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2     คืนวันไม่ผ่านไปเปล่า

เราจะต้องท�าให้วันปีใหม่

เป็นเพียงวันเริ่มต้นที่จะน�ามา

ซึ่งความร่าเริงทั้ง ๓๖๕ วัน

.,
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 “ปีใหม่คือเวลาใหม่ที่สดใสยังสะอาดบริสุทธิ์อยู ่

จึงน่าชื่นชม น่าพึงพอใจ น่าท�าจิตใจ ให้ร ่าเริง  

เบิกบาน แต่การท่ีจะใหม่ จะสดใส ก็อยู่ท่ีเราท�ามัน

เพราะเวลานั้นเหมือนกันทุกวัน วันขึ้นปีใหม่ หรือวัน

ท้ายปีเก่า ก็คือเวลาท่ีพระอาทิตย์ขึ้น พระอาทิตย์

ตกอย่างเดิม โลกหมุนไปเร่ือยๆ เราจึงต้องท�าให้ใหม่  

คือท�าจิตใจของเราให้ใหม่ อย่างน้อยให้ร่าเริงสดใส

บริสุทธิ์ แต่การร่าเริงนั้นก็ต้องระวัง อย่าร่าเริงแบบ

โมหะ อย่าสนุกสนานแบบไม่คิดหน้าคิดหลัง ให้คิด

มองไปข้างหน้าว่าปีใหม่ไม่ใช่วันเดียวนะ เหลืออีกตั้ง 

๓๖๔ วัน จะต้องร่าเริงทั้งปี เราจะต้องท�าให้วันปีใหม่

เป็นเพียงวันเริ่มต้นที่จะน�ามาซ่ึงความร่าเริงท้ัง ๓๖๔ 

วัน” -
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รู้จักใช้เวลาให้เป็นประโยชน์

.,
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 “ท�าอย่างไรให้วนัปีใหม่เป็นวนัเร่ิมต้นแห่งความ

ร่าเริงตลอด ๓๖๕ วัน ก็คือต้องมีจิตใจที่ประกอบด้วย

ความดีงาม ไม่ใช่มุ่งแต่จะสนุกสนานแบบโมหะ หลง

มัวเมา เราจะต้องคิดดี ตั้งใจดี มีความเพียรพยายาม 

เราจะเดินหน้า เราจะสร้างสรรค์ ท�าให้ชีวิตของเรา

มีความดีงาม ความสุขความเจริญ เราจะท�าให้สังคม

ประเทศชาติของเรามีความดีงาม ความสุข ความ 

เจริญ เมื่อตั้งจิตใจได้อย่างนี้ จิตใจก็ร่าเริงเบิกบาน  

เมื่อต้ังใจแล้ว ก็ใช้ปัญญาคิดหาทางปรับปรุงพัฒนา 

ชีวิตให้เดินหน้า รู้จักใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ วันขึ้น 

ปีใหม่เปรียบได้กับเป็นจุดท้าทายเราว่าเราจะใช้เวลา

เป็นไหม เราจะสร้างความเจริญงอกงามและความสุข

ได้ส�าเร็จหรือไม่ มงคลจะมีมาจริงหรือเปล่า” -
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เวลาแต่ละวัน

อย่าให้ผ่านไปเปล่า

ไม่มากก็น้อยต้องให้ได้อะไรบ้าง

.,
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 “ขอฝากคตทิีพ่ระพทุธองค์ตรัสไว้ว่า เวลาแต่ละ

วัน อย่าให้ผ่านไปเปล่า ไม่มากก็น้อย ก็ต้องให้ได้อะไร

บ้าง ค�าว่าได้น้ันมีหลายแบบ บางคนก็นึกถึงการได้

ทรัพย์สินเงินทอง ผลประโยชน์ บางคนก็หมายถึงได้

งานได้การ บางคนก็ได้คุณธรรมพัฒนาจิตใจ บางคนก็

หมายถงึได้การศกึษาเล่าเรียนพัฒนาสตปัิญญาให้เจรญิ

ก้าวหน้า และถงึแม้บางคนจะไม่ได้อะไรท้ังวนั เวลาจะ

นอนก็ขอให้ได้จิตใจที่ผ่องใส นาทีสุดท้ายก่อนจะหลับ

ขอให้หลับไปด้วยจิตใจสบายเบิกบาน ผ่องใส ปีใหม่ก็

จะเป็นปีใหม่ที่ดีงามแน่นอน” -
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วันนี้เรายิ้มได้บ้างหรือเปล่า

.,
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 วันหน่ึงๆ ควรพิจารณาว่า วันนี้เรายิ้มได้บ้าง

หรือเปล่า ตลอดวันนี้เรามียิ้มได้บ้างไหม ถ้าพิจารณา

ตลอดวันแล้วยังไม่ได้ยิ้ม ต้องรีบไปยิ้มเสีย หาคนมา

รับยิ้มให้ได้สักครั้งหนึ่ง ก่อนที่จะนอนหลับสิ้นวันไป  

ถ้าใจยังไม่เบิกบาน ปราโมทย์ ไม่ปลื้มปีติสักครั้ง  

ต้องท�าให้ได้ -
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จงอยู่อย่างมีหลักยึดเหนี่ยวใจ

อย่าเป็นคนไร้ที่พึ่ง

.,
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 ความรู้สึกอ้างว้าง ว่างเปล่า เหงา เปล่าเปลี่ยว 

เดียวดาย อะไรต่างๆ นี่ครอบง�าจิตใจของคนในสังคม

ปัจจุบันมาก เสร็จแล้วคนพวกนี้ก็วิ่งหนีตัวเองออกไป

หาสิ่งภายนอกมาเติมให้กับตัวเอง สภาพอย่างนี้เรียก

ว่าเป็นสภาพของการที่ไม่สามารถอยู่คนเดียว หรือว่า

ไม่สามารถมีความสุขในการอยู่กับตนเอง -
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มีตนที่ฝึกดีแล้วนั่นแหละ

คือได้ที่พึ่งที่หาได้ยาก

.,
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 ทางพระพุทธศาสนา ท่านเปลี่ยนมาใช้วิธีการ

แบบพลกิกลบั โดยเปลีย่นความเหงาเปล่าเปลีย่วในการ 

อยู่คนเดียว ไปเป็นการมีความสุขในการอยู่คนเดียว 

อย่างที่เรียกว่าอยู่เป็นสุขในวิเวก หรือ วิเวกสุข ซึ่งเป็น

จุดที่เน้นย�้าในพระพุทธศาสนา

 พอท�าให้คนอยู่เป็นสุขคนเดียวได้ อยู่กับตัวเอง

ได้ มคีวามเต็มอยูใ่นตัวแลว้ กไ็ม่ต้องวิ่งไปหาที่เตมิขา้ง

นอก เพราะข้างในเต็มดีอยู่แล้ว ไม่พร่อง ไม่ว่างเปล่า 

ไม่กลวง เมือ่เขาออกไปสูส่งัคมกม็คีวามชืน่ชมเบกิบาน 

เป็นสุขในหมู่อีก -
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มองทุกข์ให้ถูก

ทุกข์นั้นก็จะเป็นประโยชน์

.,
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 เมื่อมีความทุกข์ อย่าตื่นเต้น แต่ต ้องมอง

สถานการณ์ให้ถูก พอดีพอดี ไม่ร้ายเกินไป หรือดีเกิน

ไป อย่ามองแคบๆ ให้มองไปข้างหน้า ว่าเราสามารถ

ผ่านสถานการณ์อันเลวร้ายคร้ังน้ีไปด้วยดี เรื่องทุกข์

สุขเป็นของธรรมดา คนเราก็อยากจะหนีทุกข์ประสบ 

สุขเหมือนกันหมด แต่เมื่อเราอยู่ในโลก ก็ต้องเจอกับ

มันทั้งสองอย่างเป็นเร่ืองธรรมดาหมุนเวียน เปลี่ยน

ไปเป็นอนิจจัง แต่เมื่อคิดได้เช่นนี้ก็ต้องไม่ปลงใจหรือ

ปล่อยตัวมัวนอนสบาย ต้องมองเหตุผลค้นเหตุปัจจัย

และหาทางแก้ไข อย่างน้อยสุขทุกข์ก็มีท้ังแง่ดีแง่ร้าย 

ความทกุข์ใช้ไม่เป็นกจ็ะเป็นการบบีคัน้ตัวเอง ทุกอย่าง

รอบตัวแย่ไปหมดทั้งกายใจ แต่ถ้าใช้เป็น มองทุกข์ให้

ถูก ทุกข์นั้นก็จะเป็นประโยชน์ -
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จงใช้ทุกข์เป็นบททดสอบ 

เป็นบทเรียน

และเป็นเวทีพัฒนาตนเอง

.,
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 จงใช้ปัญญามองปัญหาที่ผ่านมา เหตุการณ์

กรุงแตก สงครามโลก ยังแย่กว่านี้ตั้งมากมาย อย่าไป

หมดหวัง เมื่อมีคนตกทุกข์อยู่สังคมเดียวกันก็ต้องช่วย

เหลอืกนั คนทีม่คีวามทกุข์เองก็อย่าไปโดดเดีย่วตวัเอง 

ต้องหาที่ปรึกษา หาแนวความคิดจากที่อื่นๆ ด้วย ให้

มองทุกข์เป็นที่ทดสอบตัวเองว่า เราสบายมานาน พอ

เจอทุกข์แล้วจะไปรอดไหม หากผ่านได้ก็แสดงว่าเรา

เก่งพอสมควร จงใช้ทุกข์เป็นบททดสอบ เป็นบทเรียน 

และเป็นเวทีพัฒนาตนเอง เวลานี้เวทีพัฒนาตนเองมา

ถึงแล้ว ให้ใช้เวทีนี้ในการสู้ปัญหา พัฒนาปัญญาความ

สามารถ แล้วเราก็จะเกิดความภาคภูมิใจเมื่อประสบ

ความส�าเร็จ -



18     คืนวันไม่ผ่านไปเปล่า

คนฉลาดเปลี่ยนปัญหาให้เป็นปัญญา

.,
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 คนฉลาดเปลี่ยนปัญหาให้เป็นปัญญา คนท่ี

ปัญญางอกงามขึ้นมาได้ ก็พัฒนามาจากการคิดแก้

ปัญหาทั้งนั้น เพราะฉะน้ันปัญหานี้แหละเป็นทางมา

ของปัญญา และทกุข์กส็ามารถผนัให้เป็นฐานของความ

เจริญก้าวหน้า ปัญหานั้นเปลี่ยนพยัญชนะตัวเดียวก็

กลายเป็นปัญญา -



20     คืนวันไม่ผ่านไปเปล่า

ชีวิตที่เป็นอยู่อย่างดี

และมีความสุขที่สุด

คือ ชีวิตที่กล้ารับรู้ต่อปัญหาทุกอย่าง

.,



 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)     21

 ชวีติทีเ่ป็นอยูอ่ย่างดแีละมคีวามสขุทีส่ดุ คอื ชีวติ

ที่กล้ารับรู้ต่อปัญหาทุกอย่าง ตั้งทัศนคติที่ถูกต้องต่อ

ปัญหาเหล่านั้น และจัดการแก้ไขด้วยวิธีที่ถูกต้อง การ

หลกีเลีย่งทีจ่ะรับรู้ก็ด ีเป็นการปิดตาหรอืหลอกตนเอง 

ไม่ช่วยให้พ้นจากความทุกข์ ไม่เป็นการแก้ปัญหา และ

ให้ได้พบความสุขอย่างแท้จริง -



22     คืนวันไม่ผ่านไปเปล่า

คนที่สู้ปัญหา สู้ยิ่งยาก

จะได้พัฒนาตัวเองตลอดเวลา

.,



 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)     23

 ถ้าใครไม่เคยประสบปัญหา ไม่เคยพยายามแก้

ปัญหา ชีวิตจะเจริญพัฒนาได้อย่างไร คนท่ีคิดจะเอา 

แต่สบาย ไม่สู ้ปัญหา ไม่สู ้สิ่งที่ยาก ก็อยู่อย่างเดิม

เท่านั้นแหละ อย่างคนที่ชอบท�าแต่งานง่ายๆ  เขา

จะพัฒนาตัวเองได้อย่างไร เขาอยู่อย่างไรก็ได้แค่นั้น 

แต่คนที่สู ้ปัญหา สู้ยิ่งยากจะได้พัฒนาตัวเองตลอด 

เวลา -



24     คืนวันไม่ผ่านไปเปล่า

เป้าหมายที่ส�าคัญอย่างหนึ่ง

ในการพัฒนาคนจึงอยู่ที่ว่า

ท�าอย่างไรจะให้คนเรานี้ 

ทั้งที่สุขสบาย ก็ไม่ประมาท

.,
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 เป้าหมายที่ส�าคัญอย่างหน่ึงในการพัฒนาคน

จึงอยู่ท่ีว่า ท�าอย่างไรจะให้คนเรานี้ ทั้งท่ีสุขสบาย ก็

ไม่ประมาท เพราะว่าแท้จริงน้ันสภาพสุขสบาย ก็คือ

สภาพที่เอื้อโอกาส ตอนที่ทุกข์ยากจะท�าอะไรก็ติด ก็

ขัดข้องไปหมด เวลาทุกข์ก็คือเวลาที่ท�าอะไรๆ ได้ยาก 

ท�าได้ล�าบาก จะท�าอะไรก็ไม่คล่อง แต่ตอนท่ีทุกข ์

นี่แหละคนจะลุกขึ้นต่อสู้ดิ้นรนขวนขวาย -



26     คืนวันไม่ผ่านไปเปล่า

เกิดความสังเวช

ไม่ประมาท

เร่งขวนขวายท�าความดีงาม

.,
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 ถ้าหากว่าเราประสบเร่ือง ความเกิด ความแก่ 

ความเจ็บ ความตาย เป็นต้นแล้ว มีความรู้สึกที่จะไม่

ประมาท เร่งขวนขวายท�าความดีงามนั้น เรียกว่าเกิด

ความสังเวช -



28     คืนวันไม่ผ่านไปเปล่า

เวลาที่มีอยู่นี้

เราจะต้องรีบใช้ให้เป็นประโยชน์

.,
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 ที่ว่าเกิดสังเวชเกิดก�าลัง ก็คือจะได้ไม่ประมาท 

เราเกิดก�าลังใจขึ้นมาจากการกระตุ้นเตือนของความ

ส�านึกเห็นความจริงว่า โอ้ความจริงเป็นอย่างนี้ ชีวิต

ของเราก็จะอยู่ตลอดไปไม่ได้ สิ่งทั้งหลายก็ไม่สามารถ

อยู่ไปตลอดกาล จะต้องมีความพลัดพรากจากกัน 

เพราะฉะน้ันเวลาท่ีมีอยู ่นี้เราจะต้องรีบใช้ให้เป็น

ประโยชน์ด้วยการกระตุ ้นเตือนของความส�านึกน้ี  

เราก็เกิดก�าลังใจที่จะรีบขวนขวายปฏิบัติธรรมโดยไม ่

นิ่งนอนใจ ไม่ละเลย ไม่ปล่อยเวลาให้ผ่านไปเปล่า  

ตอนนี้แหละเราจะได้เกิดความกระตือรือร้น ความ 

ตั้งใจจริง -



30     คืนวันไม่ผ่านไปเปล่า

กาลเวลาย่อมกลืนกินสัตว์ทั้งหลาย

พร้อมกันไปกับตัวมันเอง

.,
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 กาลเวลาผ่านไป มันก็กลืนกินสรรพสัตว์ไปด้วย 

เมื่อมันกลืนกินเรา เพื่อให้ได้ประโยชน์คุ้มกัน เราก็ 

กลนืกนิมนับ้าง น่ีแหละคอืการใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ 

หรือรู้จักบริโภคเวลา การใช้เวลาก็คือการบริโภคเวลา 

เพราะฉะนั้นเมื่อรู้จักใช้เวลาก็คือรู้จักบริโภคเวลา -



32     คืนวันไม่ผ่านไปเปล่า

เป็นคนทราม

หรือเป็นคนประเสริฐ

เพราะการกระท�า

.,
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 คนมิใช่เป็นคนประเสริฐ หรือเป็นคนต�่าทราม

เพราะชาติก�าเนดิ แต่เป็นคนทราม หรอืเป็นคนประเสรฐิ

เพราะการกระท�า สรปุว่าให้วนิจิฉยัคนด้วยการกระท�า

ของเขา คือ เจตนาที่ออกมาในการท�า-พูด-คิด จะ

ตดัสินว่า เขาเป็นคนอย่างไร ไม่ใช่วดักันด้วยชาติก�าเนิด 

ทรัพย์สินเงินทอง จะยกย่องนับถือคนก็ให้เป็นไปตาม 

หลักนี้ -



34     คืนวันไม่ผ่านไปเปล่า

ชีวิตคือการแก้ปัญหา

.,
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 การด�าเนินชีวิตของคนเราคืออะไร มีค�าพูดมา

แต่เก่าก่อนว่า ชีวิตคือการต่อสู้ หมายความว่าการที่

เราด�ารงชีวิตอยู่นี้ เราต้องประสบปัญหา ประสบสิ่ง

บีบคั้นต่างๆ  เราจะต้องต่อสู้ดิ้นรน ซึ่งพูดสั้นๆ เป็น

ภาษาวิชาการ ก็คือการแก้ปัญหา ท่ีพูดว่า ชีวิตคือ

การต่อสู ้ก็เท่ากับพูดว่า ชีวิตคือการแก้ปัญหา คนใดที ่

แก้ปัญหาเก่ง แก้ปัญหาเป็น คนนั้นก็จะด�าเนินชีวิต 

ได้ดี จะต่อสู้ได้ชนะ -



36     คืนวันไม่ผ่านไปเปล่า

การแก้ปัญหาที่ศักดิ์สิทธิ์ที่สุด

ก็คือแก้ปัญหาที่ตัวเอง

ด้วยการปรับการด�าเนินชีวิตเสียใหม่

.,
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 ปุถุชนเมื่อถูกทุกข์บีบคั้นหรือภัยคุกคาม ก็จะ 

ลุกขึ้นดิ้นรนขวนขวาย ท�าให้มีแรงขึ้น แล้วเพียร

พยายามหาทางออก เราก็จะมีความเข้มแข็ง แต่ทั้งนี้

ต้องมีสติมั่น ไม่วู ่วามหวั่นไหว จากนั้นก็ใช้ปัญญา

ไตร่ตรองพิจารณา เมื่อเจอกับทุกข์ อย่าไปหมดหวัง 

หรือเศร้าเสียใจเกินไป จงใช้ทุกข์เป็นพลังผลักดันใน

การเดนิหน้า คนประสบความส�าเรจ็โดยมากกเ็คยทุกข์

มาก่อนทั้งนั้น ปัญหาที่เราประสบในปัจจุบันที่จะต้อง

แก้ไข ก็คือปัญหาจากการด�าเนินชีวิตที่ผิดพลาด เมื่อ

ทราบว่าผิดพลาดก็แก้ไขด้วยการด�าเนินชีวิตใหม่ให้

ถูกต้อง แล้วชีวิตก็จะดีงาม การแก้ปัญหาที่ศักด์ิสิทธิ ์

ที่สุด ก็คือการแก้ปัญหาที่ตัวเอง ด้วยการปรับการ

ด�าเนนิชวีติเสยีใหม่ โดยต้องเป็นนกัผลติ นกัสร้างสรรค์ 

ไม่ฟุ้งเฟ้อ ไม่เห็นแก่จะบริโภคอย่างเดียว รู้จักใช้ส่ิงท่ี

น้อยที่สุดให้เป็นประโยชน์มากที่สุด -



อมฤตพจนา
., 

มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา

ธรรมทั้งหลายมีใจน�าหน้า

อตฺตนา โจทยตฺตาน�

จงเตือนตนด้วยตนเอง

เอว� อนาวิลมฺหิ จิตฺเต

โส ปสฺสติ อตฺตทตฺถ� ปรตฺถ�

เมื่อน�้าใส กระจ่างแจ๋ว ก็จะมองเห็นหอยกาบ

หอยโข่ง กรวด ทราย และฝูงปลาได้ชัดเจนฉันใด 

เมื่อจิตไม่ขุ่นมัว จึงจะมองเห็นประโยชน์ตน

ประโยชน์ผู้อื่นได้ชัดเจนฉันนั้น

อนุมชฺฌ� สมาจเร

พึงประพฤติให้พอเหมาะพอดี

สนนฺตา ยนฺติ กุสุพฺภา    ตุณฺหี ยนฺติ มโหทธิ

ห้วยน�้าน้อย ไหลดังสนั่น ห้วงน�้าใหญ่ ไหลนิ่งสงบ

ยทูนก� ต� สนติ     ย� ปูร� สนฺตเมว ต�

สิ่งใดพร่อง สิ่งนั้นดัง สิ่งใดเต็ม สิ่งนั้นเงียบ
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สุเขน ผุฏฺา อถวา ทุกฺเขน

น อุจฺจาวจ� ปณฺฑิตา ทสฺสยนฺติ

บัณฑิตได้สุข หรือถูกทุกข์กระทบ

ก็ไม่แสดงอาการขึ้นๆ ลงๆ

ปฏิกจฺเจว ต� กยิรา     ย� ชญฺญา หิตมตฺตโน

รู้ว่าอะไรเป็นประโยชน์แก่ชีวิตตน

ก็ควรรีบลงมือท�า

ครหาว เสยฺโย วิญฺญูหิ     ยญฺเจ พาลปฺปส�สนา

วิญญูชนต�าหนิ ดีกว่าคนพาลสรรเสริญ

น หึสนฺติ อกิญฺจน�

ไม่มีอะไรเลย ไม่มีใครเบียดเบียน

วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ

คนล่วงทุกข์ได้ด้วยความเพียร

อโมฆ� ทิวส� กยิรา     อปฺเปน พหุเกน วา

เวลาแต่ละวัน อย่าให้ผ่านไปเปล่า

จะน้อยหรือมาก ก็ให้ได้อะไรบ้าง

กถมฺภูตสฺส เม รตฺตินฺทิวา วีติปตนฺติ

วันคืนล่วงไปๆ บัดนี้เราท�าอะไรอยู่






