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ขออํานวยพร ในโอกาสมงคลของคุณทั้งสอง
วนันีถ้อืวาเปนวนัมงคล คอืเปนวนัดวีนั

งาม มบีรรยากาศแหงความสุข สดใส ราเริง
เบิกบาน ทั้งเอิบอิ่ม ปลื้มใจในขณะนี้ และให
เกิดความหวังวาจะเจริญงอกงามตอไปขาง
หนา

                                                          
∗ ธรรมกถา ของพระธรรมปฎก  (ป. อ. ปยตฺุโต) ในการใหโอวาทอาํนวยพร 
แกคูสมรส คุณณิชยา สุขพานิช และคุณพสุ สุนทรพิทักษ เ ม่ือ
มานมัสการที่วัดญาณเวศกวัน ๑ สิงหาคม ๒๕๔๔



๒

ความรักและศรัทธา กลั่นออกมาเปนพร
ทั้งนี้ มงคลนั้นก็เกิดจากการทํากุศล คือ

การทําความดีนั่นเอง ความดีนั้นมีทั้งทางกาย
ทางวาจา ทางใจ แตทั้งหมดก็เร่ิมท่ีใจ คือใจดี
ไดแกใจท่ีมีคุณธรรม ซึ่งวันนี้มีหลายอยาง

คุณธรรมในที่นี้ เริ่มดวยมีความรัก ซึ่ง
เห็นไดชัด เพราะการที่จะมาทําบุญ และรับพร
พระที่หวังวาจะเปนมงคลนี้ ก็เกิดจากความรัก
ของคุณพอคุณแม เปนสําคัญ คือคุณพอคุณ
แมปรารถนาจะใหคุณทั้งสอง มีความสุขความ
เจริญ จึงไดเตรียมการตางๆ รวมทั้งการที่จะให
ไดรับพรจากพระสงฆดวย

เพราะฉะนั้น การมารับพรพระนี้จึงมิใช
มาเลื่อนลอย แตมาดวยเหตุปจจัยสําคัญ คือ
เกิดจากกําลังของคุณธรรม เริ่มดวยความรัก



๓

ความเมตตา ของคุณพอคุณแม ที่อยากใหทั้ง
สองคนมีความสุขความเจริญตอไป

นอกจากนั้นก็คือความมีศรัทธาในพระ
ศาสนา ในพระรัตนตรัย รวมทั้งในหลักธรรมคํา
สอนของพระพุทธเจา การที่คณุพอคณุแมมี
ความรกัแลวจะใหมาหาพระ กเ็พราะมศีรทัธา

เพราะฉะนั้น ทั้งศรัทธาและความรักคือ
เมตตา จึงเปนคณุธรรมทีม่าหนุนกนั ซึง่ออกผล
เปนการมารบัพรจากพระสงฆ

ในการรบัพรนี ้ เมือ่มาดวยใจทีเ่ปนกศุล มี
ศรัทธาและเมตตาอยางนั้น จิตใจก็ชื่นบาน
ผองใส มีความสุข ตรงนี้แหละเปนจุดสําคัญ
เพราะจติใจท่ีผองใสเบกิบานเปนสขุนัน้ ทัง้เปน
กศุลและเปนมงคลไปพรอมกัน จึงไดทั้งกุศลคือ



๔

ความดี และมงคลคือสิ่งที่นํามาซึ่งความสุข
ความเจริญ

รักที่อยากหาความสุข
กับรักที่อยากใหเขาเปนสุข

ความรักที่เรียกวาเมตตานี้เปนคุณธรรม
สาํคญัมาก เริม่แรกพงึรูวาความรกัมคีวามหมาย
หลายอยาง

คําวา “ความรัก” นี้ ในภาษาไทยความ
หมายยังไมชัด จึงตองโยงไปหาหลักธรรม ถา
วาตามหลักธรรม ความรักนี้แยกไดงายๆ เปน
๒ อยาง

ความรักอยางหนึ่ง คือ การที่พอใจชอบ
อะไรแลว กอ็ยากไดสิง่นัน้มาทาํใหตวัเองเปนสขุ



๕

ความรักอีกอยางหนึ่ง คือ ความอยากให
คนอื่นเปนสุข

เมือ่ก้ีไดพดูถงึวาคณุพอ คณุแม เปนปจจยั
สําคัญของการมารับพรวันนี้ คือมาเพราะความ
รักในใจของทาน ความรักของคุณพอ คุณแม นี้
เขาในความหมายที่ ๒ คือความรักที่อยากใหผู
อื่นเปนสุข ผูอื่นในที่นี้ก็คือ ลูกนั่นเอง

ความรักที่อยากใหลูกเปนสุขนี้ เปนเหตุ
ปจจัยซึ่งทําใหตองหาทางทําใหลูกเปนสุขใหได 
เพราะอยากใหเขาเปนสุขก็ตองพยายามทําให
เขาเปนสุข อยางนอยก็นึกถึงอนาคตวาอยาก
ใหลกูมชีวีติทีเ่จรญิกาวหนาตอไป เมือ่เรานบัถอื
พระพุทธศาสนา คือนับถือพระรัตนตรัย ก็ตอง
มารับพรพระ ซึ่งจะทําใหทานเกิดความรูสึกวา
มคีวามสบายใจมัน่ใจในความหวงันัน้มากยิง่ขึน้



๖

เพราะฉะนั้น ความสุขจึงเปนสิ่งที่เนื่อง
ดวยความรัก พอมีความรักอยากใหผูอื่นเปนสุข
และทําใหเขาเปนสุขได หรือไดทําในสิ่งที่จะทํา
ใหเขาเปนสุขหรือหวังวาจะเปนสุขแลว ตัวเองก็
เปนสุขดวย

ความรักอีกอยางหนึ่ง คือความรักที่ชอบ
ใจอยากไดเขามาทําใหตนเปนสุข ซึ่งจะมีความ
สุขเกิดขึ้นตอเมื่อไดผูนั้นสิ่งนั้นมาแลวทําใหตัว
เปนสุข

ความรักสองอยางนี้ เปนเรื่องสําคัญ  
ความแตกตางขอใหญอยูที่วา ความรักที่เปน
คุณธรรมคือความรักแบบที่อยากใหเขาเปนสุข



๗

คูสมรส ตองพัฒนาความรัก
คนที่แตงงานคงตองยอมรับความจริงวา 

ตนเองมีความรักทั้ง ๒ ประเภท ตางกันแตจะมี
อยางไหนมาก

ความสุขก็เปลี่ยนไปตามประเภทของ
ความรัก คือมีความรักแบบไหนก็มีความสุขไป
ตามนั้น

ถามีความรักแบบอยากไดเขามาทําให
ตนเปนสุข ก็จะสุขตอเมื่อเขามาทําใหตนเปน
สุข แตจะไมคอยคํานึงถึงเขาวาจะเปนสุขหรือ
ไม ตางกับความรักที่อยากใหเขาเปนสุข ซึ่งจะ
สุขตอเมื่อเขาเปนสุข

ขอท่ีตางกันมีหลายอยาง แตขอแตกตาง
ที่สําคัญก็คือ ความสุขประเภทที่เกิดจากความ
รักที่อยากไดเขามาทําใหตนเปนสุขนี้ เปนความ



๘

สุขขางเดียว ซึ่งไมแนวาอีกฝายหนึ่งจะเปนสุข
หรือไม และถาไมไดตามความตองการก็อาจจะ
ขัดใจ เมื่อขัดใจก็เกิดปญหา ถาไมเปนไปตาม
ความตองการของตัวก็กลายเปนวาตัวเองเปน
ทุกข แลวก็ทําใหเกิดความขัดแยง เลยทุกขดวย
กันทั้งสองฝาย

ดวยเหตุนี้ ชีวิตของผูที่แตงงานจึงเปน
ชีวิตที่ตองกาวไปในธรรมดวย คือจะตองกาวไป
สูการพัฒนาชีวิตจิตใจ

ขอใหมองดูคุณพอคุณแมซึ่งมีความรัก
ประเภทอยากใหผูอื่นเปนสุข ถาคูครองมีความ
รักอยางคุณพอคุณแมที่อยากใหลูกเปนสุข เมื่อ
คนหนึ่งเปนสุข อีกคนหนึ่งก็เปนสุขดวย ก็จะมี
ความสุขรวมกันทั้งสองฝาย



๙

จึงถือเปนหลักในทางพระศาสนาวา  
ความรักที่เรียกวาเมตตาคือความรักที่อยากให
อีกฝายหนึ่งเปนสุขนั้น เปนคุณธรรมที่ตองทํา
ใหมีขึ้น และเปนปจจัยสําคัญที่จะประสานชีวิต
ใหมีความสุขยั่งยืนมั่นคง

จําเปนตองย้ําเรื่องคุณธรรมคือ เมตตา
เพราะวาเมตตานี้ทั้งที่เราไดยินกันอยูเสมอ แต
เรากม็กัไมชดัในความหมายวาคอือะไร ซึง่ทีจ่ริง
กต็วันีเ้อง คอืความอยากใหคนอืน่เปนสขุนีแ่หละ
เรียกวาเมตตา ถาเมื่อไรเราอยากใหคนอื่นเปน
สุข นั้นคือเมตตาเกิดขึ้นแลว

เปนธรรมดาวา เมือ่เราอยากใหเขาเปน
สขุ เราก็ตองพยายามทําใหเขาเปนสุข และเรา
จะเปนสุขก็ตอเมื่อเขาเปนสุข จึงเปนการ
แนนอนวาความรักประเภทนี้จะทําใหเกิดความ



๑๐

สัมพันธโยงใยที่ยึดเหนี่ยวจิตใจกัน เพราะวา
ความสุขอยางนี้เปนสุขดวยกันและอาศัยกัน

เหมือนอยางคุณพอคุณแมที่ฝากความ
สุขไวกับลูก เมื่อเห็นลูกมีความสุข คุณแมก็มี
ความสุข คุณพอก็มีความสุข แตถาลูกยังไมสุข
คุณพอคุณแมก็เปนหวงเปนกังวล บางทีก็เปน
ทุกขไปเลย เพราะฉะนั้นอยางนอยก็ใหทานมี
ความหวังวาลูกจะเปนสุข พอมีความหวังทานก็
อิ่มใจสบายใจ

ถึงจะแตงงานไป
แตใจของพอแมคอยดูแลอยูใกลๆ

เมื่อมองใหถูกตอง การแตงงานคราวนี้จึง
มีความหมายมาก ไมใชเปนเรื่องของความรัก



๑๑

เฉพาะคูบาวสาวเทานั้น แตเปนความรักที่โยง
ไปหาคุณพอคุณแมดวย

ตอนนี้คุณพอคุณแมก็เทากับวามีความ
สุขไปขั้นหนึ่ง คือมั่นใจในลูกทั้งสองวาการแตง
งานเริ่มตนและดําเนินมาดวยดีแลว แตอีกขั้น
หนึ่งความสุขของทานฝากไวกับอนาคตวา ถา
ลูกดําเนินชีวิตไปดีมีความเจริญมั่นคง อันนั้น
คือความสุขที่แทของทาน

เพราะฉะนั้น ลูกจึงตองพยายามใหทาน
ไดยินขาวดีเรื่อยไป ที่จะทําใหทานเกิดความมั่น
ใจ ไมเกิดความหนักใจ ยิ่งลูกไปอยูตางประเทศ
ไกลๆ ก็เหมือนมีเสียงเตือนใจที่คอยบอกวา
คุณพอคุณแมอยูเมืองไทยนึกถึงอยูตลอดเวลา 
เพราะวาพอแมรักลูก จึงฝากความสุขทุกข ฝาก



๑๒

ใจไวกับลูก เพราะฉะนั้นถามีขาวดีพอแมก็มี
ความสุข อิ่มใจสบายใจ

จึงควรตั้งหลักไววา จะพยายามใหคุณ
พอคุณแมไดยินแตขาวดี การที่จะใหคุณพอ
คุณแมไดยินขาวดี ก็คือตั้งใจศึกษาเลาเรียน
ทําหนาที่การงาน และดําเนินชีวิตในทางที่ดี
งามถูกตอง โดยเฉพาะทั้งสองคนมีความ
สามัคคีประพฤติดีตอกัน เมื่อไดยินขาวอยางนี้
คราวใด คุณพอคุณแมก็มีความสุขทุกทีไป แลว
ก็มองไปขางหนาโดยมีความหวังในความสุข
นั้นยิ่งขึ้น

การที่จะใหความสุขมารวมกันหมดทุก
ฝายอยางนี้ ทั้งสองคูบาวสาวเองจะตองพัฒนา
ความรักคือเมตตานี้ขึ้นมาระหวางกัน แลว
ความสุขนี้ก็จะโยงไปถึงคุณพอคุณแมเอง



๑๓

ถาทั้งสองฝายมีความรักแบบที่วาอยาก
ใหอีกฝายหนึ่งเปนสุข ฐานที่มั่นคงก็จะเกิดขึ้น
ตางก็พยายามที่จะทําใหอีกฝายหนึ่งมีความสุข 
แลวชีวิตคูก็จะมีความสุขอยางแนนอน

การปฏิบัติเชนนี้เปนเรื่องของคุณธรรม 
เพราะฉะนั้นในทางพระศาสนาจึงไดสั่งสอน
แนะนําหลักการครองเรือนไว

วันนี้อาตมภาพจึงจะขอยกธรรมะสักชุด
หนึ่งขึ้นมาเปนตัวอยาง แมวาธรรมะสําหรับคู
สมรสจะมีหลายชุด แตชุดหนึ่งที่เราพูดกันบอย
และเห็นวางายดี นาจะทบทวนกันไว ก็คือหลัก
ที่เรียกวา "ฆราวาสธรรม”



๑๔

จะครองรกัไวได กต็องครองเรอืนใหดดีวย
ฆราวาสธรรม แปลวา หลักธรรมสําหรับ

การครองเรือน หรือหลักธรรมสําหรับฆราวาส
นั่นเอง ตรงไปตรงมา ฆราวาสธรรม ก็คือธรรม
สําหรับฆราวาส

ที่จริง ฆราวาสในที่นี้ไมไดหมายถึงบุคคล
แตแปลวาการครองเรือน ธรรมะสําหรับการ
ครองเรือน และไมใชเฉพาะคูครอง ชาวบานทุก
คนตองใชทั้งนั้น โดยเฉพาะก็เริ่มจากผูที่มามี
ชีวิตรวมกัน ซึ่งทานแสดงไว ๔ ขอ คือ

๑. สัจจะ แปลวา ความจริง ทําไมพระ
พุทธเจาจึงเริ่มดวยความจริงกอน 
เดี๋ยวตองมาดูกัน

๒. ทมะ แปลตามตัววาการฝก การฝก
หมายถึงการทําใหเกิดความเจริญ



๑๕

กาวหนาหรือการพัฒนานั่น เอง  
เพราะคนเราจะมีความเจริญกาว
หนาไดจะตองมีการฝก

๓. ขันติ แปลวา ความอดทน ซึ่งแสดง
ถงึความเขมแขง็ ความอดทนทีแ่สดง
ออกในทางรูปธรรม ก็คือ ความทน
ทาน หรือแข็งแรงทนทานนั่นเอง

๔. จาคะ  แปลวา ความเสียสละ เรื่อง
ความสุขที่ไดพูดไปก็มาลงที่นี่ดวย 
คือความสามารถสละความสุขของ
ตนเพื่อผูอื่น สําหรับคูครองก็หมาย
ถึงสามารถสละความสุขของตนเพื่อ
คูครองได ซึ่งเมื่อพูดดวยภาษาทาง
บวกก็เรียกวามีน้ําใจนั่นเอง การที่
เราสละความสุขของเราเพื่อผูอื่นได 



๑๖

ก็คือเรามีน้ําใจ พอพูดวามีน้ําใจ ก็
จะทําใหรูสึกหนักแนน และมีความรู
สึกในทางที่ดีงามยิ่งขึ้น

ธรรม ๔ ขอน้ีนี่แหละเปนหลักสําคัญ แม
แตยังไมมีธรรมขออื่นเลย มีเพียง ๔ ขอน้ี ก็พอ
ที่จะทําใหชีวิตคูครองดํารงอยูไดดวยดี

ทนีีก้ม็าดธูรรม ๔ ขอน้ันในความหมายสัน้ๆ

ความจรงิใจตอกนั เปนฐานทีม่ัน่ของชวีติคูครอง
ขอที ่ ๑ สจัจะ แปลวาความจริง เริม่จาก

จริงใจ เชนรกัจรงิ
คนเรานี้ ในความสัมพันธระหวางกันจะ

ตองมีความจริงเปนขอท่ี ๑ และจริงใจนี่สําคัญ
ที่สุด  ถาขาดความจริงใจก็คือเตรียมหลอกลวง
เทานัน้เอง และถาขาดสจัจะคอืความจรงิใจแลว



๑๗

ทุกอยางจะงอนแงนไปหมด เพราะฉะนั้นความ
จริงใจนี้ทานจึงถือเปนรากฐาน ตองมีไวกอน

เมื่อเริ่มตนดวยความจริงใจแลวก็กลาย
เปนความซื่อสัตย ซึ่งทําใหเกิดความหนักแนน
มั่นคง

เมื่อมีความจริงใจแลวตอมาก็ออกทาง
วาจา คือพูดจริง แลวก็ออกทางการกระทํา คือ
พูดไปแลวหรือสัญญาไปแลวก็ทําตามนั้น ไมใช
ปลอยเรื่อยเปอยละเลยไมเอาใจใส

เมื่อมีความจริง ก็ถือวามีรากฐานที่เขม
แข็งมั่นคง อะไรๆ ที่ตั้งอยูบนรากฐานที่มั่นคงก็
มั่นใจไดวาจะดํารงอยูไดดวยดีและยั่งยืน

แตถาขาดความจริงเสียแลว ทุกอยางก็
คลอนแคลนหมด แลวตอไปกม็แีตความงอนแงน
หวาดระแวงและวาเหว



๑๘

เพราะฉะนั้นขอท่ี ๑ คือสัจจะ จึงเปนราก
ฐานที่ตองใหมีเปนอันดับแรก

ปรับตัวได ใหขอแตกตางเปนสวนเติมเต็ม
ตอไปขอท่ี ๒ ทมะ แปลวาการฝก เปน

ธรรมสําคัญตามหลักที่ทางพระถือวา มนุษย
เปนสัตวพิเศษที่ฝกได พัฒนาได ศึกษาได เรียน
รูได และจะประเสริฐดวยการฝก

มนุษยที่ฝกแลวจึงจะประเสริฐ ยิ่งฝกมาก
ก็ยิ่งประเสริฐมาก จนกระทั่งเมื่อฝกดีเยี่ยม ก็
จะประเสริฐจนกระทั่งเทวดาพระพรหมหันมาก
ราบไหวมนุษย

ตอนแรกมนุษยพากันไปไหวเทวดา  ไหว
พระพรหม แตทางพุทธศาสนาบอกวามนุษย
เราตองฝกตัวเอง ถามนุษยฝกศึกษาดีแลว



๑๙

เทวดาและพระพรหมกลับมากราบเรา ดวย
ความดีของเราเอง

เราไมไดยกตัวหรอก แตหมายความวา
เทพพรหมเหลานัน้เหน็ความด ี คอืคณุธรรมและ
ปญญาของเราแลว ก็เคารพนับถือ โดยเฉพาะ
ปญญาความรู-คิด-เขาใจน้ีมนุษยตองฝกขึ้นมา

การฝกเริ่มตนดวยการปรับตัว เพราะเหตุ
วาคนที่มาอยูรวมกันนี้ ยอมเปนธรรมดาที่จะมี
พื้นฐานนิสัยใจคอตางๆ ไมเหมือนกัน

แมแตตัวเราเองคนเดียวนี้ก็ยังเปลี่ยน
แปลงตางกันไปได บางทีแคชวงเวลาเดี๋ยวหนึ่ง
ก็เปลี่ยนไป เราก็แปลกหรือขัดใจตัวเองได ยิ่ง
มาอยูสองคนขึ้นไป อาการกิริยาวาจาตางๆ ก็
อาจจะมีแปลกหูแปลกตากันไดเปนธรรมดา 
ทานจึงสอนธรรมขอ ทมะ นี้ไว



๒๐

ทมะในความหมายแงนี้ เปนบทพิสูจน
ความสามารถในการฝกตนขั้นตน คือการปรับ
ตัวได โดยเฉพาะการปรับตัวเขาหากัน ไมให
ความแตกตางเปนความขัดแยง แตจะใหดีตอง
ใหความแตกตางเปนสวนเติมเต็ม

ความแตกตางมีความหมายสองแบบ 
ความแตกตางนั้น ถาใชไมเปนก็เปนความขัด
แยง แตถาปฏิบัติถูกตอง ความแตกตางก็จะ
ชวยใหเติมเต็ม เพราะวาคนเรานี้ไมมีใคร
สมบูรณสักคน เมื่อสองคนมีขอแตกตางแตนํา
มาเสริมกัน ก็กลายเปนดีและทําใหสมบูรณ

เพราะฉะนั้น ความแตกตางถารูจักใชจึง
กลายเปนดี เชน คนหนึ่งพูดนอย อีกคนหนึ่งพูด
มาก เอามาปรับเขาดวยกันก็เลยพูดพอดี ถาทั้ง



๒๑

สองคนพดูนอยดวยกนักไ็ดเทาเดมิ จงึเอาความ
แตกตางมาปรับใหพอดี

รวมความวาปรับตัวเขาหากัน ไมใหขอ
แตกตางกลายเปนความขัดแยง อีกทั้งเปนการ
พิสูจนตัวเองดวยวาเรามีความสามารถในการ
ฝกตัวพัฒนาตัวแคไหน

สรุปวา นี่เปนเรื่องของการฝกตนขั้นที่ ๑
คือ ปรับตัว ตั้งแตปรับตัวเขาหากัน แลวก็ปรับ
ตัวเขากับสิ่งแวดลอม  ปรับตัวเขากับคุณพอ
คุณแมของทั้งสองฝาย ปรับตัวเขากับญาติมิตร
ทั้งหลาย ปรับตัวเขากับการงาน ฯลฯ ตองปรับ
ตัวมากมาย คนไหนปรับตัวไดเกง ก็มีเคาของ
ความสาํเรจ็ในชวีติมาก เพราะฉะนัน้จงึใชการปรบั
ตัวนี้เปนหลักขั้นตนในการพิสูจนความสามารถ



๒๒

เกิดเปนคนควรฝกตนเรื่อยไป
ตอจากปรับตัวก็ปรับปรุงตน ซึ่งเปนการ

ทําใหดีขึ้นไดอยางไมมีที่สิ้นสุด ปรับปรุงพัฒนา
กันเรื่อยไป ทั้งหมดนี้อยูในขอ ทมะ ซึ่งแปลวา
การฝก

อน่ึง ทมะ การฝกนี้ มักแปลกันวาขมใจ
ซึ่งเปนความหมายเพียงสวนนิดเดียวของ ทมะ
คือเวลาจะปรับตัวปรับใจหรือฝกตัวเองนั้น มัก
จะตองมีการบังคับใจตัวเอง หรือในเวลาเจอ
อารมณที่มากระตุนยั่วเยา เราตองขมใจไว
ระงับใจได ก็เลยไปเนนกันตรงที่วาขมใจ บางที
ก็เลยแปล ทมะ วาขมใจ

ความจริงการขมใจเปนสวนนิดเดียว
ของทมะ แทจริงนั้นทมะก็คือการฝกนั่นเอง ซึ่ง
หมายถึงการที่จะเจริญพัฒนาตอไปไดอยาง



๒๓

กวางขวางมากมายไมมีที่สิ้นสุด ตามคติของ
พระพุทธศาสนาซึ่งใหหลักไววา ทนฺโต เสฏโ
มนุสฺเสสุ แปลวา ในหมูมนุษย ผูที่ฝกแลว
ประเสริฐสุด

อยูรวมกันจะมีความหมายแท
เมื่อเอาความเขมแข็งมาเพิ่มกําลังกัน

ตอไปขอท่ี ๓ คือ ขันติ ความอดทน
แสดงถงึความแขง็แรงและทนทาน เหมอืนอยาง
เรากอสรางอะไร จะใชวัสดุเชนไม ก็ตองหาไมที่
แข็งแรงและทนทาน ทนแดด ทนฝน เปนตน

วาถึงในทางนามธรรม เมื่อคนเราดําเนิน
ชีวิตไปนี้ แนนอนวาสิ่งทั้งหลายรอบตัวเรามัน
ไมไดเปนไปตามใจเรา เราจะตองพบเห็นเจอะ
เจอสิ่งที่เราจะตองเขาไปเผชิญ ผจญ ตลอดจน



๒๔

ตองฟนฝาไป อยางนอยก็ตองเจอสิ่งกระทบ
กระทั่งตางๆ

ในภาวะและสถานการณเหลานี้ เราตอง
มีความเขมแข็ง โดยมีจิตใจที่อดทน ซึ่งถาเทียบ
กับทางรูปธรรม ก็เปนความแข็งแรงทนทาน
แตในทางจิตใจก็คือความเขมแข็งอดทน ซึ่งจะ
ทําใหพาชีวิตผานพนอุปสรรคขวากหนามไปได

แกนของความอดทนก็คือความเขมแข็ง 
ถาคนสองคนมีกําลังมีความเขมแข็งมาคนละ
หนึ่ง พอมาอยูดวยกัน ก็ไดกําลังความแข็งแรง
เขมแข็งเพิ่มอีกหนึ่งเปนสอง แตถาความแข็ง
แรงมาลบกันก็เหลือศูนย เพราะฉะนั้นจึงตอง
ใหเปนบวก คือมาเสริมกัน

คนที่แตงงานถือวาไดกําไร เพราะได
กําลังเสริมข้ึนมามาก พอแมก็เพิ่มอีกสองทาน



๒๕

พี่นองก็เพิ่มอีกสี่หาคน ญาติมิตรก็เพิ่มอีก
เยอะแยะไปหมด คนที่แตงงานจึงไดกําไรมาก
มีกําลังเพิ่ม เพราะฉะนั้นจะตองรูจักใชกําลังที่
เพิ่มข้ึนมานั้นใหเปนประโยชน

ทีนี้เราก็นํากําลังรวมกันของเรานั้นมาใช
ในการที่จะทําใหชีวิตของเราเดินไปขางหนา ให
มาเปนกําลังที่เสริมกัน อยาใหมาเปนกําลังที่
บ่ันทอนกัน

อดทนสามดาน
จะผานพนอุปสรรคสูความสําเร็จ

ในการอยูรวมกันนั้น ความเขมแข็งอดทน
จะแสดงออกมาในชีวิตประจําวัน ตามที่ทาน
แยกไวเปน ๓ ดาน



๒๖

ดานที่ ๑ คือ อดทนตอความลําบาก
ตรากตรํา ธรรมดาความลําบากตรากตรํานี้จะ
เนนไปในแงการประกอบอาชีพการงาน รวมท้ัง
การศึกษาเลาเรียน ซึ่งตองใชความอดทนบอยๆ
เชน บางทีมีเหตุจําเปนใหตองอยูดึกบาง ตอง
ฝาแดดฝาฝนบาง เพราะดินฟาอากาศไมเขา
ขางใคร แตเราจะตองสู หรือแมแตตัวงานนั้น
เองที่ยากก็ตองตรากตรํา

นี้คือดานที่ ๑ ความเขมแข็ง อดทนตอ
ความลําบากตรากตรําได ไมทอถอย ไมออนแอ
ไมระยอ นี่เปนคุณสมบัติสําคัญ พระพุทธเจา
ตั้งแตยังเปนพระโพธิสัตว ถาไมมีขันตินี้ จะไมมี
ทางสําเร็จโพธิญาณ เพราะฉะนั้นจะตองมีขันติ
ดานที่ ๑ อดทนตอความลําบากตรากตรําได



๒๗

ดานที่ ๒ คือ อดทนตอทุกขเวทนา เปน
ธรรมดาของชีวิตมนุษย บางทีเราก็เจ็บปวด
เมื่อยลา แมแตนั่งอยูที่นี่เดี๋ยวก็อาจจะเมื่อยลา
ขึ้นมา หรือบางคราวเราก็เจ็บไข

คนที่มีความอดทนจะไมโวยวาย ไมงอแง
แตจะอยูในเหตุผล และทําตามเหตุผล เมื่อมี
โรคมีภัยเจ็บไขก็รักษาไปตามเหตุผล ไมใช
ปลอยไว ถาปลอยไวก็ไมใชอดทน แตทานเรียก
วาประมาท ซึ่งก็เสียอีก คืออดทนในทางจิตใจท่ี
สูได แตตองทําการแกไขไปตามเหตุผลใหถูก
ตอง ขอน้ีเรียกวาอดทนตอทุกขเวทนา

ดานที ่๓ คอื อดทนตอสิง่กระทบกระทัง่ใจ
ขอน้ีตรงกับท่ีโบราณพูดวา “ลิ้นกับฟนก็ยัง
กระทบกันได” กลาวคือ เมื่อคนมาอยูรวมกัน
แมไมเจตนา กม็ทีางทีอ่าจจะพดูไปโดยพลัง้



๒๘

เผลอ แลวกไ็ปกระทบกระเทอืนจติใจอกีฝาย
หนึง่ หรอืกิริยาอาการบางอยางที่แสดงออกไป
แมไมไดตั้งใจ ก็กระทบกระเทือนกันได ซึ่งเรา
ควรใชเปนเครื่องทดสอบตัวเอง เปนเครื่อง
พิสูจนความอดทน ไมวูวาม ไมเอาอารมณ แต
ใชปญญา

เมื่อใชปญญาก็กลับไปขอ ๒ คือ ทมะ
การฝกตน ซึง่เปนเรือ่งของการรูจกัคดิพจิารณา
คือแทนที่วาถูกอารมณกระทบกระทั่งแลวจะ
วูวาม เราก็ไมหมุนไปตามอารมณ แตเราเอา
เหตุผล โดยหันมาใชขอ ๒ ทมะ มาปรับมาฝก
มาแก จึงไดขอ ๒ กับขอ ๓ มาประสานกัน

รวมความวาขอ ๓ เปนเรื่องที่วาจะชวย
ใหเรามคีวามเขมแขง็ ยนืหยดั ฝาฟนสิง่กดีขวาง
ตางๆ ไปได



๒๙

รวมกําลังกันไดแลว
ก็มาเพิ่มพูนแผขยายความสุขใหไพศาล

ตอไปขอ ๔ จาคะ แปลวา ความเสียสละ
แตเวลาแปลอยางนี้ทําใหเกิดความรูสึกเหมือน
กับวาจะตองฝนใจ คือท้ังๆ ที่ไมอยากให แตเรา
ตองจําใจสละอะไรอยางนี้

คนทีฝ่กดแีลว จะไมรูสกึฝนใจ เพราะมี
คณุธรรม เหมอืนอยางคุณพอคุณแมที่มาทํามา
ใหแกลูกนั้น การสละก็ไมเปนสละ การใหไม
เปนการฝนใจ ตัวแปรนั้นก็คือความรักนี่เอง

ความรัก ก็คือความปรารถนาดีมีน้ําใจ
อยากใหอีกฝายหนึ่งเปนสุข เหมือนคุณพอคุณ
แมใหของแกลกูกไ็มตองฝนใจอะไร แลวกไ็มตอง
เปนทุกข  แตใหแลวกลับเปนสุขดวย เพราะวา



๓๐

รักอยากใหลูกเปนสุข พอใหแลวลูกเปนสุข
ตัวเองก็สมใจ แลวตัวเองก็เปนสุข

คูครองก็เชนเดียวกัน ถามีความรักจริง มี
เมตตา มคีวามรกัปรารถนาด ีอยากใหเขาเปนสขุ
ก็จะทําเพื่อเขาได ใจก็คิดแตวาจะทําอยางไรให
เขาเปนสุข อันนี้แหละคือสิ่งที่เรียกวา “น้ําใจ”

น้ําใจนี้จะเปนสิ่งที่ประสานใหมีความ
ระลึกถึงกัน ทางพระเรียกวาเปนธรรมเครื่องให
ระลึกถึงกัน ทําใหจดจําอยูในใจ และเปนความ
ซาบซึ้ง ซึ่งเปนสิ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตใจใหมีความ
สามัคคีกันลึกซึ้งแนนแฟน

เพราะฉะนั้น ขอสุดทายนี้จึงมาเสริม
ธรรมขอแรก คือสัจจะที่เปนฐานใหมั่นคงยิ่งขึ้น
โดยเปนตัวยึดเหนี่ยวใหแนนเหนียวมั่นคง  
เพราะฉะนั้นขอสุดทายนี้จึงสําคัญ ทานจึงเนน



๓๑

วาตองใหมีความรักประเภทเมตตา อยางที่ย้ํา
วาคือความรักที่อยากใหเขาเปนสุข

เมื่ออยากใหเขาเปนสุข ก็ทําเพื่อเขาได
โดยที่เราไมรูสึกเปนทุกข และเราก็ไมรูสึกวาจะ
ตองฝนใจ แตถาเมื่อไรไมมีจาคะนี้ก็จะฝนใจทัน
ที และจะเอาแตใจตัวเอง คือเรียกรองวาตองมา
ทําใหฉัน ถาไมทําใหฉันก็ขัดใจกัน ทําใหมีแต
ความขัดแยง

แตพอคิดวาทําอยางไรจะใหเขาเปนสุข 
คราวนี้แหละจะมีแตเรื่องดีทั้งนั้น จะคิดขึ้นมาก็
มีแตวา เอ ทําอยางไรนะจะใหเขาเปนสุขได
เหมือนอยางคุณพอคุณแมคิดถึงลูกวาจะทํา
อยางไรใหลูกเปนสุข ซึ่งดีทั้ง ๒ ฝาย ตัวเราก็มี
ความสุขเมื่อเห็นเขาเปนสุข สุขดวยกัน



๓๒

เพราะฉะนั้น จาคะจึงเปนธรรมะขอ
สําคัญที่ทานเอามาปดทาย วาใหมีน้ําใจตอกัน
ใจกวาง ไมคับแคบ เปดใจตอกัน ยอมสละ
ความสุขของตนเพื่ออีกฝายหนึ่งได

ถามีน้ําใจ สละความสุขใหแกกันไดอยาง
นี้แลว ไมวาจะเผชิญชีวิตอยางไรก็ไปดวยกันได
อีกฝายหนึ่งมีความลําบากเดือดรอน ตั้งแตเจ็บ
ไข กม็าเฝาพยาบาลรกัษาโดยไมเหน็แกหลบัแก
นอน และก็มีความสุขดวย เพราะมีน้ําใจตอกัน

ตอจากนั้นก็ขยายน้ําใจน้ีออกไปสูคุณพอ
คุณแมทั้งสองฝาย สูญาติมิตร และตอไปก็สู
เพื่อนมนุษยทั่วไป มีอะไรที่เราจะชวยเพื่อน
มนษุยใหมคีวามสขุหายทกุขยากได กช็วยเขาไป

พอเรามีกําลังมากขึ้น มีเงินมีทอง ก็ไป
บําเพ็ญประโยชน ชวยใหเพื่อนมนุษยมีความ



๓๓

สุข ความสุขของเราก็ขยายกวางยิ่งขึ้น ยิ่งมีคุณ
ธรรมคือความรักที่ถูกตองมากเทาไร ความสุข
ของเราก็ยิ่งขยายออกไปเทานั้น  เพราะวา
ความรักในที่นี้คือความอยากใหเขาเปนสุข เมื่อ
ทําอะไรใหเขาเปนสุขไดเราก็เปนสุขดวย เพราะ
ฉะนั้น คุณธรรมกับความสุขจึงไปดวยกัน ซึ่ง
เปนจริยธรรมที่ถูกตอง อันจะไมตองฝนใจ

คูครองเปนคูมิตร
มาชวยกันพัฒนาชีวิตพัฒนาสังคม

เปนอันวาครบ ๔ ขอแลว ไดหลัก
ฆราวาสธรรมนี้ คูครองก็ตั้งครอบครัว ทําให
บานเรือน อบอุน รมเย็นเปนสุข มั่นคง และมี
ชีวิตชีวา ทวนหัวขออีกทีวา



๓๔

๑. สจัจะ ความจรงิ เปนรากฐาน
เหมือนกับตนไมมีรากแกวที่มั่นคง
แข็งแรง

๒. ทมะ ฝกตน ตั้งแตปรับตัวจนถึงปรับ
ปรุงตนเองพัฒนาชีวิตใหดีงามยิ่งขึ้น

๓. ขันติ อดทน ไดแกความเขมแข็ง
และทนทาน มีกําลังที่จะฟนฝาสิ่ง
ยากลําบากไปดวยกัน

๔. จาคะ สละได คือใหความสุขของตัว
แกอกีฝายหนึง่ได ดวยจติใจท่ีมี
ความรักอยากใหเขาเปนสุข ซึ่ง
กลายเปนความมีน้ําใจ

 เมื่อได ๔ ขอน้ี ก็มั่นใจไดวาชีวิตคูครอง
จะมีความเจริญมั่นคง มีความสุข แลวก็
สามารถแผความสุขนี้ออกไปใหกวางขวางยิ่ง



๓๕

ขึ้น เพราะชีวิตแตงงานที่ถูกตอง ก็คือการที่เรา
มาพัฒนาชีวิตของเราขึ้นไปอีกขั้นหนึ่ง

เราเคยอยูคนเดียวเราพัฒนาชีวิตไดแคนี้ 
เมื่อเรามาอยูสองคนเราก็ควรจะพัฒนาไดมาก
ยิง่ขึน้ โดยมาชวยกนั ใหคูครองเปนกลัยาณมติร
แกกนั อยางพทุธภาษติทีแ่สดงสถานะของภรรยา
ตามหลกัพทุธศาสนาวา ภรยิา ปรมา สขา แปลวา
ภรรยาเปนยอดมิตร หรือภรรยาเปนยอดสหาย

การมีคูครอง เทากับวาเราไดเพื่อนที่มา
อยูดวยกัน และมาเปนที่ปรึกษามาเสริมกําลัง
แกกัน จึงยิ่งพัฒนาชีวิตไดดียิ่งขึ้น

ในแงนี้ชีวิตสมรสก็เลยกลายเปนเวที
ปฏิบัติธรรม ตัวเองก็พัฒนาตนมากขึ้น แลวก็มี
กําลังในการที่จะสรางสรรคทําความดีมากข้ึน 



๓๖

กับท้ังมีกําลังที่จะชวยเหลือเพื่อนมนุษยเกื้อกูล
แกโลกมากขึ้นดวย

เมื่อมีกําลังมากขึ้น คูครองจะแบงงานกัน
โดยคนหนึ่งทําดานหนึ่งๆ ก็ได หรือจะเสริมกันก็
ได ในการที่จะทําความดีที่เปนจุดหมายเพื่อ
สังคมและประเทศชาติ แตไมวาจะทําอะไรก็ทํา
ไดมากยิ่งขึ้น ขอเพียงใหตั้งจุดหมายไวใหดี

เมื่อปฏิบัติไดถูกตองแลว ชีวิตแตงงานก็
เปนชีวิตแหงความดีงาม ที่จะไดเสริมประโยชน
ทั้งแกชีวิตตนเอง ชีวิตของครอบครัว วงศ
ตระกูล ตั้งแตบิดามารดาเปนตนไป ตลอดจน
สังคมประเทศชาติทั้งหมด



๓๗

รวมกันปลูกมงคลพฤกษ
เพื่อชีวิตสมรสที่เปนสุขและมีคุณคา

การเริ่มชีวิตแตงงานนี้ ขอใหเหมือนกับ
วาคูครองทั้งสองมารวมกันปลูกตนไมขึ้นตน
หนึ่ง ซึ่งเปนตนไมแหงวันวิวาห

ตนไมแหงชีวิตสมรสนี้ จะตองใหมีคุณ
สมบัติ  ๔  อยางของตนไมที่ดี  คือ

๑. มีรากแกวที่แข็งแรงมั่นคง ซึ่งจะชวย
ใหตนไมนั้นยืนตนอยูไดยืนนานมั่นคง อันไดแก
สัจจะ

๒. มศีกัยภาพในการเจรญิเตบิโตงอกงาม 
สามารถแตกกิ่งกานสาขา มีดอกมีใบมีผลได
สะพรั่ง ขอน้ีไดแก ทมะ คือการพัฒนาตัวเอง
ฝกตัวเองเรื่อยไป ไมวาจะเจออะไรก็มองในแง
การฝก ใหชีวิตเปนสนามฝก เจอปญหาก็เอา



๓๘

มาเปนแบบฝกหัด ซึ่งมีแตดีทั้งนั้น เพราะทําให
ยิ่งเจริญงอกงามไปดวยกัน

๓. มีความแข็งแรงทนทาน ตนไมจะยืน
ตนดํารงอยูไดดี ตองแข็งแรงทนทานตอดินฟา
อากาศ ทนตอพืชตางๆ ที่อยูขางๆ ซึ่งมาแยง
อาหาร หรือบางทีมีกาฝากและพวกแมลงตางๆ
มาชอนมาไช ตลอดจนบางทีมีลมแรงเปนมรสุม
ตองยืนตนผานพนภัยทุกอยางไปใหได นี้คือขอ
ขันติ ความเขมแข็งอดทน

๔. มีน้ําเลี้ยงบริบูรณ ขอน้ีสําคัญ ถาขาด
อาหารเสียอยางเดียวตนไมก็เฉาเหี่ยวแหง ถึง
จะแข็งแรงอยางไรก็อยูไมไหว แตถามีน้ําหลอ
เลี้ยงดีแลว ตนไมก็จะชุมฉ่ําสดชื่น ใบเขียวขจี
งอกงาม มีดอกสวยนาดู มีผลดกดื่นไป



๓๙

ตอนนีแ้หละ ตนไมเองกด็มีคีวามสวยงาม
แลวกม็องดดูดีวย ใครมาเหน็กช็ืน่ใจสดชืน่ไปดวย

เหมือนอยางตนไมที่งอกงาม มีใบเขียว
ขจีดอกสะพรั่ง ใครมาเห็นก็สบายใจ ชีวิตครอบ
ครัวที่อยูดีมีความสุข ใครมาเห็นก็ชื่นใจดวย

นอกจากนั้นเขายังไดอาศัย เหมือนตนไม
ที่ใบดกเขียวขจี คนเดินทางมารอนๆ ก็เขาพัก
ใตรมไมไดอาศัยรมเงามีความสุข แถมมีดอกให
ชื่นชมดวย ดอกก็สวยงาม หากเกิดหิวขึ้นมาก็มี
ผลใหรับประทานอิ่มอีก แสนจะดี

เพราะฉะนั้น ชีวิตสมรสจะดีถามีครบคุณ
สมบัติทั้ง ๔ และพอถึงขอ ๔ คราวนี้ก็มีความ
สุขทั้งในชีวิตคูครองเอง และแผความสุขไปให
แกคนใกลเคียง ญาติมิตร แลวก็แผความสุขไป
ใหแกเพื่อนมนุษยทั้งหลายทั่วไป



๔๐

ชีวิตสมรสที่มีคุณสมบัติครบ ๔ ประการ
มีกําลังดี มีความสามารถแผประโยชนสุขนั้น
ออกไป เหมือนกับตนไมที่มีคุณสมบัติครบ ๔
ประการ ดังไดกลาวมา

พรแหงธรรม นําความรักสูการสรางสรรค
วนันีก้เ็หมอืนกบัวา คูววิาห ไดมาเริ่มปลูก

ตนไมแหงชีวิตสมรสขึ้นแลว ก็ขอใหตั้งใจชวย
กันบํารุงรักษาตนไมตนนี้ใหเจริญงอกงาม ใหมี
คุณสมบัติทั้ง ๔ ประการดังไดกลาวมา ซึ่งก็คือ
การมีธรรม ทั้งสัจจะ ทมะ ขันติ และ จาคะ

พระสงฆขออวยชัยใหพรรวมกับคุณพอ
คุณแมทั้งสองฝายดวย เพราะวาความมีจิต
เมตตา คือความรักของคุณพอคุณแมนี่แหละ



๔๑

เปนพรอันประเสริฐ อยางที่โบราณเราบอกวา
ไปไหนๆ พระคุณของพอแมตามไปคุมครอง

ยกตวัอยางเชนวา เพราะความรกัของทาน
จงึทาํใหเรามจีติใจรักทาน และนกึถงึทาน เวลาไป
ไหนนึกถึงคุณพอคุณแมขึ้นมาเมื่อใดก็ทาํใหเรา
มกีาํลงัใจวา โอ คณุพอคณุแมรออยูนะ ทานรอเราอยู

ถาเราไปเรียนหรือไปทํางานตางแดนหาง
ไกล ทานรออยูเมืองไทย กําลังรอฟงขาว ทาน
หวงเราอยู พอนึกถึงทานเราก็มีกําลังใจเรง
ศึกษาเลาเรียนเพื่อทานจะไดขาวดีๆ แลวทาน
จะไดมีความสุข นี่ก็คือเรามีความตั้งใจดีตอ
ทาน อยากใหทานเปนสุข

ถาจะทําอะไรไมดี พอนึกถึงทานก็ยั้งใจ
วา โอ เดี๋ยวคุณพอคุณแมรูแลวทานจะเสียใจ
อยางนีเ้รยีกวาพระคณุของคณุพอคณุแมตามไป



๔๒

คุมครอง ทั้งยึดเหนี่ยวจิตใจและคุมครองโดยให
กําลังใจ เพราะฉะนั้นจึงขอใหตั้งใจอยางที่พูด
เมื่อกี้ คืออยางนอยตั้งใจวา ขอใหคุณพอคุณ
แมไดยินแตขาวที่ดี เพียงแคนี้ก็เร่ิมไดผลทันที

ทีนี้ระหวางที่เลาเรียนศึกษา ถาคิดถึง
บานขึ้นมา พอคิดถึงก็ตองนึกวาตอนนี้คุณพอ
คุณแมกําลังรอความหวังจากเรา ถาเรานํา
ความสําเร็จไปให ทานก็จะมีความสุข

พอคิดถึงอยางนี้ จิตใจแทนที่จะวาเหว
หงอยเหงา ก็ไมวาเหวหงอยเหงา แตกลับจะ
กระตือรือรนขึ้นมา ทําใหมีกําลังเลาเรียนศึกษา
ยิ่งขึ้น นี่คือความรักที่ถูกตอง ซึ่งเปนกําลังเสริม
ซึ่งกันและกัน แลวก็เสริมความสุขยิ่งขึ้นดวย

วันนี้ การปลูกตนไมแหงชีวิตสมรสจึงมี
ความหมายขยายโยงไปถึงคุณพอคุณแม และ



๔๓

ญาติมิตรทั้งหมด ใหทุกคนเจริญงอกงามใน
ความสุขและความดีไปดวยกัน

ขอรวมใจกบัคณุพอคณุแมทัง้สองฝาย และ
ญาติมิตรทุกทาน ที่มีความรักความปรารถนาดี
ตอเจาสาว และเจาบาว ขออาราธนาคุณพระ
รัตนตรัยอวยชัยใหพร

รตนัตตยานุภาเวนะ รตนัตตยเตชะสา
ดวยเดชานุภาพคุณพระรัตนตรัย พรอมท้ังบุญ
กุศล โดยเฉพาะความรักความเมตตาของคุณ
พอคณุแม และคณุความดมีศีรทัธาในธรรมทีม่า
ชวยใหเรานาํเอาความรกัมาเปนเครือ่งสรางความ
เจรญิในความดงีาม ใหเปนไปในทางสรางสรรค

ขออานภุาพแหงกศุลความดตีางๆ เหลานี้
มาเปนกําลังอภิบาลรักษาใหคูบาวสาว พรอม
ทั้งคณุพอคณุแม ญาตมิติรทัง้หลาย เจรญิงอก



๔๔

งามดวยจตุรพิธพรชัย มีกําลังกาย กําลังใจ
กาํลงัปญญา กาํลงัความสามคัค ีทีจ่ะดาํเนนิชวีติ
กาวหนาไปในการศึกษาเลาเรียน และอาชีพ
การงาน ใหประสบความสาํเรจ็สมความมุง
หมาย ยังประโยชนสุขใหเกิดขึ้นแกชีวิตตน
ครอบครัว วงศญาติ สังคม ประเทศชาติ และ
ชาวโลกทั้งหมด มีความรมเย็น งอกงามในพระ
ธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา ตลอดกาลทุก
เมื่อ เทอญ




