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นําเร่ือง

อนุโมทนากอนผานปเกา

ขอเจริญพร วันนี้โยมญาติมิตรมาประชุมพบปะ และพรอมกัน
ทาํบุญ ถวายภัตตาหารพระสงฆ แลวกม็กีารสังสรรคกนัในหมูญาติมติร
อีกคร้ังหนึ่ง

คราวนี้เปนรายการของเดือนธันวาคม ซึ่งเปนเดือนสุดทายของป
พ.ศ. ๒๕๓๑ ก็เลยถือวา การทําบุญคร้ังนี้ เปนการสงปเกาและตอนรับ
ปใหมไปดวย เพราะวาปใหมก็จะมาถึงในเวลาอีกสัปดาหเดียว  คือ  ๗
วันขางหนานี้แลว

แตกอนที่จะไดพูดแสดงธรรมกถาเกี่ยวกับเร่ืองกาลเวลาอัน
สําคัญนั้น ก็ขอถือโอกาสอนุโมทนาเสียกอน

ในชวงนี ้ พอดีคณุโยมมิสโจไดทราบวาอาตมภาพมปีญหาเกีย่ว
กับเร่ืองตา ก็เปนหวงสุขภาพ ก็เลยไดจัดยาของทานล้ือโจวถวาย โดย
มอบใหคณุทรงวาทและคณุประจวบลาภนาํไปถวาย ขออนโุมทนาไวใน
ที่นี้ดวย ที่คุณโยมพรอมทั้งโยมญาติมิตรไดเปนหวงใย และตองการให
อาตมภาพมีสุขภาพแข็งแรง เพื่อจะไดทํางานพระศาสนาตอไป

อีกดานหนึ่ง  คุณมุกดาเปนหวงเร่ืองเคร่ืองบันทึกเสียง  ซึ่งตอน
นั้นเคร่ืองเกาไดประสบอุบัติเหตุเล็กนอย โยมอยากใหพระมีเคร่ืองใช
ในการบันทึกเสียงที่สะดวก  จะไดใชงานโดยไมตองหวงกังวล  ไมตอง
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มี  ปลิโพธ∗  ในการทํางาน  เพราะวางานในดานการพูดนั้น  เคร่ือง
บันทึกเสียงก็เปนอุปกรณสําคัญที่จะชวยใหรักษาหลักฐานไว  และชวย
ใหส่ิงที่พูดไวนี้ สามารถนําไปคัดลอก พิมพ หรือเอาไปถายทอดตอกัน
เปนประโยชนไดกวางขวาง คณุมุกดาจงึพยายามจะใหอาตมภาพมี
เคร่ืองใชที่สะดวก ตอนนั้นก็นําเอาเคร่ืองชนิดหนึ่งซึ่งดีมากไปถวาย
แตดีเกินไปสําหรับอาตมภาพ พอไดโอกาสก็เลยตองขอคืน ถึงกระนั้น
คุณมุกดาก็ยังไมลมเลิกความต้ังใจ ในที่สุดก็ไดจัดซื้อหาเคร่ืองบันทึก
เสียง AIWA มาถวาย ซึ่งกําลังทดลองใชอยูในบัดนี้

อีกสวนหนึ่ง คือ คุณกุงกับคุณสมศรี ไดเปนผูอาสาสมัครในการ
ไปรับอาตมภาพมาแสดงธรรมกถาที่นี้เปนประจําหลายคร้ังหลายคราว 
วันนี้ก็เชนเคย ก็ไดไปรับมาอีก  เปนการอุปถัมภศาสนกจิของพระสงฆ
อีกดานหนึง่ กข็อถอืโอกาสอนโุมทนาไวพรอมกันดวย

อยางที่อาตมภาพไดกลาวแลววา วันนี้เปนการทําบุญคร้ังสุด
ทายสําหรับป  ๒๕๓๑  จึงถือวาเปนการสงปเกาตอนรับปใหม

                                                                                                    
∗ ปลิโพธ  เครื่องผูกพันหรือหนวงเหน่ียว  เปนเหตุใหใจพะวักพะวนหวงกังวล, เหตุ
กังวล, ขอติดของ
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- ๑ -

เกา-ใหม: กาวไปสูความสุขความเจริญ

สงปเกา รับปใหม

อาศัยกาลเวลา ที่มากับความเปลี่ยนแปลง

เร่ืองการสงปเกาตอนรับปใหมน้ัน ก็ไดเคยพูดมาหลายคร้ัง
แลววา  ท่ีจริงน้ันเปนเร่ืองสมมติ  คือกาลเวลาก็หมุนเวียนเร่ือยๆ
ไปตามปกติธรรมดา  เราก็มาแบงจัดเปนเดือนๆ มีการกําหนดวา
เดือนน้ันมีเทาน้ันเทาน้ีวัน  อะไรทํานองน้ี  โดยคํานวณจากจํานวน
วันท้ังหมด  ๓๖๕  หรือ  ๓๖๖  วัน  ท่ีโลกหมุนรอบดวงอาทิตย

การท่ีจะแบงเปนเดือนน้ันเดือนน้ี  มีเทาน้ันเทาน้ีวันอะไรน่ี
เปนเร่ืองของสมมติ  ซ่ึงเราจะตัดตอนเอาตรงไหนเปนปใหมก็ได
เพราะฉะน้ัน  เร่ืองของโลกสมมติน้ีจึงไมเหมือนกัน  บางแหงและ
บางยุคบางสมัยก็ถือวันข้ึนปใหมท่ีจุดหน่ึง  พอเปลี่ยนไปยุคสมัย
                                                                                                    
∗ ธรรมกถา  แสดงท่ีบานคุณโยมมิสโจ  เม่ือวันท่ี  ๒๔ ธันวาคม ๒๕๓๑
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หน่ึง หรือเปลี่ยนถ่ินฐานไป  ก็มีประเพณีตางออกไป  มีการกําหนด
วันสงปเกาวันข้ึนปใหมอีกตอนหน่ึง

ดังจะเห็นวา มีการสงปเกา-ข้ึนปใหมแบบไทยเดิม  หรือแบบ
สงกรานตก็มี  หรือแบบเคยถือเดือนอายก็มี  ตลอดกระท่ังวา
แบบจีนก็มีตรุษจีน แบบฝร่ังก็มีตรุษฝร่ัง อะไรทํานองน้ี แลวก็มา
ถือเปนสากล  วาวันท่ี  ๑ มกราคม  อยางท่ีเราจะจัดตามท่ีถือกัน
ในบัดน้ี  รวมแลวก็คือเปนเร่ืองของกาลเวลา

กาลเวลาเปนเรื่องของการเปลี่ยนแปลง และการเปลี่ยน
แปลงน้ีแหละท่ีเปนเร่ืองสําคัญ  เปนเร่ืองของธรรมะ

สัจธรรมหรือความจริงในเร่ืองของวันสิ้นปเกาและวันข้ึนป
ใหมน้ัน  ก็อยูท่ีกาลเวลาซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงน้ีเอง  การเปลี่ยน
แปลงน้ีทําใหเรามีการแบงเวลาออกไป  การท่ีเราบอกวามีปใหมป
เกาน้ัน  ถาวาโดยสาระสําคัญแลว  ก็เปนเร่ืองของกาลเวลาท่ีเรา
แบงเปน อดีต  ปจจุบัน  และ อนาคต

ท่ีวาเกากับใหมน้ัน  เกาเราบอกไดวาเปนอดีต  คือเร่ืองท่ี
ผานไปแลว  สวนท่ีวาใหมน้ียังกํ้าๆ ก่ึงๆ  ในแงหน่ึงคือกําลังเปลี่ยน
จากเกามาเปนใหม  ใหมก็คือเวลาน้ี  ท่ีพบอยูเด๋ียวน้ี  ซ่ึงถือวาเปน
ปจจุบัน  แตตอจากปจจุบันไปยังมีอนาคตอีก

เพราะฉะน้ัน  ถาจะแบงกาลเวลาใหครบถวนแลว  เกากับ
ใหมยังไดเวลาไมครบทีเดียว ถาจะใหครบตองแบงเปนอดีต  
ปจจุบัน  และอนาคต  รวมเปน  ๓  กาล
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ความเปลี่ยนแปลง คูกันไปกับกาลเวลา        

ชีวิตคน คูกันมากับการทํากรรม

เร่ืองของกาลเวลาก็มี ๓ กาลน้ีแหละ คือมีอดีต ปจจุบัน
และอนาคต  ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีสําคัญมากเก่ียวกับชีวิตของมนุษย

ชีวิตมนุษยน้ันเปนเรื่องของการสืบตอ  คือสืบตอจากอดีตมา
ปจจุบัน แลวจะสืบทอดไปขางหนา เรียกวา อดีต ปจจุบัน อนาคต  
และท้ังสามน้ันไมใชตัดตอนขาดจากกัน ไมใชวาเมื่อเราพูดแบง
เปนอดีต  ปจจุบัน  และอนาคต  แลว แตละอยางจะเปนเร่ืองของ
แตละตอน  ไมใชอยางน้ัน

ความจริง  อดีต  ปจจุบัน  และอนาคตน้ันสืบตอกัน  เปน
ของตอเน่ือง เหมือนอยางชีวิตของเราน้ี  ก็สืบทอดมาตั้งแตเด็ก  
จนกระท่ังปจจุบันน้ี  แลวยังจะสืบทอดตอไปอีกเทาไรจนถึงอายุขัย  
ซ่ึงก็ไมแนนอนวาจะสิ้นสุดลงเมื่อใด  แตท้ังหมดน้ันก็เปนเร่ืองของ
การสืบตอท้ังสิ้น

ทีน้ี การสืบตอท่ีสําคัญในชีวิตของเราอยางหน่ึงก็คือ เร่ือง
ของ “กรรม”  กรรมน้ันเปนการสืบตอท่ีสําคัญ  เรียกกันวาการสั่ง
สม  ชีวิตของเราน้ันมีการสั่งสมกรรม

พระพุทธศาสนาสอนไววา มนุษย “แตละคนมีกรรมเปน
ของๆ ตน  แตละคนเปนทายาทของกรรม” ท่ีวาเปนทายาทของ
กรรมเพราะอะไร  ก็เพราะวาเราไดสรางกรรมไว  เมื่อเราสราง
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กรรมไวอยางไร  เราก็เปนทายาทของกรรมน้ัน  และเปนผูรับผล
ของกรรมน้ัน

เมื่อกรรมเกิดจากการสะสม มันก็เปนเร่ืองของกาลเวลา ท่ี
เรียกวา  อดีต  ปจจุบัน  อนาคต  เราสั่งสมกรรมมาในอดีตแลว มัน
ก็สืบทอดมาถึงปจจุบันน้ี  ตัวเราในปจจุบันน้ีก็เปนผลของการสั่ง
สมของกรรมท้ังหมดในอดีต

แลวกรรมท่ีเราทําในปจจุบันน้ี  ก็จะรวมเขากับกรรมท่ีไดสั่ง
สมไว  หรือทุนเดิมท่ีมีอยูท้ังหมดน้ัน  และเพ่ิมทุนเขาไปอีก  
สําหรับไปใหผลในอนาคตตอไปขางหนา

เพราะฉะน้ัน การมีชีวิตในปจจุบันแตละเวลา ก็คือการเพิ่ม
ทุนสะสมเพ่ิมเขาไปในกองเสบียงทุน  ท่ีเราทําไวท้ังหมดน้ัน  ใหมี
ผลย่ิงๆ ข้ึนไป

ดวยเหตุน้ี ทางพระพุทธศาสนาทานจึงสอนใหเราไม
ประมาท  เพราะวา  เมื่อรูวาชีวิตของเราเปนการสั่งสมกรรม  เราก็
ควรจะส่ังสมกรรมท่ีดี ดังท่ีมีพระพุทธพจนสอนไววา อยาดูถูกกรรม
ไมวาดีหรือชั่ว  แมจะมีประมาณนอย  ตามพุทธภาษิตวา

“มาวะมัญเญถะ ปาปสสะ นะ มัตตัง อาคะมิสสะติ”

แปลวา  “อยาดูหมิ่นกรรมช่ัวหรือบาปวาเล็กนอย  คงจะไม
มาถึงตัว”  เปรียบเหมือนนํ้าหยดทีละนอยๆ  ก็ทําใหตุมนํ้าท่ีใหญ
โตเต็มไปดวยนํ้าได ฉันใด  คนเราก็เชนเดียวกัน  เมื่อสั่งสมกรรมท่ี
เปนบาปทีละนอยๆ  แลวชีวิตก็เต็มไปดวยบาปได ฉันน้ัน
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ในทางตรงกันขาม  บุญก็เชนเดียวกัน  ทานก็สอนวา

“มาวะมัญเญถะ ปุญญัสสะ  นะ มัตตัง อาคะมิสสะติ”

แปลวา  “อยาดูหมิ่นบุญวาเปนของเล็กนอย  คงจะไมเกิด
ผล”  เปรียบเหมือนตุมนํ้าใหญ ยอมเต็มดวยนํ้าท่ีหยดทีละเล็กที
ละนอยได ฉันใด  คนเราดําเนินชีวิตท่ีประกอบดวยการทําความดี
หรือบุญ  ก็มีชีวิตท่ีเต็มเปยมไปดวยบุญได ฉันน้ัน

อนัน้ีเปนคติเตือนใจ  ใหเราพยายามใชเวลาในการท่ีจะทํา
แตกรรมดีงาม  ใหเปนประโยชน  ซ่ึงเปนเร่ืองการสืบตอของชีวิต
และเปนการสืบตอของกรรมไปดวย

เมื่อมีชีวิตอยูไป กรรมก็สั่งสมขึ้นมากมาย    

ตองรูจักทั้งตัดและตอ จึงจะมีชีวิตที่ดีได

สําหรับมนุษยน้ัน กรรมกับชีวิตไมสามารถแยกจากกันได  
เมื่อมีชีวิต ก็มีกรรม  เพราะเหตุท่ีมีกรรมน้ันแหละ จึงทําใหชีวิตสืบ
ตอไป เพราะฉะน้ัน  กรรมก็อุดหนุนชีวิต  และเมื่อมีชีวิตก็ทํากรรม
กันตอไป ขอสําคัญอยูท่ีวา เราจะใชชีวิตน้ันทํากรรมอะไร

พระพุทธเจาทรงสอนใหเราทํากรรมดี  และตรงน้ีก็เปนแง
ของการท่ีจะสืบตอ คนเราจึงตองใชการสืบตอใหเปนประโยชน  
หมายความวา  ชีวิตท่ีเปนการสั่งสมก็ดี  สืบตอก็ดี  เราควรจะทํา
ใหเปนการสืบตอและเปนการสั่งสมท่ีเปนบุญเปนกุศล  ถาสืบตอดี
ก็เกิดบุญเกิดกุศลมาก  ชีวิตน้ีก็จะเต็มเปยมไปดวยบุญดวยกุศล
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แตในเวลาเดียวกัน  พระพุทธเจาก็ทรงสอนใหเรารูจักตัด
ดวยเหมือนกัน  ไมใชใหสืบตออยางเดียว  สืบตอในแงท่ีจะทําให
เกิดประโยชนแกชีวิต  แตในทางจิตใจของเราน้ี  ถาเราไมรูจักตัด
มันก็ทําใหเกิดความทุกขได

อยางคนบางคนทํากรรมไว  แมจะทําบาปไวเพียงนิดหนอย
แลวก็มาเปนหวงเปนกังวลกับบาปหรือกรรมไมดีท่ีเคยทําไว  แลว
จิตใจก็ไมมีความสุข  ดานน้ีพระพุทธเจาทรงสอนวาตองรูจักตัด

เมื่อก้ีน้ีตองรูจักตอ ตอใหดีก็คือสั่งสมแตสวนท่ีดี ทีน้ี สวนท่ี
เปนโทษก็รูจักตัด  รูจักตัดอยางไร

ตัดอยางท่ีหน่ึง คือตัดในความคิดของเราน้ีแหละ  ดังท่ีพระ
พุทธเจาตรัสสอนไววา  “ไมควรมัวหวนละหอยถึงความหลังหรือ
สิ่งท่ีลวงแลว และก็ไมควรฝนเพอถึงอนาคตดวยเชนเดียวกัน  สิ่งท่ี
เปนอดีตก็ลวงไปแลว  สิ่งท่ีเปนอนาคตก็ยังมาไมถึง  ควรดํารงอยู
ดวยสิ่งท่ีเปนปจจุบัน”

ถาเราพิจารณารูชัดวากรรมน้ีดี เปนสิ่งท่ีเปนปจจุบันอยู
เฉพาะหนา  แลวก็พยายามขวนขวายทําปจจุบันน้ันใหดี  ก็จะมี
ชีวิตท่ีดีงามได

ตัดอยางท่ีสอง เปนไปตามหลักความจริงท่ีวา คนเราน้ี
เปลี่ยนแปลงได  เพราะเปนอนิจจัง  และเปนไปตามเหตุปจจัย
หมายความวาจะเปลี่ยนไปอยางไร ก็เปนไปตามเหตุปจจัย เพราะ
ฉะน้ัน  กรรมท่ีทํามาแลว  ถาแมวาไดทําอกุศลมา  ก็สามารถท่ีจะ
ละเลิกแลวหันมาทํากุศล  มีพุทธพจนตรัสใหกําลังใจไววา
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“โย จะ ปุพเพ ปะมัชชิตฺวา ปจฉา โส นัปปะมัชชะติ
โสมัง โลกัง ปะภาเสติ อัพภา มุตโตวะ จันทิมา”

คาถานี้แปลความไดวา “บุคคลใดเคยประมาทแลวในกาลกอน
มาภายหลังเลิกละ หันมาเปลี่ยนเปนไมประมาท บุคคลน้ันยอมยัง
โลกน้ีใหสวางไสว  เหมอืนดังดวงจันทรท่ีพนจากเมฆหมอก”

พุทธภาษิตน้ีหมายความวา ถาเราเคยทําอกุศลกรรมหรือ
บาปอะไรไว  และถาหากเรารูแลววาสิ่งน้ันเปนโทษ  ไมดีไมงาม
เราก็เลิกละเสีย แลวหันมาทําสิ่งท่ีดีงามดวยความไมประมาท ก็จะ
กลับเกิดเปนบุญเปนกุศล และจะทําใหชีวิตน้ีสวางไสวข้ึนมา ตั้ง
แตจิตใจของตนเองก็จะปลอดโปรง  เบิกบาน  แจมใสได  เรียกวา
พนจากเมฆหมอก เหมือนดังดวงจันทรท่ีวา เมื่อพนจากเมฆหมอก
ออกมาได ก็สองแสงสวางใหโลกน้ีแจมจา งดงามสดใสได ฉันน้ัน

ถารูเขาใจธรรม ก็ปดกั้นกรรมเองได

ยังมีคาถาอีกคาถาหน่ึง  ท่ีตรัสใหกําลังใจไวสําทับความให
ชัดย่ิงข้ึนวา

“ยัสสะ ปาปง กะตัง กัมมัง กุสะเลนะ ปถียะติ
โสมัง โลกัง ปะภาเสติ อัพภา มุตโตวะ จันทิมา”

แปลความวา  “บุคคลใดกระทําบาป  คือกรรมชั่วไวแลว  ภาย
หลังปดก้ันกรรมชั่วน้ันเสียดวยกุศล บุคคลน้ันยอมยังโลกน้ีให
สวางไสว  เหมือนดังดวงจันทรท่ีพนจากเมฆหมอก”
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คาถาน้ีก็เชนเดียวกัน ท่ีวาแตกอนประมาทน้ันคืออะไร  กอน
น้ันประมาทก็คือไมทันคิด  ไมทันไดพิจารณา  ยังไมมีความรู  ไมมี
ความเขาใจ ก็อาจจะทําสิ่งท่ีเปนบาป เปนอกุศลไว ตอมาไม
ประมาท คือเกิดสติ และไดพิจารณา มีความรูความเขาใจแลว  ก็
เลิกละอกุศล เปลี่ยนมาทํากุศลแทน  ก็เอากุศลน้ันมาปดบาปเสีย

ท่ีวาปดน้ันไมใชปดบัง แตวาปดรายการทีเดียว ปดบังน้ัน
เปนคนละเร่ืองกัน การท่ีจะปดบังบาปน้ัน ปดบังในใจเราไมได  แต
ตองเอากุศลมาปด หมายความวา จบรายการของอกุศลหรือบาป
น้ัน โดยเอากุศลเขามาแทน ก็ทําใหเกิดความดีงามข้ึนมา เมื่อกุศล
เกิดข้ึนแลว ก็ปดอกุศลหรือปดบาปเสีย ใหจบสิ้นรายการไป

เพราะฉะน้ัน แมวาคนเราน้ี เมื่อมีชีวิตอยู อาจจะทํากรรมดี
บางช่ัวบางได  แตกรรมท่ีทําไวช่ัวน้ัน  ถาเรารูเขาใจแลว  และรูจัก
ปฏิบัติใหถูกตอง  โดยมีโยนิโสมนสิการ  คือทําในใจไวโดยแยบ
คาย  แลวทํากุศลข้ึนมาแทน  ก็สามารถปดก้ันอกุศลน้ันใหหมด
พิษสงไปได

บาปท่ีทําไว  ท่ีทานวาไมหายไปไหนน้ัน เมื่อทําบุญไปๆ
บาปก็ถูกยับย้ัง ถูกครอบงํา หรือถูกทวมทับ หมดฤทธิ์ เพราะบุญมี
กําลังเหนือกวา บาปก็ถูกปดถูกก้ันไมสามารถแสดงผลได

เปรียบเหมือนกับวา เราเอานํ้าสีแดงหรือสีเขียวหรือสีสกปรก
อยางใดอยางหน่ึง  อาจจะเปนสีดําก็ได  มาใสไวในภาชนะ  เมื่อ
เราใสแตนํ้าสีดําสกปรกลงไป  เราก็เห็นชัดวานํ้าน้ันสกปรก  เชนวา
นํ้าสีดําลิตรหนึ่ง  ใสลงไป  ก็เห็นชัดเลยวาเปนนํ้าสกปรก  เปนนํ้าสี
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ดํา  เหมือนกับกรรมชั่วท่ีทําไว

ทีน้ีตอมา  เราไดสติ และรูเขาใจแลว  ก็ไมประมาท  เราก็ไม
ทํากรรมช่ัวน้ันเพ่ิมอีก นํ้าสีดําท่ีสกปรกมีจํานวน ๑ ลิตร ก็อยูแค ๑
ลิตรน้ัน

ทีน้ี ตอจากน้ัน เราทําแตกรรมดี เราทํากรรมดีมากข้ึนๆ
เหมือนกับใสนํ้าใสลงไปๆ ใสเร่ือย เติมอยูเร่ือย จนกระท่ังวานํ้าใส
น้ันมีปริมาณมากมายต้ังหลายถัง แลวในท่ีสุดก็จะปรากฏชัดเจน
วา นํ้าท่ีเปนสีแดง หรือสีดําลิตรเดียวน้ันนะ มองไมเห็นเลย

ในนํ้าท่ีมีปริมาณมากมาย  ซ่ึงมีจํานวนต้ังพันลิตร  หมื่นลิตร
นํ้าสีดําท่ีมีเพียงลิตรเดียวน้ัน มองไมเห็นเลย เจือจางไปหมด ท้ังๆ
ท่ีความจริงนํ้าสแีดงสดีาํน้ันก็ยังมอียู แตมองไมเห็น ไมมคีวาม
หมาย  นํ้าท้ังหมดน้ันกลายเปนสีใสไปหมด

เร่ืองน้ีก็เหมือนกัน เมื่อทํากรรมท่ีเปนกุศล ทําบุญมากข้ึนๆ
บาปท่ีมีเล็กนอยน้ัน  มีก็เหมือนไมมี  เลยหมดความหมายไปเอง

อุปมาอีกอยางหน่ึงวา ในกรณีท่ีถาสามารถทํากุศลท่ีเปนโล
กุตตระข้ึนมา โลกุตตรกุศลน้ันจะตัดกรรมช่ัวใหหมดไปได  เหมือน
กับวามีนํ้าสีใสลงไปในภาชนะ  คราวน้ีเราไมไดเติมนํ้าใส  แตเรา
เอาสารเคมีชนิดหน่ึงใสลงไป  พอใสสารเคมีน้ันลงไป  นํ้าสีน้ันก็
กลายเปนนํ้าใสไปเลย  การใสโลกุตตรกุศลลงไปเหมือนกับเปน
สารเคมี  เปลี่ยนใหสีนํ้าท่ีแดงน้ัน กลายเปนนํ้าใสไปได

เพราะฉะน้ัน  กุศลน่ีแหละเปนตัวปดก้ัน  เปนตัวตัดผลท่ีเปน
วิบากอันช่ัวของกรรมท่ีเปนบาปไปเสียได ฉันน้ัน
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เพราะฉะน้ันจึงไดบอกวา  พระพุทธเจานอกจากทรงใหรูจัก
ตอแลว ก็ทรงใหรูจักตัดดวย

ในแงตอ ก็คือใหรูวา อดีต ปจจุบัน และอนาคตน้ัน เปน
กระบวนการอันเดียวกัน  ท่ีไหลเน่ืองสืบตอกันไป เพราะฉะน้ัน เรา
จึงใชปจจุบันน้ีในการใสสิ่งใหมท่ีดีเติมเขาไป หรือเพ่ิมทุน หรือวา
ทํากรรมใหมเพ่ิมเขาไปในกระบวนการแหงกรรมของเรา เราทําแต
กรรมดี เพ่ือใหกระบวนการสืบตอชีวิตของเราน้ันเปนกระบวนการ
ท่ีดี  อันน้ีเปนการรูจักตอ

แตในเวลาเดียวกัน ก็ใหรูจักตัด คือปฏิบัติตามพุทธภาษิตท่ี
พระพุทธเจาตรัสไววา

“อะตีตัง นานวาคะเมยยะ  นัปปะฏิกังเข อะนาคะตัง”

แปลวา  “ไมควรหวนละหอยถึงความหลังท่ีลวงไปแลว  ไม
ควรฝนเพอถึงสิ่งท่ียังไมมาถึง สิ่งใดเปนปจจุบันอยูเฉพาะหนา
มองพิจารณาใหเห็นชัดแลว พึงขวนขวายทําสิ่งน้ันใหดีท่ีสุด”

อยางน้ีเปนการตัดเร่ืองเกาดวยความคิดท่ีถูกตองประการ
หน่ึง  แลวก็ตัดเสียดวยการท่ีทํากุศลปดก้ันดังท่ีพุทธพจนไดกลาว
มาน้ันอีกประการหน่ึง ก็จะทําใหอดีตท่ีผานไปน้ัน กลายเปนอดีตท่ี
ไมสามารถแสดงผลในทางท่ีเปนอกุศลวิบาก อันน้ีก็เปนวิธีการท่ี
พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไวตามความเปนจริงของธรรมชาติ
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เมื่อสิ่งทั้งหลายเปลี่ยนแปลงไป

คนจะทันมันได ก็ตองไมประมาท

กาลเวลาน้ี ทําใหเราคิดถึงเร่ืองใหมและเกา เพราะเปน
โอกาสเกี่ยวกับปใหมและปเกา

ทีน้ี  ปเกาก็เปนเวลาท่ีกําลังจะผานพนไป  ปใหมก็เปนเวลา
ท่ีเปนปจจุบัน  และก็เปนอนาคตท่ีจะมีตอไปดวย  จึงสมควรนําคติ
เก่ียวกับเร่ืองกาลเวลา  ท่ีเปนอดีต  ปจจุบัน  และอนาคตน้ีมา
กลาวไว  เพ่ือวา  เราจะไดใชธรรมะใหประโยชนในเร่ืองเกี่ยวกับ
กาลเวลา ใหกาลเวลาเกาท่ีผานไปน้ีมีผลดีแกเราใหมากท่ีสุด

ถาเปนกาลเวลาท่ีเปนบุญเปนกุศล  ก็ใหเปนสวนท่ีอยูในทุน
ของเราท่ีจะเอาไปใช และเราก็จะเพิ่มทุนสวนดีน้ันตอไป เปนสวน
ของการตอใหดี  สืบตอใหเปนบุญ  ใหเปนประโยชน  ใหเปนกุศล

ถาเปนเวลาเกาท่ีเปนโทษ  เปนบาป  เปนอกุศล  ก็ใชวิธีตัด
ดวยวิธีท่ีกลาวมาแลว คือ ตัดโดยใชวิธีมนสิการอยางถูกตอง  แลว
ก็ใชวิธีของการปดก้ันดวยกุศล  ใหกลายเปนสวนของการสืบตอใน
อนาคตท่ีดีงามสืบไป

ท่ีแสดงมาน้ี ก็เปนคติเก่ียวกับการข้ึนปใหม  ซ่ึงรวมแลวก็
เปนเร่ืองของกาลเวลา  ท่ีวาเปนเร่ืองของอดีต  ปจจุบัน  อนาคต
แลวก็เปนเร่ืองของการเปลี่ยนแปลง

พระพุทธศาสนาสอนหลักสําคัญ  คือเร่ืองของความเปลี่ยน
แปลงน้ี  และความเปลี่ยนแปลงน้ันก็เปนไปตามหลักอนิจจัง  ท่ีวา
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สิ่งท้ังหลายไมคงท่ี ไมเท่ียงแท มีการเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา
แตตองยํ้าและจําใหชัดวา การเปลี่ยนแปลงเปนไปตามเหตุตามปจจัย

ทีน้ีเมื่อเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัย  ถาเหตุปจจัยดี  ก็ทํา
ใหเกิดผลดี  ถาเหตุปจจัยไมดี  ก็ทําใหเกิดผลไมดี  เมื่อเราตองการ
ผลท่ีดี  ก็สรางเหตุปจจัยท่ีดี

เพราะฉะน้ัน กาลเวลากเ็ตือนใหเรามาระลกึถงึความเปลีย่นแปลง
วา ความเปลี่ยนแปลงนั้นจะทาํใหดีได เราก็ตองมีความไมประมาท

ดวยเหตุน้ีพระพุทธเจาจะทรงสอนอยูเสมอ ทรงยํ้าเตือน
พุทธศาสนิกชนใหไมประมาท  แมกระท่ังในวาระสุดทาย  เมื่อพระ
องคจะปรินิพพาน  ก็ยังตรัสปจฉิมวาจา  เปนพุทธพจนคร้ังสุดทาย
ทรงยํ้าเตือนวา

“วะยะธัมมา  สังขารา  อัปปะมาเทนะ  สัมปาเทถะ”

แปลวา  “สังขารท้ังหลายมีความเสื่อมสิ้นหรือสลายไปเปน
ธรรมดา  เธอท้ังหลายจงยังความไมประมาทใหถึงพรอม”  หรือ
ขยายความออกไปวา  จงทําประโยชนตนและประโยชนทานใหถึง
พรอมดวยความไมประมาท

อันน้ีเปนเร่ืองท่ีพระพุทธเจาทรงเตือน การท่ีพระพุทธเจาทรง

เตือนเราในเร่ืองความไมประมาทน้ัน  เพราะ

๑. กาลเวลามีจํากัด คนเราจะมีโอกาสในการกระทําสิ่งตางๆ
ก็ตองข้ึนตอจังหวะของมันดวย เพราะเวลาสําหรับทําสิ่งน้ันๆ มี
จํากัด  ถาเราไมเรงทําในเมื่อโอกาสหรือเวลามาถึง โอกาสน้ันผาน
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ไป  เราไมไดทํา  เราก็เสียโอกาสไป  ก็เปนอันวาเหลวลมไป ไม
สําเร็จ  เพราะฉะน้ัน  เมื่อโอกาสมาถึงแลว  จะตองมีความไม
ประมาท  เรงทําใหสําเร็จใหได

ขอสําคัญก็คือ โอกาสน้ีมันมาอํานวยใหท้ังความประมาท
และความไมประมาท  โอกาสบางอยาง เมื่อมา มันจะชวนใหเรา
เกิดความประมาท ใหเกิดความหลงมัวเมาและพลาดพลั้งไป ถา
โอกาสเชนน้ันมา เราตองระวังไมถลําตัวไปใชโอกาสน้ันในทาง
ประมาท  ท่ีจะทําใหเกิดโทษแกตนเองหรือแกใครๆ แตเราจะตอง
ใชโอกาสน้ัน ในการเรงทําสิ่งท่ีดีงามเปนประโยชน

เพราะฉะน้ัน  เร่ืองของโอกาส เร่ืองของกาลเวลาท่ีจํากัด
และจังหวะของสิ่งท้ังหลายน้ี ก็เปนขอเตือนอยางหน่ึงท่ีทําใหเรา
ตองไมประมาท

๒.  ความไมเที่ยงแทแนนอน  การเปลี่ยนแปลงน้ันบอกใหรู
ดวยวา ทุกสิ่งทุกอยางน้ีไมแนนอน แมแตชีวิตของเราก็ไมเท่ียงแท
แนนอน เพราะเหตุท่ีมันไมเท่ียงแทแนนอน ก็ทําใหเราจะตองไม
ประมาท

ถาเราไปมัวเมาเพลินอยูวา ชีวิตของเราจะอยูไดอีกนาน หรือ
เด๋ียวน้ีรางกายของเราแข็งแรงดี เร่ืองน้ียังไมตองรีบหรอก เอาไวทํา
เมื่อโนนเมื่อน้ีก็ได อยางน้ีเรียกวาประมาท คือเราไมรูวาความ
เปลี่ยนแปลงจะเกิดข้ึนเมื่อไร แกรางกายของเราก็ตาม  แกชีวิต
ของเราก็ตาม แกสภาพแวดลอมรอบตัวเราก็ตาม เพราะฉะน้ัน
เมื่อทําอะไรใหดีได ก็ควรจะรีบทําเสียทีเดียว
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พระพุทธเจาทรงสอนเราใหไมประมาทท้ังในแงท่ีวา กาล
เวลา โอกาส และจังหวะน้ีมีจํากัดอยางหนึ่ง และความเปลี่ยนแปลง
น้ันบงชี้ความไมแนนอนวาอะไรจะเกิดขึ้นอยางหน่ึง

ท้ัง  ๒  อยางน้ีเปนเร่ืองเตือนใจใหไมประมาท

กาลเวลายิ่งผานไป เรายิ่งไดทําสิ่งมีคุณคามากมาย

จึงเปนสิริมงคล มีแตความสุขความเจริญ

ปเกา-ปใหม  เปนเร่ืองของการเปลี่ยนแปลง  และเปนเร่ือง
ของกาลเวลาท่ีผานลวงไป  จึงเปนโอกาสอันสมควร  ท่ีเราจะนํา
หลักความไมประมาทมาใช  ถานําหลักความไมประมาทมาใชแลว
ชีวิตก็จะเจริญงอกงามย่ิงข้ึน

พระพุทธเจาก็ไดตรัสสอนไว  อยางท่ีอาตมภาพไดยกมาอาง
แลว  พระองคตรัสเตือนอยูเสมอวา  วันเวลาอยาปลอยใหลวงไป
เปลา  ทานสอนวา  “จงทําวันทุกวันน้ีใหไมวางเปลา”  พูดตามคํา
บาลีวา

“อะโมฆัง  ทิวะสัง  กะยิรา”
พึงกระทําวันแตละวันน้ี ไมใหวางเปลา

“อัปเปนะ  พะหุเกนะ  วา”

ใหไดอะไรบาง ไมมากก็นอย
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หมายความวา ตองทําอะไรใหไดสักอยาง  ไมไดทางกาย  ก็ได
ทางวาจา  ไมไดทางวาจา  ก็ไดทางใจ  เร่ิมตั้งแตงานภายนอก
อาจจะเปนงานเขียนหนังสือบาง  งานเก่ียวกับการทําอาชีพบาง
งานแตละอยางน้ีควรพยายามทําไปใหคืบหนา ไดวันละเล็กละ
นอย  ย่ิงไดมากก็ย่ิงดี  ถาไมไดมาก ก็ตองใหไดบางเล็กนอย

ถาไมไดภายนอก  ก็ใหไดเขามาในใจ  อยางนอยภายในใจ

ของเราน้ี ก็ทําใหเกิดภาวนา  ใหเกิดสติปญญา  หรือใหเกิดความ

ผองใส  ใหเกิดการพัฒนาในทางจิตใจ  ใหเกิดการเจริญสมาธิ

เจริญปญญา  กุศลธรรมอะไรก็ตาม  ใหไดบางไมมากก็นอย  แลว

วันเวลาน้ันจะเปนสิ่งท่ีมีคา  แลวชีวิตก็จะเปนชีวิตท่ีมีคาเจริญงอก

งามไปดวย

ตอนน้ีจะถึงโอกาสปใหมแลว อาตมภาพก็เลยขอนํา
ธรรมกถาน้ีมากลาว เปนเร่ืองของอนิจจัง ความเปลี่ยนแปลง
ความไมเท่ียงแทแนนอน  และเร่ืองของความไมประมาท

ท้ังหมดน้ีก็เปนเร่ืองเดียวกัน  ซ่ึงนํามาเปนคติ  ในการท่ีจะ
พัฒนาชีวิตใหเกิดความสุขความเจริญย่ิงๆ ข้ึนไป

ในโอกาสแหงวันสําคัญท่ีจะมาถึงในเวลาอันใกลน้ี  ขอให

เราท้ังหลายมองในแงดี  มองในแงวาเปนกาลเวลาท่ีเปนสิริมงคล

และการท่ีจะเปนสิริมงคลน้ัน ก็ดวยการท่ีเราทํากรรมดีทางกาย

ทางวาจา  และทางใจ
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เร่ิมดวยปญญาท่ีเขาใจธรรมของพระพุทธเจา  ซ่ึงเปนคติวา

ใหรูจักท้ังตัดและตอ  คือ ตัดในสิ่งท่ีเปนโทษ  ตอในทางท่ีเปนคุณ

ทําจิตใจใหดี  แลวออกมาทางวจีกรรม  การพูด  การกลาว  การ

แนะนํา  ตักเตือนกันในทางท่ีดีงาม  และออกมาทางกายกรรม  คือ

การกระทําทางกายท่ีชวยเหลือเอื้อเฟอแกกันระหวางเพื่อนมนุษย 

มีความสมัพันธตอกันในทางท่ีดีงาม  กระทํากรรมท้ังหลายท่ี

เก้ือกูลเปนประโยชน  ก็จะกลายเปนมงคล  แลวกาลเวลาท่ีเปน

มงคลน้ันก็จะนํามาซึ่งความสุขความเจริญ

ในโอกาสท่ีเปนมงคลอยางน้ี   อาตมภาพก็ขออางอิงคุณ
พระรัตนตรัย อวยชัยใหพร  

“ระตะนัตตะยานุภาเวนะ ระตะนัตตะยะเตชะสา” ดวย
อานุภาพคุณพระพุทธเจา คุณพระธรรม และคุณพระสงฆ อัน
เปนท่ีพ่ึง  ท่ีเคารพสักการะของเราชาวพุทธศาสนิกชนท้ังหลาย
พรอมท้ังบุญกุศลท่ีญาติโยมทุกทานไดชวยกันรวมกันบําเพ็ญแลว 
จงเปนปจจัยอันมีกําลังอภิบาลรักษาใหทุกทานเจริญดวยจตุรพิธ
พรชัย ในกาลเวลาปใหมอันเปนสิริมงคลน้ี จงประสบสุขเปนผล
ย่ิงๆ ข้ึนไป ตลอดปใหม และตลอดกาลอันเปนนิจนิรันดร พรอมท้ัง
จงมีความรมเย็นเปนสุข งอกงามในพระธรรมคําสอนของพระสัม
มาสัมพุทธเจา ตลอดกาลนาน เทอญฯ



- ๒ -

พนเกา-ใหม: สูความสดใสอมตะตลอดกาล
๑

มีใหมก็ตองมีเกา

ขอเจริญพร วันน้ีเปนรายการมาพบปะสนทนาธรรมกันอีก
คร้ังหน่ึง ในรายการของโยม ท่ีตั้งช่ือวา “คณะขันธ ๕” (คือกลุม
ขันธหา) ซ่ึงมีคุณโยมมิสโจเปนประธาน โดยจัดเปนรายการประจํา
ในทุกๆ เดือน

สําหรับเดือนน้ี เปนเดือนท่ีมีวันสําคัญวันหน่ึง เปนเดือนแหง
การข้ึนปใหม

ความจริง แทบทุกเดือนในปหน่ึงน้ี ก็มีวันสําคัญเกือบครบ
อยางเดือนน้ีมีวันข้ึนปใหม เพราะเปนเดือนมกราคม  ตอไปเดือน
หนากุมภาพันธ ก็จะมีวันมาฆบูชา  แตไมแนนอนเสมอไป  ถามี
เดือนแปด ๒ หน ก็เลื่อนไปเปนเดือนมีนาคม

ตอไปก็จะมีวันสําคัญ เชน วันสงกรานตในเดือนเมษายน วัน
วิสาขบูชาในเดือนพฤษภาคมหรือมิถุนายน  วันเขาพรรษาในเดือน
                                                                                                    
∗
 ธรรมกถา แสดงท่ีบานคุณโยมมิสโจ เมื่อวันท่ี ? มกราคม ๒๕๓๑ (กอนเร่ืองแรก ๑๑ เดือน)
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กรกฎาคม  อยางน้ีเปนตน หมายความวา ตลอดปน้ี  มีวันสําคัญ
อยูเร่ือยๆ  เพราะฉะน้ัน  เราก็มีโอกาสท่ีจะพูดถึงเหตุการณตางๆ ท่ี
มีแงคิดเก่ียวกับวันสําคัญน้ันๆ

สําหรับเดือนน้ี  ดังท่ีไดกลาวแลววา เปนเดือนแหงการข้ึนป
ใหม  ถามองในแงหน่ึง  เหมือนกับวาเปนวันสําคัญมาก  ไมใชเปน
วันสําคัญเฉพาะเดือน  แตเปนวันเร่ิมตนของปท้ังปทีเดียว

เร่ืองของปใหมน้ี  ถาวาในแงของชาวพุทธแลว  เราเรียกได
วา  เปนเร่ืองของการสมมติ  ชาวโลกมาตกลงกําหนดกันข้ึน  วัน
เวลาหมุนเวียนของมันเร่ือยไป  แลวแตเราจะตกลงกําหนดเมื่อไร
เปนวันอะไรข้ึน

วันข้ึนปใหมน้ี  สมัยกอน  ถอยหลังไปเมื่อหลายสิบปมาแลว
เคยกําหนดเดือนเมษายน วันท่ี ๑ เปนวันข้ึนปใหม

ตอมา เรียกกันวาทําตามสากลนิยม ประเทศอื่นๆ จํานวน
มาก โดยเฉพาะประเทศตะวันตก เขาถือเอาวันท่ีหน่ึงมกราคมเปน
วันข้ึนปใหม เราก็เปลี่ยนมาถือตามสอดคลองกับเขาไปดวย  เลย
กําหนดเอาวันท่ี ๑ มกราคม เปนวันข้ึนปใหม ตลอดมานานแลว

สําหรับชาวพุทธ  ก็ใหรูเทาทันวา น่ีเปนเร่ืองสมมติ  สมมติ
ในกรณีน้ี  ก็เปนเร่ืองของใหม-ของเกา

ท่ีจริง วันก็ใหมทุกวัน  พอถึงพรุงน้ีก็เปนวันใหม  วันตอไปก็
เปนวันใหม  อยางน้ีเร่ือยไป  จนกระท่ังถึงวันท่ีกําหนดสิ้นสุดป
เมื่อไรครบ  พอเลยจากน้ันไป ก็ข้ึนปใหม
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เร่ืองใหมก็ตอกันกับเร่ืองเกา  ตองมีเกา จึงมีใหมได  เปน
ของคูกันมาตลอด  ความใหมกับความเกาน้ี  มักจะมีความหมาย
สําหรับมนุษยเรา คนโดยท่ัวไปชอบใหม  ไมคอยชอบเกา

เพราะคําวา “เกา” มักจะมีความหมายเปนเร่ืองทรุดโทรม
เห่ียวแหง  เปนของท่ีจะพังทลายแตกสลายไป  แตถา “ใหม” ก็มี
ความรูสึกเหมือนวา อยูในสภาพท่ีสมบูรณ  เปนของท่ีสดใส  ทําให
จิตใจสบาย ช่ืนใจ พอใจ

เพราะฉะน้ัน คนท้ังหลายจึงชอบของใหม  เราก็พยายามท่ี
จะทําใหไดพบไดเห็นสิ่งท้ังหลายท่ีใหมๆ อยูเร่ือย

อยากไดใหม ก็ตองการเรื่อยไป ไมมีที่สิ้นสุด

แตการท่ีจะไดพบไดเห็นสิ่งใหมน้ี  บางทีก็เก่ียวกับเร่ือง
ความตองการ ซ่ึงทําใหเรามีความอยากไดสิ่งตางๆ เพ่ิมเขามา

การท่ีตองการสิ่งใหมๆ เขามาน้ี ถาไมรูจักใชสติ  ไมรูจักใช
ธรรมะเขามาควบคุม  ก็จะกลายเปนความตองการท่ีทางพระทาน
เรียกวา “ตัณหา”

ตัณหาเปนความปรารถนา  ซ่ึงมีลักษณะอยางหน่ึงคือ แสวง
หาความยินดีพอใจในสิ่งใหมๆ เร่ือยไป  พอไดพบสิ่งน้ีแลว  สิ่งน้ีก็
กลายเปนสิ่งเกา  แลวก็แสวงหาสิ่งใหมๆ อยางอื่นตอไปอีก ไมรูจบ
สิ้น
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ถาไมมีหลักในการควบคุมความตองการ  ความตองการน้ัน
ก็จะไมมีท่ีสิ้นสุด  เขาลักษณะท่ีทางพระบอกไววา

“นตฺถิ  ตณฺหาสมา  นที”

แมนํ้าเสมอดวยตัณหาไมมี

ธรรมดา แมนํ้าจะมีนํ้าไหลเร่ือยไป นํ้าเกาไปและมีนํ้าใหม
มา แมวาตามปกติจะไมคอยเต็มงายๆ แตถึงกระน้ันในบางโอกาส
ก็ยังมกีารเตม็ทวมทนได ไมเหมอืนกับแมนํ้าคือความตองการ หรือ
ความปรารถนาของมนุษยน้ี ไมรูจักจบสิ้น พระพุทธเจาตรัสวา

“แมแตจะเนรมิตภูเขาใหเปนทองคําท้ังลูก ก็ยังไมเต็ม
ความปรารถนาของคนคนเดียว”

เคยมีเร่ืองเปนชาดกเลาวา  พระเจาแผนดินองคหน่ึง  พระ
นามวาพระเจามันธาตุราช ตองการครอบครองทุกสิ่งทุกอยางใน
โลกน้ี  ตอนแรกก็มีอาณาจักรเล็กๆ  จึงตองการไดดินแดนใหมเพ่ิม
เขามา  พระองคมีอํานาจ และมีความสามารถ  ก็รบราแผขยายดิน
แดนออกไป  ไดดินแดนเพ่ิมมาเรื่อย  เพ่ิมไปเพ่ิมมา  จนกระท่ัง
หมดท้ังโลก

ตอนแรกก็ยังคิดแคในโลกวา ใหเราไดครองโลกท้ังหมดเถิด
พอครองโลกไดสมจริง ก็อยากจะครองตอไปอีก

ทรงดําริวา เอ มีดินแดนท่ีไหนเหลืออีก  ถาไดครองสวรรค
ดวยคงดี  พอดีตอนน้ันโอกาสอํานวยใหข้ึนไปครองสวรรคดวย ก็
เลยไปครองดินแดนสวรรคช้ันจาตุมฯ
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ตอมาก็คิดท่ีจะครองสวรรคช้ันสูงตอไปอีก  แลวก็ไดข้ึนไป
ครองสวรรคช้ันดาวดึงส รวมกับทาวสักกะคือพระอินทร

ทีแรกแบงครองคนละคร่ึง  อยูตอๆ มา  ก็คิดอีกวา เอ ทํา
อยางไรเราจะครองสวรรคช้ันดาวดึงสท้ังหมดเสียคนเดียว

ตอนน้ีก็คิดจะฆาพระอินทร แตพระอินทรน้ันใครก็ฆาไมได
ตองรอใหตายเองตามกาลเวลา เมื่อเปนอยางน้ี จากการปรารถนา
เลยขอบเขตของตน ก็เปนเหตุใหจิตใจเห่ียวแหง  เพราะวาความ
ปรารถนาถูกขัดขวาง

เมื่อปรารถนาแลวทําไมได  จิตใจท่ีเคยฟูเคยพอง ก็ยุบลงไป
ท้ังๆ ท่ีตนมีอยูแลวมากมายไมรูเทาไร  ก็หาไดเกิดความสดช่ืนพอ
ใจกับสิ่งท่ีมีอยูแลวไม  แตไปเห่ียวแหงในสิ่งท่ีตนไมได  ใจเห่ียว
แหง ก็หมดบุญ อยูบนสวรรคไมได ก็เลยรวงหลนตุบ จากสวรรคลง
มาบนดิน

ก็เลยไดคติวา แมแตมีบุญใหญ มีอํานาจลนฟา ตองการ
อะไรก็ได  ไดครอบครองสวรรค ก็ยังไมรูจักพอ

เพราะฉะน้ัน  เร่ืองความปรารถนาของคนน่ีจึงไมรูจักจบสิ้น

ทําอยางไรจึงจะมีความสุขท่ีแทจริง
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ใหมแท อยูกับใจที่สดใส ไมรูจักเกา

การท่ีจะมีความสุขท่ีแทจริงน้ัน  มิใชอยูท่ีการปรารถนาแลว
ไดสมปรารถนาทุกอยาง  หาเปนเชนน้ันไม

แตอยู ท่ีวา  เราทําอยางไรจะรู จักวาสมควรแกความ
ปรารถนาของเราแลว  ทําใหอยูไดเปนสุข  ทําจิตใจของเราใหเปน
สุขได  อันน้ันก็จะทําใหไดความสุขท่ีแทจริง  ความสุขแทมิใชอยูท่ี
การสนองความปรารถนาเร่ือยไป ท่ีไมจบสิ้น

อีกประการหน่ึงท่ีงายๆ ก็คือ ใหมีความปรารถนาท่ีชอบ
ธรรม  เอาธรรมะมาเปนเคร่ืองจํากัดความปรารถนา  น่ีก็พูดเลย
ออกไปจากเร่ืองความใหม  คือ มนุษยปรารถนาสิ่งใหมเขามาอยู
เร่ือยๆ ก็จะตองรูจักปฏิบัติใหถูกตองตอเร่ืองความใหมและความ
เกา  ความใหมบางทีเราก็ไมอาจจะไดเร่ือยไป

ยกตัวอยางงายๆ รางกายของเรา  เราไมสามารถจะใหเปน
รางกายท่ีใหมไดตลอดกาล  เมื่อวันเวลาลวงผาน  มันก็เปนไปตาม
ธรรมชาติ  ตอนแรกก็ตองมีการเจริญเติบโตข้ึนไป  เมื่อเติบโตข้ึนสู
วัยหนุมวัยสาวแลว ตอจากน้ันก็ตองมีความชราเขามาเบียดเบียน
ครอบงํา  รางกายของเราก็เสื่อมโทรมลงไป

ทีน้ี  ถาเราปรับใจไมได  เราตองการแตความใหมเร่ือยไป  ก็
เกิดอาการขัดแยงกับความปรารถนา เพราะคนเราไมอาจจะได
ใหมเร่ือยไป  แตจะตองเจอกับเกาดวย เพราะมีสิ่งท่ีจําเปนจะตอง
เกา และสิ่งใหมท่ีมี ก็ตองกลายเปนเกา นอกจากน้ันก็มีสิ่งเกาท่ีเรา
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จะตองเขาไปเก่ียวของ  เพราะเราอยูในโลก

โลกน้ีเปนเร่ืองของสังขาร สังขารน้ันมีหลักธรรมดาวา ยอม
เปนไปตามกฎของพระไตรลักษณ คือ มีความไมเท่ียง เปนทุกข
เปนอนัตตา ตองเปลี่ยนแปลง มีความเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป ใหม
แลวก็กลายเปนเกา

เมื่อเราจําเปนตองประสบพบกับสิ่งท่ีเกา เราจะทําอยางไร
ความเกา-ความใหมท่ีแทจริง  อยูท่ีไหน

ความเกาท่ีเปนสภาวะตามธรรมชาติของสังขารน้ี ก็อยาง
หน่ึง  แตความเกาความใหมท่ีมีผลตอจิตใจของเราน้ี อยูท่ีจิตใจ
ของเราน่ีเองแทๆ

ถาเรามีความรูสึกหดหู ใจคอไมสบาย  จิตใจวาเหวหงอย
เหงา  ก็เปนลักษณะของจิตใจท่ีเกา  ถาเปนจิตใจที่สดช่ืน  เบิก
บานผองใส  อันน้ีก็คือจิตใจท่ีใหม

ถารูหลักน้ีแลว  เราก็ทําความใหมใหเกิดข้ึนไดเสมอ  คือทํา
ใจของเราใหใหมอยูเสมอ  เพราะฉะน้ัน  สิ่งท้ังหลายจะเกาก็ไมมี
ปญหาอะไรมาก  ถาเรารูจักทําใจของเราใหใหมอยูเสมอ

ถาเปนชาวพุทธ  ก็ตองรูจักทําจิตใจใหใหม  ทําใจใหใหมก็
คือ  ทําใจใหสดช่ืนเบิกบานผองใสอยูตลอดเวลา

แมแตการท่ีเรามากําหนดกันวา  ใหมีปใหม ท้ังๆ ท่ีวัน เดือน
ป ก็หมุนเวียนอยูธรรมดาอยางน้ัน  มันก็เปนอุบายอยางหน่ึงของ
ชาวโลก ท่ีจะทําจิตใจของตนใหเบิกบานผองใส มีความราเริง
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เมื่อมองลึกลงไปก็จะเห็นวา ท่ีชาวโลกเขามีความเบิกบาน
ผองใสสดช่ืนน้ัน เปนดวยอะไร ก็เปนดวยจิตใจของเขาน่ีเอง ไมใช
เปนเพราะวันเกาวันใหมอะไรจริงเลย

จิตใจใหมสดใส เพราะมีธรรมคํ้าชูอยูขางใน

ความใหมท่ีเปนของประณีตก็คือ เวลาข้ึนปใหม ซ่ึงเปนวันท่ี
เรากําหนดกันวาเปนสิริมงคลน้ัน คนมาแสดงความรักความ
ปรารถนาดีตอกัน มีไมตรีจิตมิตรภาพ

อยางพอแม ก็แสดงเมตตาตอลูก คนท้ังหลายก็ไปแสดง
ความเคารพนับถือกัน สงความสุขใหแกกันในปใหม สงการด สง
บัตรอวยพร แสดงความปรารถนาดี คนท่ีรับก็มีความสุขสดช่ืนข้ึน
มาจากไมตรีจิตมิตรภาพความปรารถนาดีของผูอื่น

หรืออยางถึงวันปใหมเชนน้ัน ลูกๆ อาจจะเขามาแสดงความ
ปรารถนาดี แสดงความรักตอคุณพอคุณแม เอาดอกไมมามอบให
หรือเอาสิ่งใดสิ่งหน่ึงมาแสดงนํ้าใจ หรือเอาถอยคําท่ีเปนมงคลมา
สื่อใจ เปนการแสดงถึงความรูสึกปรารถนาดีและความรักน้ัน จิต
ใจของพอแมก็มีความสุขสดช่ืนเบิกบาน หรือวาคุณพอคุณแม
แสดงความรักตอลูกก็เชนเดียวกัน

ท้ังหมดน้ีแสดงวา ความใหมท่ีมีผลตอจิตใจอยางแทจริง  ก็
เปนเร่ืองของธรรมะน่ันเอง ความรักความปรารถนาดีตอกัน  หรือ
ไมตรีจิตมิตรภาพน้ันเปนธรรมอยางหน่ึง ในธรรมท่ีมีอยูมากมาย
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ธรรมะทําใหจิตใจสดช่ืนเบิกบานผองใส  แลวความใหมก็เกิดข้ึน

เหมือนอยางในวันทําบุญคราวน้ี คุณโยมคณะขันธ ๕ มาทํา
หนังสือข้ึนเลมหน่ึง โดยปรารภถึงวันเกิดของอาตมา ในเดือน
มกราคม  ก็เปนการแสดงความปรารถนาดี

แตมองดูอีกที วันเกิดท่ีมาถึงน้ี เราบอกวาเปนวันเกิดวันใหม
หมายความวามาถึงวาระครบรอบข้ึนปใหมของการเกิดน้ัน วันเกิด
ปใหม  เปนวันเร่ิมตนของอายุในรอบปตอไป  ก็เปนความใหม

แตความจริง เมื่อมองในดานตรงขาม  ก็คือเปนความเกา
เพราะวา  เมื่อวันเกิดเวียนมาใหม  ก็แสดงวาอาตมาน้ีเกาลงไปอีก
ปหน่ึง  ความจริงน้ันเปนเกา  แตมองอีกแงหน่ึงวาเปนใหม

ทีน้ี จะใหมหรือจะเกา จะมีความหมายอยางไร ก็อยูท่ีวาเรา
จะเอาธรรมะมาใชไหม ถาเอาธรรมะมาใช มาพิจารณา ทําจิตใจ
ใหสดช่ืนเบิกบานผองใส ดวยสติท่ีระลึกถูกทาง และดวยมีปญญา
รูจักคิดพิจารณาถูกตอง พรอมท้ังมีความปรารถนาดท่ีีวาเมื่อก้ี
ความใหมท่ีมีความหมายก็มาทันที

โยมมีความปรารถนาดีตออาตมา  ก็ทําหนังสือน้ีข้ึน เปน
การแสดงออกโดยอวยชัยใหพรอะไรตางๆ  โยมเองก็มีจิตใจเบิก
บานผองใสในการท่ีไดทําอยางน้ี  จิตใจของโยมก็ใหม  ใหมดวย
ความสดช่ืนผองใสน้ัน  เมื่ออาตมารับเอาพรและความปรารถนาดี
ของโยม  ก็เปนจิตใจท่ีเบิกบานผองใส  เกิดเปนความใหมพร่ัง
พรอมกัน  ฉะน้ัน สิ่งท่ีจะทําใหใหม ก็คือธรรมะน่ีเอง
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ผูท่ีรูเขาใจอยางน้ีแลว  ก็ไมตองรอวันเวลาท่ีเปนเร่ืองสมมติ
ในทางโลกมาชวยใหเกิดความใหม  แตสามารถเอาธรรมะมาใชทํา
จิตใจของตนใหใหมไดเสมอไปตลอดกาล

เมื่อรูหลักอยางน้ีแลว ก็ปฏิบัติธรรมเชนเมตตา (ความรัก
ความปรารถนาดี) ศรัทธา (ความเช่ือความเลื่อมใสในพระ
รัตนตรัย) ธรรมเหลาน้ีเกิดข้ึนในจิตใจเมื่อไร  ก็มีความสดช่ืนเบิก
บานเมื่อน้ัน  แลวก็จะมีความใหมอยูเสมอ

ฉะน้ัน เราท้ังหลายผูตองการความใหม  ก็ควรจะเอาธรรมะ
มาไวในใจ แลวจะไมมีความเกาเลย จะเปนคนใหมอยูตลอดเวลา
แลวก็ไมกลัวความเกา

ใหมแทคือธรรม ที่พนเกาพนใหม

เปนอมตะ ที่ใหมแทตลอดไป

ธรรมะ  ท่ีวาใหมอยูเสมอน้ัน  วาท่ีจริงแลว  คือไมข้ึนตอกาล
เวลาน่ันเอง  ความจริงน้ัน ธรรมะไมมีเกา ไมมีใหม  เปนของท่ีคง
อยูอยางเดิมตลอดเวลา  มีพุทธภาษิตบทหน่ึงวา

ชีรนฺติ  เว ราชรถา  สุจิตฺตา

ราชรถท่ีตกแตงประดับประดาอยางดี ก็ยังมีวันเกาครํ่าคราไป  แต

สตฺจ  ธมฺโม  น  ชรํ  อุเปติ
ธรรมะของสัตบุรุษท้ังหลายไมแกชราเลย
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ธรรมะคือหลักความจริง  ความจริงเปนสิ่งคงท่ี  เปนสิ่งท่ีไม
ตาย ไมรูจักเกา และเมื่อไมเกา ก็ไมใหมดวย เปนความจริงอยู
อยางน้ัน

ความดีงามก็เชนเดียวกัน เราประพฤติเมื่อใด ก็เปนความดี
งามเมื่อน้ัน เพราะฉะน้ัน ธรรมะน้ีเปนสิ่งท่ีไมมีเกา-ไมมีใหม เปน
ความจริงท่ีดํารงอยูตลอดไป

เราท้ังหลายท่ีตองการใหตนพนจากการครอบงําของกาล
เวลา ท่ีวาจะเกาจะใหมน้ัน ก็นําเอาธรรมะเขามาไวในจิตใจของตน
ประพฤติปฏิบัติตามธรรมะแลว ก็จะไมมีความใหมความเกา แต
จะกลายเปนอมตะ กลายเปนไมตาย

ชีวิตของเราก็จะไมตายดวยรูเทาทันสิ่งท้ังหลาย  เหมือนคน
ท่ีอยูเหนือกาลเวลา ไมมีความเกาไมมีความใหม กาลเวลาไม
สามารถครอบงําจิตใจของเขาได  จิตใจของเขาเปนอิสระหลุดพน
เพราะปราศจากกิเลส เพราะปราศจากความครอบงําของกาล
เวลา  ดังท่ีกลาวมาแลว

เพราะฉะน้ัน พุทธศาสนิกท้ังหลาย สามารถถือเอาประโยชน
จากเร่ืองความเกาความใหมของกาลเวลาได  ท้ังในแงท่ีวา

หน่ึง ทําตัวเองใหเปนคนใหมอยูตลอดเวลา  ดวยการมีจิต
ใจท่ีสะอาดบริสุทธิ์ผองใสเบิกบาน

สอง ทําชีวิตของตนใหเปนอมตะ  เปนชีวิตท่ีไมตาย  ดวย
การเอาธรรมะท่ีเปนสิ่งอันไมตาย  ท่ีไมข้ึนตอกาลเวลาน้ัน  เขามา
ไวในจิตใจและการประพฤติปฏิบัติของตน



สุขสดใส ใหมทุกเวลา๓๐

คุณของพระธรรมอยางหน่ึงน้ัน ทานระบุวา “อกาลิโก” เรา
สวดบทพระธรรมคุณกันอยูเสมอ “สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม
สนฺทิฏฐิโก  อกาลิโก”

“อกาลิโก” แปลวาไมข้ึนตอกาลเวลา คือ ไมวาจะประพฤติ
เวลาใดก็ตาม  ก็เกิดผลดีเวลาน้ัน

เมตตาธรรม  ความรักความปรารถนาดี  เรานําเขามาใสไว
ในใจเวลาใด  เวลาน้ัน  จิตใจของเราก็สดช่ืนเบิกบาน  เปนจิตใจท่ี
ดีงาม

ศรัทธา  เราปลูกฝงข้ึนไวในใจ นึกถึงพระพุทธเจา นึกถึงพระ
รัตนตรัย นึกถึงบุญกุศลข้ึนมาเวลาใด  จิตใจของเราก็ผองใสมีพลัง
ข้ึนมาในเวลาน้ัน

สติ  เกิดข้ึนในใจเวลาใด  ใจของเราก็มีหลัก  สามารถย้ัง
หยุดจากความช่ัวรายท้ังหลายได และหันไปหยิบยกเอาสิ่งท่ีดีงาม
ข้ึนมาคิดมาทํา

ปญญา  เกิดข้ึนในใจเวลาใด  เวลาน้ันจิตใจของเราก็สวาง
โลง รูเห็น  เขาใจเทาทันสิ่งท้ังหลาย ตามความเปนจริง รูทิศรูทางท่ี
จะเดินหนาไป

เพราะฉะน้ัน ธรรมะจึงเปนอกาลโิก แปลวาไมข้ึนตอกาลเวลา
และก็ทําใหเปนอมตะดวย น่ีคือหลักท่ีจะทําใหพุทธศาสนิกชนได
ประโยชนจากเร่ืองกาลเวลา และความเกาใหมน้ัน



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๑

เปนอันวา เราชาวพุทธท้ังหลายมาชักชวนกันใหรูเทาทัน
เร่ืองกาลเวลา  เพ่ือทําใหเกิดความใหมข้ึนในจิตใจอยูเสมอทุกวัน
เวลา  แลวในท่ีสุดก็ทําใหอยูพนอํานาจของกาลเวลา  เหนือกาล
เวลา  เขาถึงสัจธรรม อันเปนสิ่งท่ีไมตายสืบตอไป

ในโอกาสนี้ ขออนุโมทนาคณะญาติโยมที่ไดมาสนทนาธรรม
กัน มาพบปะสังสรรค มาถวายภัตตาหาร เปนการทําบุญทําทาน ให
จิตใจโนมเขามาสูธรรมะ ซ่ึงเปนการทาํจิตใจใหสดช่ืนเบกิบานผองใส

เราควรจะทําใหไดอยางนั้นจริงๆ คือทําใหจิตใจสดช่ืนเบิก
บานผองใสเอิบอ่ิมในธรรม แลวก็นําธรรมนอมเขามาในใจของตน
เอง ดวยสติปญญาท่ีรูเขาใจความจริง ใหจิตใจของตนอยูกับธรรมะ
อันเปนส่ิงอมตะ แลวก็จะไดรับผลดีคือความสุขความเย็นใจที่เปน
ความใหมตลอดไป

ดวยอานุภาพคุณพระรัตนตรัย ขออนุโมทนาญาติโยมทุกทาน
และขอคุณพระพุทธ คุณพระธรรม และคุณพระสงฆ พรอมทั้งบุญ
กุศลที่ไดบําเพ็ญ จงเปนเครื่องอภิบาลรักษา ใหญาติโยมคณะขันธ
๕ และญาติมิตรทั้งหลาย  จงไดประสบจตุรพิธพรชัย  เจริญงอกงาม
ดวยกําลังกาย กําลังใจ กําลังสติปญญา ในการปฏิบัติกิจหนาที่การ
งานและปฏิบัตธิรรม ใหกาวหนา มีความรมเย็นเปนสุขในพระธรรม
คําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ตลอดกาลนาน เทอญ.




