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บทสวดมนตสงทายป

พุทธศักราช ๒๕๖๖



คําบูชาพระรัตนตรัย

(นํา) อะระหัง 
(รับ) สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา, 
   พระผูมีพระภาคเจา, 
   เปนพระอรหันต, ดับเพลิงกิเลส
   เพลิงทุกขส้ินเชิง, 
   ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง ; 

พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ. 
   ขาพเจาอภิวาทพระผูมีพระภาคเจา, 
   ผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน. 

(กราบ)



(นํา) ส๎วากขาโต 
(รับ) ภะคะวะตา ธัมโม,
  พระธรรม เปนธรรมท่ีพระผูมี
  พระภาคเจา, ตรัสไวดีแลว ; 

(กราบ)

ธัมมัง นะมัสสามิ. 
  ขาพเจานมัสการพระธรรม.

(นํา) สุปะฏิปนโน
(รับ) ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, 
  พระสงฆสาวกของพระผูมี
  พระภาคเจา, ปฏิบัติดีแลว ;



สังฆัง นะมามิ. 
  ขาพเจานอบนอมพระสงฆ. 

(กราบ)
…. …. ….

ปุพพภาคนมการ

[(นํา) หันทะ มะยัง พุทธัสสะ 
ภะคะวะโต ปุพพะภาคะนะมะการัง

กะโรมะ เส.]



ขอเชิญ เราท้ังหลาย 

จงเร่ิมตนสวดนอบนอมแด

พระผูมีพระภาคพุทธเจาเถิด.

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต,  
   ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคเจา
   พระองคน้ัน ; 
อะระหะโต,  
   ซ่ึงเปนผูไกลจากกิเลส ; 
สัมมาสัมพุทธัสสะ.  
   ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง. 

( ๓ คร้ัง)
…. …. ….



เขมาเขมสรณทีปกคาถา

[(นํา) หันทะ มะยัง เขมาเขมะ
สะระณะทีปกะคาถาโย ภะณามะ เส.]

พะหุง เว สะระณัง ยันติ 
ปพพะตานิ วะนานิ จะ,
อารามะรุกขะเจต๎ยานิ
มะนุสสา ภะยะตัชชิตา,

ขอเชิญ เราท้ังหลาย จงสวด

คาถาแสดงท่ีพ่ึงอันเกษม

และไมเกษมเถิด.



   มนุษยเปนอันมาก เม่ือเกิดมี
   ภัยคุกคามแลว, ก็ถือเอาภูเขาบาง
   ปาไมบาง, อาราม และ
   รุกขเจดียบางเปนสรณะ;

เนตัง โข สะระณัง เขมัง
เนตัง สะระณะมุตตะมัง,
เนตัง สะระณะมาคัมมะ
สัพพะทุกขา ปะมุจจะติ.

   น่ัน มิใชสรณะอันเกษมเลย,
   น่ัน มิใชสรณะอันสูงสุด ;
   เขาอาศัยสรณะ น่ันแลว 
   ยอมไมพนจากทุกขท้ังปวงได.



โย จะ พุทธัญจะ ธัมมัญจะ
สังฆัญจะ สะระณัง คะโต,
จัตตาริ อะริยะสัจจานิ
สัมมัปปญญายะ ปสสะติ,

   สวนผูใดถือเอาพระพุทธ 
   พระธรรม พระสงฆ เปนสรณะแลว,
   เห็นอริยสัจจคือ
   ความจริงอันประเสริฐส่ี
   ดวยปญญาอันชอบ ;

ทุกขัง ทุกขะสะมุปปาทัง
ทุกขัสสะ จะ อะติกกะมัง,
อะริยัญจัฏฐังคิกัง มัคคัง



ทุกขูปะสะมะคามินัง,

   คือเห็นความทุกข, เหตุใหเกิดทุกข, 
   ความกาวลวงทุกขเสียได.
   และหนทางมีองคแปดอันประเสริฐ  
   เคร่ืองถึงความระงับทุกข ;

เอตัง โข สะระณัง เขมัง
เอตัง สะระณะมุตตะมัง,
เอตัง สะระณะมาคัมมะ
สัพพะทุกขา ปะมุจจะติ.

   น่ันแหละ เปนสรณะอันเกษม,
   น่ัน เปนสรณะอันสูงสุด ;



   เขาอาศัยสรณะ น่ันแลว
   ยอมพนจากทุกขท้ังปวงได.

ติลักขณาทิคาถา

[(นํา) หันทะ มะยัง ติลักขะณาทิ
คาถาโย ภะณามะ เส.]

…. …. ….

ขอเชิญ เราท้ังหลาย 

จงสวดคาถาวาดวย

พระไตรลักษณเปนอาทิเถิด.



สัพเพ สังขารา อะนิจจาติ
ยะทา ปญญายะ ปสสะติ,

   เม่ือใดบุคคลเห็นดวยปญญาวา

   สังขารท้ังปวงไมเท่ียง ;

อะถะ นิพพินทะติ ทุกเข
เอสะ มัคโค วิสุทธิยา,

   เม่ือน้ัน ยอมเหน่ือยหนาย
   ในส่ิงท่ีเปนทุกข ท่ีตนหลง ;
   น่ันแหละ เปนทางแหงพระนิพพาน
   อันเปนธรรมหมดจด.



สัพเพ สังขารา ทุกขาติ
ยะทา ปญญายะ ปสสะติ,

   เม่ือใด บุคคลเห็นดวยปญญาวา

   สังขารท้ังปวงเปนทุกข ;

อะถะ นิพพินทะติ ทุกเข
เอสะ มัคโค วิสุทธิยา,

   เม่ือน้ัน ยอมเหน่ือยหนาย
   ในส่ิงท่ีเปนทุกข ท่ีตนหลง ;
   น่ันแหละ เปนทางแหงพระนิพพาน 
   อันเปนธรรมหมดจด.



สัพเพ ธัมมา อะนัตตาติ
ยะทา ปญญายะ ปสสะติ,

   เม่ือใด บุคคลเห็นดวยปญญาวา

   ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา ;

อะถะ นิพพินทะติ ทุกเข
เอสะ มัคโค วิสุทธิยา,

   เม่ือน้ัน ยอมเหน่ือยหนาย
   ในส่ิงท่ีเปนทุกข ท่ีตนหลง ;
   น่ันแหละ เปนทางแหงพระนิพพาน 
   อันเปนธรรมหมดจด.



อัปปะกา เต มะนุสเสสุ
เย ชะนา ปาระคามิโน,

   ในหมูมนุษยท้ังหลาย, 
   ผูท่ีถึงฝงแหงพระนิพพานมีนอยนัก ;

อะถายัง อิตะรา ปะชา
ตีระเมวานุธาวะติ,

   หมูมนุษยนอกน้ัน 
   ยอมว่ิงเลาะอยูตามฝงในน่ีเอง.

เย จะ โข สัมมะทักขาเต
ธัมเม ธัมมานุวัตติโน,



   ก็ชนเหลาใดประพฤติสมควรแก
   ธรรม ในธรรมท่ีตรัสไวชอบแลว ;

เต ชะนา ปาระเมสสันติ
มัจจุเธยยัง สุทุตตะรัง,

   ชนเหลาน้ันจักถึงฝงแหง
   พระนิพพาน ; 
   ขามพนบวงแหงมัจจุ
   ท่ีขามไดยากนัก.

กัณ๎หัง ธัมมัง วิปปะหายะ
สุกกัง ภาเวถะ ปณฑิโต,



   จงเปนบัณฑิตละธรรมดําเสีย 
   แลวเจริญธรรมขาว ;

โอกา อะโนกะมาคัมมะ
วิเวเก ยัตถะ ทูระมัง,
ตัต๎ราภิระติมิจเฉยยะ
หิต๎วา กาเม อะกิญจะโน.

   จงมาถึงท่ีไมมีน้ํา จากท่ีมีน้ํา,
   จงละกามเสีย, เปนผูไมมี
   ความกังวล ;
   จงยินดีเฉพาะตอพระนิพพาน
   อันเปนท่ีสงัด ซ่ึงสัตวยินดีได
   โดยยาก.

…. …. ….



ภัทเทกรัตตคาถา

[(นํา) หันทะ มะยัง ภัทเทกะรัตตะ
คาถาโย ภะณามะ เส.]

ขอเชิญ เราท้ังหลาย 

จงสวดคาถาวาดวย

ผูมีราตรีเดียวเจริญเถิด.

อะตีตัง นาน๎วา คะเมยยะ
นัปปะฏิกังเข อะนาคะตัง,



   บุคคลไมควรตามคิดถึง
   ส่ิงท่ีลวงไปแลว ดวยอาลัย ; 
   และไมพึงพะวงถึงส่ิงท่ียังไมมาถึง ;

ยะทะตีตัมปะหีนันตัง
อัปปตตัญจะ อะนาคะตัง,

   ส่ิงเปนอดีตก็ละไปแลว ; 
   ส่ิงเปนอนาคตก็ยังไมมา ;

ปจจุปปนนัญจะ โย ธัมมัง
ตัตถะ ตัตถะ วิปสสะติ,
อะสังหิรัง อะสังกุปปง
ตัง วิทธา มะนุพ๎รูหะเย.



   ผูใดเห็นธรรมอันเกิดข้ึนเฉพาะหนา
   ในท่ีน้ัน ๆ อยางแจมแจง ;
   ไมงอนแงนคลอนแคลน ; เขาควร 
   พอกพูนอาการเชนน้ันไว.

อัชเชวะ กิจจะมาตัปปง
โก ชัญญา มะระณัง สุเว,

   ความเพียรเปนกิจท่ีตองทําวันน้ี,
   ใครจะรูความตาย แมพรุงน้ี,

นะ หิ โน สังคะรันเตนะ
มะหาเสเนนะ มัจจุนา,

   เพราะการผัดเพ้ียนตอมัจจุราชซ่ึงมี
   เสนามาก ยอมไมมีสําหรับเรา ;



เอวังวิหาริมาตาปง
อะโหรัตตะมะตันทิตัง,
ตัง เว ภัทเทกะรัตโตติ
สันโต อาจิกขะเต มุนิ.

   มุนีผูสงบ ยอมกลาวเรียก 
   ผูมีความเพียรอยูเชนน้ัน,
   ไมเกียจครานท้ังกลางวันกลางคืน 
   วา, “ผูเปนอยูแมเพียงราตรีเดียว 
   ก็นาชม”.

…. …. ….



โอวาทปาติโมกขคาถา

[(นํา) หันทะ มะยัง โอวาทะปาติโมก
ขะคาถาโย ภะณามะ เส.]

ขอเชิญ เราทั้งหลาย 

จงสวดคาถาโอวาทปาติโมกขเถิด.

สัพพะปาปสสะ อะกะระณัง, 
   การไมทําบาปท้ังปวง ;



กุสะลัสสูปะสัมปะทา,
   การทํากุศลใหถึงพรอม ;

สะจิตตะปะริโยทะปะนัง
   การชําระจิตของตนใหขาวรอบ ;

เอตัง พุทธานะสาสะนัง.

   ธรรม ๓ อยางน้ี เปนคําส่ังสอนของ
   พระพุทธเจาท้ังหลาย.

ขันตี ปะระมัง ตะโป ตีติกขา, 
   ขันตี คือความอดกล้ัน 
   เปนธรรมเคร่ืองเผากิเลสอยางย่ิง ;



นิพพานัง ปะระมัง วะทันติ พุทธา, 

   ผูรูท้ังหลาย กลาวพระนิพพาน
   วาเปนธรรมอันย่ิง ;

นะ หิ ปพพะชิโต ปะรูปะฆาตี, 

   ผูกําจัดสัตวอ่ืนอยู
   ไมช่ือวาเปนบรรพชิตเลย ;

   ผูทําสัตวอ่ืนใหลําบากอยู
   ไมช่ือวาเปนสมณะเลย.

สะมะโณ โหติ ปะรัง วิเหฐะยันโต.

อะนูปะวาโท อะนูปะฆาโต, 



   การไมพูดราย, การไมทําราย ; 

ปาติโมกเข จะ สังวะโร,

มัตตัญุตา จะ ภัตตัส๎มิง,  

   ความเปนผูรูประมาณ
   ในการบริโภค ;

   การนอน การน่ัง ในท่ีอันสงัด ;

ปนตัญจะ สะยะนาสะนัง, 

อะธิจิตเต จะ อาโยโค, 

   การสํารวมในปาติโมกข ;

   ความหม่ันประกอบ
   ในการทําจิตใหย่ิง ;



เอตัง พุทธานะสาสะนัง.

   ธรรม ๖ อยางน้ี เปนคําส่ังสอน
   ของพระพุทธเจาท้ังหลาย.

…. …. ….

กรณียเมตตสูตร

[(นํา) หันทะ มะยัง กรณียะเมตตะ
สุตตะ ปาฐัง ภะณามะเส.]



 ขอเชิญ เราท้ังหลาย 

จงสวดพระบาลีวาดวย

กรณียเมตตสูตรเถิด.

กะระณียะมัตถะกุสะเลนะ,
ยันตัง สันตัง ปะทัง อะภิสะเมจจะ, 
สักโก อุชู จะ สุหุชู จะ,
สุวะโจ จัสสะ มุทุ อะนะติมานี, 

   บุคคลผูฉลาดในส่ิงท่ีมีประโยชน,
   มุงหวังจะบรรลุทางสงบ คือ 
   พระนิพพาน, พึงบําเพ็ญศีล สมาธิ 
   และปญญา, เปนคนกลา 



   เปนคนซ่ือ, เปนคนตรง 
   วางาย, ออนโยน ไมเยอหย่ิง, 

สันตุสสะโก จะ สุภะโร จะ,
อัปปะกิจโจ จะ สัลละหุกะวุตติ, 
สันตินท๎ริโย จะ นิปะโก จะ,
อัปปะคัพโภ กุเลสุ อะนะนุคิทโธ,

   เปนผูสันโดษ เล้ียงงาย,
   มีภารกิจนอย คลองตัว,
   ระมัดระวังการแสดงออก 
   รูตัว, ไมคะนอง 
   ไมคลุกคลีในตระกูลท้ังหลาย, 



นะ จะ ขุททัง สะมาจะเร กิญจิ,
เยนะ วิญู ปะเร อุปะวะเทยยุง,
สุขิโน วา เขมิโน โหนตุ,
สัพเพ สัตตา ภะวันตุ สุขิตัตตา,

   ไมพึงประพฤติส่ิงท่ีวิญูชน
   ตําหนิติเตียน, ขอหมูสัตวท้ังปวง,
   จงมีความสุข กายสบายใจ,
   มีความเกษมสําราญเถิด, 

เย เกจิ ปาณะภูตัตถิ,
ตะสา วา ถาวะรา วา อะนะวะเสสา, 



ทีฆา วา เย มะหันตา วา,
มัชฌิมา รัสสะกา อะณุกะถูลา, 

   ขอสัตวท้ังหลายบรรดามี,
   จะเปนสัตวตัวออน 
   หรือตัวแข็งก็ตาม, เปนสัตว
   ลําตัวยาว หรือลําตัวใหญก็ตาม, 
   ลําตัวปานกลาง หรือตัวส้ันก็ตาม, 
   ตัวเล็ก หรือตัวโตก็ตาม, 

ทิฏฐา วา เย จะ อะทิฏฐา,
เย จะ ทูเร วะสันติ อะวิทูเร, 



ภูตา วา สัมภะเวสี วา,
สัพเพ สัตตา ภะวันตุ สุขิตัตตา, 

   เปนสัตวมองเห็นได 
   หรือมองไมเห็นก็ตาม,
   ท่ีอยูไกล หรืออยูใกลก็ตาม, 
   ท่ีเกิดแลว หรือกําลังหา
   ท่ีเกิดอยูก็ตาม, 
   ขอหมูสัตวท้ังปวงน้ัน, จงสุขกาย
   สบายใจเถิด, 

นะ ปะโร ปะรัง นิกุพเพถะ,
นาติมัญเญถะ กัตถะจิ นัง กิญจิ, 



พ๎ยาโรสะนา ปะฏีฆะสัญญา,
นาญญะมัญญัสสะ ทุกขะมิจเฉยยะ, 

   บุคคลไมพึงหลอกลวงผูอ่ืน,
   ไมควรดูหม่ินเหยียดหยามใคร ๆ,
   ถึงจะมีความขุน เคืองโกรธแคนกัน,
   ก็ไมควรมุงรายตอกันและกัน,

มาตา ยะถา นิยัง ปุตตัง,
อายุสา เอกะปุตตะมะนุรักเข, 
เอวัมป สัพพะภูเตสุ,
มานะสัมภาวะเย อะปะริมาณัง,



   พึงแผเมตตาจิตไมมีประมาณ
   ในหมูสัตวท้ังปวง, ดุจมารดาถนอม 
   และปกปองบุตรสุดท่ีรักคนเดียว 
   ดวยชีวิต ฉะน้ันแล,

เมตตัญจะ สัพพะโลกัส๎มิง,
มานะสัมภาวะเย อะปะริมาณัง, 
อุทธัง อะโธ จะ ติริยัญจะ,
อะสัมพาธัง อะเวรัง อะสะปตตัง, 

   พึงแผเมตตาจิตไมมีประมาณ,
   ไมมีขอบเขต ไมคิดผูกเวร 
   ไมเปนศัตรู, ในหมูสัตวโลกท้ังปวง



   ท่ัวทุกทิศ, 

ติฏฐัญจะรัง นิสินโน วา,
สะยาโน วา ยาวะตัสสะ 
วิคะตะมิทโธ, 
เอตัง สะติง อะธิฏเฐยยะ,
พ๎รัห๎มะเมตัง วิหารัง อิธะมาหุ,

   ผูเจริญเมตตาจิตน้ัน, ยืน เดิน น่ัง 
   หรือนอน, ตลอดเวลาท่ีตนยังต่ืนอยู, 
   พึงต้ัง สติอันประกอบดวย
   เมตตาน้ีใหม่ันคง, ในธรรมวินัยน้ี, 
   บัณฑิตท้ังหลายกลาววา, 



   การอยูดวยเมตตาน้ี 
   เปนพรหมวิหาร 
   (การอยูอยางประเสริฐ), 

ทิฏฐิญจะ อะนุปะคัมมะ สีละวา,
ทัสสะเนนะ สัมปนโน, 
กาเมสุ วิเนยยะ เคธัง,
นะ หิ ชาตุ คัพภะเสยยัง ปุนะเรตี-ติ. 

   บุคคลผูเจริญเมตตาจิต, 
   ละความเห็นผิดไดแลว, มีศีล 
   ไดบรรลุโสดาปตติมรรค, 



   กําจัดความกําหนัดใคร
   ในกามไดส้ินเชิง, 
   ยอมไมกลับมาเกิดอีก เปนแนแทแล.

…. …. ….



บทสวดมนตรับปใหม

พุทธศักราช ๒๕๖๗



ปจฉิมพุทโธวาทปาฐะ 

[(นํา) หันทะ มะยัง ปจฉิมะพุทโธ
วาทะปาฐัง ภะณามะ เส.]

ขอเชิญ เราท้ังหลาย

จงสวดพระโอวาทคร้ังสุดทาย

ของพระพุทธเจาเถิด.



   ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ! บัดน้ี,
   เราขอเตือนทานท้ังหลายวา :-

วะยะธัมมา สังขารา, 
   สังขารท้ังหลาย 
   มีความเส่ือมไปเปนธรรมดา ; 

อัปปะมาเทนะ สัมปาเทถะ, 
   ทานท้ังหลาย,
   จงทําความไมประมาท
   ใหถึงพรอมเถิด. 

หันทะทานิ ภิกขะเว 
อามันตะยามิ โว, 



อะยัง ตะถาคะตัสสะ ปจฉิมา วาจา. 

   น้ีเปนพระวาจามีในคร้ังสุดทาย
   ของพระตถาคตเจา. 

…. …. ….

มงคลสูตร

[(นํา) หันทะ มะยัง มังคะละ
สุตตะคาถาโย ภะณามะ เส.]



ขอเชิญ เราท้ังหลาย 

สวดคาถาวาดวยมงคลเถิด.

เอวัมเม สุตัง เอกัง สะมะยัง

   ในสมัยหน่ึง พระอานนทเถรเจา
   ไดสดับมาวา

ภะคะวา สาวัตถิยัง วิหะระติ
เชตะวะเน อะนาถะปณฑิกัสสะ
อาราเม
   พระผูมีพระภาคเจา 
   เสด็จประทับอยู ในพระเชตวนาราม 



   ของอนาถปณฑิกเศรษฐี
   ในกรุงสาวัตถี

อะถะ โข อัญญะตะรา เทวะตา

   คร้ังน้ันแล เทพยดาองคใดองคหน่ึง

อะภิกกันตายะ รัตติยา,
อะภิกกันตะวัณณา

   มีรัศมีงามย่ิง 
   เม่ือราตรีปฐมยามผานไปแลว

เกวะละกัปปง เชตะวะนัง
โอภาเสต๎วา



   ยังพระเชตวันท้ังส้ิน 
   ใหสวางไสวท่ัวแลว

เยนะ ภะคะวา เตนุปะสังกะมิ

   ไดเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจา 
   จนถึงท่ีประทับ

   คร้ันเขาไปเฝาแลว
   จึงถวายอภิวาทพระผูมีพระภาคเจา 
   แลวยืนอยู ณ ท่ีควรสวนขางหน่ึง

อุปะสังกะมิต๎วา ภะคะวันตัง
อะภิวาเทต๎วา เอกะมันตัง อัฏฐาสิ



เอกะมันตัง ฐิตา โข สา เทวะตา,
ภะคะวันตัง คาถายะ อัชฌะภาสิ
   แลวไดกราบทูลถาม
   พระผูมีพระภาคเจา ดวยคาถาวา
พะหู เทวา มะนุสสา จะ 

   หมูเทวดาและมนุษยเปนอันมาก

มังคะลานิ อะจินตะยุง,
อากังขะมานา โสตถานัง

   ผูหวังความสวัสดี
   ไดพากันคิดถึงมงคล
   คือเหตุใหถึงความเจริญท้ังหลาย



พรูหิ มังคะละมุตตะมัง.

   ขอพระองค จงตรัสบอกมงคลอัน
   สูงสุดดวยเถิด ดังน้ี

(พระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสตอบวา)

อะเสวะนา จะ พาลานัง
   การไมคบคนพาลท้ังหลาย

ปณฑิตานัญจะ เสวะนา

   การคบบัณฑิตท้ังหลาย

ปูชา จะ ปูชะนียานัง

   การบูชาคนท่ีควรบูชา



เอตัมมังคะละมุตตะมัง.

   ๓ ขอน้ี เปนมงคลอันสูงสุด
ปะฏิรูปะเทสะวาโส จะ

   ความเปนผูมีบุญอันกระทําไวแลว
   ในกาลกอน

ปุพเพ จะ กะตะปุญญะตา
   การอยูในประเทศอันสมควร

อัตตะสัมมาปะณิธิ จะ

   การต้ังตนไวโดยชอบธรรม

เอตัมมังคะละมุตตะมัง.
   ๓ ขอน้ี เปนมงคลอันสูงสุด



พาหุสัจจัญจะ สิปปญจะ
   ความเปนผูเรียนรูมาก,
   การมีศิลปวิทยา

   ความเปนผูมีระเบียบวินัยดี

วินะโย จะ สุสิกขิโต

สุภาสิตา จะ ยา วาจา

เอตัมมังคะละมุตตะมัง.

   ๔ ขอน้ี เปนมงคลอันสูงสุด

   การพูดแตวาจาท่ีดี

มาตาปตุอุปฏฐานัง

   การบํารุงบิดามารดา



ปุตตะทารัสสะ สังคะโห
   การสงเคราะหบุตร,
   การสงเคราะหภรรยา

   การเปนผูทํางานไมค่ังคาง

อะนากุลา จะ กัมมันตา

เอตัมมังคะละมุตตะมัง.

ทานัญจะ ธัมมะจะริยา จะ

   การใหทาน, การประพฤติธรรม 

   ๔ ขอน้ี เปนมงคลอันสูงสุด

ญาตะกานัญจะ สังคะโห

   การสงเคราะหญาติท้ังหลาย



อะนะวัชชานิ กัมมานิ
   การทํางานท่ีปราศจากโทษ

   ๔ ขอน้ี เปนมงคลอันสูงสุด

เอตัมมังคะละมุตตะมัง.

อาระตี วิระตี ปาปา

มัชชะปานา จะ สัญญะโม

   การละเวนจากการด่ืมน้ําเมา

   การงดเวนจากความช่ัว

อัปปะมาโท จะ ธัมเมสุ
   การไมประมาทในธรรมท้ังหลาย

เอตัมมังคะละมุตตะมัง.



   ๓ ขอน้ี เปนมงคลอันสูงสุด
คาระโว จะ นิวาโต จะ
   การมีสัมมาคารวะ,
   การออนนอมถอมตน
สันตุฏฐี จะ กะตัญุตา

   มีความสันโดษ, มีความกตัญู

กาเลนะ ธัมมัสสะวะนัง
   การฟงธรรมตามกาลเวลา

เอตัมมังคะละมุตตะมัง.

   ๕ ขอน้ี เปนมงคลอันสูงสุด

ขันตี จะ โสวะจัสสะตา



   มีความอดทน, 
   ความเปนผูวางายสอนงาย
สะมะณานัญจะ ทัสสะนัง

   การพบเห็นสมณะ คือผูสงบระงับ

กาเลนะ ธัมมะสากัจฉา

   การสนทนาธรรมตามกาลเวลา

   ๔ ขอน้ี เปนมงคลอันสูงสุด

เอตัมมังคะละมุตตะมัง.

ตะโป จะ พ๎รห๎มะจะริยัญจะ

   มีความเพียรเคร่ืองเผากิเลส,
   การประพฤติพรหมจรรย



อะริยะสัจจานะทัสสะนัง

นิพพานะสัจฉิกิริยา จะ

   การเห็นอริยสัจท้ังหลาย

เอตัมมังคะละมุตตะมัง.

   การทําพระนิพพานใหแจง

   ๔ ขอน้ี เปนมงคลอันสูงสุด

ผุฏฐัสสะ โลกะธัมเมหิ จิตตัง 
ยัสสะ นะ กัมปะติ

   จิตไมหว่ันไหวในโลกธรรมท้ังแปด

อะโสกัง วิระชัง เขมัง

   จิตไมเศราโศก, จิตหมดธุลีคือกิเลส, 



   จิตถึงความเกษม 
   คือปลอดจากโยคะกิเลสท้ังปวง
เอตัมมังคะละมุตตะมัง.

เอตาทิสานิ กัต๎วานะ สัพพัตถะมะ
ปะราชิตา สัพพัตถะ โสตถิง คัจฉันติ 

   ๔ ขอน้ี เปนมงคลอันสูงสุด

   เทวดาและมนุษยท้ังหลาย พากัน
   ปฏิบัติมงคลธรรม เคร่ืองใหถึงความ
   เจริญเชนน้ีแลว ยอมเปนผู
   ไมพายแพขาศึกทุกหมูเหลา 
   ยอมถึงความสวัสดี ในท่ีทุกสถาน
   ในกาลทุกเม่ือ



ตันเตสัง มังคะละมุตตะมันติ
   ขอน้ันเปนมงคลอันสูงสุด ของเทวดา
   และมนุษยท้ังหลายเหลาน้ัน
   ดวยประการฉะน้ีแล.

…. …. ….

สัพพปตติทานคาถา

[(นํา) หันทะ มะยัง สัพพะปตติ
ทานะคาถาโย ภะณามะ เส.]



ขอเชิญ เราท้ังหลาย 

จงสวดคาถาวาดวยการใหสวนบุญ

แกสรรพสัตวเถิด.

ปุญญัสสิทานิ กะตัสสะ
ยานัญญานิ กะตานิเม,
เตสัญจะ ภาคิโนโหนตุ
สัตตานันตาปปะมาณะกา,

   สัตวท้ังหลาย ไมมีท่ีสุด
   ไมมีประมาณ, จงมีสวนแหงบุญท่ี
   ขาพเจาไดทําในบัดน้ี,



   และแหงบุญอ่ืนท่ีไดทําไวกอนแลว ;

เยปยา คุณะวันตา จะ
มัย๎หัง มาตาปตาทะโย,
ทิฏฐา เมจาป�ยะทิฏฐา วา
อัญเญ มัชฌัตตะเวริโน,

   คือจะเปนสัตวเหลาใด,
   ซ่ึงเปนท่ีรักใครและมีบุญคุณ เชน
   มารดาบิดาของขาพเจาเปนตน ก็ดี ; 
   ท่ีขาพเจาเห็นแลว หรือไมไดเห็น 
   ก็ดี ; สัตวเหลาอ่ืน ท่ีเปนกลาง ๆ 
   หรือเปนคูเวรกัน ก็ดี ;



สัตตา ติฏฐันติโลกัส๎มิง
เตภุมมา จะตุโยนิกา,
ปญเจกะจะตุโวการา
สังสะรันตา ภะวาภะเว,

   สัตวท้ังหลาย ต้ังอยูในโลก ; 
   อยูในภูมิท้ังสาม ; อยูในกําเนิดท้ังส่ี ; 
   มีขันธหาขันธ มีขันธขันธเดียว
   มีขันธส่ีขันธ ;
   กําลังทองเท่ียวอยูในภพนอย
   ภพใหญ ก็ดี ;



ญาตัง เยปตติทานัมเม
อะนุโมทันตุ เตสะยัง,
เยจิมัง นัปปะชานันติ
เทวา เตสังนิเวทะยุง,

   สัตวเหลาใด รูสวนบุญท่ีขาพเจา
   แผใหแลว, สัตวเหลาน้ัน 
   จงอนุโมทนาเองเถิด ;
   สวนสัตวเหลาใด ยังไมรูสวนบุญน้ี,
   ขอเทวดาท้ังหลาย 
   จงบอกสัตวเหลาน้ัน ใหรู ;



มะยา ทินนานะปุญญานัง
อะนุโมทะนะเหตุนา,
สัพเพ สัตตาสะทา โหนตุ
อะเวรา สุขะชีวิโน,
เขมัปปะทัญจะ ปปโปนตุ 
เตสาสา สิชฌะตังสุภา.

   เพราะเหตุท่ีไดอนุโมทนาสวนบุญท่ี 
   ขาพเจาแผใหแลว ;
   สัตวท้ังหลายท้ังปวง, 
   จงเปนผูไมมีเวร อยูเปนสุขทุกเม่ือ ;
   จงถึงบทอันเกษม



   กลาวคือพระนิพพาน ; 
   ความปรารถนาท่ีดีงาม
   ของสัตวเหลาน้ัน จงสําเร็จเถิด.

…. …. ….




