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มนุษยที่สมบูรณแบบ ชีวิตที่สมบูรณ เปนอยางไร   
มีจริงไหม เปนไปไดไหม พระอาจารยชยสาโรกลาววา
ศาสนาพุทธอธ ิบายไวอยางชัดเจนวาเปนเรื่องที่มีจริง   
เปนไปได แตตองมาจากการสรางสมบารมี ศรัทธามั่นคง 
ความเพียรไมระยอ และมีปญญากำกับ 

ธรรมเทศนาเรื่อง “มนุษยที่สมบูรณ” นี้พระอาจารย
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โรงเรียนปญญาประทีป โรงเร ียนประจำวิถีพุทธ สหศึกษา 
ระดับมัธยม รูปแบบบ มเพาะช ีวิต ที่ปากชอง โคราช เมื่อ
วันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๕๒ 

คณะศ ิษย เห็นวาเปนคำส ั่งสอนท่ีเปนประโยชน  
อยางยิ่งตอการสร างความเข าใจในเรื่องการศึกษาวิถีพุทธ   
รูปแบบบมเพาะชีวิต จึงไดขออนุญาตพระอาจารย จัด
พิมพเผยแผเปนธรรมทาน ซึ่งพระอาจารยเมตตาอนุญาต  
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ในนามของคณะศ ิษยานุศิษยและญาติโยม จึงใคร
ขอกราบขอบพระคุณพระอาจารยชยสาโรเปนอยางยิ่ง 
และขออนุโมทนาบุญทุกทานท่ีมีสวนสนับสนุนการศึกษา
วิถีพุทธ และการเผยแผธรรมเปนทาน เพื่อความสงบ
รมเย็นของสังคมไทยและสังคมโลกย่ิงๆ ขึ้นไป 

 
 คณะศิษยานุศิษย 
 พฤศจิกายน ๒๕๕๒ 
 

พฤศจกาย



๑ ธรรมเทศนาโดยพระอาจารยชยสาโร ในงานต อเทยีน ฉลองเปดโรงเรยีน  
 ปญญาประทปี ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๕๒ 

มนุษยที่สมบูรณ๑ 
 

 หวัขอของการแสดงธรรมในวนันีค้งจะไมแปลก

ประหลาดสำหรับชาวพุทธท่ัวไป แทที่จริงแลวมนุษย

ที่สมบูรณมีจริงไหม หลายๆศาสนาคงจะตองปฏิเสธ 

ที่ตองปฏิเสธก็เพราะวาทุกศาสนามีปญหา ขอที่ตอง

พยายามตอบ นั่นก็คือทำไมมนุษยทั่วไปมักจะมี

ความรูสึกวาชีวิตไมสมบูรณ ชีวิตบกพรอง ชีวิตขาด

อะไรส ักอยาง เปนความรูสึกสามัญของมนุษยเกือบ

จะทุกๆ คน  

ศาสนาบางศาสนามหีลักความเชือ่ว าความรูสกึ

นี้เปนผลการกระทำของมน ุษยคูแรก เปนสิ่งที่มนุษย  
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ทุกคนตองมี บางคนอาจจะถือวาเปนการลงโทษจาก

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ผูที่ไมนับถือศาสนาอาจจะถือวาเปน

ความทุกขที่มนุษยตองยอมรับ เปนสวนหน ึ่งของ

ความเปนมนุษย ชาวพุทธเราไมเห็นดวยกับศาสนา

กับลัทธิเหลานั้น เพราะเรามีองคสมเด็จพระสัมมา  

สัมพุทธเจาเปนผูพิสูจนดวยพระองคเองวาชีวิต

ทีส่มบรูณมจีรงิ ชวีติทีส่มบรูณคอืชวีติทีป่ราศจาก

ทุกข ปราศจากกิเลสซึ่งเปนเหตุใหเกิดทุกขโดย

สิ้นเชิง อันนี้คือความสมบูรณในฝายลบ หรือสิ่งที่  

หายไปเมื่อผูใดผูหนึ่งเขาถึงภาวะท่ีสมบูรณนั้น  

ในฝายบวกผู มีชีวิตที่สมบูรณคือผูมีปญญาผูมี

ความเมตตากรุณาเปนแรงดลบันดาลใจ เจตนาของ

ผูทีย่งัเชือ่มัน่วาภายในชวีตินีม้สีิง่ใดสิง่หนึง่ทีเ่ทีย่งแท

ถาวรเปนศูนยกลางของชีวิตซึ่งทานเรียกวาอัตตา ผูที่
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หลุดพนจากความหลงว ามีสิ่งนั้นอยูดวยปญญายอม

เกิดความเมตตากรุณาอยางไม มีขอบเขตอยางไมมีที่

สิ้นสุดสำหรับสรรพสัตวทั้งหลาย เพราะทานไดทราบ

ดวยปญญาเปนประสบการณตรงว ามนุษยเราเปน

ทุกขเหลือเกิน และมน ุษยชอบสรางความทุกขใหกับ

เพื่อนมน ุษยและสรรพสัตวทั้งหลายโดยไม จำเปน   

ถาจำเปนแลวกจ็ะมคีวามรูสกึอยางหน่ึง แตเม่ือเขาใจ

ชัดเจนแลววาไมจำเปนความเมตตากรุณาความ

ตองการที่จะชวยใหสัตวทั้งหลายทั้งปวงไดพนจาก

ความทุกข ที่ไม จำเปนยอมเกิดขึ้นในจิตในใจของผูที่

ถึงพรอมดวยปญญา ฉะนั้นปญญาและความกรุณา

เปนของคูกันไปดวยก ัน แยกออกจากก ันไมได  

คุณธรรมอีกข อหน่ึงที่จะเดนชัดในจิตใจของผูที่

ถึงความสมบูรณแลว คือความเปนอิสระ จากการ  
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บีบคั้นของกิเลส ความอิสระนี้เปนสิ่งที่นำไปสูหรือวา

เปนอันหน่ึงอันเดียวกับความสุขที่แทจริง ตราบใด  

ทีเ่รายังไมเปนอสิระจากกเิลส เราไมสามารถทีจ่ะสมัผสั

หรือจะเสวยความสุขที่แทจริงได  

สรุปวาชีวิตท่ีสมบูรณคือชีวิตท่ีปราศจากทุกข 

ปราศจากกิเลสที่เปนเหตุใหเกิดทุกข โดยสิ้นเชิง ถึง

พรอมดวยปญญาความเมตตากรุณาและความเปน

อสิระภายใน ถาหากวามแีตพระพทุธเจาพระองคเดยีว

ที่เคยเขาถึงภาวะน้ีได เราอาจจะตองยกทานเปน  

พระผูเปนเจาเหมือนกบัเปนพระเจาตองกราบไหวบชูา

อยางเดยีว เพราะความสมบูรณเปนกรณพีเิศษสำหรบั

พระองคแต เพียงผูเดียว แตเนื่องจากวาเรามีสาย

พระอริยเจาซึ่งเกิดขึ้นตั้งแตวันที่พระพุทธองคทรง  

แสดงพระธัมมจักก ัปปวัตตนสูตรในวันอาสาฬหบูชา
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แลว ดวยการบรรลุเปนพระโสดาบันของพระอัญญา

โกณฑญัญะ และมีการบรรลอุรหตัตผลของปญจวคัคยี

ทั้ง ๕ หลังจากไดฟงอนัตตลักขณสูตร จากน้ันมีการ

เผยแผมีการสืบตอมีกระแสของพระอริยเจา เรียกวา

เปนอริยวงศ ซึ่งมีทั้งนักบวชและฝายฆราวาส มีทั้ง

ผูชายและผูหญิงมีคนจากหลายๆประเทศตั้งแต  

สมัยพุทธกาลจนถึงทุกวันนี้  

พระอรยิเจาทัง้หลายเปนผูทีไ่ดพสิจูนวาชีวติ

ทีส่มบรูณไมใชสิง่ทีเ่คยเกิดขึน้แค ครัง้เดยีว ๒,๕๐๐ 

ปที่แลวที่ประเทศอินเดีย แตวาเปนสิ่งที่ทุกคน

หวงัได ไมวาเราเปนชายเป นหญงิ เป นชาวเอเชยี

เปนชาวตะวันตกเปนใครก็ตาม ไมวามีชาติชั้น

วรรณะอะไร ภาวะนีเ้ปนสิง่ทีค่วรจะเปนเปาหมาย

ของคนทุกคนที่เชื่อมั่นวาพระพุทธเจาตรัสรูจริง 
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จะขอยกขอสังเกตหรือเอกลักษณของพระพุทธ

ศาสนาบางประการ เราถ ือวาความท ุกขเปนสิ่งไม

จำเปน ความทกุขทางใจไมจำเปน ความทกุขทีม่นษุย

สรางขึ้นมาทำใหโลกทำใหสังคมของเราเต็มไปดวย

การเบียดเบียนซึ่งกันและกัน การรบราฆาฟนกัน

ความไมยุติธรรมในโลก นั่นก็ไมใชสิ่งที่จำเปน ถึง

แมวาเราไมสามารถท่ีจะทำใหความวุนวาย ความ  

ไมยุติธรรม ความเบียดเบียนนั้นหายจากโลกทีเดียว  

เราถือวาการทีส่ิง่เหลานี ้ สิง่ท่ีไมมใีครปรารถนา

นั้นมีอยู แตไมไดเกิดจากการดลบันดาล ไมใชการ

ลงโทษจากเบ้ืองบนหรือวาสิ่งศักดิ์สิทธ ิ์อันใด แตเกิด

ตามเหตุตามปจจัย มนุษยผูมีสติปญญาสามารถจับ

หลักเหตุปจจัยได สามารถใชความรูความเขาใจใน

การลดเหตปุจจยัใหเกดิกเิลสและเกดิความทกุข และ  
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สงเสริมเหต ุปจจัยที่ทำใหเกิดความสงบรมเย็นได   

ไมเหลอืวสิยัของมนุษย และถอืวาควรจะเปนเปาหมาย

ของมนุษยทั้งหลาย ไมวานับถือศาสนาไหนที่จะลด

ความทกุข ของสรรพสัตวทัง้หลายเท าทีจ่ะลดได และ

ทีจ่ะเพ ิม่ความสขุของสรรพสตัวทัง้หลายเทาทีจ่ะเพ ิม่ได  

พระพุทธศาสนาจ ึงเปนศาสนาค อนขางจะ  

แหวกแนว ในการท่ีไม ไดเนนในคำสอนที่ชวนใหเชื่อ 

หลักพุทธศาสนาไม ไดถือวาเราจะระงับ หรือจะกลบ

เกลื่อนความรูสึกวาขาดอะไรส ักอยางดวยพลังของ

ความเชื่อ อาจจะทำไดในบางกรณี แตวาศรัทธา

เนื่องจากวาเปนสังขารมีเกิดมีดับตองมีความเครียด

ซอนอยูภายใน ความเครียดน้ันคือความกลัววาจะ

สงสัย ฉะนั้นผูที่เชื่อมั่นตองใจแคบไมอยากจะรับฟง

ขอคิดที่คุกคามความเช ื่อ ถ ือวาความสงสัยเปนบาป 



8

เปนสิ่งที่ไมดี ทนไมไดที่จะเห็นคนมีความเชื่อมั่นท่ี  

ไม เหมอืนความเช ือ่มัน่ของตวัเอง เพราะทำใหเราหวัน่

ไหวไมมากก็นอย นี่ก็เปนขอบกพรองของระบบความ

เชื่อท้ังหลาย  

สำหรับพระพุทธศาสนา เราไม ไดถือว าความ

รูสึกพรองที่เรารูสึกกันอยู ที่เราตองสัมผัสเปนครั้ง

เปนคราวนัน้เปนสิง่ทีจ่ำเปนตองม ีพทุธศาสนาเหน็วา

ความรูสึกนี้ไมใชสวนหน่ึงของธรรมชาติของมนุษย 

เพราะมนษุยม ี๒ ประเภท มปีระเภททีเ่ปนปถุชุน และ

ประเภทท่ีเปนอริยชน ความทุกขความพรองตางๆ 

นั้นเปนเรื่องธรรมดาก็จริง แตเปนธรรมดาของป ุถุชน 

ไมใชธรรมดาของอริยชน  

พระพุทธศาสนาสอนวาชีวิตเราจะปลอดภัย 

ชวีติเราจะเขาถงึความสขุทีแ่ทจรงิดวยปญญา ปญญา
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กับความสุขตองอยูดวยก ัน ความสุขที่เกิดข ึ้นจาก

อวชิชาหรอืจากการไมรบัฟงหรอืไมรบัรูในความจรงิ

บางประการเปนความสุขทีจ่อมปลอม เป นความสขุ

ทีเ่ปราะบาง เปนความสุขทีเ่ราไว ใจไมได ความสขุ

ทีไ่วใจไดเกิดจากปญญา การรูเทาทนัความเขาใจ

ชีวิตในโลกตามความเปนจริง เราจะเห ็นไดชัดวา

ปญญาเปนคุณธรรมเอกในทางพระพุทธศาสนา 

ถือวาที่เราเปนทุกขและที่เราสรางความทุกขใหกับ

คนอื่นเพราะขาดปญญา การที่เราจะพบความสุข

ที่แทจริงและสร างความสุขและสิ่งที่เปนประโยชนได

ใหกับตนเองและผูอื่นไดก็เพราะมีปญญา  

คำสอนในคัมภีรทางพุทธศาสนาจะแตกตาง

กบัคำสอนในศาสนาอืน่ซึง่มนีทิาน มเีรือ่งทีจ่ะปลกูฝง

ความเชื่อมั่นตางๆ นานาหรือวาจะมีคำสอนในเรื่อง  
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ขอหามขออนุญาตต างๆ สำหรับพ ุทธศาสนาคำสอน

จะเปนอกีประเภทหนึง่ คำสอนจะเปนการขยายความ

ของกระบวนการฝกอบรมการพัฒนาชีวิต การศ ึกษา

ในทางท่ีจะลดความทกุขเพ่ิมความสขุออกจากอวชิชา

ไปสูปญญา อาตมาจึงมักกลาววาพุทธศาสนาเปน

ระบบการศึกษาทีส่มบรูณแบบ เราจะเขาถงึชีวติที่

สมบรูณดวยการพฒันาทีส่มบรูณ และการพัฒนาที่

สมบรูณทีส่ดุทีเ่คยปรากฏในโลกคืออะไร ก็คอือรยิ

มรรคมอีงค ๘ ซ่ึงเปนการพฒันาชวีติในทกุๆ ดาน  

การพัฒนาชีวิตในทุกๆ ดานนั้นถาผูใดผูหนึ่ง

ทำใหถึงที่สุดแลวก็จะเขาถึงความเปนอริยชน แต 

สำหร ับคฤหัสถหรือผูครองเร ือนทั่วไปท่ียังไมพรอม  

ที่จะเสียสละทุกอยางเพื่อจะเขาถึงภาวะสูงสุดนั้น   

ไม ไดหมายความว าอริยมรรคมีองค ๘ ไมใชสิ่งที่มี
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ประโยชน เพราะหลักการมีวาการพัฒนาไมวาใน

ระดับไหนกต็ามถาหากวาสอดคลองกบัหลักอรยิมรรค

มีองค ๘ ของพระพุทธเจาจะเปนไปในทางที่สมด ุล 

ทางที่จะนำไปสูความสมบูรณ  

เมือ่เราตองการจะพัฒนาระบบการศึกษาทัว่ไป 

ทั้งๆ ที่เราไมมีอุดมการณที่จะพัฒนาเด ็กใหเปน

นกับวชตอไป แตวาเมือ่เดก็ไดเขาใจการศกึษาของตน

ที่สมบูรณในทุกๆ ดานของชีวิต ไมมองแคบลงไปวา

เปนแคเรื่องวิชาการอยางเดียว เรากลาวไดวาเปนผูที่

อยูบนเสนทางแห งสัมมาทิฐิ ถาหากในระยะตอไป

อายุมากขึ้นตองการจะเอาจริงเอาจังในทางธรรมให

มากขึ้นก็จะมีทางเลือก ถาหากวาพอใจในระดับเปน

ปุถุชนที่ดีคนหนึ่งก็เปนทางเลือก แตละคนก็ตอง  

มีสิทธิที่จะอุทิศตนที่จะต้ังใจในการปฏิบัติธรรมมาก
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นอยเพียงใด 

แตอาตมาเชือ่มัน่วาสงัคมไทยเราน ีเ้ปนสังคม  

ทีม่ศีกัยภาพสงูทีจ่ะเปนสังคมพทุธ ทีเ่ราผดิพลาด  

มานานเพราะเราประมาท เราถอืวาเมอืงไทยเปน

เมอืงพทุธโดยทีไ่มไดพจิารณาเทาทีค่วรวาเมอืงพุทธ

เปนอยางไร อะไรคือหลกัตดัสนิวาสงัคมไหนเปน

พทุธหรอืไมเปนพทุธ คำนีม้นัมคีวามหมายอยางไร   

กม็แีต พดูต อๆ กนัมาวาเปนเมืองพทุธ เอาแควาคนไทย 

๙๐ กว าเปอรเซน็ตถอืตนวาเปนพทุธมามกะ แตในภาค

ปฏบิตัโิดยเฉพาะอยางยิง่ทีส่ำคญัมากในระดบัทฐิ ิหรอื

วาคานยิม มมุมองตอชวีติของตน ความหมายของชวีติ 

อุดมการณในชีวิต เปาหมายชีวิต นับวันก็เขวออก

จากสัมมาทิฐิในทางพระพุทธศาสนามากขึ้นทุกวันๆ  

พระพุทธศาสนาสอนใหเราหาความรูเก่ียว
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กับชีวิตทั้งชีวิต ไมไดมองแคบลงไปเร่ืองการที่

จะเรียนรูอะไรสักอยางเพื่อจะใชเปนฐานในการ

เลี้ยงชีพอยางเดียว แตความคิดเรื่องนี้ก็ออกไปใน

ทางงมงายพอสมควร อยางเชนทีอ่าตมาเคยศกึษามา 

เมื่อมีการประเม ินวาผูที่จบการศึกษาไมวาที่ไหน

ก็ตาม ใชความรูทางว ิชาการที่ไดจากสถาบันการ

ศึกษาในที่ทำงานมากนอยแคไหน เน่ืองจากวา  

ทุกวันนี้สังคมเปล่ียนแปลงเร็วมาก เทคโนโลย ีก็

เปลี่ยนแปลงเร็วมาก เขาใจวาจะใช ประมาณ ๒๐% 

วิชาการที่เรียนมา ๘๐% เกือบจะไมไดใชเลย ระดับ 

MBA อาจจะมากกวา ๘๐% ดวยซ้ำที่ไมไดใช  

ในเมื่อชีวิตของมนุษยทั่วไปกำลังเปล่ียนแปลง

ไปอยางรวดเร็ว และความเปลี่ยนแปลงจะไปในทาง

ที่เรามักจะคาดไมถึง นอกเหนือจากว ิชาการแลว
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อาตมาวาเราตองสรางคนม ีคุณภาพ สรางคนท่ี

พรอมที่จะรับมือกับการทาทายของโลกท่ีปรวน

แปรอยางนาเปนหวง ลาสุดทางสหประชาชาติได

บอกวาในเมืองทั้งหลายที่จะรับผลกระทบจากภาวะ

โลกรอน กรุงเทพฯ เปนอันดับที่ ๗ ในโลก ผลกระทบ

จะตองหนักพอสมควร  

วธิแีกไมใชวาเราจะทำตามท่ีเคยทำโดยใชวชิาการ

เกาๆ ผูที่จะเปนประโยชนทั้งตอครอบครัวและสังคม

มากที่สุด คือผูที่สามารถบริหารอารมณของตัวเอง 

เปนคนที่มีความหนักแนนมั่นคง ผูที่มีความเฉลียว

ฉลาดและเปนผูที่มีจิตใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ ตองเปนผูที่

อดทนขย ันใจสู  

ในโรงเรียนวิถีพุทธเราถือวาคุณธรรมตางๆ   

ที่ เราใหความสำคัญนั้นไมควรจะมองว  า เปน
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ผลพลอยไดจากการศึกษา ครูที่สอนในระบบการ

ศึกษาทุกๆระบบคงหวังวาลูกศิษยจะมีคุณธรรม  

ดังกลาว แตที่นาสังเกตคือระบบที่เปนอยูสวนใหญ  

ไมไดยกคุณธรรมเหลานั้นขึ้นมาเปนเป าหมายของ

การศ ึกษา หร ือถายกขึ้นมาเปนคำขวัญหรือนโยบาย

ของโรงเรียนก็ไม มีแนวทางที่ชัดเจนในการอบรม

นักเรียนใหสามารถบมเพาะคุณธรรมเหล านั้นให  

เกิดขึ้นมาได พระพุทธศาสนาถือวาความอดทน

เปนเปาหมายของการศึกษาที่สำคัญขอหนึ่ง ถา

จบการศึกษาแลวยังเปนคนออนแอ เจาอารมณ

ก็ยงัถอืวาเปนคนขาดการศกึษา ถาเปนคนข ีเ้กียจ

ขี้คราน หรือเปนคนเห็นแกตัว ขี้โกรธขี้โมโห เรา

ควรจะถือวาเปนคนขาดการศึกษา เพราะการ

ศึกษาไมสมดุลกัน และในชวีติจรงิแลวความรูทางวชิา
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การเราจะไมสามารถใช อยางคลองแคลว เพราะวามี

อุปสรรคภายในจิตใจของตน  

ในเรื่องของวิชาการ วิชาชีวิตก็ยังมีความเขาใจ

ผิดกันมาก อาตมาเองเม่ือฟงผูปกครองหรือคนทั่วไป

พูดวาสอนใหเปนคนดีมีคุณธรรมก็ดีอยูหรอก แต

กลัวอยูในโลกจะเอาตัวไมรอด อาตมาฟงแลวไม

สบายใจ เร่ืองการศึกษานี่แปลกอยางหนึ่ง คือหลาย

สิ่งหลายอยางถาเปนเรื่องวิชาการเรื่องสำคัญถ า

หากวาเราไมมีความรูในสิ่งนั้นเราไมคอยจะกลาออก

ความเหน็ แตบางเรือ่งมนุษยเราถึงจะมคีวามรูนอย  

ก็พรอมที่จะออกความเห็น การศ ึกษาก็เปนหนึ่ง

ในเรื่องนั้น ทุกคนพรอมจะมีความเห็นเรื่องการ

ศึกษา แตความเห็นของคนทั่วไปมักจะขาดการ

ใครครวญขาดความรูอยางถองแท ถามวาผูที่
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ออกความเห็นอยางน้ีเคยอานหนังสือเก่ียวกับ

การศึกษามากนอยแค ไหนไหม มีขอมูลไหม มี

ตัวอยางไหม คิดมาอยางด ีแคไหน มีสติดีไหม 

คำตอบคือ ไม ! ที่พูดเพราะวาเคยฟงมา หรือ  

พูดดวยความเปนหวง และพูดดวยสามัญสำนึก  

แทที่จริงแลวผลการวิจัยที่ออกมาชัดเจน

หลายๆครั้งระบ ุวาปจจัยสำคัญของความสำเร็จใน

ชวีติของมนุษยคอืความอดทน คอืการบรหิารอารมณ 

มีผลตอชีวิตมากกวาไอคิว ถายังไมเชื่อเรื่องนี้ เอาวิธี

งายที่สุด ลองเขาไปในเว็บไซทไปศึกษาเรื่องของ

สมาคมเมนซา๒ ซึ่งเปนสมาคมสำหรับคนที่มีไอคิวสูง

เทานั้น ถาหากวาคนท่ีมีไอคิวสูงจะตองประสบความ

สำเร็จสูงในตำแหน งหนาที่การงาน ทำไมคนท่ีอยูใน

๒ ดูรายละเอียดจาก www.mensa.org 
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สมาคมเมนซาซ ึ่งลวนมีไอคิวสูงจึงมีอาชีพที่มีความ

หลากหลายมากมาย มทีัง้อาจารย มหาวทิยาลยั และ

คนขับรถบรรทุก มีนักวิทยาศาสตร และพนักงาน  

ดับเพลิง มีคอมพิวเตอร โปรแกรมเมอร และชาวนา 

ไอคิวอยางเดียวไม ใชสิ่งที่จะกำหนดชะตาชีวิต สิ่งที่

จะกำหนดคือคุณธรรมที่พัฒนาพรอมกันทั้งดาน

พฤติกรรมดานจิตใจและทางปญญา ถาหากวามี  

รถยนตรจะเปนรถเบนซหรือรถที่วาดีที่สุดคันหนึ่ง  

แตไมมลีอ รถคนันัน้จะดอียางไรมันกไ็มมคีวามหมาย

เพราะว่ิงไม ได ไมมีลอ ถาเราฝกใหฉลาดในบางเรื่อง 

แตวาเราประมาทหรือวาละเลยในสวนอื่น มันก็จะ

ทำใหสวนท่ีไดมาไมเกิดประโยชนเทาที่ควร  

ถาฝกใหคนฉลาดแตวาขาดความรู เกี่ยวกับ  

ตัวเอง มันก็ไม ไดทำใหความทุกข ในชีวิตลดนอยลง 
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อันนี้เราก็นาจะเห็นจากตัวอยางในสังคม ถาขาด

ความรูความเข าใจในตัวเอง ความฉลาดน้ันเราจะ

เอาไปใชในการหลอกตัวเองในการเขาข างตัวเอง คน

ที่ฉลาดไอค ิวสูงๆ เวลาเขาเข าข างตัวเองนี่มีเหตุผล

พรอมหมด คนที่ฉลาดแตเปนในทางที่ขาดค ุณธรรม

กำกับเปนคนอันตรายทั้งตอตัวเองและตอสังคม  

พระพุทธศาสนาจึงถือวาการศึกษา และ

พัฒนาการของช ีวิตตองสมดุลกัน เราตองเข าใจว า

มันมีสวนต างๆของระบบการศึกษาที่ตองพัฒนาทั้ง

ดานนอกและดานใน๓ ซึง่มผีลตอกนั อยางเชน ระบบ

๓ การศึกษาวิถีพุทธ หลักสูตรบมเพาะชีวิต ที่ปญญาประทีป เนนสองดาน  
 นอก คือการพัฒนาความสัมพันธระหวางเด็กและโลกวัตถุรวมถึง  
 สิ่งแวดลอม ใหกิน อยู ดู ฟงเปน และการสรางความส ัมพันธกับ  
 เพื่อนมน ุษย ใหสื่อสารเปน สวนดานในสองดานไดแกการฝกอบรม  
 จิตใจ ศึกษาเรื่องอารมณ ใหสุขเปน และการพัฒนาปญญาใหคิดเปน 
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ศีลธรรม ศาสนาสวนมากจะถือวาศีลธรรมเปนระบบ  

ที่เกิดจากพระผูเปนเจาเปนตน ชาวตะวันตกจำนวน

ไมนอยถือวาผูที่ไมเชื่อในพระผูเปนเจาเปนผูทรงศีล

ไมได เพราะวาพระผู เปนเจาเปนแหลงเกิดของ  

ศีลธรรม เขาจะรังเกียจคนท่ีไมเชื่อพระเจาเพราะ

ถือวาเปนผูที่ขาดศีลธรรม เม่ือเชื่อวาศีลธรรมมาจาก

บรมเทพหรือพระผูเปนเจาแลว การสอนจะเปนใน

ลักษณะของระบบการใหรางวัลกับการลงโทษซึ่ง

กำหนดไวในพระคัมภีร ถ าทำใหตรงตามที่คัมภีร

สอนก็รับรางวัล ไมตรงก็ตองรับโทษ  

แตในทางพระพทุธศาสนาถอืวาศลีธรรมเปน

สวนการฝก เปนสวนการพัฒนาชีวิตในดานนอก 

ไมใชเรือ่งจะเชือ่ฟงพระพทุธเจา พระพทุธเจาไมเคย

หามกระทำอยางใดอยางหนึ่ง แตพระพ ุทธองคทรง  
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ชี้ใหเราเห็นชัดวาการกระทำบางอยางนำไปสูทุกข   

การกระทำบางอยางนำไปสูสุข มนุษยผูมีสติปญญา

จะเอาอยางไร จะเอาทุกข หรือจะเอาสุข พระพุทธเจา

ทานจึงใหขอมูลใหเราไดทราบผลการกระทำ และให

ไดทราบวาเรื่องของศีลธรรมเปนเรื่องขอตกลงใน

สังคม มีเหตุมีผลวาผูที่ควบคุมการกระทำทางกาย

ทางวาจาทำใหตัวเองเปนที ่ไวใจของคนรอบขาง 

ทำใหมีความรูสึกในชุมชนวาปลอดภัยอบอุนนาอยู 

และผูที่อยูในชุมชุนตั้งแตชุมชนเล็กสุดคือครอบครัว

เปนตนไปที่รูสึกปลอดภัยอยูกับคนที่ไวใจได อยูใน

ชุมชนท่ีอบอ ุนแลวเปนผูที่พรอมที่จะพัฒนาชีวิตใน

ข ั้นต อไป ในข ั้นจิตใจซ ึ่งเปนดานภายใน ถาคนเรา  

อยูในท่ีเรารูสึกไมปลอดภัยอยูดวยความหวาดระแวง 

ใครพูดอะไรก็ตองสงสัยอยูตลอดเวลา ใชหรือไมใช 
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อยางนีเ้ปนตน ยากทีจ่ะพฒันาชวีติใหเดินหนาตอไปได  

มนุษย เรามีสัญชาตญาณเหมือนสัตวทั่วไป 

มน ุษย เปนสัตวโลกอยางหนึ่ง แตมนุษยมีความ

สามารถพิเศษ สามารถที่จะไม ทำตามส ัญชาตญาณ

ในบางเรือ่ง เม่ือมนษุยเราตองการจะทำอะไรสักอยาง

มักจะอางวาเปนธรรมชาต ิแตธรรมชาติไมใชสิ่งที่

บังคับเราอยูเสมอ ยกตัวอยางทหารในสนามรบ 

สญัชาตญาณของคนในทีอ่นัตรายทีอ่าจจะถกูยงิตาย 

หรือวาไดรับบาดเจ็บอยางสาหัสนั้นยอมมีความกลัว

เปนธรรมดา คนที่อยูในสนามรบและไมกลัวนาจะ

เปนผูมีความผิดปกติทางจิต ฮีโรคือใคร ฮีโรก็คือผู

ทำสิ่งที่ถูกตองทั้งๆท่ีกลัว ไมใชวาเพราะไมกลัว 

ถาไมมีความกลัวไมใชฮีโร แต เปนคนโรคจิต  

ในกรณีที่สัญชาตญาณที่รุนแรงคือกลัวตาย
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เกิดขึ้น ทหารสวนมากจะไมหนีจากสนามรบ เพราะ

เราถ ือกันวาทหารท่ีหนีจากสนามรบเปนมนุษยที่แย 

ใชไมได ทำอยางนั้นมันนาละอายที่สุด เปนตัวอยาง  

ที่วาเมื่อความคิดคานิยมความเชื่อถือ ขอตกลงใน

สงัคม มอียูแลว สามารถชนะสญัชาตญาณบางอยางได 

ไมจำเปนตองทำตามสัญชาตญาณ สวนมากเราคง

ไมเคยเปนทหารที่อยูในสนามรบ แต ผูชายที่ผิดศีล  

ขอที่ ๓ มักจะอางธรรมชาติ อางวาเปนธรรมชาติของ

ผูชาย ใช ธรรมชาติของผูชายมีอยู แตวามันอยูที่วา

เราจะทำตัวเหมือนสตัว ขอโทษ เหมอืนสตัวเดรจัฉาน

ที่ตองอางสัญชาตญาณ และทำเพียงเพราะวาเปน

สัญชาตญาณ เรานาจะมีความคิดบางอยางที่ชวย

ใหเราทำตัวที่เหนือกวาสัญชาตญาณได คือการที่

อางสัญชาตญาณนี่ไมเพียงพอ เพราะวามนุษยเรา
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ประเสริฐตรงที่วาไมจำเปนตองทำตามสัญชาต-

ญาณ เราจะสงูขึน้ เพราะเรารูเทาทนัสัญชาตญาณ 

ไมไดเก็บกด แต เราฉลาดในการบริหารอารมณ 

แนวความค ิดในทางที่จะไมทำตามสัญชาตญาณ  

ที่ทำใหเกิดความทุ กขความเดือดร อนและการ

เบียดเบียนกันในสังคม  

นี่ก็เปนสวนหนึ่งของการศึกษา เม่ือมีสัญชาต-

ญาณ มีความตองการบางอยาง ที่จะนำไปสูผลราย

ตอชีวิต รางกายของตน ตอครอบครัว ตอชุมชน   

ตอสถาบัน ทำอยางไรเราจึงจะมีความยับยั้งชั่งใจ   

มีความรูสึกในสิ่งที่ถูกตองในเรื่องหนาที่ ใหความ

รูสึกผิดชอบชั่วดีมีกำลังมากกว าความอยากได   

ทำอยางไรเราจงึจะปองกนัไมใหสตปิญญาความฉลาด

เปนทาสรับใชตัณหา ไปชวยสร างขออางหรือคำ
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อธิบายวาทำไมสิ่งท่ีกำลังจะทำอยูไมเปนไร ไม  

เสียหาย  

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่มีวิธีดำเนินการ

ตามหลักคำสอนที่ปฏิบัติไดจริง (Practical) ซึ่งเปน

จุดหนึ่งที่ทำใหคนทั่วโลกกำลังหันมาสนใจศ ึกษา

พระพ ุทธศาสนา หลักคำสอนไมไดสอนเพียงแควา

คุณควรจะเปนคนแบบไหน เชน เปนคนไมเห็นแกตัว 

เปนคนซือ่สตัย ไมควรจะเอารดัเอาเปรยีบใคร ไมควร

จะเปนอยางนั้น ควรจะเปนอยางนี้ เรื่องที่วาเราควร

จะเปนไมควรจะเปนใครๆก็นาจะรูอยูแลว ประเด็น  

อยูทีว่าจะทำอยางไรเราจงึจะขามเหวระหว างจุดทีเ่รา

เปนอยูทกุวนันีแ้ละจดุทีว่าควรจะเปน พระพทุธศาสนา

เทานั้นที่มีขอวัตรปฏิบัติ มีแนวทางที่ชัดเจนละเอียด

ออนประณีตมากในท ุกๆแงทุกๆมุมในการที่จะชนะ
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สิ่งที่เปนอุปสรรคและสิ่งที่คอยกดถวงจิตใจ และมี

แนวทางจะสงเสริมที่จะพัฒนาส่ิงที่ดีงามใหเกิดขึ้น  

ในเมืองไทยเนือ่งจากวาคน ๙๐ กวาเปอรเซน็ต

เชื่อวาตัวเองเปนพ ุทธ เราไม ตองไปหาแนวทางใหม 

เพียงแตวากลับมาหาของเกามาสำรวจตรวจตราวา  

ที่เราเปนพ ุทธนั้นมันคืออยางไร หลักสำคัญไมใช

เรื่องของพิธีกรรมทางศาสนา มันเปนเรื่องของพ ุทธ

ธรรม ตัวระบบการพัฒนามนุษย และส่ิงนี้ที่จะเปน

สิ่งเลิศประเสริฐในเมืองไทยที่เราสามารถเปนผูนำ

โลกได  

ในเรื่องของเทคโนโลยี วิทยาศาสตร ทางตะวัน

ตกกาวหนากวาเรามาก ตองยอมรบั แตวชิาเก่ียวกับ

เรื่องของมนุษย ความสุขความทุกขของมนุษย 

เรื่องที่เกิดจากความเขาใจธรรมชาติของชีวิต
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ตามความเป นจริงน้ัน นักวิทยาศาสตรทางจิต

ของเราทีย่อดเย่ียมที่สุดคือพระอริยเจาทั้งหลาย 

ทานไดคนควาทานไดคนพบความจริงมากมาย

ซึ่งนักวิทยาศาสตรของตะวันตกยังเขาไมถึง  

ถามนักวิทยาศาสตรตะวันตกวาจิตคืออะไร   

จิตกับสมองมีความสัมพันธกันอยางไร สมองตายไป

แลวจิตเปนอยางไร นักวิทยาศาสตรตะวันตกเขา

ไม มีขอมูล เขาพูดตามความเช ื่อ ที่จริงแลวเขาไมรู   

นักวิทยาศาสตรไดเรียนรู เรื่องโลกสวนที่เขาวัดได

คำนวณได แตโลกและชีวิตสวนที่เราวัดไมไดก็มีมาก 

อยางเชน ความรักลูกเราวัดไดไหม ถ าวัดไมไดแสดง

วาไมมีใชหรือเปลา สิ่งที่สำคัญๆ มีคุณคาสิ่งที่เปน

หัวใจในชีวิตสวนมากเราวัดไมได แตเมื่อเราอยูใน

โลกแหงการวัดการเก็บขอมูล บางทีเราจะลืมว าใคร
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เปนผูเรยีนรู ใครเปนนกัวทิยาศาสตร ใครเปนผูกระทำ 

ถาหากวาเราไมเขาใจในตัวจิต ตัวผูที่คิด ผูกระทำ

แลว มันก็เปนจุดบอดที่สำคัญมิใชหรือ  

พุทธศาสนาจึงเนนวาเรื่องภายนอกภายใน

ตองไปดวยกัน ทัง้เรือ่งวชิาการวชิาชวีติ เรือ่งธรรมะ

ถามองวามันดีแตวากลัวจะออนวิชาการกลัวจะ

แขงไมไดกลัวไมทันคนไมทันโลก อาตมาฟง

อยางนีเ้หมอืนกับคนถามวา สอนแตเรือ่งหลงัมอื 

หลังมืออยางนั้นหลังมืออยางน้ี กลัววาจะไมมี

เร่ืองหนามือ ท่ีจริงมันอยูดวยกัน แสดงวาคน

ไมรูวามือคืออะไร จึงถามคำถามอยางน้ีได  

คนเราจะเร ียนรูอะไรก็แลวแต เวลาจะท องจำ

เวลาจะเรียนรูเรื่องตางๆ มีอะไรท่ีจะสำคัญกวาจิต   

ถาเครียดจะจำไดไหม ก ังวลมากซึมเศรามาก เวลา
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ใครสอนอะไรจะจำไดไหม จิตใจตองอยูในสภาพ

อยางไรมันจึงจะรู รูอยางไดผล จำได เอาไปใชได 

สามารถเชื่อมโยงกับความรูที่เคยเรียนมา จนกระท่ัง

เกิดความรูใหม  ถ าหากวาไมใชจิตใจที่สงบจิตใจที่มี

สติ ใครจะเปนคนท่ีถูกหลอกลวงงายที่สุด คือคนที่มี

กิเลสมีความอยาก ใชไหม เวลาเขาโฆษณาหรือวา

คนทุจริตคิดจะหลอกคน เขาไมไดคิดจะเอาความดี

ของคนเปนเครื่องหลอก เขาจะเอาความคิดอยากได 

อยากไดมากอยากไดเร็ว อยากไดกำไรมากที่สุด 

ลงทุนนอยที่สุด นี่คือความคิดอยางนี้ ความคิดทาง

กิเลสเปนจุดออนของมน ุษยที่ทำใหเกิดปญหา

มากมาย จิตใจท่ีไดรับการฝกที่รูเทาทัน เวลาใครกด

ปุมก็รูทันทีวาเขาพยายามจะกดป ุมของเราแลว   

เมื่อเรารูทันก็ไมหลง  
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ถาปฏ ิบัติธรรมถูกตอง ยิ่งปฏิบัติยิ่งฉลาด 

ยิ่งรูเทาทันจิตใจตัวเอง ยิ่งรูเทาทันจิตใจคนอื่น 

ยิ่งรูกาลเทศะ มันไมใชวาปฏิบัติธรรมหรือสนใจ

เรื่องว ิถีพุทธแลว จะเปนคนออนแอ ปลอยใหคนอื่น

เอารัดเอาเปรียบ จะทำอะไรก็ได ฉันเปนชาวพ ุทธฉัน

มีหนาที่ทำใจ มันไมใชอยางนั้นเลย พระพุทธเจา

ทานสอนใหเราร ูจกักาลเทศะ ผูมปีญญาร ูจกักาลเทศะ 

เวลาไหนควรจะปฏิเสธ เวลาไหนควรจะคลอยตาม 

เวลาไหนควรจะพูด เวลาไหนควรจะเงียบ เวลาไหน

ควรจะรองเพลง เวลาไหนควรจะทำอะไร รูกาลเทศะ

วาอะไรเหมาะสมในเวลานี้  

ทางสายกลางคือการประพฤติทางกายทาง

วาจาใจที่เหมาะสมที่สุด (Optimum) ในเวลานั้น

เพื่อจะเขาถึงเปาหมายของตน ความเหมาะสม
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ที่สุด (Optimum) มันไมใชสิ่งที่ใครจะสอน ไมมี

หลกัสตูรไมมหีนงัสอื แตเราสอนใหคนพรอมทีจ่ะทำ

สิง่ดทีีส่ดุในเวลาน้ัน พดูสิง่ทีด่ทีีส่ดุในเวลานัน้ คดิ

สิง่ทีด่ทีีส่ดุในเวลานัน้ นัน่ก็คอืมนษุยทีม่คีณุภาพ   

มีพรอมที่จะทำส่ิงที่ดีสุด พูดด ีที่สุด คิดดีที่สุดใน

แตละเหตกุารณทีเ่กิดขึน้ ทัง้ในเหตุการณทีเ่กิดขึน้

อยางที่คาดหวัง และสิ่งที่ไมคาดคิด คือมีความ

พรอมอยูเสมอ นีค่อืผลจากการศึกษาและฝกอบรม

ในแนวทางของพระพุทธศาสนา  

ฉะนัน้ทีโ่รงเรยีนปญญาประทีปเรากม็อีดุมการณ

อยางนี้ เมื่อกี้นี้อาตมาก็ระลึกถึงโยมพอ โยมพ อของ

อาตมามักจะสั่งสอนโดยใชภาษิตตางๆ เปนหลัก 

แลวสิ่งที่ทานสอนอาตมาอยูเสมอก็คือ “If a thing is 

worth doing, it is worth doing well.” คือสิ่งใด  
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ถาสมควรจะทำก็ควรจะทำใหดีที่สุดท่ีจะทำได   

หมายถึงวาเมื่อกำหนดวาอะไรควรทำ จะตองอุทิศ

ตนทำเต็มท่ีในสิ่งนั้นใหเต็มความสามารถ นี่คือ  

คำสอนท่ีรับจากโยมพอที่จำไวตลอด  

ตอนหลงัอาตมาไดอานขอความของนกัปราชญ

คนหนึ่ง ทานเอาคำพูดทำนองนี้แตเปลี่ยนแปลงไป 

ทานบอกวา “If a thing is worth doing well, it is 

worth doing badly.” ความหมายของเขาคือว า   

ถาสิ่งที่ควรทำแลว ควรจะทำทั้งๆที่ในเบื้องตนอาจ

จะมีขอบกพรอง คือไมตั้งเปาหมายส ูงเกินไปว าจะ

ตองสมบูรณแบบต้ังแตวันแรก คือถาสมควรจะทำ

จริงๆแลว ตองฝาฟ นอุปสรรคตองเรียนรูจากความ

ผิดพลาด อยางเชนเราเปนพอแม ก็ดี จะเปนพอแมที่

สมบูรณแบบต้ังแต วันแรกก็เปนไปไดยาก เราก็เรียน
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รูในการเปนพอแม พยายามจะใหเปนพอแมที่ดีขึ้น

เรื่อยๆ ถาคิดวาจะตองเปนพอแมที่สมบูรณแบบ  

ตั้งแตกอนที่จะมีลูก มนุษยชาติก็คงสูญพันธุ ไป  

นานแลว ฉะนั้นเราก็มีลูกทั้งๆที่ไมรูวาจะเปนพ อที่ดี

ขนาดไหน หรือวาจะเปนแมที่ดีขนาดไหน แต วาก็จะ

พยายาม  

ในเร่ืองของการศึกษาว ิถีพุทธในประเทศไทย 

เปนสิ่งท่ีนาเศราวาเมืองไทยเปนเมืองพ ุทธมาตั้งนาน

แลวแตวาเราเพิ่งเริ่มจะคิดพัฒนาในดานนี้ หลังจาก

การศึกษาถูกย ายออกจากโรงเรียนวัดแลวก็มีแต  

ตามระบบของฝรั่ง ฝรั่งเขาผิดพลาดอยางไรเราก็

ยินดีผิดพลาดตามเขา บางคร้ังถือความผิดพลาด

ของเขาไปเรียกวาความเจริญก็มี อะไรที่เปนเรื่อง

ลาสุดของเขาเราก็ถือวาเปนเรื่องทันสมัย เลยหลง  
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คำวาทันสมัยวาตองดีเสมอไป ของเราเปนของอกาลิ

โก ไมขึ้นกับกาลเวลา ส่ิงที่เราสามารถเอามาใช เปน

ประโยชนอยางแทจริงไดตลอดเวลา  

ในโรงเรียนปญญาประทีปเปนรุนแรกก็คงจะมี

ผดิพลาดบาง แตวาอาตมาเช ือ่วาทกุคนทีน่ีม่อีดุมการณ

มีความจริงใจมีความพยามยาม และถึงจะผิดพลาด

ก็ถือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา ชวยๆ กัน เพราะวา

ทุกคนท่ีนี่ตองเปนนักศ ึกษา จนกระทั่งเจอภาวะ  

ที่เรียกวาอเสขะเรียกวาพระอรหันต แต เรายังไมใช  

พระอรหันตจึงตองศึกษา อาตมาก็ขออนุโมทนา  

ตอนทายนี้จะเล าเรื่องที่เคยอาน เรื่องเกิดที่

เมืองจีน ข าราชการผูใหญออกไปตางจังหวัดลูกนอง

ก็อยากใหทานไปกราบพระผูใหญในวัดปา ทาง  

ลูกนองกไ็ปติดตอท่ีวดั ทางวดักต็องไปเตรยีมสถานที ่  
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พระเณรลูกศิษยวัดทุกคนทำงานหนักเพื่อจะเตรียม

ตอนรับผูใหญ ผูใหญเขาเขามาแลวก็ไปน่ังคุยกับ

ทานเจาอาวาส แลวตามสไตลของคนจีนในสมัยนั้น

เขาแตงกลอนแลวพูดออกมาวา โอ ชีวิตว ุนวายนัก 

ไดมีเวลาพักเขาวัดไดรับความสงบรมเย็นสักสิบกวา

นาท ีแลวจึงจะกลบัไปสูตอ อนันีค้วามหมายโดยรวม  

เมื่อท านกล าวเสร็จแลวก็สั ง เกตเห็นว  า  

เจาอาวาสยิ้มนิดๆ ถามวาทำไมทานอาจารยจึงยิ้ม

อยางนั้น ทานบอกวาเพราะว าสิบกวานาทีที่สงบ

รมเย็นของคุณคือสามวันสามคืนของการทำงาน

อยางเหน็ดเหน่ือยเกือบตายของชาววัด ทานจึงกลาว

วาพวกเราเขามาก็เห็นความสำเร็จ ความสวยงามทุก

สิ่งทุกอยางของสถานที่นี้ แตวาชาวปญญาประทีป

และก ัลยาณม ิตรจากทอสีทำงานหนักกอนหนานี้ตั้ง
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หลายวัน เราก็ขออนุโมทนา เมื่อวานนี้เด็กนักเรียน

บางคนบนเหนื่อย อาตมาบอกวาทุกขเพราะอะไร 

ทุกขเพราะเหน่ือยหรือวาทุกขเพราะไมอยากเหน่ือย 

ทุกขเพราะไมอยากเหนื่อยใชไหม ถาเราเห็นวายิ่ง

เหน่ือยยิ่งไดบุญ ความรูสึกเปล่ียนไหม  

ฉะน้ันชาวปญญาประทีปและเพ่ือนๆ ที่มาชวย

กันก็ไดบุญ ซึ่งวัดไดดวยความเหน่ือย พวกเราก็

อน ุ โมทนา และขอใหทุกคนที่อยูที่นี่นักศึกษาทุก

ระดับระดับนักเรียนระดับครูระดับผูปกครองระดับ  

ผูหวังดีตอโรงเรียนทุกๆ คน ขอใหมีความเจ ริญ

กาวหนาในสิ่งดีงามทั้งหลายตลอดกาลนาน 

  

 





น า ม เ ด ิม  ฌอ น  ชิเ วอร ต ัน  (S ha un C h i ver ton )

 พ.ศ.  ๒๕ ๐๑    เก ิด ที่ ปร ะ เ ทศอังก ฤษ

พ.ศ .   ๒๕๒ ๑   ไ ดพบ กับ พ ระอาจา รยสุเ ม โธ

 (พระราชสุเมธาจารย วัดอมราวดี ประเทศอังกฤษ) 

 ที่วิหารแฮมสเตด  ประเทศอังกฤษ    

 ถือเพศเปนอนาคาริก (ปะขาว)

 อยูกับพระอาจารยสุเมโธ ๑ พรรษา  

 แลวเดินทางมายังประเทศไทย

พ.ศ. ๒๕๒๒  บรรพชาเปนสามเณร ที่วัดหนองปาพง 

 จังหวัดอุบลราชธานี

พ.ศ. ๒๕๒๓  อุปสมบทเปนพระภิกษุ ที่วัดหนองปาพง 

 โดยมี พระโพธิญาณเถร (หลวงพอชา สุภัทโท) 

 เปนพระอุปชฌาย

พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๔๔   รักษาการเจาอาวาส วัดปานานาชาติ 

 จังหวัดอุบลราชธานี

พ.ศ. ๒๕๔๕ - ปจจุบัน             พำนัก ณ สถานพำนักสงฆ 

 จังหวัดนครราชสีมา

ชยสาโร ภิกขุ



มูลนิธิ ปญญา ประทีป

ความ เปน มา 

   มูลนิธิ ปญญา ประทีป     จัด ต้ัง โดย คณะ ผู บริหาร โรงเรียน ทอ สี    ดวย ความรวม มือ 
จาก คณะ คร ู     ผ ู  ปกครอง และ ญาต ิโยม ซ ึ ่ง เปน ลูก ศ ิษย  พระ อาจารย  ชย สา โร     กระทรวง 
มหาดไทย อน ุญาต ให้ จด ทะเบียน เป ็น น ิต ิบ ุคคล อย ่าง เป ็น ทางการ     เลข ที่ ทะเบียน              
กท .   ๑๔๐๕   ตั้งแต วัน ที่    ๑   เมษายน     ๒๕๕๑ 

 

 วัตถุประสงค 

                 ๑ )     สนับสน ุน การ พัฒนา สถาบัน การ ศ ึกษา ว ิถ ี พ ุทธ ที่ มี ระบบ ไตรสิกขา ของ 
พระพ ุทธ   ศาสนา เปน หลัก   

   ๒ )     เผยแผ  หลัก ธรรม คำ สอน ผ าน การ จัดการ ฝก อบรม   และ ปฏิบัต ิ ธรรม   และ 
การ เผยแผ   สื่อ ธรรมะ รูป แบบ ตาง ๆ   โดย แจก เปน ธรรม ทาน 

     ๓ )     เพ ิ ่มพูน ความ เข าใจ ใน เร ื ่อง ความ ส ัมพันธ ระหวาง มน ุษย    และ สิ ่ง แวดลอม     
สนับสน ุน   การ พัฒนา ที่ ย ั ่งย ืน   และ ส ง เสริม การ ดำเน ิน ช ีว ิต ตาม หลัก ปร ัชญา เศรษฐกิจ 
พอ เพียง 

   ๔ )     ร วม มือ ก ับ องคกร การ กุศล อื่นๆ   เพื่อ ดำเน ิน กิจการ ที่ เปน สาธารณประโยชน 

 



 คณะ ที่ ปรึกษา 

   พระ อาจารย  ชย สา โร เปน องค ประธาน ที่ ปรึกษา       โดย มี คณะ ที่ ปรึกษา เปน ผ ู ทรง 
ค ุณว ุฒ ิ ใน  สาขา ตางๆ     อาท ิ     ดาน น ิเวศว ิทยา   พลังงาน ทดแทน     สิ ่ง แวดลอม   เกษตร อ ินทร ีย      
เทคโนโลย ี สารสนเทศ  ว ิทยาศาสตร  สุขภาพ     การ เง ิน     กฎหมาย     การ ส ื ่อสาร     การ ละคร     
ดนตร ี     วัฒนธรรม     ศ ิลปกรรม       ภ ูม ิปญญา ทอง ถิ ่น 

 

 คณะ กรรมการ บริหาร 

   มูล น ิธ ิฯ   ได ร ับ เก ียรต ิ จาก รอง ศาสตราจารย  นาย แพทย  ปร ีดา   ทัศน ประด ิ ษฐ     
เปน ประธาน  คณะ กรรมการ บริหาร     และ มี ค ุณ บ ุบ ผา สวัสด ิ ์     ร ัช ช ตา ตะ นันท       ผ ู  อำนวย 
การ โรงเร ียน ทอ ส ี เปน   เลขาธ ิการฯ 

 

 การ ดำเนิน การ 

   •     มูล น ิธ ิฯ   เปน ผ ู  จัด ตั้ง โรงเร ียน มัธยม ปญญา ประทีป     ใน ร ูป แบบ โรงเร ียน บม 
เพาะ ช ีว ิต เพื่อ ดำเน ิน กิจกรรม ตางๆ     ดาน การ ศ ึกษา ว ิถ ี พ ุทธ   ให บรรล ุ วัตถุประสงค ของ มูล 
น ิธ ิฯ   ข าง ตน     โรงเร ียน นี้ ตั้ง อย ู  ที่     บาน หนอง นอย     อำเภอ ปากช อง    จังหวัด นครราชส ีมา 

   •         มูล น ิธ ิฯ   ร วม มือ ก ับ โรงเร ียน ทอ ส ี       ใน การ ผล ิต และ เผยแผ  ส ื ่อ ธรรมะ       แจก 
เปน ธรรม ทาน   ผ าน กองท ุน ส ื ่อ ธรรมะ   โดย ใน ส วน ของ โรงเร ียน ทอ ส ีฯ   ได ดำเน ิน การ ตอ 
เนื่อง ตั้งแต   ป   พ . ศ .   ๒๕๔๕  



หนังสือ ธรรมะ โดย พระ อา จาร ยชย สาโร 

 ๑ . ทำไม   (ป    ๒๕๔๘ ) พ ิมพ ครั้ง ที่  ๑  - ๑๖  มกราคม  ๒๕๔๘   -   มกราคม   ๒๕๕๐      จำนวน    ๖๙,๓๐๐  เลม

       ฉบับ ตัว อักษร ใหญ พิมพ ครั้ง ที่  ๑  - ๕   พฤษภาคม   ๒๕๕๑  - มิถุนายน   ๒๕๕๒ จำนวน    ๓๑,๕๐๐  เลม 

 ๒ . ทำไม  (แยก ๕ เลมยอย)    เกิดมาทำไม,  เขาวัดทำไม, หลับตาทำไม, ท ุกขทำไม, ตายก อนตายทำไม

    พ ิมพ ครั้ง ที่   ๑ พฤศจ ิกายน    ๒๕๕๒      จำนวน     ๕,๐๐๐  ชุด          

 ๓. ชีวิต คือ การ ทาทาย       พิมพ ครั้ง ที่   ๒  -  ๓  กันยายน   ๒๕๔๘    -   ตุลาคม    ๒๕๕๐     จำนวน   ๑๓,๐๐๐   เลม 

 ๔ . ไฮ เทค   ไฮ ทุกข    พ ิมพ ครั้ง ที่   ๑   -   ๒  ตุลาคม   ๒๕๔๘   -   สิงหาคม   ๒๕๕๐     จำนวน   ๑๘,๐๐๐  เลม 

   ๕. หนี้ ศักดิ์ สิทธิ์   พิมพมา แลว              จำนวนประมาณ   ๑๐๐,๐๐๐   เลม

   ฉบับ จัด รูป เลม ใหม  พิมพ ครั้ง ที่   ๑   -   ๘  กรกฎาคม   ๒๕๔๙  - ต ุลาคม ๒๕๕๒   จำนวน   ๗๑,๐๐๐ เลม

 ๖. ปจจุบัน สดใส  พิมพ ครั้ง ที่   ๑   -   ๕   ไมทราบปเริ่มพิมพ - กรกฎาคม  ๒๕๕๑  จำนวน    ๓๒,๐๐๐  เลม 

   ฉบับ จัด รูป เลม ใหม   พิมพ ครั้ง ที่  ๓   -   ๕ มีนาคม   ๒๕๔๙   -  กรกฎาคม  ๒๕๕๑   จำนวน    ๓๒,๐๐๐ เลม 

 ๗. นัก เพง คุณ   นัก จับ ถูก     พ ิมพ ครั้ง ที่   ๑   - ๔  สิงหาคม    - กันยายน  ๒๕๕๑  จำนวน    ๒๒,๐๐๐  เลม   

 ๘ .  สุข เปน   ก็ เปนสุข   พ ิมพ ครั้ง ที่   ๑   -   ๑๐   ป ๒๕๔๑ -   ๒๕๔๘                จำนวน ประมาณ    ๖๐,๐๐๐  เลม   

      ฉบับ ตัว อักษร  ใหญ  พิมพ ครั้ง ที่   ๑   -    ๗  กันยายน   ๒๕๔๙   -    ม ิถุนายน   ๒๕๕๒ จำนวน   ๓๕,๐๐๐  เลม 

 ๙ .  why   ไหว    ?       พ ิมพ คร้ัง ที่   ๑   -   ๒    พฤศจ ิกายน    ๒๕๔๙   -   ธันวาคม    ๒๕๕๐    จำนวน    ๑๗,๕๐๐  เลม   

๑๐ .  พอ แม ผู แสดง โลก    พ ิมพ คร้ัง ที่   ๑   -   ๔    ต ุลาคม   ๒๕๔๙   -   สิงหาคม  ๒๕๕๒ จำนวน   ๒๕,๐๐๐  เลม 

๑๑ .  โหล หนึ่ง ก็ ถึง  ฯ พ ิมพ คร้ัง ที่   ๑   -   ๕   ธันวาคม   ๒๕๔๙   -   กุมภาพันธ    ๒๕๕๒  จำนวน    ๓๐,๕๐๐  เลม 

๑๒ .   ไม เกา   ไม ใหม   ไม ไทย   ไม เทศ 

    พ ิมพ ครั้ง ที่   ๑   -   ๒  สิงหาคม    ๒๕๔๙   -   กันยายน  ๒๕๕๐ จำนวน   ๑๐,๐๐๐  เลม 

๑๓.  อาณาจักร แหง ปญญา      พิมพ ครั้ง ที่   ๑   -   ๕   ธันวาคม   ๒๕๔๗   -   กุมภาพันธ    ๒๕๕๐  จำนวน   ๑๓,๕๐๐  เลม 

ราย ชื่อ สื่อ ธรรมะ  จัด ทำ โดยกองทุนสื่อธรรมะทอสี



๑๔ .   สบาย   สบาย   สไตล พุทธ    พิมพ ครั้ง ที่   ๑   -   ๔    กรกฎาคม    ๒๕๔๙   -   กันยายน  ๒๕๕๒    จำนวน   ๑๙,๐๐๐  เลม

๑๕ . หลับตา ทำไม   -   การ ฝก สติ   เจริญ สมาธิ   และ พัฒนา ปญญา 

                พ ิมพ ครั้ง ที่   ๑   กรกฎาคม    ๒๕๕๐   จำนวน  ๑๐,๐๐๐   เลม 

๑๖.  กระโถน   -   กระถาง    พ ิมพมา แลว   จำนวน  ๓๐,๐๐๐   เลม 

   ฉบับ  จัดรูปเลมใหม พิมพ ครั้ง ที่   ๑   สิงหาคม    ๒๕๕๐  จำนวน  ๑๐,๐๐๐   เลม 

๑๗ .  ๖   พระ สูตร   พ ิมพ ครั้ง ที่    ๑   -   ๒     สิงหาคม  ๒๕๔๖   -   สิงหาคม   ๒๕๕๐   จำนวน  ๑๕,๐๐๐  เลม 

๑๘ . หลัก รัก พิมพ คร้ัง ที่   ๑   -   ๕  สิงหาคม   ๒๕๕๑-   สิงหาคม   ๒๕๕๒   จำนวน   ๔๑,๐๐๐ เลม 

๑๙ . เพื่อน นอก   เพื่อน ใน   พิมพมา แลว   จำนวน  ๗๗,๐๐๐ เลม 

   ฉบับ  จัดรูปเลมใหม   พิมพ ครั้ง ที่   ๑   -   ๒   มีนาคม   ๒๕๕๑ -   สิงหาคม   ๒๕๕๒   จำนวน  ๑๐, ๐๐๐ เลม 

๒๐ . ส่ิง ดี ที่สุด สำหรับ ลูก    พิมพ ครั้ง ที่   ๑  - ๕   กุมภาพันธ - พฤศจิกายน ๒๕๕๒   จำนวน  ๒๑,๐๐๐ เลม

๒๑ .  สัจธรรมสะทอน    พิมพ ครั้ง ที่   ๑  - ๓   มกราคม -  กันยายน   ๒๕๕๑  จำนวน  ๓๐,๐๐๐ เลม

๒๒ .  ดรุณธรรม   พิมพมา แลว   จำนวน     ๔,๐๐๐    เลม 

   ฉบับ  จัดรูปเลมใหม พิมพ คร้ัง ที่   ๓  กันยายน   ๒๕๕๑   จำนวน  ๑๐, ๐๐๐ เลม 

๒๓ .  สรณะ  พ ิมพ ครั้ง ที่ ๑  - ๓  พฤศจิกายน   ๒๕๕๑  - สิงหาคม ๒๕๕๒ จำนวน  ๒๐,๐๐๐ เลม

๒๔ . ความฉลาดไรพรมแดน  พ ิมพมา แลว จำนวนประมาณ  ๒๕,๐๐๐   เลม   

   ฉบับ  จัดรูปเลมใหม  พิมพ คร้ัง ที่   ๑  พฤศจิกายน   ๒๕๕๑  จำนวน  ๑๐,๐๐๐ เลม

๒๕ . สรางตน   พิมพครั้ง ที่   ๑  พ.ศ.   ๒๕๔๕   ภายใตชื่อ “จากใจทานถึงใจเรา”  

   ฉบับ  จัดรูปเลมใหม พิมพ คร้ัง ที่   ๓  ธันวาคม   ๒๕๕๑       จำนวน  ๑๐, ๐๐๐ เลม 

 ๒๖ .  คลายปม  พ ิมพ ครั้ง ที่ ๑  - ๒  ธันวาคม   ๒๕๕๑  - เมษายน ๒๕๕๒ จำนวน  ๑๖,๐๐๐ เลม

๒๗ .  เพาะปญญา  พิมพ ครั้ง ที่ ๑  พฤษภาคม ๒๕๕๒  จำนวน    ๖,๐๐๐ เลม

๒๘ .   ธรรม...เอาการเอางาน  พิมพ คร้ัง ที่ ๑  ต ุลาคม ๒๕๕๒  จำนวน  ๑๐, ๐๐๐ เลม

๒๙ .   เร่ืองทานเลา  พิมพ ครั้ง ที่ ๑  ตุลาคม ๒๕๕๒  จำนวน  ๒๐, ๐๐๐ เลม 

๓๐ .   มนุษยที่สมบูรณ  พิมพ ครั้ง ที่ ๑  พฤศจิกายน ๒๕๕๒  จำนวน  ๑๐, ๐๐๐ เลม



หนังสือ ธรรมะ โดย พระ อาจารย ทา นอื่นๆ 

 พระ โพธิ ญาณ เถร   ( ชา   สุภ ทฺ โท ) 
 ๑ . Bodhinyana    พิมพ คร้ัง ที่   ๑   October   2007       จำนวน ๑๐,๐๐๐  เลม   

 ๒ . A   Taste   of   Freedom    พิมพ ครั้ง ที่   ๑   October   2007       จำนวน ๑๐,๐๐๐  เลม  

 ๓ .  Living   Dhamma   พิมพ ครั้ง ที่   ๑   January   2008       จำนวน    ๗,๐๐๐  เลม 

 ๔ .  Food   for   the   Heart    พิมพ ครั้ง ที่   ๑   February   2008       จำนวน    ๗,๐๐๐   เลม 

 ๕ .  Unshakeable Peace    พิมพ ครั้ง ที่   ๑   September   2008       จำนวน    ๖,๐๐๐  เลม

    ๖ .   A Tree in a Forest    พิมพ ครั้ง ที่   ๑  November  2008       จำนวน     ๖,๐๐๐  เลม

 ทาน พระ พรหม คุณาภรณ   ( ป .   อ .   ป ยุต ฺ โต ) 
 ๑ .  การ ศึกษา เริ่ม ตน เมื่อ คน กิน อยู เปน - ความ สุข ของ ครอบครัว คือ สันติสุข ของ สังคม       

    พิมพมา แลวประมาณ   ๑๐๐,๐๐๐    เลม

          ฉบับ  โรงเรียน ทอ สี   พิิมพ ครั้ง ที่   ๑    มีนาคม   ๒๕๕๐    จำนวน   ๕,๐๐๐   เลม 

  ๒ .    คนไทย ใชกบเฒา   ?   โดยวัดญาณเวศกวันและโรงเรียนทอสี    

    พิมพครั้งที่ ๑   -   ๒  มีนาคม - พฤษภาคม ๒๕๕๒ จำนวน ๑๑,๐๐๐  เลม 

 พระ อา จาร ย ญาณ ธมฺโม 
 ๑ . หมาก เงาะ ก็ได   เซา ซะ ก็ ดี   

    พ ิมพ คร้ัง ที่   ๑   -   ๓  พฤศจ ิกายน    ๒๕๔๙   -   ธันวาคม    ๒๕๕๐      จำนวน   ๒๒,๕๐๐ เลม 

 ๒ .    Walking   Meditation   พิมพ ครั้ง ที่   ๑   -   ๒   September   2006   -   July   2007      จำนวน    ๘,๐๐๐  เลม 

 ๓ .    อิทธิฤทธิ์ที่นาปรารถนา   พิมพ ครั้ง ที่   ๑  สิงหาคม ๒๕๕๑    จำนวน  ๑๐,๐๐๐ เลม 



ราย ชื่อ หนังสือ ธรรมะ โดย พระ อา จาร ยชย สาโร จัด พิมพ โดย สำนัก พิมพ อื่น 

  ๑ .   ใกล ตัว                              ๒ .  ปจจุบัน สดใส          ๓ . ดรุณ ธรรม       ๔ .   เพื่อน นอก   เพื่อน ใน  

  ๕ .  สัจ ธรรม สะทอน               ๖ .   ธรรมะ นำสมัย          ๗.  หลับตา เรียน      ๘ .   ไม เกา ไม ใหม   ไม ไทย ไม เทศ 

  ๙ .   กระโถน   กระถาง            ๑๐ .   ลำ เดียวกัน         ๑๑ .   หน้ี ศักดิ์ สิทธ ิ์             ๑๒ .   ความ ฉลาด ไร พรมแดน     

๑๓ .  คุณคา สิ่ง ล้ำคา             ๑๔ .  อาณาจักร แหง ปญญา 

ราย ชื่อ สื่อ ธรรมะ ใน รูป แบบ   CD / DVD / MP3 

โดย   พระ อา จาร ยชย สาโร 

 ๑ .  ธรรม เทศนา   บาน พอ   เชียงใหม   ป   ๒๕๔๔ - ๒๕๔๘            ชุด ละ   ๖   แผน 

 ๒ .   ธรรม เทศนา   บาน พอ   เชียงใหม   ป   ๒๕๔๙                 ชุด ละ   ๑   แผน 

 ๓ .    ธรรม เทศนา   บาน พอ   เชียงใหม   ป   ๒๕๕๐                 ชุด ละ   ๑   แผน 

 พระ อา จาร ยป สัน โน 
 ๑ .    A   Dhamma   Compass     พิมพ คร้ัง ที่   ๑   -   ๒   February   -   May   2007      จำนวน   ๑๔,๐๐๐ เลม 

 อื่น ๆ  
 ๑ .    สวด มนต ภาวนา   พิมพ คร้ัง ที่   ๑   -   ๔  เมษายน ๒๕๔๙   - สิงหาคม   ๒๕๕๐ จำนวน  ๑๖,๕๐๐  เลม

   ฉบับ  จัดรูปเลมใหม พิมพ ครั้ง ที่   ๑  เมษายน  ๒๕๕๒  จำนวน     ๖, ๐๐๐    เลม 

 ๒.    Instructions de Méditation   

    พิมพ ครั้ง ที่   ๑   September   2008       จำนวน    ๖,๐๐๐ เลม



 ๔ .  ธรรมเทศนาพระอาจารยชยสาโร บานพอ ป ๒๕๔๙-๒๕๕๒      ชุด ละ   ๕   แผน

 ๕ .   รวม ธรรม เทศนา   ประจำ ป   ๒๕๔๕ - ๒๕๔๖               ชุด ละ   ๕   แผน 

 ๖. รวม ธรรม เทศนา   ประจำ ป   ๒๕๔๗                ชุด ละ   ๔   แผน 

 ๗ .  รวม ธรรม เทศนา   ประจำ ป   ๒๕๔๘                ชุด ละ   ๔   แผน

 ๘ .  รวม ธรรม เทศนา   ประจำ ป   ๒๕๔๙                ชุด ละ   ๔   แผน  

 ๙. ธรรมเทศนาพระอาจารยชยสาโร ป ๒๕๕๐            ชุด ละ   ๕  แผน 

 ๑๐.   การ อบรม   และ ปฏิบัติ ธรรม   ทั่วไป   ตุลาคม   ๒๕๔๘           ชุด ละ   ๑   แผน 

๑๑ .   การ อบรม   และ ปฏิบัติ ธรรม   ครู   กรกฎาคม   ๒๕๔๘           ชุด ละ   ๑   แผน 

๑๒. ธรรม เทศนา อบรม   ครู   ณ   บาน บุญ   ปากช อง   ตุลาคม   ๒๕๕๐           ชุด ละ   ๑   แผน  

๑๓. ธรรม เทศนาในการปฏิบัติธรรม ครู   ณ   บาน บ ุญ   ปากช อง   ตุลาคม   ๒๕๕๑      ชุด ละ   ๑   แผน 

 ๑๔. การ อบรม   และ ปฏิบัติ ธรรม   ระดับ วัย รุน   สิงหาคม   ๒๕๔๘   และ   ๒๕๔๙       ชุด ละ   ๑   แผน 

๑๕.   การ อบรม หน ุมสาวและ วัย รุน   ณ   บาน บุญ   ปากช อง สิงหาคม   ๒๕๕๑           ชุด ละ   ๑   แผน 

 ๑๖. การ อบรม   และ ปฏิบัติ ธรรม   ทั่วไป   กรกฎาคม   ๒๕๔๙             ชุด ละ   ๑   แผน 

๑๗.   ธรรม เทศนา อบรม   นักเรียน ประถม   ๖   และ  ผู ปกครอง   ณ   ปญญา ประทีป   ปากชอง   มีนาคม   ๒๕๕๐    ชุด ละ   ๑   แผน 

๑๘.  ธรรม เทศนาปฏิบัติธรรม ประถม   ๖   และ  ผู ปกครอง  ป ๒๕๕๑         ชุด ละ   ๑   แผน

๑๙.   ธรรม เทศนา อบรม   ญาต ิโยม   ณ   บาน บุญ   ปากช อง   กรกฎาคม   ๒๕๕๐          ชุด ละ   ๑   แผน   

๒๐.   ธรรม เทศนา อบรม   ญาต ิโยม   ณ   บาน บ ุญ   ปากช อง   กรกฎาคม   ๒๕๕๑          ชุด ละ   ๑   แผน  

๒๑. ธรรม เทศนา อบรม   วัน แม   ณ   บาน บุญ   ปากช อง   สิงหาคม   ๒๕๕๐        ชุด ละ   ๑   แผน   

๒๒.   การ ฝก สติ   พัฒนา สมาธิ   และ เจริญ ปญญา    ( รวบรวม จาก หลาย ป )        ชุด ละ   ๑   แผน 

๒๓.   การ ศึกษา วิถี พุทธ   เผย แพร ป   ๒๕๔๙                ชุด ละ   ๑   แผน 

๒๔.  ซี ดี ธรรมะ   เรื่อง เสน ทาง สงบ   และ เพลง ธรรมะ ภาษา อังกฤษ            ชุด ละ   ๑   แผน 

๒๕.  ดี วี ดี โหล หนึ่ง ก็ ถึง   ค ุณ ธรรม   ๑๒   ประการ เพ่ือ ความ สำเร็จ ใน การ ศ ึกษา วิถี พุทธ      ชุด ละ   ๑   แผน

๒๖. ธรรมเทศนา ชีวิตคือการศึกษา (รวบรวมจากหลายป)         ชุดละ ๑ แผน



๒๗. ธรรมเทศนา พระอาจารยชยสาโร วัดปานานาชาติ ๒๕๓๒ - ๒๕๔๔  ชุดที่ ๑ แผนที่ ๑-๖  ชุดละ ๖ แผน

๒๘. ธรรมเทศนาพระอาจารยชยสาโร วัดปานานาชาติ  ๒๕๓๑-๒๕๔๔  ชุดที่ ๒ แผนที่ ๗-๑๒  ชุดละ ๖ แผน

 โดย   พระ อาจารย ทา นอื่นๆ 

๑ .    ธรรมะ กับ การ ศึกษา   โดย   ทาน พระ พรหม คุณาภรณ   ( ป .   อ .   ป ยุต ฺ โต )    มิถุนายน    ๒๕๔๙       ชุด ละ   ๑   แผน 

๒ .   พระ ธรรม เทศนา   โดย   พระ อา จาร ยป สัน โน   ระหวาง ปลีก ว ิเวก ใน ประเทศ ไทย    ก.พ.๔๙   -   ก.พ. ๕๐     ชุด ละ   ๔   แผน 

 
ธรรม เทศนา ภาษา อังกฤษ   

๑ . Dhamma   talks   by   Ajahn   Jayasaro   Volume   I   in   two   discs   ( May   2007 )   

๒ .    Dhamma   talks   by   Ajahn   Jayasaro   Volume   II   in   two   discs   ( May   2007 ) 

๓ .  Wat   Pah   Nanachat   CD - Rom   Dhamma   talks ,   Chanting ,   Pictures   and   Books    in   one   disc   ( June   2006 ) 

๔ .       Ajahn Jayasaro Dhamma Talks from in Retreat Programs During 2006-2008 

  in two discs (June  2008)
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