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ค�ำน�ำ

ธรรมะ ช่วยได้
ค�าถามที่ไทยทุกคนก�าลังตั้งหน้าแสวงหาค�าตอบ

ในทุกขณะนี้คือ

“จะแก้ปัญหาและพัฒนาชีวิตและสังคมกันต่อไป

อย่างไรได้”

ดูเหมือนจะเป็นค�าถามยอดนิยมที่สุด	และ	ยากที่จะมี

ผู้ใดตอบได้อย่างส�าเร็จรูปและหมดจด

มีหลายรายถึงกับถามขึ้นว่า	

“ถ้าท่านพุทธทาสยังอยู่ ท่านจะว่าอย่างไรหนอ ? ”

	 เมื่อพุทธศักราช	 ๒๕๓๑	 หรือ	 ๒๔	 ปีที่แล้ว	

ขณะเมือ่สงัคมไทยก�าลงัสงบเยน็และเสมอืนว่าก�าลังจะ

รุ่งโรจน์	 โชติช่วงชัชวาลย์	 แต่จังหวัดนครศรีธรรมราช

ที่เคยได้ชื่อว่าเมืองพระ	 มีแม้กระทั่งนามเมืองอัน

เป็นมงคลยิ่งว่านครอันงามสง่าแห่งพระราชาผู้ทรง

ธรรม	 ก�าลังระอุด้วยนานาสารพันปัญหา	 จนถึงขั้นมี

การรวมตัวกันปลุกเสกและสร้างศาลหลักเมืองเพื่อ

ล้างบางสิ่งอัปมงคลจนเกิดเป็นความบาดหมางใหญ่

ของเมือง	 และเป็นที่มาของต�านานจตุคามรามเทพ



๒
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ที่พุ่งแรงอยู่ชั่วขณะในอีก	 ๒๐	 ปีต่อมานั้น	 ได้มีคณะ

บุคคลชาวจังหวัดนครศรีธรรมราชกลุ่มหนึ่งอาจหาญ

เดินทางไปยังสวนโมกขพลารามแล้วอาราธนาท่าน

แสดงธรรมในหัวข้อ	 “ธรรมะส�าหรับแก้ปัญหา

เมอืงนคร”	แล้วกลบัมาขยบัขบัเคลือ่นกจิกรรมต่าง	ๆ 	

ตามก�าลังอย่างสืบเนื่องตลอดมา

แม้ท่านอาจารย์พุทธทาสภิกขุจะปรารภว่า	 “เป็น

เรื่องแปลก เพรำะเป็นปัญหำทำงกำรเมืองซึ่งไม่ค่อยจะ

มีควำมรู้หรือได้สนใจมำก่อน แต่ก็มีส่วนที่ว่ำธรรมะจะ

ช่วยแก้ไขได้”	โดยท่านได้เตรียมสาระไว้เป็น	๗	หัวข้อ	

แล้วแสดงตามล�าดบัด้วยการปรบัลดและขยายความแบบ

ชี้จุดอย่างแจ่มชัดตั้งแต่เรื่องนิยามความหมาย	 บทบาท

และสถานะแห่งธรรมะ	แล้วสาวไปถงึต้นเหตแุห่งปัญหา	

แล้วเสนอสิง่ทีอ่าจแก้ปัญหาว่า	“สรปุลงในสิง่ ๆ  เดยีว 

คอื สมัมาทฏิฐ ิ” ทีต้่องท�าความเข้าใจกนัอย่างทัว่ถงึใน

ธรรมะ	 คือ	 การกระท�าที่ไม่เห็นแก่ตัว	 แต่เห็นแก่ความ

ถูกต้อง	 กระท�าแก่กันอย่างเพื่อนเกิด	 แก่	 เจ็บ	 ตาย	

โดยธรรมชาติ	 เห็นแก่เกียรติของบ้านเกิดเมืองนอนที่

บรรพชนสร้างไว้	 เคารพค่าของความเป็นมนุษย์	 ค�านึง

ถึงสันติสุขของบุคคลและสันติภาพของสังคม	ฯ
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ท่านอาจารย์พุทธทาสภิกขุได้เสนอแนวทาง	

“งานธรรม ” ด้วยการมีธรรมะพื้นฐาน	 การงานคือ

การปฏิบัติธรรม	การร่วมมอืกนัทัง้ระยะสัน้ทนัด่วนและ

ระยะยาวทั้งในระดับปัจเจกบุคคลจนถึงระดับชุมชน

ท้องถิ่นและรัฐที่ยังตอบโจทย์การแก้ปัญหาและพัฒนา

อย่างไม่จ�าเพาะเมืองหนึ่งเมืองใด	 ควรที่สังคมและ

คนไทยที่ก�าลังแสวงหาทางออกจะได้น�าไปประกอบ

การใคร่ครวญคิดค้นหนทางกันต่อไป

การจัดพิมพ์ครั้งนี้	 ถือเป็นการพิมพ์เพ่ือเผยแผ่

ในระดับกว้างทั่วทั้งประเทศเป็นคร้ังแรก	 โดย	 หลาย

คร้ังก่อน	 ต้ังแต่ปี	 พ.ศ.๒๕๓๕	 นั้น	 เป็นการพิมพ์

ในวงจ�ากัดเฉพาะในจังหวัดนครศรีธรรมราชจ�านวน

หลายหม่ืนเล ่ม	 ทั้งโดยจังหวัดนครศรีธรรมราช,	

สวนสร้างสรรค์	นาคร-บวรรตัน์	และ	สหธรรมิกทัง้หลาย	

นอกจากการปรับเปลี่ยนชื่อจากชื่อเดิม	 ธรรมะคือ

หน้าที่ : ธรรมะส�าหรับแก้ปัญหาเมืองนครแล้ว	

ยังได้ปรับปรุงหัวข้อและเนื้อหาด้วยการน�าบัตรย่อ

เร่ืองของท่านอาจารย์พุทธทาสภิกขุมาประกอบไว	้

พร้อมกบัการแบ่งเป็นบทใหญ่	ในขณะทีแ่ต่ละตอนย่อย

ยงัรักษาต้นฉบบัการจดัพมิพ์ครัง้ก่อน	ๆ 	ไว้	กบัยงัมกีาร
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ปรับข้อความจากภาษาพูดให้เป็นภาษาหนังสือ	 โดย

ร่วมกันจัดพิมพ์กับสหธรรมิกเมืองนคร	เนื่องในโอกาส

ร่วมกนัจดังานมาฆบชูา	แห่ผ้าขึน้ธาตุ	ประกาศธรรม	ที่

เมืองนคร	พุทธศักราช	๒๕๕๔	ในชุด	ประกาศธรรม

ที่เมืองนคร	ด้วยเชื่อมั่นว่า	พระธรรมจะช่วยได้	ไม่ว่า

จะเป็นระดับบุคคล	ครอบครัว	องค์กร	ชุมชน	ท้องถิ่น	

หรือจังหวัดไหน	ๆ 	รวมได้ทั้งประเทศชาติไทยของเรา.

เทศบาลนครนครศรีธรรมราช

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช

พุทธสมาคมจังหวัดนครศรีธรรมราช

ชมรมรักบ้านเกิด	จังหวัดนครศรีธรรมราช

การท่องเที่ยวแห่งประทศไทย	ส�านักงานนครศรีธรรมราช

หอจดหมายเหตุพุทธทาส	อินทปัญโญ

มาฆบูชา,	กุมภาพันธ์	๒๕๕๔
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สำรบัญ

ค�าน�า

อะไรจะแก้ปัญหาได้

•	ธรรมะล้วนๆ	จะแก้ปัญหาอะไรได้

•	แก้ได้	เพราะคนรับธรรมะไปปฏิบัติ

ธรรมะ คืออะไร

•	สิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงเคารพ

•	หน้าที	่ที่ถูกต้องแก่การดับทุกข์

•	ธรรมมีนิพพานเป็นอารมณ์

ต้นเหตุแห่งปัญหา

•	สิ่งที่ยั่วให้ทิ้งธรรมะ	(กิน-กาม-เกียรติ)	ที่หลงบูชา

•	การกระท�าที่เห็นแก่ตัว	(กิเลส)	ไม่เห็นแก่ธรรม-ผู้อื่น

•	กฎหมายไม่อาจควบคุมความเห็นแต่ตัวได้

•	มิจฉาทิฏฐิของคนอันธพาล	คือการเห็นกงจักรเป็นดอกบัว

สิ่งที่อาจแก้ปัญหา

•	“สัมมาทิฎฐิ”	จะแก้ปัญหาความทุกข์ทั้งปวง

•	เคารพในความเป็นมนุษย์	“มนุษย์พุทธบริษัท”

•	มีศีลธรรม	วัฒนธรรม	ประเพณี	คอยควบคุมความฉลาด
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ท�าอย่างไรธรรมะจะกลับมา

•	ความไม่เห็นแก่ตัว	แต่เห็นแก่ธรรม

•	ความไม่อยู่ใต้อ�านาจบวกและลบ

•	ความม	ีสติ	–	ปัญญา	–	สัมปชัญญะ	–	สมาธิ								

(ธรรม	๔	เกลอ)

•	มีธรรมพื้นฐาน

ใครจะช่วยท�าให้มีการปฏิบัติธรรมะ

•	ความมี	“หิริโอตตัปปะ”	ของตนเอง

•	บูชาสิ่งที่พระพุทธเจ้าบูชา

•	ความกตัญญูต่อบรรพบุรุษ

จะร่วมมือกันอย่างไรในการแก้ปัญหา

•	ระยะสั้นทันด่วน	เผด็จการโดยธรรม

•	ท�าด้วยปัญญา	ท�าด้วยเมตตา

•	ปรับปรุงเจ้าหน้าที่ให้เข้มแข็ง	เป็นปูชนียบุคคล

•	ระยะยาว	รัฐบาลต้องการและกล้าหาญพอที่จะมีศีลธรรม

•	ต่างมีธรรมะของตนๆ	แม้ในศาสนาที่ต่างกัน

•	ช่วยกันสอนธรรมะ	ให้รู้ธรรมะให้ถูกต้อง	

•	อย่ามัวเมาประเพณ	ีชนิดที่เป็นอันธพาล

•	เลิกไสยศาสตร์มาเป็นพุทธศาสตร์
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พูดเพื่อแก้ปัญหาเมืองนคร

•	รับพุทธศาสนามาพร้อมกันในสมัยศรีวิชัย	กว่าพันปี

•	ทรายทุกเม็ดถูกเหยียบย�า่โดยคนมีธรรมะ

•	ต้องถือหลักพุทธศาสนาในการดับทุกข์	

•	ธรรมะต้องอยู่ในตัวคน

•	พวกเราท�างานกันอย่างนี้หรือเปล่า

•	ปฏิบัติหน้าที่จึงได้สวรรค์ที่ยกมือไหว้ตัวเองได้

•	บูชาอบายมุข	เป็นบริษัทของกิเลสตัณหา

•	จงบูชาหนทางที่จะน�าไปสู่นิพพาน

•	พระเจ้าไม่ช่วยคนไม่ท�าหน้าที่

•	มีธรรมะเป็นสรณะ	มีตนเป็นที่พึ่ง

•	ให้มีความถูกต้องอยู่ที่เนื้อตัว

•	หลักแก้ปัญหาที่ไหนก็ดี	ไม่มีหลักอื่นนอกจากปฏิบัติ

ธรรมะให้ถูกต้อง

•	ตัดปัญหา	ตัดความทุกข์ที่รากที่เหตุ
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อะไรจะแก้ปัญหำได้

ธรรมะล้วนๆ จะแก้ปัญหาอะไรได้

มาขอให้บรรยายธรรมแก้ปัญหาของเมืองนครฯ	

เป็นเรื่องที่แปลก	 เพราะเป็นปัญหาทางการเมือง	 เป็น

เรื่องทางการเมือง	เป็นเรื่องทางการเมือง	ซึ่งไม่ค่อยจะ

มคีวามรู้หรือได้สนใจมาก่อน	แต่กม็ส่ีวนทีว่่า	“ธรรมะ”	

จะช่วยแก้ไขได้

แต่ต้องรู้ข้อเท็จจริงที่สุดไว้อย่างหนึ่งว่า	ธรรมะ

ล้วนๆ แก้ปัญหาอะไรไม่ได้ ต้องเป็นธรรมะทีม่ผีูน้�า

เอาไปปฏิบัติ ธรรมะนั้นจึงจะแก้ปัญหาได้ ธรรมะ

เฉยๆ ธรรมะล้วนๆ นั้นไม่อาจท�าอะไรได้		ถ้าไม่มี

ผู ้น�าเอาไปปฏิบัติ	 ถ้าทุกคนพร้อมกันเอาไปปฏิบัติ	

จะช่วยแก้ปัญหาได้

อย่าว่าแต่ธรรมะเฉยๆ	 เลย	 แม้แต่อานุภาพของ

พระรัตนตรัยก็ไม่มีแก่ผู้ไม่ปฏิบัติ

ถ้าไม่มีการปฏิบัติตามหลักพระพุทธ	 พระธรรม	

พระสงฆ์แล้ว	 ไม่มีอานุภาพอะไรที่ไหนจะมาช่วยได	้
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เป็นอานุภาพศักดิ์สิทธิ์เฉยๆ	ประจ�าโลกอย่างนั้นไม่ได้

หรอก	เป็นไสยศาสตร์เสียมากกว่า	ถ้าเป็นพุทธศาสตร์

นั้นต้องเมื่อมีผู้น�าเอาไปปฏิบัติ

ธรรมะก็ดี	 พระรัตนตรัยก็ดี	 เมื่อเอาไปปฏิบัติจะ

เกิดอ�านาจหรืออานุภาพ	 หรืออะไรขึ้นมา	 เพ่ือจะแก้

ปัญหาได้

แก้ได้ เพราะคนรับธรรมะไปปฏิบัติ

	 ข้อแรกขอให้รับทราบกันไว้อย่างนี้ว่า	 วิธีแก้

ปัญหาของชาวเมอืงนครฯ ก็ต่อเมือ่ชาวเมอืงนครฯ 

รบัเอาธรรมะไปปฏบิตั ิรบัเอาพระรตันตรยัไปเป็น

หลักปฏิบัติ	จึงจะแก้ได้

	 ใครจะสามารถท�าให้คนปฏบิตัธิรรมะ	ใครจะมา

บงัคบัเขาให้ปฏบิติัธรรมะน้ีก็ยาก	เดีย๋วน้ีประชาธปิไตย

ด้วยใครจะบังคับได้

	 มีแต่ว่า	สัมมาทิฏฐิ	ของผู้นั้นเท่านั้นแหละ	คือ

ศรัทธาของผู้นัน้	เขามสัีมมาทฏิฐ	ิมคีวามเข้าใจทีถ่กูต้อง	
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คิดเห็นถูกต้อง	มีความเชื่อถูกตอ้ง	นั่นแหละที่จะบังคับ

ให้เขาปฏิบัติธรรมได้	 ผีสางที่ไหนจะมาช่วยบังคับให้	

เป็นไปไม่ได	้อย่างดีผีสางเทวดาจะช่วยแช่งด่าคนที่ไม่

ปฏิบัติธรรมะ	 ไม่ถึงขนาดท่ีจะบังคับให้คนมาปฏิบัติ

ธรรมะ

	 ขอให้เข้าใจไว้ดีๆ	การที่จะให้ธรรมะมาช่วย

นั้นต้องมีผู้ปฏิบัติธรรมะ ให้คนเหล่านั้นรับธรรมะ

มาปฏิบัติก็จะช่วยได้ทันที	 เป็นการช่วยอยู่ในตัว

อยูแ่ล้ว	เป็นสิง่ศักดิส์ทิธิส์งูสดุยิง่กว่าสิง่ศกัดิส์ทิธิใ์ด	ถ้า

จะอ้างอ�านาจสิง่ศกัดิส์ทิธิส์งูสดุในสากลโลกแล้ว	กต้็อง

อ้างธรรมะทีมี่ผูป้ฏบิตัอิย่างถกูต้อง	ถกูต้องแก่เรือ่งราว	

เหตุการณ์หรือธรรมะนั้นเอง	 นี่ศักด์ิสิทธิ์สูงสุดได้จริง	

ก็ต่อเมื่อมีผู้ปฏิบัติธรรมะ

	 ทีนี้	 เรื่องแก้ปัญหาของเมืองนครฯ ก็เป็น

เรือ่งของชาวเมืองนครฯ ทีจ่ะต้องมศีรทัธา มสีมัมา

ทิฏฐิที่ถูกต้องและก็ต้องปฏิบัติธรรมะ

	 อาตมาก็มีส่วนที่ว่ายินดีจะช่วยออกความคิด

ความเห็นไปตามสมควร	 เพราะว่าอาตมานี้ก็เป็นชาว

เมืองนครฯ	 ด้วยเหมือนกัน	 ปู่ย่าตาทวดสมัยรัชกาลที่	
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๒	รัชกาลที่	๓	ท่านหนีมาจากปากพนัง	มาอยู่ที่นี่เป็น

ฝ่ายย่า	 ก็เลยถือตัวว่าเป็นชาวเมืองนครฯ	 เสียด้วย	

มีส่วนที่จะออกความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาของชาว

เมืองนครฯ
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ธรรมะ คืออะไร

สิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงเคารพ

เอาละทีนี้จะพูดกันเป็นข้อๆ	ไป

ข้อแรกก็ “ธรรมะ” นั้นคืออะไร

	 ช่วยสนใจเป็นพเิศษว่า	ธรรมะนัน้คอือะไร	ทีจ่ะ

ช่วยได้ปฏิบัติแล้วจะช่วยได้	คืออะไร	ตอบอย่างจ�าง่าย	

เข้าใจง่ายที่สุด	 ครั้งหนึ่งก่อนว่า	ธรรมะ นั้นคือสิ่งที่

พระพุทธองค์ทรงเคารพคือสิ่งที่พระพุทธเจ้าท่าน

เคารพ สิ่งนั้นคือธรรมะ

 บางคนอาจจะไม่รู้	 รู้ตามประสาเด็กๆ	 ที่สอน

กันในโรงเรียน	 ครูสอนว่า	 ธรรมะคือ	 ค�าสั่งสอนของ

พระพุทธเจ้า	 ซึ่งไม่จริง	 ไม่จริงนิดเดียว	 เพราะค�าว่า	

ธรรมะ	 ค�านี้	 ที่เขาพูดเขามีเขาสอนเขากล่าวเขาใช้กัน

แต่ก่อนพระพุทธเจ้าเกิดหลายพันปีแล้วด้วย	 ก็มีค�านี้

ใช้พูดจากันอยู่

 ธรรมะนีห้มายถงึ หน้าทีท่ีถ่กูต้องแก่ความ

รอด	นั่นแหละคือธรรมะ	หน้าที่ที่ถูกต้องแก่ความรอด	
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ท่านจะต้องเป็นมนุษย์คนแรกในโลกที่สังเกตเห็นว่า	

โอ้...มนัมีสิง่นี	้หน้าทีท่ีถ่กูต้องจงึจะช่วยได้	แล้วเขาเรยีก

มนัในภาษาทีน่ัน่	ในสมยันัน้ว่า	“ธรรมะ” แต่ถ้าเรยีก

ในภาษาไทยเรา ก็คือ “หน้าที่”

	 เพราะฉะนั้น	 ธรรมะคือส่ิงที่พระพุทธเจ้าทรง

เคารพ	 นั่นก็คือหน้าที่ที่ช่วยให้รอด	 พระพุทธเจ้าท่าน

ประกาศเอง	ไม่ได้มีใครมาบอก

	 เม่ือท่านตรัสรู้แล้วใหม่ๆ	 ท่านก็ทรงฉงนข้ึน

มาว่า	ต่อไปนี้จะเคารพใคร	ในที่สุดท่านก	็โอ้...เคารพ

ธรรมะที่ตรัสรู้นั่นแหละคือหน้าที่ที่ตรัสรู้	 หน้าที่ที่จะ

ดับทุกข์ได้	 ก็คือธรรมะนั่นแหละ	 พระพุทธเจ้าทุก

พระองค์เคารพหน้าที่	 ท่านประกาศอย่างนี้กลายเป็น

เรื่องของพระพุทธเจ้าทุกพระองค์เคารพธรรมะ

	 ธรรมะที่ถูกต้องจะช่วยได้ก็ต่อเม่ือมีผู้ปฏิบัติ

อย่างถูกต้อง	ถูกต้องแก่การดับทุกข์	ความทุกข์มีเหตุ

ปัจจัยอย่างไร	 ความรู้จักจัดการกับเหตุปัจจัยเหล่านั้น

อย่างถูกต้อง	ความทุกข์ก็ดับ

 ช่วยจ�าไว้ว ่า ต้องไปจัดการที่เหตุของ

ความทุกข์	 คือดับกิเลสก็ตาม	 ดับความทุกข์ก็ตาม
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ถ้าไปเล่นงานตรงๆ	 เข้าท่ีความทุกข์หรือที่กิเลส	 จะ

มีผลเหมือนกับเอาไม้ส้ันไปรันขี้	 คิดดูเองเถอะว่าจะ

เลอะเทอะยุ่งยากสักเท่าไร

	 แต่ถ้าเรามีธรรมที่รู ้จักก�าจัดต้นเหตุปัญหา	

ท�าให้ไม่เกิดกิเลส	ไม่เกดิความทกุข์	กไ็ม่มอีาการทีเ่รยีก

ว่า	เอาไม้สัน้ไปรันขี	้เมือ่มคีวามรูท้ีถ่กูต้องว่า	อะไรเป็น

เหตุให้เกิดทุกข	์จัดการป้องกันเสีย	ก�าจัดเสียที่ต้นเหตุ

 หน้าที่ที่ถูกต้อง จึงจะดับเหตุดับทุกข์เหล่า

นั้นได้ ถ้าไม่ถูกต้องก็ดับไม่ได้

หน้าที่ ที่ถูกต้องแก่การดับทุกข์

	 เม่ือพดูถึงหน้าที	่หน้าทีท่ีเ่รามีๆ 	กนัอยูน่ีแ้หละ	

คือธรรมะ

	 หน้าที่ท�ามาหากิน	เลี้ยงชีวิต	นี้ก็คือธรรมะ

	 หน้าที่บริหารร่างกายในประจ�าวัน	 จะกินข้าว	

จะอาบน�้าจะปัสสาวะอุจจาระเหล่านั้น	 บริหารร่างกาย

ก็เป็นหน้าที	่คือธรรมะ
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	 หน้าที่ที่จะต้องสังคมกันให้ดีๆ	 โดยรอบด้านก็

หน้าที่

	 หน้าทีเ่หล่านีแ้หละ	คอืตวัธรรมะ	ท�ากนัแล้วแก้

ปัญหาได	้ดับทุกข์ได้

 สรปุกนัสัก ๓ หน้าที ่คอื หน้าทีท่�ามาหากนิ 

ที่ออฟฟิศที่ไหน	 และหน้าที่บริหารตัวเอง	 ซึ่งอยู่ใน

บ้านเรือนของตัวเองทุกอย่าง	 ตื่นขึ้นล้างหน้า	 ถูฟัน	

อาบน�้า	 ถ่ายอุจจาระปัสสาวะแล้วก็ทานอาหาร	 ล้าง

ถ้วยล้างจาน	กวาดบ้านถเูรอืน	อะไรก็ตามเหล่านีก้เ็ป็น

หน้าที่บริหารร่างกาย	หน้าที่ต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน

นั้น	ข้างหน้าบิดามารดา	ข้างหลังบุตรภรรยา	ข้างซ้าย

มิตรสหาย	 ข้างขวาครูบาอาจารย์	 ข้างบนผู้อยู่เหนือ	

ผู้บังคับบัญชา	ข้างใต้ผู้อยู่ใต้บังคับบัญชา	ทุกทิศท�าให้

ถูกต้อง	หน้าที่ทางสังคม	สังคมถูกต้อง	ถูกต้องทั้งสาม

หน้าที่แล้ว	มีธรรมะสมบูรณ์ที่จะรอดจากความทุกข์

ธรรมมีนิพพานเป็นอารมณ์

	 สิ่งที่เรียกว่าธรรมะนี้มีนิพพานเป็นที่มุ่งหมาย	

อย่าไปกลัวนิพพานอย่างที่สอนกันผิดๆ	 ในโรงเรียน	
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นิพพานแปลว่าตาย	ตายของพระอรหันต์นี่ผิดเกินร้อย

เปอร์เซ็นต์	 พระอรหันต์ตายไม่ได้เปลือกร่างกายตาย

ได้	แต่ตัวพระอรหันต์ตายไม่ได้

 ค�าว่า “นพิพาน” ไม่ได้แปลว่าตาย แปลว่า 

ดับเยน็แห่งสิง่ทีร้่อน สิง่ทีเ่ป็นทกุข์ ทีร้่อนดบัลงไป

เรยีกว่านพิพาน มภีาวะเย็นไม่มไีฟ ไม่มคีวามร้อน 

ภาวะเย็นคือนิพพาน

	 ธรรมะทัง้ปวงมจีดุมุง่หมายทีน่พิพาน	มุง่หมาย

ไปทีน่พิพานจะปฏบิตัธิรรมะอย่างไร	ข้อไหนแขนงไหน	

เท่าไร	ก็มุ่งไปสู่ความดับเย็นเป็นปกต	ิ ไม่มีทุกข	์ ไม่มี

ร้อน	ไม่ร้อนด้วยกเิลส	ไม่ทกุข์ด้วยการเจบ็ปวดทรมาน

	 เหล่านี้เรียกว่ามี	นิพพานเป็นอารมณ์

	 ธรรมะคอืสิง่นี	้ธรรมะคอืหน้าทีท่ีจ่ะช่วยให้รอด	

สูงสุดจนพระพุทธเจ้าท่านเคารพ	ก็มีนิพพานคือความ

สงบเย็น	ดับเย็นเป็นจุดที่มุ่งหมาย	นี่คือธรรมะ



๑๙
ธรรมะ ช่วยได้

ต้นเหตุแห่งปัญหำ

สิ่งที่ยั่วให้ทิ้งธรรมะ (กิน-กาม-เกียรติ)    

ที่หลงบูชา

ทีนี้มาดูกันที่ต้นเหตุแห่งปัญหา	 เมืองนครฯ	 มี

ปัญหา	 คือความยุ่งยาก	 ล�าบาก	 เดือดร้อน	 นี้ก็คือตัว

ปัญหา

	 ต้นเหตุแห่งปัญหาคือ	 ขาดธรรมะ	 ขาดการ

ปฏิบัติหน้าที่ที่ถูกต้อง	 ไม่มีการปฏิบัติหน้าที่ที่ถูกต้อง	

กเ็กดิปัญหาขึน้มา	ปัญหานีซ้บัซ้อนหลายอย่าง	พัวพัน

กันหลายอย่าง	มีสิ่งที่ยั่วให้ทิ้งธรรมะ

	 ความเห็นแก่ตัว	 ความเห็นแก่กิเลส	 เรื่องกิน	

เร่ืองกาม	 เร่ืองเกียรติอย่างโง่เขลาเหล่านี้	 เป็นเหตุให้

ทิ้งธรรมะไป	 ไปหลงกันแต่สิ่งเหล่านั้น	 เมื่อทิ้งธรรมะ

เสียแล้ว	หมายความว่า	ทิ้งสิ่งที่เนื่องๆ	กันหลายอย่าง	

วัฒนธรรมก็ด	ีศลีธรรมกด็	ีศาสนากด็	ีถกูทิง้ไปโดยไม่รู้

สึกตัว	ยากตรงที่ไม่รู้สึกตัว	แท้จริงถ้ามันรู้สึกตัว	ก็ไม่

ทิ้งกัน
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	 เมื่อทิ้งธรรมะ	ทิ้งสิ่งเหล่านี้แล้ว	ก็มีปัญหาเกิด

ขึ้นมา

 สิง่ทีร้่ายกาจทีสุ่ดกค็อื ความเหน็แก่ตวั ขอ

ให้สนใจท�าความรู้จักกันให้ดีๆ ความเห็นแก่ตัวนี้

ลึกซึ้งมหาศาล เมื่อเห็นแก่ตัว ก็ไม่เห็นแก่ธรรมะ 

ไม่เห็นแก่ความถูกต้อง ไม่เห็นแก่เพื่อนมนุษย์

	 นี่ล่ะ	ความเห็นแก่ตัว

	 เดี๋ยวนี้ดูเถอะ	ไปที่ไหนที่ไหน	เที่ยวไปที่ไหน

ก็ดูให้เห็นมีสัญลักษณ์หรือนิมิตแห่งความเห็นแก่

ตัวไปเสียหมด	 ตามถนนหนทาง	 บนบ้านบนเรือน	

ที่ไหน	 ที่ไหน	 ในระดับสูงสุดในโลกทั้งโลก	 ปัญหา

ระหว่างประเทศ	ปัญหาโลก	ปัญหาบุคคล	มาแต่ความ

เห็นแก่ตัว

	 ขอฝากไว้ให้เป็นพเิศษ	ให้ไปศกึษาให้เหน็	โดย

เฉพาะที่ตัวเอง	มีความเห็นแก่ตัว	และไม่เห็นแก่ความ

ถูกต้อง	ไม่เห็นแก่เพื่อนมนุษย์
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การกระท�าที่เห็นแก่ตัว(กิเลส)              

ไม่เห็นแก่ธรรม-ผู้อื่น

 เม่ือเห็นแก่ตัวแล้ว ก็บ้าตัว หลงตัว เมา

ตัว บ้าดีเมาดีหลงดี ไปตามเร่ืองของผู้เห็นแก่ตัว 

ฆ่าตัวตายก็เพราะความเห็นแก่ตัว	 หลงทางแล้ว	

เป็นบ้าต้องไปเข้าโรงพยาบาลบ้ากม็	ีซึง่มมีลูเหตมุาจาก

ความเห็นแก่ตัวที่หลงทาง	คิดดูซิ	เห็นแก่ตัว	แทนที่จะ

รักตัว	ช่วยตัวกลับเป็นอันตรายแก่ตัว

	 น่ีเห็นแก่ตัวของกิเลส	 เห็นแก่ตัวโดยกิเลส	

ภาษาที่เราพูดกันตามธรรมดาสามัญทั่วไปในโลก	

ที่ว่าเห็นแก่ตัว	Selfish	เห็นแก่ตัวอย่างนั้น	ถ้ารักตัว	
สงวนตัว	 คุ้มครองตัว	 อบรมปรับปรุงตัว	 นั่นอีกความ

หมายหนึ่ง	อย่างนั้นไม่เห็นแก่ตัวไม่ใช	่Selfish	เห็น
แก่ตัวด้วยสติปัญญา	 ไม่ใช่เห็นแก่ตัวด้วยกิเลส	 ด้วย

อวิชชา

	 เดี๋ยวนี้เห็นแก่ตัวด้วยกิเลส	 ด้วยตัณหา	 ด้วย

อวชิชา	โดยมีเหยือ่ล่อ	มคีวามโง่พาไป	เหน็แก่ตวัอย่าง

นี้น�าไปสู่ความพินาศ	 โลกก�าลังจะวินาศเพราะความ

เห็นแก่ตัว	ควบคุมไม่ได้ก็วินาศ
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กฎหมายไม่อาจควบคุมความเห็นแต่ตัวได้

	 ดูถึงกฎหมาย	 กฎหมายนั้นไม่อาจควบคุม

ความเห็นแก่ตัวได้	 ควบคุมได้เฉพาะภายนอก	 ด้าน

นอกเท่านั้น	 ก็เหลือโอกาสอยู่เยอะแยะไปหมดที่จะท�า

อาชญากรรมด้วยความเห็นแก่ตัว	 ถ้ามีธรรมะก็เข้าไป

ควบคุมภายในได	้ความเห็นแก่ตัวก็มีได้ยาก

	 กฎหมายควบคมุได้เฉพาะภายนอก	เมือ่มหีลัก

ฐาน	 เมื่อมีอะไรตามแนบ	กฎหมายจะลึกซึ้งถึงภายใน

เป็นไปไม่ได	้ความเห็นแก่ตัวจึงระบาดอยู่ทั่วๆ	ไป

	 ความเห็นแก่ตัวยิ่งเจริญเท่าไร	 ก็ต้องยิ่งเพิ่ม

เรือนจ�า	เพิ่มคุก	เพิ่มตะราง	เพิ่มต�ารวจ	เพิ่มศาล	เพิ่ม

โรงพยาบาลบ้าเพ่ืออะไรเหล่านัน้	นีแ่หละเป็นเครือ่งวดั

ความเห็นแก่ตัวว่ามีมากน้อยเท่าไหร่

มิจฉาทิฏฐิของคนอันธพาล                 

คือการเห็นกงจักรเป็นดอกบัว

 คนอันธพาลเห็นแก่ตัว ก็เพราะความ

ดีของเขาหลงทาง	 ที่จริงเขาก็อยากดีทั้งน้ันแหละ	
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คนอนัธพาลกอ็ยากดี	คนบ้ากอ็ยากดี	แต่ว่าความดขีอง

เขาหลงทาง	มันหลงทาง	มันเป็นการเห็นแก่ตัว	มันท�า

ตรงกันข้าม	ต้องรู้ไว้ส�าหรับท�าให้ถูกทาง

	 ปัญหายุง่ยากเดีย๋วนี้	กว่็าไอ้โลกสมยัใหม่	โลก

ปัจจุบันนี่เจริญด้วยวัตถุ	 แล้วก็พยายามท่ีจะโฆษณา

ชักจูง	 หลอกลวงอย่างยิ่งที่จะให้หลงในวัตถุ	 เพราะ

ผู้ผลิตต้องการจะขาย	โฆษณาชักชวนเสียจนหลงหมด	

หลงวัตถุ	 ความเห็นแก่ตัวก็ยิ่งทวีคูณขึ้นอีกมากกว่า

แต่ก่อน

	 น่าสงสารมนุษย์นี้มีความเห็นแก่ตัวมากขึ้น	

มากขึ้น	 อย่างน่าอับอายต่อสัตว์เดรัจฉานซึ่งมีความ

เหน็แก่ตวัเท่าเดมิ	เมือ่หมืน่ปีแสนปีมาแล้ว	มคีวามเห็น

แก่ตัวเท่าไหร่นั้น	ก็อยู่เท่านั้น	เพราะมันโง่	คิดไม่เป็น	

สัตว์เดรัจฉานมันมีความเห็นแก่ตัวเท่าเดิม	 มนุษย์นี่	

คนนี	่เหน็แก่ตวัเพิม่ขึน้ไม่รูก้ีร้่อยเท่ากีพ่นัเท่า	หมืน่เท่า	

แสนเท่า	ปัญหาจึงเต็มไปหมด

	 ปัญหาเหล่านี้ไม่มีกับสัตว์เดรัจฉาน	นี่เรียกว่า

ต้นเหตุแห่งปัญหา
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สิ่งที่อำจแก้ปัญหำ

“สัมมาทิฎฐิ” จะแก้ปัญหาความทุกข์ทั้งปวง

ทีนี้จะพูดถึงสิ่งที่อาจจะแก้ปัญหาได	้ ค�าพูดสั้นๆ	

แบบก�าปั้นทุบดิน	คือ	“สัมมาทิฎฐิ”

 “สมัมาทฎิฐิ” จะแก้ปัญหาความทุกข์ทัง้ปวง

	 มีพระพทุธสุภาษติตรสัไว้ตรงๆ	ว่า	“สมมฺาทฏฺิ	ิ

สมาทานา	สพพฺ�	ทกุขฺ�	อปุจจฺค�	ฺจะก้าวล่วงความทกุข์ทัง้

ปวงด้วยสัมมาทิฏฐิ”

	 ค�านี้กว้างขวางมาก	 เมื่อมีความคิดถูกต้อง 

ความเข้าใจถูกต้อง ความเห็นถูกต้อง ความเชื่อ

ถูกต้อง อุดมคติถูกต้อง เมื่อรวมกันแล้วเรียกว่า 

“สัมมาทิฎฐิ”

	 ถ้ามสีมัมาทฏิฐแิล้วจะแก้ปัญหาได้	จงพยายาม	

พยามช่วยกันทุกอย่าง	 ทุกวิถีทางที่จะให้สัมมาทิฏฐิ

เข้ามาเกิดขึ้น	 เข้ามาและแผ่ซ่านปกคลุมอยู่ทั่วไป	 ให้

ปกคลุมด้วยสัมมาทิฏฐิ	 ท�าความเข้าใจซึ่งกันและกัน

อย่างทั่วถึง	ในหมู่มนุษย	์ในหมู่คนด้วยกัน	อย่าให้เกิด
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มิจฉาทิฎฐิ	 นอกรีตนอกคอกออกไป	 จะเกิดเห็นโทษ

ของความเห็นแก่ตัว	เห็นประโยชน์	เห็นคุณของความ

ไม่เห็นแก่ตัว	 ก็คือเห็นแก่ความถูกต้องน่ันแหละ	 แล้ว

ก็จะกระท�าแก่เพื่อนมนุษย์ด้วยกัน	 อย่างที่เราเรียกว่า	

เป็นเพือ่นเกดิ	เพือ่นแก่	เพือ่นเจบ็	เพือ่นตายแก่กนั	ถ้า

เห็นแก่ตัว	ไม่คิดอย่างนั้นหรอก

	 คนโง่นี้เห็นแก่ตัวแล้วไม่รู้หรอกว่า	 ใครเป็น

เพื่อนเกิด	 เพื่อนแก่	 เจ็บ	 ตาย	 ไม่รู ้ตัวใครตัวมัน	

รู้แต่ตัวกูของกูเท่านั้น	 จะเห็นแก่ตัวกู	 ของกูเท่านั้น	

ก็เลยไม่เห็นแก่อะไร	 ไม่เห็นแก่ความถูกต้อง	 ไม่เห็น

แก่เกียรติยศแห่งบ้านเกิดเมืองนอนที่เคยสูงส่งด้วย

คุณธรรม	บรรพบุรุษแต่กาลก่อนได้สร้างไว้ดีสูงสุด

ด้วยคุณธรรม ลูกหลานโง่ๆ ท�าลายล้างหมดเลย 

ความเห็นแก่ตัวเป็นอย่างนี้ จะสร้างแต่ทางวิกฤติ

เคารพในความเป็นมนุษย์             

“มนุษย์พุทธบริษัท”

	 วิกฤติการณ์คือความทุกข์ทรมาน	 ยุ ่งยาก

ล�าบาก	 ไม่เคารพในความเป็นมนุษย์	 เป็นมนุษย์แต่
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ไม่เคารพในความเป็นมนุษย์ เคารพกิเลสของมัน

โน่น	 กิเลสเป็นผีสางอะไรก็ไม่รู้	 ไปเคารพกิเลส	 ไม่

เคารพความเป็นมนษุย์	ค่าของความเป็นมนษุย์ไม่รูจ้กั

	 ความเป็นมนุษย์	 คุณค่าของความเป็นมนุษย์	

ใครจะเป็นมนุษย์มากน้อยเท่าไหร่ก็อยู่ที่ค่ามากน้อย

เท่าไหร่	ถ้ายงัเคารพในคณุค่าของความเป็นมนษุย์ 

ท�าอนัธพาลไม่ลง ท�าอันธพาลไม่ได้	มคีวามเข้าใจถกู

ต้อง	เห็นชัดว่า	ความเห็นแก่ตัวคือข้าศึก	ศัตรู	มารร้าย	

ซาตาน	อะไรแล้วแต่จะเรยีกอะไรในฝ่ายร้าย	รวมอยู่ใน

ความเหน็แก่ตวั	ความไม่เหน็แก่ตัวกต็รงกนัข้าม	ขอให้

สังเกตดูให้ดี

 ศัตรขูองเราไม่ใช่อะไร คอืความเหน็แก่ตวั

ของเรา	มันบ้าบอเหลือประมาณ	ความเห็นแก่ตัวกลับ

เป็นข้าศึกแก่ตัว	เหน็แก่ตวัน่าจะเป็นผลดแีก่ตวั	แต่กลับ

เป็นข้าศกึ	เพราะเหน็แก่ตัวด้วยความโง่	ด้วยกิเลส	ด้วย

อะไรเนี่ย

 ถ้าไม่มีความโง่ ไม่มีความหลงใหล ก็ไม่

เห็นแก่ตัว เห็นแก่ผู้อื่น เห็นแก่ความถูกต้อง
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	 ความเห็นแก ่ตัว	 น�าไปสู ่ความผิดพลาด

ทุกอย่าง	 ทุกประการ	 มันไม่เห็นแก่ความถูกต้อง	 ไม่

เคารพเพื่อนมนุษย์	ไม่เห็นแก่สันติสุขของเพื่อนมนุษย	์

มันเห็นแก่การได้ของตัวเท่านั้น

	 กูได้นั่นแหละคือดี	 ก็ได้นั่นแหละคือความ

ถูกต้อง	กูได้นั่นแหละคือความยุติธรรม	อย่างอื่นไม่มี

	 เพราะฉะน้ันจึงมีปัญหาเบียดเบียนกันอย่าง

น่าสลดทั่วไปทั้งโลก	 ไม่จ�าเพาะเจาะจงเมืองนครฯ	

เพราะมีความเห็นแก่ตัวระบาด

	 ยิ่งเจริญก็ยิ่งเห็นแก่ตัว	 ยิ่งเจริญด้วยวัตถุ	

ความเจริญอย่างที่มีอยู่นี่ล่ะ	 ยิ่งเห็นแก่ตัว	 ยิ่งฉลาดก็

ยิ่งเห็นแก่ตัว

มีศีลธรรม วัฒนธรรม ประเพณี          

คอยควบคุมความฉลาด

 การศกึษาบ้าๆ บอๆ ในโลกในเวลานีส้อน

ให้ฉลาดเท่านัน้แหละ	คณุอย่าไปหลงกบัมนั	มนัสอน
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แต่ให้ฉลาด	ฉลาดแล้วไม่ควบคุมความฉลาดเลย	ไม่มี

อะไรควบคุมความฉลาดเลย	 เพราะศีลธรรมสูญไป

หมดแล้ว

	 ถ้าเป็นโบราณมีศีลธรรม	วัฒนธรรม	ประเพณ	ี

คอยควบคมุความฉลาดอย่าให้ฉลาดผดิทาง	เดีย๋วนีส้ญู

เสยีสิง่เหล่านัน้ไปหมดแล้ว	ความฉลาดกอิ็สรเสร	ีเอาไป

ใช้เห็นแก่ตัวก็ยิ่งเห็นแก่ตัวลึกซึ้ง

 การศึกษาในปัจจุบันให้แต่ความฉลาด

เพียงอย่างเดียว ไม่มีอะไรควบคุมความฉลาด เรา

เรียกว่า “การศึกษาหมาหางด้วน”

	 เขาโกรธ	เขาด่า	ไม่เป็นไร	ด่าไปเถอะ	เราขอ

เรียกว่าการศึกษาหมาหางด้วน	 ไม่มีสิ่งที่จะควบคุม

ความฉลาด	ฉลาดฟรีไปตามกิเลสตัณหา	การศึกษาที่

ไม่มีอะไรมาควบคุมความฉลาดอันตรายที่สุด

	 เดี๋ยวนี้เขามีการศึกษากันอย่างนี้กันทั้งนั้น	จึง

เจริญก้าวหน้ากันแต่ในทางวัตถุ	 เพื่อประโยชน์แก่ตัว	

โดยไม่เห็นแก่ความถูกต้อง	 ไม่เห็นแก่ธรรมะ	 ไม่เห็น

แก่เพื่อนมนุษย์ตาด�าๆ
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ท�ำอยำ่งไรธรรมะจะกลับมำ

ความไม่เห็นแก่ตัว แต่เห็นแก่ธรรม

เอาละ	 ทีนี้ก็ดูต่อไปว่า	 ท�าอย่างไรจึงจะมีธรรมะ

กลับมา	 พอที่จะตัดต้นเหตุแห่งปัญหา	 ขอเน้นที่น่ัน

แหละ	 ความไม่เห็นแก่ตัว	 ไม่มีทางอื่น	 เน้นที่นั่น	 ไม่

เห็นแก่ตัว	 เห็นแก่ความถูกต้องเห็นแก่เพื่อนมนุษย	์

นั่นแหละคือสิ่งที่ต้องการ	 มาจากความไม่ลุอ�านาจแก่

กิเลส	ซึ่งเป็นปรมัตถธรรมที่ลึกซึ้ง

	 มีอารมณ์	๒	ประเภท	คือ	ยินดีกับยินร้าย	สิ่งที่

น่ารัก	น่ายินดี	น่าพอใจเข้ามา	ก็ต้อนรับเอามาเป็นของ

บวก	ถ้าไม่พอใจ	ก็ต้อนรับเป็นของลบ

	 ของบวกกม็าท�าให้เกดิตวักบูวก	ตวักบูวกก็เกดิ

โลภะ	ราคะ	ของลบเข้ามาก็ท�าให้เกิดตัวกูลบ	เกิดโทสะ	

โกธะ	จะฆ่าให้ตาย	จะท�าให้วินาศ	นั่นแหละตัวกูลบ

	 ตัวกูบวกมันก็จะเอา	 จะเอา	 จะเอาด้วยโลภ

ะ	ราคะนั่นนะ	ตัวกูลบจะฆ่าท�าลายไม่ให้เหลือ	ถ้าไม่รู้

แน่ว่าอะไรเป็นบวกเป็นลบที่แน่นอน	ก็เป็นโมหะ	หลง
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วิ่งอยู่รอบๆ	 ด้วยความสงสัยอยู่นั่นแหละ	 เสร็จแล้ว

เมื่อไหร	่ ก็ออกมาเป็นบวกหรือเป็นลบจนได	้ มันก็เข้า

รูปเดิมของมัน	 กิเลสฝ่ายบวกเอาเข้ามา	 กิเลสฝ่ายลบ

มุง่จะท�าลาย	กเิลสฝ่ายโมหะกว็ิง่อยูร่อบๆ	ไม่รูว่้าจะท�า

อะไรดี

	 ดังนั้นเราจึงเต็มไปด้วยความทุกข์	 ความรัก	

รักอะไรก็เป็นทุกข์	 ไม่รักดีกว่า	 ความโกรธก็เป็นทุกข์	

ความเกลียดก็เป็นทุกข์	 ความกลัวก็เป็นทุกข์	 ความ

ตื่นเต้น	 ความโง่เขลา	 ตื่นเต้นก็เป็นทุกข์	 ความวิตก

กังวลเรื่องที่ยังมาไม่ถึงก็เป็นทุกข์	 อาลัยอาวรณ์เร่ือง

ที่ผ่านไปแล้วก็เป็นทุกข์	 ความอิจฉาริษยาไม่อยากให้

ใครได้ดีคอยยกตนข่มท่านก็เป็นทุกข์	 ความหวงทั่วๆ

ไปก็เป็นทุกข์	ความหวงเฉพาะจุดคือความหึงที่รุนแรง

ก็เป็นทุกข์

	 รู้จักผลของมนัเถอะ	ออกมาเป็นความรกั	ความ

โกรธ	ความเกลียด	ความกลัว	ความตื่นเต้น	ความวิตก

กังวล	อาลัยอาวรณ	์อิจฉาริษยา	หึงหวง	มาจากความ

หลงบวกและหลงลบ



๓๑
ธรรมะ ช่วยได้

ความไม่อยู่ใต้อ�านาจบวกและลบ

	 จะต้องมีสิ่งแก้ไขความโง่เขลาเหล่านี้	 อย่าให้

หลงบวกและหลงลบ	ความปกติสุขต้องไม่เป็นบวกและ

ลบ	ความปกติเยือกเย็นถึงที่สุดไม่เป็นบวกและต้องไม่

เป็นลบ

	 พูดง่ายๆ	 ว่าไม่ต้องหัวเราะ	 ไม่ต้องร้องไห	้

หัวเราะก็เหนื่อย	 ร้องไห้ก็เหนื่อย	 ไม่ไหวดีใจก็เหนื่อย	

เสียใจก็เหนื่อย	 อย่าเอากับมันเลย	 ดีใจแรงๆ	 ก็บ้า

ชนิดหนึ่ง	เสียใจก็เหนื่อยก็บ้าชนิดหนึ่ง	อย่าไปเอากับ

มันเลย	 เอาที่ปกติดีกว่า	 จิตใจที่ปกติ	 ไม่ดีใจไม่เสียใจ

นั่นแหละ

	 แต่คนชอบดีใจ	หัวเราะร่าด้วยความโง่	หารู้ไม่

ว่านั่นแหละคือความวุ่นวายไม่พักผ่อน

 ทีอ่ยูเ่หนอืดใีจ อยูเ่หนอืเสยีใจ นัน่แหละคอื

ความปกติสุข เยือกเย็น สงบเย็น เป็นนิพพาน	จึง

ไม่เหน็แก่ตวั	ไม่เหน็แก่ตวัอย่างนีม้นีพิพาน	ความสงบ

เย็นเป็นปกติ	 ไม่บวกไม่ลบ	 ไม่ขึ้นไม่ลง	 ไม่ฟูไม่แฟบ	

เป็นวัตถุประสงค์มุ่งหมาย



๓๒
ธรรมะ ช่วยได้

ความมี สติ – ปัญญา – สัมปชัญญะ – สมาธิ 

(ธรรม ๔ เกลอ)

	 มีสติเร็ว	 มีปัญญาพอ	 มีสัมปชัญญะเข้มแข็ง	

มีสมาธิมั่นคง	สิ่งเหล่านี้ถ้ายังไม่มี	ก็รีบฝึกให้มีเถิด

	 ฝึกสติให้เร็ว	 มีปัญญา	 เอาความถูกต้องมา

เผชิญหน้ากับอารมณ์ไม่หลงบวกหลงลบ	 สัมปชัญญะ

คือตัวปัญญาที่เอาแบ่งๆ	 ให้ถูกต้องเป็นเรื่องๆ	 เผชิญ

หน้ากับอารมณ์ที่มีสมาธิ	 จิตใจมั่นคงเข้มแข็ง	 ระดม

ก�าลังลงไปแล้วก็มีปัญญา	 ศึกษาไว้เพียงพอทุกแง่

ทุกมุมที่จะดับทุกข์	ถ้าไม่มีต้องศึกษาไว้ให้พร้อม

 พอเกดิเรือ่งขึน้มา ใช้อย่างเดยีวคอื สต ิซึง่

แปลว่าถูกต้องอย่างเดียว ส�าหรับการเผชิญหน้า

กับอารมณ์อันนี้ เรียกว่า สัมปชัญญะ	 ปัญญาใน

หน้าที่เฉพาะเหตุการณ์โดยตรง	 สัมปชัญญะที่มีสมาธิ

เข้มแข็ง	สัมปชัญญะก็สู้กับอารมณ์ได้	ก็ไม่ตกเป็นฝ่าย

บวกฝ่ายลบ	ไม่เป็นกิเลส	ไม่เป็นความทุกข์



๓๓
ธรรมะ ช่วยได้

มีธรรมพื้นฐาน 

	 เราต้องศึกษาไว้ให้พอ	แม้ว่าใช้	 ใช้อย่างเดียว	

เช่นทีบ้่านเรอืนของเรามตีูย้า	มยีาครบทกุอย่าง	แต่ไม่มี

ใครกินยาทีเดียวทุกอย่างหรอก	ไม่ม	ีต้องกินยาเฉพาะ

ยา	เฉพาะเรื่องเฉพาะโรค	อย่างเดียวขวดเดียวนั่นน่ะ

	 นี่สติต้องไปเอาปัญญาชนิดนี้มาทันเหตุการณ	์

ควบคุมตนเองไว้	 ไม่ให้โง่	 ไม่ให้หลง	 ไม่ไปเป็นบวก

ไม่ไปเป็นลบ	 ไม่เกิดกิเลสบวกไมเกิดกิเลสลบ	 จึงจะมี

ธรรมะได้

	 แม้แต่ความรู้สึกธรรมดาๆ	รักเพื่อนบ้าน	เห็น

แก่บรรพบุรุษ	 เคารพความเป็นมนุษย์ของผู้อื่น	 รัก

เกียรติของบ้านเกิดเมืองนอนที่เคยมีมาแต่กาลก่อน	

นี่พอจะห้ามจิตใจได้มากเหมือนกัน	 มีธรรมะพื้นฐาน

อย่างนี้ก็ไม่น้อย	ขอให้มีสิ่งเหล่านี้	ที่จะช่วยให้มีธรรมะ	

ธรรมะที่สามารถเผชิญเหตุการณ์แก้ไขวิกฤติการณ์ทั้ง

หลายได้

ใครจะช่วยให้ปฏิบัติธรรมะ



๓๔
ธรรมะ ช่วยได้

ใครจะช่วยท�ำให้มีกำรปฏิบัติธรรมะ

ความมี “หิริโอตตัปปะ” ของตนเอง

	 ข้อต่อไปนี	้จะพจิารณากนัว่า	อะไรหรอืใครที่

จะช่วยให้มีการปฏิบัติธรรมะ

	 พูดสั้นๆ	แล้ว	ถ้าไม่มีการปฏิบัติธรรมะ	ธรรมะ

ไม่มทีางมาช่วยได้	พระรตันตรยัก็ไม่มาช่วย	ต้องมกีาร

ปฏิบัติธรรมะ	ปฏิบัติตามพระรัตนตรัย

	 ใครล่ะที่จะมาช่วยให้มีการปฏิบัติธรรมะ	ผีสาง

เทวดาที่ไหนจะช่วยได	้ไม่มีทาง	ผีสางก็ได้แต่สาปแช่ง

คนที่ไม่ปฏิบัติธรรมะ	ถ้าเป็นผีสางที่ดี	แต่ถ้าเป็นผีสาง

ชั้นเลว	 ก็ช่วยผสมโรงกันใหญ่	 ไสหัวให้คนปฏิบัติผิด	

ปฏิบัติเลว	ปฏิบัติชั่ว	ไปหวังพึ่งพาผีสางเทวดาไม่ไหว

หรอก

ต้องอาศัย “หิริโอตตัปปะ” ของตนเอง

หิริ ละอายต่อความชั่ว

โอตตัปปะ เกลียวกลัวความชั่ว



๓๕
ธรรมะ ช่วยได้

	 หิริ	 ละอายความชั่ว	 ไม่ต้องมีใครเห็น	 เห็น

ตัวเอง	 ท�าเองก็ละอายเหลือประมาณ	 ท�าไม่ลงหรอก	

โอตตัปปะ	กลัวความชั่ว	ไม่ต้องกลัวกฎหมาย	ไม่ต้อง

มีต�ารวจมาคอยขู่หรอก	 กลัวความชั่วอย่างนี้เรียกว่า	

หิร	ิโอตตัปปะ

บูชาสิ่งที่พระพุทธเจ้าบูชา

	 ถ้ามีหิริโอตตัปปะอย่างนี้แล้ว	 ก็ไม่มีปัญหา

อะไรเกิดขึ้นทั่วทั้งโลก	 ไม่เฉพาะเมืองนครฯ	 หรอก

ถ้าคนมีหิริโอตตัปปะแล้ว	 คุ้มครองโลก	 คุ้มครองโลก

ให้ปลอดภัย	 มีสติปัญญา	 มีความไม่ประมาท	 เพราะ

หิริโอตตัปปะ	 ไม่ประมาท	 ไม่มักง่ายไม่อวดดี	 ไม่ท�า

เล่นๆ	กับสิ่งเหล่านี้

 มีสติปัญญาความรู้ที่เพียงพอ	 มีความควบคุม

จติใจทีด่	ีทนีีก้ร็ูจ้กัคณุของธรรมะ	แล้วกต้ั็งใจท่ีจะมีธรรมะ	

บูชาคุณของธรรมะ	บูชาสิ่งท่ีพระพุทธเจ้าบูชาเคารพ 

อย่าลมืว่าพระพทุธเจ้าเคารพธรรมะ และพวกเราโง่ๆ 

ไม่เคารพสิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงเคารพ จึงมีปัญหา



๓๖
ธรรมะ ช่วยได้

	 ถ้าเคารพส่ิงทีพ่ระพทุธเจ้าเคารพอย่างเดยีวกนั	

ก็ไม่มีปัญหา

	 เคารพธรรมะ	 เคารพความถูกต้อง	 เคารพ

หน้าทีท่ีถ่กูต้อง	ตัง้ใจบชูาคณุของพระรตันตรยั	มจีติใจ

อย่างนี้	จะเคารพธรรมะโดยแน่นอน	แต่เดี๋ยวนี้ไม่รู้จัก	

ไม่รู้จักธรรมะ	 ไม่รู้จักพระรัตนตรัย	 ก็เลยไม่เกิดการก

ระท�าอันนี้

ความกตัญญูต่อบรรพบุรุษ

	 แม้ที่สุดแต่ว่า	 ความกตัญญู	 ความกตัญญู

รูค้ณุค่าของสิง่ต่างๆ	ความกตญัญนูีก้ย็งัช่วยแก้ปัญหา

ได้มาก	 ถ้าทุกคนมีความกตัญญู โลกก็ไม่เป็น

อย่างนี ้เพราะทกุคนมีบญุคุณแก่กนัและกัน แม้แต่

สัตว์เดรัจฉานต้นไม้ต้นไร่ แผ่นดินก็มีบุญคุณแก่

มนุษย์

	 ถ้ามนษุย์มคีวามกตญัญกูท็�าไม่ลง	ท�าความช่ัว

ใดๆ	ไม่ลง



๓๗
ธรรมะ ช่วยได้

	 ยิ่งกตัญญูต่อบรรพบุรุษแล้วยิ่งวิเศษ	 แต่

ท�ากันพอเป็นพิธี	 อยากจะท�าเช็งเม้งก็ท�าเป็นพิธ	ี

ไม่ได้ท�าด้วยความรู้สึกสุดหัวใจ	 กตัญญูต่อบรรพบุรุษ	

ไม่ให้บรรพบุรุษผิดหวังแต่ท�าพอเป็นพิธ	ีถ้ากตัญญูต่อ

บรรพบุรุษแล้ว	ต้องกระท�าอย่าให้บรรพบุรุษผิดหวัง

	 บรรพบุรุษเขาหวังอย่างไร	 ตั้งใจว่าอย่างไร	

สร้างสรรค์อะไรลกูหลานอย่าท�าให้ผดิหวงั	เพราะจะไป

เข้ารปูเข้ารอยต่อธรรมะแน่นอน	บรรพบรุุษหลบัตาตาย

ไปแล้ว	ไม่มีใครคดิถงึ	ไม่มใีครสนใจ	แต่หลบัตาตายไป

แล้วก็จริง	 ยังหวังอยู่ว่าข้างหลังจะท�ากันอย่างถูกต้อง	

ขอให้คิดอย่างนี	้ขอให้เคารพบรรพบรุษุอย่างนี	้อย่าท�า

อะไรผิดพลาดเลวร้ายขึ้นมา	 ความกตัญญูช่วยได้มาก

ถึงอย่างนี	้นี่พากันลืมเสียหมด	ตายแล้วก็แล้วกัน

 ขอบเขตของความกตัญญูกว้างขวาง ไม่มี

อะไรท่ีจะไม่มีบุญคุณต่อกัน ไม่มีมนุษย์คนไหนที่

ไม่มีบุญคุณต่อกัน ช่วยกันท�าโลกให้งดงาม ให้มี

ปกติสุข ก็มีบุญคุณแก่กันและกัน

	 พอเราเกิดมาในโลก	 ก็ได้อาศัยสิ่งที่คนก่อนๆ	

เขาสร้างไว้ทกุอย่างไม่ว่าจะเป็นความรู	้วฒันธรรมอะไร



๓๘
ธรรมะ ช่วยได้

กต็ามทีส่ร้างไว้	เราเกดิมากไ็ด้ใช้เครือ่งนุง่ห่ม	ได้กนิยา

อะไรต่างๆ	 ตามที่บรรพบุรุษแต่ก่อนเขาได้ท�าไว้แต่ก็

ไม่มีใครกตัญญู

	 ขอทบทวนว่า	ต้องมหีริโิอตตปัปะ	ต้องตัง้ใจจะ

บชูาคณุของพระธรรมหรอืพระรตันตรยั	ต้องกตญัญตู่อ

บรรพบุรุษที่หลับตาตายไปแล้ว	 นี่จะช่วยให้เกิดความ

ละอายในการที่ไม่ปฏิบัติธรรม	 เกิดความละอายขึ้นมา

ก็จะปฏิบัติธรรม	ถ้าระลึกอยู่อย่างนี้



๓๙
ธรรมะ ช่วยได้

จะร่วมมือกันอย่ำงไรในกำรแก้ปัญหำ

ก. ระยะสั้นทันด่วน เผด็จการโดยธรรม

	 ทีนี้จะพูดข้อต่อไปว่า	 เราจะร่วมมือกัน

อย่างไรในการแก้ปัญหานี้

	 เราจะท�าคนเดยีวไม่ได้	เป็นเรือ่งของสงัคม	ของ

ทั้งหมด	ของทั้งโลก	ที่เราจะต้องร่วมมือกันเต็มขนาด

	 ร่วมมอืกนัแก้ปัญหา	ต้องใช้หลกัธรรมดาทัว่ไป	

คือแบ่งออกเป็น	๒	 ระบบ	 ระบบหนึ่งระยะสั้นทันด่วน	

ทนัเหตกุารณ์ปัจจบุนั	ระบบทีส่องคอืระยะยาวทีจ่ะหวงั

ผลข้างหน้า	อันนี้แน่นอนกว่า	แน่นอนกว่าระยะสั้น	แต่

เดีย๋วน้ีระยะสัน้กจ็�าเป็น	มนัก�าลงัจะวนิาศอยูร่อมร่อแล้ว	

ก็จะแก้ไขในระยะสั้นให้รอดไปได	้แก้ไขในระยะยาวให้

ตลอดรอดฝั่งไปจริงๆ	ก็ต้องร่วมมือกัน

	 ในระยะสั้นทันด่วนนี้	 ก็เป็นหน้าที่ของผู ้มี

อ�านาจ	 หรือวงการที่มีอ�านาจจึงจะท�าได้	 และต้องท�า

อย่างเผด็จการ	 พวกเราเดี๋ยวนี้ตามก้นฝรั่ง	 เกลียดค�า

ว่าเผดจ็การ	คอืทัง้โลกเกลยีดค�าว่าเผดจ็การ	เราพลอย

ไม่ชอบกับเขาด้วย



๔๐
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	 ที่จริงเผด็จการน้ีจ�าเป ็นในการแก้ป ัญหา

เฉพาะหน้า	 หรือทันด่วนทันเหตุการณ์	 เฉพาะหน้าที่

ร้ายกาจ	ต้องแก้ด้วยเผดจ็การโดยผูม้ปัีญญา โดยผู้

มีเมตตา ไม่ต้องกลัวถ้ามีปัญญา มีเมตตาเหมือน

พระพุทธเจ้าแล้ว ใช้เผด็จการเถิด

	 อย่าลืมว ่า	 เรารอดตัวมาได้ด ้วยไม้เรียว

เผด็จการของพ่อแม่	ถ้าไม่มไีม้เรยีวพ่อแม่เผดจ็การแล้ว	

ไม่เป็นเนื้อตัวอย่างนี้หรอก

	 เมื่อเราโตขึ้นมา	 เราเกลียดเผด็จการ	 เมื่อได้

รับค�าสั่งสอนสมัยใหม่	ประชาธิปไตยบ้าง	แต่หารู้ไม่ว่า

บางอย่างไม่ได้นะ	การอบรมจากพ่อแม่เพราะไม้เรยีวนี้	

ครูบาอาจารย์	 บิดามารดามีการเผด็จการ	 ไม่ยอมให้

ท�าความผิด	 อย่าเกลียดกลัวเหมือนกลัวผีอะไรไปเสีย	

จะโง่ไปอีกด้านหนึ่ง

ท�าด้วยปัญญา ท�าด้วยเมตตา

	 เผด็จการในบางครั้งบางคราว	 โดยผู้มีปัญญา	

มีเมตตาจ�าเป็นที่สุด	มีประโยชน์ที่สุด
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	 ถ้าไปเที่ยวพุมเรียง	 ไปสังเกตดูจะเห็นวัด

สมุหนิมิตซึ่งสร้างในรัชกาลที่สาม	เป็นวัดสมบูรณ์แบบ

ใหญ่โตอย่างกับวดัในกรุงเทพฯ	ทุกอย่าง	เขาสร้างเสรจ็

ในสามเดือน	 ใช้อ�านาจเผด็จการสร้างเสร็จภายในสาม

เดือน	 ประชาธิปไตยสามสิบปีก็สร้างไม่เสร็จ	 ก็ไม่มี

อะไร	ไม่เลวร้ายอะไร	ถูกเฆี่ยนบ้าง	คนสองคนสามคน	

เหลวไหลนีก่ถ็กูเฆีย่น	แต่กส็ร้างเสรจ็ภายในสามเดอืน	

วัดใหญ่โตมโหฬารสมบูรณ์แบบทุกประการ

	 อินเดียในยุคพระเจ้าอโศกจึงเป็นเหมือนกับ

ยคุทอง	มแีต่ความสงบสขุสนัตภิาพ	พอสิน้สมัยพระเจ้า

อโศกแล้วก็กลับไปตามเดิม

	 คนที่มีปัญญา	 มีเมตตา	 เหมือนพระพุทธเจ้า

เผด็จการได้เต็มที่	 ไม่ผิดพลาด	 เพราะท�าด้วยปัญญา	

ด้วยเมตตา	ไม่ยอมให้โลเล	ไม่ยอมให้เหลวไหล	เหมอืน

พ่อแม่รักเราไม่ยอมให้เราเหลวไหล	เผด็จการอย่างนั้น

ยังจ�าเป็นอยู่
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ปรับปรุงเจ้าหน้าที่ให้เข้มแข็ง              

เป็นปูชนียบุคคล

	 ต้องมีเจ้าหน้าที่ที่เข้มแข็ง	 ก็เป็นปูชนียบุคคล	

หายาก	มีแต่เจ้าหน้าที่ที่กินสินบน	ก็ท�าไม่ได้	มีแต่เจ้า

หน้าที่ที่เข้มแข็งเป็นปูชนียบุคคลเท่าน้ัน	 ที่จะท�าได้	

ขอให้เข้าใจกันไว้

 ปูชนียบุคคล คือ ผู้เสียสละความสุขส่วน

ตัวเพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่น

	 ถ้าเจ้าหน้าทีเ่ป็นอย่างนี	้กค็งจะรอดแหละโลกนี	้

ครูบาอาจารย์ดี	 ต�ารวจก็ดี	 หน้าที่แบบไหนดี	 ถ้าท�า

หน้าที่บริสุทธิ์ผุดผ่อง	เพื่อช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ก็เป็น

ปูชนียบุคคล	มีการลงโทษสมควรแก่ความผิด	เมื่อเป็น

อันธพาลมากก็ลงโทษอย่างแบบโบราณที่เขาท�ากันใน

อาหรับ	ในพวกนัน้ซึง่ลงโทษอาชญากรกนัอย่างรนุแรง

แบบโบราณ	 มีความสงบมากกว่า	 เม่ือผู้คนเลวก็ท�า

อย่างนั้น	ก็ต้องใช้ความเฉียบขาดเข้มแข็ง

	 แต่ทั้งหมดนี้	 ก็ต้องเป็นเพียงระยะส้ัน	 ผล

เฉพาะหน้าซึ่งจ�าเป็น	 ระยะสั้นแก้ไขกันไปได้โดยผู้มี
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ปัญญา	มีเมตตา	มีใจเป็นธรรม	เผด็จการเป็นบุญเป็น

กุศล

ระยะยาว รัฐบาลต้องการและกล้าหาญ 

พอที่จะมีศีลธรรม

	 ทีนี้มาถึงการแก้ปัญหาระยะยาว	 ระยะยาวไม่

ประสงค์อย่างนัน้	ท�าเพือ่ผลระยะยาว	ไม่ต้องเผดจ็การ	

เอาเป็นเอาตายกันอย่างนั้น	 ต้องอย่างละมุนละม่อม	

อาศัยศีลธรรม	 คือธรรมะอย่างประณีต	 อย่างนิ่มนวล	

โดยเฉพาะอย่างยิ่งอบรมไม่ให้เห็นแก่ตัว

	 แต่เดีย๋วนีไ้ม่กล้า	ไม่กล้ามศีลีธรรม	โดยเฉพาะ

รัฐบาล	 รัฐบาลทั้งหลายในโลกนี้ไม่กล้ามีศีลธรรม	

ไม่กล้ามีธรรมะในชั้นนี้	 คือไม่เห็นแก่ตัวนี่	 กลัวว่าจะ

เสียเปรียบฝ่ายตรงข้าม	 คิดว่าเรามามัวมีศีลธรรม	 อีก

พวกหนึ่งไม่มีศีลธรรม	ก็ได้เปรียบ	เลยไม่กล้า	ไม่กล้า

มีศีลธรรม	 รัฐบาลไม่กล้าหาญพอที่จะยึดถือหลักธรรม	

เพราะกลวัฝ่ายตรงข้ามจะได้เปรยีบ	หรอืบางทกีโ็ง่เขลา	

เพราะถือว่ามีศีลธรรมไม่เจริญ	 ช้าชัดกับความเจริญ
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ท่ีต้องการจะรุดหน้า	 ไม่มีศีลธรรมก็ท�ากันไปอย่างนั้น

แหละด้วยความขลาดด้วยความไม่เข้าใจ

	 อบรมให้ทกุคนมธีรรมะ	มหีน้าทีท่ีถ่กูต้อง	โดย

เฉพาะความไม่เห็นแก่ตัว	 ถึงแม้ว่าจะอยู่กันหลายๆ	

ศาสนา	 ก็ขอให้ท�าความเข้าใจกันให้ได้	 ดึงตัวศาสนา

ขึ้นมา	ศาสนาของคุณสอนความไม่เห็นแก่ตัวไหม	นี่ก็

จะคบกันได้ทุกศาสนา

ต่างมีธรรมะของตนๆ                         

แม้ในศาสนาที่ต่างกัน

	 ทกุศาสนาสอนความไม่เหน็แก่ตวัทัง้นัน้แหละ

	 แต่คนไม่ปฏบิตั	ิศาสนาจงึเป็นหมนั	พทุธ	ศริสต์	

อสิลาม	ฮนิด	ูซกิส์	อะไรกต็าม	มุง่หมายก�าจัดความเหน็

แก่ตวั	ศาสนาเกดิข้ึนมากเ็พ่ือก�าจัดปัญหาสังคมนัน้ๆ	ก็

คอืความเหน็แก่ตวั	แต่มวิีธีการต่างๆ	กนั	เพราะบางถิน่

ส�าหรับคนโง่ที่สุดจนถึงคนที่ไม่โง่	 กระทั่งว่าฉลาดน้อย	

ฉลาดมาก	 น้ีก็มีวิธีการต่างๆ	 กันตามแบบของศาสนา

นั้นๆ	แต่ทุกศาสนามุ่งหมายที่จะก�าจัดความเห็นแก่ตัว
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ด้วยกันทั้งนั้น	หันหน้ามาพูดจ�าความเข้าใจกัน

 แม้จะถือศาสนาต่างกัน ก็อย่าเข้าใจผิด มี

หัวใจที่ร่วมกัน ท�างานร่วมกันได้ ที่จะก�าจัดความ

เห็นแก่ตัว มีธรรมะส�าหรับมนุษย์โดยเพียงพอ

	 พวกโจรในสมัยโบราณ	 เคยได้ยิน	 ได้ฟัง	 ได้

อ่าน	ยังมีธรรมะของพวกโจร	ไม่ใช่จะปล้นตะพึด	จะดู

ตาม้าตาเรอื	ดตูามเหมาะสม	ท�าอะไรพวกโจรกม็ธีรรมะ

ของพวกโจรเหมอืนกนั	แต่โจรเดีย๋วนีไ้ม่เลย	เกนิไปเสยี

อีก	เพราะไม่มีธรรมะโดยประการทั้งปวง

ช่วยกันสอนธรรมะ ให้รู้ธรรมะให้ถูกต้อง 

	 เพราะฉะนั้นเราต้องช่วยกันสอนธรรมะ	 ให้รู้

ธรรมะ	ให้มีธรรมะ	ให้ใช้ธรรมะให้ถูกต้อง

	 เดี๋ยวนี้เรียนๆ	 บ้าน�้าลาย	 ไม่รู้ธรรมะ	 แต่พูด

เป็นตุเป็นตะเลย	 อย่างนี้เรียนธรรมะแล้วไม่รู้ธรรมะ	

ต้องเรียนชนิดที่รู ้เรียนธรรมะที่รู ้ธรรมะ	 แต่เดี๋ยวนี้

ไม่มีธรรมะสักนิดเดียว	 รู้ธรรมะมากแต่ไม่มีธรรมะสัก
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นิดหนึ่ง	 มีแต่ธรรมะพูด	 ไม่มีธรรมะจริงรู้ธรรมะแล้ว

ยังต้องมีธรรมะอีก	มีธรรมะเฉยๆ	 ใช้ไม่ได้หรอก	ต้อง

ใช้ธรรมะ	 การใช้ต้องใช้ให้ถูกต้อง	 หากใช้ไม่ถูกต้องก็

ไม่มีประโยชน์อะไรหรอก	 มีธรรมะแล้วต้องใช้ธรรมะ

ให้ถูกต้อง	 ต้องสอนให้เขารู้ธรรมะ	 ช่วยกันสอนและ

ส่งเสริมให้เขาปฏิบัต	ิเมื่อเขาปฏิบัติก็ช่วยให้เขาปฏิบัติ

ให้คล่อง	 ให้สะดวก	 ให้ถึงที่สุด	 ไปยกย่องสรรเสริญ

บุคคลที่มีธรรมะ	อย่ายกย่องบูชานางงามกันอยู่เลย

	 เดี๋ยวน้ีนางงามก�าลังขึ้นสมองทั่วโลกแหละ	

อย่างนี้มันไม่มีประโยชน์ในการที่จะมีธรรมะ	 บูชาคน

ที่มีธรรมะ	มีความสวยความงามอย่างธรรมะ	มีธรรมะ

เป็นความงามอย่างนี้แหละดี

อย่ามัวเมาประเพณี ชนิดที่เป็นอันธพาล 

	 อีกทางหนึ่งก็คือ	 อย่ามัวเมาประเพณี	 ชนิดที่

เป็นอันธพาล	 ความถูกต้องในทางธรรมะนี่แหละเอา

ไปใช้ประเพณี	 แต่พวกอันธพาลท�าให้เสียความหมาย

เดิม	อย่างทอดกฐินนี้	ไม่มีความประสงค์มุ่งหมายเดิม

เหลืออยู่	ตามวินัยตามอะไรไม่มี
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	 ยกตัวอย่างทอดกฐินที่เขากระท�า	เขาต้องการ

ให้ท�าจีวรเป็นสามคัคกีนัท�า	ทกุคนมาท�ากัน	ตัง้แต่พระ

เถระจนถงึพระบวชใหม่	สามเณรน้อยๆ	ต้องมาช่วยกนั	

หาฟืนต้มน�า้	ท�าน�้าย้อม	เย็บผ้าท�ากันเสร็จในวันเดียว	

ต้องเก่งในการท�า	ต้องมฝีีมอื	ต้องสามคัคไีม่ยกเว้นใคร	

และก็ให้แก่ผู้ที่ไม่มีจีวรหรือจีวรขาด	ถ้าท�าอย่างนี้กฐิน

ก็ถูกต้องตามพระพุทธประสงค์	 ไม่เห็นแก่ตัวอย่างยิ่ง	

เสียสละอย่างยิ่ง	มีฝีมือด้วย

	 เดี๋ยวนี้เปล่า	 ไม่มีอย่างน้ีเลย	 กลับกลายเป็น

โอกาสที่จะกินเหล้าเมายา	เต้นร�าสรวลเสเฮฮา	รถคว�่า

ทเีดยีวตายเป็นสบิๆ	ไม่ได้ท�าให้วตัถปุระสงค์เดมิเหลอื

อยู่เป็นหลัก	ระวังประเพณีชนิดนี้จะปล้นศาสนา	ไปท�า

เป็นประเพณีขี้เมา	 นี้ก็ต้องระวังประเพณีที่หล่อเลี้ยง

กิเลสตัณหาโดยไม่รู้สึกตัว

เลิกไสยศาสตร์มาเป็นพุทธศาสตร์

	 ทีนี้อยากจะพูดเป็นสิ่งสุดท้ายว่า	 เป็นพุทธ

ศาสตร	์มีพุทธศาสตร	์อย่ามีไสยศาสตร์
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	 ไสยะแปลว่าหลับ	 นอนหลับ	 ไสยศาสตร์แปล

ว่าศาสตร์ของคนหลับ	หลับเป็นปีๆ	ไสยะน่ะ

	 พทุธศาสตร์	ศาสตร์ของคนต่ืนลมืตาแจ๋วแหวว

อยู่	มีพุทธศาสตร์เถิด	อย่ามีไสยศาสตร์

	 ศาสตร์ของคนหลับน่ีไม่รู ้อะไรที่ควรจะรู ้	 ก็

หวังพึ่งสิ่งอื่นรอบตัว	 หวังพึ่งสิ่งศักดิ์สิทธิ์อะไรไม่รู	้ ไม่

เคยคิดที่จะพึ่งตนเอง	 พึ่งผีสางเทวดา	 พระเจ้าไปตาม

เรื่องที่ไม่รู้ว่าอะไรอยู่ที่ไหน	 ถ้าเป็นอย่างนี้ก็เรียกกว่า

ไสยศาสตร	์เอาความศักดิ์สิทธิ์ไปยัดเยียดให	้เสาหลัก

บ้าง	จอมปลวกบ้าง	ต้นไม้บ้าง	สัตว์บ้างอะไรบ้าง	แล้ว

ก็บูชากันอย่างนี้เป็นไสยศาสตร์

	 พดูไปแล้วมนักระทบกระเทอืน	ไสยศาสตร์มนั

ก�าลังระบาดทั่วไป	 เร่ืองเสื้อเมืองศาลหลักเมือง	 เร่ือง

ไสยศาสตร์	ไม่ใช่พทุธศาสตร์หรอก	ไม่ได้พึง่ตนเองด้วย

สติปัญญาแล้ว	เป็นไสยศาสตร์ทั้งนั้นแหละ	ขอให้เรามี

พุทธศาสตร์แทนไสยศาสตร์

	 อีกทีหนึ่งก็ว ่าเราจะยึดหลักความจริง	 ไม่

แสวงหาสิ่งมาแก้ตัว	ค�าแก้ตัว	ข้อแก้ตัวหาได้เยอะแยะ



๔๙
ธรรมะ ช่วยได้

ไปหมด	อย่าใช้และอย่าหวังเอามาใช้แก้ตัวให้กิเลส	จง

มีความถูกต้อง	 มีความซื่อตรง	 ไม่ต้องแก้ตัว	 ยึดหลัก

ความถูกต้องแล้วก็ไม่ต้องแก้ตัว

 ถ้าเราจะเอาผ้ามาห่มพระบรมธาตุ ต้อง

เป็นคนบริสุทธิ์สะอาด ไม่ใช่ท�าความผิดติดตัว มี

ปากสกปรก มมีอืเท้าสกปรก แห่ผ้ามาห่มพระบรม

ธาตเุพ่ือแก้ตัว เพือ่ไล่ล้างบาป อย่างนีเ้ป็นไปไม่ได้ 

ไม่มีประโยชน์	 เป็นไสยศาสตร์ไปเสียอีก	 ต้องเป็นคน

สะอาดทั้งร่างกาย	 จิตใจและวาจา	 จึงจะเอาผ้ามาห่ม

พระบรมธาต	ุแสดงความท่ีเรามคีวามถกูต้อง	อยูก่ะเน้ือ

กะตวั	อย่าให้เป็นพธีิรตีองเป็นข้อแก้ตวั	ท�าเป็นประเพณี

ส�าหรับกินเหล้าเมายาไปเสียอีก	อย่างนั้นไม่ถูก

	 ยกตัวอย่างสักอย่าง	 เอาผ้ามาห่มพระบรม

ธาตุอย่างนี้	 ก็ต้องเป็นการกระท�าของผู้บริสุทธิ์	 ของผู้

มีธรรมะ	 ไม่ใช่ท�าความชั่วแล้วก็มาแก้ตัว	 โดยเอาผ้า

มาห่มพระบรมธาตุ	 ไม่มีทางท่ีจะสะอาดได้	 นี่เรียกว่า

ถือธรรมะเป็นหลักกัน	แล้วก็ท�าอย่างนี้แหละ

	 เลกิศาสตร์ของคนหลบั	มามศีาสตร์ของคนตืน่	

หวังการกระท�าที่ถูกต้องแล้วจะช่วยเราได้



๕๐
ธรรมะ ช่วยได้

	 การกระท�าทีถ่กูต้องจะช่วยแก้ปัญหาต่างๆ	ได้	

แต่ถ้ากระท�าอย่างไม่ถกูต้อง	กไ็ม่ช่วย	เอาพระเครือ่งมา

แขวนคอให้เต็มคอหักก็ช่วยอะไรไมได้

 เอาพระเคร่ืองมาแขวนคอคนทุกคน ใน

โลกนี้ก็ไม่มีสันติภาพ ถ้าไม่ปฏิบัติธรรมะ

	 หรอืจะพฒันาให้ฝนตกลงมาเป็นทองค�า	กช่็วย

ไม่ได้	 ไม่มีสันติภาพ	 ให้ฝนตกลงมาเป็นทองค�า	 ก็ฆ่า

กันตายเพราะแย่งกนัเกบ็ทองค�าหรอืใครมไีว้กถ็กูปล้น

ถกูจ้ี	เอาทองค�าไปลงทนุเพือ่ส่งเสรมิสร้างสรรค์สิง่ทีล่่อ

กิเลสเต็มบ้านเต็มเมือง	ฝนจะตกลงมาเป็นทองค�าก็หา

สันติภาพไม่ได	้เพราะไม่มีความถูกต้อง	ขอให้มีความ

ถูกต้อง	ฝนไม่ตกลงมาเป็นทองค�าก็มีสันติภาพได้

	 เราจะท�าพิธีรีตองให้เต็มบ้านเต็มเมืองแต่ไม่มี

การปฏบิัตธิรรมะ	กไ็มม่สีนัตภิาพ	ขอให้สนใจเถอะ	เรา

ต้องมีความถูกต้องในหน้าที	่ธรรมะคือความถูกต้อง



๕๑
ธรรมะ ช่วยได้

พูดเพื่อแก้ปัญหำเมืองนคร

รับพุทธศาสนามาพร้อมกัน                  

ในสมัยศรีวิชัย กว่าพันปี

นี่เรียกว่าพูดกันตรงๆ	 น่ะ	 ก็มาบอกให้พูดเพื่อ

แก้ปัญหาเมืองนคร	ก็ถือสิทธิ์โอกาสในฐานะที่เป็นชาว

นครคนหนึ่งด้วยเหมือนกัน	เลยพูดตรงๆ	ไม่กลัวโกรธ

	 ร อบอ ่ า วบ ้ า นดอนนี่ เ นื่ อ ง ถึ ง กั นหมด		

นครศรีธรรมราช	 กาญจนดิษฐ์	 เวียงสระ	 คีรีรัฐ	

ไชยา	 ว่าไปแล้วรอบอ่าวบ้านดอนเคยสัมพันธ์กัน

อย่างยิ่ง	 รับพระพุทธศาสนาพร้อมกันในสมัยศรีวิชัย	

พันกว่าปีมาแล้ว	 ท่านทั้งหลายเหล่านั้นปฏิบัติธรรมะ

สูงสุด	 มีความสงบสุข	 จนแม้แต่บทร้องเพลงที่ใช้ร้อง

เพลงกล่อมลูกให้ลูกนอน	ก็เป็นเรื่องนิพพาน

	 มะพร้าวนาฬิเก	ต้นเดียวโนเน	กลางทะเลขี้ผึ้ง	

ฝนตกไม่ต้อง	 ฟ้าร้องไม่ถึง	 กลางทะเลขี้ผึ้ง	 ถึงได้แต่

ผู้พันบุญ

 จะมกีแ็ต่รอบอ่าวบ้านดอนนี	่ทีอ่ื่นไม่มหีรอก	ยงั

จะยึดไปถึงพัทลุงหน่อยแต่ก็ยังเนื่องกันอยู่	ความเจริญ



๕๒
ธรรมะ ช่วยได้

ของพระพทุธศาสนาในสมยัศรวิีชยัเมือ่พันกว่าปีมาแล้ว	

เจริญกันจนแม้แต่เพลงกล่อมลูกให้นอนก็เป็นเรื่องของ

นิพพาน	ก็มีอยู่หลายๆ	เพลงที่นคร	ไม่รู้เป็นอย่างไร	ก็

เชื่อว่าเหมือนกัน	 เรื่องมะม่วงหิมพานต์ก็ดี	 เร่ืองส้มซ่า

ก็ด	ีเรื่องบทกล่อมลุกหลานเป็นเรื่องของนิพพานทั้งนั้น	

แต่คนร้องก็ไม่รู้ว่าอะไร	 คนแก่ก็ตายไปหมดแล้ว	 ไม่มี

ใครรร้องก็สูญหายไปหมดแล้ว

ทรายทุกเม็ดเหยียบย�่าโดยคนมีธรรมะ

 ผู ้มีธรรมะสูงสุด เหยียบย�่าดินทุกเม็ด 

ทรายทุกเม็ดให้ศักดิ์สิทธิ์ เพราะความบริสุทธิ์ของ

การปฏิบัติธรรมะ

	 ขอให้ถือว่าดินแดนนี้เคยศักดิ์สิทธิ์	 ทรายทุก

เม็ดเคยเหยียบย�า่โดยคนมีธรรมะ

	 แต่ลูกหลานท�าสกปรกเลอะเลือนไปหมด	แล้ว

จะเอาอย่างไร

	 ย้อนกลบัไปใหม่เถดิ	ถงึความเจริญรุ่งเรืองด้วย

ธรรมสมัยเมื่อพันกว่าปีมาแล้ว	 เรียกว่าสมัยศรีวิชัย	 นี่



๕๓
ธรรมะ ช่วยได้

เรามีศีลธรรม	มีวัฒนธรรมสูงสุดกัน	ถึงขณะนี้ก็ค่อยๆ	

เสื่อมหายไป	 ความเลวร้ายก็เกิดขึ้นมาแทนเป็น

วิกฤติการณ	์แสดงบทบาทมาก	ไม่เฉพาะที่นครหรอก	

แม้ที่สุราษฎร์ก็เหมือนกัน	 มีปัญหาอย่างนี้เหมือนกัน	

เพราะละทิ้งธรรมะ	 ไม่ถือธรรมะโดยธรรมชาติ	 ไม่ถือ

ธรรมะโดยความรับผิดชอบ

ต้องถือหลักพุทธศาสนาในการดับทุกข์

	 เราจะต้องถือหลักพุทธศาสนาในการดับทุกข์	

เราจะต้องถือหลักของธรรมชาต	ิธรรมชาติมีไว้อย่างไร	

มีกฎเกณฑ์อย่างไร	 ปฏิบัติแล้วไม่เกิดความทุกข์	 ถือ

เคร่งครัด	 ถือตามหลักศาสนาก็ได้	 ถืออย่างกฎของ

ธรรมชาติก็ได	้เดี๋ยวนี้ยิ่งส�าคัญมาก

	 ที่ว่าโลกนิยมวิทยาศาสตร์	 ต้องปรับปรุงหลัก

พุทธศาสนาและการปฏิบัติให้ตรงหลักวิทยาศาสตร	์

เป็นที่ยอมรับได้ในโลกที่ก�าลังเจริญด้วยวิทยาศาสตร์	

จะได้ดงึวทิยาศาสตร์มาสู่สันตภิาพ	ไม่อย่างนัน้กจ็ะเอา

วทิยาศาสตร์ไปส่งเสริมกเิลสตณัหาหมดให้โลกนีว้นิาศ	



๕๔
ธรรมะ ช่วยได้

วนิาศในเวลาอนัสัน้ถ้าเอาความเฉลยีวฉลาดไปส่งเสริม

กิเลสตัณหา

	 พุทธศาสนาเป็นวิทยาศาสตร์สูงสุด	 แต่ว่าเป็น

เรื่องทางจิตใจ	 ก็ต้องท�าให้เป็นที่รู้	 เป็นที่เข้าใจกันใน

หมู่นักวิทยาศาสตร์	 ก็จะชวนกันหันหลังเดินทางกลับ

ให้ถูกต้อง	 ตรงต่อความดับทุกข์คือนิพพาน	 ความ

เยอืกเยน็ไม่มกีเิลสไม่มไีฟ	ไม่มคีวามร้อนหรือความทกุข์

ธรรมะต้องอยู่ในตัวคน

	 รวมความว่าเราจะต้องมีธรรมะอยู ่ที่เนื้อที่

ตัว	 ธรรมะจึงจะแก้ปัญหาของเราได้	 ถ้าแยกธรรมะ

ไว้ต่างหาก	 ธรรมะก็ปัญหาอะไรไม่ได้	 ต้องมาอยู่ที่

เนือ้ทีตั่ว	คือการปฏบิตัธิรรมะ	พระรตันตรัยกเ็หมอืนกนั	

ไม่มีอานุภาพศักดิ์สิทธิ์ใดๆ	ท่านก็อยู่แต่พระรัตนตรัย	

เว้นไว้แต่มาอยู่กับเรานี	้เราปฏิบัติให้มีพระรัตนตรัย

	 ถ ้าอ ้างว ่าพระรัตนตรัยเฉยๆ	 มีอ�านาจมี

ปาฏิหาริย์	 เป็นไสยศาสตร์ไปแล้ว	 ไม่ใช่พุทธศาสตร์	

เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์	 ไม่รู้ว่าอะไร	 เหมาเอาเองว่าอย่างนั้น	



๕๕
ธรรมะ ช่วยได้

พระรัตนตรัยจะกลายเป็นไสยศาสตร์ไปเสียอีก	 ต้อง

เอาพระรัตนตรัยมาอยู่ในอ�านาจแห่งเหตุผลในการ

ประพฤติปฏิบัติอยู่เพื่อจ�ากัดความทุกข์	 พระรัตนตรัย

จึงจะเป็นสิ่งที่มีอานุภาพช่วยเราได้

	 ต้องเป็นธรรมะทีม่อียูใ่นคนผูป้ฏบิตั	ิไม่ใช่อยูใ่น

ตู้พระไตรปิฎก	อย่างนี้ช่วยไม่ได	้ต้องมาอยู่ที่เนื้อที่ตัว	

ปฏิบัติอยู่ที่กาย	 วาจา	 ใจ	 และรับผลปฏิบัติอยู่อย่างนี้	

จึงจะช่วยได้

	 ธรรมะ	 ธรรมะ คือสิ่งที่พระพุทธเจ้าทรง

เคารพ ไม่ใช่ค�าสั่งสอนพระพุทธเจ้าอย่างที่ลูก

เด็กๆ ท่อง

 พระพทุธเจ้าทรงเคารพหน้าทีท่ีจ่ะให้รอด	ท่าน

เคารพหน้าที่สูงสุด	 พวกเราเหลวไหล	 ขบถต่อหน้าที่		

คดโกงหน้าที	่ยักยอกหน้าที	่หลอกหลวงหน้าที่	ไม่จริง

ต่อหน้าที่	 พระพุทธเจ้าท่านจริงต่อหน้าที่	 ท่านเคารพ

หน้าที	่จริงสมกับที่ท่านประกาศว่า	“พระพุทธเจ้าทุก

พระองค์เคารพหน้าที่” 



๕๖
ธรรมะ ช่วยได้

พวกเราท�างานกันอย่างนี้หรือเปล่า

	 ท่านเคารพหน้าทีโ่ดยปฏบิติัหน้าทีใ่ห้ครบรอบ

วงจรวันคืน	 ถ้ายังไม่ทราบขอให้ทราบ	 พระพุทธเจ้า

ก่อนที่รุ่งสว่าง	 ท่านเล็งญาณส่องโลก	 ใช้ค�าว่าอย่างนี้	

สอดส่องที่ไหน	 ตามที่ได้สังเกตไปแต่ละวัน	 แต่ละวัน	

ท่านไปที่ไหน	 มีใครที่เหมาะที่ควรจะไปโปรดได	้ ท่าน

ก็ไป	 รุ่งเช้าท่านก็ไปบัณฑบาตทางนั้น	 ถือโอกาสไป

โปรดเลย	เอาตัวมาสู่ธรรมะ	เป็นอย่างนี้	แม้ว่าจะเที่ยง

สายอย่างไรก็ต่อสู่อยู่ที่นั้น	ไม่ได้เห็นแก่การฉันอาหาร	

การพักผ่อน	 เที่ยงก็พักผ่อนหน่อยหนึ่งพอหายร้อน	

บ่ายก็เข้ามาวัด	ก็มาสอนคนที่มาที่วัดอีก	ประชาชนไป

หาตอนบ่ายตอนเย็น	 พอตกค�่าลงพระก็จะอยู่ประจ�าที่

วัด	พระองค์ก็สอนภิกขุโอวาทังแก่พระภิกษุสามเณรที่

อยู่ประจ�าวัด	พอดึกก็สอนเทวดา	เทวดามาจากสวรรค์	

เทวดาคอืพระเจ้าแผ่นดนิ	ราชา	มหากษตัย์ิ	สมมตเิทพ

เหล่านี้ก็ไปเฝ้าพระพุทธเจ้าตอนดึกทั้งนั้น	 ท่านก็แก้

ปัญหาให้จนจบจนหมดส้ิน	จนดึกดืน่เหลอืเวลาพกัผ่อน

หน่อยเดียวก็วันรุ่งแล้ว	 ก็ต้องส่องโลกว่าวันนี้จะโปรด

ใครอีก	แล้วท่านท�าอย่างนี้ครบวงจร	



๕๗
ธรรมะ ช่วยได้

 พวกเราท�างานกันอย่างนี้หรือเปล่า

	 คิดดูสิท่านท�างานวันหนึ่งเกิน	 ๘	 ชั่วโมง	 ท�า

อย่างจริงจังด้วย	 ท่านไปโปรดท่านก็เดินไป	 ไม่มี

รถยนต์ใช้	 พระบรรพชิตนักบวชทั้งหลายเหล่านี้ถือ

เป็นธรรมเนียมว่าด้วยว่าไม่นั่งเกวียน	 ไม่นั่งรถม้าซึ่ง

มันเทียมด้วยสตัว์มชีวีติ	ยานพาหนะทีเ่ทยีมด้วยสตัว์มี

ชีวิต	ไม่นั่ง	ดังนั้นพระพุทธเจ้าก็ต้องเดิน	การเดินเป็น

ประโยชน์	รองเท้าก็ไม่มี	ร่มก็ไม่ม	ีเท่าที่สังเกตในพระ

บาลีท่านเดินกี่โยชน์ก็ตาม	 แม้ในวันท่ีจะปรินิพพานก็

ยังเดินอยู่เป็นโยชน์ๆ	 หัวค�่าจะไปปรินิพพานแล้วก็ยัง

มีคนมารบกวนให้สอน	 เป็นปริพาชกคนหนึ่ง	 ท่านก็

สอน	ภกิษุท้ังหลายจะไล่ไปไม่ให้มารบกวน	ท่านกบ็อก

ว่าอย่าไล่ไป	 ให้เอามาให้	 ท่านก็สอนจนได้บรรลุธรรม	

ต่อมสาไม่กี่นาทีก็นิพพาน

	 นิพพานในที่นี้ก็ใช้ค�าภาษาไทยไม่ใช่ค�าบาลี	

แปลว่าดับขันธ์เลย	 “ต้องพูดภาษาไทยว่าท�างานจน

ตาย”	ท�างานจนวินาทีสุดท้าย

 พวกเราท�างานอย่างนั้นกันหรือเปล่า 

เคารพหน้าที่กันอย่างนั้นหรือเปล่า	 เคารพหน้าที	่



๕๘
ธรรมะ ช่วยได้

หน้าทีท่กุอย่าง	หน้าทีห่าเลีย้งชพี	หน้าทีบ่รหิารร่างกาย	

หน้าทีค่บค้าสมาคมให้ถกูต้อง	ถกูต้องจนยกมือไหว้ตวั

เองได้	มันมีแต่ความถกูต้องๆๆ	พอใจๆๆ	นกึถงึตวัเอง

ทีไรก็ยกมือไหว้ตัวเองได	้เป็นสวรรค์อยู่ที่นั่น

ปฏิบัติหน้าที่                                    

จึงได้สวรรค์ที่ยกมือไหว้ตัวเองได้

 สวรรค์อยู่ที่ยกมือไหว้ตัวเองได้ ถ้าเกลียด

หน้าตัวเองก็เป็นนรกทันควันเหมือนกัน	 ถ้าได้

สวรรค์อย่างนี้ก็ได้สวรรค์ทุกอย่าง	 ถ้าตกนรกอย่างนี้ก็

ตกนรกทุกชนิด	 ขอให้ปฏิบัติหน้าที่	 ปฏิบัติหน้าที่	 จึง

ได้สวรรค์ทีย่กมือไหว้ตวัเองได้	เพราะท�าหน้าทีถ่กูต้อง	

หน้าที่คือสิ่งที่ช่วยให้รอด	เพราะพอใจในการท�าหน้าที่

	 หน้าที่ที่ช่วยให้โลกนี้ถูกต้อง	บริสุทธิ	์ ผุดผ่อง	

งดงาม	 ไม่มีความทุกข์	 เราอุทิศเพื่อท�าอย่างน้ี	 ไม่ใช่

มารับจ้างเอาเงินเดือน	เรามาสร้างโลกให้งดงาม	ถ้าได้

เงินเดือนมาเป็นค่าใช้สอยก็เพื่อจะสร้างโลกให้งดงาม	

อย่าเห็นแก่ค่าจ้าง	แก่เงินเดือน	มันจะมาอยู่บนหัวเรา	



๕๙
ธรรมะ ช่วยได้

ค่าใช้สอยธรรมดา	มนัจะอยูใ่ต้ฝ่าเท้าเรา	ขอให้ตค่ีาเงนิ

อย่างนี	้ตีค่าเงินอย่างนี้

	 บูชางานไม่บูชาเงิน	ถ้าทุกคนท�าอย่างนี้	 ก็ไม่

ตกไปสูค่วามเหน็แก่ตวั	สร้างวกิฤติการณ์จนเดอืดร้อน

ไปหมดทุกหัวระแหง

	 ขอให้งกงานอย่างกเงิน

 ถ้างกงานเหงื่อออกมาเป็นน�้ามนต์เย็น

 ถ้างกเงนิเหงือ่ออกมาเป็นน�า้ร้อน	ร้อนๆ	ไม่

อยากท�างาน	ขี้เกียจไปปล้นจี้ดีกว่า

	 ถ้าพวกเราทุกคนงกงานไม่งกเงิน	 ปัญหาจะ

ไม่เกิด	 ไม่ว่าที่เมืองนครหรือที่เมืองไหน	 งกงานคือ

บูชาหน้าที่เหมือนกับที่พระพุทธเจ้าท่านบูชา	 อย่างก

เงินด้วยกิเลสตัณหา	 หลงกามหลงเกียรติหลงอย่างนี้

มันงกเงิน	 งกกิเลสเห็นแก่ตัวด้วยอ�านาจกิเลสใช้ไม่ได้	

ถ้ารักตัวสงวนตัวกันบ้าง	 ก็จงท�าด้วยสติปัญญา	 สิ่งที่

การงานทีจ่ะท�าให้เหงือ่ออกมานัน้	ล้างความเหน็แก่ตวั



๖๐
ธรรมะ ช่วยได้

บูชาอบายมุข เป็นบริษัทของกิเลสตัณหา

	 ขอให้สังเกตเถิด	 บูชาหน้าที่ท�างานเหงื่อออก

มาล้างความเห็นแก่ตัว	ถ้าหมดความเห็นแก่ตัว	ก็เป็น

พระอรหันต์	 หรือถ้าไม่เป็นพระอรหันต์ก็เป็นคนไม่มี

ความทุกข	์ ขอให้บูชาสิ่งที่พระพุทธเจ้าบูชา	 เคารพสิ่ง

ทีพ่ระพทุธเจ้าทรงเคารพ	สิง่นัน้คอืหน้าที	่หน้าทีธ่รรมะ	

คือหน้าที่

	 ภาษาไทยเรียกว่าหน้าที่	 ภาษาบาลีเรียก

ว่าธรรมะ	 บูชาธรรมะเถิด	 ก็จะเป็นการบูชาสิ่งที่

พระพุทธเจ้าท่านบูชา	 ท่านเคารพ	 สมกับท่ีเป็นสาวก

ของพระพุทธเจ้า

 ถ้าเราบูชาอารมณ์ บูชาเหยื่อกิเลสหมด ก็

จะไม่มคีวามเป็นพทุธบรษิทัเหลอือยูเ่ลย	เป็นบรษิทั

ของกิเลสตัณหา	ของยกัษ์	ของมาร	ของภตูผปีีศาจอะไร

ไม่รู้	บูชาอบายมุข	บูชาสิ่งเหลวไหลไร้สาระเหล่านี้	จะ

ไม่มีความสงบ	 จะสร้างแต่ปัญหา	 จะล้างผลาญกันทั้ง

บ้านทั้งเมือง	ถ้าไปบูชาสิ่งตรงข้ามเหล่านั้น

	 สรุปรวมเรียกง่ายๆ	 ว่า	 “บูชาอบายมุข”	 คือ

บูชาปากทางแห่งอบาย



๖๑
ธรรมะ ช่วยได้

จงบูชาหนทางที่จะน�าไปสู่นิพพาน

	 จงบูชาหนทางที่จะน�าไปสู ่นิพพาน	 บังคับ

ตัวเอง	 บังคับตัวเองให้อยู่ในความถูกต้อง	 ท�าแต่สิ่งที่

ถูกต้องพอใจ	ไม่ว่าหน้าที่อะไร	ขอให้ถูกต้องและพอใจ	

ไม่ว่าจะอาบน�้า	 ถ่ายอุจจาระ	 ปัสสาวะ	 อยู่ด้วยความ

ถูกต้องพอใจตลอดเวลา	กินอาหารให้ถูกต้องพอใจ	จะ

ล้างถ้วยล้างจาน	 การกวาดบ้านถูเรือน	 เป็นสมาธิ	 มี

สมาธอิยูท่ีก่ารล้างถ้วยล้างจานนัน่แหละ	จติจะฝึกสมาธิ

เหมือนกันกับที่เขาฝึกกันตามป่าตามดง	 เราฝึกกันที่

การล้างถ้วยล้างจาน	 การกวาดบ้านถูเรือน	 อย่าเห็น

เป็นของเลวทรามต�า่ช้าอะไรเลย

 ค�าว่าหน้าที่ หน้าที่ หน้าที่ ไม่มีเล็กน้อย 

ไม่มีต�่าช้า สูงสุดกันทั้งนั้นแหละ คือช่วยให้รอด

ไม่มีอะไรที่จะช่วยให้รอด นอกจากสิ่งที่เรียกว่า

หน้าที่

พระเจ้าไม่ช่วยคนไม่ท�าหน้าที่

	 ถ้าคนไม่ท�าหน้าที่	 ไม่มีใครช่วย	 ให้พระเจ้า

มาสักฝูงก็ช่วยอะไรไม่ได้	 ถ้าคนไม่ท�าหน้าที่	 ช่วย



๖๒
ธรรมะ ช่วยได้

ไม่ได้หรอก	ท้าทายอย่างนีผ้สีางเทวดาจะมาช่วยกช่็วย

ไม่ได้	ถึงจะมีเคราะห์ด	ีโชคดีก็ช่วยไม่ได	้เพราะคนไม่

ท�าหน้าที่	 ท�าหน้าที่เท่านั้นหน้าที่จะกลายเป็นพระเจ้า

ขึ้นมา	พระเจ้าจะไม่ช่วยคนที่ไม่ท�าหน้าที่

	 เขาพดูกนัมานานแล้ว	หน้าทีจ่ะเป็นพระเจ้า	ถ้า

เราท�าให้สมบูรณ์ให้ถึงที่สุดแล้ว	 หน้าที่ก็จะกลายเป็น

พระเจ้า	 แล้วก็จะช่วยให้รอด	 คนก็รอด	 สัตว์ทั้งหลาย

ก็รอด	ต้นไม้ก็รอด	ถ้าท�าหน้าที่	ถ้าไม่ท�าหน้าที่ก็ตาย

หมด	คนก็ตายสัตว์ก็ตาย	ต้นไม้ก็ตาย

	 ในโบสถ์บางแห่งมีแต่สั่นเซียมซี	 ไม่มีการท�า

หน้าที่	 โบสถ์นั้นก็ไม่มีธรรมะ	 เพราะนั่งสั่นแต่เซียมซ	ี

ธรรมะไปอยู่กลางทุ่งนา	 ไถนาอยู่กลางแดดเหง่ือท่วม

ตัวกลับมีธรรมะ	ธรรมะคืออย่างนี้

มีธรรมะเป็นสรณะ มีตนเองเป็นที่พึ่ง

	 ธรรมะคือหน้าที่	 หน้าที่ที่ถูกต้องแก่ความรอด	

รอดชวีติด้วย	รอดจากความทกุข์ด้วย	ขอให้ธรรมะเป็น

ที่พึ่งเป็นสรณะ	พระพุทธเจ้าท่านสอนอย่างนี้	มีธรรมะ



๖๓
ธรรมะ ช่วยได้

เป็นที่พึ่ง	มีธรรมะเป็นสรณะ มีตนเองเป็นที่พึ่ง มี

ตนเองเป็นสรณะ ต้องท�าด้วยตนเองจะให้คนอื่น

มาท�าแทนไม่ได้

	 นี้บอกให ้ทราบว ่า	 ไม ่ เคยพบที่ ไหนใน

พระไตรปิฎกที่พระพุทธเจ้าสอนให้พึ่งพระพุทธ	 พึ่ง

พระธรรม	พึ่งพระสงฆ์	ไม่เคยมีหรอก

	 มีแต่ให้พึ่งตัวเอง	 ให้พึ่งธรรมะ	 คือจงปฏิบัติ

ตามหลักพระพุทธ	พระธรรม	พระสงฆ์	เป็นการปฏิบัติ

ธรรมะ	กก็ลายเป็นการพึง่ตนเองขึน้มา	ถ้าพระพุทธเจ้า

ช่วยก็เป็นไสยศาสตร์ขึ้นมาอีกแหละ	 สิ่งภายนอกมา

ช่วยก็กลายเป็นไสยศาสตร	์พึ่งตนเองช่วยตนเองจึงจะ

เป็นพุทธศาสตร์

ให้มีความถูกต้องอยู่ที่เนื้อตัว

	 ข้อนี้ต้องถือให้เคร่งครัด	 เตรียมพร้อมที่พ่ึง

ตัวเอง	ช่วยตัวเองหากว่าไม่มีหน้าที่ก็ไม่มีธรรมะ	ไม่มี

หน้าที่ก็ไม่มีธรรมะ	 พอท�าหน้าที่อย่างใดอย่างหนึ่งอยู่

ก็มีธรรมะ	ทุกกระเบียดนิ้วทุกนาทีก็ยิ่งดี	หมายความ



๖๔
ธรรมะ ช่วยได้

ว่าเราระวังให้ถูกต้องทุกอริยาบท ทุกเวลา ทั้งตื่น

และหลบั ให้มีแต่ความถกูต้องอยู่ทีเ่นือ้ตัว	เรยีกว่า

มีธรรมะ	มีธรรมะ	โชคดี	ฤกษ์ด	ียามดี	ช่วยไม่ได้หรอก	

มันเป็นเรื่องว่าเอาเอง	เป็นเรื่องโง่เป็นเรื่องหลง	พิสูจน์

ไม่ได้	ท�าหน้าที่ให้ถูกต้องนี่แหละเป็นธรรมะ	 เป็นสิ่งที่

ช่วยได้

	 จึงมีค�าตรัสในพระบาลีว่า	 ฤกษ์ดี	 ยามดี	 อยู่

ที่การปฏิบัติให้ถูกต้องทางกายกรรม	 วจีกรรม	 และ

มโนกรรม	ทีเ่วยีนไปทางเบือ้งขวานัน้ถกูต้อง	หากเวยีน

ไปเบือ้งซ้ายไม่ถกูต้อง	กายกรรม	วจกีรรม	นโนกรรม	ที่

เวียนไปทางเบื้องขวาช่วยได้	นั่นแหละคือฤกษ์ดียามดี	

โชคดีอะไรดีอยู่ในนี้หมด	ไม่ใช่จ้างหมอดูให้เสียสตางค์

เปล่าๆ	เพราะดแูล้วโชคดีเราก็ท�าด	ีถ้าดแูล้วโชคร้ายเรา

ก็ท�าดี	แล้วจะไปเสียสตางค์ดูท�าไมล่ะ	ตั้งหน้าตั้งตาท�า

ดถีกูต้องเสมอไปกแ็ล้วกนั	จะเป็นพทุธศาสตร์จะไม่เป็น

ไสยศาสตร์



๖๕
ธรรมะ ช่วยได้

หลักแก้ปัญหาที่ไหนก็ดี ไม่มีหลักอื่น

นอกจากปฏิบัติธรรมะให้ถูกต้อง

	 ขอให้สนใจแก้ปัญหาด้วยตนเอง	 หรือให้มี

ธรรมะขึ้นในตนเอง	 ธรรมะก็จะช่วย	 ธรรมะเฉยๆ	

ช่วยไม่ได้หรอก	 ช่วยไม่ได้จึงต้องเป็นธรรมะที่ปฏิบัติ

ถูกต้องๆ	 พอใจๆ	 ถูกต้องพอใจ	 ถูกต้องพอใจ	 ช่วย

ตนเองยกมือไหว้ตนเองจึงจะช่วยได้

 เอาสิ่งนี้เป็นหลักเกณฑ์มาแก้ปัญหาที่

เมืองนครก็ดี ที่ไหนก็ดีไม่มีหลักอื่นนอกจากหลัก

นี้ปฏิบัติธรรมะให้ถูกต้อง

	 บูชาธรรมะที่เป็นสิ่งสูงสุด	 ซึ่งพระพุทธองค์ก็

ทรงบูชาคือ	บูชาหน้าที่	เป็นบิดามารดา	ก็ท�าหน้าที่ให้

ถูกต้อง	 เป็นครูอาจารย์ก็ท�าหน้าที่ให้ถูกต้อง	 เป็นครู

อาจารย์กท็�าหน้าทีใ่ห้ถกูต้อง	เป็นเดก็กท็�าหน้าทีใ่ห้ถกู

ต้อง	เป็นวัยรุ่นก็ถูกต้อง	วัยหนุ่มสาวก็ถูกต้อง	พ่อบ้าน

แม่เรือนก็ถูกต้อง	คนแก่คนเฒ่ากถ็กูต้อง	มแีต่ความถูก

ต้อง	นั่นแหละคือธรรมะ	ธรรมะไปทุกหัวระแหง

	 หวงัว่าจะได้สมใจในสิง่ทีเ่ป็นทีพ่ึง่ได้	สิง่นัน้คอื



๖๖
ธรรมะ ช่วยได้

ธรรมะที่เราได้กระท�าด้วยตนเอง	 ให้เกิดมีขึ้นมาในตัว

ของเราเอง	ก็จะแก้ปัญหาได้ทุกอย่าง

	 ขอให้สนใจค�าๆ	 นี้	ธรรมะคือหน้าที่ ขอให้

เห็นแก่ธรรมะอย่าเห็นแก่ตัว ถ้าเห็นแก่ตัวก็จะไม

เห็นแก่ธรรมะ เห็นแก่กิเลสตัณหาไปหมด ถ้าไม่

เห็นแก่ตัว เห็นแก่ธรรมะนั่นแหละ ก็จะแก้ปัญหา

ได้ ถ้าเห็นแก่ตัวก็ไม่มีธรรมะ ก็จะเพิ่มปัญหา เพิ่ม

ปัญหา

	 ขอให้ดูเถอะ	 ทุกหนทุกแห่ง	 ทุกกระเบียดนิ้ว	

ทุกหย่อมหญ้าในโลกเต็มไปด้วยความเห็นแก่ตัว	 จึงมี

ปัญหาเต็มไปหมด	ปัญหายิ่งมากขึ้นๆ	ปู่ย่าตายายไม่

เคยมีปัญหามากมายอย่างนี้	 ความเจริญในสมัยใหม่	

เพิม่ความเหน็แก่ตวั	อย่างนีก้พ็ร้อมทีจ่ะฆ่ากนัให้วนิาศ

สักวันหนึ่ง	 ถ้าธรรมะมาทันท่วงทีโลกนี้ก็จะไม่วินาศ	

ถ้าธรรมะหายไปโลกนี้ก็จะวินาศพูดได้แต่เพียงเท่านี้	

ธรรมะที่ประพฤติปฏิบัติอยู่นั่นแหละ	 จะแก้ปัญหาได้

โดยแท้จริง



๖๗
ธรรมะ ช่วยได้

ตัดปัญหา ตัดความทุกข์ที่รากที่เหตุ

	 การบรรยายนี้จะรุนแรงไปบ้าง	 ก็ขอให้ถือว่า

อาตมาก็เป็นคนนคร	มปู่ีย่าตายายเป็นชาวปากพนงั	ขอ

โอกาสพูดตรงๆ		ไม่เกรงใจ	ให้เอาไปคิดดูเสียด้วย	ถ้า

จะเหน็แก่กนัและกนับ้าง	ขอให้เอาไปคดิด	ูคดิดใูห้เข้าใจ

ถูกต้องตามเป็นจรงิ	และกต็ดัปัญหาตดัความทกุข์ทีร่าก

ที่เหต	ุอย่าไปตัดที่ปลายเหต	ุเดี๋ยวจะเหมือนเอาไม้สั้น

ไปรันขี้	 ยิ่งมีความทุกข์เลอะเทอะไปหมด	 ยุ่งที่เหตุก็

ตัดท่ีเหตุน่ันแหละ	 ถึงจะเอาชนะได้	 นี่เป็นหลักหัวใจ

พระพทุธศาสนา	ว่า	“สิง่ทัง้ปวงนัน้เกดิขึน้มาแต่เหตุ 

ต้องจัดการที่เหตุจึงจะได้ผล ตามที่ตัวต้องการ”

	 การบรรยายนี้ก็สมควรแก่เวลาแล้ว	โดยหัวข้อ

ใหญ่ใจความว่า	 “ปฏิบัติธรรม	 ให้มีธรรมะส�าหรับช่วย

แก้ปัญหา”	 ขอให้อยู่กันด้วยความผาสุกสวัสดีทุกทิวา

ราตรีกาลเทอ





ธรรมะชวยได...ผูที่มีธรรมะสูงสุด เหยียบย่ำดินทุกเม็ดทรายใหศักดิ์สิทธิ์

เพราะความบริสุทธิ์ของการปฏิบัติธรรมะ 

ขอใหถือวาดินแดนนี้เคยศักดิ์สิทธิ์

ทรายทุกเม็ดเคยเหยียบย่ำโดยคนมีธรรมะ 

แตลูกหลานสกปรกเลอะเลือนไปหมด 

แลวจะเอาอยางไร 

ยอนกลับไปใหมเถิด 

ถึงความเจริญรุงเรืองดวยธรรมะสมัยเมื่อพันกวาปมาแลว...

หมวดธรรมประยุกต

 ชุด ประกาศธรรมที่เมืองนคร

www.bia.or.th สมทบพิมพ ๓๕ บาท

พุทธทาสภิกขุ 
จากปาฐกถาธรรม “ธรรมะสำหรับแกปญหาเมืองนคร”
๒๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๑




