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*

เปดประเด็น

"ปจจบัุนโลกของเราอยูในยคุโลกาภวิตัน บางคนกเ็รียกวายคุไอที
ส่ิงท่ีตามมากับยุคนี้คือ เปนยุคของการเปดเสรี เปนยุคท่ีมีการแขงขัน ใคร
ดีใครอยู มือใครยาวสาวไดสาวเอา เปนยุคทุนนิยม เงินนิยม เงินเปนใหญ  
คนรวยจะรวยยิ่งข้ึน คนจนจะยิ่งจนลง ชองวางระหวางคนรวยกับคนจน 
ตางกันอยางฟากับดิน

"ไมนาเช่ือเลยวา บุคคลท่ีรํ่ารวยท่ีสุดของโลก คือ นายบิลล เกตส 
มีเงินและทรัพยสินรวมกันถึง 50,000 ลานดอลลาร คิดเปนเงินไทยก็คง
ราว 2 ลานลานบาท เทียบเทากับงบประมาณรายจายของประเทศไทยเปน
จํานวน 2 ป

"บริษัทผูผลิตรถยนต โตโยตา ท่ีเปนบริษัทขามชาติทํากําไรปลา
สุด กําไร 50,000 ลานดอลลาร  สวนคนจนก็จนติดดิน หาเชากินคํ่า หาไม
พอกิน จึงตองกูหนี้ยืมสิน หาเงินมาไดก็ตองมาใชหนี้

"นอกจากนี้ คนในยุคนี้ เปนยุคท่ีมีคานิยมฟุงเฟอ รายไดตํ่า รส
นิยมสูง หาความสุขจากการเสพ การบริโภค มีความคิดวา ถาจะมีความ
สุขมาก จะตองบริโภคใหมาก บริโภคจนเปนหนี้ ไมมีปญญาใชหนี้ บาง
คนก็ตองโกง บางคนก็หนีหนี้ บางคนฆาตัวตายเพราะไมมีทางออก คน
                                                                                

* ผศ.อนันต รตันภานุศร และคณะ สัมภาษณ เพ่ือนําลงใน วารสารวิชาการราชภัฏกรุงเกา

ฉบับ “โลกมปีญหา พุทธศาสนามคีาํตอบ” (ท่ีวดัญาณเวศกวนั ๑ ธ.ค. ๒๕๔๗) มีช่ือเรือ่งเดมิ

ตามหัวขอสัมภาษณและชือ่ฉบับของวารสาร แตไดเปล่ียนเปนช่ือใหมในการพิมพครัง้ท่ี ๒
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จํานวนมากเกิดความเครียดในชีวิตเพราะมีหนี้สิน สงผลใหตนเองและ
ครอบครัวมีทุกขกันท้ังบาน

"หลายๆครอบครัวรวมเปนชุมชนและหมูบาน เกิดปญหาชุมชน
ออนแอ ชุมชนลมสลาย ปญหาโจรชุกชุม ทําใหไมมีความปลอดภัยท้ัง
ชีวิตและทรัพยสิน คนในชุมชนไมเอ้ืออาทรกัน จะเอ้ืออาทรกันไดอยาง
ไร ในเม่ือคนในโลกไปสรางระบบแขงขันแยงชิงทรัพยากร แยงกันหา
ความสุข ไมยอมแบงความสุข โดยท่ีคนอ่ืนจะเปนอยางไรก็ชาง และเนื่อง
จากคนแยงกันหาความสุข จึงกระทําทุกวิถีทาง เพื่อใหไดเงินมากๆ ได
เงินเร็วๆ จากน้ันก็แยงชิงเอาทรัพยากรจากธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เพื่อ
มาปอนความสุข

"จึงเกิดการบุกรุกท่ีดินของรัฐและบางคนก็ไปตัดไมทําลายปา
เพือ่เอาไม บางกทํ็าไรเล่ือนลอย เม่ือปาไมใกลหมด ฟาดนิกล็งโทษ เกดิฝน
แลง น้ําทวม พายุท่ีรุนแรง สรางความเสียหายใหแกมนุษยอยางมากมาย

"ส่ิงเหลานี้เกิดจากมนุษยไปรุกรานธรรมชาติแวดลอม จนทุกวัน
นี้โลกมีปรากฏการณภาวะเรือนกระจก มีชองโหวในช้ันบรรยากาศของ
โลก ใครท่ีถูกแดดรอนแรงในเวลากลางวันนานๆ อาจจะเปนมะเร็งท่ีผิว
หนังก็ได นอกจากนี้ก็มีปรากฏการณเอลนิลโญ โลกทุกวันนี้มีอุณหภูมิสูง
ข้ึนเร่ือยๆ มนุษยตองทนกับอากาศท่ีรอนเพิ่มข้ึน อยางไมเคยมากอน

"ถาจะสรุปก็คือ โลกมีปญหาจาก
1. ปจเจกบุคคล
2. สังคมหรือชุมชน
3. ความเส่ือมโทรมของธรรมชาติและส่ิงแวดลอม

"ปญหามากมาย ท่ียกตัวอยางมาพอเปนประเด็นตางๆ นี้ เปน
ปญหารวมกันของมนุษยโลก ซ่ึงกําลังเดินเขาสูวิกฤตในทุกๆ ดาน

"พุทธศาสนาซ่ึงเปนศาสนาแหงปญญา จะมีคําตอบหรือหาทาง
ออกของปญหาอยางไร"
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เริ่มเรื่อง

เรื่องของโลกปจจุบันนี้ ปญหามันเยอะ อยางที่ไดพูดเปดประเด็นนั้น

แหละวา มันเปนยุคโลกาภิวัตน และบางทีก็เรียกวายุคไอที

ที่จริง ไอที กับโลกาภิวัตนนั้น มองในแงหนึ่ง ก็เปนเรื่องเดียวกัน 

เพราะวา ไอทีนั่นแหละเปนตัวทําใหโลกาภิวัตนเปนจริงได ถาไมมีไอที มันก็

เปนโลกาภิวัตนไดยาก การส่ือสารคมนาคม เปนตัวการสําคัญที่ทําใหเปน

โลกาภิวัตน คือแผไปทั่วโลก ขยายกวางคลุมโลกหมดเลย

เพียงแคการคมนาคมไปมา ก็ไปไดทั่วโลกอยูแลว แตยังไมเทากับการ

ส่ือสาร และส่ือสารนั้นก็คือเรื่องของไอทีนี้แหละ ไอทีนี้เปนตัวการสําคัญ ทํา

ใหขาวสารไปไดทั่วโลก การเปนโลกาภิวัตนจึงสําเร็จไดจริง

ขาวสารปจจุบันนี้ เรียกวาเปน real-time คือเวลานั้นจริง ฉับพลันทัน

ที  เกิดขึ้นที่ไหน ในโลกจุดใด ก็เห็นไดยินในขณะนั้นทั่วหมดทั้งโลก

ในเมื่อไอที กับโลกาภิวัตน กลายเปนเรื่องเดียวกัน ก็ตองดูวาความ

เปนโลกาภิวัตนนี้เปนอยางไร

เมื่อกี้นี้ก็พูดถึงวา โลกาภิวัตน คือแผคลุมไปทั่วโลก แตดูตามภาษา

บาลี เราสามารถแปลอีกอยางหนึ่งวา "ครอบงําโลก" ก็ได ถาไอทีทําใหมี

ภาวะแผขยายไปทั่วโลก โดยเฉพาะขาวสาร มันก็ครอบงําโลกไดดวย ทั้งนี้ก็

อยูที่วิธีปฏิบัติตอมัน เมื่อพูดอยางนี้ ก็เลยโยงไปถึงเรื่องตัวไอที

ไอที ประกอบดวยศัพท ๒ ศัพทดังที่รูกันอยูแลว คือ Information 

กับ Technology แนละวา Information เปนตัวที่แผขยายไปทั่วโลก แต 

Technology นี้แหละ เปนตัวที่ทําใหขาวสารแผขยายไป



- ๑ -

ไอท-ีอินทรีย-การศกึษา ไขปริศนาความสุข

เทคโนโลยียุคใหม

ขยายวิสัยแหงปญญา หรือขยายวิสัยแหงตัณหา

Technology นั้น เราพูดไดในแงหนึ่งวาเปนเครื่องมือของคน แต 

เอะ ถามันเปนเครื่องมือของคน ก็คือมองในแงวามันรับใชคน คนก็ตองเปน

นายสิ แตเวลานี้ เทคโนโลยีมันไมเชิงเปนเครื่องรับใชนะ คนก็ไมเชิงวาจะ

เปนนายมัน แตมันกลับเปนนายคนมากกวา มันครอบงําคนใหขึ้นตอมันเลย

อาจเปนไดวา คนบางสวนหรือสวนนอยเทานัน้ ทีเ่ปนผูใชเครือ่งมอืเหลา

นี ้แตคนจํานวนมากถกูครอบงาํ จึงกลายเปนตองมองสองชัน้ นีก่เ็ปนแงหนึ่ง

พอมองสองชัน้แลว กม็าถงึจุดทีเ่ปนปญหา คอืจุดทีว่า มคีนทีเ่ปนนาย

เปนผูใช Technology กบัจุดทีว่า Technology นัน้ ถกูใชเปนเครือ่งมือ ที่

จะเปนนายไปครอบงําคนจํานวนมาก ก็นาสงสัยวาทําไมคนถึงไดยอมเปน

เบี้ยลางถูกมันครอบงํา เปนเรื่องที่จะตองพิจารณา มาวิเคราะหกันดู และมัน

ก็เปนที่มาของปญหาดวย

ทีนี้มองลึกลงไป เราสามารถใหความหมายวา "เทคโนโลยีเปนเครื่อง

ขยายวิสัยแหงอินทรีย"

ตามธรรมดานัน้ วสัิยแหงอนิทรยีของมนษุยมจํีากดั อนิทรยีของมนษุย

ทีใ่ชคาํฝรัง่วา faculty (ในทีน่ีห้มายถงึ cognitive faculties) มอีะไรบาง กค็อื 
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ตา ห ูจมกู ล้ิน กาย ใจ มนัทาํงานใหเราสามารถเหน็ ไดยนิ ไดกล่ิน รูรส จน

กระทัง่ถงึคดิอะไรตออะไรได

ที่วาเทคโนโลยีมาขยายวิสัยของอินทรีย ก็คือวา ตาเรานี้เห็นไดใกลๆ 

แคนิดหนึ่ง แตพอเรามีเทคโนโลยี เชน มีกลองโทรทัศน มีกลองสองทางไกล 

กลองดูดาว มันก็ขยายวิสัยแหงอินทรียคือตาของเรานี้ ใหดูไปไดไกลนูน ไม

รูกี่ปแสง หรือแมแตของเล็กละเอียด ตาของเราก็มองไดระดับหนึ่งเทานั้น 

ของเล็กมากเราก็มองไมไหว แตพอมีกลองจุลทรรศน เราก็สามารถขยาย

วิสัยแหงอินทรียคือตาของเรานี้ จนกระทั่งเห็นแมแตหนึ่งในลานของ

เซนติเมตร อยางนี้เปนตน หูก็เชนเดียวกัน เทคโนโลยีก็ขยายวิสัยใหเราได

ยินเสียงไดมากมาย ตอนนี้มาถึงคอมพิวเตอร ก็ขยายวิสัยแหงความคิดแลว 

ชวยอินทรียดานสมองใหขยายความจําความรูความคิดไปไดมากมาย

เมื่อมองมาถึงตรงนี้ ก็จะเห็นวา ตัวการสําคัญก็อยูที่อินทรียของเรานี่

เอง แลวเรื่องอินทรียนั้น ก็มาดูที่ตัวมนุษยนี่แหละ ไมตองไปดูถึงตอนที่จะ

ขยายวิสัยหรอก เรามีอินทรีย มีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ แลวปญหา หรือ

ปญญาก็เริ่มที่นี่แหละ

เมื่อเราใชตา เราดู เราก็ไดขอมูล รูอะไรตออะไรเยอะแยะ ทําใหได

ปญญารูวาอะไรเปนอะไร แตถาดูอีกแบบหนึ่ง เราก็ไดปญหาเยอะเหมือน
กัน เชนดูแลวเกิดความรูสึกชอบ หรือไมชอบ ถูกใจ หรือไมถูกใจ อาจจะ

เกิดเรื่องทะเลาะวิวาทหรือมีการทําลายอะไรตางๆ หรือมิฉะนั้นก็ลุมหลง

เพลิดเพลินจนบางทีเสียงานเสียการเลาเรียน หรืออาจจะอยากไดจนมีการ

แยงชิงกัน ก็เกิดปญหาอีก ฯลฯ รวมแลวปญหาก็มาจากเรื่องอินทรียนี่แหละ

เปนอันวา ในการใชอินทรียเชนตาดู แมแตตามปกตินี้ เราก็ดูไปทาง

ดานความรูสึกเพื่อความบันเทิงสนุกสนาน ที่เรียกงายๆ วาชอบใจ ไมชอบใจ 

ที่เปนเรื่องของตัณหา ซ่ึงเปนศักยะของปญหาบาง และไปอีกดานหนึ่ง คือ



โลกข้ึนสหัสวรรษใหมฯ๖

เพือ่ความรู หรอืปญญา ทีเ่ปนเรือ่งของความรูความเขาใจบาง ไมตองไปถงึ

ตอนทีม่ไีอทมีาขยายวสัิยหรอก ในเวลาปกตธิรรมดาทีเ่ราใชอนิทรยีกนั กเ็ปน

เรื่องที่จะเกิดปญหา-ไมเกิดปญหา หรือจะเกิดปญญา-ไมเกิดปญญาอยูแลว

ทีนี้ ถาหากวาไอทีมันมาขยายวิสัยของอินทรีย อินทรียที่มีศักยภาพใน

การสรางปญญาและเสริมตัณหาที่จะกอปญหานี้ ก็เทากับไดเครื่องมือที่จะมา

ชวยขยายศักยภาพในการใหเกิดปญญาหรือกอปญหาดวย

เมือ่เราใชตาหจูมกูล้ินของเราสนองตณัหาและสรางปญหาไดนอย พอขยาย

วสัิยของอนิทรยีออกไป มนักข็ยายวสัิยแหงตณัหาและปญหามากขึน้เปนธรรมดา

ฉะนั้นเรื่องนี้ในที่สุดมันจึงบงบอกวา จะตองเริ่มตนที่การพัฒนาคน

ถาคนใชอนิทรยีเปนเทานัน้แหละ กเ็ทากบัจับจุดถกู ถาเดก็ใชตาเปน คอืดเูปน

ซะอยาง เดก็กเ็ริม่สรางปญญาแลว ไมเสรมิตณัหาและไมสรางปญหา

เมือ่เดก็สรางปญญาดวยการใชอินทรียคือตาเปน เวลาแกไปใชไอทีใน

แงขยายอินทรียตา มันก็ไปขยายปญญา ก็กลับดี เปนการขยายประโยชน 

แตถาแกใชตาสนองตัณหากอปญหา พอแกเอาเทคโนโลยีมาขยายวิสัยของ

อินทรียคือตา ตัณหาก็ยิ่งเติบกลา ปญหาก็ยิ่งขยายใหญ

ปญหาเวลานี้ก็คือ มนุษยใชอินทรียไมเปนกันอยูแลว มี ตา หู จมูก 

ล้ิน กาย ใจ ก็สักวาใชกันไป ไมไดเคยฝกวิธีใชกันเลย มนุษยนี้เกิดมาตอง

เริ่มการฝกใชตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ การศึกษาเริ่มตนที่น่ี

คนเรานี้พอเกิดมา ก็ส่ือสารติดตอกับโลกทันที เราจะอยูในโลกนี้ เรา

ตองมีเครื่องมือติดตอส่ือสาร อะไรเปนเครื่องมือติดตอส่ือสาร ทางพระ

เรยีกวาทวาร แปลวา ประต ูเรยีกเตม็วา "ผัสสทวาร" ผัสสะ แปลวาการรบัรู 

ผัสสทวาร แปลวาประตแูหงการรบัรู คอืประตรูบัรู หรอืชองทางรบัรู ม ี 6 

ทาง หรอื 6 ประต ูเรยีกเปนภาษาบาลีวา จักษุ โสต ฆานะ ชวิหา กาย มโน ก็

คอื ตา ห ูจมกู ล้ิน กาย ใจ นีค่อืชองทาง ทีเ่ปนประตส่ืูอสารในดานการรบัรู 
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เราจึงไดเหน็ ไดยนิ ล้ิมรส รูอะไรตางๆ รบัขอมลูเขามา เราตองรบัรู เราจึงจะ

สามารถตดิตอสัมพนัธกบัโลกได ถาไมเชนนัน้เรากไ็มรูจะอยูในโลกไดอยางไร

จากนั้นยังมีประตูอีกชุดหนึ่ง เรียกวา "กรรมทวาร" แปลวา ประตู

แหงการกระทํา หรือชองทางทาํการ มี 3 คือ กาย วาจา ใจ ชุดนี้เปนเครื่อง

มือหรือเปนประตูในการกระทําตอโลก เมื่อกี้ รับรูโลก ทีนี้ก็มากระทําตอโลก 

หรือมีปฏิสัมพันธกับโลก กายของเราก็เคล่ือนไหวไป จะไปไหน จะทําอะไร 

จะจับ จะขยับเขยื้อนเคล่ือนไหว จะเดิน จะใชมือใชเทาอยางไรไดทั้งนั้น 

วาจา โดยปากหรือโดยอาการกิริยาทาทาง เราก็มีเครื่องมือที่จะส่ือสารในทาง

สังคมกับเพื่อนมนุษย  แลวก็มีใจสําหรับใชในการคิด

รวมเปนสองชุดนี้สําคัญมาก และทั้งสองชุดนี้ก็มาบรรจบและตอกันที่

ใจ คือมโน

เราจะเห็นวา ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ก็ไปจบที่ใจ คือ ตาเห็น หูไดยิน 

เปนตน รับรูเขามาแลวก็ไปรวมที่ใจ ในฝายรับรูนี่ใจรับรูหมด เปนขุมหรือ

เปนศูนยกลางที่รวมหมด รับรูทางไหนก็ไปรวมที่ใจอีกที

ทีนี้พอรับรูแลว ใจนี่ก็จะเปนศูนยที่ไปตอเชื่อมกับฝายประตูชองทาง

ทํา ซ่ึงจะเรียกวาพฤติกรรมหรืออะไรก็แลวแต คือ ในตอนที่รับเขามานี้ ใจก็

รูแลว ทีนี้ใจก็ทํางานตอไปโดยเปนฝายทํา ตอนนี้ใจก็จะคิด

พอคิด ก็คือเริ่มทําการและแสดงออกแลว จากคิดแลวก็พูดและทํา

ทางกาย เพราะฉะนั้น มโนคือใจนี้จึงเปนศูนยกลาง เปนทั้งฝายรับรูและฝาย

แสดงออก ทั้งรับความรูเขามารวมไวหมด แลวก็สามารถเอาไปแสดงออกเชิง

ปฏิบัติ คือคิด แลวก็พูดหรือทํา นี้คือระบบส่ือสารสัมพันธของมนุษย

ชีวิตของมนุษยที่เกิดมาแลวจะเปนอยูได ก็ตองมีเครื่องมือส่ือสาร

สัมพันธ ๒ ชุดนี้ คือมีเครื่องมือส่ือสารสัมพันธติดตอกับโลกภายนอก ทั้ง

เครื่องรับรู และเครื่องทําการตอกันกับโลกภายนอก
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เมื่อมีพรอมแลว เขาก็ดําเนินชีวิตอยูได แตจะดําเนินชีวิตไดดีหรือไม

นั้น ก็ยังไมแน ซ่ึงตองอยูที่วาเขารูจักใชมันหรือใชมันเปนหรือไม ดังนั้นเรื่อง

ที่สําคัญก็คือ มนุษยตองรูวาเราใช ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ที่แทก็เพื่อรู เชน 

ใหรูวาอะไรเปนอะไร ถาเขาไมรูชัดตรงนี้ เขาก็ดําเนินชีวิตใหดีไมได เพราะ

เมื่อไมรูวาคืออะไร เปนอยางไร มันมีประโยชนหรือมีโทษตอเขาอยางไร และ

เขาควรจะปฏิบัติตอมันอยางไร เมื่อไมรู ก็ดําเนินชีวิตใหดีไมได

เพราะเหตุนี้เราจึงตองมีทวารเหลานี้ ซ่ึงเรียกอีกอยางหนึ่งวา อินทรีย

โดยที่อินทรียเหลานี้มีหนาที่เปนใหญในดานของตนๆ เฉพาะอยางยิ่งอินทรีย

ที่ ๖ คือ จิต ซ่ึงทําใหเกิดความสามารถพิเศษของมนุษย

เมื่อรูอยางนี้แลว เราก็มาพัฒนาอินทรียเหลานี้ เพื่อจะดําเนินชีวิตได

อยางดี หรือพูดอีกสํานวนหนึ่งวา ในเมื่อชีวิตของมนุษยอยูในโลกไดดวย

ชองทางส่ือสารสัมพันธเหลานี้ การศึกษาก็เริ่มที่น่ี คือตองพัฒนาการรับรูให

เปนการเรียนรู ใหรูจักรับรูหรือรับรูเปน คือใชตาเปน ใชหูเปน ฯลฯ ใหได

ความรูและมีการพัฒนา

ตามปกติ ถาจะลําดับ ก็เหมือนกับวาตองรับรูกอน แลวเราจึงมีการ

กระทําหรือแสดงออก เพราะฉะนั้นในสองชุดนี้ จึงเหมือนกับวา ผัสสทวาร

ประตูรับรูนี้ทําหนาที่กอน แลวตอนั้น กรรมทวาร คือประตูทํากรรม จึงอาศัย

ความรูที่ไดจากผัสสทวารนี้ไปใชทําการอีกที

เทคโนโลยีมา ไมแนวาการศึกษาจะมี

ทีนี้ ในการรับรูของเรานั้น เวลาเราผัสสะ ก็จะไดอาการสองดานที่

สําคัญ คือไดความรูสึก และไดความรู พอตาเห็นปบเราก็มีทันที หน่ึง ดาน

ความรูสึกวา สบายตา ไมสบายตา สวยงามหรือนาเกลียดนาชัง และ สอง

อีกดานหนึ่งคือ ความรูวา เขียว แดง เหลือง เปนอะไร เปนสัตว เปนแมว 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๙

เปนหมู เปนหมา เปนอิฐ เปนดิน สองอยางนี้มาคูกัน

ถามนุษยปฏิบัติหรือใชอินทรียใหครบหนาที่ของมัน เขาจะตองไปให

ถึงความรู เพราะความรูสึกเปนเพียงตัวประกอบ ความรูสึกนี้ชวยเกริ่นนํา

ความรู เพราะวากอนที่จะไดความรูนั้น ความรูสึกมันไวกวา

ความรูสึกจะชวยมนุษยในเบื้องแรก เชนวา เมื่อมองเห็นอะไร พอ

แสงจาก็รูสึกเลยวาไมสบาย บีบคั้น จะเปนอันตราย ตองหนีหรือหลบไวกอน 

ตอจากนั้น ถารูจักใชอินทรีย ก็เรียนรูตอไปวาเปนอะไร เปนอันตรายจริง

ไหม อยางไร เพราะอะไร จะแกไขอยางไร ฯลฯ การศึกษาก็มา คนก็พัฒนา

แตจะศึกษาพัฒนาแคไหน ตอนนี้จะมากนอยไมเทากัน แลวแตองค

ประกอบที่เปนปจจัย ทั้งภายในและภายนอก เชน ปรโตโฆสะ โยนิโส-

มนสิการ ความใฝรู ความเพียร สติ สมาธิ เปนตน แตอยางนอยก็ไดเรียนรู

และจําไววาอันนี้เปนอันตรายนะ   ถาจะใหกระบวนการนี้เปนการเรียนรูหรือ

ศึกษา ก็ตองดําเนินตอไป

จุดเนนขอสําคัญก็คือ ตองใหเกิดความรู แตมนุษยจํานวนมากไปติด

อยูแคที่ความรูสึก ถาไมจําเปนแกก็ไมเรียนรู ในดานความรูแกเอาแคที่จํา

เปนจะใหแกอยูรอด หรือแคที่จะอยูได ไมพยายามเรียนรูใหพอที่จะอยูดี เอา

วาแคไหนชีวิตอยูได แกก็เรียนรูแคนั้น ตอจากนั้นแกไมสนใจหาความรูแลว 

แกอยูแคหรือเอาแคความรูสึก อะไรสบายตา ก็ติดใจ ชอบใจ จะเอา อะไรไม

สบาย ก็หนี ก็ไมเอา ผานไปทีๆ ก็อยูแคนี้

ทีนี้ ถาคนเราใชอินทรียอยูแคความรูสึก ก็เปนอันวาจบ แกก็ไดแควา 

รูสึกสบายกช็อบใจ รูสึกไมสบายกไ็มชอบใจ เรยีกวา อยูกบัตณัหาแหงความ

ชอบใจ และไมชอบใจ แลวสุขทกุขมนักอ็ยูแคทีช่อบใจ-ไมชอบใจ ถงึตอนนี้ก็

วนเวียนอยูในวังวนแลว นี่ก็คือสังสารวัฏของมนุษย แกก็ฝากทุกขฝากสุขไว

แคนี้แหละ แลวก็วายวนอยูในความสุขความทุกขที่แกรูจักไดแคนี้เอง
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สวนมนุษยที่พัฒนา ก็สมชื่อ คือมีการศึกษา มีการเรียนรู ใหเกิด

ปญญา จึงพัฒนา คือเจริญเดินหนากาวตอออกไป ไมวนเวียนอยูในวังวน 

ชีวิตก็กาวไป ความคิดก็กาวไป ความสุขเปนตน ก็กาวไป

เดี๋ยวนี้เขาแปล "ศึกษา" แบบทับศัพท ตรงกับภาษาบาลีคือ "สิกขา" 

ซ่ึงแปลวาเรียนรู หรือฝกก็ได ถามองในแงเรียนรู ก็ดูคลายกับวา เนนไปใน

แงของการรับความรูจากโลกภายนอก แตที่จริงมันไมใชแครับรู ตองเขาใจวา

ในการเรียนรูนั้น สําคัญตรงที่เรียน

"เรียน" นี้หมายถึงฝกตัวเองดวย แตกอนนั้นเขาใชคําวา "เรียน" คํา

เดียว เพราะคําวาเรียนนี้มันกวางกวา คือ "เรียน" หมายความวา ไดความรู 

แลวก็ฝกตัวเองใหทําอะไรตางๆ ใหเปน

เรียนนี้เนนที่การกระทํา เชนวาเรานั่งไมเปน ก็เรียนใหนั่งเปน ก็คือฝก

นั่นเอง ฉะนั้น แตกอนเราจึงแปล "สิกขา" วา ฝก หรือ เรียน แตเดี๋ยวนี้มา

พูดวา "เรียนรู" คือเอาสองคํานี้มาผสานกันเขาไป แตที่จริง "เรียน" นี้ไดทั้งรู

และไดทั้งฝก สมัยกอนพูดคําเดียววา "เรียน"

เอาละ จะอยางไรก็ตาม กเ็ปนเรื่องของศัพท ขอใหเรารูทันความหมาย

ก็แลวกัน ก็เปนอันวา "เรียน" คือไดรู แลวก็ฝกตัวเองใหทําใหได ใหเปน

จะตองตระหนักวา มนุษยเรานี้ เปนสัตวที่ตองเรียนทั้งนั้น ตองรูวา

อะไรเปนอะไร และตองพยายามทําใหเปน เพื่อจะไดสามารถดํารงชีวิตอยู 

ตั้งแต กิน นอน นั่ง ขับถาย เดิน พูด ตองเรียนตองฝกทั้งนั้น ไมเหมือน

สัตวอื่น ที่เรียนนอยเหลือเกิน เดี๋ยวก็อยูไดดวยสัญชาตญาณ แตมนุษยนี่

ตองอาศัยการเรียนการฝกการหัดทั้งนั้น จึงจะอยูได

เพราะฉะนั้น จึงเปนลักษณะพิเศษของมนุษย ที่วาตองเรียน แตวา

เรียนได สวนสัตวอื่นมันแทบไมตองเรียน แตมันก็เรียนไมคอยได มันเรียน

นิดเดียว มันก็อยูไดแลว คืออยูดวยสัญชาตญาณ จะเรียนอะไรอีก ฝกอะไร
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อีก มันก็ทําไมคอยได อยางดีก็ใหคนมาฝกมัน เพราะมันฝกตัวเองไมได 

ตองใหคนมาฝก แตถึงคนมาฝกใหมัน ก็ฝกไดจํากัดอีก อยางมา อยางลิง 

อยางชาง ก็ฝกไดจํากัด ทําไดแคไปเปนพาหนะบาง ไปขนของ ลากของ ปน

ตนไม ทําอะไรตออะไรใหคน รับใชคน

สวนมนุษยนี่เรียนฝกกันไดไมรูจักส้ินสุดเลย แตตองเรียน ถาไมเรียน

แลวไปไมรอด พอเรยีนแลวกค็บืหนา เรยีนไปไดไมรูจบ เรยีกวา เรยีนอยางไร 

ไดอยางนัน้ ฝกอยางไร ไดอยางนัน้ จนกระทัง่เปนมหาบรุษุ เปนพระพทุธเจา 

เปนไดหมดเลย อยูทีฝ่กตนเทานัน้เอง แตถาไมฝก กเ็ปนอนัวาจบ กจึ็งบอกวา

มนษุยเปนสัตวทีป่ระเสรฐิดวยการฝก ถาไมฝกแลวแยยิง่กวาสัตวเดรจัฉาน 

อนันีเ้ปนธรรมดา เปนธรรมชาติของมนุษย เปนความจริงอยางนั้นเอง

ถามนุษยไมฝกแลว สูแมวก็ไมได แตพอฝกแลวไมวาสัตวอะไร ก็

เปนเครื่องมือรับใชมนุษยหมด แลวมนุษยก็ประเสริฐไดยิ่งกวาเทวดา และ

แมแตพระพรหมอีก พระพรหมยอมมากราบมาไหว

สรุปวา มนุษยน่ีทีส่าํคญัคอืตองฝก ตองเรียน แลวก็พัฒนาไปไดไมรูจบ
เปนอันวา จุดเริ่มก็มาจากอินทรีย ซ่ึงเปนทวารชุดที่ ๑ นี่เอง คือ ตา 

หู จมูก ล้ิน กาย ใจ และทวารชุดที่ ๒ คือ กายทวาร วจีทวาร มโนทวาร มา

เชื่อมตอสัมพันธกัน แลวกระบวนการนี้ก็ดําเนินไป

เพราะฉะนัน้ ไมวาจะเปนโลกยคุไอท ีถงึขัน้โลกาภวิตัน หรอืยงัไมไอท ี

จุดเริม่กอ็ยูทีอ่นิทรยีของมนษุยนีท่ัง้นัน้ และการพฒันาอนิทรยีกเ็ปนเรือ่งของ

ชีวิต ที่วาเมื่อจะอยูใหดีก็ตองทําอยูแลว คือเปนหนาที่ของมนุษยที่จะตอง

พัฒนาอินทรีย พูดใหเปนคํางายๆ วา หนาที่พื้นฐานของมนุษยคือการเรียน

หรือการฝกฝนตนเอง

แตมนุษยยุคไอทีนี้ กลับไมเรียนหรือไมอยากเรียนเสียนี่

ที่จริง ยุคไอทีเปนยุคที่นาเรียนที่สุด แตกลับเปนยุคที่มนุษยขาดการ
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เรียน หมายความวา มนุษยสมัยกอนนั้นเขามีเหตุจําเปนบังคับใหตองเรียน 

เพราะถาเขาไมเรียนแลว ก็อาศัยใครหรือเครื่องมืออะไรมาชวยไมคอยได 

เทคโนโลยีอะไรก็แทบไมมี เขาตองเผชิญกับส่ิงแวดลอมเองโดยตรง แลวก็

ตองหาทางรอด เขาจึงตองฝกตองเรียน (ที่เราเรียกวาเรียนรู) เพื่อใหอยูได

เพราะสถานการณหรือความจําเปนบังคับ อยางนอยก็เรียนพอใหอยูรอด

แลวทนีี ้ถาเปนคนในขัน้ทีด่กีวานัน้ กจ็ะพยายามเรยีนรูหรอืเพยีรฝกตน

ใหทาํไดดทีีสุ่ด ไมใชเรยีนแคใหอยูรอดหรอืแคอยูไดหรอืแคทาํได และเรียน

โดยไมตองรอใหความจําเปนบงัคบั อยางนีจึ้งจะเปนมนุษยที่ประเสริฐแทๆ

แตนาเสียดายที่กลายเปนวา มนุษยสมัยนี้ ทั้งที่อยูในโลกของไอที ที่

มนุษยสรางสรรคขึ้นมา มีเครื่องอํานวยความสะดวกสบายที่เรียกวา

เทคโนโลยีพรั่งพรอม แลวมนุษยจํานวนมากที่เกิดมาทามกลางส่ิงอํานวย

ความสะดวกบํารุงบําเรอ มีเทคโนโลยีทําใหเสร็จ ก็ไมตองทาํอะไร ก็เลยไม

ตองเรียนไมตองฝกตนเอง ทั้งที่ไอทีมาชวยใหมีโอกาสในการเรียนรูเพิ่มขึ้น

มากมาย ก็ไมใชโอกาสนั้น ก็เอาแตดานบํารุงบําเรอ การใชเทคโนโลยีที่ขยาย

วิสัยแหงอินทรีย ก็มาสนองดานความรูสึกอยางเดียว

เมื่อกี้พูดแลววา อินทรีย เชนตา เปนตนนี้ ใชในดานความรูสึกกับ

ดานรู และรูสึกจะตองเปนตัวประกอบ นําไปสูรู จะหยุดแครูสึกไมได

แตมันกลายเปนวา มนุษยยุคนี้อยูแครูสึก เขาไดเทคโนโลยีมาขยาย

วิสัยของอินทรียจริง แตตาของเขาที่ขยายวิสัยดวยโทรทัศน ก็ขยายการดู

เพียงเพื่อสนองความรูสึกบันเทิงสนุกสนาน อยางที่เด็กจํานวนมากดูแลวไม

ไดความรูเลย ไดคอมพิวเตอรมาขยายวิสัยใหแกอินทรียสมองแหงความคิด 

แตเด็กบางทีก็แทบไมไดรูไดคิดอะไร เขาอางกันวาเลนเกมเพื่อไดฝกสมอง ก็

ไดนิดหนอย ไดบางเหมือนกัน แตมันไมคุม มักจะเปนขออางเสียมากกวา 

เขาไดความรูสึกมากกวา คือเจตนามันมุงไปที่บันเทิง ก็ไดแคความรูสึก ก็
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สนองความตองการในการเสพบริโภค คือสนองทางดานความรูสึก แลวก็

หยุดอยูที่ความรูสึก ไดแคตัณหา ไมไปตอที่ความรู ปญญาไมพัฒนา

เมื่อมองไปถึงแกนหรือแกนของเรื่อง ก็คือ เขาไมไดฝกอินทรียเลย 

ถึงจะมีเทคโนโลยีเจริญแคไหน เขาก็อยูแคความรูสึกเทานั้นเอง

การศึกษาไมไดอยูแความีทีวีดู

ทกุอยางกอ็ยูทีอ่นิทรยีของเขานีแ้หละ คอื ตวัตดัสินอยูทีต่า ห ู จมกู 

ล้ิน กาย ใจ ถงึเขาจะมเีทคโนโลยเีทาไร เขากต็องอาศยัอนิทรยี ถาไมมี

อนิทรยีตาแลว เขาจะใชเทคโนโลยทีางตานัน้ไดไหม ทวี ี วดีโิอ อะไรกไ็มมี

ประโยชน อยางคนไมมหีซูะอยางแลว มอืถอืจะมีประโยชนอะไร

ทนีี ้ เมือ่คนไมฝกอินทรีย เขาก็ใชมือถือ ใชทีวี ใชวีดิโอในแงที่จะ

สนองความรูสึกเทานั้น ความรูไมเกิด ปญญาไมพัฒนา ตกลงก็คือเขาไมฝก

อินทรีย และการศึกษาก็ไมมี ดังนั้นพูดกันไปแลว ที่จริงเนื้อแทของการ

ศึกษานั้นเขาไมมีหรอก การศึกษายังไมเกิดขึ้นเลย

การศึกษาไมไดอยูแความีทีวีดู และไมใชวาดูทีวีแลวจะมีการศึกษา

มันไมใชอยางนั้น แตมันอยูที่วาเขาใชทีวีอยางไร เขาใชทีวีเปนไหม

อาตมาเลาบอยๆ เด็กมาที่วัด เด็กประถม ๑ ประถม ๒ จนถึงประถม 

๔ พระถามวา “หนูดูทีวีวันละก่ีชั่วโมง” เด็กตอบวา “วันละหลายช่ัวโมง ถา

เปนวันเสาร-อาทิตย ดูเกือบทั้งวันเลย” ก็บอกวา “อาว แลวที่หนูดูทีวีนะ หนู

ดูเพื่อเสพกี่เปอรเซ็นต เพื่อศึกษากี่เปอรเซ็นต” เอะ เด็กไมเคยไดยินเลย

ศัพทนี้ ดูเพื่อเสพก็คือดานความรูสึก แลวดูเพื่อศึกษาก็ดานความรูคือการ

เรียนรูอยางที่วา เด็กยังไมเคยไดยินมากอน แตเดี๋ยวแกก็เขาใจ เด็กนั้นหัว

ไว แกบอกวา ออ แกดูเพื่อเสพ ๙๙ เปอรเซ็นต ศึกษาแทบไมมีเลย เด็กอีก

คนหนึ่งบอกวา “ผมดูเพื่อเสพเกือบรอยเปอรเซ็นตเต็ม”
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ถามวา เอะ ที่หนูทํานี่ ถูกไหม เด็กบอก “ไมถูก” อาว ไมถูกแลวหนู

จะทํายังไงดี คือเราไมไดวินิจฉัย แตใหแกคิดเอง เด็กบอกวา “ก็ตองแกไข” 

บอกวาแลวจะทํากันยังไงดี คิดกันดูสิ เด็กก็คิด  มาแบงกันใหมดีไหม มา

แบงวา เออ เรามีสองอยาง คือดูเพื่อเสพ กับดูเพื่อศึกษานี่นะ จะดูเพื่อเสพกี่

เปอรเซ็นต ดูเพื่อศึกษากี่เปอรเซ็นตดี  เด็กบอก “๕๐-๕๐ ”

บอกเดก็วา “สมยันีเ้ปนโลกทีเ่ขาชอบเสพบรโิภค กเ็หน็ใจหน ูอยาตอง

เอามากขนาดนัน้เลย ยอมใหเสพมากๆ หนอย เพยีงแตใหมศีกึษาเพิ่มขึ้นบาง 

พูดกันไปพูดกันมา ในที่สุดเด็กตกลงบอกวา “ตอนนี้เริ่มตนเอาเสพ ๗๐% 

ศึกษา ๓๐%” แคนี้ก็พอแลว ใชได แลวคอยๆ ปรับปรุงพัฒนากันตอไป

พูดส้ันๆ วา ถาเด็กไมอยูแคอยากเสพและตองการสิ่งเสพ แตหันมา

อยากไดความรู หรือตองการความรูมากขึ้น การศึกษาก็เดินหนา

เรื่องนี้เปนตัวอยาง หมายความวา ตองรูจักแยกแยะ เชนระหวางเสพ

กับศึกษา ก็คือตองหันมาที่อินทรีย ซ่ึงอยูที่ตัวเรานี่แหละ เพราะวาการศึกษา

เริ่มตนที่นี่ จึงไดพูดในขอบเขตหนึ่งวา "การศึกษาเริ่มตนเมื่อคนดูฟงเปน" 

แตเรื่องยังไมจบแคนั้น อีกดานหนึ่งการศึกษาเริ่มตนที่ กิน อยู ถาจะใหครบ

จึงตองพูดวา การศึกษาเร่ิมตน เม่ือคนกินอยูดูฟงเปน

ถากินอยูดูฟงไมเปน การศึกษาก็ไมมีทางเริ่ม จะเที่ยวบอกวาการ

ศึกษาเริ่มตนเมื่อคนไปเรียนหนังสือ หรือไปอานอะไรตออะไร มันไมใชหรอก  

การศึกษาอยูที่ชีวิต เปนเรื่องของการมีชีวิต

การทําใหชีวิตเปนอยูรอดได และเปนอยูไดดีขึ้นๆ นี้คือการศึกษา

ถาเรามีชีวิตที่ดีขึ้น เริ่มตั้งแตเปนอยูรอด แลวก็เปนอยูไดดี อันนี้ก็คือ

เราทําการศึกษา แตถาเราเปนอยูไมรอด เปนอยูไมดีขึ้น มันก็ไมมีการศึกษา

รวมความวา นาเสียดายที่คนสวนใหญในยุคไอทีนี้ (เฉพาะอยางยิ่งใน

บางสังคม) ความจําเปนที่จะบังคับใหฝกอินทรีย ก็ไมคอยมี โอกาสที่อํานวย
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ใหฝกอินทรียไดมากมาย ก็ไมใช ทําใหกลายเปนวา ไอทียิ่งเจริญ คนยิ่ง

เส่ือมจากการศึกษา

ซํ้าราย นอกจากไมใชอนิทรยีเพือ่การศกึษาสนองการแสวงปญญาแลว 

ยงัใชอนิทรยีในทางตรงขาม เอาแตเพือ่การเสพ สนองแตดานความรูสึก

ตกลงวา เราจะมีไอทีหรืออะไรก็ตาม ที่จริงแกนแทของเรื่องก็อยูที่ ตา 

หู จมูก ล้ิน กาย ใจ และอีกชุดหนึ่งที่วา กาย วจี มโน ของเรานี้เอง เมื่อเรา

ฝกอินทรีย เราก็จะเห็นความแตกตาง

ก็อยางที่วา คนเราใช ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เพื่อเสพ กับเพื่อศึกษา 

หรือเพื่อรูสึกกับเพื่อรูนั้น แคนี้ก็เปล่ียนตางกันไปหมดเลย ระบบชีวิตเปล่ียน

หมด แมแตเรื่องของความสุขความทุกข ก็เปล่ียนหมด

ไมพัฒนาเพียงรางกาย

ตองพัฒนาความสุขไปดวย

คนยุคนี้มองเห็นความสุขอยางเดียวแบบเดียว เหมือนอยางที่เปด

ประเด็นเมื่อกี้ ความสุขของคนยุคนี้อยูที่ เสพ บริโภค อยูที่การไดปรนเปรอ

ผัสสะดานความรูสึก ใหตาไดดูส่ิงที่สวยงามชอบใจ หูไดยินเสียงไพเราะ ล้ิน

ไดล้ิมรสอรอย แลวก็มีความสุข เดี๋ยวนี้ความสุขของคนโดยมากอยูแคนี้

นี่คือคนขาดการศึกษา จนกระทั่งไมเคยมีประสบการณที่จะทําใหเขารู

จักวา เมื่อเขาฝกอินทรีย คือพัฒนาชีวิตขึ้นไปนั้น ความสุขของเขาก็จะ

พัฒนาขึ้นไปดวย ซ่ึงเปนเรื่องที่เห็นไดงาย

จะเพิ่มเขาไปในจิตวิทยาพัฒนาการก็ไดวา ตอนแรก เด็กมองเห็นและ

มุงเอาแควาความสุขอยูที่ไดบําเรอความรูสึก ก็คือเสพ พอไดเห็นส่ิงสวยงาม 

ไดฟงเสียงไพเราะ แกก็ชอบใจ แลวก็มีความสุข ตอนนี้ สุข-ทุกขอยูที่ชอบ

ใจ-ไมชอบใจ ถาเจอส่ิงชอบใจ ก็สุข เจอส่ิงไมชอบใจ ก็ทุกข
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ตอมา ถาเด็กใชอินทรียโดยไมติดอยูที่รูสึก คือไมจมอยูแคจะใช

อินทรียเพื่อสนองความตองการเสพความรูสึก แกก็พัฒนาตอไปสูขั้นใช

อินทรียเพื่อสนองความตองการที่จะรู

กระบวนการรับรูมันมีธรรมดาของมันอยูวา คนเรานี้ใชอินทรียเพื่อ

สนองความจําเปนขั้นตนของชีวิตกอน คือสนองความรูสึกที่จะชวยใหอยูรอด 

ตอจากนั้นเขาจะใชอินทรียเพื่อสนองความตองการที่จะรู และจะทําใหดีขึ้น

ตอนนี้ก็จะมีความซับซอนเพิ่มเขามา คือ ดานหนึ่งอยากจะเสพยิ่งขึ้น

ไป ก็จําเปนตองมีความรูที่จะมีส่ิงเสพหรือที่จะหาส่ิงที่จะเสพ สวนความ

ตองการรูเพื่อจะทําใหดียิ่งขึ้นไป ก็มมีาดวยกันนั่นแหละ คือมีทั้งสองฝายใน

ธรรมชาติของมนุษย

ดานหนึ่งที่อยากจะเสพสนองความรูสึกยิ่งๆ ขึ้นไป เรียกวา ตัณหา

สวนดานที่อยากทําใหดียิ่งๆ ขึ้นไป เรียกวา ฉันทะ ก็มีอยูแลว เชน เราอยาก

จะเห็นส่ิงตางๆ แมแตมือเทาแขนขาของเราเอง เปนระเบียบเรียบรอยงดงาม

สะอาดหมดจด

ความตองการหรือความอยากแบบฉันทะนี้มนุษยมีอยู โดยที่มันไม

เกี่ยวกับการที่จะมาบํารุงบําเรอความรูสึกทางอินทรียหรือทวารของเรา ไมได

มาบําเรอตา หู อะไรของเรา แตเปนธรรมชาติอยางนัน้เอง เราเหน็ตนไมเจรญิ

งอกงามมกีิง่ใบเรยีบรอย เรากร็ูสึกชืน่ชม ชืน่ใจ สดชืน่ เราอยากใหตนไมแขง็

แรง มใีบเขยีวขจี มดีอกสวยงาม นาสดช่ืนรืน่รมย เปนความรูสึกทีด่โีดยภาวะ

ของมนัเอง โดยไมตองมตีัวตนที่จะมาเสพ หรือเราอยากเห็นอะไรใหมันเรียบ

รอยสมบูรณ ความตองการอยางนี้ก็มีอยูเปนธรรมชาติ

ยิ่งกวานั้น เมื่อมีความรูตออะไรตางๆ มากขึ้น ก็เกิดความรูจักแยก

แยะ มีการเปรียบเทียบ เราก็อยากใหส่ิงที่บกพรอง ส่ิงที่ไมสมบูรณอะไร

ตางๆ นี้มันดีงาม มันสมบูรณ มันเจริญงอกงามข้ึนมา และถามันยังไมเปน
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อยางนั้น เราก็อยากจะทําใหมันดีมันงามอยางนั้น ตอนนี้แหละ ความอยากรู

ก็จะพัฒนาไปประสานสัมพันธกับความอยากทําใหมันดี

แตกอนนี้อยากเสพเพื่อจะบํารุงบําเรอตา หู จมูก ล้ินของตัวเอง โดย

เปนฝายรับเรื่อย แตตอนนี้ไมใชอยากเสพแลว ตอนนี้อยากไปทํา เออ..ตน

ไมตนนี้ดูมันเหี่ยวมันเฉา ตนไมตนโนนมันแข็งแรงสดชื่นดอกสวยงามใบ

เขียวขจี สนามหญานั้นตรงโนนสวนโนนมันเรียบสะอาดหมดจด ตรงนี้มัน

เหี่ยวมันเฉามันกะพรองกะแพรง ถึงตอนนี้ คนที่พัฒนาฉันทะไปตามธรรม

ชาติ ก็อยากจะใหสนามหญาเรียบสะอาดเขียวขจีเหมือนกันหมด การที่จะทํา

อยางนั้นได เขาก็ตองมีความรู เขาจึงยิ่งอยากหาความรูและอยากเรียนรูที่จะ

มาทําใหสนามตรงนั้นเขียวขจีงดงามและเรียบสะอาดหมดจดดวย  การหา

ความรูกับการทําใหไดผลดี เปนเหตุปจจัยแกกันในกระบวนการพัฒนาของ

ชีวิต คนก็จึงหาความรูมาเพิ่มและเขาก็ทําใหดียิ่งขึ้น

ตลอดกระบวนการทั้งหมดนี้ ก็มี การพัฒนาความตองการ และการ

พัฒนาความสุข ควบคูกันไปโดยตลอด ตัง้แตคนมคีวามอยากขึน้มา เมือ่เขา

อยากทาํใหมนัด ี การกระทาํของเขาทีส่นองความอยากทาํใหด ี กเ็ปนความสุข 

เมือ่เขาอยากรู การไปหาความรูและการเรยีนรูทัง้หมดกก็ลายเปนความสุข

ความสุขนั้นอยูที่การไดสนองความตองการ การพัฒนาความสุขจึง

เริม่ดวยการทีว่าทาํอยางไรจะใหเกดิความตองการอยางนัน้หรอืระดบันัน้ขึน้มา

เดมิเขามแีตความตองการเสพ การสนองความตองการเสพก็เปนความ

สุข แตมนุษยที่มีเพียงความตองการเสพอยางเดียว ก็ไดความสุขดานเดียว 

คือสุขจากการสนองความตองการเสพ ทีนี้ถาเขาพัฒนาความตองการใหม 

คือมีความตองการรู และมีความตองการทําใหดี ตอนนี้แหละความสุขของ

เขาก็เพิ่มขึ้นมา เขาเกิดมีความสุขจากการสนองความตองการรู และมีความ

สุขจากการสนองความตองการทํา พอเขาทํา เขาก็สุข เขาหาความรู เขาก็สุข
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ตอนนี้ความสุขเริ่มพัฒนากาวหนาไปแลว ลักษณะของความสุข

เปล่ียนไป จะเห็นงายๆ คนที่สุขจากการสนองความรูสึก ตาเห็นรูปสวยงาม 

ชอบใจ ก็มีความสุข เห็นรูปไมสวยไมงาม ไมชอบใจ ก็ทุกข ทีนี้พอเขาอยาก

รู ความอยากรูนั้นก็ทําใหเขาขามพนดานของความชอบใจไมชอบใจ ผานพน

แดนของความรูสึกไปได คือตอนนี้เขาไมคอยสนใจวาสวยงามหรือไมสวย

งาม แตเขาอยากจะรู แมแตส่ิงที่เขาเคยไมชอบใจ เมื่อเขาอยากรูแลว ส่ิงที่

เขาเคยไมชอบใจ เขากลับชอบใจ คือชอบใจเพราะมันสนองความตองการที่

จะรู  เพราะฉะนั้น คนเราสามารถชอบส่ิงที่ไมชอบใจได

การเปนครอูาจารยเปนนกัการศกึษา กค็อื จะตองทาํงานเปลีย่นแปลง

คนใหไดอยางนี ้ เปล่ียนจากการทีม่แีตชอบใจ-ไมชอบใจ ใหสามารถชอบใจ

หมดทัง้ส่ิงทีช่อบใจและไมชอบใจ เมือ่เขาอยากรูแลว แมแตส่ิงทีไ่มชอบใจ เขา

ก็ชอบ แตกอนนีเ้จอส่ิงทีไ่มชอบใจเขาทุกข ตอนนีเ้จอส่ิงทีไ่มชอบใจเขาสุข 

เพราะเขาจะไดเรยีนรู พอเขารูวาจากส่ิงทีเ่ขาไมชอบนีเ้ขาจะยิง่ไดความรูมาก 

เขาเลยยิง่ชอบส่ิงทีเ่คยไมชอบใจ

เปนความจริงดวยนะ จากส่ิงที่ชอบใจนี้บางทีเราไมคอยไดความรู แต

ส่ิงที่เราไมชอบใจ เชนส่ิงที่ยากนี้ เรามักไดความรูมาก เพราะฉะนั้น พอเห็น

ส่ิงที่ไมชอบใจโดยรูวาจะไดความรูมาก เขาจึงยิ่งชอบใหญเลย

ทีนี้ เมื่อเขาชอบส่ิงที่ไมชอบ เขาก็มีความสุขไดจากส่ิงที่ไมชอบ ก็เลย

มีความสุขไปหมด ตอนนี้เรียกวาหลุดพนไปข้ันหนึ่งแลว เปนระดับของความ

หลุดพน ที่ขามพนความสุข-ทุกขจากชอบใจ-ไมชอบใจ ไปสูความสุขจากการ

เรียนรู คือสุขหมดเลย เจอส่ิงชอบใจหรือไมชอบใจ ฉันสุขไดหมด

ความสุขจากการเรียนรูคือพัฒนาการทางการศึกษานะ ถาการ

ศึกษาทําอันนี้ไมได ก็แสดงวาการศึกษาไมสามารถทําใหคนเปนสุข และไม

ประสบความสําเร็จ ยังไมเปนการศึกษาที่ถูกตอง เดี๋ยวนี้ไปเนนกันวา เออ…
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เรียนสอนตองใหสนุกมีความสุข ระวังใหดี จะไปตกหลุมนะ การเรียนสนุกนี่

ทุกขถนัดก็มี  คือมันเปนความสุขจัดตั้ง เดี๋ยวนี้เปนกันมาก นี่คือเขาใจผิด

พฒันาการข้ันพืน้ฐานของการศกึษา อยาใหพลาด

แมแต child-centered education คือการศึกษาที่เด็กเปนศูนย

กลาง บางทีก็กลายเปนเขาใจผิดไปถึงขนาดที่วาจะปรนเปรอบริการเด็ก ครู

ตองไปหาทางทําใหเด็กมีความสุข จะตองใหครูอาจารยนี้คิดมากในการที่วา

จะทําอยางไรใหบทเรียนสนุก ใหเด็กชอบใจมีความสุขสนุกสนาน

อันนี้ถูกตองในขั้นหนึ่งเทานั้น ไมใชเปนจุดหมาย ตองระวังวาจะตอง

ใหมันคืบเคล่ือนหรือสงตอสูขั้นตอนตอไปของการพัฒนาในการศึกษา แต

เวลานี้ไปๆ มาๆ ไดยินจนกระทั่งพูดกันในแงเอาแตสนุก ไมเอาสาระแลว 

พอยากก็ไมเอาแลว ไปกันใหญ อยางนี้พลาดแลวแหละ การศึกษาไมไดเรื่อง

แลว อยางนี้เด็กไปไมรอดแลว

ทําไมไปไมรอด เพราะมันเปนความสุขจัดตั้งในหองเรียน ครูตองคอย

มาบริการเด็ก ไมอยูในโลกแหงความเปนจริง พอเด็กสําเร็จออกไปแลว แก

ไปอยูในโลกแหงความเปนจริง และในโลกแหงความเปนจริงนั้น อะไรๆ มัน

ไมไดตามใจคน มันไมเหมือนในหองเรียน ที่มีครูคอยจัดใหเด็กสนุก ซ่ึงถา

เลยเถิดเสียหลักไป ก็จะกลายเปนวา เด็กกลายเปนคนที่ไดรับการบํารุง

บาํเรอจนเคยตวั จนสูญเสียศกัยภาพในทางความอดทนและในการกาวออกไป

ทาํการ กลายเปนคนออนแอ ตอไปจะกลายเปนคนทกุขไดงาย สุขไดยาก ตอง

ไดรับการบํารุงบําเรอเอาใจอยูเรื่อยไป กลายเปนวาเราดาํเนนิการศกึษาผิดทาง

เดก็ทีไ่ดรบัความสุขแบบจัดตัง้ ถาตดิอยูแคขัน้นี ้ไมพฒันาตอ กจ็ะตอง

รอรบัความสุขเรือ่ยไป สรางความสุขไมเปน เมือ่ออกไปในโลกแหงความเปน

จรงิในภายนอก ก็จะเที่ยวหาแตความสุขสําเร็จแบบจัดตั้ง ถาไมมีความสุขจัด
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ตั้ง ก็ทุกขถนัด และทุกขอยูเรื่อยไป หรือไมก็ตองหาความสุขบนความทุกข

ของคนอื่น ก็เบียดเบียนกัน และสรางโลกแหงความทุกข

การที่เขาจัดใหเด็กไดเรียนสนุกมีความสุขในการเรียนนี้ จะตอง

ตระหนักไววาเปนเพียงขั้นเริ่มตน เปนเพียงการจัดส่ือเพื่อจะโยงไปหาการ

สรางปจจัยภายใน

การสรางปจจัยภายใน ก็คือการที่จะสรางปจจัยซ่ึงเปนคุณสมบัติใน

ตัวเด็ก ที่จะทําใหเด็กสามารถสรางความสุขขึ้นไดเอง โดยไมตองรอใหคน

อื่นมาจัดทําความสุขให ตองใหเด็กสามารถไปสรางความสุขใหตนเองได จน

กระทั่งวา เด็กนี้จะไปอยูที่ไหน แกก็มีความสุขได ใหแกสรางความสุขได ถึง

ตอนนี้จึงจะปลอดภัย

การทําบทเรียนใหสนุก ใหเด็กมีความสุขจัดตั้งในการเรียน เขามา

ตอนไหน และมีประโยชนอยางไร?

เรือ่งมวีา เดมินัน้ เดก็ยงัไมสนใจ ไมมคีวามอยากรูเลย ครกูม็าทาํบท

เรยีนใหสนกุ และจัดการเรยีนใหสนกุ ใหเดก็เกดิความสนใจเรือ่งนัน้ๆ ขึน้มา 

เฉพาะอยางยิง่ใหเดก็เกดิมคีวามใฝรู เหมอืนกบัวาทาํหนาทีเ่ปน catalyst

ทีนี้ พอเด็กเกิดความสนใจ มีความใฝรูขึ้นมาแลว ตอนนี้แกจะเขาหา

และไปแสวงหาความรูดวยตัวเอง และมีความสุขจากการสนองความอยากรู

นั้น โดยไมตองติดอยูกับดานความรูสึก นี่คือกาวไปในพัฒนาการทางการ

ศึกษาอยางที่วามาแลว

เมื่อเด็กไมติดอยูกับความรูสึก โดยพัฒนาอินทรียไปถึงขั้นที่วามี

ความสุขจากการเรียนรูนี้ ตอนนี้ครูแทบจะหมดปญหาเลย เพราะไมตอง

เที่ยวจัดหาอะไรมาบํารุงบําเรอ เมื่อเด็กอยากหาความรู แกก็จะใชเครื่องมือ

อยางไอทีนี้ ในการหาความรู และ Information ขอมูลขาวสารก็จะเกิดมี

ประโยชนสมคุณคาที่แทจริง
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ในโลกยุคนี้จะเห็นวา เรามี Information มีขอมูลขาวสารเยอะแยะไป

หมด แตดูสิ คนใชไมเปน ไมไดประโยชนจากขาวสารขอมูล เขาพากันไปหา

มันในสถานะของ หนึ่ง ผูเสพบริโภคบันเทิง สอง ผูถูกปอนให ซ่ึงไมรูจัก

เลือกเฟน ไมรูจักคนหา แลวก็ไมรูจักใชประโยชน ไดแตรับ เปนฝายรับ

อยางเดียว ไมเปนฝายกระทําตอขาวสารขอมูล

ขอใหดูสังคมไทยเวลานี้ เราแทบจะไมเปนฝายกระทําตอขาวสารขอ

มูลเลย เราเปนฝายถูกกระทําแทบทั้งหมด

ดสิู ขาวสารขอมลูนี ่มากมายทเีดยีว มผูีทีอ่ยูเบือ้งหลังวางแผนมาแลว 

และหลายพวกเอาขาวสารขอมลูมาปอน เอามาจูง เอามาลอ เอามาปลุก เอามา

ปน รวมทัง้ปนกระแสตางๆ ถาไมรูทนั ไมคดิพจิารณา ไมคดัเฟน ไมวิเคราะห

วิจัย เราก็หลงไปตามนั้น แลวก็ไหลไปตามกระแส  นี้คือการที่เราถูกกระทํา

ขาวสารขอมูลนั้นกลายเปนเครื่องมือของคนพวกหนึ่ง ที่เอามันมาปน 

มาแตง มาปรุง มาลอเหยื่อ มาอะไรตออะไร ใหเราเปนไปตางๆ  นี้คือเราไม

เปนผูกระทําตอขาวสารขอมูล ไมกระทําตั้งแตเรียนรู ไมกระทําในแงการใช

ประโยชน ไมเอามาสรางสรรคแกปญหาอะไรตางๆ มันก็จบ และที่แททั้ง

หมดนี้ก็มาจากเรื่องอินทรียนั่นเอง

หันกลับมาเรื่องเมื่อกี้อีกที คือตัวมนุษยที่วานั้น เมื่อเขาไมพัฒนา เขา

ก็มีความสุขอยูแคอยางเดียว คือ สุขจากการเสพสนองความรูสึก แลวก็สุข-

ทุกขก็อยูที่ชอบใจ-ไมชอบใจเทานั้น แตพอเขาเริ่มพัฒนา เขาเกิดมีความสุข

จากการเรียนรู ทีนี้เขาก็สุขหมดทั้งจากส่ิงที่ชอบและไมชอบ ตอมาเขาสุขจาก

การทําใหดี พอตองการทําใหดี เขาจะทําอะไรตออะไรใหดี เขาก็สุขจากการ

กระทําอีก ตอนนี้แหละการศึกษาเดินหนาแลว การสรางสรรคก็พวงมาดวย

ปญหาใหญของโลกสมัยนี้ คือคนมีความสุขและมุงหาความสุขจาก

การไมตองทํา ถาสุขอยางไมตองทํา ก็คือเปนฝายเสพบริโภค การเสพบริโภค
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ก็คือเปนฝายรับ จึงไมตองทํา

เมื่อไมตองการทํา ก็ไมเรียกรองตองการความรู แตเรียกรองตองการ

ส่ิงเสพ หรือเรียกหาวัตถุเสพบริโภค

เมือ่จะหาส่ิงเสพ ในยคุเศรษฐกจิการตลาด กไ็ดแตเอาเงินซ้ือ พอแมหา

เงินมาใหกแ็ลวกนั เรือ่งของฉันคอืและแคไปซ้ือมาเสพบรโิภค กลายเปนวา 

ถาจะสุขก็ไมตองทาํ ถาตองทาํก็คือทุกข อยางนี้ก็คือการไมพัฒนามนุษย 

เปนเรื่องที่ชัดเจนมาก แลวก็ไปไมรอดในสังคม และสังคมก็ไปไมรอด

แตถามนษุยพฒันาตนในการศกึษา กจ็ะทาํใหสังคมพลอยดขีึน้มาดวย 

เพราะวาเมื่อผูคนร่าํรองตองการส่ิงเสพ สังคมก็หันเหประเดไปทศิทางหนึง่ 

แตเมือ่ผูคนเรียกรองตองการความรู ที่จะสรางสรรคหรือทํากิจทําการ ทั้ง

สังคมก็ตองหมุนตัวหันไปกาวใหมอีกทิศทางหน่ึง

นี่คือ เม่ือเปลี่ยนคนได สังคมก็เปลี่ยนไปดวย และการเปล่ียนที่จะ

ใหมั่นใจไดนั้น ยอมหมายถึงการพัฒนาในข้ันที่มนุษยกาวไปถึงสุขจากการ

กระทํา ในความหมายวาทําใหมันดี คือทําการสรางสรรค

ตองย้ําวา ฉันทะ คือความอยากทําใหดีนี้ เปนปจจัยสําคัญยิ่งในการ

พัฒนาการศึกษา ควรพูดวาตองใหฉันทะเกิดขึ้นในผูเรียนใหได

เมื่อเราอยากทําใหมันดี พอเห็นอะไรยังไมดี ยังไมเรียบรอย ก็อยาก

ทําใหมันดี ไปเห็นตรงไหนยังไมสะอาด ก็อยากทําใหสะอาด เห็นคนไหนหนา

ตายังไมดี เห็นคนไหนรางกายยังออนแอ สุขภาพไมดี ก็อยากไปชวยแกไข

ทําใหดีทําใหสมบูรณ ไปเรียนเปนหมอก็เพื่อจะรักษาคนใหหายโรค ใหคน

แข็งแรงมีสุขภาพดี ทํางานซอมทอประปา ก็จะทําใหมันดีใหได ใหสมบูรณที่

สุดของมัน อยางนี้เรียกวา อยากทําใหมันดี

ถามีฉันทะกันอยางนี้ละก็ เมืองไทยไมกี่ปหรอก พัฒนาล่ิวเลย แต

ตอนนี้ฉันทะไมมีใชไหม คนขาดฉันทะไปทั่ว เลยทํางานกันแคพอเสร็จ หรือ
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พอใหไดผลตอบแทน แลวจะไปไดยังไงละ นี่แหละคือการศึกษาที่เปนพื้น

ฐานของการพัฒนา ไมตองไปมองไอที ตื่นเตนโลกาภิวัตนอะไรกันมากหรอก

ตอนนี้โลกาภิวัตนมันมาในแงของกระแสตัณหาที่ไหลไปครอบงําโลก 

โดยทีว่ามตีวัปลุกปนอยูทีแ่หงสองแหงเทานัน้เอง กระแสกไ็หลทวมไปไดทัว่ทัง้

โลก เพราะคนขาดการศกึษา จึงเปนทาสของตณัหา เลยไดแคถกูกระทํา อาจ

จะเปนเหยือ่ไปเลย แลวกไ็ปเรยีกอะไรตออะไรทีผิ่วๆ เผินๆ เปนการศกึษาไป

สวนการศกึษาแทๆ  ทีช่วีติของมนษุย เรากลับไมไดดาํเนนิการ ตองมอง

กระบวนการทาํใหเกดิมฉัีนทะนี ้วาเปนพฒันาการข้ันพืน้ฐานของการศึกษา

พัฒนาการทางปญญา

หนุนพัฒนาการทางอารมณ

เอาเปนวา พอมนุษยเกิดมา เราก็มีเครื่องมือส่ือสารติดตอกับโลกภาย

นอก มี ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เปนประตู เรียกวาทวารชุดแรก คือชุดรับรู 

เรียกวาผัสสทวาร ๖ ติดตัวมาดวย แลวก็มีชุดสําหรับกระทํา มีปฏิสัมพันธ

กับโลก คือ กาย วาจา ใจ เรียกวา กรรมทวารอีก ๓ ที่จะสืบสานชีวิตตอไป

เจาสองชุดนี้แหละทําใหชีวิตดําเนินไป โดยมีการติดตอสัมพันธกับ

โลกภายนอก นี่เปนพื้นฐานของชีวิตมนุษย แตเรื่องไมไดจบแคนี้ ที่จริง

มนุษยไมไดอยูแคสวนที่ปรากฎ หรือแคดานเคล่ือนไหวติดตอสัมพันธ ทําไม

เราจึงตองสัมพันธกับโลกภายนอก ก็เพราะมันมีขางในที่อยูลึกลงไปอีก

แต เอาละ แคสัมพันธกับโลกภายนอก เราก็แยกใหครบเสียกอน ดู

วามีอะไรบาง ในการที่รับรู กระทํา ส่ือสารสัมพันธอะไรตางๆ กับโลกภาย

นอก หรือส่ิงแวดลอมนี้ เราแยกไดเปนสองดาน คือ สิ่งแวดลอมดานกาย
ภาพ เชน วัตถุส่ิงของ ธรรมชาติ แลวก็ สิ่งแวดลอมดานสังคม คือเพื่อน

มนุษยดวยกัน
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ทีนี้เราจะสัมพันธอยางไร การสัมพันธพื้นฐานก็ที่วาเมื่อกี้ คือการใช

อนิทรยีรบัรู ชวีติจะอยูรอดและอยูใหด ีกต็องใชอนิทรยีเหลานีใ้หเปน ใหไดผล 

ไมใหเกดิโทษจากอินทรยี ไมเอาแตเสพ มวัลุมหลง เพลิดเพลิน มวัเมา แตใช

ศกึษาใชเรยีนใหไดความรู ไดส่ิงทีเ่ปนประโยชน เอามาพัฒนาชีวิตของตน 

ปรับปรุงส่ิงแวดลอม แกไขปญหาตางๆ นี้คือดานแรก

แตไมจบแคนี้ ในการสัมพันธกับส่ิงแวดลอมนั้น สาระสําคัญอยาง

หนึ่งก็คือ ชีวิตจะอยูไดนี่ตองมีการบริโภค คือกินอยู ตั้งแตอาหาร เครื่องนุง

หม ที่อยูอาศัย ซ่ึงเปนปจจัยที่เอื้อตอชีวิตที่จะอยูได ถามนุษยใชหรือปฏิบัติ

ตอส่ิงเหลานี้ไมถูกตอง เรียกวา "บริโภคไมเปน" ชีวิตก็เปนอยูไมดี อาจถึง

กับจะอยูไมรอด

แลวทําอยางไรจะอยูใหดี ก็ตองรูจักกินอาหาร เปนตน ที่เรียกวาตอง

บริโภคใหเปน ทีนี้ในการรับประทานอาหาร ที่วารับประทานไมเปน ก็คือไมใช

ปญญา ไมรูวากินไปเพื่ออะไร

มนุษยก็สําคัญที่รูนี่แหละ เพราะอยางที่วาแลว มนุษยอาศัยสัญชาต-

ญาณไดนอย ตัวที่จะแทนและเหนือสัญชาตญาณได ก็คือความรูที่เรียกวา

ปญญานี่แหละ ถามนุษยขาดความรูเสียอยางเดียวก็ไปไมได สูสัตวอื่นไมได 

เพราะจะไมรูวาอะไรเปนคุณอะไรเปนโทษ อะไรเกื้อกูลอะไรเปนอันตรายแก

ตัวเอง ชวีิตของตนจะอยูดีไดอยางไร แมแตจะกิน ก็ไมรูวากินเพื่ออะไร กิน

อะไรแคไหนอยางไรจึงจะเปนคุณเปนประโยชนแกชีวิตของตน

เอาแคตามที่พูดกันมาวา "กินเพื่ออยู อยาอยูเพื่อกิน" เราก็ไดคติไว

อยางหนึ่ง แตก็ไมไดมองลึกซ้ึงอะไรไปกวานั้น ที่จริงตองไปไกลกวานั้น จะ

ตองมีปญญาที่มองเห็นชัดเจนวา เรากินเพื่ออะไร

เอา…ลองถามกันดู ถาใหเด็กคิด เดี๋ยวเด็กก็ตอบได แตปญหาอยูที่วา

เด็กแกไมเคยคิด และก็ไมเคยมีคนถามแก เราก็อาจจะถามใหแกคิดดู เอา…
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กินเพื่ออะไร กินนี่เพื่ออรอยใชไหม คิดดูใหดีเถอะ จะเห็นวา เราไมใชกิน

เพื่ออรอย ที่เราอยูกันได เดินได ทําอะไรๆ ไดนี่ เราตองมีรางกายแข็งแรง 

แลวมันแข็งแรงอยูไดยังไง รางกายของเราขยับเขยื้อนเคล่ือนไหวไดเพราะ

อะไร ออ…ก็เพราะวามันมีกําลัง แลวกําลังมาจากไหน ก็มาจากอาหาร ออ… 

ตอบไดแลว ที่กินอาหารก็เพื่อใหรางกายแข็งแรง สุขภาพดี มีกําลัง จะได

ดําเนินชีวิตเปนอยูได ไปทําอะไรๆ ได

ตกลงวา ที่กินอาหารนี้ที่แทก็เพื่อใหมันไปบํารุงและซอมแซมรางกาย 

ใหรางกายแข็งแรงมีกําลัง มีสุขภาพดี จะไดเปนอยูดี และจะไดใชรางกายทํา

ประโยชนได ออ…ทีก่นินี ่คณุคาและความมุงหมายทีแ่ทของมนัอยูตรงนีน้ีเ่อง

เพราะฉะนั้นพระทานจึงฝกตนและฝกกันตั้งแตตน โดยเริ่มดวยบท

ฝกหัดแรกเลย พอจะฉันอาหารก็ใหบอกตัวเอง "ปฏิสังขา-โย…" วาขาพเจา

พิจารณาแลวโดยแยบคาย จึงฉันอาหารอยางตระหนักรูวา ที่บริโภคนี้มิใชมุง

เพื่อเอร็ดอรอย เพื่อสนุกสนานมัวเมา เพื่อจะเอาเดนเอาโกอะไรหรอก แตกิน

เพื่อใหชีวิตเปนไป เพื่อจะไดเอาชีวิตรางกายนี้ไปใชทําประโยชน ไปเกื้อหนุน

แกชีวิตที่ดีงาม คือเราจะไดเอาชีวิตของเราที่บริโภคใหมีสุขภาพแข็งแรงดีนี้ 

ไปเรียนรู ไปศึกษา ไปฝกหัด ไปพัฒนา ไปทําส่ิงที่ดีอะไรตางๆ นี้ก็คือเริ่มกิน

ดวยความรูเขาใจ มีความมุงหมายที่ถูกตรงในการกิน เรียกวารูคุณคาแท

พอใชปญญาแยกแยะไดอยางนี้ ก็จะเริ่มมองอาหาร มองปจจัยส่ี มอง

ส่ิงของเครื่องใชทั้งหลาย ตลอดจนมองเทคโนโลยี เปล่ียนไป คือ ไมมุงเพียง

เพื่อเอร็ดอรอย เพื่อสนุกสนาน (ตัณหา) ไมมุงเพื่ออวดโก เพื่อแสดงฐานะ

ความยิ่งใหญ (มานะ) และจะรูตระหนักถึงความจริงวา ถาเราไปสนองความรู

สึกอรอยนี่ บางทีมันไมไดผลจริงหรอก กินอรอยแลวเปนโทษก็มีมาก และ

กินอาหารแพงก็ไมจําเปนตองเปนประโยชนตอชีวิต

กลายเปนวา ถาจับจุดไดแลว ถาเรากินใชโดยมุงประโยชนตามคุณ
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คาที่แท ปญหาก็จะนอยลงไป การเบียดเบียนกันก็นอยลง ไมเบียดเบียนตัว

เองดวย ไมเบียดเบียนส่ิงแวดลอมดวย และไมเบียดเบียนเพื่อนมนุษยดวย 

แตทําใหสามารถเกื้อกูลกันไดดีขึ้น ทุกอยางจะดีไปหมด

นี่เปนแคตัวอยางเทานั้น วากินอาหารก็ตองรูคุณคาของอาหารวาที่แท

เรากินเพื่ออะไร ซ่ึงนอกจากทําใหปฏิบัติตอชีวิตของตนเองไดถูกตองแลว ก็

จะทําใหปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมไดถูกตองดีขึ้นดวย ซ่ึงก็สัมพันธกับชีวิตของ

ตัวเองนั่นเอง นี่ก็เรื่องการกินอยู ตองกินอยูใหถูก กินใชใหเปน อันเปน

พัฒนาการขั้นพื้นฐานของการศึกษา

พอเรากินเปนแลว ความสุขก็จะพัฒนาไปอีก แตกอนนี้ความสุขอยูที่

ไดสนองความรูสึกอรอย ตอมา ไดกนิอาหารทีม่คีณุคาเปนประโยชน บางทแีม

จะไมคอยอรอย กร็ูสึกชืน่ใจ มคีวามสุขลึกๆ วา เออ…นีเ่ราไดกนิส่ิงทีด่ ีมคีณุ

คา เปนประโยชน เรากนิอยูถกูตอง ความรูสึกเปล่ียนไป ความสขุเปล่ียนไป

จะเห็นวา ความรูเขาใจคือปญญานี่ มันมาพัฒนาปรับเปล่ียนความรู

สึกดวย คือพอมนุษยมีปญญามากขึ้น เจาพวก emotion บรรดาความรูสึก

ทั้งหลายก็จะถูกพัฒนาไปดวย

ในขัน้ตน เรามคีวามรูสึกขัน้พืน้ฐานทีเ่ดนดานสนองความตองการเสพ

ทาง ตา ห ูจมกู ล้ิน เทานัน้ แตตอมาจากการพัฒนาดานความรู กเ็กดิปญญาที่

มาพฒันาดานความรูสึก แลวทาํใหความรูสึกประณตียิง่ขึน้ๆ ไปตามลําดบั คอื

เราปฏเิสธไมได แตตองรูทนัความจรงิวา ดานรู กบัดานรูสกึนัน้ มนัคูกนัอยู

ดาน emotion คอืความรูสึก ทีน่ยิมเรยีกกนัวา "อารมณ" จะเตบิโต

ขยายตัวในสภาพทีห่ยาบไปเรือ่ยๆ โดยทีว่าถาไมมปีญญามนัจะพัฒนาไมได 

แลวมนัจะยิง่หยาบๆ ขึน้ไปอกี อยางทีเ่รยีกวามแีต negative emotions

แตถาเราพัฒนาถูกตอง อินทรียทางดาน "รู" คือปญญา ก็จะมา

พฒันาดานความ "รูสึก" ทําให positive emotions เกิดมากขึ้นๆ และ
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ประณีตมากขึ้นๆ

เชนวา เรามีปญญารูเขาใจเพื่อนมนุษย เราเห็นคนมีความทุกขหนาตา

ไมสบาย แตกอนเราเกิดความรูสึกไมชอบใจ เขาหนาตาบึ้งมา เราก็โกรธเราก็

เกลียด ไมพอใจ ไมสบายใจ เราก็ทุกขดวย มีแต emotions ที่ไมดี ตอมา

เรามีปญญารูจักพิจารณา เมื่อเห็นคนหนาตาไมดี หนาตาบูดบึ้งมา แทนที่เรา

จะโกรธ จะไมสบายใจ หรือจะรังเกียจ เรามองดวยความเผื่อใจและเขาใจวา

เขาอาจจะมีความทุกข นาสงสาร ถามีโอกาส เราจะตองไถถามดู ถาเขามี

ปญหา จะไดหาทางชวยเหลือเกื้อกูล พอคิดพอมองอยางนี้ ปญญาก็ปรับ

เปล่ียนความรูสึกใหใหม แทนที่จะโกรธหรือขุนมัว ก็เกิดเมตตากรุณา กลับ

เปนดีไปเลย นี่คือปญญามาพัฒนา emotion

ปญญาเปล่ียนความรูสึกของคนไดทั้งหมด ฉะนั้นทานจึงใหเรียนรู

ศึกษาพัฒนา เมื่อคนมีปญญาขึ้นมา เราก็พัฒนามนุษยไปทั้งคน สําหรับ

ความรูสึกที่คูกันอยูกับความรูนั้น ก็จะพัฒนาไปกับความรูดวย ขอสําคัญวา

อยาลืมดานความรู คือปญญา ที่จะตองพัฒนาไปเรื่อย

ขอแทรกเปนความรูแถมที่ยังไมลงรายละเอียดวา ดาน "รู" คือ

ปญญา ที่พัฒนาดานความ "รูสึก" ใหประณีตขึ้นไปเรื่อยๆ อยางคูเคียงกัน

ไปนี้ จะดําเนินตอไปจนในที่สุด เมื่อปญญาพัฒนาสูงสุด ดานความ "รูสึก" 

(จะใชคําวา "อารมณ" ก็แลวแต) ก็จะมีแตความรูสึกที่เปนกุศล ถาใชคําฝรั่ง

ก็วามีแต positive emotions โดยมีตัวแกนที่เปนคุณสมบัติเดนสุดคือ     

"กรุณา" มาคูกับ "ปญญา"

ถึงตอนนี้ พูดเปนภาษางายๆ วา มี "รู" กับ "รัก" ที่บริสุทธิ์บริบูรณ 

พรอมดวยความรูสึกที่เปนกุศลอื่นๆ เชน ความปลอดโปรงโลงเบา ความเอิบ

อิ่มเบิกบานผองใส และความช่ืนชมยินดีแหงฉันทะที่ไมมีอะไรมาเบียดบังปด

กั้น เปนอิสรภาพและสันติสุขที่แทจริงและยั่งยืน
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พัฒนาการทางปญญา

พวงเอาพัฒนาการทางสังคมมาดวย

อยางที่พูดมาแลว ตั้งแตเรื่องกินอาหาร เมื่อมีปญญาจริง เราก็กินก็

บริโภคโดยไดคุณคาที่แท อยางนอยเราก็ไดคติ เริ่มรูทัน และกินอยางมีสติ

ขึ้นบาง หมายความวา ดานความรูสึกเอร็ดอรอย ก็ไมใชวาเราจะทิ้งหรือละ

เลย อยางนอยเราก็อยูรวมกับเพื่อนมนุษยดวยความเขาใจ และเอื้อใจกัน

อยางมีลูกมีหลาน เราก็ใหเด็กกินใหอรอย แตพรอมกันนั้นเราก็ไมลืม

ดานที่แท คือไมใชวาใหแกอรอยอยางเดียว แตอรอยแลวตองไดประโยชนที่

เปนคณุคาแทดวย โดยฝกใหแกเรยีนรูวากนิเพือ่อะไร ใหชวีติอยูกบัความจรงิ 

ใหเขาเขาถงึประโยชนทีแ่ทจากคณุคาของอาหารทีท่าํใหรางกายด ี แขง็แรง มสุีข

ภาพ ไมกนิใหเปนโทษกลายเปนบัน่ทอนสุขภาพของตนเอง เพราะมัวมุงเอาแต

อรอยหรืออวดโอแลวไปกินของที่เขาแตงสีแตงรส ใสสารเคมีที่เปนโทษ

พูดงายๆ วา ใหรสชาติมาเสริมหนุนคุณคาที่แท ไมใชเห็นแกรสชาติ

จนยอมสูญเสียคุณคาที่แท เด็กก็จะไดเรียนรูพัฒนาความใฝปญญาที่มาชวย

ขดัเกลาการสนองดานความรูสึกใหประณีตขึน้ดวย เดก็จะเปนคนทีรู่จักแงมมุ

ในการทีจ่ะศกึษา ไมใชตดิจมอยูกบัความรูสึก โดยทีป่ญญาไมพฒันาขึน้มาเลย

เมื่อเด็กไดเริ่มตนพอใหไดแงมุมที่จะฝกคิดแลว แกก็มีโอกาสที่จะ

พัฒนาในการศึกษาเรื่อยไป ความรูในขั้นที่เปนปญญาก็จะแตกฉานยิ่งขึ้นๆ 

นี่คือเอาแคเรื่องการกินขึ้นมาตั้ง การศึกษาก็เริ่มตน

ตอไปการเปนอยูดานตางๆ ก็เขามาสูการศึกษาดวย อยางใสเส้ือผา ก็

จะพิจารณาวา ที่เรานุงหมเส้ือผานี้เพื่ออะไรแน ออ…ไมใชแคเพื่อจะสวยงาม

หรือจะลอตาลอใจอะไรกันหรอก แลวก็ไมใชจะอวดโกเก อวดร่ําอวดรวย 

มาวัดฐานะอะไรกัน ที่แทก็เพื่อกันหนาวกันรอน กันเหลือบยุงล้ินไร ส่ิงที่จะ

มารบกวนตางๆ อันนี้ดานธรรมชาติของชีวิต
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แลวทีนี้ดานสังคม ขั้นตนก็กันละอาย มองตอไปในทางของปญญา

เพื่อคุณคาที่แท เราก็จะเขาใจมากขึ้น เชนวา เออ…เราสวมใสเส้ือผาแคไหน

ถึงจะพอดี

คนพวกหนึ่งก็ไปติดในกระแสคานิยม มุงที่จะสนองความรูสึกวา สวย

งาม ยั่วยวน ลอตาลอใจ หรือไดแสดงฐานะวาเรานี้โกเก อะไรตออะไร บางที

สวมใสไปแลวเปนภัยอันตรายแกตัวเอง นี่ก็สุดโตงไปทางหนึ่ง สวนอีกพวก

หนึ่งก็คิดวา ออ…นี่ ฉันไมเอาดวยแลว เส้ือผาไมตองไปเอาโกเกสวยงาม ก็

เลยแตงตัวเสียมอซอซอมซอไปเลย เหมือนกับจะบอกวาฉันไมแครสายตา

ใคร นี่ก็สุดโตงไปอีกขางหนึ่ง ยึดมั่นถือมั่นตัวเองทั้งสองพวก

ทีนี้ ถาเปนคนมีปญญารูจักคุณคาที่แท เขาก็จะมองวา เออ…มนุษย

เรานี่อยูรวมกันในโลก เราควรมีเมตตา ปรารถนาดีตอกัน ที่เราเปนเพื่อน

มนุษยกันนี้ เราก็เปนส่ิงแวดลอมของกันและกัน

ธรรมดามนุษยทุกคน เมื่อยังเปนปุถุชนอยู ก็ควรจะไดพบเห็นส่ิงดี

งาม สดใส สะอาดเรียบรอย ที่สบายตา นาสบายใจ ที่จะชวยใหจิตใจของเขา

สดชื่น เบิกบาน ผองใส หรือชื่นตาชื่นใจ ซ่ึงจะเอื้อตอการพัฒนาจิตใจของ

เขา จึงไดมีการจัดสถานที่ส่ิงแวดลอมตางๆ ใหคนไดสัมผัสธรรมชาติ ใหได

เห็นตนไมเขียวขจี เปนตน เราก็เปนส่ิงแวดลอมของคนอื่น ทุกคนเปนส่ิง

แวดลอมของกันและกัน เมื่อเขาเห็นเราก็ขอใหเขาไดความสบายตาชื่นใจ 

เพราะฉะนั้นเราก็แตงตัวใหเหมาะสม ใหถูกตองตามวัฒนธรรม สะอาด 

เรียบรอย พอเหมาะ พอดี

พอแตงตวัดวยความรูเขาใจและดวยเจตนาอยางนี ้ การใชเส้ือผาเครือ่ง

นุงหมกพ็อดทีนัทเีลย ไดทัง้ความดมีกีศุล จิตกเ็มตตาเกือ้กลูซ่ึงกนัและกนั 

แลวกแ็ตงไดพอเหมาะพอด ีคอือะไรแคไหนอยางไรทีจ่ะทาํใหจิตใจของคนอืน่

เขาสบาย เปนส่ิงแวดลอมทีด่ขีองกนัและกนั กท็าํแคนัน้ ตวัเองกภ็มูใิจมคีวาม
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สุขที่รูวาไดเกื้อกูลผูอื่น อยางนี้เปนตน อันนี้ก็เรื่องของปจจัย ๔ ใชไดหมด

รวมความวา จะมีส่ิงเสพบริโภคเทคโนโลยีอะไร เราก็ใชดวยปญญาที่

รูคุณคาแทวา วัตถุประสงคหรือประโยชนของมันอยูที่ไหน

ลูกมาบอกวาจะขอเงินไปซ้ือคอมพิวเตอร ก็ลองคอยๆ ถามวา หนูจะ

ซ้ือเพื่ออะไร หนูจะใชมันเพื่อประโยชนอยางไร ถาลูกยังคิดไมชัด คุณพอ

คุณแมอาจจะชวยคิด เอาเปนแบบฝกหัด มาวางแผนซ้ือคอมพิวเตอรกันให

สนุกไปเลย ตอนแรกอาจจะใหลูกไปวางแผนเองข้ันหนึ่งกอน แลวคุณพอ

คุณแมจะชวยคิด มาคุยกันดู มาชวยกันวางแผนวาจะซ้ือคอมพิวเตอรอยาง

ไร จึงจะไดประโยชนมากที่สุด คุมคาที่สุด ก็กลายเปนการเรียนรูไปหมด ตัว

อยางนี้ก็เปนเรื่องของชีวิตนั่นเอง เมื่อทําใหถูกก็เปนการศึกษาทั้งนั้น

ที่จริงนั้น ดูใหดีเถิด เมื่อพัฒนาถูกตอง ไมวาจะพัฒนาคนที่ดานไหน 

ความเปนเหตุปจจัยในระบบความสัมพันธ ก็จะโยงถึงกัน ทําใหการพัฒนา

กาวไปดวยกันทั้ง ๔ ดาน ทั้งพัฒนาการทางกาย ทางสังคม ทางจิตใจ
และทางปญญา โดยมีตัวหนุนโยงที่สําคัญคือปจจัยดานปญญา เฉพาะอยาง
ยิ่งคือ โยนิโสมนสิการ

การศึกษา ตองพัฒนาศักยภาพแหงความสุข

หันกลับมาที่เรื่องความสุขกันอีก มนุษยเรานี้จะพัฒนาความสุขไปได

เรื่อยๆ เมื่อกี้ความสุขเดินหนาพัฒนาจากขั้นสนองความตองการเสพที่ใหเกิด

ความรูสึกมีความสุข ขึ้นมาสูการสนองความตองการรู ความใฝรู ความ

ตองการทําใหดี แลวความสุขก็เกิดขึ้นในการสนองความตองการทุกขั้นนั้น

ทีนี้ ในความตองการทําใหดีนั้น ถามาเกี่ยวของกับเพื่อนมนุษย ก็จะมี

ความสุขเพิ่มเขามาอีก

อยางที่วาแลว ความตองการทําใหดีนั้น เริ่มจากการอยากใหส่ิงนั้นๆ 
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ที่ตนพบเห็นเจอะเจอเกี่ยวของทุกอยาง ใหมันดี ใหมันงาม ใหมันสมบูรณ 

ดังนั้นโดยทั่วไปจึงพูดถึงฉันทะที่มีตอส่ิงทั้งหลายที่เปนวัตถุหรือทางกายภาพ

กอน เชน เราอยากใหพื้นถนนเรียบสะอาด อยากใหสนามหญาเขียวขจี นา

ชื่นตาชื่นใจ แตไมใชแคนั้น

ทีนี้อีกดานหนึ่ง พอเราเห็นคน เราก็อยากใหเขามีรางกายสมบูรณ ไม

พิกลพิการ มีความเปนอยูดี นี้ก็คืออยากใหเขามีความสุข

ความรูสึกที่อยากใหดีสําหรับส่ิงของวัตถุอื่นๆ เรียกวา ฉันทะ แตเมื่อ

มาเปนความรูสึกตอเพื่อนมนุษย ความอยากใหดีใหงามใหสมบูรณนี้ ที่เปน

ความรูสึกตอเพื่อนมนุษย เปล่ียนคําเรียกเปน เมตตา ฉันทะนั่นแหละ แต

เปล่ียนมาเปนเมตตา เพราะวาสําหรับมนุษยนี้ มีเรื่องพิเศษที่ทําใหแยกเปน

หลายอยาง คือมนุษยนี่ตองเกี่ยวของกันมาก และอยูในหลายสถานการณ

ถาเขาอยูตามปกติ เรามีความเปนมิตร อยากใหเขาอยูดีเปนปกติ และ

มีความสุขเรื่อยไป ก็เรียกวาเมตตา ทีนี้สถานการณเปล่ียนไป เขาตกต่ํา

เดือดรอนเปนทุกข ตอนนี้เราอยากใหเขาหลุดพนจากภาวะเดือดรอนเปน

ทุกขนั้น ใหคืนสูภาวะปกติ ก็เปล่ียนชื่อเรียกเปนกรุณา ทีนี้ตอไป เขาไปทํา

อะไรดีขึ้น ประสบความสําเร็จ มีความดีงามยิ่งๆ ขึ้นไป หรือวาพัฒนาชีวิตได

ดีขึ้น เราก็พลอยยินดีกับเขาดวย อยากใหเขาดีงามยิ่งขึ้นไปอีก ฉันทะก็

เปล่ียนเปนมุทิตา นี่แหละ สําหรับเพื่อนมนุษยนี้ทานแยกใหพิเศษ ก็เลยมี

ศัพทเรียกเยอะ แตก็มาจากฉันทะทั้งหมด

ฉันทะนี้เปนแกนของมนุษยที่ดีเลยทีเดียว ตองใหมีอยูเปนประจําใน

จิตใจ มันจะมาดุลกับตัณหา ซ่ึงตองการเสพแคเพื่อตัวตน เอาความรูสึกทาง 

ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ที่อยากเห็นสวยงาม อยากฟงเสียงไพเราะ อยาก

บาํรงุบาํเรอผัสสะของตวัเอง แตฉนัทะนีไ้มเกีย่วกบัตวัแลว มนัไมเอาเพือ่ตวั 

มนัอยากใหส่ิงนัน้ๆ มนัดขีองมนั เหมอืนเราอยากเห็นพืน้สะอาด กอ็ยากให
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สะอาดของมัน อยากใหตนไมมนัสมบรูณแขง็แรง กอ็ยากใหมนัสมบรูณแขง็

แรงของมนั อยางนีเ้รยีกวาฉนัทะ มนัไมเกีย่วกบัตวัตนอะไรของเรา

ฉันทะนี้ ถือวาเปนคุณสมบัติที่จําเปนเลยทีเดียว ถาไมมีฉันทะแลว

มนุษยพัฒนาไมได ฉะนั้นทานจึงแยกความอยากเปน ๒ อยาง คือ ความ

อยากที่เปนกุศล กับความอยากที่เปนอกุศล ความอยากที่เปนกุศลเรียกวา 

"ฉันทะ" ความอยากที่เปนอกุศล เรียกวา "ตัณหา"

ทีนี้ ความอยากที่เปนกุศลที่เรียกวาฉันทะนี้มันกวาง เชนพอมาเกี่ยว

กับเพื่อนมนุษย ก็แสดงตัวเปน เมตตา กรุณา มุทิตา ซ่ึงมีสาระสําคัญวา

อยากใหคนอื่นมีความสุข ทีนี้เมื่ออยากใหเขามีความสุข พอเห็นเขามีความ

สุข เราก็สุขดวย แตถาไมมีความอยากตัวนี้ เราจะไมมีทางไดความสุขจาก

การชวยเหลือเพื่อนมนุษยเลย

เรื่องสุขจากความอยากใหคนอื่นเปนสุขนี้ ตองยกพอแมเปนตัวอยาง 

เพราะพอแมมีพรหมวิหาร คือ เมตตา กรุณา มุทิตา รวมทั้งขอสุดทายที่ยาก

ที่สุด คืออุเบกขา

พอแมนั้นเห็นลูกอยูดี เปนปกติ ก็รักอยากใหเปนสุขตลอดไป 

(เมตตา) ทําอะไรใหลูกเปนสุขได ก็เปนสุขดวย

ทีนี้พอเห็นลูกเปนทุกข เจ็บไข ปวย พอแมก็อยากทําใหลูกหายทุกข  

(กรุณา) พอไปชวยทําใหลูกหายทุกขได ลูกเปนสุข พอแมก็เปนสุขดวย

ทีนี้ลูกเปนสุขยิ่งขึ้น หรือประสบความสําเร็จ ทําอะไรไดผลดี กาวหนา

ในการงานการศึกษา พอแมก็พลอยดีใจดวย (มุทิตา) ยิ่งปล้ืมใจ มีความสุข

นี่แหละ เมตตา กรุณา มุทิตา พอแมไดหมด ทั้งหมดนี้เปนคุณธรรม

พื้นฐานในความสัมพันธระหวางมนุษย

ทนีีเ้รากข็ยายจากพอแมไปทีค่รอูาจารยตอลูกศษิย ตอมากลู็กตอพอแม 

ลูกศษิยตอครอูาจารย ตอมาเพือ่นตอเพือ่น ตอมาคนทีจิ่ตใจกวางใหญไพศาล
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เปนพระพรหม ก็คือขยายจิตใจอยางนี้ไปยังหมูมนุษยทั้งหมด จนถึงมวล

สัตวโลก คือสามารถมีจิตอยากเห็นเพื่อนมนุษยทุกคนมีความสุข ถาทําไดถึง

ขั้นนี้ ตัวเองก็จะสุขมากขึ้น เรียกวาขยายมิติแหงความสุข เพราะคนยิ่งขยาย

คุณธรรมนี้กวางออกไปเทาไร ก็ยิ่งมีขอบเขตที่จะมีความสุขไดมากเทานั้น

แตกอนนี้มีความสุขอยางเดียว จากการสนองความตองการเสพ

บริโภค ตอมามีความสุขจากการสนองความตองการรู ตอมามีความสุขจาก

การสนองความตองการทําใหดี แลวตอนนี้ก็มีความสุขจากการทําใหคนอื่น

เปนสุข อันนี้แสดงวามนุษยเรามีความสุขไดมากมาย ถามองในแงนี้ การ

ศึกษาก็เรียกวาเปนการพัฒนาความสุข     

เมื่อพูดในความหมายหนึ่ง ถาถามวาการศึกษาคืออะไร ก็บอกไดวา 

การศึกษาคือการพัฒนาความสุข หรือจะเรียกวาการพัฒนาศักยภาพในการ

ที่จะมีความสุขก็ได เพราะวาคนที่มีการศึกษาดีตามหลักการที่วามานี้ ยอมมี

ศักยภาพสูงในการที่จะมีความสุข แลวก็ไมใชเปนนักหาความสุข แตเปนคน

ที่สามารถสรางความสุข

คนที่มีแตความสุขประเภทแรก ซ่ึงเปนความสุขจากการสนองความ

ตองการเสพความรูสึกนัน้ เขาสรางความสุขไมได เขาจึงตองเปนนกัหาความสุข 

ตองหาความสุขแลวกแ็ยงความสุขกนัดวย เพราะฉะนัน้กจึ็งตองกอความทกุข

แกคนอื่น ตัวเองจะสุขได ก็ตองทําหรือตองปลอยใหคนอื่นทุกข ฉันจะได 

คนอื่นตองอด ฝายหนึ่งสุข อีกฝายหนึ่งทุกข เปนความสุขแบบแยงกัน

ทีนี้พอพัฒนาความสุขขึ้นไป ตอนนี้ก็กลายเปนวา เขาเปนนักสราง

ความสุข ตัวเองก็สุข และทําคนอื่นใหสุขดวย เปนสุขรวมกัน ไมใชสุขแบบ

แยงกัน นี่แหละ การศึกษานี้พัฒนาทุกอยาง รวมทั้งพัฒนาความสุข เริ่มดวย

พัฒนาความตองการกอน

ขอย้ําวา มนุษยมักจะมองขามจุดนี้ไป โดยไมรูวาความตองการนั้น
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พัฒนาได ความตองการนี้พัฒนาได และจากการพัฒนาความตองการนี้ ก็จะ

ทําใหอะไรตออะไรเปล่ียนไปหมด เริ่มตั้งแตความสุขเปนตนไป

กเ็ปนอนัวา เราพฒันาความสุขได แลวความสุขกข็ยายขอบเขตออกไป 

ความสุขจากฉันทะ นอกจากทีต่องการทําใหส่ิงทัง้หลายดงีาม สมบรูณ หมดจด 

สะอาด เรยีบรอยเปนระเบยีบแลว ยงัมอียางอืน่อกี เชนเราไปเหน็ธรรมชาติ เรา

ก็มีความสุขกับธรรมชาติ เปนตน ตางจากคนพวกที่เอาแตเสพ ซ่ึงบางทีอยู

กับธรรมชาติไมได ไมมีความสุข แลวยังแถมทําลายธรรมชาติเสียอีกดวย

รวมแลว ชองทางที่จะไดความสุขนั้นมีเยอะ ยิ่งกวานั้น คนที่พัฒนา

ตนเองและมีความสุขที่พัฒนาขึ้นมาแลวนี้ ตอมาความสุขของเขาจะขึ้นตอส่ิง

เสพนอยเหลือเกิน

นอกจากมีความสุขไดหลายชองทาง ทั้งความสุขจากธรรมชาติ ความ

สุขจากการสืบคนความรู ความสุขจากการทํางานสรางสรรค ความสุขจาก

การอยูดีกับเพื่อนมนุษยดวยการทําใหเขาเปนสุขและรวมกันสุขแลว ความ

สุขก็พัฒนาตอไปอีก เฉพาะอยางยิ่งจะพัฒนาความสุขขางในที่ประณีตลึกซ้ึง 

และเปนอิสระข้ึนเรื่อยๆ

ขอที่ควรสังเกตในที่นี้ก็คือ ที่บอกเมื่อกี้วา ความสุขแบบหนึ่งตองหา 

แลวก็แยงกัน แตความสุขอีกแบบหนึ่งไมตองหา แตสรางขึ้นไดเอง แลวก็

รวมกันนั้น  นอกจากที่วานี้แลวยังมีลักษณะอีกอยางหนึ่ง นั่นคือ ความสุข

ประเภทที่หนึ่ง เปนความสุขที่พึ่งพา หมายความวาขึ้นตอส่ิงภายนอก หรือ

ขึ้นตอส่ิงเสพ ถาไมมีส่ิงเสพบริโภค เราก็สุขไมได แถมเปนทุกขเสียดวย

สําหรับหลายคน ถาขาดส่ิงเสพแลว เปนทุกขทันที ถาไมมีทีวีดู ไมมี

ของอรอยที่พรอมจะกินอยูตลอดเวลาละก็ เขาแยเลย จะเปนทุกข แทบอยู

ไมได ความสุขของเขาขึ้นตอมัน อยางนี้เรียกวาความสุขพึ่งพา ไมเปนอิสระ

มนุษยนึกวาตัวเองเกง หาความสุขไดมาก ที่จริงกลายเปนสรางความ
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เปนทาสใหแกตนเอง คอืตวัเองตองขึน้ตอส่ิงอืน่ ตองพึง่พามนัมากขึน้ โดย

เฉพาะในแงความสุข ในเมือ่มนษุยเกดิมาตองการมคีวามสุข แตเสรจ็แลวความ

สุขไปอยูที่อื่น ไมมีที่ตัว ตองไปเที่ยวหาพึ่งพาส่ิงภายนอก ก็จบนะสิ ควรรูตัว

วาเปนเพียงนักหาความสุข ที่ฟองตัวเองวาไมมีความสุข อิสรภาพไมมีเลย

สวนคนที่พัฒนาเปน ก็พัฒนาความสามารถที่จะมีความสุขขึ้นมาใน

ตัวเอง เมื่อความสามารถที่จะมีความสุขมีมากขึ้น ก็สุขงายขึ้น จนกระทั่งวา

ถึงจะมีส่ิงเสพบริโภคไมมาก ก็เปนสุขได และเมื่อมีความสุขไดงายแลว ก็เอา

เวลาที่ไมตองหาความสุข ไปใชในการพัฒนาชีวิต เชนพัฒนาปญญา หรือไป

ชวยทําใหคนอื่นเปนสุข หรือทําการสรางสรรคตางๆ

แตคนที่ไมพัฒนาตัวเอง เมื่อความสุขขึ้นตอส่ิงเสพบริโภค นอกจาก

ตองพึ่งพาและตองเที่ยวหามันแลว ก็ตองหาเพิ่มมากขึ้นดวย ตอนแรกมีแคนี้

กสุ็ข ตอมาชนิชา แคนัน้ไมพอ ตองเตมิ บางทหีนกักวานัน้กเ็บือ่ พอเบือ่หนาย

แลว ส่ิงทีเ่คยใหความสุข กก็ลายเปนทกุข หรอืตองจําใจทน อยากจะจากจะ

หนีไปเสีย แตถาหนีไมได จะทําอยางไร ก็ทุกขหนักเลยใชไหม ทีนี้กลายเปน

ทุกขในการที่วาทําอยางไรจะพนไปจากเจาตัวนี้เสียที เขาที่ลําบากมาก

สวนคนที่มีการศึกษาพัฒนาถูกตอง นอกจากมีความสุขที่เปนอิสระ 

ไมขึ้นตอส่ิงภายนอกแลว เขาก็มีความสามารถที่จะมีความสุขมากขึ้นๆ เปน

สุขไดงายขึ้นๆ แลวก็รูจักมีความสุขจากการทําใหคนอื่นเปนสุขดวย เพราะ

ฉะนั้น เขาก็อยูกับอะไรๆ อยูกับใครๆ ก็สุขไดยืนยาว เบื่อหนายไดยาก แถม

ความสุขก็มีก็มาไดหลายทาง จนในที่สุดกลายเปนสุขตลอดทุกเวลา

เพราะฉะนั้น เรื่องหนาที่ของการศึกษาในการพัฒนาคนนั้น จะตอง

แยกแยะใหดี อยางนอยในแงความสุข การศึกษาจะพัฒนาคน ๒ ดาน คือ

๑. พัฒนาความสามารถที่จะหาส่ิงเสพมาบําเรอความสุข

๒. พัฒนาความสามารถที่จะมคีวามสุข (หรือจะสรางความสุข)



โลกข้ึนสหัสวรรษใหมฯ๓๖

อยางนอยการศึกษาตองทําใหสมดุลทั้งสองดาน ถาการศึกษาเนนแต

เรื่องของการอาชีพ ก็จะไดแตแงแรก คือพัฒนาความสามารถที่จะแสวงหาส่ิง

เสพบริโภคมาบําเรอความสุข

ทีนี้ ถาคนพัฒนาดานเดียว โดยไมพัฒนาความสามารถที่จะมีความ

สุข ความสามารถที่จะมีความสุขก็จะคอยๆ ลดนอยลง กลายเปนคนที่ทุกข

ไดงาย แตสุขไดยาก อยางที่วามาแลว และเกิดความเคยชินและชินชา เบื่อ

หนาย ที่ทําใหตองเพิ่มดีกรีและปริมาณของส่ิงเสพบริโภคอยางไมรูจบ

การศกึษาตองใหคนพฒันา

เหนือกวาโลกาภิวตันทีค่รอบงาํไอที

ขอใหดูคนสมัยนี้วาเปนอยางไร เปนคนที่ทุกขงายและสุขไดยากขึ้นใช

หรือเปลา ถาเปนอยางนั้น จะเปนการพัฒนาถูกตองไดไหม จะเปนการศึกษา

ที่ถูกตองไดไหม ถามนุษยกลายเปนคนที่ทุกขไดงาย-สุขไดยาก เขาก็ยิ่งตอง

แยงชิงกันมาก คนก็ยิ่งวุนวาย โลกก็ยิ่งปนปวน และธรรมชาติแวดลอมก็ยิ่ง

ถูกเบียดเบียนทําลายมากข้ึน เสพบริโภคเทาไรก็ไมพอ

โลกาภิวัตนตอนนี้ที่เปนปญหาหนักก็เรื่องนี้แหละ ไอทีกลายเปนแหลง

หรือชองทางหล่ังไหลของขาวสารขอมูลประเภทกระตุนเราความรูสึกปลุกปน

คนใหมัวเมาหรือจดจออยูกับความตองการเสพบริโภค พาคนใหเอาความสุข

ไปขึ้นตอการเสพบริโภคบํารุงบําเรอมากข้ึน ทําใหคนหมดอิสรภาพ ตองพึ่ง

พามากข้ึน และเมื่อคนพึ่งพาส่ิงเสพบริโภคมากขึ้น ก็แยงชิงเบียดเบียนกัน

มากขึ้น แลวก็เปนเหยื่อหรือเปนทาสในทางเศรษฐกิจมากขึ้น

จนกระทั่งในระดับการเมืองระหวางประเทศ นักเสพนักบริโภคใน

ประเทศกําลังพัฒนา ก็จะพาใหบานเมืองของตนกลายเปนเมืองขึ้นแบบใหม 

ที่เรียกวาอาณานิคมทางเศรษฐกิจ เอาละ จะไปกันใหญ แคนี้ก็แยแลว
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ลงทาย ชะตาชีวิตของนักเสพบริโภคที่พัฒนาผิดทางพวกนี้จะเปน

อยางไร เมื่อเขาพัฒนาแตความสามารถหาสิ่งเสพบําเรอความสุข พัฒนาไปๆ 

ก็มีความเกงกลาสามารถมาก หาส่ิงเสพบริโภคไดมากมายจนกระทั่งเหลือลน 

แตหาไดเทาไรก็ไมพอ จากขางนอกเสพเขาไปๆ แตขางในตัวเองกลายเปน

คนที่ ทุกขไดงาย-สุขไดยาก

ไปๆ มาๆ ตัวเองหมดความสามารถที่จะมีความสุข ถึงจะมีส่ิงเสพ

บรโิภคมากเทาไรก็ไมมคีวามสุข เพราะหมดความสามารถทีจ่ะมคีวามสุขเสียแลว 

และความสุขอยางอืน่กไ็มรูจัก เพราะไมเคยไดพฒันาไว เลยตองทกุขหนัก

ทีนี้คนที่พัฒนาถูกทาง เมื่อพัฒนามีความสามารถมากขึ้นที่จะมีความ

สุข และสุขไดงายขึ้น ความสุขของเขาก็พึ่งพาส่ิงเสพบริโภคนอยลง ตอมาเขา

อยูไดงาย มีส่ิงเสพบริโภคไมตองมาก ก็มีความสุข และเปนอิสระมากขึ้น จะ

ไปไหนก็ไปไดงาย เหมือนอยางคติของพระที่วาเหมือนกับนกนอย มีแตปก

สองปก อยากไปไหนก็บินไปไดเลย

ตรงขามกับคนที่มีความสุขขึ้นตอส่ิงเสพบริโภค ถาไมมีที่พักที่นอน

อยางดี ก็ไปไมได ส่ิงเสพบริโภคเต็มบานไปหมด จะไปไหนก็เอาไปไมไหว 

ตองไปเชาโฮเต็ลราคาแพงคืนละหมื่นคืนละแสน ตองส้ินเปลืองและวุนวาย

ไปหมด แลวก็ติดขัด ไปไมไดทั่ว อิสรภาพก็ไมมีทั้งภายนอกและภายใน 

ภายในก็ตองพึ่งพา ภายนอกก็ไปไดในขีดจํากัด ไมเสรีแทจริง

แมแตคําวาเสรีภาพก็มีความหมายจํากัดคับแคบไปหมด กลายเปน

การทําไดตามชอบใจ เปนความหมายแบบเห็นแกตัวไปเลย จนกระทั่ง

ประชาธิปไตยก็ถูกบั่นทอนความหมายหมดทั้งนั้น เรื่องนี้ก็มาจากการพัฒนา

มนุษยนี่แหละ โยงไปไดทุกอยาง เปนเรื่องของระบบความสัมพันธ

เปนอนัวา มนษุยยคุปจจุบนันี ้ พฒันาเทคโนโลยไีดมากมายจรงิ แต

เพราะในทางการศกึษาเขาไมไดใสใจพฒันาใหตรงจุดเริม่ทีอ่นิทรยี อารยธรรม
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กเ็ลยเสียกระบวนหมด ไอทกีาวหนา แตอยูใตกระแสโลกาภวิตันแหงตณัหา

ดังนั้น อารยธรรมยิ่งกาวหนา คนยิ่งหมดอิสรภาพ กลายเปนทาสของ

ส่ิงที่ตนสรางขึ้นและสะสมมา บอกวาจะชนะธรรมชาติ แตยิ่งกลายเปนทาส

ของส่ิงแวดลอม ความสุขก็พึ่งพา ไดแตหาส่ิงเสพบริโภค มีความสามารถหา

เครื่องบําเรอความสุขมากมาย แตหมดความสามารถที่จะมีความสุข กลาย

เปนคนที่ทุกขไดงาย แตสุขไดยาก

คนทีม่คีวามสุขแบบพ่ึงพาหมดอสิรภาพนัน้ ความสุขขึน้ตอส่ิงเสพจนอาจ

ถงึกบัตองบอกวา "อันนีฉั้นตองมี ถาฉันไมมีมัน ฉันตายแน" อยางนีก้แ็ย

เราตองพฒันาในทางตรงขาม คอืตองใหเปนคนทีสุ่ขไดงาย ทกุขไดยาก 

และมอีสิรภาพมากขึน้ สามารถมทีาทตีอส่ิงเสพทัง้หลายแบบทีพ่ดูไดวา "ออ… 

อันนี้มีก็ดี แตไมมีก็ไดนะ" คือ ไมมีมัน ฉันก็อยูได ขอใหพูดไดอยางนี้กอน 

ก็แสดงวายังพอมีอิสรภาพอยู

ทีนี้ตอไป เมื่อเราเปนสุขไดงายขึ้นๆ ก็จะเห็นส่ิงทั้งหลายที่เกินจําเปน

มากขึ้น เราจะพอใจในอิสรภาพจนทําใหพูดวา "อันนี้ มีก็ได แตไมมีก็ด"ี มี

ก็ได ฉันไมไดวาอะไร แตไมมีก็ดี ถาไมมี ฉันก็ยิ่งสบายมากขึ้นไปอีก

เพราะอยางนี้ คนที่พัฒนาแลวจึงเปนคนที่มีอิสรภาพ เอาละ นี่ก็เปน

คติที่พูดใหงายในภาษาชาวบาน วาเรายังพอมีอิสรภาพหรือไม

ตามทีพ่ดูมาในตอนนี ้ สรปุไดวา เมือ่มกีารศกึษาตามความหมายทีแ่ท

จรงินัน้ คนกจ็ะพฒันาความสุขของเขาขึน้ไปเรือ่ยๆ จากตอนแรกทีม่คีวามสุข

แบบเหน็แกตวัและพึง่พา ตอมากม็คีวามสุขทีเ่ปนอสิระมากขึน้ๆ มคีวามสุขที่

ไมตองหาแตสรางเองได มคีวามสุขทีไ่มเกดิพษิภยัเปนโทษแกตนเอง มคีวามสุข

ทีเ่อือ้ตอชวีติของตน มคีวามสุขทีเ่อือ้ตอสังคม มคีวามสุขทีเ่อือ้ตอส่ิงแวดลอม

จนกระทัง่ในทีสุ่ด มคีวามสุขทีเ่ปนคณุสมบตัปิระจําตวัในตนเอง ซ่ึงไม

ตองอาศยัการสนองความตองการใดๆ เปนความสุขทีเ่ปนอสิระโดยสมบรูณ



- ๒ -

ชีวิต - สังคม - ธรรมชาติ

การศึกษา คือการพัฒนาระบบสัมพันธแหงชีวิต

เทาที่พูดมานี้ ก็เปนเรื่องของการพัฒนามนุษยในแงตางๆ ซ่ึงไดพูดมา

ถึงการพัฒนาความสุข แตยังไมไดพูดไปถึงระบบของชีวิตทั้งหมด

เชน ยังจะตองพูดตอไปวา แมแตในความสัมพันธระหวางชีวิตของเรา

กับส่ิงแวดลอม ที่เราอาศัยอินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ และกาย 

วาจา ใจ ทวารหรือประตูสองชุดเหลานี้เปนทางติดตอส่ือสารนั้น เมื่อมองลึก

ลงไป การที่เรามีความสัมพันธตางๆ นี้ ก็เพื่อสนองความตองการอะไรที่อยู

ขางใน แลวแตวาเราพอใจชอบใจอยางไรแลวสรางขึ้นไวเปนความตองการ

แบบไหน แลวเราก็สัมพันธกับส่ิงภายนอกเพื่อสนองความตองการอันนั้น

แบบนั้น เพื่อใหเรามีความสุข หรือเพื่อหลีกหนีความทุกข เปนตน

ทีนี้ ตัวทํางานหรือองคประกอบที่จะมานํามาพาเราไปในการที่จะรับรู 

ดู ฟง ฯลฯ ตลอดจนเคล่ือนไหว พูดจา ทําการอะไรอยางไร เพื่อสนองความ

ตองการนัน้ กอ็อกมาจากจิตใจ ไดแก เจตนา หรอืเจตจาํนง ตวันีแ้หละสําคญั

เปนอันวา ความสัมพันธของเรากับโลกภายนอกนี้ มีตัวคุมตัวกํากับ

ตัวชักพานําขบวนอยูเบื้องหลัง คือเจตนานี้เอง แตเจตนานั้นก็มุงหนาที่จะ

สนองความตองการนี้แหละ แลวแตวาจะเปนฉันทะหรือเปนตัณหา

ถาเราไดพัฒนาความตองการใหมีฉันทะขึ้นแลว เราก็มีเจตนาในทางที่
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จะพัฒนาชีวิต ก็จะมุงเพื่อสนองความตองการรู ตองการศึกษา ตองการสราง

สรรค แตถาเราไมไดพัฒนาความตองการนั้น เรามีแตความตองการสนอง

ความรูสึกในการเสพ เจตนาของเราก็จะมุงใชตาเพื่อจะหาเสพส่ิงที่ชอบใจ 

หนีส่ิงที่ไมชอบใจ เรียกวาหาความสุขจากการเสพ

เพราะฉะนั้น เจตนาที่อยูขางในนี้จึงเปนตัวสําคัญ จะดูแคพฤติกรรม

และการใชอินทรียภายนอก เชน ตา หู จมูก เทานั้นไมพอ ตองดูลึกเขาไปให

ถึงเจตนา ที่เปนตัวเชื่อมภาวะขางในจิตใจมาสูการสัมพันธกับโลกภายนอก

เบือ้งหลังเจตนานี ้กม็คีณุสมบตัติางๆ ทีป่รงุแตงเจตนานัน้มา เชน แรง

จูงใจ ซ่ึงอาจจะเปนแรงจูงใจโลภ เหน็แกตวั อยากได แรงจูงใจทีจ่ะทาํลาย 

เกลียดชงั หรอืแรงจูงใจในทางปญญา

คณุสมบตัทิีป่รงุแตงเหลานี ้มทีัง้ทีเ่ปนคณุธรรมหรอืเปนกศุล และทีเ่ปน

ฝายบาปอกศุล ซ่ึงถาจะดรูายตวักเ็ยอะแยะไปหมด แตรวมแลวกม็ ี๒ พวกนี้ มี

ทั้งดานสมรรถภาพ ที่ตรงขามกับความออนแอ เชน ความเพียรพยายาม 

ความขยัน ความอดทน ความหนักแนน ความรูจักยั้งคิด ความควบคุมตน

เองได ความมีสมาธ ิมจิีตตัง้มัน่ มทีัง้ดานความสุข-ความทกุข เชน ความเอบิ

อิม่ใจ ความราเรงิ สดใส เบกิบาน หรอืความขุนมวั ความเศราหมอง ความ

วาเหว ความหงอยเหงา เปนตน ทัง้หมดนีร้วมอยูในคาํวา "จติใจ"

แดนของจิตใจที่อยูขางในนี้แหละเปนตัวสําคัญ เพราะอยูเบื้องหลัง

การติดตอสัมพันธกับโลกภายนอกทั้งหมด การสัมพันธกับโลกภายนอกทาง

ทวารสองชุดนี้ก็เพื่อสนองความตองการของจิตใจขางใน หรือเปนชองทางให

จิตใจขางในนี้ออกมาเกี่ยวของสัมพันธกับโลก ฝายจิตใจขางในตองการอะไร

อยางไร ก็ตองอาศัยระบบสัมพันธขางนอกชวยสนองให และระบบสัมพันธ

ขางนอกนี้จะทํางานไดและจะทําอะไรอยางไร ก็ตองอาศัยฝายจิตใจขางใน

เปนตัวชี้ตัวนํา ตกลงวาอาศัยซ่ึงกันและกัน
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เปนอันวา ชีวิตนี้มีสองแดนขาดไมได คือ แดนความสัมพันธกับโลก
ภายนอก ทั้งฝายกายภาพและฝายสังคม ดวยทวารสองชุด และแดนของ
จิตใจขางใน ที่มีคุณสมบัติตางๆ ซ่ึงเปนเรื่องของคุณธรรมความดี หรือที่

ตรงขามคือความชั่ว เรื่องของสมรรถภาพ และเรื่องของความสุข-ความทุกข

แตระบบของชีวิตก็ยังไมหมดแคสองแดนนี้

อีกแดนหนึ่งที่มนุษยจะขาดไปไมไดเลย คือ ความรู ทั้งแดนความ

สัมพันธกับโลกภายนอก และแดนของจิตใจภายใน ตองอาศัยความรูทั้งนั้น

จิตใจตองการไดแคไหน ก็ตองการไดแคที่มันรู สวนที่มันไมรู ก็ไมเขา

มาในความตองการ ถามันรูอีก มันก็ขยายความตองการออกไปไดอีก

ในแดนของอินทรียหรือทวารก็เหมือนกัน จะขยับเขยื้อนใชมันทํางาน

อะไรไดแคไหน กท็าํไดในขอบเขตความรูของมนัเหมอืนกนั ถาไมรู กท็าํไมได

ถาความรูขยายกวางออกไป มันก็จะขยายขอบเขตแหงแดนของจิตใจ 

ขยายขอบเขตแหงแดนของพฤติกรรมและการส่ือสารสัมพันธกับโลกภาย

นอก ใหกวาง และลึกละเอียดซับซอนออกไป แลวก็ไดผลยิ่งขึ้นดวย เชน 

ในดานพฤติกรรม ทางกาย ทางวาจา เราจะทําอะไรสักอยางหนึ่ง ถาเราไมมี

ความรู หรือรูนอย เราก็ทําไมคอยไดผล แตถาเรามีความรู ยิ่งรูละเอียดลึก

ซ้ึง เราก็ทําไดผลยิ่งขึ้น ฉะนั้นแดนที่สามที่ตองมี ก็คือความรู

ความรูนี้ หน่ึง มันสาดแสงหรือสองสวาง ทําใหหายมืดมัว มองเห็น
อะไรๆ สอง มันบอกชองทางให พอมีความรูปบ ก็หายติดตัน มองเห็นชอง

ทางขึ้นมาทันที สาม มันชี้นํา พอมีความรูขึ้นมา ก็เห็นชองทาง แตบางทีเห็น

หลายทาง ไมแนใจวาจะเอาทางไหน พอรูจะแจงขึ้นไปอีก ก็ทําใหตกลงหรือ

ตัดสินใจไดวาจะไปทางไหน สี่ มันขยายขอบเขตให ทําใหทั้งแดนพฤติ

กรรมการส่ือสัมพันธ และแดนจิตใจ ทําอะไรๆ ไดกวางขวางออกไป

แตขอสําคัญก็คือ ความรูนั้นเปนตัวปลดปลอย ทําใหเปนอิสระ ถาไม
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มีความรู มนุษยจะติดขัดอัดอั้นตกอยูในภาวะกดดันจํากัดบีบคั้นทันที เพียง

แคไมรูวาอะไรเปนอะไร ส่ิงนี้มีโทษ หรือมีประโยชน ไมรูวาจะปฏิบัติตอมัน

อยางไร แคนี้ก็อึดอัด ขัดของ บีบคั้นแลว นี่แหละทานเรียกวา "ทุกข"

เชน เราไปไหน พอไปถึงแลวไมเจอใคร ตัวเองก็ไมรูจักสถานที่ที่นั้น 

วาตรงไหนเปนอยางไร มภียัอนัตรายหรอืไม เราอยูทีจุ่ดไหน จะไปตรงไหนด ี

แคนีก้อ็ดึอดัแลว ขดัของ หมดอสิรภาพ แตพอรูวาอะไรเปนอะไร ทีน่ีค่อือะไร 

จะเดินเขาออกไปทางไหน อะไรอยูที่ไหน มีใครอยูบาง เขาเปนอยางไร มีภัย

อนัตรายหรอืไม จะตองปฏบิตัติวัอยางไร ตอนนีก้โ็ลงเลย อสิรภาพเกดิขึน้ทนัที

เพราะฉะนัน้จึงวา ความรูนีเ้ปนตวัปลดปลอย เปนตวัทาํใหเปนอสิระ จึง

สําคัญมาก ความรูนี้ทานเรียกวา ปญญา

ปญญานี้สําคัญยิ่งนัก เปนแดนที่สามของชีวิต ที่จะขาดไมได การที่

เรามีอินทรียแลวบอกวาใหรูจักใช ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เพื่อศึกษาเรียนรู

นั้น ก็เพื่อใหปญญานี่แหละพัฒนาขึ้นมา แสดงวาปญญานี้ก็ตองอาศัยดานที่

หนึ่ง คือ แดนความสัมพันธกับโลกภายนอกดวย แลวก็ตองอาศัยแดนจิตใจ

อีกเชนกัน เชนวา มีความใฝรู แลวก็มีความขยันอดทน เขมแข็ง ที่จะหา

ความรู ไมระยอทอถอย จึงจะไดความรูจริง

เสร็จแลวปญญาความรูนี้ ก็มาชวยทั้งแดนที่หนึ่งและแดนที่สองให

สามารถทําการตางๆ ได ขยายขอบเขตออกไป และปลดปลอยใหเปนอิสระ

ทั้งสามอยาง คือ หน่ึง การใชอินทรียและพฤติกรรมสัมพันธกับส่ิง
แวดลอมภายนอก สอง ภาวะความเปนไปของจิตใจภายใน และ สาม
ปญญาความรูเขาใจที่หยั่งเห็นไปทั่วตลอด เหลานี้เปนสามแดนแหงระบบ

ชีวิตของเราที่ดําเนินไปดวยกันอยูตลอดเวลา ขาดอยางหน่ึงอยางใดไมได 

และแยกจากกันไมได (เราจับแยกออกมาดูทีละอยางเพื่อใหรูจักมันชัดขึ้น

เทานั้น) มันทํางานประสาน และเปนปจจัยแกกันและกัน
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ตกลงรวมแลวก็ไดสามแดนแหงชีวิตของเรา คือ แดนที่หน่ึง การติด
ตอสัมพันธกับโลกภายนอก แดนที่สอง ภายในจิตใจ แดนที่สาม ปญญา

ความรู พอไดปญญาก็จะสงผานขึ้นไปถึงอีกอยางหนึ่ง คือ อิสรภาพ

ไดพูดมาถึงการพัฒนาความสุข จะเห็นวา ความสุขที่แทตองเปนอิสระ 

คือไมขึ้นไมพึ่งพาไมเปนทาสของส่ิงอื่น ความสุขจากการเสพตองพึ่งพาขึ้นตอ

ส่ิงภายนอก จึงยังไมใชความสุขแท

มีผลตอเนื่องวา เมื่อสุขที่แทเปนอิสระ ตัวคนเองก็เปนอิสระ เขาจึงไม

มีปญหากับตนเองในการที่จะดิ้นรนกระวนกระวายบีบคั้นจากความขาด

ความโหยหิวและการที่จะตองหาเปนตน และจึงไมมีเหตุอะไรที่จะทําใหตอง

ไปเบียดเบียนใครเพื่อตนเอง แตกลับจะทําใหคิดใหทําเพื่อผูอื่นไดงาย นอก

จากตัวเองมีอิสรภาพแลว ก็ชวยใหสังคมมีอิสรภาพมากขึ้นดวย

นี้ก็คือการที่ปญญามาชวยใหคนพัฒนาพนจากการครอบงําของความ

ตองการในข้ันตัณหา ขึ้นไปสูความตองการในข้ันฉันทะ แลวก็มีอิสรภาพโดย

มีความสุขที่เปนอิสระ พนจากการพ่ึงพาขึ้นตอวัตถุเสพขางนอก เปนอันวา

ปญญาไดสงตอขึ้นไปสูขอที่ส่ี คืออิสรภาพ ที่เรียกวา วิมุตติ

อยางไรก็ตาม อิสรภาพยังไมจบแคนั้น ขอใหสังเกตวา อิสรภาพในข้ัน

ที่วาเมื่อกี้ ยังเปนสัมพัทธ คือแมจะมีสุขที่ไมตองพึ่งพาขึ้นตอวัตถุเสพ พน

ตัณหาขึ้นมา แตก็ยังตองอาศัยการสนองความตองการที่เรียกวาฉันทะ ถึงจะ

ดียิ่งแลว ไมมีอะไรเสียหาย แตก็ยังไมเปนอิสรภาพสมบูรณ

มนุษยจึงมีการพัฒนาตอไปอีก ซ่ึงเปนการพัฒนาในระดับปญญาแทๆ 

จนกระทั่งปญญาถึงธรรมทั่วแท จึงถึงขั้นที่เรียกวาทุกขไมมีที่ตั้ง และจึงมี

ความสุขเปนคุณสมบัติประจําตัวตลอดเวลา ไมตองอาศัยการสนองความ

ตองการอะไรอีกตอไป เปนวิมุตติ คืออิสรภาพที่แทและสมบูรณ

เรื่องวิมุตติคืออิสรภาพนี้ เปนขั้นจุดหมายของชีวิตแลว คือผลจาก
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การพัฒนาชีวิต สวนตัวชีวิตเองก็มีสามแดน คือ แดนสัมพันธกับส่ิงแวด

ลอม แดนจิตใจ และแดนปญญา อยางที่วามาแลว

หนาที่ของมนุษยก็คือ ดําเนินชีวิตของตนใหสามแดนนั้นมาสัมพันธ

เปนปจจัยเกื้อหนุนกัน ในกระบวนการฝกหัดพัฒนามนุษย เริ่มตั้งแตแดน

แรกก็เนนการใชอินทรียเพื่อรู ในการกินเสพก็ใชปญญาที่รูคุณคาแท แลวก็

เกิดความพอใจภูมิใจสุขใจที่ตนรูถูกทําถูกและไดประโยชนที่แท แคนี้สาม

แดนก็สัมพันธเกื้อหนุนกันแลว

จะเอาปญญาความรูมาชวยปลดปลอยจิตใจก็ได เชน เรามีความรูเขา

ใจเพื่อนมนุษย รูจักสุข-ทุกขของเขา ก็ทําใหเกิดความเห็นใจเขามากข้ึน แม

แตจะเห็นอะไรไมดีไมถูกใจ ก็สงสารเขาได ถามฉิะนั้นเราก็จะมีแตความรูสึก 

พอเห็นหนาตาทาทางอะไรไมถูกใจเรา ก็ไมพอใจก็โกรธก็เกลียด ก็ชังก็ทุกข 

นี่คือปญญาไมมา ก็จึงทําใหเกิดปญหา แตถาปญญามา ก็เปล่ียนจิตใจ แก

ไขปญหา และตัวเองก็โลงเบาพนความอึดอัดบีบคั้นเปนอิสระดวย

มนุษยจะพัฒนาไปอยางนี้ ดวยการเชื่อมโยงใหชีวิตทั้งสามแดนนั้นมา

เปนปจจัยเสริมซ่ึงกันและกันเกื้อหนุนกันไป โดยมีปญญาเปนตัวชูโรง นําสู

วิมุตติ หลุดพนจากทุกข หลุดพนจากความบีบคั้น หลุดพนจากปญหา มี

อิสรภาพอยางแทจริง

การพัฒนามนุษย

คือจุดตัดสินอนาคตของโลก กระทั่งจักรวาล

เปนอันวา มนุษยมีชีวิตเปนอยู ทุกคนก็ดําเนินชีวิตไป ถาเปนคนที่รู

จักศึกษา ก็พัฒนาชีวิตนั้นไปดวย ชีวิตก็พัฒนาเกื้อหนุนกันไปทั้งสามแดน

แดนที่หน่ึง การพัฒนาความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม เรียกวา "ศีล"

แดนที่สอง การพัฒนาคุณสมบัติภายในจิตใจ เรียกวาจิต แตในฝาย
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จิตใจนั้น มีคุณสมบัติตัวสําคัญ ซ่ึงคลายๆ เปนที่รวม หรือเปนที่ตั้งของคุณ

สมบัติอื่นๆ ถาคุณสมบัติอื่นไมไดอาศัยคุณสมบัติตัวนี้แลว ก็พัฒนาไดยาก

ก็เลยเอาชื่อของคุณสมบัติตัวนี้มาเรียกเปนชื่อของแดนจิตใจทั้งชุด คุณ

สมบัติตัวนี้คือ สมาธิ ที่จริงสมาธิเปนเพียงคุณสมบัตติัวหนึ่งในจิตนั้นเทานั้น

เอง แตเอามาใชตั้งชื่อในระบบตัวแทน หมายความวา เอาชื่อหัวหนาหรือชื่อ

ตัวแทนมาตั้งเปนชื่อของทั้งแดนวา "สมาธิ" (เวลาเรียกชื่อเต็มเปนทางการ

ทานไมเรียกวาสมาธิ แตทานเรียกวา อธิจิตตสิกขา [ตอจากอธิศีลสิกขา และ

ตามดวยอธิปญญาสิกขา]) จากนั้น

แดนที่สาม ความรู เรียกวา "ปญญา"

เรียกทั้งชุดวา ศีล สมาธิ ปญญา จึงเปนไตรสิกขา คือสิกขา ๓

ทําไมจึงวาสมาธิเปนศูนยกลางหรือแกนกลาง เพราะสมาธิเปนภาวะ

อยูตัวของจิต ถาจิตใจไมอยูตัว เชน พลุงพลาน ฟุงซาน กระวนกระวาย 

เดือดรอน ไมมีความสุข อะไรอยางนี้ มันก็ทํางานยาก

ที่วาอยูตัว ก็เพราะอะไรกวนมันไมได สมาธิก็คือภาวะที่จิตไมมีอะไร

รบกวนได มันตองการจะทําอะไร ตองการอยูกับอะไร ตองการจะคิดอะไร ก็

คิดก็ทําก็อยูกับเรื่องนั้น มันไมตองการอะไร มันก็ไมเอาเรื่องนั้น หรือพูดให

ส้ันวา สมาธิคือภาวะที่จิตอยูกับส่ิงที่ตองการไดตามตองการ สมาธิคืออยางนี้ 

จิตที่ทําอยางนี้ไดเรียกวาเปนสมาธิ เชนอยางที่พระพุทธเจา ตรัสถึงจิตที่ฝก

จนเปนสมาธิชั้นสูงแลววา "มหาบุรุษตองการคิดเรื่องใด ก็คิดเรื่องนั้น ไม

ตองการคิดเรื่องใด ก็ไมคิดเรื่องนั้น"

อยางเรือ่งราวในทางบานเมอืง กเ็ลากนัมาวา นโปเลียนทีม่ชีือ่เสียงรูจัก

กนัแทบทกุคนวาเปนนกัรบทีเ่กงกาจมากนัน้ เวลาอยูในสนามรบ เขาจะรบกัน 

รถวิ่ง มาวิ่ง ปนใหญจะยิง เสียงโครมครามโกลาหลอยางไร ถาตองการหลับ

เมื่อไร ก็หลับไดเมื่อนั้น และเมื่อตองการคิดวางแผนรบหรือคิดการอะไรก็ทํา
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ไดทั้งนั้น คําเลาบอกวานโปเลียนเปรียบเทียบตัวเองวา มีความคิดที่จัดแยก

เรื่องไวเหมือนเปนล้ินชัก ตองการคิดเรื่องอะไร ก็ดึงล้ินชักอันนั้นออกมา จัด

การเรื่องนั้นเสร็จ ก็ปดล้ินชักนั้น เมื่อตองการคิดเรื่องอื่น ก็ดึงล้ินชักนั้นๆ 

ออกมา นี่ก็คลายๆ บอกวา พระเจานโปเลียนนั้นทรงมีจิตตั้งมั่น มีสมาธิดี

ถาจิตเปนสมาธติัง้มัน่อยูตวัของมนั อะไรๆ รบกวนไมไดแลว จะคดิจะ

ทาํเรือ่งอะไร กค็ดิกท็าํเรือ่งนัน้มัน่แนวไปเลย แลวงานจะไมไดผลไดอยางไร

ทานเรยีกวา จิตเปนกรรมนยี แปลวา (จิต)เหมาะกบัการใชงาน

แตถาจิตโคลงเคลงไปโคลงเคลงมา อยูตัวตั้งนิ่งแนวไมได จะคิดจะ

ทําอะไรก็ยาก ไมเปนสุข และไมไดผลดี จิตของคนที่ไมมีสมาธิ ก็เหมือนกับ

โตะที่ไมมั่นไมนิ่ง เดี๋ยวก็โคลงเคลงๆ อะไรๆ ที่วางหรือตั้งอยูบนโตะนั้น ก็

กล้ิงกันวุนวายหมด ลมหายหกตกหลน ไมไดเต็มที่ อาจจะตั้งไวสิบเหลือแค

หนึ่ง หรือจะนั่งเขียนหนังสือที่โตะนั้น ก็เขียนไมได อะไรทํานองนี้

ตกลงวา สมาธินี้สําคัญมาก ก็เลยเอามาตั้งชื่อเปนตัวแทนของแดนจิต

ใจวา "สมาธิ" ในฐานะที่มันเปนศูนยหรือที่ตั้งรวม เปนศูนยทั้งดานคุณภาพ

หรือคุณธรรมความดี ทั้งดานสมรรถภาพ ทั้งดานสุขภาพ จะพัฒนาคุณ

ธรรมความดี ก็ตองอาศัยมัน จะพัฒนาดานสมรรถภาพ เชน ความขยัน 

ความเขมแข็งอดทน ความเพียรพยายาม ก็ตองอาศัยมนั จะพัฒนาความสุข 

ความราเริงเบิกบานผองใส ก็ตองอาศัยมัน เพราะถาจิตไมสงบ วุนวาย พลุง

พลาน ถูกเรื่องนั้นเรื่องโนนรบกวนอยูเรื่อย มันจะเปนสุขไดอยางไร

สรุปวา ชีวิตของเรามีสามแดน ซ่ึงเราจะตองพัฒนาไปดวยกันอยาง

เปนระบบแหงความสัมพันธ อยางที่สมัยนี้ใชคําวาองครวม เปนองครวมที่มี

องครวมสามอยาง

องครวม ก็คือชวีตินี ้องครวมสาม กค็อื ศลี สมาธิ และปญญา แลวก็

เปนองครวมทีเ่ปนระบบสัมพนัธดวย สัมพนัธกค็อืเปนปจจัยแกกนัและกนั ไม



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๗

ใชขาดจากกนั แลวกค็บืเคล่ือนไป เดนิหนาไปเรือ่ยๆ ไมใชหยดุนิง่อยูกบัที่

ตอนนีเ้ราไดองครวมแรกแลว คอืชวีติของเรา ตอจากนีก้ม็องขยาย

กวางออกไป มาถงึตอนทีบ่อกวา มนษุยจะตองอยูใหดทีามกลางส่ิงแวดลอม 

และส่ิงแวดลอมกม็สีองดาน คอื หน่ึง ดานส่ิงแวดลอมฝายกายภาพ โดย

เฉพาะทีเ่ปนพืน้ฐานกค็อืธรรมชาตแิวดลอมรอบตวัเรา และ สอง ดานส่ิงแวด
ลอมทางสังคม

การที่เราจําแนกแยกแยะอะไรๆ ออกไปอยางนี้ ก็เพื่อใหรูเขาใจส่ิงทั้ง

หลายทั่วตลอดทั้งระบบ แลวจะไดปฏิบัติใหถูกตอง เพื่อใหทุกอยางอยูใน

ภาวะที่ดีงามสมบูรณ เพราะความดีงามสมบูรณของส่ิงทั้งหลายนั้น ในยุค

ปจจุบันนี้ที่มนุษยครองความเปนใหญ ยอมขึ้นตอความรูและการกระทําที่

ถูกตองของมนุษย และการที่มนุษยจะรูและทําไดถูกตอง ก็อยูที่การพัฒนา

มนุษยนั่นเอง

แนวคิดที่ขับเคลื่อนอารยธรรมปจจุบัน

ระบบใหญของส่ิงทั้งหลายทั้งปวงนี้ จะตองเชื่อมโยงใหครบ ๓ 

ระบบยอย คือ หนึ่ง ชีวิตมนุษย สอง สังคม สาม ส่ิงแวดลอม

ถาจะใหทั้งระบบใหญดี ก็ตองใหสามระบบยอยนี้ดี ถาสามระบบ

ยอยนี้ดีแลว มันก็มาเกื้อหนุนกันใหดีไปดวยกัน ซ่ึงทั้งนี้ตองเริ่มที่การพัฒนา

มนุษย ถาเราพัฒนามนุษยถูกตอง ก็จะเกื้อหนุนกันตอๆ ไปตลอดทั้งระบบ 

แตถาพัฒนาไมถูก ก็คือไมพัฒนานั่นเอง ทุกอยางจะขัดแยงกันหมด โดยขัด

แยงตั้งแตในตัวมนุษยเองนี้เปนตนไปเลย

ขดัแยงอยางไร? เมือ่เขาไปสัมพนัธกบัโลกภายนอก ความสัมพนัธ

นัน้กไ็มไดเกือ้กลูแกจิตใจ และไมไดเกือ้หนนุปญญา เขาไมไดศกึษา การ

พฒันาไมมเีลย เสรจ็แลวมนษุยทีด่าํรงชวีติของตนไมด ีไมมกีารพฒันาอยางนี้ 
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ก็เบียดเบียนตนเองโดยไมรูตัว พรอมทั้งเบียดเบียนทําลายส่ิงแวดลอมมาก

ขึ้น แลวก็เบียดเบียนแยงชิงกับเพื่อนมนุษย ขมเหงรังแกทําลายกันมากขึ้น

แตพอเราพัฒนาถูกตองอยางที่วาเมื่อกี้ เชน พัฒนามนุษยใหมีความ

สุขในทางที่ถูก ใหมีความสุขที่เปนอิสระมากขึ้น ไมขึ้นตอส่ิงภายนอกเกินไป 

มีความสุขที่ไมตองพึ่งพาอาศัยส่ิงเสพบริโภคมากนัก ตัวเขาเองก็อยูดีมีสุข 

แลวก็ไมตองแยงชิงเบียดเบียนเพื่อนมนุษย แถมกลับมีความสุขจากการชวย

เหลือเกื้อกูลกัน ทําใหคนอื่นสุขและตัวเองก็สุข แลวก็มีฉันทะที่ทําใหมีความ

สุขในการทําส่ิงแวดลอมใหดี ใหสะอาดงดงามสดใส เปนตน

นี่คือเราสามารถพัฒนามนุษยใหมีระบบชีวิตที่ดีในตัวของเขาเอง ที่

จะมาชวยจัดปรับความสัมพันธในระบบใหญ คือระบบความสัมพันธระหวาง

ชีวิตมนุษย สังคม และสิ่งแวดลอม แทนที่จะเปนระบบที่ขัดแยงกัน ก็ให

มาเปนระบบที่กลมกลืนและเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน

เมื่อกี้เรามองดูชีวิตของเราวามีการพัฒนาอยางเปนระบบในตัวของ

มันเอง ระบบพัฒนาการแหงองครวมชีวิตมนุษยนี้ มีองครวม ๓ อยาง คือ 

ศีล-สมาธิ-ปญญา
ทนีีพ้อมองขยายออกไป กป็รากฏวา ระบบชวีติของเราทีเ่ปนองครวมน้ี

กลายเปนองครวมในองครวมใหญอีกชั้นหนึ่ง คือ ในระบบโสตถิการแหง

องครวมชีวโลก ซ่ึงมอีงครวมสําคญั ๓ อยาง คอื ชวีติมนษุย-สังคม-ธรรมชาติ

หรือปจเจกชน-สังคม-ส่ิงแวดลอม พูดใหส้ันวา คน-สังคม-ธรรมชาติ
องครวมใหญนี้ เราก็ตองทําใหมีโสตถิการ คือใหดํารงอยูโดยสวัสดี 

หรือใหเปนอยูเปนไปดวยดี ถาทําระบบใหญนี้ใหอยูดีไดแลว ก็เทากับบรรลุ

ผลสมบูรณ

จุดสําคัญอยูตรงนี้ คือ จะเขาใจเรื่องนี้ไดชัด ตองดูภาพรวมวาพระ

พุทธศาสนามองโลกมองจักรวาลหรือมองสรรพส่ิงอยางไร จะเรียกวา 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๙

model หรืออะไรก็แลวแต คือเปนแมแบบในการมอง และยิ่งกวานั้น 

สําหรับคนยุคนี้ การที่จะมองเห็นแมแบบที่พุทธศาสนามองไดชัด ก็ตองเอา

ไปเทียบกันกับแมแบบตามแนวคิดของตะวันตก

พระพุทธศาสนามองสภาวะความจริงของส่ิงทั้งหลายหรือธรรมชาติ

ทั้งหมดหรือสรรพส่ิงประดามี ทั้งรูปธรรมและนามธรรม ทั้งชีวิตและมิใช

ชีวิต วาเปนระบบแหงความสัมพันธอันเดียวกัน (เรียกเปนคําศัพทวา "ระบบ

ปจจยาการ" ก็ได)

อันนี้เปนแนวคิดคนละอยางตางกันไกลกับแนวคิดของตะวันตก ดัง

เปนที่รูกันวา ตะวันตกมองมนุษยแยกตางหากจากธรรมชาติ เขาถือวามนุษย

นี้ separate from nature อยางที่ตําราวิชาส่ิงแวดลอมเลมหนึ่งเขียนถึงการ

สืบคนที่มาแหงทัศนะของมนุษย (ชาวตะวันตก) ที่เอื้อตอการทําลายส่ิงแวด

ลอม คือแนวคิดที่วา

Where did our attitudes toward nature 

come from? Most historians exploring that 

question have been primarily interested in the 

origin of the view that humans are "apart from 

and above nature" and "here to dominate it."
*

ที่จริงไมจําเปนตองอางตําราไหน เพราะหนังสือฝรั่งเกี่ยวกับส่ิงแวด

ลอมก็มักพูดกันแบบนี้ทั้งนั้น (แตขอความที่ยกมาดูกันนี้คอนขางคลุมความ

ไดครบดี)

ที่วาตะวันตกมองมนุษยแยกจากธรรมชาติตางหากกันออกไปนั้น 

จะเห็นไดงายๆ แมแตในภาษาที่เปนวัฒนธรรมของมนุษย ปจจุบันนี้ เรามีคํา

วา "ส่ิงแวดลอม" ซ่ึงคนสมัยนี้อาจจะเขาใจไปวาเปนคําในภาษาไทย แตที่

                                                                                

*
 Daniel D. Chiras, Environmental Science: Action for a Sustainable Future

(Redwood City, Calif.: The Benjamin/Cummings Publishing Company, Inc., 

1991), p. 456.
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จริงส่ิงแวดลอมนี้ไมใชคําไทยมาแตเดิม เพิ่งเกิดขึ้นไมนานนี้เอง จะกี่ปก็ลอง

ไปสืบกันดู คือเปนคําที่ไทยเราคิดขึ้นใหมเพื่อใหเปนคําแปลของคําฝรั่งวา 

"environment" และกอนนั้นวา "surroundings" คือเปนการพูดตามแบบ

ตะวันตก หรือพูดแบบฝรั่ง แตนี่เปนเพียงตัวอยางถอยคําที่ส่ือถึงแนวคิดที่

อยูเบื้องหลัง

สาระสําคัญก็คือ ฝรั่งมีแนวคิดที่เขาเองยอมรับและกําลังย้ําเตือน

ฝรั่งดวยกันเองใหเลิกยึดถือและใหเปล่ียนไปเสีย นั่นคือแนวคิดที่มอง

มนุษยแยกจากธรรมชาติ ในเวลาที่เขาพูดวาธรรมชาติ ตามคําของเขาวา 

nature นั้น ฝรั่งมองไปที่ตนไม นกกา เมฆหมอก อะไรก็วาไป แตไมรวมถึง

มนุษยคือตัวเขาเอง (คนไทยสมัยนี้ก็โนมเอียงไปในทางที่จะมองอยางฝรั่ง)

เรื่องไมแคนั้น นอกจากมองตัวเองแยกตางหากจากธรรมชาติแลว 

ชาวตะวนัตกยังมองตวัเองในแงทีเ่ปนปฏปิกษกบัธรรมชาติดวย

เรือ่งนีก้ค็งมาจากพืน้เพความเปนอยูในถิน่แดนของเขาทีถ่กูธรรมชาติ

บีบคั้นรุนแรง ที่ทําใหมองและคิดตอธรรมชาติหนักไปในดานลบ คือเปน

ปฏปิกษ เชนวา เจาธรรมชาตนิีม้นัทาํใหเราหนาวเหลือเกนิ เปนอยูแสนจะยาก

ลําบาก ถงึฤดหูนาวแทบไมมอีะไรจะกนิ กวาจะผานพนฤดหูนาวปหนึง่ๆ แทบ

จะเอาชีวติไมรอด แลวมนัยงัจํากดัมนษุยไวใตอาํนาจของมนั ทาํใหเราตอง

คอยทาํตามมนั เดีย๋วฤดนูีห้นาวนะ จะปลูกพชืกไ็มได พอหนาวกต็องจัดทีอ่ยู

อาศยัใหด ี อยาใหลมเขาแมแตนดิเดยีวนะ แลวกห็าอาหารไมได ตองเตรยีม

กกัตนุอาหารไวกอน แลวกต็องรอใหถงึฤดโูนนจึงจะปลูกพชืผักผลไมได

รวมแลว มนษุยจะทาํอะไร กต็องขึน้กบัธรรมชาตไิปหมด แถมยงัมี

ภัยธรรมชาติเยอะแยะอีก มนุษยก็มองวาเรานี่ถูกธรรมชาติบีบคั้นหนกัหนา

ลําบากเหลือเกนิ เราจะตองหาทางจัดการมนับาง

จากนั้น ความคิดของชาวตะวันตกก็กาวตอไปสูขั้นที่ ๓ คือขั้นตั้ง
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จุดหมายและไดความหวัง คือเกิดแนวคิดขึ้นมาวา ถามนุษยสามารถจัดการ

ธรรมชาตไิดตามใจปรารถนาเมือ่ไร ทกุขภยัปญหาทัง้ปวงกจ็ะหมดไป มนษุย

เรานีก้จ็ะมคีวามสุขความสําเรจ็ทีแ่ทจรงิ ดงันัน้ จะตองเอาชนะธรรมชาติให

ได มนุษยตะวันตกคิดอยางนี้มาสองพันกวาปแลว ตั้งแตสมัยกรีกโบราณ

คําที่ฝรั่งนิยมใชสําหรับส่ือความหมายนี้ มี ๓ คํา คือ conquest of 

nature (พิชิตธรรมชาติ); mastery of nature/mastery over nature (เปน

นายธรรมชาต)ิ; dominion over nature (ครอบครองธรรมชาต)ิ

หนังสือฝรั่งเลมหนึ่งชื่อ A Green History of the World
*
 ได

รวบรวมความคิดของตะวันตกตั้งแตโสคราติส เพลโต อริสโตเติล มาใหดู 

เพื่อใหเห็นวานักปราชญและศาสนาปรัชญาของเขาคิดอยางไรตอธรรมชาติ

สรุปแลวก็คือ ตลอดสายอารยธรรมตะวันตกนั้น มีแนวคิดหลัก

สอดคลองเปนอันเดียวกันสืบมาวา จะตองปราบปรามเอาชนะธรรมชาติ คือ

เปนแนวคิดพิชิตธรรมชาติทั้งหมดเลย จนแมแตทานที่เดนๆ ในยุคสมัยใหม 

อยาง เดคารตส (René Descartes) และเบคอน (Francis Bacon) กระทั่งใน

สมัยใกลๆ นี้ ทั้งฝายสังคมนิยมคอมมิวนิสต ทั้งฝายโลกเสรี คิดแบบเดียว

กันหมด คือคิดจะเอาชนะธรรมชาติ

ขอยกมาใหดูเปนตัวอยางส้ันๆ แค ๓ ทาน คือ Francis Bacon, 

1561-1626; René Descartes, 1596-1650 ('them' หมายถึงความรูทาง

วิทยาศาสตร); และนักประวัติศาสตรโซเวียตชื่อ M.N. Pokrovskiy, 1931 

ตามลําดบั (จาก A Green History of the World, pp. 148, 158 ขอไมตอง

ทาํเชงิอรรถอกี)

Nature being known, it may be master'd, 

managed, and used in the services of human life.

                                                                                

*
 Clive Ponting, A Green History of the World (New York: St. Martin's Press, 

1991), xiv + 432 pp.
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… we can … employ them in all those 

uses to which they are adapted, and thus 

render ourselves the masters and possessors of 

nature.

It is easy to see that in future, when 

science and technique have attained to a 

perfection which as yet we are unable to 

visualise, nature will become soft wax in his 

[man's] hands which he will be able to cast into 

whatever form he chooses.

การที่เขารวบรวมความคิดตะวันตกในอดีตมาแสดงนี้ ก็เพื่อจะ

สนับสนุนแนวคิดใหมของพวกเขาเองในยุคปจจุบันที่บอกวา ตะวันตกคิดผิด 

นี้ฝรั่งเขาวาเองนะ คือเขาบอกมาวาพวกเขาคิดมาผิด ที่ไดมองมนุษยแยก

ตางหากจากธรรมชาติ แลวก็คิดเปนปฏิปกษตอธรรมชาติ แลวก็คิดจะปราบ

ปรามเอาชนะธรรมชาติ

เขาบอกดวยวา การที่มนุษยหาความรูทางธรรมชาติ คือพัฒนาวิทยา

ศาสตรขึ้นมานี้เพื่ออะไร ก็เพื่อจะไดลวงรูความลับของธรรมชาติ แลวจะได

เอาความรูในความลับของธรรมชาตินั้นมาจัดการกับธรรมชาติ ดังวาทะของ

นายคนหนึ่งฝายคอมมิวนิสตที่ยกมาใหดูขางบนแลวที่เขียนบอกไววา เมื่อ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเจริญยิ่งขึ้นไปกวานี้ในภายหนา ธรรมชาติจะเปน

เหมือนขี้ผ้ึงในกํามือ ที่มนุษยจะปนใหเปนอยางไรก็ได แลวไปดูทานเบคอน

และทานเดคารตสก็ไมเบา ลวนแตคิดจะเลนงานธรรมชาติทั้งนั้นเลย

เปนอันวา ตะวันตกมีเปาหมายตามแนวคิดมุงมั่นที่จะเอาชนะธรรม-

ชาติตลอดมาสองพันกวาป เปนแนวคิดตั้งแตกรีกมาเลย แลวอันนี้ก็เปนแนว

คิดรากฐานของอารยธรรมของตะวันตก ที่ทําใหตะวันตกเจริญมาจนเปน

อยางปจจุบันนี้
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จากแนวคิดที่ตองการเอาชนะเปนนายธรรมชาติ (mastery over 

nature) จึงทําใหหาความรูเกี่ยวกับธรรมชาติ ซ่ึงมีความหมายวาเปนการลวง

ความลับของธรรมชาติ เมื่อรูความลับของธรรมชาติ (science) แลว เพื่อจะ

เอาชนะธรรมชาตินั้น ก็สรางสรรคพัฒนาเทคโนโลยี (technology) ขึ้นมา 

แลวก็ไปจัดการกับธรรมชาติไดตามชอบใจ ทั้งนี้ก็เพื่อเอามาสนองความ

ตองการของมนุษย โดยเอาเทคโนโลยีนี้ไปพัฒนาอุตสาหกรรม (industry) 

โรงงานอุตสาหกรรมก็เกิดขึ้นมา เปนที่จัดการเอาธรรมชาติมาเปนวัตถุดิบเขา

โรงงาน แลวก็ผลิตส่ิงเสพบริโภค สนองความตองการเสพบริโภคของมนุษย 

ใหมนุษยมีความสุข ดวยเศรษฐกิจที่ เจริญรุงเรือง (prosperous 

economy/economic prosperity)

นี่คือระบบอารยธรรมตะวันตก ที่แพรขยายไปเปนโลกาภิวัตนใน

ปจจุบัน ไมเฉพาะทุนนิยมเทานั้นนะ แตครอบคลุมหมด ทั้งทุนนิยมเสรี และ

สังคมนิยมคอมมิวนิสต อยูภายใตครอบงําของแนวคิดนี้ทั้งนั้น คือ วิทยา

ศาสตรพัฒนาเทคโนโลยี เทคโนโลยีพัฒนาอุตสาหกรรม อุตสาหกรรมสราง

ความเจริญทางเศรษฐกิจ แลวมนุษยก็มีกินมีใชไดเสพบริโภคมีความสุข

นี่แหละระบบของเขาเปนอยางนี้ ซ่ึงเปนเรื่องของการที่มนุษยมองไป

ดานเดียว โดยแยกตัวตางหากจากธรรมชาติ และพยายามพิชิตธรรมชาติ 

แลวตอมาถงึปจจุบนักไ็ปไมรอด โดยมผีลตกีลับวา การพยายามเอาชนะธรรม

ชาตนิัน้ มองอกีทหีนึง่กลายเปนการไปเบยีดเบยีนทาํลายธรรมชาต ิ พอธรรม-

ชาตเิส่ือมโทรมลงไป เกดิมลภาวะ และทรัพยากรธรรมชาตริอยหรอ กก็ลาย

เปนปญหาตกีลับ ทาํใหมนษุยเดอืดรอนจนแทบจะอยูไมได มนษุยกเ็ลยไดคดิ

ชาวตะวันตกจึงตองมาสอนกันใหม แลวก็เกิดวิทยาศาสตรส่ิงแวด

ลอม ที่ฝรั่งเรียกวา Environmental Science และเกิดจริยธรรมใหม คือ 

จริยธรรมส่ิงแวดลอม เรียกวา  Environmental Ethic ที่สอนใหปฏิบัติตอ
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ส่ิงแวดลอมใหถูกตอง โดยใหเปล่ียนแนวคิดใหม

๑. ไมใหมองตัวเองแยกตางหากจากธรรมชาติ แตใหมองมนุษย

เปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ

๒. ไมใหมทีาทเีปนปฏปิกษกบัธรรมชาต ิแตใหเปนมติรกบัธรรมชาติ

๓. แทนที่จะคิดเอาชนะธรรมชาติ ก็ใหคิดประสานกลมกลืนอยู

อยางเกื้อกูลกันกบัธรรมชาติ

อันนี้เปนแนวคิดที่พยายามพัฒนากันอยูในตะวันตก

แนวคิดทางเลือก

สูการแกปญหาของอารยธรรมที่ติดตัน

ทีนี้ ในทางจริยธรรม ก็เปนอันวา จะเอาจากธรรมชาติดวยการเสพ

บริโภคหาความสุขตามใจชอบตอไปไมไดแลว จะตองมี restraint คือรูจัก

ระงับยับยั้งชั่งใจตัวเอง รูจักงดรูจักเวน ก็กลายเปนวามนุษยจะตองยอมสละ 

ละ เวน ลด ละความสุขของตัวเอง เพื่อยอมใหธรรมชาติอยูได ก็เลยกลาย

เปนจริยธรรมเชิงลบ คือจริยธรรมแบบ negative คือตัวเองตองยอมทุกข

บาง โดยจําใจยอมสุขไมสมเต็มที่ เพื่อใหธรรมชาติอยูได

จริยธรรมแบบน้ีไปไมรอด เพราะมนุษยตองฝนใจ ยอมใหธรรม

ชาติอยูได โดยที่ตัวเองตองยอมงด ลด ละ สละความสุข เปนจริยธรรมแบบ

มีคําส่ังหามมาดื้อๆ บีบคั้นฝนใจ ไมใชการพัฒนามนุษย
ถาเปนจริยธรรมที่ถูกตอง จะเปนการกาวไปในระบบการพัฒนา

มนุษย ที่เปนการประสานสอดคลองกลมกลืนกัน คือ มนุษยจะตองมีความ

สุขดวย โดยความสุขนั้นเกื้อกูลกับธรรมชาติแวดลอม เชน เราอยากทําให

ธรรมชาติงดงามสมบูรณ เราก็สุข พรอมทั้งประสานกับสังคม อยางที่วาเรา

สุข เขาก็สุขดวย เราทําใหเขาสุข เรายิ่งสุข อะไรทํานองนี้ ไมใชวา เราจะสุข
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ได อันนั้นตองวายวอด แตทีนี้ถาเจานั่นวอดวาย เราจะแยดวย เราก็เลยตอง

หยุด ตองยอมประนีประนอมกัน อยางนี้ฝนใจ มันก็ไปไมไหว

ทีนี้ตะวันตกมาตันตรงนี้ คือเขามองเห็นแตจริยธรรมเชิงลบ แลวก็

ไมสามารถสรางระบบสัมพันธที่จะใหองครวมสามประการในองครวมใหญ 

มาประสานเกื้อกูลกันได เขาติดตันแคนี้

เราก็บอกวา พุทธศาสนาแกปญหาไดหมดเรียบรอยเลย เราจัดปรับ

ทั้งองครวมใหญและองครวมเล็ก องครวมเล็กก็คือชีวิตของเรานี้ ทั้งสาม

แดน ที่เราพัฒนาแดนสัมพันธกับโลกภายนอก พัฒนาแดนจิตใจ และพัฒนา

แดนปญญา ใหมาเกื้อหนุนซ่ึงกันและกันในทางที่ดี

พอระบบชีวิตของเราดี ความสุขของเราก็พัฒนาเปล่ียนไปหมดแลว 

เชน เรามีความสุขแบบไมพึ่งพา หรือพึ่งพานอยลงๆ มีความสามารถที่จะมี

ความสุขไดงายขึ้น และเราก็สามารถทีจ่ะเกือ้กลูตอส่ิงแวดลอม เกือ้กลูตอ

เพือ่นมนษุยในสังคมไดมากขึน้ เปนตน

เมือ่ระบบเล็กพฒันาไปอยางถกูตอง มนักเ็กือ้กลูระบบใหญไปในตวั 

เปนการเกือ้หนนุซ่ึงกนัและกนั กก็ลายเปนดไีปหมด

เวลานี้ เมื่อตะวันตกตื่นตัว กําลังหาทางออกในการแกปญหาส่ิงแวด

ลอม เรื่องหนึ่งที่เขาเอาใจใสก็คือ การใชเทคโนโลยี เพราะเขาไดมองเห็นแลว

วา ที่ผานมา เขาไดใชเทคโนโลยีเพื่อจัดการกับธรรมชาติ ตามแนวคิดที่จะ

พิชิตธรรมชาติ แลวก็เลยเกิดโทษ จะนําภัยพิบัติมาให

ตอนนีเ้ขาย้าํกนัวา ใหใชเทคโนโลย ี ตลอดจนผลิตภณัฑอตุสาหกรรมที ่

environmentally friendly ซ่ึงกเ็ปนการดอียางหนึง่ แตถอืไดวาเปนการแกปญหา

แบบแยกสวน คอืคดิไปตามเรือ่งเฉพาะหนาเฉพาะกรณ ี ขณะทีแ่นวคิดพื้นฐาน

ของคนที่ปฏิบัติอาจจะคงอยูอยางเดิม คือยังคิดจัดการในเชิงพิชิตธรรมชาติ 

ทัง้นีเ้พราะระบบความคดิพืน้ฐานของอารยธรรมยงัมคีวามขดัแยงกนัอยูในตวั
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ถาจะประสานความคิดใหสอดคลองกลมกลืนกันตลอดทั้งระบบ

แหงองครวม กน็าจะมองและปรบัเปล่ียนกนัใหถงึฐานวา อารยธรรมตะวนัตก

แตเดมินัน้ มุงใหมนษุยใชเทคโนโลยเีพือ่เอาชนะธรรมชาต ิ แลวมนษุยกม็า 

กลายเปนทาสของเทคโนโลย ี ตอไปนีเ้ราจะตองพัฒนาอารยธรรมใหม ทีใ่ห

มนษุยเปนนายของเทคโนโลย ี ทีจ่ะเอาเทคโนโลยนีัน้มาใชอยางประสานเกื้อกูล

และรวมมือกับธรรมชาติ ในการสรางสรรคโลกที่เปนสุขไรการเบียดเบียน

ที่วานี้ สาระสําคัญก็คือ ใหมองสภาวธรรมหรือระบบความจริง ตั้ง

แตชีวิตมนุษย รวมตลอดโลกทั้งหมด วาเปนระบบเดียวกัน คือตางจากฝรั่ง

ที่มองแยกเอามนุษยออกมาเปนอีกอยางหนึ่ง

เฉพาะอยางยิ่ง อารยธรรมตะวันตกนี้ เขาบอกเองวาเปนอารยธรรม

ที่เปน man-centered มีมนุษยเปนศูนยกลาง หมายความวา มนุษยนี้จะ

ออกไปลาไปห้ําหั่นไปจัดการทุกส่ิงทุกอยาง พิชิตโลก พิชิตจักรวาล จะเปนผู

กระทําตอส่ิงทั้งหลายทั่วไปทั้งหมด
*
 ทั้งมองแบงแยก และแยกแลวก็เอาคน

เปนใหญเปนศูนยกลาง

แตพุทธศาสนาไมมองอยางนั้น พอเริ่มตน ก็มองสภาวธรรมคือส่ิง

ทั้งหลายทั้งปวงวาเปนระบบความสัมพันธอันหนึ่งอันเดียวกัน โดยที่มนุษยก็

เปนเหตุปจจัยสวนหนึง่ในระบบนี ้ ที่คนเราจะตองรูจักตัวเอง คือรูจักมันและ

ปฏิบัติตอมันใหถูกตอง อันนี้เปนขอสําคัญ เปนแกนการมองส่ิงทั้งหลาย

การที่มนุษยจะรูจักและปฏิบัติตอตัวเองใหถูกนัน้ ม ี๒ ขัน้ เริม่ดวย

ในขัน้แรก เราวเิคราะหแยกแยะตวัเราเปนรปูธรรมและนามธรรม ซอยออกไป

เปนขนัธหา ฯลฯ ซ่ึงเปนธรรมชาตทิัง้หมด และเปนไปตามธรรมดาของมัน ที่

เราจะตองปฏิบัติใหถูกตองตามเหตุปจจัยในระบบความสัมพันธนั้น อันเปน

                                                                                

*
 แนวคิดน้ีเปนฐานท่ีขยายออกมาเปน คติบุกฝาพรมแดน คือ frontier mentality ท่ีเดน

ในสังคมอเมริกัน ผูท่ีสนใจอาจไปศึกษาคติ frontier (เรียกเต็มวา frontier expansion)

น้ีเพ่ิมเติมอีก เพ่ือใหเขาใจคนอเมริกันโยงมาถึงอารยธรรมปจจุบัน
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เรื่องของความจําเปนอยูในตัวของมันเอง

ขั้นที่ ๒ เราตองตระหนกัถงึความจรงิทีว่า มนุษยเปนสัตวพิเศษ ที่

ฝกศึกษาพัฒนาใหวิเศษได และในเมื่อมนุษยนั้นเปนปจจัยที่สัมพันธกับส่ิง

อื่นในระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัยทั้งหมด เราก็จะพัฒนาตัวเราที่เปน

มนุษยนั้น ใหเปนองคประกอบที่ดีงาม ดวยการพัฒนาความเปนอยูคือชีวิต

ทั้งสามแดน ใหเปนปจจัยเกื้อกูลแกทั้งระบบ เพื่อใหองครวมทุกสวนทุกแดน

เกื้อกูลซ่ึงกันและกัน ไมใหเกิดปญหาจากการปฏิบัติไมถูก ที่ทําใหระบบ

ความสัมพันธวิปริต

จะเห็นวา ตะวันตกมองมนุษยแยกตางหากจากธรรมชาติ ขณะที่

พระพุทธศาสนามองรวมเปนอันเดียวกัน

แตทั้งตะวันตกและพุทธศาสนามองมนุษยวาเปน "พิเศษ" แลว

ตะวันตกกับพุทธศาสนาก็ตางกันอีกในการมองความเปนพิเศษของมนุษยนั้น

โดยนยัทีก่ลาวมา ความแตกตางกนันัน้ จึงตองดใูหตลอดถงึ ๒ ระดบั:

ระดับที่ ๑ คือระดับใหญ

ก) ตะวันตกมองมนุษยแยกออกมา ตางหากจากธรรมชาติที่เหลือ
ข) พุทธศาสนามองทุกส่ิงเปนระบบสัมพันธอันเดียว

ระดับที่ ๒ คือระดับยอยวา มนุษยมีสถานะและบทบาทอยางไร ใน

ระบบใหญนั้น

ก) ตะวันตกมองวา มนุษยเปนพระเอกที่จะออกไปจัดการพิชิตทุก
ส่ิงทุกอยาง

ข) พทุธศาสนามองวา มนษุยนัน้แมจะเปนธรรมชาตสิวนหนึง่อยูใน

ระบบสัมพนัธนี ้ แตมนษุยเปนองคประกอบหรือองครวมทีม่คีุณ

สมบตัพิเิศษ คอื ในขณะทีธ่รรมชาตสิวนอืน่เปนอยางไรกเ็ปนของ

มนัอยูอยางนัน้ แตมนษุยเปนธรรมชาตทิีเ่รยีนรูฝกหดัพฒันาได
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ทีนี้ก็มาดูวา ระบบของธรรมชาติทั้งหมดที่เปนองครวมใหญนี้อยูใน

สภาพที่ดีสมบูรณนาพอใจหรือยัง พุทธศาสนาบอกวายัง เพราะยังมีการ

เบียดเบียนกันมาก

ถึงตรงนี้ก็ไดคําตอบ คือ ในเมื่อมนุษยเปนองครวมพิเศษที่เรียนรู

ศึกษาพัฒนาได เราก็พัฒนามนุษยนี่แหละ ใหมีคุณสมบัติดีขึ้นๆ ที่จะไปเอื้อ

เกื้อหนุนองคประกอบอ่ืนๆ และไปชวยแกไขส่ิงที่ไมเกื้อกูลกัน ใหมีการเบียด

เบียนกันนอยลง และอยูกันดวยดีมีความสุขมากขึ้น อยางสํานวนของทานวา 

"เขาถึงโลกที่เปนสุข ไรการเบียดเบียน" นี่แหละคือสถานะและบทบาท

ของมนุษยในระบบความสัมพันธทั้งหมดนั้น

ฉะนัน้ แนวคดิในการพฒันามนุษย กค็อื ทาํใหมนษุยมคีณุสมบตัดิี

มีความสามารถมากขึ้น ในการที่จะไปลดการเบียดเบียนในระบบความ

สัมพันธ ที่จะเรียกวาโลก หรือจักรวาล หรือสรรพส่ิง หรืออะไรก็แลวแต 

ดวยการศึกษาที่จะใหตัวเขาเองพัฒนาความสัมพันธที่ดีกับโลก พัฒนาจิตใจ

คุณธรรมความดี และพัฒนาปญญาความรูที่จะมาจัดการตางๆ ในเชิงบวก 

คือในเชิงเกื้อกูลกัน

โดยนัยนี้ มนุษยแทนที่จะใชสติปญญาความสามารถในการที่จะไป

คิดหาทางสนองความตองการเสพบริโภคของตนและไปจัดการเอาชนะส่ิงอื่น 

หรือพัฒนามนุษยใหมีความสามารถมากยิ่งขึ้นในการเอาชนะธรรมชาติ ก็

กลายเปนวา มาพัฒนาตัวเองเพื่อที่จะไดไปทําการแกปญหาและเกื้อกูลกัน 

ใหทั้งระบบอยูดีมีความกลมกลืนกัน หรือใหมนุษยพัฒนาตนเองใหมีอิสร-

ภาพที่จะไมตองพึ่งพามากขึ้น แลวสามารถไปแกไขลดการเบียดเบียนกัน ให

ระบบของสรรพส่ิงหรือจักรวาลมีความสุขมากขึ้น
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เพราะตางก็ไปสุดโตง จึงพากันมาติดตัน

 ระดับยอย หรือโมเดลในระดับการมองมนุษย ที่ถือวามนุษยเปน

สัตวที่พัฒนาไดนี้ แสดงวาพุทธศาสนามองชีวิตของมนุษยในภาวะที่มีการคืบ

เคล่ือนตลอดเวลา ไมหยุดนิ่ง โดยเห็นเปนขั้นตอนของการพัฒนา ที่คืบ

เคล่ือนคล่ีคลายขยายศักยภาพ สามารถกาวไปสูความดีงามยิ่งขึ้นๆ

การมองมนุษยตองเปนอยางนี้ คือตองมองในแงที่จะใหมีการเรียนรู

ศึกษาฝกฝนพัฒนากาวหนาดียิ่งขึ้นไป นี่คือระบบไตรสิกขา ซ่ึงเปนหลัก

แกนกลางในการมองมนุษย

ถาเราไมมองพุทธศาสนาอยางนี้ และไมเอามาใชในเชิงปฏิบัติการ ก็

จะเขาใจไมถึงตัวพุทธศาสนา หรือเขาใจผิดพลาดคลาดเคล่ือนไปเลย

เชน หลักกรรม ในภาคปฏิบัติ ที่จริงเปนขั้นตอนในการพัฒนา

มนุษย แตผูที่จับหลักไมได บางทีเฉออกไปติดในลัทธิกรรมเกา เพราะมอง

ระบบไตรสิกขาไมเปน

กรรมในภาคปฏบิตั ิ เปนสวนหนึง่ในระบบไตรสิกขา (ธรรมในภาค

ปฏบิตัทิกุอยางอยูในไตรสิกขา หรอืจัดลงในมรรคหมดทัง้ส้ิน) สิกขาเปนแกน

ภาคปฏิบัติการในการพัฒนามนุษย คือเรียนรูฝกหัดพัฒนา ก็คือทํามนุษยให

ดีขึ้นไปเรื่อยๆ จนกวาจะมีศีล สมาธิ ปญญาสมบูรณ ก็ถึงวิมุตติ เปนอิสระ

ตามหลักการนี้ ถากรรมเกา คือส่ิงที่เราทํามากอนนี้ ไมดีหรือผิด

พลาดเสียหาย เราก็ตองแกไขปรับปรุง ดวยการทํากรรมใหมที่ดีงามถูกตอง

เปนประโยชน ถากรรมเกาเปนกุศลนอย ก็ตองทํากรรมใหมใหเปนกุศลมาก

ขึ้นๆ เรื่อยๆ นี่คือการพัฒนาในไตรสิกขา

ทีนี้ถาใครไปติดอยูกับกรรมเกา แกก็ละหอยรอผลกรรมเกาอยูนั่น

แหละ ไมไปไหน ก็ตันเลยนะสิ เห็นชัดๆ วาหมดทางกาวตอไปในไตรสิกขา 

ในเมื่อกรรมภาคปฏิบัติเปนสวนหนึ่งในระบบไตรสิกขา กรรมก็ตองโยงมาสู
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การพัฒนา สูการปรับปรุงแกไขใหดียิ่งขึ้นใหได ถาไมโยงมา ก็คือปฏิบัติผิด
*

ในการปฏิบัติที่ถูกตองนั้น เราตองเรียนรูเขาใจกรรมเกาวาเปนมา

อยางไร ผิดพลาดบกพรองตรงไหน ใหไดความชดัเจน เพือ่จะไดมาแกไขปรบัปรงุ

ทาํกรรมทีเ่ปนปจจุบนัใหถกูใหดยีิง่ขึน้ คอื กรรมเกาเปนเรือ่งทีต่องรู เพือ่จะรูจัก

ตัวเอง รูทุนเดิม แลวก็รูจุดที่จะแกไขปรับปรุง แลวจะไดเดินหนาตอไป

กรรมเกาเปนตอนที่ตองรู แตตอนที่จะตองทําคือกรรมใหมเปน

สิกขา กรรมที่จะเปนกรรมดี ก็คือเปนไปตามหลักสิกขาหรือสนองหลัก

สิกขา ก็คือเปนสิกขานั่นเอง ไดแก เรียนรู ฝกหัด พัฒนาขึ้นไป กรรมที่ดี ก็

คือเปนกรรมที่เปนกุศลยิ่งขึ้นๆ

นี่คือตัวอยางที่วา ตองมองแบบคืบเคล่ือนคล่ีคลายขยายกาวไป ไม

ใชมองแบบแข็งทื่อ หยุดนิ่ง นอนตาย ตั้งรับ ไมทําอะไร ใชไมได ตองมอง

อะไรๆ ในทางที่จะแกไขปรับปรุง และมองในลักษณะที่เปนขั้นตอนแหง

ความเคล่ือนไหว คืบหนา กาวไป
**�

โมเดลหรือแมแบบการมองมนุษยแนวสิกขานี้ ยังมีความหมายตอ

ไปอีกวา มันทําใหเรามองเห็นและยอมรับความแตกตางหลากหลาย เชน 

เมื่อมองมนุษยเปนสังคม เราก็จะมองวา ในเวลาหนึ่งใดที่เรากําลังมองอยู 

อยางที่ใชภาษาฝร่ังวา at a given moment คือ ในขณะใดขณะหนึ่งที่

                                                                                

*
 ขอใหระลึกไวเสมอถึงพุทธพจน [พระไตรปฎก เลม ๒๐ ขอ ๕๐๑] ท่ีวา มีลัทธิเดียรถีย ๓

ลัทธิ ซ่ึงเปนไปในทางไมกระทําการ คือ ลัทธิปุพเพกตวาท (ถือวาคนจะไดสุขเจอทุกขอะไร

ก็เปนเพราะกรรมเกา) ลัทธิอิศวรนิรมิตวาท (ถือวาคนจะไดสุขเจอทุกขอะไรก็เปนเพราะ

เทพผูเปนใหญบันดาล) และลัทธิอเหตุวาท (ถือวาคนจะไดสุขเจอทุกขอะไรก็แลวแตโชค 

ถึงคราวก็เปนไปเอง)
**

�ขอใหระลึกไวเสมอถึงพุทธพจน [พระไตรปฎก เลม ๒๔ ขอ ๕๔] ท่ีวา ภิกษุท้ังหลาย เรา

ไมสรรเสริญแมแตความต้ังอยูไดในกุศลธรรมท้ังหลาย ไมตองพูดถึงความเส่ือมถอยใน

กุศลธรรม เราสรรเสริญแตความเจริญเพ่ิมข้ึนไปในกุศลธรรมท้ังหลาย ไมสรรเสริญความ

ต้ังอยูได ไมสรรเสริญความเส่ือมลงไป



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๖๑

กําหนดให หรือเมื่อมองในเวลาใดเวลาหนึ่งนี้ มนุษยทั้งหลายอยูในระดับการ

พัฒนาไมเทากัน เปนไปไมไดที่เราจะใหทุกคนเปนเหมือนกัน

ในเมือ่มนษุยในเวลาหน่ึงๆ มกีารพฒันาไมเทากนั เราก็ตองรูจักและตอง

จัดใหแกเขาตามทีเ่ขาเปนจรงิ และเทาทีพ่อดแีกเขาทีจ่ะใหเขาพฒันาไดอยางดี

นี่คือตองย้ําวา ตองทํา ๒ ขั้น ไมใชแคสนองความตองการเรื่อย

เปอยไปตามใจชอบของเขา แตตองตออีกวาเพื่อชวยใหเขาพัฒนาตอไปดวย

ฉะนั้น เราจึงจะจัดการทางสังคมใหทุกคนเปนอยางหนึ่งอยางเดียว

กันหมด เปนไปไมได จะใหคนกินอยูแบบเดียวกัน มีความสุขอยางเดียวกัน 

เปนไปไมได อันนี้เปนแนวคิดซ่ึงมีผลตอสังคม ทั้งเรื่องการเมือง เรื่อง

เศรษฐกิจ และเรื่องอะไรๆ ทั้งหมด

ขอยกตัวอยาง เชน คอมมิวนิสตแกจะจัดใหสังคมเปนเหมือนกัน

เทากันหมด ใหกินอยูเทากัน ใหแตงตัวอยางเดียวกัน ใหดําเนนิชีวิตเหมือน

กันหมด แลวอยูไดไหม เมื่อไมไดฝก ไมไดพัฒนาคนขึ้นไปใหเหมาะกัน แต

จะใหเขาเปนอยูอยางนั้น ก็กลายเปนตองบังคับกัน ก็ฝนใจเขา พอเปดทาง

ใหก็ระเบิดเลย เวลานี้จีนเปนไง ไปอีกทิศหนึ่งเลย ใชไหม

นี่คือเขามองมนุษยใหเหมือนกัน จะจัดใหมนุษยเปนอยางเดียวกัน 

ซ่ึงเปนไปไมได และเอาดีจริงไมได เปนสุดโตงไปทางหนึ่ง

แลวสุดโตงอีกทางหนึ่ง ก็คือ พวกทุนนิยมเสรี ที่ถือลัทธิปจเจกชน

นิยม ซ่ึงเนนเสรีภาพ(แบบแยกสวน)ของบุคคล บอกวาจะตองสนองความ

ตองการของแตละคน เหมือนกับจะใหเขาไดตามใจปรารถนา และเหมือนกับ

วาไมมีขอบเขต (เทาที่ไมละเมิดตอคนอื่น)

แคนี้เขานึกวาพอ แตไปๆ มาๆ กลายเปนวา หาความสุขใหเต็มที่ 

กินเสพเสรี มัวเมาเสรี แลวก็มอมเมาเสรี ผลออกมาวา ชีวิตเส่ือมคุณภาพ 

คนตกต่ําลงจากความเปนมนุษย สังคมจมลงในอบายมุข เต็มไปดวยความ

รุนแรงและการแยงชิงเบียดเบียนกัน ธรรมชาติแวดลอมเส่ือมโทรมลงไปๆ 



โลกข้ึนสหัสวรรษใหมฯ๖๒

Earth Summit ๒ ครั้งผานไป (1972 และ 1992) แกไขอะไรไมได ไมมี

อะไรดีขึ้น มีแตทรุด อารยธรรมเดินหนาไปในวิถีแหงวิบัติ โดยที่มนุษยผู

ขาดการพัฒนาตัวเองและลุมหลงมัวเมาอยู ไมมีจิตสํานึกที่จะใสใจ

โลกมีปญหา พุทธศาสนามีคําตอบ

ทีจ่รงิลัทธ ิ๒ พวกนี ้ตางกบ็อกวาเขาเปนประชาธปิไตยกนัทัง้นัน้ แต

เดมินีป่ระชาธิปไตยมหีลักการสําคญั ๓ อยางใชไหม คอื เสรภีาพ (Liberty) 

เสมอภาค (Equality, ถาแปลใหเขาชุดจริง เคยใช สมภาพ หรือจะใช 

สมานภาพ ก็ได) และภราดรภาพ (Fraternity) ศัพทพวกนี้ตองยกเกียรติ

ใหแกพวกฝรั่งเศส ที่เขาเนนกันขึ้นมาในยุคปฏิวัติฝรั่งเศส

แตเวลานี้ หลักที่ ๓ คือ Fraternity หรือภราดรภาพ ไมคอยมีใคร

พูดถึง จะพูดกันแตเสรีภาพ และความเสมอภาค

ถาจะวากนัไป คอมมิวนสิตกค็อื เนนหลักเสมอภาค equality คอื

เทาเทยีมกนั เขาทาํนองทีม่คีาํลอวา ทัง้สังคม ใหทกุคนจนเหมือนกนัหมด อนันี้

พดูกนัแบบสนกุ  ๆนะ แตมนักม็แีนวคลายๆ อยางนัน้ สวนทางฝายทนุนยิมเสรี

กเ็นนหลักเสรีภาพ liberty ใหสนองความตองการของบคุคล ตามลัทธิปจเจก-

ชนนิยม (Individualism แปลใหส้ันวาปจเจกนิยม) วาพยายามใหแตละคน

ทุกๆ คนไดตามตองการ เพียงแตระวังไมใหละเมิดกัน เอาแคนั้น

ขอรวบรัดสรุปวา พวกลัทธิใหญ ๒ คายนี้ ขั้นแรกก็ปลอยใหระบบ

องครวมของประชาธิปไตยบกพรอง ไมบูรณาการหลักการสําคัญใหครบ ๓ 

อยาง โดยมักมองขามหลักภราดรภาพไป ซ่ึงในที่นี้จะยังไมขยายความ

แตขอบกพรองขั้นรากฐานที่สําคัญยิ่งกวานั้น ก็คือ ทั้งสองคายลัทธิ

ใหญเหลานี้ไปสุดโตง แลวก็เลยเถิดไป คือเขามองไมเห็นธรรมชาติของ

มนุษยตามเปนจริง
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ในขณะทีม่นษุยเปนสัตวทีต่องฝกศกึษาตองพฒันา ลัทธใิหญ ๒ คาย

นี ้มองธรรมชาตมินษุยแบบน่ิงตายตวั โดยมองการศึกษาแยกสวนออกไป เมื่อ

เขามองมนุษยเปนอยางหนึ่งอยางเดียวตายตัวอยู เขาก็จัดระบบชีวิตและ

ระบบสังคมไปตามนั้น อยางที่วาคอมมิวนิสตก็เนนที่จะใหความเสมอภาค 

ใหคนเทาเสมอกันหมด ฝายทนุนยิมเสรกีจ็ะสนองความตองการของปจเจกชน

แตละคนเหมอืนดงัวาจะใหเตม็ที ่กไ็ปอกีทางหนึง่ เพลินกบัการสนองตณัหาที่

จะเสพบรโิภค จนกลายเปนบรโิภคนยิมไป กสุ็ดโตงไปอกี แลวกจ็ะไปไมรอด

ฝายคอมมิวนิสต เอาสังคมเปนใหญ ฝายทุนนิยมเสรี เอาบุคคล

เปนใหญ ฝายคอมมิวนิสตนั้น คนทนไมไหว ก็ลมไปบาง ซวนเซอยูบาง 

ฝายทุนนิยมเสรีนี้ ธรรมชาติและธรรมโดยรวมจะทนไมไหว แลวก็จะตอง

เส่ือมทรุดไป

ฝายคอมมิวนิสตก็สุดโตงเปนบังคับฝนใจ ฝายทุนนิยมเสรีก็สุดโตง

เปนปลอยตามชอบใจ ขัดกับธรรมชาติของมนุษยฝายละดาน

ทางสายกลางที่พอดี สอดคลองกบัธรรมชาติของมนุษย พรอมทั้ง

เกื้อกูลแกองครวมใหญแหงสรรพส่ิง ก็คือ การสนองความพอใจหลาก

หลาย ท่ีคืบหนาไปกับความไมหยุดนิ่งในการพัฒนามนุษย

ความจริงคือ มนุษยก็เปนมนุษย เปนสัตวที่ตองพัฒนา ในแตละ

ขณะในแตละเวลานั้น มนุษยพัฒนาไมเทากัน เราก็จัดระบบทั้งหลายให

เหมาะกับมนุษยที่แตกตางหลากหลายในระดับแหงการพัฒนานั้น ใหเปน

สังคมที่สนองความตองการของคนที่แตกตางกันนั้นได และใหเอื้อตอการที่

เขาจะพัฒนาตัวตอไป

ทั้งนี้ โดยมีขอแมวา ในแตละขณะที่เขาไมเหมือนกันนี้ ขอใหทุกคน

พัฒนาตัวเอง อยาหยุดอยูกับที่ ไมใชวาเอาแตสนองความตองการหยุดนิ่งอยู

แคนั้น นี่คือพอดี ที่วา เมื่อคนมีจิตสํานึกตามธรรมชาติ ที่จะฝกตน ก็จึงทั้ง
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ไมปลอยตามใจ และไมบังคับฝนใจ

ประชาธิปไตยทุนนิยมเสรีในปจจุบัน ไมมองที่การพัฒนามนุษย 

(เขามี human development ในความหมายที่แคบๆ เชน พัฒนาคนเพื่อ

เอามาสนองความตองการของอุตสาหกรรม) ไดแตมุงที่จะสนองความ

ตองการของมนุษยแตละคนอยูอยางนั้นและแคนั้น

สวนทางฝายคอมมิวนสิตกจ็ะบงัคบัใหคนกนิอยูเปนอยูอยางนัน้ โดย

ไมไดดวูาเขามกีารพฒันาทีจ่ะมามคีวามสุขในการเปนอยูอยางนัน้หรอืเปลา

เราจึงตองการระบบมัชฌิมา คือทางสายกลางที่วา ในแตละขณะเรา

ก็ตองสนองความตองการใหมนุษยอยูไดดีอยางเหมาะกับเขา แตก็อยาใหเขา

อยูกับที่ เขาตองมีการพัฒนาตัว โดยใหตระหนักรูวายังมีภาวะชีวิตที่พัฒนา

สูงขึ้นไปที่ดีกวานั้น แมแตความสุขก็ยังมีที่ประณีตดีกวานั้น แลวสังคมก็จะ

มีดุลยภาพในตัวมันเอง โดยที่วามนุษยมีการพัฒนาตลอดเวลา ซ่ึงในแตละ

ขณะ แตละคนก็อยูในระดับและขั้นตอนของการพัฒนาที่ตางๆ กัน

นี้คือแนวคิดทางพระพุทธศาสนา ที่เราใชมองโลกมนุษย

โลกข้ึนสหสัวรรษใหม คนตองเปลีย่นแนวคิดใหม

เมื่อจะยางขึ้น ป ค.ศ. 2000 มนุษยทั่วโลกพากันตื่นเตนเตรียมตอน

รบัสหสัวรรษใหม (new millennium)

เขาฉลองสหสัวรรษใหมนัน้ตัง้แตวนัที ่ 1 มกราคม ค.ศ. 2000 ทัง้ที่

แทจรงิ สหสัวรรษใหมเริม่ตนในวนัที ่1 มกราคม ค.ศ. 2001

มนษุยทีต่ืน่เตนกนัอยางนัน้ กค็ลอยไปตามชาวตะวนัตกทีม่คีวามเชือ่

ทางศาสนาตดิมาแตโบราณวา เมือ่ถงึสหสัวรรษใหม ความเดอืดรอนวุนวายใน

โลกจะรุนแรงถึงทีสุ่ดจนเปนกาละแหงมหาวนิาศ แลวจึงเปล่ียนผันเขาสูยคุใหม

ทีสุ่ขสงบรมเยน็อดุมสมบรูณ เปนกาลเวลาทัง้แหงความหวาดและความหวัง
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พรอมกบัส้ินป ๒๕๓๒/1989 สงครามเยน็ (Cold War) ไดส้ินสุดลง 

แลวตอมาไมชา สหภาพโซเวยีตกแ็ตกสลายในวนัที ่ ๒๕ ธ.ค. ๒๕๓๔/1991

และลัทธิคอมมิวนิสมก็ฟุบแฟบส้ินกําลังที่จะคุกคามอีกตอไป

แมวามนุษยจะพนจากมหันตภัยที่โดดเดนแหงความขัดแยงแขง

อํานาจระหวางโลกสองคายไปไดกอนขึ้นสูสหัสวรรษใหม แตเมื่อภัยใหญที่

เดนบงัอยูนัน้หายไป ภยัซอนลึกทีเ่กดิจากเนือ้ในของอารยธรรมเอง ซ่ึงกรุนอยู

ตลอดเวลา กป็รากฏเดนขึน้แทนที ่และไดโอกาสทีจ่ะกระจายขยายตวัออกไป

ภัยใหญที่สุด ซ่ึงมนุษยเพิ่งรูตัวตระหนักขึ้นมาเพียง ๓ ทศวรรษ 

แตกลายเปนปญหาที่รายแรงที่สุดของโลกข้ึนมาในทันใด ก็คือปญหาตอ

โลกของธรรมชาติ อันไดแกความเส่ือมโทรมของส่ิงแวดลอม ทั้งเรื่องมล-

ภาวะ และทรัพยากรธรรมชาติรอยหรอ

ภัยใหญนี้ทําใหการพัฒนาที่มนุษยสมัยใหมภูมิใจกันอยางยิ่งตลอด

มา กลับกลายเปนปญหาที่เรียกวา "การพัฒนาทีไ่มย่ังยืน" (unsustainable 

development) และพลิกผันทาทขีองชาวตะวนัตกตอแนวคิดพิชติธรรมชาติ

(conquest of nature) ทีพ่วกตนเคยชืน่ชมเทดิทนูมาตลอดเวลาเกือบสาม

พันป ใหกลายเปนความรังเกียจและหันหลังปฏิเสธ

ใกลตัวเขามา ปญหาของสังคมมนุษยเอง นอกจากความอดอยาก

ยากไร และโรคภัยไขเจ็บ ที่ยังกลาดเกล่ือนแลว การขัดแยงเบียดเบียนขม

เหงเอาเปรียบกัน และความเส่ือมโทรมทางศีลธรรม ก็แพรไปในทุกระดับ

ของสังคม ตั้งแตอาชญากรรมประจําวัน ไปจนถึงสงครามและการกอการราย

ในระดับประเทศและระหวางประเทศ สงครามระหวางคนตางเผาตางศาสนา 

โผลที่โนนที่นี่ ลางผลาญชีวิตของคนมากมายที่ไมไดเปนศัตรูกับใคร ทั่วทั้ง

โลก สถานที่มีความมั่นคงปลอดภัยลดเหลือนอยลงจนหาแทบไมได

ลึกเขาไปถึงในตัวของแตละคน เหมือนจะยอนทางกับความเจริญ
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กาวหนาของอารยธรรม ปญหาชีวิตจิตใจของบุคคลกลับเพิ่มขยายซับซอน

และโยงใยกับปญหาสังคมและปญหาส่ิงแวดลอมมากขึ้น ขณะที่เครื่องบํารุง

บําเรอความสุขเพิ่มพูนพรั่งพรอมขึ้น อาการแหงความทุกขและความขาด

แคลนโหยหาความสุขที่ตัวคน กลับแสดงออกมาเดนชัดและดาษดื่นมากขึ้น

ทามกลางความมั่งคั่งพรั่งพรอม ในสังคมที่พัฒนาแลวในแบบสมัย

ใหม อาการเหี่ยวแหงดวยทุกขและขาดแคลนโหยหาความสุขนี้ ยิ่งฟองตัว

เองออกมา ดังเห็นไดชัดในสหรัฐอเมริกา ตั้งแตชวงทศวรรษ 1950s เรื่อยมา 

มีขบวนการปฏิเสธวิถีชีวิตสมัยใหมที่เขาเห็นวาเกาครึเขลานาเบื่อหนาย และ

แสวงหาทางออกในวิถีแหงธรรมชาติและวิธีปฏิบัติทางจิตแบบศาสนาตะวัน

ออก เกิดขึ้นตอเนื่องมาไมขาดสาย เริ่มแต Beat Generation (บางทีเรียก 

Beat Culture) ตอดวย Hippies (บางทีเรียก Hippie Culture) ซ่ึงเปน

พวกวัฒนธรรมทวนกระแส (counterculture) อันพวงมากับการใชยาเสพ

ติด ตามดวยกระบวนวิธีปฏิบัติและขบวนการที่อางศาสนาโดยตรงมากขึ้น 

เชน TM (Transcendental Meditation), Hare Krishna, Unification 

Church แลวก็มาประสานกับการฆาตัวตายของเด็กวัยรุนที่มีสถิติพุงสูง 

(teenage suicide) พฤติกรรมกาวราวรุนแรงในหมูเด็กนักเรียนถึงขนาด

เอาปนไปยิงครูและเพื่อนนักเรียน (increased aggressiveness in 

children) จนมาถึงโรคอวนตั้งแตเด็ก (obesity among children)

เมื่อโลงพนจากการแขงอํานาจกับคายคอมมิวนิสต ระบบทุนนิยม

เสรีแบบอเมริกันก็แผขยายอิทธิพลไปครอบคลุมและครอบงําโลกเต็มที่ ซ่ึงก็

หมายถึงการที่จะตองรับผิดชอบตอปญหาที่เกิดจากอารยธรรมทั้งหมดดวย

ปจจุบันนี้ เรากําลังมาอยูภายใตการครอบงําของโลกาภิวัตน ซ่ึงเปน

โลกาภิวัตนที่ฝายทุนนิยมเสรีเอาไอทีเปนเครื่องมือในการครอบงําโลก โดย

ประสานกับระบบการสนองความตองการเสพบริโภค เพื่อใหการเสพบริโภค
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ของมนุษยกลายเปนเครื่องมือของเขา ในการแสวงหาผลประโยชน

พรอมกันนั้น ในขณะที่มิไดมีการพัฒนามนุษย ก็มีการยั่วยุ ลอเรา 

ปลุกปน สรางกระแส ใหมนุษยยิ่งหลงใหลในการเสพบริโภคมากยิ่งขึ้น และ

มนุษยที่มิไดพัฒนา ก็ยิ่งมีความสุขที่พึ่งพาส่ิงเสพบริโภคมากขึ้น แลวก็ยิ่ง

เบียดเบียนกันมากขึ้น ทําลายส่ิงแวดลอมมากขึ้น ขณะที่ตัวมนุษยเองก็ไมได

มีความสุขมากขึ้นเลย

ทั้งนี้ก็เพราะวา เมื่อเขาไมมีการพัฒนาที่ถูกตองตามธรรมชาติแหง

ความเปนมนษุยของเขา แลวโดยไมตระหนกัรู เขากพ็ฒันาความชนิชา พัฒนา

ความเบื่อหนาย ความเหงา ความวาเหว แลวทุกขก็มากขึ้น เพราะจิตใจไป

พึ่งพาขึ้นตอวัตถุ พอเบื่อวัตถุ ก็เควงควางเล่ือนลอย แลวก็หงอยเหงาวาเหว 

เหี่ยวแหง เพราะความอบอุนจากความสัมพันธที่ดีกับเพื่อนมนุษย ก็สูญเสีย

ไปแลว และการพฒันาทางดานจิตใจทีจ่ะใหมคีวามสุขในตวัเองเขากไ็มไดสราง

ไว ยิง่กวานัน้ ความสามารถทีจ่ะมคีวามสุขกล็ดนอยหรอืหดหายไปแลว ความ

ทุกขก็ระดมทวมทับคนมากขึ้นๆ เพราะฉะนั้นก็จึงตองเกิดปญหาแนนอน

แลวกอ็ยางทีว่า พอหนัไปหาระบบเศรษฐกจิ ระบบการเมอืง และระบบ

ทัง้หลายในทางสังคม กเ็ปนแบบแยกสวนไปหมด และเมือ่มนัแยกเปนสวนๆ 

แลว กย็ิง่กอปญหามากขึน้ เฉพาะอยางยิง่มนักไ็มเอือ้ ไมโยงกบัการศกึษา ไม

เอือ้ตอการศกึษา ดงัจะเหน็งาย  ๆ วา เศรษฐกจิและการเมอืงปจจุบนั ในระบบ

ประชาธปิไตยตลาดเสรทีนุนยิมบรโิภคนี ้เอือ้ตอการเสพ แตไมเอือ้ตอการศกึษา

เมื่อระบบทั้งหลายในสังคมเปนอยางนี้ ไอที แทนที่จะมีบทบาทหลัก

ในการสรางสรรคปญญา ก็กลับมาเดนในดานเปนเครือ่งมอืของตณัหา ที่

มนษุยใชลอเราปลุกปนและครอบงํากนัเอง ภายใตอาํนาจบงการของตณัหานัน้ 

จนทาํใหกระแสบริโภคนิยมเสพเสรนีี ้ เปนโลกาภวิตันทีแ่ผคลุมครอบงําไป

ทั่ว พูดส้ันๆ วา เขาสูยุคไอที ในกระแสโลกาภวิตันแหงตัณหา
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จึงควรคิดกันใหดีวา จะตองมีการแกไขปรับปรุงใหมกันอยางไร ทํา

อยางไรเราจะจัดสังคมใหเปนองครวมทีม่กีารพัฒนามนษุยอยูเสมอ ถาจัดอยาง

นี ้ เรากจ็ะเหน็จุดหมายของเศรษฐกิจและการเมือง เปนตนนัน้ คอื เราจะมอง

วา เศรษฐกิจและการเมือง อะไรตางๆ เหลานี้ ที่จริงมันก็คือการจัดสภาพ

แวดลอม เพื่ออะไร เพื่อเกื้อหนุนใหมนุษยมีโอกาสมากขึ้นในการพัฒนาชีวิต

แตที่เราจัดระบบเศรษฐกิจ การเมือง และระบบการตางๆ ในทาง

สังคมเวลานี้ เราไมไดคิดจะชวยใหมนุษยมีโอกาสในการพัฒนาชีวิตเลย ไม

เกื้อหนุนเขาเลย แตกลับไปผลักดันใหเขาเสพบริโภคอยางสยบมัวเมามากขึ้น

ทกุคนทีม่คีวามรบัผิดชอบตอสังคม อยางนอยจะตองมปีญญาทีแ่ยก

ได ระหวางไอททีีเ่ปนทาสของตณัหา กบัไอทเีพือ่ปญญาทีส่รางสรรค โดย

เฉพาะผูบรหิารประเทศ ซ่ึงกมุนโยบายทีน่าํทศิทางของสังคม จะตองมแีนวคดิ

ความเขาใจทีช่ดัเจน และมเีจตจํานงทีมุ่งมัน่แนวไป ในการปฏบิตัติอไอท ี ทัง้

ในระดบัของผูผลิต ในระดบัของผูนาํเสนอ และในระดับของผูเสพ-บรโิภค-ใช 

ใหเปนไปในทางแหงปญญาสรางสรรค ทีเ่อือ้เกือ้หนนุตอการพฒันามนษุย

ขอใหจับสาระใหได สาระของเรื่องทั้งหมดอยูที่วา เราตองจัดระบบ

เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง และสังคมนี้ ใหเปนสภาพเอื้อตอการที่

มนุษยจะพัฒนาชีวิตของตน แลวชวีติมนษุยทีพ่ฒันาดนีี ้ กจ็ะกลับมาเอือ้ตอ

สังคมและส่ิงแวดลอม ใหระบบสัมพนัธของทกุส่ิงทกุอยางเปนอยูเปนไปดวยดี

นี้ก็เปนแงตางๆ ที่เอามาพูดหลายเรื่องแลว ก็ยังไมจบ มันไมรูจักจบ

หรอก เพราะมีเรื่องใหพูดไปเรื่อยๆ แลวแตวาจะจับแงไหนขึ้นมา

เมื่อกี้นี้เราก็มองที่โมเดลท่ีหน่ึง คือเรื่องของสภาวธรรม ระบบของ

จักรวาลหรือสรรพส่ิง ที่เปนระบบแหงความสัมพันธอันหนึ่งอันเดียวกัน และ

โมเดลท่ีสอง คือเรื่องของสถานะและบทบาทของมนุษย ที่วาเปนองครวม
พิเศษ ที่มีคุณสมบัติซ่ึงพัฒนาได และเมื่อพัฒนาดีแลว ก็จะกลับมาชวยจัด
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ปรับใหทั้งระบบน้ีสัมพันธกันในทางที่เกื้อกูลกันยิ่งขึ้น ลดการเบียดเบียนลง 

กาวไปสูภาวะที่จะเปนโลกที่เปนสุข ไรการเบียดเบียน อันนี้คือจุดหมาย

ถาทาํอยางทีว่ามานี ้ เพือ่ใหเปนโลกทีเ่ปนสุขไรการเบยีดเบยีนได กใ็ชได 

เปนเรือ่งทีใ่หญ แตตองไดแนวคดิกอน ถาไมมแีนวคดิพืน้ฐาน กเ็ดนิหนาไมได

อยางที่ไดพูดแลววา แนวคิดที่ครอบงําอารยธรรมของโลกตอเนื่อง

มาจนถงึอดุมการณใหญ ๒ คาย คอื สังคมนิยมคอมมิวนสิม กบัทนุนยิมเสรี

ถงึแมจะเปนปฏปิกษกนั แตทีแ่ทมจุีดรวมอยูในแนวคิดโบราณอนัเดียวกัน คือ 

แนวคิดพิชิตธรรมชาติ และความคิดแยกสวน บนฐานแหงวตัถนุยิม

ทั้งสองคายมองความจริงดานเดียว คือมองแตดานที่จะจัดระบบ

โครงสรางของสังคมที่รองรับมนุษย ทั้งทางเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม 

โดยไมมองอยางตระหนกัรูตอความจรงิดานธรรมชาตขิองมนษุย เสมอืนถอืวา

ธรรมชาตขิองมนษุยนัน้เปนภาวะนิง่ตาย เชนมคีวามตองการอยางเดยีวและ

เหมอืนกนัหมด จึงตางกจั็ดการสังคมดิง่ไปขางเดยีว และสุดโตงไปคนละทาง

ฝายหนึ่งฝนใจบุคคลเหมือนบังคับใหทั้งสังคมตองยอมที่จะเปนอยู

เสมอเหมือนกัน อีกฝายหนึ่งปลอยตามใจบุคคลเหมือนจะใหไดเต็มที่แหง

ความปรารถนาในขอบเขตเพียงไมละเมิดกติกาที่จะไปกาวลวงผูอื่น

แลวในทีสุ่ด ทัง้สองอดุมการณ ทีม่องความจรงิขางเดยีว และปฏบิตัิ

การสุดโตงนัน้ กจ็ะไมสามารถนาํมนษุยไปถงึจุดหมายแหงความมสัีนติสุขได

บัดนี้ คายสังคมนิยมคอมมิวนิสต เมื่อฝนใจถูกบังคับจนบุคคลทน

ไมไหว สังคมกล็มสลายลงไป เหลือแตคายทนุนยิมเสร ีทีพ่ยายามตามใจสนอง

ความตองการของปจเจกชนจนเกิดความขัดแยงทั่วไปหมด ทั้งความขัดแยง

ระหวางบคุคลกบัสังคม ความขดัแยงระหวางมนุษยกบัธรรมชาต ิจนแมกระทัง่

ความขดัแยงทีใ่นตวัมนษุยเอง คอืระหวางชวีติของเขาทีเ่ปนสวนแหงธรรมชาติ 

กับความเปนบุคคลของเขาที่เปนสวนแหงสังคม แลวในที่สุดก็จะเปนอยางที่
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วาแลว คือ ธรรมชาติก็จะทนไมไหว (ทั้งธรรมชาติที่เปนส่ิงแวดลอม และ

ธรรมชาติที่เปนชีวิตของเขาเอง) แลวคราวนี้จะลมสลายกันทั้งโลก

มนุษยไมมีทางที่จะอยูดี หรือแมแตอยูรอด ดวยแนวคิดของอารย-

ธรรมที่เปนโลกาภิวัตนอยูในขณะนี้ ซ่ึงเปนทางตัน และใชความสามารถของ

มนุษยเพียงครึ่งเดียวในการจัดการทางสังคม

ทั้งที่เขาสูสหัสวรรษใหมแลว และฉลองกันดวยความตื่นเตน พรอม

ทั้งหวังอยางโนนอยางนี้ แตก็อยูกันแคความรูสึก ฉลองแลวก็วนเวียนกันอยู

ในวังวนแหงแนวคิดและระบบอันเดิม ไมไปไหน

ทางเลือกใหมทีเ่ปนทางออกมอียูแลว คอื แนวคดิมชัฌมิา ทีส่มดลุ

ระหวางการสนองความตองการของบุคคล กบัการสนองความตองการของชีวติ 

โดยเอือ้ใหบคุคลไดฝกทีจ่ะพฒันาความตองการทีสู่งขึน้ไป (ไมมวัขนืฝนใจ แต

ก็ไมใชปลอยตามใจ)

ไมใชวาสังคมเจริญดวยอารยธรรม แตคนที่ถือตัววามี freedom 

นักหนา ใชเสรีภาพนั้นทําตัวใหเปนอิสระจากความทุกขไมได แตกลับใชเสรี

ภาพในทางที่จะกอทุกขภัย เริ่มตั้งแตทําลายสุขภาพของตนเอง เชนพอสังคม

มั่งคั่งพรั่งพรอม ก็มาติดกับแคปญหาโรคอวน (obesity) เปนทาสของ

กามารมณและส่ิงเสพติด ไมมีความสุขจริงแท ไดแตหาความสุข แยงชิงกัน
และห้ําหั่นธรรมชาติเรื่อยไป

ถาระบบตั้งอยูบนฐานของหลักการซ่ึงเกิดจากแนวคิดที่ถูกตอง เสรี-

ภาพมีแตตองชวยใหคนมีชีวิตดีงาม เกื้อหนุนธรรมชาติใหรื่นรมย และนํา

สังคมสูสันติสุข

อกีนยัหนึง่ การจัดการสังคมใหคนม ีfreedom of choice เทานัน้ไม

พอ แตตองบรรจบกับการจัดการใหคนในสังคมมปีญญามองเหน็ choices ได

มากทีสุ่ด และสามารถทาํ wise choice เพือ่ใหได right choice ดวย
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ถึงตอนนี้ก็จะมีเอกภาพในนานาภาพ (unity in diversity) หรือ

ความหลากหลายในความเปนหนึ่งแท ที่เปนไปโดยหลักการ ซ่ึงมิใชเปนเพียง

การยอมรับหรือปรับตัวเขากับสภาพที่มีอยูหรือตองจํายอม

ตามแนวคดิมชัฌมิานี ้ระบบทุกอยาง ทัง้ทางการเมือง เศรษฐกจิ และ

สังคม จะมแีกนรวมใหประสานกลมกลืนและกาวไปในทางแหงสันตสุิขเปนอนั

เดียวกัน ไมเปะปะปายปนกายเกยขัดแยงรั้งรุนกันไปมาอยางที่เปนอยูใน

ปจจุบนั สถาบนัสังคมทัง้หลายกจ็ะมคีวามหมายและจุดหมายทีช่ดัเจน

แนวคดิมชัฌมิานี ้ จึงมคีวามสมบรูณ โดยเปนองครวมทีบ่รูณาการ 

แตพรอมกันนั้นก็เรียกรองความสามารถที่ครบถวนรอบดาน มใิชวามคีวาม

สามารถเพยีงดานเดยีวกม็าจัดการสังคมมนษุย อยางพวกทีม่แีนวคดิคูแขงตรง

ขามกนัสองฝายทีว่ามาแลว จึงเปนแนวคิด เปนระบบ และเปนอดุมการณทีท่า

ทายความสามารถของคนยคุไอทแีท ทีส่ามารถขามกระแสโลกาภวิตันปจจุบนั 

ไปใชไอทใีนการรเิริม่สรางสรรคอยางใหม ทีจ่ะกาวไปในสหสัวรรษใหมนัน้

เปนอนัไดพดูในประเดน็ทีเ่ปนหลักใหญไปพอสมควรแลว

ทีนี้ก็มาคุยกันในแงของประเด็นปลีกยอยตอไป



ถาม-ตอบ

 “อยากจะเรียนถามพระเดชพระคณุทานเจาคณุอาจารยวา ในทางปญญา

สามนี้ ไอทีนี่มันจะอยูใน สุตมยปญญา หรือวามีการพัฒนาไปใหครบ

สามกระบวนการ คือตื่นเชามา ก็ไดฟงขาวไดอานหนงัสือพิมพอะไรนี ้ท้ัง

หมดมันเปน สุตมยปญญา แตวาปญญาอีกสองอยางมันเพ่ิมหรือวายังไง”

- มันเปนสุตะ แตมันอาจจะไมมีปญญา ปญญามันอยูที่คน พวกขาวสารนั้น

เปนแคสุตะ คนฟงอานไปแลว จะไดปญญาหรือไม ไมแน ที่เปนปญหาอยูนี้

ก็คือ ปจจุบันมีแต Information แตปญญาไมเกิด เพราะวา Information 

เหลานั้นคนรับก็ไมเปน ใชก็ไมเปน แลวกลายเปนอยางที่วาคนถูกกระทํา ไม

ใชคนเปนผูกระทําตอขาวสาร

เชนวา มีพวกที่เจตนาจัดสรรปรุงแตง Information บางอยางขึ้นมา

เพื่อจะลอหลอก ปลุกเรา หรือปนกระแส หรือแมแตเพื่อจะสนองความ

ตองการในการเสพบริโภคเทานั้น แลวคนก็ถูกกระทําโดยที่วาไหล ตื่น เตน 

ไปตามที่ เขาสงมา ก็เปนฝายที่ถูกปอน คนไทยจะเปนฝายถูกปอน 

Information เสียมาก แตไมคอยไดกระทําอะไรตอ  Information

หน่ึง ไมใฝ สืบคนหาขาวสารขอมูลเอง ที่จริงจะตองเอา 

Information ทีเ่ขาแพรมานีเ้ปนตวัสะกดิ พอมนัสะกดิปบ ถาเรือ่งอะไรเก่ียว

ของสําคญัหรอืสนใจ เราก็คนหา Information ตอใหถงึความจรงิ จุดนีเ้ปน

เรือ่งสําคญั เราจับจุดใหไดกอน ตองมกีระบวนการ ตองรูจักคดัเลือก พอคดั

เลือกเสรจ็ปบ จับจุดคนเลยทนีี ้ตอนแรกคัด คดัแลวกค็น พอคนเองก็คือเริ่ม

เปนผูกระทําตอมัน ไมใชไปคอยรอเขาปอนอยางเดียว แมแตพวกบทวิจารณ

ก็ไมใชคอยแตรับ เชนรอหนังสือพิมพวา ทีวีวา แลวก็ฟงไปตามเขา ซ่ึงบางที

มีแตความคิดเห็น ไมมีความรูเลย ขอใหดูเถอะ เดี๋ยวนี้ ส่ือเยอะแยะเลย มี
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แตความคิดเห็น ความรูไมมี ก็เลยกลายเปนเพียงการแสดงความรูสึก

สอง แลวก็มาหนุนกันนักเดี๋ยวนี้ บอกวาใหเด็กไทยกลาแสดงความ
คิดเห็น จึงตองย้ํากันเรื่อยวาถาบอกแคนี้ผิด เด็กไทยนี้ไอเรื่องกลาละไวนัก 

เดี๋ยวนี้ ที่วากลาๆ ดูเถอะหลายเรื่อง มันนําฝรั่งหมดแลว สวนที่ฝรั่งมีดี มัน

ไมไดอยูที่กลาแสดงความคิดเห็น จริงอยูเดิมเด็กไทยขี้อาย แตเวลานี้มัน

ตรงขามกับขี้อายไปไกลนักหนาแลว

เรื่องนี้ตองจับจุดใหได สาระของฝรั่งเขาเนนที่การหาความรู สวน

ความคิดเห็นมันมาเปนตัวประกอบ ตัวแทคือ ตองการความรู เพราะความรู

เปนตัวไขไปสูความจริง และเปนฐานของการคิดเห็นที่จะมีความหมายในการ

จัดการแกปญหาหรือสรางสรรคก็ตาม นอกจากนั้น การแสดงความคิดเห็นก็

เพื่อเปดแนวทางชองทางที่จะไดความรูตอยิ่งขึ้นไปอีก

ทีนี้ คนที่มีแตความคิดเห็น โดยไมไดไปสัมพันธกับความรู การ

แสดงความคิดเห็นของเขาก็เปนเพียงการแสดงความรูสึก

ตอนนี้วากันเละเทะเลอะเทอะไปเลย มีแตความคิดเห็นตาม

ความรูสึก รูสึกยังไง ชอบใจ-ไมชอบใจ ก็วาไปตามนั้น ถาเปนความคิดเห็น

แคตามความรูสึก ก็ไมไหวแลว ไดแคความรูสึก ชอบใจก็วาอยางนี้ คิดอยาง

นี้ ไมชอบใจก็คิดก็วาไปอีกอยางหนึ่ง

เราตองมีกระบวนการคนหาความรู เด็กไทยจะตองฝกความใฝรู 

และตองเปนนกัสืบคนความรู ตองเอาอนันีใ้หได เออ… Information มาปบ 

คดักอน เรือ่งนีสํ้าคญั มผีลตอชวีติตอสังคม ทนีีค้นเจาะเลย คนไป ถายงัไม

ชัดเจน ไมยอมหยุด นี่แหละอินเตอรเน็ตจึงจะมีประโยชน ไมง้ันใช

อนิเตอรเนต็ไปทาํอะไรกไ็มรู ไมไดเรือ่ง ตองไปคนหาความรู และคนหาใหได

ความรูชดัเจน แลวกเ็อาความรูนัน้มาใช

ตอนนี ้พอความรูมนัชดันะ ความคดิเหน็กจ็ะสรางสรรคและมคีวาม
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หมาย แตถาความรูไมชดั ความคดิเหน็กเ็ปนแคความรูสึกไปหมด ไดแคชอบ

ใจไมชอบใจ ไมไดเรือ่ง ฉะนัน้ สังคมไทยไปไมรอดหรอกถาอยูกนัอยางนี ้

อานหนงัสือพมิพมแีตความคดิเหน็ทีไ่ปตามความรูสึกเสียมาก หรอืมคีวามรู

นดิๆ หนอยๆ กต็ดัสินแลว

อีกอันหนึ่งที่สังคมขาดไมได ก็คือ การใหความรูชนิดที่เปนขอมูล

ลวนๆ ที่เปนกลางๆ หรือขอมูลบริสุทธิ์ ไมมีความรูสึก ไมมีความคิดเห็น ไม

มีการวิจารณประกอบ อันนี้เปนความรูประเภทที่หนึ่ง ซ่ึงสังคมไทยขาดมาก

การใหความรูลวนๆ หรือขอมูลขอเท็จจริงบริสุทธิ์ เปนการเคารพผู

ฟงและผูอาน เพราะผูฟงผูอานเขามีสมองของเขา ขอใหเขาไดขอมูลความรูก็

แลวกัน แลวเขาจะคิดได ถาเคารพเขาตองใหความรู ถาคุณไปแสดงความ

คิดเห็นเลย อาจจะกลายเปนแสดงวาคุณไมเคารพเขา อะไรกันนี่ อึกอักปบ

ไปรูอะไรมานิด ยังไมทันจะแจงชัดเจนเลย ออกความคิดเห็นมาแลวอยางนั้น

อยางนี้แบบตัดสินเลย

อยางเรื่องภาคใตนี้ ฟงวิทยุดูหนังสือพิมพเถอะ มีแตความคิดเห็น 

รูนิดรูหนอยอะไรไมจะแจง ก็วาเปนตาเห็น ไมไดเปนเรื่องเลย มันก็เลยไม

พัฒนามนุษย การศึกษาก็เลยไมกาวไป

เอาละ ขอขอมูลความรูลวนๆ บริสุทธิ์ ใหชัดเจนถองแทที่สุด ให

สังคมนี้เต็มไปดวยความรูที่ชัดเจนถึงความจริง เมื่อเรารูจักใหความรูที่

บริสุทธิ์อยางนี้ แลวก็ใหคนของเรารูจักทําตอความรูอยางที่วานี้ รูจักรับ รูจัก

คัดเลือก รูจักคนหา แลวรูจักนํามาใชประโยชน ตอนนี้แลวก็รูจักแสดงความ

คิดเห็น รูจักส่ือสาร กระบวนการพัฒนาปญญาก็จะดําเนินไปไดดีขึ้น ไมง้ัน

เราก็วนเวียนอยูอยางนี้แหละ

ถาไมมีความรูมาเปด มาขยายขอบเขต ก็ติดอยูในวังวนนี่เอง เพราะ

ความรูเปนตัวขยายขอบเขต เปดพรมแดน ทะลุดานออกไป
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ความคิดเห็นของคนมันก็อยูแคในขอบเขตของความรูเทานั้น เมื่อ

แกมีความรูอยูแคนี้ แกก็แสดงความคิดเห็นไดในขอบเขตความรูแคนั้น แก

จะแสดงไดแปลกประหลาด มีรส แกก็ตองเอาความรูสึกมาใส ถูกไหม มันก็

เลยสนุกไปกับความรูสึก ปรุงแตงไป แตคนไมพัฒนา สังคมไปไมรอด

สังคมทีจ่ะพฒันา คนตองมคีวามเขมแข็งทางปญญา แคเขมแขง็
ทางกาย เขมแขง็ทางพลังอาวธุ มนัไมพอ เขมแขง็ทางจิตใจกด็ ีแตกไ็มพอ ตัน

อีก พวกนี้ตองเปนตัวรับใช ตองเขมแข็งทางปญญา จึงจะแขงจะนําเขาได

สังคมของเรานี้ขาดความเขมแข็งทางปญญา ตองเนนใหพัฒนา

ความเขมแข็งทางปญญาใหได แลวก็จะไดเกิดความรูจักตัวเอง และมอง

สถานการณโลกถูก

คนที่มีความรู จะมองสถานการณทุกอยางดวยความเขาใจ และตั้ง

ทาทีถูกตอง ถาเราไมรูสถานการณ เราตั้งทาทีไมถูกตอง เหมือนอยางเรื่อง

ภาคใต คนไมรูไมเขาใจก็ตั้งทาทีไมถูก ถาเรารูจริงรูชัด เราก็วางทาทีถูก

เปนอันวา ในเรื่องสุตมยปญญานั้น ถาเปนกันอยางนี้ ไมตองพูดถึง

วาจะเกิดปญญาเลย แมแตแคสุตะ ก็ยังกะพรองกะแพรงเต็มที

สุตมยปญญา แปลวาปญญาที่เกิดจากสุตะ เมื่อสุตะ คือขาวสารขอ

มูล ก็ยังไมชัดไมพอ แลวสุตมยปญญาจะเกิดขึ้นมาอยางไร

“เร่ืองภาคใต คนขาดความรูลวนๆ ก็เลยนํามาซึ่งความออนแอทางจิตใจ  

ทางปญญา”

- ความรูนี่ขาดมาก ความรูขอมูลขอเท็จจริงลวนๆ นี่ไมคอยใสใจกัน ทั้งที่

มันเปนฐานกอนอะไรอื่นทั้งหมด ใชรึเปลา ประเทศอื่นเขาเกิดเรื่องอยางนี้

หรือเรื่องเดียวกันนี้ เขาทําอยางไรกันบาง โดยเฉพาะประเทศใกลเคียง ตองรู
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หมด นี่ไมรูเลย ก็มาติดาวากันเองอยูนัวเนียๆ เวลานี้ มันเปนอยางนั้นนะ

เรื่องอยางเดียวกัน ปญหาเดียวกันกับในเมืองไทยนี้ อาจจะเคยเกิด

ที่มาเลเซีย อินโดนีเซีย เรื่องเกิดยังไง รัฐและส่ือมวลชนเอามาเลากันใหหมด 

ใหรูกันไปเลย เลาอยางที่วาแลว คือเปนขอมูลขอเท็จจริงลวนๆ ไมมีความ

เห็น ไมมีการปรุงแตง ไมมีความรูสึกอะไรทั้งนั้น และคนตองมีความใฝรู 

อยากจะรูอยากถึงความจริง อยางนี้ ประชาชนจึงจะวางตัวถูกตองตอสถาน

การณ สังคมจึงจะเจริญพัฒนา เพราะฉะนั้น ที่เปนกันอยูนี่มันไมไหวหรอก 

เปนสังคมที่อยูในวังวนแลว

ตัวอยางงายๆ เรื่องฮิยาบ (hijab) ผาคลุมศีรษะของสตรีมุสลิม ที่

ในเมืองไทยเปดโอกาสใหใชกันนี้ รัฐและส่ือทั้งหลายก็ควรเผยแพรขอมูล

ความรูลวนๆ ที่ไรความเห็นอยางที่วาแลว คือใหความรูแกประชาชนวา ใน

ประเทศทั้งหลายเขาปฏิบัติกันอยางไร

โดยเฉพาะในประเทศมุสลิมเอง อยางในประเทศตุรกีที่มีประชากร 
๙๘% เปนมุสลิม แตเปนคามิยรัฐ (secular state) เขามีกฎหมายหามสตรี

แตงฮิยาบเขาไปในสถานศึกษาและในสถานที่ราชการ เมื่อป ๒๕๔๒ 

(ค.ศ.1999) สตรีทานหนึ่งไดรับเลือกตั้งเปน ส.ส. แลวแตงชุดฮิยาบเขาไปใน

สภา เลยถูกหามเขาสภา หรืออยางในอินโดนีเซียที่เปนประเทศมีประชากร
มุสลิมมากที่สุดในโลก ก็มีกฎหามอยางนอยตั้งแตป 1985 ไมใหนักเรียน

หญิงแตงฮิยาบในโรงเรียนรัฐบาล อยางนี้เปนตน

ถาประชาชนมีความรูอยางนี้ คนไทยแทนที่จะมาคอนวากันใหเกิด

ปมดอย ก็จะเกิดความภูมิใจวาประเทศของเราเปนดินแดนแหงเสรีภาพ ที่ให

โอกาสแกคนทุกหมูเหลามากยิ่งกวาหลายประเทศที่นาจะใหโอกาสในเรื่องนี้

มากอนเราเสียอีก
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 “ตอนนี้เราจะพัฒนาอยางไรใหการรับรูทางอินทรียของคนรุนใหมหรือ

เด็กรุนใหมนี้ ใหเขาสามารถท่ีจะเลือกไดถูก หรือสามารถท่ีจะพัฒนา

อินทรียรับรูไดละครับ”

-  ตองแกกันตั้งแตการเล้ียงดูในครอบครัว ไปจนถึงเปล่ียนนิสัยของสังคม 

กอ็ยางทีว่านัน่แหละ เริม่ตัง้แตพอแมตองรูเขาใจ ไมใหลูกตดิอยูแคความรูสึก

ทีไ่ดสนองความตองการเสพ ทีม่สุีข-ทกุขแคจากชอบใจ ไมชอบใจ ใหเขาเริ่ม

พัฒนาความอยากรู แลวก็รูจักคน และเปนผูกระทําตอความรู ไมใชเปนผู

ถูกกระทําอยูเรื่อย ถามกระตุนใหเขาไดคิดวา เธอเปนผูทําหรือถูกกระทํา ถูก

กระทํามากกวาใชไหม แลวเธอเปนผูเสพบริโภคมากกวา หรือเปนผูศึกษา

มากกวา ตอบไดเลยใชไหม วาเปนผูเสพ ที่จริงเปนนักเสพไปแลว แทบไม

ศึกษาเลย แลวขอมูลความรูจะมีประโยชนอะไรเลา ถาเราไมศึกษา

แลวเดี๋ยวนี้ก็ชอบใชถอยคําอยางนั้นดวยนะ บอกวา "บริโภคขาว
สารขอมูล" ทําไมไมบอกวาศึกษาขาวสารขอมูล นี่เปนเพราะสังคมของเรา

ก็ไมไดเตือนกันดวย จนกลายเปนสังคมของนักเสพ ที่มีนิสัยคอยจะเสพไป

ทุกอยางแมกระทั่งขาวสาร เอาแคนั้น แลวก็เลยไดแคนั้น ตองมีสติฉุกคิด

กันบาง แลวก็ใหแงมุมที่จะเตือนสํานึกกัน ใชถอยคําที่ส่ือนําความหมายไปสู

ความคิดที่จะศึกษา กระตุนใหเด็กชอบคนหาความรู

พอเริ่มคนแลว เขาจะสนุก มันอยากรูจริงละคราวนี้ ก็คนกันใหทะลุ

ปรุโปรงไปเลย เอาใหถึงที่สุด คือฝรั่งเขามีนิสัยอันนี้กอน เขาอยากรูอะไรนิด

เดียวก็ไปไดสุดขั้วโลกเลย จริงไหม มันเปนมาแตไหนแตไรแลว ไมใชเดิน

ทางไปหาขอมูลเทานั้นนะ ชีวิตทั้งชีวิตเขาสละใหเรื่องนั้นไดเลย เชื่อไหม 

อยากรูเรื่องอะไรเรื่องเดียวทั้งชีวิตเขายอมอุทิศเลย คนไทยไมเอาเลยใชไหม 

ก็อยูกับการเสพสนุกสนาน

แลวก็อยางวา ไปตีความแมแต child-centered education บอก
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วาเรียนใหสนุก ก็สนุกจัดตั้ง มีความสุขแบบจัดตั้ง จนเด็กเคยตัว คอยรอ

เปนผูรับอยางเดียว ตอไปเมื่อไปอยูในโลกแหงความเปนจริง พอโลกมันไม

ตามใจ ก็กลายเปนวาอยูดวยความทุกข ความใฝรูก็ไมมีอยูแลว ยังเอา
ความออนแอใสแถมเขาไปอีก

“ถาอยางนัน้ โรงเรียนในวิถีพุทธยังมีโอกาสท่ีจะพัฒนาในแนวนีไ้หมครับ”

-  ก็นี่แหละ ตองอยูที่ความเขาใจแนวคิด  ไมรูวา แนวคิดนี้จะยอมรับกันแค

ไหน และจะเอาไปใชกันแคไหน  จะติดอยูในใจแคไหน

“วงเวียนอยางนี้มันจะหมุนเร็วข้ึนไหมครับวา โลกยอยสลายตัวเอง หรือ

วามนุษยนี้จะยอยสลายชนชาติไดเร็วข้ึน”

-  มันมีทางเปนไปไดเยอะอยู คือมนุษยนี้ขึ้นตอการใหโอกาสดวย หมายถึง

ทั้งชองทางและโอกาส ทําไมเรามีกฎหมาย ทําไมเรามีระเบียบวินัย ทําไมเรา

มีการจัดตั้งสังคม แมแตจัดระบบชุมชน แมแตคณะสงฆนี่จัดขึ้นมาเพื่ออะไร 

เพราะเรามีจุดมุงหมายอยางหนึ่ง เชน เราตองการพัฒนามนุษยไปสูจุดหมาย

ของชุมชน แลวเราก็จัดระบบชุมชนนั้น จัดวินัย จัดสภาพแวดลอมใหเอื้อตอ

การที่เขาจะมีวิถีชวีิตที่สอดคลองกับการพัฒนาไปสูจุดหมายนั้น

ถามองภาพรวมก็อยางแนวคิดเมื่อกี้วา ถาเราถือวามนุษยเปนสัตวที่

ตองมีการเรียนรู ตองพัฒนาชีวิตของเขา เราก็ตองจัดสภาพแวดลอมทุก

อยาง ใหเอื้อเกื้อกูลหนุนใหเขาพัฒนาชีวิตไดดี ระบบเศรษฐกิจสังคมการ

เมือง ส่ิงแวดลอมทุกอยาง ตองมาเกื้อหนุนหมด นี่คือระบบที่จัดสรรใหคนมี

โอกาสในการพัฒนา

แตทีนี้ ถามนุษยอยูเรื่อยเปอยไปตามธรรมดาที่เขาไมจัดระบบ ไมมี
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ระเบียบ มันก็จะมีส่ิงดีบาง ส่ิงรายบาง เปนชองทางที่จะไปชองไหนก็ได ซ่ึง

มนษุยสวนมากกจ็ะตามใจตวัเองใชไหม เมือ่มชีองทางเสพ กบัชองทางศกึษา
คนจํานวนมากก็จะไปทางเสพบริโภคสนองความรูสึกชอบใจ

สังคมปจจุบันนี้เหมือนกับปลอยชองทางไว ไมไดจัดสรรโอกาส 

แลวก็ไมมีแนวคิดที่วาจะจัดดวยความมุงหมายอะไร เขาไมไดคิดวาจะจัด

ระบบเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง ส่ิงแวดลอม เพื่อใหเปน

สภาพเอื้อเกื้อหนุนใหบุคคลมีโอกาสในการพัฒนาชวีิต เขาคิดเพียงแควาให

มันอยูกันดี ใหมันไดสนองความตองการของมันตามสบาย อาจจะคิดถึง

ขนาดนี้ก็ได ทีนี้ก็หาส่ิงเสพบํารุงบําเรอมาให แลวมนุษยเมื่อมีโอกาสและมี

ชองทางอยางนี้ เขาจะไปทางไหน

ขอสําคัญก็คือ ชองทางที่จะเลือกไปสองทางนั้น มีโอกาสในการถูก

เลือกตางกัน

ชองทางศึกษานั้น เปนการที่ตองกาวตอออกไป ถาไมมีใครชวย

บอกชวยนํา เขาอาจจะไมเห็นชองทางนั้นเลย ไมตองพูดถึงวาจะคิดเลือก

สวนชองทางเสพนี้ อยูกับเขาตอหนาเห็นๆ กันอยูแลว หรือจอลอ

ตาลอใจเอาไดงายๆ อยูแลว เมื่อระบบสังคมปลอย โดยไมมีแนวคิดที่จะจัด

การใหเกิดความเปนไปตามความมุงหมายในการพัฒนามนุษยเลย ไมชวย

จัดอะไรที่จะชวยบอกชวยนํา คนก็จะไหลไปตามความตองการที่จะสนอง

ความรูสึกของตัวเอง หมกมุนมั่วสุมเขาไปแออัดกันอยูในชองทางเสพ

เมื่อเปนอยางนี้ มนุษยสวนใหญก็จะไมกาวตอไป คือจะไมพัฒนา 

เมื่อไมมีการพัฒนา ก็อยูในระดับของการเสพบริโภคสนองความรูสึก ก็วน

อยูกับการหาเพื่อตัวเอง ความสุขก็พึ่งพาขึ้นตอส่ิงเสพบรโิภค กต็องแยงชงิ

กนั และกต็องมคีวามทกุขมาก เพราะวามนัอดัอัน้ตดิตนั ไมมคีวามสุขทาง

เลือก ไมเคยรูจักความสุขทีป่ระณตีขึน้ไป พอขาดส่ิงเสพบรโิภคก็ทกุขทนัท ี
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อยูไมได ความสุขอยูทีส่ิ่งเสพบรโิภคเทานัน้ ตองหาใหเตม็ที ่ พอชนิชาเบือ่

หนายกท็กุขอกี ตองหาอนัใหมหรอืหาใหมากขึน้ไปอกี เมือ่หาใหเตม็ที ่และหา

ใหยิง่ขึน้ไป กย็ิง่แยงกนั ยิง่ทะเลาะกัน ยิง่ทาํลายส่ิงแวดลอม กย็ุงอยูอยางนี ้

กว็ุนวาย กป็นปวนไปสูความแตกสลายเปนธรรมดา

ฉะนั้นจึงตองบอกวา ถาเรายอมรับแนวคิดวามนุษยมีธรรมชาติเปน

สัตวที่ฝกหัดพัฒนาได ตองเรียนรู ตองศึกษา ตองพัฒนา จึงจะมีชีวิตที่ดี

งามข้ึนได เราก็จะตองจัดระบบสังคม จัดระบบส่ิงแวดลอมทุกอยาง ไมวาจะ

แยกเปนระบบเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง และอะไรก็แลวแต เพื่อจะ

ใหเกิดสภาพเอื้อเกื้อหนุนกระตุนนํา (ระบบกัลยาณมิตร) ใหมนุษยมีโอกาส

มากขึ้น ในการที่จะพัฒนาชีวิตของตน

การที่พระพุทธเจาทรงตั้งชุมชนที่เรียกวาสังฆะขึ้นมา ก็เพื่อวัตถุ

ประสงคนี้ คือเพื่อพระจะไดมีโอกาสเจริญไตรสิกขา หมายความวาพระจะได

มีส่ิงแวดลอม วิถีชีวิต ระบบความสัมพันธระหวางกัน และกิจกรรมตางๆ 

ของชุมชน ที่ลวนแตเอื้อเกื้อหนุนใหทานไดพัฒนาในไตรสิกขา คือในศีล 

สมาธิ ปญญา เทานั้นเอง

แลวเราจัดตั้งวินัยทําไม กฎหมายมีไวทําไม ถาไมมีแนวคิดนี้ วินัย

และกฎหมายจะกลายเปนขอบังคับไปหมด แตถาเรามีแนวคิดนี้ปบ วินัย 

ตลอดจนกฎหมาย ก็คือเครื่องมือจัดสรรโอกาส

แนนอนวา วินยั (รวมทั้งกฎหมาย) เปนการจัดสรรโอกาส ทําไมเรา

จึงตองมีวินัย ก็เพราะวาเราตองการใหวิถีชีวิตความเปนอยู ความสัมพันธ

ระหวางมนุษย ตลอดจนสภาพแวดลอมตางๆ มันเขารูปเขารอยในแนวทางที่

แตละคนจะไดมีโอกาสในการดําเนินชีวิตหรือพัฒนาชีวิตของตน

ทาํไมเราจึงมกีฎหมายปองกนัอาชญากรรม เพราะวา ถามอีาชญากรรม 

คนจะเดนิทางกอ็าจถกูความหวาดหวัน่พรัน่กลัวภยัจํากดับบีคัน้วา ไปถนนโนน
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เวลานั้นไมได หรือไมควรไป จะไปทํากิจกรรมอะไร จะไปเลาเรียนศึกษา ก็

ขัดของไปหมด แตพอใชกฎหมายไดผลดี คือมีวินัยขึ้นมา ก็ปลอดภัย ไมมี

อาชญากรรม ไมมกีารทําลายชวีติ ไมมกีารแยงชงิทรพัยสิน คนกโ็ลงใจ จะไป

ไหนเมือ่ไร กไ็ปได จะไปทาํกจิกรรม ทาํธรุะ หรอืจะไปศึกษาเลาเรยีน กท็าํได

แมแตอยูในบานของเราเอง ถาเราไมมีวินัย โตะเกาอี้ขาวของวาง

เกะกะไปหมด เวลาเดินจากหองนอนไปออกประตูบาน จะไปไหนสักที ตอง

หลบโนนหลบนี ่กวาจะออกจากประตไูปได ตัง้หลายนาท ีบางทชีนโนนชนนีล่ม 

เจ็บตวัหรอืของแตกหกัเสียหายอกีดวย แตพอเรามวีนิยั เรากจั็ดใหเปนระเบียบ 

อันไหนควรอยูที่ไหน ก็จัดตั้งไวที่นั่น ตรงที่เปนชองทางเดิน ก็จัดใหโลง พอ

ออกจากหองนอนปบ ไปคลอง เดินพรวดเดียวออกประตูไปไดเลย การจัด

ระเบียบจราจรก็เปนวินัยชนิดหนึ่ง ก็ทําใหคนไดเดินทางไปกันคลอง

วนิยันีค้อืการจัดสรรโอกาส เพือ่ใหมนษุยมโีอกาสในการทีจ่ะเปนอยู

ไดดขีึน้ แลวกเ็กือ้หนนุในการพฒันาชวีติขึน้ไป

เมือ่เรามวีนิยั กค็อืเราไดจัดสรรโอกาสไวแลว ทีนี้เราก็มีเสรีภาพที่

จะมาใชโอกาสนั้น

วินัยจึงเอื้อตอเสรีภาพ และเสรีภาพก็อาศัยวินัย นี้คือหลัก

ประชาธิปไตย มันสัมพันธกันหมด

แตเวลานี้ คนไมรูไมเขาใจความหมายและหลักการที่แทของ

ประชาธปิไตย แกกย็ุงไปหมด เสรภีาพกก็ลายเปนการสนองความตองการของ

ใครตามใจชอบ เพยีงแตวาไมใหละเมดิคนอืน่กแ็ลวกนั เสรภีาพไมมแีนวคดิทีม่ี

ความหมายเปนรากฐานเลย เขาไมรูเลยวาเสรีภาพเปนหลักการที่ค้ําชู

ประชาธปิไตยไวอยางไร

ประชาธิปไตยเปนระบอบการปกครอง การปกครองมีไวเพื่ออะไร 

เพื่อใหสังคมอยูดีใชไหม ประชาธิปไตยชวยใหสังคมอยูดีอยางไร เรา
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ตองการวา ใหแตละคนนี้ซ่ึงมีศักยภาพ มีสติปญญาความสามารถ จะไดเอา

ศักยภาพ เอาสติปญญาความสามารถของเขาออกมาเปนสวนรวมในการชวย

กันจัดสรรทําสังคมนี้ใหดี ถาไมมีเสรีภาพ เขาถูกบังคับ ก็พูดไมได เขามี

ความคิดดีๆ แตพูดไมออก ความรูความสามารถสติปญญาของเขาก็เลยถูก

ปดกั้น ไมเปนประโยชน แตพอมีเสรีภาพ ความดีงาม ความรู ความสามารถ 

สติปญญาของทุกคน ก็มีโอกาสออกมารวมสรางสรรคสังคมได นี่คือความ

มุงหมายที่เปนแกนของประชาธิปไตยในการที่ใหเรามีเสรีภาพ

สวนเสรีภาพที่จะสนองความตองการนั้น เปนอันดับรอง เพราะวา

ความมุงหมายใหญของประชาธิปไตยคือจะจัดสังคมใหดี เราจึงตองมีเสรี

ภาพเพื่อจะไดเปนชองทางหรือเปนเครื่องมือ ที่จะนําเอาความดีงามความ

สามารถของทุกคนออกมารวมกันสรางสรรคสังคมได

แลวความเสมอภาคมีเพื่ออะไร มันก็เกี่ยวกับเรื่องโอกาสนี้ดวย 

เวลานี้เรามีระบบเศรษฐกิจมาครอบงําระบบการเมือง เศรษฐกิจแบบทุนนิยม

มุงสนองความตองการของบุคคลใชไหม เมื่อบอกวาใหมีความเสมอภาค 

แทนที่ความเสมอภาคจะมาสรางสรรคประชาธิปไตย มันก็กลายเปนความ

เสมอภาคแบบแกงแยงกัน เชน คอยดูวาเจานั่นไดเทาไร  เอะ… แกไดหา

รอย  ขาก็ตองไดหารอยบาง  แกไดพัน ขาก็ตองไดพัน คอยจองกันอยูอยาง

นี้ อันนี้เรียกวาความเสมอภาคแบบแกงแยง

แตทีนี้ ความเสมอภาคแบบประชาธิปไตยแทนะ มันเปนความเสมอ

ภาคที่เขาระบบซ่ึงหนุนกันกับองคประกอบขออื่น ประสานกันทั้งสามขอ คือ

เสรีภาพ สมานภาพหรือความเสมอภาคนี้ และภราดรภาพ จะเห็นชัดวา ถา

ความเสมอภาคเปนการแกงแยงกันอยางนี้ มันจะไปเขากับภราดรภาพได

อยางไร ก็ทะเลาะกันนั่นแหละ ใชไหม

แตเสมอภาคที่หนุนภราดรภาพ ก็อยางที่ทานวามีสุขและทุกขเสมอ
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กัน พอบอกวามีสุขและทุกขเสมอกัน นี่ก็รวมกันแลวใชไหม คือรวมสุขรวม

ทุกขนั่นเอง ตอนนี้มันรวมกันแลว มันไมแยงกันแลว เอา… ตอไป เสมอภาค

คือไมดูถูกดูหมิ่นกัน เสมอภาคคือไมเอารัดเอาเปรียบกัน แลวก็เสมอภาค

คือไมเลือกที่รักผลักที่ชัง เสมอภาคอยางนี้มันก็สมานสิ ใชไหม

เพราะฉะนั้นก็ตรงกับคําวาเสมอในภาษาบาลีคือคําวา "สมาน" และ 

"สมาน" นี้ มาเปนไทย ก็เปนสมาน แตสมานในภาษาไทย ไปๆ มาๆ ก็

เปล่ียนความหมายเปนผสาน ขณะที่ความหมายเดิมก็คือเสมอ เรียกวาเปน

เสมอเชิงผสาน ถาเสมอแบบผสาน ก็แนนอนวาเปนภราดรใชไหม

ดูสิ ความหมายทุกอยาง ทั้งรวมสุขรวมทุกข ไมดูถูกดูหมิ่นกัน ไม

เอารัดเอาเปรียบกัน และไมเลือกที่รักผลักที่ชัง ผสานทั้งนั้น และเปนธรรม

ดวย เมื่อมีความเสมอภาคแบบนี้ คนก็ไดรับความยุติธรรม ก็อยูกันไดดี

แนๆ แตเดี๋ยวนี้เสมอภาคจะมามุงแตเศรษฐกิจอยางเดียวเลย คอยจองวาแก

ไดเทาไร ขาตองไดเทานั้น ก็แยงกัน ภราดรภาพก็มาไมไดสิ

นี่แหละ เดี๋ยวนี้แมแตประชาธิปไตยก็อยูใตครอบงําของระบบ

เศรษฐกิจ ที่ทั้งแยกสวนและขัดแยง แลวเศรษฐกิจก็เปนระบบทุนนิยม

บริโภค ที่ไปสนองความตองการของปจเจกชน และเอาเสรีภาพมาใชเพื่อ

สนองความตองการของบุคคลในการเสพบริโภค มันพันกันไปหมด ก็ยุงนะสิ 

ระบบประชาธิปไตยอะไรก็เสียหมด ไมเปนของแท ไมใชของจริง เรียกวา

ตองสะสางกันใหมหมดเลย

อีกอยางหนึ่งที่นาจะพูด ก็คือ ที่วาองครวมใหญประกอบดวย

มนุษยหรือชีวิตมนุษย แลวก็สงัคม แลวกส็ิง่แวดลอมนัน้ ส่ิงแวดลอมซ่ึงเปน

ฐานรองรบัไวทัง้หมด กค็อืธรรมชาติ

ทนีี ้ ในสามอยางนัน้ มนษุยนีแ่หละเปนตวัเชือ่ม และมนษุยมทีกุ

อยางครบอยูในตวั คนเดยีวนีม่หีมดทัง้สังคมและส่ิงแวดลอม แลววิธีที่จะ
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ประสานทั้งสามอยาง ก็ประสานที่ตัวคนแตละคนนี่แหละ ถาประสานที่นี่ได

ปบ มันจะประสานกลมกลืนไดหมดเลย เพราะอะไร เพราะมนุษยนี่นะ แต

ละคนมีสถานะ ๒ อยาง อันนี้ตองย้ําไว คือ

๑. คนแตละคนนี้ ดานหนึ่งเปนชีวิต ซ่ึงเปนธรรมชาติ อันจะตอง

เปนไปตามกฎของธรรมชาติ รางกายของเขาเกิดขึ้น เจริญเติบโตดวยอาหาร

เปนตน มีระบบของมันตามธรรมชาติ แลวก็เนาเปอยผุพัง มันไมฟงใครทั้ง

นั้น ใครจะเอาใจอยางไรก็ไมได มันไมตามใจใคร แตมันเปนไปตามกฎ

เกณฑของมัน

คนที่เปนดานชีวิต คือดานธรรมชาตินี้ เราตองเรียนรูมัน ตองเขาใจ

มัน ตองปฏิบัติตอมันใหถูกตองตามกฎธรรมชาติ ถาเราปฏิบัติผิดละก็ เราก็

แยเอง การปฏิบัติดานนี้ทานใหใชปญญาโดยทาทีแหงอุเบกขา ใหทันกับ

ความจริงของธรรมชาติ เพราะวาถาขืนพอแมไปตามใจลูก จะใชเมตตากรุณา

ชวยลูกอยางไรก็ตาม ธรรมชาติมันไมเอาดวยเลย ถาลูกไมมีความรูที่จะรับ

ผิดชอบชีวิตของตนเองได ถึงพอแมจะชวยอยางไร ก็ไปไมรอด จึงตองมี

อุเบกขาเพื่อที่จะใหเขาไดเรียนรูฝกหัดพัฒนาตัวเอง แลวจะไดรับผิดชอบ

ชีวิตตัวเองได นี่คอืมนุษยในดานชีวิตที่เปนธรรมชาติ นี่คือดานหน่ึงของคน

๒. พรอมกนันัน้ คนๆ เดยีวกนันี ้ อกีดานหนึง่กเ็ปนบคุคล ซ่ึงเปน

สมาชกิของสังคม ทีจ่ะมคีวามสัมพนัธกบัเพือ่นมนษุย ใหอยูรวมกนัดวยด ี

ชวยเหลือเกือ้กลูรวมมอืกนั โดยมเีมตตา-กรณุา-มทุติาตอกนั

แตขอใหดูเถิด เวลานี้สองดานของคนเดียวกันนี้ มันขัดกันนะ ใน

โลกปจจุบันนี้ ที่เปนปญหา ก็เพราะมันขัดกันตั้งแตในตัวคนเดียวนี้เอง ที่มี

สองดาน คือดานชีวิตกับดานบุคคลของเขา มันเขากันไมได มันไมประสาน 

ไมกลมกลืน ไมเกื้อกูลกัน แลวมันยังแกงแยงขัดแยงกัน ทําลายกันเองอยู

ตลอดเวลาดวย
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ลองดูสิ ในเวลาที่ดานชีวิตอยากจะกินอยางนี้ แตดานบุคคลไมเอา

ดวย ไมกินอยางนั้น กลับหันไปกินอยางอื่น พอดานบุคคลกิน ดานชีวิต

เดือดรอนแทบตายเลย ดูสิ จริงหรือไมจริง ดานบุคคลถือตัววาฉันมีฐานะ

อยางนี้ เปนรัฐมนตรี หรือเปนคนใหญเปนคนมั่งมีอยูในสังคม แลวก็มีคา

นิยมอยางนั้นๆ ฉันจะกินเบียรดื่มสุรานอก ที่ราคาสูงลิบ ใหโกใหสมฐานะ

ตามกระแสนิยม สวนดานชีวิตมันไมรูดวย มันเปนธรรมชาติ มันตองการ

อาหาร มันตองการโปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน มาบํารุงรางกายใหมันอยูดี 

แคกินนี่สองดานมันก็ขัดกันแลว ดานชีวิตก็ตองการของมันอยางหนึ่ง ดาน

บุคคลก็ตองการของเขาอีกอยางหนึ่ง ดานบุคคลตองการกินใหอรอยเต็มที่ไป

เลย แลวก็ตองอวดฐานะใหเห็นวาใหญโตโกกาอยางนั้นๆ กินใหสมฐานะ ก็

ไปกินอาหารมื้อนี้หมื่นหนึ่ง แตดานบุคคลกินหมื่นหนึ่งนี่ ดานชีวิตอดนะ 

ดานบุคคลกินแลว ดานชีวิตแทบตายเลย ทองอืด ทองแนน บางทีทองเสีย 

หรือไมก็ทําลายสุขภาพโดยรวม

มนุษยเรามาอยูในสังคม ไปๆ มาๆ เราก็หลงหันเหเฉไฉออกไปผิด

ทาง ดานบุคคลไมคํานึงถึงดานชีวิตเลย ไปกินไปอยูตามความรูสึกชอบใจ

สนองความอยากเสพชนิดที่เปนการเบียดเบียนชีวิต ดานชีวิตถูกทอดทิ้ง ไม

ไดรับการเหลียวแล นี่แหละ แคตัวคนเดียวยังประสานไมไดเลย เพราะขาด

การศึกษาที่จะชวยใหมนุษยพัฒนาอยางถูกตอง

เมื่อเขาสูพัฒนาการข้ันพ้ืนฐานของการศึกษา มนุษยก็จะมีความ

ตระหนักรู และประสานทั้งสองดานนั้นใหเกื้อกูลกัน อะไรเปนความตองการ

ที่แทของชีวิต ดานบุคคลก็จะชวยสนองหรือเกื้อหนุน ชีวิตตองการกิน 

บุคคลก็ไปจัดหาอาหารในประเภทและปริมาณที่จะสนองความตองการที่แท

ของชีวิต อยางนี้เรียกวาประสานเกื้อกูลกัน

แตในอารยธรรมปจจุบัน ที่การศึกษาเฉออกไปจากความหมาย 
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ระบบทั้งหลายในสังคมแยกสวนกันออกไป บุคคลก็แปลกแยกจากชีวิต
ของตน บุคคลลืมตัวจนไมเอาใจใสชีวิตเลย ขาจะเอาของขาทาเดียว เอา

เกียรติ เอายศ เอาอะไรก็ไมรู ก็ไปกินอะไรๆ ไปตามแตจะสนองความรูสึกที่

เล่ือนลอย แมวาชีวิตจะรองโอดโอย ก็ไมฟง ก็จึงยุงวุนวายปนปวนไปทั้งโลก

นี่แหละ ถาประสานใหเกื้อกูลกันได ระหวางชีวิตกับบุคคลในตัวคน

เดียวนี้ ก็จะเริ่มประสานไดทั้งหมด เพราะองครวมสามอยางรวมอยูที่คน
แลวมันก็ขยายไปไดเรื่อย

กระบวนการนี้ก็คือการพัฒนามนุษยในตัวเองทันที คือการที่จะให

บุคคลรูจักประสานเกื้อหนุนชีวิตของตนเองใหได แลวเราก็จัดระบบสังคม 

และสภาพธรรมชาติส่ิงแวดลอมใหเกื้อหนุนกันกับชีวิตนี้ แลวมันก็ดีอยาง

ประสานกลมกลืนกันไป

นี่ก็คือระบบองครวมแหงความสัมพันธ ที่องครวมอิงอาศัยเปน

ปจจัยแกกันและกัน แลวก็ดําเนินกาวไปในกระบวนการแหงความคืบเคล่ือน 

คล่ีคลาย เดินหนาไปสูความสมบูรณ

“อยากขอคําอธิบายเพ่ิมเติมเร่ืองปญญาทางพระพุทธศาสนา นะคะ”

- ปญญา นี่เปนคําหนึ่งที่กวางที่สุด จึงไดมาใชเปนแดนวา แดนศีล แดน
สมาธ ิแดนปญญา แตทนีีป้ญญาซ่ึงทาํหนาทีเ่ฉพาะ หรอืมใีนระดบัตางๆ กจ็ะ
มชีือ่เรยีกเฉพาะๆ ไป คาํวา "ปญญา"เปนคาํกลาง กเ็ลยกวาง ความหมายจึง

ไมเจาะจงเด็ดขาด ตองจําแนกความหมายไปตามคําที่เปนชื่อยอย

เชนวา ปญญาที่ไปทําหนาที่เกี่ยวกับขาวสารขอมูล ก็มีชื่อเรียก

เฉพาะวา "ปฏิสัมภิทา" แปลวา ความแตกฉาน ซ่ึงเด็กยุคไอทีนี้ตองการ

มาก ถาไดชุดนี้ครบส่ีขอละก็ การเลาเรียนศึกษาดีหมดเลย ทีนี้ ปญญาที่รู
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เรื่องหนึ่งๆ จนออกผลมาเสร็จส้ินในเรื่องนั้นๆ ในสวนนั้นๆ เรียกวา "ญาณ"

เปนความหยั่งรูในเรื่องนั้นๆ และจะมีหลายขั้นหลายตอน อยางที่วารูเสร็จ

เปนเรื่องๆ เปนสวนๆ ไป แลวก็ปญญาที่เขาใจสภาวะความจริงของธรรม

ชาติ เห็นแจงความจริงของโลกและชีวิต ปญญาอยางนี้เรียกวา "วิปสสนา"
สวนปญญาที่รูตระหนักหรือรูตัวทั่วพรอมตอส่ิงที่เราเขาไปเกี่ยวของเฉพาะ

หนา เรยีกวา "สมัปชญัญะ" แลวกป็ญญาทีเ่กดิจากการเรยีนรูขึน้มาเปนแนว
คดิเปนความเชือ่อนัหนึง่ทีถ่กูตองเขาแนวทางแลว กเ็รยีกวา "สัมมาทิฐิ" และ
สัมมาทิฐินี้ก็จะมีเปนระดับๆ ฯลฯ แตทั้งหมดไมวาอะไรก็เรียกรวมอยูในคํา

วา ปญญา ปญญามีชื่อเยอะไปหมด

อนันีย้กตวัอยางเทานัน้ คอืเปนคาํกลาง อยางทีบ่อกแลววา คลุมทัง้

แดน คอื แดนศีล แดนสมาธ ิแดนปญญา และในแตละแดนกแ็ยกยอยออกไป

เปนอันวา ปญญาเปนชื่อรวม ถาจะแปลเอาศัพท ปญญา ก็มาจาก 

"ป" เปนอุปสรรค ที่ภาษาอังกฤษเรียกวา prefix แปลวาทั่ว แลวก็ "ญา" 
แปลวารู  ปญญาก็แปลวารูทั่ว หรืออาจจะแปล "ป" วาชัดก็ได ก็แปลวา รู
ทั่ว รูชัด  หรือรูทั่วชัด บางทีจะแปลงายๆ ก็วา เขาใจ

เชนวา เรารับรูหรือรับทราบขอมูลอยางหนึ่งมา ยังไมเรียกวา 

ปญญา ตอเมื่ออยางนอยเขาใจมันแลว จึงจะเปนปญญา

พูดอีกอยางหนึ่งก็คือ ความรูที่เปนของตัวเราเองแลว จึงจะเปน

ปญญา ถาเปนความรูขาวสารขอมลูทีร่บัรูรบัทราบมา กย็งัเปนความรูของคน

อืน่ เชนเปน information เปน data ทีเ่ขาถายทอดมา เขาสงมา เขาปอนมา

เราไดรบัมา กเ็ปนเพยีงเราเอามาเกบ็ มนักเ็ปนคลังขอมลู แมวาเราจะมขีอมลู

เยอะ ม ีdata เยอะ ม ีinformation เยอะ ถาเราไมเขาใจ มนักไ็มเปนปญญา

ขอมูลความรูขาวสารนั้น ภาษาพระเรียกวา "สุตะ" แปลวาส่ิงที่สดับมา
ปญหาเวลานี้ก็คือ มีสุตะลนเหลือมากมาย แตปญญาจะมีหรือไมก็
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อยูที่เราจะเขาใจและใชมันไดหรือไม ในโลกยุคไอทีนี้มีสุตะเยอะ แตไมเปน

หลักประกันวาคนจะไดปญญาหรือไม คนอาจจะลุมหลงอยูแคสุตะนี้ก็ได 

เพลิดเพลินกับรสที่กลอมความรูสึก มัวแตเสพบริโภคเพลิดเพลินมัวเมา ใช

ตาไมเปน ใชหูไมเปน มีแคสุตะ แตไมมีสุตมยปญญา

ตกลงวา ตองมีความเขาใจ ทีนี้ในการที่ปญญาจะเกิดและจะพัฒนา

นั้น มีเครื่องมืออันหนึ่งที่สําคัญ คือ โยนิโสมนสิการ

โยนิโสมนสิการ ก็คือ การเดินความคิดเปน มองเปน คิดเปน 

พิจารณาเปน เชนวา คิดแยกแยะได พอมองอะไรปบ ไมมองเหมาคลุม รูจัก

จําแนกแยกแยะ วิเคราะหได หรือวาสืบสาววา เพราะอะไรจึงมีอันนี้ อันนี้

เกิดขึ้นเพราะอะไร แลวอันนี้ละมีมาเพราะอะไร เพราะอะไรมีจึงมีอันนี้ จาก

อันนี้แลวมีอะไร พระพุทธเจาตรัสเลาไวถึงตอนที่พระองคจะตรัสรูวา เราเกิด

ความรูสึกนี้ขึ้นมา เราก็ถามวา ความรูสึกอันนี้เกิดขึ้นเพราะอะไร เพราะอะไร

มี อันนี้จึงมี ออ…นี่มี นี้จึงมี แลวนี่ละมีเพราะอะไร ก็ถามตอๆ ไป อันนี้คือ

คิดแบบสืบสาว แลวก็มองแงดานใหครบ ไมใชมองอยูจุดเดียว และแมแต

เวลาพูดกไ็มใชเหมารวมวาอันนี้ดี-ไมดี แตรูจักจําแนกวาอันนี้มีแงดีอยางนี้ๆ 

มีแงเสียอยางนี้ๆ จุดออนมีเทานี้ จุดแข็งมีเทานั้น อันไหนๆ บาง ซ่ึงทําใหเอื้อ

ตอการที่จะพัฒนาหรือแกไขปรับปรุง ถาเราไปมองเหมาคลุมแลว เราก็ตันอยู

ตรงนั้นเอง เราตองรูจุดออนจุดแข็งวาจะเสริมอันไหน จะแกอันไหน จะเติม

อันไหน แลวยังมีการมองในแงของคุณคา เรื่องคุณคาแท-คุณคาเทียม คุณ

คาดานดี-ดานลบ อะไรตางๆ มีวิธีมากมาย

โยนิโสมนสิการนี่ เหมือนเปนตัวชี้ชองและเดินความคิด เมื่อเรารูจัก

มองรูจักคิด ปญญาก็เกิดขึ้นมา ความรูความเขาใจก็ตามมา

แตรวมแลวเปนอันวา ปญญานี้เปนชื่อรวมของความรูความเขาใจ

ซ่ึงเปนศัพทที่กวาง แลวก็ไปดูกันอกีทีวาเปนปญญาที่ใชในขั้นตอนใด เฉพาะ
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กิจไหน แลวในแตละกิจๆ ก็จะมีชื่อของปญญานั้นๆ อีกทีหนึ่ง คือปญญานี่

เปนเรื่องใหญจริงๆ

ทีนี้ ปญญา ๓ อยางในชุดที่มีชื่อวา สุตมยปญญา จินตามยปญญา 

และภาวนามยปญญานั้น มีคํากลางรวมกัน คือปญญา สวนคําขางหนาที่ตาง

กัน คือบอกที่มาหรือแหลงเกิดของปญญานั้น วา หนึ่ง เกิดจากสุตะ คือสดับ

ฟง รวมทั้งอานและเลาเรียน สอง เกิดจากจินตะ คือคิดไตรตรองพิจารณา 

และสาม เกิดจากภาวนา คือการปฏิบัติตอจากนั้น

ปญญา ๓ อยางนั้น ในที่นี้จะอธิบายโดยยอตามแนวของคัมภีรสัก

สายหนึ่งวา

๑. สุตมยปญญา ปญญาเกิดจากสุตะ ไดแกปญญาที่คนทั่วไปจะ

พัฒนาขึ้นได โดยตองอาศัยสุตะมาก คือคิดเองไมเปน หรือคิดไปไมถึง ตอง

มีผูแนะนําส่ังสอนบอกให เชนมีทานที่เรียกวาเปนกัลยาณมิตร อยางพระ

พุทธเจาเปนครูอาจารย มาแนะนําชี้แจงอธิบาย จึงเขาใจหยั่งถึงความจริงใน

ระดับหนึ่ง

แตก็อยางที่พูดไปแลว ถึงจะไดรับสุตะคือขาวสารขอมูลมากมาย 

แตคนจํานวนมากก็ไดแคสุตะเทานั้น หาไดปญญาไม คือในขอที่ ๑ นี้ ตอง

แยกวา คนจํานวนมากไดแคสุตะ มีเพียงบางคนที่อาศัยสุตะนั้นแลวสามารถ

ทําใหเกิดสุตมยปญญา

๒. จินตามยปญญา ปญญาเกิดจากจินตะคือการรูจักคิด ขอนี้เปน

ปญญาของอัจฉริยมนุษย ในขั้นอยางพระพุทธเจาและพระปจเจกพุทธเจา

คือเปนนักคิด ที่วามองเห็นอะไรแลว สามารถคิดสืบสาวหยั่งเห็นความจริงที่

ลึกลํ้าอยูเบื้องหลัง โดยคิดริเริ่มใหมๆ ในส่ิงที่คนอื่นยังไมเคยคิด

อยางทีว่า คนอืน่กเ็หน็ส่ิงนีม้าสิบปรอยปพนัป แตเขากอ็ยูกนั กร็ูเขาใจ

ตามๆ กนัมาอยูแคนัน้ จนกระทัง่พอมคีนอยางพระพุทธเจาเกดิขึน้มา กม็กีาร
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มองใหมเห็นใหมคนพบใหม ไดความรูความเขาใจใหม นี่คือจินตามยปญญา

ในคมัภรีทานตองการอธบิายในแงวา จินตามยปญญานี ้เปนของบคุคล

พเิศษ ที่คนทั่วไปไมมี และยกตัวอยางพระพุทธเจาและพระปจเจกพุทธเจา

พระพุทธเจานั้น คนอื่นเขาเกิดมาในเมืองในวัง เขาก็เห็นอะไรตางๆ

อยางนั้น แลวเขาก็อยูกันมาอยางนั้น ก็เกิดก็ตายกันไป กี่รุนกี่ชั่วคนก็เปน

อยางนั้น แตพระพุทธเจาเมื่อทรงอุบัติมา พระองคมองส่ิงเดียวกันกับที่เขา

เห็นกันมานั้น แตพระองคเห็นอีกอยางหนึ่ง ทรงเห็นความจริง เห็นอะไรตอ

อะไรกวางลึกมีแงมุมตางๆ แปลกออกไปเยอะ หรือพอจะเทียบก็อยางพวกที่

เปนนักคิด นักประดิษฐ ที่สามารถมองเห็นคนพบอะไรตางๆ ที่แปลกใหม

แหวกออกไปได

จุดสําคัญก็คือ โยนิโสมนสิการ เปนตัวตัดสินของจินตามยปญญา 

แตหมายถึงโยนิโสมนสิการที่มีขึ้นมาเปนของเริ่มตนในตนเอง เปนที่มาของ

ปญญาที่เกิดจากการคิด ที่ทําใหคิดเปนไดอยางเฉพาะพิเศษ (ในปญญาขอที่ 

๓ ตอไป โยนิโสมนสิการก็เปนตัวทํางานสําคัญ แตคนทั่วไปมีโยนิโส-

มนสิการนั้นหลังจากไดสุตมยปญญาจากการสดับฟงมากอนแลว)

๓. ภาวนามยปญญา ปญญาเกิดจากภาวนา คือจากการปฏิบัติ

หรือลงมือทํากับประสบการณตรง หมายถึงปญญาที่พัฒนาตอจากสุตมย-

ปญญาและจินตามยปญญาสองอยางแรกนั้น คืออาศัยปญญาสองอยางแรก

นั้นแลว พัฒนาตอไปจนเกิดปญญาที่สําเร็จเปนมรรคผล

ขอใหสังเกตไวเปนขอสําคญัวา ภาวนามยปญญานี ้อาศยัและตอจาก

สุตมยปญญาและจินตามยปญญา ไมใชวายงัไมไดเรยีนรูอะไรเลย แลวไปนั่ง

สมาธมิาบอกวาเขาฌานไดภาวนามยปญญา อยางนัน้ไมใชหรอก คนทัว่ไปนี้

แมแตจินตามยปญญาก็ยังทําใหเกิดเองไมได ตองเริ่มจากสุตมยปญญา

(สุตมยปญญากย็งัไมคอยจะได มแีตไดแคสุตะ อยางทีพ่ดูแลวขางตน)
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สําหรับคําถามของอาจารยที่ประเดิมไว ก็มาสรุปคําตอบไวทายนี้วา:

คนท่ีรับขาวสารขอมูลมาทางไอทีน้ัน
- บางคนไดแคสุตะ โดยไมไดปญญาเลย แมแตสุตมยปญญากไ็มได

- บางคนสามารถไตรตรองพิจารณา ทําใหสุตมยปญญาเกิดขึ้น

- บางคนอาศยัสุตะนัน้แหละ รูจักคดิพนิจิยิง่ขึน้ไป จนพฒันาจินตามย-

ปญญาใหเกดิขึน้ได

- บางคน โดยใชสุตมยปญญา กต็าม หรอืใชจินตามยปญญา กต็าม 

หรอืใชทัง้สุตมยปญญาและจินตามยปญญา กต็าม ทีไ่ดพฒันาข้ึนมาแลวนัน้ 

เปนฐาน พัฒนาปญญาตอไปอีก ก็อาจทําภาวนามยปญญาใหเกิดขึ้นได

อยางไรก็ตาม ปญญา ๓ อยางในชุด สุตมยปญญา จินตามยปญญา 

และภาวนามยปญญา (ในพระไตรปฎกเรียงลําดับเปน จินตามยปญญา สุตมยปญญา 

ภาวนามยปญญา) นี้ ไมใชมาในรูปที่เปนพุทธพจนโดยตรง (พระสารีบุตร

ประมวลมาแสดงไว) และไมเปนหลักที่ทานเนนย้ํามาก

เรื่องที่พระพุทธเจาทรงเนนย้ําบอยมาก คือ โยนิโสมนสิการ ซ่ึงเปน

วิธีปฏิบัติในการทําใหเกิดปญญา

แตไมวาจะอยางไรก็ตาม เมื่อพูดโดยรวมแลว ปญญานี้เปนเรื่อง

ใหญมากและสําคัญอยางยิ่ง จึงอยาไดประมาทในการพัฒนาปญญา

-  -
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คณะผูสัมภาษณ
ผศ.อนันต  รัตนภานุศร

ผศ.คํา  พาหอม

ผศ.นิพนธ  ทวีกาญจน

อาจารยนงลักษณ  แชมโชติ

อาจารยศิริพัฒน  จันทรศิริ

อาจารยสมพร  สุขวิเศษ

นายอุเทนชัย  ทองมาก

ถอดเทปบทสัมภาษณ
นายอุเทนชัย  ทองมาก

นางสาวฟองฟา  กัณหา

ถายภาพ บันทึกเทปวีดีโอ
ผศ.นิพนธ  ทวีกาญจน นายสุรัตน  แซลิ้ว

นายสุรัตน  แซลิ้ว นายพงศศิริ  ศรีเตียเพ็ชร

นายสายชน  คงคะพันธ

หมายเหตุ (เลาแจงความเปนมา):

เมื่อป ๒๕๔๗ หรือกอนนั้น ผศ.อนันต รัตนภานุศร แหงมหาวิทยาลัยราชภัฏ

พระนครศรีอยุธยา ไดแจงวาจะขอสัมภาษณ เพื่อนําลงในวารสารวิชาการราชภัฏกรุงเกา
เนื่องจากปญหาสภาพรางกายไมอํานวย อาตมภาพไดขอผัดผอนเลื่อนการพบปะเร่ือยมา 

จนในท่ีสุด ผศ.อนันต รัตนภานุศร และคณะ จึงไดมาพบที่วัดญาณเวศกวัน เมื่อวันที่ ๑ ธันวาคม 

พ.ศ. ๒๕๔๗ และไดสัมภาษณ เพื่อนําลงในวารสารวิชาการราชภัฏกรุงเกา ฉบับ “โลกมีปญหา 

พุทธศาสนามีคําตอบ” ในหัวขอที่ตรงกับช่ือฉบับ

หลงัจากสมัภาษณไปแลวไมนาน คณะผูสมัภาษณก็ไดถอดคาํใหสมัภาษณจากซีด ีแลวสงมาให

ตรวจชําระ เวลาผานลวงไปอีกเกือบ ๔ เดอืน จนกระทัง่ปลายเดอืนเมษายน ๒๕๔๘ อาตมภาพจึงมีโอกาส

ตรวจแกคําใหสัมภาษณจนเสร็จ ทําใหวารสารวิชาการราชภัฏกรุงเกา ฉบับดังกลาวตองออกลาชา
กวากําหนดไปมาก อาตมภาพถือโอกาสขออภัยไว ณ ที่นี้เปนอยางย่ิง

ตอมา มผูีเหน็วาคาํใหสมัภาษณขางตนนัน้ มเีนือ้หาสาระทีน่าจะพมิพเผยแพรใหกวางขวาง

มากขึน้ จึงตกลงใจวาจะพมิพเปนเลมหนงัสอืเฉพาะเร่ือง และไดจัดปรับรูปแบบใหมใหเขากับขนาด

เลมหนังสือตามนิยม พรอมทั้งไดถือโอกาสปรับปรุงเพิ่มเติมตามสมควร แลวเปลี่ยนชื่อเร่ืองใหม

สาํหรับการพมิพคร้ังที ่๒ วา โลกข้ึนสหัสวรรษใหม คนตองเปล่ียนแนวคิดใหม
พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)

๓ พฤษภาคม ๒๕๔๘




