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ขออนุโมทนาโยมญาติมิตรทุกทานที่มาทําบุญวันนี้ โดยปรารภ

โอกาสมงคลในชวงวันเกิด ที่จริงระยะนี้มีหลายทานที่เปนเจาของวัน
เกิด แมทานอื่นที่มิไดบอกหรือวาตั้งใจจะมาแตมาไมได ก็ขอ
อนุโมทนารวมไปพรอมกัน ถือวาไดตั้งจิตปรารถนาดี และโดยเฉพาะ
ก็ใกลปใหมดวย สําหรับปใหมนี้ไดหมดทุกทาน เพราะฉะนั้นในชวงนี้
ที่ใกลจะขึ้นปใหม ก็เลยขออวยชัยใหพรแกทุกทานพรอมกันไป สวน
ทานที่เปนเจาของวันเกิดก็ไดทั้งสองอยาง คือทั้งปใหมและวันเกิด
ดวย  

วันเกิดเปนวันดี เพราะเราทําใหด ี
ทั้งวันเกิด และวันข้ึนปใหมนี้ เปนอันวาดีทั้งนั้น ที่วาดีก็เพราะ

เราทําใหดีนั่นเอง ที่วาทําใหดี ทําอยางไร ก็เร่ิมตั้งแตทําใจใหดี  
ทําใจใหดี ใหราเริงเบิกบานแจมใส และตั้งใจดีคิดดี ทาน

เรียกวาเปนมโนกรรมที่เปนบุญเปนบุญกุศล ตอนนี้แหละมงคล
เกิดขึ้นทันที  

                                                           
∗ พรวันเกิด ของพระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ในการถวายสังฆทาน ในชวงระยะวันเกิดของ 
พลโท นายแพทยดํารงค ธนะชานันท คุณนงเยาว ธนะชานันท คุณวาลิสา สิปลา (Valisa 
Sipila) ที่วัดญาณเวศกวัน เมื่อวันที่ ๑๙ ธันวาคม ๒๕๔๔ (ปรารภวันเกิดของ ดร.สุรีย 
ภูมิภมร ดวย แต ดร.สุรีย ติดภารกิจอยูตางจังหวัด ดร.อรพินท ภูมิภมร รวมพิธีแทน) 
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ทีนี้พอใจดี สบายใจผองใสเบิกบาน คิดในทางที่ดี และตั้งใจดี
วาจะทําอะไรๆ ที่เปนเรื่องดีๆ แลวตอไป ก็พูดดี ตอจากนั้นที่สําคัญ
ก็ทําออกมาขางนอกดี นี่แหละเปนมงคลที่แทจริง 

ทําบุญวันเกิดใหเปนการเริ่มตนที่ด ี
วันเกิดนั้นเปนเรื่องธรรมดาของชีวิต ทุกคนที่มีชีวิตยืนยาวมา

จนบัดนี้ก็เร่ิมจากการเกิดทั้งนั้น แตสําหรับชาวพุทธเราไมวาจะปรารภ
หรือนึกถึงอะไรก็ตาม ก็จะทําใหเปนบุญเปนกุศล คือทําใหเปนเรื่องดี
ไปหมด  

ในการทําใหดีนั้น สําหรับวันเกิดเราก็มองหาความหมายกอน 
โดยทั่วไปก็จะมองวาการทําบุญวันเกิดนั้น เปนการเริ่มตนที่ดี เพราะ
วันเกิดก็คือวันเริ่มตนของชีวิตในแตละรอบป การทําบุญวันเกิดก็คือ
การเริ่มตนอายุในรอบปตอไปดวยการทําความดี โดยเริ่มตนดีดวยการ
ทําบุญ ทํากุศล เรียกวาเปนนิมิตใหเกิดความสุขความเจริญ นี้ก็อยาง
หนึ่ง 

วันเกิด คือ วันที่เตือนใจใหเกิดกนัใหดีๆ 
ความหมายอีกอยางหนึ่งก็คือ เราพูดวาวันเกิด ก็เกิดกันมาตั้ง

นานแลวนี่ จะเกิดอยางไรอีก แตทางพระทานบอกวาเราเกิดอยู
เร่ือยๆ เวลานี้เราก็เกิดอยูตลอดเวลา ถาเราไมเกิดอยูเร่ือยๆ เราก็อยู
ไมได การเกิดนี้มีทั้งรูปธรรม และนามธรรม  

ในกรณีนี้ การเกิดทางนามธรรมกลับเห็นงาย คือ การเกิดทาง
จิตใจ ซึ่งเราก็พูดกันอยูเสมอ เชนเกิดความสุข เกิดความสดชื่น เกิด
ปติ เกิดความเบิกบานใจ เกิดเมตตา เกิดศรัทธา เกิดทั้งนั้น 
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ที่เราเปนอยูนี้ เดี๋ยวก็เกิดอันโนน เดี๋ยวก็เกิดอันนี้ คือเกิดกุศล
หรืออกุศลในใจ ในทางไมดีก็เกิดความโกรธ เกิดความเกลียด เกิด
ความกลัว อยางนี้ไมดี เรียกวาเกิดอกุศล เมื่อถึงวันเกิดก็เลยเปน
เคร่ืองเตือนใจสําหรับชาวพุทธวาใหเกิดดีๆ นะ คือเกิดกุศลในใจ เรา
ก็มาตั้งใจทําใจใหเกิดความสุข เกิดปติ เกิดศรัทธา เกิดเมตตา เกิด
ความสดชื่น เกิดความอิ่มใจ เกิดความแจมใส เกิดความเบิกบานใจ 
ถาเกิดอยางนี้เร่ือยๆ ตอไปก็จะมีความสุข และความเจริญอยาง
แนนอน 

ฉะนั้นวิธีดําเนินชีวิตอยางหนึ่งก็คือ เกิดใหดี โดยทําใจของเรา
ใหเกิดกุศล และการเกิดที่ประเสริฐสุดก็คือการเกิดของกุศลนี้แหละ 
เม่ือใดใจเกิดกุศล จะเปนดานความรูสึกที่สบาย ผองใส เอิบอิ่ม เบกิ
บานใจก็ตาม เปนคุณธรรม เชน เมตตา ไมตรีก็ตาม หรือเปน
ความคิดที่ดีวาจะทําโนนทํานี่ ที่เปนการสรางสรรค ชวยเหลือกัน 
รวมมือกัน เอ้ือเฟอกันก็ตาม เกิดอยางนี้แลวมีแตดีทั้งนั้น  

นี่แหละคือวันเกิดที่วามีความหมายเปนการเริ่มตนที่ดี เมื่อเกิด
อยางนี้แลวตอไปก็ออกสูการกระทํา มีการปฏิบัติที่ดีไปหมด 

เราสรางวาสนา แลววาสนาก็สรางเรา 
ถาใจของเราเกิดอยางนี้บอยๆ จิตก็จะคุนเปนนิสัย คือคนเรานี้ 

อยูดวยความเคยชินเปนสวนใหญ เราไมคอยรูตัวหรอกวา ที่เราอยู
กันนี้เราทําอะไรๆ ไปตามความเคยชิน ไมวาจะพูดกับใคร จะเดิน
อยางไร เวลามีเหตุการณอะไรเกิดข้ึน เราจะตอบสนองอยางไร ฯลฯ 
เรามักจะทําตามความเคยชิน  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต)
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ทีนี้กอนจะมีความเคยชินก็ตองมีการสั่งสมขึ้นมา คือทําบอยๆ 
บอยจนทําไดโดยไมรูตัว แตทีนี้ทานเตือนวาถาเราปลอยไปอยางนี้ 
มันจะเคยชินแบบไมแนนอนวาจะรายหรือจะดี และเราก็จะไมเปนตัว
ของตัวเอง ทานก็เลยบอกวาใหมีเจตนาตั้งใจสรางความเคยชินที่ดี  

ความเคยชินที่เกิดขึ้นนี้ทานเรียกวา “วาสนา” ซึ่งเปน
ความหมายที่แทและดั้งเดิม ไมใชความหมายในภาษาไทยที่เพ้ียนไป 
วาสนา ก็คือความเคยชิน ตั้งแตของจิตใจ ตลอดจนการแสดงออกที่
กลายเปนลักษณะประจําตัว ใครมีความเคยชินอยางไร ก็เปนวาสนา
ของคนนั้นอยางนั้น และเขากจ็ะทําอะไรๆ ไปตามวาสนาของเขา หรือ
วาสนาก็จะพาเขาไปใหทําอยางนั้นๆ 

เวลาพบเห็นอะไร ใครสั่งสมจิตใจชอบมาทางไหน ก็ไปทางนั้น 
เชน มีของเลือก ๒-๓ อยาง คนไหนชอบสิ่งไหนก็จะหันเขาหาแตส่ิง
นั้น แมแตไปตลาดไปรานคา ไปที่นั่นมีรานคาหลายอยาง อาจจะเปน
หางสรรพสินคา เดินไปดวยกัน คนหนึ่งชอบหนังสือก็ไปเขาราน
หนังสือ อีกคนไปเขารานขายของเครื่องใช  เครื่องครัว เปนตน แต
อีกคนหนึ่งไปเขารานขายของฟุมเฟอย  

อยางนี้แหละเรียกวาวาสนาพาใหไป คือใครสั่งสมมาอยางไรก็
ไปตามนั้น และวาสนานี้แหละจะเปนตัวการที่ทําใหชีวิตของเราผัน
แปรไปตามมัน พระทานมองวาสนาอยางนี้  

เพราะฉะนั้น วาสนาจึงเปนเหตุเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเราเปน
อยางนั้นอยางนี้ โดยไมรูตัว ทานก็เลยบอกวาใหเรามาตั้งใจสราง
วาสนาใหดี เพราะวาสนานั้นสรางได  

คนไทยเราชอบพูดวาวาสนานี้แขงกันไมได แตพระบอกวาให
แกไขวาสนา ใหเราปรับปรุงวาสนา เพราะมันอยูที่ตัวเรา ที่สรางมัน
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ข้ึนมา แตการแกไขอาจจะยากสักหนอย เพราะความเคยชินนี้แกยาก
มาก แตแกไดปรับปรุงได ถาเราทํา ก็จะมีผลดีตอชีวิตอยางมากมาย 

ขอใหจําไวเปนคติประจําใจเลยวา “วาสนามีไวแกไข ไมใชมีไว
แขงขัน” 

ถาคิดเปน ก็พลิกวาสนาได 
บางคนเกิดมาจน บอกวาตนมีวาสนาไมดี หรือบางทีบอกวา 

เราไมมีวาสนา พูดอยางนี้ยังไมถูก คนจนวาสนาดีก็มี วาสนาไมดีก็มี 
คนมีก็อับวาสนาได  

ถาเกิดมาจนแลว มัวแตหดหู ระยอ ทอแทใจ ไดแตขุนมัว เศรา
หมอง คิดอยางนี้อยูเร่ือย ก็แนนอนละวาวาสนาไมดี เพราะคิดเคยชิน
ในทางไมดี จนความทอแทออนแอกลายเปนลักษณะประจําตัว 

แตถาเกิดมาจนแลวคิดถูกทางวา ก็ดีนี่ เราเกิดมาจนนี่แหละ
เจอแบบฝกหัดมาก พระทานวาคนนี้เปนสัตวพิเศษ จะประเสริฐได
ดวยการฝก เพราะเราจน เราจึงมีเร่ืองยากลําบากที่จะตองทํา มี
ปญหาใหตองคิดและเพียรพยายามแกไขมาก นี่แหละคือไดทํา
แบบฝกหัดมาก  

เมื่อเราทําแบบฝกหัดมาก เราก็จะยิ่งพัฒนามาก ไดพัฒนา
ทักษะใหทําอะไรไดชํานิชํานาญ พัฒนาจิตใจใหเขมแข็งอดทน มี
ความเพียรพยายามใจสู จะฝกสติฝกสมาธิก็ไดทั้งนั้น และท่ีสําคัญ
ยอดเยี่ยมคือไดฝกปญญา ในการคิดหาทางแกไขปญหา 

คนที่เกิดมาร่ํารวยมั่งมี ถาไมรูจักคิด ไมหาแบบฝกหัดมาทํา 
มัวแตหลงเพลิดเพลินในความสุขสบาย นั่นแหละจะเปนวาสนาไมดี 
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ตอไปจะกลายเปนคนออนแอ ทําอะไรไมเปน ปญญาก็ไมพัฒนา 
กลายเปนคนเสียเปรียบ 

เพราะฉะนั้น ใครจะไดเปรียบหรือเสียเปรียบ จะดูที่ฐานะขาง
นอก วารวยวาจนเปนตน ยังไมแน คนที่รูจักคิด คิดเปน คิดถูกตอง 
สามารถพลิกความเสียเปรยีบเปนความไดเปรียบ แตคนที่คิดผิด กลับ
พลิกความไดเปรียบเปนความเสียเปรียบ และทําวาสนาใหตกต่ําไป
เลย 

จึงตองจําไวใหแมนวา ไมมีใครเสียเปรียบหรือไดเปรียบอยาง
สัมบูรณ ถาคิดเปน ก็พลิกความเสียเปรียบใหเปนความไดเปรียบได 
แตอยาเอาเปรียบกันเลย เรามาสรางวาสนากันใหดี จะดีกวา 

พระพุทธเจาและพระอรหันตนั้นเปนผูที่พนจากอํานาจของ
วาสนา พระพุทธเจาทรงละกิเลสพรอมทั้งวาสนาไดหมด หมายความ
วา พระองคไมอยูใตอํานาจความเคยชิน แตอยูดวยสติปญญา  

มาสรางวาสนาดีๆ ที่จะใหมีความสุข 
ทีนี้เร่ืองของคนสามัญก็คือ พยายามแกไขวาสนาที่ไมดี และ

ปรับปรุงสรางวาสนาใหเปนไปในทางที่ดี คือการที่เราตั้งใจทําจิตใจให
เกิดเปนกุศลอยูเสมอ 

จิตใจของเราจะไปตามที่มันเคยชิน อยางคนท่ีเคยชินในการ
ปรุงแตงไมดี ไปนั่งไหนเดี๋ยว ก็ไปเก็บเอาอารมณที่ผานมา ที่
กระทบกระทั่งทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน แลวนํามาครุนคิด 
กระทบกระทั่งตัวเอง ทําใหไมสบาย ทีนี้ถาเรารูตัวมีสติก็ยั้งได ถาคิด
อะไรไมดีข้ึนมาก็หยุด แลวเอาสติไปจับ คือไปนึกระลึกเอาส่ิงที่ดี
ข้ึนมา ระลึกข้ึนมาแลวทําจติใจใหสบาย ปรุงแตงในทางที่ดี ตอไปจิตก็



 ๗ 

จะเคย พอไปนั่งไหนอยูเงียบๆ จิตก็จะสบายนึกถึงเร่ืองที่ดีๆ แลวก็มี
ความสุข 

คนเรานี้สรางความสุขได สรางวาสนาใหแกตัวเองได  สรางวิถี
ชีวิตได ดวยการกระทําอยางที่วามานี้ คือใหมีการเกิดบอยๆ ของสิ่งที่
ดีงาม เพราะฉะนั้นการเกิดจึงเปนนิมิต หมายความวาใหชาวพุทธไดคติ
หรือไดประโยชนจากวันเกิด  

ถาญาติโยมนําวิธีปฏิบัติทางพระไปใชจริงๆ วันเกิดจะมี
ประโยชนแนนอน จะเปนบุญเปนกุศล ทําใหเกิดความเจริญงอกงาม 
อยางนอยก็เตือนตนเองวาเราจะใหเกิดแตกุศลนะ เราจะไมยอมให
เกิดอกุศล เชน ใจที่ขุนมัวเศราหมองเราไมเอาท้ังนั้น  

จิตใจที่ดี ตองเกิดหาอยางนี้เปนประจํา 
เพราะฉะนั้นจึงมีหลักท่ีแสดงพัฒนาการของจิตใจวา จิตใจของ

ชาวพุทธ หรือจิตใจที่ดี ตองมีคุณสมบัติ ๕ อยาง คือ 
๑.  มีปราโมทย  ความราเริงเบิกบานใจ 
๒. มีปติ  ความอิ่มใจ 
๓. มีปสสัทธิ  ความสงบเย็นผอนคลาย สบายใจ 
๔. มีสุข ความคลองใจ โปรงใจ ไมมีอะไรมาบีบคั้นหรือระคาย

เคือง 
๕. มีสมาธิ  ความมีใจแนวแน  สงบ มั่นคง ไมหวั่นไหว ไมถูก

อารมณตางๆ มารบกวน 
ถาทําใจใหมีคุณสมบัติ ๕ อยางนี้ได ก็จะเปนจิตใจที่เจริญงอก

งามในธรรม สภาวะจิต ๕ ประการนี้โปรดจําไวเลยวาใหมีเปนประจํา 
พระพุทธเจาตรัสบอยๆ วา เมื่อปฏิบัติธรรมถูกตองแลว พิสูจนได
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อยางหนึ่งคือเกิดสภาพจิต ๕ ประการนี้ ถาใครไมเกิดแสดงวาการ
ปฏิบัติยังไมกาวหนา คือตองมี ๑. ปราโมทย ๒. ปติ ๓. ปสสัทธิ ๔. 
สุข ๕. สมาธิ   

พอหาตัวนี้มาแลวปญญาก็จะผองใส แลวจะคิดจะทําอะไรก็จะ
เดินหนาไป ตลอดจนการปฏิบัติธรรมก็จะกาวไปสูโพธิญาณไดดวยดี 

 เพราะฉะนั้นในวันเกิดก็ขอใหไดอยางนอย ๒ ประการนี้ คือ 
เร่ิมตนดี และใหเกิดสิ่งท่ีดี ก็คุมเลย ชีวิตจะเจริญงอกงามมีความสุข
แนนอน  

เกิด คือ เช่ือมตอที่กําเนิด กับความงอกงามตอไป 
เร่ืองวันเกิดนี้พูดไดหลายอยาง หลายแง เพราะมีความหมาย

มากมาย ความหมายอีกอยางหนึ่งของการเกิด ก็คือเปนจุดเชื่อมตอ 
ไมใชวาเกิดมานี้คือการเร่ิมตนใหมโดยไมมีอะไรมากอน แตการเกิดนี่
เปนจุดเชื่อมตอ และถาใชเปน จุดเชื่อมก็ทําใหเราไดประโยชน
มากมาย เช่ือมตออะไร 

เชื่อมเรา กับคุณพอ-คุณแม 
๑. การเกิดเปนตัวเชื่อมตอตัวเราผูเกิด กับทานผูใหกําเนิด 

เพราะฉะนั้น ทันทีที่ใครคนใดคนหนึ่งเกิดนั้น อีกคนหนึ่งก็เกิดดวย 
คือพอลูกเกิดก็เกิดพอแมดวย คนที่ยังไมไดเปนพอแม พอมีลูกเกิด
นั้น ตัวเองก็เกิดเปนพอเปนแมทันที เพราะฉะนั้นวันเกิดของเรา จึง
เปนวันเกิดของคุณพอคุณแมดวย  



 ๙ 

ดวยเหตุนั้น วันเกิดนี้ในแงหนึ่งจึงเปนวันที่ระลึกถึงบิดามารดา 
และจะเปนตัวเชื่อมใหเรามีความผูกพันกับทานผูใหกําเนิด แลวก็จะมี
ความสุขรวมกัน  

อยางเชนลูกเมื่อถึงวันเกิด ก็นึกถึงคุณพอ-คุณแม และทํา
อะไรๆ ที่จะทําใหระลึกถึงกัน และมีความสุขรวมกัน  

จากคุณพอ-คุณแม ก็โยงไปหาคนอื่นอีก เชน พ่ีนอง ปูยาตา
ยาย คนที่เก่ียวของ ซึ่งสัมพันธกันไปหมด นี่คือการเกิดเปนตัวตอและ
เช่ือม 

เชื่อมฐานวัฒนธรรมไทย กับความเจริญที่จะกาวหนา
ตอไป 

๒. การเกิดนี้เช่ือมไปถึงพ้ืนฐานของเรา เชน เมื่อเราเกิดเปน
คนไทย ชีวิตของเราที่เปนพื้นเดิม ก็มีรากฐานคือวัฒนธรรมไทย เรา
เกิดมาทามกลางสิ่งแวดลอมนี้ วัฒนธรรมไทยก็หลอหลอมชีวิตของเรา 
เราจะตองรูจักเอาประโยชนจากวัฒนธรรมไทย  

ตอจากพื้นฐานนี้เราก็กาวไปขางหนา และพบวัฒนธรรม
ภายนอก ตลอดจนพบความเจริญอะไรตางๆ ถาเราใชเปนเราก็จะได
ประโยชนทั้งสองดาน คือ 

ก) เราจะมีพ้ืนฐานของเราที่มั่นคง ใหการเกิดเปนตัวที่ยึด
พ้ืนฐานของเราไวไดดวย รากฐานทางวัฒนธรรมที่เรามีเราก็ไมละทิ้ง 
แตเราเอาสวนที่ดีมาสรางตัวใหเปนพื้นฐานที่มั่นคง 

ข) ส่ิงใหมๆ เราก็กาวไปรับ ไปทํา กาวไปสรางสรรค 
ถาเราไดทั้งสองดานนี้ เราจะมีความเจริญงอกงาม คือ ทั้งมี

พ้ืนฐานที่ดี และสามารถกาวไปขางหนาไดอยางม่ันคง หมายความวา
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ไมใหขาดทั้งสองดาน ทั้งพ้ืนฐานเดิม ที่เปนรากฐานเกา และทั้งดาน
ใหมที่จะกาวไปขางหนา คนที่จะเจริญงอกงามตองไดทั้งสองดานนี้ จึง
จะมีการพัฒนาที่สมบูรณ 

 

นึกถึงวันเกิด ชวยใหไมหลงเตลิดออกจากธรรมชาติ 

เชื่อมบุคคลในสังคม กับชีวิตในธรรมชาติ 
๓. การเกิดเปนตัวเชื่อมตอคนและสังคม กับธรรมชาติ คนเรา

ที่เกิดมานี้ ตัวแทๆ ยังไมมีอะไรก็เปนชีวิตเทานั้น ชีวิตนี้เปนธรรมชาต ิ
ชีวิตนี้อยูทามกลางธรรมชาติ เกิดจากธรรมชาติ เปนไปตามธรรมชาติ 
เนื้อตัวชีวิตของเรานี้เปนธรรมชาติ  

เมื่อเกิดมาแลว เราจึงเร่ิมมีฐานะใหม คือสถานะในทางสังคม 
คือเปนบุคคล เราก็จะเปนบุคคลในสังคม เปนลูกของคุณพอคุณแม 
เปนพี่ของคนนั้น เปนนองของคนนี้ แลวก็กาวเขาไปในสังคมโดยมี
ฐานะตางๆ  

บางทีเรากาวเขาไปในฐานะที่สอง คือเปนบุคคลในสังคม จน
ลืมฐานะที่หนึ่ง คือ ความเปนชีวิตที่อยูในธรรมชาติ เรานึกถึงแตความ
เปนบุคคลที่ไปเที่ยวมีบทบาทนั้นนี้ๆ จนลืมตัวเอง 

ทางพระทานเตือนเสมอวา อยาลืมสถานะเดิมแทที่เปนพื้นฐาน
ของเราวาชีวิตเปนธรรมชาติ คนใดที่ไดทั้งสองดาน คนนั้นจึงจะมีชีวิต
ที่เจริญงอกงามสมบูรณ  



 ๑๑ 

แตคนเรานี้จํานวนมากมักจะลืมดานชีวิต และไดแคดานบุคคล 
คือนึกถึงแตดานการอยูรวมสังคม นึกถึงการที่จะมีฐานะอยางนั้น
อยางนี้ จนลืมชีวิตที่เปนพื้นฐาน  

แมแตการกินอาหาร ถาเราลืมพื้นฐานดานชีวิตเสียแลวเราก็จะ
พลาด ถาเรามัวนึกถึงในแงการเปนบุคคลในสังคม เวลารับประทาน
อาหารเราก็นึกไปในแงวา เรามีฐานะอะไร ควรจะกินอะไรใหสมฐานะ 
ดีไมดีก็ไปตามคานิยมใหโกใหเก เปนตน 

แตถาเรานึกถึงในแงของชีวิต ก็คิดเพียงวา การกินอาหารนั้น
เพ่ือใหรางกายแข็งแรง ใหชีวิตดําเนินไปได ตองกินใหสุขภาพดีนะ 
อยากินใหเปนโทษตอรางกาย อาหารแคไหนพอดีแกความตองการ
ของรางกาย อาหารประเภทไหนมีคุณภาพ เปนประโยชนตอชีวิต เรา
ก็กินอยางนั้นแคนั้น 

ถาเราไมลืมพื้นฐานของชีวิตในดานธรรมชาติ เราจะรักษาตัว
แทของชีวิตไวได สวนที่เหลือในดานความเปนบุคคล ก็เปนเพียงตัว
ประกอบ แตปจจุบันนี้เรามักจะเอาความเปนบุคคลเปนหลัก 
จนกระทั่งลืมความเปนชีวิตไป ทําใหดานธรรมชาติสูญเสีย 
เพราะฉะนั้นจึงทําใหเรามีชีวิตที่ไมสมบูรณ  

วันเกิดนี้จึงเปนเครื่องเตือนใจ โดยเปนตัวเชื่อมวา โดยเนื้อแท
นั้น ฐานของเราเปนธรรมชาตินะ อยาลืมสวนที่เปนธรรมชาติดานนี้ 
สวนดานที่เปนบุคคลเราก็ทําใหดี ใหไดผล ใหสองดานมาประสาน
กลมกลืนกัน ทั้งดานชีวิตที่เปนธรรมชาติ และดานเปนบุคคลที่อยูใน
สังคม ถาอยางนี้แลวชีวิตก็จะสมบูรณ มีชีวิตอยูไปนานเทาไรๆ ก็อยา
ลืมหลักการขอนี้ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต)



วาสนาสรางเองได ๑๒ 

วันเกิด ทําใหไมลืมที่จะหวนกลับมาพัฒนาชวีิต                 
ที่เปนตัวแทของเรา  

อีกอยางหนึ่ง การมองตัวเองใหถึงธรรมชาติที่เปนชีวิตนี้ เราจะ
ไดกําไร คือ หลักการของพระศาสนา จะมาเสริมใหเราพัฒนาตัวชีวิต
ที่แท ไมใชพัฒนาแตส่ิงภายนอกอยางเดียว  

บางทีเราลืมไป มัวแตแสวงหาอะไรๆที่เปนของภายนอก ที่
พระทานบอกวาเปนของนอกกาย จนพะรุงพะรัง เสร็จแลวสิ่งเหลานี้ก็
กลับมากอทุกขใหแกตนเอง 

ชีวิตในดานที่แทจริงนั้น เมื่อเราไมลืมมันแลวพระพุทธศาสนา
ก็เขามาได ทานก็จะสอนใหพัฒนาชีวิตของเราวา ชีวิตของเรานี้
นอกจากดานการแสดงออกสัมพันธกับโลกภายนอกแลว ลึกเขาไปก็
ยังมีดานจิตใจ และอีกดานหนึ่งคือ ปญญา เราจะตองมีความรูเทาทัน
ชีวิตนี้ รูเทาทันโลก เปนตน ถึงตอนนี้ก็เขามาสูศีล สมาธิ ปญญา 

 เราจะตองพัฒนาชีวิตของเรา ใหชีวิตที่เกิดมาแลวนี้ไดเขาถึง
ส่ิงที่ดีที่ประเสริฐของมัน ไมใชดีแตภายนอกอยางเดียว ความเจริญ
งอกงามของชีวิตที่แท จนกระทั่งเปนพระอรหันต อะไรตางๆ ได ก็
อยูตรงนี้แหละ คือพัฒนาชีวิตของเราที่เปนตัวของตัวเอง ที่เกิด
มาแลวชาติหนึ่งนี้ใหไดส่ิงที่ดีที่สุด ใหเจริญในศีล สมาธิ ปญญาขึ้นไป 
จนกระทั่งไดบรรลุ วิมุตติ วิสุทธิ สันติ และอิสรภาพที่แทจริง จนถึง
นิพพาน อันนี้เปนเรื่องยึดยาว คงจะไมบรรยาย แตเปนแงหนึ่งของ
การที่จะไดคติจากวันเกิด 

รวมแลว วันเกิดนี้ ถามองใหดีก็มีคติเตือนใจใหไดความหมาย
มากมายหลายอยาง แตสาระสําคญัก็คือเปนจุดเชื่อมตอที่วา พอ



 ๑๓ 

เช่ือมตอแลวเราจะตองใหไดทั้งสองดาน อยาใหขาดสักดานหนึ่ง 
ไมใชวาพอเชื่อมตอแลวก็กาวไปหาของใหม จนเลยไปลืมเตลิดหลง
ทาง ไมเห็นฐานเกา ถาไดครบทั้งสองดานอยางนี้ ก็เปนความสมบูรณ
ของชีวิตที่ครบถวนเต็มบริบูรณ 

โดยเฉพาะในสถานการณปจจุบันนี้ เรามีเร่ืองภายนอกที่
กระทบกระทั่งมาก ถาใครตั้งหลัก ทําชีวิตของตนเอง โดยเฉพาะ
ภายในดานจิตใจ และปญญา ไมไดดีแลว จะหวั่นไหวและ
กระทบกระเทือนมาก เพราะฉะนั้นตอนนี้เราจะยิ่งตองมีความไม
ประมาท แลวก็ตองมาตั้งหลักทําตัวของเราเอง ทั้งทางจิตใจและ
ปญญาที่รูเทาทัน ใหพรอม ใหเขมแข็ง 

เกิดมาแลว ถาเลี้ยงไมดี                                 
จะเปนคนที่ทุกขงาย-สุขไดยาก 

 ในโลกตอไปนี้ที่มีเร่ืองราวอะไรตางๆ เกิดข้ึนมาก คนที่อยูได
จะตองมีความเขมแข็ง เด็กสมัยปจจุบันนี้ ในสังคมไทยเรา ชักจะเล้ียง
ดูไปในทางที่ทําใหออนแอ  

คนที่ออนแอก็จะมีความสุขตามแบบของคนออนแอ ความสุข
ของคนออนแอนั้นเปราะบาง แตกสลายงาย และความสุขอยางนั้น ก็
เปลี่ยนเปนทุกขไดงาย ไมยั่งยืนมั่นคง  

สวนคนที่เขมแข็ง ก็จะมีความสุขที่เขมแข็งดวย ความสุขที่
เขมแข็งก็มั่นคง และยากที่จะเปลี่ยนแปลง คือความสุขนั้นยากที่จะ
เปลี่ยนเปนความทุกข แถมยังเจอความทุกขนอยๆ ก็ไมหว่ันไมกลัว 
จึงเปนคนที่ทุกขไดยาก และเปนคนที่สุขไดงาย  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต)
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เพราะฉะนั้น คนที่อยูในโลกตอไปนี้ ตองพัฒนาใหดี ตองเปน
คนที่สุขไดงาย ทุกขไดยาก ถาพัฒนาไมเปน หรือไมพัฒนา ก็จะเปน
คนที่สุขไดยาก และทุกขไดงาย 

เวลานี้เด็กยุคปจจุบัน เราพยายามจะใหเขามีความสุข แตเรา
ไมเล้ียงดูเขาใหดี เขาไมพัฒนา ก็เลยกลายเปนคนที่สุขไดยาก ทุกข
ไดงาย ปรากฏวาเปนอยางนี้กันมากแลว ทั้งๆ ที่มีอุปกรณบํารุง
บําเรอใหความสุขมากมาย แตเด็กย่ิงเปนคนทุกขไดงาย สุขไดยาก  

ถาอยางนี้ ถึงจะมีอุปกรณบํารุงบําเรอ หรือเทคโนโลยีเจริญ
เทาไร ก็ไมไหว แกทุกขไมได  ฉะนั้นจะตองพัฒนาขางใน ใหเปนคน
ที่มีความสุขของคนที่เขมแข็ง เปนคนที่สุขไดงาย ทุกขไดยาก  

แมแตทุกทานทุกคนก็เชนเดียวกัน บทพิสูจนตัวเองอยางหนึ่งก็
คือ เราเกิดมานานแลวนี้ เราสุขไดงายขึ้นหรือไม ถาเรากลายเปนคน
ที่สุขไดยาก ทุกขงายขึ้น ก็แสดงวา เรานี่เห็นจะเดินไมคอยถูกทาง 
เพราะฉะนั้นตองตรวจตราดูตัวเอง อยูกันมานานๆ ตองใหสุขไดงาย 
ทุกขไดยากขึ้น  

ถาเกิดแลวพัฒนา ยิ่งเกิดมานาน ยิ่งสุขทุกสถาน 
ตอนเกิดใหมๆ ยังเปนเด็กนี่สุขไดงาย เจออะไรนิดหนอยก็

หัวเราะแลว แตพอโตขึ้นชักสุขไดยากขึ้น เพราะฉะนั้นตองระวัง ทาน
จึงใหไมประมาท  

ถานึกถึงวันเกิดใหถูกตอง จะตองโยงมาสูความเจริญเติบโต
หรือการพัฒนาที่ถูกตอง คืออยูนานไป ชีวิตยิ่งสมบูรณมากขึ้น 
โดยเฉพาะมีความสุขไดงาย จนมีความสุขประจําตัวประจําชีวิตไปเลย 



 ๑๕ 

รวมความวา เมื่อพัฒนาตัวเราเองนี้ไป ก็เขามาสูหลักท่ีวา การ
เกิดนี้เปนเครื่องเตือนใจเราใหไดทั้งสองดาน กาวไปขางนอกแลวอยา
ลืมขางในตัวเอง ตองพัฒนาใหทัน สรางความเขมแข็งที่จะอยูในภาวะ
ภายนอกไดอยางดีที่สุด 

เมื่อพัฒนาภายใน ทั้งพัฒนาจิตใจ และพัฒนาปญญาใหเขมแข็ง 
ในที่สุดขางนอกมาเทาไรก็มีแตได คือไดสวนดีที่เปนประโยชน และ
ยิ่งมีความสุข  

เปนอันวาวันเกิดนี้มีความหมายที่ดีงาม นํามาเปนคติแกตัวเรา 
โดยเฉพาะทานเจาของวันเกิดจะไดประโยชนมากมายหลายประการ 

อาตมภาพขออนุโมทนา ทานเจาของวันเกิด และโยมญาติมิตร
ทุกทาน ที่จะเดินทางเขาไปในปใหม ๒๕๔๕ รวมกัน ขอใหทุกทานมี
พลังกาย พลังใจ พลังปญญา พลังสามัคคีที่เขมแข็ง พรอมที่จะ
เดินหนากาวไปใหประสบความสําเร็จ และความสุขยิ่งๆ ข้ึนไป ใหป
ใหมนี้เปนมงคลท่ีแทจริง มงคลสมกับความหมายที่วา ส่ิงที่นํามาซึ่ง
ความสุขความเจริญ ก็ขอใหปใหมที่เปนมงคลนั้น นําความสุขความ
เจริญมาใหโยมญาติมิตรทุกทาน 

รตนัตตะยานุภาเวนะ รตนัตตะยะเตชะสา ดวยเดชานุภาพคุณ
พระรัตนตรัย พรอมทั้งบุญกุศลที่ไดบําเพ็ญ ตั้งแตจิตใจที่ดี เกิดมี
ศรัทธา เกิดเมตตาไมตรีจิต เปนตนนี้ จงนํามาซึ่งความเกิดแหงกุศล
ยิ่งข้ึนไป เชนเกิดความสุข เกิดความเอิบอิ่มใจ ความราเริงเบิกบานใจ
เปนตน ขอทุกทานจงพรั่งพรอมดวยจตุรพิธพรชัย มีความสําเร็จ ใน
สิ่งท่ีมุงมาดปรารถนา บังเกิดประโยชนสุข มีความงอกงาม รมเย็น
เปนสุขในพระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา โดยทั่วกันทุกทาน  
ตลอดกาลทุกเมื่อ ทั้งตลอดปใหมนี้ และตลอดไป เทอญ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต)




