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อนุโมทนา 

เม่ือวันที่ ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑ อาตมภาพไดมีโอกาสไป
เย่ียมเยือนโรงเรียนปญญาประทีป อําเภอปากชอง และได
แสดงธรรมแกคณะครู นักเรียน ผูปกครอง และคุณยายทอสี 
สวัสด์ิ-ชูโต พรอมลูกหลาน เนื่องในมงคลวารที่คุณยายทอสี 
สวัสด์ิ-ชูโต จะมีอายุครบ ๙๑ ป ในวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๑  

บัดนี้ อาจารยวิทิต รัชชตาตะนันท ผูอํานวยการโรงเรียน
ปญญาประทีป รองประธานมูลนิธิปญญาประทีป แจงบุญ
เจตนาขออนุญาตพิมพบทเทศนาที่อาตมภาพแสดงในโอกาส
ดังกลาวนั้น ซึ่งไดตกลงต้ังชื่อวา ปฏิสัมภิทา ๔ ที่ฉายแสงแห่ง
พุทธปัญญา เพื่อจัดพิมพแจกเปนหนังสือธรรมทานเผยแพรใน
วงกวางออกไป  

ขออนุโมทนาการบําเพ็ญธรรมทานของโรงเรียนปญญา
ประทีป และมูลนิธิปญญาประทีป คร้ังนี้ อันเปนบุญกิริยาที่
สรางเสริมความเจริญงอกงามทางจิตใจและทางปญญาแก
มหาชน โดยมีกัลยาณฉันทะในการชวยกันแผขยายความรู
เขาใจธรรม อันจะมีผลเปนการดํารงรักษาพระสัทธรรม พรอม
ทั้งนํามาซึ่งประโยชนสุขที่แทจริงและย่ังยืนแกชีวิตและสังคม 
ตามหลักการแหงธรรมไพบูลย สืบไป  

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ปยุตฺโต) 
๗ มกราคม ๒๕๖๒ 
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ปฏิสัมภิทา ๔  
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∗ 
คุณครูวิทิต: กราบนมัสการท่านเจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์    

ท่ีเคารพอย่างย่ิง  
กราบนมัสการพระอาจารย์ชยสาโรและครูบาอาจารย์ท่ีเคารพทุกท่าน 
วันน้ีเปนวันมงคล วันกอนวันคลายวันเกิดครบ ๙๑ ปของ     

คุณยายทอสี สวัสด์ิ-ชูโต ผูท่ีมีอุปการคุณอยางสูงของโรงเรียนปญญา
ประทีป และท่ีชาวปญญาประทีปถือวาเปนมงคลอยางเยี่ยมยอดใน
วันน้ี คือการท่ีพวกเรามีโอกาสไดกราบหลวงพอสมเด็จฯ และจะไดรับ
ฟงธรรมจากทานในบรรยากาศท่ีเปนรมณียทามกลางกัลยาณมิตร  

ในนามของลูกหลานคุณยายทอสี คณะครูบุคลากรของโรงเรียน 
ผูปกครองและแขกผูมีเกียรติทุกทาน ผมกราบขอโอกาสจากหลวงพอ
สมเด็จฯ ไดโปรดเมตตาใหธรรมะ เพ่ือเปนสิริมงคลแกคุณยายทอสี
และเพ่ือเปนขอคิดและแนวทางในการดําเนินชีวิตสําหรับสมาชิกของ
ชุมชนปญญาประทีปทุกคน ขอกราบนมัสการดวยความเคารพอยางย่ิง
และกราบนิมนตหลวงพอสมเด็จฯ ดวยครับผม 
                                                            
∗  ธรรมเทศนา ของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ปยุตฺโต) เนื่องในมงคลวารอายุ ๙๑ ป 
ของคุณยายทอสี สวัสดิ์-ชูโต ในวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๑ (แสดง ณ โรงเรียน
ปญญาประทีป ๑๑ ธ.ค. ๒๕๖๑ เวลา ๑๐ – ๑๑ น.)  



๒ ปฏิสัมภิทา ๔ ที่ฉายแสงแห่งพทุธปญัญา  
 

หลวงพ่อสมเด็จฯ: เจริญพร โยมคุณยายผูเปนประธาน 
พรอมทั้งคุณครู นักเรียน คุณพอคุณแมผูปกครองที่มารวม 
ตลอดจนโยมญาติมิตรทั้งหลาย  

วันนี้ มีโอกาสไดมาเย่ียมเยียนโรงเรียนปญญาประทีป   
อีกครั้งหน่ึง นักเรียนก็ตอนรับปฏิสันถารดวยความราเริงเบิกบาน
สดชื่นแจมใสทุกประการ เปนที่นายินดี ขอความสุขสวัสดีจงมี
แกชาวโรงเรียนทั่วกัน  

โดยเฉพาะพิเศษ ก็ขออนุโมทนาพลอยชื่นชมยินดีแก
นักเรียนทั้งหลาย ที่มีการศึกษากาวหนาไปในพุทธปญญา ซึ่ง
เปนจุดหมายสําคัญ เปนเนื้อหาสาระของการศึกษาของเรา  

การที่ไดมาในวันนี้ และมีโอกาสพบปะเย่ียมเยียนชาว
โรงเรียนนั้น ก็โยงไปถึงโอกาสสําคัญอยางที่ทานผูอํานวยการ
ไดกลาวแลว คือชวงเวลาระยะนี้จะถึงวันมงคล ที่เรียกกันตาม
นิยมวามงคลวาร คือวันมงคลในวาระคลายวันเกิดของโยม   
คุณยายทอสี สวัสด์ิ-ชูโต ซึ่งเปนผูใหกําเนิด เปนผู เลี้ยงดู
อุปถัมภบํารุงมูลนิธิและโรงเรียนปญญาประทีป  

ในโอกาสมงคลอยางนี้ ตามปกติเราถือกันวาตองใหพร 
ทีนี้ สําหรับสมาชิกในที่ประชุมนี้ เปาหมายใหญเรามุงไปที่
นักเรียน ตามปกติก็ถือกันเหมือนเปนประเพณีวา ผูใหญใหพร
แกเด็ก แตเด็กไมใหพรแกผูใหญ คราวนี้เปนวันเกิดของทาน
ผูใหญ เด็กนกัเรียนจะทําอยางไร  

ที่จริง เด็กก็ใหพรแกผูใหญได แตมีวิธีใหพรของเด็ก คือ
ผูใหญก็ใหพรแบบหนึ่ง เด็กๆ ก็ใหพรอีกแบบหน่ึง เด็กจะใหพร
แกผูใหญไดอยางไร  
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พอเด็กตั้งใจศึกษา พรก็แผ่มาถึงผู้ใหญ่ทันที 
ผูใหญนั้นใหพรดวยการพูด คือบอกให ผูใหญจึงใหพร

ดวยการบอกพรให สวนเด็กๆ ผูเยาวก็ใหพรได แตใหพรดวย
การทําให เด็กจึงใหพรดวยการทําพรให แตจะทําใหอยางไร  

ที่วาผูใหญบอกพรให โดยพูดบอกออกมาเปนพรนั้น คือ
ผูใหญทานอยูมานานแลว มีประสบการณมาก ไดทําการ
ทํางานสรางสรรคใหเกิดผลสําเร็จที่ดีงามเสร็จมามากแลว ทาน
จึงรูเขาใจวาผลอะไรดีงามที่จะเกิดเปนความสุข เม่ือทานทราบ
อยางนั้นแลว ทานก็มีอะไรที่จะบอกให คือบอกเร่ืองดีๆ ผลดีๆ 
ที่ทานไดทําไดเห็นมาแลว ใหเปนพรแกเด็กๆ ได  

แตทางฝายเด็กๆ ทั้งหลายนี้ ยังไมมีประสบการณอะไร
มาก ยังไมไดสรางผลอะไรใหปรากฏมากมาย แตอยูในระยะที่
กําลังทําเหตุ อยางนักเรียนนี่ก็อยูในระยะของการทํา คือศึกษา 
เม่ือเราศึกษาเลาเรียน ก็คือเรากําลังทําหนาที่อยู และเราก็มอง
ไปยังผลดีขางหนาที่จะได ซึ่งเม่ือสํารวจตรวจดู ก็จะตรงกับ
ผลดีตางๆ ซึ่งเปนพรที่ทานผูใหญบอกให หรือบอกแนวทางไว 
และถาเราทําอยางนั้น เราก็จะประสบผลดี โดยที่วาผลดีก็จะ
เ กิดขึ้ นแก ชี วิ ตของตนเอง  แก ส วนรวม  แก สั งคม  แก
ประเทศชาติ แกโลก ผลดีเหลานี้ก็คือสิ่งที่เรียกวาพร นี่แหละ 
เวลานี้เรากําลังทํากําลังสรางสิ่งที่จะใหเกิดผลดีที่จะเปนพรนั้น  

ผูใหญนั้นทานตองการทานปรารถนาใหเด็กๆ ลูกหลาน
ทั้งหลายไดพบประสบผลดีที่วาเหลานั้น เม่ือเด็กๆ ทําสิ่งที่ดี
งาม ทานผูใหญก็มองเห็นหรือคาดหวังผลดีที่จะเปนพรนั้นได 



ใหพร ๒ แบบ  

ผูใหญใหพร  โดยบอกพรให้  
คือ ผูใหญบอกผลดีๆ ท่ีทานรูเห็นมาแลว ใหเปนพรท่ี

เด็กๆ ควรจะไดตอไป 

เด็กใหพร  โดยทําพรให้  
คือ เด็กๆ ทําสิ่งท่ีดีงาม เชนศึกษาเลาเรียน ใหผูใหญ

มองเห็นวาจะเกิดผลดี ท่ีทานจะไดปลื้มใจชื่นใจ  
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เม่ือเด็กๆ นักเรียนทํางาน ทํากิจ ทําหนาที่ของตัว คือ
การศึกษา ซึ่งจะนําไปสูผลที่เปนความสุขความเจริญงอกงาม
ตางๆ ทานผูใหญก็เล็งมองเห็นไปขางหนาไดเลยวาตอไปก็จะ
เกิดผลดีที่เรียกวาพรนั้น พอทานเห็นวาเด็กๆ ลูกหลานทําสิ่งซึ่ง
เปนเหตุปจจัยที่จะนําไปสูผลดีงามที่เปนพรเหลานั้น ทานสมใจ
ปรารถนา ทานก็มีความสุข โดยมีความปลาบปล้ืมอ่ิมใจราเริง
สดใสเบิกบานใจ ที่เรียกวามีปติปราโมทย  

เ ม่ือผู ใหญได รู ได เห็นนักเรียนต้ังใจเลาเ รียนศึกษา
ประพฤติดีทําความดีตางๆ แลว ทานสบายใจชื่นใจแจมใสมี
ความสุข นักเรียนก็เลยกลายเปนวาไดใหพรแกทานผูใหญแลว 
เพราะฉะน้ัน เด็กๆ ลูกหลาน นักเรียนก็จึงใหพรแกผูใหญได 
คือใหพรดวยการกระทําของเรา ดวยการศึกษาของเรา 

ที่นี่ ในโรงเรียนของเรานี้ คุณยายซึ่งเปนผูต้ัง ผูใหกําเนิด
โรงเรียน เปนประธานผูใหญของเรา ไดใหพรแกเด็กๆ ไวแลว 
และในใจของทานก็คิดใหพรแกเด็กๆ อยูเร่ือย คือทานทั้งบอก
ใหและนึกใหเกิดผลดีที่พวกเราเด็กๆ นักเรียนควรจะได เชน 
ความดีงาม ความมีปญญา ความสามารถ ความสุข ความสําเร็จ 
และขณะนี้ พวกเราเด็กๆ นักเรียนก็กําลังทําเหตุปจจัยที่จะทํา
ใหเกิดความสุขความดีงามความสําเร็จนั้น ซึ่งเปนผลดีที่เปน
พรอยางที่ทานตองการใหเราได ฉะนั้น เม่ือทานเห็นพวกเรา
นักเรียนทั้งหลายต้ังใจศึกษาเลาเรียนทําความดีประพฤติดีเปน
ตน ทานจึงชื่นใจ ปลื้มใจ อ่ิมใจ เรียกวามีปติแลวก็มีความสุข 
นี่ก็คือนักเรียนไดใหพรแกทาน ดวยการทําพรใหแกทาน เปน
พรที่เปนความสุข มีปติปลาบปลื้มใจอยางแทจริง  
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พรอันประเสริฐที่นักเรียนทําใหแกผูใหญนี้ ที่จริงก็คือทํา
ใหแกตัวเองนี่แหละ แตเปนการทําใหแกผูใหญดวย แลวก็ทํา
ใหแกโรงเรียน ใหแกสังคม ตลอดจนใหแกโลกทั้งหมด   

เปนอันวา นักเรียนท้ังหลายท่ีตั้งใจศึกษา กําลังทําพรใหแก
โยมคุณยาย ใหแกผูใหญทุกคน จนถึงทั่วไปแกมวลชาวโลก  

คนมีการศึกษา กินอยู่ดี คือกินเป็นอยู่เป็น  
ทีนี้ก็จะถามนักเรียนวา การทําพรของนักเรียนใหแก

ผู ใหญ  ที่ ว า คือทําการศึกษานั้น  ดู ไดอยางไรว า เราได
ทําการศึกษาใหมีแกตัวเรา  

การศึกษานั้นเปนการฝก การหัด การเรียนใหรูเขาใจให
ทําไดทําเปน ทําใหตัวเราใหชีวิตของเราพัฒนาเจริญงอกงาม
ขึ้นไป ทั้งดานกาย ดานศีล ดานจิตใจ และดานปญญา  

ที่พูดขางบนนั้นเปนความหมายที่กวางมาก คลุมทั้งหมด 
คราวน้ีเราไมตองอธิบายกันมาก ในขั้นตนนี้ เราดูการศึกษา
และการพัฒนาของคนโดยมองเห็นไดจากลักษณะอาการของ
การเปนอยูหรือดําเนินชีวิต เม่ือคนมีการศึกษาขึ้นมา ก็จะรูจัก
เปนอยูใหดี รูจักดําเนินชีวิตที่ดี จะเรียกงายๆ วากินอยูดี ก็ได  

คําวา “กินอยูดี” นี้ ไมใชดีในความหมายของคนจํานวน
มาก ที่เขาใจวามีของกินมากมายเอร็ดอรอย ไมใชอยางนั้น แต 
“กินอยูดี” หมายความวารูจักกินส่ิงท่ีดี ใหพอดี ท่ีจะเปนคุณเปน
ประโยชนแกชีวิต ทําใหชีวิตเจริญงอกงาม มีสุขภาพดีแข็งแรง
เปนตน คือ “ดี” ในความหมายที่แทที่เปนคุณเปนประโยชน
จริงๆ ไมใชวาอะไรฉันชอบใจ ก็วาดี อะไรฉันไมชอบ ก็วาไมดี 
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จะพูดวากินอยูดี หรือจะพูดวาเปนอยูดี ก็หมายถึงอยูใน
โลก  อยูรวมกับบรรดาสิ่งแวดลอม  ทั้งสิ่งแวดลอมที่ เปน
ธรรมชาติ และที่เปนวัตถุซึ่งมนุษยปรุงแตงสรางสรรคขึ้นมา
รวมท้ังพวกเทคโนโลยี เราก็กินอยูบริโภคใชสอยส่ิงเหลาน้ีแหละ  

ทีนี้ คนที่มีการศึกษา ก็จะรูจักกินอยูดี คือรูจักสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอม ทั้งธรรมชาติ และสิ่งปรุงแตงสรางสรรคของมนุษย 
รวมท้ังเทคโนโลยีท่ีวาเมื่อกี้ โดยมีความสามารถท่ีจะอยูกับมันได
ดี ตัวเองก็กินใชบริโภคไดดี และไมเบียดเบียนไมทําลายมัน  

นักเรียนก็คือเรียนเร่ืองเหลานี้ เชนวาจะกินอยูจะใชอะไร
อยางไรจึงจะเปนคุณเปนประโยชน ต้ังแตกินอาหาร และ
บริโภคอะไรๆ ทุกอยาง จนถึงมีสมารทโฟนอยางที่มีกันเกลื่อน
ไปในเวลานี้ ตองกินเปน ใชเปน บริโภคเปนทั้งนั้น คือทําใหเปน
คุณเปนประโยชนอยางแทจริง จึงจะไดความหมายที่วาเรามี
การศึกษา  

ถากินอะไรมีอะไรใชอะไรไมเปน คือไมเปนคุณไมเปน
ประโยชน แตกลายเปนโทษ เชนใชมือถือจนเสพติด เวลาก็เสีย
เปลา ปญญาก็ไมได ก็พูดไมออกวามีการศึกษา คนหลายคน
บอกวาดี แตดีของเขาคือไดของที่ชอบ ไดแตมาก ไดแตลน 
แลวบอกวากินดี แตกลายเปนวากินแลวเสียทองเสียสุขภาพ 
เกิดโรคภัยไขเจ็บแถมมาอีก ก็พูดไมออกวามีการศึกษา  

เอาละ นี่ขั้นพื้นฐาน การศึกษาทําใหเราแยกได แลวก็ทํา
อะไรๆ ไดถูกตอง นี่ยังไมพูดถึงทําเปน ผลิตเปน เอาแคกินอยูดี 
คือกินเปนอยูเปน ก็เร่ิมพิสูจนการศึกษาไดแลว  



ถ้า...คนมีการศึกษา 

เร่ิมต้น...ก็  
เปนอยูไดดีมีใจช่ืนชมกับธรรมชาติและวัตถุสิ่งของ
รอบตัว รู จักจัด รู จักทํา ใหเรียบรอย หมดจด 
งดงาม สะอาดตา เจริญใจ รูจักกินรูจักใชบริโภค
อะไรๆ ใหไดคุณคาแท ท่ีจะเปนคุณเปนประโยชน
แนจริง ไมเสียเปลา ไมทําใหเสียหาย ไมทําลาย  

ถ้ามีมือถือ มีสมาร์ทโฟน...ก็  
ไมเสพติด แตใชมันเพื่อการศึกษา เพื่อสรางสรรค 
ใหปญญาพัฒนาข้ึนทุกวัน 
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มีไมตรี ช่วยเขา ใจเราก็ดี แล้วก็มีความสุขด้วย  
กิน ดีอยู ดี กั บธรรมชา ติและสิ่ งประ ดิษฐป รุ งแต ง

สรางสรรคของมนุษยในโลกของวัตถุไดอยางที่วามาน้ัน ก็
เรียกวาประเสริฐแลว แตไมจบแคนั้น คนมีการศึกษาพัฒนาตน
ยังทําดีอยางอ่ืนอีก 

ในดานตอไป คนมีการศึกษารูจักอยูดีกับคนอ่ืนๆ เรียกวา
อยูรวมกันดวยดีในสังคม ประพฤติดี ไมเบียดเบียนใคร มี
ความสัมพันธที่ดีกับทุกคน ต้ังแตในครอบครัว ที่อยูกับคุณ
พอคุณแม พี่นอง ขยายออกไปถึงญาติมิตร หมูเพื่อน และคน
ทั่วไป โดยมีไมตรี รูจักปฏิสันถาร รูจักชวยเหลือเก้ือกูลกัน  

การอยูรวมกับเพื่อนมนุษย หรืออยูรวมสังคม ที่วามี
ความสัมพันธที่ดี เร่ิมดวยมีไมตรี เรียกวาอยูรวมสังคมเปนนี้ 
เปนเร่ืองที่กวางใหญมาก ทําใหเราไดศึกษาไดพัฒนาตัวเอง
มากมาย เร่ิมดวยในครอบครัว เราไดเรียนรูหนาที่และการทํา
ความดีตอคุณพอคุณแม ตอพี่และนอง ไปโรงเรียน ก็ไดเรียนรู
การปฏิบัติตอคุณครูอาจารย ตอเพื่อนๆ และคนอ่ืนๆ ใน
โรงเรียน แลวขยายออกไปในที่ทํางาน ตามตลาด ตามถนน
หนทาง สถานที่ทองเที่ยว ตลอดจนตางถิ่นตางแดน เรานํา
ไมตรีไปให ไดรูจัก และไดเรียนรูมากมายยิ่งขึ้นไป เปนสวน
หนึ่งที่แสดงลักษณะของความมีการศึกษา 

การแสดงไมตรีนั้น ออกมาจากขางในจิตใจที่มีน้ําใจเปน
มิตร  จิตใจที่ ดีงามนั่นเองเปนที่ เ กิด เปนตนทางของการ
แสดงออกที่ดีงามทางกายทางวาจา จิตใจนี่แหละเปนเนื้อเปน
ตัวของชีวิตของเรา คนจะดีงามจริง จึงตองมีจิตใจที่ดีงาม 
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จิตใจดีงามเปนอยางไร? เอาที่งายหนอย มองเห็นกอน 
จิตใจท่ีดีนั้น ราเริง เบิกบาน สดชื่น ผองใส ไมเครียด ไมขุนมัว 
ไมมีความซึมเศราเหงาหงอยหรือฟุงซานกระวนวายอะไรตางๆ  

จิตใจที่ดีงาม สดใส ราเริง ชื่นบานนี้ ถาทําได ก็จะทําให
ชีวิตจิตใจของเราประสานกลมกลืนกับธรรมชาติแวดลอมอันดี
งามซึ่งมีอยูตามธรรมดาทั่วๆ ไป ที่ร่ืนรมย นาชื่นชม เรียกวา
เปนรมณีย เชนมีตนไมใบดกเขียวขจี บนสนามหญาที่เรียบเปน
ลานสะอาดสดสวย พรอมทั้งบรรยากาศโปรงโลงสวางสดใส มี
สายลมและแสงแดด เปนที่สดชื่นสบายใจ ใจเราก็สวางโปรง
โลงราเริงสดใสดวย เปนความดีงามที่ลึกซึ้งเขาไปถึงจิตใจใน
เนื้อตัวชีวิตของเรา ซึมซาบสัมพันธถึงกันหมด   

เม่ือเรามีความสามารถในการอยูไดอยางดีกับธรรมชาติ
สิ่ งแวดลอมที่วานี้  โดยมีใจรับความสดชื่นเบิกบานของ
ธรรมชาติเขามาไดแลว ในเวลาที่อยูรวมกับพี่นองญาติมิตร 
เราก็มีใจไมตรีหวังดีปรารถนาดีตอกัน คิดที่จะชวยเหลือเก้ือกูล
กัน ในบรรยากาศแหงไมตรีมีเมตตาอยางนี้ ก็จะทําใหเราและ
ทุกๆ คน ยิ่งมีจิตใจราเริงเบิกบานสดใสมีความสุขมากขึ้น 
จิตใจที่ดีงามนี้ เราควรตองรักษาไวเสมอติดตัวเปนประจํา  

นักเรียนนึกไวไดเลยวา ถาไดพบกับผูใหญหรือมีเพื่อนมา
พบ เราจะมีจิตใจราเริงเบิกบานแจมใส เราจะย้ิมตอนรับ ไมวา
เจอใคร หนาตาก็ยิ้มแยมแจมใสตอนรับ ทําใหอยูรวมสังคมกัน
ไดดี เปนสังคมที่ดี ตัวเราเองก็มีความสุข แลวเราก็แผความสุข
ใหคนอ่ืนไปดวย เจอคนนั้น เรายิ้ม เจอคนนี้ เราก็ยิ้ม ใจเราก็รา
เริงเบิกบาน พอใจเราราเริงเบิกบาน ใจเราดี เราก็มีความสุขทันที  
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ทีนี้ เม่ือเราเบิกบานแจมใสมีหนาตาย้ิมแยมออกมานั้น 
เราก็แผความสุขใหกับคนอ่ืนไปดวย คนที่เราตอนรับ คนที่เรา
พบปะนั้น ก็ใจดีมีสุขไปดวย อยางนี้จึงเรียกวาปฏิสันถาร  

ที่เรียกวาปฏิสันถารนั้น แปลวาแผออกไป ปกแผ หรือปู
ลาดให ที่เราย้ิมแยมตอนรับนี้ เราก็แผความสุขความราเริงเบิก
บานไปให ถาคนยิ้มแยมแจมใสปฏิสันถาร พบปะกันอยูรวมกัน
ดวยความราเริงเบิกบานแจมใสย้ิมแยมอยางนี้ บรรยากาศก็ดี
พาใหสังคมดีงามมีความสุข เรียกวาสุขดวยกัน ไมใชสุขแยงกัน  

คนเรานี้มีความสุขกันหลายแบบ คนจํานวนมากเร่ิมตนก็
มีความสุขแบบแยงกัน นักเรียนลองนึกดูสิวามีสุขอะไรบางที่
แยงกัน ที่วาสุขแยงกันนั้น พอคนนี้ไดสุข อีกคนหนึ่งก็อด ไมได
ความสุข คนที่อดสุข ก็กลายเปนทุกข จึงกลายเปนวา ถาเรา
สุข เขาก็ทุกข ถาเขาสุข เราก็ทุกข เขาได เราอด เราได เขาอด 
อยางนี้แหละที่ทําใหสังคมเปนปญหา คนอยูกันไมเปนสุข มี
ความสุขที่ไมจริง ถาจะสุขจริง ก็ตองสุขดวยกัน ตองสุขรวมกัน  

คนที่สุขรวมกันนั้น ก็อยางที่วาแลว ต้ังแตตนเลย พอเจอ
กัน พบกัน ก็ปฏิสันถารย้ิมแยมแจมใสทันที พอเรายิ้ม เราก็สุข 
เขาไดรับการปฏิสันถารแผความสุขให เขาก็สุขดวย ก็สุข
ดวยกันไปหมดอยางนี้  

เอาละ เราตองมีอันนี้ประจําใจ คือที่พระทานสอนใหมี
ปราโมทยราเริงเบิกบานใจสดใสชื่นบาน นี่เปนขอที่หนึ่ง คือ
ปราโมทย  มีเปนพื้นไว เลย  ตอจากนั้น  เราทําอะไรไปได
กาวหนาจนสําเร็จ เราก็รูสึกสมใจ ก็ปลื้มใจ มีปติ อ่ิมใจ 



คนมีการศึกษา  

มีความสุข 

อยู่กับธรรมชาติ:  
สดช่ืน แจมใส  ใจสวางโปรงโลง  ช่ืนบาน 
ร่ืนรมย ราเริง สดใส มีความสุข   

อยู่กับคนร่วมสังคม:  
อยูรวมกันดวยใจไมตรี พรอมท่ีจะชวยเหลือ
เก้ือกูล เจอกัน พบกัน ก็ปฏิสันถารย้ิมแยม
แจมใส เปนสังคมดีงาม ท่ีคนสุขดวยกัน มี
ความสุขรวมกัน   
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อยางที่ทานผูใหญเห็นนักเรียนทั้งหลายตั้งใจเลาเรียน
ศึกษาดี ทานปลื้มใจมีปติ ทานก็มีความสุข นี่ก็เทากับวา
นักเรียนชวยแผความสุขใหแกผูใหญ ใหแกคุณพอคุณแมลุงปา
นาอา พาใหทานพลอยสุขไปดวยกันทั้งหมด  

ฉะนั้น เม่ือนักเรียนศึกษาดีปฏิบัติถูกตอง ความสุขก็จะ
ตามมาทุกเม่ือทุกเวลา จึงขอใหเรามีความสุขทุกเวลาทุกเม่ือ
และสุขทั่วกัน โดยทุกคนมีความสุขดวยกัน 

ตกลงแลวนะ เร่ืองของจิตใจที่ดีงาม ตองมี หนึ่ง ดาน
ความสุข เชนมีความราเริงเบิกบานสดใส มีปติปราโมทย  

นักฝึกตน ถือคติว่า “ยิ่งยาก ยิ่งได้มาก”   
ตอไป สอง ดานความเขมแข็งม่ันคงของจิตใจ ใจจะเขม  

แข็งก็ตองมีความเพียร พูดยาวๆ วาขยันหม่ันเพียร พูดสั้นๆ วา
ใจสู เรื่องอะไรใครวายาก เราไมกลัว ถามันเปนส่ิงท่ีดีงามถูกตอง  

บอกแลววา  การศึกษาเปนการฝก  มีคติอันหนึ่งนะ 
เรียกวาเปนคติของนักฝกตน บอกวา “ยิ่งยาก ยิ่งได้มาก” อะไร
ที่ยากๆ ไมวางานยาก บทเรียนยาก ถานักเรียนมีใจสู ต้ังใจทํา
จะไดฝกตนมาก แตถามันงาย เราจะไดฝกไดศึกษานอย หรือ
ไมไดอะไรเลย  

นักเรียนบางคนเจอบทเรียนงายๆ บอกวา ดีนะ ชอบใจ
วางายดี ชอบแตเร่ืองงายๆ เวลาผานไปๆ แทบไมไดอะไร ไม
พัฒนาเลย แตถาเปนนักฝกตน ใจของเขาพรอม ถึงจะยาก เขา
ก็เขาหามัน เพราะเขาชอบใจวายิ่งยาก ยิ่งไดมาก  



ย่ิงยาก - ยิ่งไดมาก  

คนมีฉันทะ พอเจออะไรยาก ก็ชอบใจว่าจะได้
ฝึกมาก พอดีใจ ก็ใจดี มีความสุข แล้วก็เข้มแข็ง 
แล้วก็ทําด้วยความพอใจ จึงมีความสุขที่ได้ทํา  

แล้วทําไปๆ ก็ยิ่งมีความสุข ยิ่งได้ฝึกได้ศึกษา
มากขึ้นไปเร่ือยๆ  

ในที่สุด งานก็สําเร็จอย่างดี คนก็ได้ฝึกตนเต็มที่ 
แล้วก็มีความสุขมากด้วย 
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พอเจองานยาก เจอบทเรียนยาก นี่คือจะไดฝกเต็มที่ ฝก
ทั้งทักษะ ใชกายใชวาจา ใชมือใชสมอง ใจก็สู โดยมีความ
เพียรพยายามความอดทน ไดใชสติ ไดฝกสมาธิ และไดใช
ปญญา คิดคนแยกแยะสืบสาวทดลองตรวจสอบ ฝกเต็มที่หมด
ทุกอยางทุกดาน กวาจะสําเร็จผานบทเรียนนั้นไป ผานงานนั้น
ไป ก็ไดศึกษาไดพัฒนามากมาย จําไวเลย คติของนักฝกตนวา
ยิ่งยาก ยิ่งไดมาก  

สวนคนที่มีจิตใจออนแอ ไมเอาคตินี้ ใจไมพรอม พอเจอ
อะไรยากหนอย ก็ใจทอ แลวก็ถอย ใจเสียแลวต้ังแตตน แตก็
ตองทํา นี่คือทุกขแลว เม่ือตองทํา ก็ฝนใจ จําใจทํา ก็ทุกขอีก
แลวก็ทําไปโดยใจไมพรอม ไมเต็มใจทํา ก็เอาจริงเอาจังไมได 
ในที่สุดก็ไมไดผลสําเร็จที่ดี หรือแทบไมสําเร็จ ก็เลยเสียหมด 
งานก็ไมไดผล คนก็เปนทุกข แถมไมไดพัฒนาเสียอีกดวย  

แตคนที่ถือคตินี้วา “ยิ่งยาก ยิ่งไดมาก” พอเจออะไรยาก 
ก็ชอบใจวาจะไดฝกมาก ยิ่งเจอที่ยากมาก ก็ยิ่งดีใจมาก พอดี
ใจ ก็ใจดี นี่คือมีความสุขต้ังแตตน แลวก็เขมแข็ง ก็มีฉันทะ
อยากจะทํา แลวก็ทําดวยความพอใจ จึงมีความสุขที่ไดทํา 
แลวทําไปๆ ก็ยิ่งมีความสุข เม่ือทํายากขึ้นไป ก็ยิ่งไดฝกได
ศึกษามากขึ้นไปเร่ือยๆ จนกระทั่งงานสําเร็จ ในที่สุด ผลงานก็
สําเร็จอยางดี คนก็ไดฝกตนเต็มที่ แลวก็มีความสุขมากดวย นี่
แหละคือไดผลตามคติที่วา ยิ่งยาก ยิ่งไดมาก  

เอาละ นี่เปนความเขมแข็งของจิตใจ การที่จิตใจมีความ
เขมแข็ง ใจสู เจออะไรเปนเร่ืองดีงาม ถูกตอง ควรจะตองทํา
แลวไมกลัว ไมทอ ไมถอย นี่เรียกวา วิริยะ แปลวาความเพียร  



๑๖ ปฏิสัมภิทา ๔ ที่ฉายแสงแห่งพทุธปญัญา  
 

ความเพียร คือวิริยะ มาจากไหนรูไหม? วิริยะ ความเพียร
นี้ เขียนตามนิยมในภาษาบาลีเปน “วีริยะ” วีริยะนี้เปน noun 
คือเปนคํานามของคําวา “วีระ” ท่ีเปน adjective คือคําคุณศัพท  

“วีระ” แปลวา แกลวกลา มุงไปขางหนา คือ เดินหนา บุก
ฝา กาวไป ไมถอย มีลักษณะที่วา ใจกลา ใจสู เจองานยาก
อะไรไมถอยทั้งนั้น อยางที่บอกเม่ือกี้วา ยิ่งยาก ยิ่งไดมาก เอา
ละนะ นกัเรียนตองมีความเพียร ใจแกลวกลา เขมแข็ง ใจสู 

เม่ือมีความเพียร เขมแข็ง แกลวกลา ใจสู เดินหนา กาว
ไปนั้น ก็ตองมีสติ กํากับดวย สตินี่นักเรียนไดเรียนกันแลว จึง
ไมตองอธิบาย ขอยํ้าวาสตินี่สําคัญมาก สติคอยจับคอยคุมให
ใจอยูกับเร่ืองราวท่ีพิจารณา อยูกับงานที่ทํา จึงชวยใหทํางาน
สําเร็จ ทานเปรียบสติเปนเหมือนยามเฝาประตู อะไรที่ไมดีไม
ควรเอา สติก็กันออกไป อะไรที่ดีที่พึงตองการ สติก็ชวยจับชวย
เลือกเอามาใหเรา สติทําใหใจเราทัน ต่ืนอยู ไมเผลอ ไมพลั้ง 
ไมพลาด ไมเล่ือนลอย แตใจน้ันจับอยูกับส่ิงท่ีทําจนกระท่ังสําเร็จ 

มีสติจับกํากับไว ก็ดีแลว ทีนี้ใหยิ่งกวานั้น จะไมตองให
สติคอยจับคอยระวังวาจะหลุดจะพลัดจะพลาด ก็ใหถึงขั้นที่ใจ
ม่ันแนมุงแนวไป นี่ก็คือมีสมาธิ ที่จิตอยูตัวแนวแนของมัน เม่ือมี
สมาธิใจม่ันแนอยูกับงาน มุงแนวไปในเร่ืองที่ตองการ ที่สติจับ
ไวใหนั้นแลว ทีนี้จะทําอะไร ใจก็ไมฟุงซาน ไมวอกแวก นี่คือแค
มีสติก็ไมเลื่อนลอยแลว พอมีสมาธิ ใจก็แนวอยูกับเร่ืองนั้นเลย  

เปนอันวามีวิริยะความเพียร มีสติ มีสมาธิ เปนตัวยืน 
แลวจะมีตัวชวยตัวประกอบอยางเชนขันติอีก ก็เสริมเขามา นี่ก็
คือฝายความเขมแข็งม่ันคงของจิตใจ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๗ 

  ๑๗

แลวอีกพวกหน่ึงก็คือ สาม ดานคุณธรรมความดีงามของ
จิตใจ ตองมีคุณธรรม เชนมีเมตตา อยากใหคนอ่ืนมีความสุข 
ใฝใจชวยเหลือเกื้อกูล มีกรุณา อยากใหคนอ่ืนพนจากความ
ทุกข ถาเห็นใครลําบากทุกขยากเดือดรอน ก็ตองพยายาม
ชวยเหลือ เห็นเด็กเล็กหรือเพื่อนรุนนองทําอะไรไมไหว เรามี
กําลังแข็งแรงกวา ก็ไปชวย เห็นคนแกเฒา เห็นใครเจ็บไขหรือ
ประสบปญหา เราจะชวยอะไรได ก็ไปชวย มีน้ําใจอยางนี้
เรียกวามีกรุณา ซึ่งเปนคุณธรรม  

คุณธรรมมีอีกมากมาย เชน ความกตัญูกตเวที ความ
สุภาพออนโยน ความเสียสละ ความเอาใจใสกิจธุระของ
สวนรวม เด๋ียวคุณครูก็คงบอกและอธิบายใหเขาใจไปทีละ
อยางสองอยาง ที่นี่พูดไวแคนี้กอน  

รวมแลว ดานจิตใจมี ๓ พวก ทวนจากขางหลังไปก็คือ 
สาม จําพวกคุณธรรมความดีงาม สอง จําพวกความเขมแข็งของ
จิตใจ แลวก็ หนึ่ง จําพวกความสุขความราเริงสดใสเบิกบานปลื้ม
ใจอ่ิมใจ ทุกคนควรฝกจิตพัฒนาใจใหมีคุณสมบัติเหลานี้ใหได 

ใจดีสดใส ปัญญาก็ไสวสว่าง  
ตอจากดานจิตใจ ก็มาที่ปญญา ตองเนนไววา ปญญา

นั้นสําคัญนัก ปญญาเปนธรรมใหญที่สุด พระพุทธเจาตรัสวา 
“ปญฺญุตฺตรา สพฺเพ ธมฺมา” (องฺ.ทสก.๒๔/๕๘/๑๑๔) ธรรมทั้งปวงมี
ปญญาเปนยอดยิ่ง การที่เรามาศึกษาเลาเรียนกันนี้ จุดหมายก็
มุงไปที่ปญญาเปนตัวเอกเลยทีเดียว แตปญญาจะเกิดขึ้นมา 
จะทํางาน และจะพัฒนา ก็อาศัยการพัฒนาชีวิตดานอ่ืนดวย  



ใจเปนท่ีทํางานของปญญา 

ปัญญา ทํางานดี พัฒนาได 

เม่ือ จิตใจ  
- มี วิริยะ ใจแกลวกลาเดินหนาคิดคนไปไมถอย   
- มี สติ  ใจอยูกับเร่ืองอยูกับงาน ไมเลื่อนลอย    
- มี สมาธิ ใจใสสงบม่ันแนว ไมวอกแวกหว่ันไหว   

  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๙ 

  ๑๙

เม่ือกี้ไดพูดถึงการศึกษาใหคนพัฒนาขึ้นไปในดานตางๆ 
เร่ิมดวย หนึ่ง กินดีอยูดีกับสิ่งแวดลอมที่เปนโลกของวัตถุ สอง อยู
ดีกับสิ่งแวดลอมทางสังคม คือเพื่อนมนุษย โดยประพฤติดี ไม
เบียดเบียน ไมกอความเดือดรอนแกใคร อยูกับเขาดวยไมตรี 
ชวยเหลือเก้ือกูลกัน แลวก็ สาม มีจิตใจดี ทั้งสดใสมีความสุข 
และเขมแข็งม่ันแนมุงแนว พรอมทั้งดีงามมีคุณธรรมสูงขึ้นไปๆ  

ด านที่ ส าม  คื อ มีจิ ต ใจ ดีนี้  จํ า เป นสํ าห รับความ
เจริญกาวหนาในดานปญญา เพราะจิตใจเปนที่ทํางานของ
ปญญา ถาคนมีจิตใจไมดี เชนไมมีสติ ปญญาก็ทํางานไมได 
จึงยากที่จะพัฒนาปญญาใหไดผล แตถาคนไหนมีจิตใจดี ทํา
อะไรก็ต้ังใจ มีวิริยะ ใจแกลวกลาเดินหนาไมถอย มีสติ ใจอยูกับ
เร่ืองอยูกับงาน มีสมาธิ ใจใสสงบนิ่งแนว ปญญาก็ทํางานไดดี 
และเจริญพัฒนากาวไปไดอยางม่ันใจ  

ย้ําไวนะ ปญญาใชจิตเปนที่ทํางาน ถาจิตใจดีมีคุณภาพ
มีสมรรถภาพ จะคิดจะพิจารณาอะไร ก็ไดผลดี จิตใจดีที่วานั้น
ควรใหถึงขั้นเปนสมาธิ ที่มันจะนิ่งจะแนวจะใส  

ปญญาน้ันเหมือนตา เม่ือเราใชตามองอะไร ถาสิ่งนั้นอยู
ในที่มืดมัว เชนอยูในน้ําที่ขุน เต็มไปดวยฝุนดวยโคลน เราก็
มองไมเห็นหรือเห็นไมชัด เราจึงตองทําน้ําใหใส เชนใหน้ํานิ่ง
ตกตะกอนหมดแลวน้ําก็ใส เราก็มองเห็นของในน้ํานั้นชัดเจน 

นํ้าท่ีสงบน่ิง ก็เหมือนกับใจท่ีเปนสมาธิ เปนใจท่ีใส ปญญา
จะดูจะคิดจะพิจารณาอะไร ก็มองเห็นชัดไปหมด นี่คือปญญา
อาศัยจิตที่เปนสมาธิ ซึ่งเปนจิตที่ดี ที่ม่ันแนมุงแนว นี่แหละคือ
ที่วาปญญาตองอาศัยจิตที่ดี แตจุดมุงเปาหมายก็อยูที่ปญญา  



๒๐ ปฏิสัมภิทา ๔ ที่ฉายแสงแห่งพทุธปญัญา  
 

การศึกษาที่พัฒนาชีวิตพัฒนาคนนั้น ในที่สุดก็มุงเอา
ปญญา ใหพัฒนาปญญา อยางที่โรงเรียนปญญาประทีปนี้ใช
หลักการศึกษาพุทธปญญา ในเม่ือเปาหมายอยูที่นี่ นักเรียน
มองชัดแลว ก็ตองเอาพุทธปญญาใหได เรามาเรียนที่โรงเรียน
นี้แลว เราก็ตองศึกษาใหมีพุทธปญญา  

ปญญาที่จะเปนพุทธปญญานั้น เราพัฒนาใหรูเขาใจ
มองเห็นอะไรแจมชัดเขาถึงความจริงของสิ่งทั้งหลาย มองดูรู
เห็นสิ่งทั้ งหลายตามที่ มันเปนของมัน  สามารถแยกแยะ
วิเคราะหออกไปได เชนใหรูวามันประกอบดวยอะไรบาง แลว
มันประกอบกันอยางไร จึงเปนรูปรางอยางนั้นอยางนี้ วิเคราะห
สังเคราะหไดหมดแลว ก็สืบสาวไปอีกวา มันเปนมาอยางไร 
มันมีเหตุปจจัยอะไรๆ สัมพันธกันสืบสงตอกันมาอยางไร จึงมา
เปนอยางนี้ เรียกวาสืบสาวเหตุปจจัย คนที่จะแกปญหาไดเกง 
ตองมีปญญาที่สามารถสืบสาวเหตุปจจัยอยางนี้  

นี่แหละที่เราตองศึกษา ปญญาเปนธรรมใหญเร่ืองใหญ 
เมื่อมีปญญาดีแลว ก็ไปคุมไปจัดไปแกไขไดหมด ตั้งแตรูวาอะไร
ดีอะไรไมดี อะไรเปนประโยชนอะไรไมเปนประโยชน ปญญาให
รูจักจัดการการกินอยูของเราใหกินดีอยูดี ใหรูจักจัดการการอยู
รวมของเรากับเพื่อนมนุษยในสังคมใหเปนการอยูรวมที่ดี ให
เรามีสังคมที่ดี จิตใจของเราก็ตองอาศัยปญญา เพราะถา
ปญญาไมมี ก็ไมรูแมแตวาจะทําอยางไรใหเปนจิตที่ดี จิตจะ
เปนสมาธิ ก็ยาก เชนเกิดความสงสัย พอลังเลไมแนใจ จิตก็เปน
สมาธิไมได ปญญาสองสวางใหรูวาอะไรเปนอะไร พอรูชัดแลว 
ก็ชวยใหจิตม่ันแนวเปนสมาธิไดงาย นี่คือเก้ือกูลซึ่งกันและกัน 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๑ 

  ๒๑

เปนอันวาในที่สุดปญญาเปนตัวชี้นํา บอกให และจัดการ
หมด ปญญาเปนตัวที่ทําใหไดอิสรภาพ ต้ังแตกายวาจา เชน 
ถาเราไมรูวาจุดหมายที่เราจะไปนั้นอยูที่ไหน จะไปโดยทางใด 
รางกายก็เคลื่อนไหวขยับเขย้ือนเดินไปไมได ติดขัด ไมมี
อิสรภาพ หรือทางวาจา เราไมรูวาอะไรเปนอะไร เราไมเขาใจ
เร่ืองที่จะพูด ก็ติดขัดพูดไปไมได วาจาก็ไมเปนอิสระ จิตใจก็
เชนเดียวกัน เราหลงทางไปในท่ีแหงหนึ่ง ไมรูวาตัวเราอยูที่ไหน 
มีอะไรอยูตรงไหน ที่นั่นมีภัยอันตรายหรือไม ทางมาทางไป ไม
รูทั้งนั้น ใจก็จะอึดอัดอ้ันต้ือติดตัน เกิดเปนความทุกขกดบีบ
จิตใจหมดอิสรภาพ แตพอรูวาอะไรเปนอะไรอยูตรงไหน รูทิศรู
ทาง จะทําอะไรไดอยางไร พอปญญารูอยางนี้ ก็โลงหมดเลย
จิตใจก็เปนอิสระ นี่ก็คือวาแมแตในเร่ืองเล็กๆ นอยๆ ปญญาก็
ทําใหเกิดอิสรภาพ เพราะฉะนั้นปญญาจึงสําคัญที่สุด  

โรงเรียนนี้มีหลักการศึกษามุงไปที่พุทธปญญา นักเรียน
จึงต้ังใจศึกษาใหไดพุทธปญญา เม่ือมีปญญาแลว ก็จะนําไปสู
อิสรภาพ ถาคนไมเปนอิสระ ยังถูกกักถูกกดถูกอัดถูกมัด ตอง
ด้ินตองรนใหหลุดใหพน สันติคือความสงบก็เกิดไมได เม่ือเปน
อิสระจริงแลว ก็เกิดมีสันติ เราจึงตองมีอิสรภาพ  

เปนอันวา ชีวิตมนุษยมุงหมายอิสรภาพ ถายังถูกจํากัด
ผูกมัดไว ก็ไมเปนอิสระ ก็ยอมจะมีทุกข เม่ือมีทุกขก็คือถูก
กดดันบีบค้ัน ทําใหตองด้ินรน ก็คือไมมีอิสรภาพ นี่ก็คือวาทุกข
นี่แหละเปนอาการที่แสดงวาขาดอิสรภาพ เม่ือใดใจเราเปน
อิสระ เราก็เปนสุข จึงทั้งเปนสุขและเปนอิสระ แลวอะไรละทํา
ใหจิตใจเปนอิสระ ก็คือปญญาน่ีแหละ ฉะน้ัน ในท่ีสุดจึงตองไป
ใหถึงปญญา ที่จะทําใหจิตใจเปนอิสระ และเปนความสุขที่แท  



ปฏิสัมภิทา ๔  
(ปัญญาแตกฉาน) 

๑. อัตถปฏิสัมภิทา  
= ปญญาแตกฉานในความหมาย 

๒. ธัมมปฏิสัมภิทา  
= ปญญาแตกฉานในหลัก 

๓. นิรุตติปฏิสัมภิทา  
= ปญญาแตกฉานในนิรุกติ คือภาษาสื่อสาร 

๔. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  
= ปญญาแตกฉานในความคิดทันการ 

 



ปฏิสัมภิทา ๔ 

ตอนนี้มาพูดกันถึงปญญา ก็อยากใหนักเรียนนึกถึง
ปญญาสักชุดหนึ่ง คือวา ปญญานี้มีมากเหลือเกิน ชื่อโนนชื่อนี้ 
นักเรียนคงเคยไดยินวา ปญญาชื่อวาญาณก็มี ชื่อวาวิชชา/วิชา
ก็มี ชื่อวาวิมังสาก็มี ชื่อวาสัมปชัญญะก็มี ชื่อวาโกศลก็มี ชื่อวา
อะไรตออะไรเยอะแยะไปหมด ทีนี้ก็มีปญญาอยูชุดหนึ่งที่
อยากจะใหนักเรียนไดในวันนี้ ปญญาชุดนี้มีชื่อวาปฏิสัมภิทา  

พอบอกวา “ปฏิสัมภิทา” หลายคนพยักหนา แสดงวาคง
เคยไดยิน ปฏิสัมภิทาแปลวาปญญาแตกฉาน แตกฉานอยางไร 
ปญญาแตกฉานนี้ใชกับขาวสารขอมูล มี ๔ ขอ นักเรียนเอาไป
ใชไดเลย เพราะวานักเรียนนี่ พอเลาเรียนศึกษาก็เจอขาวสาร
ขอมูลทันที บทเรียนก็เปนขาวสารขอมูล แลวปจจุบันนี้เปนยุค
ขาวสารขอมูล เปนยุคไอที เรามีเคร่ืองมือสื่อสารอยางดี เรา
จะตองตอนรับหรือใชขาวสารขอมูลนั้นใหไดผลดี ใชใหเกง ใช
ใหเปน ทีนี้ คนที่จะเกงในการรับการสงการสรางการใชขาวสาร
ขอมูลนั้น ถามีปฏิสัมภิทา ๔ ชุดนี้ และเอามาใชได ก็จะกาวไป
ไกล นักเรียนก็ฟงไว แลวก็เอาไปใชใหไดผล 

ปฏิสัมภิทา คือปญญาแตกฉาน ๔ อยางนั้น วาเปน
ภาษาไทยกอน มีอะไรบาง 

๑. ปัญญาแตกฉานในความหมาย คือ ไมวาจะฟงอะไร 
จะอานอะไร ทุกอยางทุกคําที่ไดยินที่ไดฟงไดอานนั้น เรารู
ความหมายเขาใจตลอดทั้งหมด ถาเกงจริง ก็ไลไปตามลําดับ
ไดทุกถอยคํา อยางเชนที่ฟงอยูขณะน้ี นักเรียนเขาใจทั้งหมด รู
ความหมายวาที่พระพูดอยูนี่วาอยางไรบาง  



๒๔ ปฏิสัมภิทา ๔ ที่ฉายแสงแห่งพทุธปญัญา  
 

นี่ก็แสดงวา ตามหลักขอนี้ ไมวาอานหนังสืออะไร เราจะ
เขาใจตลอดทั้งหมด ทีนี้ นักเรียนเปนนักฝก เปนนักทดลอง เรา
ก็ทดสอบฝกตัวเอง เวลาอานบทเรียนหรืออานหนังสืออะไร เรา
ก็ตรวจสอบตัวเองไปดวย อานไปก็ถามตัวเองไปวาเขาใจ
ความหมายแนไหม ตลอดไปจนจบ  

บางคนใชวิธีฝกเขมแบบที่วา เจออะไร ถายังไมเขาใจ จะ
ไมยอมผาน อานไป ตองเขาใจทุกตัวทุกคํา วิธีนี้นาใชกับการ
เรียนภาษาอังกฤษ หรือภาษาตางประเทศตางๆ ซึ่งบางทีตอง
ใช dictionary มาก เด็กบางคน พอเจอคํายากบอยๆ ก็ขี้เกียจคน 
ขี้เกียจเปด dictionary พอเปดบอยๆ ชักจะเบื่อ สูไมไหว ถา
อยางนี้ก็จะไมกาวหนาในปญญาแตกฉานปฏิสัมภิทาขอที่หนึ่ง  

คนที่มีวิริยะจะสูชนิดที่วา เจอคําไหน ฉันตองรูเขาใจทุก
คํา ฉันไมทอเลย ไมเคยกลัว เอาซิ เจอคํานี้-ใหม ยังไมรู ก็เปด 
dict. เจอคํานี้-เกา แตจําไมได ก็เปด dict. เปดดูแลวดูอีก ก็สู 
วากันจนจําไดเขาใจชัด แลวไมใชดูความหมายหรือคําแปล
เทานั้น dict. บอกอะไรๆ ฉันดูไปทั้งหมด รายละเอียดอะไรที่ตก
ลงไววาควรรู ฉันไมเวน  

ต้ังตนต้ังแตวาเจอคํานี้ใหม สะกดตัวอยางไร ดูแลว เออ! 
เราสะกดตัวไดตามน้ันไหม หลับตาซิ นึกในใจไลไปทุกตัวจน
ครบ ไดแนแลวจึงผาน ไมใชปลอยผานๆ หรือขามไปๆ แตทุก
คําใหไดทุกตัว แลวก็ดูดวยวาอานอยางไร มี stress อยูตรงไหน 
แยกพยางค/syllable ตรงไหนบาง วากันใหละเอียดลออหรือ
ทั่วตลอดทั้งหมดเลย อยางนี้ก็จะทําใหเกิดความแตกฉานใน
อรรถ คือในความหมาย เปนการฝกขอที่หนึ่ง ตองมากอน 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๕ 

  ๒๕ 

เอาละนะ ฟงอานพบเห็นเจออะไร ตองถามตองตรวจสอบ
ตัวเองวารูเขาใจถวนทั่ว ถาไหวก็ใหไดรายละเอียดทั้งหมดครบ
ทุกอยางไปเลยจนตลอด บางคนใชวิธีวา อานหนังสือไปไดหนา
หน่ึง ก็ถามตัวเองวา หนาน้ีเขาบอกเขาวาอะไรบาง พออานจบ
บท ก็ถามอีก บทน้ีวาอะไรบาง นึกทวนในใจไดหมดเลย อยางนี้
ละก็สําเร็จแน กวาจะอานจบเลม ก็ไดเรียบรอยทุกอยางทุก
ประการ นี่เรียกวาปญญาแตกฉานในอรรถ ในความหมาย  

อรรถ คือความหมาย (รวมไปถึงความมุงหมาย) ใน
ภาษาพระเรียกวา “อัตถะ” ปญญาแตกฉานในความหมาย ก็
คือในอรรถ หรือในอัตถะ เปนปฏิสัมภิทาขอท่ี ๑ เรียกเปน
ภาษาพระวา อัตถปฏิสัมภิทา ทีนี้ก็ขอตอไป  

๒. ปัญญาแตกฉานในหลัก พูดงายๆ วาจับหลักได  คือ 
เม่ือเราฟงคุณครูสอนหรืออานหนังสือเปนตน และรูเขาใจ
ความหมายของทุกถอยคําหรือรายละเอียดทั้งหมด อยางที่วา
ในปฏิสัมภิทาขอที่ ๑ นั้นแลว ทีนี้ก็จับใจความของคําสอน ของ 
เร่ืองราว หรือของหนังสือนั้น เอามาสรุปวาทั้งหมดนั้น วาดวย
อะไร หรือมีใจความ มีสาระสําคัญวาอยางไร  

นักเรียนเปนนักฝก ก็ฝกไดเลย เชนอานหนังสือไปไดหนา
หนึ่ง หรืออานไปจบหัวขอหนึ่ง รูเขาใจชัดแลว ก็ถามตัวเองวา
หนานี้หรือหัวขอนี้ มีใจความวาอยางไร สรุปซิ ถาจับใจความ
ได สรุปได ก็เกงละ และอีกขั้นหน่ึง ถาจะใหดีจริง ก็เอาเน้ือความ
ที่สรุปไดหรือใจความนั้น มาต้ังเปนหัวขอไดดวย หัวขอนี้จะสั้น
กวาสรุป แตก็ใหไดใจความ ตรงประเด็น เปนหัวใจของเร่ือง ทํา
ใหไดถึงขั้นนี้ จะเปนผูแตกฉาน จัดการขาวสารขอมูลได  



๒๖ ปฏิสัมภิทา ๔ ที่ฉายแสงแห่งพทุธปญัญา  
 

บางทีในหนังสือท่ีเราอานน้ัน เขาตั้งชื่อหัวขอตางๆ ไวแลว 
แตเมื่อเราอานรูเขาใจ ไดสาระสําคัญ จับใจความ จับประเด็นได
แลว เราลองต้ังชื่อหัวขอขึ้นใหมเปนของเราเอง ถาเราต้ังหัวขอ
ไดถูกตอง ตรงประเด็น กระชับความ จับแกนได ถึงแกนใน ชี้ตรง
หัวใจ ก็แสดงวาเรารูเขาใจเขาถึงเรื่องท่ีอานน้ันแลว อันน้ีหัดไว  

บางที เราอานหนังสือจบเลมแลว ลองต้ังชื่อหนังสือเลม
นั้นขึ้นใหมใหเขา คือหนังสือนั้นไมจําเปนตองมีชื่ออยางที่เขา
ต้ังไว เรารูเขาใจชัดหมดแลว ก็ต้ังชื่อหนังสือนั้นขึ้นใหมอีกชื่อ
หน่ึง เปนการฝกปญญาแตกฉานขอ ๒ น้ี ใหช่ําชองจัดเจนยิ่งขึ้น 

ถึงน่ีก็ไดปฏิสัมภิทา ๒ ขอแลวนะ ขอท่ี ๒ น้ี คลายจะยอน
กับขอที่หนึ่ง คือ ขอที่ ๑ ไดรายละเอียด รูเขาใจความหมาย
ตลอดหมดทั้งสิ้น รวมทั้งสามารถจําแนกแจกแจงวิเคราะห
ความหมายขยายความ สวนขอที่ ๒ เอารายละเอียดที่รูเขาใจ
ตลอดท้ังหมดน้ัน มาจับใจความ จับหลัก จับสาระ จับประเด็น
ได และสามารถสรุปได ต้ังหัวขอได เรียกวา ธัมมปฏิสัมภิทา 
คือปญญาแตกฉานในหลัก (เขียน “ธรรมปฏิสัมภิทา” ก็ได) 

ปฏิสัมภิทา ๒ ขอแรกนี้ เปนภาครับ เม่ือพรอมแลว ก็ฝก
ท้ัง ๒ ขอคูกันไปไดเลย ขอแรกเปนดานขยายความ ขอหลังเปน
ดานยอความหรือจับสรุปใจความ วิธีฝกที่ทําไดเปนประจําคือ 
พอเห็นหัวขอหรือชื่ออะไรสั้นๆ ก็นึก ในใจก็ได ลองคิดชี้แจง
อธิบายขยายความออกไปวาเปนอยางนี้ๆ เสร็จแลวก็ยอนกลับ 
จับใจความของทั้งหมดนั้นสรุป หรือต้ังหัวขอของเราขึ้นมาใหม
นักเรียนทําไดอยางนี้ ขาวสารขอมูลอะไรมา ก็ไมกลัว แตชอบ
ใจ เรายินดีตอนรับ จะไดฝกไดศึกษาอยูเรื่อย น่ีได ๒ ขอแลวนะ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๗ 

  ๒๗ 

ถามีฉันทะรักที่จะฝกปฏิสัมภิทาอยางนี้  ไมวาจะมี
เคร่ืองมือสื่อไอทีอะไรใหมๆ นํายุคนําสมัยมา เรามีแตได
ประโยชน เอามาใชในการศึกษาแลวก็คิดสรางสรรค ไมใชมัว
แตเพลิน มีสมารทโฟน ก็ใชไดแคสนุกสนานหาการบันเทิง 
เวลาผานไปๆ เสียเปลา ไมไดศึกษา ไมไดพัฒนา ไมไดประโยชน
อะไร ใชไอทีไดแคเพื่อเสพ แตนี่เราใชเพื่อศึกษา แลวตอดวย
การใชเพื่อสรางสรรค เพราะจะสรางสรรคไดก็ตองศึกษากอน 
พูดรวมๆ วา คนที่ใชเคร่ืองมือเหลานี้ แยกเปนใชเพื่อเสพ กับใช
เพื่อศึกษา เราใชเพื่อศึกษา แลวก็เดินหนาไปสูสรางสรรค 

ถาเราใชเพื่อศึกษา และกาวตอสูสรางสรรค เราจะสราง
จะผลิตสมารทโฟนไดเอง ไมตองมัวแตรอไปซื้อของเขามาใช 
แถมถามีปฏิสัมภิทาขอตอไปจนครบ เราจะพัฒนาสมารทโฟน
ไดดีกวาของเขาอีก นักเรียนทําไมไมคิดละวาสมารทโฟนที่ซื้อ
เขามาใชกันอยูพวกนี้ยังมีขอบกพรองอะไรๆ ยังทําอันนี้ๆ ไมได 
เราดูจุดออนของมันซิ เราคิดในแงของฉันทะ ซึ่งตองการคุณคา
ที่ดีงามอันจะเปนประโยชนแกชีวิตอยางแทจริง ที่จะชวยให
มนุษยอยูกันดีมีความสุข แลวก็พัฒนาสมารทโฟนเปนตนที่มี
สมรรถนวิสัยอันจะใหเกิดประโยชนสุขแกชีวิตและสังคมมนุษย
อยางแทจริง นักเรียนจะตองกาวไปในทิศทางอยางนั้น มิใชได
แคหมกมุนบันเทิง  

คนที่เอาแตสนุกสนานบันเทิงนั้นไปไมถึงไหนหรอก ก็จม
อยูแคนั้นแหละ จบไปวันหนึ่งๆ แลวก็นอน วันตอไปก็สนุก
อยางนั้นอีก วนอยูแคนั้นแหละไมกาวหนาไปไหน จึงเรียกวา
หมกมุนมัวเมา ใหเขาลอไดวาเวียนวนอยูในวัฏสงสาร 
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แตคนที่มีฉันทะจะใชเคร่ืองมือพวกนี้เพื่อการศึกษา จึง
กาวหนาตลอดเวลา แลวก็จะพัฒนาทุกอยาง ทั้งการกินอยูดี
ทั้งการอยูรวมสังคมที่ดี ทั้งจิตใจที่ดี ทั้งปญญาที่ดี เดินหนาไป  

เอาละนะ ๒ ขอแลว นักเรียนทําใหไดกอน ทวนอีกทีวา 
ห นึ่ ง  อัตถปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในอรรถห รือใน
ความหมาย สอง ธัมมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในหลัก สอง
ขอนี้เปนฝายรับเอา หรือรับเขามา และสามารถฝกสองขอนี้
พรอมกันยอนไปยอนมาได ใหคลองเลย  

 ตอไปเปนฝายแสดงออก หรือภาคใชงาน คือขอที่ ๓ 
และขอที่ ๔ 

๓ .  ปัญญาแตกฉานในการสื่อภาษา  ขอนี้ เปนการ
แสดงออกหรือเอาขาวสารขอมูลมาใชงานขั้นตน หรือในข้ัน
พื้นฐาน คือการสื่อสารพูดจา พูดใหเขาฟง เขียนใหเขาอาน  

ในขั้นนี้ ตองสามารถสื่อสารพูดจาใหไดผลที่ควรจะได 
หรือไดผลอยางที่ตองการ เชนวา 

หนึ่ง พูดใหเขาเขาใจได อยางที่เราตองการใหเขาเขาใจ 
สอง พูดใหเขาเชื่อได อยางที่เราตองการใหเขาเชื่อ  
สาม พูดใหเขาทําได อยางที่เราตองการใหเขาทํา  
อยางนอย ตองใหไดในขอแรกคือ หนึ่ง พูดใหเขาเขาใจได

อยางที่เราตองการใหเขาเขาใจ พอเร่ิมในขอนี้ นักเรียนก็ตอง
ตรวจสอบตัวเองแลววา ท่ีเราพูดไปน้ี เขาเขาใจดีไหม หรือวาเรา
อยากใหเขาเขาใจวาอยางนี้ แตเขาไมเขาใจเลย หรือบางทีราย
กวานั้นเขาเขาใจเปนอยางอ่ืนไปเสีย นี่แสดงวาเรายังฝกไมพอ  
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ถาเปนอยางที่วาเม่ือกี้ คือเราพูดแลว เขาไมเขาใจ หรือ
เขาใจเปนอยางอ่ืน เราก็ตองฝกตัวเองอยางจริงจัง วิธีงายๆ จะ
ทดสอบกับเพื่อนก็ได เชนวา วันนี้เราไดเรียนอะไร ก็เอามาพูด
มาถายทอดใหเพ่ือนฟง แถมหัดชี้ไขขยายความประกอบไปดวย 
อยางนักเรียนท่ีติว (tutor) ใหเพ่ือน ตองเกง รูเขาใจเรื่องน้ันๆ ดี 
และสามารถพูดไขขยายความใหเพ่ือนเขาใจไดตามท่ีตัวตองการ  

ในการพูดจาสื่อสารดวยปญญาแตกฉานนี้ ซึ่งเปนภาค
แสดงออกหรือใชการ เราก็ใชผลจากปฏิสัมภิทา ๒ ขอแรกที่
เปนภาครับนั่นแหละมาสนอง ทั้งในการพูดชี้แจงอธิบายขยาย
ความแจกแจงรายละเอียด และในการสรุปบอกใจความหรือ
ระบุจี้ชี้จุด เปนตน ถาเกงในภาครับมาดีแลว ภาคแสดงก็เกงได  

นอกจากพูดใหเขารูเขาใจไดถูกตองแลว พรอมกันนั้น 
จะตองมีทาทีทวงทํานองและถอยคําในการสื่อสาร ต้ังแตบอก
เลาถายทอดสนทนาโตตอบ ที่ถูกตองดีงามเหมาะสมดวย เชน  

- พูดดวยทาทีแหงไมตรี มีเมตตา ปรารถนาดี มีอาการสุภาพ 
- ใชถอยคําที่สุภาพ ไพเราะ สละสลวย ชัดเจน กะทัดรัด 
มีพลัง คมคาย คําที่ตรงความเหมาะสถานการณ  

- พูดเปนจังหวะ ชัดถอยชัดคํา นุมนวล หรือฉาดฉาน ไม
อุบอิบ ไมอูอ้ี ไมอึกอัก ไมออมแอม ไมรัวหรือระรัว เปนตน 
นอกจากน้ัน เพ่ือเพ่ิมขยายชองทางของการส่ือสาร ทานก็

สงเสริมวาถารูเขาใจใชภาษาตางประเทศไดมากดวย ก็เปนการดี 
เอาละนะ ในการส่ือสาร นักเรียนจะตองฝกใหมีปญญา

แตกฉานในการใชภาษา ขอที่ ๓ นี้เรียกวา นิรุตติปฏิสัมภิทา 
คือ ปญญาแตกฉานในภาษาสื่อสาร  
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ถาฝกในปฏิสัมภิทาขอที่ ๓ นี้ไดดี ก็อยางที่วาแลว อยาง
นอยจะพูดใหเขาเขาใจไดอยางที่เราตองการใหเขาเขาใจ 
จากนั้นก็พูดใหเขาเชื่อไดอยางที่เราตองการใหเขาเชื่อ ถาเกง
มาก ก็พูดใหเขาทําไดอยางที่เราตองการใหเขาทํา แตตองมีใจ
สะอาดสุจริต พูดเพื่อใหดีแกเขา และเพ่ือใหเขาดีแกทุกอยาง
ทุกคน ไมใชเปนอยางนักปลุกระดมเพื่อการราย  

เอาละ เด๋ียวเวลาจะไมพอ ตอไปขอที่สี่  
๔. ปัญญาแตกฉานในความคิดทันการ ขอนี้พูดไดวาเปน

ปญญารวบยอดอยางหนึ่ง คือ เราแตละคนนี้ มีความรูขาวสาร
ขอมูล พรอมทั้งประสบการณความสามารถจัดเจนจากการทํา
พูดคิดตามแนวของปฏิสัมภิทาสามขอแรกนั้น ที่ไดเพิ่มเติม
สะสมมาเร่ือยๆ กันมาแลว ไมใชนอย  

ทีนี้ความรูความคิดที่สะสมไวนั้น เวลาเกิดปญหาเฉพาะ
หนาขึ้นมา จะเปนปญหาที่เปนคําถาม ซึ่งจะตองแกไขดวย
วาจาโตตอบ ก็ดี เปนปญหาที่เปนเร่ืองราวเหตุการณอันเปนปม
ติดขัดบีบค้ัน ซึ่งจะตองแกไขดวยปฏิบัติการ ก็ดี เรามีความ
แจมชัดในขอมูลความรูความคิดที่มีสะสมไวนั้น อันกระจัด
กระจายอยู สามารถเอามาเชื่อมโยงมาปรับมาปรุงแปรจัดสรร
เขากัน สรางความคิดและเหตุผลขึ้นใหม ใหใชประโยชนไดสบ
เหมาะ เขากับกรณี เขากับเหตุการณ แกไขปญหาไดฉับพลันทัน
การ เปนการตอบคําถามไดตรงจุดแกความสงสัยไดฉับพลัน 
หรือเปนการจัดการแกไขเหตุการณเฉพาะหนาจัดทําดําเนินการ
เร่ืองราวใหสําเร็จไดสบเหมาะทันการณ นี่คือการมีไหวพริบใน
การพูดจาตอบโต หรือแกปญหาเฉพาะหนาไดทันทวงที  
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อยางที่วามานี้ คือขอที่ ๔ ปญญาแตกฉานในความคิด
ทันการ เรียกวา ปฏิภาณปฏิสัมภิทา เปนปญญาภาคใชงาน 
ปฏิบัติการ เรียกไดวาเปนสุดยอด  

เอาละครบ ๔ ขอ เม่ือไดปฏิสัมภิทา คือปญญาแตกฉาน
ชุดนี้แลว ก็ขอใหนักเรียนเอามาใชในยุคขาวสารขอมูลนี้ เราจะ
รับมือกับขาวสารขอมูลไดอยางดี และใชไอทีไดอยางชาญฉลาด 
สามารถเปนนาย ไมใชเปนลูกนองของมัน แตถาเราไมเกงดวย
ปญญาแบบปฏิสัมภิทานี้ เราจะเปนไดแคลูกนอง และถาหนัก
หนา ก็จะกลายเปนทาสของขอมูลขาวสาร เปนเหยื่อของไอที  

เวลานี้ คนไทยเปนเหยื่อของไอทีกันมาก ใชไหม? เปน
เหย่ืออยางไร ก็ไปอธิบายกันเอง ต้ังแตอัตถปฏิสัมภิทาก็ไมได 
ไมวาจะเปนเหย่ือ เปนลูกนอง หรือเปนทาสของมัน ไมเอา
ทั้งนั้น เราตองเปนนาย เปนผูใชมัน เอามันมาใชงานใหสําเร็จ
ประโยชน พรอมไปกับการพัฒนาปญญาของเรา ใหกาวไปใน
การที่จะมีปฏิสัมภิทา ๔ ขอนี้  

ถาทําไดอยางนั้น นักเรียนก็จะเจริญกาวหนาแนนอน 
การศึกษาเลาเรียนก็จะสําเร็จผลสมความมุงหมาย โดยเปน
ประโยชนทั้งแกชีวิต แกสังคม แกโลกนี้ ทั้งโลกมนุษย และโลก
ของธรรมชาติ  

บัดนี้ สมควรแกเวลาแลว ก็ขอมอบเร่ืองปฏิสัมภิทา ๔ นี้
เปนพร อันชวยใหนักเรียนเจริญปญญาท่ีจะทําใหชี วิตนี้
กาวหนางอกงามมีความสุข เพื่อใหทานผูใหญที่ปรารถนาดี
หวังดีตอนักเรียนทั้งหลาย จะไดปลื้มใจมีความสุขสมดังหมาย 
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อยางที่ไดบอกในตอนเร่ิมตนเม่ือกี้วา โยมคุณยายจะมี
อายุครบ ๙๑ ป พรุงนี้ ในวันที่ ๑๒ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ เวลา
ในชวงนี้เปนโอกาสของการทําบุญ กิจกรรมที่เราทํากันอยู
ขณะน้ี ก็เปนการทําบุญ รวมอยูในบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ พระก็
ทําบุญดวยการใหธรรมแสดงธรรม เปนธัมมเทสนามัย นักเรียน
ฟงธรรม ฟงพระเทศน ก็เปนการทําบุญ อยูในขอธัมมัสสวนมัย 
คือบุญสําเร็จดวยการฟงธรรม  

นักเรียนทําบุญแลว นักเรียนก็เจริญงอกงามในบุญ 
ต้ังแตไดเจริญปญญา  

โยมคุณยายมองดูอยู เม่ือทานเห็นนักเรียนต้ังใจศึกษา
เลาเรียน ต้ังใจฟงธรรม อยูในความดีงาม มีความสุข ทานก็
ปราโมทย มีความราเริงเบิกบานใจ แลวก็มีปติอ่ิมใจปลื้มใจ 
ตามมาดวยปสสัทธิ แลวก็มีสุข ที่จะชวยใหมีสมาธิ ใหไดครบ
ทั้งหมด เรียกงายๆ วา ทานมีความสุข และพาใหลูกหลาน
ทั้งหลาย พรอมทั้งมวลญาติมิตร มีความสุขกันไปหมดเลย นี่ก็
คือที่ไดพูดไววา นักเรียนใหพรแกโยมทานผูใหญ ดวยการทํา
ใหนั่นเอง  

เอาละ มองดูรอบๆ แลว รูสึกวาเปนการบอกวาเวลา
หมดแลว เพราะฉะนั้นก็ขออนุโมทนาอีกคร้ังหนึ่ง แกทาง
โรงเรียน โดยเฉพาะนักเรียนทุกคน ขอใหเรามีความปรารถนาดี
ตอกัน อันเปนการฝกจิตของเรานั่นเอง การต้ังใจปรารถนาดีก็
คือแผเมตตา โดยมีใจมุงหมายใหทุกทานมีชีวิตที่ดีเจริญงอก
งามมีความสุขทั่วกัน  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๓ 

  ๓๓ 

ขอใหนักเรียนทั้งหลายเจริญในการศึกษาตามหลักพุทธ
ปญญานี้ ใหเกิดภาวนาทั้งสี่ ครบบริบูรณ ทั้ง กายภาวนา – 
พัฒนาการอยูดีกินดีในโลกแหงวัตถุธรรม ศีลภาวนา – พัฒนา
พฤติกรรมในการอยูรวมสังคม จิตภาวนา – พัฒนาจิตใจ และ
ปัญญาภาวนา – พัฒนาปญญา ที่จะพาใหบรรดาทานผูใหญได
มีความสุข อยางพรที่ใหกันเปนประจําวา อายุ วรรณะ สุขะ 
พละ ตลอดกาลทุกเม่ือ  
  






