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ค�ำปรารภคณะธรรมทาน

น�้ำท่วมสวนโมกข์นานาชาติ ต้องงดการอบรมชาวต่างชาติ ช่วงวัน

ที่ ๑-๑๐ เม.ย. ๕๔ ครั้งนี้รุนแรงกว่าที่ผ่านมา ไม่มีใครคาดคิดว่าน�้ำจะท่วม 
ในฤดูแล้ง ก่อนจะถึงวันสงกรานต์เพียง ๒ สัปดาห์ ศาลาปฏิบัติธรรม 

อาศรมที่พัก ห้องน�้ำห้องส้วมรวมทั้งโรงเก็บของ ถูกน�้ำท่วมเสียหาย  
เครื่องสูบน�้ำหลายเครื่องที่ติดตั้งไว้ส�ำหรับสูบน�้ำรดต้นไม้ถูกน�้ำท่วมจมมิด
ทัง้หมดบทเรยีนครัง้นี ้ช่วยสอนได้ดเีรือ่ง ความไม่ประมาทน�ำ้ท่วมข้าวของ 

เสียหายเป็นเพียงเรื่องทางวัตถุ ท�ำอย่างไรจิตใจจึงจะไม่เป็นทุกข์  

เป็นโอกาสดีที่ได้ทดสอบ เพื่อสอบไล่เลื่อนชั้นตัวเอง

สวนโมกข์นานาชาติ มีพื้นที่ติดต่อกับภูเขาน�้ำร้อนถึง ๒ ลูก  
พบหลกัฐานร่องรอยทีแ่สดงให้เหน็ว่า แต่เดมิพืน้ทีแ่ถบนีเ้คยเป็นทะเลมาก่อน  
คูคลองร่องน�้ำตามธรรมชาติมีมากมายช่วยให้น�ำน�้ำฝนที่ตกลงมาไหล

ลงสู่ทะเลได้สะดวก ชาวบ้านที่อยู่อาศัยกันมาแต่เดิมไม่มีปัญหาเหล่านี้  
ด้วยวิถีชนบทที่ผู้คนอยู่กันอย่างเรียบง่าย สอดคล้องกลมกลืนไปกับ
ธรรมชาติแวดล้อม

ปัจจุบันกระแสของวัตถุนิยมไหลบ่า เข้าท่วมทุกหมู่บ้านในชนบท 

ความเจรญิทนัสมยัน�ำเอาความยากจนและหนีส้นิมามอบให้เป็นของก�ำนลั

ทุกครัวเรือน ภาครัฐตา่งมุ่งเน้นนโยบายประชานิยม ใช้เงินเป็นเหยื่อล่อ 
หรือกับดัก ค่านิยมเรื่องการกินดีอยู่ดี มีความสุขสะดวกสบาย ให้ได้รับ

การส่งเสริมอย่างชนิดหลับหูหลับตา จนมองไม่เห็นปัญหาหรือภัยภิบัติ 

ที่จะเกิดขึ้นตามมา การพัฒนาแทบทุกด้านท�ำกันแบบเร่งรีบ เพียงเพื่อให้

คะแนนนิยม สิง่ที่ท�ำได้ผลดีจงึเป็นเพียงการพัฒนาแต่ทางวัตถเุทา่นัน้เอง.
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ปัญหาน�้ำท่วม ไม่ได้มีสาเหตุใหญ่มาจากธรรมชาติ ที่ฝนตกมาก 

กว่าปกติ ต้นเหตุแท้จริงนั้นมาจากจิตใจคนผิดปกติ ยอมรับกันหรือไม่ว่า 

จติใจของคนส่วนใหญ่นัน้ เหน็แก่ประโยชน์ส่วนตน มากกว่าประโยชน์ส่วนรวม 

ความเห็นแก่ตัวนี้น่ากลัวนักแฝงตัวเข้ามาพร้อมกับกระแสของวัตถุนิยม  
ที่น่ารักใคร่หลงใหล ท่วมทับจิตใจผู้คนทุกระดับชั้น เมื่อไรภาครัฐจะกล้า

ประกาศนโยบายต่อต้านความเหน็แก่ตวั หมดความเหน็แก่ตวั หมดปัญหา 
หมดทุกข์

๑๓ เมษายน ๒๕๕๔

พุทธสาสนา ปีที่ ๗๙ เล่ม ๑ พ. ศ. ๒๕๕๔ 

  

คณะธรรมทาน
ส�ำนักงาน หน้าสวนโมกขพลาราม

๖๘/๑ หมู่ที่ ๖ ต. เลม็ด อ. ไชยา จ. สุราษฎร์ธานี ๘๔๑๑๐
โทร. ๐-๗๗๔๓-๑๕๕๒, ๐-๗๗๔๓-๑๕๙๖, ๐-๗๗๔๓-๑๖๖๑-๒

 โทรสาร. ๐-๗๗๔๓-๑๕๙๗
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ค�าน�า

พิมพ์ครั้งที่ 2

“วิถีพุทธ วิถีโลกำภิวัตน์” แม้จะถูกเขียนไว้ตั้งแต่ปีที่แล้วแต่ทว่ำ

เมื่อน�ำมำรวมเล่มเพื่อพิมพแ์จกปรำกฏว่ำมีเนื้อหำสอดคล้องกับสังคมไทย 

ยุคเผชิญกับมหำอุทกภัยพอดี

 หนงัสอืนี ้พมิพ์แจกและกลัยำณมติรบำงคนมศีรทัธำอยำกให้พมิพ์

แจกเพิ่ม โดยใช้เพลทเดิม เพื่อว่ำควำมเชื่อที่ปรำกฏจะต้องใจผู้อ่ำนที่เป็น

มนุษย์นอกกรอบเหมือนผู้เขียน

ผู้เขียน เคยเป็นนักวิจัยพันธุวิศวกรรมก่อนหน้ำจะมำเข้ำปฏิบัติ

ธรรม เพื่อแสวงหำควำมเป็นไททำงจิตวิญญำณ จนกระทั่งค้นพบว่ำที่

เคยยึดตำมกับกระแสโลกำภิวัตน์ทุกเรื่องเพรำะตกเป็นทำสผู้สัตย์ซื่อของ

เหตุผลวิทยำศำสตร์

โครงสร้ำงหลักที่สร้ำงโลกำภิวัตน์ มำจำกหลักเหตุผลสำมหลักคือ 

หลักนิรนัย (deduction) อุปนัย (induction) สรุปนัย (generalization)

ตัง้แต่ลมืตำตอนเช้ำจนหลบัตำเข้ำนอนตอนกลำงคนื วนัทัง้วนัสำระวน

กบัเหตผุลหลกัของวทิยำศำสตร์ เช่น เลอืกใช้ยำสฟัีน แปรงสฟัีน กระดำษ
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ช�ำระ ฯลฯ และ ฯลฯ ตั้งแต่เช้าก็นิรนัยแล้วก็อุปนัย ท�ำตัวเป็นทาสผู้ภักดี

กับเหตุผลวิทยาศาสตร์โดยไม่รู้ตัว และบังคับให้ผู้ที่เรารักท�ำตามอีกด้วย

กว่าจะรูว่้า อยูก่บัความไม่รู ้ท�ำตวัเป็นทาสของโลกาภวิตัน์ กภ็าวนา

หาความจริงอยู่ยี่สิบปี

การเข้าถึงความจริง มิใช่ว่าจะหนีสังคมทันสมัยไปอยู่ป่าแต่เสมือน

จิตได้ศรัทธาว่า การที่เราท�ำอะไร เราควรรู้เห็นเหตุปัจจัยที่ไปที่มาของ

เหตุผลเหล่านั้น เพื่อที่จะได้ไม่เดินตามๆ กันอย่างมืดบอด อย่างต�่ำที่สุด 

จะได้ส�ำนึกถึงสิ่งที่ตนก�ำลังยึดไว้เป็นกิจวัตร อย่างกลางก็จะได้ระวัง 

ไม่ให้สุดโต่งไปกับกระแสของสังคม อย่างสูงก็เพื่อพาจิตของตนออกนอก

กรอบของเหตุผลวิทยาศาสตร์ จะได้ไม่ต้องเป็นกระตา่ยตื่นตูม เมื่อรับรู้

ข่าวสาร ข้อมูล หรือค�ำท�ำนาย จากความรู้อินเทรนต์

ยังหวังใจว่า หนังสือนี้จะคลิกหัวใจของผู้อ่าน ที่ต้องการประกาศ

อิสรภาพของหัวใจ จากความเชื่อทั้งหลายที่ล้วนสร้างมาจากกระแส

ทุนนิยม เพื่อจะสะดุ้งตื่นจากเศรษฐศาสตร์ทุนนิยมกระแสหลัก เข้ามา

เข้าใจเศรษฐศาสตร์พอเพยีง ตามแนวพระราชด�ำรขิององค์พระบาทสมเดจ็

พระเจ้าอยู่หัว อันที่รักยิ่ง อันเป็นที่คุ้มกันยิ่ง ของข้าพเจ้าผู้เขียนหนังสือ 

เล่มนี้

สิริวรุณ

5 ธันวาคม 2554
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ค�าน�า

ไม่มีสมัยใดที่สื่อธรรมะจะรุ่งเรือง และรุ่งโรจน์ได้เท่ำกันกับยุคนี้

ยุคที่คนยังนิยมพิมพ์หนังสือธรรมะแจกเป็นธรรมทำน ผู้คนจ�ำนวนมำก

สื่อสำรประสบกำรณ์ทำงจิตผ่ำนระบบออนไลน์ ไม่ว่ำจะเป็นเฟสบุ้ค หรือ

ผ่ำนแผ่นดิสก์สมัยใหม่ หรือผ่ำนหน้ำจอทีวีก็ตำม

ข้ำพเจ้ำเป็นเด็กในยุคต้องหนีระเบิดจำกสงครำมโลกครั้งที่สอง 

ก่อนจะมีกำรน�ำระเบิดมำทิ้งที่สถำนที่ส�ำคัญ เสียงไซเรนจะน�ำมำก่อน

เพื่อให้ชำวบ้ำนหอบลูกจูงหลำนออกจำกบ้ำนเข้ำเครื่องก�ำบัง กำรรบ

สมัยโน้นเป็นเรื่องของสุภำพบุรุษ หรือนักเลงสู้กับนักเลง กำรรบแบบกอง

โจร กำรวำงระเบิดพลีชีพยังไม่มี

ข้ำพเจ้ำเข้ำเรียนเมื่ออำยุ 7 ขวบ สมัยโน้นไม่มีกำรศึกษำระดับ

อนุบำล ถึงอำยุครบเกณฑ์ พ่อแม่ก็พำไปฝำกเรียนที่โรงเรียนวัดข้ำงบ้ำน 

ใช้กระดำนชนวน หนังสือมีอยู่เล่มเดียวใช้แล้วส่งต่อเล่มเดิมให้น้องๆ

ที่เกิดตำมกันมำติดๆ กันหลำยคน

คนชรำมีอดีตแห่งควำมจดจ�ำ ไม่มีอนำคตที่จะฝันถึง นอกจำกท�ำ

พินัยกรรมให้คนช่วยท�ำศพให้ตำมที่ใจต้องกำร
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คนชราเช่นข้าพเจ้ามักจะหวนถึงสิ่งหนึ่งซึ่งไม่มีวันกลับคืนสู่สังคม

โลกาภิวัตน์ นั่นคือ คิดถึงวันน�้ำขึ้นน�้ำลงตามก�ำหนดข้างขึ้นข้างแรมของ

ดวงจันทร์

ข้างขึน้เดอืนหงายสามารถออกมาอ่านหนงัสอืดงัท่ามกลางแสงจนัทร์

ข้างแรมเดอืนมดืต้องจดุตะเกยีงอ่าน  ถ้าเป็นการอ่านนยิายต้องแอบอ่าน 

เพราะผู้ใหญ่ห้ามอ่านถูกจับได้เมื่อไรจะโดนลงโทษหนัก

มพีฤตกิรรมอกีมากทีส่มัพนัธ์กบัคนืข้างขึน้และข้างแรม เช่น การเป็น

เวรตกัน�ำ้คลองใส่ตุม่ไว้ใช้ การเป็นเวรรองน�ำ้ฝนไว้ดืม่ อืน่ๆ อกี พฤตกิรรม

เล่นสนุกมักจะสัมพันธ์กับน�้ำขึ้นน�้ำลงเสมอ

สมยัโน้นไม่มกีารเรยีนเพิม่ ไม่มกีารเรยีนลดั นกัเรยีนยงัซือ่ โกงไม่เป็น 

โวยวายไม่เป็น แม้วันสอบเอนทรานซ์เกิดฝนตกหนัก นักเรียนฝ่าฝน 

มาสอบไม่ทัน หน้าจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยยังเป็นคลองสองฟากฝั่งของ

ถนนพญาไทการสอบก็ยกเลิกในวันนั้น และมาสอบในวันถัดไป

สภาพเก่าๆ อีกมากที่ประทับอยู่ในใจ และไม่มีวันหวนคืน

ไม่รูว่้าโชคดหีรอืโชคร้าย  เพราะการศกึษาถงึระดบัปรญิญาเอก  ท�ำให้

ข้าพเจ้าได้รบัการอบรมและคดิวเิคราะห์อย่างคนตะวนัตก  มอีาจารย์เป็นฝรัง่ 

อ่านหนังสือฝรั่งมากกว่าอ่านหนังสือไทย

การถูกฝึกฝนให้ค้นคว้าเอกสาร เรื่องราวต่างๆ ท�ำให้ข้าพเจ้าพบ

ความจริงในประวัติศาสตร์ว่า คนคิดล�้ำยุคมักจะตายทั้งเป็น โดยเฉพาะ

นักคิดตะวันตกกับการถูกเผาทั้งเป็นมักจะคู่กัน

����������������������� 2.indd   8 12/18/11   4:52 AM



คนคิดเก่ง คิดนอกกรอบที่ยังคงมีชีวิตอยู่ได้ก็เห็นจะมียุคนี้แหละ  

ยคุโลกาภวิตัน์ทีส่งัคมใจกว้าง  ต้อนรบัความคดิได้ทกุอย่าง  ความคดินอกกรอบ 

จึงกลายเป็นความคิดสร้างสรรค์ไปเสียทุกเรื่อง

อาจจะเป็นไปได้ว่าสงัคมชอบวตัถมุากกว่าชอบคดิ  จงึเหน็ว่าความคดิ 

กินไม่ได้ เลยปล่อยให้พวกชอบคิดคิดไปฝ่ายเดียว

ความคดิของข้าพเจ้าเกดิจากการปฏบิตัธิรรมควบคูไ่ปกบัการชอบอ่าน 

ข้าพเจ้ามีศรัทธาว่า วิธีคิดเชิงพุทธมีนัยส�ำคัญความจริงของชีวิตมากกว่า 

แยบยลกว่าและประเสริฐกว่าความคิดแบบตะวันตก

นักคิดที่เก่งการคิดเชิงพุทธ จะปิดเปิดความคิดได้ตามต้องการ  

เพราะรูว่้าจะคดิแบบใหม่ๆ หรอืได้แยบยลอย่างไร ความคดิทกุความคดิกค็อื  

จิตตสังขาร โดยนัยของพุทธธรรม

หนังสือเล่มนี้รวมบทความที่เป็นจิตตสังขารของข้าพเจ้า ที่เกิดจาก

การรักความจริงทั้งปรัชญาพุทธ และปรัชญาวิทยาศาสตร์ ข้าพเจ้ามักจะ 

เปรยีบเทยีบปรชัญาของสองศาสตร์เข้าด้วยกนั ส่วนมากข้อคดิงานเขยีนคอื

ผลกึทางปัญญาของข้าพเจ้า ทีม่ปีระสบการณ์ทัง้การเป็นนกัวจิยัวทิยาศาสตร์ 

และการเป็นนักวิเคราะห์ธรรมผ่านระบบไตรสิกขา

หนังสือเล่มนี้เป็นมิติด้านมนุษยวิทยา ที่ข้าพเจ้าเหมาเอาเองว่า  

ได้รวมกระแสความคดิสากลทัง้โลก   ไม่ว่าจะเป็นจากตะวนัตกและจากตะวนัออก 

ความคิดเหล่านั้นล้วนมีคุณูปการ สร้างเสริมผลึกความคิดแก่ข้าพเจ้า

สิริวรุณ

5 ธันวาคม 2554
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ค�าอุทิศ

ขออุทิศบุญกิริยำวัตถุทั้งหมดทั้งสิ้น แด่สรรพชีพ สรรพสัตว์ และ

เพื่อนร่วมทุกข์ เกิดแก่เจ็บตำยทั้งมวล

ขอภำษำธรรมอันข้ำพเจ้ำตั้งเจตนำไว้ดีแล้ว จงจุดประกำยสัมมำ-

ทิฏฐิแก่ผู้อ่ำนที่มีทิฏฐิสำมัญญตำ ตรงกับบุพกรรมที่เป็นมโนกรรมของ

ข้ำพเจ้ำ

ขอภำษำธรรมนี้ จงบันดำลยถำภูตญำณทัสสสะ อันถูกต้อง ถูกตรง

สู่นิพพำนธรรม จงมีแด่ท่ำนผู้อ่ำนทุกประกำร
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คลองลัดโพธิ์ทางจิตวิญญาณ
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คาถาอัสสชิ ตาน�้ำทางวิญญาณ

คนกรุงเทพฯ จ�ำนวนไม่น้อย คงซาบซึ้งใจดีว่า การที่น�้ำไม่ท่วม

กรุงเทพฯ ในวิกฤติการณ์น�้ำท่วมภาคเหนือทั้งตอนบนและตอนล่าง  

ภาคกลางทีร่าบ เหนอืทีลุ่ม่กรงุเทพฯ ในเดอืนกนัยายน 2554 กเ็พราะคลอง

ลัดโพธิ์และประตูน�้ำโครงการในพระราชด�ำริ เพิ่งเปิดใช้เมื่อปีที่แล้ว	

ปราศจากคลองลดัโพธิแ์ละประตรูะบายน�ำ้ไหลลงเจ้าพระยาออกอ่าวไทย

ป่านนี้กรุงเทพฯ ก็คงกลายเป็นเมืองบาดาลไปเรียบร้อยแล้ว

นักข่าวไทยทีวีช่องสาม ได้ยืนแช่น�้ำสัมภาษณ์ตัวแทนบางต�ำบล

ในจังหวัดอุทัยธานี ต�ำบลที่ไม่เคยเลยจะต้องเผชิญน�้ำก้อนใหญ่อย่าง

รวดเรว็ น�ำ้จากเหนอืไหลท่วมนานแรมเดอืน นอกจากจะต้องสญูเสยีพชืผล

ทางการเกษตรแล้ว ขวญัของชาวบ้านยงัผวา ทีต้่องใช้ชวีติบนเตยีงหนนี�ำ้  

การนอนบนเตียงหนีน�้ำนั้น สร้างขวัญผวากลัวน�้ำท่วม ตอนกลางคืน  

กลัวตกน�้ำ ตอนนอนหลับ กลัวสัตว์ร้ายมาร่วมใช้เตียง เป็นต้น
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ในหลวงทรงห่วงใยวิกฤติการณ์การเกิดอุทกภัยครั้งนี้ เพราะน�้ำ

จะท่วมแช่นาน ท่วมบริเวณกว้างกว่าที่เคยท่วมในปีก่อนๆ ท่วมซ�้ำซาก  

ท่วมแล้วท่วมอกี ในหลวงเหน็ความอศัจรรย์ของคลองลดัโพธิ ์ทีเ่ป็นคลอง

ขุดตัดตรงจากแม่น�้ำสู่อ่าวไทย ดังนั้น ทรงให้ข้าราชการผู้ใหญ่ ไปคิด

โครงการแบบเดียวกับคลองลัดโพธิ์จากภาคเหนือสู่ที่ราบลุ่ม ภาคกลาง 

กว่าจะถึงปากอ่าวไทย

กล่าวอีกนัยหนึ่ง ในหลวงทรงเห็นเหตุแห่งการเกิดอุทกภัย มันไม่ใช่

จากภาวะโลกร้อนหรือการตัดไม้ท�ำลายป่าเท่านั้น แต่มันเกิดจากการที่น�้ำ

ต้องไหลคดเคี้ยว ตามคุ้งแม่น�้ำ ท�ำให้เมื่อปริมาณน�้ำฝนมากจะเกิดสภาวะ

น�้ำท่วมฉับพลัน ท่วมบริเวณกว้าง อย่างไม่เคยเป็นมาก่อน

อุปมาการแก้ปัญหาของในหลวงได้ช่วยคนกรุงเทพฯ ไม่ให้ต้อง

จมอยู่ในเมืองบาดาล ข้าพเจ้าเห็นชัดในพระปรีชาสามารถของพระองค์  

ถ้าผู้ใดเห็นเหตุแห่งปัญหาได้ตรงจริง วิธีแก้ไขปัญหาให้ตรงจุดก็เกิดขึ้นได้

ทุกวันนี้มีการเชื่อว่า การเป็นหนี้ผ่านบัตรเครดิต การได้เงินสด 

มาง่าย น�ำไปใช้ซื้อของที่หมายตา เพราะทนกลลวงของโฆษณาไม่ได้  

เรียกสภาวะการเป็นหนี้เช่นนี้ว่า คือ ความโชคดี ความรู้สึกโชคดีที่กู้หนี้  

เบกิเงนิมาใช้ล่วงหน้าได้ เป็นการแสดงว่า คนไทยเลกิเหน็ด้วยกบัพระพทุธเจ้า

ที่ว่า ความไม่เป็นหนี้เป็นความสุขของฆราวาส

เงินสดกดมาได้ง่าย ไม่ต่างจากฝนตกจากฟากฟ้า ท่วมทับตัณหา

ที่เกิดจากการถูกกระตุ้นด้วยกลเม็ดทุกรูปแบบ จาระไนหมดได้ยาก  

เพราะเป็นสงัคมยคุทีถ่อืว่า การหลอกลวงให้อยากได้เป็นความคดิสร้างสรรค์

ของการค้าขาย หรอืเป็นความสร้างสรรค์ของการให้คนควกัเงนิจากกระเป๋า

จ่ายอย่างเต็มใจและถูกกฎหมายอีกด้วย
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ผู้ใดเป็นนักปฏิบัติธรรม คงจ�ำคาถาอัสสชิ ซึ่งเป็นคาถาบาทเดียวที่
พราหมณ์อุปติสสะ ลูกชายของ นางสารี ฟังแค่ประโยคเดียวหลุดพ้นจาก
ความหลงผิดเป็นโสดาบันบุคคลทันที

พราหมณ์อุปติสสะถามพระอัสสชิว่า “อาจารย์ของท่านคือใคร?  
อาจารย์ของท่านสอนว่าอย่างไร?”

ท่านพระอัสสชิตอบพราหมณ์อุปติสสะ ระหว่างเดินบิณฑบาตว่า 
“พระพุทธองค์คืออาจารย์ของอาตมา” ท่านสอนว่า “ธรรมใดที่มีเหตุเป็น
แดนเกิด ตถาคตตรัสถึงเหตุนั้น”

เช่นดโูฆษณาอยากได้โทรศพัท์รุน่ใหม่ เพราะมฟัีงก์ชัน่เยอะ อยากกนิ
อาหารเสรมิทีเ่ขาว่าท�ำให้ฉลาด อยากได้เครือ่งส�ำอางทีเ่ขาว่าท�ำให้ผวิเนยีน 
อยากอยู่คอนโดมิเนียม เขาว่าวิวสวย การเดินทางสะดวก ฯลฯ และฯลฯ

กระแสความอยากถูกปลุกเร้าทุกทาง เพราะการโฆษณาซ่อนความ
แนบเนียนแห่งกลลวง ดูแล้วเหมือนดี เสมือนกระแสน�้ำดูแล้วเหมือนดี  
เมื่อกระแสน�้ำไหลมาไม่ถูกกาลเทศะ ของที่ว่าดีกลายเป็นได้ชื่อใหม่ว่า  
อุทกภัย (น�้ำซึ่งเป็นสิ่งดีท�ำให้เป็นภัยได้มากมหาศาล)

ท�ำไมผู้บริโภคจึงถูกเรา้ได้ ทั้งๆ ที่ฟังโฆษณาก็ไม่รู้เรื่องไม่สื่ออะไร 
ในโฆษณาทีเ่รยีกว่าด ีเช่น นมผงชนดิหนึง่เพิม่ ARA 75% (แปลว่าอะไร?) 
เครื่องส�ำอางมี SPF 22 (?)  เครื่องดื่มมี อะมิโน โอเค (?) สารมีประโยชน์ 
7 อย่าง (7+7) (?+?)

ลองดูโฆษณาด้วยใจเป็นกลาง ท่านจะเห็นได้ชัดเจนว่า เขามิได้ 
สือ่อะไรเลย ท่านกไ็ม่รู ้ ไม่เข้าใจด้วย  แต่ค�ำพดูอกัษรย่อทีท่่านไม่รู ้ ไม่เข้าใจ 
ด้วย แต่ท่านทึกทักเอาเองว่ามันดี เพราะเหตุว่ามีแต่ค�ำพูดและอักษรย่อ

ที่ไม่เข้าใจความหมาย
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เพราะท่านศรัทธาว่า อักษรย่อเหล่านั้น คงเป็นตัวแทนของความดี 

ของความอัศจรรย์ ใช่หรือไม่?

ย้อนประวตัศิาสตร์ไป สมยัทีธ่าตยุงัรูจ้กักนัแค่ 20 ธาตนุัน้ สญัลกัษณ์

เรยีกตวัแทนของธาตเุป็นสญัลกัษณ์เสมอืนภาษาจนี คอื มกีารสือ่สมบตัขิอง

ธาตเุป็นตวัแทนเรยีกชือ่  แต่ทว่าสมบตัทิีเ่ตมิลงไปในสญัลกัษณ์ท�ำให้จ�ำได้ยาก 

นักศึกษาชาวสวีเดน ชื่อเบอร์ซีเลียสเสนอให้เรียกชื่อย่อของชื่อธาตุแทน

สัญลักษณ์ที่ใช้อยู่เดิม เช่น H เป็นสัญลักษณ์ชื่อของธาตุ Hydrogen O 

เป็นสัญลักษณ์ แทนธาตุ Oxygen

ดงันัน้การเรยีกชือ่ธาตตุ่างๆ จงึมไิด้สือ่สมบตัใิดๆ ของธาตชุนดินัน้ๆ 

มไิด้แตกต่างจากคนชือ่ “นายฉลาด” แต่จรงิๆ ไอควิของนายฉลาดอาจต�ำ่กไ็ด้ 

ทุกครั้งที่ปรากฏภาพโฆษณาบนหน้าจอทีวี จะมีตัวย่อและค�ำเต็มที่

เป็นภาษาองักฤษ แม้แต่การแต่งกลิน่ด้วยดอกมะลกิย็งัพดูว่า จสัมนีอาโรมา 

เพื่อหลอกให้คนไม่รู้นัยของภาษารู้สึกว่า ดี มีคุณค่า และสร้างจินตนาการ 

เชิงบวกต่อไปด้วยตนเอง

ชื่อย่อ ชื่อเต็มต่างๆ ที่เสนอขายสินค้ากันในโฆษณาทีวี ล้วนแล้ว

แต่เป็นชื่อชีวโมเลกุลธรรมดา มีอยู่ทั่วไปในอาหารปกติ หรือมีอยู่ในผัก 

รมิรัว้บ้าน ถ้าหากไม่จนิตนาการว่า ชือ่ย่อชือ่เตม็ต่างๆ คอืของดมีปีระโยชน์ 

เราจะได้ไม่ต้องการไปทดลองไม่ต้องไปซือ้ให้เปลอืงทรพัย์  แถมยงัมหีบีห่อ

ทิ้งเป็นขยะ สร้างมลพิษให้กับบ้านเรือนอีกด้วย

ท่านผู้อ่านลองหยิบนมกล่องหรือน�้ำผลไม้กล่อง หรือน�้ำดื่มเจือสี

อะไรก็ได้หนึ่งกล่อง แล้วพิจารณาอย่างตั้งใจ พินิจให้เห็นจริงวา่ ข้อมูล 

เชงิวชิาการทีอ่ยูบ่นหบีห่อทีด่ดูนีัน้  มอีะไรเกีย่วข้องกบัสารทีบ่รรจภุายในบ้าง
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ท่านจะไม่พบว่า มสีาระอะไรเลย ทีท่่านจ�ำเป็นจะต้องซือ้สิง่เหล่านัน้ 

มาดื่ม มากิน แค่รับประทานอาหารตามปกติ ตามวิถีชาวบ้านก็ได้สาร

อาหารดังกล่าวครบถ้วนแล้ว

หยุดคิดสักนิด มีอะไรในสินค้าเหล่านั้น ที่มีคุณค่าพอที่จะน�ำมาเพิ่ม

คุณภาพของชีวิตบ้าง

แต่ทว่า มนักลบัเป็นปัจจยัของความสิน้เปลอืง บางชนดิกค็วรเข้าข่าย 

เป็นอาหารขยะ เป็นสารพิษต่อสุขภาพ ท�ำให้ตับไตต้องท�ำงานหนัก  

บางชนิดก็น่ากลัวว่าจะมีสารแปลกปลอม หรือแม้แต่สารอาหารที่เป็น

ประโยชน์ก็อาจถูกท�ำลายหมดไปแล้ว ระหว่างกระบวนการหีบห่อ

ถ้าท่านมีเศรษฐฐานะหาเช้ากินค�่ำ หรือหาวันนี้ต้องส่งดอกเบี้ยบัตร

เครดิตที่ใช้เงินไปล่วงหน้าแล้ว ท่านต้องเสียเงินซื้อของอุปโภคบริโภค 

ที่ไม่จ�ำเป็นเหล่านั้น นอกจากนี้ยังต้องเสียดอกเบี้ยกับเงินที่ใช้ล่วงหนา้ 

รวมกับเสียภาษีมูลค่าเพิ่มของสินค้าที่ซื้ออีกด้วย

หยุดคิดสักนิด ความคิดที่เห็นจริงตามธรรมอาจเกิดขึ้น และนี่คือ

การเหน็เหตแุห่งรายจ่ายฟุม่เฟือย ทีไ่ร้ประโยชน์ แต่สร้างโทษคอืก่อหนีส้นิ 

ถ้าท่านคิดได้จริง นี่คือคลองลัดโพธิ์ทางจิตวิญญาณของท่านนั่นเอง

ทุกวันนี้มีฝรั่งจ�ำนวนหนึ่ง นั่งสมาธิที่จะลอยตัวได้ เพื่อพิสูจน์ทฤษฎี

แรงโน้มถ่วงของนิวตันว่า ไม่เป็นจริง

ทกุวนันีม้ฝีรัง่จ�ำนวนมาก ชอบสนิค้าแทบทกุอย่างทีท่�ำด้วยมอืไม่ว่า

จะผ้าปัก เครื่องประดับ ปัจจัยสี่ที่ท�ำด้วยน�้ำมือมนุษย์ รวมทั้งต่อต้านการ

ใช้สินคา้ ที่ท�ำจากเทคโนโลยีทันสมัย เช่นต่อตา้นการดื่มนม ที่ได้จากวัว

ถูกเลี้ยงด้วยอาหารทันสมัย ต่อต้านการกินไข่ไก่ เนื้อไก่ เนื้อหมู ที่เลี้ยง

����������������������� 2.indd   23 12/18/11   4:52 AM



24 
วิถีพุทธ - วิถีโลกาภิวัตน์
สิริวรุณ

โดยฟาร์มสมัยใหม่ เพราะถือว่าการเลี้ยงทันสมัยเหล่านั้นเป็นการทารุณ

สัตว์ ฯลฯ และฯลฯ

ในสังคมไทยที่ถือศีลห้า มีนัยโดยรวมห้ามเบียดเบียนตนเองและ

เบียดเบียนผู้อื่นกลับโหมโฆษณาและท�ำประชาสัมพันธ์อย่างเอาเป็น

เอาตาย เพยีงเพือ่ให้ผูค้นมศีรทัธาต่อสนิค้าบรโิภคอปุโภคทีท่�ำจากโรงงาน

อตุสาหกรรม ศรทัธาให้เชือ่ว่าสิง่ดงักล่าวเป็นของดหีลายชัน้ ดทีัง้ผูบ้รโิภค 

ดีทั้งสภาวะเศรษฐกิจ ดีที่ยกระดับความเจริญของสังคม

“หิวเมื่อไรแวะมา “......” ตื่นเช้าอยากกินอะไร...... “(ส�ำเร็จรูป 

ทั้งนั้น)......” เดี๋ยวก่อนบริโภค บริโภคก่อน....... “(กินแล้วผอม)........”  

บดิ จุม่ ชมิ ครมี (บอกวธิกีนิ).......ฯลฯและฯลฯ ล้วนเป็นสญัลกัษณ์อนัตราย

ที่ท�ำให้คนสูญเสียสัญชาตญาณเอาตัวรอดของความเป็นชีวิตทั้งสิ้น

ชวีติทกุชนดิจะรูว่้าสิง่ใดเป็นอาหารของตน  มนษุย์สญูเสยีสมรรถนะ

นี้ไปมาก แต่สังคมอินเทรนด์ก�ำลังสูญเสียสมรรถนะนี้อย่างสิ้นเชิง  

เป็นสภาวะทีน่่าตกใจยิง่กว่าอทุกภยั และโรคร้ายแรงระบาดรวมกนัเสยีอกี 

คือการสูญเสียความสามารถที่จะหาอาหารใส่ปากตนเอง

ซึ่งต้องแก้ด้วยคาถาอัสสชิเท่านั้น 

ต้องหาเหตุว่าปัจจัยร้ายแรงต่อความอยู่รอดของชีวิตที่ท�ำให้สังคม

ไทยคิดว่า สิ่งเหล่านี้คือ ความถูกต้อง เกิดขึ้นมาได้อย่างไร 

ต่อไปนี้เป็นความคิดของข้าพเจ้า

(1) การไม่ได้เริม่ต้นให้ตระหนกัรูว่้า วทิยาศาสตร์เป็น “สมมตสิจัจะ” 

หมายถึงเป็นข้อตกลงของ มนุษย์อย่างหนึ่งเท่านั้น
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ถ้ามนษุย์ไม่รบัข้อตกลงแรกเริม่  ความรูว้ทิยาศาสตร์กห็มดความหมาย 

เสมือนเราไม่ยอมรับเส้นปักปันเขตแดน หรือเส้นแบ่งนา่นน�้ำ ที่องค์การ

ระดับโลกสมมติขึ้น เขียนขึ้น แล้วมาบังคับใช้ ถ้าเราไม่ยอมรับก็ได้  

เพราะมนุษย์ยังมีสัญชาตญาณอย่างหนึ่งคือ การอยู่ที่นั้นนานมาแล้ว  

อยู่ๆ ก็มีกฎหมายออกมาให้เคลื่อนย้ายออกไป สามัญส�ำนึกของคนทั่วไป 

จะเกิดการต่อต้านขัดขืนหรือต่อสู้ ถ้าหากมีอ�ำนาจพอ 

(2) การมิได้สอนให้เห็นถึงความแตกต่างของระบบสมมติกับความ

เป็นจรงิ เช่น มาตรฐานสมมต ิคณุค่าสมมต ิหน่วยสมมต ิสญัลกัษณ์สมมติ 

แผนภาพสมมติ กราฟสมมติ ฯลฯ ว่า......... สิ่งสมมติและถูกบังคับให้เชื่อ 

ปฏบิตัติามต่างจากระบบจรงิๆ ของธรรมชาตอิย่างไร การมไิด้ให้ตระหนกั

รู้ว่า มาตรฐานสากลหน่วยสากล สัญลักษณ์สากล แผนภาพสากล ตัวย่อ

สากล ฯลฯและฯลฯ ที่ทุกคนก�ำลังใช้นั้นต้องได้มาด้วยการสละสิ่งที่มีอยู่

เดิมอะไรบ้าง

ทุกอย่างในโลกนี้ ไม่มีของฟรี

ได้ของสากลมา ก็ต้องเสียของดั้งเดิมไป

เราต้องสอนให้คนไทยได้ตระหนกัความสญูเสยีทีเ่กดิจากการรบัของ

สากลไปด้วย

สมัยก่อน เด็กสาวถูกบังคับให้แต่งงานกับชายสูงวัยมีหวังอับอาย

หรือฆ่าตัวตาย (ถ้ามีคนรักอยู่แล้ว) แต่สมัยนี้กลับสลัดคนรักที่เป็นคนไทย 

เพือ่ควงคูก่บัชายชราจากตะวนัตก ค่านยิมดงักล่าว เป็นการสญูเสยีระดบั

รากเหง้าของวัฒนธรรมแห่งความเชื่อเดิม
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ปัญหาสังคมอีกมากมาย  ท�ำลานเสวนาหรือสัมมนาระดับไหนๆ ก็

ไม่มีทางยุติ หรือได้ข้อสรุป

แต่ถ้าใช้คาถาอสัชคิาถาเดยีว รูเ้หตแุห่งปัญหาทนัท ีนัน่คอื การเรยีน 

การสอนของสงัคมไทย อพยพความรูจ้ากต่างประเทศมาทัง้ดุน้ อย่างรบีเร่ง 

อย่างรวบรดั และไม่บอกทีม่าทีไ่ปของความรูเ้หล่านัน้ ว่าสมมตกินัมาอย่างไร 

มีโครงสร้างและกระบวนการหาความรู้เหล่านั้น มาอย่างไร

ทีส่�ำคญัทีส่ดุคอืต้องจ่ายปัญญาญาณทีส่่งต่อจากโบราณกาลไปเท่าไร 

ปัญญาญาณทีค่นไทยเคยรูโ้ดยไม่ต้องสอน เช่น การเกรงใจผูอ้ืน่ การเคารพ

ผู้อาวุโส การกตัญญูต่อบุพการี การรู้จักแบ่งปัน การไม่กล้าท�ำชั่วในที่ลับ  

ในทีศ่กัดิส์ทิธิ ์เช่นจดัการไม่กล้าจาบจ้วงผูม้บีารม ีการไม่กล้าเต้นร�ำ เปิดเผย 

ร่างกายตนเอง การท�ำท่าพิสดาร การพูดจริงครึ่งหนึ่ง พูดเล่นเป็นจริง  

การมักง่ายกินใช้ (บริโภค) สิ่งที่ผู้อื่นท�ำขึ้น ฯลฯ ยังมีอีกมาก

(3) การละเลยที่จะจัดการเรียนการสอนให้คนไทยมองเห็นความ 

แตกต่างระหว่าง ทฤษฎี กฎ หลักการของวิทยาศาสตร์กับ ทฤษฎี กฎหลัก

การของพุทธธรรม

และเลวร้ายยิง่กว่านัน้คอื การสอนระดบัสงูกว่าปรญิญาตรไีด้ก�ำลงั

พยายามจะเชื่อมประสานทฤษฎี กฎ หลักการของพุทธธรรมให้เข้าเป็น 

เนื้อเดียวกันกับทฤษฎี กฎ หลักการของวิทยาศาสตร์

ทั้งนี้โดยคิดเอาเองว่า นี่คือ การท�ำเด็กหลอดแก้วทางจิตวิญญาณ 

หารูไ้ม่ว่า การท�ำดงักล่าว คอืการสร้างมจิฉาทฏิฐใิห้เกดิในสงัคมไทยอย่าง

สมบูรณ์แบบ 
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ถ้าไม่ส�ำนึกว่า นักวิชาการของไทยคือ หนอนบ่อนไส้ตัวจริงของ

คณุธรรม และจรยิธรรมของคนไทย เพราะมคีวามตัง้ใจผดิ คดิผดิ เพยีรผดิ 

พยายามผิด ท�ำทุกอย่างเป็นมิจฉามรรค ก็ได้มิจฉาทิฏฐิ ออกมาเต็มๆ  

ตามความพยายามที่ท�ำ

ส่วนเยาวชนของชาติแค่เป็นแพะรับบาปทางความคิด

ถ้าส�ำนึกได้ก็ดี จะมองเห็นเหตุแห่งปัญหาได้ตรงจริง

เพราะทางแก้ไขวิกฤตการณ์ ก็คือ มองตรงไปที่เหตุเกิด ต้องชี้ 

ให้เห็นว่า เหตุที่เกิดเพราะอะไร

นัน่กค็อืใช้คาถาอสัช ิ ปรบัแก้ปัญญาทีเ่ป็นมจิฉาทฏิฐ ิ ให้เป็นสมัมาทฏิฐิ 

โดยด่วน

การเทอดทูนโครงการพระราชด�ำริ และประชาสัมพันธ์ให้คนไทย 

ท�ำตาม เป็นการแก้ที่ปลายเหตุ

ต้นเหตุที่แท้จริงคือ เรามิได้สอนความรู้วิทยาศาสตร์ให้สมจริงกับ

สมรรถนะของความรู้ สมรรถนะที่ใช้ได้ดีเฉพาะทางเท่านั้น เราสอนความ

รู้วิทยาศาสตร์ให้กลายเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ แทนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ดั้งเดิม ที่สังคม

ไทยยึดถือแต่โบราณกาล

สิง่ศกัดิส์ทิธิด์ัง้เดมิ คอื อ�ำนาจคณุพระศรรีตันตรยัซึง่ปัจจบุนัเลอืนลาง 

จางหายไปจากหัวใจของคนไทยผู้ทันสมัย 

สัจธรรมดั้งเดิม คือ การสอนให้เห็นคุณค่าของชีวิตตน สอนให้เห็น

ถงึการได้ปัญญาจากการท�ำด้วยมอืตน การสอนให้เหน็ถงึความสขุทีไ่ด้จาก

ภายในตน บัดนี้การสอนเช่นนี้สาบสูญไปจากวงการศึกษาของไทย
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สรุป ตาน�้ำของปัญญาญาณ คือ

1. มีสมรรถนะที่จะมองเห็นมิจฉาทิฏฐิ ว่าเป็นต้นเหตุของปัญหา 

อันไม่มีที่สิ้นสุด

2. มีสมรรถนะที่มองเห็นการไร้เหตุผลของตนเอง ที่อาจถูกกระตุ้น

ความอยากบรโิภคสิง่ต่างๆ ทีไ่ม่จ�ำเป็น โดยเข้าใจผดิคดิว่า เป็นของจ�ำเป็น

3. มีสมรรถนะที่จะมองเห็นว่า ความอยาก ความต้องการทั้งหลาย

ของเราถูกเร้าโดยสิ่งที่เป็นมายา ได้แก่ถูกเร้าให้เกิดความอยากโดย 

แสง สี เสียงในรูป ของเทคโนโลยี หรือสิ่งพิมพ์ต่างๆ โดยที่รู้ทั้งรู้ว่า  

สิ่งเร้าเกิดจากการตัดต่อ เป็นของเสมือน เป็นของเทียมไม่ใช่เรื่องจริง  

ไม่ใช่สิ่งจ�ำเป็นต่อการรอดชีวิต เป็นแค่ภาพการเคลื่อนไหว ของแสง   

สเีสยีงทีส่อดรบักบัโสตประสาทของมนษุย์  ถ้าเรว็หรอืช้ากว่าทีโ่สตประสาท

ของมนุษย์จะรับได้  การโฆษณาเหล่านั้นจะไม่มีผลลัพธ์ตอบสนองใดๆ

4. ต้องชีใ้ห้เหน็ว่า สมรรถนะของมนษุย์สามารถจะรูไ้ด้ว่า สิง่ใดจรงิ 

สิ่งใดเทียม สิ่งใดมีคุณ สิ่งใดมีโทษ ถ้ามนุษย์ถูกอบรมให้มีสติปัญญา 

ให้เขา้ถึงความจริงสมมติ และความจริงปรมัตถ์ ตั้งแต่แรกเริ่ม มนุษย์ก็

จะส�ำนึกรู้ว่าควรวางใจอย่างไรกับของสมมติ เหล่านั้น กิน ใช้ ดม สัมผัส

อย่างไร จึงจะให้สิ่งสมมติเป็นคุณประโยชน์มากกว่าเป็นโทษ และควรหา

ทางออกอย่างไรจึงจะแก้ปัญหาอย่างถาวร ไม่ใช่แก้ไขปัญหาตามอาการ 

ส่วนเหตุของปัญหาก็ยังคงเรื้อรังฝังอยู่ข้างในเช่นเดิม

ทุกวันนี้เราส่งเสริมเร่งเร้าให้เยาวชนของชาติสังเคราะห์ความคิด

สร้างสรรค์  หรือความคิดที่ยิ่งใหญ่  ตามหลักของพุทธธรรม  ถ้าหาก 

ความคดิทีย่ิง่ใหญ่ได้มาเสรมิกบับารมทีีท่�ำไว้ดแีล้ว  เพยีงแต่เป็นมจิฉาทฏิฐิ 
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นีค่อืเหตแุห่งการฆ่าล้างเผ่าพนัธุ ์ นีค่อืเหตแุห่งโศกนาฏกรรมทางการเมอืง

ที่ท�ำให้เกิดการสูญเสียอย่างยิ่งใหญ่ พุทธธรรมถือว่า ความคิดที่ถูกต้อง 

ชอบธรรม  แม้แต่เป็นความคดิธรรมดา  ยงัมคีณุค่าต่อสนัตสิขุและสนัตภิาพ

ของสังคมมนุษย์มากกว่าความคิดสร้างสรรค์ที่เป็นมิจฉาทิฏฐิเสียอีก

ความคิดแยบคายของผู้ตื่นรู้เบิกบาน เต็มไปด้วยกลวิธีแก้ปัญหา 

ด้วยอุปมาดังคลองลัดโพธิ์ทางวิญญาณ หรือการกลับขั้วของความคิด  

ให้ตาน�้ำของปัญญามิจฉาทิฏฐิ เปลี่ยนเป็นตาน�้ำของปัญญาสัมมาทิฏฐิ  

ถ้าท�ำเช่นนี้แล้ว ปัญหาทุกอย่างจะมีวิธีแก้ได้ทั้งหมด

โดยเฉพาะ คาถาอัสชิ ที่พราหมณ์อุปติสสะฟังแค่ประโยคเดียว  

ได้บรรลุเป็นโสดาบัน ครั้นบวชแล้วจึงปรากฏนามกระเดื่อง คือ ผู้บรรลุ 

ธรรมเพราะเห็นชัดเจนว่า เหตุแห่งการเกิดก็เพราะอวิชชา ท�ำให้มนุษย์

ทกึทกัว่ามายาเป็นสจัธรรม ครัน้ฟังธรรมเรือ่งกฎแห่งเหตปัุจจยัอกีกฎเดยีว 

ท่านก็บรรลุเป็นอรหันต์ ผู้เป็นอัครสาวกฝ่ายขวานามว่า พระสารีบุตร

ความอัศจรรย์ของพุทธปัญญา

เป็นเรื่องปกติที่มนุษย์ส่วนมากจะประพฤติเป็นผู้ตามที่ว่าง่ายเป็น

เรื่องปกติที่อัจฉริยภาพทางปัญญาของมนุษย์บางคน ถูกยกย่องวา่เหนือ

ธรรมดาสามัญ

ผูใ้ดปลกูศรทัธากบัมหาชนได้ กไ็ด้รบัสมญัญานามว่า ศาสดา ถ้าเพิม่

ปัจจัยอีก 4 ปัจจัย คือมีคัมภีร์ มีประเพณีสืบทอด มีถาวรวัตถุส�ำหรับท�ำ

พิธีกรรม และมีสาวกผู้สืบทอดค�ำสอน ครบองค์ห้าเมื่อไร ท่านเรียกผู้น�ำ

ว่า “ศาสดาของศาสนา”
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โลกาภิวัตน์ แท้จริงมีองค์ประกอบห้าครบตามนิยามของความ

เป็นศาสนาเช่นกัน คือ มีวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีพื้นฐานดุจคัมภีร์  

มีระบบระเบียบวิธีวิจัยดุจเป็นประเพณีสืบทอด ท�ำเหมือนๆ กันทั้งโลก  

เชือ่คล้ายๆ กนัทัง้โลกมห้ีองวจิยั เป็นถาวรวตัถขุองนกัวจิยั มศีนูย์สรรพสนิค้า 

เป็นที่พบปะของสาวกผู้เลื่อมใส มีนักคิดผู้ยิ่งใหญ่ไม่กี่คนเป็นศาสดาของ

วิทยาศาสตร์ ตัวอย่าง เช่น เซอร์ ไอแซคนิวตัน เมนเดลลีฟ ผู้อนุมาน  

พีรีออดิกเทเบิล มีชาลล์ ดาร์วิน ผู้เสนอทฤษฎีวิวัฒนาการ มีไอสไตน์  

แมกซ์แพลงค์ ผู้มีอิทธิพลแห่งความเชื่อพลังแม่เหล็กไฟฟ้า มาดามคูรี  

คนต้นคดิเรือ่งกมัมนัตรงัส ีถ้าจะให้บอกชือ่คนส�ำคญัจรงิๆ นบัได้อกีไม่กีค่น

ก็หมดแล้ว ส่วนนักวิทยาศาสตร์รุ่นใหม่ไม่ใช่นักคิดที่ยิ่งใหญ่  แต่กลับเป็น

นักประดิษฐ์ นักตัดต่ออะไรท�ำนองนี้

ความคิดที่ยิ่งใหญ่ได้ปิดสนิทมานาน นับจากต้นศตวรรษที่ 20 นับ

จากมีเครื่องอัตโนมัติ ความคิดที่ยิ่งใหญ่ของนักวิทยาศาสตร์ก็ลางเลือน

เมื่อปราศจากความคิดที่ยิ่งใหญ่ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจึง

ถูกน�ำมาใช้เป็นเครื่องมือทางการเมือง ทางการค้า ธุรกิจต่างๆ ความรู้

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยช่ีวยสร้างภาพลกัษณ์ของสรรพสิง่ให้ดดู ี รวมทัง้ 

นักวิทยาศาสตร์ไม่กล้าชี้ความจริงตรงๆ กลายเป็นนักวิทยาศาสตร์ที่ 

รบัใช้สงัคมด้วยการท�ำตามกนั  ด้วยการอยากได้อ�ำนาจบางอย่าง  ด้วยการ 

เข้าไม่ถึงเหตุที่แท้จริง ด้วยการเน้นย�้ำพิธีกรรมและวิธีการซับซ้อนว่า 

เป็นสิ่งจ�ำเป็น  ด้วยการยืนกรานว่าตรรกศาสตร์คือความฉลาดที่สามารถ

เอาชนะมนุษย์ด้วยกันได้เป็นความถูกต้อง ด้วยการอนุมานโดยไม่ได้บอก 

ให้ระวังข้อยกเว้น ด้วยการอุปนัยโดยมิได้ชี้แจงว่ามันคือการเดาสุ่มอย่าง 

มีหลักการ ด้วยการพัฒนาหีบห่อและไม่ใส่ใจสาระข้างในว่าจะท�ำร้าย
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สขุภาพกายและสขุภาพจติ สขุภาพปัญญาของมนษุย์สาหสัแค่ไหน ด้วยการ 

อ้างพวกอ้างกันไปอ้างกันมาว่า ทั่วโลกเขาท�ำกัน และด้วยการไม่รับ 

ผดิชอบสิง่ประดษิฐ์ทีต่นท�ำ ว่าเป็นเหตใุห้เกดิมจิฉาทฏิฐมิากมายขนาดไหน

ไม่ว่าปัญหาจะมอีกีมากขนาดไหน ถ้าใครเข้าถงึคาถาอสัชกิส็ามารถ

วางทุกปัญหาได้ฉับพลันทันที

นี่คือความอัศจรรย์ของพุทธปัญญา ที่ไม่มีในวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีที่ทันสมัย

ในบทสวดมนต์อ้างถึงพระพุทธคุณ 9 ประการ ที่เป็นบทสวดที่คน

ไทยจ�ำนวนไม่น้อยสวดได้ แต่ก็ต้องนับว่าเป็นการสรรเสริญในมิติของ

มานุษยวิทยา

มผีูพ้ยายามสรรเสรญิพระพทุธคณุในมติขิองสงัคมศาสตร์ เช่น พทุธ

ธรรมกับเศรษฐศาสตร์ พุทธศาสนากับโลกาภิวัตน์ พุทธศาสนากับการ

บริหารจัดการ พุทธศาสนากับการปกครอง เป็นต้น 

มีผู้พยายามจะเขียนพุทธศาสนาให้อิงกับชีววิทยา อิงกับก�ำเนิด

ของชีวิต เพื่อพยายามบอกว่า สิ่งที่วิทยาศาสตร์ใช้เรียนใช้สอนกันนั้น 

พระพุทธเจ้าค้นพบมาก่อน

มผีูพ้ยายามองิการสอนของพระพทุธเจ้าว่าเป็นเหมอืนวทิยาศาสตร์ 

โดยมไิด้พยายามชีช้ดัว่า เป็นอย่างไร ท�ำให้คนทีเ่ข้าไม่ถงึ แก่นของปรชัญา

วิทยาศาสตร์ พยายามรวมปรัชญาพุทธธรรมกับวิทยาศาสตร์เข้าด้วยกัน 

เหมือนพยายามรวมน�้ำกับน�้ำมันเข้าด้วยกัน ซึ่งต้องหาตัวเชื่อม เสียหาย

ทั้งวิทยาศาสตร์ขนานแท้ และหลักของพุทธธรรมตัวจริง

ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจา้มิได้เป็นศาสดาที่เขียนเสือให้วัวกลัว 

ตรงกันข้าม พระพุทธเจ้าไม่เคยชักชวนหรือสร้างค�ำสอนลบล้างค�ำสอน
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ดั้งเดิม เช่น ศาสนาพราหมณ์ หรือศาสนาโยคะกรรมของมหาวีระ แต่ถ้า
ผู้ใดเกิดสงสัยแล้วมาสอบถาม จึงจะปฏิรูปความเชื่อให้ใหม่ ส่วนสาวกที่มี
ศรัทธาดีแล้ว ท่านได้สอนเรื่อง อนัตตา สุญตา ทางสายกลาง ซึ่งไม่เคยมี
ศาสดาองค์ใดสอนมาก่อน

ดงันัน้จงึเชือ่แน่ว่าพระพทุธเจ้าต้องไม่มองวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ในแง่ลบ สิ่งที่พระพุทธองค์ทรงสอนคือ การใช้ปัจจัยภายนอกอย่างพอดี 
ระวังการสุดโต่งทางความคิดสองสาย คือ (หนึ่ง) เห็นว่าทุกอย่างต้องแก้
ได้โดยอาศัยเครื่องมือ เรียกว่าสุดโต่งทางวัตถุนิยม (กามสุขัลลิกานุโยค) 
และ(สอง) เห็นว่าทุกอย่างแก้ได้โดยอาศัยจิต เรียกว่า สุดโต่งทางจิตนิยม 
(อัตตกิลมถานุโยค) พระพุทธองค์ทรงเสนอทางสายกลางอันได้แก่ มรรค
มีองค์แปด ทรงให้อธิษฐานขอความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) ระหว่างที่ยัง
แสวงหาทางโลกอยู่นั้น จงด�ำรงความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม หมายความ
ว่า ระหว่างที่ดิ้นรนแสวงหาสัมมาทิฏฐิอยู่นั้น ให้อบรมจิตให้เกิดศรัทธาใน
ค�ำสอนของพระพุทธองค์ คือใช้พุทธธรรมในการแสวงหาทางสายกลาง 
เพื่อความสมดุลของชีวิต

ส�ำหรับพุทธบริษัท ทรงแนะน�ำให้สรา้งปัญญาญาณผ่านไตรสิกขา 
คือการท�ำทาน การรักษาศีล การท�ำภาวนา ถ้าเป็นผู้ที่เลื่อมใสพุทธธรรม
สูงมาก ทรงแนะน�ำให้ถือบวช มีศีลสูงขึ้น มีการท�ำสมาธิ และการศึกษา
ปริยัติที่ถูกส่งต่อมาผ่านอริยสงฆ์

ความอัศจรรย์ของพระพุทธศาสนาคือ การมีพระธรรมวินัยเปรียบ
ดังศาสดา และมีการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาดุจดังพุทธบูชา และมีการ
มีชีวิตอย่างสันโดษเรียบง่ายดุจดังกตัญญุตญาณต่อพระพุทธเจ้า

.................................................

����������������������� 2.indd   32 12/18/11   4:52 AM



หนึง่

สอง

สาม

สี่

ห้า

หก

เจ็ด

แปด

เก้า

นักคิดตะวันตกเชื่อว่า
มีปัจจัยเก้าอย่าง ส�ำหรับการมีชีวิตที่น่าพอใจ คือ

	   	 มีสุขภาพดีพอเพียง
		  ที่จะท�ำให้ท�ำงานได้อย่างน่ารื่นรมย์

	   	 มีความมั่งคั่งพอเพียง 
		  ที่จะสนองความต้องการพื้นฐาน

	   	 มีพละก�ำลังมากพอ
		  ที่จะต่อสู้และเอาชนะความยากล�ำบาก

	 	 มีคุณธรรมเพียงพอ 
		  ที่จะสารภาพและเลิกท�ำบาป

	  	 มีความอดทนเพียงพอ
		  ที่จะลงแรงท�ำให้เกิดสิ่งดีๆ ขึ้น

	   	 มีเมตตาเพียงพอ 
		  ที่จะเห็นแง่ดีของเพื่อนบ้าน

	   	 มีความรักมากพอ
		  ที่จะท�ำตนให้เป็นประโยชน์และช่วยเหลือผู้อื่น

	  	 มีศรัทธามากพอ 
		  ที่จะท�ำสิ่งดีงามให้เป็นจริงขึ้นมา

	 	 มีความหวังมากพอ 
		  ที่จะขจัดความกลัวและความกังวลในอนาคต
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มนุษย์ทุกข์เพราะความคิดผิด

ถ้าถามว่า พระพทุธเจ้าตรสัรูอ้ะไร ค�ำตอบยอดนยิม คอื พระพทุธเจ้า

ตรัสรู้อริยสัจสี่

เปิดพจนานกุรมพทุธศาสตร์ นยิามของอรยิสจัแต่ละข้อมดีงัต่อไปนี้

1. ทุกขสัจ 	 อริยสัจข้อที่หนึ่ง 	ความทุกข์ที่ควรก�ำหนดรู้

2. สมุทัยสัจ 	 อริยสัจข้อที่สอง 	สาเหตุแห่งทุกข์ที่ควรก�ำหนดละ

3. นิโรจสัจ 	 อริยสัจข้อท่ีสาม 	การดับไม่เหลือแห่งทุกข์ที่ควรท�ำ 

				    ให้แจ้ง

4. มรรคสัจ 	 อริยสัจข้อที่สี่ 	 หนทางทีน่�ำไปสูค่วามดบัทกุข์  หรอื 

				    เรียกว่า “มัชฌิมาปฏิปทา” หรือ  

				    “ทางสายกลาง” ที่ควรเจริญ

ถ้าถามว่า อริยสัจข้อใดเป็นที่พึ่งที่แท้จริงของมนุษย์ ค�ำตอบ คือ 

อริยสัจข้อที่สี่ มรรคสัจ ซึ่งประกอบด้วยองค์แปด ได้แก่
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• สัมมาทิฏฐิ  	 ความเห็นชอบ หรือความคิดถูกต้อง 

• สัมมาสังกัปโป	 ความด�ำริชอบ หรือเป้าหมายที่ถูกต้อง

• สัมมาวาจา  	 ค�ำพูดชอบ  ไม่เป็นค�ำพูดที่ไม่เป็นจริง  ไม่เป็น... 

		  ค�ำพูดหยาบ ค�ำพูดส่อเสียด ค�ำพูดเพ้อเจ้อ  

		  ค�ำพูดไร้สาระ

• สัมมากัมมันโต	 การงานชอบ  คือการงานที่ท�ำด้วยสติปัญญา

• สัมมาอาชีโว 	 การเลี้ยงชีพชอบ  เป็นอาชีพสุจริต

• สัมมาวายาโม	 ความเพียรชอบ

• สัมมาสติ	 ความระลึกชอบ

• สัมมาสมาธิ	 ความตั้งมั่นชอบ

ตามทฤษฎีกล่าวว่า สัมมาทิฏฐิ คือ อธิบดีของการกระท�ำทั้งหลาย 

ถ้าการกระท�ำถูกชี้น�ำด้วยความคิด การงานนั้นก็จะมีคุณ ปราศจากโทษ 

ท�ำแล้วก่อความเจริญและความสุข

แต่ถ้าเป็นมิจฉาทิฏฐิ คือ เริ่มต้นกระท�ำจากความคิดผิด ผลลัพธ์

ที่ได้เป็นนัยตรงกันขา้มทุกประการกล่าวคือ ยิ่งท�ำงานยิ่งเพิ่มปัญหา ก่อ

ทุกข์เพิ่มโทษ ความเสื่อมทางจิตวิญญาณเกิดขึ้น ท�ำให้ความสุขเป็นของ

หายาก ราคาแพง

พุทธวัจนะ บทหนึ่งมีความว่า “ภิกษุทั้งหลาย ในกระบวนการที่ก่อ

ทุกข์โทษให้กับมนุษย์ คือ ภัยพิบัติจากธรรมชาติ โรคภัยที่ไม่มีทางรักษา 

สงครามโลก ยังเป็นภัยน้อยกว่า ความคิดผิด”

มิจฉาทิฏฐิ หรือ ความคิดผิด จึงเป็นยอดสุดของอันตรายของ

มนุษยชาติ นี่คือ ข้อความที่พุทธบริษัทควรใส่ใจอย่างยิ่ง
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ถ้าเราเกดิศรทัธาธรรมบทดงักล่าว ปัญหาจะผดุขึน้ว่า รูไ้ด้อย่างไรว่า 

สิ่งที่ก�ำลังคิดจะท�ำการนั้น เรียกว่า ความคิดถูกหรือความคิดผิด

พุทธธรรมไม่มีค�ำสอนที่เป็นสูตรส�ำเร็จชนิดที่เป็นคัมภีร์ (dogma) 

แต่กลบัเป็นค�ำสอนชนดิทีเ่ป็นแผนทีธ่รรม ทีจ่ะต้องน�ำไปปรบัใช้ด้วยตนเอง

ปัญญาจงึเป็นสิง่จ�ำเป็น ต้องใช้ปัญญาสอดส่องการกระท�ำของตนเอง

อยู่ทุกขณะ เพื่อปรับความคิดให้เป็นความคิดถูกอยู่เสมอ

หลักกว้างๆ ที่เป็นแผนที่ธรรมส�ำหรับความคิดถูก
มีดังต่อไปนี้

1.	คิดท�ำแต่สิ่งที่เป็นกุศล คือ เป็นความคิดที่ไม่เกิดจากความ 

	 อยากได้ของคนอื่น ไม่คิดเบียดเบียนผู้อื่นให้เดือดร้อน

2. 	คิดให้ มีความคิดต้องการเสียสละ คิดสงเคราะห์อนุเคราะห์ 

	 ผู้ที่ก�ำลังประสบเคราะห์กรรม

3. คิดด้วยความศรัทธา ตั้งมั่นในคุณพระศรีรัตนตรัย

การกระท�ำที่ควรกระท�ำ คือ การท�ำทาน การรักษาศีลและการ

ท�ำภาวนา ถ้าไม่รู้รายละเอียดว่าควรท�ำอย่างไร ให้ถือหลักท�ำบัญชีบุญ 

โดยกระท�ำบุญกิริยาวัตถุสิบให้ครบทั้งสิบประการ ได้แก่

1. 	การให้วัตถุข้าวของ การให้ความรู้ การให้อภัย การให้ความจริง 

	 2. 	การท�ำพฤติกรรมให้ปรกติ เว้นจากการฆ่า การลักทรัพย์  

		  การแย่งของรกัของผูอ้ืน่ การพดูไม่จรงิ การมอมเมาสตสิมัปชญัญะ 

		  ของตนเอง
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3. 	การรักษาจิต ให้เกิดความสงบสงัดจากความวุ่นวายเป็น 

		  ครั้งคราว หรือการระลึกรู้ความสงบเป็นขณะๆ

4. 	การกระท�ำเพื่อสาธารณประโยชน์ เพื่อตอบแทนแผ่นดิน 

		  และตอบแทนมนุษยชาติที่เป็นเพื่อนร่วมทุกข์เกิด แก่ เจ็บตาย

5. 	กาย – วาจา – ใจ อ่อนน้อม  ท�ำความเคารพจากหัวใจ

6. 	แบ่งให้ความดี ให้โอกาสผู้อื่น ได้ท�ำดี เพื่อเพิ่มความมั่นใจ 

		  ให้ผู้อื่น

7. 	มีใจอนุโมทนา ในความดี ความส�ำเร็จของผู้อื่น

8. 	ใฝ่หาฟังธรรม ที่เป็นความจริงของชีวิต

9. 	น�ำแสดงออกมิได้เว้น โดยท�ำให้ดู อยู่ให้เห็น เป็นคนดีของ 

		  สังคม คนที่ใฝ่หาความจริง

10.	ท�ำความเห็นให้ตรง คือ พร้อมแล้วที่จะปรับความคิดให้ถูกต้อง 

		  ตามสภาพที่เป็นจริงเฉพาะหน้า

เราคงได้ชื่อว่า เป็นพุทธบริษัท แค่ในทะเบียนบ้าน ถ้าหากไม่น�ำ 

พุทธธรรมมาใช้ในการด�ำเนินชีวิต

	 มีผู้คิดผิดเพียงคนเดียว 	ครอบครัวจะเดือดร้อน

	 ถ้าผู้น�ำชุมชนคิดผิด 	 ชุมชนจะเต็มไปด้วยปัญหาแก้ไม่ตก

	 ถ้าผู้น�ำประเทศคิดผิด 	 โครงสร้างการบรหิารจดัการของประเทศจะ 

		  ยุง่ยาก ซบัซ้อน เพิม่ทกุข์โทษให้ประชาชน

ถ้าผู้น�ำความคิดของโลกคิดผิด ความเป็นโลกาภิวัตน์ ก็จะน�ำไปสู่

ความหายนะทุกรูปแบบ

ในปัจจุบันระบบการศึกษาของไทย ไม่เน้นย�้ำให้เยาวชนของชาติ

อบรมตนให้คิดถูก แต่กลับไปเน้นย�้ำความคิดสร้างสรรค์แทน
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ความคิดสร้างสรรค์ คือ มีดสองคม สามารถน�ำไปใช้ ในลักษณะ

ของความคิดถูกหรือความคิดผิดก็ได้

ความคิดสร้างสรรค์ที่น�ำไปใช้อย่างไม่ชอบธรรม ไม่ก่อให้เกิดมรรค

มอีงค์แปด ความคดิสร้างสรรค์เหล่านัน้กจ็ะเป็นเหตขุองการเพิม่ทกุข์ เพิม่

ปัญหา

สงัคมกจ็ะเตม็ไปด้วยปัญหามากมายหลายชนดิ หลายประเภท ดงันัน้ 

การเลียนแบบโลกาภิวัตน์แก้ปัญหาไปตามความคิดสากล เชื่อตามกระแส

ตะวันตกอย่างเดียว นับเป็นความประมาทอย่างยิ่ง

ผู้ใดประมาท 		ผู้นั้นแม้มีชีวิตอยู่ ก็เปรียบประดุจว่าตายแล้ว

สังคมใดประมาท	 ถกูความคดิผดิครอบง�ำ แม้ชือ่ของสงัคมยงัปรากฏ

อยู่ ก็เปรียบประดุจว่า	 สังคมนั้นได้พินาศไปแล้ว

โลกาภิวัตน์ คือ อย่างไร  
เหตุใดจึงยึดหัวใจของสังคมไทยไว้ได้

มโนภาพของความเป็นโลกาภิวัตน์ของสังคมไทยได้จาก การเลียน

แบบหลักการสร้างความรู้ และหลักการสร้างเหตุผล เพื่อพิสูจน์ความรู้

จากระบบสมมติอย่างเดียวกันกับโลกสากล

ผลลัพธ์ที่ได้ ความคิดของสังคมไทย ที่ตอบสนองปรากฏการณ์ว่า 

ใช่/ไม่ใช่,  ดี/ไม่ดี, ประโยชน์/โทษ จะไปในครรลองเดียวกัน แม้แต่การ

สอนให้คิดนอกกรอบ ก็ยังถูกล็อคไว้ด้วยกรอบของสากล
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ท�ำเหมือนกันทั้งโลก	 จนสุดโต่งไปเหมือนกันทั้งโลก
ถ้าเป็นหลักการที่ถูก	 จะเปลี่ยนโลกให้เป็นสวรรค์บนดิน
ถ้าเป็นหลักการทีผิด	 จะเปลี่ยน โลกให้เป็นนรกบนดิน

โลกาภวิตัน์แทรกเข้ามาในสงัคมไทยอย่างเงยีบๆ แต่มัน่คงและล�ำ้ลกึ 
โลกาภิวัตน์ท�ำให้สังคมไทยซึ่งเป็นสังคมเกษตรแบบดั้งเดิม ท�ำการเกษตร
แบบผสมผสาน ใช้ชีวิตแบบพออยู่พอกิน กลายเป็นเกษตรกรผู้ทันสมัย 
ท�ำการเกษตรเพือ่การส่งออก หรอืเพือ่เป็นวตัถดุบิป้อนโรงงานอตุสาหกรรม

โลกาภวิตัน์ท�ำให้เกษตรไทย  ต้องพึง่เทคโนโลยทีีน่�ำเข้า  หรอืเทคโนโลยี
ที่ผลิตขึ้นในไทย  ซึ่งต้องอาศัยผู้กู้เงินทุน เพื่อท�ำการเกษตรเชิงเดี่ยว  
คือปลูกพืชอย่างเดียวครั้งละมากๆ การท�ำการเกษตรที่ทันสมัย ต้อง
อาศัยผู้เชี่ยวชาญแนะน�ำ อาศัยเมล็ดพันธ์พืชจากรัฐบาล อาศัยปุ๋ยและ 
ฮอร์โมนเคมี อาศัยการเก็บเกี่ยว การเก็บรักษาด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัย  
ทุกอย่างเป็นเงินทุน เมื่อพืชผลราคาตกต�่ำ เกษตรกรจะขาดทุนเป็นหนี้สิน 
ไม่มีแม้แต่อาหารที่จะกินให้อิ่มท้อง ไม่มีสิ่งแวดล้อมที่จะเอื้อให้แสวงหา
อาหารเพื่อความอยู่รอด ยามเผชิญวิกฤตการณ์ผลิตผลราคาตกต�่ำ

เมือ่ใดราคาพชืผลตกต�ำ่ โรคพชืแทรกแซง เกษตรกรกลายเป็นผูล้้ม
ละลายทางทรัพย์สินและจิตวิญญาณ หมดสมรรถนะในการพึ่งพาตนเอง

เกษตรกรดัง้เดมินัน้สามารถผ่านวกิฤต ิไม่ว่าจะเป็นจากภยัธรรมชาติ 
ภัยจากการปกครองแบบทรราชได้ด้วยการรู้จักหาอาหารตามธรรมชาติ 
เพื่อประคองชีวิตให้ผ่านวิกฤตการณ์ด้วยล�ำแข้งของตนเอง

เหตทุีโ่ลกาภวิตัน์ยดึหวัใจของสงัคมไทยไว้ได้ทัง้หมดหรอืเกอืบทัง้หมด 
สาเหตหุลกัมาจากการส่งความปรารถนาดจีากคณะบรหิารผูม้อี�ำนาจในการ 

ปกครองประเทศ
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ด้วยความหวังดี คิดว่า ความเป็นโลกาภิวัตน์ คือความเจริญที่ 

ถูกต้อง เป็นอารยธรรมที่มนุษย์ต้องแสวงหา ต้องยึดถือ ต้องเลียนแบบ 

ต้องเอาอย่าง ไขว่คว้าน�ำมาเป็นประสบการณ์ชีวิต

ความหวังดีจากผู้มีอ�ำนาจการปกครอง  ก่อให้เกิดการเพิกความ

เชือ่ดัง้เดมิ และฝังรากเหง้าแห่งความเชือ่ใหม่เข้าไปในจติวญิญาณของคน 

รุ่นใหม่ๆ ด้วยการปรับเปลี่ยนหลักการต่อไปนี้

1. เปลี่ยนการวิเคราะห์หลักพุทธธรรมแบบดั้งเดิม ที่มีอิทธิพลจาก

พราหมณ์และจากภตูผ ีมาเป็นการวเิคราะห์ด้วยหลกัการของวทิยาศาสตร์

2. เปลีย่นระบบการชัง่ ตวง วดั ด้วยเลขฐานสีม่าเป็นหน่วยเลขฐาน

สิบที่รู้จักกันดี คือ “ระบบเมตริก” เปลี่ยนเวลาเป็นหน่วยสุริยคติขึ้นแทน

หน่วยจนัทรคต ิท�ำให้ความรูเ้รือ่งจกัรราศ ีโหราศาสตร์กลายเป็นสิง่ลกึลบั 

เพราะคนทั่วไปจะสร้างมโนภาพด้วยหน่วยดั้งเดิมไม่ได้

3. ใช้ระบบความเชื่อของตะวันตกส�ำหรับเป็นพื้นฐานการศึกษา 

ในระบบ การศึกษาภาคบังคับจากฐานความเชื่อดั้งเดิมของตะวันตก  

เพิกถอนฐานการศึกษาของคนสยามให้สูญพันธ์ ความเชื่อ ภาษา จารีต 

ประเพณีดั้งเดิมถูกกลืนหายไป ถ้าคงอยู่ได้ก็ต้องอิงไว้กับหลักความเชื่อ

จากตะวันตกเท่านั้น เช่น อ้างว่าจารีตประเพณีนั้นๆ เป็นเรื่องที่ท�ำรายได้

ให้กับประเทศ

4. เปลี่ยนระบบการบริหารจัดการ การปกครอง การตัดสินคดี

ความด้วยความเป็นหลกัสากลโดยไม่สนใจการบรหิารจดัการ การปกครอง  

การตัดสินความแบบดั้งเดิม หน�ำซ�้ำยังดูหมิ่นว่าล้าสมัยอีกด้วย

5. อพยพประเพณ ีวฒันธรรม ค่านยิมตะวนัตกให้เข้ามาเป็นรสนยิม
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สมัยใหม่ของสังคมไทยการอพยพได้กระท�ำผ่านทางการศึกษาทั้งในและ 

นอกระบบ ส่งเสริมระบบโทรคมนาคมสมัยใหม่ เพื่อให้สังคมไทยได้เสพ

วัฒนธรรมตะวันตกได้ตลอดเวลา ได้ทุกสถานที่ ได้ทุกโอกาส ทั้งยามหลับ

และยามตื่น

โดยสจัธรรม ไม่ว่าจะอพยพความเชือ่ของโลกาภวิตัน์ หรอืจะอนรุกัษ์

ความเชื่อเดิม หรือจะผสมผสานทั้งสองความเชื่อ มนุษย์แต่ละคนมีความ

เชื่อแตกต่างกันอยู่แล้ว นี่คือกฎธรรมชาติธรรมดา

ปัญหาของสังคมไทยอยู่ที่ ไม่อบรมบ่มปัญญาของคนในชาติให้รู้ว่า 

อะไรเป็นประโยชน์โดยตรงอะไรเป็นประโยชน์โดยอ้อม สิ่งใดเป็นคุณค่า

หลัก สิ่งใดเป็นคุณค่ารอง พูดง่ายๆ คือไม่รู้ว่าอะไรเป็นอะไร 

ถ้าเชื่อตามโลกาภิวัตน์ ต้องสอนให้สังคมไทยรู้ด้วยว่า ความรู้สากล

สร้างหลักความเชื่อมาอย่างใดหลักความเชื่อดังกล่าวมีข้อดีและข้อด้อย

อย่างใด

ถ้าจะเชื่อตามแบบดั้งเดิม ต้องรู้ด้วยวา่สังคมไทยสรา้งหลักความ

เชื่อดั้งเดิมมาจากพุทธปนพราหมณ์ ปนภูตผี ความเชื่อดั้งเดิมมีข้อเด่น

และข้อด้อยอย่างไร

ถ้าจะเชื่อแบบใดก็ตาม ต้องระวังการสุดโต่งของความเชื่อ เพราะ

ความสุดโต่งของความเชื่อจะน�ำมาซึ่งความเชื่อผิด (มิจฉาทิฏฐิ)

ถ้าเป็นพุทธบริษัท ที่ยังคงเหลือศรัทธาในค�ำสอนของพระพุทธเจ้า

อยู่บ้าง จะต้องแสวงหาทางสายกลางของความเชื่อทุกชนิด (ไม่ติดข้อง 

ไม่ละทิ้ง ไม่หยุดอยู่ นี้คือ ปริศนาธรรมของทางสายกลาง)
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ทั้งนี้ เพื่อให้ความเชื่อในขณะนั้นๆ เป็นความเชื่อที่ถูกต้อง ให้ความ

เชือ่ ณ ขณะนัน้ๆ เป็นอธบิดขีองการกระท�ำทีถ่กูต้อง ก่อผลลพัธ์ทีเ่ป็นกศุล 

สร้างความสุข ความเจริญที่ยั่งยืน กับตนเองและสังคม

เหตุเป็นมาอย่างใด  
โลกาภิวัตน์จึงครองใจคนในโลก

จากประสบการณ์จรงิทีเ่กดิซ�ำ้ซาก เกษตรกรรมสมยัใหม่มศีกัยภาพ

ทีใ่ห้ผลผลติมาก แต่กเ็สีย่งต่อการล้มละลาย ถ้าเมือ่ใดทีม่กีารขายผลติผล

ต�่ำกว่าต้นทุนที่ลงไป การเกษตรเชิงเดี่ยวจะเสี่ยงต่อการระบาดของโรค 

ไม่ว่าจะเป็นโรคพืช โรคสัตว์ และเสี่ยงภัยอันตรายที่จะแพร่ระบาดมา

ท�ำลายมนษุยชาต ิท�ำลายระบบนเิวศของธรรมชาตอิย่างถอนรากถอนโคน

นักมานุษยวิทยาลงความเห็นว่า  การสร้างวัฒนธรรมเชิงเดี่ยว

ทุกรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นการแพทย์สุขอนามัย การค้า การท�ำเป็นสินค้า 

ในรูปแบบของการท่องเที่ยว บันเทิง กีฬา ภาษาพูด ภาษาสัญลักษณ์  

ภาษาวิชาการไม่ว่าจะเป็นวิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ ศิลปะศาสตร์   

ล้วนท�ำลายความหลากหลายทางวัฒนธรรมทั้งสิ้น

ข้าพเจ้าเคยวิเคราะห์ความเป็นโลกาภิวัตน์ในการอุตสาหกรรม  

การผลิตสินค้า การผลิตความรู้ ความรักกีฬา บันเทิง ฯลฯ ไว้ในหนังสือ 

“สะท้อนคิด – ชีวิตทันสมัย” มูลนิธิเผยแผ่ชีวิตประเสริฐ พ.ศ. 2540

ณ ทีน่ี ้จะน�ำต้นตอของการสร้างมโนภาพของมนษุย์ในภาคคณติศาสตร์

มาสรปุไว้ คณติศาสตร์เป็นพืน้ฐานของความรูว้ทิยาศาสตร์ ถ้าท่านสามารถ
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แทงทะลุความจริงว่า ความรู้คณิตศาสตร์คือสมมติสัจจะ เป็นจริงอยู่

ได้เพราะความเชื่อ ท่านก็จะเข้าใจได้ทันที่ว่า วิทยาศาสตร์นั้นเป็นมายา 

(ธรรมสัจจะ) วิทยาศาสตร์จะไร้ความหมาย ถ้ามนุษย์สร้างฐานมโนภาพ

ของคณิตศาสตร์ขึ้นมารองรับไม่ได้ การเรียนเก่ง เรียนอ่อน ก็เพราะฐาน

มโนภาพของคณิตศาสตร์ที่สร้างขึ้นได้ และสร้างขึ้นไม่ได้นั้นเอง

ณ ที่นี้จะสรุปวิธีการสมมติให้ยอมรับวิชาเลขคณิตขึ้นเป็นมโนภาพ

ของจิต

1. มนุษย์ถูกท�ำให้เชื่อว่าสสารต่างๆ สามารถแยกได้สามสถานะ  

คือ ของแข็ง ของเหลวและกาซ และถูกท�ำให้เชื่อว่า ของแข็งจะตั้งอยู่ได้

ด้วยตัวของมันเอง ดังนั้นสามารถนับเป็นหน่วยๆ ได้ทา่นลองพินิจความ

จริงตรงหน้า จะพบว่าไม่มีสสารใดที่ตั้งอยู่ได้ โดยปราศจากการรองรับ

ของสสารอื่นๆ เป็นจ�ำนวนมาก ดังนั้นการตั้งอยู่ได้ของสสารจึงเป็นสมมติ 

อนุโลมว่ามันตั้งอยู่ได้ชั่วคราว เพื่อประโยชน์ในการสร้างมโนภาพต่อไป

2. มนุษย์ถูกท�ำให้เชื่อว่า ถ้าใช้หน่วยชั่ง ตวง วัด พร้อมหน่วยเวลา

อย่างเดยีวกนัทัง้โลก กจ็ะตดิต่อค้าขายกนัได้สะดวก การท�ำการค้ากจ็ะเป็น

มาตรฐานเดียวกัน ดังนั้น วิธีการนับ เลขหน่วยนับ จึงถูกยกเลิกจากวิธี

ดั้งเดิมมาเป็นหน่วยชั่ง ตวง วัดสากล เรียกว่าระบบเมตริก เปลี่ยนปฏิทิน

มาเป็นสุริยคติ เพราะชาวตะวันตกเชื่อในระบบสุริยจักรวาล แต่ปราชญ์

ตะวันออกเชื่อในระบบจันทรคติ นี้คือหลักโครงสร้างของมโนภาพสากล

3. มนุษย์ถูกท�ำให้สร้างมโนภาพโดยการเพิ่ม การลด แบบเส้นตรง

หรือแบบธรรมดา จากการใช้เลขจ�ำนวนที่เป็นสัญลักษณ์ ทั้งหมดมี 9 ตัว 

(1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 และ 9... ส่วน 0 เป็นเลขพิเศษ ให้เป็นเลขเพิ่ม

ก�ำลัง) ดังนั้นจึงเกิด ตรรกเลขคณิต (บวก ลบ คูณ หาร)
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คนส่วนมากสร้างมโนภาพของเลขคณิตได้ในระดับแคบๆ เช่น  

สร้างมโนภาพได้แค่เป็นเปอร์เซ็นต์ ถ้าหากเผชิญกับเลขจ�ำนวนที่ทวีก�ำลัง

มหาศาล จิตจะงุนงงไม่ทราบความหมายที่แท้จริง ชาวชนบทส่วนมาก

สร้างมโนภาพหลักแสนหรือหลักล้านไม่ได้ ชาวเมืองทั่วไปสรา้งมโนภาพ

ก�ำลังมหาศาลไม่ได้ เช่น จ�ำนวนอิเล็กตรอนในร่างกาย จ�ำนวนดาราจักร

ในจักรภพ ถึงบอกจ�ำนวนจริงก็ไร้ความหมายทางจิตวิญญาณ เพราะ 

สร้างมโนภาพไม่ได้นั่นเอง

สมมตสิจัจะเป็นธรรมสจัจะ ทีเ่ป็นจรงิตามข้อตกลง  ไม่ใช่สจัธรรม

ที่แท้ที่ไม่ขึ้นกับข้อตกลง ถ้าเปลี่ยนข้อตกลงใหม่ ก็ต้องวางรากฐาน 

การสร้างมโนภาพเสียใหม่ เช่น การใช้หน่วยนับเลขฐานสอง เป็นภาษา

ที่ใช้สมมติการท�ำงานของอิเล็กตรอนในระบบคอมพิวเตอร์ มนุษย์ต้อง

สร้างมโนภาพใหม่ทัง้ชดุ จงึจะเข้าใจภาษาคอมพวิเตอร์ จนกระทัง่สามารถ

ออกแบบฮารดแวร์และซอฟแวร์ได้

เมื่อมโนภาพทางคณิตศาสตร์สร้างได้เหมือนกัน ดังนั้น เมื่อระบบ

วิทยาศาสตร์สร้างจากมโนภาพของคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์จึงเป็น

สมมติสัจจะตามตรรกของคณิตศาสตร์ไปด้วย ที่ยังเชื่อว่าวิทยาศาสตร์

เป็นความจริงที่อธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติได้ เพราะมนุษย์เข้าใจและ

สร้างมโนภาพของความเชื่อมาเช่นนี้

รวมทัง้ไม่ได้รบัการอบรม ให้ยอมรบัความเชือ่ทีส่ร้างมโนภาพจากฐาน

ความเชือ่อืน่ๆ อกีด้วย มนษุย์จงึพร้อมแล้วทีจ่ะตกเป็นทาสของโลกาภวิตัน์

แม้ความจริงที่เหนือสมมติวางอยู่ตรงหน้า แต่กลับมองไม่เห็น  

เพราะมายาของสมมติสัจจะ บังความจริงตรงหน้าไว้ทั้งหมด
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พทุธธรรม เรยีกสภาวะทีบ่คุคลไม่เหน็ความจรงิตรงหน้า แต่กลบัน�ำ

ระบบความจ�ำมาทุ่มเถียงวิพากษ์วิจารณ์ ให้ดีให้ชั่ว ซึ่งกันและกัน สภาวะ

ที่ปิดบังความเป็นจริงที่วางอยู่ตรงหน้า เรียกว่า อวิชชา คือ ความไม่รู้

ด้วยเหตุนี้ ความเป็นโลกาภิวัตน์ที่มนุษย์ยึดถือไว้ จึงท�ำให้มนุษย์

ต้องยอมจ�ำนนต่อสิ่งเร้าที่สวยงามอ่อนหวานละมุนละไม เพียบพร้อม 

ด้วยความหลากหลายรสชาติ กลิ่น และความสะดวกสบาย ที่โลกาภิวัตน์ 

ผลิตขึ้น เป็นสิ่งเร้าทางตา หู จมูก ลิ้น กาย หลอกล่อให้จิตวิญญาณ 

ของมนุษย์ดิ้นรนแสวงหามาไว้ ท�ำให้จิตตกอยู่ในวังวนของความทุกข์  

ความรู้สมมติมีมากมาย เพราะไมใช่สัจธรรม ไม่ต่างอะไรกับเกมหมากรุก 

ที่มีกติกานิดเดียว แต่คนใช้กติกาของเกมนี้เพลิดเพลินแข่งขันกันรุ่นแล้ว

รุ่นเล่า จากหนึ่งปีเป็นร้อยเป็นพันปี อย่างต่อเนื่อง

มนุษย์ผู้ไปกับความทันสมัย ทันโลก ทันเหตุการณ์ จึงต้องทนทุกข์

เพราะความรู้ที่ไม่มีอยู่จริง และต้องเสี่ยงต่อการเป็นโรคจิต เพราะต้อง

แบกรบัข้อมลูซึง่เป็นข้อเทจ็จรงิทีผ่ลติออกมาตลอดเวลา ความทกุข์ทีแ่บก

ข้อมูลสมมติเกินพิกัด จึงแสดงออกเป็นความเครียด ความเครียดเป็นโรค

ประจ�ำโลกาภิวัตน์ที่เป็นกันทั่ว  คล้ายๆ กันทุกคน

วิถีพุทธเป็นอย่างไร

อาจารย์ผู้สอนศิลปวิทยาและการภาวนา แก่เจ้าชายสิทธัตถะ คือ 

พราหมณ์ นี่คือหลักฐานจากพุทธประวัติ

พระพุทธเจ้าไม่เคยล้มล้างค�ำสอนของพราหมณ์ ทรงปฏิรูปหลาย

สิ่งหลายอย่าง เช่น ปฏิรูปกฎแห่งกรรมตามหลักของพราหมณ์ มาเป็น

����������������������� 2.indd   46 12/18/11   4:52 AM



47
วิถีพุทธ วิถีโลกาภิวัตน์

กฎแห่งกรรมตามหลักพุทธ ทรงเตือนให้ระวังความเชื่อเรื่องกรรมว่า  

อย่าเทใจเชื่อไปที่พราหมณ์ หรือเทวดาบันดาล อย่าเทใจเชื่อไปในลัทธิ

กรรมเก่า อะไรก็เปลี่ยนไม่ได้เพราะกรรมเก่าบันดาล พระพุทธองค์ ทรง

ตรัสรู้ความจริงว่า มนุษย์ทุกคนมีโอกาสเท่าเทียมกันที่จะอยู่เหนือกรรม  

สิง่ทีจ่�ำเป็นในการอยูเ่หนอืกรรม คอื ต้องการกลัยาณมติร หรอืผูท้ีส่ามารถ

ชีส้จัธรรม วางแผนทีธ่รรมได้อย่างถกูต้อง เป็นผูม้ปัีญญาธรรม และมคีวาม

คิดที่แยบคาย (โยนิโสมนสิการ)

พุทธธรรมเน้นปัญญาสัมมาทิฏฐิ (ความคิดชอบ)

สัมมาทิฏฐิจะเกิดได้ต้องอาศัยกัลยาณมิตร

พระพทุธเจ้าทรงแสดงตนเป็นกลัยาณมติร โดยวางกลัยาณมติรเป็น

แผนที่ธรรม เพื่อให้มนุษย์ที่มีศรัทธาได้อาศัยเป็นที่พึ่ง ที่ระลึกถึง

หลกัธรรมทีก่่อให้เกดิวถิพีทุธ คอื การท�ำทาน การรกัษาศลี และการ

ท�ำภาวนา หรือ ศีล สมาธิ ปัญญา เรียกว่า หลักไตรสิกขาอย่างเดียวกัน

นักปราชญ์โบราณได้แปลงหลักธรรมดังกล่าว เป็นพิธีกรรม 

จารีตประเพณี ค่านิยมที่หลากหลายสังคมไทยได้สร้างบ้านแปลงเมือง 

จากหลกัไตรสกิขานี ้การท�ำทานในพระพทุธศาสนา มวีวิฒันาการ จากการ 

ท�ำบุญสร้างถาวรวัตถุ ไว้ในวัด จนกระทั่งถึงการสร้างพระไตรปิฎก  

การปลกูต้นไม้ การท�ำบญุใส่บาตร การเลีย้งพระ การเลีย้งอาหารแก่ผูย้ากไร้  

ผู้พิการ ผู้ถูกทอดทิ้ง ฯลฯ

การรักษาศีลก็มีวิวัฒนาการ จากการสมาทานศีลห้า การสมาทาน 

ศีลแปด การบวชเนกขัมมะ การบวชเป็นภิกษุ  สามเณรและปัจจุบันมีการ

บวชใจ เป็นประเพณีใหม่ที่อยู่ในรูปแบบของการปฏิบัติธรรม
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การท�ำภาวนาก็มีวิวัฒนาการ จากการสร้างกลยุทธ์แบบต่างๆ เพื่อ

เป็นอบุายการสร้าง สตสิมัปชญัญะและสมาธ ิโดยมุง่หวงัว่า วธิกีารดงักล่าว

จะเป็นเครื่องน�ำทางของจิต ให้ค้นพบความจริงด้วยตนเอง

ในปัจจุบัน วิถีพุทธถูกน�ำไปผูกติดไว้กับภาพลักษณ์ภายนอกซึ่งอาจ

เป็นพิธีกรรม วิธีการนานับประการ

ดผูวิเผนิคล้ายกบัว่า การกระท�ำต่อไปนีค้อืวถิพีทุธ ได้แก่ การบรจิาค

เงิน ข้าวของแก่ภิกษุและบริจาคสรรพสิ่งเข้าวัด บริจาคเพื่อการศึกษา 

การท�ำวัตรสวดมนต์ การเข้าร่วมพิธีกรรมทางประเพณีในวันส�ำคัญทาง

ศาสนา ฯลฯ

สิ่งเหล่านั้นเป็นเพียงเปลือกนอกของความเป็นพุทธ ส่วนวิถีพุทธ

ที่แท้จะต้องกลับไปเชื่อทางสายกลางหรือมรรคมีองค์แปด เพราะวิถีพุทธ 

คือ ผู้ด�ำรงทางสายกลางทางแห่งความดับทุกข์

ถ้าท�ำบุญบริจาคเข้าวัดจนตนเองและครอบครัวเดือดร้อน นี่ไม่ใช่

วิถีพุทธ

การสวดมนต์ภาวนาเพื่อหวังความเป็นสิริมงคลหรือเพื่อความ

ศักดิ์สิทธิ์ พูดแบบคนเห็นแก่ตัวก็คือ ให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ดลบันดาลให้ตนได้

เปรียบคนอื่นๆ การถือเคร่งวินัยที่เป็นที่เลื่องลือในการอยู่ง่าย กินง่าย  

การใช้เครื่องนุ่งห่มจ�ำกัดชุด เหล่านี้อาจเผชิญกับการลูบคล�ำศีล ไม่ใช่ 

วิถีพุทธ วิธีพุทธที่แท้จริง คือทางสายกลาง ทางแห่งการมีปัญญามี

สัมมาทิฏฐิเป็นตัวน�ำ

สัมมาทิฏฐิที่มีก�ำลังจะต้องพึ่งสติที่เป็นอธิบดีของการท�ำ พูด คิด

คิด พูด ท�ำอย่างไร ให้เบียดเบียนตนเอง และผู้อื่นน้อยที่สุด
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คิด พูด ท�ำอย่างไร น�ำไปสู่ความสุข ความเจริญและความมั่นใจ

ภายใน ว่าตนเองนั่นแหละเป็นที่พึ่งของตนเอง

ยิ่งมีปัญญาสัมมาทิฏฐิมากแค่ไหน การเป็นไท เป็นอิสระจากสิ่งเร้า

ที่ผ่านทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ จะมีมากเท่านั้น

ยิง่มสีตปัิญญาสงูเพยีงไร ยิง่เข้าใจตนเองดมีากเพยีงนัน้ แยกความ

จริงสมมติ ออกจากความจริงแท้ได้โดยอาศัยวิถีพุทธ

ยิ่งมีสติปัญญามากขึ้นเพียงไร ยิ่งเข้าใจตนเองดีมากเพียงนั้น  

การเข้าใจตนเอง รู้ทันตนเอง ควบคุมตนเองให้อยู่กับความพอดีตามเหตุ

ตามปัจจัย ได้เรียกว่า พุทธบริษัทที่แท้ 

การหลงตามกระแสโลก (โลกาภิวัตน์) ไม่หลงยึดติดในกระแส 

ค่านิยม แต่ไม่ขัดขืนต่อตา้น เพียงแต่ท�ำไปด้วยความถูกต้องเหมาะสม 

ควรแก่สถานการณ์ เหตุการณ์นั้นๆ และในขณะเดียวกันมีความมั่นคงอยู่

ภายใน พร้อมเสมอทีจ่ะรบัผดิชอบงานทางโลกได้มากขึน้ นีค่อื กลัยาณชน

คนที่แท้ในสายตาของพุทธ

คนที่พอใจตามมีตามได้ ตามควรแก่วาระ รู้สึกเป็นสุขทุกเมื่อ  

ในทกุสถานการณ์ นัน่แหละคอืผูท้ีฝึ่กฝนอบรมตน จนกระทัง่จติกบัวถิพีทุธ

แนบแน่นเป็นสิ่งเดียวกัน

คนที่เข้ากระแสของวิถีพุทธ จึงไม่ติดโลก ไม่ต้านโลก ไม่อาลัยโลก  

แต่พร้อมทีจ่ะน�ำโลกเข้าสูท่างสายกลาง  ทางแห่งความไม่ประมาท  ทางแห่ง 

การระมัดระวังการสุดโต่งสองทาง	

	 เขาพร้อมแล้วที่จะเข้าใจทุกระบบของโลกาภิวัตน์ แต่ในความ 

เข้าใจนั้น เขากลับเป็นอิสระจากกระแสโลกาภิวัตน์
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ใช้ชีวิตเรียบง่าย พอเพียง สันโดษในกามวัตถุ แต่ไม่สันโดษในการ

พัฒนาปัญญาสัมมาทิฏฐิ เพื่อให้ตนเองได้มีอิสรภาพอย่างถาวร หรือมีจิต

เป็นภารดรภาพ มั่นคงในทางสายกลางตลอดทุกขณะทุกสถานที่

เป้าหมายของการเรียนรู้ของตะวันตก

การเรียนรู้ของตะวันตก เน้นย�้ำที่กระบวนการศึกษาและวิจัย ซึ่งมี

รากฐานจากวิทยาศาสตร์ ระบบการศึกษาวิจัยเชิงวิทยาศาสตร์ จะศึกษา

ค้นคว้าสิ่งอื่นๆ ที่มิใช่ตนเอง

การศึกษาวิจัยเน้นข้อมูลเชิงประจักษ์ที่สังเกตผ่านประสาททั้งห้า  

(ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) โดยพยายามพัฒนาเครื่องมือวิทยาศาสตร์  

เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการมองเห็น ได้ยินเสียง ได้กลิ่น ได้รู้รสและ

ได้สัมผัสรับรู้ความเย็น ร้อน อ่อน แข็ง

เมือ่เชือ่เรือ่งรปูเป็นใหญ่ จงึมรีปูให้ศกึษาค้นคว้ามากมาย การศกึษา

วจิยัจงึไม่มวีนัจบสิน้ เป็นการศกึษาต่อเนือ่งตลอดชวีติ (life long learning) 

นี่คือเป้าหมายการเรียนรู้แบบตะวันตก

ดังนั้น ระบบอ้างอิงสากลจึงจ�ำเป็น เพื่อป้องกันการศึกษาวิจัยเรื่อง

เดียวกัน ซ�้ำซ้อนกัน เพราะงานวิจัยราคาแพง เนื่องจากต้องใช้เครื่อง

มือทันสมัย ต้องผูกงานวิจัยไว้กับระบบธุรกิจ การผลิตสารคดี การผลิต 

เครื่องมือ ฯลฯ

วิวัฒนาการของการศึกษาวิจัยมาลงท้าย ที่เห็นดีเห็นงามว่า ข้อมูล 

การศึกษาและวิจัยมีมาก ดังนั้น จ�ำเป็นต้องมีผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางที่เป็น

มืออาชีพจริงๆ
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ค่านิยมของสังคมจึงผลักดันการต่อสู้ดิ้นรน เพื่อผลักตนให้ไปเป็น

ผู้เชี่ยวชาญ (....อะไรสักอย่าง) และดิ้นรนให้เป็นผู้ที่มีโอกาสได้รับบริการ

จากผู้เชี่ยวชาญที่นับไม่ถ้วน(นับตั้งแต่การแต่งหน้า....จนถึงการแต่งศพ)

ในสนามของการแข่งขันที่ต้องผู้ชนะเกมเพียงคนเดียว เช่น การ

วิ่งแข่งที่ต้องตัดสินกันด้วยภาพ จากกล้องถ่ายภาพวงจรปิด จะเห็นชัดว่า 

ศีรษะของนักกีฬาผู้ใดเข้าเส้นชัยก่อน

ระบบการแข่งขันมีอยู่ในทุกระบบ ไม่ว่าเป็นระบบการศึกษา การ

ปกครอง การค้า การท่องเที่ยว การจัดมหกรรมต่างๆ ฯลฯและฯลฯ

ใคร่ที่ผ่านระบบข้าคือผู้ชนะ จะได้รับสมญานามว่าเป็น “อัจฉริยะ” 

ใครที่ผ่านระบบแข่งขันแล้วกลายเป็นผู้แพ้ ต้องไปซ่อมหัวใจที่แตกสลาย

เอาเอง เราจึงพบความแตกต่างที่สุดขั้วระหว่างผู้แพ้และผู้ชนะในเวทีการ

แข่งขันต่างๆ   แม้แต่ในทารกวิ่งคลานเข้าหาแม่ของตน ก็น�ำมาเป็นเกม

แข่งขัน ฯลฯและฯลฯ

โลกาภิวัตน์ จึงเป็นระบบเพิ่มก�ำลังมิจฉาทิฏฐิให้กับคนรุ่นใหม่ ด้วย

การแข่งขันแบบแปลกๆ แบบเปิดเผยตรงๆ แบบซ่อนเร้นผลประโยชน์  

แบบเจาะลึกไปที่สัญชาตญาณ ซึ่งระวังตัวได้ยาก ฯลฯ

เป็นความคดิสร้างสรรค์ทีพ่ยายามเลอืกผูช้นะจากความสญูเสยีก�ำลงัใจ 

ของผู้แพ้มากมาย สร้างระบบ อเหตุกวาทให้มีก�ำลังมหาศาล

ข้าพเจ้าคิดว่า ระบบสัตว์ป่ายังทารุณน้อยกว่าระบบโลกาภิวัตน์  

ที่เรารับมาใช้เป็นมาตราวัดความเจริญพัฒนาของสังคม 

“ภกิษทุัง้หลาย ในกระบวนการสิง่ทีส่ร้างทกุข์ เพิม่โทษให้มนษุย์ เช่น 

ภยัพบิตัจิากธรรมชาต ิโรคระบาดทีไ่ม่มทีางรกัษา สงครามโลก แม้รวมกนั 
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สามอย่างยังมีอันตรายน้อยกว่ามิจฉาทิฏฐิที่มนุษย์ยึดไว้” พุทธพจน์นี้ 

ช่างเป็นสัจธรรมในสังคมโลกาภิวัตน์ทุกประการ

เป้าหมายของการเรียนรู้พุทธธรรม

จิตเป็นใหญ่เป็นประธานของสรรพสิ่ง

จิตที่ฝึกดีแล้วย่อมน�ำความสุขมาให้

ธรรมบทดังกล่าวเป็นรากฐานของความเชื่อของวิถีพุทธ

พุทธศาสนาเป็นศาสนาเดียวที่ให้เครดิตแก่ความเป็นมนุษย์สูงสุด 

พระพทุธองค์ตรสัว่า ร่างกายของมนษุย์เปรยีบด้วยห้องทดลอง จติเป็นผูว้จิยั 

ข้อมลูจากร่างกายและจติใจของตนเอง สามารถเป็นข้อมลูดบิทีใ่ช้ศกึษาว่า  

ชีวิตคืออะไร ชีวิตควรเป็นอย่างไร จึงจะได้ความสุขที่แท้จริง

เป้าหมายของการเรียนรู้พุทธธรรม คือการเรียนรู้ที่เกิดจากศึกษา

วิจัยข้อมูลอารมณ์ของตนเอง จนสามารถอยู่กับโลกแห่งความแปรปรวน 

โดยไม่แปรปรวนไปกับกระแสโลก

การเรยีนรูแ้ละวจิยัตนเอง จะท�ำได้ทกุที ่ทกุกาลเวลา ทกุสถานการณ์ 

เพราะตัวชีวิตคือการเรียนรู้ (learning life)

อย่าทิง้ลมหายใจ อย่าทิง้การเคลือ่นไหว ทัง้การเปลีย่นอริยิาบถและ

ความคิด โดยปราศจากสติ ฝึกฝนอบรมตนเองจนเป็นผู้รู้ผู้ตื่น ผู้มีปัญญา

เป็นผู้ตัดสินความถูกต้องได้ด้วยธรรมอันดี

มนุษย์จะประเสริฐ เพราะรู้จักตนเอง ยอมรับตนเอง อบรมบ่มนิสัย

ตนเอง เพื่อสร้างกุศลให้ถึงพร้อม
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เมือ่มนษุย์สามารถควบคมุตนเองได้ถงึระดบั ทีส่ามารถเหน็ความจรงิ

ว่า ทกุสิง่ทกุอย่างไม่มตีวัตนถาวรทีไ่หน ไม่มอีะไรทีส่ามารถบงัคบับญัชาได้ 

นอกจากต้องท�ำตามกฎธรรมชาตธิรรมดา เรยีกว่า หยัง่รูค้วามเป็นอนตัตา

เมือ่มนษุย์เริม่รูจ้กัเคารพธรรมชาตภิายในตน มนษุย์กจ็ะเคารพ

ธรรมชาติภายนอกตนด้วย

จะเห็นทุกชีวิตเป็นเพื่อนร่วมทุกข์ วนเวียนอยู่ในสังสารจักรของ

อารมณ์ และสังสารจักรของการเกิด การแก่ การเจ็บและการตาย

ถ้าเห็นได้ถึงขนาดนี้ เรียกว่า อริยจิต มนุษย์ผู้นั้นคืออริยชน และ

การเห็นความจริงแท้ เรียกว่า การบรรลุธรรม

มนุษย์เป็นสัตว์โลกที่มีศักยภาพของการบรรลุธรรมเท่าเทียมกัน  

ไม่ว่าจะเป็นหญิงหรือชาย คฤหัสถ์ หรือนักบวช เป็นคนรวยหรือคนจน

แต่ขึ้นกับว่าเขาต้องมีกัลยาณมิตรชี้น�ำสัมมาทิฏฐิให้ และเขาต้อง

รู้จักไตร่ตรองอย่างแยบคาย (โยนิโสมนสิการ)

สิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม เป็นปัจจัยส�ำคัญท�ำให้การบรรลุธรรมเป็น

ไปได้โดยสะดวก เรียกว่า สัปปายะธรรม

สิง่แวดล้อมนัน้ ได้แก่ ครอบครวั ค่านยิมของสงัคม มาตรฐานความ

เชื่อของสังคม ความเป็นป่าความเป็นเมือง

วถิพีทุธเป็นวถิทีีต้่องการกลัยาณมติร เป็นปัจจยัส�ำคญั ดงันัน้ ปรชัญา

พุทธจึงเป็นปรัชญาสมานฉันท์

	 พุทธบริษัทควรมองเห็นความจริงตรงหน้าว่า ไม่มีสรรพสิ่งใดเลย

ที่ตั้งอยู่ได้โดยปราศจากการอุปถัมภ์สนับสนุนจากสิ่งอื่น
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ทั้งที่เป็นรูปธรรม เช่นวัตถุข้าวของ สิ่งมีชีวิตทุกชนิดและทั้งที่เป็น

นามธรรมเช่น แสง สี เสียง ล้วน แล้วแต่ต้องสมานฉันท์กัน เพื่อสร้าง

เป็นปรากฏการณ์และก่อเกิดวิวัฒนาการ

วถิพีทุธจงึเลง็ไปทีค่วามอ่อนน้อมว่าเป็นคณุธรรมอนัยิง่ การท�ำความ

เคารพด้วยการไหว้ต้องท�ำด้วยหัวใจจึงเป็นคุณธรรม การเห็นความส�ำคัญ

ของสรรพสิ่ง ไม่ว่าจะเป็นข้าวของเครื่องใช้ บ้าน อาหาร เป็นต้น ต้องใช้

อย่างระมัดระวัง

การจะใช้ทรพัยากรธรรมชาตต้ิองใช้อย่างรูค้ณุค่า เพราะธรรมชาติ

คือผู้ให้ ควรเกรงใจธรรมชาติ

บาปเกดิจากการใช้ทรพัยากรธรรมชาตไิม่คุม้ค่า เป็นบาปใหญ่หลวง 

โดยเฉพาะบาปทีเ่กดิจากการสร้างภาพภายนอกให้ดดู ีสิน้เปลอืง สญูเปล่า 

เป็นบาปของโลกาภิวัตน์ที่หนักหนาสาหัสยิ่งนัก

ความไม่ละอายใจว่า ตนก�ำลังตกเป็นทาสของสิ่งเร้ามากขึ้นๆ ถือ

เป็นสิ่งชั่วร้าย ท�ำให้จิตผู้นั้นปราศจากเครื่องคุ้มครอง

กล่าวโดยสรปุ วถิพีทุธ (learning life) ย่อมน�ำไปสูค่วามสนัโดษและ

สันติ วิถีโลกาภิวัตน์ (life long learning) ย่อมน�ำไปสู่วัฒนธรรมละโมบ 

เพิ่มอหังการ (ตัวกู) 

....................................
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คมความคิด
ของ

คุณวรยุทธ พิชัยศรทัต

“
ความเย็นอยู่ที่น�้ำ ความหนาวอยู่ที่ใจ

ท�ำผิดได้ ก็ท�ำถูกได้ 

ถ้ากลับตัวได้ ก็ไม่เสียชาติเกิด

ความเร็วและความช้าเป็นเรื่องของใจ ไม่ใช่เรื่องของเวลา

จะใช้เวลาให้คุ้มค่า หรือปล่อยเวลาให้ล่วงไปเปล่าๆ 

ขึ้นกับว่า เราคิดท�ำดี หรือคิดท�ำชั่ว

จงจ�ำไว้ว่า เวลาที่เรามี คือคิดท�ำดีหรือคิดท�ำชั่ว

จงจ�ำไว้ว่า เวลาที่เรามี คือชีวิตส่วนที่เหลือ 

จงอย่าใช้เวลา ไปกับสิ่งสมมุติอย่างมากมาย

จนหลงวัย หลงกาย ลืมตาย ลืมแก่

”
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บทที่ 3

ก�ำลังคิดสุดโต่งอยู่หรือเปล่า
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หยั่งลงที่ความเป็นวิทยาศาสตร์

โครงสร้างของความรู้วิทยาศาสตร์  มาจากสมมุติฐานแรกที่สุดว่า  

“รปูเป็นใหญ่ เป็นประธานของสรรพสิง่ เข้าใจหน่วยของรปูชนดิหนึง่ดแีล้ว 

ย่อมเข้าใจสรรพสิ่งดีด้วย”

ธาตุไฮโดรเจนคือ ธาตุที่เล็กที่สุด ถูกน�ำมาใช้ศึกษาสมบัติของ

คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า  และสรุปเป็นสมบัติของสรรพสิ่ง

สมมติฐานอันดับที่สอง คือ สมมติว่าพลังงานเป็นสมบัติของรูป

เรียกว่า สสาร (หมายถึงมีสาระอย่างยิ่ง)  คือสสารทุกชนิดมีพลังงานเป็น

เอกลักษณ์เฉพาะ

ทฤษฎีของอนุภาคของสสารที่มีบทบาทมากที่สุด คือ ทฤษฎีแรง 

โน้มถ่วงของโลก ส่วนพลังงานของสสารในฐานะอนุภาค เรียกทฤษฎี 

เทอร์โมไดนามกิส์  ทัง้สองทฤษฎเีป็นฐานของวชิาเคมแีละฟิสกิส์ทีเ่กีย่วข้อง

กับการกระทบกันระหว่างโมเลกุล  (โมเมนตัม)
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ทฤษฎีของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าของสสาร  ที่มีบทบาทมากที่สุด  คือ 

การหาค่าคงทีข่องแพลงค์มาคณูกบัความยาวคลืน่เพือ่เปลีย่นเป็นพลงังาน

ความร้อน อีกทฤษฎีหนึ่งคือมวลของสสารมีความสัมพันธ์กับพลังงาน  

เรยีกว่า  ทฤษฎสีมัพนัธภาพของไอสไตน์  ทัง้สองทฤษฎที�ำให้วทิยาศาสตร์

ก้าวเข้ามาจากยุควิทยาศาสตร์สมัยใหม่สู่ยุคของวิทยาศาสตร์ข้อมูล

ทั้งหมดนี้ครอบคลุมปรากฏการณ์ธรรมชาติเป็นสมบัติกายภาพ  

ของสสาร

ส่วนปรากฏการณ์ธรรมชาตทิางชวีภาพ  ถกูพฒันาความรูด้้วย ทฤษฎี

วิวัฒนาการของชาล์ ดาร์วิน  ทฤษฎีพันธุกรรมของเมนเดล  ทฤษฎีการ 

กลายพนัธุ์  และทฤษฎเีซน็ทรลั ดอกม่า คอืความสมัพนัธ์ระหว่างพนัธกุรรม

กับเอนไซม์  (Central dogma theory)  	

ทัง้หมดนีค้รอบคลมุปรากฏการณ์ธรรมชาตทิีเ่ป็นสมบตัชิวีภาพของ

สสาร

เราต้องไม่ลืมว่า ทฤษฎี หมายถึง สมมติฐานที่คาดการณ์ว่าจะมี 

ข้อมลูจรงิรองรบัมากมาย  แต่มไิด้รองรบัความเป็นทัง้หมดทัง้สิน้ ตวันยิาม

ของทฤษฎีพร้อมจะยอมรับการยกเว้นได้เสมอ

สมมตฐิานเมือ่ถกูน�ำมาซ้อนๆ กนัมากจ�ำนวนเข้า  บางทเีราลมืไปว่า  

ความรู้ทั้งหมดคือศิลปะของความเชื่ออย่างหนึ่งของมนุษย์เท่านั้น

เครื่องมือวิทยาศาสตร์ เป็นเสน่ห์ของความรู้วิทยาศาสตร์ที่ท�ำให้

คนเทหัวใจให้วิทยาศาสตร์ เมื่อหลงเสน่ห์เครื่องมือเสียแล้ว ข้อเท็จจริง 

อยู่ตรงหน้ากลับมองไม่เห็น  เพราะถูกเสน่ห์ของเครื่องมือปิดบังเอาไว้

����������������������� 2.indd   58 12/18/11   4:52 AM



59
กำ�ลังคิดสุดโต่งอยู่หรือเปล่า

การที่เครื่องมือวิทยาศาสตร์ต่างๆ เกิดเสน่ห์ต้องใจคน ก็เพราะ 

มนุษย์ถูกอบรมให้สงสัยในความรู้สึกสัมผัสรับรู้ของตนเอง การเรียน

วิทยาศาสตร์ในระยะเริ่มต้น  มักอ้างประสบการณ์ตรงของมนุษย์  ดังนี้   

ถ้ากนิเปรีย้วก่อนแล้วไปต่อด้วยผลไม้หวาน  ความหวานของผลไม้จะลดลง 

แสดงว่าการใช้สมัผสัจากลิน้แปรปรวนไม่ตรงมาตรฐาน  ต้องประดษิฐ์เครือ่งมอื 

วดัปรมิาณน�ำ้ตาลจงึจะได้ความหวานตรงมาตรฐานมากกว่า  เช่นนีเ้ป็นต้น  

เราลมืไปว่า สิง่ทีน่กัวทิยาศาสตร์พดูคอื  “สมมตฐิาน”  เรากลบัเชือ่

ตามว่า จริงนะจ�ำเป็นใช้เครื่องมือประดิษฐ์เพื่อวัดความหวานของน�้ำตาล

จึงจะถูกต้องกว่า  การอ้างอิงเช่นนี้ท�ำให้เริ่มละทิ้งความรู้สึกของตนเอง  

ทลีะน้อย และเคยชนิด้วยการทดแทนมาตรฐานต่างๆ ของเครือ่งมอืประดษิฐ์ 

จนกระทั่ง เกิดความภักดีอย่างเหลือเชื่อต่อสิ่งประดิษฐ์ต่างๆ

ยกตัวอย่างเช่น เราเคยชินต่อการยอมรับการจ่ายเงินที่รวมยอด 

การช�ำระสินค้า ผ่านเครื่องคิดเลข นอกจากจะต้องเชื่อใจว่าพนักงาน 

กดเลขถกูต้อง ยงัต้องเชือ่ใจการบวกลบคณูหารของเครือ่งคดิเลขอกีด้วย  

และเมื่อเคยชินมาเนิ่นนานจนไว้วางใจ จึงท�ำให้เรายอมรับการคิดบัญชี

ของธนาคารผ่านคอมพิวเตอร์ออนไลน์ ทุกวันนี้  การฝาก - ถอนเงินผ่าน

ตัวเลขไฟฟ้าเพื่อท�ำพันธะสัญญาต่างๆ มากมายมหาศาล  เป็นเรื่องปรกติ  

นี่คือความภักดีอย่างยิ่งที่มนุษย์มีต่อเครื่องมือประดิษฐ์

สมมติฐานที่ท�ำให้ มนุษย์ภักดีต่อความรู้วิทยาศาสตร์และ รู้จัก 

ยอมรับกันในหมู่ปัญญาชน คือ เหตุผลวิทยาศาสตร์ มีสามเหตุผลหลัก  

หรือมีข้อตกลงใช้เหตุผล 3 ประการนั่นเอง

เหตุผลหลักประการแรก คือ เหตุผลคณิตศาสตร์  ดังที่เคยกล่าว

มาแล้วในบทความก่อนๆ ว่า (หนึ่ง) ต้องเชื่อว่าสรรพสิ่งนับเป็นจ�ำนวนได้    
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(สอง) ให้ทุกคนนับด้วยวิธีนับตรงกัน เพื่อสร้างมโนภาพให้ตรงกัน คือ  

นับด้วยก�ำลังเลขฐานสิบ เรียกย่อว่า นับด้วยระบบเมตริก  (สาม) ต้อง

เพิ่มลดทอนจ�ำนวนนับได้ตามกติกาข้อตกลง   (สี่) ต้องสร้างระบบรูปทรง

เรขาคณิตเป็นตัวแทนรูปทรงของสรรพสิ่ง  (ห้า) ต้องสมมติให้สรรพสิ่ง

เปลี่ยนแปลงด้วยการเปลี่ยนแปลงที่สม�่ำเสมอเพื่อที่จะ ได้ใช้สมการของ

แคลคูลัสอินทิเกรตผลรวมได้  (หก) ต้องคิดว่าปรากฏการณ์ธรรมชาติ 

มีเป็นอนันต์ สามารถจินตนาการปรากฏการณ์อนันต์เหล่านั้นด้วย วิชา

พีชคณิต กล่าวคือ หยิบของมาหนึ่งชิ้นสามารถสร้างมโนภาพจากของ 

ชิ้นนั้นนับไม่ถ้วน

ใครจนิตนาการพืน้ฐานของคณติศาสตร์ได้ มกีตกิาเรยีกว่าคนฉลาด  

มีมาตรฐาน IQ (Intelligent quotient) สูง  ยิ่งถ้าสร้างมโนภาพของ  

คณิตศาสตร์ใหม่ๆ ได้ เรียกว่า บุคคลอัจฉริยะ แม้ว่าทั้งหมดเป็นแค่

จินตนาการอย่างหนึ่งเท่านั้น

เหตผุลหลกัทีส่อง  เรยีกว่า  การนรินยัหรอืการอนมุาน (Deduction)   

เมื่อมนุษย์ยอมรับว่าสรรพสิ่งถูกแทนที่ได้  ด้วยสัญลักษณ์เลขจ�ำนวน 

(คือนับสิ่งให้แยกขาดจากกันได้) และยอมรับการสร้างตรรกะอื่นๆ ของ

คณติศาสตร์ว่าเป็นจรงิ ถงึตอนนีก้ส็ามารถน�ำคณติศาสตร์มาเชือ่มโยงกนั

ถ้าเป็นการอนมุาน จะเชือ่มโยงกนัเป็นสตูรหรอืสมการ ตามระบบและ

เงื่อนไขที่นักวิทยาศาสตร์ได้จินตนาการ  จากนั้นก็ไปสังเกตปรากฏการณ์

จริงๆ  ในธรรมชาติว่าจะสอดคล้องกับมโนภาพที่วาดไว้ไหม ถ้าสอดคล้อง

กถ็อืว่าประสบความส�ำเรจ็ การอนมุานสตูรของวทิยาศาสตร์จงึกกัขงัหวัใจ

ของมนุษย์ไว้อย่างแน่นหนา จนออกมาสู่อิสรภาพทางปัญญาไม่ได้อีกเลย 

ตัวอย่างเช่น  ถ้ามีความเชื่อว่า  คนตกจากที่สูงที่เป็นหน้าผาแล้วไม่ตาย  
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เพราะเข้าฌานท�ำตวัให้เบา  อย่างนีถ้อืว่าเป็นปรากฏการณ์เหลวไหล  ผูภ้กัดี 

ต่อทฤษฎีแรงโน้มถ่วงจะไม่ยอมเชื่อเด็ดขาด

ทีพ่ดูเช่นนีม้ไิด้หมายความว่า  ความรูว้ทิยาศาสตร์ไม่มสีาระ ข้าพเจ้า

ก�ำลงัชีใ้ห้เหน็ว่า  วทิยาศาสตร์แทรกอยูใ่นชวีติของมนษุย์ได้  เพราะอ�ำนาจ

แห่งความภักดีที่มนุษย์มอบให้กับข้อตกลง

เหตุผลหลักข้อที่สาม เรียกว่าการอุปนัย (Induction) การอุปนัย 

คือการเรียกร้อง ความเชื่อของมนุษย์ว่า เราทุกคนมายอมรับกันว่า

ปรากฏการณ์ทีค่ล้ายกนั  ถ้ามารวมกนัอย่างถกูต้องตามหลกัสถติคิวรถอืว่า 

นั่นคือมาตรฐานของความเป็นจริงของธรรมชาติ และดังนั้นถ้าหากใน

อนาคตมีปรากฏการณ์ ที่วัดแล้วเบี่ยงออกไปจากค่ามาตรฐาน ให้เรา 

ยอมรับว่า  นั่นคือเครื่องหมายของความผิดปกติ  ที่ก�ำลังจะเกิดขึ้นแล้ว

ด้วยระบบเศรษฐกิจกิจทุนนิยมที่มีเปา้หมายของก�ำไรขาดทุนเชิง

ธุรกิจการค้าอย่างรุนแรง  การอุปนัยถูกน�ำมาใช้เสริมระบบเศรษฐกิจ

ทุนนิยมอย่างสุดโต่งทุกเรื่อง

ทกุวนันีบ้นโต๊ะอาหาร  จะต้องมกีารกล่าวขวญัถงึระดบัคลอเรสเตอ

โรลในเมนอูาหาร  หรอืในอาหารส�ำเรจ็รปู  หรอืกึง่ส�ำเรจ็รปู  นีค่อือทิธพิล

ของการอุปนัยที่คนเชื่อว่าคือเหตุผลวิทยาศาสตร์

อ�ำนาจการอปุนยั ท�ำให้ระดบัคลอเรสเตอโรล กลายเป็นพษิภยัของ

หัวใจคน  ทั้งที่คลอเรสเตอโรลเป็นสารประกอบที่จ�ำเป็นของคุณภาพและ

สุขภาพที่เหมาะสมของชีวิตด้วย  ถึงอย่างไรร่างกายก็ต้องสร้างมันขึ้นมา

จนได้  แต่ภาพของการปราศจากคลอเรสเตอโรล กลายเป็นจุดขายของ

ตัวสินค้านานาชนิด
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จุดขายสินค้าดังกล่าวแสดงอ�ำนาจของการอุปนัย  และความภักดี

ที่มนุษย์มีต่อการอุปนัย  โดยที่ไม่มีใครพยายามชี้แจงถึงสัจธรรมของข้อ

ตกลงของการอุปนัย

ตรงกันข้าม  การอุปนัยทั้งทางวิทยาศาสตร์ทางสังคมศาสตร์ทาง

มนุษยศาสตร์  กลายเป็นจุดยกระดับจากปริญญาตรีมาเป็น ปริญญาโท  

กล่าวอีกนัยหนึ่ง  ภาพการอุปนัยกลายเป็นวิธียกระดับการศึกษาสากล

ได้อีกด้วย

มโนภาพของการอปุนยัไม่ได้ช่วยขยบัระดบัปัญญาให้กบัมนษุย์อย่าง

แท้จริง มันเป็นตัวส่งเสริมความสับสน  กังวล  วุ่นวาย  จนกลายเป็น

โกลาหลได้ง่ายๆ

นักวิทยาศาสตร์ตกลงให้การอุปนัย เป็นดังเข็มทิศชี้บอกความนัย

บางอย่างเท่านั้น แต่ยังมิได้สรุป เป้าหมายแต่อย่างใด  เหมือนเราเริ่ม 

ออกเดินทางพร้อมเข็มทิศ  แต่ทว่าเป้าหมายของสถานที่ที่จะไปถึงยัง

ต้องการการเดินทางให้ไปถึงจริงๆ

การอปุนยักลายเป็นนิว้ชีข้องนนทกุข์ (ในเรือ่งรามเกยีรติ)์ ให้กบัคน

จ�ำนวนไม่น้อย เช่นเมื่อถูกอุปนัยว่าเป็นโรคนั้นโรคนี้  คนไข้มักจะเป็นโรค

ขึ้นมาจริงๆ  ทันทีหลังข้อสรุปของการอุปนัย

การอุปนัยมีบทบาทกับมนุษย์ครอบคลุมแทบทุกพฤติกรรมที่ไปกับ

โลกสากล เช่น อุปนัยการเขียนแผนพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจระดับชาติ  

อุปนัยการเขียนงบประมาณประจ�ำปีของหน่วยงานต่างๆ ของโครงการ

ต่างๆ  (ที่ใช้เงินมากมายมหาศาลที่ชาวบ้านสร้างมโนภาพไม่ถึง)  การ

อุปนัยเคยใช้กับการเก็บภาษีอากร  แต่ปัจจุบันใช้ท�ำนายการเลือกตั้ง 
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ทุกชนิด  การขยายธุรกิจทุกเรื่อง  การขยายบริการทุกอย่าง  การท�ำนาย

ดวงชะตาทุกชนิด  การบันเทิงการกีฬา ฯลฯ และ ฯลฯ

หยั่งลงที่ความเป็นพุทธศาสตร์

โครงสร้างของความรู้พุทธศาสตร์  มาจากสมมติฐานแรกสุดที่ว่า  

“จิตเป็นใหญ่เป็นประธาน ของสรรพสิ่ง เข้าใจจิตตนเองดีแล้ว ย่อมเข้าใจ

โลกดีด้วย”

กายใจ  หรอื รปูนามของตนเอง ถกูน�ำมาใช้ศกึษาโลกยีธรรม  ธรรม

ที่มีความเป็นคู่เป็นสมบัติ  มีบวกมีลบ  มีดีมีชั่ว มีเกิดมีดับ การเห็นความ

เป็นคู่ตามธรรมชาติเป็นสมบัติของมนุษย์ทุกคนในโลก

สมมติฐานอันดับที่สอง คือ  จิตวิญญาณถูกเรียกว่า  จิตเดิมหรือ 

จิตพุทธ มีอยู่ เป็นสมบัติเหนือดีเหนือชั่ว  ไม่มีความเป็นคู่ เมื่อเข้าถึงแล้ว 

จะเป็นเช่นนัน้ตลอดคอืเป็นหนึง่ พ้นจากความเป็นคูท่นัท ี เรยีกว่า  โลกตุรธรรม

ทฤษฎีของจิตที่อยู่ภายใต้เงื่อนไขของความเป็นโลก คือ ทฤษฎี 

ว่าด้วยกฎแห่งกรรม  กรรมจะมบีวกมลีบเรยีกว่า   กรรมขาวและกรรมด�ำ  

ถ้าปัญญามีน้อยมีความเชื่อสูงเรียกว่า บุญ - บาป 

ถ้ามีปัญญาประกอบอยู่สูง  เรียกว่าสภาวะกุศล - อกุศล

ทฤษฎว่ีาด้วยกฎแห่งกรรมครอบคลมุความเชือ่ของสงัสารวฏั ชาวพทุธ 

เชื่อว่า  บุพกรรมมีจริง  ทุกคนล้วนเกิดตายมานับไม่ถ้วน  รูปลักษณะของ

กาย - ใจ  และ บุญบารมีที่แสดงออกของ กาย ใจ  คือ  ผลลัพธ์ของอดีต

รวมกับเหตุปัจจัยที่แวดล้อมผู้นั้นในปัจจุบัน
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ทัง้หมดเรยีกว่าโลกียจติ คอืจติของผู้ไม่รู้ความจรงิ  เพราะมอีวชิชา

ปิดบังความรู้ที่เป็นจริงเอาไว้

ส่วนปัจจัยทางกายภาพ และปัจจัยทางชีวภาพที่อาจเทียบเคียงกับ  

Physical and Biological properties นั้นถูกแยกต่างหากเป็นเรื่องของ

โอกาสและความแปรปรวนของปรากฏการณ์ที่กระทบกายใจของผู้นั้น

ทฤษฎว่ีาด้วยโลกตุรจติ  เป็นทฤษฎนีอกเหตเุหนอืผล  เหนอืสถานที่

และกาลเวลา  จงึไม่อาจเปรยีบเทยีบได้กบัความรูว้ทิยาศาสตร์ โดยเฉพาะ

ความรู้วิทยาศาสตร์ที่ว่าด้วยความเป็นอนุภาคของสสาร

มีบางคนพยายามน�ำไปเปรียบเทียบว่า จิตคือคลื่น บางทีอาจ 

เหมารวมว่าเป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า บางคนเปรียบเทียบโลกุตรจิต คือ  

ควาก  (Quark)   หรือฟิสิกส์ควานตัม

ข้าพเจ้าคดัค้านการน�ำข้อมลูเชงิประจกัษ์ของทัง้สองศาสตร์มาเปรยีบ

เทยีบกนัดจุศาสตร์เดยีว  ถ้าการเปรยีบเทยีบเป็นการอปุมาเช่นนีเ้ป็นสิง่ที่ 

ท�ำได้   เพราะการอปุมาบ่งบอกแล้วว่า   แค่การเทยีบเคยีงความคดิ   ยงัไม่อาจ 

น�ำมารวมเป็นเรื่องเดียวกันได้

พุทธศาสตร์มีศิลปะของการหาข้อมูลเชิงประจักษ์จากการสังเกต

อารมณ์ของตนเอง  เป็นอารมณ์ที่ถูกกล่าวหาว่าใช้การไม่ได้โดยข้อตกลง

ของวิทยาศาสตร์ แต่ถ้าใครติดตามอารมณ์สดๆ (สัมผัสหกประการ)   

ของตนเองได้ ท่านกล่าวว่า  ก�ำลังสติของผู้นั้นสูง  ท่านอุปนัยว่าคนที่มีสติ

ก�ำลังสูง  ไม่ว่าจะท�ำพูดคิดอะไรมักเกิดประโยชน์ที่ถูกต้อง

เสน่ห์ของพุทธศาสตร์มีก�ำลังสูงกว่าเสน่ห์เครื่องมือประดิษฐ์จาก

วิทยาศาสตร์
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ใครกต็ามทีต่ามดอูารมณ์จติของตนเอง  จนจติรวมเป็นหนึง่  สามารถ

ย่อและขยายมโนภาพ (นมิติ) ให้ได้ตามความปรารถนา  ใครคนนัน้แทบจะ

เลิกสนใจความเป็นวิทยาศาสตร์ทุกเรื่อง  แต่กลับจดจ่อที่ความเป็นสมาธิ

จิตแทน  ใครคนนั้นได้เรียนรู้ความเป็นจริงว่า  ข้อมูลจริงของจิตตนเป็น

อย่างนี้  และเขาก็วางศรัทธาในการศึกษาจิตของตนเองด้วยตนเองโดย

ตนเอง  พ้นไปจากความเชื่อที่เป็นข้อตกลงที่เคยถูกอบรมมา

นี่คืออ�ำนาจของความรู้เรื่องจิต ที่จะทรงพลังกว่าอ�ำนาจของการรู้

เรื่องรูป

ผู้ศึกษาจิตตนเอง จะรู้ว่าความรู้สึกปัจจุบันมีคุณค่ากว่าความคิด 

ปรงุแต่ง  ไม่ว่าจะคดิสร้างสรรค์เก่งแค่ใด  ถ้าปราศจากความรูส้กึตวั  ความคดิ 

สร้างสรรค์เหล่านั้นจะมีผลก่อทุกข์ให้กับเจ้าของทุกเรื่อง

ความรู้สึกตัวต่างหากที่ท�ำให้มนุษย์รับรู้ถึงความดี ความงาม   

ความสุขจากภายใน โดยไม่ต้องอาศัยเครื่องมือประดิษฐ์ของนัก

วิทยาศาสตร์

ถ้ามาถึงตรงนี้ จิตที่เคยวุ่นวายสับสนกับข่าวการบ้านการเมือง  

ของโลก  ของชาติตนเอง  การธุรกิจ   การบริการ  การทูต  การทหาร  

การท�ำบญุ  การท�ำบาป  จะถกูวางลงอย่างเป็นอตัโนมตั ิเรยีกว่า แค่หมายรู้ 

ความเป็นข้อตกลงของสิ่งเหล่านี้เท่านั้น
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วิทยาศาสตร์คือศาสตร์ที่วางบนฐานความคิด

เมื่อความรู้สึกรับสัมผัสกับปัจจัยภายนอกของมนุษย์แต่ละคนได้รับ 

ความเชือ่จากนกัวทิยาศาสตร์ว่า  ไม่ใช่มาตรฐานทีเ่ทีย่งตรง  และมเีหตผุล 

ทั้งประวัติศาสตร์  ต�ำนานให้มนุษย์เห็นจุดอ่อนของความรู้สึกสัมผัสของ

ตนเอง

มนุษย์ผู้ทันสมัยจึงทิ้งความรู้สึกสดๆของตนไป แต่กลับไปบีบเค้น

ความคิดให้เห็นตรงจริงกับสมมติฐาน ของวิทยาศาสตร์

เป้าหมายของการสนับสนุนให้พัฒนาความคิด  ก็เพื่อจะเพิ่มลาภ  

ยศ  สรรเสริญ  สุข ซึ่งเป็นโลกธรรมฝ่ายบวก  แต่ทว่าในความเป็นจริง

การเสื่อมลาภ  เสื่อมยศ  นินทา  ทุกข์  เป็นสิ่งที่ต้องได้รับด้วย  ไม่ว่า 

ในความเป็นจรงิคนนัน้จะเก่งปานใดกต็าม  เพราะนีค่อืสจัธรรมของทวภิาวะ 

เป็นของที่ต้องเป็นอย่างนี้แน่นอน  จะเก่งแค่ใดก็ไม่พ้นคนนินทา และเกิด

ความทุกข์ขึ้นในจิตได้แน่นอน

การหมกอยูก่บัความคดิวทิยาศาสตร์  จงึก่อความคดิปรวนแปรและ 

วนเวยีน นกัวทิยาศาสตร์ทีค่ดิเก่ง และรูม้ากๆ จะพบว่าความคดิสร้างสรรค์

ทกุอย่าง  ถ้าถามย้อนกลบัไปเรือ่ยจะไปตัง้ต้นทีเ่ดมิ คอื ทีส่มมตฐิานแรกสดุ

หมายความว่า  วทิยาศาสตร์ไม่สามารถบอกความจรงิแท้ได้ นอกจาก

บอกความสัมพันธ์ต่างๆ  ว่าเป็นจริงตามกาลเวลาได้ชั่วคราว

การสร้างสรรค์ความคิดแปลกๆ ก็แค่เป็นนิยามที่อาจสร้างความ 

โกลาหลใหม่ๆ  ให้กับผู้พยายามเชื่อตามเท่านั้น

ตวัอย่างความคดิวเิคราะห์  สงัเคราะห์  บรูณการ  เชือ่มโยงเปรยีบเทยีบ 
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  วิพากษ์ ฯลฯ  ต่อให้นิยามวิเศษแค่ใด  ก็หนีไม่พ้นสมมติฐานแรกที่สุด

และสมมติฐานรองๆ ลงมาดังที่กล่าวแล้วข้างต้น

มนัแค่สร้างความพอใจให้มนษุย์ได้ชัว่คราว   ไม่ต่างจากกตกิาหมากรกุ 

ที่เล่นแพ้เล่นชนะกันมาหลายพันปีแล้ว  จนปัจจุบันก็ยังนิยมเล่น  และยัง

เป็นเครื่องมือวัดปัญญาของมนุษย์ได้ดี

การทีว่ทิยาศาสตร์ยิง่ใหญ่เพราะยอมรบัว่า  ความรูข้องวทิยาศาสตร์ 

คอืสิง่ทีน่่าเชือ่ตราบเท่าทีม่ข้ีอมลูเชงิประจกัษ์รองรบั  ในอนาคตถ้ามข้ีอมลู

เชิงประจักษ์ที่คัดค้านความรู้เดิม วิทยาศาสตร์ก็แปลงโฉมของตนเอง   

นักวิทยาศาสตร์จึงตะบึงไปข้างหน้า ไม่สนใจความผิดพลาดของอดีต  

ไม่ใช้อดตีให้เป็นเครือ่งหลาบจ�ำ  ทหีลงัอย่าท�ำอกีเหมอืนพทุธ ความผดิพลาด 

ของวิทยาศาสตร์จึงผิดซ�้ำซาก  ย�่ำเท้าอยู่กับที่เหมือนเดิม

พุทธศาสตร์เป็นศาสตร์แห่งการไม่คิดสุดโต่ง

พระพทุธเจ้าทรงตรสัว่า  ความคดิเป็นอายตนะทีห่กของมนษุย์   อกี

นัยหนึ่ง  ความคิดเป็นเรื่องของธรรมชาติธรรมดาอย่างหนึ่งของมนุษย์

หลกัการเกีย่วกบัความคดิกลบัมุง่ไปทีค่ณุโทษทางออกคอื  ไม่ปฏเิสธ 

การพัฒนาความคิด แต่ก็ต้องระวังความคิดที่พัฒนาว่ามีคุณและโทษ

อย่างไรด้วย

เมือ่ตัง้ค�ำถามว่าควรระวงัความคดิอย่างไร  พทุธกลบักล่าวด้วยหลกั

การทีย่ดืหยุน่ว่า ควรระวงัให้เป็นความคดิชอบ คอื มลีกัษณะเป็นความคดิ

ที่ไม่เบียดเบียนตนเองและไม่เบียดเบียนผู้อื่น
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ค�ำตอบเช่นนี้แหละ  ที่มนุษย์ปัจจุบันงุนงง  เพราะมนุษย์ที่ทันสมัย
คุ้นเคยกับสูตรส�ำเร็จ จะไม่งงถ้าบอกมาเลยว่า เบียดเบียนตนเองเป็น
อย่างไรเบียดเบียนผู้อื่นเป็นอย่างไร แค่บอกเป็นหลักการมนุษย์ที่ไปกับ
ความทันสมัยฟังไม่รู้เรื่อง

ลกัษณะของค�ำตอบทีม่นษุย์ต้องการเป็นลกัษณะการออกแบบภาษา
เบสิกของคอมพิวเตอร์  คือ  เอา/ไม่เอา  (เพราะคอมพิวเตอร์วางกลยุทธ
ของภาษาไว้กับการกระตุ้นอิเลกตรอนไปที่ excimer จึงท�ำได้แค่ Yes/
No เท่านั้น)

เข้าใจตรงนีไ้ม่ได้กป็ระทบัใจการตรสัรูด้ขีองพระพทุธเจ้าไม่ได้  เพราะ
พระพุทธองค์ท่านค้นพบว่า   

“มติไิม่มแีก่จติพทุธ” มติสิมัพนัธ์เกดิขึน้จากการไม่รูค้วามจรงิเกีย่วกบั 
การท�ำงานของจิตที่มีต่อข้อตกลงเท่านั้น

พทุธศาสตร์ไม่ต่อต้านการพฒันาวตัถ ุ และมไิด้เน้นย�ำ้แค่การพฒันา
แต่จิต   ตรงกันข้ามรูปคือร่างกายและจิตใจจะต้องท�ำงานร่วมกัน  ต้องให้
ความส�ำคัญทั้งร่างกายและจิตใจ  คือต้องพัฒนาทั้งกายและใจพร้อมกัน

การพัฒนาร่างกายโดยให้ความส�ำคัญกับปัจจัยภายนอกและการ
พัฒนาจิตใจโดยให้ความส�ำคัญกับปัจจัยภายในจึงส�ำคัญทั้งคู่

กล่าวอกีนยัหนึง่  ไม่ปฏเิสธเครือ่งมอืทีจ่ะมาช่วยสนบัสนนุอายตนะหก 
ของมนษุย์ให้เหน็ชดัขึน้ เทีย่งตรงขึน้ หรอืไม่ปฏเิสธเครือ่งมอืประดษิฐ์ของ
วิทยาศาสตร์นั่นเอง

กล่าวโดยสรปุ  เครือ่งมอืวทิยาศาสตร์ทีพ่ฒันากด็ ีความคดิสร้างสรรค์
ช่วยกันคิดก็ดี  มีคุณค่าต่อมนุษย์  แต่ทว่ามีความส�ำคัญเป็นแค่เครื่องมือ

ประดิษฐ์  ของมนุษย์เท่านั้น
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กล่าวคอืต้องใช้เครือ่งมอืประดษิฐ์เหล่านัน้ในพอด ีอย่าให้เครือ่งมอื 

กลายเป็นเครื่องหมายแห่งการเพิ่มทุกข์โทษให้กับมนุษย์  โดยองค์รวม

ท�ำไมต้องระวังความคิดสุดโต่ง

พทุธเชือ่ว่า  ความคดิเป็นเพยีงมโนภาพของจติ  เป็นเพยีงเครือ่งมอื 

ในการพัฒนาจิต  แต่ถ้าเมื่อใดหลงคิดว่า  ความคิดคือของจริง  แสดงว่า

จิตด�ำรงความประมาทไว้นั่นเอง

แต่วิทยาศาสตร์กลับเชื่อว่าสิ่งที่คิดคือความเป็นจริง  บางครั้งกลับ

คิดว่าทฤษฎีส�ำคัญส�ำคัญๆ  เกิดจากจินตนาการอันยิ่งใหญ่  จึงสนับสนุน

ให้คิดเต็มที่  แต่มิได้พยายามย้อนหลังไปดูฐานแรกที่สุดของความคิด

วทิยาศาสตร์คดิว่า  นยิามใหม่ๆ คอืความคดิสร้างสรรค์   เมือ่ไม่กลบั

ไปที่ฐานคิดเดิม  ก็ไม่เห็นแจ้งว่า  คิดอย่างไรๆ  ก็ไม่เคยจริง  มันเป็นแค่

เครือ่งมอืท�ำให้มนษุย์พอใจ  ในความสะดวก  ความรวดเรว็ทีเ่พิม่ขึน้เท่านัน้  

ความพอใจในความสะดวกรวดเรว็จากเครือ่งมอืประดษิฐ์เป็นเครือ่ง

บั่นทอนพลังปัญญาของมนุษย์อย่างยิ่ง ถ้าใช้อย่างเกินพอดี

การผลติวตัถทุีส่ร้างความทนัใจให้มนษุย์ ท�ำให้เกดิการตดิ  ชนิ  เคย 

กับการได้ง่ายตามที่ใจปรารถนา จิตขาดการอบรมการข่มใจและการ

อดทน จิตจึงขาดปัญญา มองไม่เห็นคุณค่าของวัตถุที่ก�ำลังเสพ รวมทั้ง 

การไม่เหน็โทษของการรบับรกิารจากผูอ้ืน่อย่างเดยีวจนจติพึง่ตนเองไม่ได้ 

ว่านี่คือความเป็นทาสของผู้อื่นรูปแบบหนึ่ง

เมื่อมีปัญหาก็คิดจะหาทางใช้บริการจากผู้อื่น  เพื่อดับปัญหา นี่คือ  

ความอ่อนแอ และความอ่อนแรงของสติปัญญา  ซึ่งเป็นเรื่องน่าวิตกยิ่ง
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การไม่เห็นคุณค่าของแรงงานที่ท�ำด้วยมือ  เพราะงานที่ท�ำถูกแบ่ง

ซอยจนไม่อาจสร้างมโนภาพเต็มรูปแบบได้  นี่คือ  การท�ำงานที่สูญเปล่า  

ผู้ท�ำงานในโรงงานอุตสาหกรรมจึงได้เพียงค่าแรงและความเครียดสะสม

เมือ่การท�ำงานกไ็ม่ประเทืองปัญญา  เมือ่เลกิงานแล้วขาดความข่ม

ใจที่จะเลือกเสพสิ่งที่เป็นประโยชน์กับตนเอง และเมื่อเกิดทุกข์ก็คิดหวัง

พึ่งผู้อื่น  ถ้าขาดญาติขาดเพื่อนจึงคิดพึ่งผู้อื่นทางลบ  เช่น  เล่นอบายมุข 

โกง  คอรับชัน  และท�ำทุจริตแย่งชิงจากผู้อื่น  ปฏิจจสมุปบาทของอกุศล

กรรมจึงเกิดขึ้นโดยง่าย

ท่านพุทธทาสภิกขุ  แห่งสวนโมกขพลาราม  กล่าวไว้ว่า  ชีวิตที่จม

อยู่ในวงเวียนของการบริโภคของดีๆ  อย่างเกินพอดี  จะเป็นชีวิตที่อยู่ใน

อบาย  คือ  ท�ำให้ผู้เสพมีภพภูมิของจิตที่เทียบเท่าอบายภพ

อบายมุข  6  ประการควรได้รับการประเมินใหม่ให้สมสมัย ได้แก่  

หนึ่ง  การติดยา  ได้แก่ติดสุรา  ติดยาอี  ติดยาเสพติด  แต่เด็ก

สมัยใหม่  ติดขนมกรุบกรอบ  ติดหมากฝรั่ง ซึ่งควรนับเป็นอบายมุขของ

เด็กสมัยใหม่ได้อีกด้วย

สอง  ชอบเทีย่วดกูารเล่น  ได้แก่การดทูวีภีาพยนตร์ ฟังเพลงจนดกึดืน่  

ยิ่งสมัยนี้มีการเสพจากอินเตอร์เน็ต  ช่องทางนี้ยิ่งเพิ่มความเสื่อมสูงขึ้น

สาม ชอบเที่ยวกลางคืน ได้แก่ การไปนั่งฟังเพลงในบาร์ คลับ  

คาราโอเกะ  สถานที่เต็มไปด้วยความเสื่อม

สี่ ติดการพนัน ได้แก่ ติดพนันบอล พนันมวย พนันกีฬาอื่นๆ   

ติดเล่นหวยทั้งใต้ดินและบนดิน  ติดชิงโชค  ถูกหลอกให้ซื้อเพื่อหวังโชค  

ติดเป็นหน้าม้า
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ห้า  คบคนชั่ว ได้แก่  การมองเห็นดารา พรีเซนเตอร์  มีค่าสูงกว่า

บุพการีของตนเอง  รวมทั้งการคบกับเพื่อนที่ชวนกันท�ำสี่ข้อที่ผ่านมา

หก  เกียจคร้านท�ำงาน  แม้มีเวลาว่าง ก็ดูทีวี  คุยโทรศัพท์  ที่จะ

กวาดบ้านดูแลความสะอาด   เห็นจะหมดหวัง  นอกจากนี้ติดกินนอกบ้าน 

การดแูลเสือ้ผ้าและซกัผ้าด้วยมอืเหน็จะท�ำได้ยาก  นอกจากตดิกนินอกบ้าน 

ตดิซกัผ้าด้วยเครือ่ง  ตดิพดูโทรศพัท์โดยไม่ยอมเดนิไปพบ  และไปไหนต้อง

สะดวก  รวดเร็วจึงขาดการออกก�ำลังกายโดยอัตโนมัติ

จากข้อมลูจรงิเชงิประจกัษ์  ผูท้ีคุ่น้เคยกบัของส�ำเรจ็รปูท�ำด้วยตนเอง 

ไม่เป็น หน�ำซ�้ำยังขาดปัญญารู้ว่าอะไรเป็นอะไร ถ้าหากเกิดเหตุการณ์ 

ไฟฟ้าดับสักครึ่งวัน  หรือหนึ่งวัน  แทบว่าต้องย้ายบ้านชั่วคราว  เพราะ

ปกติชีวิตต้องใช้กระแสไฟฟ้าตลอด

ขณะนี้มีการโฆษณาให้เด็กที่ทันสมัยติดดื่มน�้ำจากขวด ติดกิน 

อาหารเสริมจึงจะเก่ง  ติดยาสระผม  ติดเครื่องส�ำอางหลากหลาย  ติดกิน 

นอกบ้าน ติดใช้บริการต่างๆ เพื่อคลายเครียดติดคิดอยากได้อะไรต้อง 

เอาให้ได้  ขาดความสามารถในการไตร่ตรองให้เห็นการควรการไม่ควรที่

จะต้องมี  ต้องกิน  ต้องใช้  ของสิ่งนั้นๆ 

มนัเป็นสมยัทีบ่รโิภคนยิม  กลายเป็นเครือ่งมอืในการยกระดบัสงัคม  

แทนที่จะต�ำหนิลัทธิบริโภคนิยมดังกาลก่อน
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ลักษณะการคิดสุดโต่งเป็นอย่างไร

(1)  คดิแก้ปัญหาโดยไม่ต้องใช้อทิธบิาทสี ่ การงานเลก็กะจดิรดิจนถงึ

งานยกัษ์ต้องการความพอใจ  การไตร่ตรอง  ความเพยีร  และความมุง่มัน่ 

แต่ถ้าเคยชนิกบัการแก้ปัญหาโดยใช้สตูรส�ำเรจ็  เช่นงานเลก็ๆ  ขนาดการ

ซกัผ้าของตนเอง  กต้็องคอยจนกว่าจะได้เครือ่งซกัผ้า  หรอืสะสมผ้าไว้ทัง้ๆ 

ที่เวลาว่างมีเหลือเฟือ  คิดอยากสวยก็เข้าร้านบริการ  ไม่เคยคิดพยายาม  

เสรมิสวยด้วยน�ำ้มอืของตน  ในทีส่ดุจะกลายเป็นมนษุย์สตูรส�ำเรจ็  แค่มเีงนิ 

ก็ซื้อบริการทุกอย่าง เช่น ซื้อคอรสลดน�้ำหนัก อยากฉลาดซื้อแบรนด์ 

มากนิ  อยากแสดงว่ารกัซือ้รงันกไปฝาก  อยากมเีสน่ห์ซือ้พอนด์ใช้ให้ครบ

เจด็วนั  อยากมชีวีติทีม่สีไตล์  ซือ้คอนโดราคาแพง  ได้อยูก่บัคนรกัแน่นอน

การไม่ได้ใช้อิทธิบาทสี่ในการแก้ปัญหาท�ำให้ของทุกสิ่งที่ผ่านมือ 

กลายเป็นของไร้ค่า  ไม่รู้สึกภูมิใจ  ไม่ดึงดูดใจให้รักหรือชื่นใจอยู่นาน

(2)  คดิก้าวหน้าโดยอาศยัแรงขบัจากการสร้างมโนภาพปรปักษ์หรอื 

สร้างศัตรูหัวใจโดยไม่จ�ำเป็น  หรือการฝันไกลเกินสมรรถนะที่เป็นจริง

การสร้างพลงัจติด้วยการสร้างมโนภาพว่าต้องชนะคูแ่ข่งขนัซึง่ไม่ทราบ 

ว่าคอืใคร เป็นการคดิเชงิลบทีเ่หน็มนษุย์ด้วยกนัเป็นปรปักษ์  ลกัษณะการ

คิดแข่งขันเพื่อชนะอย่างเดียว  เสี่ยงต่อการสร้างพฤติกรรมสุดโต่ง

บางครัง้เป้าหมายของเราอาจสงูเกนิความเป็นจรงิ ดงันัน้ความสดุโต่ง

ต้องเกิดขึ้น  ปัญหาจะตามมามากมหาศาล  ยกตัวอย่าง มีฐานะเศรษฐกิจ

ระดบัปานกลางแต่ก�ำลงัส่งลกูไปเรยีนเมอืงนอก  โดยเฉพาะเป็นประเทศที่

ค่าใช้จ่ายสูง  กว่าลูกจะเรียนส�ำเร็จ  บุพการีคงต้องทนสู้จนสุดโต่ง
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(3)  การเชือ่ว่าบรโิภคนยิมเป็นการยกระดบัฐานะหรอืสถานภาพทาง 
สงัคม  ผูค้ดิดงักล่าวมโีอกาสท�ำเรือ่งสดุโต่งได้ง่าย  เช่นซือ้รถยนต์ราคาแพง 
เพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจว่าเป็นคนรวยมีระดับ  ใช้เสื้อผ้าเครื่องประดับที่ราคาสูง
เกินกว่ารายรับของตนเอง  การรับประทานอาหารในร้านหรู  การบริโภค
ในสิ่งฟุ่มเฟือย  เกินฐานะ  เพื่อที่ตนจะถูกเข้าใจว่า  มีสถานภาพทางสังคม
ในอีกระดับ  เช่นนี้มักลงเอยด้วยการท�ำ พูด  คิด  อย่างสุดโต่ง

(4)  การคิดจะเอาของสาธารณะ อย่างไม่เกรงใจใคร  เช่น ใช้ไฟ 
ใช้น�้ำของหลวงอย่างสิ้นเปลือง  รวมถึงผลาญงบประมาณของหลวงโดย
ไม่รูส้กึละอายใจว่าตนอาจจะเป็นหนีร้ะดบัชาต ิ การใช้ทรพัยากรธรรมชาติ
อย่างไม่ทะนุถนอม แอบตัดไม้ท�ำลายป่า ท�ำการประมงแบบสิ้นซาก  
ท�ำการขนส่งพัสดุเกินพิกัดจนถนนพัง บุกรุกสถานที่สาธารณะ ฯลฯ   
คนที่ไม่เกรงใจธรรมชาติ  ไม่เกรงใจชุมชน  คิดว่าใครๆ  ก็ท�ำกันอย่างนี้  
ในที่สุดมักลงเอยด้วยการคิดสุดโต่งไม่ทางใดก็ทางหนึ่งเสมอ

(5)  การคิดเข้าข้างตนเอง  ว่าตนท�ำดีที่สุด ทั้งๆที่เบียดเบียนผู้อื่น 
รอบด้าน อย่างนีเ้ข้าข่ายการคดิสดุโต่ง  เช่น  การจดัมหกรรมดนตร ี กฬีา  
แสดงสินค้า ฯลฯ   ชนิดที่ไม่พิจารณาความเป็นจริงว่าสมควรไหม  การจัด
งานบุญใหญ่เกินก�ำลังของคณะศรัทธา  การจัดงานศพใหญ่โตเป็นหนี้สิ้น
ล้นพ้นตวั  ท�ำให้สมาชกิทีต้่องสมัพนัธ์กนัโดยตรงได้รบัความเดอืดร้อนไปด้วย

(6)   การคิดฝันกลางวัน  ในเรื่องเกินจริง  เข้าข่ายชอบคิดมากกว่า 
ชอบท�ำ ความคิดกับการกระท�ำจริงๆ ไม่ได้สมดุลกัน ท�ำให้เกิดความ 
สุดโต่งได้

ลักษณะของสังคมสุดโต่ง คือสังคมเต็มไปด้วยหนี้สิน เป็นสังคมที่ 

ประชาชนใช้เงนิอนาคตหมดไปนานแล้ว เป็นสงัคมหรหูรามกัท�ำงานเกนิตวั 
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เช่นตั้งบริษัทใหญ่เกินตัว  ตั้งธุรกิจใหญ่เกินตัว  มีค่าใช้จ่ายสูงเกินรายรับ  

ในที่สุดกลายเป็นธุรกิจล้มละลาย  ผลักภาระหนี้สินให้ส่วนรวม

อกีสิง่หนึง่ทีเ่หน็ชดัคอื  เป็นสงัคมทีเ่น้นภาพลกัษณ์ภายนอก  หรอืเน้น

บรรจุภัณฑ์  เน้นการให้บริการหรือขายบริการมากกว่าเน้นเพิ่มสมรรถนะ

ภายใน  หรือเน้นคุณภาพของสินค้าโดยพัฒนาบรรจุภัณฑ์เสียใหม่  ไม่เป็น

สังคมที่อยู่แบบเศรษฐกิจพอเพียง หรือไม่เป็นชุมชนรักที่จะช่วยตนเอง

มากกว่าหลังพึ่งบริการจากผู้อื่น

อกีสิง่หนึง่คอืเป็นสงัคมทีด่แีต่พดูเอาใจกนั  แต่ไม่ท�ำจรงิโดยสจุรติใจ 

เรียกว่าพูดและท�ำแบบโปรยประโยชน์มากไป

อีกสิ่งหนึ่งคือ เป็นสังคมที่มุ่งความบันเทิง สะดวกสบายมากไป   

รักที่ท�ำตามกิเลสมากกว่าความพอใจที่จะลดความฟุ่มเฟือยของชีวิตให้ 

ลดระดับลงมาบ้าง

ถ้าสุดโต่ง เพราะเชื่อว่ารูปส�ำคัญกว่าสิ่งอื่น 
จะเป็นอย่างไร

ถ้าเหน็ดเีหน็งามโดยเชือ่ว่า จากรปูจะใช้แก้ไขปัญหาได้ทกุสิง่ทกุอย่าง 

กจ็ะสนบัสนนุทกุทางทีจ่ะอพยพความรูจ้ากตะวนัตก เช่นทีก่�ำลงักระท�ำกนั 

อยู่ในสังคมไทย

การแก้ปัญหา  การพัฒนาจะอยู่ในหลักการเดิม  คือ  แก้ด้วยการ 

ใช้สูตรส�ำเร็จ หรือกึ่งส�ำเร็จ เช่นเดียวกับอาหารและยาที่พร้อมบริโภค  

หรือพัฒนาเครื่องมือใหม่ๆ ขึ้นมาให้พร้อมใช้
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ตัวอย่างการแก้ปัญหาด้วยการใช้สูตรส�ำเร็จ เช่น การสัมมนาหา

ทางออกใหม่ๆ  สร้างข้อเสนอแนะใหม่ๆ  ตั้งที่ปรึกษาคณะใหม่  ตั้งคณะ

ท�ำงานให้ออกกฎระเบยีบใหม่ รวมทัง้หาตวัช่วยใหม่ๆ  เช่น  เครือ่งอ�ำนวย

ความสะดวก  ความรวดเร็ว  ความทันใจ เพื่อให้สังคมเกิดความพอใจว่า

ได้แก้ปัญหา

นั่นก็คือ มีลักษณะของการแก้ปัญหาโดยตะบึงไปข้างหน้าเหมือน

พฤติกรรมของนักวิทยาศาสตร์ คือไม่ยอมถอยหลังเข้าคลอง หรือยอม 

กลบัไปวเิคราะห์เหตแุห่งปัญหาใหม่  ไม่ยอมล้มกระดานเพราะแม้ตนเองก็ 

เหน็ชดัว่าขนืท�ำต่อไปมแีต่ล้มละลาย  รวมทัง้ไม่ยอมใช้วกิฤต  ให้เป็นโอกาส  

แต่กลับกลบเกลื่อนปัญหาไว้  ให้เวลาเยียวยาปัญหาโดยไม่ต้องคิด

สรุป เป็นการแก้ปัญหาโดยใช้ตัวช่วย คิดแต่จะปรับปรุงตัวช่วย   

แต่ไม่ยอมปรบัปรงุจติวญิญาณของคนทีเ่กดิปัญหา เพราะมไิด้เชือ่เรือ่งจติ

เป็นใหญ่  เป็นประธานของสรรพสิ่ง  เช่นที่คนตะวันออกเคยเชื่อ แต่กลับ

เชื่อเหตุผลของวิทยาศาสตร์เท่านั้น

ถ้าสุดโต่ง เพราะเชื่อเรื่องจิตเป็นใหญ่ 
 และไม่ใช้ตัวช่วย จะเป็นอย่างไร

	 ถ้าเหน็ดเีหน็งามโดยเชือ่ว่า  จากจติจะใช้แก้ไขปัญหาได้ทกุสิง่ทกุอย่าง 

ก็จะสนับสนุนให้เกิดความเชื่อเรื่องจิต เช่นที่โยคี  หรือพวกติดดีกระท�ำอยู่

	 การแก้ปัญหากเ็น้นทีก่ารเสยีสละ  การเหน็แก่ชาต ิ ปลกุเร้าความ

เป็นชาต ิ ปลกุเร้าอารมณ์รกัชาตใิห้เหนอืเหตผุล  ปลกุเร้าเสรภีาพ  ปลกุเร้า 
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ระบบประชาธิปไตย ปลุกเร้าการได้อ�ำนาจในการใช้กฎหมายเป็นใหญ่   

คือเสียงข้างมาก  ใช้ศิลปะการปลุกเร้าอารมณ์

การแก้ปัญหาที่เน้นจิตเพียงอย่างเดียวก็เป็นการสุดโต่งทางจิต  ซึ่ง

ไม่ใช่ทางสายกลาง

ถ้าเป็นทางสายกลางควรต้องเป็นอย่างไร

พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธการสุดโต่งโดยใช้เครื่องมือประดิษฐ์ช่วย

เพียงอย่างเดียว  หรือไม่ให้ความส�ำคัญแก่เครื่องมือเลย  จะให้จิตแก้ไข

จิตเองเพียงอย่างเดียว  ก็ไม่ใช่ทางที่ถูกต้องเช่นกัน

โดยหลกัการ  ต้องสร้างสมัมาทฏิฐใิห้เกดิขึน้กบัผูม้ปัีญหาและผูเ้ป็น

ปัจจัยสนับสนุนการแก้ปัญหา

สมัมาทฏิฐมิหีลายระดบั  แต่ระดบัทีแ่ก้ปัญหาได้ชะงดัต้องเป็นสมัมา

ทิฏฐิต่อสัจธรรมตามที่เป็นจริง

ถ้าหากมีสัจธรรมอยู่ในสังคม  หรืออยู่ในชุมชนที่เต็มไปด้วยปัญหา   

ต้องมีผู้รู้เตือนให้เห็นความจริงว่า

1. ชีวิตกับปัญหาเป็นของคู่กัน  การเกิดขึ้นของปัญหาเป็นความ

ธรรมดาชนิดหนึ่ง

2. ถ้าหากปัญหานั้นท�ำให้เสียดุลยภาพ ของจิตวิญญาณ เช่น   

อยู่ในความเศร้าโศก  ความแค้น  รันทด  อดอยาก  หิวโหย ต้องแก้อาการ

ภายนอกให้กลับคืนสู่ความเป็นปกติด้วยเครื่องมือที่จ�ำเป็นเสียก่อน

����������������������� 2.indd   76 12/18/11   4:52 AM



77
กำ�ลังคิดสุดโต่งอยู่หรือเปล่า

3. ปัญหาและทางออกของปัญหาเป็นของคู่กัน เมื่อยอมรับว่า   
อย่างนี้ๆ  เรียกว่าปัญหา  ทางออกจะเกิดขึ้นทันที

การยอมรบัปัญหาว่ามอียู ่ เท่ากบัเป็นการเริม่ต้นสมัมาทฏิฐอิยูแ่ล้ว

4.  ต้องใช้สติ เป็นตัวตรวจสอบเหตุแห่งปัญหา  การอบรมใจให้เกิด
พลังสติอย่างฉับพลัน  อย่างรวดเร็ว  เป็นสิ่งจ�ำเป็น  เพื่อสติจะได้ค้นพบ
ต้นเหตขุองปัญหา  ถ้าเหตตุ้นของปัญหาได้รบัการไตร่ตรองตามทีเ่ป็นจรงิ  
การแก้ปัญหาจะตรงประเด็นมากขึ้น

5.   ปัญหาทีร่นุแรงและเรือ้รงั  เกดิจากสภาวะกรรมด�ำของเจ้าของ
ปัญหา  ต้องแก้ไขให้เปลีย่นเป็นกรรมขาว  (กศุลกรรม)  โดยวธิที�ำใจ  หรอื 
วางจิตให้ถูกต้อง นอกจากนี้อาจต้องใช้พิธีกรรมและวิธีการสร้างกุศลจิต 
อย่างแยบคาย ปัญหาทีร่นุแรงจงึต้องการกลัยาณมติรทางธรรม  กลัยาณมติร
จะเสมือนหมอใจ ที่จะแก้ไขสภาวะจิตให้พลิกจากกรรมด�ำมาสู่กรรมขาว
ชั่วคราว

6.  วธิกีารท�ำจติให้ตัง้มัน่ด้วยอบุายต่างๆ ถ้าท�ำได้ ปัญหาจะถกูแก้ไข 
ได้รวดเร็วมากขึ้น

7.   ถ้ามีกัลยาณมิตรชี้น�ำให้เกิดศรัทธา  วิกฤติทุกชนิดคือการสร้าง 
โอกาสให้คิดวิธีใหม่ แม้แต่ผู้ที่ใกล้เสียชีวิต ยังใช้วิกฤติให้เป็นโอกาสไป
สู่สุคติได้ หรือแม้แต่หยุดการเกิดก็ยังท�ำได้ วิกฤติทางโลกถ้าไม่ถูกยึดไว้  
ปัญหาก็จะไร้เจ้าของทันที  นี่คือกลไกของจิตใน ปฏิจจสมุปบาทสายบวก

8.   ความสงบเป็นอมตธรรมมอียูร่ายล้อมทกุสิง่ทกุอย่าง  ความสบาย 
เป็นสิง่ทีจ่ติต้องแสวงหา  ความสขุเป็นสภาวะแห่งความพอดขีองเหตปัุจจยั  
สภาวะเชงิบวกทีม่นษุย์พอใจมอียูห่ลากหลายโอกาส ทีจ่ะเข้าถงึความพอใจ

ภายในเปิดรอคอยอยู่เสมอ
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9.   ปัญหาจะถกูแก้ไขโดยไร้ผลข้างเคยีง  เมือ่เจ้าของปัญหาเข้าถงึ 

สัจธรรมที่ว่า  ตนแลเป็นที่พึ่งแห่งตน  หรือถ้ากล่าวเป็นหลักการคือ   

เห็นหลักอริยสัจด้วยจิตตนเอง

พทุธธรรมเป็นศาสตร์แห่งการมองเหน็ปัญหาและดบัปัญหา แต่ศลิปะ

การมองปัญหา ต้องใช้กัลยาณมิตร ช่วยชี้แนะให้เกิดความคิดแยบคาย  

เพื่อให้จิตพลิกจากมิจฉาทิฏฐิเป็นสัมมาทิฏฐิ

สมัมาทฏิฐมิหีลายระดบั  ระดบัทีเ่ป็นสภาวธรรมต้องใช้กลัยาณมติร

ที่เข้าถึงความจริงของอนัตตาหรือสุญตา  เป็นผู้ชี้แนะ

การศกึษาเพือ่ให้เข้าถงึแก่นธรรมของอนตัตาและสญุญตา เป็นทางเดยีว 

ที่จะสร้างกัลยาณมิตรทางธรรม

เราอาจจะท�ำหน้าทีเ่ป็นกลัยาณมติรของตนเองได้ถ้าหากเข้าถงึปรยิตัิ

ของอนัตตา  และมีศรัทธาหยั่งลงที่พุทธธรรมอย่างแท้จริง

ศรัทธาในปริยัติของพุทธธรรมต่างหากที่เป็นปัญหาตัวจริงของ

สังคมไทย

เมื่อหัวใจไทยมีศรัทธาในการแก้ปัญหาแบบตะวันตก เราก็มุ่งให้ 

เด็กไทยกินอาหารฝรั่ง ดื่มโค้ก ท�ำตัวทันสมัยแบบเด็กฝรั่ง แต่ทว่าผล

ข้างเคียงจะยิ่งสูงกว่า เพราะสังคมไทยก�ำลังปลูกแอบเปิลขึ้นในเนื้อนา 

ที่เหมาะกับการปลูกมะม่วง  นี่คือกรรมหนักที่สุดของสังคมไทย

....................................
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ค�ำคม
ของ

ท่านชยสาโรภิกขุ

“
เราบ�ำเพ็ญธรรม เพื่อเข้าถึงหลักรัก

เพื่อให้ความรัก ไร้โทษ และ

เป็นพลังน�ำชีวิตไปสู่ความสุขที่แท้จริง

ความรักมักมีอารมณ์อื่นคลุกเคล้าอยู่เสมอ

ผู้รัก ถ้ายังเป็นปุถุชน ความรักย่อมน�ำปัญหามาให้เสมอ

ปุถุชนจึงควรฝึก หลักรักในแง่อริยสัจสี่

ก�ำหนดรู้ ความรัก แค่ไหน เรียกว่า พอดี

ให้ความรักปลอดจากสารพิษ

ความรักให้ความชื่นใจ เข้าใจ เห็นอกเห็นใจ ก�ำลังใจ เคารพนับถือ

เกรงใจ ไว้วางใจ อดทน ให้อภัย แถมเป็นเพื่อนเป็นที่ปรึกษาดีที่สุด 

ถึงกระนั้น ก็อย่าพึงประมาท

คิดว่าความรักเป็นค�ำตอบปัญหาทุกชนิด

”
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บทที่ 4

กระบวนการค้นหาความจริงของชีวิต
ลักษณะเปรียบเทียบ

ระหว่างพุทธศาสตร์ วิทยาศาสตร์
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สภาพภูมิอากาศ
เป็นต้นทุนของพฤติกรรมของมนุษย์

โดยสจัธรรมมนษุย์ทกุคนสนใจใคร่รูว่้า  ชวีติคอือะไร  ตนมาจากไหน 

และจะด�ำรงชีวิตต่อไปอย่างไร  เพื่ออะไร

สภาพภูมิศาสตร์ของตะวันตก  ที่เรียกว่าแถบเมืองหนาวประกอบ

ด้วยฤดหูนาวทีย่าวนาน  เพาะปลกูไม่ได้ ต้องพกัอาศยัในทีม่ดิชดิเพือ่คุม้ภยั 

จากความหนาว  เวลาว่างในฤดหูนาวมมีาก  เหมาะส�ำหรบัการใช้ความคดิ 

คดิว่าอย่างไรจงึจะหาอาหารเพือ่ให้พอเพยีงกบัช่องเวลาทีเ่พาะปลกูได้ยาก  

ท�ำมาหากินล�ำบาก

ในขณะที่ตะวันออก โดยเฉพาะบริเวณแถบเส้นศูนย์สูตรอากาศ 

ร้อนชืน้  ฝนตกชกุมแีค่หน้าร้อนและหน้าฝน  แทบไม่ปรากฏหน้าหนาว  อาหาร

อุดมสมบูรณ์  โดยแทบไม่ต้องคิด  หรือพยายามสะสม  กักตุน  ถึงคราว 

ต้องการปัจจยั  ข้าวปลาอาหาร  ยา ทีอ่ยูอ่าศยั กม็ทีรพัยากรตามธรรมชาติ  
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ทีไ่ปหามาได้ง่าย  ทีอ่ยูอ่าศยัเปิดโล่งไม่ต้องมงุบงัมดิชดิ  ไม่ต้องดิน้รนมาก  
ไม่ต้องคิดมาก  ความสุขก็อยู่ง่ายๆ  แค่ปลายจมูก  		

จึงไม่ต้องสงสัยเลยว่า
ตะวนัตกเชือ่ในสาระของรปูเรยีกว่าสสาร  ความเชือ่ว่าหน่วยทีเ่ลก็

ทีส่ดุของสสาร  เรยีกว่าอะตอม  เป็นความเชือ่ต้นทนุของวฒันธรรมตะวนัตก 
ดังนั้น  จึงเชื่อว่า  พลังงานเป็นสมบัติที่แฝงในสสาร  ตะวันตกจึงนิยาม
พลงังานทีซ่่อนอยูใ่นสสารว่าเป็นหวัใจของการก�ำเนดิ การด�ำรง  การสบืต่อ 
ของทุกชีวิต

ตะวันออกเชื่อในสาระของจิต ขนาดที่คิดว่ามีจิตอมตะหรือจิตที่ 
ไม่ตาย แม้จะเชื่อความส�ำคัญของรูปแต่ก็ยังให้เป็นรองจิต โดยคิดว่า  
มอีตัมนั (สภาพอมตะของรปู)  ทีเ่กดิจากความยิง่ใหญ่ของจติ จงึมกัสรปุว่า 
จิตเป็นใหญ่  เป็นประธานของสรรพสิ่ง  ถ้าเข้าใจจิตดีแล้วย่อมเข้าใจโลก
ดีด้วย

ความเชื่อโบราณที่พระพุทธเจ้าปฏิรูปและปฏิวัติ

เจ้าชายสิทธัตถะได้ศึกษาเล่าเรียนความรู้จากพราหมณ์  ความรู้ที่

นักปราชญ์ตะวันออก  ที่รวมเรียกว่าพราหมณ์  ได้จินตนาการไว้ยังคงอยู่

ในพระไตรปิฎก  เช่น  มโนภาพการคิดว่าโลกเป็นศูนย์กลางของจักรวาล  

ใต้พื้นโลกเป็นชั้นที่สัตว์อบายอยู่  เหนือผิวโลกคือภพที่เทวดาพรหม  และ

อรูปพรหมอยู่  เช่นนี้เป็นต้น

กล่าวอกีนยัหนึง่โลกของพราหมณ์ม ี3 ประเภท    (หนึง่)  คอืโอกาส

โลกคล้ายกับโลกภูมิศาสตร์ เพียงแต่น�ำเสนอเรื่องที่ปราศจากข้อมูลจริง
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รองรับ  แต่เป็นจินตนาการล้วนๆ   (สอง) โลกคือหมู่สัตว์แบ่งเป็น  31 ภพ 

และ  (สาม) โลกคอืสิง่ทีม่นษุย์รบัรูผ่้านตา  ห ู จมกู  ลิน้   กาย  ใจ  เรยีกว่า 

สังขารโลก  รวมเป็นโลก 3 ประเภท

นกัคดิตะวนัออกจะเชือ่เรือ่งจติเป็นใหญ่  เป็นประธานของสรรพสิง่ 

ส่วนความยิ่งใหญ่ของจิตควรเป็นอย่างไรกลายเป็นหัวข้อโต้เถียงกันและ

ต่างฝ่ายต่างก็มีพวกจ�ำนวนมากสังกัดความเชื่อ

ลัทธิกามสุขัลลิกานุโยค  เชื่อว่ามีกายทิพย์ที่เป็นอมตะ  และจิตก็จะ

รู้ด้วยว่า  นี่คือกายของตน  ตัวอย่างเช่น  มนุษย์มองเห็นภาพของตนตอน

เดก็ทารก  วยัสาวจนถงึวยัชรา  แม้ปัจจบุนัจะมรีปูร่างหน้าตาต่างไปจากเดมิ 

ก็ยังคงรับรองรูปถ่ายของตนเองที่เก็บสะสมไว้ในทุกวัย ความเชื่อเช่นนี้

ท�ำให้เกิดสมมติฐาน  “อัตมัน” น่าจะมีกายทิพย์ที่ไม่ตายซ่อนอยู่ภายใน

ลัทธิความเชื่อว่าจิตเท่านั้นเป็นอมตะ  ไม่เกี่ยวกับรูป  จึงพยายาม

ที่จะไม่สร้างกรรมเพิ่มเพื่อให้รูปพ้นจากบ่วงกรรมเมื่อกรรมหมดแล้วก็จะ

เหลืออมตะจิตอย่างเดียว เรียกว่าอัตตกิลมถานุโยค หรือที่เรียกว่าจิต

อมตะ  (นิรัตตา)

พระพทุธองค์ทรงปฏริปูความเชือ่กฎแห่งกรรมของทัง้สองลทัธเิสยีใหม่ 

โดยทรงปฏเิสธทัง้อตัมนัและนริตัตา  แต่ได้ทรงน�ำเสนอสภาวะของอนตัตา  

ความไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน ไม่ใช่ทั้งรูปอมตะและจิตอมตะ ด้วยเหตุปัจจัย 

4  ประการคือ

(1)  เพราะนามรูปต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัยของโลกเป็นธรรมดา

(2)  เพราะจะควบคุมไปตามอ�ำนาจบังคับไม่ได้  ยกเว้นต้องถูกตรง

ต่อกฎของธรรมชาติ  ถ้าเป็นสัจธรรม
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(3)  เพราะหาสภาพการเป็นเจ้าของที่แท้จริงไม่ได้

(4)  เพราะมีสภาพขัดแย้งต่อความเป็นอัตตา

ความบริสุทธิ์ 
และการแสวงหากระบวนการท�ำให้บริสุทธิ์

รอบๆ  ตวัมนษุย์เหน็แต่ความปรวนแปรของสิง่ต่างๆ   เหน็แต่ความ

ซับซ้อนไม่ได้ดังใจ  ท�ำไร่ปลูกผักปลูกพืชสวนครัว  สิ่งที่ได้จ�ำนวนมากคือ

วัชพืช  ซื้อผลไม้กับข้าวหรืออะไรก็แล้วแต่  ทิ้งไว้ไม่ทันข้ามคืน ล้วนแสดง

ความไม่ได้ดังใจ  ล้วนต้องการความใส่ใจให้ต้องปรับปรุงแก้ไขทุกเรื่อง

โดยเฉพาะร่างกายของมนษุย์  ช่างรกัษาไว้ด้วยความยากล�ำบากและ 

ความอดทนอย่างถงึทีส่ดุ  ความรูท้ัง้หลายทีส่บืเนือ่งต่อกนัมาเป็นอารยธรรม  

มีไว้เพื่อว่าท�ำอย่างไรจะรักษาร่างกายมนุษย์ให้ยืนยาว

ปัญหาว่าท�ำอย่างไรจงึจะได้ความสมปรารถนา  เช่นปลกูผกักไ็ด้ผกั

รับประทานบ้าง  ไม่ใช่แมลงและวัชพืชท�ำลายหมด  ท�ำอย่างไรจึงบริหาร

อารมณ์ให้เป็นปกติสุข ตั้งแต่ลืมตาตื่นให้สดชื่นและหลับตาลงนอนรู้สึก 

ผ่อนคลาย  ไม่ถูกความเครียดเกาะกุมตั้งแต่เช้าจนเข้านอน

 ตะวันตกเชื่อว่ารูปเป็นใหญ่ จะคิดแก้ไขปัญหาก็คิดถึงการใช้รูป 

เป็นตวัช่วย เช่นท�ำอย่างไรจะคดิยาฆ่าวชัพชื ยาฆ่าแมลง  เพือ่ว่าปลกูผกัก็

จะได้ผักบ้าง  ท�ำอย่างไรจึงจะรู้สึกสบายตา  สบายใจ  สบายหู  สบายลิ้น 

กจ็ะคดิตวัช่วย  เพือ่ให้ความเครยีดถกูระบายจากจติ  ตะวนัตกจงึผลติตวัช่วย 

ที่เป็นสิ่งกล่อมของจิตมากมาย
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การผลิตสิ่งที่เป็นตัวช่วยทุกชนิด  ต้องผ่านขั้นตอนแรกที่สุด  คือ   

การท�ำสารให้บริสุทธิ์พ้นจากมลทินจากสิ่งอื่น

ย้อนหลงัไปประมาณศตวรรษทีแ่ล้ว  ธาตทุีแ่ยกและรูจ้กักนัด ี น�ำมา 

ท�ำประโยชน์ได้มเีพยีง  20  ธาต ุ นกัวทิยาศาสตร์พยายามน�ำธาตมุาจดัเรยีง 

ด้วยมโนภาพต่างๆ  เพือ่สร้างความสมัพนัธ์ระหว่างธาตทุีค้่นพบแล้วเหล่านัน้

ตารางธาตทุีน่�ำเสนอโดย เมนเดลลฟี  เมเยอร์  เรยีกว่า  ตารางธาตุ 

พีรีออดิก  ท�ำให้เกิดจินตนาการว่า  ธาตุที่ควรค้นพบในธรรมชาติควรเป็น

อะไร  และสมบตัขิองธาตใุนกลุม่นัน้ๆควรเป็นอย่างใด  ตารางธาตพุรีอีอดกิ

ช่างถกูจนิตนาการได้อย่างแม่นย�ำ  เสมอืนแผนทีน่�ำทางให้นกัวทิยาศาสตร์

ได้คล�ำทางเพือ่ค้นหาธาตทุีย่งัไม่พบ  ท�ำให้ธาตทุีเ่หลอือกี 80 ธาตไุด้รบัการ 

ค้นพบอย่างรวดเร็ว ต่อมาจึงพบสมบัติของอนุภาคชนิดต่างๆ ในอะตอม  

และศักราชของวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ได้ฤกษ์เปิดฉาก ด้วยความเชื่อลึกๆ  

ว่ามีเหตุผลเส้นตรงที่ค้นพบได้ซ่อนอยู่ในปรากฏการณ์ธรรมชาติ นี่คือ

อิทธิพลที่ได้จากการเสนอสมมติฐานตารางธาตุพีรีออดิก

ดังนั้น  ผู้ใดตั้งสมมติฐานจากปรากฏการณ์แล้วอ้างว่าทดสอบได้

ด้วยเหตุผลเส้นตรง  โดยการแปรปัจจัยทีละชนิด  วงการวิทยาศาสตร์ก็

จะเห็นด้วยและอนุมัติให้ท�ำวิจัยได้ทันที

ข้าพเจ้าผู้เขียนบทความนี้ขอสรุปว่า สมมติฐานของวิทยาศาสตร์ 

ได้รบัการยอมรบั ในระดบัมหภาคกเ็พราะ ความส�ำเรจ็อนัยิง่ใหญ่ของการ

เสนอตารางธาตุพิรีออดิกของ เมนเดลลีฟ  ชาวรัสเซียนั่นเอง

การวิจัยใหม่ๆ  ทุกเรื่อง  จะต้องวิจัยให้ได้มาตรฐานสากล  จะต้อง

อ้างความบริสุทธิ์ของสิ่งที่ท�ำวิจัย
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ถ้าเป็นธาตุต้องพ้นมลทินจากธาตุอื่นๆ เช่น ต้องไม่ปนเปื้อนด้วย

ออกซิเจนจากอากาศ

ถ้าเป็นสารประกอบอนิทรย์ี  หรอื อนนิทรย์ี  ชนดิทีแ่ยกจากธรรมชาติ

หรือสังเคราะห์ในห้องทดลองต้องอ้างความบริสุทธิ์ให้เด่นชัด

เมือ่สารประกอบมเีป็นพนัเป็นหมืน่เป็นแสนชนดิ แต่ละชนดิล้วนต้อง

แสดงความบรสิทุธิด้์วยกระบวนการทดสอบต่างๆ ข้อมลูดบิของวทิยาศาสตร์

อันเนื่องจากสารบริสุทธิ์จึงมีนับไม่ถ้วน

ส่วนมากเป็นข้อมลูของวชิาฟิสกิส์และวชิาเคม ีเรยีกว่าวทิยาศาสตร์ 

กายภาพ

หลักการเรื่องความบริสุทธิ์ของสารได้ข้ามมา ใช้กับชีวิตจุลินทรีย์ 

ขนาดต่างๆ  ทั้งเป็นโพรคาร์ริโอท  ยูคาริโอท  ต่างได้รับการท�ำวิจัยแยก

สิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดให้บริสุทธิ์  ด้วยสมบัติความบริสุทธิ์ของมัน  ข้อมูลดิบ

จงึมมีากมายนบัไม่ถ้วน  เพราะจลุนิทรย์ีต่างสถานทีม่มีากมาย  ในน�ำ้พรุ้อน 

ในน�้ำแข็ง ในน�้ำเค็ม  ในดิน  ในพืช  ในสัตว์  ในคน

เพิ่มเติมกับการศึกษาอนุกรมวิธานของพืชโบราณ พืชใบเลี้ยงเดี่ยว   

พชืใบเลีย้งคู ่ แยกประเภทเป็นพชืสมนุไพร   พชืเศรษฐกจิ   พชืในระบบนเิวศน์ 

สัตว์ครึ่งบกครึ่งน�้ำ  แมลงต่างๆ  สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม  สัตว์ออกลูกเป็นไข่  

อนุกรมวิธานของสิ่งมีชีวิตจึงมากมายมหาศาล ไม่น้อยหน้ากว่า

สารประกอบทีศ่กึษาในวชิากายภาพ  แต่นยิมเรยีกว่าวทิยาศาสตร์ชวีภาพ
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เหตุผลเส้นตรงคืออะไร

เหตุผลเส้นตรง คือ  การที่มีจุดเริ่มต้นและสามารถจินตนาการไปสู่

เป้าหมายได้อย่างลัดสั้น  ตรงทาง

เหตผุลเส้นตรงเป็นคล้ายจติใต้ส�ำนกึของมนษุย์  ทีเ่มือ่วางเป้าหมาย 

จะท�ำ  พูด  คิดอะไร  มักจะตรงแน่วไปสู่จุดนั้นโดยอัตโนมัติ

อย่างง่ายที่สุด  การเดินข้ามตึกสองตึก  เรามักเล็งว่าทางไหนเป็น

ทางตรงทีส่ดุ ถ้าเผอญิมข้ีอความห้ามเดนิลดัสนาม  เราจงึยอมเดนิเส้นโค้ง

เมือ่ต้องการซือ้ของในห้าง  เรามกัมุง่หน้าไปหาสนิค้าทีต้่องการทนัที

เมื่อต้องการฝากหรือถอนเงิน เรามักถึงประโยชน์สูงสุดที่ควรได้  

ฯลฯ และ ฯลฯ 

เมื่อฟังผู้อื่นพูด เราจะจดจ้องไปที่ประเด็นที่จิตเราอยากได้และ

หมายใจไว้แล้ว

ส�ำหรับโลกของวิทยาศาสตร์พื้นฐาน การจะศึกษาปรากฏการณ์

ธรรมชาต ิ นอกจากอ้างระบบทีน่่าสนใจแล้ว  เราจะต้องศกึษาผ่านขัน้ตอน 

ที่จ�ำเป็น คือ ท�ำสารที่สนใจให้บริสุทธิ์ แล้วศึกษาหาสมบัติของสารที่ 

แยกได้ เพื่อแสดงว่าเราได้แยกสารออกมาบริสุทธิ์จริงๆ

ที่น่าอัศจรรย์คือ  ปรากฏการณ์ธรรมชาติมากมาย ไม่อาจลดรูปลง

ให้เป็นเหตุผลเส้นตรงได้เลย  แต่นักวิทยาศาสตร์กลับแสดงความสัมพันธ์

ของสิ่งหนึ่งกับปัจจัยที่ต้องการทดสอบทดลองในแผนภาพของ ล็อกสเกล  

(log scale)  (ทั้งๆ  ที่ปรากฏการณ์จริงเป็นเส้นโค้ง)
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เพราะเมื่อแสดงด้วย  ล็อกสเกลแล้วความเป็นเส้นตรงก็จะปรากฏ  

และมนษุย์จะรูส้กึว่าได้ท�ำส�ำเรจ็แล้ว  คอืลดรปูความซบัซ้อนของปรากฏการณ์  

ให้มาดูง่ายๆ  ในแผนภาพของเหตุผลเส้นตรง

การปลงใจเชือ่ในเหตผุลเส้นตรงนีม้วีวิฒันาการมาจากวทิยาศาสตร์

พื้นฐาน  ข้ามแดนมาวิทยาศาสตร์ประยุกต์  ในที่สุดก็ลงเอยด้วยการผลิต

เทคโนโลยีด้วยการใช้เหตุผลเส้นตรง  กล่าวคือแม้เป็นล็อกสเกล  ก็ลดรูป

ลงมาให้พอเห็นภาพได้ง่าย

ความเชือ่ในเหตผุลเส้นตรงท�ำให้มนษุย์ทัง้โลกมพีฤตกิรรมทีค่ล้ายกนั 

ดังจะได้อธิบายสืบไป

อิทธิพลความเชื่อเกี่ยวกับสารบริสุทธิ์

ย้อนความจ�ำของตนเองไปครึ่งศตวรรษ  สมัยโน้นหนังฮอลลีวูด

เรื่องดังๆ  จะเป็นหนังที่ฉายทั่วโลก  คนเป็นพันล้านคนเห็นภาพพระเอก

คาวบอยดื่มน�้ำโดยวักดื่มจากล�ำธาร  จากบ่อ

ถงึสมยันีเ้ดก็ฝรัง่ทกุคนต้องดืม่น�ำ้กรอง หน�ำซ�ำ้เดก็ตะวนัออกกเ็ริม่

เคยชนิกบัการดืม่น�ำ้แบบเดก็ตะวนัตก  นัน่คอืดืม่น�ำ้จากน�ำ้บรรจขุวดพลาสตกิ

เด็กฝรั่งว่ายน�้ำในแม่น�้ำแล้วต้องล้างตัวในห้องน�้ำอีกครั้งจึงจะรู้สึก

สะอาด  ข้าพเจ้าใช้ชีวิตอยู่ริมน�้ำตอนเป็นเด็กๆ  อาบ  ดื่ม ท�ำอาหารจาก

น�ำ้คลอง  เดก็สมยันีไ้ม่อาจท�ำใจรบัได้เช่นนัน้  ภาพการใช้น�ำ้จากธรรมชาติ

ดังกล่าวกลายเป็นภาพของความโง่ ของผู้ไม่มีความรู้สุขภาพอนามัยที่ 

ถูกต้อง  ของความจนไม่มีเงินซื้อปัจจัยที่บริสุทธิ์   เสี่ยงต่อการก่อให้เกิด

โรคภัยไข้เจ็บ  ฯลฯ
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วิถีชีวิตแบบดั้งเดิมที่ใช้ของจากธรรมชาติโดยตรงกลายเป็นวิถี 

ทีผ่ดิ  ล้าหลงั ถกูสร้างภาพว่าท�ำเช่นนัน้จะถกูรมุด้วยโรค น่าอบัอาย...  

นี่เพราะอิทธิพลของการท�ำให้บริสุทธิ์ถูกฝังเป็นมโนภาพของคนไปที่

ความทันสมัย  การปลูกฝังความเชื่อดังกล่าวมีต่อเนื่อง  ทุ่มเททั้งจาก 

การศึกษาในระบบและนอกระบบ จนมนุษย์มีมโนภาพของเหตุผล 

เส้นตรง  ชีวิตที่ต้องดีงามต้องมีขั้นตอนของวิทยาศาสตร์ดังกล่าว

อาหารเกบ็จากธรรมชาตมิอิาจเข้าปากได้ทนัท ีเพราะการเพาะปลกู

เต็มไปสารเคมีที่ปนเปื้อนอยู่ในธรรมชาติ  ในรูปของปุ๋ย  ฮอร์โมน สาร

ก�ำจดัศตัรพูชื  ดงันัน้พชืผกัผลไม้ต้องผ่านกรรมวธิล้ีาง ปรงุ  บางทพีสิดาร

มากก่อนน�ำมารับประทาน

เราใส่สารบรสิทุธิเ์ช่นปุย๋เคม ีสารเร่ง สารฆ่าวชัพชื ลงไปเพือ่ควบคมุ

การเจรญิของพชืตามต้องการ  แต่เมือ่จะน�ำมารบัประทาน  เราต้องปรงุแต่ง 

พืชผักเพื่อให้ปลอดภัยจากสิ่งที่เราใส่เข้าไประหว่างเพาะปลูก

เราท�ำสารเคมใีห้บรสิทุธิ ์ เพือ่ท�ำปัจจยัสีใ่ห้ทนัสมยั  (อาหาร  เครือ่ง

นุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย รักษาโรค) แต่ปัจจัยที่ทันสมัยก่อผลขา้งเคียงอย่าง

โกลาหลกับเรา ทั้งที่เปิดเผย ซ่อนเร้นแฝงตัวและยังมีความกลัวมลทิน 

จากทุกสิ่งแถมเป็นโบนัสของจิตอีกด้วย

เราท�ำสารให้บรสิทุธิแ์ต่ใจกลบัแปลกแยกกบัชวีติรอบตวั  สิง่ทัง้หลาย 

ที่เรามีอ�ำนาจจัดท�ำขึ้น ในรูปของการเกษตรทันสมัย การปศุสัตว์   

อุตสาหกรรมอาหารและยา อุตสาหกรรมของเครื่องมือ เครื่องใช้ ฯลฯ   

ทุกสิ่งทุกอย่างให้ความสะดวก ความรวดเร็ว แต่แถมด้วยความขัดแย้ง 

ทางจติ  ทีต้่องใช้และบ�ำรงุรกัษาให้ถกูต้อง  ต้องเกบ็อย่างถกูต้องเหมาะสม 
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ฯลฯ และ ฯลฯ  ภาระที่ต้องรู้ต้องจ�ำเพียงเพื่อด�ำรงชีวิตไปแต่ละวัน  
มากมายโกลาหล

ถึงอยากสันโดษ เรียบง่าย ก็มิอาจท�ำได้ เพราะล้อมรอบด้วยคนที่
เชื่อในความรู้วิทยาศาสตร์แทบทั้งนั้น  ถ้าเราไม่ท�ำก็จะถูกติฉินนินทา

ด้วยเหตุนี้ข้าพเจ้าต้องการชี้ให้เห็นคุณโทษและสมมติของหลักการ
วทิยาศาสตร์  กจิกรรมทกุชนดิของมนษุย์  (รวมการท�ำบญุและการปฏบิตัิ
ธรรม)  อยู่ภายใต้กฎเกณฑ์แห่งเหตุผลเส้นตรง

นีค่อืความภกัดทีีม่นษุย์โลกมอบให้ความรูว้ทิยาศาสตร์โดยมไิด้รูแ้ก่นแท้ 
ของมันว่า สมมติกันมาอย่างไร  มีที่มาที่ไป  รวมกับลดทอนความจริงไป
แค่ไหน  สร้างภาพลวงตาขึ้นมาแค่ใดในรูปของเหตุผลเส้นตรง

แทบไม่มีใครอยากคิดถึงความลวงในจิตของตนเอง ทั้งๆ ที่ตั้งสติ
คิดสักนิด ก็จะเห็นจริงทันที  วา่เราแต่ละคนลวงตนเองจนเกิดโกลาหล
ในปกติชีวิต

เราเสพปัจจัยที่บริสุทธิ์มากขึ้น  เช่นหีบห่อเป็นถุงพลาสติกที่เป็น
สารบรสิทุธิ ์แทนใบตองหรอืใบสกั เครือ่งใช้ไม้สอยท�ำด้วยพลาสตกิแทนไม้  
ทีน่อนหมอนเสือ่เป็นพลาสตกิแทนวตัถธุรรมชาต ิฯลฯ และ ฯลฯ  รายล้อม 
ตัวเรา  แทบทุกปัจจัยต่างอ้างอิงความบริสุทธิ์แทบทั้งนั้น

อิทธิพลของความเชื่อเรื่องใจบริสุทธิ์กลับลดลง

ในสมัยก่อนที่ปัจจัยสี่ยังคงเป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ  น�้ำดื่มคือ 

น�ำ้ฝนน�ำ้คลองคอืน�ำ้ใช้ ยาสมนุไพรทีร่วมกนัหลายๆ อย่างคอืยาทีร่กัษาโรค  

เสื้อผ้าทอจากฝ้าย ฯลฯและฯลฯ   
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แต่ทว่าค�ำทกัทายทีไ่ม่ได้มาจากความจรงิใจเป็นสิง่ไม่ควรท�ำ เช่นการ 

โฆษนาชักชวนล่อใจให้เชื่อเพื่อซื้อ เพื่อให้ใช้บริการ ประการต่างๆ นานา 

กลับเป็นสิ่งที่ต้องห้าม  การแสดงอารมณ์โกรธ  รัก  หลง  หึง  ท�ำไม่ได้   

การแต่งกายต้องสมควรแก่เทศะ การหาเสียงของการเมืองเป็นสิ่งเป็นไป 

ไม่ได้  เพราะพูดไปแล้วคืนค�ำไม่ได้ การเซ็นสัญญารับรองเพื่อต้องการ 

สิ่งอันพึงประสงค์ และไม่ได้แคร์กับรายละเอียดของสัญญา การพูดจา

เลื่อนลอยไร้ความจริง การท�ำท่าไม่บริสุทธิ์เพราะแสดงนิยายดังที่ดารา

ก�ำลังเรียนรู้จะเป็นไปไม่ได้ เพราะเรื่องดังกล่าวเป็นมลทินของจิตใจ

สรปุ  จากรปูบรสิทุธิเ์พิม่ขึน้  จากใจมมีลทนิเพิม่  เพราะไม่บรสิทุธิใ์จ 

และไม่จริงใจ  มลทินของใจกลายเป็นเรื่องธรรมดาของมนุษย์ในยุคโลกา

ภิวัตน์

มาตรฐานของความบริสุทธิ์ของวิทยาศาสตร์

เมื่อคิดว่าการแยกสิ่งหนึ่งให้เป็นอิสระจากสิ่งทั้งมวล  เป็นความคิด

ถูกต้อง  สิ่งในโลกนี้ที่มีนับไม่ถ้วน  ก็ได้ถูกแยกให้บริสุทธิ์

ธาตุทั้งมวลถูกท�ำให้บริสุทธิ์ เพื่อจะได้ศึกษาพฤติกรรมของมันใน

สภาวะบริสุทธิ์ แต่เมื่อจะทดสอบพฤติกรรมของแต่ละตัว ก็ต้องท�ำให้ 

ไม่บริสุทธิ์ คือต้องใส่ลงท�ำปฏิกิริยากับสิ่งอื่นๆ ล�ำพังความบริสุทธิ์ของ 

ตัวมันเองก็หาสารประโยชน์ได้ยาก ยกเว้นเติมมันลงไปในกระบวนการ

ต่างๆ นั่นคือกลับคืนมลทินให้มันอีกค�ำรบหนึ่ง มันจึงจะมีประโยชน์  

ไม่ต่างจากการดื่มน�้ำ
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สมัยโบราณดื่มน�้ำจากธรรมชาติ  น�้ำใสๆ  จากห้วย  คลอง ล�ำธาร  

ถือว่าบริสุทธิ์  ดื่มเข้าไปในร่างกายซึ่งเป็นองคาพยพ  ที่ประกอบด้วย 

สรรพสิ่งจ�ำนวนมากผสมกันอยู่

ต่อมาดืม่น�ำ้ฝน  หรอื  น�ำ้ใต้ดนิ  ถอืว่าบรสิทุธิต์ามธรรมชาตธิรรมดา

สมยันีต้้องน�ำน�ำ้เหล่านัน้มาท�ำเป็นน�ำ้กรอง  แล้วกลายเป็นผลติภณัฑ์

บรรจุขาย  ในรูปแบบต่างๆ  

นักวิทยาศาสตร์บางสาขาต้องใช้น�้ำกรองมากลั่นซ�้ำ การทดลอง 

บางชนิดต้องกลั่นน�้ำมากกว่าหนึ่งรอบ

พูดฟังง่าย  แต่ท�ำจริงๆ โกลาหล  มหาศาลแค่ไหนหลับตานึกภาพ  

ขยะขวดพลาสตกิทีไ่ด้จากการดืม่น�ำ้ทกุวนัของคนในโลก  ย้อนหลงัไปสอง

ทศวรรษ  ขยะเช่นนี้ไม่มีในโลก  (วันหนึ่งกี่พันล้านขวด)

เพราะในสมยัก่อนอปุาทานเกีย่วกบัความบรสิทุธิข์องสารยงัไม่รนุแรง

ขนาดนี้ ทั้งหมดเป็นเหตุการณ์ตัวอย่างที่แสดงความโกลาหลเกี่ยวกับ 

ความเชือ่เรือ่งความบรสิทุธิข์องน�ำ้กนิน�ำ้ใช้  ผูอ่้านสร้างมโนภาพได้ไหมว่า 

แค่น�ำ้กนิน�ำ้ใช้ของคนยคุทนัสมยัต้องอาศยัความพยายาม  ความคดิพลงังาน  

ปัจจัยต่างๆ  มากมายมหาศาลแค่ไหน  นี่เพียงจินตนาการณ์ที่ยกมารอง

รับความเชื่อเกี่ยวกับการกินการใช้น�้ำบริสุทธิ์เท่านั้น

ความบรสิทุธิข์องแสงมองเหน็และมองไม่เหน็เคยได้รบัการแยกด้วย

ปริซึมและเกรตติ้ง  แถบแสงบริสุทธิ์เล็กๆ  ถูกน�ำมาเป็นเครื่องมือในการ

ทดสอบความบริสุทธิ์ของน�้ำตาลชนิดต่างๆ  กรดอะมิโนหลากหลายชนิด

เมือ่มเีครือ่งหมายแยกสารชวีเคมใีห้บรสิทุธิ ์ เรากเ็กดิอปุาทานเกีย่วกบั 

สารเคมีบริสุทธิ์ โมเลกุลเหล่านั้นถูกแยกให้บริสุทธิ์ถูกน�ำไปประยุกต์ใช้   
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ทั้งที่เปิดเผยพฤติกรรมของโมเลกุลอื่นๆ ประยุกต์ข้ามแดนมาใช้กับ  
การแพทย์  การสาธารณสุข  การเสริมสวย  อาหารเพื่อสุขภาพ ฯลฯ
และฯลฯ

สงัขารทัง้ปวงมลีกัษณะอาจณิไตย  เหน็ได้ชดัเจนมากเมือ่มนษุย์ยดึ
ความบริสุทธิ์เป็นความถูกต้อง

สารชีวเคมีบางประเภท  รวมทั้งที่อ้างว่าเป็นยา เป็นเครื่องส�ำอาง  
เป็นอาหารเสรมิ  ถกูท�ำให้บรสิทุธิร์ะดบันาโน  แต่ทว่ามนัถกูใช้กบัสิง่ทีเ่หน็
ปฏิกูล  นั่นคือร่างกายมนุษย์เป็นดังปฏิกูลชนิดหนึ่งไม่ว่า  เสื้อผ้าอาภรณ์  
ข้าวของเครื่องใช้ ทุกสิ่งทุกอย่างที่สะอาดบริสุทธิ์เมื่อมาสัมผัสกับกาย   
ด้วยการแตะต้อง  ดื่ม  กิน  ฯลฯ  จะกลายเป็นปฏิกูลด้วยกันทันที  แค่เอา 
อาหารใส่ปากคนหนึ่ง  คายออกมา  คนอื่นๆ รู้สึกขยะแขยงแล้ว

แต่ท�ำไมมนุษย์จึงวางมาตรฐานความบริสุทธิ์ของสิ่งเหล่านั้นเอาไว้ 
สูงมาก ท�ำก็ยาก สิ้นเปลืองพลังงาน และท�ำให้ขยะล้นโลก หลับตา
จนิตนาการ  ของใช้ในชวีติปกต ิ ทีใ่ช้ครัง้เดยีวทิง้  มากมายมหาศาลแค่ไหน 
เหลือความค�ำนึงเกินความค�ำนวณ

นี่คือความยากล�ำบากของมนุษย์  ที่ไปยึดติดกับความเชื่อเรื่องการ
ท�ำให้บริสุทธิ์ของวิทยาศาสตร์

และการยึดติดตามความบริสุทธิ์มีลักษณะสุดโต่ง คือไม่มีการ 
ไตร่ตรองว่า  ความบรสิทุธิค์วรพอเหมาะพอดแีค่ไหน  ทีไ่ม่เพิม่ความล�ำบาก
ให้กับตนเองให้กับผู้อื่น  และให้กับโลก

เมือ่มาตรฐานความบรสิทุธิก์ลายเป็นการแข่งขนักนัว่าใครเหนอืกว่า 
ท�ำให้บริสุทธิ์ยิ่งกว่า  ก็จะเข้าข่ายสุดโต่ง  ที่พระพุทธองค์ทรงสั่งสอนเป็น

ล�ำดับแรก
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ทกุคนทีไ่ม่ต้องการตกอยูใ่นห้วงทกุข์จนไม่มทีางออกต้องระวงั  ความ

สุดโต่งในการใช้วัตถุ  (กามสุขัลลิกานุโยค)  สุดโต่งในการทรมานตนเอง  

(อัตตกิลมถานุโยค)

ลองอุปาทานว่า  น�้ำต้องบริสุทธิ์แค่นั้นแค่นี้  เครื่องส�ำอางอีกเล่า  

ยา อาหารเสริม  บ้านห้องน�้ำ  เสื้อผ้า  ฯลฯ  นี่ทรมานอุปาทานของตนเอง

มากไปหรอืเปล่า  ลองตรกึตรองถงึความยุง่ยากโกลาหลของตวัท่านเองกไ็ด้  

มาตรฐานความบริสุทธิ์ของพุทธ

พุทธศาสนามีเป้าหมายที่รู้จักธรรมชาติที่แท้จริงของทุกข์ และ 

ท�ำความบริสุทธิ์กายใจเพื่อเป็นฐานของการดับทุกข์อย่างสิ้นเชิง  ถ้าหาก

จิตพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง เรียกว่า พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว หมายถึง 

ความบริสุทธิ์ของกายใจถึงที่สุดแล้ว  ความบริสุทธิ์ยิ่งกว่านี้ไม่มีอีก ความ

บริสุทธิ์จึงมีความสิ้นสุด  ไม่ขยายไปสู่ความสุดโต่ง

ต่อไปนี ้จะย่อความบรสิทุธิเ์จด็ล�ำดบั (วสิทุธเิจด็) ทีป่รากฏในหนงัสอื  

“พุทธธรรม”  พระพรหมคุณาภรณ์  (ปอ. ปยุตโต) หน้า 359-364

ความบริสุทธิ์ขั้นที่หนึ่ง เรียกว่า ศีลวิสุทธิ์ คือการอบรมกาย วาจา  

ใจของตนให้เกิดความสังวรณ์ระวัง 4 ประการ คือ (ก) สังวรณ์ในข้อ

ห้าม เช่น ฆารวาสสังวรณ์ในการไม่ผิดศีลห้า ภิกษุสังวรณ์ในปาติโมกข์  

(ข) สังวรณ์ในการไม่ให้อกุศลกรรมครอบง�ำจิต  (ค) สังวรณ์ในการเลี้ยง

ชีวิตชอบ และ (ง) เกี่ยวข้องกับการบริโภคปัจจัยต่างๆ อย่างพึงพิจารณา  

เรียกว่า อธิศีลสิกขา
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ความบริสุทธิ์ขั้นที่สอง เรียกว่า จิตตวิสุทธิ์ คือฝึกอบรมจิตจน 

สามารถรวมจิตให้ตั้งมั่นได้ในขั้นอุปจารสมาธิ หรือสูงกว่านี้

ความบริสุทธิ์ขั้นที่สาม เรียกว่า ทิฏฐิวิสุทธิ์ คือฝึกอบรมปัญญา

ให้มองเห็นรูปนามตามความเป็นจริงเพื่อระงับความเข้าใจผิดว่าเป็นสัตว์

บุคคลเสียได้

ความบริสุทธิ์ขั้นที่สี่ เรียกว่า กังขาวิตรณวิสุทธิ์ อบรมปัญญาจน 

ข้ามพ้นเครื่องสงสัย จนมองเห็นว่า นามธรรมและรูปธรรมล้วนเกิดจาก 

เหตุปัจจัย และเป็นปัจจัยให้กันและกัน อาศัยกัน ท�ำให้ข้ามพ้นอดีต   

อนาคตและปัจจุบันได้

ความบริสุทธิ์ขั้นที่ห้า เรียกว่า มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ์ คือ

มีปัญญารู้เห็นว่าเป็นทางและไม่ใช่ทาง สามารถพิจารณาธรรมในหมวด

อายตนะ 12   ปฏิจจสมุปบาท 12   หรืออะไรๆ  ได้ทุกอย่าง

ความบริสุทธิ์ขั้นที่หก เรียกว่า ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ์ ความ 

หมดจดแห่งญาณอนัรูท้างด�ำเนนิ  เป็นวปัิสสนาทีถ่งึจดุสดุยอด  เป็นญาณ

ปัญญาที่โน้มไปสู่นิพพาน  เลิกละความเกี่ยวเกาะกับสังขารทั้งหลาย

ล�ำดับสุดท้ายเรียกว่า ญาณทัสสนวิสุทธิ์คือ ความรู้ในอริยสัจสี่  

วิสุทธิ์ข้อนี้จะท�ำให้บรรลุจุดหมายสูงสุดของความบริสุทธิ์

ถัดจากนั้น ถ้าจะพิจารณาก็จะเรียกว่า ปัจจเวกขณญาณ  คือการ 

พิจารณากิเกสที่ยังเหลืออยู่

ถงึตรงนีพ้ฤตกิรรมของผูน้ัน้จะเปลีย่นไปจากเดมิ เปลีย่นจากปถุชุน

เป็นอรยิชน  ผูม้จีติอนัประเสรฐิทีม่รีปูนามหรอืกายใจ แตกต่างจากฆราวาส

ทั่วไป
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เมื่อผู้บริสุทธิ์พ้นจากมลทินโทษทั้งปวงเรียกว่า  วิสุทธิเทพ  ท่านมี
ชวีติอยูด้่วยความกรณุาและการหยัง่รูค้วามจรงิเฉพาะหน้า  ตรงกนัทกุคน

วิธีตรวจวัดความบริสุทธิ์ตามมาตรฐานวิทยาศาสตร์

1.  ตรวจวดัลกัษณะการเปลีย่นสถานะเช่น  จากของแขง็เป็นของเหลว   
จากของเหลวเป็นก๊าซ ตรวจวัดความถ่วงจ�ำเพาะ ตรวจวัดสมบัติทาง 
กายภาพอืน่ๆ  เช่นการละลายน�ำ้หรอืในสารละลายอืน่แล้วให้ปรากฏการณ์
จ�ำเพาะ ฯลฯ

แต่ที่นิยมมากมี่สุดคือการตรวจวัดพฤติกรรมที่ตอบโต้กับรังสี 
แม่เหล็กไฟฟ้า เช่น การตอบสนองต่อแสงอินฟราเรต การตอบสนอง 
ต่อคลื่นวิทยุ และคลื่นยาวอื่นๆ ในเครื่องมือตรวจวัดพิเศษ (รวมเรียกว่า
สเปคโตรสโคปี)

การตรวจวดัพฤตกิรรมทางชวีภาพ  เช่น การเป็นพษิ  การเป็นตวัเร่ง 
การเป็นตัวห้าม ฯลฯ

สรุปคือตรวจวัดพฤติกรรมเฉพาะ  ที่เป็นมาตรฐานสากล  และถ้า
จะให้หนักแน่น  ก็ต้องใช้หลายๆ  วิธีเสริมแรงกัน

2.  การตรวจวดัพฤตกิรรมทีท่นแรงก่อกวน  แล้วแต่ว่าสารนัน้ควรจะ 
ก่อกวนด้วยปัจจยักายภาพ  ปัจจยัชวีภาพ  แต่ทีส่�ำคญัทีส่ดุคอืการสอดแนม
ด้วยสารกัมมันตรังสี เพื่อดูพฤติกรรมขั้นโมเลกุลว่ามีการปนเปื้อนด้วย 
สารอื่นแค่ไหนอย่างไร

สรุป ก็คือถ้าวัดลักษณะโดยตรงไม่ได้เต็มที่ ก็วัดพฤติกรรมการ
ทนแรงก่อกวน หรือสารก่อกวน ขอให้คิดถึงหลักความจริงสองหลักนี้  

อันที่จริงทั้งสองหลักก็ถูกน�ำมาใช้ในกระบวนการสังคมศาสตร์ด้วย
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ถ้าจะให้เห็นภาพชัดขึ้น จะใช้ค�ำว่าสังเกตเงียบๆ จะขึ้นกับความ

สามารถของผูส้งัเกต หรอืสงัเกตขณะท�ำจารกรรม  คอืท�ำทเีป็นพวกเดยีวกนั  

แต่แท้ที่จริงก�ำลังสอดแนมข้อมูลเพื่อล้วงความลับบางอย่าง

หลกัของสงัคมศาสตร์และหลกัของวทิยาศาสตร์ใช้กลยทุธ์วดัความ

บริสุทธิ์ของใจคนเหมือนวัดความบริสุทธิ์ของสาร

สรุป ถึงกลยุทธ์หลากหลายแต่หลักการตรวจวัดกับมีแค่สองหลัก

ดังกล่าว

วิธีตรวจวัดความบริสุทธิ์ตามมาตรฐานพุทธ

1.  มพีฤตกิรรมอยูเ่ป็นปกต ิ ไม่หวัน่ไหวไปตามแรงกระตุน้ของปัจจยั 

ภายนอก ทีส่่งผ่านตา ห ู จมกู  ลิน้  กาย  ใจ  เช่น  สามารถทนแรงโฆษณา 

ทนแรงประชาสัมพันธ์  ทนการล่อหลอกด้วยเหตุผลประการต่างๆ  โดยที่

ภายในสามารถหยัง่รูค้วามจรงิทีซ่่อนอยู ่ และเลง็เหน็ว่า  สมควรหรอืไม่ที่ 

จะต้องการปัจจัยที่ก่อกวนนั้นๆ

2.  สามารถมคีวามสขุอยูก่บักจิกรรมปกตใินชวีติประจ�ำวนั  อกีนยัหนึง่ 

คือ  ความสุขลงตัวไม่ว่าจะท�ำกิจกรรมง่ายๆ  อะไร  หรือมีความสามารถ

ที่จะเข้าความสงบได้ง่ายมาก

สรุป ก็คือความบริสุทธิ์ของกายใจ จะท�ำให้ร่างกายแข็งแรง มี 

สขุภาพดทีัง้กาย และใจ ดงันัน้จงึไม่ต้องการแรงกระตุน้เพิม่เตมิ  ชวีติอยูก่บั

ความเรียบง่ายเป็นธรรมดา  ส�ำนวนที่นิยมพูดกันคือ  “สูงสุดคือสู่สามัญ” 
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การจัดล�ำดับความส�ำคัญ 
ของความบริสุทธิ์

ส�ำหรับวิทยาศาสตร์ ความบริสุทธิ์ของสสารนับเป็นศิลปศาสตร์ 
อย่างหนึง่  แม้การท�ำความบรสิทุธิน์ัน้จะไม่ได้ท�ำประโยชน์เด่นชดัเชงิรปูธรรม 
แต่การทีส่ามารถแยกและพสิจูน์สารหนึง่ว่าบรสิทุธิ ์ กเ็ป็นผลงานทีน่่าชืน่ชม 
ไม่ต่างจาก รัตนชาติที่บริสุทธิ์  ดูแล้วก็เป็นสุนทรีย์ได้

การท�ำความบรสิทุธิด์งักล่าว  ถอืว่าเป็นพืน้ฐานของอารยธรรมสากล  
ด้วยเหตนุี ้ แร่ธาตทุกุชนดิ  พนัธุพ์ชื  พนัธุจ์ลุนิทรย์ี  พนัธุส์ตัว์จงึถกูเกบ็รกัษา 
และทะนถุนอม  เมือ่สามารถแสดงได้ว่า  มนัมเีอกลกัษณ์เฉพาะ  ทีม่คีวาม 
ไม่เหมือนกับสิ่งอื่นๆ ในกลุ่มเดียวกัน ในประเภทเดียวกันในสายพันธ์
เดียวกัน  และฯลฯ

แต่ถ้าจะท�ำให้ ความบริสุทธิ์ของสิ่งนั้นเป็นที่น่าสนใจ จะต้อง 
แสดงว่ามันสามารถท�ำประโยชน์อย่างใดให้กับมวลมนุษย์  หรือไม่ต้องท�ำ
ประชาสัมพันธ์ให้สังคมมองเห็นจุดเด่นของสารบริสุทธิ์สารนั้นให้ได้

การจัดล�ำดับความส�ำคัญ 
ของความบริสุทธิ์เชิงพุทธ

ถ้ายังประกอบด้วยอวิชชา  คือ  เข้าไม่ถึงปรมัตถธรรม  การตั้ง
เจตนาที่ดีไม่มุ่งร้ายต่อผู้อื่น  ถือว่า คือความบริสุทธิ์ล�ำดับแรก  พุทธจึง
เตือนให้พุทบริษัทตั้งเจตนาให้ถูกต้อง  ในการท�ำ  พูด  คิด  เพื่อผลการ 
กระท�ำที่ออกมาจะได้เป็นกุศล  นั่นคือ  ขั้นที่หนึ่ง  ตั้งเจตนาให้บริสุทธิ์  
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เมื่อผู้นั้นเริ่มศรัทธาในการท�ำจิตให้เกิดก�ำลัง ความบริสุทธิ์จากการ 

มีพลังอยู่ในจิต จะเป็นล�ำดับถัดมา ถ้าจิตมีก�ำลังไม่หวั่นไหวง่าย  จึงมีเวลา 

ไตร่ตรองให้รอบคอบมากกว่า ผลลัพธ์ออกมาน่าจะถูกต้องชอบธรรม 

มากกว่าด้วย  นั้นคือ  ขั้นที่สอง  ให้ตั้งมั่นในเจตนาที่บริสุทธิ์นั้น

ถ้าหากการท�ำ พดู คดิ เตม็ไปด้วยสตสิมัปชญัญะ  สมาธแิละปัญญา

ทีถ่กูต้อง  ผลของการกระท�ำนัน้ถอืว่าอศัจรรย์  มผีลข้างเคยีงทีเ่ป็นลบน้อย 

หรือไม่มีเลยก็ได้  นั่นคือ  มีปัญญาเห็นเหตุปัจจัยตรงจริง

พระอริยบุคคลโดยเฉพาะผู้ที่พ้นแล้วจากตัณหาทั้งปวงย่อมมีวิสุทธิ์

เป็นพลังใจ การท�ำ พูด คิด จึงเป็นอัศจรรย์แห่งความถูกต้องยิ่งใหญ่โดย

ส่วนเดียว

พระอรหนัต์แค่นัง่เฉยๆ ความบรสิทุธิจ์ากรปู-นาม ของท่านกส็ามารถ

สร้างพลังเย็นให้กับสถานที่แห่งนั้นได้แล้ว เรียกว่า ปริสุทธิคุณของท่าน 

ผู้พ้นมลทินโทษทั้งปวง

อาจิณไตยของข้อมูลเดี่ยว 
ที่รวบรวมได้จากสารบริสุทธิ์

อาจิณไตยหมายความถึงจ�ำนวนมากชนิดเหนือการค�ำนวณ  ข้อมูล

เดี่ยวหมายถึงสมบัติเฉพาะของสารหนึ่ง เมื่อเทศรัทธาไปที่สารบริสุทธิ์

สารอินทรีย์  และสารชีวโมเลกุล  นับแสนๆ หรือมากกว่าล้วนให้ข้อมูลที่

เป็นเอกลักษณ์ของสาร  และข้อมูลเดี่ยวเกี่ยวกับความบริสุทธิ์ของสารก็

มีหลายแง่หลายมุม
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ดังนั้นข้อมูลอ้างอิงของวิทยาศาสตร์จึงมีนับไม่ถ้วน ต้องรวบรวม

เป็นประเภทเฉพาะ  เพื่อเป็นประโยชน์แก่ผู้ใช้ประโยชน์ที่ท�ำงานเฉพาะ

การมีข้อมูลมากมายมหาศาล  ก็น่าจะท�ำให้ผู้คนขยาดในใจ  จะท�ำ

อย่างไรกับข้อมูลเหล่านี้

การแบ่งผู้ช�ำนาญการจึงเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้  และการเดินหน้า

แบ่งซอยความช�ำนาญกท็บัทว ีแม้แต่ผูช้�ำนาญการกค็งมจี�ำนวนมากเท่ากบั

ใบไม้ในป่าใหญ่

เมื่อสังคมศาสตร์รับหลักการของวิทยาศาสตร์มาปรับใช้ทั้งดุ้น  จึง

ไม่ประหลาดใจเลยว่า  มนษุย์ยอมรบัความช�ำนาญการทีแ่บ่งซอยละเอยีด

อย่างเหลือเชื่อ

แค่แต่งหน้า ท�ำเล็บ ทาเล็บ ท�ำผม ก็เต็มไปด้วยผู้ช�ำนาญการ

จงึกลายมาเป็นวฒันธรรมของสิง่เดยีวผลติจากผูค้นจ�ำนวนมากเช่น 

ผลิตกระเป๋า  รองเท้า  เสื้อชั้นใน  ของใช้กระจุกกระจิกต้องผลิตโดยคน

จ�ำนวนมาก  ต่างคนต่างท�ำหน้าที่ผู้ช�ำนาญคนละขั้นตอน 

แม้ว่าคน คนหนึ่งท�ำงานในโรงงานเย็บผ้า  นานนับสิบปี เย็บแต่กับ

กางเกงยีนส์  หรือ เย็บเสื้อบราเซียร์ แต่ไม่อาจตัดเย็บกางเกงยีนส์หรือ 

เสื้อบราเซียร์ทั้งๆ ที่ท�ำนานขนาดนี้น่าจะช�ำนาญการตัดเย็บสิ่งนั้นๆ   

เพราะแต่ละคนถูกแบ่งหน้าที่ให้ช�ำนาญในงานเฉพาะหนึ่งๆ เท่านั้น

การท�ำงานซึ่งเป็นขุมทรัพย์ทางปัญญาของคนที่ท�ำงานกับมือ จึง

หมดสภาพ  หมดโอกาสได้พัฒนาปัญญา  อย่างสิ้นเชิง

นี่คือสิ่งที่เสียหายมากที่สุดของระบบวิทยาศาสตร์ นั่นคือ ท�ำลาย

ขุมทรัพย์ทางปัญญาของคนที่ท�ำงานด้วยมือ โดยใช้ปรัชญาแยกความ
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ช�ำนาญให้ท�ำงานได้ เร็ว เก่ง  คล่องแคล่ว ในงานแคบๆ  ปัญญาที่จะเห็น
ภาพองค์รวมสูญเสียไปอย่างน่าพิศวง

ไม่ใช่แค่ท�ำงานในโรงงาน  การเป็นผูเ้ชีย่วชาญการแพทย์  คอมพวิเตอร์ 

ฯลฯ  ก็หมดสภาพความมีปัญญาเห็นองค์รวมด้วยเช่นกัน

อาจิณไตยของข้อมูลเดี่ยว 
ที่ได้จากการท�ำจิตบริสุทธิ์

การเข้าฌานเป็นอกีกระบวนการหนึง่ทีท่�ำให้สามารถทนทานต่อแรง
กระตุ้นจากภายนอก  โยคีจึงมีความสามารถพิเศษชนิดที่คนทั่วไปท�ำไม่ได้

กล่าวกันว่า เมื่อก�ำลังฌานสูง จิตก�ำหนดเหาะ ด�ำดินหายตัว  

เดินบนน�้ำ  หรือท�ำอะไรที่พิสดารก็อาจท�ำได้  หรือแม้แต่จะรู้เดาใจคนได้  

หรือมีวาจาศักดิ์สิทธิ์พูดแล้วเป็นตามนั้น

พระพทุธเจ้ากลบัไม่ทรงสรรเสรญิความบรสิทุธิข์องจติทีเ่กดิจากฌาน 
เพราะว่าไม่อาจดับการเกิดได้  ในที่สุดต้องวนเวียนอยู่ในสังสารวัฏ

แต่พระองค์ทรงค้นพบวิปัสสนาญาณ  ซึ่งต้องอาศัยฌานระดับต้น

เช่นกัน แต่แทนที่จะเพิ่มก�ำลังฌาน กลับสร้างสติเพื่อให้รับรู้ความจริง   

จึงกลายเป็นวิสุทธิ์ 7 ประการดังที่กล่าวมาแล้ววิปัสสนาญาณ  คือการ

รู้เห็นด้วยปัญญาอันบริสุทธิ์ ถ้าหากเหตุปัจจัยพอเหมาะก็จะท�ำให้ตัด 
สงัโยชน์  เข้าสูโ่ลกตุรจติ  ทีพ้่นจากการก่อกวนของปัจจยัภายนอกทัง้มวล

การท�ำความบรสิทุธิข์องพทุธจงึกลายเป็นเรือ่งของความเป็นหนึง่เดยีว 

ถ้าจิตมองเห็นความจริงตามธรรมและได้ญาณหยั่งรู้บริสุทธิ์จริง จิตจะ
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มีความรู้ความเห็นที่ถูกต้องตามจริง (สัมมาญาณ) และจะพ้นแล้วจาก 

ความลวงทั้งปวง	

วสิทุธิข์องอรยิบคุคลจงึท�ำให้ความรูค้วามเหน็ทีแ่ตกต่างของผูป้ฏบิตัิ

ทัง้หลาย  รวมลงเป็นหนึง่  คอืเหน็ทกุอย่างเป็นธรรมชาตธิรรมดาเช่นนัน้เอง 

(ตถาตา)

เมื่อจิตของผู้บริสุทธิ์เห็นทุกอย่างเป็นตถา ก็จะเกิดพลังกรุณา   

ท่านก็จะเห็นทุกคนเป็นเพื่อนทุกข์  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ท่านจะมีความ

กรณุาทีเ่สมอหน้า พ้นแล้วจากอคตทิัง้มวล  พ้นแล้วจากทีเ่คยแบ่งแยกเป็น

เขาเป็นเรา เป็นเพศหญิง  เพศชาย  นักบวช  ฆราวาส เป็นผู้มีอ�ำนาจผู้

ไร้อ�ำนาจ  เป็นคนมีศาสนาหรือไม่มีศาสนา  คือพ้นจากการแบ่งแยกทั้ง

หลายทั้งปวงนั่นเอง

ปัญญาและกรณุาของผูบ้รสิทุธิเ์ชงิพทุธ  จงึเป็นวสิทุธคิณุ  มปีระโยชน์

ต่อโลก  ทั้งสัตว์โลก  และโลกอื่นๆ  เป็นที่สุดแห่งอรรถประโยชน์ที่มนุษย์

พึงท�ำได้  และไม่มีผลข้างเคียงที่เป็นลบ  ไม่ว่าด้วยประการใดๆ  ทั้งสิ้น

.................................
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อันว่าความบริสุทธิ์
คมความคิดของ

แม่ชี ดร. ไพเราะ ทิพยทัศน์

“
ความบริสุทธิ์ของนักวิทยาศาสตร์ 
	 คือ	 พยายามแยกสรรพสิ่ง ที่เกาะกลุ่มให้ได้ผลเป็นสิ่งหนึ่ง  
		  แล้วประยุกต์สิ่งที่บริสุทธิ์ ให้กลายเป็นสรรพสิ่งที่ต้องการ

ความบริสุทธิ์ของทารก 
	 คือ 	ถกูกระท�ำทกุวถิทีาง ให้จดจ�ำนยิามมหาศาล นยิามทีท่ารก 
		  พูดได้ จ�ำได้ กลายเป็นขวัญก�ำลังใจของบุพการี

ความบริสุทธิ์ของเด็กเล็ก 
	 คือ 	การแสดงความใสซื่อของอคติทั้งสี่ โดยไม่รู้ว่านั่นคือทาส 
		  ของกรรมตลอดอายุขัยของชีวิต

ความบริสุทธิ์ของคนวัยทีน (วัยรุ่น) 
	 คือ 	การไม่ประสีประสาต่อคุณค่าแท้และคุณค่าเทียมของทุก	 
		  ประสบการณ์ ข้อมลูทีส่ะสมไว้ในใจจงึเป็นศลิปะแอบสแตรค 
		  ที่ต้องการผู้เชี่ยวชาญตีความ

ความบริสุทธิ์ของผู้ใหญ่ (ของบ้านเมือง) 
	 คือ 	การไม่รู้ประโยชน์ในโทษ และทางออกของสรรพสิ่งที่ตน 
		  มอบไว้เป็นมรดก (โลกธรรม)
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ความบริสุทธิ์ของนักคิด (จินตนาการใหญ่) 
	 คือ การไม่รู้ความแตกต่างระหว่างความคิดอย่างสมมติ และ 
		  ความคิดอย่างปรมัตถ์ที่เหนือสมมติ  จึงสร้างความคิด 
		  ขึน้มาดกัใจตนเอง  และเป็นกรงขงับดบงัความเป็นจรงิของ 
		  จิตผู้อื่น

ความบริสุทธิ์ของนักปราชญ์ (ผู้สร้างความสมเหตุสมผลให้คน
ชื่นชมตาม)
	 คือ	 การไม่ตระหนกัชดัระหว่างสจัธรรม และธรรมสจั  เหตผุลยิง่ใหญ่ 
		  แค่ใดก็หลอกลวงใจของตนเองและผู้อื่นยิ่งใหญ่แค่นั้น

ความบริสุทธิ์ของบุพการี (ผู้ท�ำคุณให้ก่อน)
	 คือ 	การมอบความรกัทีเ่กนิพอด ีท�ำให้คนทีต่นท�ำคณุให้  ต้องตกอยู่ 
		  ในสภาวะสุดโต่ง ไม่ทางวัตถุ ก็ทางจิตใจ

ความบริสุทธิ์ของนักบวช 
	 คือ 	การไม่สามารถหยัง่ลงที ่กรอบขอบเขตของธรรมวนิยั ทีต่น 
		  มุ่งมั่นถือครอง

ความบริสุทธิ์ของจิตกร
	 คือ 	ความไม่รูค้วามเป็นมดีสองคม ของจติรกรรม ความบรสิทุธิ์ 
		  ของนักเขียน คือ การไม่รู้ศิลปกรรมของภาษา 

ความบริสุทธิ์ของนักอ่าน 
	 คือ 	การไม่รู้ว่าภาษาเป็นศิลปกรรมที่จิตสร้างขึ้น

ความบริสุทธิ์ของนักพูด 
	 คือ 	การไม่รู้ว่าส�ำเนียงเป็นสังคีตศิลป์ของจิตตนเอง
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ความบริสุทธิ์ของนักฟัง 
	 คือ 	การไม่รูว่้าการฟังคอืการหลงเข้าไปในสงัคตีศลิป์ของอกัขระ
		  ที่ไม่อาจจับให้มั่นคั้นให้ตายในสิ่งใดๆ ทั้งสิ้น

ความบริสุทธิ์ของนักปฏิบัติธรรม
	 คือ	 การไม่รู้ว่านิพพานไม่ต้องสร้างขึ้น เพราะมีเป็นปกติอยู่ 
		  ชั่วนิจนิรันดร์ เช่นนั้นเอง

ความบริสุทธิ์ของผู้หลงผิด
	 คือ 	การไม่รู้ว่าตนสร้างตัวตนที่เป็นมายา เพื่อหลอกลวงตนเอง	 
		  ให้โลภ โกรธ หลง

ความบริสุทธิ์ของจารีตประเพณี
	 คือ 	การมไิด้รูว่้า สรรพสิง่ถกูควบคมุด้วยกฎของไตรลกัษณ์ถงึ 
		  ไม่ถูกกระทบด้วยน�้ำมือคน ก็ถูกกระทบด้วยอ�ำนาจของ 
		  ไตรลักษณ์

ความบริสุทธิ์ของผู้เหนือโลก (อรหันต์)
	 คือ 	การไม่รูว่้า ผูห้ลงโลก ต้องการมาตรฐานของความบรสิทุธิเ์ป็น 
		  เป้าหมายของชีวิต ทั้งนี้เพราะมัวแต่ติดสัญญาหรือความ 
		  คิดว่าทุกสิ่งเป็นเช่นนั้นเอง

ด้วยเหตุผลนี้ความบริสุทธิ์ที่แท้จริง จึงอยู่เหนือมาตรฐาน 
เหนอืกรอบของเขต ความรู ้ความรกั และความเชือ่ ทัง้หลายทัง้ปวง

วสิทุธบิคุคลและวสิทุธจิติ จงึอาจเป็นความสดุโต่งของความ
เชือ่ทีเ่ป็นสญัลกัษณ์ของความด ีความเก่ง และความสขุของผูท้ีย่งั
อยู่ในวังวนของการแสวงหา

”
����������������������� 2.indd   105 12/18/11   4:52 AM



บทที่ 5

รู้ซึ้งถึงผลกระทบ
ของเหตุผลเชิงประจักษ์
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ท�ำอย่างไรจึงจะเข้าถึงสภาวะปล่อยวาง

สภาวธรรมสงูสดุในปรชัญาพทุธ  คอื  การไม่ยดึมัน่ถอืมัน่  หรอืการ 

ปล่อยวาง  โดยเฉพาะการปล่อยวางความคิด

ยิ่งต้องการให้หยุดคิด เหตุผลต่างๆ ที่บันทึกไว้แล้วในสมองยิ่ง 

พรั่งพรูตามกันมา ยิ่งอยากหยุดคิด ความคิดกลับยิ่งหลากหลาย

ปรชัญาพทุธ  กล่าวว่า  สจัธรรมเช่นอนตัตา  สญุตาจะค้นพบได้จาก 

สภาวะนอกเหตุเหนือผล

ส�ำนวน “นอกเหตุเหนือผล” ส�ำหรับนักคิดเป็นส�ำนวนก�ำกวม  

ยิ่งน�ำเหตุผลวิทยาศาสตร์มาแสวงหาค�ำตอบ ผลลัพธ์ก็คือ ยิ่งได้ความ 

วนเวียนของความคิด ยิ่งช�ำนาญกระบวนการคิด คือจิตผ่านการฝึกอบรม

จนคดิได้หลากหลายกระบวนการ ยิง่จนปัญญาไม่รูว่้าสภาวะนอกเหตเุหนอื

ผลคืออะไร เพราะทุกความคิดเป็นเรื่องเหตุผลทั้งสิ้น
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กว่าจะรู้ซึ้งว่า ที่ปล่อยวางเหตุผลเชิงประจักษ์ไม่ได้ เพราะจิตมี

ความช�ำนาญในการสร้างมโนภาพบนฐานข้อตกลงของนักวิทยาศาสตร์  

ข้าพเจ้าต้องใช้เวลาท�ำภาวนาผ่านการศึกษาในระบบไตรสิกขาอยู่นาน 

สองทศวรรษ  พดูอกีนยัหนึง่ คอื เปลีย่นวธิปีลกูปัญญาจากระบบวทิยาศาสตร์

มาเป็นระบบไตรสิกขา

ปราชญ์ตะวันออกกล่าวว่า  จงคิดผ่านหน้าท้อง  อย่าคิดผ่านสมอง   

ข้าพเจ้าถอดความข้างต้นออกมาได้ว่า มนุษย์ควรปรับระบบความจ�ำที่ได้ 

รบัการอบรมจากอารยธรรมตะวนัตก (คดิผ่านสมอง) กบัระบบสมัผสัสดๆ 

ที่รู้ได้ด้วยระบบประสาทอัตโนมัติให้สมดุลกัน   (คิดผ่านหน้าท้อง)

นั่นก็คือ ก่อนหน้าศรัทธาสร้างปัญญาผ่านระบบไตรสิกขา (ทาน 

ศีล ภาวนา)  ข้าพเจ้าทอดทิ้งละเลยความรู้สึกตัวสดๆ  แต่พยายามสะสม 

เหตผุลทีจ่ะเข้าใจโลกและชวีติผ่านระบบความจ�ำ  และเป็นการสะสมความ

จ�ำได้หมายรู้จ�ำนวนมหาศาลเพราะเป็นนักอ่านและนักคิด

มโนภาพแห่งโลกทศัน์ และ ชวีทศัน์ผ่านกระบวนการคดิ คอืการสะสม

ข้อมลูทัง้หมดทัง้สิน้ทีไ่ด้มาจากระบบการศกึษา  ทัง้การศกึษาในห้องเรียน 

และการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง นอกห้องเรียน

เมือ่ดาวโหลดข้อมลูเชงิประจกัษ์ ผ่านเหตผุลวทิยาศาสตร์  มโนภาพ

ทีส่ร้างขึน้กม็าจากทกุสิง่ทีด่าวโหลดไว้ในจตินัน่เอง  ดงันัน้จงึปล่อยวางเพือ่

เข้าถึงความนอกเหตุเหนือผลไม่ได้

ดังที่กล่าวแล้วว่า สมมติฐานส�ำคัญข้อหนึ่งของวิทยาศาสตร์ คือ  

ปฏิเสธการรับสัมผัสโดยตรงของมนุษย์  ในวันหนึ่งแต่ละคนทอดทิ้งข้อมูล
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เชิงประจักษ์  ทั้งข้อมูลกายภาพและชีวภาพ  ที่รับรู้ผ่านกายใจของตนเอง

มากมายนับไม่ถ้วน

ท�ำไมเราจึงปล่อยผ่านข้อมูลเชิงประจักษ์ที่รู้เห็นโดยตรงของตัวเรา

เองอย่างไม่รูส้กึเสยีดาย เพราะเราถกูท�ำให้เชือ่ว่า  มนัเป็นข้อมลูทีไ่ร้ความ

เที่ยงตรง  เอาสาระไม่ได้นั่นเอง

และเรากลับไปยอมรับว่า ข้อมูลที่รับผ่านเครื่องมือประดิษฐ์เป็น

ข้อมูลที่ใช้ได้  มีความเที่ยงตรง  เพราะนักวิทยาศาสตร์บอกกับเราเช่นนั้น

นอกจากนีเ้รายงัได้รบัรู้ว่า  ถ้าอาศยัตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ของมนษุย์

อย่างเดียว ก็ไม่อาจสร้างมโนภาพของไวรัส จุลินทรีย์  ที่เล็กเกินประสาท

สัมผัส  ที่สุดยอดไปกว่านั้นคือ  การสร้างมโนภาพของชีวโมเลกุล  เช่น  

โครงสร้างของโปรตีนที่ประกอบเป็นเส้นผม หรือที่ประกอบเป็นเอนไซน์  

หรือที่ท�ำหน้าที่ต่างๆ ในเซลล์ได้อีกด้วย พูดง่ายๆ  สามารถรับรู้เรื่องราว

ของโมเลกุลที่มีขนาดเล็กซึ่งไม่สามารถรับรู้ได้จากสมรรถนะของประสาท

สัมผัสโดยตรง

ดังนั้นการค้นคิดกระบวนการแยกสารให้บริสุทธิ์จึงจ�ำเป็น และนัก

วทิยาศาสตร์ได้ช่วยกนัพฒันาการท�ำสารบรสิทุธิใ์ห้มากชนดิขึน้ จนกระทัง่

ในปัจจุบันนักธุรกิจสามารถน�ำสารบริสุทธิ์ซึ่งเป็นโมเลกุลระดับนาโนท�ำ

เป็นการค้า  สิ่งเล็กจิ๋วขนาดนั้นก่อนหน้านั้นจะถูกใช้ในห้องวิจัยเท่านั้น

นีค่อืววิฒันาการของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี เหล่านีเ้ป็นศลิปะ

การมองโลกและชีวิตตามแนวคิดของปราชญ์ตะวันตก

ในขณะที่สัมผัสสดๆ ของแต่ละคนถูกละเลยโดยนักคิดตะวันตก  

แต่พุทธกลับเน้นย�้ำให้อบรมจิต  จนกระทั่งรับรู้ความปรวนแปรของความ
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รู้สึกต่างๆ ได้เป็นอัตโนมัติ ยิ่งอบรมจิตมากเท่าไร ยิ่งรับสัมผัสความรู้สึก

สดๆ ได้ว่า  มันโกลาหลเพราะมีความปรวนแปรสูงมาก (อนิจจัง)

เมื่อฝึกจิตให้มีความตั้งมั่น (สมาธิ) อย่างพอเพียง และก็ต้องผ่าน

ขั้นตอนของการท�ำจิตให้บริสุทธิ์ (พุทธวางไว้ 7 ขั้น เรียกว่า วิสุทธิ  

เจด็ประการ)  จงึจะค้นพบว่า   ชวีติคอืกระแสของเหตปัุจจยัทีเ่ปลีย่นแปลง

อยู่ตลอดเวลา

แน่นอน  ค�ำถามกจ็ะเกดิว่า  ถ้าข้อมลูเชงิประจกัษ์มคีวามแปรปรวน

ตลอดเวลา แล้วจะเอาอะไรมาเป็นเครื่องทดสอบความท�ำใหม่ได้เหมือน

เดิมเล่า  (Reproducible results) 

ค�ำตอบก็คือ  โลกทัศน์ชีวทัศน์ของตะวันตกมองโลก และ ชีวิตผ่าน

เครื่องมือประดิษฐ์  ส่วนพุทธจะมองโลก และ ชีวิตโดยปราศจากเครื่อง

มือประดิษฐ์  มันคือศิลปะการศึกษาที่ต่างกันนั่นเอง

เราต้องเข้าใจให้แจ่มแจ้งชดัเจนว่า  เมือ่ก�ำหนดมาตรฐานสากลแล้ว 

นักวิทยาศาสตร์ได้ประดิษฐ์เครื่องมือ พร้อมทั้งให้นิยามมาตรฐานใหม่ๆ

ตลอดเวลา สิ่งเหล่านี้เกิดขึ้นได้เพราะเครื่องมือจะวัดข้อมูลได้เที่ยงตรง  

ท�ำซ�้ำได้ดังเดิม เมื่อวางใจในข้อมูลเชิงประจักษ์ เราก็สามารถน�ำมันมา

สัมพันธ์กับเวลาเพื่อคาดคะเนอดีตและอนาคตได้ โดยการสร้างปัจจัย

สัมพันธ์ด้วยระบบเหตุผลเส้นตรง

เราควรเข้าใจด้วยว่า  จากเหตผุลเส้นตรงทีท่�ำนายอดตีและอนาคตนัน้ 

จะแม่นย�ำได้  ต้องก�ำหนดเงื่อนไขไว้หลายอย่าง  แล้วแต่ว่าระบบศึกษา

ซับซ้อนแค่ไหน  การก�ำหนดเงื่อนไขก็ซับซ้อนแค่นั้น
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ถ้าท�ำไม่ถกูเงือ่นไข  ข้อมลูทีไ่ด้รบักจ็ะแสดงความเทีย่งตรงไม่ได้เช่นกนั

และต้องระลกึให้ชดัเจนว่า  ความเทีย่งตรงของข้อมลูเชงิประจกัษ์ต้อง

ผ่านการสร้างมโนภาพของคณติศาสตร์เท่านัน้  และความเป็นคณติศาสตร์

ก็คือข้อตกลงสากลแรกสุด

ข้อมูลเชิงประจักษ์ของวิทยาศาสตร์จึงแข็งตัว ใช้ท�ำนายชีวิตที่

ปรวนแปรตลอดเวลาได้ยาก

วธิแีก้ไขความแปรปรวนของข้อมลูจากชวีติจรงิของนกัวทิยาศาสตร์  

คือ เลือกตัวอย่างให้เหมาะสมในการท�ำวิจัย โดยเลือกตัวอย่างชนิดที่ 

ง่ายที่สุดและตอบข้อสงสัยได้ตรงประเด็นที่สุด เพื่อศึกษาหาข้อมูลเชิง

ประจักษ์ได้  หลังสรุปความได้แล้วจึงน�ำข้อสรุปไปสวมทับกับชีวิตอื่นๆ  

การสวมทับความจริงแรกเริ่มกับชีวิตอื่นท�ำได้โดยต้องเชื่อมกันด้วยการ

อ้างความชอบธรรมจากทฤษฎีวิวัฒนาการของ ชาล์  ดาร์วิน

กล่าวอีกนัยหนึ่ง ความจริงของวิทยาศาสตร์ที่ได้จากการท�ำวิจัย   

จะต้องน�ำมาอ้างต่อ เชือ่มต่อร้อยต่อ จงึจะได้อรรถประโยชน์ ระบบเอกสาร

อ้างอิงจึงกลายเป็นความจ�ำเป็นอย่างยิ่ง

นีค่อืฐานรากของค่านยิมตะวนัตก  ส�ำหรบัคนตะวนัออกจะไม่ท�ำเช่นนี้  

คนตะวนัออกจะเชือ่การตรวจสอบด้วยความรูส้กึ ทีร่บักระทบเป็นปัจจบุนั  

เพราะคนตะวันออกผ่านการอบรมให้จิตมีความไวต่อการแปลความหมาย

ข้อมลูทีร่บักระทบ  และรูว่้าอะไรเป็นอะไร  (ส�ำนวนของท่านพทุธทาสภกิข)ุ

เมือ่กล่าวถงึการปล่อยวาง มไิด้หมายถงึการโยนทิง้ เหมอืนโยนของ 

ไม่ต้องการลงถังขยะ การไม่ยึดมั่นถือมั่นมิได้หมายถึงความลืมความจ�ำ  
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ตรงกันข้าม กลับจดจ�ำได้แม่นขึ้น พูดอีกส�ำนวนหนึ่ง การปล่อยวางคือ   

การปล่อยผ่านความคิด และเป็นความคิดที่คมเฉียบทั้งนั้น แต่ก็ปล่อย 

ผ่านไปเหมือนสายน�้ำผ่านฝ่ามือ  สภาวะนี้ถูกเรียกว่าพุทธปัญญา คือรู้ว่า

อะไรเป็นอะไร จึงรู้การควรการไม่ควรว่า ควรปล่อยผ่าน ความคิดที่ตน

เห็นว่าเฉียบคมนั้นไปจะดีกว่า  เพราะมันเป็นแค่ความคิด (จิตตสังขาร)

วิเคราะห์เปรียบเทียบเหตุผลเชิงประจักษ์ 
ระหว่างตะวันตกกับพุทธ

ต่อไปนีจ้ะใช้ความคดิแยบคายเชงิพทุธ  (โยนโิสมนสกิารสบิประการ)  

มาวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบกับเหตุผลเชิงประจักษ์  ที่เราน�ำมาสร้างเป็น

มโนภาพเพื่อรับรู้โลกทัศน์และชีวทัศน์  ตามแนวตะวันตก

ท่านอาจศึกษาความคิดแยบคายเชิงพุทธจาก “สะท้อนคิดชีวิตทัน

สมัย”  สิริวรุณ  มูลนิธิเผยแพร่ชีวิตประเสริฐ  พ.ศ. 2540

1.  เรายอมรบัว่า สญัลกัษณ์ตวัเลขอาจใช้แทนการนบัและจ�ำนวนนบั  

เพือ่แสดงความตัง้อยูจ่รงิของสรรพสิง่  ตวัอย่างเช่น  บนโต๊ะเขยีนหนงัสอื

ของข้าพเจ้า  มีนาฬิกาตั้งโต๊ะ 1 เรือน  ปฏิทินตั้งโต๊ะ 1 ชุด  โคมไฟตั้งโต๊ะ  

1 ดวง  ปากกาลูกลื่น 3 ด้าม  กระดาษ 50 แผ่น ฯลฯ

แทบทุกคนมักจะลืมความจริงตรงหน้า  ว่านี่คือข้อตกลงอย่างหนึ่ง 

โปรดใช้สามัญส�ำนึกซื่อๆ พินิจดูเถิด ไม่มีสิ่งใดเลยที่จะตั้งให้นับได้เป็น 

หน่วยโดด (Single unit)  ถ้าปราศจากการรองรบัของสิง่อืน่ๆ จ�ำนวนมาก 

มหาศาล 
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พทุธมองเหน็ซือ่ๆ ว่า หน่วยโดด (Single unit)  ทีน่บันัน้ ต้องสมมติ

ชัว่คราวให้เป็นจดุสนใจ ความจรงิตรงหน้าไม่มสีิง่ใดเลยตัง้อยูไ่ด้อย่างอสิระ 

ทุกอย่างเชื่อมต่อกันเป็นองค์รวมเป็นหนึ่งเสมอ

2. มนุษย์สร้างมโนภาพของปรากฏการณ์ธรรมชาติได้ตรงกัน ก็

เพราะฐานของมโนภาพเป็นฐานเดียวกัน นั่นคือ มนุษย์ยอมรับว่าหน่วย 

ชัง่ตวงวดั หน่วยเวลา ต้องใช้เหมอืนกนัเป็นหน่วยสากล  จงึจะเกดิประโยชน์

โดยตรงกับมนุษยชาติ

พุทธมีความเชื่อว่าโลกมีความเป็นคู่เป็นสมบัติแท้จริงของความ 

เป็นโลก (สัจธรรมของโลกคือความเป็นคู่บวกและลบ) ถา้ยอมรับวา่การ

ใช้ข้อตกลงสากลเป็นประโยชน์  โทษที่เท่าๆ กันของนั่นก็คือ มีการก�ำจัด

มโนภาพของการเหน็ปรากฏการณ์ธรรมชาต ิ ผ่านมโนภาพท้องถิน่ลงหมดสิน้

ข้อสรปุ ยคุนีเ้ป็นยคุทองของนกัปราชญ์ตะวนัตก คนทัง้โลกจงึสร้าง

มโนภาพจากข้อตกลงของตะวนัตก  และเป็นข้อเสยีเปรยีบทีค่นตะวนัออก

ต้องทอดทิ้ง ภูมิปัญญาท้องถิ่น ต้องยอมรับว่าคนรุ่นใหม่ไม่อาจรับทอด

อารยธรรมท้องถิ่นได้อีกต่อไป

คนรุน่ใหม่ทีส่ร้างมโนภาพจากตะวนัตก จงึเผชญิกบัความยากล�ำบาก

ที่ต้องคิดแบบตะวันตกในสภาพแวดล้อมภูมิศาสตร์และต�ำนานแบบตะวัน

ออก  เรียกว่า คิด พูด ท�ำแบบหัวมกุฎ ท้ายมังกรก็ได้

3.  แม้เราจะเหน็ด้วยว่า  ข้อมลูทีไ่ด้รบัจากการใช้เครือ่งมอืประดษิฐ์

มคีวามเทีย่งตรง เพราะท�ำได้ซ�ำ้ค่าเดมิ  แต่สิง่ทีเ่ป็นความจรงิของมนษุย์คอื 

ผู้วัดข้อมูลมีทั้งอคติสี่ (รัก เกลียด กลัว หลง)  และผสมกับความประมาท
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เลนิเล่อ  สิง่เหล่านีอ้าจเป็นปัจจยัเบีย่งเบนความเทีย่งตรงของข้อมลู  ท�ำให้

ความเข้าใจว่าเป็นข้อมลูเทีย่งตรง  ซึง่แท้จรงิเป็นมคีวามผดิพลาดแทรกอยู่

แต่ความเลนิเล่อประมาทยงัมคีวามส�ำคญัเป็นรองกว่า  การทิง้ความ

รู้สึกสดๆ ไป  โดยไม่ใส่ใจ เพราะนี่คือการเก็บข้อมูลตรง ส�ำหรับการปลูก

ปัญญาพุทธนั่นเอง (ปัญญาพุทธคือ ปัญญาที่แก้ไขปัญหาได้ โดยไม่ต้อง

อาศัยเครื่องมือประดิษฐ์)

เมือ่พึง่พงิเครือ่งมอืประดษิฐ์จนสดุโต่ง  ความสขุ  ความรอดปลอดภยั

ต่างๆ จงึต้องขึน้กบัความพร้อมของเครือ่งมอืประดษิฐ์  รวมทัง้ผูเ้ชีย่วชาญ

ที่ช�ำนาญการใช้เครื่องมือประดิษฐ์อีกด้วย

4.  วทิยาศาสตร์ถกูใช้เป็นฐานคดิของความรูส้งัคมศาสตร์ และฐาน

คิดของสังคมศาสตร์ว่าด้วยเศรษฐกิจทุนนิยมจะวางเป้าหมายไว้ที่ระบบ 

ว่าด้วยตัวเลขก�ำไร - ขาดทุน

เศรษฐศาสตร์ทุนนิยมแทบทุกเรื่อง สร้างเหตุผลจากการอุปนัย   

การอุปนัยเป็นหลักเหตุผลของวิทยาศาสตร์ที่สมมติว่า ถ้าน�ำข้อมูลที่ 

คล้ายๆ กันมาเฉลี่ยด้วยหลักสถิติ  ค่าที่ได้ตามหลักสถิติถือว่ามีนัยส�ำคัญ 

ทีจ่ะตดัสนิ “อะไรๆ กไ็ด้” เพราะถอืว่าเป็นค่าทีผ่่านการทดสอบเหตผุลของ

วิทยาศาสตร์เรียบร้อยแล้ว	

ทุกวันนี้โลกสากลรวมทั้งสังคมไทยสาละวนรายงานข่าวแต่เรื่อง 

อุปนัย ไม่ว่าจะการบ้าน การเมือง การบริหารจัดการ การศึกษา  

การพยากรณ์  การท่องเที่ยว ฯลฯ และ ฯลฯ

การอุปนัยของวิทยาศาสตร์ต้องสมมติเงื่อนไขมากมาย ตั้งแต่ 

สมมตกิารเลอืกระบบทีจ่ะอปุนยั  ตัง้สมมตฐิาน เลอืกตวัอย่าง สุม่ตวัอย่าง   
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จดข้อมลูจากตวัอย่างด้วยคนทีม่อีคตสิี ่ เป็นการหาข้อมลูด้วยการใช้สมมติ

ซ้อนสมมติ ทับทวีหลายซับหลายซ้อน

บัณฑิตอุปนัยจึงน่าจะมีสัญลักษณ์เท่ากับบัณฑิตเศษกระดาษ 

เพราะรูค้วามจรงิตามความจ�ำจากตวัอกัษร ไม่รูด้้วยซ�ำ้ว่า ข้อมลูทีห่ามาได้ 

เป็นคุณค่าแท้หรือคุณค่าเทียม รายงานการอุปนัยมากๆ เข้าเลยได้สังคม 

เน้นการสร้างภาพ เพราะการสร้างภาพคอื การอปุนยัทีเ่ป็น สญัชาตญาณ

ของมนุษย์อย่างหนึ่ง

5.  เทคโนโลยกีารสือ่สาร  มกัท�ำให้ผูร้บัสารโดยทัว่ไป  ลมืความจรงิว่า 

สิง่ทีเ่หน็เป็นเพยีงภาพและเสยีงทีถ่กูตดัต่อ  และท�ำด้วยเทคนคิเพือ่ให้เกดิ

ความน่าสนใจ  บ่อยครั้งผู้รับสื่อกลับหลงเข้าใจผิด  คิดว่า ข้อมูลจากสื่อ

คือความจริง

คนทั่วไปไม่เข้าใจว่า ข้อมูลเชิงประจักษ์ (Fact)  หรือข้อเท็จจริงนั้น 

มีโอกาสจริงครึ่งหนึ่งและเท็จครึ่งหนึ่ง

ด้วยเทคนิคของเครื่องมือประดิษฐ์ มันเพียงการส่งภาพและเสียง

ให้ดูแล้วน่าสนใจ  แต่ความน่าสนใจเหล่านั้นมีทั้งคุณอนันต์และโทษมหันต์ 

ถ้าผู้รับสารรู้ทันเทคนิคเหล่านั้น รู้ทันทีว่า ข้อมูลเชิงประจักษ์เป็น 

จริงตรงไหน เท็จตรงไหน และจิตของผู้รับสารทึกทักเรื่องราวเอาเอง

ได้อย่างไร เทคโนโลยีการสื่อสารจะมีคุณมหันต์ มันช่วยท�ำให้เราเข้าถึง 

จติวทิยาของสงัคม  จติวทิยาการเมอืง จติวทิยาการค้า  การท�ำธรุกจิ ฯลฯ  

รู้ได้ตรงๆ โดยไม่ต้องเข้าห้องเรียน  นี่คือคุณประโยชน์ชัดๆ

ถ้าผู้รับสารมีแต่โมหะ ในจิตเต็มไปด้วยความหลง ขาดสติ พร้อม 

แล้วที่จะถูกผู้อื่นใช้เป็นเป้าหมาย เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่เขาได้ 
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คาดการณ์ไว้  ถ้าหากผู้รับสารมิได้รับการอบรมให้รู้ทันสื่อ  ก็จะตกเป็น

ทาสข้อมลูของสือ่  แทนทีจ่ะดทูวีเีพือ่คลายเครยีด กลบักลายเป็นช่วงเวลา 

ตกเป็นทาสของนักธุรกิจ  ที่ท�ำการค้าผ่านสื่อ  นี่คือโทษมหันต์

6. การนิรนัย คือ การที่คนฉลาดบางคน มองเห็นความจริงใน

ธรรมชาติ  แล้วรู้อุบายจะอธิบายให้ผู้อื่นเข้าใจได้ด้วย  สามารถทดลอง

ให้เห็นจริงด้วย  การนิรนัยจึงเป็นภูมิปัญญาที่มีคุณค่าแท้สูงมาก

แต่การนรินยัของวทิยาศาสตร์  นยิมแสดงด้วยสตูรเคมหีรอืสมการ

คณิตศาสตร์  พูดอีกนัยหนึ่ง  สื่อเป็นสัญลักษณ์ที่รู้กันว่าแทนความหมาย

อะไร  และก็ยังต้องพึ่งมโนภาพที่เป็นตัวเลขหรือตรรกะของคณิตศาสตร์

การนรินยัทกุชนดิจงึมข้ีอยกเว้น แต่ถ้ายดึไว้เป็นหลกัการจะสามารถ

สร้างความคิดสร้างสรรค์ได้ดี

คนโบราณก็นิรนัยเก่งไม่แพ้คนสมัยนี้ ส�ำหรับผู้เขียนเห็นวา่ผู้เป็น

ยอดของการนิรนัย คือ พระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า พระพุทธองค์ 

ได้ทรงนรินยั ปฏจิจสมปุบาท  ทีเ่ป็นบญัญตัทิางภาษา  แต่ใช้อธบิายสภาวะ

ที่แท้ของการเกิดทุกข์และการดับทุกข์ได้ พุทธบริษัทควรเรียนรู้ปฏิจจ- 

สมุปบาทว่าเป็นยอดที่สุดของการนิรนัยของโลก

ลักษณะเหตุผลเชิงประจักษ์ของพุทธ

พุทธธรรมมีเป้าหมายเพื่อให้มนุษย์รู้จักความทุกข์ และการดับทุกข์ 

ด้วยตนเอง เป้าหมายสงูสดุคอืการหยดุการเกดิ  ไม่ต้องว่ายวนในสงัสารวฏัอกี

ความรู้ที่พระพุทธเจ้าสั่งสอนจึงมีปริมาณเท่ากับใบไม้ก�ำมือเดียว  
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ส่วนความรูเ้กีย่วกบัโลกและจกัรวาลทีว่ทิยาศาสตร์สนใจ  มปีรมิาณเท่ากบั

ใบไม้ในป่าใหญ่

ปริมาณของความรู้จึงเปรียบเทียบโดยตรงไม่ได้  ดังนั้นเหตุผลเชิง

ประจักษ์ของพุทธจึงมีน้อย  มีเท่าที่ความจ�ำเป็นเพื่อการดับทุกข์เท่านั้น

1.  ลกัษณะของเหตผุลของพทุธมกัเน้นต�ำนานของศรทัธา  เป็นความ

เชือ่ของจติ  ต�ำนานเป็นกรณตีวัอย่างมเีอาไว้เล่าสบืต่อ  โดยเฉพาะต�ำนาน

เกี่ยวกับพุทธประวัติและพุทธสาวกที่เป็นเอตทัคคะในด้านต่างๆ

2. เมื่อเป็นต�ำนานและยังอยู่ในรูปของมุขปาฐะ คือเล่าสืบสาน

ต่อๆ  มาจึงเป็นเรื่องซ�้ำ  และอาจมีการแต่งแต้มสีสัน  เพื่อให้น่าสนใจเพิ่ม   

แต่เน้นย�้ำเรื่องทุกข์และวิธีเข้าถึงความดับทุกข์  

3. เหตุผลของพุทธไม่เกี่ยวกับเหตุผลคณิตศาสตร์ ที่ท�ำให้มนุษย์

มองเห็นธรรมชาติเป็นระบบสามมิติหรืออย่างมากสี่มิติ พุทธบัญญัติมีมิติ

หลากหลาย (มิติมหภาค) ที่ต่อยอดมาจากการ จินตนาการผ่านศาสนา

พราหมณ์ จินตนาการของพุทธจึงมีเรื่องเทวดา พรหม อรูปพรหมและ

สัตว์ในอบาย ไม่อาจเทียบเคียงกับวิวัฒนาการของวิทยาศาสตร์ แต่ทว่า 

มีเหตุผลเชิงประจักษ์ในตัวของมันเอง และเป็นจริงจวบจนปัจจุบัน เช่น  

กายหยาบของมนุษย์เกิดเพราะความอยากรู้อยากเห็น และทดลองผ่าน

การกิน การสัมผัส จิตหยาบเกิดจากการดูหมิ่นผิวพรรณ การกักตุน   

การกีดกันหวงแหน  วิวัฒนาการเช่นนี้ยังคงมีอยู่ในพระไตรปิฎก  และคง

เป็นสัจธรรมที่แท้จริงจนปัจจุบัน

4.  เหตุผลของพุทธเป็นหลักการหลวมๆ  คือ การเตือนไม่ให้สุดโต่ง

สองทางคอื สดุโต่งในการใช้เครือ่งมอืดบัทกุข์  (กามสขุลัลกิานโุยค)  สดุโต่ง 
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ในการปฏิเสธเครื่องมือโดยสิ้นเชิง (อัตกิลมถานุโยค)  พุทธได้เสนอทาง 
สายกลาง  มีสัมมาทิฏฐิเป็นประธาน  การจะเกิดสัมมาทิฏฐิจะต้องสร้าง
บญุกริยิาวตัถสุบิ  พทุธจะมเีหตผุลวางไว้เกีย่วกบัความสขุและความรุง่เรอืง
ของมนุษย์  และบอกเหตุผลของความเสื่อมไว้ด้วย

เป้าหมายของวิทยาศาสตร์ 
มีอิทธิพลจากความเชื่อรูปอมตะ

ศาสนาพราหมณ์มคีวามเชือ่เรือ่งกายอมตะ  เรยีกว่า อาตมนั ศาสนา

ครสิต์กเ็ชือ่ว่ามกีายทีไ่ม่ตาย  ทีจ่ะไปรวมกบัพระเจ้า ซึง่คล้ายอาตมนัเช่นกนั

เมื่อตะวันตกเริ่มไม่เชื่อพระเจ้า  แต่เชื่อกฎของธรรมชาติแทน  แต่

นกัปราชญ์ตะวนัตกกย็งัตกภายใต้อทิธพิลของรปูอมตะ  เริม่ต้นจนิตนาการ

ด้วย Ideal system คือระบบอุดมคติ ด้วยคิดว่าในธรรมชาติต้องมี 

กฎเกณฑ์อมตะที่เข้าสูตรและสมการได้เป็นหนึ่งเดียว

ความเชื่อเรื่องระบบอมตะไม่อาจสูญไปจากจินตนาการของนัก

วิทยาศาสตร์ได้ แม้ว่าจะสร้างคอมพิวเตอร์ด้วย เซมิคอนดัคเตอร์ที่มี

ประสิทธิภาพสูง  แต่ก็ยังฝันถึง  Superconductor คือ การที่อิเลกตรอน

สามารถถูกกระตุ้น (excited) โดยเคลื่อนอย่างปราศจากแรงต่อต้าน  

(no friction) เพือ่สร้างเครือ่งอตัโนมตัทิีไ่ม่มวีนัตาย เป็นเครือ่งมอืทีท่�ำงาน

ได้โดยไร้แรงเสียดทาน

นักวิทยาศาสตร์ทุ่มเทความพยายามที่จะสร้าง เครื่องยนต์ที่มี

ประสิทธิภาพสูง  ขณะนี้สร้างเก่งแค่ไหนก็ได้แค่ 50% มีพลังงานที่สูญเสีย 

50% ดังนั้นจึงต้องพยายามหาระบบอุดมคติต่อไป
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การเชื่ออย่างฝังใจในระบบอุดมคติ ท�ำให้การวิจัยในระดับลึกเป็น

เรื่องน่าตื่นเต้นและได้รับการสนับสนุนแทบทุกเรื่อง

ความสดุโต่งในการวจิยัจงึเป็นเรือ่งปกตขิองนกัวทิยาศาสตร์  อปุมาได้ 

กับพุทธบริษัทตกอยู่ภายใต้ความเชื่อเรื่องทางสายกลาง  

ข้าพเจ้ามองเหน็ว่า อทิธพิลเทววทิยากย็งัแฝงอยูใ่นความรูว้ทิยาศาสตร์  

เพียงได้ล้มล้างพระเจ้าผู้เป็นอ�ำนาจอมตะ  กลายมาเป็นความเชื่อกฎของ

ธรรมชาตซิึง่มอี�ำนาจอมตะ  แต่โดยพฤตกิรรมยงัเป็นเทวนยิมอยูอ่ย่างสดุโต่ง 

คือคิดถึงรูปอมตะอยู่นั่นเอง 

กล่าวอีกนัยหนึ่ง  คิดวา่ตนพ้นแล้วจากความเชื่อเรื่องอ�ำนาจของ

พระเจ้า  แต่ยงักระท�ำอยูภ่ายใต้อทิธพิลของรปูอมตะของธรรมชาต ิ(Utopia) 

การวิจัยของวิทยาศาสตร์จึงเป็นเรื่องของความคิดรูปแบบต่างๆ ที่

ฝังใจอยู่อย่างนั้น ไม่เคยลดลงเลย  

ลักษณะเช่นนี้ ท�ำให้นักวิทยาศาสตร์พัฒนาความขัดแย้งในใจตน 

และเลยต้องสร้างความเจริญจากความขัดแย้ง เพราะหนีตนเองไม่พ้น   

จิตวิทยาของตะวันตกจึงตั้งสมมติฐานว่า จงรวมกลุ่มกันฟังความคิดที่ 

ขดัแย้งทกุความคดิ การฟังความคดิทีแ่ตกต่าง จะท�ำให้เกดิปัญญาได้  เรยีกว่า 

ลานเสวนา  (Dialogue)  

สรุปก็ยังฝันว่า  ความขัดแย้งเหล่านี้จะเป็นช่องทางให้ค้นพบระบบ

อุดมคติ  ที่คาดว่าเป็นกฎเกณฑ์แน่นอนตายตัวที่ซ่อนอยู่ในธรรมชาติ

ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน วิสัยทัศน์ของนักวิทยาศาสตร์ จะได้รับ

การอบรมให้ก้าวไปข้างหน้า เพียรท่าโน้นที่นี้ เพื่อหาข้อมูลเชิงประจักษ์  

����������������������� 2.indd   119 12/18/11   4:52 AM



120 
วิถีพุทธ - วิถีโลกาภิวัตน์
สิริวรุณ

มาสนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว้  ข้อมูลเชิงประจักษ์ที่ไม่สอดคล้องกับ

สมมตฐิาน  แสดงว่ายงัไม่พบเงือ่นไขทีถ่กูต้อง  ต้องออกแบบเงือ่นไขเสยีใหม่ 

และพยายามต่อไป เป็นพฤติกรรมของมนุษย์ที่เสี่ยงไปตายเอาดาบหน้า  

การเสี่ยงภัยเป็นก�ำไรของชีวิต นักวิทยาศาสตร์ต่างจากนักผจญภัย ในป่า 

ดงดบิตรงทีว่่าใช้ความคดิสร้างสรรค์ ของคนตะลยุไปในป่าธรรมชาตทิีเ่ป็น

นามธรรม  หวังว่าต้องได้พบความจริงสูงสุดสักวันหนึ่ง

นกัผจญภยัสมยัก่อนไม่มเีครือ่งมอืบนัทกึภาพ  จงึต้องจดไว้ในความ

ทรงจ�ำ แล้วน�ำมาบันทึกภายหลัง นักวิทยาศาสตร์สมัยก่อนไม่เคยอินัง 

ขงัขอบกบัข้อมลูทีผ่ดิพลาด  ความเพยีรและทรพัยากรมหาศาลถกูทอดทิง้ 

โดยไม่มีใครได้ประโยชน์ การท�ำวิจัยจึงเป็นการพัฒนาความผิดพลาด 

ซ�้ำๆ ซากๆ  และไม่ได้เอาความผิดมารายงานให้ใครรับรู้

ค่านิยมตรงนี้ต่างจากความเป็นพุทธ ที่ถือว่า การยอมรับความ 

ผิดพลาดจะพลิกผันปัญญาที่ถูกต้อง (สัมมาทิฏฐิ) มาให้เจ้าของจิตทันที

เป้าหมายของพุทธ 
มีอิทธิพลจากความเชื่อเรื่องทางสายกลาง

บพุการมีักจะสอนของคนใต้ปกครอง ใหท้�ำ พดู คดิ ในกิจกรรมหนึ่ง 

ให้ดีที่สุด เราชมรายการทีวี คณะผู้จัดการประกวด ร้องเพลง เต้น  

เล่นละคร  และอื่นๆ ให้ก�ำลังใจผู้ก�ำลังแข่งขันว่า  “ขอให้ท�ำให้ดีที่สุด”  

ดีที่สุดของพุทธคือ “ทางสายกลาง” เป็นแนวความคิดที่ไม่มีใน

ลัทธิใดๆ ในศาสนาใดๆ ถือเป็นการตรัสรู้ดีของพระพุทธเจ้า ได้ชื่อว่า  
“ทางสายกลาง” ก็ปฏิเสธการสุดโต่งอยู่ในทีแล้ว
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ตัวอย่างที่อยู่ในวิถีชีวิต พุทธสอนว่า “กินให้อิ่มพอดี ดีกว่ากิน 

น้อยไปหรอืกนิมากไป”  “อาหารปรงุง่ายดกีว่าอาหารปรงุพสิดาร”  “แต่งกาย 

เรียบร้อยดีกว่าแต่งกายเซ็กซี่” “ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและประหยัด  

ดีกว่าน�ำมาใช้อย่างล้างผลาญ เพียงเพื่อความสะใจของมนุษย์”

นี่คืออิทธิพลของทางสายกลาง ที่ด้วยหลักการจะปฏิเสธ ระบบ 

อดุมคตทิกุชนดิ  ไม่ว่าจะเป็นรปูอมตะ  จติอมตะ  ร้องเพลงอมตะ  ดาราอมตะ 

ผู้บริหารอมตะ บริษัทอมตะ ฯลฯ

ทางสายกลางชี้ไปที่ศิลปะการใช้ชีวิตอย่างประเสริฐ คือ การ 

ใช้ชีวิตสันโดษ เรียบง่าย ท�ำงานหนักเพื่อแบ่งปันให้ผู้อื่น เป็นศิลปะแห่ง 

การเป็นผู้ให้ คล้ายๆ กับลอกแบบจากธรรมชาติ ที่คนโบราณถือว่า   

ธรรมชาติคือมารดาของสรรพสิ่ง

ทางสายกลางบ่งชีถ้งึสงัคมแห่งการองิอาศยั  ถ้าจะใช้ค�ำว่าอดุมคติ

ก็ต้องกล่าวว่า  เป็นอุดมคติแห่งการเอื้ออาทรและแบ่งปัน  โดยเห็นชีวิต

คือ เพื่อนทุกข์  เกิด แก่ เจ็บ ตาย

พุทธปฏิเสธอุดมคติแห่งการกักตุน วางอ�ำนาจ ล้างผลาญ   

เอาตัวรอดเพื่อความเป็นที่หนึ่งของโลก

ต่อไปนี้คือพฤติกรรมของมนุษย์ 

ผู้เข้าถึงทางสายกลาง

1.  เหน็ปรากฏการณ์ทกุชนดิเป็น “ตถา” แปลว่า “เช่นนัน้เอง” ดคูล้าย 
เคารพ อ่อนน้อมในทุกปรากฏการณ์  ไม่แบ่งแยก  ไม่แบ่งพวก
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2. ที่เป็นดังนี้ เพราะเห็นว่า โลกคือทวิภาวะ ถ้ายังมีอวิชชาต้อง 

แบ่งแยก  แบ่งพวก  ต้องทะยานสูค่วามสดุโต่ง เนือ่งจากอวชิชาเป็นตวัพาไป

3. ผู้เข้าถึงทางสายกลาง จะอยู่เหนือความเป็นคู่ หมายความว่า

เห็นชัดในพฤติกรรมบวกและลบ แต่ทว่าอยู่เหนือจากปรากฏการณ์นั้น  

ดังนั้น จึงใช้ค�ำว่า  “เหนือโลก” เป็นค�ำแทนพฤติกรรมของจิต

4. เมื่อเข้าถึงสภาวะทางสายกลางก็รู้ว่าอะไรควร อะไรไม่ควร  

มีพฤติกรรมเป็นสัตบุรุษ คือผู้ที่ตัดสินคิดพูดท�ำ เหมาะสมทุกเรื่อง ไม่มี 

ผลข้างเคียงที่ต้องกลับมาแก้ไข  เหมือนดังที่โลกเป็น

5.  ยากทีค่นทีต่ดิข้องในโลกจะเข้าใจ เพราะคนอยูใ่นโลกจะต้องการ

ค�ำพูดที่ชัดเจน ว่าอะไรคืออะไร เพราะความยึดมั่นในความเห็นของตน   

ทางสายกลางในจิตของคน มักท�ำให้ผู้นั้นนิ่งเงียบ เพราะปล่อยผ่าน

ปรากฏการณ์  ต่อไปนี้คือสัญลักษณ์สูงสุดของพุทธ

เสียงที่ดังที่สุดคือเสียงแห่งความเงียบความสุขที่ประณีตที่สุด  

คือ ความสงบ	 จุดสูงสุดของมนุษย์ คือ กลับคืนสู่ความเป็นสามัญ

ธรรมดา

ลักษณะทั่วไปของโลกาภิวัตน์ในระดับสังคมศาสตร์

	 โลกาภิวัตน์ หรือพฤติกรรมของสังคมที่คิด  พูด  ท�ำ  เหมือนกัน 

ทั้งโลก โลกาภิวัตน์เกิดได้ เพราะปราชญ์สังคมศาสตร์ไม่มีโครงสร้าง 

พื้นฐานของตนเอง ตรงกันข้ามกลับอพยพโครงสร้างของวิทยาศาสตร์ 

มาปรับใช้ทั้งคุ้น
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1. มโนภาพของหน่วยชั่งตวงวัด  หน่วยเวลา  หน่วยนับ  หน่วย

เพิ่มก�ำลังของชุมชนโบราณ ที่เคยแตกต่างกันไปตามพื้นที่ภูมิศาสตร์  

กลับถูกความเป็นสากลล้มล้าง  เหลือแต่มโนภาพสากลทุกเรื่อง

2.  วทิยาศาสตร์ประสบผลส�ำเรจ็โดยการอนมุาน  “หลกัเหตผุลเส้นตรง” 

คอื อนมุานให้ข้อมลูเชงิประจกัษ์ของปรากฏการณ์เข้ามาเชือ่มกนัในระบบ

เส้นตรง เพื่อท�ำนายอดีตและวางแผนอนาคตได้

หลักเหตุผลเส้นตรง  ใช้ได้ผลดีกับสิ่งไร้ชีวิต เช่นปฏิกิริยาเคมีของ

สารประกอบอนิทรย์ีและอนนิทรย์ีต่างๆ  จนท�ำให้สร้างเครือ่งจกัรประยกุต์

มาเป็นโรงงานอุตสาหกรรม

3. เมื่อตัดสินใจใช้หลักการของวิทยาศาสตร์เป็นตัวตั้ง โรงงาน

อุตสาหกรรมจึงต้องปรับพฤติกรรมมนุษย์ให้สอดรับกับการท�ำงานของ

เครื่องจักรกล

เมื่อมนุษย์ทนความเครียดไม่ไหว ก็แก้ไขโดยคิดระบบอัตโนมัติ 

ท�ำงานแทนมือมนุษย์

แต่ยังต้องอาศัยมือของมนุษย์อยู่ดี  เพื่อแก้ไขความทุกข์ของมนุษย์

ให้สอดรับกับเครื่องจักรอัตโนมัติ จึงใช้ให้มนุษย์ท�ำงานแค่ขั้นตอนเดียว  

เพื่อให้มนุษย์ชิน  ท�ำโดยไม่ต้องคิด  แค่ปล่อยใจให้ฟังเพลงที่เปิดขับกล่อม

แทน  ส่วนมือก็ท�ำแข่งกับเครื่องจักรด้วยความเคยชิน

ดงันัน้ต้องไปปรบัการเกษตรให้ทนัสมยั เพือ่จะปลกูพชืผลให้ได้ขนาด

ตามต้องการของโรงงานอุตสาหกรรม

เครือ่งจกัรลงทนุแล้วเปลีย่นไม่ได้   จงึต้องปรบัพฤตกิรรมของมนษุย์ 
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ของสัตว์เศรษฐกิจต่างๆ  พืชเศรษฐกิจต่างให้ท�ำงานให้เติบโต  ให้สอดรับ

กับเครื่องจักรที่ออกแบบไว้แล้ว

นัน่คอื   ตดัสนิใจวางเงือ่นไขให้ชวีติปรบัพฤตกิรรมให้ตรงและสอดรบั 

กับระบบอัตโนมัติของเครื่องจักร

มนษุย์กบัเทคโนโลยหีรอืการวจิยัวทิยาศาสตร์ต้องปรบัจติของตนให้

เป็นทาสของเครื่องจักรอีกทีหนึ่ง  

แทนที่จะเป็นทาสของมนุษย์ด้วยกันอย่างคนโบราณ  วิทยาศาสตร์

ได้มีอิทธิพล ปรับมนุษย์ให้เป็นทาสของเครื่องจักรแทน

การวิจัยของวิทยาศาสตร์จึงเต็มไปด้วย เงื่อนไขมากมาย ได้ผลลบ 

มากกว่าผลบวก เหนด็เหนือ่ย สิน้เปลอืงทรพัยากรธรรมชาตแิละสญูเปล่า 

แต่ที่ยืนหยัดอยู่ได้ เพราะผู้น�ำทางความคิดในบางชุมชนลงความเห็นว่าดี 

ท่านั้นท่านี้ ความดีที่ว่านี้ เป็นสัญชาติญาณชนิดหนึ่งของตนตะวันตก  

เพราะตะวันตกมีพฤติกรรมที่ไม่เคยเปลี่ยน คือ ตะบึงไปข้างหน้า  ไปตาย

เอาดาบหน้า นั่นเอง

ท่านลองพิจารณาด้วยใจเป็นธรรม จะพบข้อมูลจริงดังกล่าวนี้  

แต่เทคโนโลยีกลับมีเสน่ห์ผูกใจคนไว้ได้ทั้งโลก พูดงา่ยๆ คนในโลกต้อง 

ชอบด้วย  ในตอนแรกๆ เครื่องมือวิจัยที่พิสดารผูกใจนักวิจัยวิทยาศาสตร์

ไว้ได้ ยิ่งเครื่องมือพิสดารมาก ยิ่งต้องการความช�ำนาญของการคุ้นเคย 

กับเครื่องมือพิสดารมาก ผู้ใช้เครื่องมือถูกยกระดับขึ้นมาเป็นผู้ช�ำนาญ 

ของเครือ่งมอืชนดินัน้  ภาษาปากคอืกลายเป็นคนเก่ง  ความเก่งจงึมกัผกูโยง 

กับความสามารถในการใช้เครื่องมือ
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ยุคนี้เป็นยุคของคอมพิวเตอร์ เป็นยุคของเครื่องมืออัตโนมัติ  

แต่ทว่าก็ยังต้องการความช�ำนาญของผู้ใช้อยู่นั่นเอง  เพราะการออกแบบ

ให้เครื่องมือเหลา่นี้ ท�ำงานเอาใจคนนั้นจะพิสดาร แค่เครื่องบันทึกเสียง 

ก็มีลูกเล่นชนิดไร้พรมแดน คนจะใช้เก่งต้องเคยชิน ใช้บ่อยๆ จึงจะจ�ำ

เงื่อนไขที่วางไว้ได้  ถ้ามิเช่นนั้นเครื่องมือราคาแพงจะกลายเป็นแค่เครื่อง

ประดับฐานะทางสังคมเท่านั้น เพราะขาดความสามารถในการใช้ให้ตรง

สมรรถนะของเครื่องมือ 

ในสมัยโบราณ ผ้าเป็นของหายาก ต้องทอด้วยมือ มีแต่คนที่ 

ช�ำนาญเท่านัน้จงึจะทอผ้าได้ลวดลายงดงาม  การประดษิฐ์ข้าวของเครือ่งใช้ 

ในสมยัโบราณจงึแบ่งระดบัความเก่งของคนท�ำ  ใครสามารถสร้างลวดลาย

ท�ำให้ของใช้ชิน้นัน้กลายเป็นงานศลิปกรรม  กจ็ะได้ชือ่ว่าเป็นคนเก่ง  เป็นที่ 

ยกย่องของชุมชน

ท่านเหน็ด้วยไหมว่า ปัจจบุนัแทนทีค่นเก่งจะใช้  ทรพัยากรธรรมชาติ

ท้องถิน่ประดษิฐ์ของใช้ด้วยมอื  ซึง่ต้องอาศยัความเพยีรให้ช�ำนาญ  กลบักลาย 

เป็นคนเก่งทีใ่ช้แค่นิว้มอืกดแป้นคย์ีบอร์ด  ใช้ความช�ำนาญของนิว้มอืแสดง

ความเก่งว่า  ฉันน่ะใช้เครื่องมือที่ฝรั่งคิดมาเก่งที่สุด

ถงึอย่างไร คนเก่งสมยันีก้ต้็องปฏบิตัติามเงือ่นไขทีฝ่รัง่วางไว้นัน่เอง  

ตรงกันข้ามกับคนเก่งโบราณ  ที่ต้องสร้างสรรค์ความคิดจากภายใน  เพื่อ

ท�ำให้ตนกลายเป็นคนเก่ง
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จุดอ่อนของการลอกสังคมศาสตร์สากล 
มาใช้กับสังคมไทย

เมือ่วางเป้าหมายจะพฒันาสงัคมไทยให้ทดัเทยีมตะวนัตก  (ไม่อยากใช้ 

ค�ำว่าอารยะ เพราะอารยะหมายถงึรุง่เรือ่งขึน้ แต่นีก่ลบัเพิม่ปัญหามากขึน้) 

จุดเด่นก็คือ รู้สึกภาคภูมิใจที่เรามีข้าวของเครื่องใช้  ถนนหนทาง  ตึกราม

บ้านช่องเหมือนคนตะวันตก หน�ำซ�้ำยังมีระบบการศึกษาทัดเทียมกับคน

ตะวันตก  เราเฉลิมฉลองเหรียญทองที่เด็กไทยของเราไปคว้าการแข่งขัน

วิทยาศาสตร์โอลิมปิก และอีกมากมายที่เห็นอยู่ ประจักษ์ชัดด้วยข้อมูล 

เชิงประจักษ์ที่รอบตัว และที่อัดแน่นอยู่ในสมอง และที่ก�ำลังจะเปลี่ยน 

หัวใจคนไทยให้เป็นหัวใจฝรั่ง... เปลี่ยนทุกเรื่องจริงๆ ปรับตนเองให้ใช้

เครื่องมือที่ทันสมัย  เช่น โทรศัพท์มือถือ  คอมพิวเตอร์โน้ตบุค  และ ฯลฯ  

ดังนั้นจึงเกิดจุดอ่อนมากมาย ตรงรอยต่อแห่งการเปลี่ยนหัวใจไทย

ให้เป็นหัวใจฝรั่ง  ดังสังเขปจุดอ่อนแค่บางข้อที่เห็นชัดๆ ดังนี้  

1.  ต้องเหน็เยาวชนของชาต ิ ทีถ่กูเลีย้งดแูบบคนตะวนัออก  ให้เข้าถงึ 

เงือ่นไขและปรชัญาตะวนัตกในรปูของวทิยาศาสตร์  เทคโนโลย ีสงัคมศาสตร์

และมนุษย์ศาสตร์ ใครปรับเขา้กับรากฐานของปรัชญาตะวันตกไม่ได้ถูก

ประเมินค่าไอคิวต�่ำกว่ามาตรฐาน กลายเป็นปมด้อยของผู้ที่รับปรัชญา

ตะวันตกไม่ได้

2. ต้องเข็ญบุพการีหัวโบราณ ให้ปรับใจ ยอมรับโดยดุษณีกับ 

จริยธรรมสากล (ตามความรู้สึกที่ถูกอบรมมา) ให้ยอมรับจริยธรรม 

ไร้ยางอายเหล่านั้นว่าเป็นสมัยนิยม  เป็นธรรมดา
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3. ต้องเข็นหัวกระทิของคนไทย  (คนไทยที่มีบุพกรรมเป็นกุศลมาก)

ให้เป็นทาสของปรชัญาตะวนัตก คอื ต้องใช้ความเพยีรความเก่งของตนเอง  

สร้างงานวจิยัแบบตะบงึไปข้างหน้า  ไปตายเอาดาบหน้า  เพราะสิง่แวดล้อม 

ไม่ช่วยให้การวิจัยแบบตะวันตกด�ำเนินไปได้ด้วยดีในสังคมไทย คนไทย 

หัวกระทิเหล่านี้  ต้องใช้ความเก่งของตน  ฝนทั่งให้เป็นเข็ม

4.  ต้องเขน็ระบบการศกึษาโดยเฉพาะการศกึษาในระบบ  เป็นความหวงั 

ของรัฐบาลไทย ทั้งๆ ที่การศึกษาที่แท้จริงควรอยู่กับสิ่งรอบตัว ทุกสิ่ง 

รอบตวัทัง้รปูธรรมและนามธรรมคอืการศกึษา กล่าวแบบพทุธกค็อื  ใช้การ

ศกึษาในระบบเลีย้งหวัใจคนไว้ในสงัสารจกัรแห่งความหลงผดิ...  ยิง่ขึน้ทกุที

5. ต้องเข็นประชาธิปไตย  เพื่อให้อันธพาลรวมตัวกันได้  ทั้งที่เป็น

อนัธพาลด้วยหวัใจ  และเป็นอนัธพาลเพราะความเชือ่ผดิ  ท�ำให้บ้านเมอืง

วุ่นวาย โดยอ้างเอาเสรีภาพที่ไร้ขอบเขตเป็นตัวประกันความชอบธรรม  

เหมอืนบงัคบัให้สงัคมไทยชกมวยประชาธปิไตย  และต้องให้ทกุคนร่วมชม

มวยชกใต้เข็มขัด  จนไม่รู้ว่ากติกาจริงๆ คืออะไร

6.  ต้องล้มล้าง หรอืดหูมิน่ความคดิสร้างสรรค์จากภายใน ด้วยน�ำ้มอื 

ของคนไทย โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้เป็นรองเครื่องจักรกล ทั้งนี้เพื่อ

รองรับจริยธรรมสากลทุกเรื่องให้เป็นความถูกต้อง ให้เหนือกว่าระบบ 

ทางสายกลางของพุทธ

7.  ท้ายทีส่ดุ  แทนการเกณฑ์คนวยัฉกรรจ์สร้างวดั  หล่อพระพทุธรปู  

สมัยนี้ต้องเกณฑ์คนวัยฉกรรจ์ จัดมหกรรมแสดงสินค้า  แสดงนิทรรศการ  

แสดงภาพยนตร์  แสดงละคร  ดนตรี  กีฬาและเรื่องที่ไม่เป็นเรื่อง  ให้

กลับกลายเป็นเรื่องดีเด่นของสังคมขึ้นมา
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เป็นค่านยิมทีล้่มล้างค�ำสอนของพระพทุธเจ้าอย่างโจ่งแจ้งในรปูของ

การรับความเจริญด้วยอารยธรรมสากลมาทั้งดุ้น

ถ้าข้าพเจ้าลองใช้เหตผุลเส้นตรงของตะวนัตก คาดคะเนอนาคตของ

โทรศพัท์มอืถอื  50 ล้านเครือ่งจะไปกองเป็นขยะตรงไหนของประเทศไทย  

อีกทั้งกระป๋องเครื่องดื่มที่โหมโฆษณาเป็น พันล้านกระป๋อง ถุง

พลาสติก ขวดพลาสติก  เป็นพันล้านขวด  ยังไม่นับรวมสารเคมีที่กระจาย

ในไร่  ในท้องนา ในน�้ำในบ้านเรือน  ในรูปของเครื่องส�ำอางในรูปของยา

ชนิดต่างๆ ฯลฯ  แม่พระธรณีของไทยรับมือไหวไหมนี่

“หรอืกรรมจะเป็นเส้นตรงตามหลกัเหตผุลเส้นตรงของวทิยาศาสตร์

จริงๆ”

“แต่ทว่ากรรมเหนือกรรมมีอยู่  ณ ที่เดียวกัน ท�ำไมไม่มีใครพูดถึง”

เมื่อเขียนจบรู้สึกถึง “ตถา” โลกเป็นเช่นนี้เอง ข้าพเจ้าได้ระบาย

ความคิดออกมาเป็นตัวอักษรส�ำเร็จแล้วรู้สึกสบายใจต่อไป

........................................
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อ�ำนาจแห่งความว่าง - ความว่างแห่งอ�ำนาจ
คมความคิดของ

ดร. เสกสรร ประเสริฐกุล

“
ความว่างในภาษาธรรมหมายถงึสรรพสิง่ล้วนอาศยักนัเกดิขึน้

และมีอยู่ ด้วยเหตุนี้ สิ่งทั้งปวงจึงไร้แก่นสารของตัวมันเอง

การมองโลกแบบทวภิาวะ (ความเป็นคู)่  เช่น  ด/ีชัว่  ประโยชน์/

โทษ  บุญ/บาป ฯลฯ มักเกิดจากการโยงความเชื่อของตนเข้ากับ

อัตตา ซึ่งมักน�ำไปสู่การปะทะการขัดแย้งอยู่เนือง เพราะต่างฝ่าย

ต่างก�ำหนดโลกโดยปัจจัยเดี่ยว (หรือมิติเส้นตรง) คือ ปัจจัย ที่มี

อัตตาเป็นหลัก และโทษผู้อื่น เป็นต้นเหตุของปัญหาอย่างไม่ชี้ที่

ไปและที่มา

การมองโลกเหนือความเป็นคู่ จะท�ำให้เปิดใจกว้าง รับฟัง

ความเห็นต่างๆ ได้ง่ายขึ้น มองโลกอย่างครบถ้วนมากขึ้น

เมื่อว่างจากทิฏฐิของตน (อัตตานุทิฏฐิ) เมตตาธรรมย่อม

เกิดขึ้นเป็นธรรมดา

สภาพจิตก็เปลี่ยนจากการวิเคราะห์เป็นการสังเคราะห์

สภาพจิตเปลี่ยนจากการรอบรู้การบัญญัติทางโลก มาเป็น

ความลุ่มลึก แห่งปัญญาญาณ

สรุป ความคิดสุดโต่งไม่ว่าจากขั้วไหน ล้วนเริ่มมาจากอัตตา

”
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จิตตนิยามมีในมหายานมากกว่าเถรวาท

ผู้รู้ซึ่งเรียนอภิธรรมจนเป็นอภิธรรมบัณฑิตของสังคมไทย จะรู้จัก 

จิตในแง่อภิธรรม นอกจาก วิญญาณทั้งหกที่ท�ำหน้าที่รับรู้การกระท�ำของ

อายตนะภายนอกและภายใน ก็ยังมีภวังคจิต ปฏิสนธิจิต จุติจิต และกลไก

ของจิตในการก่ออารมณ์ต่างๆ ซึ่งส่วนมากจะจ�ำแนกกลไกของอารมณ์ 

เป็นกุศล  อกุศล  และอัพยกฤติ

ผู้รู้ของมหายานได้บัญญัติ นิยามของจิตเพิ่มเติมจากพระอภิธรรม

ของเถรวาท ถ้าหากเปิดใจกว้าง แค่รับรู้ว่าทุกอย่างเป็นบัญญัติ เป็นแค่

ตัวอักษร และสัญลักษณ์ที่ท่านผู้รู้ ท่านอยากให้เราได้รู้ตามบ้าง ดังนั้น

การศึกษาเรื่องจิตต้องไม่ท�ำตัวเป็นผู้ตัดสินว่า อย่างไหนผิดอย่างไหนถูก  

เพราะถ้าศกึษาโดยนยัของความผดิถกู ความใช่ไม่ใช่ ผูศ้กึษาจะขาดโอกาส 

ทีจ่ะเข้าใจสภาวะจติ  และขาดสมรรถนะทีจ่ะถอดรหสัภาษาให้เป็นสภาวธรรม 

ที่เป็นจริง
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จิตตนิยามในพุทธศาสนาทุกนิยาม ได้รับการนิยามขึ้นจากเมธีผู้ที่

ต้องการให้ผูรู้ต้ามได้ สามารถจะปล่อยวางความโง่  ความหลงผดิได้ระดบัหนึง่

ถ้าหากเราศกึษาจติด้วยใจเปิดกว้าง เราจะพบความอศัจรรย์ของจติ

ตนเอง  ที่สามารถถอดรหัสภาษาสมมติให้เป็นสภาวะปรมัตถ์ได้

ส�ำหรบัผูเ้ขยีนถอืว่า  เป็นเรือ่งไม่ธรรมดาเลย  ช่างน่าอศัจรรย์เสยีจรงิ 

ทีเ่ส้นสดี�ำบนกระดาษสขีาวในจติรกรรมของตวัอกัษรกลบัปลกุปัญญาญาณ

ของมนุษย์ให้ตื่นจากหลับหลงได้

จากประสบการณ์การปฏิบัติการภาวนากับการรักการอ่านปรัชญา

ยากๆ ทุกชนิด ท�ำให้ได้ข้อสรุปว่า

พุทธปรัชญาของเถรวาท  มองชีวิตในแง่ลบ  คือ  พยายามที่จะให้ 

ปุถุชนผู้หลงผิด เข้าใจสภาวะทุกข์สัจ สมุทัยสัจ ที่เกิดแล้วเกิดเล่า เกิดอยู่ 

ซึ่งๆ หน้า แต่อวิชชาก็ปิดเอาไว้ กว่าจะแยกว่า นี่คือ ทุกข์สัจ นี่คือ 

สมุทัยสัจ  หรือ นี่เรียกทุกข์ในปฏิจจสมุปบาท  นี่เรียกทุกข์ในไตรลักษณ์  

ฯลฯ  เป็นเรือ่งยาก  ถงึจะว่าไม่ยากมากเพราะใช้เวลาศกึษาน้อยกว่าเวลา

ทีใ่ช้เรยีนปรญิญาเอก  นบัรวมเวลาจากขัน้ประถมถงึปรญิญาเอก  ข้าพเจ้า

ใช้เวลา 25 ปี แต่ทว่าปฏิบัติธรรมตามหลักไตรสิกขาประมาณ สิบถึง 

ยี่สิบปี ก็สามารถจะเจา้ใจพุทธธรรมได้เกือบทั้งหมด รวมทั้งพุทธธรรมที่

อยู่ในภาคส่วนของลัทธิมหายานด้วย

ต่อไปนีเ้ป็นการค้นพบของข้าพเจ้าจากการศกึษาพทุธปรชัญามหายาน

พุทธปรัชญามหายานมองชีวิตในแง่บวก ให้ก�ำลังใจทุกเรื่อง ให้ 

ความหวังกับทุกคน  ไม่ว่าจะเป็นใคร  มีกรรม  รับกรรม  หนักหนาสาหัส 

แค่ใด พุทธปรัชญามหายานสามารถใช้ภาษาสมมติ ปลอบใจ ปลุกใจ  
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เร้าใจ ให้ทุกคนได้ตื่น จะเป็นเด็กผู้ใหญ่ ผู้หญิง ผู้ชาย พิการหรือไม่  

ค�ำสอนของมหายานไม่ให้น�้ำหนักกับความแตกต่างของวัย ฐานันดร   

วรรณะ และความเชื่อเดิม แต่มุ่งให้ความเชื่อใหม่ว่าทุกคน จิตหลง  

ให้เป็นโพธจิติ  ปลกุจติให้ตืน่ได้กส็ามารถจะเข้าถงึความจรงิทีพ่ระพทุธเจ้า

ตรัสรู้ได้

ถ้าถามว่า  โอกาสในการตื่นรู้มีได้เมื่อไร  อย่างไร

มหายานจะอธิบายว่า ทุกขณะจิตสามารถตื่นรู้เป็นพระพุทธเจา้ได้  

และสามารถท�ำได้โดยศรัทธาในองค์คุณของพระพุทธเจ้า นิพพานอยู่ที่นี้

และเดี๋ยวนี้ กลยุทธการปลุกจิตให้ตื่นจะเน้นที่พระพุทธเจา้มากกว่าเน้นที่

พระธรรม

มหายานเชือ่ว่าทกุคนเป็นโพธสิตัว์ได้  ถ้าตัง้ปณธิานสีข้่อของโพธสิตัว์

มหายานเชื่อว่าการบรรลุธรรมสามารถเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา  ขณะ

ด�ำรงปกติชีวิต เป้าหมายและความฝันสูงสุดของนักปฏิบัติ คือ สูงสุด 

คืนสู่สามัญ

อรหนัต์ของมหายานดภูายนอกอาจซอมซ่อราวขอทานกไ็ด้ แต่ในจติ 

ของท่านเปี่ยมด้วยองค์ปัญญา และกรุณา พร้อมเสมอที่จะช่วยดับทุกข์

ให้กับทุกชีวิต

วิธีการปลุกเร้าจิตของมหายานไม่ควรน�ำมาเปรียบเทียบกับการ 

ปลุกเร้าจิตของเถรวาท  แต่ทว่า  จริตของผู้ใดที่รักการมองปรากฏการณ์

ของชีวิตในแง่บวก  ขอเชิญท่านศึกษาจิตตนิยามของมหายาน
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ผู้รู้ของมหายานได้นิยามทฤษฎีจิตอีกหลายๆทฤษฎี  ทุกทฤษฎีจะ

เสริมกัน  มุ่งให้พุทธบริษัทปล่อยวางโลกสมมติให้ได้

โลกสมมติของมหายานที่ต้องการให้ทุกคนปล่อย  คือ  โลภ  โกรธ  

หลง  แต่ที่ต้องการให้ตื่นคือ  อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  หลักการนี้ตรง

กันกับของเถรวาท

ภาษามีความอัศจรรย์ในตัวภาษาเอง เพราะภาษาช่วยท�ำให้คน

มีอารยธรรมสูงขึ้น ผลข้างเคียง ก็คือเกิดการยึดติดในอารยธรรมที่ได้

จากภาษา  มนุษย์จึงติดจารีต  ประเพณี  ติดเหตุผลที่ได้รับการอบรมมา  

ติดเพราะคิดว่าตนก�ำลังท�ำสิ่งที่ถูกต้องนั่นเอง  

ท�ำอย่างไรจึงจะท�ำให้มนุษย์ใช้ภาษาเป็นสื่อเพื่อปลุกจิตให้ตื่นจาก

ความหลง

เถรวาทมุ่งมั่นให้ใช้สมาธิ  ดึงจิตจนถึงระดับที่เหนือภาษา

มหายานใช้ภาษาให้เป็นความศักดิ์สิทธ์  ใช้ความศักดิ์สิทธ์ที่ซ่อนใน

ภาษาสัญลักษณ์  เป็นตัวแก้ไขการติดภาษา  (อัตตานุทิฏฐิ)

กล่าวโดยสรุป  เมื่อภาษาท�ำให้จิตพัฒนาแต่เพิ่มอหังการ์  มมังการ์  

ก็ใช้ภาษานั่นแหละแก้ไขอหังการ์  มมังการ์  (ใช้หนามบ่งหนาม)

อปุายะของผูรู้ม้หายานคอืการปลกุจติให้เชือ่ว่า  ทกุคนมจีติตืน่  ซึง่

เรียกว่าจิตพุทธอยู่พร้อมมูลแล้ว  กล่าวคือศักยภาพของการตื่นมีอยู่แล้ว  

มนุษย์มีหน้าที่น�ำศักยภาพที่มีอยู่แล้วมาใช้

อุปมาดังนักวิทยาศาสตร์เชื่อว่าพลังงานแฝงยู่ในสสาร  ท�ำอย่างไร

จึงจะน�ำพลังงานที่มีอยู่มาใช้ประโยชน์
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โดยทัว่ไปพลงังานแฝงของสสารตามธรรมดา  คอืพลงังานความร้อน 

ซึ่งได้จากการสั่นสะเทือนสสาร  แต่เมื่อไรท�ำให้โมกุลของสสารแตกสลาย 

จะได้พลังงานปรมาณู  ที่มีอนุภาพมหาศาล

หลกัของมหายานกเ็ป็นดจุเดยีวกนักบัหลกัพลงังานของวทิยาศาสตร์  

คอื ท�ำให้พทุธบรษิทัทีม่ศีรทัธาต่อพระพทุธเจ้า เชือ่ว่า มจีติตืน่อยูใ่นตนเอง  

ถ้าน้อมพลงัพทุธเข้ามาอยูใ่นทกุอณขูองร่างกาย  พลงัมหาศาลกจ็ะเกดิขึน้ 

กับจิต

ความเชื่อเรื่องจิตพุทธยังถูกเสริมเข้ากับกุศโลบายที่แยบยล คือ  

การเร่งเร้าให้  ผูป้ฏบิตัต้ิองมปีณธิานของพระโพธสิตัว์  คอืคดิช่วยผูอ้ืน่ก่อน 

หลกัสองประการนีจ้ะท�ำให้พทุธบรษิทัสามารถข้ามอตัตานทุฏิฐขิองตนเอง  

สามารถข้ามโลภะ  โทสะ  โมหะของตนเองเข้าสูค่วามเป็นโพธจิติ ส่วนทีว่่า

จติพทุธของผูใ้ดจะเป็นโพธจิติทีส่มบรูณ์แค่ไหนกเ็ป็นอกีเรือ่งหนึง่  กศุโลบาย

เช่นนี้ตรงกันทั้งเถรวาทและมหายาน

จิตตนิยามของเถรวาทและกลวิธีปล่อยวาง

พุทธปรัชญาเถรวาทในไทยมีจุดแข็งคือ  การที่ผู้รู้บางท่านถูกยกไว้

อ้างองิเป็นศาลฎกีา  ตวัอย่างเช่น  พทุธธรรม ของท่านพระพรหมคณุาภรณ์ 

หรือพุทธวัธจนะหลายๆ ส�ำนวน  มีอ้างกันซ�้ำๆดุจเดียวกับคัมภีร์ เป็นดุจ

ศาลฎีกาของชาวพุทธในสังคมไทย

ส่วนมากภาษาธรรมที่อ้างว่ามาจากแหล่งอ้างอิงดังกล่าวสามารถ

สยบความโต้แย้งได้ดี เพราะสังคมไทยยังถือว่า นี้คอื  พระไตรปิฎกตัวจริง  

(เทียบเท่ากับกฎหมายรัฐธรรมนูญของไทย)
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ด้วยเหตุนี้  นักวิชาการไทยจึงมักอ้างหลักพุทธธรรมตรงกัน คือ   

อ้างว่าความทกุข์ต้องผ่านกระบวนการปฏจิจสมปุบาท  กระบวนการเกดิทกุข์ 

ที่ศึกษากันในหมู่เถรวาท คือ ปฏิจจสมุปบาทสายสมุทัยวาร ขึ้นชื่อว่า 

ปฏจิจสมปุบาทถอืว่าเป็นสจัธรรมของการเกดิทกุข์  เถรวาททกุสายจะเขยีน

หลักการสูงสุดของพุทธธรรมตรงกันหมด การนิยามอริยสัจสี่ให้สัมพันธ์ 

กบัการเกดิทกุข์  ให้สมัพนัธ์กบัการเกดิกรรม  และการวนเวยีนในสงัสารวฏั

จะตรงกัน ข้อขัดแย้งปลีกย่อยมีไม่มาก ตัวหลักการใหญ่ยังสอดคล้อง 

กนัด ี เรยีกว่าแก่นพืน้ฐานของทกุข์และการดบัทกุข์ของเถรวาทพดูตรงกนัดี

ข้าพเจ้าได้เคยศึกษาเรื่องเหล่านี้และได้แสดงออกซึ่งความเชื่อ  

และความเข้าใจด้วยการเขยีนหนงัสอืธรรมไว้ 11 เล่ม  ส่วนเล่มทีเ่กีย่วกบั 

การปล่อยวางโดยอาศัยปฏิจจสมุปบาทได้ รวบรวมไว้ในหนังสือให้ชื่อว่า 

คิดให้ถูก ทุกข์ดับได้ ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. 2548 หนา 208 หน้า

ข้าพเจ้าก็ยังเชื่อมั่นว่า หนังสือเล่มนี้จะมีประโยชน์เชิงวิชาการกับ

พุทธปรัชญาเถรวาทไปอีกยาวนาน

จากหนังสือเล่มนี้ สรุปได้ว่า โดยทางปฏิจจสมุปบาทอาจปล่อยวาง

กระแสทุกข์ได้ 4 ขั้นตอน

1. ขั้นตอนที่หนึ่ง 	 อวิชชา 	 เป็นปัจจัยท�ำให้เกิดสังขาร

2. ขั้นตอนที่สอง  	สฬายตนะ	 เป็นปัจจัยท�ำให้เกิดผัสสะหก

3. ขั้นตอนที่สาม  	ผัสสะหก   	เป็นปัจจัยท�ำให้เกิดเวทนา

4. ขั้นตอนที่สี่   	 เวทนา   	 เป็นปัจจัยท�ำให้เกิดตัณหา	

ผู้รู้ของเถรวาทส่วนมากจะเน้นย�้ำขั้นตอนที่สี่คือการควบคุมตัณหา  

(ความต้องการ)
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โดยสรุป เมื่อปฏิบัติธรรมจนเป็นผู้รู้ จะได้รับการขนานนามใหม่ว่า 
อริยชน และจิตก็ได้รับการขนานนามใหม่ว่า อริยจิต เถรวาทเชื่อว่า 
เฉพาะอรยิบคุคลเท่านัน้จงึจะคมุอวชิชาได้  นอกนัน้ถกูอวชิชาเล่นงานหมด  
คือมีชีวิตภายใต้ก�ำกับของอวิชชา

วิธีการแสดงออกของนักปฏิบัติเถรวาทที่ได้ยินบ่อยคือ เพราะยังมี
อวิชชาอยู่จึงท�ำให้หลงผิด อวิชชามีอยู่กิเลสก็มีอยู่ ค�ำว่า “อวิชชา” และ 
“กิเลส” จึงเป็นสองค�ำยอดฮิตของพุทธปรัชญาเถรวาท

โดยภาพรวม  การทีต่ณัหาหรอืความต้องการเกดิขึน้  และเจ้าของจติ 
ยบัยัง้เอาไว้ได้  ส่วนมากเพราะมกีลัยาณมติร  หรอืไม่กเ็พราะมคีวามศรทัธา
ในพระธรรม  คอืต้องการปัจจยัสองอย่างจงึจะมโีอกาสต่อต้านตณัหาไว้ได้

กัลยาณมิตรคือผู้พูดโน้มน้าวชักจูงให้เห็นค่าของค�ำว่า “สันโดษ”  
“เศรษฐกิจพอเพียง” “พอดี” “พอประมาณ” “อยู่อย่างพอดี ดีกว่า 
อยู่ดีกินดี” ฯลฯ  ใครก็ตามชักจูงให้เกิดความศรัทธาในความพอดีพอ
ประมาณได้ เรียกว่า ท่านคือ “กัลยาณมิตร”

ผู้ใดก็ตามที่ขาดกัลยาณมิตร  อาจจะเป็นเพื่อน  เป็นญาติ   หน�ำซ�้ำ
ยังขาดการอบรมให้ศรัทธาในคุณธรรม ลองว่าสองอย่างนี้ไม่มีในใจแล้ว  
เมื่อเกิดตัณหาความต้องการจะถูกแปลงรูปเป็นอุปทานทันที สรุปว่าไม่มี
ด่านกั้นตัณหานั่นเอง

เมื่ออุปาทานเกิดขึ้น  จิตจะถูกบีบคั้นให้ดิ้นรนแสวงหาสิ่งที่ต้องการ
มาป้อนจติ  ยิง่ถ้าหากกดข่มไว้หลายครัง้  อปุาทานถดัๆมายิง่เพิม่ก�ำลงัแรง

ถ้าหากการแสวงหาสิ่งที่ต้องการ เป็นการแสวงหาที่ชอบธรรม  
สังคมยอมรับได้  การแสวงหานั้นก็สร้างปัญหาให้น้อย แต่ถ้าการแสวงหา

ขดักบัหลกัเกณฑ์ของสงัคม  ผูน้ัน้จะต้องคอยหลบหลกีการลงโทษจากสงัคม  
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จะเป็นโทษสถานเบา  ได้แก่การถูกครหานินทา  หรือเป็นโทษสถานหนัก

เช่นติดคุกหรือโดนประชาทัณฑ์

ตัณหาจะได้มาโดยชอบธรรมหรือไม่ชอบธรรมล้วนแล้วแต่กวนจิต

เจ้าของให้ทกุข์  อยูส่ขุสงบไม่ได้นานด้วยกนัทัง้สิน้  แม่น�ำ้เสมอด้วยตณัหา

ไม่มี  ตัณหาเป็นเหตุแห่งความทุกข์  ล�ำบาก  ให้แก่มนุษย์หาที่สุดมิได้

มแีต่ผูศ้รทัธาในคณุของพระศรรีตันตรยัเท่านัน้  ทีจ่ะมพีลงัใจ  ข่มขี่  

ควบคมุตณัหาทีเ่กดิขึน้ภายในใจได้  ทีต้่องข่มตณัหาเพราะกลวัการเกดิทกุข์

ด้วยประการต่างๆนั่นเอง  

น่าสังเกตว่า การแก้ปัญหาสังคมของไทย มิได้ใช้ศรัทธาคุณของ 

พระศรีรัตนตรัยแต่ประการใด แต่กลับใช้หลักจิตวิทยา หรือค่านิยมสากล 

เป็นเครื่องมือดับทุกข์มากกว่า หน�ำซ�้ำยังใช้ผ่านดารา พรีเซนเตอร์  

ไม่สร้างบุคคลที่รูปแบบที่สังคมยอมรับไว้ก�ำกับคุณธรรมของคนในสังคม  

โดยสรุปสังคมไทยขาดสถาบันผู้น�ำซึ่งสามารถชี้ขาดมาตรฐานคุณธรรม

ของพฤติกรรมของสังคม 

ส่วนการทีจ่ะคมุทีเ่วทนาหรอืคมุทีผ่สัสะนัน้ ถ้าเป็นปถุชุน คนไม่รูจ้กั

พระธรรมแทบว่าจะเป็นไปไม่ได้  การมีทฤษฎีรองรับ  แต่ปฏิบัติตามไม่ได้

ก็เหมือนความไร้ค่าของทฤษฎีนั้น

ท่านลองทบทวนตนเองว่า อยู่ในสภาวะที่สามารถคุมตัณหา หรือ 

คุมเวทนา หรือคุมผัสสะ เมื่อเกิดความทุกข์กัดกินจนจิตกร่อน

ท่านสามารถปล่อยวางความเจ็บ ปวด ทุกข์จากโรคภัยทุกข์ใจ  

จากความสูญเสียได้ไหม ถ้าได้นั่นแสดงว่าคุมที่เวทนาได้

ท่านสามารถปล่อยวางข่าวร้าย  การพูดนินทา  เสียดสี การฟัง
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ดนตรีไพเราะ การกินอาหารและเครื่องดื่ม ชนิดขาดไม่ได้ นั่นแสดงว่า 

คุมที่ผัสสะได้

พทุธบรษิทัเถรวาททีต้่องการคมุกเิลส กจ็ะมกีระบวนการควบคมุทัง้

ผัสสะ และเวทนา ด้วยกลอุบายนานาพิสดาร

ส่วนตัณหาคุมได้ด้วยการบวชถือข้อวัตรและการรักษาศีล 

ถ้ายงักล่อมเกลาจติของตนเองไม่ถงึขัน้ทีจ่ะรูท้นัอารมณ์ของตนเองแล้ว 

ยากที่คุมที่ผัสสะ หรือเวทนา

การปล่อยวางเวทนายังแยกเป็น 2 ทาง คือคุมไว้ด้วยอ�ำนาจสมาธิ  

ใช้ขันติข่มเวทนาไว้ และคุมไว้ด้วยปัญญาญาณ สามารถเข้าความจริงว่า 

เวทนาเป็นแค่สัญญาภิสังขาร จิตหลงเข้าไป ในการปรุงแต่งด้วยจิตเอง  

ยิง่ถ้ารูแ้จ้งในสภาวะของเวทนาทัง้สาม ชนดิคอื เวทนาชนดิบวก (ส่วนมาก 

จติชอบ) เวทนาชนดิลบ (จติไม่ชอบ) เวทนาทีค่ลมุเครอื (อทกุขมสขุเวทนา) 

ยิง่มโีอกาสคมุเวทนาได้มาก ส่วนการคมุทีผ่สัสะมกัจะท�ำได้ เมือ่มสีมัมาสติ

ก�ำลังสูงเท่านั้น 

มาตรฐานการคุมเวทนาของนักปฏิบัติเถรวาทจะมีหลากหลายขึ้น

กับว่าปฏิบัติธรรมสายไหน โดยทั่วไปก็มักจะใช้ขันติคุมเวทนา ส�ำหรับ

ข้าพเจ้าผู้มีจิตวิเคราะห์ วิจารณ์โดยอัตโนมัติ จะต้องคุมด้วยการเข้าไปรู้

เห็นว่า เวทนาคืออะไร

แต่ถ้าจะคุมได้ผลจริงทุกคนต้องผ่านสติปัฏฐานสี่ อย่างน้อยต้อง

วิเคราะห์สติปัฏฐานสี่ภายในตนจนคล่องแคล่ว

ขาดสตปัิฏฐานสีเ่สยีแล้ว ไม่มทีางทีจ่ะควบคมุได้ ทัง้เวทนาและผสัสะ 

ต้องใช้ความกลัวเสียผลประโยชน์เป็นเกณฑ์ควบคุมจิต
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จิตตนิยามของมหายาน (ที่ไม่มีในเถรวาท)

พุทธบริษัทเชื่อว่า หลักค�ำสอนของพระพุทธเจ้าเป็นสากล เรียกให้ 

ใครมาทดสอบพระธรรม และยืนยันได้ว่าจริง น้อมเข้าใช้ได้ทุกเมื่อ  

บทสวดมนต์ว่าด้วย สวากขาตธรรม คอืการท้าทายทกุคนให้มาพสิจูน์ความจรงิ 

ได้ตลอดเวลาจะสามารถเห็นจริงได้ด้วยตนเอง

กระบวนการทดสอบความจริง ต้องอบรมปัญญาญาณผ่านระบบ

ไตรสกิขา พดูง่ายๆ ต้องสร้างปัญญาผ่านการให้ (การทาน) การรกัษาวนิยั 

(ศีล) และการอบรมสมาธิ (ภาวนา) 

ปัญญาที่จ�ำเป็นจะต้องหยั่งถึง คือ เห็นว่าทุกชีวิตเป็นดุจเพื่อน 

ร่วมทุกข์เกิดแก่เจ็บตาย

แม้จะประทบัใจในการทีพ่ระพทุธเจ้าทรงประทานความเสมอภาคและ

ภารดรภาพให้กับทุกชีวิต โดยก�ำหนดเป้าหมายว่าพุทธบริษัทต้องระลึกถึง

ความเป็นเพื่อนทุกข์เกิดแก่เจ็บตายของทุกชีวิต

ถ้ายังมีพฤติกรรมที่จะคิดราวีกับแมลงให้หมดจากโลก ยังเห็นมด

แมลงทัง้หลายเป็นดงัศตัรคููอ่าฆาตของมนษุย์ แสดงว่า ยงัขาดปัญญาญาณ 

ห่างไกลจากพุทธด�ำรัสว่าด้วยความเป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย

นักปฏิบัติธรรมที่โหลดข้อมูลวิทยาศาสตร์ไว้มากเช่นข้าพเจ้ากลับ

พบว่า สนามรบที่ยากมาก ยากกว่าการก�ำจัดกิเลสว่าด้วยความอยากได้

ทรัพย์ ได้วัตถุได้เกียรติอะไรๆ ต่าง ๆ  ก็คือ การยอมผ่านการถูกยุงกัดโดย

ดุษณี กล่าวคือสามารถปล่อยให้ยุงกัดได้โดยเห็นว่า เป็นเรื่องธรรมดาโดย

จติยอมเหน็ว่าออกจากสมาธแิล้ว เอายาหม่องทาแก้คนักไ็ด้ ยงัไงกไ็ม่ตาย

เพราะถูกยุงกัด
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ไม่ใช่ของง่ายที่จะยอมให้ยุงกัด โดยจิตไม่ถูกเหวี่ยงออกจากการ

บริกรรม และไปจดจ้อง ป้องปัด ขณะถูกยุงกัด ดังนั้นสภาวะที่ว่ารู้สึก

สงสารยุงจัง ยอมให้ยุงกินเลือดและพูดว่า “กินซะนะลูกจะได้อิ่ม” สภาวะ

ดังกล่าวไม่เคยผุดบังเกิดกับข้าพเจ้าเลย เคยแต่ได้ยินผู้อื่นเล่าสภาวธรรม

ให้ฟัง แสดงว่าสมาธิของท่านผู้นั้น ในขณะนั้นต้องสูงมากจริง ๆ 

เพราะอะไร มนษุย์ชนะอะไรกช็นะได้  แต่กลบัแพ้ยงุตวัน้อยๆ  บางที

ก็สร้างเหตุผลทั้งหลายทั้งปวงเพื่อไว้ปลอบใจตนเอง เวลาเผลอปัดยุง  

หรือตบยุงจนตาย

ผู้รู้มหายานก็คงเห็นความจริงดังกล่าว จึงแก้เกมส์ทางจิตโดย

วางหลักการว่า ทุกชีวิตมีจิตพุทธ หรือพุทธจิตอยู่ภายในเหมือนกันหมด  

ความแตกต่างก็คือ มนุษย์ท่านนั้นที่จะอบรมปัญญาและคันพบพุทธจิต

ด้วยตนเอง

พุทธจิตก็คือ ศักยภาพในการจะเกิดการตื่น รู้ เบิกบาน เมื่อเหตุ

ปัจจัยเหมาะสม พุทธจิตคือ พีชแห่งการตื่นรู้ ที่จะท�ำให้ทุกคนที่ตื่นรู้แล้ว 

กลายเป็นพระพุทธเจ้าได้ทันที

การให้หลกัความเชือ่เรือ่งจติสากลเชงิบวกเช่นนี ้ท�ำให้กลยทุธ์สร้าง

ปัญญาผ่านไตรสกิขาระหว่างเถรวาท และมหายานจะแตกต่างกนัอย่างสดุขัว้

ตวัอย่างเช่นเถรวาทพดูถงึการให้ทานทีม่กี�ำลงัอานสิงส์แตกต่างกนั 

เช่นสมมติการให้ทานกับสัตว์ดิรัจฉานอานิสงส์ 1 ส่วน ของอย่างเดียวกัน

เปลี่ยนให้คนพาล อานิสงส์เพิ่มอีกร้อยเท่าพันเท่า แต่ถ้าเปลี่ยนให้ 

กัลยาณชนคือคนรักษาศีล รักษาศีลห้าได้อานิสงส์น้อยกว่า รักษาศีล

แปด ศลีสองร้อยยีส่บิเจด็ตามล�ำดบัอานสิงส์จะได้เพิม่เป็นร้อยเท่าพนัเท่า  
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และถ้าเป็นพระอริยบุคคลก็ได้อานิสงส์มากขึ้นร้อยเท่าพันเท่าจาก 

พระโสดาบันบุคคล เป็นพระสกทาคามีบุคคล พระอนาคามีบุคคล  

พระอรหันต์บุคคล พระปัจเจกพุทธเจ้า พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ฯลฯ   

สรปุคอือานสิงส์ทีไ่ด้จากผูร้บัทานจากของสิง่เดยีวจะแตกต่างกนันบัไม่ถ้วน

เป็นอาจิณไตย นี่คือค�ำสอนของเถรวาท เกี่ยวกับการให้

มหายานกล่าวว่า ทุกชีวิตมีพุทธจิต ให้ทานกับสัตว์หรือมนุษย์หรือ

นักปฏิบัติธรรมหรืออริยชน หรือพระพุทธเจ้าก็ได้อานิสงส์เท่ากัน คือได้มี

การสนับสนุนให้จิตพุทธในชีวิตนั้น มีโอกาสที่จะตื่นรู้ได้เท่ากัน 

การให้ทานจึงไม่เจาะจงเลือกหาผู้รับทาน จะรู้สึกอิ่มใจในการให้ 

ทกุชนดิ ทกุสภาวะเพราะการให้ คอื ปัจจยัสนบัสนนุการตืน่รูข้องชวีติผูร้บั

ทานจากเราเท่ากัน ทานที่ให้จะเป็นอะไรก็ตาม คือปัจจัยสนับสนุนการตื่น

รู้เป็นพระพุทธเจ้าของผู้รับ

ข้าพเจ้าเคยให้ทานแบบทีก่ล่าวไว้ในเถรวาท พบว่าการให้เตม็ไปด้วย 

ความยุ่งยาก ต้องเตรียมวัตถุ ต้องสืบเสาะหาอริยบุคคล (ตามข่าวเล่าลือ) 

ต้องตกเป็นทาสของข่าวเล่าลือเกี่ยวกับความเป็นผู้บรรลุธรรม สารพัด

สาระพนัทีก่ว่าจะให้ทานได้ ต้องเข้าสตูรค�ำนวณไม่ต่างอะไรกบัการเกง็ก�ำไร

ขาดทนุในตลาดหลกัทรพัย์ เพราะเลง็อานสิงส์เลศิ ของเท่ากนัแต่อานสิงส์

จากผู้รับต่างกันนับไม่ถ้วน

แต่ครั้นมาเข้าใจหลักความเชื่อเกี่ยวกับจิตพุทธของมหายาน 

ความล�ำบากล�ำบน เกี่ยวกับการให้ทานหมดไป ทุกวันนี้มิได้ไปไหน แต่ก็ 

ให้สม�่ำเสมอขณะอยู่ที่บ้านหรือส�ำนัก
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เมือ่พ้นจากการค�ำนวณอานสิงส์ของการให้  การให้ทกุชนดิจะก่อความ

ปีติได้หมด  อาหารที่ท�ำแต่ละมื้อจะถูกกระจายให้บุคคลละแวกใกล้เคียง 

จะรู้จักกันมาก่อน หรือเพิ่งพบกันก็ให้ได้ เพราะขึ้นกับสถานการณ์ว่าผู้รับ

จะเข้ามา ณ ปัจจุบันเป็นใคร ถ้าของให้เป็นของดีของสมควรก็จะให้ทันที 

เป็นการให้ตามเหตุตามปัจจัย รัศมีการให้จึงแผ่ไปไม่มีประมาณ รู้สึกลึกๆ 

ถึงมิตรภาพและความซาบซึ้งใจจากผู้รับที่เขารู้สึกดีใจที่ได้รับของเล็กๆ 

น้อยๆ จากเรา

ด้วยเหตุนี้ ข้าพเจ้าจึงเข้าใจอานิสงส์จาการให้ตามเหตุตามปัจจัย 

แม้ของทีใ่ห้มีราคาสมมตแิค่ ขนมหนึง่ห่อ หรอืผลไม้สองสามผล เมือ่ถกูให้ 

ด้วยอัธยาศัยอันเอื้อเฟื้อสมเหตุสมผล ผู้รับล้วนดีใจโดยถ้วนทั่ว

กเ็พราะเหตทุีไ่ด้รบัอานสิงส์จากการให้ตามเหตตุามปัจจยันีเ่องท�ำให้

ข้าพเจ้าซาบซึง้ในค่านยิมของการให้ของคนไทย รูซ้ึง้ถงึศลิปะการแปลงของ

มีค่าน้อย ให้มีค่าทางใจอย่างใหญ่หลวง รู้ซึ้งถึงจารีตประเพณีอันดีของคน

ไทยที่ยังสืบต่อและรักษาค่านิยมนี้ไว้ได้ส่งต่อมาถึงยุคปัจจุบัน

คดิถงึพทุธบรษิทัมหายานทีเ่ขาเชือ่ว่า ทกุสิง่ทีเ่ขาให้ล้วนมอีานสิงส์ 

เท่ากับสนับสนุนจิตพุทธของคนผู้นั้น  ซึ่งเขาผู้นั้นเมื่อรับของจากเราแล้ว 

จะมีโอกาสที่จะตื่นจากอวิชชามาเป็นวิชชา ตื่นจากการหลงสมมุติ มา 

เข้าถึงวิมุติ ข้าพเจ้ารู้สึกนักปราชญ์มหายาน ช่างมีกุศโลบาย ที่แยบยล 

ให้ทุกคนเชื่อว่าการให้ของเขามีค่าเท่ากับนางสุชาดาถวายข้าวมธุปายาส 

แก่พระโพธิสัตว์ก่อนจะนั่งคู้บัลลังก์ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจา้ นี่คือกลวิธีใช้

อุบายเชิงบวก เพื่อต้อนจิตของปุถุชนเข้าสู่กระบวนการเสียสละ ข้ามพ้น

ความตระหนี่และความโลภได้พร้อมกันไปเลย
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ต่อไปนี้ ข้าพเจ้าจะอธิบายจิตตนิยามของมหายาน ที่บัญญัติ 

หน้าที่ของจิตที่แตกต่างจากการนิยามของเถรวาท ข้าพเจ้าเชื่อในความ

งดงามของภาษาที่อาจปลุกจิตให้เข้าใจปรากฏการณ์แห่งความจริงได้ 

หลากหลาย  ในสสารหนึ่งชนิดอาจใช้เป็นตัวอย่างอธิบายปรากฏการณ์ 

ไม่รู ้จบสิ้น เพียงแต่เป้าหมายของนิยามของพุทธ มุ่งให้เกิดปัญญา  

ปล่อยวางทุกปรากฏการณ์และปล่อยวางสสารทุกชนิด โดยเฉพาะสสาร 

ที่ประกอบเป็นร่างกายของเรา ซึ่งสัตว์โลกทุกชนิด มนุษย์ทุกคนล้วนมี

ตัวเองเป็นที่รักสูงสุด กุศโลบาย อะไรที่ท�ำให้ปล่อยวางจากความหลงรัก

ตนเองอย่างผิดๆ  กุศโลบายนั้นถือว่าเป็นสากล เพราะจะน�ำประโยชน์สุข

มาสู่ตนเองและสังคมโดยส่วนเดียว

จิตเดิม (Original mind)

จติเดมิไม่เกีย่วกบัภวงัคจติของเถรวาท แต่อาจจะตรงกบัวญิญาณหก 

ของเถรวาทได้ ถ้าหากตาเห็นรูปแล้วกระทบดับไม่ลุกลามเลยเถิดมา

เป็นตัณหาหรืออุปาทาน ตรงนี้เรียกว่า จิตเดิม ถ้าเข้าใจจักษุวิญญาณ 

ที่ท�ำหน้าที่อย่างซื่อๆ โดยไม่ต้องอาศัยใครเป็นผู้รู้และสิ่งถูกรู้ นั่นเรียกว่า  

จิตเดิม

ถ้าเห็นด้วย ได้ยินด้วย รู้รสด้วย ได้กลิ่นด้วย รู้สัมผัสเย็นร้อนอ่อน

แข็งด้วย รู้ด้วยว่าจิตก�ำลังจะคิดตามรหัสที่เก็บไว้ อย่างนี้เรียกว่าจิตเดิม

ท่านมองไปไกลๆ ยามเช้าที่สบายใจ ไม่มีอะไรค้างเป็นกังวล  

ได้สัมผัส ธรรมชาติด้วยจิตเดิม
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แต่พอฉุกคิดว่า วันนี้ต้องไปท�ำหน้าที่อย่างนี้ อย่างโน้น จิตเดิมก็ 

หายไป สมมติโลกก็มาท�ำหน้าที่ ตัวตนตามก�ำกับของกฎมนุษย์ และกฎ 

ของธรรมชาติบรรเลงสลับกันไปเป็นอาจิณไตย จนกว่าเจ้าของจะมีสติ

ปัญญาอบรมสติปัฏฐานสี่ขึ้นมา จึงจะพอเข้าใจว่าอะไรเป็นอะไร

การเข้าใจว่าอะไรเป็นอะไร ตามหลักโพธิปักขิยธรรม ไม่เรียกว่า 

จิตเดิม จนกว่าจะปล่อยวางธรรมที่ใช่และที่ไม่ใช่ สรรพธรรมทุกชนิดถูก

ปล่อยหมด ไม่ไขว่คว้าดีและไม่หนีห่างชั่ว แค่รู้เห็นสัจธรรมที่โกลาหลเป็น

ธรรมดาจึงจะเรียกว่า รู้ด้วยจิตเดิม

จิตเดิมยังถูกนิยามย่อยว่า ถ้าตื่นรู้ความจริงตามธรรมของพุทธ  

เรียกว่าจิตพุทธ แต่ถ้ารู้ยังดิบๆ  เพียง แต่ก็มิได้ปรุงแต่ง ก็เรียกว่า จิตเดิม 

เป็นลักษณะของอัพยากฤติของเถรวาท กล่าวโดยสรุป จิตเดิมคือสภาวะ

พ้นจากความเป็นคู่ แต่จะตื่นรู้เพื่อปล่อยวางหรือเปล่า ยังมีปัญหา จิตเดิม

ที่ไม่มีปัญญาประกอบก็ไม่ควรนับว่าเป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ถึงแม้ว่าจะ

เป็นจิตที่ไม่ประทุษร้ายชีวิตอื่นก็ตาม

อาลยจิต  
(เมื่อท�ำหน้าที่เก็บข้อมูลคือ อาลยวิญญาณ)

อาลยจิตท�ำหน้าที่เก็บและสะสมข้อมูล มีความวิเศษคือ เก็บข้อมูล 

ทีม่หีลกัการและแนวความคดิเดยีวกนัเข้าไว้ร่วมกนั  ไม่ต่างจากวธิกีารเกบ็

เอกสารของนักบริหารจัดการ  เอกสารที่มีข้อมูลเป็นสาระเดียวกันจะเข้า

แฟ้มเดียวกัน ตัวอย่างเช่น
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ข้อมูลที่เกี่ยวกับพ่อแม่ เกี่ยวกับพี่น้องสายโลหิต เพื่อนสนิทแต่ละ

คนญาติมิตรที่นับถือ บุคคลในอุดมคติ ฯลฯ ข้อมูลพิเศษเฉพาะเรื่องจะถูก

เก็บไว้ถูกที่ถูกทางด้วยการท�ำหน้าที่ของอาลายวิญญาณ

เมือ่ถกูกระตุน้  กจ็ะเปิดข้อมลูเป็นชดุๆ  แต่ละชดุเกบ็ข้อมลูไว้  น้อย

บ้าง  มากบ้าง  และบางชุดเก็บไว้เป็นอาจิณไตย

ท่านลองตอบค�ำถามต่อไปนี้  โปรดตรึก  คิด  ท�ำตามด้วย

1. เล่ากระบวนการแสดงความรักของพ่อแม่ที่มีต่อท่าน.....

ท่านพร้อมที่จะตอบค�ำถามแล้วใช้ไหม ...... ก่อนหน้านี้อาจไม่ได้คิด

ไว้ก็ได้

2. เล่าถึงเรื่องสนุกประทับใจที่เคยท�ำร่วมกันกับเพื่อน......

3. เล่านิทานที่เคยฟังและยังค้างอยู่ในใจเสมอ

4. เล่างานอดิเรก  การพักผ่อน  การหาความบันเทิง  เพลงที่ชอบ  

อาหารที่รับประทานบ่อย ฯลฯ  และ ฯลฯ  ค�ำถามมีนับได้ไม่ถ้วน

ท่านพร้อมที่จะให้ค�ำตอบทุกค�ำถามใช่หรือไม่

แสดงว่ามีข้อมูลเก็บไว้อาลยวิญญาณจริงๆ

ถ้าไม่มีค�ำถาม บ่อยครั้งท่านไม่ได้สังเกตว่า จะมีตัวชักน�ำให้ท่าน 

วิตกกังวล คร�่ำครวญถึงอดีตที่เคยอกหัก เคยหลักลอย เคยคอยงาน ฯลฯ

ข้าพเจ้าอายุ  70  ปี จ�ำเหตุการณ์ ค่านิยม จารีตประเพณีแบบไทย

ดั้งเดิมและค่อยๆปรับมาเป็นสมัยใหม่ได้ดี

ไม่มอีะไรเลยทีต้่านกระแสของอนจิจงัไว้ได้  ทกุอย่างเปลีย่นหมดรวมทัง้ 

มโนทศัน์ของข้าพเจ้าทีเ่คยมเีคยเป็นกเ็ปลีย่นแปลงอย่างถอนรากถอนโคน
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สิง่ทีเ่คยเข้าใจว่าเป็นเรือ่งจรงิของธรรมชาตใินกาลก่อน  ได้แก่งานวจิยั 

ระดับโนเบล ระดับปริญญาเอกเป็นแสนเป็นล้านเรื่อง ล้วนแล้วแต่เป็น

สมมติสัจจะทั้งนั้น

สือ่สารมวลชนทกุประเภท สือ่ข้อความ  เมือ่ดอูย่างไม่แยบคายแล้ว

เป็นอันว่าต้องโง่ลงอย่างแน่นอน

ถ้าขาดปัญญาญาณ  ทุกอย่างจะข่มขี่จิตของมนุษย์ให้เป็นทาสของ

สิง่ไร้ชวีติทัง้หมด นัน่คอื  จติจะตกเป็นทาสของข่าว  เป็นทาสของตวัอกัษร 

ในข้อความ เป็นทาสของสัญลักษณ์ เป็นทาสของจารีต ประเพณี   

ความเชื่อ ข่าวลือ เหตุผล หลักการ ทฤษฎี แนวคิด ประสบการณ์  

ภาพลักษณ์ และความศักดิ์สิทธิของเครื่องรางของขลัง

ทุกอย่างถ้ารู้ไม่ทัน สิ่งที่รู้จะขังจิตไว้ทุกครั้ง ไม่มียกเว้น เพราะ 

ทุกอย่างที่รู้ จ�ำได้ จ�ำไม่ได้ ถูกเข้าแฟ้มไว้ในอาลายวิญญาณทั้งสิ้น

จิตหนึ่งและจิตว่าง

ท่านพทุธทาสภกิข ุแห่งสวนโมกขพลาราม  เป็นภกิษอุงค์แรกทีน่ยิาม 

“จิตว่าง” ขึ้นในวงวิชาการของเถรวาท

“จติว่าง” ของท่านพทุธทาสภกิข ุถกูตอบโต้ทัง้ในแง่ลบ และต้อนรบั

ด้วยความชื่นชม จิตว่าง ของท่านพุทธทาสเป็นเรื่องใหม่ คนไทยไม่เข้าใจ

ว่าจิตจะว่างได้อย่างไร ถ้ายังมีชีวิตอยู่

นานๆ เข้า สโลแกน “เธอนีจ้ติวุน่จรงินะ  ไม่ปล่อยวางให้จติว่างบ้าง” 

“จิตวุ่น” และ “จิตว่าง” จึงเป็นค�ำสองค�ำที่หมายถึงจิตในแง่ยึดติด และ

จิตในแง่ปล่อยวาง
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“จิตว่าง” เป็นจิตที่สามารถท�ำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด  

จิตว่าง จึงไม่ใช่จิตเอ๋อ หรือจิตโง่ ไม่รู้เรื่องราว แต่เป็นจิตว่างจากการ

รบกวน ท�ำให้จิตสามารถท�ำงานตรงตามเป้าหมายได้ดี

พ.ศ. 2496 ท่านพุทธทาสภิกขุได้แปลหนังสือของเซนสองเล่มจาก

ต้นฉบับภาษาอังกฤษ ให้ชื่อว่า “สูตรของเว่ยหล่าง” และ “ค�ำสอนของ

ฮวงโป”  

“สตูรของเว่ยหล่าง” ถอืเป็นพระไตรปิฎกของมหายาน ท่านเว่ยหล่าง 

คือสังฆปรินายกองค์ที่ 5 ของเซน และฮวงโปคือศิษย์รุ่นหลานของท่าน

เว่ยหล่าง

ใน “สูตรของเว่ยหล่าง” ท่านพุทธทาสภิกขุใช้ค�ำว่า “จิตเดิม” 

ในขณะที่ “ค�ำสอนของฮวงโป”  ท่านใช้ค�ำว่า “จิตหนึ่ง” และ “จิตว่าง”

“สตูรของเว่ยหล่าง” เป็นคมัภร์ีของมหายานทีอ่่านเข้าใจได้ง่ายกว่า 

“ค�ำสอนของฮวงโป” เพราะมีการเทียบเคียงกับอภิธรรมและแนวปฏิบัติ

ธรรมของเถรวาท

แต่ “ค�ำสอนของฮวงโป” พูดปฏิเสธอะไรๆ ไปหมด การจะเข้าถึง

สภาวะ “จิตหนึ่ง” ตามนิยามของฮวงโปไม่ใช่ของง่ายเลย

“จิตเดิม” มีหลักการง่ายๆ คือ ทุกอย่างมีสมบัติของธาตุรู้อยู่ใน 

ตัวมันเอง อุปมาดุจเดียวกับธาตุที่นักวิทยาศาสตร์ค้นพบจากธรรมชาติจะ

มีสมบัติเฉพาะตัว

แต่จติเดมินัน้รูจ้กัสมบตัขิองจติ  แต่ต้องเป็นการรูท้ีน่อกสมมตบิญัญตัิ  

รู้ที่พ้นหรือเหนือข้อตกลงทั้งปวง  เป็นแก่นแท้ของชีวิตโลกและจักรวาล
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จติหนึง่ของฮวงโปต้องการเข้าใจค�ำสอนเรือ่งจติทีล่�ำ้ลกึกว่าจติเดมิ
ของเว่ยหล่าง อุปมาดังการเข้าใจภาษาคอมพิวเตอร์ ช่วงแรกเริ่มมีการ 
ใช้คอมกบัภาษาคอมพวิเตอร์ในปัจจบุนัทีแ่ทบทกุอย่างสามารถน�ำกจิกรรม
ระบบออนไลน์ ความล�้ำลึกในการเข้าถึงลูกเล่นของระบบคอมพิวเตอร์ 
สมยัใหม่ไม่ใช่เรือ่งง่าย  ต้องการผูม้ปีระสบการณ์การใช้อย่างจรงิๆ เท่านัน้  
จึงจะรู้ล�้ำลึกระบบฟังก์ชั่นใหม่ๆที่พิสดาร

จติหนึง่ของฮวงโปท�ำให้จติเดมิของเว่ยหล่างกระจ่างมากขึน้ ในกรณี
ที่รู้ไม่ใช่รู้สภาวะจริง  ก็จะท�ำให้ผู้อ่านพัฒนามิจฉาทิฏฐิได้ง่าย  เสมือนคน
ตดิคอมพวิเตอร์แล้วท�ำให้ความฉลาดลดลง  ท�ำให้สขุภาพกายใจถอยหลงั
เข้าคลอง  อุปมาตรงตัว

การจะเข้าถึงจิตหนึ่งของฮวงโปต้องการค�ำอธิบายจิตนิยามของ

มหายานเพิ่มเติมอีก

จิตหนึ่งแบบเทียนไท้  
(จิตหนึ่งของสัทธรรมปุฑริกสูตร)

จิตหนึ่งของเทียนไท้มีลักษณะคล้าย “รู้ซื่อๆ” ซึ่งเป็น ค�ำสอนของ
หลวงพ่อเทียน จิตตสุโภ และสืบสานต่อโดยหลวงพ่อค�ำเขียน สุวัฒโณ

แตกต่างกนัเพยีงว่า  จติของเทยีนไท้มทีฤษฎรีองรบั  โดยกล่าวแจ้ง
ชัดว่า  ทุกสรรพชีวิต  หรือสรรพธรรม  ล้วนมี  “ตัวรู้”

เหยยีบบนรอยทราย  เมด็ทรายทกุเมด็ต่างมสีมบตัส่ิงต่อรูเ้ป็นสากล  
ใครเหยียบย่อมรับรู้สมบัติของเม็ดทรายได้ตรงกัน ความรู้สึกที่ได้จึงเป็น

เรื่องเหนือภาษา
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เสียงจิ้งหรีด เรไร เสียงแกว่งไกวของใบไม้ล้วนมีสมบัติส่งรู้มา

ประสานกับรู้ของเรา  เสียงจิ้งหรีด  เรไร  เสียงแกว่งไกวของใบไม้กิ่งไม้

จึงเป็นสากล  เหนือนิยามของภาษา

ทุกสรรพธรรมล้วนมีปฏิกิริยาต่อกัน  อิงอาศัยกันเกิดปรากฏการณ์  

(Interrelation)  

กล่าวโดยสัจธรรม  ปัจจัยทุกชนิดที่ประสานเป็นปรากฏการณ์ล้วน 

มคีณุมเีอกลกัษณ์ สรรพธรรมทกุชนดิเมือ่บรรสานสอดคล้องกนัจะรืน่รมย์

เพราะเป็นเรื่องพ้นสมมติ

ท่านลองด ู ความรูส้กึของตนเองทีบ่รรสานกบัธรรมชาตริอบตวัโดย

เฉพาะตอนช่วงเช้า  ที่ทุกอย่างค่อยแย้มตื่น  เบิกบาน  รับอรุณ

ใบไม้ทกุใบ โดยเฉพาะในเดอืนมนีาคม  ทีใ่บใหม่ผลอิอกจากไม้ยนืต้น  

สรรพธรรมให้สุนทรียภาวะ เหนือภาษา  เหนือค�ำบรรยาย  ซาบซึ้งได้โดย

จิตหนึ่ง

จิตหนึ่งที่เสพสุนทรีย์กลมกลืนเข้ากับธรรมชาติแวดล้อม จะตื่นรู้  

รับความสงบ  สันติ  ความบริสุทธิ์ยิ่งของสรรพธรรม

จิตจะไม่คิดฟุ้งซ่าน ไม่นึกถึงงาน ไม่มีอะไรที่เป็นโลกๆ แทรกแซง  

แต่ทุกอย่างถูกอนิจจังบีบคั้น

ไม่ช้าไม่นาน แดดเริม่กล้า  จติของมนษุย์เริม่ปรงุแต่งกจิวตัรประจ�ำวนั 

คดิถงึสิง่ทีต้่องท�ำเป็นล�ำดบัๆ  ในแต่ละช่วงเวลา  ทีผ่่านเข้ามาในกจิของชวีติ

จติหนึง่กห็ายไป เหลอืแต่จติทีป่รงุแต่งทีรู่ต้วัดว่ีา  ต้องไปท�ำกจิต่างๆ  

ยิ่งขยันก็ยิ่งถูกปรุงแต่งมากชนิด
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จิตหนึ่งของเทียนไท้จึงเป็นสภาวะเหนือความเป็นโลก เหนือความ

เป็นคู่ทุกชนิด  เหนือค่านิยม  เหนือข้อตกลงทั้งหลายทั้งปวงของมนุษย์ที่

ถูกอบรมให้แบ่งแยก ลดทอน  บริหาร  จัดการ  สาละวนครุ่นค�ำนึงถึงกิจ

ที่ควรท�ำตลอดเวลา  ไม่อาจว่างจากการปรุงแต่ง

จิตหนึ่งของเทียนไท้จึงเกิดได้ไม่บ่อยนัก สามารถเกิดขึ้นได้ขณะ 

เดินจงกรม  หรือนั่งสมาธิ  ชนิดที่จิตไม่ถูกนิวรณ์ห้าครอบง�ำ

ข้าพเจ้าใช้หลักของจิตหนึ่งของเทียนไท้เป็นหลักสยบนิวรณ์ห้าโดย 

ให้ผู้เดินจงกรม หรือนั่งสมาธิ ให้รู้สึกว่า สรรพธรรมทั้งที่มีชีวิต และ 

ไม่มชีวีติ  ก�ำลงัทกัทายกบัเรา  ดจุดงัเราเป็นคนส�ำคญัของเขา สรรพธรรม

ต้องการให้จิตของเรารับรู้การมีอยู่ของเขา (เม็ดทราย ใบไม้แห้ง ฯลฯ)

เมื่อสรรพธรรมยื่นไมตรีจิตมาเช่นนี้ ควรหรือที่จิตของเราจะเอา

นิวรณ์ห้าไปทักทายกับเขา

กศุโลบายเช่นนี ้ ท�ำให้คนเดนิในป่าได้ด้วยความปีตสิขุ  ปลอดพ้นจาก

ความกลวั  ความวติก  ความฟุง้ซ่านร�ำคาญใจ  ทีเ่ป็นอกศุลจติของตนเอง

กุศโลบายเช่นนี้  ท�ำให้ตนเองหยุดการท�ำร้ายตนเองชั่วคราว

กศุโลบายเช่นนี ้ เป็นความง่ายและงดงามทีท่�ำให้จติสามารถปล่อยวาง 

โลกได้ชั่งคราว แม้ได้เพียงแค่ชั่วคราวก็จะมีสิทธิ์ได้เสพวิมุติ คือสภาวะที่

เหนือการบีบคั้นของความเป็นโลก

กศุโลบายเช่นนี ้ ถ้าหากผูน้ัน้มปัีญญาเปิด  จะเข้าแจ้งถงึโลกตุรธรรม  

และเรียกว่า ตทังควิมุติ

อย่างน้อยกไ็ด้ประสบการณ์จรงิว่า  ปล่อยวางโลกได้สขุสงบเช่นนีเ้อง
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จิตหนึ่งของหัวเหยน (อวตังสกสูตร)

จิตหนึ่งของหัวเหยนมีลักษณะคล้ายจิตว่างของท่านพุทธทาสภิกขุ

และคล้ายกับจิตพุทธของหลวงปู่ดุลย์  อตุลโล

จิตหนึ่งของหัวเหยนกลับมายกความส�ำคัญให้จิตสากล ถือว่าทุก

ปรากฏการณ์ที่ผ่านเข้ามาในแต่ละขณะ แท้จริงเป็นการเปิดรหัสของจิต

ในแต่ละขณะๆ  (Intrarelation)

พดูง่ายๆ ปัจจยัทกุชนดิเข้ามากระทบอายตนะ ณ ทีต่่างๆ ด้วยก�ำลงั 

ต่างๆ จึงเกิดปรากฏการณ์ขึ้น ไม่ต่างจากการรีโมทข้อมูลจากหน้าจอ

คอมพวิเตอร์ปัจจยัจะส่งมาแค่ใด  แต่จติจะรูเ้ท่าทีอ่่านรหสัจากข้อมลูออก

เท่านัน้  ปัจจยับางชนดิกย็งัสนบัสนนุหรอืกระทบอายตนะอยู ่ แต่รหสัของ

จิตไม่รับรู้  ปัจจัยเหล่านั้นถึงมีอยู่ก็เหมือนไม่มี

ยกตัวอย่างใกล้ตัวที่สุด น้อยคนที่จะรู้ว่ามีอากาศแทรกซึมอยู่ใน 

ผิวกาย  และผ่านโพรงจมูกเข้าไปแลกเปลี่ยนอวัยวะต่างๆ

ถึงปฏิสัมพันธ์ของอากาศจะมีอยู่ แต่ก็เหมือนไม่มี เพราะจิตไม่รู้   

พูดอีกนัยหนึ่ง มีปัจจัยนับไม่ถ้วน ถ้านับก็เป็นอสงไขยก�ำลังกระทบกับรูป

นามหรือ  กายใจของคนเราทุกขณะ  แต่ก็เหมือนไม่มีอยู่เพราะจิตไม่รู้

- จิตไม่รู้เรียกว่า จิตหลับ จิตมืด เพราะมีอวิชชาเป็นตัวรู้ ต้อง 

วิปลาสตลอด	

- จติทีรู่เ้รยีกว่า  จติตืน่  จติพทุธ  เพราะมจีติหนึง่ทีรู่เ้ป็น รูห้บุปากนิง่

- จิตที่หลงรู้  เรียกว่า  จิตโง่  เพราะมีโมหะควบคุมให้หลงผิด
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ถามว่า อวิชชาท�ำงานอย่างไร ค�ำตอบ คือ ท�ำงานให้หลงคิดวา่  

สมมติสัจจะเป็นสัจธรรม  นั่นคือ  ความรู้ทุกอย่างในโลกนี้  เรียกว่าสมมติ

สัจจะ

ความรูข้องโลกาภวิตัน์  พฒันามาจากใช้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี

เป็นรากฐาน  ถ้าหากเรยีนแล้วไม่รูว่้า  นัน่คอื  สมมตสิจัจะจรงิตามข้อตกลง 

เท่านั้น

บัณฑิตที่ส�ำเร็จแล้วทึกทักว่าตนเองรู้จักธรรมชาติจริงๆ อย่างนี่ 

เรียกว่า  โง่ยกก�ำลังสอง

โง่พืน้ฐานคอื  โมหะกรรมทีต่ดิตวัมาจากการเกดิ  และเรยีนแล้วหลง

รูม้ากขึน้  ห่างไกลจากความจรงิมากขึน้  ยิง่พึง่ตนเองได้น้อยลง  ต้องพึง่ผู้

อืน่สิง่อืน่มากขึน้  ความเปราะบางของชวีติเพิม่ขึน้  ความทกุข์เกดิได้ง่ายขึน้  

ปัญหาชีวิตสร้างจากกลลวงของอวิชชา  อย่างนี้เรียกว่า  โง่ยกก�ำลังสอง

หลักการที่เป็นหลักก�ำปั้นทุบดินของหัวเหยน ที่ข้าพเจ้าผู้เขียน 

พบความอัศจรรย์ใจในความปราดเปรื่องของนักคิดโบราณ ที่คิดมาแล้ว

นับพันปี กล่าวว่า

“สรรพสิ่งย่อมแทรกซึมสรรพธรรมระหว่างกัน และไม่ขัดขวางกัน

ในการแสดงเอกลักษณ์เฉพาะตน”

ความอัศจรรย์ยิ่งนักที่เกิดกับข้าพเจ้าคือ

แร่โลหะทีอ่ยูร่วมกนัเป็นสนิแร่  ต่างฝ่ายต่างแทรกซมึและอยูร่่วมกนั 

แต่เอกลกัษณ์ของแต่ละแร่ธาตกุย็งัคงอยู ่ เราจงึมแีร่โลหะชนดิต่างๆ เป็น

ปุ๋ยของต้นไม้  แม้มันมีอยู่เพียงเล็กน้อยในแผ่นดิน
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ต้นไม้ต่างชนดิกนั  แทรกซมึกนั ต้นไม้กบัสตัว์อืน่  แม้แต่กบัจลุนิทรย์ี

แทรกซึมกันอยู่ แต่ก็ยังมีเอกลักษณ์ของแต่ละชีวิต

คนก็มีจุลินทรีย์แทรกซึมอยู่ตามที่ต่างๆของร่างกาย  ตั้งแต่ผมจรด

ฝ่าเท้า อยูข้่างในโพรงจมกูจนถงึล�ำไส้ใหญ่ ชวีติแทรกซมึกนัอยู ่และพึง่พงิ

กันอย่างแทรกซึมกัน และต่างฝ่ายต่างแสดงเอกลักษณ์เฉพาะตน

ตัวอย่างรอบตัวอีกนับไม่ถ้วน เป็นสัจธรรมที่อัศจรรย์ยิ่งนัก

ถ้าเข้าใจสมบตัแิห่งการแทรกซมึเชงิรปูธรรม รวมทัง้การไม่ขดัขวาง 

กนัแสดงเอกลกัษณ์เฉพาะตนแล้ว ต่อไปนีไ้ม่ยากแล้วทีจ่ะเข้าใจการแทรกซมึ

เชิงนามธรรม เช่น การเลียนแบบพฤติกรรม เลียนแบบการด�ำรงชีวิต  

เลยีนแบบการแต่งกาย  การรกัษาโรค  การอยูเ่ป็นชมุชน  เลยีนแบบการพดู 

การเขยีน  การคดิ  การตดัสนิดชีัว่  ถกูผดิ  การเลยีนแบบเกดิขึน้ตลอดเวลา 

ก็เพราะต่างฝ่ายต่างแทรกซึมกันนั่นเอง

นีเ่อง  ทีท่�ำให้เกดิโลกาภวิตัน์  เกดิความเชือ่สากล  เกดิพฤตกิรรมสากล 

อย่างที่เห็นอยู่ทุกวันนี้

ทีแ่ท้คนโบราณตัง้ทฤษฏจีติอธบิายปรากฏการณ์เหล่านีท้ัง้สิง่ทีม่ชีวีติ

และไม่มีชีวิตมานับได้พันๆปีผ่านมาแล้ว

บางท่านคิดว่า เรื่องนี้ใครๆ ก็รู้ สุภาษิตว่า “ลูกไม้ย่อมไม่หล่น 

ไกลต้น” คนที่อยู่ใกล้กันย่อมแทรกซึมอุปนิสัยระหว่างกัน

บางท่านคิดว่า เพราะหลักพันธุกรรมท�ำให้พ่อแม่ลูกมีอิทธิพล 

ระหว่างกัน และอีกร้อยแปด ถ้าคิดได้ถือว่าดีแล้ว
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เราต้องเข้าใจว่า เมื่อเราใช้ระบบการศึกษาตะวันตกเป็นตัวตั้ง  

แน่นอน  วิธีการคิด  ความเชื่อ  ความเข้าใจ  ตามแบบฉบับตะวันตกย่อม 

แทรกซึม อยู่ในหัวใจคนทั้งโลก เพราะโลกนี้อยู่ภายใต้การก�ำกับของ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

แต่ทว่าล�ำดับหรือก�ำลังแห่งการแทรกซึมจะมีผลไม่เท่ากัน

มนุษย์ทั่วไปจะปลงความเชื่อไว้ที่สัจธรรมยิ่งกว่าความลวง

โลกุตรธรรมจะอยู่เหนือโลกียธรรมด้วยหลักสัจธรรม

จิตที่ซาบซึ้งโลกุตรธรรมย่อมไม่ถูกลวงด้วยสมมติสัจจะ เพราะ 

สมมติสัจจะคือโลกียธรรม

จติหนึง่ของหวัเหยนคอืโลกตุรธรรม  การเข้าใจจติหนึง่ของหวัเหยน 

รวมทั้งจิตหนึ่งของเทียนไท้ด้วย จะเพิ่มโอกาสให้มนุษย์เป็นอิสระจาก 

โลกียธรรม

การเรยีนรูเ้รือ่งจติหนึง่ของมหายาน  จงึเป็นความหวงัว่าน่าจะช่วย

ให้สังคมปลดแอกตนเองจากการเป็นทาสของความลวงสองชั้น

โดยเฉพาะผู้เป็นครู อาจารย์ ผู้มีอ�ำนาจสั่งให้ผู้เรียนไปค้นคว้าหา

ข้อมูลจากอินเตอร์เนต และรายงานมาด้วยเทคโนโลยีสวยหรู ผลลัพธ์

คือ  ทั้งครูและนักเรียนโง่ลงทั้งคู่  เพราะนักเรียนใช้วิธีแปะข้อความ โดย

ไม่สนใจจะปรับเปลี่ยนประโยคให้สอดรับกันเป็นบทความเดียว รายงานที่

ใช้ทรัพยากรธรรมชาติมหาศาลจึงเป็นหลักฐานของความเห่อเทคโนโลยี

ที่ทันสมัย โดยไม่ฉุกใจว่า ปราศจากการเรียนรู้ และไร้แก่นสารอย่างที่สุด  
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ไม่ต่างอะไรกับการเล่นเกมส์หรือการดูบันเทิงที่เกิดจากการตัดต่อข้อมูล

อย่างไร้สัจธรรม

การสอนให้เข้าใจจิตหนึ่งของหัวเหยนและเทียนไท้ จึงเป็นทางลัด 

ที่จะท�ำให้ ผู้คนที่ก�ำลังวิปลาสคิดว่า ตนก�ำลังทันสมัย จะได้เห็นความจริง 

ด้วยตนเองเสียที ว่าท�ำดังนั้นเป็นการพัฒนาปัญญาหรือก�ำลังถอยหลัง

เข้าคลอง

เพราะถ้าหากผู้อื่นชี้ทาง  ผู้หลงผิดจะใช้กฎหมู่เลียนแบบกันและจะ

ไม่มีทางเข้าถึงความจริง  แม้เป็นความจริงตามสามัญส�ำนึกก็ตามที

ดังนั้นการท�ำให้แต่ละคนเข้าไปรู้ และซึ้งถึงจิตสากลของตนเอง  

และสามารถท�ำจิตสากลให้ตื่นรู้ สู้ความจริงได้ เขาก็ย่อมจะเห็นอะไร 

เป็นอะไรด้วยตนเอง

ผูท้ีเ่หน็ความจรงิตรงหน้าจะกลวักรรม  กลวัจติของตนต้องรบักรรม 

ชนิดที่ไม่สมควร และความกลัวกรรมนี่เองที่จะท�ำให้ต้องปรับตนเอง   

ไม่เบียดเบียนตนเอง  และไม่เบียดเบียนผู้อื่น โดยไม่จ�ำเป็น

จิตพุทธหรือโพธิจิต

ฝรั่งนับร้อยล้านคนหันมาสนใจแก่นของพระพุทธศาสนา แต่เป็น

พระพุทธศาสนาลัทธิวัชรยาน  ซึ่งเป็นลัทธิหนึ่งของมหายาน

ท่านทะไลลามะที่ 14 ผู้เป็นพระประมุขของพุทธบริษัททิเบตผู้ที่ 

สามารถเข้าใจโลกาภวิตัน์ และสามารถอปุมาหลกัการใหญ่ๆ ของวทิยาศาสตร์

เข้ากับหลักพระพุทธศาสตร์
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ใครอยากรู ้ อยากเปรยีบเทยีบวทิยาศาสตร์และพทุธศาสตร์แง่มมุใด 

มักจะลงท้ายไปสัมภาษณ์พระลามะของทิเบต โดยเฉพาะสัมภาษณ์ท่าน 

ทะไลลามะ องค์พระประมุขสูงสุด

ลัทธิวัชรยาน นิยมใช้ โพธิจิต บางทีก็เรียกจิตพุทธ แต่เท่าที่สังเกต

จะชอบโพธิจิตมากกว่า

จิตพุทธเป็นดุจศักยภาพแห่งการตื่นรู้

โพธจิติคอืจติทีต่ืน่รูแ้ล้ว  มอี�ำนาจของการตืน่รูท้�ำงานเตม็ทีไ่ม่ใช่แค่

ศักยภาพที่แฝงอยู่ภายใน

การฝึกของวชัรยานจะเน้นสมาธ ิเช่นการเพ่งจ้องรปูของพระโพธสิตัว์  

หรอืของพระพทุธเจ้า  จนรู้สกึว่าสมัโภคกายของท่านครุเุหล่านัน้แทรกอยู่

รูปนามกายใจของผู้ปฏิบัติ

การเพ่งจ้อง  การท่องมนตรา  การร่ายธารณี  และอุบายวิธีอื่นๆ

จะใช้เพื่อสร้างความเชื่อว่า สัมโภคกายของคุรุแทรกแซงอยู่ในตน

อุปมาดังคนคลั่งดารา เพ่งจ้องรูปดารา เลียนแบบทุกพฤติกรรม 

ของดารา จนกระทัง่เขาคนนัน้เป็นดจุดงัร่างทรงของดาราทีเ่ขาบชูา คนที่ 

คลั่งดาราอาจจะไม่เคยพบดาราที่เขาบูชาเลยก็ได้

อปุมาดงัคนไทยรกัและเทดิทนูในหลวง เพ่งจ้องรปูในหลวง  รปูไหน

ก็ได้แล้วแต่ความชอบ บางคนชอบรูปที่ท่านบวชเป็นภิกษุ รูปของท่านมี

มากมาย เปรียบประดุจสัมโภคกายของในหลวง ซึ่งองค์จริงของท่านคือ

คนชราอายุ 84 ปี แต่เราก็ยังบูชาภาพที่เราชอบอย่างมั่นคง แม้ไม่เคย

เห็นองค์จริงเลยเราก็ติดตามท่านจากข่าว จากแผ่นปลิว จากสื่อสารทุก

กระแส และเชื่อว่าเป็นความจริง
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ทุกสิ่งที่ในหลวงท�ำล้วนมีอ�ำนาจแทรกซึมอยู่ในหัวใจของคนไทย  

ถ้าเข้าใจเรื่องนี้ได้  ก็จะเข้าใจวัชรยานได้  เพราะมีลักษณะคล้ายกันมาก

จิตพุทธคือศักยภาพที่คนไทยศรัทธาทุกการกระท�ำ  ทุกค�ำที่พูดของ

ในหลวง  โพธิจิตคือการที่เราได้ท�ำตามค�ำแนะน�ำของท่านหรือเลียนแบบ

พฤตกิรรมบางอย่าง  จนได้รบัอานสิงส์บางอย่างจากการกระท�ำจรงิๆ  เรา

จะซาบซึ้งใจชนิดไม่ถ่ายถอนเลย

โพธิจิตจึงมั่นคงด้วยการรู้เห็นสัจธรรมด้วยตนเอง

จติพทุธคอืศรทัธาทีเ่รามต่ีอผูม้บีารม ี และท�ำคณุประโยชน์มหาศาล

กับสังคม

กว่าจะอ่าน “สูตรของเว่ยหล่าง” 
และ “ค�ำสอนของฮวงโป” เข้าจิต

มคีวามเชือ่กนัว่า “สตูรของเว่ยหล่าง” เป็นคมัภร์ีหลกัทีจ่ะเข้าใจเซน 

และ“ค�ำสอนของฮวงโป” นั้นอ่านรู้เรื่องเฉพาะนักปฏิบัติผู้มีสภาวธรรม 

รองรับ และต้องเป็นนักปฏิบัติผู้ผ่านสนามความเชื่อเรื่องฌาน เรื่องญาณ 

และเรื่องการปฏิบัติมากกระบวนท่า เพราะ “ค�ำสอนของฮวงโป” เข้าใจ 

ยากกว่า 

ตอนแรกเริ่มของการปฏิบัติธรรม ข้าพเจ้าอ่านหนังสือสองเล่มนี้ 

ไม่รู้เรื่อง  เพียงแต่ยังคิดว่าตนเองมีอวิชชาจึงไม่อาจเข้าใจได้

หนังสือทั้งสองเล่มได้กลายเป็นเปา้หมายของชีวิตปฏิบัติธรรมของ
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ข้าพเจ้า   ว่าจะต้องแกะรหัสภาษา  และก็เป็นภาษาไทยอีกด้วย  ต้องอ่าน

ให้เข้าแจ้งให้ได้ว่า  แต่ละข้อความมีสภาวธรรมรองรับอย่างไร

โดยเฉพาะสตูรของเว่ยหล่าง  เริม่โศลกด้วยการปฏเิสธอย่างน่าทึง่ว่า

ไม่มีต้นโพธิ์

ไม่มีกระจกเงาอันใสสะอาด

เมื่อทุกสิ่งว่างเปล่าแล้ว

ฝุ่นจะลงจับอะไร

โศลกบทนี้ปฏิเสธโอวาทปาติโมกข์  ในโศลกที่ว่า

กายของเราคือต้นโพธิ์

ใจของเราคือกระจกเงาใส

เราเช็ดมันอย่างระมัดระวังทุกๆชั่วโมง

และไม่ยอมให้ฝุ่นละอองจบ

โดยสรปุ  ข้าพเจ้าได้ใช้หนงัสอืทัง้สองเล่ม  ประกอบการสอนในวชิชา  

“พทุธปรชัญามหายาน” สอนอยูห่ลายปี และสงัเกตว่าทกุคนรกัจติตนยิาม

ของมหายาน เพราะช่วยให้ส�ำนึกได้ว่า ปัญหาทุกอย่างอยู่ที่จิตของตนเอง

ท่านลองหลบัตาคดิถงึความจรงิว่า  ถ้าลองทกุคนรูว่้า  ปัญหาทกุชนดิ 

ขึ้นกับจิตท�ำร้ายตัวเราเอง  สันติสุขจะเกิดขึ้นในโลกนี้อย่างฉับพลัน

ปัญหาเล็กๆ น้อย  ที่เป็นวิวาทะกันด้วยเรื่องไม่เป็นเรื่องจะหมดไป  

สมาชิกในครอบครัวจะอยู่ร่วมกันอย่างผาสุก  ถ้าจิตแฉลบไปทุกข์ก็ส�ำนึก

รู้ว่า  จิตของเราเองที่ส่งออกข้างนอก  ส่งออกไปหาปัญหามาเข้าตนเอง
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ปัญหาระดับชุมชน ปัญหาระดับพรรคการเมือง ปัญหาระดับ 

ประเทศ จะหายวับไปกับตา โลกพระศรีอาริยะเมตตรัยจะผุดบังเกิดได้ 

ง่ายๆ ถ้าทุกคนเชื่อหลักการดังกล่าวจริงๆ

ปัญหาเกิดขึ้นได้ แต่ถ้าเจ้าของปัญหามองเข้าหาตนเอง ดังนั้น  

ก็ไม่ต้องไปแสวงหาเหตุผล แสวงหาพยาน  หลักฐาน ข้อมูลอะไรๆ มา

ป้องกันตนเอง  ให้ตนเองถูก  และคนอื่นผิด

ชวีติของมนษุย์ทีเ่ชือ่ว่า  ทกุอย่างเกดิจากจติของเราเอง  จะเรยีบง่าย 

ไม่ปวดศรีษะ  เพราะรูว่้า  เมือ่เกดิปัญหาต้องย้อนกลบัไปเชค็หรอืตรวจสอบ

สภาวะของจติตน  เพือ่จะได้หาทางแก้ไขปรบัปรงุจติให้กลบัมาปกตดิงัเดมิ

เพียงแค่ส�ำนึกว่า ปัญหาทุกชนิดเกิดจากจิตของเราเอง แค่นี้ก็

เป็นสัมมาทิฏฐิที่ยิ่งใหญ่ เพราะจิตจะหันเข้ามรรคสัจทันที ไม่โอ้เอ้ อยู่กับ 

สมุทัยสัจ  ซึ่งมีแต่จะท�ำให้ปัญหาบานปลาย  ลุกลาม  ใหญ่โต

มนุษย์ทุกคนเป็นทาสของโลกธรรมแปด คือ อยากได้ ลาภ ยศ  

สรรเสริญ สุข ไม่อยากได้ การเสื่อมลาภหรือเคราะห์ร้าย การเสื่อมยศ  

นินทา  และทุกข์

ศาสดาทุกองค์ก็อยากให้สานุศิษย์ได้พบแต่โลกธรรมฝ่ายบวก   

ศาสนาทุกศาสนาจึงมีหลักการ  กระบวนการ  วิธีการ  กลยุทธ์ต่างๆ นาๆ

ก็เพื่อช่วยให้สาวกได้โลกธรรมฝ่ายบวก

แต่โลกมีสมบัติของความเป็นคู่ มีโลกธรรมฝ่ายบวกก็ต้องมีฝ่ายลบ  

ท�ำอย่างไรเราได้รบัโลกธรรมอย่างบวกกต็าม  อย่างลบกต็ามไม่หลดุกรอบ

ไปจากความปกติ
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ยิ่งสมัยนี้มีการชิงโชคทุกรายการ มีการเล่นเกมส์ให้เดาค�ำตอบ   

มกีารโฆษณาทีจ่ะล่อให้หวงั  หลอกให้ฝันมากมายนบัไม่ถ้วน  การเสพคุน้กบั

การต้องมีของ แลก  แจก  แถม  โบนัส  ชิงโชค  เสี่ยงทาย  เป็นเรื่องของ

การย้อมจติให้ชอบการเสีย่งพนนั  มากกว่าทีจ่ะชอบท�ำงานด้วยมอืตนเอง

กลวิธีประกาศผู้ชนะก็ท�ำให้อีกฝ่ายลิงโลด ฝ่ายแพ้ก็คร�่ำครวญ  

กระบวนการท�ำจติให้เสทนิน�ำ้เสทนิบก ถอืว่าเป็นของทนัสมยั  ของน่าตืน่เต้น

มีน้อยคนที่จะกลัวกลวิธีเลือกผู้ชนะของโลกาภิวัตน์ เมื่อคิดว่าดี   

ก็แข่งกันสร้างให้ตื่นตา เร้าใจมากยิ่งขึ้น

สงัคมจงึเป็นชนวนส�ำคญัทีท่�ำให้สมาชกิหน้ามดืตามวัด�ำรงกจิกรรม

ต่างๆ อย่างประมาท

สังคมอยู่ในสภาพทั้งมัวเมา มอมเมา และช่วยกันกระพือความ

ประมาท  เพราะถือว่าเป็นความทันสมัย

นี้เอง ท�ำให้คิดถึงพุทธพจน์ที่ว่า “ไม่มีอะไรจะท�ำร้ายมนุษย์ได้ดีกว่า 

มจิฉาทฏิฐ ิ (ความเหน็ผดิ) แม้ภยัธรรมชาตทิีร้่ายแรงเช่นแผ่นดนิไหว สนึามิ 

รวมกับสงครามล้างโลก รวมกับโรคระบาด สามอย่างที่เกิดขึ้นในโลก 

ขณะนี้ยังมีภัยน้อยกว่า  ความหลงผิดในจิตของเราเอง”

ถ้าจติของเราหลงผดิแล้ว  แม้จะพยายามสู ้ พยายามแก้ปัญหาแต่ก็ 

จะท�ำแบบขี่ช้างจับตั๊กแตน  ยิ่งแก้ยิ่งยุ่ง  ยิ่งเกิดปัญหาบานปลาย

แต่ถ้าแต่ละคนยอมรับว่า  ก�ำลังหลงผิด  แต่ละคนย้อนกลับไปวิจัย

จิตตนเอง  และต่างคนต่างศรัทธาว่ามีจิตพุทธอยู่ภายใน  เป็นจิตสากลที่

พร้อมที่จะตื่นเพื่อเข้าใจสัจธรรมของโลกด้วยตนเอง
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แค่ให้ทุกคนศรัทธาว่า ปัญหาทุกอย่างแก้ไขได้  ด้วยการตั้งจิตไว้ 

ให้ถกูต้อง  แค่นีว้กิฤตการณ์ทกุชนดิในโลกจะกลายเป็นโอกาสของพฒันาการ

ทางปัญญาทันที

จิตตนิยามของมหายานเมื่อศึกษาให้เข้าใจดีแล้ว นอกจากจะลด 

การเพ่งโทษผู้อื่น การหวังรอคอยช่วยเหลือจากผู้อื่น จะกลับมาชื่นชม 

กายใจของตนเอง

ตราบใดทีย่งัมลีมหายใจ  ชวีติยงัมคีวามปกตอิยูไ่ด้  ตราบนัน้โอกาส

ที่จะพลิกวิกฤตของโลกให้เป็นสันติสุขมีได้เสมอ

พลิกจิตของตนให้เกิดสันติ  สันติภาพของโลกย่อมตามมาอย่าง

แน่นอน  นี่เป็นสัจธรรมของธรรมชาติธรรมดาของจิตมนุษย์

........................................
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สัมมาทิฏฐิ
ต้องได้จากกัลยาณมิตร

“
ถ้ากัลยาณมิตร 	 คอื พระพทุธเจ้า จะได้สมัมาทฏิฐทิีเ่ป็นองค์มรรค 
 					     และเป็นทั้งหมดของพรหมจรรย์
ถ้ากัลยาณมิตร 	 คือ	ป่าที่เงียบสงบ จะได้กายวิเวก 
ถ้ากัลยาณมิตร 	 คือ	สติและสมาธิ จะได้จิตตวิเวก
ถ้ากัลยาณมิตร 	 คือ	การหยั่งเห็นความจริง หรือยถาภูตญาณ 
					     ทัสสนะจะได้อุปธิวิเวก
ถ้าเกิดอุปธิวิเวก ก็จะหยั่งเห็น โลกุตรธรรม
แต่ถ้าเกิดแค่ กายวิเวกและจิตวิเวก ก็ได้วิปัสสนาโลกียธรรม

		  แต่โลกียธรรมและโลกุตรธรรม ไม่เคยแยกจากกัน
		  เพียงแต่โลกียธรรมมักผูกพันกับความคิด
		  โลกตุรธรรม จะต้องอยูเ่หนอืความคดิและเหนอืภาษา (วชิชา)
		  ความคิดคือ การเริ่มต้นของเจตนา
		  เจตนา คือ การเริ่มต้นของกรรมและผลของกรรม (วิปาก)
		  เหนือและพ้น เจตนา คือ ความสงบเงียบ
		  ความเงยีบสงบจงึเป็นเครือ่งหมายชนดิหนึง่ของโลกกตุรธรรม

แม่ชี ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์

”
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บทที่ 7

การสร้างสมดุลของชีวิต
ตามแนววิถีพุทธ
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สิทธิที่เท่าเทียมกันเชิงพุทธ

สมมติท้าวยมทูตให้สิทธิการเลือกไปเกิดใหม่ จากสามเงื่อนไข 

ข้างล่างนี้ ถามว่า  เป็นคุณจะตัดสินใจเลือกชนิดใด

ช่วยกรุณา เลือกจริงๆ แล้วค่อยอ่านเฉลยต่อท้าย ขอให้สิทธิเลือก

ได้อย่างเดียวจากสามเงื่อนไข คือ  

หนึง่  ให้สทิธไิปเกดิทีบ้่านทีต่ัง้อยูใ่นเมอืงงดงาม  ภมูปิระเทศตระการตา 

เป็นเมอืงใหม่ สขุภาพอนามยัหรอืสาธารณสขุของเมอืงดเียีย่ม การคมนาคม

มใีห้เลอืกใช้  ทัง้สะดวกและปลอดภยั  ต้องการไปซือ้สนิค้าทีไ่หนสะดวกทกุที่   

หรือเลือกเงื่อนไขที่สอง ให้สิทธิเกิดตามราศีมังกรที่เลิศ ใครเกิด 

ราศีดังกล่าว โหราศาสตร์บันทึกไว้ว่า มีแต่รวย โชคดี ท�ำมาค้าขึ้น  

ท�ำอะไรก็ประสบความส�ำเร็จดุจจับวาง
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หรือเลือกเงื่อนไขที่สาม ให้สิทธิเกิดในครอบครัวที่บุพการีล้วนมี
คณุธรรม  ท�ำบญุใส่บาตรมาแล้วหลายสบิปี  เป็นทีน่บัถอืเลือ่งลอืในความ
ใจบุญในละแวกนั้น

ต่อไปนีเ้ป็นหลกัการของพทุธธรรม  ทีแ่นะน�ำพทุธบรษิทัว่าควรเลอืก
เกิดอย่างไรจาก สามข้อดัง กล่าว  

ดวงชะตาของมนุษย์จะมีอ�ำนาจเหนือสถานที่ (ฮวงจุ้ยดี)  แม้ว่า 
ฮวงจุ้ยของสถานที่จะเลิศแค่ไหน ถ้าเกิดในราศีอาภัพ ความเป็นฮวงจุ้ย
ก็ช่วยไม่ได้มาก เช่น เด็กที่เกิดมาพิการ แม้จะเกิดกับครอบครัวเศรษฐี 
ตัง้บ้านเรอืนอยูใ่นรสีอรทอนัตระการตา  และยงักล่าวต่อไปอกีว่า  ผูม้บีญุ
ย่อมเกิดกับผู้มีบุญด้วยกัน การเกิดในบุพการีที่มีคุณธรรมย่อมดีกวา่เกิด 
ในราศดี ี  หรอืในสถานทีม่ฮีวงจุย้ด ี  เพราะผูม้คีณุธรรมย่อมประกอบด้วย 
ปัญญา  ปัญญาของบุพการีย่อมอบรมลูกของตน  ให้รู้จักกระท�ำในสิ่งที่
ถูกต้อง  ขณะที่ยังเป็นทารกก็ได้รับการเลี้ยงดูตามหลักธรรม การเลี้ยงดู 
ไม่เป็นทาสของสื่อมวลชน  เด็กจะเกิดมาพร้อมความเชื่อมั่นภายใน  และ
บุญบารมีคือความคุ้มครองที่มองไม่เห็น เป็นเครื่องคุ้มครองป้องกันภัย   
ทั้งยามหลับและยามตื่น

สรปุกค็อื   การเลอืกเกดิในบพุการทีีม่คีณุธรรมจะดกีว่าเกดิในราศมีงคล 
และดกีว่าเกดิในบ้านทีต่ัง้อยูใ่นเมอืง   ทีอ่อกแบบด้วยสถาปัตยกรรมทีง่ดงาม

สมมติพระอินทร์ผู้เป็นเทพเจ้าแห่งดาวดึงส์ ผู้สอดส่องสารทุกข์ 
ของมนษุย์บนพืน้โลก   ทนการอ้อนวอนจากมนษุย์ไม่ได้   กเ็ลยมาให้ทางเลอืก 
สามประการ  แต่ละคนจะต้องเลอืกทางใดทางหนึง่เท่านัน้  คอื  หนึง่เลอืกเป็น 
พระราชา สองเลือกเป็นเศรษฐี สามเลือกเป็นปุโรหิต คือ เป็นนักปราชญ์   
ผู้มีภูมิรู้สูงกว่าเกณฑ์เฉลี่ย ขอให้เลือกได้ทางเดียวเท่านั้น  
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ในยคุปัจจบุนั   ไม่ว่าเป็นสนิค้าเกษตร   สนิค้าอตุสาหกรรม   สนิค้า 
โอท้อปรวมทั้งวัฒนธรรมประเพณีดั้งเดิมจะถูกแปรรูปให้กลายเป็นสินค้า   
โดยสมมตุใิห้ทกุอย่างมมีลูค่า   เพือ่น�ำตวัเลขมลูค่าผนวกในการคดิค�ำนวณ 
ระดบั GNP (Gross  National  Producfit)  ของเศรษฐกจิของประเทศ  ความคดิ 
สร้างสรรค์ของนกัวชิาการ   อยูท่ีก่ารคดิมลูค่าของสรรพสิง่ขึน้มา  ให้แปลกไป 
จากที่มีอยู่เดิม  

เงินตราที่ทันสมัย ในรูปธนบัตร บัตรเครดิต ปริมาณเงินฝากใน
ธนาคารหรอืหุน้การลงทนุชนดิต่างๆ   มอี�ำนาจต่อรองเพือ่ใช้เป็นเครือ่งมอื 
แลกเปลี่ยนสินค้าทุกชนิด ทั้งรูปธรรมและนามธรรม (บริการได้ทุกชนิด)

เงนิตราจงึกลายเป็นเทพเจ้าผูศ้กัดิส์ทิธิ ์ สามารถบนัดาลแทบทกุอย่าง 
ที่ใจต้องการ การเป็นเศรษฐีจึงได้สมปรารถนามากกว่าเป็นผู้มีอ�ำนาจ 
ครองแผ่นดนิ (พระราชา)  เพราะความร�ำ่รวยย่อมแลกเปลีย่นความต้องการ 
ทุกมูลค่าได้

ท่านทราบหรอืไม่กระแสค่านยิมในสงัคมไทยก�ำลงัแปรรปูไปจากเดมิ 
การสอบเอนทรานซ์เข้าคณะรัฐศาสตร์จะมีการแข่งขันสูงกว่าเข้าคณะ
แพทย์ศาสตร์   หมายความว่า  ความฝันทีจ่ะมอี�ำนาจปกครองสงูกว่าความฝัน 
อยากมีเงินมากๆ นี่คือความผันแปรของกระแสค่าค่านิยมในยุคดิจิตอล
ของคนในยุคนี้

ต่อไปนี้คือหลักการของพุทธธรรม กล่าวว่า การมีปัญญาสูงกว่า 
เกณฑ์เฉลี่ยย่อมดีกว่าการมีอ�ำนาจการปกครอง และดีกว่าการอยู่ใน
ครอบครัวที่มั่งคั่ง

ใครก็ตามที่ได้รับเลือกตามระบอบประชาธิปไตย ไปนั่งเก้าอี้การ

ปกครองต�ำแหน่งใหญ่ๆ เช่น ต�ำแหน่งนายกรัฐมนตรี หรือรัฐมนตรี   
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ถ้าได้รับต�ำแหน่งแล้ว แต่ขาดญาณปัญญาที่จะตอบสนองความต้องการ

โดยมวลรวมของประชากร เขาจะถูกเพ่งโทษ ติฉิน เสียดสี ไม่มีอันได้อยู่ 

เป็นสุข  ถ้าหากบริหารไม่ถูกใจประชาชนมากเข้าก็จะถูกประท้วง  ดังที่

เป็นข่าวอยู่ในโลกอยู่ตลอดเวลา

ใครกต็ามเกดิในตระกลูมัง่คัง่จรงิๆ   ไม่ว่าอยากได้อะไรในปฐพ ี  พ่อแม่ 

สรรหามาให้ได้หมด  เช่น  ร�ำ่รวยขนาดเป็นเจ้าของเกาะส่วนตวั   มเีรอืยอร์จ 

ท่องเทีย่วส่วนตวั  เครือ่งบนิส่วนตวั ฯลฯ  ถ้าได้ลองมาเกดิในตระกลูระดบั

อภิมหาเศรษฐีเช่นนี้  มักจะลงท้ายติดยาหรือฆ่าตัวตาย   เรื่องนี้เป็นเรื่อง

จริงที่เป็นข่าวบ่อยๆ

พุทธกลับลงความเห็นว่า   ปัญญาเป็นสิ่งประเสริฐ   เป็นแสงสว่าง 

ของโลก  เพราะปัญญาเป็นแสงสว่างที่ส่องทางชีวิต  ให้เจ้าของปัญญา 

ได้ดดูซบัสิง่ทีด่งีาม  สิง่ทีถ่กูทีค่วร  สิง่ทีเ่ป็นสาระคณุ  สิง่ทีเ่ป็นความงดงาม   

เป็นสุนทรีย์ของจิต ปัญญาจึงท�ำให้เจ้าของรู้จักเลือกกระท�ำ เลือกพูด 

เลือกคิด เพื่อให้เกิดอรรถประโยชน์แก่ตนเองและแก่ผู้อื่น ปัญญาจึง 

สามารถสร้างสมดลุของชวีติ   ให้กบัเจ้าของปัญญาและให้กบัสงัคมโดยรวม

พุทธธรรมแบ่งปัญญา  เป็นสามประเภท   คือ

หนึ่ง 	สุตมยปัญญา  	 เป็นสมรรถนะในการอ่าน   ในการฟังและการ 

			   แสดงออก

สอง 	จินตามยปัญญา  	เป็นสมรรถนะในความคดิ   ฝัน   จนิตนาการ

สาม	 ภาวนามยปัญญา 	เป็นสมรรถนะในการหยัง่รู ้เหตปัุจจยัทีเ่ป็น  

			   จรงิเฉพาะหน้า เป็นเหตกุารณ์หรอืสถานการณ์ 

			   เป็นเรื่องๆ
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ถ้าจะให้คุณเลือกข้อเดียว  จะเลือกอย่างใด ขอให้ตัดสินใจเลือก 

เสียก่อน  ค่อยอ่านเฉลย

ต่อไปนี้จะตอบตามปริยัติของพุทธธรรม  สุตมยปัญญา มีค่าเทียบ

เท่ากับ อริยทรัพย์ หมายถึงทรัพย์อันประเสริฐ เป็นทรัพย์รับใช้ติดตัว

เจ้าของตลอดทุกเมื่อ  เป็นทรัพย์ที่ใครแย่งไม่ได้  ใครจะร่วมใช้ด้วยไม่ได้   

สมควรอบรมให้เกิดขึ้นมีในจิต

จนิตามยปัญญา   เป็นความคดิ   ความฝัน  ซึง่เป็นมายา   ผูใ้ดคดิฝันมาก 

จะฟุง้มาก   ถ้ายงัควบคมุความคดิไม่เป็น   หลงยดึว่านีค่อืความคดิของเรา   

กจ็ะสามารถน�ำทกุข์โทษมาสูเ่จ้าของปัญญาได้   ความคดิและความฝันต่อ

ให้ยิ่งใหญ่ตระการตาแค่ไหน  ถ้าหลุดออกไปแล้วจะเป็นสมบัติสาธารณะ   

ใครๆ ก็ร่วมใช้ได้   จินตามยปัญญาจึงเป็นของที่มีคุณและโทษ

ภาวนามยปัญญา  เป็นสมรรถนะทีเ่กดิจากการอบรมจติ   ผ่านระบบ 

ไตรสิกขา   คือ  หนึ่ง  การชอบการให้   ให้ข้าวของ   ให้ความรู้   ให้อภัย 

ให้ความเข้าใจ   และสองชอบวนิยั   เข้าใจว่าแม้ตนเองกต้็องอบรมให้ตนเอง 

มีวินัย  เพื่อตนเองจะได้ไม่เบียดเบียนตนเอง  และไม่เป็นปัญหากับผู้อื่น   

และสาม  ชอบการฝึกฝนให้จติมกี�ำลงั  ได้แก่ก�ำลงัตัง้มัน่  ก�ำลงัแห่งความ

ทนทานความต้องการ  และก�ำลังแห่งการยอมรับความจริงที่ไม่ได้ดั่งใจ

กล่าวโดยสรุป  นั่นคือการสร้างปัญญาผ่านกระบวนการไตรสิกขา

นั่นเอง

พทุธกล่าวว่า  ภาวนามยปัญญาเป็นเรือ่งจ�ำเป็นเร่งด่วน  เป็นหน้าที่

ทีก่ารเกดิเป็นมนษุย์ต้องรบีเร่งฝึกฝนอบรม   ให้เกดิปัญญาชนดินี ้  เพราะ

นอกจากช่วยให้มองเหน็ทางแก้ปัญหา เช่นรูว่้า อะไรเป็นคณุอะไรเป็นโทษ   
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ยงัช่วยหาทางออกของปัญหาให้อกีด้วย   ภาวนามยปัญญาเป็นเหตใุห้เกดิ

สมดลุของชวีติ   และเป็นปัจจยัสนบัสนนุท�ำให้มนษุย์ได้ฝึกฝนอบรมตนเอง

ให้เป็นคนสมบรูณ์แบบ   ภาวนามยปัญญาที่เป็นเอกสิทธิ์ของพระพุทธเจ้า   

โดยเฉพาะเป็นเรื่องลึกซึ้งที่ตรัสไว้อย่างครอบคลุม เรียกว่า “วิสุทธิเจ็ด” 

เป็นของประเสรฐิสดุ   มคีณุค่าอเนกอนนัต์   จะสามารถน�ำเจ้าของปัญญา

ออกจากทุกข์โทษของสังสารวัฎ

โดยหลักการ  ภาวนามยปัญญาเป็นเครื่องมือที่มีคุณมหาศาล  

แต่ก็ให้โทษอย่างยิ่งใหญ่ได้ ถ้าหากว่าใช้อย่างสุ่มสี่สุ่มห้า ใช้อย่างขาด 

กัลยาณมิตร   ใช้อย่างขาดศรัทธาต่อการตรัสรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า   

ดงันัน้บคุคลจงึไม่ควรประมาทในขณะทีอ่บรมปัญญา  ควรอธษิฐานเสมอๆ 

ว่า  ขอให้ปัญญาทีอ่บรมเป็นปัญญาสมัมาทฏิฐโิดยเฉพาะ  ความเป็นสมัมา

ทิฏฐิที่สอดคล้องกับสัมมาสังกัปปะ เพราะว่า  ถ้าหากมีสัมมาทิฏฐิรวมกับ

สัมมาสังกัปปะ ( ความด�ำริชอบ )  แล้วจะสามารถรวมกับสมบัติอื่นๆ ของ

จิต   กลายเป็นมรรคมีองค์แปด

มชัฌมิาปฏปิทา   หรอื   มรรคมอีงค์แปด    เป็นสิง่ทีพ่ทุธบรษิทัทกุคน 

ควรท�ำให้เจริญ  ท�ำให้มาก  ท�ำให้จริง

ถ้าหากขาดการชีแ้นะทีถ่กูต้อง   ปัญญาทีไ่ด้จากการภาวนาอาจกลายเป็น 

มิจฉาทิฏฐิได้ ซึ่งพระพุทธองค์ทรงตรัสวา่ มิจฉาทิฏฐิ  นั้นเลวรา้ยกว่า  

ภยัพบิตัทิางธรรมชาต ิ (สนึาม ิ แผ่นดนิไหว  น�ำ้ท่วม  แผ่นดนิถล่ม   โคลน

ถล่ม)  รวมกับโรคร้ายแรง   (โรคมะเร็ง   โรคหัวใจ   โรคเอดส์ )   รวมกับ 

สงครามโลก  (สงครามแย่งอ�ำนาจรฐั   แย่งอ�ำนาจระหว่างประเทศ   ฯลฯ)  

ผู้มีมิจฉาทิฏฐิ  แม้ยิ่งมีบุญบารมีสูงก็อาจท�ำความเดือดร้อนโดยมวลรวม 
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ได้ง่าย  เช่น  สงครามล้างเผ่าพนัธุ ์  สงครามแย่งความเป็นใหญ่ของความ

เชื่อทางศาสนา   ทางวัฒนธรรม  ทางการค้าเป็นต้น )

พทุธเน้นย�ำ้การอธษิฐาน  “ปัญญาสมัมาทฏิฐ ิจงบงัเกดิกบัข้าพเจ้า” 

ยิ่งกว่าการขอให้รวย  ให้สวย  ให้ดี  ให้เก่ง  เหมือนอย่างที่พูดๆกัน

สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) ที่เป็นประธานขององค์มรรค ต้อง 

ท�ำงานร่วมกับ สัมมาสังกัปปะ  (ความด�ำริชอบ)

สมัมาทฏิฐ ิ  มไิด้เกดิจากจนิตามยปัญญาอย่างไร้กรอบ   การคดิชนดิ 

สุดโต่ง  เช่นคิดสร้างวัตถุมาใช้ดับทุกข์และสร้างสุขแก่มนุษย์ชาติอย่าง

มากมายอย่างต่อเนื่อง ท่านพุทธทาสภิกขุกลับถือว่า เป็นมิจฉาทิฏฐิ   

(สุดโต่งในการใช้วัตถุดับทุกข์ )

สมัมาทฏิฐ ิ  มไิด้เกดิจากการอ่าน   การตดิต่อดดูซบัข่าวสารข้อมลูผ่าน

หน้าจอคอมพิวเตอร์  โน๊ตบุ้ค  หรือโทรศัพท์มือถือ  ตรงกันข้าม   การเพ่ง 

หน้าจอคอมพวิเตอร์มากๆ  จะท�ำลายสขุภาพกายและสขุภาพจติของเจ้าของ      

การใช้อีเลินนิ่ง (E-learning)  อย่างสุดโต่งจะน�ำมาซึ่งมิจฉาทิฏฐิ  ที่เป็น

อันตรายอย่างยิ่ง  ตามที่อ้างพุทธวัจนะผ่านมาแล้ว

ความสดุโต่งของการคดิสร้างเครือ่งอปุโภคบรโิภค  เพือ่อ�ำนวยความ

สะดวก  ความสบาย  ความบนัเทงิ  แก่ชวีติทีท่นัสมยั  รวมกบัความสดุโต่ง 

จากการใช้  อเีลนินิง่  เพือ่อาชพี  เพือ่การแสวงหามติรภาพ  เพือ่หาข้อมลู

ข่าวสาร  ความรู้  ฯลฯ  ล้วนเป็นความประมาท  ชนิดที่พระพุทธเจ้าสั่ง

เสียเป็น  พุทธวัจนะสุดท้ายก่อนปรินิพพาน  “จงอย่าท�ำอย่างนั้นเลย   จง

ท�ำความไม่สุดโต่งดีกว่า”
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ท่านก�ำลังประมาทอยู่หรือเปล่า โปรดส�ำรวจดูพฤติกรรมของตน   

ที่เป็นสิ่งเสพคุ้นท�ำอยู่เป็นกิจวัตรจริงๆ  

ถ้าก�ำลงัประมาทอยูอ่ย่างถงึพร้อม  พระพทุธองค์ตรสัว่าแม้จะมชีวีติ

ในโลกถึงร้อยปี  ก็เสียชาติเกิด  สู้คนที่อยู่ด้วยความไม่ประมาท  ไม่สุดโต่ง 

ในขัว้คูท่ัง้สอง มภีาวนามยปัญญาตามนยัพทุธธรรมและมชีวีติเพยีงวนัเดยีว 

ยังประเสริฐกว่าเป็นไหนๆ

ถ้าท่านเกิดมีศรัทธาต่อค�ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า และต้องการ 

ใช้พุทธธรรมน�ำไปแก้ปัญหาชีวิต ขณะเดียวกันก็ยังชอบอยู่ในโลกที่ทัน

สมัยด้วย  ถามว่า  จะท�ำอย่างไรจึงจะช่วยกู้ความไม่ประมาทให้กลับเป็น

สมบัติของจิต

หลักการสร้างสมดุลของชีวิต

ต่อไปนีเ้ป็นข้อเสนอแนะ หลกัการใหญ่ทีเ่สนอให้เริม่จากสิง่ทีใ่กล้ตวั 

ทีละน้อยจนกว่าจะเกิดสุตมยปัญญา และจินตามยปัญญาที่สมดุลกัน   

ความพอดีพอควรก็จะเกิดกับชีวิตของท่านได้อย่างแน่นอน

1. อบรมจิตให้รู้คุณค่าของสรรพสิ่ง เพิ่มเติมจากการรู้แค่ข้อมูล

ของมัน

มูลค่าเป็นราคาสมมุติที่สังคม   ก�ำหนดหรือบัญญัติ   โดยให้สิ่งหนึ่ง 

มีราคาหนึ่ง ตัวอย่างเช่น  น�้ำดื่มหนึ่งขวด 500  มิลลิลิตร  มีมูลค่าสิบบาท    

นมสดหนึ่งกล่อง 180  มิลลิลิตร   ราคามูลค่าสิบบาท   สินค้าหนึ่งชิ้นจึง

ขึ้นกับอุปสงค์และอุปทาน  ของผู้ขายและผู้บริโภคสินค้า (ตัวเลขที่สมมติ
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ขึ้นมา ทั้งสองรายการใกล้เคียงกับความเป็นจริงที่ซื้อขายกันในสังคมไทย
ในปัจจุบัน)

ต่อไปนี้ขอให้ตั้งใจคิดไตร่ตรองอย่างแยบคาย  โปรดคิดตามว่า
กระบวนการผลติน�ำ้ดืม่หนึง่ขวดนัน้  ต้ององิอาศยัปัจจยัมากมายขนาดไหน 
ทัง้ทีเ่ป็นปัจจยัรปูธรรม   เช่น   ต้องใช้มอืมนษุย์เป็นจ�ำนวนมาก   ทรพัยากร
แร่ธาตมุหาศาลและปัจจยัของนามธรรม   เช่น  ความรูแ้ขนงต่างๆ   ความคดิ 
ความตั้งใจ เป็นต้น 

การจนิตนาการดงักล่าวจะมข้ีอมลูจรงิรบัรองทกุประการ   เพยีงแต่ 
ข้อมูลเหล่านั้นถูกทิ้งไป  เพราะค่านิยมของสังคมเน้นย�้ำที่มูลค่า  แต่มิได้
เน้นย�้ำที่คุณค่าของสรรพสิ่ง

น�้ำดื่มหนึ่งขวด  ทั้งที่ผลิตจากบริษัทยักษ์ใหญ่  (เช่นน�้ำดื่มตราสิงห์)   
หรอืผลติจากบรษิทัเลก็ๆในชมุชน   ล้วนผลติมาจากการกลัน่และการกรอง
ตามเทคโนโลยีและวิธีการทางวิทยาศาสตร์

ขวดน�้ำดื่มแต่ละบริษัทจะมีลวดลายเฉพาะ ลวดลายของขวดถูก
ออกแบบเพือ่ไม่ให้ซ�ำ้กบับรษิทัอืน่ๆ  แต่ขนาดปรมิาณบรรจจุะมแีตกต่างกนั 
เช่น บรรจุเป็นถ้วย บรรจุเป็นขวด 500 มิลลิลิตร เป็นขนาดบรรจุ 
ทีผู่น้ยิมน�ำตดิตวัไว้ดืม่ตามต้องการ  บรรจเุป็นขวดลติร  หรอืขนาดหลายๆ 
สิบลิตร

จะเป็นขนาดบรรจุกี่มิลลิลิตรก็ตาม   ล้วนท�ำมาจากพลาสติกที่เป็น
พลาสตกิทนความร้อน  ทนแรงกระแทก  สามารถน�ำมาใช้ใหม่ได้หลายครัง้   
เอาไปรีไซเคิลก็ได้  แต่ส่วนมากจะถูกโยนทิ้งลงตะกร้าขยะ

ถ้าไม่นับกระดาษบอกยี่ห้อ หีบห่อที่หลากหลายแล้ว แค่คิดถึง 

ภาชนะที่เป็นขวดอย่างเดียว  ถามว่าจะเชื่อมโยงจินตนาการเชิงรูปธรรม
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และเชงินามธรรมอย่างไรบ้าง   โปรดจนิตนาการตามให้เหน็แผนภาพจรงิๆ 

มีปัจจัยมากมหาศาลแค่ไหนเกี่ยวข้องกับการผลิตขวดน�้ำ

ขวดพลาสตกิจะถกูขึน้รปูจากการใช้เมด็พลาสตกิ  และเมด็พลาสตกิ

จะถูกผลิตจากโรงงานขนาดยักษ์ที่จังหวัดระยอง ในนิคมอุตสาหกรรม   

โรงงานแต่ละโรงล้วนเชือ่มโยงองิอาศยักนั ผลติส่งทอดกนัหลายๆ  โรงงาน   

เช่น  โรงงานผลติสารเคมเีหลว  โรงงานแยกก๊าซธรรมชาต ิ และท้ายทีส่ดุ

กจ็ะไปตัง้ต้นจากท่อขดุก๊าซในอ่าวไทย  ขดุก๊าซธรรมชาตไิด้แล้วส่งตามท่อ

ฝังใต้ทะเล  มาแยกชั้นของก๊าซที่มาบตาพุด  จังหวัดระยอง

โรงงานอุตสาหกรรมเหล่านี้  ต้องเกี่ยวข้องกับการได้รับสัมปทาน

และการสนบัสนนุของรฐับาลมหาศาล  รฐับาลจะต้องยกเว้นภาษใีห้   ต้อง

ผ่อนปรน  ต้องแก้ไขปัญหาร้อยแปด   เพราะถือว่าเป็นอุตสาหกรรมหลัก

ของความเจริญ รัฐบาลต้องสร้างถนน  ไฟฟ้า  ประปา  ฯลฯ  เพื่อให้ 

เมืองอุตสาหกรรมที่มีคนเป็นจ�ำนวนมาก  มีชีวิตอยู่ได้  ติดต่อค้าขายกับ

โรงงานอุตสาหกรรมชั้นลูกได้

เหน็หรอืยงัว่า   แค่ขวดพลาสตกิทีจ่บัต้องกนัอยูท่กุวนั   วนัละหลายขวด 

แต่กลบัต้องผ่านโครงสร้างการบรหิารจดัการ  การออกกฎหมาย  การฝึกคน 

การสร้างถนนหนทาง ฯลฯ  มากมายมหาศาล  นับไม่ถ้วน

คราวนีห้นัมาพจิารณา “น�ำ้” แน่นอนต้องม“ีต้นทนุน�ำ้” ว่าใช้น�ำ้ประปา 

จากรัฐ  จากน�้ำที่ท�ำเอง   แล้วน�ำมาเข้าเครื่องกรอง   น�้ำดื่มชนิดพิเศษก็

เติมแร่ธาตุ   ทุกอย่างจะต้องใช้ความรู้   ความช�ำนาญงาน   ต้องมีการ

ตรวจวิเคราะห์คุณภาพของสินคา้  โรงงานอุตสาหกรรมขนาดเล็ก  จึง

ประกอบด้วยพนักงานประมาณหนึ่งร้อยคน
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แค่หยิบน�้ำดื่มหนึ่งขวดขึ้นดื่ม จะเห็นจ�ำนวนมือนับแสนนับล้านที่

ท�ำงานต่อเชื่อมกันเพื่อผลิตน�้ำขวดนั้นขวดที่ก�ำลังดื่ม

ยังไม่นับปัจจัยทางนามธรรม  เช่น  ต้องการความรู้  ความช�ำนาญ   

ความอดทน และก�ำลังใจของพนักงาน  โรงงานจึงต้องประกอบด้วย

สวัสดิการ  ต้องคิดถึงครอบครัวของพนักงาน  เพราะทุกคนก็คือมนุษย์ที่

มีความต้องการปัจจัยสี่   เหมือนกันทุกคน

ถ้าถอยหลังไป 50 ปีที่แล้ว คนอายุรุ่นเดียวกับข้าพเจ้า ผู้เขียน

บทความ จะไม่มีทางเชื่อเลยว่า น�้ำจะกลายเป็นสินค้าที่แลกด้วยเงิน   

เพราะในสมัยโน้น ตอนที่ข้าพเจ้ายังเป็นเด็ก น�้ำเป็นของฟรี มีตั้งไว้ 

ทุกบ้าน ใครกระหายก็ดื่มได้โดยไม่ต้องขออนุญาต  เป็นเรื่องที่เป็นปกติว่า 

ทุกบ้านต้องรองน�้ำฝนไว้ดื่ม  ตักน�้ำคลองไว้ใช้ เผื่อแผ่มายังอาคันตุกะ  

ผู้เดินทางมาจากถิ่นอื่น

ทุกครั้งที่ซื้อน�้ำดื่ม  ก็จะเป็นทุกครั้งที่เตือนให้ระลึกว่า  การดื่มน�้ำ 

ของเราเป็นค่านิยมใหม่ ส่วนวิถีไทยที่เอื้อเฟื้อกันดุจสายน�้ำได้สลายลง

หมดแล้ว

นอกจากผู้คนนับหมื่นแสน   จะท�ำหน้าที่ส่งต่อทอดกันอย่างถูกต้อง   

เพือ่ผลติน�ำ้ดืม่ของทีท่กุคนก�ำลงัดืม่   ธรรมชาตกิต้็องสาระวนปรบัสภาวะใหม่ 

เพราะทรัพยากรจ�ำนวนมหาศาล  ถูกขุด  ถูกเจาะ  ถูกท�ำให้แปรสภาพ   

ถูกท�ำลายสลาย  หายไปอย่างสิ้นเชิง  โดยน�้ำมือของมนุษย์ในสมัยนี้

ทุกวันนี้  มิใช่มีแค่การดื่มน�้ำ สังคมยังพยายามยัดเยียด  มูลค่าของ 

การดื่มน�้ำสี ให้เป็นพฤติกรรม ที่ขาดไม่ได้ของผู้ที่ไปกับความทันสมัย  
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เช่น การโหมโฆษณาให้วัยรุ่น วัยฉกรรจ์ ดื่มชาเขียว น�้ำเจือสีตั้งชื่อ 

ให้ดูดี ให้ดื่มแล้วดูเท่ ดื่มแล้วสดชื่น บางทีก็ดื่มแล้วรู้สึกฉลาดขึ้น แข่งขัน 

กันยัดเยียดให้มีการดื่มเครื่องดื่มมากหน้าหลายตรา

สรปุ  เกดิการจตินาการเหตปัุจจยัทีผ่ลติน�ำ้ดืม่หนึง่ขวด  ทีอ่งิอาศยักนั 

ทกุขัน้ตอนอย่างถกูต้อง มมีากมายมหาศาล ทัง้ความรูว้ทิยาศาสตร์เทคโนโลยี 

การบริหาร  การจัดการ  การปกครอง  การสื่อสาร ฯลฯ

และการดื่มเครื่องดื่มชนิดอื่น  ก็อาจคิดภาพไปในท�ำนองเดียวกัน

มนุษย์ในโลกนี้  บริโภคสรรพสิ่งด้วยการผลิตให้เป็นการบริโภคได้

ทนัใจ  มนษุย์ส่วนมากคดิแค่มลูค่าของสิง่บรโิภค  หาคนชีแ้นะให้เหน็คณุค่า

ของสรรพสิ่งที่ก�ำลังบริโภคไม่ค่อยได้  หน�ำซ�้ำยังนึกไม่ออกว่า  “ของฟรี

ไม่มีในโลก” หมายถึงอะไร

ตราบใดมีเงิน  มีคนให้กินฟรี  มีของขายของแจก  แล้วเกี่ยวกับบุญ

อย่างไร คนที่บริโภคจากมูลค่าจะมองข้ามคุณค่าอย่างไม่ใส่ใจ

การบริโภคแค่มูลค่าของสรรพสิ่ง โดยทิ้งคุณค่าของสิ่งที่บริโภค  

จะท�ำให้ชีวิตของผู้บริโภคว่างเปล่า  บริโภคผ่านพ้นล�ำคอแล้วก็ไม่รู้สึกปีติ   

ไม่รู้สึกว่าการกินการใช้อย่างสะดวกสบายเป็นของมีได้ยาก บุคคลต้อง

สะสมทานบารมมีามหาศาลจงึจะมกีนิมใีช้อย่างสะดวกสบายเช่นนี ้ ถ้าหาก 

บริโภคโดยไม่รู้คุณค่า  ยิ่งเสพก็ยิ่งไร้ค่า  ได้มาไม่รู้จักพอ  ความสุขจาก

การบริโภคหดสั้นเข้า   เพราะมูลค่าที่จ่ายมิอาจต้านทานความอยากที่ผุด

ขึ้นมาใหม่  ชีวิตก็ไร้ความหมาย  อยู่ไปก็เซ็งชีวิต

ถ้าหากคณุค่าเชงิรปูธรรมยงัจบัจติท่านไม่ได้   คณุค่าทางนามธรรม
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ทีล่กึซึง้กว่านีย้ิง่ห่างไกล  สมดลุของชวีติกเ็ป็นไปไม่ได้  ท่านเองปิดกัน้การ

เกิดสมดุลของชีวิตด้วยการคิดแค่มูลค่าของสรรพสิ่ง	

2. ฝึกการเป็นผู้ประหยัด  ใช้ทุกอย่าง  อย่างคุ้มค่า

โลกาภิวัตน์เน้นย�้ำให้แต่ละคนติดความสะดวก  ความสบาย  ความ 

ได้ทันอกทันใจ  โดยละเลยว่า   การได้เสพด้วยอาการดังกล่าว  เกิดความ

สูญเสียโดยมวลรวมอย่างไรบ้าง อีกทั้งกระตุ้นค่านิยมดูดีแค่รูปลักษณ์

ภายนอก  ดังนั้นสินค้าเกษตรต้องดูสวย  หีบห่อดูดี  สินค้าอุตสาหกรรม

จะต้องเน้นย�้ำการหีบห่อฟุ่มเฟือยมากขึ้น มีการเร่งเร้าให้มีการปลูกพืช

เชิงเดี่ยว เพื่อจะได้ขายได้เงินจ�ำนวนมาก   หรือไม่ก็ผลิตเป็นวัตถุดิบป้อน

โรงงานอตุสาหกรรม  เพือ่แปรรปูเป็นสนิค้าเกษตรอตุสาหกรรม  ได้มลูค่า

จากการดูรูปลักษณ์ดี

ถ้าทกุคนพดูว่า  กระแสค่านยิมของโลกเป็นเช่นนี ้ คนตวัเลก็อย่างเรา 

ก�ำลงัศกึษาหาความรู ้  ต้องใช้เงนิกูเ้พือ่การศกึษา   ต้องเป็นทาสของเวลา 

เพราะมีกิจกรรมที่ต้องท�ำมากมาย ถ้าเช่นนั้นจะไปช่วยพิทักษ์โลกได้ 

อย่างไร ?  ค�ำตอบคือทุกคนช่วยได้คือ ช่วยกันประหยัดจากการใช้ 

เครื่องอุปโภคบริโภคที่ผ่านมือเราอย่างคุ้มค่า นี่แหละคือหลักการพิทักษ์

โลกโดยมวลรวม

ตวัอย่างการประหยดั   โดยใช้ของทีผ่่านมอืเราอย่างคุม้ค่ามากเท่าที่ 

จะท�ำได้  มีดังต่อไปนี้

2.1   ให้ฉกีหรอืแกะหรอืรือ้กล่องทีไ่ด้รบัการหบีห่อด้วยความประณตี   

สร้างสรรค์เพื่อใช้กระดาษที่ห่อหุ้มมาอย่างดี งดงาม ให้อยู่ในสภาพที่ 

ใช้งานได้อกี   กล่องทีถ่กูแกะอย่างประณตี   จะพร้อมใช้งานต่อไป   มลูค่า
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ของสิ่งนั้นก็จะเพิ่มมากขึ้นเท่ากับจ�ำนวนการใช้  นอกจากนี้การหีบห่อ 

สมัยใหม่ ถูกออกแบบด้วยคอมพิวเตอร์มีความงดงามที่ลงตัว แถมด้วย 

ศลิปะทีอ่อกแบบอย่างเปิดเผย  เป็นศลิปกรรมทีอ่อกแบบจากการจนิตนาการ

เพือ่ผลธรุกรรมและนติกิรรมอย่างด ีเพราะแทบทกุอย่างมมีาตรฐานควบคมุ   

ดังนั้นจึงมีความรู้  กระแสความนิยม  ศิลปกรรม  ฯลฯ   ซ่อนอยู่ในหีบห่อ

อย่างมหาศาล “จงดใูห้รู ้จงใช้ให้เป็นประโยชน์” ให้คุม้ค่าความเป็นหบีห่อ

ที่ทันสมัยเหล่านั้น 

2.2  ของสิ้นเปลืองทุกชนิด  โดยเฉพาะการใช้ให้คุ้มประสิทธิภาพ

ของการเป็นกระดาษ   หรือความเป็นของสิ้นเปลืองเช่น   น�ำถุงพลาสติก

มาใช้ใหม่  โดยการล้างท�ำความสะอาด   เกบ็พบัให้เป็นหมูพ่วก   การผลติ 

สิ่งเหล่านั้นต้องใช้ทรัพยากรอย่างมหาศาล   พลังงานที่ใช้ผลิตก็มากมาย   

การน�ำมาใช้อกีครัง้   จงึเป็นการลดภาวะโลกร้อนไปแล้วครึง่หนึง่    ทดลอง 

ใช้ทุกสรรพสิ่งที่ผ่านมือให้คุ้มค่า ชะตาชีวิตของท่านอาจเปลี่ยนดีขึ้น  

การประหยัด  ควรเริ่มต้นจากจุดเล็กๆเหล่านี้ 

2.3   ของสาธารณปูโภค   เป็นดจุสวสัดกิารจากรฐั   เช่น   น�ำ้ประปา 

ไฟฟ้า ถนนหนทาง  ที่พักคนโดยสาร  การจัดเก็บขยะ การท�ำความ 

สะอาดถนน สวนหย่อม ถ้าทุกคนใช้อย่างประหยัด ไม่ลืมปล่อยน�้ำ  

ไฟทิ้งไว้  อย่าทิ้งขยะไม่เป็นที่  อย่าขีดเขียน  ขูด  กระแทก  ท�ำลายของ

กลางทีเ่ป็นสมบตัขิองรฐั   เป็นการพทิกัษ์โลกโดยตรง   ทีท่กุคนท�ำได้ทนัที

2.4   การประหยดัพลงังานไฟฟ้า   โดยใช้พลงังานแขนขาของตนเอง 

มากขึน้ เช่น เดนิขึน้บนัไดแทนการใช้ลฟิท์   ซกัผ้าด้วยมอืแทนการใช้เครือ่ง     

ใส่ผงซักผ้าแต่น้อย   ไม่เปลืองน�้ำ   อาบน�้ำอย่างประหยัด   เช่นนี้เป็นต้น
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การเริม่ต้นพทิกัษ์โลก  โดยการเอาใจใส่ใช้ของให้คุม้ค่า  จะท�ำให้รูจ้กั 

การทะนุถนอม  ข้าวของเครื่องใช้  สามารถใช้ของได้ทุกชนิด  ทนนานขึ้น   

ใช้ได้มากครั้งขึ้น  นับว่าเป็นการประหยัดทุนทรัพย์  ประหยัดพลังงานโดย

มวลรวม   และเป็นการพิทักษ์โลกโดยตรง

3. ฝึกการพูดโทรศัพท์เฉพาะที่จ�ำเป็น เพื่อป้องกันการเสียสัจจะ 

เป็นการพิทักษ์คุณธรรมของโลกโดยมวลรวม   

โทรศพัท์มอืถอื ใช้ได้ทัง้การพดู  ใช้ได้ทัง้ส่งรบัข้อความ  มปีระโยชน์

อนันต์และมีโทษมหันต์อยู่ ณ ที่เดียวกัน

ประโยชน์อนนัต์ทีเ่หน็ได้ง่ายๆ เช่น การสร้างตกึระฟ้าและสถาปัตยกรรม 

สมยัใหม่   ไม่ว่าจะเป็นตกึ   อาคาร   การจดัประชมุ   การแสดงนทิรรศการ    

การแสดงสนิค้า  ฯลฯ   ท�ำได้เพราะมกีารตดิต่อสัง่การผ่านโทรศพัท์มอืถอื

ทุกวันนี้แม้แต่การท�ำธุรกรรม   ข้ามเขต   ข้ามแดน   ข้ามประเทศ   

สามารถท�ำได้โดยคนๆ เดียว

ทุกวันนี้ ความดังจากการแสดง การกระท�ำศิลปกรรม อาจดัง 

ชั่วข้ามวัน  โดยคนกลุ่มเล็กๆ ที่ร่วมมือกันท�ำผ่านเครือข่ายออนไลน์

ธุรกรรมมีค่ามหาศาล เปิดตัวผ่านโทรศัพท์มือถือ

ของที่มีคุณอนันต์ โทษมหันต์อยู่ ณ ที่เดียวกัน

โลกธรรมฝ่ายบวก รออยู่ส�ำหรับผู้มีสัจจะ  มีความจริงใจ  มีความ

อดทน  อดกลั้น   มีปัญญา   สามารถใช้โทรศัพท์มือถือ  เพื่อเพิ่มพูนบารมี   

สร้างกุศลกรรมได้มหาศาล
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โลกธรรมฝ่ายลบ   เกดิจากการพดูไม่จรงิ   พดูตดัต่อ   ตดัทอนข้อมลู 
เพือ่ป้ายร้ายป้าย   เสยีดส ี  ท�ำให้เกดิความเข้าใจผดิ    ความเสยีหาย   ซึง่มค่ีา 
มวลรวมมหาศาล

การพดูการใช้ข้อมลูออนไลน์   จงึให้ครกุรรมเชงิบวกและเชงิลบได้ง่าย 
จงระวงัอย่าให้สดุโต่งอย่างลบ  จะท�ำให้ชวีติเสยีสมดลุง่ายทีส่ดุ   แม้นัง่อยู่ 
ในบ้าน  แต่นรกก็อาจคืบคลานเข้ามาได้ง่าย  โดยผ่านโทรศัพท์มือถือ

4. ความสันโดษกับความกตัญญู  แท้จริงคือเรื่องเดียวกัน

ท่านพุทธทาสภิกขุ   แห่งสวนโมกขพลารามกล่าวว่า   “โลกรอดได้ 
เพราะความกตัญญู”

ความกตญัญตู่อบพุการ ี  ความกตญัญตู่อชาต ิ  ศาสนา   พระมหากษตัรย์ิ 
เป็นสิ่งที่ได้ยินได้ฟัง  ได้รับการกล่าวขวัญถึง   

แท้ที่จริงความกตัญญูต่อชีวิตของตนเองนั้น   มีค่าสูงสุด   ที่ทุกคน 
ท�ำได้   ควรท�ำ   และพทุธบรษิทัควรถอืเป็นหน้าที ่  ทีต้่องท�ำตามค�ำสัง่สอน 
ของพระพุทธองค์

การกตญัญโูดยตรง   คอื   การดแูลรกัษาสขุภาพ   กาย  ใจ   ของตน 
ให้แข็งแรง  มีความสุขเสมอ  สามารถท�ำงานได้ทุกคน  ที่นี่เดี๋ยวนี้

การกตญัญโูดยตรง   คอื   การไม่ท�ำบาปใส่ตน   ไม่ฆ่าสตัว์   คอรบัชัน่ 
แย่งของรักผู้อื่น  พูดไม่จริง  พูดค�ำหยาบ  พูดส่อเสียด  พูดไร้แก่นสาร   
ซึ่งท�ำให้ต้องจ่ายบุญใช้หนี้บาปเร็วไป   บุญหมดเร็ว   โรคทุกข์กายทุกข์ใจ 
ก็ตามรุมเร็ว

การกตัญญูโดยอ้อม   ผ่านเครื่องอุปโภค   บริโภคให้ใช้อย่างคุ้มค่า 

ใช้อย่างสนัโดษพอเพยีง   ท�ำให้ไม่ต้องเหนด็เหนือ่ยแสวงหามาแล้วแสวงหา
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มาอกี  การมเีวลาให้ตนเองมากพอ   เพราะความสนัโดษในปัจจยัข้าวของก็

ท�ำให้ร่างกายจติใจได้พกั  เป็นอานสิงส์ของความกตญัญตู่อชวีติ  ผ่านความ 

สันโดษ ความกตัญญูโดยอ้อม คือ รู้คุณค่าของอารมณ์ รู้เท่าทันทั้ง 

อารมณ์ทีด่แีละไม่ด ี  ท�ำให้เหน็ว่าชวีติของตนเองมค่ีา  น่าทะนถุนอมแท้จรงิ 

ความสนัโดษทกุชนดิ คอื ความกตญัญทูีแ่ท้   นีแ่หละคอืการคุม้ครองตนเอง 

และคุ้มครองโลกไปพร้อมกัน

5. การท�ำเป็นนิสัย   จะเป็นตัวอย่างที่มีประสิทธิภาพสูง

ในกลุม่เพือ่น   ถ้ามสีมาชกิคนหนึง่   ด�ำรงชวีติปกตเิรยีบง่าย   กนิอยูง่่าย 

แต่ไม่มักง่าย   มีน�้ำใจคอยช่วยเหลือกลุ่มเพื่อน   ท�ำตนสม�่ำเสมอไม่ดูหมิ่น 

ผู้ที่ด้อยกว่า ไม่ริษยาผู้เด่นกว่าด้วยทรัพย์ ด้วยตระกูล ด้วยอ�ำนาจ 

ฐานนัดรอืน่  บคุคลดงักล่าวไม่ว่าจะท�ำอะไร  จะดดูมีรีะดบั   สามารถดงึดดูใจ 

ให้เพือ่นอยากท�ำตาม   โดยไม่ต้องชกัชวน   เพราะพฤตกิรรมของเขาย่อม

เป็นที่รัก  ที่นับถือที่อยากท�ำตามโดยอัตโนมัติ

บคุคลทีพ่อใจในตนเอง   หน�ำซ�ำ้ยงัเป็นทีร่กัของกลุม่เพือ่น   บคุคลนัน้ 

ย่อมสะสมความเชือ่มัน่ภายใน   ย่อมสะสมพลงัจติ   ย่อมอยากพฒันาตนเอง 

ให้ดีขึ้น  มีประโยชน์ยิ่งขึ้นไป

ชีวิตยิ่งมีความสมดุล  และเป็นประโยชน์ไปพร้อมกัน

6. ผู้สอนตนเองได้คือผู้ประสบโชคดีที่สุด

พทุธวจันะกล่าวว่า “ชนะศกึในสนามรบแม้หลายครัง้   ยงัสูผู้ช้นะใจ 

ตนเองแม้ครั้งเดียว ยังไม่ได้”
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หลักธรรมของฆราวาสที่พระพุทธองค์ทรงให้ไว้ จึงเป็นเรื่องของ

การสอนตนเอง   

หนึง่ ต้องมสีจัจะต่อตนเอง  ตัง้ใจจะท�ำอะไรไม่ควรเปลีย่นความตัง้ใจ

โดยไม่จ�ำเป็น   โดยเกียจคร้าน   โดยแก้ตัวผ่านโทรศัพท์มือถือ

สอง ต้องมี ทมะ ความข่มใจ ที่จะให้และรับตามความเหมาะสม   

ต้องรู้จักข่มใจในการกระท�ำค�ำที่พูด  สิ่งที่คิดที่มีแนวโน้มของความสุดโต่ง   

กระท�ำเกินความสามารถ  พูดเกินความจริง  คิดใหญ่เกินตัว  เป็นสิ่งที่ 

พึงระวัง	

สาม ต้องมีขันติ  ความอดทนที่ฝ่าฝันอุปสรรค  เพื่อให้ชิ้นงานและ

กจิกรรมส�ำเรจ็ตามเวลา  ตามเป้าหมาย  โดยไม่ย่อท้อ  หมดก�ำลงัใจเสยีก่อน

สี่  ต้องมีปัญญา  รู้รอบ  และรอบรู้   สิ่งที่ควรรู้   ให้รู้จักดี   รู้จักชั่ว 

ประโยชน์และโทษดีพอสมควร

สรปุ  การสอนตนเองให้ไม่สดุโต่ง   ทัง้ทางความคดิ   ค�ำพดู  และ 

การกระท�ำเป็นสิง่ทีต้่องท�ำเป็นนสิยั   ใครท�ำได้ถอืว่าเป็นมหาโชคดขีองชวีติ

สรุป หลักการสร้างสมดุลของชีวิตด้วยวิถีพุทธ มีดังต่อไปนี้

1. เลอืกคบหาบคุคลทีไ่ม่สดุโต่งทัง้ทางบวกและทางลบ  สดุโต่งเป็น

ความรูส้กึทีต่นเองสามารถรูส้กึได้ว่า   มพีฤตกิรรมตดิกรอบและชอบอะไร

จนเกินพอดี   

2. พัฒนาปัญญาแยบคายอยู่เสมอ โดยเฉพาะถามตนเองเสมอว่า 

ท�ำ  พูด  คิด  ในกิจวัตรของตน  เนื่องมาจากเหตุและปัจจัยอะไร  ทั้งนี้

เพื่อค้นหาความชอบ ความไม่ชอบเพื่อด�ำรง  ความเป็นตัวของตัวเองและ

ปรับตัวเองให้อยู่ในทางสายกลางได้เสมอ

����������������������� 2.indd   182 12/18/11   4:52 AM



183
การสร้างสมดุลของชีวิตตามแนววิถีพุทธ

3. พัฒนาคุณค่าของสรรพสิ่งเพิ่มเติมจากมูลค่าของมัน เน้นย�้ำ 

พัฒนาจากสิ่งใกล้ตัว  จุดเล็กๆ แค่นิดเดียว  แล้วขยายปัจจัยอิงสัมพันธ์ 

ที่ต่อโยงกันจนสุดขอบฟ้า  เริ่มท�ำจากน�้ำดื่มแล้วถามตนเองว่า  เหตุใดจึง

ต้องดื่มน�้ำจากขวดที่ซื้อหามาเท่านั้น

4. คิดเสมอว่า ทรัพยากรทุกชนิด ของสาธารณูปโภคทุกอย่าง   

สามารถจะใช้ให้น้อยลงได้อย่างไร  ถ้าท�ำได้จะพบความคิดสร้างสรรค์อยู่

ตรงหน้า

5. อธิษฐานก่อนนอนว่า ขอให้ปัญญาสัมมาทิฏฐิ จงบังเกิดกับ 

ข้าพเจ้า ขอให้ขา้พเจ้า ท�ำ  พูด  คิด แต่สิ่งที่ถูกต้องตามค�ำสอนของ

พระพุทธเจ้า

ข้อเสนอแนะ 
เกี่ยวกับการสร้างสมดุลของชีวิตโดยวิถีพุทธ

1.   จดัตารางกจิกรรมของชวีติให้สอดคล้องกบัธรรมชาตขิองร่างกาย 

เช่น  อย่านอนดึก  ควรตื่นเช้า   อาหารเช้า  7-8  น.  เป็นช่วงที่ดีที่สุด 

ของการย่อย การออกก�ำลังกายตอนเช้าอย่างน้อยครึ่งชั่วโมงจะท�ำให้ 

เซลล์ตื่นพร้อมเริ่มต้นท�ำงาน

2.  ตัง้สตว่ิา  จะสงัเกตความเคลือ่นไหวของร่างกาย   อริยิาบถย่อย 

อย่างใดอย่างหนึ่งอยู่เสมอ  เช่น   ขณะรับประทานอาหารควรสังเกตการ

เคี้ยวกลืนอาหาร  ขณะเรียนในห้องเรียนควรสังเกตการจดบันทึกค�ำสอน   

ให้สังเกตการเคลื่อนของปากกาที่ประดิษฐ์อักขระทีละตัว เช่นนี้เป็นต้น 

กล่าวอีกนัยหนึ่งตามรู้อิริยาบถย่อยที่เป็นปัจจุบันขณะ
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3. จัดระบบบัญชี การใช้จ่ายเงิน อย่าให้เป็นหนี้ทั้งทางโลกและ 

ทางธรรม คือหนี้จากการใช้เงินเกินกว่าที่มี และเป็นหนี้จากการใช้เงิน 

โดยไม่รู้คุณค่า	

4. จัดบัญชีบุญกิริยาวัตถุสิบ เพื่อสร้างกุศลกรรมบถให้จิตทุกวัน   

วันละสิบนาที

5.  สร้างมติรภาพกบัเพือ่นมนษุย์   ให้พอดทีีจ่ะไม่เสยีหลกั   การเรยีน 

การสงัคม   การมมีติรแท้เป็นสิง่ทีห่ายากทีส่ดุ   คนบางคนเกดิมาหามติรแท้ 

ไม่ได้เลยสกัคน   ใครรูส้กึว่าตนมมีติรแท้   แค่เพยีงคนเดยีวกน็บัว่าเป็นมหาโชค 

ของชีวิต

6.  ต้องค้นหาผูเ้ป็นไอดอลของชวีติให้พบและศกึษาการใช้ชวีติของ

ผู้นั้น  ตลอดจนการตั้งปณิธานชีวิตของท่านนั้นด้วย เพื่อเป็นขวัญก�ำลังใจ

ของตนเอง 

7. ต้องเชื่อว่า การแก้ปัญหานั้นบ่อยครั้งใช้เหตุผลอย่างเดียวจะ 

ไม่พอเพียง ต้องใช้สิ่งนอกเหตุเหนือผล จงท�ำจิตให้มีความละอายชั่ว 

กลัวบาป สิ่งศักดิ์สิทธิ์นอกมิติวิทยาศาสตร์จะสามารถคุ้มครองชีวิตของ 

ท่านด้วย  สิ่งศักดิ์สิทธิ์ดังกล่าวจะแปรตามรหัสกรรมในจิตของแต่ละคน   

8. ถ้าเกิดจนตรอกไม่รู้จะแก้ปัญหาอย่างไร  ให้หยุดคิดหยุดการ 

กระท�ำนัน้   สงบใจ   ท�ำจติให้สงบโดยสงบใจให้เข้ากบัธรรมชาตชิัว่ครู ่  หรอืไม่ 

ก็ต้องปรึกษาผู้เป็นกัลยาณมิตร อย่าแก้ปัญหาในขณะที่จิตหลงอารมณ์   

เสยีอารมณ์   บ้าระห�ำ่   เพราะจะลงท้ายด้วยการเพิม่ความทกุข์ให้หนกัขึน้

............................................
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เหนือฟ้ายังมีฟ้า

“
ใหญ่กว่า 	ความรู้รวมกันทุกชนิด	 คือ 	 กาลามสูตรสิบ

ใหญ่กว่า 	ความรัก	 คือ	 อัปปมัญญา

ใหญ่กว่า 	ความร้อน	 คือ	 การปล่อยวางเป็นธรรมดา

ใหญ่กว่า 	ความหลง	 คือ	 สติ

ใหญ่กว่า 	ความไม่รู้	 คือ	 สัมปชัญญะ

ใหญ่กว่า 	ความทุกข์	 คือ	 ความเชื่อ		

ใหญ่กว่า 	ความตั้งมั่น	 คือ	 อนิจจัง

ใหญ่กว่า 	อนิจจัง	 คือ	 จิตเดิม

ใหญ่กว่า 	จิตเดิม	 คือ	 ความว่าง

ใหญ่กว่า 	ความว่าง	 คือ	 อวิชชา

อวิชชาจึงเป็นใหญ่ที่สุดของโลกสังขาร

								       แม่ชี ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์

 									       20 กันยายน 2554

”
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รายชื่อหนังสือธรรมะที่เขียนโดยสิริวรุณ

1. “สะท้อนคิด ชีวิตทันสมัย” มูลนิธิเผยแพร่ชีวิตประเสริฐ  

พ.ศ. 2540 หนา 159 หน้า

หนังสือเล่มนี้ น�ำโยนิโสมนสิการ หรือความคิดแยบคายเชิงพุทธ 

10 แนวคดิ มาใช้เป็น บรรทดัฐานวเิคราะห์ ชวีติทีท่นัสมยัของยคุโลกาภวิตัน์

จุดประสงค์เพื่อให้เข้าใจว่า แนวคิดแยบคายของพุทธ มีลักษณะ

อย่างไร

ส�ำหรับปัญญาจากการท�ำภาวนา ท�ำให้ข้าพเจ้าลงความเห็นว่า 

แนวคดิแยบคายเชงิพทุธนัน้เป็นเรือ่งใหม่ ปราชญ์ตะวนัตกยงัมไิด้มองโลก

แง่นี้เลย น่าที่คนไทยจะมองเห็นว่า แนวคิดแยบคายของพุทธธรรมล�้ำเลิศ

จริงๆ มีประโยชน์ต่อการแก้ปัญหาชีวิตอย่างหาประมาณมิได้
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2. “อริยสัจสิบเหลี่ยม” ส�ำนักพิมพ์เลี่ยงเซียง พ.ศ. 2540 

หนา 240 หน้า  

อรยิสจัสีท่ีค่นไทยมกัจะจ�ำได้เจนใจว่า นีค้อืการตรสัรูข้องพระพทุธเจ้า 

จริงๆ แล้วอริยสัจสี่มีได้ถึง 10 นัย ทุกนัยดับทุกข์ได้ถึงวิมุติมรรคทั้งสิ้น

เมือ่อ่านพบว่า อรยิสจัสีไ่ด้ถงึสบินยัจาก “วมิตุมิรรค” พระอปุตสิสะเถระ 

แปลเป็นไทยโดยพระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธัมมจิตโต) ข้าพเจ้า 

ถึงบางอ้อว่า มิน่าการปฏิบัติภาวนาของนักปฏิบัติจึงมีได้หลายนัย เสมือน 

ประตูทางเข้าสู่วิมุติมรรคมีถึงสิบทาง

หนังสือเล่มนี้เป็นการขยายแนวคิดแยบคายเชิงพุทธว่าด้วย  

“อริยสัจสี่” วิเคราะห์ออกเป็นสิบนัย โดยวิเคราะห์ให้เข้ากับหลักการของ

พฤติกรรมศาสตร์ของนักจิตวิทยา

จริงๆ แล้วหนังสือเล่มนี้เป็นการสังเคราะห์อริยสัจสี่ในระดับหลัก

การวิจัยของโลกสากลผู้ที่เป็นนักวิจัยสากลน่าจะทึ่งในหลักการ หลัง 

เขยีนเสรจ็แล้ว รูส้กึว่าตนได้น�ำแก่นแท้ของหลกัการวจิยัของโลกมาเปิดเผย 

ในแง่ของอริยสัจสี่ 

เป็นการน�ำความคดิแยบคายข้อเดยีว ว่าด้วยอรยิสจัสีใ่นระดบัหลกั

การวิจัยของโลกาภิวัตน์ ผู้ที่เป็นนักวิจัยสากลน่าจะทึ่งในหนังสือเล่มนี้

การวจิยัทกุอย่างในโลกมหีลกัพืน้ฐานเท่าทีเ่สดงไว้ในอรยิสจัสบิเหลีย่ม 

เท่านัน้ แก่นธรรมของพทุธรรมกม็ไิด้มหีลกัการมากมายอะไร  แก่นวชิาการ

ของวิทยาศาสตร์ก็มีหลักการที่เสนอได้ง่ายๆ ตรงๆ เช่นเดียวกัน  ความรู้

ทุกชนิดถ้าเข้าถึงแก่นแท้จะพบกับความเรียบง่ายธรรมดาเท่านั้น
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3. “อะเมซิ่ง ปรมัตถธรรม” ธรรมทานมูลนิธิ พ.ศ. 2542  

หนา 218 หน้า 

โดยสาระส�ำคัญ ต้องการจะอธิบาย “ธรรมเก้าตา” ที่เสนอโดยท่าน

พทุธทาสภกิข ุแห่งสวนโมกขพลาราม ว่าธรรมะแต่ละตวัในธรรมเก้าตานัน้

แนบชิดอยู่ในวิถีชีวิตของเราอย่างไร

เป็นการเขียนธรรมที่เป็นโลกในแง่ของการดับทุกข์ เช่น น�้ำดับไฟ 

เขื่อนดินกันน�้ำ สารเคมีดับไฟ จะเห็นว่าธรรมที่ดับทุกข์ต่างเป็นธรรมะ 

รอบตัวที่ใช้แก้ไขภยันตรายเฉพาะหน้า

หนังสือเล่มนี้เริ่มชี้ชวนให้เห็นว่า การดับทุกข์ด้วยการมองแยบคาย

เชิงพุทธเป็นอย่างไร

ข้าพเจ้าคิดว่าได้พยายาม โยงสภาวะความเป็นโลกและเหนือโลก 

ให้เข้ามาอยู่ในสถานการณ์เดียวกัน ด้วยการใช้ธรรมเก้าตาเป็นเครื่อง 

เชื่อมต่อ เป็นการเขียนให้เห็นโลกุตรธรรมในแง่ของโลกธรรมรอบตัว

4. “ปาฏิหารย์ของความถูกต้อง” ธรรมทานมูลนิธิ พ.ศ. 2543 

หนา 283 หน้า

หนังสือเล่มนี้ได้สรุปแก่นแท้ของกุศลวิบาก ที่ถ้าผู้ใดท�ำกุศลให้ 

ถงึพร้อม วปิากหรอืผลลพัธ์ทีจ่ะได้รบัจะเป็นปาฏหิารย์ ทีค่นไม่อาจท�ำนาย 

หรือ พรรณนาให้ครบกระบวนความได้

เช่นเดียวกับปาฏิหาริย์ของพุทธบารมีที่เหนือค�ำพรรณนา

เช่นเดียวกับปาฏิหาริย์ของพระภัทรมหาราช ในหลวงรัชกาลที่ ๙ 

ของปวงชนชาวไทย
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ภาพคนไทยนบัไม่ถ้วนมาแซ่ซ้องถวายพระพรในวนัศกุร์ที ่๙ มถินุายน 

๒๕๔๙ เป็นภาพที่ชาวต่างชาติอาจเข้าใจไม่ได้ ภาพที่ปรากฏจากสื่อทั่วไป 

คือ บางคนนั่งภาวนา บางคนนั่งสวดมนต์ บางคนคงอ้อนวอนขอพรจาก

สิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ฯลฯ คนทีม่าชมุนมุเหล่านัน้มองไม่เหน็พระพกัตร์ของในหลวง 

เพราะยืนไกลเกิน แต่ทุกหัวใจหลอมรวมแสดงความจงรักภักดีที่มีต่อ

พระองค์ท่าน

นี้คือปาฏิหาริย์ของความถูกต้อง ที่เกินการพรรณนาของภาษา

หนงัสอืเล่มนีว้เิคราะห์ให้เข้าใจแจ่มแจ้ง กศุลวบิากทีจ่ะมใีนผูท้ีส่ร้าง

กุศลปารมีอย่างต่อเนื่องยาวนาน จะมีลักษณะอย่างไร และเพราะอะไร 

อริยทรัพย์จึงบังเกิดขึ้นได้

คิดว่า ได้น�ำอริยทรัพย์อันเป็นนามธรรม มาตีแผ่ให้เป็นสัญลักษณ์

แบบเดียวกับนักวิทยาศาสตร์ตีแผ่ความจริงของธรรมชาติในแง่สูตรหรือ

สมการ ซึง่เป็นสาระของวทิยาศาสตร์ทีใ่ช้เรยีนสอนกนัในวชิาวทิยาศาสตร์

พื้นฐานทุกระดับชั้นเรียน

ข้าพเจ้าได้น�ำเสนอการมองอรยิทรพัย์ในภาพลกัษณ์ของกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์พื้นฐาน

ถ้าอ่านหนงัสอืเล่มนีด้้วยใจเปิดกว้าง น่าจะเหน็ความงามของพทุธธรรม 

ได้ด้วยตนเอง

ข้าพเจ้าได้พยายามน�ำผลกรรม วิเคราะห์ในแนวความคิดเชิงพุทธ

มาน�ำเสนอในรูปลักษณ์ของโลก

หวงัว่าน่าจะมคีนไทยใจกว้างมองเหน็ความงดงามของการน�ำเสนอ

พุทธธรรมในแนวนี้
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ต้นเหตุของการเขียนหนังสือธรรมะ

น่าเสียดายที่คนไทยไม่ใส่ใจความงดงามของการน�ำเสนอหลักของ

พุทธธรรมในแนวนี้

คดิว่าถ้าเป็นของจรงิแท้ สจัธรรมในหนงัสอืเล่มนีจ้ะอยูย่งคงกระพนั 

รอจนคนไทยใจนักวิชาการมองเห็นค่า ไปปรับใช้เพื่อให้พุทธธรรมเป็น

ประโยชน์สูงสุดของโลก

ของแท้ต้องทนทานการพสิจูน์ได้เสมอ เพราะมสีมบตัเิหนอืกาลเทศะ

นั่นเอง

5. “อิทัปปัจยตา” อ�ำนาจสูงสุดของธรรมชาติ ส�ำนักพิมพ์ 

สุขภาพใจ พ.ศ. 2546 หนา 360 หน้า

เมือ่สามารถแยกแนวความคดิแยบคายระหว่างวทิยาศาสตร์และพทุธ

ศาสตร์ออกจากกัน ผลลัพธ์ก็คือ สามารถแยกความเชื่อเกี่ยวกับอ�ำนาจ

ของศาสตร์ออกจากกันได้ด้วย

วิทยาศาสตร์มองอะไรเป็น “พลังงาน” และแบ่งชนิดของพลังงาน

เป็นพลังงานแม่เหล็กไฟฟ้า (รวมพลังนิวเคลียร์) พลังงานความร้อน  

พลังโน้มถ่วงของโลก ส�ำหรับชีวิตก็เชื่อในพลังงาน เอทีพี เป็นต้น

พุทธศาสตร์มองอะไรเป็น อ�ำนาจของเหตุปัจจัย และแบ่งชนิดของ

อ�ำนาจนี้เป็นสองประเภทใหญ่ คือ อิทัปปัจจยตา อ�ำนาจที่ผลักดันความ

เป็นโลกและเหนอืโลก (เหนอืสมมตบิญัญตั ิเหนอืกาลเทศะ เหนอืความเชือ่

ความไม่เชือ่ เหนอืความรูค้วามไม่รู)้ และอ�ำนาจของปฏจิจสมปุบาททีผ่ลกั

ดันปรากฏการณ์ภายในจิตมนุษย์ให้รู้สึกทุกข์และไม่ทุกข์ด้วยอาการต่างๆ

����������������������� 2.indd   191 12/18/11   4:52 AM



192 
วิถีพุทธ - วิถีโลกาภิวัตน์
สิริวรุณ

อ�ำนาจอิทัปปัจยตายังแบ่งเป็นอ�ำนาจของไตรลักษณ์ อ�ำนาจของ

อริยสัจสี่ อ�ำนาจของกรรม และอื่นๆ อีก อ�ำนาจแต่ละอย่างให้ผลลัพธ์

ต่างกันเป็นบวกและลบตามก�ำลังปัญญา

การเข้าถึงอ�ำนาจของอิทัปปัจยตา นอกจากจะต้องแยกความคิด

ออกจากความจ�ำแล้ว ยังต้องแยกว่าเป็นความจ�ำอย่างใดในนิยามของ 

พุทธศาสตร์ เช่น จ�ำว่านี่คือ อายตนะ (หก)  ขันธ์ (ห้า)  และธาตุ (สี่)  

ต้องเข้าใจองค์ประกอบทั้งหมด และรู้ว่านี่คือบัญญัติ แยกสภาวะต่างๆ 

ของบัญญัติเหล่านั้นได้ จึงจะยอมรับว่า สิ่งดังกล่าวมีจริง

สิ่งมีจริงและสิ่งมีเอง เป็นคนละเรื่องกัน

อิทัปปัจยตาเป็นสิ่งมีเอง กว่าจะพบว่าอ�ำนาจนี้เป็นอย่างไร ต้อง

แยกสิ่งมีจริงออกไปจนหมด ภาษาปากคือต้องนั่งภาวนาจนจิตอยู่เหนือ

ความจ�ำทั้งมวล

จิตจึงจะเข้าถึงอ�ำนาจที่มีเองนี้ด้วยตนเอง

หลงัจากหยัง่เหน็อ�ำนาจอทิปัปัจยตาทีม่เีองแล้ว เมือ่กลบัมาสูส่ภาวะ

ธรรมดาของโลก โลกทศัน์ทกุอย่างเปลีย่นหมดชดุ  เสมอืนเปลีย่นซอพแวร์

ของจิตทั้งชุด

มองเห็นอ�ำนาจของเหตุปัจจัยผลักกระแสชีวิตอยู่เป็นขณะ ได้เห็น 

ได้ยิน ได้ฟัง ปัจจัยต่างๆ เป็นขณะโดยอัตโนมัติ

การเขียนอิทัปปัจยตาจึงยากมาก

การอ่านเอาความยิ่งยากกว่า หนังสือเล่มนี้คงเป็นประวัติศาสตร์ที่

รวมการอ่านไม่รู้เรื่อง หรืออ่านแล้วไม่ได้เรื่องจ�ำนวนมาก
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ส�ำหรบัข้าพเจ้าแล้วโล่งใจ หลงัจากเขยีนส�ำเรจ็แล้ว คล้ายสางปมด้าย 

ยุ่งออกจากจิตไปมาก

อตัตาของข้าพเจ้าทีช่อบนามธรรมยากๆ ได้อาหารโอชารบัประทาน

เรียบร้อย คือ ได้เข้าถึงว่า อิทัปปัจยตา เป็นความธรรมดาอย่างนี้ๆ

การอ่อนน้อมถอ่มตนอยา่งแท้จริง จงึบงัเกดิขึน้ ขา้พเจา้เริม่ใชช้ีวติ

แบบธรรมดาติดดิน และรู้สึกถึงความธรรมดา คือ ความยิ่งใหญ่ที่สุด

6. “อนัตตากับชีวิตทันสมัย” ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. 2547 

หนา 304 หน้า

“ผู้ใดเห็นอนัตตา ผู้นั้นเห็นเราตถาคต”

ผู้ใดเห็นเราตถาคต ผู้นั้นเห็นอนัตตา”

ในหนังสือเล่มนี้ข้าพเจ้าน�ำกิจกรรมที่มีอิทธิพลต่อโลกทัศน์แห่ง 

ความน�ำสมัยมาวิเคราะห์กับหลักอนัตตาของพระพุทธเจ้า บางคนอ่าน

แล้วก็เข้าใจอนัตตาแบบจินตมยปัญญา สามารถปล่อยวางเรื่องต่างๆ ที่

ไม่เคยปล่อยวางได้

ในเล่มได้น�ำเสนอ อนตัตากบัวถิชีวีติ อนตัตากบัการเดนิทาง อนตัตา

กับการอ่าน การเขียน การกินอาหารเชิญชิม การซื้อของในห้างสรรพ

สินค้า การบริหารจัดการแบบทันสมัย และอนัตตากับการเซ็นซื่อในพันธ

สัญญาทุกรูปแบบ

ได้ชี้ชวนให้เห็นความจริงว่า เพราะอนัตตาแท้ๆ กรรมที่เป็นปัจจุบัน

ธรรมจึงสร้างมิจฉาทิฏฐิ ท�ำให้คนไม่กลัวความทุกข์  กระโจนเข้าหาทุกข์ 

ไม่ต่างจากแมงเม่าบินเข้ากองไฟ
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7. “คิดให้เป็น เดี๋ยวเห็นเอง” ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ.  2548 

หนา 240 หน้า

“เด็ดดอกไม้ดอกเดียว สะเทือนทั่วจักรวาล”

ส�ำนวนเหมอืนกว ีอ่านแล้วราวไร้แก่นสาร แท้ทีจ่รงิ หมายถงึ ทกุสิง่

ทุกอย่างเกิดดับในสิ่งมีเอง ภาษาปากเรียกอมตะธรรม หรือ โลกุตรธรรม

นักวิทยาศาสตร์และนักปราชญ์ตะวันออก ต่างเข้าถึงสิ่งมีเอง  

แต่ทว่าบัญญัติและใช้ประโยชน์จากสิ่งมีเองคนละแนว

นักปราชญ์ตะวันออก รวมพระพุทธเจ้า ต้องการให้พุทธบริษัท 

ใช้สิ่งมีเองเป็นที่พึ่งของทุกคน ที่อยู่ในโลกของความผันแปร  เพื่อให้อยู่ได้

ในโลกด้วยการถูกโลกทิ่มแทงน้อยที่สุด

นักวิทยาศาสตร์ใช้สิ่งมีเองสร้างความพอใจให้มนุษย์ในโลก ในรูป 

ของโทรศัพท์มือถือที่รวมเครื่องล่อต่างๆ มากมาย ประโยชน์มีอยู่ แต่ถูก

ใช้น้อย ส่วนมากจะใช้สิ่งมีเองในทางเพิ่มตัณหา และอุปาทาน

ไม่ใช่ความผิดของนักวิทยาศาสตร์ แต่ทว่าเป็นชะตากรรมของโลก 

ที่ไม่มีใครเห็นโทษภัยของสิ่งประดิษฐ์เหล่านั้น ตรงตามจริงที่มันเป็น  

กลับชักชวนกันพูดในแง่เป็นประโยชน์เท่านั้น

หนังสือเล่มนี้ จึงพยายามเขียนให้ใช้ความคิด และความรู้เชิงกุศล 

เพื่อเข้าไปสร้างดุลยภาพแห่งอกุศลที่มนุษย์ก�ำลังตกจมอยู่

สาระภายในเล่ม ชีช้วนให้ส�ำนกึถงึดลุยภาพของความรูแ้ละความคดิ

ในแง่ของวทิยาศาสตร์และพทุธศาสตร์ พยายามจะถ่ายทอดประสบการณ์

มองโลกในแง่พุทธศาสตร์ว่าแตกต่างอย่างไรกับวิทยาศาสตร์
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อรรถธรรมที่ด�ำเนินเรื่องเป็นนามธรรมล้วนๆ เหมือนที่คนปัจจุบัน

ชอบลงทุนหุ้นบุญ หรือ สร้างมิตรภาพผ่านอินเตอร์เน็ต หรือ ท�ำกิจกรรม

ต่างๆ ผ่านโทรศัพท์มือถือ หรือ คอมพิวเตอร์

มีหลายคนบอกว่า หนังสือเล่มนี้อ่านแล้วเข้าใจง่ายกว่าทุกเล่ม

ส�ำหรับข้าพเจ้าแล้ว สาระในหนังสือเล่มนี้คือการชี้ชวนให้รู้จัก 

ปรับความคิดภายใน เพื่อให้ปรับเปลี่ยนความคิดท�ำร้าย ท�ำลายตนเอง

ให้มีน้อยลง หรือเพื่อให้รู้จักวิธีใช้ความคิดหักล้างความคิด หรือวิธีคิด 

ให้เพิ่มสุขลดทุกข์

อุปมาสาระของหนังสือเล่มนี้ดุจเป็นยาหม่อง ยาอม ยาหอม  

ทางความคดิหรอืเป็นสมนุไพรทางความคดิ ช่วยเพิม่ภมูต้ิานทานทางจติได้ดี

8. “คิดให้ถูก ทุกข์ดับได้ ด้วยอุปนิสธรรม” ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ 

พ.ศ. 2548 หนา 208 หนังสือเล่มนี้ได้น�ำ “ธรรมโฆษณ์” ของท่าน 

พทุธทาสภกิข ุมาเรยีบเรยีงในแนวความคดิของ อปุนสิธรรม และใช้ความ

เข้าใจของตนเองเป็นตัวสาธิตหรือน�ำเรื่อง

เป็นเสมือนการน�ำเที่ยวทางอารมณ์จิตของมนุษย์ ที่มีอยู่ในจิตของ

ทุกคนที่เป็นมนุษย์ เป็นแก่นแท้ของพุทธธรรม เป็นหัวใจของการตรัสรู้  

เป็นความยิ่งใหญ่ของการนิรนัยที่ไม่มีสิ่งใดยิ่งใหญ่กว่า

หนังสือเล่มนี้เป็นสัจธรรม จะไม่มีวันตาย และจะเป็นประโยชน์ต่อ

มวลมนุษยชาติอย่างหาที่สุดมิได้

ข้าพเจ้ามไิด้พดูอวดดเีพือ่ยกย่องตนเองแต่เป็นการประกาศสจัธรรม 

ของพระสัพพัญญูของพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ในรูปแบบเป็นภาษา

ร่วมสมัย
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เป็นหนงัสอืทีด่ทีีส่ดุของการเรยีบเรยีงธรรมจาก “ธรรมโฆษณ์” ของ

ท่านพุทธทาสภิกขุ ที่ข้าพเจ้าเคยเขียนผ่านมา

9. “อปุสมานสุต ินพิพานทีน่ีแ่ละเดีย๋วนี”้ พมิพ์แจกเป็นธรรมทาน 

โดยผู้เขียนเอง ไม่มีวางจ�ำหน่ายตามท้องตลาด

หนังสือเล่มนี้เป็นดุจวิทยานิพนธ์การนั่งภาวนาของข้าพเจ้า เป็น

หนังสือที่มาจากการวิจัยทางจิตของตนเอง เป็นการพบวิธีการใช้นิพพาน

เป็นอารมณ์ เพื่อท�ำให้จิตสงบ ซึ่งท่านพุทธทาส เรียกว่า นิพพานที่นี่และ

เดี๋ยวนี้ แต่ในต�ำราจะเรียกว่า “อุปสมานุสติ” 

ข้าพเจ้าพบว่า การใช้นพิพานเป็นอารมณ์ เหมาะกบัจรติของข้าพเจ้า

มากที่สุด เป็นวิธีการที่ข้าพเจ้าได้จากการปฏิบัติภาวนาคล�ำทางมายี่สิบปี 

และคิดว่าน่าจะเหมาะกับคนสมัยใหม่ที่ชอบ การใช้ความคิดเช่นกัน

10. “กาลามสูตรสิบ มหาปรัชญา มหามัชฌิมาปฏิปทา”

ส�ำหรบัผูท้ีช่อบความท้าทายทางนามธรรม กาลามสตูรสบิเป็นหวัข้อ

ธรรมที่โดดเด่นและน่าสนใจที่สุด

หัวข้อธรรมชุดนี้อาจแยกคนได้ ๓ กลุ่ม กลุ่มที่หนึ่ง ทึ่งในพระ 

ปัญญาธคิณุของพระพทุธเจ้าทีท่รงวางหลกัความรูไ้ว้สบิแนวทาง กลุม่ทีส่อง 

อาจเหมาว่านี้คือการมองโลกในแง่ลบของพุทธปรัชญา  กลุ่มที่สาม คือ  

ผู้ที่มองเห็นพ้องกับข้าพเจ้าว่า กาลามสูตรสิบ คือ มหาปรัชญา ไม่มี 

ปรชัญาใดจะยิง่ใหญ่ได้มากกว่านี ้และนีค่อื “ปรศินาธรรม” ทีบ่อกวธิวีางใจ

ให้แยบคายว่า มัชฌิมาปฏิปทา นั้นมีอยู่แล้วในทุกขณะจิต ถ้าใจของผู้นั้น

มสีตปัิญญาว่องไว เข้าถงึกระแสของเหตปัุจจยั ตามกฎธรรมชาตธิรรมดา
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แท้จริง “กาลามสูตรสิบ” คือ บทกลับของ “อิทัปปัจยตา” เพราะ

สภาวธรรมทั้งสองชนิดต่างก็เป็น “มหามัชฌิมาปฏิปทา” ทั้งคู่ เพียงแต่ว่า 

ผูท้ีเ่ข้าถงึสภาวะดงักล่าว เข้ามาด้วยการก�ำหนดจติขึน้หรอืก�ำหนดจติล่อง

ความหมายของการก�ำหนดจิตขึ้น หมายถึง ผู้ใช้โลกุตรธรรมเป็น

อารมณ์ ในการท�ำสมาธิภาวนา ส่วนก�ำหนดจิตล่อง คือ ผู้ที่ใช้โลกียธรรม

เป็นอารมณ์ในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน

อปุมาดจุเดยีวกบันกัวทิยาศาสตร์แหงนหน้ามองดทู้องฟ้า มองผ่าน

กล้องโทรทัศน์ เพื่อค้นหาสิ่งที่เหนือความสามารถของสายตา และบางคน 

ก็ก้มลงมองผ่านกล้องจุลทัศน์ เพื่อมองดูสิ่งเล็กๆ ที่มองไม่เห็นด้วยตาเนื้อ 

กาแลกซี่ จักรวาลต้องค้นผ่านกล้องโทรทัศน์ ส่วนแบคทีเรีย ไวรัส และ

โมเลกุลต่างๆ ต้องค้นผ่านกล้องจุลทรรศน์

ทั้งสองมิติต่างก็เปิดเผยความจริงที่ขยายโลกทัศน์ของมนุษย์อย่าง

มโหฬาร

ถ้าก�ำหนดจิตผ่าน อุปสมานุสติ ก็จะเข้าถึงอ�ำนาจของอิทัปปัจยตา 

ถ้าก�ำหนดจิตผ่านวิธีการที่ใช้โลกียธรรมธรรมดาก็จะเข้าถึงอ�ำนาจของ 

สักแต่ว่า ซึ่งคือ “กาลามสูตรสิบ” นั่นเอง 

เมื่อใดที่จิตของผู้ใด ไม่ยึดและไม่โยนทิ้ง แต่พร้อมที่จะปรับตาม

เหตุปัจจัย เมื่อนั้น ก็คือ สภาพจิตของผู้มีปัญญาอย่างยิ่งใหญ่ คือ “มหา

มัชฌิมาปฏิปทา” 

ผู้นั้นต้องแทงทะลุ “กาลามสูตรสิบ” อย่างทั่วถึงดีแล้ว
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กาลามสตูรสบิจงึเป็นมหากรณุาทีพ่ระพทุธเจ้าทรงวางปรศินาธรรม

ไว้ให้มนษุย์ทีต่กอยูใ่นยคุของความคดิสร้างสรรค์ จนกระทัง่จบัต้นชนปลาย

อะไรไม่ถูก

ตถตาของผู้เข้าถึงกาลามสูตรสิบ ไม่ใช่ผู้วางเฉย หรือปล่อยโลกไป

ตามกระแส แต่ตถตาของผู้ที่เขา้ถึงกาลามสูตรสิบ คือ ผู้พร้อมที่จะเป็น

ผู้น�ำเพื่อให้โลกได้พัฒนาอย่างมีทางสายกลาง

น�ำโลกโดยไม่ถกูโลกทิม่แทงนัน่แหละ  เรยีกว่า มหามชัฌมิาปฏปิทา

กาลามสูตรสิบจึงนับเป็นสุดยอดของมหาปรัชญา และสุดยอดของ

ปริศนาธรรมในขณะเดียวกัน

ข้าพเจ้าเขียนกาลามสูตรสิบ เพื่อถวายเป็นรัตนตรัยบูชา ทั้งหมด

เป็นที่สุดของความรู้และความคิดของตัวข้าพเจ้าเอง

11. ธรรมกับมาตรฐานการผลิตบัณฑิตของ สกอ. และหลักการ 

บูรณาการคุณธรรมในสังคมไทย

ส�ำนักนวัตกรรมการเรียนการสอน ฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ มหาวิทยาลัย

ขอนแก่น  พ.ศ. 2554  หนา 100 หน้า  หนังสือเล่มนี้เป็นบทความวิชาการ

ที่เขียนขึ้นเพื่อประกอบการอบรมคุณธรรมในรูปแบบต่างๆ จัดโดยหน่วย

งานต่างๆ ของมหาวิทยาลัยขอนแก่น ตั้งแต่ พ.ศ. 2546-2554 

หนังสือนี้รวมพิมพ์เป็นเล่มเพื่อแจกจ่ายคณาจารย์ที่สนใจ การสอน

สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในชั้นเรียนปกติทั่วประเทศ ผู้ใดสนใจขอรับ

ได้ที่ส�ำนักนวัตกรรมการเรียนการสอน ฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ มหาวิทยาลัย

ขอนแก่น
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ต้นเหตุของการเขียนหนังสือธรรมะ

12. วิถีพุทธวิถีโลกาภิวัตน์ ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. 2554 

เป็นการตกผลึกความคิดในฐานะนักวิจัยพันธุวิศวกรรมนาน สอง

ทศวรรษ และในฐานะนักปฏิบัติธรรมยาวนานในเวลาประมาณกัน

เป็นการเปรียบเทียบปรัชญาพุทธศาสตร์และปรัชญาวิทยาศาสตร์

ตามประสบการณ์ของผู้เขียนซึ่งสนใจความหมายของการค้นหาความ

จริงของชีวิตมากกว่าปรัชญาในความหมายของนิยามและความสัมพันธ์

กับตรรกศาสตร์

............................................
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