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อารมัภบท

	 โลกาภิวัตน์ เป็นค�ำท่ีแสดงถึงความเชื่อของชาวโลกที่มีต่อ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

	 คนรุ่นใหม่ที่ลงประวัติว่า ไม่มีศาสนา แต่เขาก็ยังต้องใช้ความรู้

วิทยาศาสตร์–เทคโนโลยี เป็นศาสนาสากล ในรูปของสังคมศาสตร์และ

มนุษยศาสตร์

	 วิทยาศาสตร์ใช้คณิตศาสตร์เป็นฐานสร้างจินตนาการ กระบวน

การสร้างปัญญาทางวิทยาศาสตร์มีสองแนวทางคือ การสร้างปัญญา

ผ่านการวิจัยในห้องทดลอง (in vitro experiments) และการสร้าง

ปัญญาผ่านการวิจัยในภาคสนาม (in vivo experiments) 

	 สงัคมศาสตร์ประยกุต์หลกัการและแนวความคดิของวทิยาศาสตร์

มาใช้ ไม่ว่าจะเป็นระบบทนุนยิมหรอืระบบคอมมวินิสต์ มหีลกัการระดม

ทุนตรงกัน เพียงแต่ผ่านระบบรัฐหรือระบบเอกชนเท่านั้น

	 เศรษฐศาสตร์กลายเป็นเป้าหมายหลกัของการพฒันาความเจรญิ

ของโลกาภวิตัน์  รปูแบบความเจริญพฒันาของเมอืงจงึตรงกนัทัง้โลก  คอื

การสร้างความสะดวกสบายในการด�ำรงปกติชีวิต และการมีตึกระฟ้า

เป็นสัญลักษณ์ของการพัฒนาเมือง

	 เริ่มต้นปัญญาในนิยามของวิทยาศาสตร์มี ๖ ระดับ คือ การจ�ำ

ได้ การเข้าใจได้ การประยุกต์ได้ การวิเคราะห์ได้ การสังเคราะห์ได้ และ

การประเมินได้
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	 ระดับของปัญญาเป็นเป้าหมายหลักของระบบการศึกษาภาค

บังคับ  ปัญญาสงูสดุระดบัปรญิญาเอกจะต้องสงัเคราะห์นวตักรรม หรอื

ค้นพบปรากฏการณ์ใหม่ๆ หนึ่งอย่าง ปริญญาโทจะต้องวิเคราะห์ใน

วิชาการนั้นๆ ได้  ปริญญาตรีและลดหลั่นลงมาคือชั้นแรงงาน แค่จ�ำได้

ว่าต้องท�ำอะไรตามค�ำสั่ง

	 ความรู้ของโลกาภิวัตน์ถูกเชื่อว่าเรียนกันไม่จบ  และแบ่งเป็น

สาขาศาสตร์ สาขาวชิาการ สาขาอาชพี ซอยถี่ๆ  ออกไปเป็นผูช้�ำนาญการ

พิเศษ มากมายสุดจินตนาการหรือนับไม่ถ้วน

	 มีสัจจธรรมอยู่ว่า ปรัชญาวิทยาศาสตร์ยังคงเดิม ใครถอดรหัส

ของคณิตศาสตร์ได้จะอยู่เหนือปทัสฐานของโลกาภิวัตน์ทันที

	 ดิฉันใช้เวลาสามทศวรรษกว่าจะลงถึงรากแก้วของปรัชญา

วิทยาศาสตร์ และใช้เวลาใกล้ๆ กันกว่าจะลงถึงรากแก้วของปรัชญา

พุทธศาสตร์

	 สรุป 	เปรียบเทียบปัญญาวิทยาศาสตร์และปัญญาพุทธศาสตร์

มีดังต่อไปนี้

	 หนึ่ง	 โยนิโสมนสิการเชิงพุทธจะมีมากกว่าของวิทยาศาสตร์ 

เพราะเป้าหมายของพุทธศาสตร์คือ การจะเห็นสัจจธรรมของชีวิตตน  

ส่วนเป้าหมายของวิทยาศาสตร์นั้น บุกไปข้างหน้า พัฒนาทางวัตถุ และ

ทางจิตวิญญาณต่อไปเรื่อยๆ 

	 สอง	 ปัญญาทีใ่ช้ในโลกาภวิตัน์ถกูนยิามมากขึน้เรือ่ยๆ แต่ปัญญา

ของพุทธศาสตร์มี ๓ ประเภท คือ สุตมยปัญญา เป็นอริยทรัพย์ เป็น
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สมรรถนะของปัจเจกบุคคลที่จะปรับเข้ากับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ  

จินตามยปัญญา เป็นการลองผิดลองถูก เพื่อให้เห็นแจ้งความจริงแท้

ไม่ว่าจะท�ำอะไรอยู่ เช่น เป็นเกษตรกร เป็นนักการเมือง เป็นคนกวาด

ถนน ถ้าเมื่อไรเกิดภาวนามยปัญญา จะเห็นคุณค่าของชีวิตตนที่ก�ำลัง

ท�ำกิจนั้นๆ  

	 สาม	 ผูท้ีศ่รทัธาต่อไตรสิกขา ฆราวาสคอืการท�ำทาน การรกัษา

ศีล การภาวนา ส�ำหรับนักบวชคือการรักษาวินัย (ศีล) การท�ำจิตให้

ตั้งมั่น (สมาธิ) และการเข้าแจ้งในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า (ปัญญา)

	 กระบวนการสร้างปัญญาจากไตรสิกขา จะท�ำให้เกิดการผุดรู้ 

เช่น รูช้ดัว่าความคดิแยบคายของวทิยาศาสตร์-พุทธศาสตร์ต่างกัน ท�ำให้

เกิดสมรรถนะคือ เลือกได้ตามความเหมาะสม และพัฒนาปัญญาให้

เข้มข้นข้ึน จะรู้ทันความคิด ความเช่ือของตนเอง จึงสามารถเลือกคิด 

เลือกเชื่อ ไม่ต้องตามกระแสโลกาภิวัตน์ หรือเป็นทาสของกติกาสากล

	 ท้ายทีส่ดุจะเกดิ ญาณปัญญา หรอื ญาณทสัสนะ ซึง่เป็นผลลพัธ์

จากการบรูณาการปัญญาทัง้ ๓ ประเภทเข้ารวมเป็นหนึง่ สามารถท่ีจะคิด

โดยไม่ต้องผ่านกระบวนการคิดแบบโลกาภิวัตน์ สามารถสั่งงานได้ตาม

สมควรโดยไม่ต้องวางแผนล่วงหน้า  สรปุคอืเกดิความสามารถทีจ่ะเผชญิ

กับปัจจุบันขณะได้ทุกรูปแบบ ไม่ว่าจะอยู่ในสถานการณ์อย่างไรก็ตาม

	 นอกจากนี้ ยังสามารถใช้สัญลักษณ์ของคณิตศาสตร์และ

วิทยาศาสตร์ได้ตรงกับชีวิตจริง ตรงกับสัจจธรรมจริงๆ สรุปคือสามารถ

แทงทะลุทั้งปรัชญาวิทยาศาสตร์–ปรัชญาพุทธศาสตร์ได้ด้วย
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	 การเข้าถึงและการแยกโลกทัศน์ของวิทยาศาสตร์ออกจาก

โลกทัศน์ของพุทธศาสตร์ มีคุณูปการมหาศาลกับชีวิตของผู้เขียน

	 หนังสือธรรมที่เขียนมามากกว่า ๓๐ เล่ม ได้เป็นเสมือนศาสนา

เปรียบเทียบในแทบทุกมิติที่แตกต่างระหว่างกระบวนการสร้างปัญญา

ผ่านวิทยาศาสตร์ และกระบวนการสร้างปัญญาผ่านไตรสิกขา (ภาค

ผนวกที่สอง)

	 ดิฉันได้น�ำปริยัติของอนัตตาธรรมที่เคยเขียนไว้เป็นบทที่หนึ่งใน 

“อนัตตากับชีวิตทันสมัย” ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๘ มาผนวก

ไว้เป็นภาคผนวกที่หนึ่ง ผู้ใดเข้าใจปริยัติของอนัตตาธรรม ผู้นั้นย่อมผุด

บังเกิดตถาคตโพธิสัทธาโดยอัตโนมัติ

 	 ผู้ใดเห็นขณะของชีวิตว่ามีเหตุปัจจัยนับไม่ถ้วน ก�ำลังขับเคลื่อน

พฤตกิรรมแต่ละขณะของชวีติ ผูน้ัน้ย่อมเหน็ชวีติเป็นสิง่น่ารืน่รมย์ เพราะ

สามารถเข้าใจโลกาภวิตัน์ได้ทกุรปูแบบ จะจากสือ่ออนไลน์หรอืออฟไลน์ 

จะถกูตดัต่อ ตข่ีาวระดับใดย่อมไม่มปัีญหา เพราะจิตผูเ้ข้าถงึอนัตตาธรรม

ย่อมเห็นทุกเรื่องราวเป็นธรรมดาเช่นนั้นเอง

                   สิริวรุณ

                   (๑๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๖)

	 วันคล้ายวันสวรรคตของพระภัทรมหาราช รัชกาลที่ ๙



7ญาณทัสสนะ ๒          สิ ริ ว รุ ณ

ค�ำอุทิศ
ขอพลังอ�ำนาจของอนัตตาธรรม

ท่ีแทรกอยู่ในทุกอักขระท่ีเป็นลายมือต้นฉบับ 
อันถูกตั้งใจไว้เพ่ือแสดงความกตัญญูกตเวทิตา
ต่อสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์

จงรวมพลังเป็นพลวปัจจัย
ให้ผู้อ่านได้เข้าใจ และเข้าแจ้งอนัตตาธรรม

ท่ีผลักชีวิตแต่ละขณะของสรรพสัตว์และสรรพธรรมท้ังปวง
ขอพลังของอนัตตาธรรมจงรุ่งเรืองอยู่ในจิตของผู้อ่านทุกคนเทอญ
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	เพราะระบบประชาธิปไตยจากโลกสากลเป็นเหต.ุ..........................               ๙๓

	เพราะระบบเครดิตจากโลกสากลเป็นเหต.ุ.................................................. 	 ๙๖

	เพราะมัวเมาระบบเครดิตเป็นเหต.ุ..........................................................................	 ๙๘

	ปาหี่ของชีวิตตามหลักกติกาสากล...........................................................................    ๑๐๑

	วันแม่แห่งชาติไทย...........................................................................................................................          ๑๐๓

	ภาคผนวกที่ ๑ : อนัตตากับชีวิตทันสมัย..................................................          ๑๐๖

	ภาคผนวกที่ ๒ : รายชื่อหนังสือธรรมะ โดย สิริวรุณ...........          ๑๕๑

การส�ำนึกถึงความจรงิ ไม่เรยีกว่าสาย
แม้ไม่คิดว่าก�ำลังท�ำผิด

ก็น่าจะลองวิธคิีดแยบคายของพุทธบ้าง
สังคมไทยก�ำลังต้องการผู้น�ำท่ีมีสัมมาทิฏฐิ

น่ีคือความขาดแคลนอย่างย่ิงของการพัฒนาเพ่ือสันติภาพ

–แม่ชี ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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กัลยาณมิตรย่อมอยู่ในสถานที่ปฏิบัติธรรม
พระพุทธเจ้ากล่าวเป็นคาถาว่า

เธอจงไปในเวลาท่ีถูกต้องเหมาะสม ด้วยจติอ่อนน้อมปราศจากมานะ

พบท่านผู้ทรงธรรมท่ีศักดิ์สิทธิ ์เหมือนต้นไม้ท่ีไม่ลู่ตามลม

ท่านปฏิบัติธรรมด้วยหัวใจเป็นสุข เสวยปีติและสันติของสัจจะ

ท่านอยู่ด้วยธรรมอย่างน้ี จงึรู้ธรรม และอธบิายเพื่อผู้อื่นรู้แจง้

ธรรมอันลุ่มลึกตามความเป็นจรงิ ไม่ล้อเล่น ไม่ประจบ ไม่ข่มขู่
ไม่อยู่ด้วยความโกรธ ปฏิฆะ โลภะ หรอืมานะ ไร้อวิชชา ตัณหา อุปาทาน

ท่านปฏิบัติธรรมได้ชัยชนะ ไม่ทะนงตนว่าด�ำรงชีวิตถูกต้อง

วาจาของท่านจรงิใจ มีความจรงิเสมอ

ท่านศึกษาเล่าเรยีนเพื่อกัมมัฏฐาน 

อันบุคคลผู้หมกมุ่น ประมาท ขาดความตั้งใจ

ไม่เหมาะท่ีจะรู้สัจจะ และไม่เจรญิด้วยแสงสว่างคือปัญญา

ถ้ามีบุคคลผู้แตกฉานในธรรม ได้รบัสักการะจากเทวดาและมนุษย์
มีเกียรติคุณเจดิจา้ เพิ่มศรทัธาให้ท่านเป็นพหูสูต

สามารถรกัษาธรรม ฟังข่าวด้วยมุทิตา

สั่งสมบุญกุศลมหาศาล ด�ำเนินตามสัจจะและปฏิบัติได้

ท�ำปัญญาเลิศให้เกิดมีขึ้น และตนเองก็ได้ปัญญาอันยอดเยี่ยม

ถ้ามีอาจารย์เช่นน้ี เธอควรปฏิบัติกับท่าน

ด้วยความกระตือรอืร้น ไม่เสื่อมคลาย

จ า ก วิ มุ ต ติ ม ร ร ค
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“ผู้มีอวิชชา มักเห็นว่า มนุษย์เก่งกว่าธรรมชาติ

เพราะสามารถควบคุม ตัดต่อ ตบแต่ง ธรรมชาติได้

ผู้มีสติปัญญา รู้ว่า ความยิ่งใหญ่ยังคงเป็นธรรมชาติ

แต่บางทีเขาก็ลืมไปว่า

ธรรมชาติท่ีแท้จริง คือ กายใจของเขาเอง

ถ้าเขาประจกัษ์ธรรมชาติภายในของตน

เขาจะปฏิรูปธรรมชาติภายใน ให้เกิดประโยชน์สูงสุด”

แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์
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โชคดีที่เข้าใจรากแก้วของวิทยาศาสตร์พื้นฐาน

	 ปรัชญาหรือหลักการของวิทยาศาสตร์เป็นฐานของเทคโนโลยี 

รวมถึงสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ และได้ใช้เป็นรากแก้วของความ

เป็นโลกาภิวัตน์ รวมทั้งสร้างพฤติกรรมสังคมก้มหน้าด้วย

	 ความยิ่งใหญ่ของปรัชญาวิทยาศาสตร์ เกิดขึ้นได้เพราะมนุษย์

ยอมเปลี่ยนจินตนาการดั้งเดิม (ประจ�ำชุมชน) มาใช้จินตนาการสากล 

โดยเฉพาะหน่วยช่ังตวงวัดระบบเมตริกที่เป็นฐานของคณิตศาสตร์และ

ฟิสิกส์

	 ปรัชญาวิทยาศาสตร์เป็นฐานตัวแทนปรัชญาตะวันตก มีฐาน

หลกัมาจากการเชือ่พลงัของสารบรสิทุธิ ์(สารเคม ีพนัธุกรรมของคน สตัว์ 

พืช จุลินทรีย์) รวมกับสมรรถนะในการท�ำให้เกิด IC chip ของซิลิคอน 

(Silicon) จนเป็นจุดเริ่มต้นของภาษาเบสิกในคอมพิวเตอร์ 

	 พัฒนาการของเทคโนโลยีมีความเร็วที่เปลี่ยนพฤติกรรมของ

มนุษย์รวดเร็วที่สุด เมื่อสามารถสร้าง AI (Artificial Intelligence) จาก

ระบบควอนตัม (Quantum) แทนระบบลอการิทึม (Logarithm)

	 ท้ังหมดนี้ตรงกับโลกิยธรรมของพุทธธรรม เพราะรากแก้วของ

วทิยาศาสตร์เกดิจากสมมตฐิานประจบุวกและประจุลบของคลืน่แม่เหลก็

ไฟฟ้าในอะตอมหน่วยเล็กที่สุดของสสาร
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	 อภิธรรมของพุทธธรรมยังมีโลกุตตรธรรม เป็นสิ่งมีเองที่บัญญัติ

ว่า นิพพานเป็นอเนญชา (ไม่มีข้ัวคล้ายนิวตรอน) มีไวพจน์ (อวตาร 

แปลงร่าง) ได้ ๘๗ สภาวะ ซึ่งล้วนมีเอง

	 ลกัษณะของโลกตุตรธรรมตรงกันกบั อเีธอร์ หรอืควาร์ก (Quark) 

ของนกัวทิยาศาสตร์ ทีเ่ป็นตวัพาคลืน่แม่เหล็กไฟฟ้าไปสูเ่ป้าหมาย (ระบบ

การสร้าง hardware กูเกิล เฟซบุ๊ก ติ๊กต็อก) หรือ software ที่สร้าง 

application ขึ้นมากมายนับไม่ถ้วน ถูกส่งมาที่หน้าจอตามการเขี่ยของ

บุคคลโดยระบบ AI 

	 คนเก่ง คือ ผู้ที่เข้าใจสมมติบัญญัติของวิทยาศาสตร์ ปัญญาของ

วิทยาศาสตร์ถูกแบ่งเป็น  ๖  ระดับ  คือ  จ�ำได้  เข้าใจได้  ประยุกต์ได้ 

วิเคราะห์ได้ สังเคราะห์ได้ และประเมินได้

	 การวเิคราะห์สัญลักษณ์หรอืสมการต่างๆ รวมทัง้น�ำไปสงัเคราะห์

ได้ ถือว่าเป็นความฉลาดขั้นอัจฉริยะ

	 หลกัของพทุธธรรมในการสร้างความเจรญิพฒันาทกุเรือ่ง ต้องการ

สภาวะ ๕ ชนิด คือ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญา โดยเฉพาะปัญญา

ว่าด้วยความคิดแยบคายที่ถูกบัญญัติเพื่อประโยชน์ของอารยธรรม

	 แต่ถ้าจะสร้างมนุษย์ที่สามารถเผชิญความท้าทายใหม่ๆ แก้ไข

ทกุอปุสรรคได้ ต้องเพ่ิมหริิโอตตัปปะ  ทัง้หมดเป็นสมบตัเิฉพาะตวับุคคล 

น�ำไปใช้ได้ทุกที่ทุกเวลาแม้ในปรโลก
 

	 มนุษย์ผู้ประเสริฐในหลักพุทธธรรม คือ มนุษย์ผู้เข้าใจตนเอง 

ช่วยเหลือตนเองได้รอบทิศ (อัตตา หิ อัตตโน นาโถ) ต้องเข้าใจและแจ้ง
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ใจใน “สัพเพ ธัมมา อนัตตา” ภาคผนวกที่หนึ่งจะอธิบายปริยัติของ

อนัตตาธรรม

	 กลวิธีจะเปลี่ยนตนเองจากมนุษย์คนหน่ึงเป็นมนุษย์ประเสริฐ 

(Noble person) ต้องอาศัยตถาคตโพธิสัทธา และสร้างปัญญาญาณ

จากไตรสิกขา (การศึกษา ๓ อย่างให้ลึกซึ้ง ๓ ระดับ คือ อาทิกัลยาณัง 

มัชเฌกัลยาณัง ปริโยสานกัลยาณัง) จนแจ้งใจในอนัตตาธรรมที่ด�ำเนิน

ในขณะชีวิต

	 มนุษย์ประเสริฐเรียกว่าอริยบุคคล สามารถอยู่ในโลกแห่งความ

โกลาหลวุ่นวาย โดยการปรับความเข้าใจ และประยุกต์ทุกสิ่งได้ ขึ้น

กับเป้าหมาย (Purpose) และความตั้งใจ (Determination) ของท่าน

อีกด้วย

	 การภาวนาที่ใช้นิพพานเป็นอารมณ์ ถ้าท�ำได้จะเปรียบดัง AI 

จากระบบลอการิทึมมาเป็นระบบควอนตัม นั่นคือ สามารถใช้รูปนาม 

(กาย ใจ) ของตนช่วยตนด้วยตนเอง บรรเทาปัดเป่าทกุปัญหาทกุอุปสรรค 

ได้รวดเร็วกว่าการภาวนาโดยใช้อานาปานสติ

	 ซ่ึงผูท้ีเ่ข้าใจรากแก้วของวทิยาศาสตร์ น่าจะปรบัใช้ได้สะดวกกว่า

ผูท้ีเ่ป็นนกัสังคมศาสตร์หรอืมนษุยศาสตร์ เพราะผูท้ีไ่ม่ใช่นักวิทยาศาสตร์

จะไม่เข้าใจวิธีการทดลอง การวิจัยของวิทยาศาสตร์ นักวิจัยย่อมรู้แก่ใจ

ว่า งานวิจัยในห้องทดลองเป็นแค่สมมติธรรมดาเท่านั้นเอง
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ความเป็นทาสโลกาภิวัตน์ของมนุษย์ออนไลน์

	 วิทยาศาสตร์เป็นศาสตร์เน้นย�้ำว่า สสารคือแก่นแท้ของชีวิต 

สมบัติของสสารจะแปรปรวนกับเวลา

	 หน่วยเวลาทีม่นษุย์รูจ้กัคอืเวลากรนีชิ ซึง่เป็นเวลาสากลทีเ่ริม่ต้น 

๐๐ น. ทีเ่มืองกรนีชิ ประเทศองักฤษ (เพราะขณะนัน้อังกฤษเป็นเจ้าโลก)

	 ถ้าไม่ใช่นักวิทยาศาสตร์ มนุษย์ที่ท�ำงาน เดินทาง ท่องเที่ยว 

ก็จะปรับตัวให้เข้ากับเวลากรีนิช ส่วนนักวิทยาศาสตร์จะต้องเข้าใจเวลา

ในหน่วยวิชาอื่นๆ ที่เป็นหน่วยเฉพาะของหัวข้อวิชานั้นๆ

	 แค่ไม่เข้าถงึสมมตขิองหน่วยเวลาของสาขาวชิา มนุษย์ยคุโลกา-

ภิวัตน์ก็หมดหนทางจะตีความรายงานวิจัย นอกจากน้ียังมีสัญลักษณ์

เฉพาะในสมการ ในหลักการ ในทฤษฎีจ�ำนวนมากมาย มากยิง่กว่าตวัย่อ

ทางการเมืองมากมายนัก

	 การปล่อยผ่านความหมายของสัญลักษณ์ ความไว้ใจข้อความ

การวิจัยที่ถูกตีพิมพ์ ตีข่าว ประชาสัมพันธ์ ท�ำให้มนุษย์สังคมก้มหน้า

เป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม (homo sapiens) สายพันธุ์ที่เชื่องที่สุด เชื่อง

กว่าสัตว์ดิรัจฉานทั้งหมดทั้งมวล กล่าวคือ ข้อมูลถูกอ้างว่าผ่านการวิจัย

จะได้เครดิตเพิ่มทันที

	 ท�ำให้เกดิช่องโหว่และเปิดโอกาสทีจ่ะได้ใจมนษุย์ยคุสงัคมก้มหน้า 

กลายเป็นมนุษย์เดินตามโฆษณา ประชาสัมพันธ์
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	 เช่น แค่จ�ำบางมาตรากฎหมายแล้วพูดเอาใจคนฟัง แค่นี้ผู้ฟังจะ

ปรบมือให้ ทัง้ๆ ทีไ่ม่รูจ้รงิหรอืไม่ เอาแค่ฟังถกูใจอย่างเดยีวพอ ถ้าพดูว่า

สากลโลกเขาท�ำกนั ทัง้ๆ ทีไ่ม่รูว่้าจรงิไหม แต่กลบัเป็นค�ำอ้างทีศ่กัดิส์ทิธิ์

ยิ่งนัก

	 การพฒันาของโลกาภิวัตน์ ทางวัตถเุรยีกว่า frontier develop-

ment คือ สร้างการศึกษาชนิดผู้เรียนเห็นช่องทาง มองไปข้างหน้า 

หมายใจว่าจะคว้าอะไรสักอย่างมาครอบครอง การพฒันาทางจิตเรยีกว่า 

frontier mentality คือสร้างอิเวนต์ให้มนุษย์ต้องปรับตัวให้ทันสมัย 

ห้ามหยุด โดยใช้ปัจจัยสี่ (ข้าว น�้ำ แฟชั่นเสื้อผ้า ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค 

เครื่องส�ำอาง) เป็นหลัก 

	 ยิ่งส�ำเร็จปริญญาเอก (Doctor of Philosophy: PhD) ยิ่งไม่รู้

อะไรเลย เป็นวลีถ่อมตัวระดับสากล เพราะหลงป่าแอมะซอนอยู่

	 ทัง้หมดทัง้มวลตรงกันข้ามกบัการพฒันาจติของพทุธธรรม ทีเ่ป็น

เรื่องของการเข้าใจร่างกายและจิตของตนเอง ด้วยตนเอง โดยตนเอง 

โดยมีกลยุทธ์ กระบวนการ เป้าหมาย ทุกสิ่งครบจบในอุปมา ใบไม้

ก�ำมือเดียว จะสามารถรู้แจ้งแทงตลอดโลกาภิวัตน์

การรดน้ําพรวนดินหัวใจและสติปัญญาของผู้เรยีน
เพ่ือให้เขามีอาหารจิตพอเพียง นับเป็นกุศลอย่างย่ิง

แต่มักเป็นกุศลวิธท่ีีไม่ค่อยมีผู้นิยมท�ำกัน

–แม่ชี ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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เอลนีโญ ลานีญา
ก่อความแปรปรวนของดินฟ้าอากาศทุกหย่อมหญ้า

	 การไม่ยอมเสียเปรยีบผลประโยชน์ทางการเมอืง ท�ำให้การเมอืง

ไทยเป็นธุรกิจและเศรษฐกิจปกติ (ไม่ใช่เรื่องการบริหารการปกครอง) 

	 การฉวยโอกาสได้ประโยชน์จากงานระดบัชาต ิระดบัชมุชน เป็น

เรื่องปกติของสังคมที่ขาดการอบรมให้เชื่อเรื่องอ�ำนาจของศีล

	 การตข่ีาวด้วยกลยทุธ์ทกุรปูแบบเพือ่เพิม่ความดงัให้คลปิของตน

เป็นเรื่องปกติของสังคมที่เน้นการแข่งขันสูง

	 การเคยชินกับพฤติกรรมแข่งขัน  ทุกเรื่อง  ทุกมิติ   เป็นตัว

กลายพันธุ์จากจิตตะวันออกเป็นจิตสากล (ตะวันตก)

	 พฤติกรรมธรรมดาเล็กๆ น้อยๆ กลายเป็นจุดขาย ถ้าตัดต่อลง 

TikTok เป็นจะกลายเป็นการสร้างรายได้ เป็นอาชีพใหม่

	 จับผดิในวาทกรรม พาดหวัข่าวให้ถงึใจ กลายเป็นการสร้างสรรค์

ใหม่ๆ ในสื่อออนไลน์

	 เคยชินต่อการเสพวาทกรรมวิบัติ ทั้งวันท้ังคืน ก็เพราะเชื่อว่า

นี่คือความทันสมัย ทันโลก นั่นเอง
 

	 ปรัชญาตะวันตก เน้นกลวิธีสร้างกลยุทธ์ใหม่ๆ เพื่อปรับสิ่ง

แวดล้อมให้สอดรบักบัผลประโยชน์ทีห่มายตาไว้ เพราะปรชัญาตะวนัตก

วางอยู่บนฐานสัตว์ล่าเหยื่อ 
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	 ปรัชญาตะวันออก เน้นกลวิธีสร้างพิธีกรรมใหม่ๆ เพื่อให้ตน

ได้เข้าใจสิ่งแวดล้อม และใช้ประโยชน์ได้ตามสมควร

	 บัดนี้ ดอกผลของการศึกษาที่วางมาตั้งแต่ประกาศแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑ (พ.ศ. ๒๕๐๔–๒๕๐๙) ได้บรรลุ

เจตนารมณ์ คอืสภาพความเป็นเมืองทัง้เล็กและใหญต่่างกนิอยู่ คอื ด้วย

ปัจจัยสี่แบบตะวันตก ความเรียบง่ายจากการเห็นคุณค่าของปัจจัยที่

ใช้สอย กลายเป็นสังคมลูบหน้าปะจมูก ทุกอย่างใช้ครั้งเดียวทิ้ง ไม่ว่า

ระบบหีบห่อ ระบบบริการ ตลอดจนระบบหาคู่สร้างชีวิตใหม่

มีเกิด และ ต้องมีตาย
การผุดรู ้(emerge) ต่างจากการเกิด (birth)

การผุดรู ้(emerge) มาจากมีเหตุปัจจัยสะสมอยู่
แล้วดัน “การหย่ังรู”้ ให้เกิดข้ึน

และมีความจรงิแท้ (เท่ียง) ปรากฏข้ึนตามกฎอิทัปปัจจยตา

การเกิด (birth) มาจากการออกมาจากเหตุท่ีรู้
เช่น สัตว์ออกมาจากไข่ ผีเส้ือออกมาจากดักแด้

การเกิดจึงเป็นเหตุของการเจรญิเติบโต
และลงท้ายด้วยการตาย (death) ตามกฎไตรลักษณ์

–แม่ชี ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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การเข้าถึงใบไม้ก�ำมือเดียว

	 ใบไม้ก�ำมือเดียว คือ โอวาทปาติโมกข ์ซึ่งประกอบด้วยการละ

บาปทัง้ปวง (ไม่ท�ำอกศุลเพิม่) ท�ำกศุลให้ถงึพร้อม และท�ำจิตให้ขาวรอบ

	 พุทธบริษัทส่วนมากท�ำตาม  Classical  Method   (วิธีการ

วิเคราะห์แบบดั้งเดิม) ส่วนมากเป็นภาษาคนที่ต้องปรับตามยุคสมัย

	 ดิฉันเป็นนักวิชาการที่ต้องตะกายให้รู้ทันโลกสากล ทุ่มความ

พยายามสุดๆ ไม่เหลือเวลาไว้ให้ตนเอง แม้แต่เข้าใจความเป็นไทยของ

บุพการี ส่วนมากใช้เวลากับการติดตามเรื่องราวในวารสารวิจัยซึ่งเป็น

ภาษาอังกฤษอย่างเดยีว ซึง่อ่านกย็าก เข้าใจไม่สดุ กว่าจะได้แนวความคดิ

และล้วงลึกถึงต้นตอของวิชาการ ต้องนับถือความพยายามอย่างยิ่งของ

ตนเอง

	 ความสุดโต่งของนักวิชาการก็คือหลงป่าแอมะซอน เพราะเชื่อ

ในการวิจัยอันไร้ที่สิ้นสุด ฯลฯ

	 ความสุดโต่งตรงกับภาษาบาลีคือ “ครุกรรมที่เป็นมิจฉาธรรม”

	 เมื่อตัดสินใจอยากเป็นพระอรหันต์ ก็ใช้ความพยายามอย่าง

สดุโต่งอกีครัง้ คอืไล่ล่าท�ำบญุกบัพระอรหันต์จนหมดทนุหมนุเวียน ต่อมา

ปฏิบัติธรรมด้วยข้อวัตรแปลกๆ แต่เพราะเป็นคนอ่อนแอจึงไม่กล้าใช้

ข้อวัตรเหล่านัน้อย่างผูอ้ืน่ เช่น อดข้าวได้แค่วันสองวนั นอนในโลงศพได้

คนืเดียว (ไม่ใช่ทัง้พรรษา) ฯลฯ ความพสิดารของวตัรปฏบัิต ิเมือ่น�ำไปเล่า

เป็นอารมณ์ปฏิบัติ กลายเป็นจุดเด่นมีคนชื่นชมเพราะพิสดารท�ำได้ยาก
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	 ความศรัทธาต่อไตรสิกขา (ทาน ศีล ภาวนา) ท�ำให้ถอดรหัส

ทานบารมี ศีลบารมี ภาวนาบารมี จากอาทิกัลยาณัง (ความเชื่ออย่าง

มีตัวตน) มาเป็นมัชเฌกัลยาณัง (เชื่อตามหลักพุทธธรรม) และปริโยสาน

กัลยาณัง (เชื่อเพราะค้นพบจากจิตตนเอง)

	 กว่าจะอ่านพุทธธรรมจนค้นพบและเปรียบเทียบกับหลักของ

วิทยาศาสตร์ได้คล่อง ก็ได้เขียนวิเคราะห์อรรถธรรมเปรียบเทียบได้

หนังสือธรรมหลายสิบเล่ม

	 ท้ายที่สุดจึงแน่ใจว่า ส�ำหรับพุทธบริษัทที่มีตถาคตโพธิสัทธา 

ไม่จ�ำเป็นต้องเดินตาม Classical Method แต่เดินลมหายใจและสร้าง

ความรู้สึกตัวผ่านโลกุตตรธรรมก็จะได้จิตหนึ่ง และรูปนามที่มีธรรมธาตุ

ที่เป็นอมตะ (สุญญตาวิหาร) ยิ่งได้ฟังผู้มีประสบการณ์แนะน�ำหลักการ 

ก็อาจจะได้จิตวิญญาณที่พร้อมจะเข้าใจทั้งโลกออนไลน์และออฟไลน ์

โดยที่ยังควบคุมเป้าหมายของชีวิตไว้ได้ดี 

ถ้าจินตนาการเลขศูนย์และเลขหน่ึงว่า คือตัวแทนของอจิณไตย
เข้าใจแค่นีจ้ะไม่เป็นเบีย้ล่างของทุนนิยม บรโิภคนิยม

จะไม่ตกเป็นสัตว์เศรษฐกิจ
และอีกมากมายท่ีกติกาสากลมอบให้

–แม่ชี ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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อยูส่วุรรณภูมิ แต่กลบัพฒันาจติให้เป็นสงัคมกนัดาร

	 สุวรรณภมิู หมายถงึแผ่นดินทีเ่ป็นทอง มทีัง้ทองทีเ่ป็นโลหะและ

ทองทีอ่ยูใ่นรูปความอดุมสมบรูณ์ของทรัพยากรธรรมชาต ิสามารถสร้าง

บ้านแปงเมือง โดยปรับธรรมชาติรอบตัวมาเป็นปัจจัยสี่ด�ำรงชีพ

	 สวุรรณภมูเิคยกว้างขวาง น่าจะใหญ่กว่าสยามท่ียงัไม่เสยีดินแดน

ให้ตะวันตกไป ๑๔ ครั้ง จนเหลือประเทศไทยลีบเป็นขวานทอง

	 ทั้งสระ พยัญชนะ ตัวเลข หน่วยต่างๆ ของคนในสุวรรณภูมิ

บ่งชี้ว่าเป็นชาวพุทธที่ซ่อนสัญลักษณ์ทุกอย่าง จะเป็นภาษาเขียน ภาษา

พูด เพื่อให้ระลึกว่าลักษณะอย่างใดเป็นบาปอกุศล อย่างใดเป็นบุญกุศล 

อย่างใดเหนือกว่าความเป็นคู่

	 ระเบียบ วนิยั การปกครองเป็นแบบพ่อปกครองลกู ทกุคนรกัษา

ค�ำพูดของตน มีความเกรงใจเป็นมารยาทหลัก เพราะฐานความเชื่อว่า 

“เจตนาเป็นตัวกรรม” แฝงอยู่ในค่านิยม จารีตประเพณีไทยองค์รวม

	 การศึกษาที่ลอกเลียนจากตะวันตก โดยเฉพาะปรับจากระบบ

อัตนัยเป็นปรนัย เป็นเหตุหลักในการล้มล้างอารยธรรมสุวรรณภูมิให้

สิ้นซาก

	 ตั้งแต่ระดับอนุบาล เด็กจะถูกฝึกให้คิด (ฉันคิดได้ ฉันจึงมีอยู่) 

การเร่งเร้าความคิดจะเพิ่มสัญชาตญาณแห่งความหลงผิดให้แก่กล้า 

เยาวชนในระบบปรนัยขาดหิริโอตตัปปะ สภาวะโลกียวิสัยจะเกิดก�ำลัง 

การถูกฝึกให้ท�ำซ�้ำๆ (ตามเส้นประ) รวมกับการใช้สัญชาตญาณจับโยงคู่ 
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และใช้ปฏิภาณน�ำโลโก้ลงต่อ ให้ได้ภาพตามค�ำสั่ง คิดว่าตัวกูท�ำได ้

แต่กลับ ไม่เห็นปัจจัยที่ถูกเตรียมไว้ให้ ว่าท�ำมาได้อย่างไร

	 เด็กถูกย�้ำซ�้ำตั้งแต่เป็นทารกให้ดื่มนมจากสัตว์ ทนปฏิกูลของ

ตนเองจากการใช้ผ้าอ้อม เด็กถูกฝึกให้แข่งขัน คลาน เดิน ว่ิง เข้าหา

เป้าหมาย เป็นการใช้สัญชาตญาณของสัตว์นกัล่า เช่น เสอื สงิโต เป็นต้น

	 การจะได้รบัการยอมรบัเป็นหวัหน้ากลุม่ ลอกมาจากสญัชาตญาณ

สัตว์โดยเฉพาะสิงโต ถ้าจับเหยื่อได้เมื่อใด ต้องคาบมาไว้เป็นกองกลาง 

ถ้าตัวใดท�ำได้ก็จะได้เป็นจ่าฝูง เราจึงเห็นชินตา คนเก่งทุกระดับชั้นทุก

ฐานะกลายเป็นสตัว์นกัล่า ขายของ ขายบริการ ขายอ�ำนาจ ขายทกุอย่าง

เท่าที่จังหวะและโอกาสที่ตนเห็นช่องทาง พยายามสร้างวัฒนธรรมและ

จรยิธรรมสากลทีม่าจากฐานนกัล่า ให้จติวญิญาณของคนแดนสวุรรณภูมิ

กลายเป็นจิตวิญญาณของคนแถบกันดาร เช่น ทะเลทราย (ร้อนสุดขั้ว)

	 มิจฉาทิฏฐิ มีความหมายว่า ด้อยคุณค่าของปัจจัยที่จ�ำเป็น เพิ่ม

คณุค่าของปัจจยัเทยีมและปัจจยัส่วนเกนิในการเป็นอยู ่เพราะความหลง

ในสมมติบญัญติั คดิว่าคอืสจัจธรรม แต่ดหูมิน่มองข้ามสจัจธรรมรอบตวั 

หันไปนิยมชมชื่นกับสมมติบัญญัติที่ผู้ฉลาดสร้างกติกาขึ้น 

	 สงัคมไทยจงึต้องยากล�ำบากเกีย่วกบัปัจจยัสีท่กุเรือ่ง ต้องพยายาม

ปลูกพืชเมืองหนาวในเขตศูนย์สูตร เช่น แอปเปิล ข้าวสาลี มันฝรั่ง ฯลฯ

	 จากสังคมหัตถกรรมที่เห็นคุณค่าของมือตนเองกับธรรรมชาติ

รอบตัว กลายเป็นสงัคมท่ีเหน็คณุค่าของบริโภคนยิม ใช้เครดิตจอมปลอม

ไปแลกทุกอย่างที่ถูกกระตุ้นผ่านประชาสัมพันธ์และโฆษณา เป็นสัตว์

เลี้ยงลูกด้วยนมชนิดที่สูญเสียสัญชาตญาณในการอยู่รอดตามธรรมชาติ 
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ทกุอย่างต้องเป็นไปตามทีถ่กูบอก ถกูโฆษณา ถกูเพิม่ค่า ทัง้ทีดู่สงัเวชน้อย

และสังเวชมาก แต่กลับได้รับความนิยมชมชื่นว่านี่คือความเจริญ

	 จากคนที่เข้าใจและเคารพภาษาที่ตนพูด กลายเป็นผู้ที่ชมช่ืน

ภาษาที่ตนฟังไม่รู้เรื่อง ยอมเป็นทาสภักดีกับศัพท์ต่างๆ ที่ตนฟังไม่ออก 

เพยีงแต่ชอบภาพลักษณ์ของผู้พูด  จากคนทีเ่ห็นคณุค่าของความสนัโดษ 

เห็นคุณค่าของการพึ่งตนเอง กลายเป็นสังคมเลือกข้างที่ตนชอบใจ เห็น

คุณค่าของเครดิต ชอบได้อะไรมาง่ายๆ โดยใช้ค�ำว่าประชาธิปไตยและ

สทิธิมนุษยชนเป็นหลกั  จากคนทีอ่ะลุม้อล่วยกลายเป็นคนทีจั่บผดิภาษา

ท่าทาง เพือ่ความสะใจของตนเอง จากพทุธบรษิทัทีก่ลัวกรรมกลายเป็น

อสูรหรือมาร 

	 อยู่สุวรรณภูมิแต่กลับพัฒนาจิตให้ทุรนทุรายราวกับแวดล้อม

ด้วยความกันดารจากทะเลทรายและธารน�้ำแข็ง 

การเกิดดับเป็นสมบัติของสังขาร (กฎไตรลักษณ์)
การผุดข้ึนเป็นสมบัติของวิสังขาร (กฎแห่งเหตุปัจจัยหรอือนัตตา)

การเห็นทุกขณะของชีวิตเป็นวิสังขาร
ต้องการแค่ความแจ่มแจ้ง ๒ ประเด็น

หน่ึง การเกิดดับเป็นมิติเส้นตรง ต้องเพิกออก (อย่าท�ำ)
สอง เข้าแจ้งว่า เหนือกาลเทศะ คือ อมตธรรม

แค่นีบ้รรลุธรรมได้อรยิจิตทันที

–แม่ชี ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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นันทิราคะที่เป็นบาปอกุศลจงเจริญ

	 ความส�ำเร็จของนักวิทยาศาสตร์จากการปรับความเร็วของแสง 

สี เสียงให้สอดคล้องกับโสตประสาทของคน รวมกับการยอมรับ AI ว่า

เป็นเครื่องมือที่จะพัฒนาสิ่งต่างๆ ให้ความพอใจกับมนุษย์

	 ทั้งสองปัจจัยหลักนี้ก่ออ�ำนาจความพิศวง ท�ำให้มนุษยชาติต่าง

เพลิดเพลินอยู่กับมอนิเตอร์ กลายเป็นสังคมก้มหน้า ทิ้งทุกสิ่งรอบตัว 

เช่น ลืมลูกหลานอันเป็นที่รักเสียสนิท ความน่าสะพรึงเช่นนี้ จริยธรรม

สากลกลับขั้วกลายเป็นมุกตลกเห็นอยู่ตามเนื้อเรื่องใน Tiktok

	 ยุคท่ียังไม่เกิดสังคมก้มหน้า แค่ฟังหรืออ่าน ติดตามนิยายจาก

วิทยุหรือละครทีวี ก็ยังถูกบุพการีปรามว่า “ระวังจะเสียคน”  
 

	 แม้ละครทีวีจะแอ็คชั่น ตัดต่อท�ำ Computer Graphics จน

กระทั่งได้ภาพดุดัน น่ากลัว สมจริง แต่ละครทีวียังมีข้อดีตรงที่ผู้ส่งสาร

และผูร้บัสาร สือ่สารได้ตรงเป้าหมาย กล่าวคอื ดเีป็นดร้ีายเป็นร้าย มปีม

ซ่อนเงื่อนบ้าง แต่ระหว่างซ่อนปม ก็ท�ำให้ผู้เสพสื่อท�ำใจเป็นกลาง  สรุป 

ละครน�้ำเน่าแค่ไหน ยังมีข้อดีตรงท่ีให้จินตนาการแห่งความเป็นหน่ึง

ในจิตผู้เสพ

	 ความเป็นหนึง่เกดิขึน้ ทกุอย่างดบัไม่เหลอือกศุลไว้ค้างใจ ผูเ้สพ

สื่อรู้ว่านิยายเป็นแค่สมมติ ผิดกันกับคลิป TikTok ในสื่อออนไลน์ จะ

เกี่ยวกับการเมืองหรือไม่ใช่ ต่างพากันสร้างสรรค์ทุกมิติ ทุกบทร้าย จะ

ใช้ค�ำหยาบ ค�ำสามานย์ต�่ำช้ากับผู้ที่ทรงคุณหรือผู้มีชื่อเสียง
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	 สิทธิมนุษยชนกลายเป็นกันชนท�ำให้คนไทยที่ลงทะเบียนเป็น

ชาวพุทธ ไม่กลัวบาปอกุศลอีกต่อไป สรุป ใบไม้ก�ำมือเดียวคือโอวาท

ปาติโมกข์ ถูกลบทิ้งจากใจ

	 พิเศษกว่านั้น คือ ใช้ธรรมชาติของตรรก จะเป็นตัวเลข ภาษา

วบัิติ ทีส่ลบัข้ัวแล้วเปลีย่นความหมาย สลบัจากบวกเป็นลบ จากลบเป็น

บวก กลายเป็นความคดิสร้างสรรค์เพือ่เพิม่ rating ให้กับคลปิของตนเอง

	 ความเป็นทาสออนไลน์ หวังรายได้จากมือเปล่า จากคลิปที่ตน

สร้าง กลายเป็นจดุขาย เป็นโอกาสทองของสงัคม ถ้าเป็นกันเช่นน้ีมากเข้า 

อย่าโทษต่างประเทศเลย โทษตัวเราเองที่จิกตีกันไม่ต่างกับไก่ก�ำลังจะ

ถูกเชือด ก็ยังตีกันไม่เลิก           

ขณะของชีวิตคืออจิณไตยของการผุดข้ึนของเหตุปัจจัย
ไม่เห็นว่าขณะใดเลยท่ีจะรอดไปจาก ๐-๑

(การผุดข้ึนของเหตุปัจจัย) เข้าใจ เข้าแจ้งแค่นี้
ปล่อยทุกปรากฎการณ์ให้เป็นกฎธรรมชาติ

น่ีคือปฏิจจสมุปบาทสายไรทุ้กข์ ท่ีมนุษย์ทุกคนท�ำได้

คือดับทุกข์ได้ง่าย ๆ ด้วยตนเอง (ไม่จ�ำเป็นต้องเป็นพุทธบรษัิท)

–แม่ชี ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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ภูมิใจว่ามีกระเทยเพิ่ม
แต่กลับไม่ภูมิใจในอริยประเพณี

	 สังคมไทยมปีระเพณสีองรปูแบบ ประเพณทีัว่ไปและอรยิประเพณี
	

	 การบวชถือเป็นอริยประเพณี แสดงความเป็นอริยชนของสังคม

ไทย คือบุพการีสละลูกชายของตนให้ไปเป็นลูกของพระพุทธเจ้า เพื่อ

สืบทอดพระพุทธศาสนา

	 งานบวชนาคจงึจดัใหญ่โต เป็นงานยิง่ใหญ่ทีแ่สดงถึงความกตญัญู 

๒ ชั้น หนึ่งบวชให้บุพการี สองศึกษาพุทธธรรมเพื่อท�ำให้ตนเองสุก คือ

มีวุฒิภาวะสูงขึ้น

	 ก่อนจะได้ครองผ้ากาสาวพัสตร์ อุปัชฌาย์จะถามนาคว่า “ไม่ใช่

กะเทย?” เพราะกะเทยเป็นสภาวะวิปริตทางเพศสภาพ ไม่เหมาะที่จะ

เข้าใจความหมายทีแ่ท้จรงิของชีวิต ทีผู้่ชายจะต้องท�ำหน้าทีเ่ป็นผูน้�ำของ

ครอบครัว เป็นผู้สละชีพเพื่อชาติ และเป็นผู้เชิดชูพุทธธรรมให้เป็นที่พึ่ง

ของพุทธบริษัท

	 มาถึงยคุทีป่ระชาธิปไตยและสทิธิมนษุยชนถกูเชดิช ูมาถงึสภาวะ

ที่ผู้คนเสพการแข่งขัน แสดงตัวกูของกู จัดงานวันเกิด วันแต่งงานให้

ยิง่ใหญ่ เพือ่ความทนัสมยัของกผููท้ีล่อกเลยีนและเดนิตามปรชัญาตะวนัตก

ทุกอย่าง
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	 มิใช่แค่น้ัน ยังภูมิใจว่าล�้ำเกินหน้าเจ้าของปรัชญา โดยจัดงาน

แสดงสภาวะ LGBT ให้ยิ่งใหญ่ราวกับเป็นงานระดับชาติ 

	 เราจัดการการศึกษา การปกครอง การพัฒนาประเทศอย่างไร 

จึงสร้างลูกหลานไทยที่ภูมิใจประเพณีที่เป็นอสาระ และไร้วี่แววท่ีจะ

เข้าใจสาระของอรยิประเพณ ีซึง่มน้ีอยมากในสงัคมตะวันตก  การยกย่อง

เพศสภาพความเป็นชายว่ายิง่ใหญ่กว่าความเป็นหญงิ โดยอ้างว่าชาตก่ิอน

รักษาศีลและท�ำบารมีมาดี 

	 การศกึษาปัจจบุนัท�ำลายคณุค่าทีด่ขีองประเพณทีีบ่รรพชนส่งมา

ไวยากรณ์อังกฤษเน้นย�้ำกระบวนการของสัตว์นักล่า
ตัง้เป้าหมายจะจับเหย่ือ   present tense

ลงมือไล่เหย่ือ   continuous tense
ก�ำลังพยายามไล่เหย่ือ   present participle tense
เน้นอดีต ปัจจุบัน อนาคต ด้วยการผันค�ำกิรยิาให้ผิดไป

ลักษณะเช่นนี ้ไม่มีในไวยากรณ์ไทย ท่ีเน้นแค่ปัจจุบันขณะ
ไม่ต้องผลักดันปัจจุบันขณะให้ต่อเน่ือง เพราะเห็นแต่ละขณะ

มีปัจจัยท่ีแปรเปลีย่นไปเป็นอนัตตาธรรม
ไม่ต้องใส่เป้าหมายว่าต้องจับเหย่ือให้ได้

เพราะเห็นทุกชีวิตเป็นเพ่ือนทุกข์เกิดแก่เจ็บตาย

–แม่ชี ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
๒๙ กรกฎาคม๒๕๖๖

วันภาษาไทย
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อาหารปรุงรสที่ติดตลาด

	 เมื่อใดที่อายตนะทั้งหกได้รับผัสสะจากภายนอก และให้ผลเป็น

นันทิราคะ

	 เมื่อใดผัสสะถูกกระทบทั้งหกอายตนะ จะเกิดความพอใจแบบ

ฉับพลัน ผู้ที่ไม่เท่าทันอ�ำนาจของผัสสะ ยากที่จะถอนใจ

	 อาหารปรุงรสกรุบกรอบ ราคาจับต้องได้ หาได้รอบทิศ

	 เมื่อฉีกซองบรรจุ   ใส่ปากเคี้ยว  ตามโฆษณาที่กระจายในสื่อ

ออนไลน์ 

	 •	เห็นขนาดสีสันพอเข้าปากหนึ่งค�ำ 	 จักขุวิญญาณท�ำงาน

	 •	ได้ยินเสียงกรอบๆ เมื่อเริ่มเคี้ยว	 โสตวิญญาณท�ำงาน

	 •	ได้กลิ่นไหม้จากการอบ

	 	 รวมกับกลิ่นแต่งเติม	 ฆานวิญญาณท�ำงาน

	 •	ได้หลากรสขณะก�ำลังเคี้ยว	 ชิวหาวิญญาณท�ำงาน

	 •	รู้สึกสัมผัส (การเคลื่อนไหว) 

	 	 ในปาก (โผฎฐัพพารมณ์)	 กายวิญญาณท�ำงาน

	 •	รู้สึกทันสมัย	 มโนวิญญาณท�ำงาน

	 ครบหกอายตนะเรียกว่า อธิวจนสัมผัส ท�ำให้เกิดนันทิราคะ 

รู้สึกติดใจอยากกินต่ออีก เป็นนันทิราคะที่มีก�ำลังของสัญชาตญาณสัตว์

สนับสนุน ถ้ารู้ไม่ทันจะเกิดความภักดีต่อสิ่งนั้นทันที
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	 เมือ่ระบบการศกึษาภาคบงัคบัของสังคมไทย บงัคับวชิาอารยธรรม 

(Civilization) ที่ตะวันตกก�ำหนดขึ้น และให้ศาสนาเป็นกิ่งจ๋ิวเล็กๆ ใน

หมวดมนุษยศาสตร์ จิ๋วขนาดแค่หัวข้ออาจไม่ปรากฏในวิชาการศึกษา

ทั่วไป

	 ตรงกันข้ามกับจิตวิทยาที่มีฐานจากทฤษฎีของซิกมันด์ ฟรอยด์ 

กลับถกูเชดิชู เป็นเรือ่งทีค่นเก่งทีส่�ำเร็จการศกึษาทัง้ในและนอกประเทศ

ต่างเชื่อตรงกัน

	 เมื่อเกิดปัญหา “ส่วยสติกเกอร์” “คอร์รัปชันอื่นๆ” ฯลฯ แก้

โดยใช้ AI ท�ำงานแทนมนุษย์ ต้องเสียงบประมาณไปให้ต่างชาติ  AI นั้น

ต้องบ�ำรงุรกัษา ต้องให้คนเฝ้าหน้าจอ ท�ำลายสขุภาพกายใจ (ยิง่กว่าโรค

ออฟฟิศซินโดรม office syndrome) นี่แหละคนเก่งของไทย

	 ไร้เงาของผู้ที่ศรัทธาน�ำศีลหรือสันโดษมาแก้ไข เอวัง! 

ระบบการศึกษาในทุกระดับ สรา้งให้ผู้เรยีนรูสึ้กมีปมด้อย
ย่ิงเรยีนสูง ย่ิงช่วยตนเองไม่ได้

ย่ิงเรยีนสูงย่ิงต้องมีอาชีพรบัใช้ฝรัง่ หรอืนายทุนผู้มีเงิน
นับว่าการศึกษาเป็นปัจจัยสรา้งจุดอับทางปัญญา

บางคนอับอายแม้กระท่ังเปดิเผยฐานะของบุพการขีองตนเอง

–แม่ชี ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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ท�ำตามกติกาสากลแบบสุดโต่งคือเหตุของโลกร้อน

	 พฤติกรรมที่เคยชินของมนุษย์ยุคสังคมก้มหน้าเป็นใหญ่ ดื่ม

เครื่องดื่มจากขวด จากแก้วกระดาษ เสร็จแล้วโยนลงถังขยะ

	 สั่งอาหารแต่ละมื้อจากร้านประจ�ำ หรือร้านสะดวกซื้อใกล้บ้าน 

ทุกอย่างถูกจัดส่งทันทีถ้าสั่งออนไลน์

	 ของใช้ที่เป็นปัจจัยสี่ที่ทันยุคทันสมัย บรรจุภัณฑ์อย่างดีต้ังแต่

คุกกี้เลิศรส ฯลฯ ไปจนถึงยาทุกชนิด แกะเสร็จทิ้งบรรจุภัณฑ์ แยกขยะ

ถกูต้อง ถ้าหีบห่อดอีาจน�ำไปใช้ซ�ำ้ (reuse) หรอืการแปรใช้ใหม่ (recycle) 

หรือให้ซาเล้งฟรีๆ 

	 ไม่ว่าผู้ผลิตรายย่อย SME หรืออุตสาหกรรมทุกระดับชั้น

	 สินค้าทกุชนดิไม่ใช่แค่ถกูส่งถกูใช้ตามขัน้ตอนเท่าน้ัน แต่การผลติ

ยิ่งต้องท�ำตามขั้นตอน ตามกระบวนการของวิทยาศาสตร์–เทคโนโลยี

	 ไม่มผีูบ้รโิภคมองเห็นความน่าสงสารของตนเองทีซ้ื่อของเมือ่ลด

แลกแจกแถม จากราคาหน้าร้านเป็นพันเป็นหมื่นเหลือแค่หนึ่งร้อยหรือ

สองสามพัน (ไม่โกรธที่ค้าก�ำไรเกินควร)

	 ไม่สมเพชตนเองท่ีซือ้สินค้าทีเ่ตม็ไปด้วยตวัย่อ SPF, LPD, HMV 

ฯลฯ หรือบอกชื่อเต็มก็ฟังไม่รู้เรื่อง Glycolic Acid, Sphingomyelin 

ฯลฯ แต่กลับเห็นว่าตนมีนิ้ววิเศษ (จ้ิมหน้าจอ) คอยจ่ายเงินหน้าบ้าน 

เป็นอันว่าความต้องการได้รับการสนองตอบ
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	 ยิ่งคุ้นกับขั้นตอนใช้นิ้วเร็วจนน่าอัศจรรย์ ยิ่งกว่านิ้วพระเจ้าของ

คนโบราณ หาได้มีจิตส�ำนึกสักนิด ทุกอย่างที่สั่งมาถูกขั้นตอนกลายเป็น

ความชอบธรรม

	 คอร์รปัชนัเชงินโยบาย (โดยผูม้อี�ำนาจบรหิารระดับประเทศ ระดบั

องค์กร ระดับหมู่บ้าน ฯลฯ) กลายเป็นความชอบธรรมทางประชาธิปไตย

	 แค่พฤติกรรมเล็กจิ๋ว ล้างหน้าเข้าห้องน�้ำให้ประหยัดเพื่อไม่ติด

หนี้กรรมจนเกินพิกัด กลับท�ำไม่ได้เพราะต่างกลายเป็นมนุษย์ AI  ความ

เป็น AI ของมนุษย์ยุคนี้คือเหตุหลักของโลกร้อน

	 ดิฉนัเป็นเดก็ยคุคลอง คุน้เคยกบัการได้ปัจจัยสีด้่วยน�ำ้พกัน�ำ้แรง

ที่เป็นแรงกายของตนเอง

	 เผอิญได้บรรจเุป็นอาจารย์จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั เมือ่ประเทศ

เริ่มแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (พ.ศ. ๒๕๐๔–๒๕๐๙) 

	 จากนสิติกลายเป็นอาจารย์กเ็หมือนถกูอภเิษกโดยฉบัพลนั สิง่ที่

ประหลาดใจคือสวัสดิการ (Welfare) ที่มีเยอะมาก ไม่รู้ว่าใครคิด แต่ก็

รู้สึกโชคดี   ได้เบี้ยประชุม   เบ้ียคุมสอบ   เบ้ียอบรม  ดูงาน   เพิ่มพูน

ประสบการณ์ ฯลฯ คือจะได้ความรู้ และไม่ว่าจะท�ำงานอะไรเป็นต้องมี

สวัสดิการรองรับ 

	 ท่ีอยู่เหนือระบบสวัสดิการ คือ ระบบเครดิตที่ตั้งอยู่บนฐาน

ใช้เงินท�ำงานแทนมือ ระบบดอกเบี้ย พันธบัตร ต่อมาระบบเครดิตใช้

กระดาษเขียนโครงการ สามารถเอาเงินจากธนาคารมาใช้นับร้อยล้าน 

น่าพิศวงกว่าตลาดหลักทรัพย์ที่ในยุคแรกๆ  มีแต่นักวิชาการที่เข้าใจ 
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ใครใจกล้าเล่นก็ก�ำไร ลงทุนด้วยเงินแสนแปรสภาพเป็นเงินล้านอย่าง

รวดเร็ว

	 ความโกลาหลเกิดเม่ือเปรียบเทียบเงินเดือนข้าราชการกับรัฐ

วสิาหกิจหรอืบริษทัเอกชน เพราะสวสัดกิารทีบ่ญัญติัโดยราชการจะน้อย

กว่าที่สมมติกันเองจากบริษัท ห้างร้าน องค์กร หรือรัฐวิสาหกิจ ฯลฯ 

	 คอร์รัปชันเชิงนโยบาย คือขั้นตอนที่ประชุมคิดขึ้นถูกต้องตาม

กฎหมาย มีการร่าง การตรวจตรา และยอมรับกันในกลุ่มพวกเดียวกัน 

คอร์รัปชันเชิงนโยบายของข้าราชการท�ำยากกว่ารัฐวิสาหกิจ และของ

รัฐวิสาหกิจท�ำยากกว่าบริษัทเอกชน

	 ดังนั้น สวัสดิการคือคอร์รัปชันเชิงนโยบาย แต่ถูกระบายสีใหม่

ด้วยค�ำว่า “ประชาธิปไตย” 

	 ถ้าพุทธบริษัทส�ำนึกไม่ได้ว่า สวัสดิการคือระบบประชาธิปไตย

ที่ท�ำกันตามขั้นตอน  ตามตัวบทกฎหมายที่มนุษย์สมมติขึ้น   แท้จริง

ประชาธิปไตยคือการแข่งขันความถูกต้องด้วยคอร์รัปชันเชิงนโยบาย

	 “จะคิดการใหญ่ใจต้องนิ่ง จะเข้าถึงชีวิตจริงจิตต้องซื่อตรง”

	 ความนิ่งรู้ คือความตั้งมั่นที่ยืนหยัดว่าสภาวะของตนเหนือกว่า

คู่แข่ง (การมองสังคมของตนเองเป็นปรปักษ์ทางจิตวิญญาณ) เรียกว่า 

อัตตานุทิฏฐิ

	 พุทธธรรมเน้นย�ำ้หลักการ “เข้าใจชวีติตนเองอย่างถูกต้องตรง

จริง จึงจะเข้าใจโลกตามที่เป็นจริงด้วย”
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	 ยคุออนไลน์ ดาราจอมบทบาท ผูน้�ำจอมดรามา เลยีนบุคลกิภาพ

จากจริยธรรมสากล แอ็กชันได้ใจผู้เสพสื่อออนไลน์หรือออฟไลน์ ใคร

แอ็กชันได้เวอร์ชันถูกใจ FC (Fan Club) ก็ดังชั่วข้ามคืนข้ามเดือน

	 ลักษณะของจริยธรรมสากล ที่เห็นว่าความเจริญทันสมัยเป็น

ความถูกต้องนั้น กลับเข้าข่ายค�ำโบราณว่า ขี่ช้างจับตั๊กแตน (จัดอิเวนต์

ใหญ่โต ได้ผลลพัธ์จิว๋เดยีว) หรอืลบูหน้าปะจมกู (ตัดต่อ แต่งแต้มทกุเรือ่ง) 

	 สิ่งที่ได้ผลน้อย ท�ำยาก สิ้นเปลืองมหาศาล เรียกว่า มิจฉาทิฏฐิ

	 สังคมที่ชูธงจริยธรรมสากล เชิดชูบุคลิกภาพสองหน้า ตีตก

อภิธรรมการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าให้เป็นหมัน ยิ่งกว่าซากฟอสซิลท่ี

ตายอยู่ตามลาวาในธรรมชาติเสียอีก

	 คนในสังคมมิจฉาทิฏฐิ จะมองข้ามปัญหาที่แท้จริงของชีวิตตน 

ไม่สามารถจะข้ามตนเอง คุมตนเองให้ท�ำสิ่งเล็กๆ ให้ถูกต้องได้ เลี้ยงลูก

ก็อยากให้ลูกเป็นดาราจอมบทบาท มิได้ใส่ใจอริยทรัพย์ของตนเองหรือ

ของคนในครอบครัว ไม่สามารถภูมิใจในสิ่งที่ตนมี คิดแต่เพียงต้องตั้ง

เป้าหมายให้สงู เป็นนายกรฐัมนตร ีเป็นเลขาธิการองค์การสหประชาชาตฯิ 

เช่นนีเ้ป็นต้น ไม่รูก้ระบวนการแสวงหาค�ำตอบทีถ่กูต้องและสมควรธรรม 

ที่เป็นค�ำตอบที่ดีทั้งในปัจจุบันและไม่เกิดปัญหาในอนาคต เป็นได้แค่

ผู้แอ็กชันตีบทตามกติกาสากล แถมไม่รู้ด้วยว่าตนเป็นทาสผู้ภักดีต่อ

ปรชัญาตะวนัตก และเป็นผู้ท�ำลายปรชัญาตะวนัออกให้มลายด้วยตนเอง

โดยตนเอง
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ภราดรภาพของโลกสากล

	 การแพร่ระบาดของโควิด–19 ท�ำให้ค่านิยมในการรับประทาน

อาหารบนโต๊ะเดียวกัน มีความเป็นสากลมากขึ้น เช่น ห้ามพูดขณะตัก

อาหารจากกองกลาง ห้ามใช้มือหยิบผลไม้ที่วางกลางโต๊ะ

	 แม้ว่าจะเป็นผู้ใหญ่ ดิฉันยังต้องถูกท้วงติง เมื่อใช้มือหยิบจับ

ผลไม้ใส่ปากด้วยความเคยชิน

	 สุขอนามัยในเรื่องการครัวการเป็นอยู่ ดูโกลาหลเพิ่มสูงมาก ทั้ง

ล้างมือบ่อยๆ ทั้งเช็ดด้วยแอลกอฮอล์ ทั้งการใส่หน้ากากอนามัย

	 สุขภาวะเหล่านี้แสดงถึงภราดรภาพของจริยธรรมสากล ทุกคน

ต้องท�ำ แม้ไม่รู้ว่าโควิด–19 คืออะไร

	 สรุปแล้ว วุ่นวาย กลัวยิ่งกว่ากลัวผีในต�ำนานทุกเรื่อง

	 ขอย้อนเวลาไป ๓๐ ปี (พ.ศ. ๒๕๓๖) ครั้งหนึ่งมีการเดินธุดงค์

จากภูเขาลูกแรกที่เราอยู่ เดินข้ามภูเขาไปพักในป่า ป่าภูหลวงมีเน้ือที่

ห้าพันไร่ เป็นป่าที่พลเอกสุจินดา คราประยูร จัดท�ำเป็นโครงการอีสาน

เขียว มีน�้ำพุ (spring water) อยู่หลายที่

	 ดิฉันเป็นคนเดียวที่ไม่ชินกับการเดินป่าและนอนป่า

	 คณะที่ติดตามเป็นผู้ช่วยแบกสัมภาระ ต้องตักน�้ำมาตกตะกอน

ในหม้อแขก ก่อฟืน จากนั้นต้มน�้ำก่อนน�ำมาดื่มหรือปรุงอาหาร แม้ท�ำ

ขนาดนี้ ความติดในสุขภาวะยังท�ำให้ดิฉันขณะนั้นหวาดกลัวอยู่ดี
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	 ตอนสาย มีชาวบ้านส่ีคนน�ำทางด้วยสุนขัหน่ึงตวัเดนิมาพบคณะ

ของเรา จริงๆ อาจเพราะเขารู้ว่าตรงนี้มีน�้ำอยู่ก็ได้ ภาพที่ท�ำให้ดิฉันงง

ตาค้าง เขาเอาขวดพลาสติกอัดน�้ำจากบ่อน�้ำพุ แล้วดื่มดับกระหายทั้งๆ 

ที่น�้ำยังขุ่นอยู่ คนอีสานนับถือพระและนักธุดงค์เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ก้มลง

กราบด้วยความเลื่อมใส

	 อาสวะหลุดไปจากใจฉับพลัน นี่เราผู้ที่เขาเห็นว่าศักดิ์สิทธิ์ กลับ

กลวัระแวงธรรมชาตผิูเ้ป็นมารดา ขณะทีช่าวบ้านธรรมดามไิด้ปรวิิตกเลย

แม้แต่น้อย ไม่แน่ พ.ศ. ๒๕๖๖ ชาวบ้านอาจมภีราดรภาพเหมอืนเราก็ได้

โกอานจากแม่ชีไพเราะ ทิพยทัศน์ เพ่ือซาโตรขิอง FC ท่ีเห็นตรงกัน
ด่ืมน�้ำหน่ึงขวด แสดงถึงภราดรภาพของโลกสากล

กินอาหารหน่ึงค�ำ แสดงถึงเมตตาธรรมของธรรมชาติผู้เป็นมารดา
เดินหน่ึงก้าว แสดงถึงอรยิสัจจ์ของอรยิสงฆ์

ฟังหน่ึงประโยค แสดงถึงอนัตตาธรรมของโลกียวิสัย
คิดหน่ึงค�ำ แสดงถึงความสับปลับระหว่างนรกและสวรรค์

–แม่ชี ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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ข้อเท็จจริงกับจินตนาการ

	 อาศรมมาตา เขตหนึ่งประมาณ ๓๐ ไร่ มีดิฉันใช้ชีวิตตามล�ำพัง

นานกว่ายี่สิบปี แต่ข้อเท็จจริง (fact) ของวิถีชีวิต เป็นความรู้สึกปกติสุข

ที่ด�ำรงกิจวัตรประจ�ำวันอยู่ในพื้นที่ครึ่งไร่ มีอาคารสองหลัง

	 ตอนเช้าของบางวัน จะเดนิไปดบูางส่วนของอาศรม เพือ่ตรวจดู

ผลงานที่คนงานท�ำไว้ว่าตรงตามค�ำสั่งที่ออกไปหรือไม่ พูดง่ายๆ กว่าจะ

ดูครบ ๓๐ ไร่ อาจต้องใช้เวลาหนึ่งปี นี่คือข้อเท็จจริงของชีวิต 

	 เทคโนโลยีการถ่ายภาพมุมสูง ท�ำให้ภาพเมืองใหม่ๆ แม่น�้ำสาย

ส�ำคัญของอารยธรรมสากล เข้ามาอยู่ในจินตนาการผ่านจอทีวีแบบ

ฉับพลัน ในสารคดีระดับพรีเมียม

	 ความอัศจรรย์ของโลก (Earth) สีฟ้า หมุนอย่างไร ก็เห็นแค่

ครึ่งซีกเสมอ

	 อีลอน มัสก์ สร้างกระสวยอวกาศ พยายามจะน�ำคนที่สนใจ

ท่องอวกาศ สามารถไปท่องดาวเคราะห์อื่นๆ ได้

	 ทั้งหมดเป็นแค่จินตนาการ (Imagination) ไม่ใช่ความรู้สึกที่

สร้างข้อเท็จจริงจากร่างกาย (อายตนะห้า) ของคน 

	 คราวนี้ดูการท�ำงานของจิตมนุษย์ ไม่ว่ากลางวันหรือกลางคืน 

แหงนดูพระอาทิตย์หรือพระจันทร์ ฉับพลันจะมีข้อเท็จจริงระหว่างเรา

กับดาวฤกษ์ (ร้อนจัด สวย เย็นสบาย ฯลฯ) 
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	 บางครั้งก�ำหนดกาแล็กซี (ทางช้างเผือก) ถ้าอากาศเปิด

	 แม้นั่งคนเดียวในห้องก็ก�ำหนดได้เช่นกัน

	 บางคนเชือ่ดาราศาสตร์ บางคนเชือ่ภพภมูขิองพราหมณ์ (ม ี๓๑

ภพ แยกเป็นภูมิย่อยๆ ของแต่ละภพอีกมาก)

	 สรุป จินตนาการผ่านความเช่ือจากโบราณ ก็ยังยิ่งใหญ่กว่า

จินตนาการผ่านความเชื่อของกล้องโทรทรรศน์อวกาศฮับเบิล (Hubble 

Space Telescope) ขององค์การนาซาซึ่งกว่าจะถ่ายภาพกาแล็กซีได ้

เสียงบประมาณและเสียเวลาส�ำรวจถึง ๒๐ ปี

	 ยังไงๆ อัศจรรย์ของจิตก็ยังยิ่งใหญ่ เกินจะมาเปรียบเทียบกับ

ดาราศาสตร์ของโลกสากล 

	 •	เชิดชูวิทยาศาสตร–์เทคโนโลยีให้เป็นใหญ่ 
		  ความขัดแย้งระหว่างมนุษย์เป็นเรื่องธรรมดา
		  แม้อยู่ตามล�ำพัง ยังหาเรื่องให้ทุกข์กัดกินใจได้
	 •	เชิดชูจะให้จิตเป็นใหญ่ ความรูส้ากลคือมนต์ด�ำของชีวิต
	 •	เม่ือใดภูมิใจ ไว้ใจความรูสึ้กของตนเองตามผัสสะท่ีเป็นจรงิ
		  การศึกษาภาคบังคับ คือ ความรกรุงรงัของความส�ำเรจ็ของชีวิต

–แม่ชี ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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การสรุปนัยกับชีวิตจริง

	 การสรุปนัย (Generalization) เป็นการรวบยอดการตัดสินใจ

จากผู้ส่งสารไปยังผู้รับสาร ผ่านสื่อสิ่งพิมพ์ ภาพถ่าย ภาพสื่อออนไลน ์

เช่น คลิปยูทูบ

	 การสรุปนัยจึงเป็นสังขารปรุงแต่งที่ต่างจากข้อเท็จจริง (fact) 

ซึ่งคือประสบการณ์ตรง

	 ยูทูบ คือหลักฐานการปรุงแต่งของคนที่ไปกับวิทยาศาสตร์–

เทคโนโลยี โดยไม่สนใจว่าจะเริ่มสมมติมาอย่างไร ไม่ต่างจากซื้อสินค้า

โดยแลกกับเครดติ โดยไม่สนใจกระบวนการผลติ ทีไ่ปทีม่า องค์ประกอบ

และ ฯลฯ (ไร้ข้อเท็จจริงสิ้นเชิง)

	 สรุปนัย หมายถึงใช้เครดิตอัตตาของแต่ละคน สร้างสังขาร

ปรุงแต่งแล้วส่งผ่านสื่อ ผู้ใดมีกรรมร่วมกันก็จะได้รู้เรื่องนั้นๆ 

	 ตราบใดทีเ่รายงัเพลดิเพลนิกบัหมากรกุ หมากรกุกย็งัมปีระโยชน์ 

ใครเป็นคนเริ่มกติกาหมากรุกก็หมดความใส่ใจไปเลย

	 ปัญญาสากล เรียกว่า ไอคิว (IQ or Intelligence Quotient) 

จึงเป็นแค่การสรุปนัยชนิดหนึ่ง มันท�ำให้มนุษย์ผู้ทันสมัย เชื่อในการกิน

อาหารครบ ๕ หมู ่ออกก�ำลงักาย คลายเครยีดตามวิถทีนัสมยัทีจั่บต้องได้

ของแต่ละคน
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	 ชีวิตจริงในแง่พุทธศาสตร์มิได้ปฏิเสธความรู้สากล

	 กาลามสูตรสิบเป็นกลยุทธ์การเลือกเสพความรู้สากลมิให้กลาย

เป็นปัญหาชีวิตจนสุดโต่ง

	 พุทธธรรมยืนยันว่า ชีวิตที่แท้ที่มีความสุขจะต้องประกอบด้วย

สุขภาพร่างกายที่ดี กินได้ ถ่ายสะดวก นอนหลับ เปลี่ยนอิริยาบถน้อย

ใหญ่ได้คล่อง

	 สขุภาพอารมณ์ คอืไม่มปีระสบการณ์ตรง (ข้อเทจ็จรงิ) ทีห่นักใจ

ตนเองและหนักใจผู้อื่น

	 มนษุย์ผูม้ญีาณปัญญา ย่อมอศัจรรย์ใจในการมองเหน็ การได้ยนิ 

การได้กลิ่น การได้รส การได้รู้สัมผัสทางกายและการได้คิด

	 ผู้บรรลุธรรม คือผู้เข้าใจกลไกของความรู้สึกดังกล่าว

	 ผู้ตรัสรู้ คือผู้แจ้งใจในเหตุปัจจัยที่ผลักความรู้สึกให้ผุดขึ้น 

หลักการเกีย่วกับการพัฒนาวัตถุโดยปรชัญาวิทยาศาสตร์
และพัฒนาจิตใจโดยพุทธปรชัญา นับเป็นคนละเรื่อง

สรา้งมาจากความเช่ือคนละแนว 
เราไม่น่าเอาจิตวิญญาณสันติสุขของคนไทย

มาขายแลกเปลีย่นกับการพัฒนาวัตถุ
เช่นท่ีก�ำลังกระท�ำกันอยู่เช่นนีเ้ลย

–แม่ชี ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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ญาณปัญญาเริ่มจากความซื่อตรงต่อข้อเท็จจริง

	 ญาณปัญญาจะเกิดขึ้นเมื่อผู้นั้นเร่ิมจ�ำได้ เข้าใจ ยอมรับข้อเท็จ

จริงของชีวิตตนเอง

	 การซื่อตรงต่อข้อเท็จจริงเป็นหัวใจของการพัฒนาญาณปัญญา

	 การซือ่ตรงต่อข้อเทจ็จรงิ (อชุกุตา) คอื โสภณเจตสกิทีเ่ปิดพร้อม

กับกุศลเจตสิกอื่นๆ อีก ๑๘ ตัว ได้แก่ ศรัทธา สติ สมาธิ เป็นต้น (ให้คิด

ภาพกดคีย์บอร์ดเดียวในอิเล็กโทนได้คลื่นเสียง ๑๙ ชนิด)

	 “ตัวกู ของกู” คืออุปาทานขันธ์ที่เป็นผลวิปากของตัณหาสาม 

(กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา) นี่คือปฏิจจสมุปบาทสายทุกข์

	 ถ้าปราศจาก “อุชุกตา” (การซื่อตรงต่อข้อเท็จจริง) ไม่มีทางที่

ใครจะชี้หรือแสดงให้เกิดการยอมรับ “ตัวกู ของกู” ได้

	 ยิ่งชี้ว่า “นี่ตัวกู” นะ แล้วผู้รับสารไม่ยอมรับ สิ่งที่เกิดขึ้นคือ 

ความขัดแย้ง ตามมาซึ่งความเกลียดชัง อาฆาต ริษยา ฯลฯ 

	 ค�ำพูดจากผู้อื่นไม่อาจชี้ตัวกูของใครได้ เพราะโลกนี้มีความเชื่อ

ว่า “ฉันคิดได้ ฉันจึงมีอยู่” การศึกษาทุกระดับเน้นย�้ำความมีเหตุผล 

รวมถึงการศึกษาพุทธธรรมด้วย

	 ความรู้สากลเรียนกันไม่จบ สร้างความสุข ความทุกข์ สร้าง

ปัญหาอกแตก เช่น มลพิษ โลกร้อน ฯลฯ เพราะเริ่มต้นไว้ผิด คิดว่าถ้า

รู้เรื่องสมองดีแล้วจะควบคุมพฤติกรรมของคนได้
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	 ปัญหาแทบทุกอย่างในโลกสากลเกดิจากการตดิดขีองก ูการตดิ

เหตุผล การติดขั้นตอนที่ถูกต้อง ของกูของพวกกูทั้งนั้น

	 ข่าวอาชญากรรม ฆ่ากันหนึ่งศพ กราดยิงหลายศพ ก่อการร้าย 

ประกาศสงครามยูเครน–รัสเซีย ข่าวอาชญากรรมในโลกเสมือนจริง

	 ข่าวทะเลาะวิวาท หย่าร้าง ตีกนัข้ามองค์กร ฟตุบอลแพ้คนเชยีร์

ไม่แพ้ ฯลฯ เป็นความธรรมดาของการพาดหัวข่าวของโลกสากล 

	 พทุธธรรมสรปุว่า เกดิจากการไม่ซือ่ตรงต่อสภาวธรรมภายในตน

แต่โลกาภิวัตน์กลับอ้างกฎหมาย กฎหมู่ กฎหมายรัฐธรรมนูญ กฎบัตร

ขององค์กรสากล มาตรฐานต่างๆ ที่ถูกอุปโลกน์กันขึ้น เพื่อกีดกัน เพื่อ

ป้องกันการโจมตี “ตัวกู ของกู” ในระดับต่างๆ

	 สิ่งที่พบในโลกออนไลน์จึงเรียกว่า “มิจฉาธรรม” เกือบทั้งหมด

ทั้งสิ้น

มนุษย์จะประเสรฐิเพราะการฝกึฝนก็จรงิอยู่
แต่ต้องเป็นการฝกึฝนท่ีถูกวิธี

และมีกัลยาณมิตรคอยตักเตือนให้อยู่ในสัมมาทิฏฐอีิกด้วย

–แม่ชี ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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ญาณปัญญาส�ำคัญกว่าความฉลาด (IQ)
หรือความเฉลียว (Intellect)

	 ความฉลาด = Intelligence มักมีมาตราวัดเป็น IQ (Intel–

ligence Quotient) ที่บัญญัติโดยนักปราชญ์ตะวันตก โดยภาพรวม 

	 อัจฉรยิะ หมายถึงความอศัจรรย์ทีพ่บเหน็ในเดก็ หรอืคนทีจ่ดจ�ำ

บัญญัติได้แม่น   ได้คล่อง   เช่น   เด็กน้อยสามารถบอกชื่อวิชาการของ

ไดโนเสาร์หลากชนิด ทนายความที่อ้างตัวบทกฎหมาย จ�ำมาตราต่างๆ 

ตีความได้แตกฉาน

	 ความเฉลียว = Intellect เป็นสมรรถนะที่สามารถน�ำบัญญัติ

ต่างๆ ไปประยกุต์ สร้างนวัตกรรมใหม่ๆ  แก้ปัญหายากๆ ได้ด้วยบญัญตัิ

ที่จดจ�ำได้มาก เช่นคนเขียนบทนิยายที่น�ำประวัติศาสตร์จริงมาท�ำให้

น่าสนใจ เช่น ผู้ชนะสิบทิศ ไซอิ๋ว ฯลฯ

	 ญาณปัญญามีสมรรถนะคล้าย Intellect เพียงแต่ใช้อริยทรัพย์

ภายใน มากกว่าใช้บัญญัติที่เรียนมาจากระบบการศึกษา

	 ญาณปัญญามีในผู้ที่มีการศึกษาในระบบสูง   โอกาสที่จะได้

นวัตกรรมใหม่ๆ จะเกิดขึ้น   เช่น   วิศวกรของคนจีน  สร้างสะพาน 

อุโมงค์ หรือสร้างดวงอาทิตย์น้อย หรืออะไรที่จ�ำเป็นต้องใช้บัญญัติจาก

วิทยาศาสตร์–เทคโนโลยีได้ดี ได้เร็ว จนท�ำให้จีนกลายเป็นมหาอ�ำนาจ

ของโลก
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	 ญาณปัญญาของผู้ที่มีการศึกษาในระบบน้อย พบมากในสังคม

ชนบท เป็นผูน้�ำชมุชน รวมชมุชนให้สร้างนวตักรรมใหม่ๆ ด้วยหตัถกรรม 

(ซึ่งมีมากมายในสังคมไทย)

	 ลักษณะของผู้มีญาณปัญญา แท้จริงคือผู้น�ำที่แท้จริงของชุมชน

หรือองค์กรนั้นๆ (CEO) องค์กรใด ชุมชนใดที่เจริญพัฒนาด้วยสภาวะ 

ภาพลักษณ์อะไรก็ตาม ที่แน่นอนคือต้องมีผู้น�ำที่มีญาณปัญญาอยู่ด้วย

แน่นอน

	 ไม่ว่าการศึกษาในระบบจะสูงมากหรือน้อยมาก สิ่งที่ตรงกัน

ในญาณปัญญา คือความสันโดษของผู้น�ำ ความเสียสละ การปิดทอง

หลังพระ  อุปนิสัยที่ฉลาดเฉลียวเลือกท�ำแต่กัลยาณธรรม  มีชีวิตเป็น

แบบอย่าง เป็นผู้น�ำที่มีบารมีอย่างชนิดที่ไม่มีใครทดแทนได้

	 ในสังคมไทย โดยเฉพาะในชนบท ที่เป็นรากแก้วของการกินดี

อยู่ดีของสังคมเมือง ส่วนมากเพราะผู้มีญาณปัญญามีกระจายอยู่ทั่ว

แผ่นดินไทย

	 รู้เรื่องสมองดีแล้วจะควบคุมพฤติกรรมของคนได้
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ปราศจากญาณปัญญา
ปัญหาโลกแตกก็เป็นใหญ่ในโลก

	 เสพข่าวผ่านทวี ีผ่านสือ่ออนไลน์ จะพบได้ง่าย โลกสากลอบอวล

ไปด้วยปัญหาโลกแตก (เข้าท�ำนองไก่กับไข่ใครเกิดก่อน) 

	 บรรยากาศปัญหาโลกแตกมีเป็นปกติ ไม่ต่างจากพระอาทิตย์ขึน้

ตอนเช้าและตกตอนเย็น (เพราะที่นี่เขตเส้นศูนย์สูตร)

	 มหาอ�ำนาจทางเทคโนโลยี สลับวาทะ โยนเผือกร้อนเข้าอีกฝ่าย 

หลังการซ้อมรบ การลองขีปนาวุธ การสาดโคลนด้วยภาพการสูญเสีย

หลังการโจมตีในการรบ การค้า การแลกเปลี่ยนวาทะกัน

	 ข้อเท็จจริงเป็นภาพตีข่าวซ�้ำๆ ไม่ต่างกับท่องป่าแอมะซอน

	 ท่ีเป็นเช่นนี้เพราะผู้น�ำก็ดี  ที่ปรึกษาก็ดี  คนเก่งก็ดี  ต่างขาด

ญาณปัญญา  คือสมรรถนะในการเห็นตนเองว่า  ตนนั่นแหละเป็นตัว

ปัญหาอลวน เพราะมองไม่เห็นตน แต่ยืนกระต่ายขาเดียว ตนมีเหตุผล 

เหตุผลของตนถูกต้อง ตนนี่แหละคนดีของโลกสากล

	 บรรยากาศการสร้างอิเวนต์ ก่อม็อบ ล็อบบีผ่านสื่อ ล้วนแต่

สาดวาทะของการติดดี ติดเหตุผล ติดสิทธิมนุษยชน ติดว่าตนนั่นแหละ

ถูกกระท�ำ ทั้งๆ ที่ตนท�ำเพื่อส่วนรวม
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	 วันแล้ววันเล่า ไม่มีใครห้ามว่า การท�ำบรรยากาศสาดโคลน

อย่างนี้ เรียกว่าสร้างอกุศลวิปาก เป็นการหนักแผ่นดิน แผ่นฟ้า หนัก

กว่าปัญหามลพิษ PM 2.5 มากมาย

	 ตามหลักอภิธรรม   ใครก็ตามคิดย�้ำเรื่องใด  คิดบวกได้วิปาก

เชิงบวก (ชอบใจ) คิดลบได้วิปากเชิงลบ (ไม่ชอบใจ)  

	 เสียงแห่งเหตุผลคือ พลานุภาพที่ท�ำให้อิทัปปัจจยตาฝ่ายอกุศล

วปิากเข้มข้นมากข้ึน ต่างฝ่ายต่างหลงตนว่า ถกูกว่า รวมพวกได้มากกว่า 

เห็นคนในชาติด้วยกันเป็นปรปักษ์

	 กลยุทธ์ กลอุบาย สร้างเหตุผล สร้างความชอบธรรมฝ่ายตน 

เป็นเรือ่งของปถุุชนคนโง่ทีป่ราศจากอชุุกตา ไม่อาจมองกลบัมาทีต่นเอง 

ไม่เห็นว่าตนเป็นทาสของโลกธรรมแปดจนสุดโต่ง

	 สื่อออนไลน์ ประชาธิปไตย สิทธิมนุษยชน ล้วนเป็นเครื่องมือ

ทรงพลังสร้างความขัดแย้งในครอบครัว ในชุมชน ในสังคม จนไม่ต้องใช้

กองทัพอะไรโจมตีจริง เพราะนี่ก็คือสัญญาณแพ้ราบคาบอยู่แล้ว
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ปริศนาธรรม

	       คือสัญลักษณ์ “คน” “ตัวเขาเอง” “ I ” “ฉัน” ผู้คนส่วน

มากจะเห็นตรงกัน น้อยคนกว่าจะเห็นว่า คือวงกลมหน่ึงวง เส้นตรง

ห้าเส้น แทบหายากมากคือ ที่จะเห็นว่าเส้นสีด�ำกับพื้นสีขาวซ้อนกัน
 

	 หายิ่งยากขึ้นไปอีกคือ การเดินทางของจุดหรืออนุภาค เพราะ

ไม่เคยสนใจนิยามของคณิตศาสตร์

	 หาแทบไม่พบ ตอบว่าแท้ทีจ่รงิปรจิเฉทรปูปรงุแต่ง “คน” ขึน้มา 

	 สัญลักษณ์ที่อัศจรรย์ที่สุดคือ วงกลมหรือศูนย์ เพราะอยู่เบื้อง

หลังมโนภาพทั้งหมดทั้งสิ้นของจักรวาลหรืออารยธรรม

	 สัญลักษณ์ที่ติดตัวมนุษย์คือ  มิติเส้นตรง  ที่เป็นตัวการสร้าง

รูปทรงและเรขาคณิตขึ้นมา

	 นักปราชญ์ของอินเดียนอกจากเป็นผู้วางรากฐานของชีวิต ยัง

ท�ำให้จินตนาการของมนุษย์ก้าวกระโดดจนเกิดเป็นคณิตศาสตร์ นั่นคือ 

การสมมติเลขศูนย์ให้เป็นสัญลักษณ์ของเลขจ�ำนวน

	 ค่าคงทีท่างคณติศาสตร์ เช่น ค่า ¶ และค่าคงทีข่องวทิยาศาสตร์

อีกจ�ำนวนมากไม่อัศจรรย์เท่ากับเลขศูนย์ เพราะมันซ่อนปริศนาธรรม

ไว้สามนัย เพิ่มแบบมิติเส้นตรง ลดแบบมิติเส้นตรง ทวีจ�ำนวนเป็น

อจินไตย มันอยู่เบื้องหลังของ AI chip ที่จะติดสมองของคน เพื่อช่วย

ผู้นั้นปฏิสัมพันธ์กับอารยธรรมสากล
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	 อารยธรรมสากลท่ีคาดว่าอนาคตภายหน้า วัว ๕ ตัวจะผลิต

นมวัวเลี้ยงคนทั้งประเทศ ไม่ว่าเล็กหรือใหญ่ด้วยกระบวนการ (พันธุ

วิศวกรรม) 

	 การปรุงแต่งของอนาคตศาสตร์ ไม่ว่าจะโลดโผนขนาดไหน หนี

ไม่พ้นอิทธิพลจากเลขศูนย์

	 พุทธบริษัทที่แท้ ไม่จ�ำเป็นต้องวาดหวังถึงอนาคตศาสตร์  ณ 

ปัจจุบันถ้าถอดปริศนาธรรมเลขศูนย์และเลขหน่ึง (๑) ของไทยได้ก็จะ

ค้นพบว่า ทั้งหมดทั้งสิ้นที่กล่าวมาย่อๆ อยู่ในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 

และอยู่ที่เราพุทธบริษัทจะเข้าใจและเห็นแจ้งตามเท่านั้น

ศิลปะของการด�ำรงชีวิต  ศิลปะของการท�ำลมหายใจ
ควบคุมแต่ไม่บังคับ  บรหิารโดยไม่จัดการ

เพ่ือด�ำรงความไม่ประมาทให้ถึงพรอ้ม ต้องเข้าใจ และเข้าแจ้ง 
การไม่รบั การไม่ปฏิเสธ และการไม่หยุดอยู่ ในทุกมิติของความรู้

–แม่ชี ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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คุณของพระรัตนตรัย

	 โสดาบันคือผู้ที่ศรัทธาในคุณของพระรัตนตรัยไม่คลอนแคลน

	 ภาษาคน ภาษาทีเ่ชือ่เรือ่งรปูเป็นใหญ่ เป็นประธานของสรรพสิง่

	 การสื่อถึงคุณของพระรัตนตรัยด้วยรูป จึงหมายถึงพระพุทธรูป

ทีถู่กปลกุเสกด้วยกระบวนการตามอรยิประเพณ ีมกีารอญัเชญิพระบรม

ธาต ุหรอืพระอรหนัต์ธาต ุหรอืความศกัด์ิสทิธิอ์ืน่ๆ บรรจุไว้อย่างอลงัการ

อย่างพิสดาร

	 พระธรรม หมายถึง พระไตรปิฎกฉบับสังคายนาโดยนัยต่างๆ 

หรือรวมเสียงธรรม หรืออรรถกถาธรรมของเกจิอาจารย์ผู้ทรงคุณ

	 พระสงฆ์ โดยทัว่ไปเถรวาทมุง่เฉพาะภกิษุผูร้กัษาพระธรรมวนัิย 

๒๒๗ ข้อ

	 คนส่วนมากไม่อาจรวมอ�ำนาจของรัตนะทั้งสามเป็นหนึ่ง รวม

ยังไม่ได้ก็ไม่น่าจะใช่โสดาบัน

	 ภาษาธรรม  ภาษาที่เชื่อเรื่องจิตเป็นใหญ่   เป็นประธานของ

สรรพสิ่ง

	 พระพุทธเจ้า หมายถึง อมตธรรมที่เจ้าชายสิทธัตถะทรงตรัสรู้

ว่ามีอยู่เอง เป็นของเที่ยง เป็นของศักดิ์สิทธิ์ อิทธิฤทธิ์เกินพรรณนา

	 พระธรรมเจ้า หมายถึง อาทิธรรมที่ผุดจากความว่าง (สุญญตา) 

เป็นต้นธาตุต้นธรรม เป็นพระเจ้าผู้มีอ�ำนาจบันดาล
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	 พระสงฆเจ้า หมายถึง พุทธบริษัทผู้มีตถาคตโพธิสัทธา คือเชื่อ

ในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าว่า คือสภาวะธรรมดาที่มีอยู่แล้วในชีวิต

ของมนุษย์ทุกคน ทุกชาติ ทุกภาษา

	 ทุกครั้งที่มีการผุดรู้ (คล้ายกายคตาสติ) ของความรู้สึกที่โผล่

จากอ�ำนาจแห่งความว่าง เป็นอาทิธรรมที่อยู่เหนือบวกเหนือลบเพราะ

ไม่มีขั้ว (อเนญชา)

	 การผุดรู้ของธรรมรวมกับตถาคตโพธิสัทธา คือความศักดิ์สิทธิ์

ของพระรัตนตรัย

	 สามองค์คุณรวมเป็นหนึ่ง มีสภาวะเหนือโลกียวิสัยทั้งปวง โดย

โวหารจงึศักด์ิสทิธิ ์จงึมอีานภุาพสงูสุดเป็นหนึง่ จะผดุรู ้พรบึ ทัว่สรรพางค์

กาย มค่ีาเท่ากบัพระรตันตรยันบัไม่ถ้วน ผุดเป็นความศกัดิส์ทิธิข์องขณะ

ชีวิต 

	 นี่คือคุณของพระรัตนตรัยตัวจริง เสียงจริง พบได้จริงๆ ง่ายๆ 

เป็นธรรมดา
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บุญเป็นเหตุของสังสารวัฏ

	 วัฒนธรรมประเพณีทีถ่กูรักษาไว้โดยชุมชน จะมเีหตปัุจจัยทีเ่ป็น

บุญ คือ ท�ำแล้วมีความสุข

	 สื่อวิทยุและโทรทัศน์ เป็นเครื่องมือหรือเหตุส�ำคัญที่ท�ำให้เกิด

การปรับปรุง แปรเปลี่ยน พัฒนาวัฒนธรรม ประเพณีของชุมชน

	 สื่อสมาร์ตโฟนนับเป็นสื่อสากล เพราะใช้ฐานของวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลย ีเป็นเหตหุลกัท่ีก่อความผันผวน ปรวนแปรของวัฒนธรรม

และประเพณีที่ถูกอนุรักษ์ไว้ เกิดการส่ันคลอนจะปรับให้เป็นสื่อสากล

หมด

	 จงอย่าลืมว่าส่ือสากล   ไม่ว่ายูทูบ   เฟซบุ๊ก  ล้วนมีฐานจาก

วิทยาศาสตร์ และวิทยาศาสตร์สร้างจากนักปราชญ์ตะวันตก

	 ทฤษฎต่ีางๆ ของวิทยาศาสตร์สามารถกลบัล้างความเชือ่ดัง้เดิม

ได้หมดหรือเกือบหมด

	 การแสดงออกซึ่งความรักระหว่างเพศหญิงและเพศชายผ่านยุค

คลุมถุงชน (ไม่เคยรู้จักหน้าผู้ชายเลย ยังยอมแต่งงานด้วย) จนกระทั่ง

ยคุนี ้ฝ่ายหญงิจะปฏเิสธการแต่งงาน เพราะต้องขอลองอยูด้่วยกนัสองคน

ก่อนว่าจะไปด้วยกันได้ไหม จึงจะยอมแต่งงานด้วย

	 ล่าสุด คือการขอสิทธิการแต่งงานระหว่างเพศเดียวกัน 
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	 ไม่ใช่แค่ความรักระหว่างเพศเท่านั้น สัญลักษณ์ของปัจจัยส่ีที่

เป็นสมบติัจากบรรพบรุษุถกูกวาดล้าง ถกูท�ำให้เป็นฟิวชนัทัง้หมดทัง้สิน้ 

จนกลายเป็นอาหาร น�้ำ แฟช่ันเครื่องแต่งกาย บ้านที่อยู่อาศัย การ

รักษาสุขภาพกาย–ใจ ถูกกวาดล้างให้เป็นสากลหมดสิ้น

	 เถรวาทมักอธิบายบญุคอืความสขุ ท�ำบญุอทุศิให้ผูล่้วงลบั ท�ำบญุ

สังฆทาน ท�ำบุญด้วยอุบายต่างๆ ก็ถูกท�ำให้เป็นฟิวชันหมด เช่น ท�ำบุญ

ช่วยกันออนไลน์ในประเด็นต่างๆ ที่เตะใจผู้ชมข่าว

	 เหตุปัจจัยที่ก่อความสุขผ่านสื่อสากลจึงเต็มไปด้วยปมด้ายยุ่ง 

พิสดารเกินจินตนาการ สามารถรักข้ามทวีป โกงข้ามแดน บุญแปลงร่าง

จากบวกเป็นลบได้ในพริบตาโดยไม่ต้องรู้จักกันมาก่อน

	 บุญในยุคสื่อออนไลน์เป็นใหญ่ จึงท�ำให้อ�ำนาจของสังสารวัฏ

เบ่งบานยิ่งกว่ายุคใดๆ ในอารยธรรมที่ผ่านมา 

การเห็นผิดน้ัน มันเริ่มต้นเห็นผิดทีละนิด
การเมาวัตถุ ก็จะค่อยๆ กล้าเมาวัตถุทีละหน่อย

เม่ือเห็นผิดจนได้ท่ีแล้ว ก็จะไม่ยอมเปลีย่นความเห็น
อีกอย่างหน่ึง คือกลัวเสียเปรยีบผู้อ่ืน

เพราะการเห็นผิด มัวเมาแย่งชิงวัตถุ มีเพ่ือนรว่มเดินทางมามาก
ท้ังหมดนี ้คือ อ�ำนาจของอวิชชา

–แม่ชี ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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จินตนาการสร้างทั้งความยิ่งใหญ่
และก่อความตายทั้งเป็น

(Imagination Causes the Greatness 
and the Living Death)

	 อุบัติทางความคิดสว่างวาบในจิตของนักปราชญ์ เป็นเหตุหลัก

ที่สร้างความยิ่งใหญ่ให้วิทยาศาสตร์กลายเป็นศาสนาสากล (ศาสนา

สากลหมายถึง ความเชื่อ ความเป็นที่พึ่งของมนุษย์ตรงกัน จนเกิดค�ำว่า

โลกาภิวัตน์)

	 ความน่าอัศจรรย์ ยิ่งใหญ่ราวกับโองการของพระเจ้าคือ การ

เสนอวิธีการจัดตารางธาตุของเมนเดเลเยฟนักวิทยาศาสตร์ชาวรัสเซีย

	 นักวิทยาศาสตร์ ณ ส่วนใดของโลกสามารถใช้ตารางธาตุที่ถูก

เสนอ ค�ำนวณ สร้างสมมติฐาน เพื่อหาแร่ธาตุใหม่ๆ สมบัติของธาตุ

ใหม่ๆ ได้แม่นย�ำ  โดยการใช้การค�ำนวณทางคณิตศาสตร์เรียกว่า การ

นิรนัย (deduction)

	 การนิรนัยจึงมีอ�ำนาจ ท�ำให้ความรู้วิทยาศาสตร์ผงาด สามารถ

สยบความเชื่อโบราณได้เกือบทั้งหมด โดยเฉพาะการนิรนัยเกี่ยวกับ

สมบัติของแม่เหล็กไฟฟ้า แต่ทั้งหมดเป็นเรื่องของสิ่งไร้ชีวิต

	 ส�ำหรับสิ่งมีชีวิตจะมีจินตนาการอีกรูปแบบหน่ึง เรียกว่า การ

อปุนยั (induction) เป็นจินตนาการทีต้่องรบัความเสีย่งทางสถติ ิ(ความ

เชื่อมั่นที่เป็นเปอร์เซ็นต์) 
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	 การอุปนัยกลายเป็นหลักบริหารและจัดการมนุษย์ในสากลโลก 

ท�ำให้เกิดการแพทย์ การเกษตร การอุตสาหกรรมและการธุรกรรมแบบ

สมัยใหม่  แต่การสรุปนัย   (Generalization)  คือข้อเท็จจริงอันหนึ่ง 

กลายเป็นระบาดความเชื่อของมนุษย์อย่างเหลือเชื่อกลับต้องการ การ

ประชาสัมพันธ์ การโฆษณาชวนเชื่อ

	 การสรุปนัยค่อยๆ แซงการอุปนัย เมื่อมนุษย์เปลี่ยนพฤติกรรม

ตนเองจากปกติกลายเป็นมนุษย์ก้มหน้า ใช้การก้มหน้าแสวงหาอาชีพ

และโลกธรรมแปดอย่างเหลือเชื่อ

	 สมยัเมือ่ดฉัินเป็นอาจารย์ใหม่ๆ นกัข่าวลงจากสนามบนิดอนเมอืง

ถกูล้วงกระเป๋า แล้วไปตข่ีาวว่าคนไทยขีข้โมยทัง้ชาต ิเช่นน้ีตข่ีาวไม่ส�ำเรจ็

เพราะคนยังเชื่อนิรนัยและอุปนัยมากกว่า

	 แต่ยคุนี ้ข่าวเดก็วัยรุน่ไม่มใีบขบัขี ่ถกูต�ำรวจปารีสยงิตาย กลาย

เป็นจลาจลหนักทั่วฝรั่งเศส

	 นี่คือความส�ำเร็จของการสรุปนัยซึ่งท�ำให้วัยรุ่นไทยเช่น “หยก” 

สร้างกระแสปีนรั้วโรงเรียน เพราะถูกตัดสิทธิ์ในฐานที่ไม่แต่งเครื่องแบบ

มาโรงเรียน แถมย้อมสีผมอีกต่างหาก

	 สื่อออนไลน์ทุกชนิดเมื่อผลิต application ใหม่ๆ ต้องอาศัย

พฤติกรรมการสรุปนัยของมนุษย์เป็นหลัก ผู้ส่งข่าว ต้องการตีข่าว พาด

หัวข่าว ตัดต่อข่าวให้ได้ rating เพื่อสนับสนุนอาชีพของตนให้คงอยู่

ผู้รับข่าว กลัวการตกข่าว ตกความทันสมัยทันโลก ทันเหตุการณ์ ตก

แฟชั่น ตกข้อมูล ฯลฯ
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	 การเชือ่การระบาดของโควิด–19, การป้องกัน, การสร้างพฤตกิรรม

ใหม่ๆ ให้มนุษย์ เช่นล้างมือบ่อยๆ ใส่หน้ากากอนามัย ตรวจ ATK ฯลฯ 

กลายเป็นสิ่งจ�ำเป็นถาวร นี่คือการยกการสรุปนัยให้สูงกว่าการอุปนัย

	 สรุปคือ น�้ำผึ้งหยดเดียวสร้างความกลัว ความแตกแยก ความ

ขัดแย้ง ความวิวาท ฯลฯ ให้กับมนุษย์ยุคสังคมก้มหน้า เหลือเชื่อสุดๆ 

	 ลักษณะที่ข้อเท็จจริงเล็กๆ ระบาด กลายเป็นความเชื่อมวลรวม

ที่มีมาแต่โบราณกาล

	 แต่ยคุโบราณ บารมีของมนษุย์เป็นหลักการของการระบาดสรปุ

นัย ตัวอย่างเช่น ความเด็ดขาด ความกล้าหาญของสมเด็จพระนเรศวร 

ท�ำให้แค่เอ่ยชื่อ พระองค์ด�ำ ก็สร้างความหวาดกลัวให้กับผู้ได้ยิน การ

สรุปนัยจึงสร้างสันติให้สังคมไทยปลอดสงครามได้ยาวนาน

	 แต่ยุคนี้ จิตวิทยาหมู่และอะไรท่ีเกี่ยวกับพันธุวิศวกรรม กลาย

เป็นการสรุปนัยที่มีอ�ำนาจสูงยิ่ง

	 การต่ืนตระหนกขนาดรองลงไปคือ ข่าวเกี่ยวกับการตัดต่อยีน 

เช่น CRISPR (Clustered Regularly Interspaced Short Palindromic 

Repeats) อาจท�ำให้มนุษย์สูญพันธุ์ ขนาดคนเก่งบางคนยังฟังพันธุ

วิศวกรรมไม่รู้เรื่อง หน�ำซ�้ำฟังแล้วพยายามสรุปนัย (สรุปประเด็น) เป็น

เช่นนั้นเช่นนี้อีกต่างหาก

	 การท่ีระบบการศกึษาของไทยไม่เชือ่ไม่ลงทนุให้เยาวชนได้เข้าใจ

ปรัชญาวิทยาศาสตร์ (หลักการสมมติเหตุผล หลักการวิจัย หลักอะไร

ต่างๆ ที่มีไม่มาก ท�ำซ�้ำๆ ซากๆ ไม่ต่างจากท่องบทสูตรคูณเบื้องต้น) 
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ท�ำให้คนเก่งคนฉลาดของไทยกลายเป็นทาสผูภ้กัดีปรชัญาตะวันตก (รวม

ท้ังดฉินัในยคุเป็นนักวิจัยคมุงานพนัธุวิศวกรรมมาประมาณสองทศวรรษ

ด้วย)

	 ทีเ่ลวร้ายทีสุ่ด คอืการทีพ่ทุธบรษิทัไทยไม่ศรทัธาการสร้างปัญญา

จากไตรสิกขา ไม่ศรัทธาหลักธรรมนูญชีวิตของพุทธ และเลวร้ายที่สุด

คอืสอนอภิธรรมเฉพาะโลกยีวสัิย โดยไม่เจาะลกึถึงโลกุตตรธรรม หน�ำซ�ำ้

น�ำพระนิพพานไปฝังไว้ในขณะลมหายใจสุดท้าย (นิพพานฟากตาย)

	 ถ้าหลักกาลามสูตรสิบถูกน�ำมาปัดฝุ ่นให้เป็นงานวิจัยระดับ

ปรญิญาโท ปรญิญาบณัฑติบ้าง ป่านนีก้ารสรปุนยั (การตข่ีาว) คงไม่ชนะ

การอุปนัย (การสร้างข้อมูลจากแบบสอบถาม)

	 ขณะเขียนบทความ องค์การนาซาประกาศเตือนภัยว่า อ�ำนาจ

ของพายุสุริยะจะขัดขวางระบบอินเทอร์เน็ตให้หายไปเป็นเดือนภายใน

สองปีข้างหน้า โดยได้จากการนิรนัย ด้วยการค�ำนวณความเร็วของแสง 

ท�ำให้เด็กปั๊มน�้ำมันที่ต้องท�ำงานห่างจากครอบครัวมีความวิตก เพราะ

ชีวิตเขาขาดสมาร์ตโฟนที่ต้องอาศัยระบบอินเทอร์เน็ตไม่ได้เลยแย่กว่า

การอดอาหาร แล้วจะท�ำอย่างไร

	 ปรากฏการณ์ซ�้ำๆ เห็นซ�้ำๆ ว่า คนไทยภาคภูมิใจกับการใช้ชีวิต

ด้วยความประมาท ใครท�ำอะไรนิดเดียว ไร้สาระแค่ไหน สังคมไทยก็

กระต่ายต่ืนตูมได้ ตรงกับที่กล่าวไว้ว่าสังคมของผู้ประมาท มีชีวิตอยู่ก็

ไม่ต่างจากตายแล้ว (Living Death)   
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	 การนิรนัยจากข้อเท็จจริงเล็กๆ สร้างจินตนาการทางบวกและ

ทางลบได้เท่าๆ กัน

	 การทีก่ารสรปุนยัชนะการนรินัย และถ้ามฐีานการอุปนยัสนบัสนนุ 

จะก่อให้เกดิสงัคมตืน่ข่าวลอื เป็นสงัคมทีม่สีมาชิกอยูกั่บความเสมอืนจรงิ 

(Artificial Intelligence) ยิ่งกว่าความมีชีวิตจริง (กินก็มีกิน มีชีวิตปกติ

ในแผ่นดินสุวรรณภูมิ)

	 ลกัษณะทีม่นษุย์ขาดกลัยาณมติรทีแ่ท้จรงิ จบัต้นชนปลายไม่ได้

ว่าชวีติด�ำรงอยูไ่ด้เพราะอะไร ทกุอย่างกลายเป็นจนิตนาการทีผู่ฉ้ลาดกว่า

กระตุ้นผ่านสื่อได้ส�ำเร็จ พุทธธรรมเรียกชีวิตดังกล่าวว่าผู้ประมาท คือ 

ผู้ตายแล้วแม้ยังหายใจอยู่ (Living Death)
 

	 ลองคิดถึงคนตายที่ถูกเคาะโลงให้กินอาหาร ให้กลับบ้าน ให้ท�ำ

นั่นนี่ จากพิธีกรรมจริงๆ ที่เป็นข่าวรายวัน

	 Living Death ก็คือเหตุผลโดยนัยเดียวกัน คนโง่หรือคนที่

ไม่เข้าใจชีวิตที่แท้จริง จะถูกกล่อมถูกกระตุ้นให้ท�ำอะไรตามๆ กันตาม

ภาพข่าวที่ตัดต่อมาแล้ว ลักษณะเช่นนี้คือ Living Death ตรงกัน

	 ปรากฏการณ์ซ�้ำๆ บอกให้รู้ว่า สังคมก้มหน้าของไทยมีสภาวะ

ของ Living Death กระจายเป็นความปกติทุกวัน 
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สัญลักษณ์คือตัวชี้วัดอ�ำนาจ
ความเป็นนายหรือเป็นทาส

	 ความเป็นนาย หมายถึง อ�ำนาจที่ออกกฎ ระเบียบ กติกา เป็น

ข้อบังคับให้ผู้รับค�ำสั่ง (ดุจทาส) ท�ำตาม รวมถึงอ�ำนาจออกบทลงโทษ

ในกรณีที่ทาสบิดพลิ้ว ท�ำงานพลาด ซ่อนเงื่อนได้อีกด้วย 

	 สัญลักษณ์ของวิทยาศาสตร์อยู่ในฐานะ “นาย” และผู้ศรัทธา

ความรู้สากลจึงเปรียบประดุจ “ทาสผู้ภักดี”

	 อาริสโตเติลนักปราชญ์ชาวกรีก หลังพระพุทธเจ้าประมาณ 

๒๐๐ ปี เป็นดุจบิดาของวิทยาศาสตร์ เขาเป็นคนแรกท่ีเริ่มวิชาอนุกรม

วิธาน จัดสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังเข้าพวกโดยดูจากรูปร่าง

	 แต่ความก้าวหน้าของวิทยาศาสตร์ชะงักงันมานานนับพันปี 

เหตุหลักมีสองประการ

	 หนึ่ง เพราะใช้เลขจ�ำนวนโรมัน ท�ำให้จินตนาการคับแคบอย่าง

เหลือเชื่อ 

	 สอง แม้จะมีการค้นพบธาตุและสารประกอบไม่กี่ชนิด แต่ขาด

สญัลกัษณ์เรยีกชือ่ธาตุทีจ่ะท�ำให้เกดิจนิตนาการในการเข้าใจความหมาย

ของธาตุและสารประกอบได้

	 ระบบเมตริกของชาวอาหรับที่ประยุกต์เลขศูนย์ของนักปราชญ์

อินเดีย เป็นจุดก�ำเนิดของการสร้างจินตนาการ “ปริมาณ” อย่างไร้ขีด

จ�ำกัด ท�ำให้คณิตศาสตร์และสถาปัตยกรรมศาสตร์พัฒนา 
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	 เลขศนูย์ เป็นสญัลกัษณ์ทีก่่อให้เกดิจนิตนาการ ๓ ชนิด เพิม่ ลด 

อย่างไร้ขีดจ�ำกัด รวมทั้งการผุดบังเกิดอย่างอจินไตยไร้ที่สิ้นสุด รวมเป็น 

๓ รวบยอดของจินตนาการ

	 ระบบการศึกษาฝึกฝนให้มนุษย์ทุกคน จินตนาการความหมาย

ของเปอร์เซ็นต์ได้ฉับพลัน เครือ่งคดิเลขทีใ่ช้นิว้จิม้หน้าจอเป็นตวัขัดขวาง

การสร้างจนิตนาการแบบเปอร์เซ็นต์

	 ทุกวันนี้ เปอร์เซ็นต์กลายเป็นจุดไคลแม็กซ์ (climax point) 

หรือจุดวิกฤติ (critical point) ของอารยธรรมสากล 

	 ต้ังแต่พยากรณ์อากาศ พยากรณ์เศรษฐศาสตร์ เช่น ตลาดหุ้น 

ราคาน�้ำมัน ราคาสินค้าน�ำเข้า-ส่งออก พยากรณ์สติปัญญา การศึกษา 

รวมทั้งเป็นกลยุทธ์ทางธุรกิจออนไลน์ที่เป็นวิธียอดนิยม สินค้าราคา 

๑๐๔ (หนึ่งหมื่น) ลดเหลือ ๑๐๓ (หนึ่งพัน) เป็นกลยุทธ์เพ่ิมยอดขาย

ทุกชนิดสินค้า

	 เมื่อโควิด–19 ระบาด จะต้องมีแพทย์มารายงานนี่ โน่น นั่น... 

ฯลฯ รายงานทุกวันเป็นเปอร์เซ็นต์

	 ดิฉนัเป็นนกัวิจยัจบปรญิญาเอกจากประเทศสหรฐัอเมรกิา มอง

เห็นความฉลาดของนักปราชญ์ตะวันตก ที่พยายามให้จินตนาการของ

คนในโลกกระจุกตัวที่เปอร์เซ็นต์ 

	 ดิฉันจึงซื้อรถยนต์ด้วยเงินสด แม้เพื่อนอาจารย์จะแนะน�ำว่า

ไม่ควรท�ำ ควรใช้วิธีผ่อนส่ง เพราะเงินเฟ้อจะท�ำให้ค่าเงินตกต�่ำ ฯลฯ
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	 ดิฉันจึงไม่เคยซื้อของออนไลน์เพราะลดกระหน�่ำ  ฯลฯ เพราะ

ไม่อยากเป็นทาสเปอร์เซ็นต์

	 อ�ำนาจของความไม่เชือ่รายงานเป็นเปอร์เซ็นต์ ท�ำให้ดฉินัไม่กลวั

การระบาดของโควดิ–19 ไม่กลวันัน่ นี ่โน่น ไม่เป็นทาสของอาหารเสรมิ 

ไม่เป็นทาสของการพยากรณ์ต่างๆ ไม่ปฏิเสธ ไม่ยอมรับ แต่พิจารณา

เป็นกรณีไป

	 เพราะว่าดิฉันเชื่อในกฎของอนัตตาธรรมมากกว่าการพยากรณ์

เป็นเปอร์เซ็นต์ของความรู้สากล เพียงแค่นี้ก็ไม่ใช่ทาสของโลกาภิวัตน์

อีกต่อไป

นักปราชญ์หรอืนักคณิตศาสตร์
ผู้ท่ีแจ้งใจในอานุภาพของเลขศูนย์และเลขหน่ึง

เลขท้ังสองตัวนี ้คือ ความลับท่ีทบทวีจินตนาการของมนุษย์
จากท่ีแคบไปสู่อาจิณไตย คือ ความไม่มีท่ีส้ินสุด

นอกจากนี ้เลขจ�ำนวนของไทย (๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๐) ในแต่ละตัว
ถ้าถอดรหัสได้คือโหราศาสตรบ์อกลักษณ์ของชีวิต

นักปราชญ์ผู้ประดิษฐเ์ลขไทย ต้องแจ้งใจท้ังโลกีย์และโลกุตรวิสัย
ของมนุษย์ ท่านย่อมแทงทะลุอัศจรรย์ท้ังของรูปและนาม

–แม่ชี ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
๒๙ กรกฎาคม ๒๕๖๖

วันภาษาไทย



61ญาณทัสสนะ ๒          สิ ริ ว รุ ณ

ท�ำทุกกิจกรรมเพื่อระลึกถึงคุณของธรรมชาติ

	 พุทธธรรมต่างจากวิทยาศาสตร์ที่นิยามให้ธรรมชาติเป็นมารดา

ของสรรพสิ่ง ในขณะที่วิทยาศาสตร์ นิยามให้มนุษย์เป็นศูนย์กลางของ

ธรรมชาติ เริ่มฐานคิดที่แตกต่าง ผลลัพธ์ที่ตามมาก็แตกต่าง

	 แต่วิทยาศาสตร์ก�ำลังเป็นศาสนาสากล เป็นที่พึ่งที่ระลึกถึง

ของมนุษย์ยุคบริโภคนิยม โดยเฉพาะยุคที่สรรเสริญ AI (Artificial 

Intelligence) ผู้ที่มีตถาคตโพธิสัทธา น่าที่จะน�ำนิยามของพุทธธรรม

เข้าไปปรับใช้อย่างทางสายกลาง อย่างน้อยก็อย่าเป็นทาสผู้ภักดีของ

ความรู้สากลจนลบ “ตถาคตโพธิสัทธา” ลงหมดสิ้น

	 ความรู้สากล กติกาสากล จริยธรรมสากล ฯลฯ บ่งชี้ชัดอยู่แล้ว

ว่า การศึกษาทั้งในและนอกระบบของสังคมไทย เป็นเหตุหลักที่จบสิ้น

ทุกกระแสตถาคตโพธิสัทธา

	 พระพุทธเจ้าคือมหาศาสดา การตรัสรู้ของพระพุทธองค์และที่

ทรงบัญญติัไว้ในพทุธธรรม มอี�ำนาจอยูเ่หนอืทกุสมมติและบญัญตั ิ สรปุ

แล้วพระธรรมมีอ�ำนาจเหนือความรู้สากล กติกาสากล จริยธรรมสากล 

ฯลฯ ส�ำหรับพุทธบริษัทที่ยังคงหลงเหลือตถาคตโพธิสัทธาอยู่บ้าง จะรู้

ได้ว่าไม่มีขณะชีวิตใดเลยที่ตถาคตโพธิสัทธาจะไม่อยู่เหนือสมมติทั้งปวง

	 วิทยาศาสตร์ซึง่เป็นฐานของความรูส้ากล บญัญตัใิห้วงเวยีนชวีติ

มีรอบละ ๒๔ ชั่วโมงต่อวัน บัญญัติที่เป็นกติกาสากลแบ่ง ๒๔ ชั่วโมง

เป็น ๓ ช่วง ท�ำงานเลี้ยงชีพ ๘ ชั่วโมง กิจวัตรส่วนตัว ๘ ชั่วโมง พักผ่อน

นอนหลับ ๘ ชั่วโมง
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	 พุทธธรรมบัญญัติชีวิตที่มีค่าคือ ขณะที่ก�ำลังรู้สึกตัว (กินก็รู้ว่า

กิน จะด่ืม จะเดิน จะถ่าย ฯลฯ ทุกอิริยาบถที่รู้สึกตัว ถือว่ามีค่าเป็น

กุศลมูลเท่ากัน ถ้าไม่รู้สึกตัวว่าท�ำขณะนั้นๆ ก็เป็นอกุศลมูลเท่ากัน)

	 หลกัในการปรบัขณะชีวิตให้มีค่าสงูข้ึน จงึท�ำได้ทกุเมือ่ดงัต่อไปนี้

	 ๑.	 ทุกกิจกรรมส่วนตัวที่ต้องใช้ธรรมชาติ ควรใช้อย่างเกรงใจ

ธรรมชาติผู้เป็นมารดา ใช้น�้ำ  ไฟ และปัจจัยที่จ�ำเป็นให้เกิดประสิทธิผล

สูงสุด เช่นดิฉันจะใช้น�้ำสองคร้ังก่อนปล่อยเป็นน�้ำทิ้ง ค�ำนวณว่าใช้ไฟ

อย่างไรจึงจะประหยัดและตอบโจทย์ ความสะดวกสบายที่เราเคยชิน 

เช่น ดฉินัจะตักน�ำ้ร้อนใส่กระติก จะได้ไม่ต้องเสยีบปลัก๊ไฟต้มน�ำ้ไว้ตลอด 

ส่วนปัจจัยหีบห่อ อะไรต่างๆ น�ำไป reuse หรือ recycle และที่ส�ำคัญ

ท่ีสุด ของกินของใช้กะให้พอดีที่จะใช้ ค�ำนวณแล้วแจกจ่ายของที่มีอยู่

ออกไปให้ของนั้นเป็นประโยชน์สูงสุด น�้ำล้างจานสาดใต้ต้นไม้ เช่นน้ี

ก็อาจเรียกว่าใช้น�้ำสองครั้งได้เช่นกัน ฯลฯ ใครท�ำได้จะพบกับค�ำว่าไม่

ขาดแคลนทุกเมื่อ เพราะธรรมชาติจะคุ้มครองความสะดวก ความพอดี

ให้กับบุคคลที่เกรงใจธรรมชาติอยู่แล้ว

	 ๒.	 ให้ระลึกรู้ว่า เงินเป็นตัวแทนของอารยธรรมสากล ชาวบ้าน

ทั่วไปในสังคมไทยยังเคยชินกับธนบัตร แต่ผู้ที่เป็นทาสของความรู้สากล

จะติดอยู่กับระบบเครดิตทุกประเภท (ทั้งที่เป็นเจ้าหนี้และลูกหนี้)

	 พุทธธรรมกล่าวว่า มนษุย์ทัง้หลายล้วนเคยเกิดเป็นญาตสิมัพนัธ์

กนัไม่ทางตรงกท็างอ้อม คณุปูการของมนษุย์กค็อืผูใ้ห้ชวิีต และธรรมชาติ

ให้การเจริญเติบโต บุพการีผู้ให้ก�ำเนิดชีวิต ครูผู้ให้ก�ำเนิดปัญญาจึงก�ำ

อ�ำนาจสูงกว่ากติกาสากลหรือกฎหมายรัฐธรรมนูญ ผู้ใดก�ำลังท�ำหน้าที่
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บพุการ ีพงึระลกึถงึอ�ำนาจความสมัพนัธ์ทีต่นมี (กรรมโยนี) ถ้าการลงแรง

ของเราเพื่อท�ำกิจกรรม เพื่ออาชีพ เพื่อด�ำรงฐานานุรูป พึงลงแรงด้วย

สติปัญญา อุทิศให้กับผู้ที่ต้องพึ่งพาแรงของเราไม่ทางตรงก็ทางอ้อม

	 การลงแรงประกอบกิจกรรมหรืออาชีพใดๆ ด้วยลักษณะการ

อุทิศตนเพื่อความผาสุกของผู้อื่น พุทธธรรมกล่าวว่า นอกจากจะได้พลัง

คุณธรรมวิเศษปกป้องชีวิตตนแล้ว พลังธรรมแห่งการอุทิศยังแทรกแซง

จิตส�ำนึกของผู้ที่หลงผิดหรือหลงยึดติดความรู้สากลได้ด้วย

	 ๓.	 เวลานอน เป็นเวลาที่มีค่าของสัญชาตญาณ ถ้าพลิกดูยูทูบ 

การนอนจะถูกครอบด้วยอิทธิพลความเชื่อจากจิตวิทยาสากลหมดสิ้น 

ถ้าเป็นจิตพุทธพึงรู้ว่า ความอ่อนโยน การหายใจด้วยความกรุณาต่อทุก

อณู ทุกองคาพยพของตนเอง ถือเป็นกุศลอัปปมัญญา คือมีพลังท�ำให้

เกิดการเจริญ พัฒนาอย่างไม่มีที่สิ้นสุด

	 ผู้ใดเห็นคุณค่าของทุกความรู้สึก ไม่ว่าจะชอบหรือไม่ชอบ ทุก

ชนิดของเวทนา ล้วนเป็นความกรุณาของธรรมชาติผู้เป็นมารดาเพื่อให้

องคาพยพนั้นด�ำรงชีพอยู่

	 ขณะใดท่ีเกิดความรู้สึกถึงคุณค่าของความรู้สึกของตนเอง แสง

แห่งอวิชชาจะดับ พลันแสงสว่างของวิชชาจะผุดขึ้นแทน

	 ขณะใดที่น้อมนิพพานธรรม เพิ่มคุณค่าของตนเอง ความรู้สึก

อทุกขมสุข ไม่ใช่ทั้งสุขไม่ใช่ทั้งทุกข์จะผุดขึ้นทันที

	 ขณะใดที่นิพพานธรรมเป็นเครื่องอยู่ปกติของจิต ผู้นั้นสมควร

ค่ากับ อริยจิต ทันที
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รู้ซื่อๆ คือการคลายปมด้ายยุ่ง

	 พุทธธรรมเชื่อว่า ร่างกายคือเครื่องมือของจิต

	 พุทธแนะน�ำให้พัฒนาร่างกายไปพร้อมๆ กับการพัฒนาจิต

	 จิตของพทุธธรรมไม่ใช่จติวทิยาของความรูส้ากล เพราะจิตวิทยา

เชื่อเรื่องสารสื่อประสาท จึงเป็นเพียงการพัฒนารูป

	 ทั้งพุทธธรรมและวิทยาศาสตร์ สรรเสริญปัญญาว่าจ�ำเป็นต้อง

พัฒนาทั้งคู่

	 ความคิดแยบคายของพุทธธรรมมีแนวคิดที่กว้างและลึกกว่า

ความคิดแยบคายของวิทยาศาสตร์

	 ดิฉันเขียนวิเคราะห์ความคิดแยบคายของพุทธธรรมเมื่อ พ.ศ. 

๒๕๓๘ เป็นดุจปัญญาคลาสสิก เพราะใช้เขียนหนังสือธรรมถัดๆ มาอีก

เป็นสิบเล่ม

	 แต่เยาวชนยุคนี้ มีโอกาสใช้สมาร์ตโฟนตั้งแต่เริ่มพูดได้

	 สือ่ออนไลน์ท่ีเสพเมือ่ยงัเป็นเดก็เลก็ๆ จนเป็นเดก็วัยรุน่มากมาย 

แทรกซึม แทรกแซง เป็นปมด้ายยุ่งของคนยุคสังคมก้มหน้า

	 ความพิสดารของกรรมมากมาย ทั้งที่ถูกกฎหมายและผิด

กฎหมาย จับต้นชนปลายได้ยาก แม้แต่เจ้าของกรรมก็ไม่อาจรู้ทันปม

ด้ายยุ่งของตนเอง
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	 ทุกคนมีตนเป็นที่รัก และทุกคนมีคนที่รักตน

	 เราทุกคนยังอยากให้ตนและคนที่รักมีโชคดี

	 การสร้างปัญญาเป็นสิ่งจ�ำเป็น และดิฉันได้กระท�ำโดยประยุกต์

จัดกิจกรรม อบรมคณาจารย์ อบรมนักศึกษา อบรมพุทธบริษัททั่วไป

ผ่านกิจกรรมที่เขียนขึ้นเพื่อเป้าหมายในการสร้างปัญญาพุทธ

	 แต่ ณ บัดนี้ กลับเชื่อว่าการใช้โลกุตตรธรรมแก้ปมด้ายยุ่งจะท�ำ

ได้ง่าย สะดวก ไม่ต้องรู้พื้นฐานอภิธรรม ไม่ต้องรู้ปฏิจจสมุปบาท ฯลฯ

แต่แค่รู้ซื่อๆ ตั้งแต่เด็ก เรื่อยไปจนถึงผู้ใหญ่ทุกคนในโลกที่ทดลองฝึก 

	 เพราะโลกุตตรธรรมหมายถึงสิ่งมีเอง จิตรู้อยู่อย่างซื่อๆ เพียง

แต่ขาดการแนะน�ำ ขาดศรัทธา ว่าฝึกซื่อๆ ง่ายๆ แค่นี้แหละปมด้ายยุ่ง

ของจิตจะคลายตัว

	 หลักการและรายละเอียดต่างๆ ได้รับการแจกแจงไว้หมดแล้ว 

แต่มันเป็นความรู้ก้อนใหญ่ซึ่งไม่เหมาะกับยุคสังคมก้มหน้าที่ชอบใช้นิ้ว

เขี่ยหน้าจอเสพสิ่งที่จิตพอใจ

	 ถามว่าฝึกนานแค่ไหน ตอบว่าผู้มศีรทัธาอาจฝึกได้ภายในวนัเดยีว

หรือแค่แว็บเดียวก็เข้าใจ (ส�ำหรับผู้มีบารมี) ฝึกจนปรมัตถสัจจะติดจิต

เป็นอัตโนมัติ

	 บทฝึกที่ ๑ มองไปข้างหน้า ถ้าจิตมองเห็นสิ่งของ ให้มองใหม่ 

เห็นอากาศเวิ้งว้างก่อน แล้วจึงมองสิ่งของนั้นๆ
 

	 บทฝึกที่ ๒ ฟังเสียงทั้งคนและสัตว์ ถ้าได้ยินเสียงว่าเป็นเสียง

นั้นเสียงนี้ ให้ฝึกหัดฟังใหม่ ได้ยินเสียงทั้งหลายโผล่มาจากความเงียบ 
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	 บทฝึกที่ ๓ หายใจเข้า–ออก ได้กลิ่นสะอาดของอากาศ ถ้ามี

กลิ่นแปลกจะสัมผัสได้เร็ว การรับรู้กลิ่นจะไวขึ้น

	 บทฝึกที ่๔  รูสึ้กมรีสน�ำ้ลายคลอตามไรฟัน จนกระทัง่รูส้กึสมัผสั

รสแปลกๆ ได้เร็ว ไว ตรงจริง

	 บทฝึกที ่๕  ขยบัอริยิาบถเลก็ๆ น้อยๆ เช่นการหายใจ กร็ูส้มัผสั

ระหว่างเสื้อกับผิวกาย

	 บทฝึกที่ ๖	 อ่านหนังสือทีละค�ำ  ให้มองเห็นว่าทุกค�ำอ่านโผล่

จากกระดาษสีขาว

	 บทฝึกที่ ๗ 	เขียนทีละตัว มองเห็นเส้นอักขระเป็นศิลปะชีวิต

	 บทฝึกที่ ๘  พูดทีละค�ำ  ได้ยินชัดทุกค�ำ ถ้ายิ่งรู้การขยับของ

กล้ามเนื้อริมฝีปากได้ด้วยยิ่งดี

	 ทัง้หมดนีเ้รียกว่า รูซ้ือ่ๆ จะฝึกบทเดยีวหรอืหลายบทก็ได้เพราะ

ง่ายๆ ไม่ต้องรู้ทฤษฎีอะไร

	 การฝึกที่เข้มข้นขึ้น ต้องการกัลยาณมิตรผู้เข้าใจปรมัตถสัจจะ

ชี้แนะชี้น�ำว่า จิตของท่านติดข้องอยู่ตรงส่วนใด

	 การฝึกรู้ซื่อๆ ที่แนะน�ำมานี้ ท�ำได้ทันที ถ้าฝึกเด็กก็ต้องการ

กลยุทธ์จากผู้ใหญ่แนะน�ำเป็นกิจกรรม 

	 ทุกบทของการฝึกมีอานิสงส์บรรเทาปมด้ายยุ่งจากการเสพสิ่ง

ปรุงแต่งทับซ้อนได้อัศจรรย์ 
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กลยุทธ์เปลี่ยนสติเป็นมหาสติคือรู้สึกซื่อๆ

	 สติเป็นกุศลเจตสิกตัวหนึ่ง เปิดพร้อมๆ กับกุศลเจตสิกตัวอ่ืน 
รวมเปิดทีละ ๑๙ ตัว เรียกว่า โสภณเจตสิก

	 กายคตาสติ คือการรู้สึกเปล่ียนแปลงกล้ามเน้ือขณะขยับท�ำ
กิจกรรมหนึ่งๆ 
	 กายคตาสติเป็นอมตธรรม คนทุกคนในโลกต้องรู้สึกร่างกาย 
ยกเว้นอกุศลวิปากรุมมหาศาลจึงขยับกายไม่ได้ คือ โรคอัมพาต

	 กายคตาสติเป็นเอกฆนลักษณะ เป็นเครื่องชี้วัดบุคลิกเฉพาะตัว
การเดินแบบ การเดินประกวดต่างๆ ดูแล้วเดินคล้ายกัน แต่ทว่าก็ยัง
บ่งบอกได้ว่าผู้ใดมีความมั่นใจจากภายในมากกว่า คือการรู้สึกขณะเดิน
จะชัดกว่านั่นเอง

	 ดิฉันเขียนต้นฉบับธรรม เขียนมาแล้วหลายพันหลายหมื่นหน้า
กระดาษ เรียกว่าฝึกกายคตาสติจากการเขียน

	 ต่อไปนี้ จะบรรยายลักษณะของกายคตาสติขณะก�ำลังเขียน

	 ๑.	ท่าจับปากกาของดิฉันเป็นเอกฆนลักษณะ ไม่มีทางท่ีใคร
ท�ำได้ บรรยายคร่าวๆ ปากกาลูกลื่นวางอยู่ในระหว่าง ๓ นิ้ว ท�ำหน้าที่
ดุจคีม จับปากกาแม่นมากไม่เคลื่อนเลย นั่นก็คือ นิ้วชี้มีแรงกดส่งไปยัง
กล้ามเนื้อนิ้วนาง และมีกล้ามเนื้อนิ้วหัวแม่โป้งคอยดันให้ปากกาเคลื่อน
ไปตามจังหวะ
	 ๒.	ขณะเคล่ือนนิ้วมือ มองเห็นความลาดเอียงของปากกาที่ท�ำ
มุมกับกระดาษ
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	 ๓.	แม้เป็นปากกาลูกล่ืน ดิฉันรู้สึกถึงความฝืด (friction) ของ
ตัวอักขระ เสียงฝืดจะแตกต่างไปตามตัวอักขระตลอดเวลา เพราะต้อง
มีสระข้างบนและข้างล่าง 
	 ๔.	ท�ำให้อักขระทุกตัวเป็นชีวิตขณะเดียวของดิฉัน วิปากนี้เห็น
ชัด ไม่มีอักษรใดซ�้ำกันเลย ทั้งๆ ที่เขียนมาหลายหมื่นหน้า แต่ถูกอนุโลม
โดยจิตผู้อ่านว่าเป็นอักขระนั้นๆ นี่คือพลังของกายคตาสติ ที่เกิดจาก
เหตุปัจจัยทางกายภาพและทางชีวภาพที่ซับซ้อน

	 มหาสติ คือ ดิฉันรู้สึกทั้งข้อมือที่ผลักนิ้วมือ หน�ำซ�้ำมือข้างซ้าย
ก็คอยปรับ เพื่อให้ความสะดวกกับมือข้างขวา ดิฉันนั่งบนเก้าอี้ นั่งไป
ขาก็ขยับไป ฯลฯ เรียกว่า สัมปชัญญะ คือรู้ตัวทั่วพร้อม มีปัญญารวม
อยู่ด้วย จึงมองเห็นอิริยาบถน้อยใหญ่ที่เคลื่อนตามมือ ยกเว้นการเขียน
จะเขียนไปได้เรื่อยๆ สิ่งท่ีเขียนออกมาเรียกว่าสังขารปรุงแต่ง ไม่ใช่
กายคตาสติ เป็นสติอีกชนิดหนึ่งที่อธิบายได้แต่ยุ่งยากกว่า

	 ต้นฉบับที่ดิฉันเขียน มีลักษณะอมตธรรม ถ้าเป็นสมัยโบราณ
ถือว่าเป็นสิ่งมีค่าสูงสุด แต่ยุคนี้คนชอบอ่านจาก AI จึงต้องน�ำไปพิมพ์
กลายเป็นอกัษรไร้ชวิีต แต่การอ่านเอาความกลับง่ายกว่า เพราะคนยคุน้ี
อยูก่บัความเสมอืนจรงิ (Artificial fact) จนทอดท้ิงปรมตัถสจัจะตรงหน้า

	 การฝึกกายคตาสติ จึงเป็นบทฝึกที่สอง ฝึกง่ายๆ มันท�ำให้เกิด
ความตั้งมั่น ปัจจัยภายนอกจะรบกวนยาก การเขียนต้นฉบับจึงดูง่ายๆ 
เขียนๆ ไปโดยไม่ได้ใช้สมองคิด เพราะใช้แค่สติปัญญาญาณ ที่รู้ว่าก�ำลัง
อธิบายอะไรอยู่ การฝึกการเขียนหรือฝึกการพูด เหมาะส�ำหรับทุกคนที่
ต้องเขียนต้องพูด ใช้สัญชาตญาณรู้ซื่อๆ และรู้สึกตามจริงๆ ซื่อๆ ยิ่งมี
มหาสติมากขึ้น  ไม่ว่าอะไรผุดขึ้นในร่างกายจะรู้สึกทันที แม่นยิ่งกว่าไป

ให้หมอตรวจรักษามากมายนัก 
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การพลิกขั้วสติ (Configuration)

	 การพลกิขัว้ (Configuration) ถ้าเป็นความเชือ่เก่ียวกับแม่เหลก็

ไฟฟ้า เรียกว่า Reverse election flow คือการกลับกระแสการไหล

ของอิเล็กตรอน

	 ในเมแทบอลิซึม Cyclic AMP (cyclic adenosine mono-

phosphate) เป็นดุจเสนาธิการออกค�ำสั่งทิศทางของเมแทบอลิซึม 

	 ถ้าเกิดสัง่พลิกขัว้ Cyclic AMP ได้ เมแทบอลซิมึในเซลล์จะพลกิ 

กระแสเมแทบอลิซึมปรับตัวพลิกตาม ท�ำให้ปกติชีวิตกลายเป็นโกลาหล 

เช่นกินเห็ดเมาอยู่ๆ ก็ท้องเสีย ชักเกร็ง และตายได้ ถ้ารักษาไม่ทัน และ

ปรากฏการณ์มลพิษอื่นๆ 

	 อปุมาไม่ต่างจาก เซเลนสก ีประธานาธบิดขีองยเูครน ทีส่ามารถ

พลกิสนัตแิละความสงบสุขในยเูครน ให้ป่ันป่วนต้องหนีตายได้ เน่ืองจาก

ประกาศศกึกบัรสัเซยี คดิถงึความจรงิทีว่่าคนๆ หน่ึงคิดและพดูบางอย่าง

ที่จิตหมายมั่นไว้ ค�ำพูดของเขานอกจากท�ำให้ประชากรยูเครนปั่นป่วน

เดือดร้อน ประชากรโลกก็เดือดร้อนตามไปด้วย

	 นี่คือบทบาทของค�ำพูดที่ Configurate ให้เกิดสันติหรือเกิด

สงครามกไ็ด้ ท�ำให้เกดิความรกัหรอืเกดิความชังก็ได้ ท�ำให้เกิดความกล้า

หรือเกิดความกลัวก็ได้

	 สติที่ปรากฏใน  “มิลินทปัญหา”   วาทะถามตอบเกี่ยวกับ

พุทธธรรมอันโด่งดัง ได้แบ่งสติไว้ ๑๗ นัย
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	 สรุป สติเกิดจากสัญญา (ความจ�ำ) ก็ได้ เช่นการด�ำรงปกติชีวิต

	 สติเกิดจากวิญญาณก็ได้ เช่นการออกแบบกิจกรรมต่างๆ
 

	 สติเกิดจากปัญญาก็ได้ เช่น มีการไปดูการจัดท่องเท่ียวที่ญี่ปุ่น 

ผู้ไปศึกษาผู้หนึ่งสามารถน�ำหลักการหนึ่งๆ มาปรับใช้ในภูเก็ต (ดิฉัน

เพิง่ดรูายการ “ดใูห้รู”้ ของไทยพบีเีอส วนัอาทิตย์ที ่๙ กรกฎาคม ๒๕๖๖

เวลา ๑๗.๓๐ น.)

	 การพลิกขั้วสติ ถ้ารู้จักน�ำมาปรับใช้ให้เหมาะสม สามารถปรับ

ชะตาชีวิตของผู้นั้นได้แบบฉับพลัน นี่คือความอัศจรรย์ยิ่งของชีวิต และ

พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้ไว้แล้วเรียกว่า อุปนิสธรรม หรือ ปฏิจจสมุปบาท 

๒๔ นั่นเอง

	 ๑.	 เมื่อเกิดทุกขเวทนาทางกาย เจ็บจ๊ีด ปวดแปล๊บ เช่นน้ี 

	 	 ถ้าหากพลิกจิตเป็นทุกข์จะดับวับ หรือถ้ายังอยู่จะบรรเทา

	 	 ฉับพลัน

	 ๒.	 การรูส้กึครอบครองเป็นเจ้าของกามวตัถ ุทัง้ทีเ่ป็นสตัว์ บคุคล 

	 	 หรือทรัพย์สินต่างๆ รวมถึงการได้โลกธรรมฝ่ายบวกหรือ

	 	 ฝ่ายลบ ถ้าพลิกจิตเป็นจะรู้สึกเป็นธรรมชาติธรรมดา ไม่น�ำ

	 	 มาคร�่ำครวญต่อจนกลายเป็นผลวิปากเรื้อรัง

	 ๓.	 ถ้าหายใจแบบต้านแรงโน้มถ่วงของโลก หายใจตั้งขึ้นท�ำจน

	 	 ช�ำนาญ จะก�ำจัดนิวรณ์ห้าอาหารของอวิชชาได้ดี
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	 ๔.	 ถ้าใช้กายคตาสติที่เป็นอมตธรรมรวมกับปัญญาญาณ 

	 	 (หมายถึงระหว่างรับหรือใช้ปัญญาโลกุตตรธรรม) จะได้

	 	 ปรมัตถสัจจะคือความถูกต้องตามธรรม (สัมมัตตานุภาพ)

	 	 ตรงกันข้ามกับความคิดสร้างสรรค์จากสมองอย่างเดียว

	 	 จะได้ผลข้างเคียงตามมา เพราะวิทยาศาสตร์มีหลักการ

	 	 แลกเปลี่ยน (exchange reaction) จะสร้างสารตัวใหม ่

	 	 สร้างปรากฏการณ์ใหม่ๆ 

	 	 ท่ีสรุปมาคือทฤษฎีบทของเทอร์โมไดนามิกส์ ที่เป็นฐานคิด

	 	 ของการสร้างเครื่องยนต์ทุกประเภท

	 ๕.	 ถ้าขณะเขียนบทความ ดิฉันน�ำจิตไปวางไว้ที่กระดาษแล้ว

	 	 ให้เหตุปัจจัยลากตัวอักษรมาตามธรรม สิ่งที่ได้เรียกว่า

	 	 อมตธรรม ไม่มีผลข้างเคียง แม้ว่าก�ำลังท�ำโลกียวิสัยอยู่

	 	 ก็ตาม

	 ๖.	 ผูมี้บารมสีามารถพลกิโลกยิธรรมให้เป็นอมตธรรม คอืไร้ผล

	 	 ข้างเคียงได้ เพียงแค่เห็นการผุดขึ้นของปรากฏการณ์ ของ

	 	 เหตุการณ์ ของกิจกรรม ของสังขารทั้งหลาย ถ้าเห็นได้

	 	 ประจักษ์เช่นนี้ จะไร้ผลข้างเคียง (ไร้กรรมและวิปากกรรม)

	 	 ทุกอย่างเป็นแค่เหตุปัจจัยผุดขึ้นและดับลงสู่สุญญตาเป็น

	 	 ธรรมดา

	 ดฉินัยงัอยากเชือ่ว่า มนษุย์ผูพ้ลกิขัว้สตเิป็นจะอยูเ่หนือโลกียวิสยั 

เหนือค�ำท�ำนายของโลกทุกประการ
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ปัญญาญาณคือการผุดรู้ซื่อๆ

	 ปัญญาญาณ หมายถึงการผุดรู้ซื่อๆ มีอ�ำนาจสลายมารด้วยการ

เห็นแจ้งที่ถูกต้องอย่างใดอย่างหนึ่ง

	 มารม ี๕ ประเภท มหีน้าทีข่ดัขวางมใิห้มนษุย์ค้นพบความยิง่ใหญ่

ของจิตเจ้าของนั่นเอง

	 ๑.	 กิเลสมารเกดิ เพราะอ�ำนาจของวิปัลลาสสีติ่ดมาโดยก�ำเนิด 

	 	 หากเห็นเหตุปัจจัยในปกติชีวิตเป็นกฎของอนัตตาธรรม 

	 	 วิปลัลลาสสี่ประการจะหายวับโดยฉับพลัน

	 ๒.	ขันธมารเกิด เพราะอ�ำนาจของภาษา ทั้งภาษาพูดและ

	 	 ภาษาเขียน ขันธมารย่อมหายไปถ้าเข้าใจอ�ำนาจของความ

	 	 เป็นภาษาวิทยาศาสตร์–เทคโนโลยี ซึ่งเป็นภาษาสากลท่ีมี

	 	 อ�ำนาจปลุกเสกขันธมารให้มีพฤติกรรมคล้ายกันทั้งโลก

	 ๓.	อภิสังขารมารเกิด เพราะติดความรู้ทั้งความรู้สากลและ

	 	 ความรู้ดัง้เดิม เพราะมอีวิชชาเป็นเหตเุกดิ  เมือ่เปลีย่นอวิชชา

	 	 เป็นวิชชา อภิสังขารมารย่อมหายไป เหลือแต่การปรุงแต่ง

	 	 ตามเหตุปัจจัยตามธรรมชาติธรรมดา

	 ๔.	 เทวบุตรมารเกิด เพราะอ�ำนาจของมิจฉาทิฏฐิ 

	 	 มจิฉาทฏิฐริะดบัแรก คอื ไม่เชือ่ในอ�ำนาจของบญุกรยิาวตัถสิุบ

	 	 มจิฉาทฏิฐริะดับสอง คอื ไม่เช่ือในความคดิแยบคายเชงิพทุธ

	 	 มิจฉาทิฏฐิระดับสาม คือ ไม่เชื่อในตถาคตโพธิสัทธา
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	 ๕.	มจัจุมารเกิด เพราะเน้นย�ำ้ให้อ�ำนาจของรปูใหญ่กว่าอ�ำนาจ

	 	 ของจิต เช่น กลัวโควิด–19 พร้อมกันทั้งโลก ทั้งๆ ที่ไม่รู้ว่า

	 	 โควิด–19 คืออะไร ได้แต่เชื่อตามข่าวเล่าลือ มัจจุมารจะ

	 	 หายไปได้หลายทาง ทางที่ลัดสั้นที่สุดคือ เข้าใจอ�ำนาจของ

	 	 ปรจิเฉทรปูทีส่ร้างรปูสามมติิ ถ้าเข้าแจ้งในอ�ำนาจของจิตเดิม 

	 	 จะควบคุมปริจเฉทรูปให้อยู่ในท�ำนองคลองธรรม ก่อสันติ

	 	 และสัมมัตตานุภาพได้ง่ายๆ 

อักขระ พยัญชนะ เลขไทย ค�ำไทย ไวยากรณ์ไทย
พรอ้มให้ถอดรหัสได้ มากมาย นับไม่ถ้วน

อยู่แต่ว่า ผู้ถอดรหัสต้องซ่ือตรงต่ออารมณ์ตน
และจะเห็นว่า ภาษาไทย คือ ภาษาท่ีบอกทางแก้ปัญหา

ถ้าถอดรหัสเป็น หรอื แค่มีตถาคตโพธสัิทธา

–แม่ชี ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
๒๙ กรกฎาคม ๒๕๖๖

วันภาษาไทย
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ความร้อนใจจะยกนรกใต้ดินมาต้ังบนดิน

	 เข่ีย TikTok พบคลิปสองขั้วท่ีสร้างความแตกแยกของคนใน

สังคมไทย 

	 คลปิทีเ่ขีย่ผ่าน บอกนยัความแตกแยกทางความคดิทางการเมอืง

ของสงัคมไทยชนดิสุดขัว้ ไม่เคยมอีดตีทีค่ดิต่างกัน แล้วต่างโยนความผดิ

ให้อีกฝ่าย

	 สรุป ในใจคนไทยทั้งที่อ้างประชาธิปไตยและสิทธิมนุษยชน กับ

อ้างชาติศาสนาพระมหากษัตริย์ ดูแล้วน่าวิตก

	 นี่หรือคือพุทธบริษัท ๙๕ % ที่เป็นชาวพุทธ

	 ร้อนใจไม่ได้วัตถุที่ต้องการ เรียกว่า กามตัณหา

	 ร้อนใจไม่ได้นามธรรม (นิยาม) ที่ตนต้องการ เรียกว่า ภวตัณหา

	 ร้อนใจกลัวอีกฝ่ายหนึ่งชนะ ฝ่ายตนแพ้ เรียกว่า วิภวตัณหา

	 การเมืองของสงัคมไทยกลายเป็นเครือ่งมอืเพิม่ก�ำลงัของตณัหา

สามประการ รุนแรง โดดเด่น จนอยากถามว่า

	 พวกเชียร์ประชาธิปไตย เพราะเป็นทาสภักดีกติกาสากล

	 พวกเชียร์ชาติศาสนาพระมหากษัตริย์ เพราะเป็นทาสภักดีกับ

ความคิดอนุรักษนิยม
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	 ต่างคนต่างใช่พุทธบริษัทหรือไม่

	 ความร้อนใจคิดว่าความคิดของตนถูกก็คือ อัตตานุทิฏฐ ิซึ่งเป็น

อกุศลวิปาก อกุศลวิปากเต็มจิตมากๆ เข้า เท่ากับรวมพวกกันยกนรก

ใต้ดินมาตั้งบนดิน

	 ทางเดียวที่จะให้นรกกลับลงสู่ใต้ดินตามที่ควรเป็น ต่างคนต่าง

น้อมสันติ ความสงบเข้ามาสู่จิตตนเอง

	 สันติคือโลกุตตรธรรม ย่อมอยู่เหนือนิยามประชาธิปไตยและ

นิยามอนุรักษนิยม ต่างคนต่างน้อมสันติ เพื่อประกาศความยิ่งใหญ่แห่ง

จิตตน

	 ท�ำสนัติในใจให้จติร่มเยน็ ประชาธิปไตย สทิธมินุษยชนกจ็ะเดนิ

มาหาอย่างถูกต้องเอง ขาดสันตใินใจกเ็ท่ากบัช่วยกนัยกนรกใต้ดนิมาอยู่

บนแผ่นดินไทย

พยัญชนะและอักขระท่ีประกอบเป็นค�ำโดดเป็นค�ำไทยเดิม 
ค�ำเหล่าน้ันคือปรศินาธรรม เพ่ือให้พุทธบรษัิทได้เข้าใจ

และเข้าแจ้งศักยภาพของความเป็นมนุษย์
ท่ีพรอ้มจะยืดหยุ่นปัญญาได้ทุกสถานการณ์

–แม่ชี ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
๒๙ กรกฎาคม ๒๕๖๖

วันภาษาไทย



ญาณทัสสนะ ๒          สิ ริ ว รุ ณ76

สัจจธรรม

	 พุทธธรรมแบ่งสัจจธรรมไว้ ๖ นัย

	 ๑.	สัจจวาจา พูดอย่างไรแล้วรักษาค�ำพูด คิดก่อนค่อยพูด 

ระวังความคิด ควบคุมความคิด รู้ทันความคิด รู้วิธีหยุดคิด

	 ๒. สมมติสัจจะ หรือธรรมสัจจะ เช่น บุญ–บาป วิธีการใช้ชีวิต

ให้เป็นบุญ รวมวิทยาศาสตร์–เทคโนโลยี

	 ๓. ปรมัตถสัจจะ	ได้แก่รูป จิต เจตสิก นิพพาน เป็นอภิธรรม

ทีรู่วิ้ธแียกอกุศลจากกศุล การเพิม่กศุลด้วยอปัปมญัญาตามหลกัอภิธรรม

ของเถรวาท รู้วิธีใช้จิตเดิม ปลุกจิตพุทธให้ตื่น

	 ๔. สัจจภาวะ เช่น กามสุข การบริโภคกามวัตถุ เช่น กิน ดื่ม 

ขับรถ บันเทิงที่ชอบ โดยรู้คุณค่าแท้คุณค่าเทียม นิรามิสสุขเช่นการ

สมาทานศีล ๕, ๘, ๑๐ สันโดษ โลกุตตรสุขคือรู้วิธีเปลี่ยนรูปนามของ

ตนเองด้วยตถาคตโพธิสทัธา ท�ำให้ประยกุต์โลกุตตรสุขได้ 

	 ๕. อรยิสจัจ์ คอื ปฏจิจสมปุบาทจากสายทกุข์และปฏจิจสมปุบาท

สายไร้ทุกข์ รู้ทันทุกข์ รู้ทันการดับทุกข์ ปรับเปลี่ยนปฏิจจสมุปบาทสาย

ทุกข์เป็นปฏิจจสมุปบาทสายไร้ทุกข์

	 ๖.	 นิพพาน หรือโลกุตตรสัจจะ เป็นสิ่งมีเอง สามารถน�ำมาใช้

ได้ตลอดเวลา เป็นอมตธรรม แต่ต้องเป็นผู้ที่มีญาณทัสสนะ
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กติกาสากลสร้างทาสผู้ท�ำพลีกรรมด้วยชีวิต

	 กตกิาสากล เป็นกติกาทีเ่ริม่ต้นช้ีประโยชน์ของการเปลีย่นกตกิา

ดั้งเดิมให้มาใช้กติกาสากล มนุษย์จะได้ลดความยุ่งยากล�ำบากจากการ

ติดต่อ ค้าขาย แลกเปลี่ยนมิตรภาพ และสร้างภราดรภาพให้เกิดได้ง่าย

	 สังคมไทยก็เป็นสังคมหนึ่งที่ยกเลิกหน่วยชั่งตวงวัด หน่วยเวลา 

หน่วยดั้งเดิมที่เป็นฐานจินตนาการสืบต่อความรู้จากบรรพชน

	 เมื่อฐานจินตนาการจากหน่วยชั่งตวงวัดดั้งเดิมเกิดไม่ได้ วิชา

ที่บรรพบุรุษส่งต่อมา เช่น เกษตร ยุทธวิธี โหราศาสตร์ สุขภาวะ ฯลฯ 

คนรุ่นใหม่จะจินตนาการน�ำมาประยุกต์ใช้ไม่ได้

	 เราต้องตะเกียกตะกายสร้างจินตนาการตามปรัชญาตะวันตก

และทิง้รากเหง้าทางจิต รากเหง้าทางวัฒนธรรมดัง้เดมิ ไม่ใช่ทิง้ไว้แค่เป็น

พพิธิภัณฑ์หรือโบราณคด ียงัเหยยีบย�ำ่ความรู้จากโบราณทุกเรือ่งทกุมติิ 

ให้ด้อยค่าไร้ค่ากว่าความรู้จากปรัชญาตะวันตก

	 เม่ือจินตนาการความรู้ดั้งเดิมไม่ได้ แถมถูกสร้างสิทธิมนุษยชน 

ล้มล้างระบบอาวุโส ล้มล้างเหตปัุจจัยทีเ่ป็นเรือ่งของจิตวญิญาณ อ้างแต่

เหตุปัจจัยทางรูปที่ น้อยคนจะรู้ว่าเขาเริ่มสมมติมาอย่างไร แต่รับมาใช้

อย่างทาสที่ภักดี

	 ความเห็นว่า วิวัฒนาการคือเรื่องปลาใหญ่กินปลาเล็ก ใครสร้าง

กติกาได้คือผู้ชนะ ผู้ที่ใฝ่สันติและชอบความพอเพียงคือโง่ คนฉลาดจะ
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ต้องพัฒนา เหล่านี้เพราะมิได้มีความเชื่อการระวังเรื่องความสุดโต่งหรือ

ทางสายกลางแต่อย่างใด

	 สส. (สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร) เป็นเครื่องหมายแสดงความ

เป็นทาสภักดีต่อปรัชญาตะวันตกของสังคมไทย โดยจะให้น�้ำหนักความ

เป็น สส. มากกว่ากติกาสากลอื่นๆ เช่น เกาหลีเหนือใช้กติกาสากลสร้าง

เทคโนโลยีผลิตอาวุธได้เอง, ถูกกล่าวหาว่าเป็นทรราชเพราะขาดทาส

ผู้ภักดีในคราบ สส. ทุกมิติ, สส. อายุไม่ถึง ๓๐ ปี อาจสั่งผู้ว่าราชการ

จังหวัด ล้มล้างปลัดกระทรวง โยกย้ายงบประมาณ ฯลฯ ครอบครัวใด

เคยเป็น สส. จะไม่มีวันยอมทิ้งอาชีพ สส. เด็ดขาด ท�ำทุกอย่างยิ่งกว่า

สอบจอหงวนในยุคฮ่องเต้เรืองอ�ำนาจ

	 จึงเป็นความธรรมดาที่ความพอเพียง ความสันโดษของชน

กลุ่มน้อย (ชาวเขา) เกษตรกร ชนช้ันแรงงาน ถูกปลุกเร้ารุนแรงว่าถูก

เอาเปรยีบ ถูกเหยยีบย�ำ่ ฯลฯ  แล้วแต่จะสรรหาข้อมลูออกมาขยีถ้้าเป็น

ข่าวการเมือง (กาลามสูตรช่วยไม่ได้เลย?)

	 เพราะพดูเท่าไรๆ คนระดับชาวบ้านจนิตนาการได้แค่เปอร์เซ็นต์ 

(ถ้าถามว่านักปฏิบัติธรรมฉลาดที่สุดแล้วเข้าใจการขยี้ข่าวไหม?) ไม่อาจ

ตัดสินผิดถูก ใช่ไม่ใช่ จากการอ้างงบพันล้าน หมื่นล้าน หรือแสนล้าน

	 คนไทยที่มีสิทธ์ิเลือกตั้ง รวมทั้งเด็กรุ่นใหม่ ๖ ล้าน ที่มีสิทธิ์

เลือกต้ังครั้งแรกด้วย ดิฉันกล้าสรุปเลยว่า ล้วนเป็นทาสของปาหี่การ

เมืองเท่าๆ กัน น้อยคนจะจินตนาการออกว่า GDP (Gross domestic 

product) เงินต่างๆ ที่อ้างคืออะไร อยู่ตรงไหนของลมหายใจของเขา 
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อยู่ตรงไหนของน�้ำที่ดื่ม อาหารที่กิน เสื้อผ้าที่สวมใส่ และทุกสิ่งที่เขา

ใช้สอยเพื่อด�ำรงปกติชีวิต

	 นีค่อืจดุอ่อนทีส่ดุของการเหยยีบย�ำ่ความรู้จากบรรพชน และเกิด

จดุด้อยอย่างรนุแรงส�ำหรบัคนไทยทีก่ลายพนัธุย์าก จนดเูป็นผูไ้ม่พฒันา

แค่ใครพูดภาษาอังกฤษได้ ฟังไม่รู้ว่าพูดอะไร ได้เครดิตฟรีๆ 

	 สิทธิมนุษยชนเป็นค�ำศักด์ิสิทธ์ิ   ล้มล้างความเชื่อเก่ียวกับ

ธรรมชาติที่ศักดิ์สิทธ์ิ ล้มล้างความเช่ือเก่ียวกับพระคุณของธรรมชาติที่

ให้ทุกอย่างกับชีวิต

	 ด่ืมน�ำ้จากขวดพลาสตกิ ไม่ส�ำนกึว่าท�ำร้ายแม่ทกุแม่ แม่พระธรณี 

แม่พระพาย แม่พระคงคา แม่พระโพสพ ฯลฯ

	 เพราะจิตวิญญาณซาตานมาในคราบของสิทธิมนุษยชน

	 จึงต้องให้ผู้ที่เป็นพุทธบริษัทขนานแท้ เตรียมฝึกจิตให้เข้าใจ

อภิธรรม โดยเฉพาะนิพพานท่ีนี่และเดี๋ยวนี้ ซึ่งเป็นกระบวนวิธีเดียวที่

จะหลบภัยจากซาตานที่ก�ำลังแข่งครองเมืองไทย

เข้าใจจิตของตนเองได้อย่างถูกต้อง น่ีแหละป้องกันไสยศาสตร์
ถ้าไม่เข้าใจจิตตนเองตามท่ีเป็นจรงิแล้ว
ถึงเรยีนวิทยาศาสตรร์ะดับสูงแค่ไหน

ก็ใช้วิทยาศาสตรแ์บบเดียวกับไสยศาสตร์

–แม่ชี ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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อวิชชาสองสีก�ำลังคุมเข้มสังคมไทย

	 ปรากฏการณ์ทางสังคมที่เกิดขึ้น แล้วสร้างความน่าสะพรึงชัดๆ 

จะบัญญัติว่าคืออวิชชาสีด�ำ เช่น รถชนกันดับสยอง ตามฆ่าคู่รักที่กลาย

เป็นคู่แค้น ตีกันแค่ต่างสถาบัน แค่มองหน้ากัน แค่บีบแตรเสียงดัง แค่

เข้าใจผิดตัว แค่เงิน ๒,๐๐๐ บาทถูกแทงตาย เหล่านี้เป็นปรากฏการณ์

ที่เรียกว่า อวิชชาสีด�ำ

	 สิง่ทีค่วรระมดัระวังยิง่กว่าอวิชชาสดี�ำคอื อวชิชาสีขาว หมายถึง

คนในสังคมก�ำลังหลงทาง มิใช่หลงแบบตาบอดคล�ำช้าง แต่เป็นความ

หลงแบบ ฆ่าช้างเอางา 

	 ทุกคนเกิดเป็นมนุษย์ จะมีวิปัลลาสสี่ติดจิตทุกคนไม่มียกเว้น

	 สังคมจึงต้องมีนักปราชญ์ควบคุมมิให้ก�ำลังของวิปัลลาสทั้งสี่

เพิ่มพูนจนกลายเป็นสังคมอกแตก ดุจมหาเศรษฐีอยู ่ในคฤหาสน์มี

ทุกอย่างพร้อมสรรพ แต่เผอิญมหาเศรษฐีกลายเป็นอัมพาตทั้งทางกาย

และทางจิต ทรัพยากรและทุกสิ่งทุกอย่างมีครบ แต่ใช้เพื่อความสุขมิได้ 

ต้องจมอยู่กับกองทุกข์อย่างสาหัสสถานเดียว

	 ลองไตร่ตรองว่าวิปัลลาสสี่เพิ่มพูนหรือลดลง เมื่อมีชีวิตผ่านมา

จากวัยเด็กจนถึงวัยฉกรรจ์ วัยขบคิด และวัยชรา

	 วิปัลลาสข้อที่หนึ่ง  มองปฏิกูลว่าเป็นความสวยงาม ตัวอย่าง

เช่นร่างกายมนุษย์หรือสัตว์ เป็นที่รวมของปฏิกูลทุกชนิด เป็นสารพิษ 

เป็นเชื้อพิษ แค่น�้ำลายกระเด็นเข้าเบ้าตาตนเองก็รู้สึกอันตรายมาก แต่
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สังคมยคุบรโิภคนยิมท่ียกย่องให้ผูบ้รโิภคคอืพระราชา ถกูประชาสมัพนัธ์

ให้กินอาหารขยะ (ถูกตบแต่งจนไม่เหลือสภาพอาหาร) ดื่มน�้ำขยะ เสริม

อาหารเสริมด้วยโฆษณา ใส่เส้ือผ้าชนิดตัดต่อเว้าแหว่ง สร้างเครื่องมือ

ที่ช่วยท�ำครัว โฆษณาจนความเป็นธาตุอาหารถูกบิดเบี้ยวด้วยเทคนิค

ต่างๆ ฯลฯ 

	 วิปัลลาสข้อที่สอง  เห็นสิ่งที่ไม่เที่ยงว่าเที่ยง เช่น พูดซ�้ำๆ ให้

การเรียน การท�ำงาน การขายของ การหาคู่ ฯลฯ ผ่านช่องทางออนไลน์ 

ทั้งๆ ที่สื่อออนไลน์ไม่มีอะไรจริง จะเป็นสื่อต้องตัด ต่อ แต่ง เติม ท�ำให้

ผิดความเป็นจริงตามสามัญส�ำนึก แค่สะใจ แค่เป็นกติกาสากล แค่เขา

ให้รางวัลเล็กๆ น้อยๆ ก็หลงพลีกรรม ยอมเป็นทาสที่ภักดีสุดๆ ไม่มีใคร

พดูความจรงิว่า การให้อนิเทอร์เนต็ฟร ีสมาร์ตโฟนฟร ีจะท�ำลายสขุภาวะ

ทางกาย ทางจติ ทางพฤตกิรรม มากนบัไม่ถ้วนจาระไนไม่หมด ถ้าสงัคม

มีผู้รู้ผู้รักความจริงอยู่สักคนสองคน สังคมไทยคงไม่ยกนโยบายส่งเสริม

พลังวิปัลลาสขึ้นมาเป็นนโยบายของพรรคการเมือง

	 วิปัลลาสข้อที่สาม  เห็นสิ่งที่เป็นทุกข์ว่าเป็นสุข เช่น น�ำคนดัง

มาพูดขายของ หลอกลวงเพียงเพื่อความเป็นประชานิยม ไม่ว่าคนดัง

ระดับไหน ไม่รู้สึกละอายใจที่กลายมาเป็นอสูร ยักษ์ มาร ท�ำให้เกิด

ความเป็นธรรมดาในการขยี้ข่าว ขยี้โฆษณา ขยี้ประชาสัมพันธ์ ขยี้เรื่อง 

dogma ต่างๆ ให้เป็นความเข้าใจผิดของเยาวชนว่าความเก่งของคน

ยุคนี้คือ การฝึกภาษา ท่าทาง ท�ำสัญลักษณ์ ท�ำคลิป ฯลฯ เพื่อขยี้ใจคน

ให้หลงเชื่อติดตาม
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	 วิปัลลาสข้อที่สี ่ ถ้าผู้ใดกลัววิปัลลาสทั้ง ๓ ข้อ ที่เป็นวัชพืชท่ี

สังคมไทยชื่นชมว่าคือเครื่องหมายของการเจริญพัฒนา และต้องการ

ภมิูต้านทานทางจติวิญญาณ กจ็ะต้องประกอบด้วยตถาคตโพธสิทัธา คอื

	 ๑.	 ทุกอิริยาบถ ท�ำ พูด คิด อิริยาบถน้อยใหญ่ ล้วนเกิดจาก

	 	 เหตุปัจจัยที่แทรกแซงและซึมซาบผ่าน เสียง ผ่านแสง แค่

	 	 เราเชื่อว่าไม่มีอิริยาบถใดจะซ�้ำเดิมได้เลย นี่คือข้อแรกของ

	 	 อนัตตา

	 ๒.	 ไม่ว่าจินตนาการความเชื่อของเราจะหลอกตนเองอย่างไร 

	 	 แต่ถ้ายงัจบัเจตนาของตนไม่ทนั กต้็องเป็นทาสกฎแห่งกรรม 

	 	 ต้องระวงัการสดุโต่งทกุเรือ่ง โดยเฉพาะสดุโต่งความทนัสมยั

	 	 ทันข้อมูล

	 ๓. 	ไม่ว่าจะมีข้อมูลตรง มีเครดิต มีพวกพ้องมากขนาดไหน 

	 	 ถ้าหากอกศุลกรรมท�ำหน้าที ่สิง่ทีต่นเองมีจะถกูบดบงัมใิห้ใช้ 

	 	 (ดั่งมหาเศรษฐีป่วยเป็นอัมพาตทั้งกายและจิต) จงอย่า

	 	 ประมาท พยายามลดอกุศลกรรม เพิ่มกุศลมูลให้มากที่สุด 

	 	 นี่คือทางออกที่พุทธธรรมบอกทางไว้
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ความเปลี่ยนแปลง (วิวัฒนาการ) 
ที่สกัดจากประเพณีสงกรานต์

	 การยินดี เต็มใจ สมัครใจ ไปร่วมกิจกรรมสาดน�้ำ  โดยไม่สนใจ

วรรณะ เชื้อชาติ ภาษา และชาติก�ำเนิดที่แตกต่าง

	 วนัสงกรานต์เป็นวนัทีแ่กล้งกนั (สาดน�ำ้ ประแป้ง) ได้โดยถกูต้อง

ชอบธรรม โดยต้องกดความชอบความไม่ชอบส่วนตัวเอาไว้

	 เช่น ท่านนายกประยุทธ์ถูก รดน�้ำด�ำหัว ผ่านคอเสื้อเชิ้ตลงไปที่

ล�ำตัวจนเปียกโชก ก็ยังระบายสีหน้ายิ้มแย้ม ไว้ตลอดถนนเดินหาเสียง

	 ประเพณีสงกรานต์ในไทย เป็นเครื่องหมายบอกความเปลี่ยน

แปลงหรือวิวัฒนาการทางความเชื่อของคนไทยดังต่อไปนี้

	 หนึ่ง	 การเชือ่ว่าต้องร่วมกันท�ำกจิกรรมให้ยิง่ใหญ่ จนชนะสถติิ

กนิเนสส์บุ๊ก เช่นการท�ำคลืน่มนษุย์ทีถ่นนข้าวเหนียว อ�ำเภอเมือง จังหวัด

ขอนแก่น

		  สิ่งนี้เป็นเครื่องหมายบอกว่า อุดมคติของคนตะวันตก

		  ได้เข้ามาแทนที่อุดมคติตะวันออก คนตะวันตกแม้ต้อง

		  เสี่ยงตาย ถ้าได้ลงกินเนสส์บุ๊กจะยอมท�ำ คนตะวันออก

		  จะเชื่อในการปิดทองหลังพระ การเสียสละสูงสุดคือการ

		  ท�ำที่ไม่ปริปากให้ใครรู้
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	 สอง  	การแสดงคารวะ การรูส้กึถงึพระคุณของผูส้งูอาย ุค่านิยม

ยกย่องอาวุโสถูกปรับให้เป็นการแสดงมุกตลกต่างๆ 

		  นี่ประกาศอย่างโจ่งแจ้ง TikTok เป็นเครื่องมือที่ลึกซึ้ง ได้

		  ทั้งอาชีพ ได้ทั้งโลกธรรมแปด และกลับขั้วค่านิยมดั้งเดิม

	 สาม 	การมีข้อเท็จจริงว่าโมหะกรรมเป็นสากล ยืนยันอภิธรรม

ของเถรวาทว่าไม่ขึ้นกับเชื้อชาติและวรรณะ คนชาติไหนๆ ล้วนต้องการ

ทีป่ลดปล่อยโมหะทีเ่กบ็ไว้อดัไว้ในจติ ถ้ามปีระเพณทีีต่กลงกนัได้ว่า การ

เบียดเบียนกันเป็นความชอบธรรม การเล่นไร้แก่นสารน�ำความสุขมาสู่

มหาชน (เช่นภาพยนตร์อ้วนผอมที่เป็นหนังขาวด�ำ  เรียกเสียงหัวเราะ

จากการแกล้งกันแบบโง่ๆ)

		  นีเ่ป็นการประกาศอย่างโจ่งแจ้ง วนัปลดปล่อยโมหะกรรม

		  เป็นสิ่งจ�ำเป็น เป็นความชอบธรรม โมหะกรรมที่ตกลง

		  กันได้ ก็สามารถเปลี่ยนวิกฤติให้เป็นโอกาสได้

	 ถ้าตกลงกันได้ ความเบยีดเบยีนกเ็ป็นความชอบธรรมทางสงัคม 

นี่คือกติกาสากล
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ร�ำพึงถึงฐานะคนรุ่นใหม่ของตัวเองในอดีต

	 การประกาศแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑ 

พ.ศ. ๒๕๐๔–๒๕๐๙ เป็นการหักดิบพฤติกรรมและระบบการศึกษา

ของเยาวชน ให้พร้อมรับความเจริญแบบปรัชญาตะวันตก

	 บัณฑิตคณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย รุ่นดิฉัน

เนื้อหอมมาก ถูกจองตัวไปเป็นผู้จัดการโรงงานอุตสาหกรรมตั้งแต่ยัง

เรียนไม่จบ

	 ความเป็นข้อต่อของยคุเก่า (โบราณ) กบัยคุใหม่ (วทิยาศาสตร์–

เทคโนโลยี) ท�ำให้กระแสใหม่ๆ ทุกเร่ืองทุกมิติ เร่ิมจากยุคที่ดิฉันเป็น

บัณฑิตแทบทั้งนั้น (แทบทุกมิติของสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์)

	 เช่นระบบการศกึษาแบบอตันยัถกูวจิารณ์รนุแรงและถกูเปลีย่น

เป็นระบบปรนัย การบัญญัติรัฐสวัสดิการ สวัสดิการองค์กร เช่นการ

จัดสรรที่ดินส�ำหรับปลูกบ้าน การจัดท�ำสหกรณ์ออมทรัพย์ และอ่ืนๆ 

การเกิดวิชาใหม่ๆ เช่น นิเวศวิทยา อุตสาหกรรมการเกษตร ฯลฯ 

	 สือ่สารมวลชนเป็นสือ่กลางทีน่�ำความรูวิ้ทยาศาสตร์–เทคโนโลยี

ไปท�ำให้ฟังง่าย   ไปท�ำให้เกิดความน่าเชื่อถือว่า  ความก้าวหน้าของ

วิทยาศาสตร์ถูกต้องกว่าดีกว่าของโบราณ

	 วิวัฒนาการของปัจจัยส่ี (อาหาร น�้ำ  เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย 

ยารักษาโรค เคร่ืองส�ำอาง) ถูกขยายโลกทัศน์ผ่านละคร ภาพยนตร ์
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สารคดี   โฆษณา  ประชาสัมพันธ์  ผ่านโลกออนไลน์ระบบแอนะล็อก 

(Analogue)

	 สรปุ frontier development และ frontier mentality ท�ำให้

มนุษย์เคยชินกับการปรับตัวตามแบบตะวันตกไปเรื่อยๆ ยอมรับว่าไม่มี

ท่ีส้ินสดุ การปรบัตวัทีว่่ารวดเรว็ในอดตีก็ยงัเป็นแบบ analogue ซึง่อาจ

ท�ำนายได้โดยการน�ำไปพล็อตให้เป็นมิติเส้นตรงในระบบ logarithm 

	 ดิฉันเห็นคนเก่งในอดีตเชื่อระบบสั่งการของสมอง ท�ำงานหนัก

จนตายคาที่นอนมาพอสมควร ดิฉันรอดมาได้เพราะทนความทรุดโทรม

ของร่างกายไม่ไหว จึงลาออกมาปฏิบัติธรรม

	 แต่คนเก่งยุคน้ีโชคร้ายกว่ายุคดิฉัน เพราะยังไม่ทันโตเป็นวัยรุ่น

ก็รู้เรื่องเพศสัมพันธ์  รู้วิธีการสร้าง  rating  ตั้งแต่เด็ก  เพราะเป็นยุค

ควอนตัมที่นิ้วของแต่ละคนคือนิ้วเพชฌฆาต เขี่ยเอากรรมที่เต็มไปด้วย

วิปัลลาสสี่มาเพิ่มก�ำลังตัวกูให้กับร่างกายตนเอง

	 ดิฉันยังเชื่อว่า คนเก่งยุคนี้คงทนมิจฉาธรรมของตนไม่ไหว จะ

ล้มลงเพราะอกุศลวิปากที่สะสมในใจด้วยเจตนาของตนเองนั่นเอง
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จากความเร็วอ้อยอิ่งเป็นความเร็วแสง

	 ในวยัเด็ก แม่พาลูกไปคารวะญาตผู้ิใหญ่ในวนัตรษุจีนทกุปี ภาพ

วิวจากคลองภาษีเจริญไปถึงคลองส�ำโรงยังประทับอยู่ภายในใจ

	 กลวิธีเดินทางในยุคนั้น มีการเดิน การนั่งรถเมล์ รถราง เรือจ้าง 

ต่อกันเป็นทอดๆ ใช้เวลาหนึ่งวันเต็ม ทิวทัศน์งดงาม ดิฉันจึงชอบภาพ

ขาวด�ำที่ท�ำให้ร�ำลึกถึงสภาพวิวทิวทัศน์ในคลองส�ำโรงระหว่างเดินทาง

ในวัยเด็ก แม้มีการเดินทางซ�้ำๆ อยู่หลายปี แต่ภาพวิวทิวทัศน์ก็คล้ายๆ 

เดิม นี่คือภาพยุคคลองเป็นใหญ่

	 ขอเรยีกว่า ความประทบัใจของการเดนิทางผ่านความเรว็อ้อยอ่ิง

ความเร็วแสงในระบบแอนะล็อกเริ่มกระแทกความเร็วอ้อยอิ่งให้หายไป 

จากความคุ้นเคยวันแล้ววันเล่า ที่คลองถูกถมเป็นถนน มีการวางระบบ

ประปา ไฟฟ้า โทรศพัท์ไว้ใต้ผิวถนน ถนนถกูขดุและถมถงึสามครัง้ เพราะ

ท�ำทีละอย่าง 

	 สรุป ชีวิตแทบทุกมิติในระบบความเร็วอ้อยอ่ิงถูกมองว่าด้อย

พัฒนา จากขันน�้ำใบเดียวกลางวงนั่งล้อมกินข้าว กลายเป็นน่ังโต๊ะ มี

ข้าวของใช้ส่วนตัว ทันสมัยจริงๆ ต้องมีห้องส่วนตัว

	 เพราะของส่วนตัวมีมากหลายนัย จึงไม่มีทางจะผลิตได้ด้วยมือ 

ดังนั้นระบบ  demand  supply  และธุรกรรมของเครื่องอุปโภคและ

บริโภคจึงเกิดขึ้นได้
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ในฐานะอาจารย์จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ดิฉันเริ่มรับรู้และเข้าใจวิธี

คิดที่ลอกจากตะวันตก เพื่อให้มองรูปหนึ่งอย่างกลายเป็นสินค้าทาง

เศรษฐศาสตร์

	 ระบบเศรษฐศาสตร์ทุนนิยมที่รับมาเป็นแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ (ฉบับที่ ๑ พ.ศ. ๒๕๐๔–๒๕๐๙) เริ่มเป็นที่ยอมรับ

	 ในฐานะบัณฑิตเกียรตินิยมอันดับสองของคณะวิทยาศาสตร ์

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ดิฉันน่าจะจัดอยู่ในยุคเป็นข้อต่อ ระหว่าง

ความเร็วอ้อยอิ่งกับความเร็วแสงระบบแอนะล็อก

	 ชวีติในฐานะข้อต่อของยคุคลองกบัยคุถนนเพือ่พฒันาเศรษฐกิจ

และสังคมของประเทศ ดิฉันบุกเข้าไปใน frontier development ของ

ความรู้วิทยาศาสตร์พื้นฐาน อ่านวารสารภาษาอังกฤษเป็นพันเป็นหมื่น

เล่ม และเริ่มพูดไทยปนอังกฤษเพราะนึกค�ำไทยไม่ทัน เนื่องจากยุค

เริ่มต้น ต�ำราทุกมิติเป็นภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยรามค�ำแหงเป็นจุด

เริ่มต้นของการแปลต�ำราภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย

	 ความมีฐานะเป็นข้อต่อระหว่างยุค จึงได้รับโลกธรรมฝ่ายบวก

มากมาย แต่ความประทับใจในยุคความเร็วอ้อยอิ่ง ถ่วงดิฉันไว้ไม่ให้ท�ำ

ตามระบบเศรษฐกิจทุนนิยม

	 เช่น ไม่เชื่อในเครดิต ระบบเครดิต โดยเฉพาะจะประหลาดใจ

ทกุครัง้ว่าถ้าเขยีนโครงการวิจยัอ้างว่าสากลก�ำลังท�ำ จะได้รบัอนุมตัทัินที

ได้เครดิตสูงมากเพราะส�ำเร็จปริญญาเอกจากประเทศสหรัฐอเมริกา
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	 ด้วยเหตนุีม้าถงึยคุความเรว็แสงระบบควอนตมั ดฉินัจึงเป็น ส.ว. 

(สูงวัย) ที่ล้าหลังเรื่องระบบเครดิต (เช่น กด ATM ไม่เป็น ใช้สมาร์ตโฟน

ไม่คล่อง ฯลฯ ซึ่งชาวบ้านทั่วๆ ไป ยังท�ำได้มากกว่า)

	 สื่อออนไลน์ที่ท�ำให้คนในโลกอยู่ในครอบครัวเดียวกัน คือความ

เร็วแสงระบบควอนตัม แทบทุกคนในโลกไม่ระแวง ไม่กลัว ไม่สงสัยใน

สื่อออนไลน์ผ่าน application ดังๆ เช่น กูเกิล ยูทูบ ติ๊กต็อก ฯลฯ 

	 ไอดอลในยุคดิฉัน คือ ในหลวงรัชกาลที่ ๙ และพระราชวงศ ์

ทกุอย่างจบัต้องได้ด้วยประสบการณ์ตรง เช่น ทรงดนตรทีีจุ่ฬาฯ แข่งขนั

กีฬา โครงการพระราชด�ำริ สารานุกรม การจับต้องได้ต้องมีการเข้าเฝ้า 

มีการปรึกษารับกระแสพระราชด�ำริ แต่ไอดอลยุคนี้กลายเป็น AI 

	 เราเคยชินกับการเห็นพฤติกรรมมนุษย์ที่ผ่านการตัดต่อโดย AI

บุคลิกของคนจึงมีสองนัย บุคลิกที่ตัดต่อผ่าน AI  พฤติกรรมจริงๆ เป็น

รองพฤติกรรมที่ผ่าน AI 

	 ความผิดหวังของคนยุคสังคมก้มหน้าจึงเกิดได้ง่ายมาก เช่น 

พระสงฆ์กลายเป็นสมีมีเงินส่วนตัวเป็นหลายร้อยล้าน 

	 พุทธธรรมกล่าวว่าวิปัลลาสสี่เบ่งบานเต็มหัวใจ และพฤติกรรม

ของคนถูกควบคุมโดย hardware และ software ยุคเป็นทาสของ

ความเร็วแสงผ่านระบบควอนตัม

	 ผู้ที่กุมอ�ำนาจของทาสในระบบควอนตัมมีอยู่ไม่กี่คนในโลก
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ร�ำพึงถึงลักษณะความเป็นกลียุค

	 ในพระไตรปิฎกกล่าวว่า สมณโคดมผู้จะตรัสรู้เป็นพระศาสดา

สัมมาสัมพุทธเจ้าจะอยู่ในกลียุค จึงต้องอาศัยญาณปัญญาเพื่อเข้าถึง

สัจจธรรม (บางยุคการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าใช้วิริยะหรือศรัทธา) 

	 ภาพผูป้ระกาศข่าวไทยพบีเีอสสามคน คนหนึง่ยนืกดปุม่อยากรู้

คะแนนจังหวัดใด คะแนนพรรคใดน�ำ ก็จะกดปุ่มนั้นๆ ภาพตัวเลขก็จะ

ขึ้นมา อีกสองคนก็จะวิเคราะห์ใครได้ใครเสียในวันเลือกตั้ง

	 นี่คือภาพกลลวงสองชั้นที่ดูจนชินตาชินใจ 

	 กลลวงที่หนึ่ง  ขณะที่กดปุ่มต่างๆ ตัวเลขถูกซูมว่าจังหวัดนั้นๆ 

หน่วยนั้นๆ คนลุ้นเชื่อว่าเป็นข้อเท็จจริง ยิ่งกว่าเลขสลากกินแบ่งรัฐบาล 

แต่คืนหมาหอน ไฟดับที่เขตเลือกตั้งหนึ่ง คนกลับกลัวว่าจะมีการทุจริต 

จนผู้อ�ำนวยการเขตต้องไลฟ์สดบอกว่า “ฉันอยู่นี่เธอไม่ต้องกลัว นั่งอยู่

กับยามหน้าห้อง แถมร้องเพลงให้ฟังอีกด้วย” 

	 สรุป นี่คือกลียุคของความสงสัยและความเชื่อที่ไร้เหตุผล เป็น

เคร่ืองหมายว่า มนุษย์ยุคนี้มีอารมณ์ดรามา หวั่นไหวได้แม้จิ้งจกทัก 

(มนุษย์ที่หวั่นไหวง่ายคือมนุษย์ที่ไม่มีศีลในหัวใจ) 

	 กลลวงที่สอง  มีการเชิญผู้ช�ำนาญการเมืองมาวิเคราะห์เหตุผล

ระหว่างตัวเลขก�ำลังวิ่ง โดยเฉพาะมีการบอกโพยการจัดต้ังรัฐบาล

ลักษณะไม่ต่างจากโพยหวยใต้ดิน แต่นี่คือโพยการเมือง
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	 สรปุ แม้แต่อกศุลวิปากยงัมีวรรณะ ไม่ต่างจากวรรณะขดูตวัเลข

จากจอมปลวกกับขูดตัวเลขจากหน้าจอตลาดหลักทรัพย์ 

	 เม่ือใดทีคุ่ณธรรมในใจของตนเป็นทีพ่ึ่งของตนไม่ได้ อวชิชาสดี�ำ

จะก�ำเริบ เพียงแต่อวิชชาสีด�ำของกลียุคถูกท�ำให้เท่เป็นอวิชชาสีขาว

	 กลยีคุ คอื ยคุทีม่นษุย์ก่อกวนสนัตใินหมูม่นุษย์ด้วยกนั ด้วยการ

อาศัยช่องว่างของกติกาสากล

	 จริยธรรมสากลท�ำให้เกิดความคุ้นเคยในการถูกรับการก่อกวน

อารมณ์ ให้เกิดการตื่นเต้น สงสัย ระแวง แคลงใจ ถ้าท�ำเลยเถิดก็จะ

แก้ตัวว่า นี่คือการซ้อมรับเพื่อเผชิญปรากฏการณ์จริง

	 กลวธิล่ีอหลอกผ่านสือ่ออนไลน์ประกอบด้วยการตดัต่อ แต่งเตมิ 

เพื่อเป้าหมายสร้าง rating ยิ่งกว่าละครในทีวี

	 ดิฉันถามตนเองว่า แล้วไปติดตามท�ำไม?

	 ค�ำตอบ อยากรู้ว่าลักษณะกลียุคมีข้อเท็จจริงอย่างไร

	 หนึ่ง  	พุทธบริษัทถูกย�้ำให้เช่ือว่า อัตตาของแต่ละคนมีค่า มี

ความส�ำคัญที่จะผลักประชาธิปไตยให้วิวัฒน์ได้จริง

		  กติกาสากลท�ำให้อัตตาเกิดก�ำลัง ทั้งๆ ที่ยังไม่เข้าใจว่า

		  อัตตาไม่มีจริง และประชาธิปไตยที่แท้จริง คือสันติในใจ

		  ตน ไม่ใช่สันติภาพที่เกิดจากเดินเข้าคูหาเลือกตั้ง

	 สอง  	ความส�ำเรจ็ของโลกธรรมแปดของมนุษย์ยคุน้ี ต้องขึน้กับ

สมรรถนะที่จะโชว์พฤติกรรม ที่ตัดต่อ แต่งเติม ดรามา แล้วเร้าอารมณ์

ความพอใจให้กับผู้เสพสื่อ
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		  จริยธรรมพุทธถูกล้มล้างเหลือแต่จริยธรรมสากล

	 สาม  	พุทธบริษัทที่มีในกลียุค จะต้องแสดงอารมณ์จริงใจ ใช้

สินค้าจริง ใช้วาทกรรมจริง พูดตามข้อเท็จจริง เจตนาที่เป็นตัวกรรม

ตามหลักพุทธธรรมกลายเป็นเจตนาที่ต้องการหลักฐานยืนยัน

		  จริยธรรมพุทธที่มีหน้าท่ีพัฒนาไตรสิกขา (ทาน ศีล 

		  ภาวนา) ให้เจริญจาก อาทิกัลยาณัง มัชเฌกัลยาณัง 

		  ปริโยสานกัลยาณัง กลายเป็นบทสวดมนต์สายมู ดูแล้ว

		  น่าอัศจรรย์

	 ถึงจะวิวัฒน์ภาพลักษณ์กลียุคไปไกลแค่ไหน โลกุตตรธรรมก็ยัง

อยู่เหนือโลกิยธรรมอยู่ดี

	 โชคดทีีส่�ำหรบัผูเ้ข้าสญุญตาวหิารได้ สมรรถนะดังกล่าวให้โอกาส

ก้าวข้ามทุกความขัดแย้งและก่อสันติได้   
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เพราะระบบประชาธิปไตยจากโลกสากลเป็นเหตุ

	 เมื่อตลาดหลักทรัพย์เร่ิมเปิดที่กรุงเทพมหานคร มีนักวิชาการ

และแพทย์ ผู้ถูกอุปโลกน์เป็นครีมของสังคมไทย รู้ถึงอ�ำนาจการใช้เงิน

ท�ำงานแทนมอื ต่างเฮโลเข้าเล่นเพือ่เพิม่มลูค่าของเงนิ จนน�ำความปวดหวั

มาสู่ผู้บริหารระดับสูงเช่นอธิการบดีมาแล้ว

	 ขณะนี้ตลาดหลักทรัพย์เจอทางตัน ตรงที่มันเป็นระบบสากล 

ใครๆ จากตะวันตกจากที่ไหนๆ ก็มีอิทธิพลกับตลาด รวมทั้งยังตกอยู่

ภายใต้อ�ำนาจประชาธปิไตยอนัมอีเมรกิาเป็นประมขุ (หมายถงึเป็นใหญ่

ที่สุดเหนือโลกสากล)

	 “ประชาธิปไตย” ก็เป็นนิยามจากอเมริกาที่นักวิชาการไทย

ส�ำเร็จจากตะวันตก น�ำมาใช้ลดอ�ำนาจของสมบูรณาญาสิทธิราชย์ และ

ได้อ�ำนาจประชาธิปไตยมาง่ายๆ เพราะพระบาทสมเด็จพระปกเกล้า

เจ้าอยู่หัวทรงยอมลงพระปรมาภิไธยสุดแสนง่าย 

	 ในยุคที่ประชาธิปไตยเริ่มผลิบาน ระบบการส่ือสารยังเป็นแค่

ระบบวิทยุและโทรทัศน์ (มีไม่กี่ช่อง)

	 ดังนัน้ ครอบครวัใดทีไ่ด้รบัรสสัมผัสจากการได้ถกูเลอืกเป็น สส. 

(สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร) รู้ซึ้งกับใจ นี่คือการได้อ�ำนาจบริหารสูงสุด

ทางลดั เป็นทางเดียวทีไ่ม่ต้องผ่านขัน้ตอนยากล�ำบากของระบบราชการ 

สามารถส่งลูกหลานของตนให้เถลิงอ�ำนาจบริหารสูงสุดได้
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	 สังคมไทยจึงถูกครอบครองด้วยอ�ำนาจประชาธิปไตยจากคน

ไม่กี่ตระกูลดัง ไม่มีทางที่จะ ละ เลิก จากอ�ำนาจอันหอมหวานนี้ได้ 

	 เพราะ สส. มีอ�ำนาจเหนืออ�ำนาจศาลตุลาการ เป็นเหตุให้ต้อง

ตั้งศาลรัฐธรรมนูญมาข่มอ�ำนาจ สส. อีกชั้นหนึ่ง

	 ในยี่สิบปีที่ส่ือสารมวลชนกลายเป็นอาชีพที่ให้โอกาสใครก็ได ้

ดงัทางโลกธรรมแปด (ดงัทางบวกเช่น ดารา พรเีซ็นเตอร์ และดงัทางลบ

เช่น อาชญากร คอร์รปัชันสดุแหวกแนว) แต่ทัง้หมดภายใต้แนวจนิตนาการ

ของประชาธิปไตย

	 ตราบใดสงัคมใดยงัหนกัแน่นในระบอบประชาธปิไตย พดูอกีมติิ

หนึ่งคือ ยังเป็นทาสภักดีของระบบปกครองตะวันตก

	 ตราบนัน้อเมรกิากย็งัอุน่ใจ อ�ำนาจมหาอ�ำนาจของเขายงัเข้มแขง็

อยู ่ดอลลาร์ (กระดาษเป้ือนสี) ยงัมีคนบชูาเป็นเครดติทางเศรษฐศาสตร์ 

แค่นี้ก็เป็นทาสบรรณาการที่น่าพอใจมากอยู่แล้ว

	 ย้อนมาดูประชาธิปไตยที่วิวัฒน์ในสังคมไทย ทั้งระยะต้นน�้ำ 

กลางน�้ำ ปลายน�้ำ

	 เราลงทนุสรรเสรญิกจิกรรมให้เยาวชนในโรงเรยีนและสถานการ

ศึกษา เลือกตั้งผู้น�ำท�ำกิจกรรมต่างๆ ถือเป็นต้นน�้ำ

	 เราลงทนุให้คนชนบทนอกระบบการศกึษาภาคบงัคบั ให้คุน้เคย

กับการเลือกต้ังผู้ใหญ่บ้าน ก�ำนัน อบต. อบจ. ทุกอย่างที่จะได้อ�ำนาจ

เบ็ดเสร็จมาจากการเลือกตั้ง ท�ำซ�้ำๆ ให้ระบบการเลือกต้ังลบล้าง 
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ลบเลือน ระบบอุปถัมภ์ที่สังคมไทยเคยสร้างบ้านแปงเมือง นี่คือระบบ

กลางน�้ำ

	 แม้แต่ในสมัยการปกครองสมบูรณาญาสิทธิราชย์ ผู้ใหญ่ของ

สังคมมีหน้าที่อุปถัมภ์ผู้อยู่ใต้อาณัติ ต้องสละทุกอย่างเพื่อให้บริวารคง

สถานภาพความเป็นอยู่พอเพียง (อ่านจากสี่แผ่นดินของ มรว.คึกฤทธิ์ 

ปราโมชก็ได้)

	 ระบบอุปถัมภ์มีเห็นในระบบของวัดขององค์กร ที่มีปราชญ์

ชาวบ้านเป็นผูน้�ำ บดันีร้ะบบอปุถมัภ์ถกูตราว่าคอื “คอร์รปัชนั” มนัแสดง

ถึงแก่นแท้ของจิตตะวันตกได้กลืนกินจิตตะวันออกอย่างสมบูรณ์แบบ

	 คนตะวนัตก นยิมให้ลูกหลานพึง่ตัวเอง อาย ุ๑๘ ปีต้องหย่าขาด

จากครอบครัวไปพึ่งตนเอง คนตะวันตกดูแคลนผู้ที่ต้องพึ่งกงสีหรือ

ครอบครัว แต่นี่คือแก่นหลักของตะวันออก

	 บัดนี้ แค่พรรคการเมืองที่ชนะการเลือกตั้ง ได้รับคะแนนเสียง 

๑๔ ล้านเสียง แสดงว่าระบบต้นน�้ำ กลางน�้ำ กวาดล้างระบบอุปถัมภ์

อย่างสิ้นซาก

	 เหลือแต่ระบบปลายน�้ำ  อายุแค่ไหน ขาดประสบการณ์ตรง

แค่ไหน ไม่เป็นไร สามารถข่มข่ีอาวุโสทั้งประเทศ เพราะระบบประชา-

ธิปไตยของไทยเป็นสากลสุดๆ นั่นเอง 
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เพราะระบบเครดิตจากโลกสากลเป็นเหตุ

	 เครดิต หมายถึงอ�ำนาจที่ได้รับอย่างถูกหลักประชาธิปไตย ถูก

หลักกติกาสากล

	 ตัวอย่างเช่น การได้ปริญญาเอกจากประเทศสหรัฐอเมริกาของ

ดิฉันเมื่อครึ่งศตวรรษที่ผ่านมา ถือตามประชาธิปไตยสมบูรณ์แบบ ดิฉัน

ต้องผ่านการคัดเลือกจากระบบ ผ่านปริญญาตรี โท เอก ถูกคัดเลือกมา

หลายขั้นตอน จนได้เศษกระดาษมาหนึ่งแผ่นที่มีค่าสูงกว่ายันต์ทุกชนิด

	 เมื่อได้อ�ำนาจของโลกสากลในคราบของนักวิชาการ   ดิฉัน

ครอบครองอ�ำนาจผ่านโลกธรรมแปดฝ่ายบวก มากมาย เช่นได้สวัสดกิาร

จากจุฬาฯ ที่เป็นต้นน�้ำผู้คิดระบบสวัสดิการต่างๆ ให้ประเทศไทย ได้รับ

เกยีรติยศมากมาย ไม่ว่าพดูเสนออะไรดดูไีปหมดไร้คนค้าน เช่น โครงการ

พัฒนาชนบท โครงการประหยัดพลังงาน ฯลฯ

	 แต่ความเป็นคนยุคคลองยังมีอ�ำนาจเหนือระบบตัวกู ที่ฉลอง

เครดิตต่างๆ ที่ได้รับจากสังคม ดิฉันสะดุ้งตื่นเห็นภัยของระบบเครดิต

ตรงทีโ่ครงการจดัสรรหมูบ้่านเป็นระดับร้อยล้าน ได้รับอนมุตัจิากธนาคาร 

โดยมีแค่แผ่นกระดาษไม่กี่ใบจากผู้เขียน

	 รู้สึกในใจว่า “เอาเปรียบที่สุด น่ารังเกียจท่ีสุด นี่หรือระบบ

ประชาธิปไตย”  นี่หรือคือเครดิตที่ถูกล้างสมองไม่ให้เช่ือเกี่ยวกับบุญ

บารมี  แต่หันมาสร้างหลักฐานบนเครดิต   (เหมือนขุนโคขุนกระบือ) 

ให้เป็นที่น่าเลื่อมใส
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	 ดิฉันรู้สึกว่าระบบ สส. ยังมีจ�ำนวนไม่ก่ีคน แต่ระบบเครดิตที่

ต่างมอบให้กับผู้ท่ีรู้จักสร้างภาพตนเอง (ขุนเครดิต) เป็นระบบลูบหน้า

ปะจมูกที่น่ากลัวที่สุดของประชาธิปไตย

	 แล้วท�ำไมสังคมไทยยอม?

	 ก็เพราะเราต่างชินและคุ้นเคยกับระบบเครดิตที่ล้อมรอบชีวิต 

ลืมความเป็นชาวพุทธหมดสิ้นซาก นี่คือซากศพที่มีชีวิตใหม่

ค�ำไทยเป็นค�ำท่ีประดิษฐ ์เพ่ือผู้ท่ีก�ำลังพูด ก�ำลังเขียน
ได้ตระหนักรูว่้า ก�ำลังคลุกอยู่กับกุศลธรรม หรอือกุศลธรรม

นักปราชญ์ผู้ประดิษฐค์�ำไทย
ย่อมมีก�ำลังของตถาคตโพธสัิทธาเป็นธรรมดาเช่นน้ัน
ผู้สันโดษท่ีสุด (สมณะ) คือผู้ควรกราบไหว้บูชาสูงสุด

ผู้มีอ�ำนาจบรหิาร (พระมหากษัตรย์ิ)
แต่ยังสันโดษควรแก่การเป็นมหาราชท่ีแท้ของโลก

–แม่ชี ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
๒๙ กรกฎาคม ๒๕๖๖

วันภาษาไทย
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เพราะมัวเมาระบบเครดิตเป็นเหตุ

	 มนุษย์ในโลกล้วนเกิดมาอยู่ภายใต้โลกธรรมแปด มีทั้งสุขและ

ทุกข์ ระหกระเหินไปตามภูมิศาสตร์ หรือถิ่นที่อยู ่นั้นๆ ยกเว้นพระ

โพธิสัตว์ท�ำบารมีสูงเช่นเจ้าชายสิทธัตถะ จึงจะฝ่าวงล้อมโลกธรรมฝ่าย

บวกมาได้

	 สมัยระบบสมบูรณาญาสิทธิราชย์เป็นใหญ่ สิ่งศักด์ิสิทธิ์รวมค�ำ

ว่าพระเจ้า เป็นข้ออ้างเพื่อสืบทอดอ�ำนาจแห่งการปกครอง

	 สมัยระบบประชาธิปไตยเป็นใหญ่ การคัดเลือกผ่านกติกาสากล

เป็นข้ออ้าง เพื่อสืบทอดอ�ำนาจแห่งการบริหาร จัดการ การเลือก สั่ง

พัฒนาและไม่พัฒนา ตามบทเนื้อเรื่องที่เป็นหลักกติกาสากล

	 กติกาสากล จึงท�ำหน้าที่แทนสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือพระเจ้า

	 ใครๆ ก็อยากท�ำหน้าที่เป็นผู้บัญญัติกติกาสากล

	 วิทยาศาสตร์ที่เป็นแก่นของกติกาสากลจะเต็มไปด้วยชื่อของ

ผูบ้ญัญติักติกาสากล เช่น เซลเซยีส บญัญตัมิาตรฐานความร้อน แอมแปร์

บัญญัติมาตรฐานอ�ำนาจแม่เหล็กไฟฟ้า ฯลฯ มากมายนับไม่ถ้วน เป็น

ชื่อเจ้าของผู้บัญญัติกติกาสากล

	 อ�ำนาจสูงสุดของกติสากลอยู่ที่องค์การสหประชาชาติ เพราะ

หน่วยงานสากลน้ีออกกตกิาสากล ควบคมุพฤตกิรรมทกุชนิดทกุประเภท

ของมนุษย์ มีอ�ำนาจเหนือบัญญัติของวิทยาศาสตร์
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	 อเมริกาเป็นผู้อุปถัมภ์ใหญ่ ไม่ต่างจากเสียงของฮ่องเต้หรือ

จกัรพรรดใินสมยัโบราณ หรอืแท้จรงิ อ�ำนาจสงูกว่าโบราณด้วยซ�ำ้ เพราะ

เม่ือบัญญัติกติกาสากล เช่น น่านน�้ำไมล์ทะเล ระบบการเงิน ระบบ

แลกเปลี่ยนสินค้า ระบบการศึกษา ระบบการพัฒนา ฯลฯ ทุกคนที่เป็น

ตาสีตาสาอ้างว่าไม่รู้เมื่อไร ถูกขังคุกทันที ทุกเรื่อง ทุกประเด็น

	 จากการเช่ือเรือ่งบญุบารมีเป็นของทีต้่องสะสมตลอดชวีติ กลาย

มาเป็นการเชื่อระบบกรอกข้อมูลให้ครบตามกติกาสากล

	 ใครก็ตามเกิดมาแล้ว บุพการีไม่พาไปกรอกข้อมูล เขาจะกลาย

เป็นคนเถ่ือน ขาดสทิธมินษุยชนในความเป็นคนแม้เกิดในถิน่น้ันๆ เพราะ

ขาดข้อมูลแสดงตัวตนหรือบัตรประชาชน

	 ต่อมายกย่องระบบเครดิตที่นักวิชาการลอกมาจากกติกาสากล

แม้จะถูกท�ำให้ล้มคว�่ำ ผ่านระบบการเงิน ผ่านระบบเลือกต้ัง มาแล้ว

หลายครั้ง ก็ไม่ส�ำนึกถึงรากเหง้าแห่งสัจจธรรม

	 ลมืว่าระบบเครดิตคอืการอ้าง แย่กว่าอ้างพระเจ้าหรอืสิง่ศกัดิส์ทิธิ์

เพราะท�ำให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ ไม่ว่าจะเบียดเบียนธรรมชาต ิ

ท�ำลายวัฒนธรรมที่สร้างเขามา อะไรก็ได้ ท�ำลายได้ ถ้าหากท�ำให้เขา

กรอกลงในช่องว่างตามหลกักตกิาสากล เพือ่ยนืยนัตวัตนของเขาให้เป็น

ผู้มีเครดิต

	 ใหม่ๆ ก็ดูดี เพราะคนที่จะกรอกข้อมูลพิสดารได้ต้องมีความรู้

ดี มีสมองดี เชาวน์ปัญญาดี และยังมีหัวใจเป็นธรรม ยังรู้ว่าอะไรดีอะไร

ไม่ดี ยังไม่เห็นผิดเป็นชอบเต็มที่
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	 การเห็นผิดเป็นชอบ หมายถึง พฤติกรรมจริงๆ ส่วนตนแย่

แค่ไหนไม่เกี่ยว ไม่เคยมีไตรสิกขา คือไม่เคยคิดให้ มีแต่คิดจะรับ (กูเป็น

ลูกนะ พ่อแม่ต้องไปหาอาหารมาให้ คงดูวิธีเล้ียงลูกของสัตว์เดรัจฉาน

มากไป) ไม่เคยคิดจะมีศีล คือละอายใจที่ถูกปั่นอารมณ์ให้ระหกระเหิน 

แต่กลับแย่งกันปั่นอารมณ์ผู้อื่น ใครปั่นอารมณ์ฝูงชนได้ด้วยวาทกรรม 

ด้วยการแต่งตัว การท�ำพฤติกรรมนอกกรอบเป็นที่สะดุดใจ แต่ถูกต้อง

ตามกติกาสากล

	 ทุกอย่างใช้ได้หมด ถ้ายังแสดงความเป็นทาสกติกาสากลได้ดี

	 ตามหลักการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 

	 บัญญติัสิง่ทีน่่าสะพรงึสูงสุดคอื ความเหน็ผดิ (มจิฉาทฏิฐิ) ความ

เห็นผิดมีอ�ำนาจท�ำลายล้าง, สัมมัตตานุภาพ คือการเห็นสัจจธรรมที่แท้

ของชีวิต การเชื่อใน อัตตา หิ อัตตโน นาโถ หมดไป เหลือแต่ความเชื่อ

กติกาสากล   

	 อ�ำนาจในการอ้างกติกาสากลอยู่ท่ีใคร และบังคับให้สังคมต้อง

ยอมฟัง ต้องท�ำตามอ�ำนาจที่ตนอ้าง ความมัวเมาในเครดิตเช่นน้ี เคย

ท�ำลายล้างประเทศอย่างชะงัดมาแต่โบราณแล้ว
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ปาหี่ของชีวิตตามหลักกติกาสากล

	 สุภาษิตออกมาจากยูทูบกล่าวว่า

	 หาตัวเองให้พบ คบตัวเองให้ได้

	 ใช้ตัวเองให้คุ้ม คุมตัวเองให้อยู่ รู้ตัวเองให้จริง

	 ดิฉันขอเสนออิทธิพลของกติกาสากล ท�ำให้เกิดสุภาษิตใหม่ คือ 

	 หาตัวเองไม่พบ เพราะถูกท�ำให้เชื่อว่า ฉันคิดได้ฉันจึงมีอยู่

	 สัจจธรรมที่พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้ว่า “สัพเพ ธัมมา อนัตตา” 

จึงถูกปิดสนิท มองไม่เห็นแม้แต่สักนิด ว่าทุกขณะของความรู้สึกคือ 

อนัตตาธรรม แม้จะรู้สึกอยู่เป็นร้อยปีก็ตาม

	 คบตัวเองไม่ได้ เพราะถูกท�ำให้เชื่อว่า ความส�ำเร็จในการพัฒนา

ชีวิตตน ต้องได้โอกาสตามหลักกติกาสากล จะท�ำดีแค่ไหน จะเสียสละ

แค่ไหน ถ้าไม่เข้าข่ายกติกาสากล กจ็ะถกูตีตราว่าไร้การพฒันาอยูอ่ย่างเดมิ

	 ใช้ตัวเองไม่คุ้ม เพราะถูกกรอกหูซ�้ำๆ ซากๆ ว่าร่างกายของตน

เป็นเครื่องมือที่ใช้ตรวจวัดอะไรไม่ได้ แค่สลับมือจุ่มน�้ำเย็น–น�้ำร้อนต่าง

กัน ยังรู้สึกต่างกัน เมื่อสัมผัสทางกายภาพถูกประณามว่าขาดมาตรฐาน 

มนุษย์พึ่งกติกาสากล ก็ภักดีต่อเครื่องมือและกติกาสากลสุดๆ ร่างกาย

ของตนเองจึงถูกทิ้งร้างไร้จิตวิญญาณของเจ้าของ

	 คุมตัวเองไม่อยู่ ไม่ว่าจะถูกเร้า ถูกกล่อม ด้วยเสียง (ค�ำพูดต่างๆ 

นานา) ด้วยแสง (ผ่านระบบการตัดต่อทางเทคโนโลยี) ก็จะสร้างความ

หวัน่ไหวเชงิบวกและเชงิลบอย่างง่ายๆ อย่างซือ่ๆ เสยีแม้แต่สญัชาตญาณ
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	 การรู้จักอาหารที่กินได้กินไม่ได้ เสียสามัญส�ำนึกที่แม้แต่สัตว์ยัง

ท�ำได้มากกว่า กลายเป็นมนุษย์ท�ำตามความรู้สากลและกติกาสากล

	 รักตัวเองไม่จริง เพราะถูกท�ำให้เชื่อว่าความสมบูรณ์แบบของ

ชีวิตอยู่ที่การสะสมเครดิตตามกติกาสากล

	 ถ้าสะสมเครดิตข้ามประเทศ มีเกียรติสูงสุด ถ้าสะสมเครดิต

ระดับชาติได้ มีเกียรติรองลงมา ลดหลั่นลงมา คือการสะสมเครดิตเป็น

ผู้ช�ำนาญการ (การเมือง การปกครอง การแพทย์ การเสริมสวย ฯลฯ) 

เลยกลายเป็นทั้งชีวิต แปลกหน้ากับตนเอง

	 แค่มีอาการผิดแปลกเล็กน้อย จินตนาการบรรเจิดว่าเป็นโรค

นี่ นั่น โน่น ต้องรีบไปตรวจ ไปปรึกษาแพทย์ ฯลฯ แค่มีอาการไม่สบาย

อารมณ์ มีอารมณ์เศร้ามากไป ก็ถูกจัดว่า เป็นโรคซึมเศร้า

	 ถ้ามีอาการประพฤตินอกกรอบของกติกาสากลทางลบ ก็ถูกจัด

เป็นปัญหาของสังคม ถ้าประพฤตินอกกรอบตามหลักกติกาสากล ก็จะ

เข้าตาผู้วางกติกาสากล ถูกเชิดให้เป็นคนหัวก้าวหน้า ถูกปั่นให้เชื่อว่า

ต้องท�ำลายระบบความเชื่อเก่าๆ ให้มาเชื่อตามหลักกติกาสากลเท่านั้น

	 สรุป เยาวชนหรือคนยุคเป็นทาสกติกาสากล

	 นอกจากหาตัวเองไม่พบ เพราะวิปัลลาสสี่สูงไป

	 ยังคบตัวเองไม่ได้ เพราะเป็นทาสกติกาสากล

	 ใช้ตัวเองไม่คุ้ม เพราะดูหมิ่นตัวเองเป็นปกติ

	 รักตัวเองไม่จริง เพราะมีมิจฉาทิฏฐิมั่นคง
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วันแม่แห่งชาติไทย

	 ทุกชาติจะมีวันส�ำคัญของชุมชนตามขนบธรรมเนียมของชาติ

นั้นๆ จะมีเฉพาะชาติไทยที่มีวันแม่แห่งชาติและเป็นวันหยุดราชการ 

ถือโอกาสให้ลูกกราบแม่ผู้ให้ก�ำเนิด

	 สมเด็จพระพันปีหลวงฯ เมื่อสมัยทรงเป็นพระบรมราชินีใน

รัชกาลที่ ๙ ทรงรับผิดชอบโครงการศิลปาชีพ ในขณะที่ในหลวงรัชกาล

ที่ ๙ ทรงบุกส�ำรวจแผ่นดินเพื่อสร้างระบบน�้ำ ทั้งสองพระองค์ทรงไป

ทุกหนทุกแห่งในแผ่นดินไทย กลับมาอยู่กรุงเทพฯ ในช่วงพระราชทาน

ปริญญาบัตร

	 ตัง้แต่ดฉินัเป็นอาจารย์ใหม่ของคณะวทิยาศาสตร์ (พ.ศ. ๒๕๐๖) 

ดิฉันก็รับรู้ และถ้าได้ท่องเที่ยวก็จะพบศูนย์ศิลปาชีพที่ต�ำบลและอ�ำเภอ

ต่างๆ รูส้กึอศัจรรย์ใจในพระราชกรณียกจิของพระองค์ท่านสดุพรรณนา

แม้มาอยู่ที่อาศรมมาตา ก็ซื้อที่ดินติดกับสระน�้ำโครงการพระราชด�ำริ 

เหลือเชื่อจริงๆ ว่าห่างไกลความเจริญสุดล่าฟ้าเขียว ก็ยังคงพบเห็น

โครงการตามพระราชด�ำร ินีค่อืความพเิศษว่า ท�ำไมจงึมแีต่ประเทศไทย

ที่มีวันพ่อและวันแม่แห่งชาติ

	 พลังแม่เป็นพลังศักดิ์สิทธิ์ นี่คืออิทธิพลจากพุทธธรรมโดยตรง 

โดยโลกียวิสัย แม่หมายถึงผู้ให้ก่อน แม่อยู่กับค�ำถัดไปจึงหมายถึงผู้สละ

ก่อน นี่คือแก่นแท้ของภาษาไทย โดยภาษาคน แม่ผู้ให้ก�ำเนิด (อุ้มท้อง) 

กับแม่เลี้ยงดู (แม่นม) อาจเป็นคนละคน
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	 ยุคปัจจุบัน เกินกว่า ๕๐% ที่พิธีกรรมในวันแม่ตามโรงเรียนพบ

ว่า เด็กไร้แม่บังเกิดเกล้ามาในงานเกินครึ่ง เพราะเด็กถูกพรากจากแม่

ด้วยหลายสาเหตุ เช่น ปัญหาเศรษฐกจิ แม่ต้องท�ำงาน หรอืปัญหาสงัคม 

ครอบครัวแตกแยก

	 ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่า แม่คือผู้สร้างโลกผ่านลูก

	 ค�ำกล่าวของท่านพุทธทาสภิกขุจะเป็นจริงในยุคที่ดิฉันเป็นเด็ก 

ทัง้หมู่บ้านไม่มีครอบครวัแตกแยกเลย เราจงึคุน้เคยอยูพ่ร้อมหน้าพ่อแม่

และลูกๆ แม่ของดิฉันเป็นคนขยัน พ่อชอบวิจัยสูตรยาสมุนไพรเพื่อผลิต

ยาตัวใหม่ แม้ตัวยังเล็กๆ ดิฉันก็คุ้นเคยกับกิจวัตรช่วยพ่อผลิตยาต่างๆ

	 ทุกอย่างต้องท�ำด้วยมือ แม้แต่บดยาก็ต้องใช้แรงกระชากล้อ

บดยาให้เคลือ่นไปมา ความทีคุ่น้เคยกับการท�ำด้วยมอื ท�ำให้ดฉินัไม่เคย

ประทับใจกับระบบใช้ของครั้งเดียวทิ้งของอเมริกัน   แม้แต่ตอนเป็น

นักศึกษาปริญญาเอก ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา ดิฉันก็ยังล้างหลอดแก้ว 

เชด็โต๊ะ ปิดไฟ ท�ำทกุอย่างอย่างประหยดั ช่างขดัตาของนกัศึกษาอเมรกินั

ที่เห็นดิฉันเป็นคนแปลกพิเศษ

	 ค�ำสอนให้ช่วยตนเองไม่มีในระบบวิทยาศาสตร์ หรือในขนบ

ประเพณีของตะวันตก จะท�ำอะไรต้องแลกด้วยเงินจึงจะท�ำให้ เพราะ

เป็นอาชีพ

	 พลังวิเศษของแม่ (ภาษาคน) แม้ไม่ได้อยู่ร่วมกันก็ยังเป็นพลัง

ศักด์ิสิทธิ์ ถ้าเด็กของเราถูกสอนให้เข้าใจพลังแม่ตามหลักพุทธธรรม 

ปัญหาของสงัคมไทยทีเ่ป็นทาสตะวนัตก แทบจะถกูแก้ได้ด้วยความเป็นแม่
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	 แม่ขณะท�ำงานเลี้ยงชีพ ใช้พลังจิตส่งทุกแรงที่ลงไปท�ำงานว่า 

แรงที่ส่งนี้จงเป็นพลังท่ีปกป้องคุ้มครองลูกๆ แม่ที่อุ้มท้องมีสิทธิ์ที่จะได้

พลังศักดิ์สิทธิ์นี้ แม้จะท�ำงานห่างไกล ลูกก็จะได้พลังคุ้มครองจากแม่

แน่นอน

	 ยังมีพลังแม่ภาษาธรรม ภาษาที่เกี่ยวกับวิปัสสนาญาณ

	 พุทธธรรมสอนว่า มนุษย์ สัตว์ พืช ล้วนมีแผ่นดินเป็นมารดา 

แม่พระธรณีคือสิ่งมีจริง เป็นพลังที่ไร้อคติ ไม่ใช่พลังบวกพลังลบแบบ

พลังแม่ภาษาคน (เช่นแม่ที่มีแต่อกุศลมูล ลูกก็จะได้พลังอกุศลมูลจาก

แม่ด้วย)

	 พระราหุล (โอรสของเจ้าชายสิทธัตถะ) น้อมพลังของแผ่นดิน

ที่ไม่เคยหวั่นไหวกับพลังบวกพลังลบของโลก ความหนักแน่นของจิตดุจ

แผ่นดินท�ำให้ส�ำเร็จเป็นพระอรหันต์ได้

	 ขณะท�ำกิจใด จะท�ำความรู้สึกตัวเม่ือใด การรู้สึกถึงพลังเย็น

ร้อนอ่อนแข็งที่เป็นจุดกระจายทั่วสรรพางค์กาย นี่คือรากแก้วของพลัง

ชีวิต น้อมพลังแม่พระธรณี (ธาตุดิน) ที่มีอานุภาพเหนือแรงโน้มถ่วงของ

โลก (ตามหลักวิทยาศาสตร์) ใครน้อมพลังแม่ได้ จะรู้สึกถึงชีวิตินทรีย์

กระจายทั่วตัว

	 นี่คือวิปัสสนาญาณชนิดหนึ่ง น้อมง่ายๆ ใครก็ท�ำได้ถ้ารู้สึกตัว

เป็น แต่ถ้าใช้สมองสัง่ให้น้อมกต้็องกลบัไปเช่ือพลังสมองของวิทยาศาสตร์ 

เพราะเป็นคนละเรื่องกัน พลังแม่ภาษาธรรมที่น้อมได้จะชนะทุกความ

กลัวฉับพลัน
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ภาคผนวกที่ ๑
“อนัตตากับชีวิตทันสมัย”
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หมายเหตุ

	 (๑)	 โรงงานขนาดเล็กถึงขนาดกลาง มีคนเกี่ยวข้องประมาณ

หนึ่งร้อยคน

	 (๒)	 แค่คิดโรงงานที่เกี่ยวข้องกับการผลิตนมเปรี้ยวโดยตรง

มี ๕ โรงงาน

	 (๓)	 ถ้าคิดเชื่อมโยงถึงการท�ำนา ท�ำไร่ ท�ำสวนผลไม้ เลี้ยง

ปศุสัตว์ ยิ่งเห็นคนจ�ำนวนเป็นแสนๆ คน ร่วมมือกันผลิตนมเปรี้ยว

๑ กล่อง

	 (๔)	 ถ้าคดิถึงตวัโรงงาน สิง่สาธารณปูโภค การคมนาคม การ

สื่อสารโทรคมนาคม ยิ่งเห็นคนเป็นล้านคน ร่วมมือกันผลิตนมเปรี้ยว

๑ กล่อง

	 (๕)	 ถ้าคิดถึงคนท่ีเก่ียวข้องกับการหาความรู้ต่างๆ ที่ใช้ใน

การผลิตนมเปรี้ยว คนที่ต้องแก้ปัญหาอุปสรรคต่างๆ ในการผลิต

นมเปรี้ยว ๑ กล่อง ยิ่งเห็นว่า คนและสัตว์และพืชทั้งโลกร่วมกัน

ผลิตนมเปรี้ยว ๑ กล่อง
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	 ๑.	 สะท้อนคิด ชีวิตทันสมัย 

		  มูลนิธิเผยแพร่ชีวิตประเสริฐ พ.ศ. ๒๕๔๐ หนา ๑๕๙ หน้า

	 หนังสือเล่มนี้น�ำโยนิโสมนสิการหรือความคิดแยบคายเชิงพุทธ ๑๐ แนวคิด 

มาใช้เป็นบรรทัดฐานวิเคราะห์ชีวิตที่ทันสมัยของยุคโลกาภิวัตน์ จุดประสงค์เพ่ือให้

เข้าใจว่า แนวคิดแยบคายของพุทธมีลักษณะอย่างไร 

	 ส�ำหรับปัญญาจากการท�ำภาวนา  ท�ำให้ข้าพเจ้าลงความเห็นว่า   แนวคิด

แยบคายเชิงพุทธน้ันเป็นเร่ืองใหม่ ปราชญ์ตะวันตกยังมิได้มองโลกแง่นี้เลย น่า

ที่คนไทยจะมองเห็นว่า แนวคิดแยบคายของพุทธธรรมลํ้าเลิศจริง ๆ มีประโยชน์

ต่อการแก้ปัญหาชีวิตอย่างหาประมาณมิได้

	 ๒.	 อริยสัจสิบเหลี่ยม
		  ส�ำนักพิมพ์เลี่ยงเซียง พ.ศ. ๒๕๔๐ หนา ๒๔๐ หน้า

		  อริยสัจสี่ที่คนไทยมักจะจ�ำได้เจนใจว่านี้คือการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า จริง ๆ 

แล้วอริยสัจสี่มีได้ถึง ๑๐ นัย ทุกนัยดับทุกข์ได้ถึงวิมุตติมรรคทั้งส้ิน

	 	 เม่ืออ่านพบว่าอริยสัจสี่มีได้ถึงสิบนัยจาก “วิมุตติมรรค” พระอุปติสสะเถระ 

แปลเป็นไทยโดยพระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธัมมจิตโต) ข้าพเจ้าจึงถึงบางอ้อว่า 

มิน่าเล่าการปฏิบัติภาวนาของนักปฏิบัติจึงมีได้หลายนัย เสมือนประตูทางเข้าสู่

วิมุตติมรรคมีถึงสิบทาง

	 	 หนังสือเล่มนี้ เป็นการขยายแนวคิดแยบคายเชิงพุทธว่าด้วย “อริยสัจสี่” 

วิเคราะห์ออกเป็นสิบนัย โดยวิเคราะห์ให้เข้ากับหลักการของพฤติกรรมศาสตร์ของ

นักจิตวิทยา

ภาคผนวกที่ ๒
รายชื่อหนังสือธรรมะ โดย สิริวรุณ
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	 	 จริง ๆ แล้วหนังสือเล่มนี้เป็นการสังเคราะห์อริยสัจสี่ในระดับหลักการวิจัย

ของโลกสากล ผูท้ีเ่ป็นนกัวจิยัสากลน่าจะทึง่ในหลักการ หลงัเขยีนเสรจ็แล้ว ข้าพเจ้า

รู้สึกว่าได้น�ำแก่นแท้ของหลักการวิจัยของโลกมาเปิดเผยในแง่ของอริยสัจสี่

	 	 การวิจัยทุกอย่างในโลกมีหลักพ้ืนฐานเท่าที่แสดงไว้ในอริยสัจสิบเหลี่ยม

เท่านั้น แก่นธรรมของพุทธธรรมก็มิได้มีหลักการมากมายอะไร แก่นวิชาการของ

วิทยาศาสตร์ก็มีหลักการที่เสนอได้ง่ายๆ  ตรงๆ   เช่นเดียวกัน ความรู้ทุกชนิดถ้า

เข้าถึงแก่นแท้จะพบกับความเรียบง่ายธรรมดาเท่านั้น

	 ๓.	 อะเมซิ่ง ปรมัตถธรรม
		  ธรรมทานมูลนิธิ พ.ศ. ๒๕๔๒ หนา ๒๑๘ หน้า

		  โดยสาระส�ำคัญ  ต้องการจะอธิบาย  “ธรรมะเก้าตา”  ที่เสนอโดยท่าน

พุทธทาสภิกขุแห่งสวนโมกขพลาราม ว่าธรรมะแต่ละตัวในธรรมะเก้าตานั้นแนบชิด

อยู่ในวิถีชีวิตของเราอย่างไร

	 	 เป็นการเขียนธรรมที่เป็นโลกในแง่ของการดับทุกข์ เช่น นํ้าดับไฟ เขื่อนดิน

กันน้ํา  สารเคมีดับไฟ  จะเห็นว่าธรรมที่ดับทุกข์ต่างเป็นธรรมะรอบตัวที่ใช้แก้ไข

ภยันตรายเฉพาะหน้า  หนังสือเล่มนี้เร่ิมชี้ชวนให้เห็นว่า  การดับทุกข์ด้วยการมอง

อย่างแยบคายเชิงพุทธเป็นอย่างไร

	 	 ข้าพเจ้าคิดว่าได้พยายามโยงสภาวะความเป็นโลกและเหนือโลกให้เข้ามาอยู่

ในสถานการณ์เดียวกัน ด้วยการใช้ธรรมะเก้าตาเป็นเคร่ืองเช่ือมต่อ เป็นการเขียน

ให้เห็นโลกุตรธรรมในแง่ของโลกธรรมรอบตัว

	 ๔.	 ปาฏิหาริย์ของความถูกต้อง

		  ธรรมทานมูลนิธิ พ.ศ. ๒๕๔๓ หนา ๒๘๓ หน้า

		  หนังสือเล่มนี้ได้สรุปแก่นแท้ของกุศลวิบาก ที่ถ้าผู้ใดท�ำกุศลให้ถึงพร้อม 

วิบากหรือผลลัพธ์ที่จะได้รับจะเป็นปาฏิหาริย์ที่คนไม่อาจท�ำนาย หรือพรรณนาให้

ครบกระบวนความได้

	 	 เช่นเดียวกับปาฏิหาริย์ของพุทธบารมีที่เหนือค�ำพรรณนา
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	 	 เช่นเดียวกับปาฏิหาริย์ของพระภัทรมหาราช ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ของปวง

ชนชาวไทย

	 	 ภาพคนไทยนับไม่ถ้วนมาแซ่ซ้องถวายพระพรในวันศุกร์ท่ี ๙ มิถุนายน พ.ศ. 

๒๕๔๙ เป็นภาพที่ชาวต่างชาติอาจเข้าใจไม่ได้ ภาพที่ปรากฏจากสื่อทั่วไป คือ  

บางคนนั่งภาวนา บางคนนั่งสวดมนต์ บางคนคงอ้อนวอนขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ ์

ฯลฯ คนที่มาชุมนุมเหล่านั้น มองไม่เห็นพระพักตร์ของในหลวงเพราะยืนไกลเกิน 

แต่ทุกหัวใจหลอมรวมแสดงความจงรักภักดีที่มีต่อพระองค์ท่าน

		  นี่คือปาฏิหาริย์ของความถูกต้อง ที่เกินการพรรณนาของภาษา

		  หนังสือเล่มนี้วิเคราะห์ให้เข้าใจแจ่มแจ้ง กุศลวิบากที่จะมีในผู้ที่สร้างกุศล

บารมีอย่างต่อเนื่องยาวนาน จะมีลักษณะอย่างไร และเพราะอะไร อริยทรัพย์จึง

บังเกิดข้ึนได้

	 	 คิดว่าได้น�ำอริยทรัพย์อันเป็นนามธรรม มาตีแผ่ให้เป็นสัญลักษณ์แบบเดียว

กับนักวิทยาศาสตร์ตีแผ่ความจริงของธรรมชาติ ในแง่สูตรหรือสมการ ซึ่งเป็นสาระ

ของวิทยาศาสตร์ท่ีใช้เรียนใช้สอนกันในวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐานทุกระดับช้ันเรียน

	 	 ข้าพเจ้าได้น�ำเสนอการมองอริยทรัพย์ในภาพลักษณ์ของกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์พื้นฐาน ถ้าอ่านหนังสือเล่มนี้ด้วยใจเปิดกว้าง น่าจะเห็นความงามของ

พุทธธรรมได้ด้วยตนเอง

	 	 ข้าพเจ้าได้พยายามน�ำผลกรรม วิเคราะห์ในแนวความคิดเชิงพุทธ มาน�ำ

เสนอในรูปลักษณ์ของโลก หวังว่าน่าจะมีคนไทยใจกว้างมองเห็นความงดงามของ

การน�ำเสนอพุทธธรรมในแนวน้ี

	 	 น่าเสียดายที่คนไทยไม่ใส่ใจความงดงามของการน�ำเสนอหลักของพุทธธรรม

ในแนวน้ี 

	 	 คิดว่าถ้าเป็นของจริงแท้ สัจธรรมในหนังสือเล่มนี้จะอยู่ยงคงกระพัน รอจน

คนไทยใจนักวิชาการมองเห็นค่า น�ำไปปรับใช้เพื่อให้พุทธธรรมเป็นประโยชน์สูงสุด

ของโลก

	 	 ของแท้ต้องทนทานการพิสูจน์ได้เสมอ

	 	 เพราะมีสมบัติเหนือกาลเทศะนั่นเอง
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	 ๕.	 อิทัปปัจจยตา อ�ำนาจสูงสุดของธรรมชาติ
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๖ หนา ๓๖๐ หน้า

		  เมือ่สามารถแยกแนวความคดิแยบคายระหว่างวทิยาศาสตร์และพทุธศาสตร์

ออกจากกัน ผลลัพธ์ก็คือ สามารถแยกความเชื่อเกี่ยวกับอ�ำนาจของศาสตร์ออก

จากกันได้ด้วย

	 	 วิทยาศาสตร์มองอะไรเป็น “พลังงาน” และแบ่งชนิดของพลังงานเป็น

พลังงานแม่เหล็กไฟฟ้า (รวมพลังนิวเคลียร์) พลังงานความร้อน พลังโน้มถ่วงของ

โลก ส�ำหรับชีวิตก็เช่ือในพลังงาน ATP เป็นต้น

	 	 พุทธศาสตร์มองอะไรเป็นอ�ำนาจของเหตุปัจจัย และแบ่งชนิดของอ�ำนาจนี้

เป็นสองประเภทใหญ่ คืออิทัปปัจจยตา อ�ำนาจที่ผลักดันความเป็นโลกและเหนือ

โลก (เหนือสมมติบัญญัติ เหนือกาลเทศะ เหนือความเชื่อ ความไม่เช่ือ เหนือความ

รู้ความไม่รู้) และอ�ำนาจของปฏิจจสมุปบาทที่ผลักดันปรากฏการณ์ภายในจิตมนุษย์

ให้รู้สึกทุกข์ และไม่ทุกข์ด้วยอาการต่างๆ อ�ำนาจอิทัปปัจจยตายังแบ่งเป็นอ�ำนาจ

ของไตรลักษณ์ อ�ำนาจของอริยสัจสี่ อ�ำนาจของกรรม และอ่ืน ๆ อีก อ�ำนาจแต่ละ

อย่างให้ผลลัพธ์ต่างกัน เป็นบวกและลบตามก�ำลังปัญญา

	 	 การเข้าถึงอ�ำนาจของอิทัปปัจจยตา นอกจากจะต้องแยกความคิดออกจาก

ความจ�ำแล้ว  ยังต้องแยกว่าเป็นความจ�ำอย่างใดในนิยามของพุทธศาสตร์ เช่น จ�ำ

ว่านี่คือ อายตนะ (หก) ขันธ์ (ห้า) และธาตุ (สี่) ต้องเข้าใจองค์ประกอบทั้งหมด และ

รู้ว่านี่คือบัญญัติ แยกสภาวะต่างๆ ของบัญญัติเหล่าน้ันได้ จึงจะยอมรับว่าสิ่งดัง

กล่าวมีจริง

	 	 สิ่งมีจริงและสิ่งมีเอง เป็นคนละเรื่องกัน

	 	 อิทัปปัจจยตาเป็นส่ิงมีเอง กว่าจะพบว่าอ�ำนาจน้ีเป็นอย่างไร ต้องแยกสิ่ง

มีจริงออกไปจนหมด ภาษาพูดคือต้องนั่งภาวนาจนจิตอยู่เหนือความจ�ำทั้งมวล

	 	 จิตจึงจะเข้าถึงอ�ำนาจที่มีเองน้ีด้วยตนเอง

	 	 หลังจากหยั่งเห็นอ�ำนาจอิทัปปัจจยตาที่มีเองแล้ว เมื่อกลับมาสู ่สภาวะ

ธรรมดาของโลก   โลกทัศน์ทุกอย่างเปลี่ยนหมดชุด   เสมือนเปล่ียนซอฟต์แวร์ของ

จิตทั้งชุด
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	 	 มองเห็นอ�ำนาจของเหตุปัจจัยผลักกระแสชีวิตอยู่เป็นขณะ ได้เห็น ได้ยิน 

ได้ฟังปัจจัยต่าง ๆ เป็นขณะโดยอัตโนมัติ

	 	 การเขียนอิทัปปัจจยตาจึงยากมาก

	 	 การอ่านเอาความยิ่งยากกว่า หนังสือเล่มนี้คงเป็นประวัติศาสตร์ที่รวมการ

อ่านไม่รู้เรื่อง หรืออ่านแล้วไม่ได้เรื่องจ�ำนวนมาก

	 	 ส�ำหรับข้าพเจ้าแล้วโล่งใจหลังจากเขียนส�ำเร็จแล้ว คล้ายสางปมด้ายยุ่ง

ออกจากจิตไปมาก

	 	 อัตตาของข้าพเจ้าท่ีชอบนามธรรมยาก ๆ ได้อาหารโอชารับประทาน

เรียบร้อย  คือได้เข้าถึงว่า อิทัปปัจจยตาเป็นความธรรมดาอย่างนี้ ๆ

	 	 การอ่อนน้อมถ่อมตนอย่างแท้จริงจึงบังเกิดขึ้น ข้าพเจ้าเริ่มใช้ชีวิตแบบ

ธรรมดาติดดิน และรู้สึกถึงความธรรมดาคือความยิ่งใหญ่ท่ีสุด

	 ๖.	 อนัตตากับชีวิตทันสมัย
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๗ หนา ๓๐๔ หน้า

		  “ผู้ใดเห็นอนัตตา ผู้นั้นเห็นเราตถาคต

		  ผู้ใดเห็นเราตถาคต ผู้นั้นเห็นอนัตตา”

	 	 ในหนังสือเล่มนี้ข้าพเจ้าน�ำกิจกรรมที่มีอิทธิพลต่อโลกทัศน์แห่งความน�ำสมัย

มาวิเคราะห์กับหลักอนัตตาของพระพุทธเจ้า  บางคนอ่านแล้วก็เข้าใจอนัตตาแบบ

จินตมยปัญญา สามารถปล่อยวางเรื่องต่าง ๆ ที่ไม่เคยปล่อยวางได้

	 	 ในเล่มได้น�ำเสนอ อนัตตากับวิถีชีวิต อนัตตากับการเดินทาง อนัตตากับ

การอ่าน การเขียน การกินอาหารเชิญชิม การซื้อของในห้างสรรพสินค้า การบริหาร

จัดการแบบทันสมัย และอนัตตากับการเซ็นชื่อในพันธสัญญาทุกรูปแบบ

	 	 ได้ชี้ชวนให้เห็นความจริงว่า เพราะอนัตตาแท้ๆ กรรมที่เป็นปัจจุบันธรรม

จึงสร้างมิจฉาทิฏฐิ ท�ำให้คนไม่กลัวความทุกข์ กระโจนเข้าหาทุกข์ไม่ต่างจาก

แมงเม่าบินเข้ากองไฟ
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	 ๗.	 คิดให้เป็น เดี๋ยวเห็นเอง
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๘ หนา ๒๔๐ หน้า

		  “เด็ดดอกไม้ดอกเดียว สะเทือนทั่วจักรวาล”
	 	 ส�ำนวนเหมือนกวี อ่านแล้วราวไร้แก่นสาร แท้ที่จริงหมายถึงทุกสิ่งทุกอย่าง
เกิดดับในสิ่งมีเอง ภาษาพูดเรียกอมตธรรมหรือโลกุตรธรรม
	 	 นักวิทยาศาสตร์และนักปราชญ์ตะวันออกต่างเข้าถึงสิ่งมีเอง แต่ทว่าบัญญัติ
และใช้ประโยชน์จากสิ่งมีเองคนละแนว
	 	 นักปราชญ์ตะวันออกรวมพระพุทธเจ้า ต้องการให้พุทธบริษัทใช้สิ่งมีเอง
เป็นที่พึ่งของทุกคนที่อยู่ในโลกของความผันแปร   เพื่อให้อยู่ได้ในโลกด้วยการถูก
โลกทิ่มแทงน้อยที่สุด
	 	 นักวิทยาศาสตร์ใช้สิ่งมีเองสร้างความพอใจให้มนุษย์ในโลก   ในรูปของ
โทรศัพท์มือถือที่รวมเคร่ืองล่อต่างๆ มากมาย ประโยชน์มีอยู่แต่ถูกใช้น้อย ส่วนมาก
จะใช้สิ่งมีเองในทางเพิ่มตัณหาและอุปาทาน
	 	 ไม่ใช่ความผิดของนักวิทยาศาสตร์  แต่ทว่าเป็นชะตากรรมของโลกที่ไม่มี
ใครเห็นโทษภัยของสิ่งประดิษฐ์เหล่านั้นตรงตามจริงที่มันเป็น กลับชักชวนกัน
พูดในแง่เป็นประโยชน์เท่านั้น
	 	 หนังสือเล่มน้ี จึงพยายามเขียนให้ใช้ความคิดและความรู้เชิงกุศล เพ่ือเข้าไป
สร้างดุลยภาพแห่งชีวิต
	 	 สาระภายในเล่ม ชี้ชวนให้ส�ำนึกถึงดุลยภาพของความรู้และความคิดในแง่
ของวิทยาศาสตร์และพุทธศาสตร์ พยายามจะถ่ายทอดประสบการณ์มองโลกใน
แง่พุทธศาสตร์ว่าแตกต่างอย่างไรกับวิทยาศาสตร์
	 	 อรรถธรรมที่ด�ำเนินเรื่องเป็นนามธรรมล้วนๆ เหมือนที่คนปัจจุบันชอบลงทุน
หุ้นบุญ หรือสร้างมิตรภาพผ่านอินเทอร์เน็ต หรือท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ผ่านโทรศัพท์
มือถือหรือคอมพิวเตอร์
	 	 มีหลายคนบอกว่า หนังสือเล่มนี้อ่านแล้วเข้าใจง่ายกว่าทุกเล่ม
	 	 ส�ำหรับข้าพเจ้าแล้ว สาระในหนังสือเล่มนี้คือการช้ีชวนให้รู้จักปรับความคิด
ภายใน เพื่อให้ปรับเปล่ียนความคิดท�ำร้ายท�ำลายตนเองให้มีน้อยลง หรือเพ่ือให้
รู้จักวิธีใช้ความคิดหักล้างความคิด หรือวิธีคิดให้เพิ่มสุขลดทุกข์
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	 	 อุปมาสาระของหนังสือเล่มนี้ดุจเป็นยาหม่อง ยาอม ยาหอมทางความคิด

หรือเป็นสมุนไพรทางความคิด ช่วยเพ่ิมภูมิต้านทานทางจิตได้ดี

	 ๘.	 คิดให้ถูก ทุกข์ดับได้ ด้วยอุปนิสธรรม
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๘ หนา ๒๐๘ หน้า

		  หนังสือเล่มนี้ได้น�ำ “ธรรมโฆษณ์” ของท่านพุทธทาสภิกขุมาเรียบเรียงใน

แนวความคดิของ อปุนสิธรรม และใช้ความเข้าใจของตนเองเป็นตวัสาธติหรอืน�ำเรือ่ง

	 	 เป็นเสมือนการน�ำเที่ยวทางอารมณ์จิตของมนุษย์ ที่มีอยู่ในจิตของทุกคนที่

เป็นมนุษย์ เป็นแก่นแท้ของพุทธธรรม เป็นหัวใจของการตรัสรู้ เป็นความยิ่งใหญ่

ของการนิรนัยที่ไม่มีสิ่งใดยิ่งใหญ่กว่า

	 	 หนังสือเล่มนี้เป็นสัจธรรม จะไม่มีวันตาย และจะเป็นประโยชน์ต่อมวล

มนุษยชาติอย่างหาที่สุดมิได้

	 	 ข้าพเจ้ามิได้พูดอวดดีเพ่ือยกย่องตนเอง แต่เป็นการประกาศสัจธรรมของ

พระสัพพัญญูของพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ในรูปแบบเป็นภาษาร่วมสมัย

	 	 เป็นหนังสือที่ดีท่ีสุดของการเรียบเรียงธรรมจาก “ธรรมโฆษณ์” ของท่าน

พุทธทาสภิกขุ ที่ข้าพเจ้าเคยเขียนผ่านมา

	 ๙.	 อุปสมานุสติ นิพพานที่นี่และเด๋ียวนี้
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๘ หนา ๘๐ หน้า

		  พิมพ์แจกเป็นธรรมทานโดยผู้เขียนเอง ไม่มีวางจ�ำหน่ายตามท้องตลาด

	 	 หนังสือเล่มนี้เป็นดุจวิทยานิพนธ์การนั่งภาวนาของข้าพเจ้า เป็นหนังสือที่

มาจากการวิจัยทางจิตของตนเอง เป็นการพบวิธีการใช้นิพพานเป็นอารมณ์เพ่ือท�ำ

ให้จิตสงบ ซึ่งท่านพุทธทาสเรียกว่านิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้ แต่ในต�ำราจะเรียกว่า 

“อุปสมานุสติ”

		  ข้าพเจ้าพบว่า การใช้นิพพานเป็นอารมณ์ เหมาะกับจริตของข้าพเจ้ามาก

ที่สุด เป็นวิธีการท่ีข้าพเจ้าได้จากการปฏิบัติภาวนา คล�ำทางมายี่สิบปี และคิดว่า

น่าจะเหมาะกับคนสมัยใหม่ท่ีชอบการใช้ความคิดเช่นกัน
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	 ๑๐.	กาลามสูตรสิบ มหาปรัชญา มหามัชฌิมาปฏิปทา
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๙ หนา ๒๙๖ หน้า

		  ส�ำหรับผู้ที่ชอบความท้าทายทางนามธรรม กาลามสูตรสิบเป็นหัวข้อธรรม

ที่โดดเด่นและน่าสนใจที่สุด

	 	 หัวข้อธรรมชุดนี้อาจแยกคนได้ ๓ กลุ่ม กลุ่มท่ีหนึ่ง ทึ่งในพระปัญญาธิคุณ

ของพระพุทธเจ้าท่ีทรงวางหลักความรู้ไว้สิบแนวทาง กลุ่มที่สองอาจเหมาว่านี้คือ

การมองโลกในแง่ลบของพุทธปรัชญา กลุ่มที่สาม คือผู้ที่มองเห็นพ้องกับข้าพเจ้า

ว่า กาลามสูตรสิบคือมหาปรัชญา ไม่มีปรัชญาใดจะยิ่งใหญ่ได้มากกว่านี้ และนี่คือ 

“ปริศนาธรรม” ที่บอกวิธีวางใจให้แยบคายว่า มัชฌิมาปฏิปทา นั้นมีอยู่แล้วใน

ทุกขณะจิต ถ้าใจของผู้นั้นมีสติปัญญาว่องไว เข้าถึงกระแสของเหตุปัจจัยตามกฎ

ธรรมชาติธรรมดา

	 	 แท้จริง “กาลามสูตรสิบ” คือ บทกลับของ “อิทัปปัจจยตา” เพราะสภาว

ธรรมท้ังสองชนิด ต่างก็เป็น “มหามัชฌิมาปฏิปทา” ทั้งคู่ เพียงแต่ว่า ผู้ที่เข้าถึง

สภาวะดังกล่าว เข้ามาด้วยการก�ำหนดจิตขึ้นหรือก�ำหนดจิตล่อง

	 	 ความหมายของการก�ำหนดจิตขึ้นหมายถึง ผู้ใช้โลกุตรธรรมเป็นอารมณ์

ในการท�ำสมาธิภาวนา ส่วนก�ำหนดจิตล่องคือ ผู้ที่ใช้โลกียธรรมเป็นอารมณ์ในการ

ปฏิบัติกรรมฐาน

	 	 อุปมาดุจเดียวกับนักวิทยาศาสตร์แหงนหน้ามองดูท้องฟ้า  มองผ่านกล้อง

โทรทัศน์ เพื่อค้นหาสิ่งที่เหนือความสามารถของสายตา และบางคนก็ก้มลงมอง

ผ่านกล้องจุลทรรศน์ เพื่อมองดูส่ิงเล็กๆ ที่มองไม่เห็นด้วยตาเนื้อ กาแลกซี่ จักรวาล

ต้องค้นผ่านกล้องโทรทัศน์ ส่วนแบคทีเรีย ไวรัส และโมเลกุลต่าง ๆ ต้องค้นผ่าน

กล้องจุลทรรศน์

	 	 ทั้งสองมิติต่างก็เปิดเผยความจริงที่ขยายโลกทัศน์ของมนุษย์อย่างมโหฬาร

	 	 ถ้าก�ำหนดจิตผ่าน อุปสมานุสติ ก็จะเข้าถึงอ�ำนาจของอิทัปปัจจยตา ถ้า

ก�ำหนดจิตผ่านวิธีการที่ใช้โลกียธรรมธรรมดา ก็จะเข้าถึงอ�ำนาจของสักแต่ว่า ซึ่ง

คือ “กาลามสูตรสิบ” นั่นเอง
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	 ๑๑.	ธรรมกับมาตรฐานการผลิตบัณฑิตของ สกอ.

		  และหลักการบูรณาการคุณธรรมในสังคมไทย
		  ส�ำนักนวัตกรรมการเรียนการสอน ฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ 

		  มหาวิทยาลัยขอนแก่น พ.ศ. ๒๕๕๔ หนา ๑๐๐ หน้า

		  หนังสือเล่มนี้   เป็นบทความวิชาการที่เขียนขึ้นเพื่อประกอบการอบรม

คุณธรรมในรูปแบบต่าง ๆ จัดโดยหน่วยงานต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๔๖-๒๕๕๔

	 	 หนงัสอืนีร้วมพิมพ์เป็นเล่มเพ่ือแจกจ่ายคณาจารย์ทีส่นใจการสอนสอดแทรก

คุณธรรมจริยธรรมในชั้นเรียนปกติท่ัวประเทศ ผู้ใดสนใจขอรับได้ที่ ส�ำนักนวัตกรรม

การเรียนการสอน ฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

	 	 เมื่อใดที่จิตของผู้ใด ไม่ยึดและไม่โยนทิ้ง แต่พร้อมที่จะปรับตามเหตุปัจจัย 

เม่ือนั้นก็คือ สภาพจิตของผู้มีปัญญาอย่างยิ่งใหญ่ คือ “มหามัชฌิมาปฏิปทา” 

ผู้นั้นต้องแทงทะลุ “กาลามสูตรสิบ” อย่างทั่วถึงดีแล้ว

	 	 กาลามสูตรสิบจึงเป็นมหากรุณาที่พระพุทธเจ้าทรงวางปริศนาธรรมไว้ให้

มนุษย์ที่ตกอยู่ในยุคของความคิดสร้างสรรค์ จนกระทั่งจับต้นชนปลายอะไรไม่ถูก 

	 	 ตถตาของผู้เข้าถึงกาลามสูตรสิบ ไม่ใช่ผู้วางเฉยหรือปล่อยโลกไปตามกระแส 

แต่ตถตาของผู้ที่เข้าถึงกาลามสูตรสิบ คือ ผู้พร้อมที่จะเป็นผู้น�ำเพ่ือให้โลกได้พัฒนา

อย่างมีทางสายกลาง

	 	 น�ำโลกโดยไม่ถูกโลกทิ่มแทงนั่นแหละเรียกว่า มหามัชฌิมาปฏิปทา

	 	 กาลามสูตรสิบจึงนับเป็นสุดยอดของมหาปรัชญา และสุดยอดของปริศนา

ธรรมในขณะเดียวกัน

	 	 ข้าพเจ้าเขียนกาลามสูตรสิบเพื่อถวายเป็นรัตนตรัยบูชา ทั้งหมดเป็นที่สุด
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	 ๑๒.	วิถีพุทธ วิถีโลกาภิวัตน์
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๔ หนา ๒๙๙ หน้า

	 	 เป็นการตกผลึกความคิดในฐานะนักวิจัยพันธุวิศวกรรมนานสองทศวรรษ 

และในฐานะนักปฏิบัติธรรมยาวนานในเวลาประมาณกัน

	 	 เป็นการเปรียบเทียบปรัชญาพุทธศาสตร์และปรัชญาวิทยาศาสตร์ตาม

ประสบการณ์ของผู้เขียนซึ่งสนใจความหมายของการค้นหาความจริงของชีวิต มาก

กว่าปรัชญาในความหมายของนิยามและความสัมพันธ์กับตรรกศาสตร์

	 ๑๓.	พุทธวิถี วิถีแห่งการตื่นรับความจริง
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๖ หนา ๑๔๔ หน้า

		  แท้จริงสาระของหนังสือเล่มนี้คือ วิทยานิพนธ์ที่ตอบโจทย์ “ความรู้คือ

อะไร” ปัญหาค้างคาใจของข้าพเจ้าซึ่งติดตัวมาตั้งแต่เยาว์วัย โดยสงสัยมาตลอด

ว่า การเรียนเก่งของตนเองกับสมรรถนะในการช่วยตนเองในวัยเด็ก ไม่เห็นจะ

สัมพันธ์กัน 

	 	 กว่าจะเข้าถึงธาตุแท้ของวิทยาศาสตร์ว่าคืออะไร เกิดเมื่อไร ท�ำไมคนจึงเชื่อ

ว่าเป็นความรู้ต้องใช้เวลาพัฒนาปัญญากว่าครึ่งศตวรรษ จนกระทั่งแน่ใจว่า ที่เชื่อ

กนัว่าความรูว้ทิยาศาสตร์มมีากมายเรยีนอกีกีช่าตกิไ็ม่รู้จบ เนือ่งจากนกัวทิยาศาสตร์ 

หรือนักวิชาการทุกสาขาต่างช่วยกันเพิ่ม “นิยาม” จากปรากฏการณ์เดิมด้วยความ

เชื่อหรือเพิ่มมโนภาพใหม่ ๆ

	 	 ยิ่งถ้าอุปมากับขันธ์ห้าแล้ว  ความรู้ทั้งมวลของวิทยาศาสตร์  คือความ

วิจิตรของสังขารขันธ์เท่านั้นเอง

	 	 คุณธรรม จริยธรรม พูดกันมากเท่าไรเอาลงได้ในกรอบของศีลห้าธรรมห้า 

ซึ่งเป็นของแท้แต่โบราณได้หมด ความคิดสร้างสรรค์ทุกชนิด ถ้าใช้อย่างขาดสต ิ

คือความหลง (โมหะกรรม) เป็นความหลงในมิติเส้นตรงที่เป็นความช่ําชองซึ่งติด

มากับการท่องเที่ยวในสังสารวัฏ

	 	 ถ้าตื่นรับความจริงแท้ที่ขมวดไว้ในหนังสือเล่มนี้ได้ น่าจะแทงทะลุ “ทุก

ศาสตร์” ของโลกาภิวัตน์ (ตถาคตา) แต่ต้องไม่ใช้ความรู้ที่ตัดต่อจากอินเทอร์เน็ต 
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จนมีสภาพของขยะความรู้ ไร้วิภัชชวาทะ ไร้ศิลปะแห่งไวยากรณ์ซึ่งไม่เหมาะกับ

การต่ืนรับความเป็นจริง  แต่ต้องลบทิ้งไปจากความจ�ำจึงเหมาะที่สุด (อตัมมยตา)

	 	 ถ้าเข้าถึงศาสตร์โดยความเป็นสัจธรรม ก็สามารถจะเพิ่มปัญญาญาณได้  ไม่

ว่าจะเป็นวิทยาศาสตร์  ศิลปศาสตร์  หรือพุทธศาสตร์  (สุญญตา) กล่าวคือ สมมติ

มาอย่างไรต้องรู้เท่าทัน  เหนือจากสมมติเป็นอย่างไรก็เข้าใจแจ่มแจ้ง (สุญญตา)

	 ๑๔.	 ลานธรรมของพุทธ
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๖ หนา ๒๗๐ หน้า

		  หนังสือเล่มนี้ เป็นศิลาจารึกทางจิตวิญญาณที่ถ่ายทอดด้วยภาษาไทย เพ่ือ

ท่านผู้อ่านท่ีสามารถถอดรหัสปริศนาธรรมที่แทรกอยู่มากมายหลายนัยยะ ทั้งที่

เปิดเผยและซ่อนไว้ในการออกแบบกิจกรรม เพ่ือเป้าหมายสูงสุด คือ การเข้าถึง 

“ความเป็นเช่นนั้นเอง” (ตถาคตา)

	 	 ถือว่า ข้าพเจ้าได้แสดงความกตัญญูกตเวทิตาต่อบุพการีที่อบรมความเป็น

นักคิดด้วยหลักการคิดแยบคายของวิทยาศาสตร์ บ่มเพาะจิตวิญญาณการเป็นคน

พูดตรง ลัด สั้น ชัดเจน

	 	 ถือว่า ข้าพเจ้าได้แสดงการบูชาต่อคุณของพระรัตนตรัยที่ท�ำให้ข้าพเจ้า

รังสรรค์ปัญญาญาณจากการเสียสละทุกรูปแบบ บ่มเพาะสมรรถนะที่จะท�ำให้

เข้าถึง “จิตตสังขาร” ของมนุษย์

	 	 ถือว่า อักขระภาคภาษาไทยเล่มนี้เป็นมรดกชิ้นที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของข้าพเจ้าท่ี

ถอดรหสัความเป็นโลกาภวิตัน์ผสานกบัความเป็นเช่นน้ันเอง ออกมาเป็นวรรณกรรม

ทางภาษา ที่แสดงพฤติกรรมศาสตร์ของมนุษย์ยุคโลกาภิวัตน์

	 	 ถือว่า อักขระในหนังสือเล่มนี้สรรค์สร้างเป็นแอนนิเมช่ันของเหตุปัจจัยทั้ง

ทางโลกและทางธรรมคล้ายกับงานมหกรรมที่ยิ่งใหญ่ของมนุษย์ ยุคสมัยที่ความรู ้

ความจริง ความจ�ำ และความลวง ผสานเป็นหนึ่งในดวงใจของมนุษย์
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	 ๑๕.	พุทธานุภาพ
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๗ หนา ๒๒๖ หน้า

		  สมัยเป็นเด็กในยุคสงครามโลกครั้งที่สอง ข้าพเจ้าถูกนับว่าเป็นเด็กเรียนเก่ง 
ประพฤติตนอยู่ในกรอบของค่านิยมร่วมสมัยมาตลอด แต่มีเป้าหมายในใจที่ติดตัว
มาตัง้แต่เดก็คอืความสงสัยว่าความรู้คอือะไร ท�ำไมทีท่่องจ�ำได้ สอบได้ดแีล้วลมืหมด
จึงเรียกว่า “มีความรู้”
	 	 สมัยเรียนปริญญาเอก ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อราวเกือบครึ่งศตวรรษ
ที่ผ่านมา ข้าพเจ้าใช้เวลาว่างท่ีมีบุกเข้าไปในพรมแดนของความรู้ เพ่ือตอบให้ได้
ว่ารางวัลโนเบลมีหลักการตัดสินอย่างไร และกลับมาเป็นอาจารย์ท�ำงานวิจัย ก็
บุกเข้าไปในความเช่ือ “ความเลิศของงานวิจัยวิทยาศาสตร์เป็นอย่างไร”
		  หลังจากท่ีข้าพเจ้าลาออกจากราชการมาปฏิบัติธรรมในป่า ข้าพเจ้าก็บุก
เข้าไปในกิเลสอาสวะของตนเอง เพ่ือถามให้ได้ว่าการบรรลุธรรมคืออะไร ต่างจาก
งานวิจัยรางวัลโนเบลอย่างไร
	 	 หนังสือเล่มนี้นับว่าเป็นการแสดงออกซึ่งความเข้าใจของข้าพเจ้าที่จะตอบ
ค�ำถามว่า เหตุใดพระพุทธเจ้าจึงมีประวัติเช่นนั้น โดยเฉพาะเหตุใดปรากฏการณ์
ส�ำคัญจึงเกิดในป่า รวมทั้งเทศนาในวันส�ำคัญเช่นนั้น ๆ จึงเป็นอย่างนั้น ๆ
	 	 นอกจากนี้เมื่อ “สติ” ถูกเน้นยํ้าว่าจ�ำเป็นในทุกลมหายใจของมนุษย์ ค�ำถาม
จึงเกิดข้ึนว่า  ท�ำไมไม่มีค�ำจ�ำกัดความของสติให้ชัดเจน  นอกจากสติปัฏฐานสี่ท่ี
เป็นส่วนของโพธิปักขิยธรรม  ด้วยเหตุนี้เมื่อได้พบค�ำถามของพระเจ้ามิลินท์  และ
ค�ำตอบของพระนาคเสนจึงดีใจนัก ข้าพเจ้าได้ถอดรหัสของ “สติในมิลินทปัญหา” 
เป็นภาษาร่วมสมัย เสมือนการถอดรหัสของพุทธธรรมทุกเล่มที่เขียนผ่านมาทั้ง 
๑๔ เล่ม
	 	 เพราะมีบารมีการเป็นอาจารย์ แม้ลาออกจากราชการ ก็ยังมาท�ำหน้าที่สอน
พุทธปรัชญาและวิชากรรมฐาน
	 	 ข้าพเจ้ายงัหวงัให้มกีารปฏริปูระบบการศกึษาของไทยโดยแทรกพทุธานภุาพ
ลงไปในวิถีชีวิต  และสอดแทรกอยู่ในการเรียนการสอนของทุกวิชา
	 	 ขอความปรารถนาของข้าพเจ้า  จงท�ำให้ผู้บริหารการศึกษาเห็นคุณค่าของ 

“ธรรมาภิบาล ในระบบการศึกษาของไทย” ที่เขียนไว้เป็นบทสุดท้ายด้วยเทอญ
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	 ๑๖.	จิตตานุภาพ
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๗ หนา ๑๙๐ หน้า

	 	 ความรู ้ของโลกาภิวัตน์ที่ถูกโหลดไว้ในอินเทอร์เน็ต นับปริมาณไม่ถ้วน

จริง ๆ โหลดต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันมากมายมหาศาล รวมทั้งหนังสือธรรมที่เขียน

โดยสิริวรุณทั้ง ๑๕ เล่มอีกด้วย

	 	 ใครผู้ใดอยากรู้เรื่องอะไร มีสาระหรือไร้สาระมากแค่ไหน ถ้าเมื่อใดเกิด

สงสัยว่า  ความรู้นั้นๆ ควรปลงใจเชื่อมากน้อยเพียงใด   เมื่อใดใคร่รู้ว่าจะจัดการ

กับความรู้ตรงหน้าอย่างไร ก็ขอเชิญเข้าไปอ่าน “กาลามสูตรสิบ” อันข้าพเจ้าได้

วิเคราะห์ไว้แล้ว  ซึ่งได้น�ำบทสรุปมาเป็นบทท่ีหนึ่งของ “จิตตานุภาพ”

		  มนุษย์ในโลกล้วนชื่นชมและหลงใหลในเทคโนโลยีที่ทันสมัย น้อยคนที่จะ

ไม่ท่ึงกับการส่งดาวเทียมเพื่อส่งสัญญาณคลื่นอินเทอร์เน็ต หรือยานอวกาศท่ีส�ำรวจ

จักรวาลที่เหนือประสาทสัมผัสของมนุษย์ทั้งหมดทั้งมวลก็เพราะความเชื่อในอ�ำนาจ

ของแม่เหล็กไฟฟ้าล้วน ๆ

	 	 ไม่ว่าจะรู้สึกในความยิ่งใหญ่ของอ�ำนาจแม่เหล็กไฟฟ้าปานใด ถ้าเมื่อใด

เกิดส�ำนึกว่า จิตเป็นใหญ่ เป็นประธานของสรรพส่ิง เมื่อนั้นจิตของท่านจะทึ่งว่า 

อ�ำนาจของอทิปัปัจจยตาทีข่บัเคลือ่นชวีติและจักรวาลอยูน่ัน้ ยิง่ใหญ่กว่าอ�ำนาจของ

แม่เหล็กไฟฟ้า

	 	 ข้าพเจ้าจึงน�ำบทสรุปของ “อิทัปปัจจยตา” ในข้ออรรถาธิบาย “ความเป็น

พระเจ้าของพระเจ้า” หมายความว่าอย่างไร น�ำมาเป็นบททีส่องของ “จิตตานภุาพ”

		  มัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลางท่ีเป็นหนทางแห่งการดับทุกข์ จะช่ัวคราว

หรือถาวรก็ตาม มีถึงสิบหนทาง ข้าพเจ้าเคยวิเคราะห์ไว้แล้วใน “อริยสัจสิบเหล่ียม”

เส้นทางใดเหมาะกับใคร อย่างไร ย่อมขึ้นกับบุพกรรมของเขาแต่ละคนนั้น

	 	 ประมวลพรหมจรรย์สิบประการ ซึ่งเป็นแนวทางที่จะเข้าถึงโลกุตรธรรม 

ข้าพเจ้าได้น�ำมาเขียนไว้เป็นบทที่สาม ใครจะใช้แนวทางใดในสิบแนวทาง ก็อาจ

เข้าถึงโลกุตรธรรมได้ ถ้าถอดรหัสภาษาไทยเป็นสภาว-ธรรมได้ด้วยตนเอง

	 	 ในบทที่สี่ เป็นการน�ำเสนอการเข้าสู่โลกุตรธรรม หรือเรียกว่า “นิพพาน

ที่นี่และเดี๋ยวนี้” ด้วยวิธีการที่ได้มาจากประสบการณ์ของตนเองทั้งหมด ๖ แนวทาง 
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แน่นอน แนวทางอืน่ๆ กย่็อมมอีกี แต่ทีน่�ำเสนอเป็นการใชฐ้านของวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี รวมทั้งวัฒนธรรมของโลกาภิวัตน์เป็นตัวตั้งต้น เพ่ือเข้าถึง “ความรู้แจ้ง

โลกาภิวัตน์”

		  บทที่ห้า   เป็นปาฏิหาริย์แห่งความพอใจในฐานะนักปฏิบัติธรรม  “ธรรม

ฉันทะ” ความพอใจในสภาวธรรมย่อมน�ำไปสู่กลุ่มธรรมที่เรียกว่า “อิทธิบาทส่ี” ซึ่ง

ไม่ว่าจะน�ำไปใช้กับงานเล็กจ๋ิวหรืองานยักษ์ขนาดใดก็ส�ำเร็จได้ดังใจหมาย ข้าพเจ้า

ได้วิเคราะห์ลักษณะของ “ธรรมฉันทะ” ย่อมแตกต่างจากลักษณะของ “ตัณหา”

ผู้มีธรรมฉันทะจะไม่ดูหมิ่นงานแม้จะเล็กจิ๋ว เมื่อไม่ดูหมิ่นในงานได้มากแค่ไหน ก็

ขจัดภัยในการเกิดมานะทิฏฐิไปได้มากเพียงนั้น หนทางของอิทธิบาทสี่ จึงเป็น

ต้นทางแห่งการบรรลุธรรมได้

		  “จิตตานุภาพ” ที่ปรากฏในมือของท่านผู้อ่านเล่มนี้ เป็นเรื่องที่ข้าพเจ้าเขียน

และพิมพ์ขึ้นเพื่อเป็นมรดกธรรมร่วมสมัย “จิตตานุภาพ” ย่อมเป็นเครื่องหมาย

แสดงกตเวทิตาธรรมท่ีข้าพเจ้าซาบซึ้งใจในภาษาไทยที่เริ่มประดิษฐ์โดยพ่อขุนราม

ค�ำแหงมหาราช “จิตตานุภาพ” ย่อมเป็นเสมือนเครื่องบูชาธรรมที่ข้าพเจ้ามีต่อคุณ

พระศรีรัตนตรัย  และย่อมเป็นศักดิ์ต่อสถาบันชาติ  ศาสนา  และพระมหากษัตริย์

ที่มีคนไทยคนหนึ่งแสดงความคารวะธรรมต่อสถาบันทั้งสามด้วยความซาบซ้ึงใจ

	 ๑๗.	อนุตตริยธรรม
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๗ หนา ๒๑๖ หน้า

		  ไม่ต่างจากเพื่อนร่วมโลกทั้งหลายที่อยู่ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์  สิ่งที่

ยอดเยี่ยมที่สุดในความรู้สึกของข้าพเจ้าในสมัยก่อนหน้าศึกษาแก่นแท้ของพุทธ

ธรรม ก็คือเหตุการณ์ต่างๆ ที่เป็นกามวัตถุ ตัวอย่างเช่นการได้ส�ำเร็จปริญญาเอก

จากมหาวิทยาลัยที่มีช่ือเสียงของประเทศสหรัฐอเมริกา รวมทั้งประสบการณ์ได้

ท่องเที่ยวอุทยานแห่งชาติที่ยิ่งใหญ่ของโลก ได้ชมมหกรรมสุดยอดของโลก...ได้

ชมทัชมาฮาล...เช่นนี้ เคยรู้สึกว่าได้เสพสิ่งที่สุดยอดของโลกไว้มากมาย 

	 	 แต่ความรู้สึกอิ่มเอมใจเต็มที่ บริบูรณ์ในทุกกิจกรรมที่ท�ำแม้ว่าจะเป็นเพียง

แค่ได้นั่งเงียบๆ กับธรรมชาติยามเช้า รับประทานอาหารเช้าที่รู ้สึกสุดยอดของ
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บุญบารมี ได้กระท�ำสิ่งที่ดีๆ เช่น ได้รู้สึกปราโมทย์ คุ้มค่ากับการเกิดเป็นมนุษย ์

ก็ต่อเม่ือได้ท�ำความรู้แจ้งกับวิธีคิดแยบคายเชิงพุทธ

	 	 โดยเฉพาะความสามารถเข้าถึงความจริงแท้ท่ีเป็นขณะ หรือสามารถเข้าถึง

ความจริงอันประเสริฐสี่อย่าง โดยเฉพาะการได้มีความแจ่มแจ้งในความคิดชอบ

และความด�ำริชอบ

	 	 อนุตตริยธรรมคือ ความรู้สึกยอดเยี่ยมที่สุดที่มนุษย์คนหน่ึงจะรู้สึกได้ ตาม

หลักของพุทธธรรมมีอยู่ ๖ ประการ ซึ่งแต่ละข้อธรรมล้วนแล้วแต่ประกาศความ

ประเสริฐของการได้เกิดเป็นมนุษย์ทั้งสิ้น

	 	 ๑)	 แค่นั่งเฉยๆ ก็สงบกาย สบายจิตไร้ข้อกังวล

	 	 ๒) 	แค่เห็นธรรมชาติงดงาม เสียงหริ่งเรไรก็รู้ได้ถึงความอัศจรรย์ของจิต 

ที่สะสมประสบการณ์ยาวนานจากสังสารวัฏ

	 	 ๓)	 แค่มองเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ง่ายๆ ตรงหน้า เช่น อาหารแต่ละ

มือ้ จติกส็ามารถแทงทะลุถงึความพ่ึงพาอาศยักนัระหว่างมนษุย์ด้วยกนั สตัว์ด้วยกนั 

ธรรมชาติอื่นๆ ด้วยกัน ไม่ใช่ญาติก็เป็นญาติธรรม ผูกพันกันโดยตรงและโดยอ้อม

	 	 ๔)	 ยินดีกับความคิดที่เป็นกุศลและยินดีกับธรรมทานอันตั้งไว้ดีแล้ว แค่

นั่งอยู่เฉย ๆ ก็เป็นโลกุตรกุศลเรียบร้อยแล้ว

	 	 ๕) 	 รูส้กึถงึพระคณุของบพุการ ีมใิช่แค่บพุการโีดยนยัโลก แต่รวมทัง้บพุการี

โดยนัยธรรม ได้แก่ผู้เขียนผู้บรรยายธรรมไว้ตั้งแต่สมัยประเทศไทยมีโรงพิมพ์ใหม่ๆ 

เม่ือประมาณร้อยปีท่ีผ่านมา รวมทั้งซาบซึ้งในพระมหากรุณาธิคุณขององค์พระมหา

กษัตริย์ โดยเฉพาะพ่อขุนรามค�ำแหงมหาราช ผู้ประดิษฐ์อักษรไทย

	 	 ๖)	 กราบแม่พระธรณีของแผ่นดินไทย  อันเป็นเสมือนมารดาที่ประคับ

ประคองชีวิต และเป็นผู้ให้ปัจจัยที่จ�ำเป็นแก่ชีวิตตลอดช่วงเวลาที่ข้าพเจ้ายังไม่พ้น

ความทุกข์ยากล�ำบากจากความไม่รู้ (อวิชชา) แม้จวบจนปัจจุบันขณะ 

	 	 ขอบคุณนามรูปและกายใจของตนเองท่ีเป็นที่ผลิตฉันทะ วิริยะ จิตตะ และ

วิมังสา  จนสามารถสกัดภาษาไทยออกเป็นภาษาธรรมได้   ขออนุตตริยธรรมที่

ยอดเย่ียมดังบรรยายมานี้ จงปกป้องคุ้มครองและชี้น�ำสัมมาทิฏฐิให้เกิดในใจของ

พุทธบริษัททุกคน ขอกราบนอบน้อมต่ออนุตตริยสัมมาทิฏฐิ อันข้าพเจ้าได้ค้นพบ

ตามรอยบาทพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า
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	 ๑๘.	โพธิญาณ
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๙ หนา ๑๔๐ หน้า

		  โพธิญาณ คือ ความตื่นรู้ ที่จะท�ำ พูด คิด เป็นปัจจุบันขณะ สภาวะเช่นนี้

พระพุทธเจ้าตรัสรู้ว่า เป็นความง่าย เป็นความธรรมดา มีแล้วเป็นปกติในทุกคน 

ขอเพียงท�ำ พูด คิดอย่างสุจริต อย่างเหนือสมมติบัญญัติทั้งปวง ส�ำนวนก็คือ  ท�ำ

ตามสมมติ   แต่ก็อยู ่เหนือสมมติ   เม่ือใดเงี่ยหูฟังผู้เป็นกัลยาณมิตรอธิบายถึง

สมรรถนะโพธิญาณในจิตของแต่ละคน

	 	 ท�ำด้วยความศรัทธา ความเคารพในรูปนามของตน

	 	 ท�ำด้วยความกตัญญูกตเวทิตาต่อมนุษย์ทุกคน

	 	 ท�ำด้วยความซาบซ้ึงในพระคุณของธรรมชาติ

	 	 ท�ำด้วยความอัศจรรย์ในขณะชีวิตของตน

	 	 โพธิญาณดังนี้แหละ ที่จะท�ำให้จิตเปล่ง พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ ด้วย

ดวงจิตที่ต่ืนรู้และอยู่เหนือภาษาทั้งปวง

	 ๑๙.	ญายธรรม
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๙ หนา ๘๘ หน้า

	 	 ขณะที่ปราชญ์ตะวันตกพยายามคิด พูด ท�ำ  เพื่อแย่งศรัทธาจากมหาชน 

ในรูปของอารยธรรม วัฒนธรรม บันเทิง กีฬา ท่องเที่ยว ธุรกิจ ส่ิงประดิษฐ์ และ

ภาษา

	 	 โดยท่ีปราชญ์ตะวันออกพยายามคิด พูด ท�ำ  เพื่อให้ทุกคนกลับคืนความ

ศรัทธา สู ่จิตของตนเอง สู ่ประสบการณ์ สู ่ความรู้สึก นึก คิด และความเป็น

ปัจจุบันขณะของความไม่มีตัวตน

	 	 จิตใดมีปัญญาตื่นรู้ มีสัมมาสติ หรือโพธิญาณ เห็นสัจธรรมที่ว่างจากตัว

ตน สภาวะนั้นจะอยู่เหนือความเป็นตะวันออก – ตะวันตก ก็อยู่เหนือจิตตสังขาร

ทั้งปวง
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	 	 นั่นแหละคือ ญายธรรม (ธรรมที่ถูกต้องงดงาม)

	 	 ธรรมแห่งความถูกต้องตามวิถีธรรม

	 	 ธรรมแห่งความประพฤติปฏิบัติตามสมควรธรรม

	 ๒๐.	ทศบารมี ของในหลวงรัชกาลท่ี ๙
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๖๐ หนา ๒๐๐ หน้า

		  หนังสือเล่มนี้เขียนจากความรู้สึกส�ำนึกถึงและบูชาในพระคุณของสถาบัน

ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ที่เป็นสามสถาบันท่ีปกป้องคุ้มครอง เอ้ือเฟื้อให้ชีวิต

ของผู้เขียนมีความสุขสบาย เพียบพร้อมไปด้วยสวัสดิมงคลทุกสถาน ตั้งแต่เกิดจน

กระท่ังเข้าสู่วัยปลาย

	 	 อรรถสาระที่ปรากฏในหนังสือเล่มนี้ เป็นการน�ำประสบการณ์ตรง ในฐานะ

พลเมืองคนหนึ่งของประเทศไทย ที่มีชีวิตได้สัมผัสกับวัฒนธรรมสามยุค คือ ยุค

ที่คนไทยสื่อสัมพันธ์ผ่านคลอง ชีวิตเย็นฉํ่าไปด้วยวัฒนธรรมลุ่มนํ้า ค�ำบรรยาย

ในยุคนั้นว่า “ในนํ้ามีปลา ในนามีข้าว”  ยังน้อยไป   เพราะทุกอย่างอุดมสมบูรณ์  

โดยไม่ต้องใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

	 	 ยุคถัดมาเป็นยุคที่คนไทยสื่อสัมพันธ์ผ่านถนน เปลี่ยนจากกระท่อมไม้ไผ่

และบ้านไม้เป็นบ้านตึก เปล่ียนจากการเป็นอยู่ที่มองเห็นพฤติกรรมของกันและ

กัน เพราะยังไม่มีวัฒนธรรมความเป็นส่วนตัว มาเป็นวัฒนธรรมที่อพยพมาจาก

ตะวันตก ความเป็นส่วนตัวเพิ่มก�ำลังมหาศาล จากกินข้าวล้อมวง ขันนํ้าใบเดียว 

กลายเป็นรับประทานอาหารบนโต๊ะ มีแก้วนํ้าและสารพัดความเป็นส่วนตัวเพ่ิม

เข้ามา วัฒนธรรมเรียบง่าย อยู่เย็นสบาย ไร้กังวล ถูกกวาดทิ้งส้ินซาก เพราะถูก

แทนที่ด้วยค่านิยมความเป็นส่วนตัว ภายใต้ศัพท์บัญญัติ “สิทธิมนุษยชน” และ 

“การปกครองแบบประชาธิปไตย”  ใครอยากจะท�ำอะไรก็เชิญได้ตามสบาย ไม่ต้อง

อายผีสางนางไม้ เทวดา พรหม ที่ไหนอีกต่อไป

	 	 ยุคที่ผู้เขียนงุนงงที่สุดว่ากลายเป็นวัฒนธรรมของชาวพุทธได้อย่างไร คือ 

ยุคที่ส่ือสารด้วยสมาร์ทโฟน  การเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมหดสั้นจากพันปี (ผ่าน

คลอง) มาเป็นร้อยปี (ผ่านถนน) มาเป็นสิบปี (ผ่านการสื่อสารออนไลน์)  และ
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ก�ำลังเปลี่ยนเป็นสิบเดือน สิบวัน ในอนาคตอันใกล้นี้

	 	 ท่ามกลางวฒันธรรมทีแ่ปรผนัอย่างรวดเรว็ ผูเ้ขยีนได้ส�ำนกึถงึพระมหากรุณา

ธิคุณอันหาที่สุดมิได้ของในหลวงรัชกาลที่ ๙ ซึ่งเป็นบุคคลสามวัฒนธรรมเช่นกัน

	 	 ถ้าประเทศไทยขาดพระองค์ท่าน ที่สละความสุขส่วนพระองค์เพื่อท�ำหน้าที่

พ่อหลวงของปวงชนชาวไทย คนไทยคงไม่มีความผาสุก และความร่มเย็นเช่นทุก

วันนี้  พระองค์ท่านอภิบาลทุกสรรพชีวิตในประเทศไทย ตลอดจนคุ้มครองความ

เป็นแผ่นดิน  แผ่นนํ้า  มหาสมุทร  จนกระทั่งต้องสรุปว่า ในหลวงรัชกาลท่ี ๙ คือ  

พระโพธิสัตว์ของคนไทย  และของโลกยุคจิตใจผันแปร สับสน ยุ่งเหยิงนั่นเอง

	 	 การน�ำพระราชจริยวัตรของในหลวงรัชกาลที่ ๙ มาวิเคราะห์ เพ่ือแสดงถึง

ความรู้ส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณอันยิ่งใหญ่ของพระองค์ท่าน และเป็นเพียงส่วน

หนึ่งท่ีเกิดจากความประทับใจที่ได้เกิดเป็นคนไทย ได้เข้าถึง เข้าใจ ซาบซ้ึงในความ

อัศจรรย์ของคุณพระศรีรัตนตรัย

	 	 ภาษาไทยที่แสดงออกแห่งความประทับใจนี้ หวังใจว่า มันจะเป็นเครื่อง

แสดงมงคลคาถา สื่อไปยังพลเมืองไทยหัวใจรักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย ์

จะได้ร่วมมุทิตาจิต และแสดงราชภักดีต่อพระองค์ท่านตราบที่ยังมีชีวิตอยู่

	 ๒๑.	ปรมัตถธรรมในพระราชจริยวัตร ของในหลวงรัชกาลที่ ๙
		  ส�ำนักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๑ หนา ๑๓๒ หน้า

		  ภายหลังจากที่ได้น�ำพระราชประวัติของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา

ภูมิพลอดุลยเดช  บรมนาถบพิตร  มาวิเคราะห์ให้สอดรับกับทศบารมีของพระ

โพธิสัตว์ และได้เผยแพร่ไปในวงกว้างแล้ว

	 	 ผลจากการวิเคราะห์ดังกล่าว ท�ำให้ค้นพบกลบทที่น่าอัศจรรย์แฝงอยู่ใน

พระราชจริยวัตรอันเรียบง่าย สันโดษ ดุจผู้มีธรรม-ธรรมดาผู้หนึ่ง เพียงแต่เป็น

ความธรรมดาท่ีประกอบด้วยบุญญาบารมี ที่คุ ้มครองสวัสดิมงคลให้กับคนไทย

ผู้มีใจใฝ่ธรรมได้ทั้งประเทศ

	 	 ข้าพเจ้าได้น�ำพระราชจริยวัตรอันสุดอัศจรรย์มาท�ำเป็นปริศนาธรรม เพื่อ

พุทธบริษัทที่ใฝ่ธรรมจะได้วิเคราะห์หรืออนุมานตาม
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	 	 ความเป็นปรมัตถสภาวะเหล่านี้  ย่อมอยู่เหนือกาลเวลา  อยู่เหนือสมบัติ

ความเป็นโลก พุทธบริษัทท่านใดที่ใฝ่ธรรมก็สามารถจะถอดปริศนาธรรมได้คล้าย

หรือแตกต่างจากที่เฉลยไว้

	 	 	หวังว่า ผลงานชิ้นนี้จะเป็นอมตธรรมที่ข้าพเจ้าได้ใช้สมรรถนะทางธรรม

เทิดพระองค์ท่านไว้เป็นโพธิธรรม  มิใช่แต่คนไทยได้รับอานิสงส์เชิงรูปธรรม แต่

อานิสงส์แห่งปรมัตถธรรมก็มีอยู่ในพระราชจริยวัตรด้วย

	 	 	กล่าวโดยสรปุ หนงัสอืเล่มนีค้อืพระราชประวติัภาคภาษาธรรม ของในหลวง

รัชกาลที่ ๙ นั่นเอง

	 ๒๒.		อัญญินทรีย์
			  ส�ำนักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๑ หนา ๑๑๒ หน้า

			  เป็นการบันทึกความในใจ เสมือนดังมรดกธรรมที่ชีวิตของผู้เขียนได้หลง

เข้าไปติดกับดักของหลักการวิจัยของโลกสากล แต่โชคดีที่หลุดจากกับดักของ

โลกาภิวัตน์ และได้ค้นพบปรมัตถสภาวะอันเหนือกาลเวลา ด้วยการปฏิบัติตาม

หลักไตรสิกขาอย่างเข้มข้น

	 	 	นอกจากนี้ยังคิดว่าได้ค้นพบเหตุแห่งการคิดอักษรไทย เลขไทย ในสมัย

พ่อขุนรามค�ำแหงมหาราชอีกด้วย

	 	 	ผู้เป็นปราชญ์ยุคนั้น ต้องเข้าถึงนิพพานธรรมแน่นอน จึงออกแบบเลขไทย 

อักขระไทย ส�ำเนียงไทย ค�ำไทย แท้ ๆ เป็นปริศนาธรรม เพ่ือหวังว่าลูกหลาน

ของท่านจะได้ค้นพบนิพพานธรรม หวังว่าคนไทยหัวใจพุทธภูมิ เกิดตายในแถบ

สุวรรณภูมิ คงเห็นความอัศจรรย์ของอรรถะสาระที่อยู่ใน “อัญญินทรีย์”

	 ๒๓.		ตามรอยพุทธจริยา
			  ส�ำนักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๑ หนา ๒๐๘ หน้า

			  “ตามรอยพุทธจริยา” คือพุทธประวัติภาคภาษาธรรม ข้าพเจ้าได้วิเคราะห ์

ความแปลก (อินดี้) อันเป็นเอกลักษณ์ของเจ้าชายสิทธัตถะ ที่แปลกจากผู้อ่ืนใน

สังคมยุคนั้น
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			  “สภาวะต้องพัฒนา” คือ สภาวะของสติ สมาธิ สัมปชัญญะ ปัญญา ที่

จ�ำเป็นส�ำหรับการด�ำรงชีวิต เป็นความรู้สึกที่ควรต้องมีเป็นภาคภาษาธรรม

			   “จิตว่าง” เป็นนิยามของท่านพุทธทาสภิกขุ ที่หมายถึง ว่างจากการยึดถือ

ว่ากู ว่าของกู ข้าพเจ้าได้ลอกธรรมวาทะจาก ป่วยสามเดือนเกิดสมุดเล่มนี้ ที่

ท่านพุทธทาสภิกขุได้บันทึกไว้ในคราวอาพาธคร้ังแรก (พ.ศ. ๒๕๓๕) โดยเพิ่ม

ตัวอย่างการกระท�ำที่เป็นข้อมูลจริงลงไป

			   “ชีวิตกับสันติภาพ” เป็นความพยายามสร้างกรณีตัวอย่างเพ่ือช้ีให้เห็น

ปาฏิหาริย์แห่งพุทธธรรม ที่พระพุทธเจ้าบัญญัติไว้ดีแล้ว สามารถแก้ กัน บรรเทา 

ปัญหาชีวิตของสังคมคนยุค ๔.๐ ได้ดีทุกมิติ

			   บุคคลสุญญตา-ธรรมสุญญตา เป็นบทสรุปจากการภาวนาของตนเองว่า 

ถ้าพิจารณาพระไตรลักษณ์โดยผ่านองค์ฌานจะได้บุคคลสุญญตา 

	 	 	 แต่ถ้าพิจารณาการไม่เกิดไม่ดับ  หรือโลกุตตรธรรม  ก็จะได้วิปัสสนาญาณ 

โดยไม่ต้องผ่านฌาน เรียกว่า ธรรมสุญญตา

	 	 	 แต่วิมุติที่ได้จากบุคคลสุญญตา-ธรรมสุญญตา คือ ความหลุดพ้นโดยชอบ 

(สัมมาญาณะ) อันเดียวกัน

	 	 	 เพียงแต่ภาพลักษณ์ของบุคคลสุญญตาจะเน้นรูปแบบภายนอก ถ้าหาก

ผู้ถึงธรรมสุญญตาจะคงรูปแบบความเป็นคนธรรมดาไว้

	 	 	 นี่ก็เป็นข้อพิสูจน์สุดท้าย บุคคลสุญญตาก็ต้องสัมพันธ์กับรูปแบบที่สังคม

ศรัทธาว่า ธรรมสุญญตาจะคงความเป็นธรรมดาเอาไว้ รู ้เห็นได้เฉพาะบุคคลที่

ถึงแล้วซึ่งพุทธปรัชญาที่คล้ายคลึงกัน

	 	 	 สรุปก็คือ “ตามรอยพุทธจริยา” เป็นประสบการณ์ทางจิตจากการเป็น

นักอ่าน นักเขียน นักวิจัย นักภาวนา คือ พุทธธรรม ภาคภาษาธรรมนั่นเอง

	 ๒๔.		อริยธรรม เล่มหนึ่ง
			   ส�ำนักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๒  หนา ๑๒๐ หน้า

			   วิวัฒนาการของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ถูกพัฒนาในรอบศตวรรษที่

ผ่านมา ได้มีอิทธิพลปฏิรูป และปฏิวัติความเช่ือทางจิตวิญญาณของมนุษย์ทั้งโลก
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	 	 คนทั้งโลกที่ยอมรับความรู้สากล กติกาสากล ก็เป็นการประกาศการยอมรับ 

ความเป็นเบี้ยล่างทางความเชื่อของผู้ฉลาดกว่า ท่ีได้วางกฎกติกา และจริยธรรม

สากล ให้เป็นแผนที่ของชีวิต นั่นเอง

	 	 พุทธธรรมได้แสดงให้เห็นชัดว่า การเกิดเป็นมนุษย์จะน�ำวิปัลลาสสี่ติดจิต

มาด้วย คือ

		  (หน่ึง)	 เห็นความน่าเกลียดเป็นความน่ารัก เช่น เห็นร่างกายที่เต็มไปด้วย

	 	 	 	 	 ปฏิกูลเป็นของน่ารัก เป็นต้น

		  (สอง)	 เห็นความไม่เที่ยงเป็นความเที่ยง เช่นเห็นเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ รวม

	 	 	 	 	 สมาร์ทโฟนเป็นความเที่ยง ต้องสาละวนบ�ำรุงรักษาตลอดเวลา

		  (สาม)	 เห็นความทุกข์เป็นความสุข เช่นการแต่งงาน การมีครอบครัว 

	 	 	 	 	 การท่องเที่ยว ล้วนเป็นเหตุของปัญหาชีวิต และน�ำความทุกข์ที่

	 	 	 	 	 เรื้อรังมาให้

		  (สี่)	 	 เห็นความเป็นอนัตตาเป็นอัตตา เช่น เห็นร่างกายนี้เป็นสิทธิชอบ

	 	 	 	 	 ธรรมของตนเอง เห็นโลกธรรมฝ่ายบวกเป็นสิ่งที่ต้องแสวงหา 

	 	 	 	 	 โลกธรรมฝ่ายลบเน้นสิ่งที่ต้องหลีกหนีและปรับปรุง

	 	 อารยธรรมสมัยใหม่ยังเพ่ิมพูนอคติส่ีของมนุษย์ให้เข้มข้นขึ้น (รัก เกลียด 

กลัว หลง) 

	 	 ไม่ว่าอคติส่ีจะเพิ่มมากแค่ไหน ถ้าเมื่อใดเกิดพุทธศรัทธาส�ำนึกผิดในการที่

จะมองออก โทษแต่ปัจจัยภายนอก หันมามองเข้า ปรับพฤติกรรมของตนเสียใหม ่

ตามหลักธรรมนูญชีวิต แน่นอน พุทธศรัทธาย่อมช่วยเปิดทางสว่างให้มนุษย์ผู้หลง

ผิด ได้ส�ำนึกระลึกรู้ ถึงความจริงแท้ที่มีอยู่ และสามารถประยุกต์ธรรมธาตุที่เป็น

สัจจะท่ีแท้ แก้ไข เยียวยา อคติสี่ให้บรรเทาและหมดส้ินลง ด้วยตนเอง โดยตนเอง

	 	 ขอความเป็นพุทธบริษัทในใจของผู้เขียน จงสื่อผ่านภาษาไทยภาษาธรรมไป

ยังความเป็นพุทธบริษัทของผู้อ่าน ขอจิตสู่จิตจงดลบันดาลให้เกิดความสว่าง ความ

กระจ่างในอริยสัจธรรมด้วยเทอญ
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	 ๒๕.		อริยธรรม เล่มสอง
			   ส�ำนักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๒  หนา ๑๒๐ หน้า

			   ขณะที่ข้าพเจ้าท�ำงานเป็นอาจารย์และนักวิจัยทางวิทยาศาสตร์ ข้าพเจ้า

พัฒนาปัญญาโดยอ่านติดตามวารสารงานวิจัยฉบับโด่งดังของโลกสากล นับไม่ถ้วน 

ส่วนปัญญาทีไ่ด้จากไตรสกิขา (ทาน ศลี ภาวนา) ยงัไม่ได้รับความสนใจศกึษา  เพราะ

ช่วงขณะนั้นเช่ือว่า  ความรู้วิทยาศาสตร์คือ ความรู้ที่มนุษย์ใช้อธิบายธรรมชาติ 

เป็นความจริงแท้ หน�ำซํ้ายังไม่รู้อีกด้วยว่านั่นคือมิจฉาทิฏฐิ เพราะขณะนั้นเชื่อว่า

วิทยาศาสตร์คือความจริงแท้ของธรรมชาติ

	 	 	 หลังลาออกจากราชการ (พ.ศ. ๒๕๓๕) เพื่อปฏิบัติ ทาน ศีล ภาวนา อย่าง

เข้มข้น จึงค่อย ๆ เปลี่ยนความเข้าใจว่า ความรู้วิทยาศาสตร์เป็นเพียงสมมติสัจจะ  

แต่ที่สามารถครองใจคนทั้งโลกได้  ก็เพราะประสบความส�ำเร็จในการเกลี้ยกล่อม

ให้ทุกประเทศยกเลิกระบบชั่งตวงวัดดั้งเดิม  ขอให้ทุกประเทศหันมาใช้ระบบเมตริก

แทน รวมทั้งนักเผยแพร่ความรู้วิทยาศาสตร์ท�ำให้สังคมต่ืนตาเร้าใจได้

	 	 	 ท่ีโลกเทใจให้วิทยาศาสตร์ก็เพราะยาปฏิชีวนะคือ เพนนิซิลิน ที่ท�ำให้คน

จ�ำนวนมากรอดตาย รวมทั้งการปลูกฝีฉีดยาในราวร้อยปีกว่าท่ีผ่านมา

	 	 	 สรุปวิทยาศาสตร์ได้ก่อประโยชน์ให้มวลมนุษยชาติมหาศาล ท�ำให้จ�ำนวน

ประชากรโลกเพิ่มอย่างมากมาย ในราวศตวรรษที่ผ่านมา แต่ทว่านั่นไม่ใช่เหตุผล

ที่พุทธบริษัทควรทอดทิ้งการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าที่อยู่เหนือโลกสมมติทั้งปวง 

	 	 	 เมื่อแยกความรู้วิทยาศาสตร์ออกจากความรู้พุทธศาสตร์ได้ โดยสรุป ทั้ง

สองศาสตร์ยกย่องปัญญาเหมือนกัน มีการทดสอบทดลองก่อนเชื่อตรงกัน แต่

กระบวนการวิจัยต่างกัน ตั้งแต่หลักการเก็บตัวอย่าง การใช้มาตรฐานตัดสินความ

ก้าวหน้าทางปัญญา โดยสรุปทั้งสองศาสตร์ต่างกันอย่างสิ้นเชิง (ข้าพเจ้าเขียน

วิเคราะห์ไว้มากมายในการเขียนที่ผ่านมา)

	 	 	 ด้วยเหตุนี้ท�ำให้ข้าพเจ้ามิได้ปฏิเสธความรู้วิทยาศาสตร์ แต่มิได้ปักใจเชื่อ

เหมือนในอดีต แม้ยังคงใช้วิทยาศาสตร์ในวิถีชีวิต แต่ก็ไม่ใช้อย่างสุดโต่งอย่างในอดีต

	 	 	 ในกรณีต้องเลือกว่าจะใช้ศาสตร์ใดแก้ปัญหา ค�ำตอบก็คือ ถ้าเป็นการแก้

ปัญหาวิกฤติระดับประเทศ จะต้องใช้พุทธศาสตร์เท่านั้นที่จะสร้างสันติภาพได้
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	 	 	 น่าเสียใจที่นักการเมือง  ไม่ว่าจะจากพรรคการเมืองใด  ที่ผ่านการเลือกตั้ง 

เม่ือ ๒๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ แทบทั้งนั้นต่างใช้ปรัชญาตะวันตกเป็นฐานนโยบาย

ของพรรค

	 	 	 สมมตว่ิา ไม่มใีครสนใจจะเช่ือพทุธศาสตร์ กไ็ม่ท�ำให้รูส้กึหวัน่ไหวแต่ประการ

ใด แม้เหลือข้าพเจ้าเพียงผู้เดียวที่ศรัทธาต่อพุทธธรรมย่ิงกว่าวิทยาศาสตร์ก็ตาม

	 	 	 เพราะสิ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้คือ  นิพพานธรรม   เป็นสิ่งมีเองเป็นที่พึ่งที่

ระลึกถึงกับมนุษย์ทุกคนที่มีพุทธศรัทธา เชื่อและไว้ใจในอริยมรรค และเข้าถึง

นิพพานที่นี่และเด๋ียวนี้  ว่าเป็นสภาวะธรรมดา  ใคร ๆ ก็เข้าได้ ถ้ามีสัมมาทิฏฐิอยู่

เป็นพื้นฐานของจิตวิญญาณ

	 ๒๖.		อริยวัฑฒิ
			   ส�ำนักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๓  หนา ๑๒๘ หน้า

			   ถ้าเราเป็นพุทธบริษัทและรู้ทันว่า สังคมยุคบริโภคนิยม ท�ำให้พฤติกรรม

คนรุ่นใหม่ติดความสะดวก ความรวดเร็ว และเริ่มขาดความข่มใจ ถูกกระตุ้นง่าย

ไปหมด  ทั้งบวกและทั้งลบ   เงาของความไม่ได้ดังใจจึงดูน่ากลัว   เพราะขาดภูมิ

ต้านทานทางจิตวิญญาณ ขาดการฝึกฝนอดทนให้รอคอยอะไร แบบคนยุคใช้คลอง  

หรือยุคใช้ถนนเป็นตัวกลางสร้างธุรกรรม  หรือสร้างมนุษย์สัมพันธ์ระหว่างกัน

	 พุทธบริษัทจะยิ่งเห็นชัดว่า คนไทยเป็นเช่นนี้เพราะไม่ใส่ใจจะน�ำพุทธธรรม

มาปรับใช้ ถ้าเราศรัทธาว่า สังคมจะเจริญถ้วนหน้า คืออยู่เป็นสุขทุกสายอาชีพ  มี

ชีวิตพอดี  พอประมาณ  ทุกคนจะต้องมีศรัทธาและศีลห้าเป็นเคร่ืองอยู่ของตนและ

สังคม เรียกว่าต้องมีศีลและศรัทธา Start up และรัฐบาลต้องจัดระบบการศึกษา  

ให้มีสุตมยปัญญา  Start  up  ด้วย  ไม่ใช่ปล่อยให้ชาวนาชาวไร่คล�ำทางจากการ

สุ่มความรู้โดยไม่มีฐานปัญญาของตนเองบ้าง คนไทยต้องเข้าถึงสุตมยปัญญาแบบ 

Start up คือพ่ึงตนเองได้   ไม่ว่าจะเสพโฆษณา ข่าวความรู้จากยูทูป  ต้องมีฐาน 

Start up  ทางปัญญาภายใน ที่จะรู้วิธีเลือกเสพข้อมูล และยังต้องมีความส�ำนึกว่า 

ถ้าท�ำงานเพื่อตอบแทนมนุษย์ด้วยกัน  และตอบแทนแผ่นดินเกิด  นี่แหละจะท�ำให้

เกิดสุตมยปัญญา Start up  



ญาณทัสสนะ ๒          สิ ริ ว รุ ณ174

	 ถ้าคนไทยมีสภาวะอริยทรัพย์ ๕ ตัว Start up สังคมไทยจะเจริญ แต่ที่

พูดนี่ แสดงว่าต้องมีพุทธบริษัทเหลือบ้าง พุทธบริษัทคือคนที่ศรัทธาในค�ำสอนของ

พระพุทธเจ้า ความเจริญของสังคมจะเกิดขึ้น คนในสังคมต้องมี ศรัทธา ศีล สุตะ  

จาคะ ปัญญา Start up และจะต้องปรับตนเองอย่างไรให้สอดรับกับความปั่นป่วน

ของโครงสร้างของสังคม  เพื่อเปลี่ยนอริยวัฑฒิ Start up เป็นสังคม Unicon คือ

ทุกคนได้รับความสุขโดยถ้วนหน้าจากความเจริญ

	 ๒๗.		ตถาคตโพธิสัทธา
			   ส�ำนักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๓  หนา ๑๔๐ หน้า

	 ความชอบของข้าพเจ้า คอื การน�ำหลักพุทธธรรมมาวิเคราะห์กับสถานการณ์

จรงิของชวีติตนเอง  และชวีติของโลกสากล  ซึง่ท�ำให้เกดิหนงัสอืธรรมร่วมสมยัเล่มนี้

คอืเล่มท่ี ๒๗  แต่ละเล่มจะไม่ซํา้กนัเพยีงแต่การอ่านต้องมพุีทธศรัทธาอยู่ภายในใจ

บ้างเท่านั้น

	 การวิเคราะห์ได้เริ่มต้นเมื่อสังคมไทยเริ่มน�ำข่าว covid-19  ระบาดเป็นข่าว

ใหญ่ ติดต่อกันจากเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๓ เป็นต้นมา

	 เมือ่เดอืนมถินุายน พ.ศ. ๒๕๖๓ ข้าพเจ้าได้วเิคราะห์ ถอดบทเรียนจากการ

ระบาดของ covid-19  ด้วยหลักพุทธธรรม  พร้อม ๆ กับถือโอกาสน�ำผลงานวิจัย

ทีเ่คยท�ำไว้เมือ่ พ.ศ. ๒๕๒๓  เรือ่ง “ววิฒันาการการถ่ายทอดความรูว้ทิยาศาสตร์

ในสังคมไทย”  ตีพิมพ์โดยสมาคมวิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทย  พ.ศ. ๒๕๒๕  มา

แทรกเป็นภาคผนวกที่หนึ่ง  ถ้าท่านอ่านภาคผนวกที่สอง  ก็จะเข้าใจบทวิเคราะห์

ต่าง ๆ  ที่ข้าพเจ้ากระท�ำไว้แล้วในฐานะพุทธบริษัทที่มีตถาคตโพธิสัทธา

	 ๒๘.		 วิมังสากถา
			   ส�ำนักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๓  หนา ๑๒๐ หน้า

	 เป็นบทวิเคราะห์ที่ข้าพเจ้าผู้มีพ้ืนฐานของพันธุวิศวกรรม และรู้ว่าไม่มี

ความรู้ใดจะแก้การระบาดของ COVID-19 ได้ นอกจากจะต้องท�ำจิตให้เป็นกุศล 

เพื่อเสริมสมรรถนะในการสู้ภัยของโรคระบาดของ COVID-19 เป็นไวรัสที่อยู่นอก

นิยาม นอกต�ำราพื้นฐานของ Molecular Biology 
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	 แต่พุทธบริษัทส่ีของไทย ไม่อาจรวมตัวกันส�ำแดงธรรมานุภาพที่อยู่เหนือ

การระบาดของ COVID-19 ตรงกันข้าม ภิกษุ นักปฏิบัติธรรมกลับตกอยู่ภายใต้

ค�ำสั่งการระบาดของ COVID-19 ด้วยการล็อกดาวน์ การห้ามต่างๆ นานา โดย

ดุษณี เป็นปรากฏการณ์ที่แสดงความตกตํ่าของธรรมานุภาพอย่างเหลือเชื่อ ไม่เคย

ปรากฏมาก่อนในประวัติศาสตร์ของสยามประเทศ

	 ๒๙.		 บันทึกคู่ใจพุทธบริษัทและชีวิตที่แท้
			   ส�ำนักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๔  หนา ๑๒๘ หน้า

	 ได้ย่นความจาก “ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม” ของธรรมทานมลูนธิ ิเพือ่เป็น

นามานุกรม (Directory) ให้แก่นักปฏิบัติธรรมที่อ่านเอาความจากภาษาไทยร่วม

สมัยได้

	 ชีวิตที่แท้ หมายถึง ความสามารถที่จะอยู่กับปัจจุบันขณะ สามารถปรับ

และเผชิญกับเหตุปัจจัยทั้งรูปธรรมและนามธรรมด้วยสติปัญญาภายในตนเอง

	 ๓๐.		 บันทึกด้วยจิตว่าง
			   ส�ำนักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๕  หนา ๑๐๔ หน้า

	 เป็นการน�ำบันทึกธรรมที่ว่าด้วยบุญของความสูงวัย อ�ำนาจอิทัปปัจจยตา

ในปกติชีวิต และปริโยสานกัลยาณังของไตรสิกขา (ทาน ศีล ภาวนา) ที่สกัดจาก

ประสบการณ์ตรงของตนเอง

	 ๓๑.		ญาณทัสสนะ (เล่ม ๑)
			   ส�ำนักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๖  หนา ๑๗๖ หน้า

	 	 	 เป็นภาพมุมกว้างที่น�ำปรัชญาของวิทยาศาสตร์มาเสริมอภิธรรมที่เป็น

ปรมัตถสัจจะ เพื่อชี้ชัดว่าอภิธรรมเป็นเครื่องมือที่มีอานุภาพสามารถ disrupt 

ทุกปัญหาโลกแตกที่เกิดจากสังคมออนไลน์
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พ.ศ. ๒๕๐๗ 	 	 	 -	 ปริญญาตรี (เคมี) เกียรตินิยมอันดับสอง 

	 	 	 	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

พ.ศ. ๒๕๑๐ 	 	 	 -	 ปริญญาโท (ชีวเคมี) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

พ.ศ. ๒๕๑๙ 	 	 	 -	 ปริญญาเอก UC Sandiego สหรัฐอเมริกา

	 	 	 	 Post Doc. Training UC Davis สหรัฐอเมริกา

พ.ศ. ๒๕๓๕ 	 	 	 -	 ลาออกจากราชการไปปฏิบัติธรรม ส�ำนักปฏิบัติ

	 	 	 	 ธรรมแม่ชีเขาภหูลวง อ. ปักธงชยั จ. นครราชสีมา

พ.ศ. ๒๕๔๐-ปัจจุบัน 	-	 เขียนหนังสือธรรมะในนามสิริวรุณ รวม ๓๑ เล่ม

พ.ศ. ๒๕๔๒-๒๕๕๐ 	 -	 สอนธรรมะให้ชาวต่างประเทศที่สวนโมกข์ ๘ ปี

พ.ศ. ๒๕๔๑-๒๕๖๐ 	 -	 สอนวิชาพุทธศาสนาท่ีวิทยาลัยแม่ชีมหาปชาบดี

	 	 	 	 เถรีวิทยาลัย ในสังกัด มมร.

พ.ศ. ๒๕๕๖ 	 	 	 -	 ได้รบัปรญิญาศาสนศาสตร์ดุษฎบัีณฑิตกติติมศกัด์ิ

	 	 	 	 สาขาพุทธศาสตร์ศึกษา 

	 	 	 	 จากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (มมร.)

พ.ศ. ๒๕๔๒-ปัจจุบัน 	-	 พ�ำนักท่ีสถานปฏิบัติธรรมอาศรมมาตา

	 	 	 	 ต.ภูหลวง อ.ปักธงชัย จ.นครราชสีมา

ป ร ะ วั ติ แ ม่ ชี

รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์


