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	 ข้าพเจ้าเป็นเด็กยุคหนีสงครามโลกคร้ังที่สอง ประสบการณ์ตรง 

(Big Data ของชีวิต)   สัมพันธ์กับชีวิตยุคคลอง ปลอดพ้นจากอิทธิพล

ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

	 วัยเด็กยังเป็นวัยที่ต้องเตรียมนํ้ากิน (รองนํ้าฝน) ตักนํ้าคลอง

(สำ�หรับนํ้าใช้)  เข้าเรียนจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยราว พ.ศ. ๒๕๐๒ ยัง

เต็มไปด้วยคลอง ตลอดช่วงเวลาที่อาศัยอยู่ที่ กทม. ภาพการถมคลอง

เป็นถนน ถมแล้วขุด ขุดแล้วถม เป็นเช่นนี้ โดยไม่เข้าใจว่าการบริหาร

จัดการระดับประเทศเป็นอย่างไร

	 ความเป็นผู้เรียนเก่ง สอบได้คะแนนสูง จึงถูกค่านิยมผลักดันให้

เป็นอาจารย์ที่คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่ออายุได้ 

๒๓ ปี   โดยไม่ต้องสอบแข่งขัน จำ�ได้ว่าแค่เซ็นชื่อเท่านั้น นอกนั้นถูก

กรอกมาเรียบร้อย และถูกอุปโลกน์ว่าเป็นผู้นำ�ทางวิชาการของสังคม

ทุกอย่างไม่ต่างจากความฝัน

	 ได้รับการแต่งตั้งเป็นข้าราชการโท ได้รับสวัสดิการต่าง ๆ โดย

ไม่เคยรู้ว่า ทำ�ไมจึงมีสิทธิพิเศษมากมาย ใครเป็นคนคิดกฎเกณฑ์

	 คำ�ถามว่า ทำ�ไม ใครเป็นคนเริ่มกฎเกณฑ์ติดในความทรงจำ�

	 ความใคร่รู้ว่า กฎเกณฑ์ต่าง ๆ เกิดได้อย่างไร ในทุกเรื่อง ทุกมิต ิ

โดยเฉพาะกฎของวิทยาศาสตร ์กฎของเทคโนโลย ีกฎทางสังคมศาสตร์ 

กฎของมนุษยศาสตร์

คำ�นำ�
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	 หลงัจากจบปรญิญาเอกทาง Molecular Biology จากมหาวทิยาลยั

แคลิฟอร์เนีย ซานดิเอโก เมื่อครึ่งศตวรรษที่ผ่านมา ความวุ่นวายในชีวิต 

ความตอ้งใชค้วามพยายามอยา่งสงู ทุม่ลงไปกบัการวจิยั และความหมาย

ของการวิจัยระดับปริญญาโท ปริญญาเอก เพราะมีหน้าท่ีให้ปริญญา

ระดับสูง ติดตามงานวิจัยระดับสากลอย่างเอาเป็นเอาตาย ตรวจแก้

วิทยานิพนธ์ระดับสูง ออกแบบงานวิจัย และเป็นกรรมการพัฒนา โน่น 

นี ่น่ัน ท้ังหมดทำ�ใหด้เูดน่เปน็นกัวชิาการทีเ่ครยีดตลอดปี แต่ภาพลักษณ์

ทางสังคมนั้น เชย แต่งตัวเชย ไม่รู้กระแสของสังคม ไม่รู้ข่าวกีฬา ข่าว

บนัเทิง พยายามชดเชยความเชยดว้ยการไปตา่งประเทศบอ่ย ๆ   ท้ายทีส่ดุ

เปน็คนไทยทีไ่มเ่คยรูจ้กัคนไทยวา่คอืใคร และไม่รูด้ว้ยวา่ พทุธบรษิทัคอื

ใคร มีหน้าที่อย่างไร หนา้ที่ทีต่นอทุิศมีอย่างเดียวคือ ตามขอ้มูลการวิจัย

ระดับสากลให้ทันสมัย ทันโลก ทันเหตุการณ์เท่านั้น

	 การกลับขั้วงานวิจัยจากการวิจัย Molecular Biology มาเป็น

งานวิจัยพฤติกรรมของตนเอง โดยอาศัยหลักธรรมนูญของชีวิต หลัก

อภิธรรมที่อรรถกถาของเถรวาทได้กระทำ�ไว้ ทั้งหมดเป็นการศึกษาด้วย

ตนเอง

	 แนน่อน สมรรถนะในการไตรต่รองเหตุการณ ์เนือ้งานตา่ง ๆ  เปน็

หลักการเดียวกับที่เคยทำ�หน้าที่เป็นผู้ออกแบบการวิจัยเพื่อผลิตบัณฑิต

ระดบัสงู เพียงแตเ่ปลีย่นจากการเชือ่เรือ่งแมเ่หลก็ไฟฟา้ มาเปน็เชือ่เรือ่ง

การทำ�งานของจิต ตามนัยที่สอนไว้ในพุทธธรรมเท่านั้น

	 ตั้งแต่เริ่มการระบาดของ COVID-19 จากเมืองอู่ฮั่น ประเทศจีน 

จนระบาดลุกลามทั่วโลก เหตุการณ์ต่าง ๆ จากการล็อกดาวน์ระดับ

ประเทศ ระดับจังหวัด จนการล็อกดาวน์ตนเอง ขังตนเองไว้ที่บ้าน ตาม
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ที่เป็นข่าวตลอดวัน ตลอดป ีจนทุกวันนี้ (มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๕) ก็ยังหนี

ข่าว COVID-19 ไม่พ้น

	 “ตถาคตโพธสิทัธา” เปน็การนำ�เหตุการณร์ะบาดของ COVID-19 

มาวเิคราะหใ์หเ้ขา้กบัธรรมหา้ประการ และมารหา้ประการ (พ.ศ. ๒๕๖๓) 

“วมิงัสากถา” เป็นการนำ�เหตุการณ์ระบาดของ COVID-19 มาวิเคราะห์

เชิงเศรษฐศาสตร์และสังคม รวมทั้งบอกวิธีบรรเทาการติด COVID-19

	 “บนัทกึคูใ่จพทุธบรษิทั ชวีติทีแ่ท”้ เปน็การกลา่ววา่ ถา้ยังไมเ่คย

หวั่นไหวในข่าวทุกประเด็นที่ผ่านมา ชีวิตจะเป็นลักษณะเช่นใด

	 “บันทึกด้วยจิตว่าง” เป็นการนำ�บันทึกที่ทำ�มาในกลางปี พ.ศ. 

๒๕๖๔ จนถึงทุกวันนี้ ก็ยังคงสมสมัย สมฐานะความเป็นพุทธบริษัทที่

วางศรัทธาตั้งมั่นในคุณพระรัตนตรัย

	 ประสบการณ์ทางสังคมของขา้พเจ้าอยูใ่นระดบันอกกรอบ ภาษา

ปากก็ว่า เชยมาตลอดชีวิต พฤติกรรมถูกสร้างมาจากความเชื่อท่ีผุดรู้

จากภายในของตน

	 ทกุวนันีก้ย็งัใชส้ือ่ออนไลนไ์ดบ้า้ง เพราะยังเหน็วา่มนัคอืมายาภาพ  

ที่สร้างภาพหลอนระดับองค์รวม  (Illusion ที่กลายเป็น Metaverse)  

	 ความตั้งมั่นในพุทธธรรม โดยเฉพาะสามารถวิเคราะห์เนื้อหา

ได้ลึก ๓ ระดับ คือ อาทิกัลยาณัง มัชเฌกัลยาณัง ปริโยสานกัลยาณัง 

ทั้งหมดเป็นการบูชาคุณพระรัตนตรัยในความเชื่อมั่นของตนเอง
 

						     สิริวรุณ 

	 		 	 	 	 ๒๙ มิถุนายน ๒๕๖๕
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คำ�อุทิศ
ข้อความทั้งหมดเป็นพลีกรรม เป็นเครื่องบูชา เครื่องสักการะ 

แด่ความศักดิ์สิทธิ์ของพุทธบริษัทสี่ ที่สืบทอด ที่ต่อยอด
หลักของพุทธธรรมเป็นภาษาไทย 

โดยเฉพาะทำ�ให้เกิดความซาบซึ้งใจในอำ�นาจของภาษาแม่ 
อันได้แก่ อักขระ พยัญชนะ ภาษาไทย 

ที่วิวัฒน์มาตั้งแต่ยุคสุโขทัยจวบจนปัจจุบันสมัย
“บันทึกด้วยจิตว่าง” จะเกิดขึ้นไม่ได้ 
ถ้ามิได้สามารถถอด ปริศนาธรรม

ที่แฝงอยู่ในอักขระ พยัญชนะ ข้อความ 
อันเป็นแก่นแท้ของพุทธธรรม 

สัจธรรมที่อยู่เหนือกาลเทศะ ที่สามารถบรรเทา ดับทุกข์ 
ทุกปัญหาที่พุทธบริษัทผู้มีตถาคตโพธิสัทธา 
สามารถปรับใช้ได้ด้วยตนเอง โดยตนเอง
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บุญ ของ สว. 
         (ค ว า ม สู ง วั ย)



10

บันทึกด้วยจิตว่าง  สิ ริ ว รุ ณ

บุญของ สว. (ความสูงวัย) ตอนที่หนึ่ง

	 โดยธรรมชาติธรรมดา สว. (สูงวัย) จะตกกรอบความสนใจจาก

สงัคม หรอืพหชุน โดยเฉพาะยคุโลกาภวิตัน ์เหน็สภาวะ สว. กลายเปน็

ปัญหาของสังคมด้วยซํ้า

	 โดยอัตโนมัติ สภาวะ สว. ทำ�ให้สนใจตนเองมากขึ้น สนใจผู้อื่น

ลดลง นอกจาก สว. จะโหลดข้อมูล (Big Data) ไว้มากกว่าคนวัยอื่น ๆ 

สว. ยังออกนอกกรอบของความน่าสนใจน่าดึงดูดใจ ความน่าจะเป็น

ปรปักษ์หรือเป็นคู่แข่งในเวทีชีวิตชนิดต่าง ๆ แทบไม่มี อยู่นอกสายตา

ของความเป็นคู่แข่งแทบทุกเรื่อง

	 แต่สภาวะ สว. ยงัเอือ้ประโยชนม์หาศาล ขอยกประโยชน์บางขอ้ 

ขอให้สร้างจินตภาพต่อไปได้ด้วยตนเอง

	 หนึ่ง	 ใช้ทรัพยากรทางอาหารน้อยลง กินข้าวน้อยเม็ดลงจน

เห็นชัด กับข้าวอะไรก็กินน้อยลง

	 สอง 	 ใส่ใจตนเองมากกว่าใส่ใจผู้อ่ืน ตื่นขึ้นมาก็ต้องตรวจสอบ

ว่าแข็งแรงเท่าเมื่อวานไหม ถึงพยายามออกกำ�ลังกายทำ�ท่าบริหาร

ต่าง ๆ  แต่ผลลัพธ์มันแค่เสมอทุน ไม่ได้ดีล้นอย่างที่ว่าไว้ในโฆษณาหรือ

ประชาสัมพันธ์

	 สาม 	ไม่ต้องเปลืองเคร่ืองสำ�อาง หรือความเสริมอะไรต่าง ๆ 

เพราะเห็นชัด ๆ ว่ากระบวนการ Protein Deletion มันเด่นชัดแทบ

จะเห็นเส้นเอ็นเป็นอนัตตา ต่างจากเดิมทุกวัน
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	 สี ่ 	 ไม่ต้องกลัว COVID-19 มลพิษทางอากาศ โรคภัยอย่างอื่น 

เพราะสภาวะ สว. มันมีอำ�นาจสูงกว่าพยาธิสภาพ

	 ห้า 	ไม่ต้องกลัวตกเทรนด์ตามแฟชั่นทุกกระบวนการข่าวแทบ

ทุกเรื่อง ไม่ว่าจะเทรนด์เศรษฐกิจ เทรนด์การเมือง เทรนด์สังคม (เขา

ให้บัตรประชาชนใช้ตลอดชีวิตเมื่ออายุเกิน ๗๐ ปี) เทรนด์กีฬาบันเทิง 

เทรนดท์อ่งเทีย่ว เพราะวา่ สว. เกดิความเจยีมตวักลวัสขุภาพจะไมเ่หมอืน

เมื่อวาน กลัวเป็นศพขณะท่องเท่ียว ขนร่างกายไร้ชีวิตกลับบ้านจะ

ทุลักทุเล ทำ�ได้ยากลำ�บากกว่าตอนมีชีวิต

	 นี่แหละบุญของ สว. ที่วัยอื่น ๆ อาจสู้ไม่ได้

๗ กรกฎาคม ๒๕๖๔
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บุญของ สว. (ความสูงวัย) ตอนที่สอง

	 ดฉินัเปน็เด็กในยุคหนีระเบิดสงครามโลกครัง้ทีส่อง ยคุโนน้เปน็

ยุคสงครามสุภาพบุรุษ ก่อนโจมตีจะมีไซเรนเตือนให้หนีตายก่อน ยัง

ไม่มีระเบิดกองโจรดังยุคนี้

	 สมยัโนน้จะบนิไปอเมรกิาจะตอ้งเลอืกบนิผา่นมหาสมุทรแปซิฟกิ 

หรือมหาสมุทรแอตแลนติก ดิฉันเคยไปอเมริกาบิน ๓ รอบ พูดโก้ ๆ 

ก็ว่า เคยบินรอบโลกมาแล้ว ๓ ครั้ง

	 เคยรวมกลุ่มเพื่อนเรียนมัธยม ถามว่าใช้ชีวิตมาพอสมควร ชอบ

ยุคใดมากกว่า ยุคคลอง ยุคถนน ยุคออนไลน์ คำ�ตอบที่ใจตรงกัน คือ 

ชีวิตยุคคลองประทับใจที่สุด 

	 ใน กทม. คลองพระโขนง คลองประเวศฯ คูเลก็คนูอ้ย ยังมสีภาพ

คล้ายคลองที่เคยใช้ในปกติชีวิต แต่ก็มีสภาพต่างตรงน้ําข้ึนน้ําลงไม่ได้

เกิดจากอำ�นาจจันทรคติ  แต่เกิดจากอำ�นาจของมนุษย์ที่สร้างเข่ือน

ขวางไว้

	 ไอดอลของเด็กยุคโน้น คือในหลวงรัชกาลท่ี ๙ นอกจากพระ

สิริโฉมงดงาม (ทรงพระหล่อได้ใจ) ยังทรงนำ�ครอบครัว ลูกทุกคนมา

ทรงดนตรี เป็นวันที่นิสิตรอคอย มีความสุขที่สุด

	 เม่ือวาน (๗ ก.ค. ๖๔) ข่าวไฟไหมโ้รงงานอตุสาหกรรมท่ีลาดกระบัง 

ซ้อนทับกับที่ไหม้โรงงานผลิตโฟมที่ซอยกิ่งแก้ว จังหวัดสมุทรปราการ 

ไฟไหม้ยุคนี้รุนแรงและให้ผลกระทบยืดยาวกว่าไฟไหม้ในยุคโน้น ท่ีมี
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แต่บ้านไม้เรือนแถว วิกฤตต่าง ๆ  รอบสังคมไทยและสังคมโลก ทำ�ให้

ทบทวนสจัธรรมท่ีพระพทุธองคท์รงกลา่ววา่เกิดเปน็มนษุยด์ว้ยอำ�นาจ

ของศีลห้า

	 อยู่ในยุคโพธิสัตว์และครอบครัวสัมมาทิฏฐิด้วยแรงกรรม

	 อยู่ในยุคที่พุทธธรรมนำ�ชีวิตด้วยแรงอธิษฐาน

	 อยู่ในยุคท่ีสามารถเข้าถึงพุทธธรรม และสามารถปฏิบัติธรรม

ตามสมควรธรรม ด้วยอำ�นาจสัจจะภายในใจตนเอง

	 การเห็นตนเองตามธรรม จึงเป็นอำ�นาจสูงสุดที่ได้มาจากการ

เป็น สว. (สูงวัย)

๙ กรกฎาคม ๒๕๖๔
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๑)  	คุณทำ�อะไรอยู่ แล้วมีความสุข

	 แสดงว่า มีการเรียนรู้อยู่ที่นั่นด้วย

๒)	 คุณมองอะไรอยู่ แล้วมีความสุข  

	 แสดงว่า มีความผ่องใสอยู่ที่นั่นด้วย

๓)	 คุณฟังอะไรอยู่  แล้วมีความสุข  

	 แสดงว่า มีความใส่ใจอยู่ที่นั่นด้วย

๔)	 คุณคิดอะไรอยู่  แล้วมีความสุข  

	 แสดงว่า มีประโยชน์แฝงอยู่ที่นั่นด้วย

๕)	 คุณรู้สึกอะไรอยู่  แล้วมีความสุข 

	 แสดงว่า มีสติปัญญาอยู่ที่นั่นด้วย

๖) 	 คุณพูดอะไรอยู่  แล้วมีความสุข  

	 แสดงว่า มีความจริงใจอยู่ที่นั่นด้วย

ความสุข หมายถึง ความคล่องที่เกิดขึ้นเอง

ความทกุข ์หมายถงึ ความบบีคัน้ กดดนั ทำ�ใหต้อ้งดิน้รน

กระบวนการของความสุขมี ๕ ขั้น 

ปราโมทย์ ปีติ ปัสสัทธิ สุข สมาธิ 
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บุญของ สว. (ความสูงวัย) ตอนที่สาม

	 วิมังสากถา เกี่ยวกับการไม่กลัวระบาด COVID-19 ของตนเอง

	 ๑. รู้อยู่ตลอดเวลาว่า ความรู้วิทยาศาสตร์เกี่ยวกับพยาธิสภาพ

ของไวรสัใชไ้มไ่ด ้เพราะวา่ไวรสัตกกรอบนยิามของชวีติทีน่กัวทิยาศาสตร์

บัญญัติขึ้น

	 สรุป รู้ดีว่าร่างกายต้องใช้ภูมิต้านทานสู้กับการโจมตีของไวรัส

	 ๒.	 สามารถใช้กาลามสูตรสิบได้ดี เพราะนี่คือการไม่ปลงใจเชื่อ

สิ่งใด พร้อมไม่เคยปฏิเสธสิ่งใด พยายามหาทางออก และเชื่อว่าทาง

สายกลางเป็นเรื่องของสัญชาตญาณธรรมดา

	 ๓. สามารถแยกระบบการทำ�งานของระบบประสาทส่วนกลาง 

(Central Nervous System : CNS) กบัระบบประสาทพาราซมิพาเทติก 

(Parasympathetic Nervous System) อธิบายไว้แล้วในวิมังสากถา

	 ๔. 	Protocal ที่ใช้ปรับธรรมธาตุเพื่อให้เกิดภูมิต้านทานสูง คือ

	 	 ๔.๑	 ใช้อายตนะนิพพานน้อมนิพพานธาตุ (ธาตุศักดิ์สิทธิ์) 

เพือ่ลดแรงกรรม (ปฏกิริยิาตอบสนองผา่นอายตนะหก) ต้องอา่นนิยาม

ของนิพพานปรมัตถ ์วิเศษ อัศจรรย์อย่างไร จำ�ไว้

	 	 ๔.๒	 เช่ือว่าทุกรูขุมขนของมนุษย์สามารถนำ�นิพพานธาตุ 

เพื่อได้ “ธาตุรู้” (ธาตุรู้ คือปัญญาชนิดหนึ่ง จะไม่กระต่ายตื่นตูมใน

ทุกข่าว ทุกประกาศ ทุกเรื่องที่ได้รับผ่านอายตนะหก)
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	 	 ๔.๓	 สามารถปรับลมหายใจ (พลังชี่) ให้ตื่น โดยการหายใจ

ด้วยความกรุณาช้าๆ ให้รวมกับนิพพานธาตุเป็น ธาตุตื่น (ธาตุตื่น คือ 

อำ�นาจตามสัญชาตญาณท่ีปรับรูปนามของตนเองให้เหมาะที่จะเกิด

พลังชีวิตสูงสุดและเคลียร์ขยะชีวิตทิ้ง)

	 	 ๔.๔	 สามารถเขา้ใจ Spectroscopy ของ รู-้ตืน่ ทำ�งานรว่ม

กันตามกฎธรรมชาติธรรมดา น่ีคือศิลปะของการปรับธาตุสี่และธาตุรู้

ตามหลักปรมัตถธรรม ส่วนมากน่าจะเรียกว่า โลกุตรธรรม เพราะปิด

บัญญัติทั้งมวล เหลือแค่ระบบสัญชาตญาณ

	 เข้าใจว่ามนุษย์ในสมัยโบราณค้นพบกระบวนการปรับธาตุมา

หลายพนัป ีจรงิ ๆ  แลว้ถา้ไมม่สีมารท์โฟนทีท่ำ�ใหช้าวบา้นรบัรูข้า่ว โอกาส

ที่ชาวบ้านผู้ไม่มีความรู้เชิงวิชาการจะปรับธาตุธรรมได้ดีกว่า

	 อนิจจา! ยุคออนไลน์ทำ�ลายสมรรถนะธรรมชาติไปสิ้นทุกคน

๙ กรกฎาคม ๒๕๖๔
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บุญของ สว. (ความสูงวัย) ตอนที่สี่

	 “กาลามสูตรช่วยด้วย” เคยเป็นอุทานธรรมของท่านพุทธทาส

ภิกขุ ในสมัยที่สังคมไทยเกิดวิกฤต ระบาดการเป็นคอมมิวนิสต์ 

	 ตอ่ไปนี ้แสดงแค่อรรถประโยชนบ์างขอ้ของกาลามสตูรสบิ จาก

การกินอาหารเช้ากับผู้โหลดข้อมูล COVID-19 ไว้เต็มสมอง

	 ๑.	 เมื่อวาน (๙ ก.ค. ๒๕๖๔) ญาติธรรมจาก กทม. มา ๒ คน  

งดวาจา น่ังรับประทานอาหารโดดเดี่ยว ไกลผู้คน ได้รับคำ�ชื่นชมว่า

ปฏบิตัตินถกูกาลเทศะ (ชา่งอศัจรรรยอ์ยูบ่า้นกช็ว่ยชาตไิด ้นัง่รบัประทาน

อาหารโดยไม่คุยก็เก่งได้)

	 ดิฉันนึกถึง นาคที่จะบวชพระ เจ้าสาว (จะแต่งงาน) จะถูกมอง

พิเศษไปกว่าการเป็นคนคุ้นเคยที่เห็นกันมานาน

	 อ๋อ! นี่ไง COVID-19 สร้างประเพณีสากลที่น่าทึ่ง ฟังข่าว 

COVID-19 ซํ้า ๆ  ทั้งวัน ทุกวัน จนกลายเป็นชนะ “เป๊ปซี่ดีที่สุด” ไปแล้ว

	 ๒. 	มีการชื่นชม อสม. บุกไปตรวจคนมาจาก กทม. ถึงที่พัก 

(อสม. สั่งห้ามสงฆ์ทำ�กิจกรรมก็ได้ด้วย) 

	 ออ๋! น่ีไง ทาสตัวอักษร ความเป็นทาสโลกาภวิตันข์องสงัคมไทย

	 ๓. 	มกีารบอกใหเ้ตรยีมเอกสารกอ่นฉดีวคัซนี เตรยีมกายเตรยีม

ใจอย่างไร
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	 อ๋อ! น่ีไง ไม่ว่านักปฏิบัติธรรมระดับไหน ก็แสดงตนเป็นทาส

โลกาภิวัตน์สมบูรณ์แบบ (ประกาศความเป็นคนดี ฉีดวัคซีนเพื่อชาติ

อย่างกระตือรือร้น)

	 ๔. 	มกีารพดูถงึรฐัมนตรบีางท่านท่ีประกาศยกเงนิเดอืน ๓ เดอืน

ให้ทางการ ตามท่านนายกรัฐมนตรี

	 อ๋อ! นี่ไงแบรนด์ความดีระดับสากลมาแล้ว

	 ๕. 	มีการพูดถึงดราม่าหลายเรื่องหลายราว   เช่น  การที่ร้าน

สะดวกซ้ือไม่ยอมปิดธุรกิจ ทั้ง ๆ ที่พนักงานติด COVID-19 เป็นการ

เห็นแก่ตัว และเรื่องคลัสเตอร์ประกวดนางงาม และอื่น ๆ
 

	 แคเ่วลาครึง่ชัว่โมงทีร่บัประทานอาหาร COVID-19 ก็กลายเปน็

จดุสดุยอดของการสนทนา อศัจรรยย์ิง่กวา่งานพระบรมศพของรชักาล

ที่ ๙ หลายเท่าตัว

	 “เราพ้นแล้วโว้ย!” อุทานในใจ เพราะกาลามสูตรสิบช่วยไว้

นั่นเอง จึงเห็นข่าวที่กล่าวเป็นเรื่องไม่มีสาระ

๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๔
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บุญของ สว. (ความสูงวัย) ตอนที่ห้า

	 Spectroscopy เป็นหลักการ การนำ�แสงคลื่นเดียวมากระทบ

กบัสารอนิทรยีแ์ลว้ตรวจวดั การดดูกลนื การสัน่ การหมนุของแสงคลืน่

เดียวว่าเปลี่ยนไปอย่างไร สามารถประยุกต์ตรวจวัดชนิดและปริมาณ

ของสารอินทรีย์ ก่อให้เกิดความเจริญทางการแพทย์ การเกษตร การ

อุตสาหกรรม ฯลฯ (ก่อให้เกิดโลกาภิวัตน์ก็ว่าได้)

	 ถา้มตีถาคตโพธสิทัธา เชือ่วา่ นพิพานปรมตัถ ์(ในอภธิรรม) เปน็

ในเรื่องการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าจริง ๆ

	 การใช้นิพพานธาตุอย่างเดียวกับ Spectroscopy คือการน้อม

ผา่นอายตนะนพิพาน ดว้ยกำ�ลงัความรูส้ึกระดับเดียวกนั เช่น นอ้มเบา

ที่สุด   มันก็จะได้ปรากฏการณ์เป็นแสงสะท้อน  จากการกระทบกัน

ระหว่างนิพพานธาตุกับมหาภูตรูปสี่

	 แสงสะทอ้นจากการน้อมนิพพานธาตจุะเปน็แสงรู ้ทำ�ใหร้า่งกาย

เกดิการโปรง่แสง จะเรยีกวา่เป็นอำ�นาจของสมาธกิไ็ด ้แตเ่กดิจากนอ้ม

นิพพานธาตุผ่านอายตนะนิพพาน

	 แค่น้อมนิพพานธาตุเป็น ก็เหมือนรู้วิธีกวาดสิ่งแปลกปลอมที่

เข้ามาเกาะผนังเซลล์ จะรู้สึกมีกำ�ลังใจว่าเรามีเครื่องทำ�ความสะอาด

ร่างกาย 



20

บันทึกด้วยจิตว่าง  สิ ริ ว รุ ณ

	 ถ้ารู้การทำ�ลมหายใจให้ “ต่ืน” อีกอย่างหนึ่ง คือนำ�พลังรู้มา

ชว่ยทำ�ใหล้มหายใจตืน่ขึน้มา เม่ือกำ�ลงัของ รู้-ตืน่ รวมกันเขา้จะกวาดลา้ง

ราวกับยกเครื่องใหม ่รูปนามจะปรับสภาวะใหม่

	 Spectroscopy ของสภาวะรู้ จะทำ�ง่ายกว่า Spectroscopy 

ของสภาวะ รู-้ตืน่ เพราะพลังต่ืนเปน็วิปสัสนาญาณ ตอ้งอาศยักลัยาณมติร

ผู้รู้วิธีการแนะนำ�

	 แค่มีตถาคตโพธิสัทธา น้อมนิพพานธาตุท่ีมีกำ�ลังแตกต่างกัน 

โดยต้องรู้วิธีปิดกั้นระบบความคิดทุกชนิด แค่น้ีก็จะเกิดอำ�นาจการ

กวาดขยะชีวิตได้ระดับหนึ่ง

	 ใคร ๆ ก็ทำ�ได้ ถ้ามีตถาคตโพธิสัทธาตัวจริง เสียงจริง

๑๑ กรกฎาคม ๒๕๖๔
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บุญของ สว. (ความสูงวัย) ตอนที่หก

	 มนษุยท์กุคนจะมคีวามทกุขจ์ากถกูลกูศร ๒ ชนิด (พระพทุธเจา้

ทรงตรัสไว้)

	 การเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย เป็นลูกศรชนิดท่ีหน่ึง ไม่มี

ใครเลี่ยงได้ เป็นกฎแห่งสามัญลักษณะ

	 ต้องกิน ต้องดื่ม ต้องหายใจ ต้องขยับอิริยาบถน้อยใหญ่ เช่นนี้ 

คือความทุกข์แห่งการเกิดเป็นมนุษย์ โกลาหลตลอดเวลา 

	 แต่ยุคที่มีการระบาดของ COVID-19 มนุษย์ที่ขาดตถาคตโพธิ-

สัทธาจะถูกลูกศรชนิดท่ีสอง เรียกว่าลูกศรอาบยาพิษ ยาพิษแผ่ซ่าน

แทรกซึมทุกเซลล์ของร่างกาย สุดอัศจรรย์

	 ยาพิษที่อาบในลูกศรคือยาพิษที่มาจากการเสพข่าวออนไลน์

ทุกชนิดด้วยโมหะ

	 ขา่วเกีย่วกบัความทรมาน รอตรวจ COVID-19 รอเตยีง รอตาย 

แถมยังมีภาพมนุษย์สวมชุดอวกาศสี่คน แบกโลงศพเข้าเตาเผา ดราม่า

สุด ๆ ทั้งวัน ทั้งคืน

	 ขนาดจะดูรายการสารคดีอะไร ก็ยังแทรกลูกศรอาบยาพิษ

มาด้วย บรรยากาศในสังคมไทยเต็มไปด้วยยาพิษ จะหนีไปไหน

	 พระพุทธเจ้าท่านตรัสรู้ นิพพานธรรม ก็เพื่อแก้ยาพิษท่ีติดมา

กับลูกศร (กฎสามัญลักษณะที่ไม่มีใครหนีพ้น)
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	 หนึ่ง	 ภาษาพูด  ภาษาเขียน  ภาษาสัญลักษณ์ทุกชนิดใน

อารยธรรม  ท่านตรัสว่าคือ  บัญญัต ิ (Convention)  เป็นเรื่องที่ต้อง

รู้ทัน  หลักของกาลามสูตรสิบจะคลุมทุกกระบวนท่าของดราม่าของ

อารยธรรม ประยุกต์กาลามสูตรบางข้อที่ว่า อย่าตื่นข่าวลือ ข่าวตัดต่อ 

แต่งแต้ม โดยเฉพาะข่าวออนไลน์ แค่ข้อเดียวก็ลดขนาดยาพิษลงมาก

แล้ว (ทั้งสิบข้อต้องรู้ ต้องเข้าใจ จึงจะปลดล็อคยาพิษจากอารยธรรม

ยุคบริโภคนิยมได้)

	 สอง 	 ถ้ามีตถาคตโพธิสัทธา มีความเชื่อนิพพานธรรมของ

พระพุทธศาสนาบ้าง น้อมมาใช้บ้างเท่านั้น

	 ดราม่ามหาศาลเกินพรรณนา จะไม่เกิดในสังคมไทยเช่นทุกวันนี ้

ถามตัวเองว่า ยังเป็นพุทธบริษัทอยู่หรือเปล่า 

๑๑ กรกฎาคม ๒๕๖๔
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บุญของ สว. (ความสูงวัย) ตอนที่เจ็ด

	 นกัวทิยาศาสตรเ์ริม่หลกัความเช่ือสองหลกั ทีห่า้มถามวา่ “ทำ�ไม”

	 หนึ่ง	 อิเล็กตรอนหมุนรอบนิวเคลียสที่มีโปรตอน จึงทำ�ให้เกิด

แม่เหล็กไฟฟ้า มนุษย์เช่ือสมมติน้ีและใช้เทคโนโลยี Spectroscopy  

สร้างโลกาภิวัตน์

	 สอง	 ถา้เขา้ใจการทำ�งานของแมเ่หลก็ไฟฟา้ในสสาร ก็จะเขา้ใจ

โลกและชีวิตดีด้วย มนุษย์เชื่อสมมติฐานข้อนี ้จึงเกิดความเชื่อฮอร์โมน

การควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ผ่านสารสื่อประสาท

	 Spectroscopy เป็นหลกัการกระจายแสงใหเ้ปน็แสงคลืน่เดยีว 

(Monochromatic) แล้วดผูลจากการกระทบแสงคล่ืนเดียวกบัอนิทรียสาร

ที่สนใจ เกิดเป็นเทคโนโลยีตรวจวัดหาปริมาณของสสารที่เชื่อถือและ

ใช้กันอยู่ทุกวันนี้

	 แตใ่นความเปน็จรงิ แสงคลืน่เดยีวจะกระทบกบัสสารกอ่ใหเ้กดิ

ปรากฏการณ์ ดูดกลืน (Absorb) สั่น (Vibrate) หมุน (Spin) พร้อม ๆ 

กัน จึงต้องวางเงื่อนไขว่า ตัวไหนเด่นสุดเป็นตัวแปร ที่เหลือเรียกว่า

ตัวคงที่

	 สรปุขอ้มลูการตรวจวดัปรมิาณและชนดิของสสารมสีภาพไมต่า่ง

จากการมองภาพวาดโมนาลิซา แล้วทำ�นายว่า “เธอรู้สึกอย่างไร” พบ

ว่าทำ�นายได้มากมายแล้วแต่อารมณ์พาไป
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	 แต่มนุษย์เชื่อข้อมูลวิทยาศาสตร์ และใช้เป็นศาลฎีกาของกฎ

มนุษย ์เราจึงพบคนติดคุกอ้างว่า “เขาคือแพะของคดีความ” 

	 ภาพรอตรวจ COVID-19 ภาพรอเตียง ภาพรอตาย เป็นการ

บันทึกภาพหนึ่งขณะ ชีวิตจริงมันโกลาหลไม่อาจดำ�รงขณะไว้

	 ภาพไหนสะเทือนใจใคร ก็เป็นแค่หนึ่งขณะเช่นกัน

	 ความขัดแย้ง ความแปรเปล่ียนทางอารมณ์ จึงเป็นธรรมชาติ

ธรรมดาของมนุษย์ มันเป็นเพราะเงื่อนไขที่รับภาพต่างกัน

	 เข้าใจตรงนี้ได้ เรียกว่าเข้าใจ “อนัตตาธรรม” จะเอาตนเองถูก

ให้ได้ ทำ�ตนเป็นศาลฎีกา เรียกว่า “อัตตาธรรม”

๑๓ กรกฎาคม ๒๕๖๔

รุ่งอรุณของการศึกษา
	 ๑. 	กัลยาณมิตตตา  	 แสวงหาปัญญาและแบบอย่างที่ดี
	 ๒.	สีลสัมปทา 	 มีวินัยเป็นพื้นฐานของการพัฒนาชีวิต
	 ๓.	ฉันทสัมปทา	 จิตใจใฝ่รู้สร้างสรรค์
	 ๔. 	อัตตสัมปทา	 ทำ�ตนให้ถึงพร้อม
	 ๕. 	ทิฏฐิสัมปทา	 ถือหลักเหตุปัจจัยและหลักเหตุผล
	 ๖.	 อัปปมาทสัมปทา	 ตั้งตนอยู่ในความไม่ประมาท
	 ๗. โยนิโสมนสิการสัมปทา	 ฉลาดคิดแยบคายและได้ประโยชน์จริง 
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บุญของ สว. (ความสูงวัย) ตอนที่แปด

	 พระพุทธเจ้าท่านมองธรรมชาติ แล้วสร้างหลักความเชื่อไว้ 

๕ หลัก และทา้ใหถ้าม ท้าใหพ้สิจูนด์ว้ยตนเอง แตก่ท็รงพระกรณุาวาง

หมากล้อมให้พุทธบริษัทสี่ และวางหมากรุกไว้เป็นพระธรรมวินยั

	 นยิามสามหลกัพออนุโลมวา่คลา้ยหลกัของนกัวทิยาศาสตร ์คอื 

อุตุนิยาม (Physical Definition) พีชนิยาม (Biological Definition) 

กรรมนิยาม (Reaction Definition)

	 อกีสองนยิามจะเปน็เรือ่งความเชือ่ของจิตเปน็ใหญ ่เปน็ประธาน

ของสรรพสิ่ง คือ จิตตนิยาม (อภิธรรมของจิต) และ ธรรมนิยาม (เรื่อง

ของเหตุปัจจัยที่เป็นกฎธรรมชาติธรรมดา เรียกว่า อิทัปปัจจยตา และ

ปฏิจจสมุปบาท) 

	 นอกจากนีย้งัแบง่มนุษยเ์ปน็ ๔ จำ�พวกทีอ่าจเขา้ถงึหลกัปรมตัถ-

ธรรม ที่อยู่เหนือกาลเทศะ

	 หนึ่ง  ปทปรมะ คือ พวกท่ีคิดว่า “กูแน่” เหตุผลของกูดีกว่า 

เป็นพวกที่เชื่อว่า ความถูกผิดมีอยู่จริง มิได้เชื่อว่า ความถูกผิดเป็นกฎ

มนุษย์ เป็นความจำ�เป็นสำ�หรับการดำ�รงสันติภาพของมนุษย์ ถ้าเชื่อ

วิทยาศาสตร์ซึ่งมีกติกาห้ามถามว่า “ทำ�ไม” ไว้สองข้อ ก็จัดเป็น

มิจฉาทิฏฐิ ถ้ามีจิตดีก็เกิดสันติ ถ้าจิตเป็นอกุศลก็เกิดความเดือดร้อน 

เรียกว่ามนุษย์เสี่ยงดวง ขาดที่พึ่งทางใจ
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	 สอง	 เนยยะ คิดวา่ ความเช่ือเป็นเรือ่งจรงิ กต็อ้งใหป้ฏบิตัติาม

จารีตประเพณีที่งดงาม แฝงไว้ด้วยปรมัตถสัจจะให้ค้นพบ

	 สาม 	 วปิจิตญัญ ูคดิวา่ตอ้งทดสอบทดลองแลว้จงึเชือ่ตาม ก็ให้

หลักธรรมนูญของชีวิต หลักกาลามสูตรสิบให้ค้นพบ

	 สี่  	อุคฆฏิตัญญ ูพวกปัญญาฉับพลัน ใช้คาถาอัสชิ หรือปริศนา

ธรรม หรือหัวข้อธรรม เช่น พระมหากัสสปะ บรรลุเป็นอรหันต์แค่

พระพทุธเจา้ชดูอกบวัขึน้ พระพาหยิะบรรลธุรรมแคฟ่งัคำ�วา่ “สกัแตว่า่”...

เท่านั้น พระสารีบุตรแค่ได้ฟังธรรมประโยคเดียว “ธรรมใดเกิดแต่เหตุ 

ตถาคตแสดงเหตุนั้น” เช่นนี้เป็นต้น

	 ถามว่าจะรู้ว่าเราอยู่ในกลุ่มพวกไหน ก็ตอบแบบกำ�ปั้นทุบดิน 

ดูบารมีธรรมของตนเอง มีปัญญาอยู่แค่ไหนก็เข้าใจได้แค่นั้น

๑๓ กรกฎาคม ๒๕๖๔
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บุญของ สว. (ความสูงวัย) ตอนที่เก้า

	 เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้ย่อมมี

	 เพราะความเกิดขึ้นของสิ่งนี้ สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น

	 นีค่อือำ�นาจสงูสดุทีพ่ระพทุธเจา้ตรสัรู ้ถา้ใครใชอ้ำ�นาจทีม่อียูใ่น

ธรรมชาตินี้ได ้เขาจะพึ่งตนเองได้ แก้ปัญหาทุกอย่างได้

	 เรียกว่า อำ�นาจอิทัปปัจจยตา เป็นอำ�นาจกำ�ปั้นทุบดิน ที่ผู้มี

อภิญญา ผู้วิเศษทุกคนจะต้องรู้จักและประยุกต์อำ�นาจนี้ใช้ได้

	 ถามว่า	 มีอำ�นาจสูงกว่าอำ�นาจสื่อออนไลน์ด้วยหรือ

	 ตอบว่า	 แนน่อน ส่ือออนไลนส์รา้งจากภาษาเบสกิ มกีารเกิดดบั

แบบ Excimer ของอิเล็กตรอนใน IC Chip เป็นฐานทัพ แต่อำ�นาจ 

อิทัปปัจจยตา จะเป็นอำ�นาจของความผุดขึ้นของนิพพาน ผ่านรูปนาม

ของเราที่มีหน่วยเซลล์อยู่มากมายนับไม่ถ้วนเป็นฐาน

	 ถามว่า 	ในมนุษย์คนหนึ่งมีเซลล์อยู่กี่เซลล์

	 ตอบว่า 	แคค่ดิน้ําหนักน้ํา ๖๕% กบัน้ําหนกัตวัของผูน้ัน้ คณูกบั 

Avogadro’s number อย่างตํ่า ๆ ก็ได้ ๑๐๒๗ อะตอมข้ึนไป ดังนั้น 

ไม่จำ�เป็นว่าจะต้องใช้เซลล์มากมาย แค่เข้าฌานใช้เซลล์เล็กน้อย ใช้

อำ�นาจอิทัปปัจจยตา มนุษย์ก็ทำ�อภิญญาได้แล้ว

	 การทีน่ำ�เอาตวัเลขมาตรฐานทีน่กัวทิยาศาสตรใ์ชก้นัอยู ่มาเปน็

หลักเทียบเคียงนั้น เพียงเพื่อเรียกความสนใจ
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	 ทีพ่ระพทุธเจา้ทรงสรรเสรญิรา่งกายมนษุยเ์ปน็สิง่ (สมารท์โฟน) 

สุดอัศจรรย์  แท้จริงถ้าใช้ฐานของวิทยาศาสตร์เป็นตัวตั้งต้น  ความ

อัศจรรย์ใจก็จะเกิดขึ้น

	 ทำ�ไมพระพุทธเจ้าจึงนิรนัยได้ถูกต้องเช่นนี้

	 ความอัศจรรย์ของมนุษย์มีสองประเภท

	 หนึ่ง	 หลงรู้ พร้อม ๆ กัน ทำ�พฤติกรรมเหมือน ๆ กันท้ังโลก 

เช่น ดีใจพร้อมกัน ขณะลูกฟุตบอลเข้าประตูในทีมที่ตนเชียร์ เสียใจ

กพ็รอ้มกนั กงัวลใจพรอ้มกนั เชือ่การระบาด COVID-19 พรอ้มกนั ความ

หลงรู้เป็นผลงานของอวิชชา ที่เปิดอำ�นาจอิทัปปัจจยตาฝ่ายอกุศล

พรอ้ม ๆ  กนั บรรยากาศของโลกจึงเศรา้หมอง อบุตัภิยัตา่ง ๆ  มมีากมาย

ท่วมโลก ก็ดูจากข่าวออนไลน์นั่นเอง

	 สอง	 หลงเชื่อ หลงสร้างจินตนาการอย่างเดียวกัน ถ้าเชื่อและ

สรา้งจนิตนาการด้วยกศุล กเ็จรญิพฒันาถาวร แตใ่นยคุทีนั่กขา่วประโคม

แต่เรื่องดราม่าของการระบาด COVID-19  ความเชื่อและจินตนาการ

จะเป็นอกุศลพร้อมกัน นั่นเอง

	 ถามว่า	 อำ�นาจอิทัปปัจจยตาทำ�งานได้อย่างไร

	 ตอบว่า	 ทำ�งานผ่านภาษาแม่ (IC Chip ทำ�งานผ่านภาษาเบสิก)

	 ถามว่า  ภาษาแม่ หมายความถึง ภาษาพูด ภาษาเขียน เช่น 

ภาษาไทยที่กำ�ลังใช้งานอยู่ใช่ไหม

	 ตอบวา่  ถูกแลว้ คนโบราณจะใชอ้ำ�นาจอทิปัปจัจยตาผา่นภาษา

พดู (มุขปาฐะ) เพราะกระดาษยังไมไ่ดแ้พรห่ลายอยา่งยคุนี ้ภาษาเขยีน
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ผ่านสื่อสิ่งพิมพ์เคยมีอำ�นาจสูงมากในสังคมไทย แต่ยุคนี้ภาษาผ่านสื่อ

ออนไลน์จะมีอำ�นาจสูงสุด

	 ถามว่า  ทำ�ไมภาษาสื่อออนไลน ์จึงมีอำ�นาจสูงกว่าสื่อสิ่งพิมพ์

	 ตอบว่า	 เพราะอำ�นาจอิทัปปัจจยตาส่งผ่านได้หลายอายตนะ 

คอื ผา่นตา ผา่นห ูและผา่นมโนวญิญาณ เน่ืองจากเปน็ภาพเคลือ่นไหว

ที่ล้อภาพชีวิตจริงเป็นธรรมดา เพียงแต่มันคือมายา ไม่มีสิ่งเหล่านั้น

จรงิ ๆ  มนุษย์ตอ้งอปุโลกนว์า่จรงิ ทัง้ ๆ  ทีเ่หน็แคแ่สงสเีสยีงจากหนา้จอ

สมาร์ทโฟน

	 ถ้าการศึกษาของไทยไม่ลอกเลียนจากระบบตะวันตกทั้งหมด

	 ถ้าแค่แซมให้คนไทยพอได้ยิน ได้รับรู้อำ�นาจของอิทัปปัจจยตา 

ป่านนี้ต้องมีคนไทยไปนำ�ให้ทำ�ลมหายใจระหว่างกักตัว ๑๔ วัน ทำ�

ลมหายใจอย่างไรใหเ้กดิอำ�นาจอิทัปปจัจยตาฝา่ยกศุล ดบัอกศุลลงบา้ง 

เสรมิพลงัลมหายใจฝา่ยกศุล ให้มีพลงัภายในกำ�จดัสิง่แปลกปลอมดว้ย

พลังบุญของตนเอง

	 แค่ยังเชื่ออำ�นาจอิทัปปัจจยตาอยู่บ้าง ความวิกฤตต่าง ๆ  จะลด

ฮวบทันที แต่เพราะหัวใจของสังคมไทยมอบไว้ให้เป็นทาสผู้ภักดีต่อ

โลกาภวิตัน ์ขา้พเจ้าผูเ้ขยีนบทความประจักษ์วา่ แมแ้ตน่กัปฏบิตัอิา้งตวั

ทำ�ธุดงควัตรหลายสิบปี ก็ยังเป็นทาสผู้ซื่อสัตย์และภักดีต่อโลกาภิวัตน์ 

ยิ่งกว่าอำ�นาจอิทัปปัจจยตาที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว

๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๔
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บุญของ สว. (ความสูงวัย) ตอนที่สิบ

	 เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้ย่อมไม่มี

	 เพราะความดับไปแห่งสิ่งนี้ สิ่งนี้ย่อมดับไป

	 นี่คือ นิยามของอิทัปปัจจยตา ภาคปฏิเสธ

	 ขา่วทวี ี๑๖ ก.ค. ๖๔  เกีย่วกบัฆาตกรรมแม่คา้จงัหวดัขอนแกน่ 

คนร้ายจำ�นวน ๔ คน ตำ�รวจตามจับมาจากกล้องที่ตามติดรถปิคอัพ

ของแม่ค้าจากจังหวัดขอนแก่นไปยังจังหวัดสระแก้ว

	 คนร้ายสารภาพว่าร่วมกันนำ�รถปิคอัพไปขายตลาดมืด แต่ไม่รู้

เกี่ยวกับฆาตกรรมแม่ค้า

	 นี่คือ อำ�นาจอิทัปปัจจยตาฝ่ายมี (ร่วมกันชิงทรัพย์) และฝ่าย

ไม่มี (ปฏิเสธการฆ่าแม่ค้า)

	 ขณะที่ฆาตกรหลบหนีคงดูข่าว แล้วเกิดกลัวความผิด เลยด่ืม

นํ้ายาล้างห้องนํ้า หวังปลิดชีพตนเอง เพียงแต่ทนพิษยาล้างห้องนํ้า

ไมไ่หว รอ้งโอดโอยออกมาใหค้นชว่ย ในทีส่ดุหลงัลา้งทอ้ง เลยถกูตำ�รวจ

จับฐานเป็นฆาตกรตัวจริง

	 อำ�นาจของอิทัปปัจจยตาฝ่ายมี แม้ตำ�รวจยังตามตัวไม่พบ แต่

ฆาตกรกลับทุกข์ด้วยความกลัว จึงคิดปลิดชีพตนเอง

	 ศีลห้าจะให้อำ�นาจอิทัปปัจจยตาในการปกป้องทรัพย์สิน และ

สุขภาพของมนุษย์
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	 การผิดศีลข้อห้า ว่าด้วยการติดยาเสพติด ติดเกม แม้กระทั่ง

ติดข่าวออนไลน์ ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่า อิทัปปัจจยตาส่งอำ�นาจ

ในศีลข้อที่ห้าสูงกว่าศีลข้ออื่น ๆ ทั้งหมด

	 การดูข่าว COVID-19  มาตลอดปี ๒๕๖๓ จนถึงปี ๒๕๖๔ 

แล้ว ยังไม่รู้จักอำ�นาจของอิทัปปัจจยตา ว่าทำ�ให้เกิดอกุศลกรรมในจิต 

หนำ�ซํ้ายังไร้สมรรถนะในการลดยาพิษ (ดราม่าของข่าว) การดูข่าว

ลบ ๆ ตลอดเวลา ไม่ต่างจากถูกลูกศรอาบยาพิษทั้งวันทั้งคืน

	 ยกเว้นล้างยาพิษ (ดราม่าทั้งปวง) ด้วยกาลามสูตรสิบ ไม่ว่าจะ

เรื่องการจัดซื้อวัคซีน ชนิดวัคซีน การฉีดไขว้วัคซีน การรอเตียงขณะ

ติดเช้ือ ฯลฯ และ ฯลฯ ดราม่าของข่าวคือยาพิษของจิต ต้องล้างพิษ

ด้วยกาลามสูตรสิบเท่านั้น

	 ดิฉันดูข่าว COVID-19   เขียนวิเคราะห์ข้อมูลในเชิงบวกและ

เชงิลบ ให้ช่ือวา่ “ตถาคตโพธสิทัธา” และ “วมิงัสากถา” พร้อมลงทนุ

พิมพ์แจกฟรีด้วยตนเอง ยังหาคนอ่านไม่ค่อยได้ เพราะอ่านแล้ว ขาด

ตถาคตโพธิสัทธา ขาดความรู้เรื่องอำ�นาจอิทัปปัจจยตา ขาดไปทุกนัยที่

เกีย่วกบัการตรสัรูข้องพระพทุธเจา้ นอกจากนีย้งัรวมหมูกั่นนำ�พทุธธรรม

และอริยประเพณีไปตํ่ากว่าการป้องกันการระบาดของ COVID-19 

	 สรุป สังคมไทยทำ�หน้าที่เป็นฆาตกรตัวจริง ดับการตรัสรู้ของ

พระพุทธเจ้าเสียสิ้น คงเหลือแต่ดราม่าของ COVID-19
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	 เพราะการศึกษาภาคบังคับลอกมาจากระบบตะวันตกทั้งดุ้น 

เพราะความคิดสร้างสรรค์ที่ยกย่องกัน เป็นเรื่องของความเจริญทาง

วิทยาศาสตร์-เทคโนโลย ีทำ�ให้พุทธบริษัทไม่ศรัทธาในโยนิโสมนสิการ 

ความคิดสร้างสรรค์เชิงพุทธ

	 เพราะคนเกง่ นกัวชิาการของไทย ยกย่องแคอ่ำ�นาจของแมเ่หลก็

ไฟฟา้ และหาทำ�ยาไมไ่ดเ้พราะขาดแคลนอยา่งยิง่ ท่ีจะเหน็พทุธบรษิทั

ยกย่องอำ�นาจของอิทัปปัจจยตา ให้เป็นอำ�นาจที่คุมพระเจ้า และคุม

อำ�นาจของแม่เหล็กไฟฟ้าทั้งปวง

	 เพราะความวิบัติแห่งกรรมถึงพร้อม ทำ�ให้คนดีมีศีลธรรมของ

สังคมไทย   พูดแต่โลกียธรรม   ไม่อาจปลดล็อกอำ�นาจของกระแส

ออนไลน์ด้วยกาลามสูตรสิบ แต่กลับพร้อมใจกันเป็นทาสผู้ภักดีของ

โลกาภิวัตน์

	 เมือ่ปจัจยัทีส่ง่เสรมิความวบิตัถิงึพรอ้มทุกดา้น มหาวิปโยคยอ่ม

เกิดขึ้นตามกฎแห่งกรรม ยกเว้นจะมีผู้นำ�ประกาศความสำ�นึกผิด ว่า

ที่เช่ือและทำ�ตามกันเป็นมิจฉาทิฏฐ ิ (ที่มีอำ�นาจอิทัปปัจจยตาฝ่ายหลง

ผิดส่งผลอยู่)

	 ถ้าสำ�นึกผิดก็ไม่ม ีสัมมาทิฏฐิก็ไม่มา ก็จะถึงกลียุคตัวใครตัวมัน 

ใครน้อมพระนิพพานได้  ก็ถือโอกาสลาโลกที่แสนโกลาหลได้เลย 

	 โลกุตรธรรมไม่ขึ้นกับดราม่าทั้งปวง

๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๔
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มนุษย์	แรงงานแทบทั้งนั้น 	 	 มีชีวิตแบบ	 One day survival

มนุษย์	 เงินเดือนแทบทั้งนั้น 	 	 มีชีวิตแบบ	 Self survival

มนุษย์	 เงินทำ�งานแทบทั้งนั้น 	 	 มีชีวิตแบบ	 Self satisfaction

มนุษย์	บุญทำ�งานแทบทั้งนั้น 		 มีชีวิตแบบ	 Self aspiration

มนุษย์	บารมีทำ�งานแทบทั้งนั้น 	มีชีวิตแบบ	 Self inspiration

One day survival	 มักจะ		 พอใจการมีกินมีใช้ในแต่ละวัน

Self survival	 มักจะ		 พอใจในการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าไปวัน ๆ

Self	 satisfaction	 มักจะ		 พอใจในการเลือกทำ�สิ่งที่พอใจ

Self aspiration	 มักจะ		 พอใจในการทำ�สิ่งที่อิ่มเอมใจไปวัน ๆ

Self inspiration	 มักจะ		 พอใจในการสร้างแรงบันดาลใจไปวัน ๆ

มนุษย์	แรงงาน 	 มักจะ		 ซาบซึ้ง นํ้าใจคนง่าย ๆ  ถ้าดีกับเขาอย่างจริงใจ

มนุษย์	 เงินเดือน	 มักจะ		 ซาบซึ้ง ประชาสัมพันธ์ โฆษณาง่าย ๆ

มนุษย์	 เงินทำ�งาน 	 มักจะ		 ซาบซึ้ง กับจังหวะโอกาสที่ได้ง่าย ๆ

มนุษย์	บุญทำ�งาน 	 มักจะ		 ซาบซึ้ง กับประเพณี ระเบียบปฏิบัติง่าย ๆ

มนุษย์	บารมีทำ�งาน 	 มักจะ		 ซาบซึ้ง กับงานที่ตนทำ� สิ่งเล็ก ๆ ที่ตนมี

คำ�คม
จาก แม่ชี ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์
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ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ

แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์

๒๔ มีนาคม ๒๕๖๕
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อิทัปปัจจยตาในปกติชีวิต

  

อำ�นา จ
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อำ�นาจอิทัปปัจจยตาในปกติชีวิต (ตอนที่หนึ่ง)

	 อิทัปปัจจยตา คือ อำ�นาจสูงสุด ความเป็นไปในโลกและเหนือ

โลกอยู่ที่จิตรู้ ตื่น และสำ�นึกถึงอำ�นาจสูงสุดดังกล่าวด้วยตนเอง โดย

ตนเอง ได้ตรงความจริงตามกรรมหรือไม่

	 ตื่นนอน กิจวัตรตอนเช้า สำ�เร็จลุล่วงด้วยดีเพราะอำ�นาจของ

อทิปัปจัจยตาทีค่นโบราณเรยีก แม่พระคงคา แมพ่ระอคัน ีแมพ่ระธรณ ี

แม่พระพาย ดังต่อไปนี้ 

	 หนึ่ง	 รู้ ซาบซึ้ง ถึงอำ�นาจขจัดทุกข์ท่ีอยู่ในแม่พระคงคา (น้ํา) 

เมือ่เขา้ห้องนํา้ ทำ�กจิสว่นตวั เชน่ ถา่ยหนัก ถา่ยเบา ลา้งหนา้ แปรงฟัน 

ปฏกิลูทกุชนดิถกูอำ�นาจอทิปัปจัจยตาชะลา้ง (ลองจนิตนาการถา่ยหนกั

แล้วไม่มีนํ้าประกอบ จะพบความจริง ๒ เด้ง คือปฏิกูลที่ติดร่างกาย

และที่อยู่ในสิ่งแวดล้อมจะรบกวนขนาดไหน)

	 สอง	 รู้ ซาบซึ้ง ถึงอำ�นาจความกรุณาของแม่พระอัคนี (ไฟ) ที่

ช่วยทำ�นํ้าร้อนเพื่อชงกาแฟ แสงไฟสว่างทำ�ให้ดำ�เนินกิจวัตรตอนเช้า

อยา่งราบรืน่ ราวกับอยูบ่นทพิยว์มิาน สะดวก สบายทกุกจิกรรม (นกึถึง

ตอนเล็กยังเป็นเด็กยุคนั้นไม่มีไฟฟ้าและเครื่องอำ�นวยความสะดวกใช้ 

กว่าจะได้นํ้าต้มเพื่อไว้ชงกาแฟหนึ่งแก้วเป็นเรื่องยุ่งยากมาก)

	 สาม 	 รู้ ซาบซ้ึง ในมหากรุณาของแม่พระธรณี (ดิน) ไม่เคย

ปรปิากวา่ บ่น ทีร่องรบัปฏกิลูทกุชนดิ รองรบัอริยิาบถทกุชนดิ โดยไมม่ี

อะไรพลาด ขอเพียงจิตมีความรู้สึก (สติ) และระวัง (สัมปชัญญะ) ว่า 
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กำ�ลงัดำ�รงอริยิาบถใดอยู่เท่าน้ัน (นึกถงึสมัยท่ีเคยอยูย่โุรปและอเมรกิา 

หน้าหนาวจะยาวนาน ถ้าเดินโดยไร้เสื้อกันหนาวที่หนาพอก็จะหนาว

ตายได้) 

	 สี	่ รู ้ซาบซึ้ง ถึงมหากรุณาของแม่พระพาย (ลม) ที่เป็นอำ�นาจ

ปรับธาตุให้เป็นธรรมท่ีสบายแก่จิต โดยเฉพาะอำ�นาจที่แฝงในสายลม

อ่อน ๆ ตอนเช้ามืด จะมีความวิเศษเป็นพิเศษ พระพุทธเจ้าจึงบัญญัติ

ให้สาวกของพระองค์เป็นมนุษย์ตื่นเช้า เพื่อรับพลังอำ�นาจวิเศษจาก

แม่พระพาย (นึกถึงความงามท่ีหิมะตกอยู่ต่างประเทศ เม่ือได้นั่งในที่

ที่มีเคร่ืองทำ�ความร้อน แต่ถ้าเม่ือไรเดินอยู่บนถนนจะเหมือนตกนรก

และอาจตายได้ทุกเมื่อ)  

	 อำ�นาจอิทัปปัจจยตาท่ีกล่าวน้ี   เป็นอำ�นาจที่ให้กับมนุษย์โลก 

มนุษย์ที่มีความอ่อนน้อมต่อธรรมชาติผู้เป็นมารดา

	 เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้ย่อมมี

	 เมื่อมีความอ่อนน้อมต่อธรรมชาติ อำ�นาจของธรรมชาติย่อมมี

	 เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้ย่อมไม่มี

	 เมื่อมีแต่อหังการ มมังการ (กำ�แหงว่ากูเหนือธรรมชาติ) สัมผัส

แห่งอ่อนโยนจากธรรมชาติย่อมไม่มี

	 จิตคนโบราณ จิตเดิม เคารพและอ่อนน้อมต่อพลังอำ�นาจของ

ธรรมชาต ิความทุกข์จากมายาภาพ (สื่อออนไลน์) จึงไม่มี

๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๔
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อำ�นาจอิทัปปัจจยตาในปกติชีวิต (ตอนที่สอง)

	 มนษุย์ตา่งจากสตัวด์ริจัฉานท่ีเลีย้งลกูดว้ยนม ก็เพราะสมรรถนะ

ในการสังเคราะห์ภาษาไว้สื่อสาร สร้างอารยธรรมข้ึนจะเป็นยุคไหน

ก็ตาม มันเป็นเคร่ืองหมายประกาศเดชศักดาของมนุษย์ที่เหนือกว่า

สัตว์ดิรัจฉาน

	 ภาษาแม่ เป็นภาษาท่ีอำ�นาจอิทัปปัจจยตาแฝงในคำ�เหล่านั้น

สูงสุด มากกว่าภาษาที่ใช้ประกอบเป็นความรู้เพื่อดำ�รงชีพ ภาษาแม่ 

จะให้กำ�ลังอิทัปปัจจยตาสูงสุด ได้แก่ ชื่อท่ีเป็นคำ�เรียกแทนตัวบุคคล

ในสังคม คำ�เรียกชื่อเป็นทางการ คำ�เรียกชื่อเล่น ของคนแต่ละคน 

	 คำ�เรียกชื่อ คือ อำ�นาจอิทัปปัจจยตาที่มีพลังสูงสุด ให้คุณและ

โทษมหันต์อย่างไม่มีเหตุผลใดรองรับได้ ทั้งน้ีเพราะมนุษย์อยู่ภายใต้

กฎของโลกธรรมแปด และมีความแตกต่างกันที่ลักษณะของกรรมเมื่อ

ถูกเปิดเป็นขณะ ๆ 

	 ภาษาที่ใช้เรียกชื่อสิ่งมีจริง หรือสิ่งสมมติว่ามีจริง เช่น ภาษา

นิตินัยต่าง ๆ  ไม่ว่าจะภาษามรดกต่าง ๆ  ภาษาธุรกรรมต่าง ๆ  ภาษา

สัญญาและพันธนาการต่าง ๆ จะมีอำ�นาจรองลงไปจากชื่อของคน 

	 ตำ�แหน่ง ฐานันดรทางสังคมในบางสภาวะ ก่อให้เกิดอำ�นาจ

อิทัปปัจจยตาชนิดสั่งเป็นสั่งตายกับชีวิตของคนเป็นจำ�นวนมาก ๆ ได้ 

เชน่ การลอ็กดาวนป์ระเทศ และการประกาศสงครามของผูน้ำ�ประเทศ 

เป็นต้น
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	 ภาษานิตินัยท่ีมีอำ�นาจสูงสุดของยุคน้ี คือ ภาษาวิทยาศาสตร์ 

ทั้ง ๆ  ที่ห้ามถามว่า ทำ�ไมจึงเกิดแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แต่มนุษย์กลับเชื่อ

อย่างถวายหัวให้ รวมทั้งเชื่อภาษาเทคโนโลยีว่าเป็นพระเจ้าสูงสุด ดูใน

ยูทูปก็จะประจักษ์ความจริงที่กล่าวมา

	 ทั้งหมดถ้ามาจากฐานโมหะมูล จะเรียกว่าอวิชชาสีขาว มนุษย์

จะเดือดร้อนและทุกข์กับเรื่องไม่มีจริง ส่วนปัญหามีจริง ๆ ก็จะทุกข์

น้อย ตัวอย่างเช่น 

	 ภาวะโลกร้อนขึ้นหนึ่งองศาเซลเซียส เป็นสิ่งมีจริง ทำ�ลายการ

เจรญิของแพลงตอนในจดุรวมกระแสนํา้เยน็และรอ้น ตามขัว้มหาสมทุร

ต่าง ๆ แพลงตอนเป็นเหตุต้นของอาหารของสิ่งมีชีวิต การลดพลังการ

เจริญของแพลงตอนคือลดอาหารหลักจากมหาสมุทร ก็คือลดความ

อยู่รอดของมนุษย์ตามกฎแห่งห่วงโซ่อาหาร...แต่ฟังแล้วกลับเฉย ๆ
 

	 แตข่า่วการระบาดของ COVID-19 ไมว่่าจะเปน็ Timeline ของ

คนดัง หรือข้อมูลรอเตียงกลายเป็นรอตาย ดราม่าการแยกกันอยู่ของ

พ่อแม่-ลูก ฯลฯ – ฯลฯ กลับกระจายเป็นความเชื่อได้ดี ทั้ง ๆ ที่มันคือ

มายาภาพ ใช้กาลามสูตรสิบบางข้อขจัดไปได้เลย

	 นีแ่หละคอือำ�นาจอทิปัปจัจยตาฝ่ายโมหะ แคค่ดิบอ่ยครัง้อำ�นาจ

แห่งความกลัว ความระแวงก็เพิ่มกำ�ลังได้เอง จิตของตนนั่นแหละที่จะ

นำ�ทุกข์มาใส่ตน น่าอัศจรรย์จริงหนอ อำ�นาจแห่งธรรมชาติธรรมดา 

นี่แหละคือ อำ�นาจอิทัปปัจจยตา พระเจ้าของพระเจ้า

๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๔
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อำ�นาจอิทัปปัจจยตาในปกติชีวิต (ตอนที่สาม)

	 “เพราะความมีสิ่งนี้ สิ่งนี้เป็นปัจจัย สิ่งนี้ สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น” 

	 นี่คือนิยามของอิทัปปัจจยตา ซึ่งควรอ่านให้ชัดเจน มีแต่ ส่ิงนี้ 

สิ่งนี้ เท่านั้น อย่าได้เปลี่ยนเป็น สิ่งนี้สิ่งนั้น เด็ดขาด

	 กรรมและกฎแห่งกรรมตามหลักพุทธธรรม จึงเป็นเรื่องของ

ปัจจุบันขณะ แต่ก็เชื่อเรื่องกรรมพันธุ กรรมปะฏิสะระโณ กรรมโยนิ 

เชน่กนั ปฏสินธวิญิญาณยอ่มเขา้สูบ่พุการ ีด้วยอำ�นาจของกรรมเชน่กนั

ศีลห้าและธรรมห้า จะมีกำ�ลังเฉพาะ มันคืออำ�นาจอิทัปปัจจยตาที่นำ�

ปฏิสนธิวิญญาณเชื่อมเข้ากับบุพการี

	 ปฏิสนธิวิญญาณที่มีกำ�ลังของสัมมาทิฏฐิสูง (คือมีอริยทรัพย์สูง 

ได้แก ่ศรัทธา ศีล หิริ โอตตัปปะ สุตะ จาคะ ปัญญา) ก็จะทำ�ให้บุตร

เหน็บพุการเีป็นปชูนยีบคุคล และมักมพีฤตกิรรมออกนอกกรอบคา่นยิม

ทัว่ไปของสงัคม เชน่ ค่านยิมปจัจบุนัของสงัคมไทยยกยอ่งลซิา่ แบลก็พงิค์

แต่คนที่มีอริยทรัพย์สูงกลับรู้สึกเฉย ๆ
 

	 สมยัทีข่า้พเจา้เปน็เดก็ใชช้วีติอยูก่บัคลอง อาหาร นํา้ การเดนิทาง 

การเล่น สัมพันธ์กับความเป็นคลอง 
 

	 ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ทรงมีฐานันดรสูงจากพระราชบิดา แต่ทรง

รกัสมเดจ็ยา่ (แมบ่งัเกดิเกลา้) ซึง่มาจากสามัญชนธรรมดา ท้ัง ๆ  ทีท่รง

แวดล้อมด้วยเครือญาติที่มีฐานันดรสูง ๆ ทั้งสิ้น  



41

บันทึกด้วยจิตว่าง  สิ ริ ว รุ ณ

	 พระราชจรยิวตัรของสมเดจ็ย่าและในหลวงรชักาลที ่๙ ท่ีคลา้ย

กันมาก คือ การรักการทำ�งานด้วยมือตนเอง ขยัน ไม่ชอบให้มืออยู่ว่าง 

ทำ�อะไรทีต่นชอบ ถา้ไมเ่ดอืดรอ้นผูอ้ืน่กจ็ะทำ� (สรุปมทีัง้ Self-confidence  

และ Self-reliance รวมกัน)

	 ตามพระราชประวตัขิองสมเดจ็ยา่ ทรงมีมอืทีไ่มเ่คยหยดุทรงงาน 

(Busy Fingers) เมือ่คราวเสดจ็ไปทรงเยีย่มตำ�รวจตระเวนชายแดน พอ

เครื่องบินทรงตัว พระองค์ก็จะนำ�ครอสติช (การปักผ้า) ขึ้นมาทำ�ทันที

	 สมเด็จย่าทรงตระเวนเก็บดอกไม้ที่เป็นดอกหญ้าเล็ก ๆ ที่ถูก

มองข้าม ทรงนำ�มาทำ�เป็นดอกไม้แห้ง โดยนำ�ดอกอัดแห้งมาเข้ากรอบ

เล็ก ๆ ทำ�เป็นการ์ดของขวัญสำ�หรับแจกข้าราชบริพารท่ีช่วยทำ�งาน

ตามพระราชดำ�ร ิทรงทำ�หลายรอ้ยหลายพนัชิน้ เพือ่นสนทิของขา้พเจา้

ไปถวายงานถ่ายรูปได้มาหนึ่งชิ้นเล็ก ๆ ข้าพเจ้าถามว่า กล้าท้ิงของท่ี

สมเด็จย่าทรงประทานมาไหม คำ�ตอบคือ เอาวางไว้ที่หิ้งพระเพื่อบูชา

	 ทั้งสองพระองค์ (สมเด็จย่าและในหลวงรัชกาลที่ ๙) ทรงมี

พระราชจริยวัตรสันโดษ เรียบง่าย ประวัติส่วนพระองค์เกี่ยวกับของใช้

ส่วนตัว เช่น เสื้อผ้า รองเท้า ดินสอ ปากกา จะใช้จนเก่า ขาด เช่น 

รองเท้าเก่านำ�ไปซ่อมใช้ต่อ สมเด็จย่าทรงตัดดอกไม้ที่ทรงปลูกเองมา

จัดแจกัน และใช้เป็นของท่ีระลึก เช่นตอนในหลวงรัชกาลที่ ๙ ทรง

พระประชวร สมเด็จย่าทรงส่งสตรอว์เบอร์รีที่ปลูกเองจากประเทศ

สวิตเซอร์แลนด์มาเยี่ยมที ่กทม.

	 ความสุขของท้ังสองพระองค์คือ ในหลวงรัชกาลที่ ๙ จะทรง

ขับรถเองเพื่อมาเสวยมื้อคํ่าฝีมือแม่ที่วังสระปทุมบ่อย ๆ
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	 จริง ๆ แล้ว สมเด็จย่าทรงนำ�การเยี่ยมทหาร ตำ�รวจตระเวน

ชายแดนมาตั้งแต่ยุคเขมรแดง ทรงมีโครงการหัตถกรรม เช่น จักสาน 

ทำ�ไมก้วาด แต่เปน็โครงการเลก็ ๆ  ไมก่วา้งขวางใหญโ่ตเทา่กบัโครงการ

ศิลปาชีพของสมเด็จพระราชินีในรัชกาลที ่๙

	 การเห็นคุณค่าของสิ่งเล็ก ๆ นี่เอง จึงทำ�ให้ในหลวงรัชกาลที่ ๙ 

เข้าถึงคาถาพระอัสสชิ สามารถแก้ไขการที่นํ้าในแม่นํ้าเจ้าพระยาท่วม

กรงุเทพมหานคร โดยสร้างคลองลดัโพธิ ์และแกไ้ขความกนัดารโดยทำ�

แก้มลิง และ ฯลฯ มากมาย ซึ่งเป็นโครงการใช้ธรรมชาติช่วยธรรมชาติ

แทบทั้งนั้น นี่คือการเข้าถึงอำ�นาจอิทัปปัจจยตา ที่เป็นอำ�นาจของเหตุ

ปัจจัยที่มีอยู่ตามกฎธรรมชาติธรรมดาน่ันเอง ธรรมชาติย่อมมีกฎการ

สร้างสมดุลตามกฎธรรมชาติเสมอ

	 สัมมาทิฏฐิ ย่อมก่อให้เกิดการปรับเหตุปัจจัยให้สมดุล ให้เป็น

ทีอ่ยูท่ีส่บายแก่สรรพชีวิตทัง้มวล มจิฉาทฏิฐ ิยอ่มก่อใหเ้กิดการปรบัเหตุ

ปจัจยัให้สมดลุให้เปน็ท่ีอยูท่ี่ไมส่บาย ลม้ตาย วบิตัแิกส่รรพชวีติทัง้มวล

	 พทุธธรรมจงึเนน้ยํา้สมัมาทฏิฐ ิใหเ้ปน็ยอดสดุของความปรารถนา

ของมนุษย์ ที่ควรอธิษฐานให้เกิดขึ้นในตน

	 พทุธธรรมจงึเนน้ยํา้โทษของมจิฉาทฏิฐ ิวา่เปน็ยอดสดุของความ

วบิตั ิมนัมอีำ�นาจทำ�ลายสงูกวา่สงครามโลก อุบติัภัยจากธรรมชาต ิและ

จากโรคระบาด สามอยา่งรวมกนัยังมีโทษน้อยกวา่ มิจฉาทฏิฐิ (คอืการ

ยกย่องสื่อออนไลน์ให้ยิ่งกว่าสิ่งมีจริงของชีวิต)

๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๔
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อำ�นาจอิทัปปัจจยตาในปกติชีวิต (ตอนที่สี่)

	 อิทัปปัจจยตามี ๒ ประเภท อำ�นาจทั้งคู่เป็นอสังขตะ คือเป็น

สิ่งมีเอง ไม่ขึ้นกับนิยามของวิทยาศาสตร ์

	 ประเภทแรกคอื อำ�นาจท่ีจะนำ�ไปสูอ่สงัขตะ เปน็อำ�นาจทีม่เีอง

	 ประเภทที่สองคือ อำ�นาจที่จะนำ�ความวนเวียนในฝ่ายสังขตะ 

เป็นอำ�นาจแห่งนิยามและการสร้างเหตุผลต่าง ๆ 

	 ความรู้ที่ได้รับการยอมรับเป็นอำ�นาจอย่างหน่ึง ถ้าเป็นความรู้

เบ็ดเสร็จก็จะก่ออำ�นาจเบ็ดเสร็จด้วย เช่น กลัว COVID-19 เบ็ดเสร็จ

เหมือนกันทั้งโลก ใครที่ไม่กลัวกลายเป็นผิดปกติ

	 เมือ่วานซนืน้ี (๒๐ ก.ค. ๖๔)  พธิกีรของไทยพบีเีอส ไดส้มัภาษณ์

ศาสตราจารย์แพทย์หญิงผู้เชี่ยวชาญทางภูมิคุ้มกัน ถึงความรู้เบ็ดเสร็จ

เกี่ยวกับการสร้างภูมิคุ้มกันของมนุษย ์คำ�ตอบเป็นความรู้สากลล้วน ๆ   

คือ ต้องพร้อมด้วยความถูกต้อง 4E (Eating, Exercise, Emotion, 

Environment)

	 ๑.	 Eating ต้องกินอาหารที่มีโปรตีนสูงเพียงพอ

	 ๒. 	Exercise ต้องออกกำ�ลังกายถูกต้องสมํ่าเสมอ

	 ๓. 	Emotion ต้องไม่เครียด ไม่หวั่นไหวอะไรง่าย ๆ

	 ๔. 	Environment ต้องอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี โดยเฉพาะ

	 	 หมายถึง ภูมิสถาปัตย์ดี
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	 ความรู้เบ็ดเสร็จของโลกสากล จะเน้นยํ้าเรื่องรูปธรรม และมี

สมมติเช่นใด ก็จะกระจายเป็นความรู้สากล 

	 ข้าพเจ้าลองนำ�ความรู้เบ็ดเสร็จเชิงพุทธธรรม เข้าประกอบ 4E 

วิเคราะห์ลักษณะ 4E ของตนเอง ดังต่อไปนี้

	 ๑.	Eating กนิแตผ่กัผลไมม้า ๓๐ ป ีแล้วเสรมิไขไ่กว่นัละหนึง่ฟอง

	 โดยหลักอภิธรรม ผักและผลไม้เติบโตได้โดยอุตุนิยามและพีช

นิยาม ถ้ากินโปรตีนจากสัตว์จึงจะมีกรรมนิยามเข้าไปแทรกแซง

	 สรปุ แคเ่รือ่งกนิ ข้าพเจา้กอ็ยูเ่หนอืกรรมโยนิ แทบไมเ่กีย่วขอ้งกบั

ปรากฏการณ ์COVID-19 แค ่Eating อย่างเดยีวกผ็า่นฉลยุ COVID-19 

ไม่อาจแตะต้องได ้ข้อเท็จจริง คือไม่พบผู้กินเจติด COVID-19 

	 ๒.	Exercise ทำ�ตามกำ�ลัง สว. (สูงวัย) ไม่มีเครื่องมือใด ๆ  

ไม่ต้องมีโค้ชส่วนตัว สรุปก็แทบไม่ได้ใช้เทคโนโลยีใด ๆ (ตามที่โฆษณา

ขายบนสื่อ) 

	 ๓. 	Emotion การเป็นผู้ปฏิบัติธรรมในสถานะของแม่ช ีทำ�ให้

ไปในที่อโคจรไม่ได้ พฤติกรรมอย่างฆราวาสวิสัยถูกจำ�กัด การภาวนา

โดยใช้นิพพานเป็นอารมณ์มีส่วนช่วยปรับธาตุธรรมทุกครั้ง รู้สึกกำ�จัด

อกุศลมูลออกไป รวมถึงอกุศลที่เหลือค้างจากการดูข่าวดราม่าต่าง ๆ 

เกี่ยวกับ COVID-19

	 ความที่มีความคิดแยบคายเชิงพุทธ คือ พยายามไม่ร่วมสร้าง

เหตุปัจจัยที่ก่อภาวะโลกร้อน ทำ�ให้ข้าพเจ้าจำ�กัดตนเองในการใช้ของ

ครั้งเดียวทิ้ง เช่น ไม่ดื่มนํ้าจากขวดแล้วโยนทิ้ง ไม่ซื้อกาแฟสดดื่มแล้ว
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โยนแก้วทิ้ง ไม่ใส่หน้ากากอนามัยที่ใส่แล้วต้องโยนท้ิง ไม่ว่าวัตถุอะไร

ทีเ่ปน็ของกนิของใช ้จะหลกีเลีย่งของท่ีมกีระบวนการผลติยดืยาว (แทบ

ทุกเรื่อง)   ลักษณะความเชื่อเช่นนี้   เม่ือทำ�เป็นอุปนิสัยจะก่อสันโดษ

มหาศาล แทบจะไม่ได้เป็นสมาชิกของโลกาภิวัตน ์ที่พัฒนาแต่สินค้าที่

กอ่ภาวะโลกรอ้น จงึพน้จากความเปน็ทาสของบรโิภคนิยมโดยอตัโนมัติ

	 ๔.	Environment  แม้อยู่ตามลำ�พังในสวนป่าปลูกท่ีร่มรื่น 

แต่ก็ทำ�เกษตรผสมผสานทุกวัน โดยมิได้มีเครื่องป้องกัน เพราะคิดว่า

ทำ�เปน็งานอดเิรก จงึถกูมดแมลงกดัทกุวนั ถูกหนามตน้มะนาวทีต่บแตง่

เพราะอยากให้ลูกออกเยอะ หนามเกี่ยวนิ้วเลือดอาบจนนิ้วบวม เช่นนี้

จะรีบเยียวยาตอนเย็น รอดูตอนเช้า ถ้าอาการบวมลดลง แสดงว่า

ภูมิคุ้มกันดี นี่คือข้อให้กำ�ลังใจตนเอง (การทำ�เกษตรผสมผสานต้องมี

ความขยันอดทนและสุตมยปัญญาสูง)

	 เมื่อนำ�ความรู้เบ็ดเสร็จของพุทธธรรมเข้าไปประกบกับความรู้

เบด็เสรจ็จากสากล จะเห็นได้ว่า กรรมปะฏิสะระโณ ถงึโลกจะเดอืดรอ้น

จนเป็นขา่วดรามา่ตลอดวนัตลอดคนื แตพ่ทุธธรรมกป็ระกนัใจ ประกนั

ตนของเราไว้ 

	 อิทัปปัจจยตา อำ�นาจที่คุมโลก จริงแท้แน่นอน

๒๒ กรกฎาคม ๒๕๖๔
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อำ�นาจอิทัปปัจจยตาในปกติชีวิต (ตอนที่ห้า)

	 อำ�นาจอิทัปปัจจยตาที่ประกอบการตื่นรู้ของจิต ทำ�ให้ได้พุทธ

สภุาษติ ดงัตอ่ไปนี ้(สำ�นวนทีล่อกมาจากลายมอืของทา่นพทุธทาสภกิข)ุ

	 “เมื่อจิตรู้สึกในสิ่งใด สิ่งนั้นจะถึงความมีขึ้นในโลก

	 ทุกอย่างเป็นไปตามอำ�นาจจิต

	 ควบคุมจิตได้ก็ควบคุมโลกได้

	 จงจัดการที่จิต ไม่เสียเวลาไปจัดการกับอารมณ์”

	 ขอย้อนกลับไปที่ดราม่าของข่าวเกี่ยวกับ COVID-19 เมื่อวานนี้ 

ขา่ว “ลกูสาวโพสตโ์วย แม่ของตนจองฉดีวคัซนีซโินฟารม์ แต่เจา้หนา้ที่

ฉดีวคัซนีซโินแวคให”้...เลยเป็นขา่วดงัท่ีเจ้าหน้าทีท่ำ�พลาด ผลลพัธค์อื 

หัวหน้าควบคุมการฉีดวัคซีน ต้องไปขอโทษถึงบ้าน ข้าพเจ้าคิดอยู่ตาม

ลำ�พังว่า “แค่สั่งโค้กแล้วได้เป๊ปซี่” แค่นี้เป็นปัญหาด้วยหรือ?

	 ทำ�ไมถึงกับต้องไปขอโทษกับบริการจากรัฐให้ฟรีด้วยหรือ? 

	 ระดับหัวหน้ายังไม่รู้อีกหรือว่า ท้ังสองวัคซีนต่างกัน แค่สั่งโค้ก

ได้เป๊ปซี ่มันให้ผลลัพธ์ตรงกันยิ่งกว่า Isomer (ฝาแฝด) เสียอีก

	 สรุป เหตุผลของตนเองสร้างดราม่าขึ้นในใจตนเองนั่นเอง (แค่

สั่งมาม่าได้ไวไวก็มีเรื่องได้) 

	 เหตุผลเป็นเร่ืองของอารมณ์โลก มันอยู่ภายใต้โลกธรรมแปด 

และเป็นสมบัติเฉพาะของคนหลงโลก คนที่วนเวียนอยู่ในโลก
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	 โดยปรมัตถสัจจะ เมื่อน้อมนิพพานธาตุเบา ๆ เข้าสู่รูปนาม 

อำ�นาจที่รู้และผุดขึ้นมี ๒ ประเภท

	 ๑.	 อำ�นาจการเคลือ่น ดุจเดยีวกบั Excimer ของอเิลก็ตรอนใน 

IC Chip ทำ�ให้เหมือนมีรังสีกระจาย เป็นผลลัพธ์จาก Excimer (ของ

ธาตุ เท่ากับการทำ�เลเซอร์ของธาตุรู้)

	 ๒.	 อำ�นาจการเกาะกุม ดุจเดียวกับการเกาะกลุ่มของโมเลกุล

ของนํา้ เพียงแตมั่นเป็น Clustering ของธรรมธาตุ ไมใ่ชโ่มเลกลุ จงึเปน็

อุคหนิมิต ชีวิตที่ดำ�รงอยู่โดยปกติ จะมีพื้นฐานจากอำ�นาจเคลื่อนและ

อำ�นาจการเกาะกลุม่ของธาตแุละโมเลกลุ อำ�นาจทัง้สองนีพ้ระพทุธเจา้

เรียกว่า อิทัปปัจจยตา

	 จิตเป็นผู้รู้และเป็นผู้ใช้อำ�นาจสองอย่างนี้ตามกำ�ลังสติปัญญา

หรือญาณปัญญา  ถ้าเห็นสัจธรรมน้ีได้ก็คุมจิตตนเองได้   เพราะนี่คือ

ปฏิจจสมุปบาทสายไร้ทุกข์

๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๔
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อำ�นาจอิทัปปัจจยตาในปกติชีวิต (ตอนที่หก)

	 อำ�นาจอิทัปปัจจยตาท่ีส่งอำ�นาจควบคุมเหตุปัจจัยของโลกให้

เกิดความทุกข์ (ดราม่ามากมายจากการระบาด COVID-19) ทั้งหมด

ล้วนเป็นมายา เป็นสิ่งไม่มีจริง (Illusion)

	 ข่าวสองสามวันมานี้ แสดงอำ�นาจอิทัปปัจจยตาท่ีสร้างความ

หวาดกลวัการติด COVID-19 จนกระท่ัง Transcend พฤติกรรมกลุกีจุอ

ช่วยคนเป็นลมของสังคมไทยให้หายวับไป เหลือแต่ดราม่าที่ต้องจารึก

ไว้ในแผ่นดิน ดังต่อไปนี้

	 ลงุทีคุ่น้เคยในละแวกบา้นลม้ลงกลางถนน เพือ่นบา้นไมก่ลา้หาม

เข้ามาในบ้าน ไม่รู้ว่าลุงติด COVID-19 หรือไม่ เพราะไม่มีใครมีชุดพีพีอี 

ได้แต่แจ้งกู้ภัย คอยแล้วคอยเล่า ปรากฏว่าลุงตายกลางถนน กว่าจะมี

อาสาสมัครมาเก็บศพได้ ศพนอนตากนํ้าค้างอีกหนึ่งคืน

	 นี่คือปรากฏการณ์จริงของสังคมไทย ยุคความกลัว COVID-19 

ขึ้นสมอง

	 อกีขา่วหนึง่ในวนัที ่๒๓ ก.ค. ๒๕๖๔ เจา้ของรา้นไลฟพ์รอ้มเรยีก

กู้ภัยมาช่วย เพราะมีชายวัยกลางคนล้มลงท่ีหน้าร้านของเขา ไลฟ์อยู่

เป็นชั่วโมงกว่าเจ้าหน้าที่ใส่ชุดพีพีอีมาแบกร่างของชายดังกล่าวข้ึนรถ

พยาบาล
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	 ดรามา่การไลฟค์อื เจ้าหน้าท่ีกูภั้ยตอบโต้คนไลฟ ์พวกคณุไดแ้ต่

ตำ�หนิโพสต์เป็นลบตลอด ในขณะท่ีเขาต้องทำ�งานช่วยคนเจ็บรีบเร่ง

ตลอดเวลา แต่คุณกลับไม่ทำ�อะไร เอาแต่ตำ�หนิ จะช่วยคนป่วยสักนิด

ก็ไม่กล้าทำ�

	 เหตุผลที่พบเวลาต่อมาก็คือ ผู้ชายที่ล้มลงอดนอนมาสามวัน 

ล้มลงเพราะหลับในทันควัน

	 ทีน่า่อัศจรรยใ์จในอำ�นาจมายาของอทิปัปจัจยตาอีกประการหน่ึง 

คือ คนแห่ไปตรวจ COVID-19 (ดราม่ารอคิว ดราม่ารอผล มีเป็นข่าว

ทุกวัน)

	 ความอัศจรรย์ก็คือ ถ้าตรวจพบเชื้อ (Positive) จะได้สิทธิ์เป็น

ผู้ป่วยทั้ง ๆ ที่ยังไม่มีอาการปรากฏ ต้องแยกตัว ต้องได้อาหาร ได้นํ้า

เป็นพิเศษ และเบิกสิทธิประกันตนได้ด้วย

	 อา่นแลว้ยงัไมรู่ส้กึประหลาดใจ ก็เพราะเปน็กนัทัง้เมอืง มากมาย

มหาศาล 

	 แตถ่า้นำ�หลกัสจัธรรมไปวเิคราะห ์จะเห็นว่าอำ�นาจอิทัปปัจจยตา 

ทำ�ให้คนไทยป่วยทางจิต ถูกดราม่า COVID-19 เป็นยาพิษ ทุกข์จาก

การตรวจ การรอผล การรอเตียง การรอหาย การรอตาย ฯลฯ

	 มายาของ COVID-19 ช่างอัศจรรย์จริงหนอ 

	 (อิทัปปัจจยตาลงโทษ)

๒๔ กรกฎาคม ๒๕๖๔
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อำ�นาจอิทัปปัจจยตาในปกติชีวิต (ตอนที่เจ็ด)

	 อำ�นาจอิทัปปัจจยตาที่ควบคุมการอิงอาศัยของโลกุตรปัจจัย

เป็นสิ่งมีจริง ไม่ขึ้นกับบัญญัติของใคร หรือความโง่ของใคร เป็นเหตุ

ปัจจัยที่ช่วยดับทุกข์และทำ�ให้เกิดสุขอย่างเดียว

	 สังคมไทยรู้อย่างแจ้งใจว่า โครงการชลประทานสร้างที่เก็บนํ้า

สร้างฝายนํ้า สร้างมากมายเกี่ยวกับนํ้าถึงสองพันโครงการ ครอบคลุม

ทั่วแผ่นดินไทยของในหลวงรัชกาลที ่๙

	 ผลลพัธจ์ากโครงการในพระราชดำ�รขิองพระองคท์า่น ทำ�ใหเ้ปน็

ภูมิพลังของการเกษตรไทย ขณะที่ดราม่าเกิดทั่วไปเพราะการระบาด

ของ COVID-19 แต่ผลิตผลการเกษตรสามเดือนท่ีผ่านมา มียอดการ

ส่งออกเพิ่มขึ้นกว่าปีที่แล้วเกือบ ๕๐%

	 พระองคไ์ดร้บัการทลูเกลา้ฯ ถวายปรญิญาเอกดษุฎีบณัฑิตจาก

ทุกมหาวิทยาลัยนับร้อยใบ

	 ในพระราชดำ�รสัคราวหนึง่ ทรงตรสัตดิตลกวา่ ทา่นเหน็วา่ทา่น

มิได้ทำ�อะไรใหม่เลย ทุกโครงการท่านจะทำ�ของท่านเหมือนเดิม คือ 

ชี้ไปที่คอนทัวร์ของแผนที ่และชี้ไปที่คอนทัวร์ของแผ่นดินจริง

	 ท่านตรัสว่า ทำ�แค่นี้ทุกโครงการ (ทำ�ท่าชี้ไปชี้มาอยู่ดังเดิม)
	

	 ข้าพเจ้าแจ้งใจในพระราชดำ�รัสดังกล่าว เพราะทุกวันข้าพเจ้า

ก็เดินไปยังจุดหน้างาน แล้วก็บอกว่าให้ทำ�เช่นนี้ ๆ นะ เป็นอย่างนี้
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ทกุวนั ถ้าไมไ่ปสัง่งานคนงานกม็องไมเ่หน็ เพราะเขามองเห็นเปน็ธรรมดา 

ไม่เห็นว่าถ้าปรับปัจจัยตรงหน้าแล้วผลดีจะตามมา

	 สรุป สิ่งที่อยู่ตรงหน้าเขามองไม่เห็นว่าควรทำ�อย่างไร แต่พอสั่ง

แล้วก็ทำ�ได้ เช่นนี้เรียกว่า โลกุตรปัจจัย เป็นของที่ทุกคนควรมองเห็น

ถ้ามีปัญญา แต่คนส่วนมากไม่ใช้ปัญญา จึงมองข้ามปัจจัยเหล่าน้ันไป

แนน่อน การปรบัคอนทัวรข์องแผน่ดนิเพือ่สรา้งเปน็บอ่เกบ็นํา้ เรยีกวา่ 

กฎมนุษย์

	 ถ้าใช้กฎมนุษย์ให้สมดุลพอดี ความสุขความราบรื่นก็จะเกิดขึ้น

เป็นภราดรภาพ แต่ถ้าใช้กฎมนุษย์จนเกินพอดี สร้างเข่ือนกักน้ําจน

ทำ�ลายระบบนิเวศอย่างสุดโต่ง ผลเสียในอนาคตย่อมต้องมี เช่นข่าว

เขื่อนแตกที่ปรากฏในยูทูปทุกวัน

๒๔ กรกฎาคม ๒๕๖๔



53

บันทึกด้วยจิตว่าง  สิ ริ ว รุ ณ

อำ�นาจอิทัปปัจจยตาในปกติชีวิต (ตอนที่แปด)

	 การดำ�เนินชีวิตเกิดจากอายตนะภายนอกกระทบกับอายตนะ

ภายใน และวิญญาณทำ�หน้าที่ผ่านอายตนะหกคู่

	 ชีวิตภายใต้อิทธิพลของวิทยาศาสตร์-เทคโนโลยี ตาเห็นรูป หู

ไดยิ้นเสยีง จมูกไดก้ลิน่ ลิน้ไดร้ส กายไดธ้รรมารมณ ์(เย็นรอ้นออ่นแขง็) 

ก็จะถูกส่งต่อไปที่มโนวิญญาณแปลความ

	 การแปลความหมายของมนุษยย์คุน้ีอยูภ่ายใตเ้งือ่นไขของความ

รู้สากล (วิทยาศาสตร์-เทคโนโลย ีสังคมศาสตร ์มนุษยศาสตร์)

	 โดยนยิาม การรับกระทบระหวา่งอายตนะภายนอกหา้ประการ 

กับอายตนะภายในห้าประการ จะได้ปฏิฆะสัมผัสและถูกส่งต่อไปหา

ความหมายด้วยมโนวิญญาณ  นี่คืออภิธรรมของการทำ�งานของจิต

มนุษย์

	 การรับสัมผัสจึงถูกปรุงแต่งเป็น ๓ ทาง คือ คิด พูด ทำ� เรียกว่า

อธิวจนสัมผัส (สัมผัสที่มีการปรุงแต่งทางความคิดประกอบ)

	 ต่อไปนี้เป็นตัวอย่างท่ีจะแยกปฏิฆะสัมผัสกับอธิวจนสัมผัส ซึ่ง

มีอิทัปปัจจยตาส่งอำ�นาจผ่านภาษาแม่

	 “เริ่มด้วยธนบัตรหนึ่งพันบาท”

	 อำ�นาจของธนบตัรหนึง่พนับาท สำ�หรบัคนไทยแลว้จะเขา้ใจทนัท ี

มันเป็นธนบัตรมีอำ�นาจสูงกว่าธนบัตรชนิดอื่น ๆ...การระลึกรู้อำ�นาจ
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ของธนบัตรหนึ่งพันบาท เรียกว่า ปฏิฆะสัมผัส (มองปั๊บรู้อำ�นาจของ

กระดาษแผ่นเล็ก ๆ ทันที)

	 ส่วนอธิวจนสัมผัส การปรุงแต่งของแต่ละบุคคลก็จะแบ่งเป็น 

๓ ประเภท

	 หนึ่ง	 บางคนนำ�เงนิหน่ึงพนับาทไปทำ�บุญ เชน่ เอาไปสมทบซ้ือ

อุปกรณ์ช่วยแพทย์พยาบาล ท่ีเป็นนักรบด่านหน้าสู้กับ COVID-19 

หรือนำ�เงินไปทำ�บุญวันอาสาฬหบูชา หรือทำ�บุญเจ็ดวัด และอื่น ๆ

	 สอง 	 บางคนนำ�เงนิหนึง่พนับาทไปเลน่พนนัออนไลน ์ในมหกรรม

กีฬาโอลิมปิก ชาวพุทธถือว่าเป็นบาป

	 สาม 	บางคนนำ�เงินหนึ่งพันบาทไปซื้อของใช้จำ�เป็น ชาวพุทธ

ถือว่าไม่ใช่ทำ�บุญ-บาป

	 คนส่วนมากไม่อาจหยุดที่ปฏิฆะสัมผัส  แต่จะก้าวล่วงมาที่

อธิวจนสัมผัส ที่อาจเป็นบาป หรือเป็นกลาง ๆ (ไม่ใช่บุญ-บาป)

	 ดังนั้น การจะภาวนาให้ได้ปฏิฆะสัมผัสซึ่งเป็นสัมผัสที่ใกล้อมต

ธรรม จึงต้องการกัลยาณมิตรเป็นผู้แนะนำ�

๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๔
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อำ�นาจอิทัปปัจจยตาในปกติชีวิต (ตอนที่เก้า)

	 มนษุยเ์กดิจากแรงกรรม มีการปรงุแตง่ทีเ่กดิจากอวชิชาเปน็เหต ุ

อธิวจนสัมผัสจึงเป็นผลลัพธ์โดยอัตโนมัติ

	 ในยุคโลกาภิวัตน์ อธิวจนสัมผัสท่ีมาจากฐานบัญญัติของวิทยา

ศาสตร์-เทคโนโลยี สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ จะทำ�ให้มนุษย์สร้าง

จินตนาการคล้ายคลึงกัน มีความคิดเห็นคล้าย ๆ กัน แม้จะอยู่กันคน

ละทวีป ถ้าพูดในมิติวิทยาศาสตร์ จินตนาการจะผุดขึ้นคล้ายคลึงกัน 

มิเช่นนั้น Metaverse จะเกิดไม่ได้

	 อาการที่มีความขัดแย้งมักเกิดจากการแย่งผลประโยชน์ที่ไม่ลง

รอยกัน

	 บคุคลใดท่ีมีตถาคตโพธสิทัธา จะวางความเชือ่ในหลกัพทุธธรรม

ยิ่งกว่าหลักความรู้สากล น่ีคือบทกลับก็จะจริงตามหลักอิทัปปัจจยตา 

ฝ่ายอสังขตะ

	 ชีวิตทั้งหลายรวมสัตว์ดิรัจฉานจะแยกปฏิฆะสัมผัสที่เป็นจริงได้

โดยอัตโนมัติ เช่น ผีเสื้อบินเข้าใกล้ดอกไม้ประดิษฐ์ จะรู้ทันทีว่าเป็น

ของปลอม

	 ปฏิฆะสัมผัสที่มีความคิดแยบคายสนับสนุน จะได้การปรุงแต่ง

แบบซื่อ ๆ พ้นจากการสุดโต่งสองทาง (ทางวัตถุและทางจิต)
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	 ดังนั้นอำ�นาจที่ปรุงผ่านปฏิฆะสัมผัสจึงเป็นอำ�นาจโลกุตรธรรม 

(เช่น ผีเสื้อแจงสิ่งมีชีวิตปลอมจากสิ่งมีชีวิตจริงได้ทันที)

	 สำ�หรบัมนษุย ์ภาษาแมเ่ปน็ปจัจยัท่ีเพิม่กำ�ลงัของอทิปัปจัจยตา

ได้ดีที่สุด

	 ในพุทธธรรม ถือว่าตถาคตโพธิสัทธาที่น้อมนิพพานธาตุเข้าสู่

รูปนามได ้จะก่อสภาวะรู้ซื่อ ๆ ได้ทันที โดยน้อมผ่านอายตนะนิพพาน

	 ถ้านำ�ตัวรู้รวมพอดีกับพลังชีวิตจากลมหายใจ แล้วได้สภาวะ

ตื่นรู้ จิตจะเห็นชัดเจนว่า นิมิตทุกชนิดคือผลลัพธ์จากการทำ�งานของ

จิตที่เข้าไปรับรู้ปฏิฆะสัมผัส

	 อำ�นาจของอิทัปปัจจยตาจะอยู่ท่ี อำ�นาจการเคลื่อน รวมกับ

อำ�นาจการรวมตวั (Bonding, Clustering) จะเหน็ชดัเจนปจัจบุนัขณะ

ของชีวิตจะมีสมดุลของธาตุรู้ รวมกับธาตุตื่น เกิดการตื่นรู้ซื่อ ๆ ไม่ได้

พิสดารอะไร แค่รู้ซื่อ ๆ ธรรมดานี่เอง

๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๔
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อำ�นาจอิทัปปัจจยตาในปกติชีวิต (ตอนที่สิบ)

	 อำ�นาจอิทัปปัจจยตามีอำ�นาจอยู่ในกระบวนการโลกและเหนือ

โลก (โลกียธรรมและโลกุตรธรรม) อำ�นาจนี้เป็นอสังขตะ มีอยู่เอง โดย

ไม่ต้องมีใครสร้าง

	 อำ�นาจนี้คุมทุกกฎเกณฑ์เกี่ยวกับสังขตธรรม (โลกวิสัย) และ

เป็นแม่บทของวิวัฒนาการ (เชิงพุทธ) รวมถึงการเกิดขึ้นและการดับไป

ของทุกข์

	 ผูท้ีไ่มรู่จ้กัอิทัปปจัจยตา จะหลงผดิคดิวา่ตวัตนมจีรงิ เพราะเกดิ

การหลงยึดส่วนใดส่วนหนึ่งของทุกข์เป็นตนเป็นของตน 

	 ในปัจจุบัน สังคมไทยเดินตามสากลโลก

	 สังคมโลกสากลจะเช่ือในอำ�นาจของกระแสแม่เหล็กไฟฟ้า แต่

อำ�นาจของกระแสแม่เหล็กไฟฟ้าเป็นแค่สังขตธรรม จะต้องเชื่อโดย

ห้ามถามว่า “ทำ�ไม” สองประการหลัก คือ

	 หนึ่ง	 ต้องเชื่อว่าอะตอมเป็นหน่วยเล็กที่สุดของสสาร

	 สอง 	ต้องเชื่อว่ามีอิเล็กตรอน (ประจุลบ) หมุนรอบนิวเคลียส 

(ประจุบวก) ทำ�ให้เกิดอำ�นาจแม่เหล็กไฟฟ้า 

	 การเกิดการวิจัยขึ้นในโลก ถ้าใครเป็นนักวิจัยตัวจริงจะรู้ชัดว่า 

เหตุต้นที่สำ�คัญของงานวิจัยมาจากทฤษฎีสัมพันธภาพของ อัลเบิร์ต 

ไอน์สไตน์
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	 การวจิยัแพร่หลายเพ่ิมพูนความรูก้ว้างขวาง ทำ�ให้เกดิการปรับปรุง

การรกัษาพยาบาลใหม ่(ระบบสาธารณสขุสมยัใหม)่ การเกษตรสมยัใหม ่

(เต็มไปด้วยเทคโนโลยีต้นนํ้า กลางนํ้า ปลายนํ้า) การธุรกรรมสมัยใหม่ 

สังคมสมัยใหม่ มนุษย์ที่มีจิตวิญญาณใหม่ คือจิตวิญญาณโลกาภิวัตน์ 

คือเชื่อในการมุ่งพัฒนาวัตถุไม่สิ้นสุด (Frontier Development) และ

มุ่งจะเสพวัตถุที่พัฒนาไม่สิ้นสุด (Frontier Mentality)

	 ทั้งหมดมาจากความจริงหลักอย่างเดียว คือ ใช้กลวิธีนำ�แสง

คลื่นเดียวไปกระทบกับสสารที่สนใจ แล้วตรวจวัดพฤติกรรมของสสาร

ที่เปลี่ยนไป เรียกว่า Spectroscopy (วัดทุกเรื่อง ทุกประเด็น ใช้หลัก

ง่าย ๆ เช่นนี้ทุกเรื่อง)

	 ทหารกองร้อยกองพัน เดินมาร์ชชิ่ง (Marching) แบบทหาร 

พร้อมกันราวกับทหาร AI การสวนสนามของทหารที่เดินเข้มแข็ง

พร้อม ๆ กัน ก่อให้เกิดอำ�นาจแห่งการรวมกลุ่ม (Clustering)

	 การมีกลยุทธ์ให้อิเล็กตรอนกระโดดไปที่ควอนตัมแรกเรียกว่า 

Excimer และให้อิเล็กตรอนของทุกอะตอมทำ�เหมือน ๆ กัน อำ�นาจนี้

เป็นต้นบททำ�ให้เกิดคอมพิวเตอร์

	 ถา้กำ�หนด Excimer ของอิเลก็ตรอนใหเ้ปน็ตวัแทน (1, 0) ภาษา

เบสิกของคอมพิวเตอร์เกิดทันที อิเล็กตรอนมีจำ�นวนมากมหาศาล จะ

ใช้ Excimer กำ�หนดเป็นภาษาและสัญลักษณ์อะไรก็ได้ท้ังสิ้น ไม่ต่าง

จากกำ�หนดภาษาอังกฤษ ๒๖ ตัว สามารถเขียนความรู้นานา เรียกว่า

อารยธรรมสากล นับไม่ถ้วน เป็นอจินไตย
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	 ภาษาของคอมพวิเตอรย์ิง่วเิศษกวา่ภาษาเขยีนของมนษุย ์เพราะ

กำ�หนดใหม้นัสือ่ไดห้ลาย ๆ  อายตนะ เชน่ ตาเห็นรปู หไูดย้นิเสยีง จมกู

ได้กลิ่น เป็นต้น 

	 คนทั้งโลกจึงหลงยึดแสงสีเสียงออนไลน์พร้อม ๆ กัน ไม่มีทาง

ออกมาจากการหลงผิด การหลงติดกระบวนการสมาร์ทโฟน

	 ถ้าสร้างอารมณ์เชิงบวก สันติสุขก็เกิด

	 ถ้าสร้างอารมณ์เชิงลบ เอาข้อมูลมาดราม่าอย่างข่าวออนไลน์

ทุกวันนี ้บรรยากาศบนแผ่นดินไทยจะเต็มไปด้วยอารมณ์ลบ

	 ขณะเขียนฝนตกพรำ� ๆ ตลอด ฝนตกทั้งวัน ฉํ่าเย็นยังไงก็แพ้

ดราม่าออนไลน์   เพราะเป็นอำ�นาจอิทัปปัจจยตาที่มนุษย์ไม่เข้าใจ

สัจธรรม

	 หลงยดึสว่นใดสว่นหนึง่ของสือ่ออนไลน์เปน็ตนและเปน็ของตน

ถ้าไม่ใช้การดับทุกข์เชิงพุทธ   (พุทโธโลยี)   ไม่มีทางที่จะออกมาจาก

ดราม่าการระบาดของ COVID-19

๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๔
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อำ�นาจอิทัปปัจจยตาในปกติชีวิต (ตอนที่สิบเอ็ด)

	 พุทธธรรมเชื่อว่า ร่างกายของมนุษย์ท่ีได้รับการอบรม ฝึกฝน

อย่างถูกต้อง ให้เกิดมีความคิดเห็นถูกต้อง (สัมมาทิฏฐิ) ให้มีการดำ�ริ

อยา่งถกูตอ้ง (สมัมาสงักปัปะ) ความประเสริฐจะเกดิขึน้กบัรา่งกายน้ัน ๆ  

โดยเฉพาะสามารถมองเหน็ปญัหาและแกป้ญัหา (เห็นทกุขแ์ละดบัทกุข)์ 

ได้ด้วยตนเอง โดยตนเอง

	 แค่ความรู้วิทยาศาสตร์-เทคโนโลยี วางสมมติฐานบนความเชื่อ

ที่ว่า ถ้าเข้าใจรูป (การทำ�งานของอนุภาคในอะตอม) ดีแล้ว ก็จะเข้าใจ

โลกและชีวิตดีด้วย

	 การสะสมความรู้วิทยาศาสตร์ จึงมุ่งพัฒนารูปวัตถุ เพ่ือรักษา

รูปร่างกายให้อยู่นานที่สุด เรียกว่า Frontier Development เช่น มี

อาหารบะหมี่สำ�เร็จรูป ก็พัฒนามาเรื่อย ๆ พัฒนาเครื่องดื่ม พัฒนา

เครื่องสำ�อาง พัฒนายารักษาโรค ฯลฯ และ ฯลฯ

	 มนษุยท์ีห่ลงยดึว่ารปูคอืเรา เราคอืรปู รปูมใีนเรา เรามใีนรปู กจ็ะ

ตามเสพกามวตัถเุหลา่นัน้ หาทีส่ิน้สดุมไิด้ เรยีกวา่ Frontier Mentality

ตัวอย่างเช่น มีวัคซีนเช้ือตาย (ย่ีห้อต่าง ๆ) ก็ต้องมีวัคซีนเชื้อเป็น มี

วัคซีน Vector Gene (ยี่ห้อต่าง ๆ)

	 มนุษย์ผู้ไม่รู้ต้นไม่รู้ปลายของการผลิต การสังเคราะห์ ก็จะตาม

เสพ ไม่ต่างจากตามกินบะหมี่ กินไก่ทอด ดื่มเครื่องดื่ม ฯลฯ และ ฯลฯ

สัตว์ดิรัจฉานที่เลี้ยงลูกด้วยนม นอกจากจะรู้วิธีดูดนมแม่ตามหลัก
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สญัชาตญาณแลว้ แม่ของสตัวทุ์กชนิดจะนำ�ลกูออกหาอาหาร สอนชนดิ

และวิธีกินอาหาร เป็นวัฒนธรรมประจำ�สปีชีส์ของสัตว์ โดยเฉพาะ

ลิงชิมแปนซี จะเลี้ยงลูกยาวนานกว่าสัตว์สปีชีส์อื่น ๆ 

	 นักวิทยาศาสตร์นับมนุษย์เป็น Homo Sapiens 

	 แต่ทว่านอกจากดูดนมจากแม่เป็นแล้ว มนุษย์ยุคน้ีถูกค่านิยม

โลกาภิวัตน์ทำ�ลายวัฒนธรรมแม่ เหลือแต่วัฒนธรรมสากล นับแต่กิน 

ดืม่ ขับถา่ย (ผา่นผา้ออ้ม) ตัง้แตเ่ปน็ทารกกถ็กูทำ�ใหคุ้น้เคยกบั Frontier 

Mentality คือต้องเสพสิ่งใหม ่ๆ ตลอด ขนมขบเคี้ยวต้องแบรนด์ใหม่ 

เสื้อผ้า กระเป๋า รองเท้า ต้องแบรนด์ใหม ่(ยุคของข้าพเจ้ามีแต่แบรนด์

มือทำ�เอง ตัดเย็บด้วยตนเองทั้งสิ้น)

	 แต่ที่มีอิทธิพลมากที่สุดคือ เขี่ยภาพจากออนไลน์ แล้วติดต่อหา

สัมพันธภาพจากมนุษย์ด้วยกันผ่านหน้าจอมอนิเตอร์

	 สรุป คุ้นเคยกับ Artificial Relationship ตั้งแต่เล็ก ๆ

	 เริ่มต้นจากตนเอง (ที่แต่งแต้มออนไลน์) สื่อสัมพันธ์กับผู้อื่น (ที่

แต่งแต้มมาแล้ว) ทุกอย่างจึงเป็นมายา (Illusion) ยกเว้นต้องกินดื่ม

จริง ๆ เข้าห้องนํ้าจริง ๆ

	 อำ�นาจอทัิปปจัจยตาสายออนไลน์ จงึววิฒันท์บัถมเปน็ลกูโซข่อง

อภสิงัขารมาร หาต้นหาปลายไมเ่จอ แตอ่ดัทบัแนน่อยูใ่น Application

เดียวกัน
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	 ความสุขของมนุษย์ยุคนี้จึงเปรียบเสมือนหัวเราะกับเงาในน้ํา

ถา้พอใจแคเ่งากไ็มม่ปีญัหามาก แตเ่มือ่ไรอยากพบหนา้เจอะเจอกนัจรงิ 

ปญัหามหาศาลจะเกดิขึน้ เพราะสัมพนัธอ์อนไลนน์บัเปน็ภาพแตง่แตม้ 

หรือสมัยใหม่ก็คือ Drama มันเป็น Hallucination คือมันแค่เป็น

ความสุขหลอน ๆ ท่ีหายไปง่าย ไม่ต่างจากสมาร์ทโฟนดับเพราะคลื่น

อินเตอร์เน็ตตก

	 ขณะนี้โลกโดยเฉพาะสังคมไทย กำ�ลังอบอวลด้วยดราม่าจาก 

COVID-19 ระบาด

	 กินข้าวต่างคนต่างนั่ง  ช้อนส่วนตัว  หน้ากากส่วนตัว  ล้างมือ

บ่อย ๆ เปลี่ยนหน้ากากบ่อย ๆ เสร็จแล้วใส่หน้ากากต่อ...ฯลฯ 

	 พูด คุย แต่ดราม่าทุกเรื่อง ฝนตก นํ้าท่วม คนตาย คนรอตาย 

ฯลฯ และ ฯลฯ

	 อิทัปปัจจยตากำ�ลังขับเคลื่อนโมหะกรรมของคนในสังคมไทย

นา่เสยีดาย แคเ่ขา้ใจนดิเดยีววา่ อำ�นาจของโลกยีธรรมมนัเปน็ของปลอม 

แค่ฟังพระพุทธเจ้าสักนิด ดราม่าทุกชนิดลดกำ�ลังทันที

๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๔
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อำ�นาจอิทัปปัจจยตาในปกติชีวิต (ตอนที่สิบสอง)

	 อำ�นาจสองกระแสของอิทัปปัจจยตา ที่คุมโลกียธรรมและ

โลกุตรธรรม ถ้ามีอุบายวิธีรวมอำ�นาจท้ังสองเพื่อปลุกให้จิตรู้ (Trans-

parent) และปลกุใหต้ืน่รู ้(Transcend) ได ้จะได้อำ�นาจสมัมาทฏิฐ ิทีม่ี

กำ�ลังสลายอำ�นาจของมิจฉาทิฏฐิที่คลุมแผ่นดินไทยไว้ตลอดเวลา

	 มจิฉาทฏิฐน่ิากลวักวา่สงครามโลกรวมกบัอบุตัภิยัจากธรรมชาติ

รวมกับโรคระบาด COVID-19 มิจฉาทิฏฐิของสังคมไทย คือทำ�ข่าว

ดรามา่เกีย่วกบั COVID-19 ตลอดเวลา ทำ�ใหเ้กดิความกลวัความระแวง

จากอำ�นาจอทิปัปจัจยตา ทีเ่กดิจากภาษาแม ่เปิดอกศุลมูลซ้ํา ๆ  ทัง้วนั 

ตลอดเวลา ตลอดเดือน

	 ฝนตกพายุร้องยังหยุดเป็นวันสองวัน พังทลายทุกสิ่งแล้วความ

สงบจะกลับคนื แต่อำ�นาจแหง่มจิฉาทฏิฐทิีท่ำ�ใหเ้กดิความกลวั COVID-19 

จนเสียศูนย์ไปหมดทั้งแผ่นดิน มันร้ายแรงเกินคำ�พรรณนา

	 ตอ้งแกด้ว้ยการใหผู้ท้ีเ่ชือ่มัน่ในการตรสัรูข้องพระพทุธเจา้ ทีเ่ชือ่

โลกุตรธรรมอันพระพุทธองค์ทรงบัญญัติว่า มีอยู่เอง ไม่ข้ึนกับปัจจัย

เงื่อนไขดราม่าทั้งปวง แต่ขึ้นกับตถาคตโพธิสัทธา

	 ถ้าทำ�อำ�นาจอิทัปปัจจยตาของโลกียธรรมให้ตื่น โดยกลยุทธ์

การปิดสมองช่ัวคราว เพราะในสมองเต็มไปด้วยกฎแห่งกรรม และ

มิจฉาทิฏฐิเต็มสมอง
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	 การตื่นรู้ของจิต การใช้รูปนามให้สร้างสัมมาทิฏฐิที่สูงสุด รวม

พลังของสัมมาทิฏฐิเพื่อสลายมิจฉาทิฏฐิ

	 ดฉินัเชือ่วา่จะบรรเทาความเสยีหายความวบิตัขิองสงัคมไทยให้

ลดลง ถึงเวลาต้องรวมพลังสัมมาทิฏฐิท่ีเกิดจากการตื่นรู้ของผู้มีพุทธ

ศรัทธา หวังว่าคงช่วยกันลดความวิบัติทางจิตของสังคมไทย แผ่นดิน

ไทยไม่เคยรองรับดราม่าที่นานและรุนแรงขนาดนี้

๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๔
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ปรโิยสานกัลยาณัง
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สุภาษิต 
เขียนโดย แม่ชี ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์

๑.	 เหตุผลอยู่ที่ใด		  ขันธ์ห้า (ร่างกาย) อยู่ที่นั่น

	 อมตรู้อยู่ที่ใด		  นิพพานธรรมอยู่ที่นั่น

๒.	 นิพพานคือของได้เปล่า	 คู่ควรกับบารมีธรรม

	 ความทุกข์คือของได้ยาก	 คู่ควรกับโมหะธรรม

๓.	 วิมุตติเป็นของได้ง่าย	 คู่ควรกับอนัตตาธรรม

	 โลกธรรมเป็นของได้ยาก	 คู่ควรกับอัตตาธรรม

๔.	 วิมุตติญาณทัศนะ		 คือสภาวะตื่นรู้ ธรรมดา

	 ความทุกข์นานาทัศนะ	 คือสภาวะหลงรู้ ธรรมดา

๕.	 จะเหนือทุกข์ทั้งปวง	 ตอ้งรูร้กัสจัธรรมยิง่กวา่ธรรมสจัจะ

	 จะเหนือวัฏสงสารทั้งปวง	ตอ้งรูร้กัธรรมสจัจะยิง่กวา่สจัธรรม

๖.	 ปัญหาทั้งปวง		  เกิดจากหลงยึดธรรมสัจจะ

	 เหนือปัญหาทั้งปวง	 เกิดจากตื่นรู้สัจธรรม
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ปริโยสานกัลยาณัง (ตอนที่หนึ่ง)

	 พระธรรมอันที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้และบัญญัติไว้ดีแล้วมีความ

หมายสามประการ คือ

 	 อาทิกัลยาณัง 	 ความเป็นที่พึ่งในเบื้องต้น

	 มัชเฌกัลยาณัง 	 ความเป็นที่พึ่งในท่ามกลาง

	 ปริโยสานกัลยาณัง  	 ความเป็นที่พึ่งในที่สุด

 	 ตัวอย่างเช่น พุทธบริษัทสมาทานการถึงไตรสรณคมน์ การมี

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เป็นที่พึ่ง ที่ระลึกถึง

	 อาทิกัลยาณัง  ได้แก ่การเคารพในพุทธประวัติ การไปแสดง

ความศรัทธา โดยการไปนมัสการสังเวชนียสถานของพระพุทธเจ้า 

การเข้าใจยอมรับพุทธโอวาท นับเป็นการพึ่งพระพุทธเจ้าในระดับต้น

	 การเชื่อมั่นในธรรมนูญของชีวิต ที่อรรถกถาได้สกัดจากพุทธ

ประวัต ินับเป็นการพึ่งพระธรรมในระดับต้น

 	 การเล่ือมใสในวิถีการปฏิบัติของพระสงฆ์ ว่าเป็นการปฏิบัติ

ตามพระธรรมวินัย เป็นการปฏิบัติด ีปฏิบัติชอบ ปฏิบัติสมควรธรรม 

นับเป็นการพึ่งพระสงฆ์ในระดับต้น

 	 มัชเฌกัลยาณัง  ได้แก ่การนำ�หลักอาทิกัลยาณังมาไตร่ตรอง 

และปฏบิตัติาม จนเกดิความคิดแยบคายสามารถถา่ยโอนจากศรทัธา

มาเป็นปัญญาด้วยความเพียรชอบ
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	 ปริโยสานกัลยาณัง ได้แก่การวางใจ เชื่อมั่นเป็นที่สุด ไม่มี

ความเชื่อใดยิ่งกว่า เป็นการถ่ายโอนคุณของพระรัตนตรัยมาปลูกไว้

ที่รูปนามหรือกายใจของตนเอง สามารถพึ่งตนเองได้รอบด้าน ได้สุด

รอบ มองเห็นแจ่มแจง้ถงึเหตปุจัจยัทีเ่ขา้มารวมกันเป็นขณะชีวติ เป็น

ชวีติทีเ่ปน็บรมธรรม ความมชีวิีตคือความมีธรรมเปน็ทีส่ดุรอบ บริสทุธิ ์

บริบูรณ์ โดยชัดแจ้งในความไม่มีการเกิด ไม่มีการเจ็บ ไม่มีการตาย 

เป็นสภาวะนิพพานธรรมอันเที่ยง ประเสริฐ ไม่มีสิ่งใดยิ่งกว่า

๑๘ มีนาคม ๒๕๖๕
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ปริโยสานกัลยาณัง (ตอนที่สอง)

	 ปัญญาเป็นสิ่งที่พัฒนา เป็นความเชื่อตรงกันระหว่างพุทธศาสตร์

และวิทยาศาสตร์

 	 ไตรสกิขา หรอื การศกึษาสามประเภท เป็นการปลกูปญัญาของ

พทุธศาสตร ์ แนน่อน ปญัญาท่ีพฒันาม ี๓ ประเภท และแตล่ะประเภท

แบ่งเป็น ๓ ระดับ

	 อาทิกัลยาณัง  คือ ปัญญาท่ีเกิดจากความเชื่อที่ถูกต้องระดับ

ตัวตน เช่น เช่ือในบุญกิริยาวัตถุสิบ เชื่อในกรรมดี และกรรมชั่ว ว่ามี

ผลลัพธ์แตกต่างกันจริง

 	 มชัเฌกลัยาณงั คอืปญัญาทีเ่กดิจากความคดิแยบคายทีถ่กูตอ้ง

เหมาะสมกับเหตุการณ์ สถานการณ์หน่ึงๆ ทำ�ให้รู้จักประยุกต์ธรรม

เพือ่แกป้ญัหา และเพือ่ดบัปญัหา จะไม่มผีลขา้งเคยีง เพราะมไิดใ้ชห้ลกั

ความคิดสร้างสรรค์ตามนัยวิทยาศาสตร์นั่นเอง

	 ปรโิยสานกลัยาณงั  คอื ปญัญาทีเ่หน็บรมธรรม เหน็โลกยีธรรม

และโลกุตรธรรมว่าอยู่ที่เดียวกัน ถ้าหากยังมีอวิชชาเป็นปัจจัยทำ�ให้

เกดิสงัขาร ทำ�พดูคดิ (ปฏิจจสมปุบาทสายทุกข)์ ผลลัพธจ์ะตอ้งเกดิทกุข์

ตามลักษณะของชาต ิ(ที่ตั้ง) และภพ (อารมณ์จิต) แต่ถึงขั้นปริโยสาน

กัลยาณัง จะมีแต่ วิชชา ผลที่ตามมาคือ ไม่ว่าจะทำ�อะไรจะอยู่เหนือ

กรรม เพราะวิชชาจะเกิดขึ้นกับรูปนามที่มีตถาคตโพธิสัทธา สามารถ
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นอ้มนพิพานทีน่ีแ่ละเดีย๋วน้ี (อุปสมานุสต)ิ มาเปน็เครือ่งอยูข่องจติโดย

อัตโนมัติ

 	 ปรโิยสานกลัยาณงัจงึมพีฤตกิรรมทางโลกยีวสิยัอยูส่องประการ

เท่านั้น  คือ กับการกระทำ�ที่ชอบธรรมจะรู้สึกยินดีด้วย  และกับการ

กระทำ�ที่ไม่ชอบธรรม (มิจฉาธรรม) จะรู้สึกกรุณาเห็นใจ

 	 ปริโยสานกัลยาณังเป็นสถาวะอัตโนมัติของผู้ใด ผู้นั้นจะได้

ตนเองเป็นที่พึ่ง สามารถจะวิเคราะห์ความคิดแยบคายได้ถูกต้อง

สมควรธรรม ชีวิตจึงอยู่เหนือทุกปัญหาโดยอัตโนมัติ

๑๘ มีนาคม ๒๕๖๕
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ปริโยสานกัลยาณัง (ตอนที่สาม)

	 ไตรสิกขาของพุทธบริษัทที่เป็นฆราวาส คือ ทาน ศีล และ

ภาวนา ถ้าเป็นนักบวชจะเน้นยํ้า ศีล สมาธิ ปัญญา

	 การให้ทานในระดับอาทิกัลยาณัง คือ การเช่ือในอานิสงส์ของ

การให ้ยิ่งให้ยิ่งได ้ผู้คิดจะให้ย่อมประเสริฐกว่าผู้คิดจะรับ

	 อานิสงส์ของการทานของเถรวาท ขึ้นกับ ๓ ปัจจัย คือ เจตนา

จะให ้ของที่ให้บริสุทธิ ์จิตของผู้รับบริสุทธิ ์(ยินดีในทาน)

	 สำ�หรับฆราวาสวิสัย กลยุทธ์ในการให้ทานถูกแทรกไว้ในจารีต 

ประเพณ ีค่านิยม และวัฒนธรรมท้องถิ่น

	 สมัยยุคคลอง การทำ�อาหารรับประทานเองเป็นธรรมชาติปกติ

ของทุกครอบครัว

	 ข้าวปากหม้อตักใส่บาตร ได้อานิสงส์ของบุญสูงสุด รองลงมา

คือบุพการี นํ้าข้าวให้สัตว์เลี้ยง นํ้าล้างจานข้าวให้ต้นไม ้มดแมลง

	 ตอ่มายคุถนน เกดิความเชือ่เรือ่งอานสิงสท์ีถ่วายแดพ่ระอรหนัต์  

ปัจจัยข้าวของไปกองรวมอยู่ ณ บางวัดที่ถูกเล่าลือว่าเป็นอารามของ

อรหนัต ์ตอ้งแกไ้ขโดยแกว้า่ พระอรหันตท่ี์แท้คอืบพุการขีองเรานัน่เอง

	 ตอ่มายคุออนไลน ์เกดิความเชือ่เรือ่งแชทแชร ์การเตอืนภยัตา่งๆ 

โดยเฉพาะยุคเชื่อ COVID-19 ยิ่งสามารถแยกทาสความเชื่อโลกสากล
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เปน็สองกระแส คือ กลุม่ผูน้ำ�จะเชือ่หลกัสถติ ิ(Induction) วา่ฉดีวคัซนี

ดีกว่า กลุ่มผู้ที่เชื่อหลัก Generalization สรุปนัย ก็กลัวผลข้างเคียง

ของการฉีดวัคซีนขึ้นสมอง ประชาชนผู้ตามสับสน แต่ท่ีตรงกันมีอยู่

อยา่งเดยีว คือ เกิดการระแวงภยัจากขอ้เทจ็จรงิทีเ่ปดิดจูากสือ่ออนไลน์

	 ดังนั้นในโลกยุคสื่อออนไลน์เป็นพระเจ้า ผู้ใดเข้าไม่ถึงสภาวะ

อัตตานุทิฏฐิ คือใช้ความเห็นที่ตนชอบสร้างตัวกูและสภาวะอัตตวา-

ทุปาทาน คือ เกรงว่าลูกหลานของกูจะเกิดผลข้างเคียงจากการฉีด

วัคซีน ทำ�ให้เกิดมิจฉาธรรมกระจายในสังคมไทย

	 บรรเทาได้ฉับพลันโดยการสลายตัวกูของกูนั่นเอง

	 นี่คือการให้ตัวกูเป็นทาน เป็นปริโยสานกัลยาณัง

๑๙ มีนาคม ๒๕๖๕
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ปริโยสานกัลยาณัง (ตอนที่สี่)

	 พุทธบริษัทถูกสอนให้เชื่อว่า การรักษาความปกติของอารมณ์ 

จิตใจมั่นคงไม่ถูกกระทบ กระแทก จากปัจจัยภายนอกได้ง่าย เช่นนี้

เรียกว่า ผู้มีศีล

	 อาทกิลัยาณงัของผูมี้ศลี คือ การละเวน้ไมฆ่า่ ไมท่รมานสตัวเ์พือ่

บำ�รุง ๓ ก (กิน กาม เกียรติ) การไม่เบียดบังของส่วนกลาง การไม่

ทำ�ลายของสาธารณะ การไม่แย่งของรัก จะเป็นคน สัตว์ สิ่งของ หรือ

ตำ�แหน่ง การไม่พูด ส่งข้อความที่ก่อให้เกิดความตระหนก วิตก กังวล 

จนเกินกำ�ลังของข้อเท็จจริง ตลอดจนการไม่ติดเหล้า สารเสพติด หรือ

เสพตดิสือ่ออนไลน์เพือ่บำ�รงุ ๓ ก (กนิ กาม เกียรต)ิ จนเกิดความสดุโตง่

	 มชัเฌกลัยาณงัของผูม้ศีลี คอื ประจักษช์ดัในอานสิงสข์องความ

กรุณา ต่อสัตว์บุคคลผู้กำ�ลังทุกข์ ประจักษ์ชัดในอานิสงส์ของความ

มุทิตา ต่อสัตว์บุคคลผู้กำ�ลังเจริญพัฒนาถูกต้องเป็นธรรม ประจักษ์ชัด

ในอานิสงส์ของการประหยัด สันโดษ อุเบกขา ได้มีการฝึกสติให้เป็น

อธิบดีของการทำ�พูดคิด ยิ่งใช้กาลามสูตรสิบยิ่งประเสริฐ

	 ปริโยสานกัลยาณังของผู้มีศีล คือ เห็นชัดเจนในอานุภาพของ

ความเข้มแข็งของจิต ความมีจิตมั่นคง พอเพียง พอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู่

ตามกำ�ลัง ตามเหตุปัจจัย เพื่อความไม่หวั่นไหวเป็นสมบัตปิกติ จะเกิด

อธิศีล หรือศีลอันยิ่ง อานุภาพของอธิศีลคือ คุ้มครองป้องกันโภคทรัพย์ 

ปอ้งกนัสวสัดภิาพของชีวิต ปลอดพน้จากภัยพบิตัทิีไ่มค่าดหมายไดอ้ยา่ง



74

บันทึกด้วยจิตว่าง  สิ ริ ว รุ ณ

อัศจรรย์

	 อานุภาพของอธิศีลในยุคสื่อออนไลน์ ท่ีเต็มไปด้วยลัทธิบริโภค

นิยม ซ่ึงมีการลดแลกแจกแถม เพื่อให้โลภะจิตถูกกระตุ้น ด้วยการ

โฆษณา ล่อหลอกด้วยกลยุทธ์ต่าง ๆ เมื่อจิตมีพลังตั้งมั่นอยู่ในความ

ปกติเป็นอาจิณณกรรม  จึงเป็นธรรมดาท่ีจะอยู่เหนือข่าวสาร  การ

ประชาสัมพันธ์และการโฆษณาทั้งปวง

	 สมัมาทฏิฐยิอ่มเจรญิพฒันาในรปูนามของผูม้อีธศิลี ไมว่า่ปจัจยั

ภายนอกหรือสิ่งแวดล้อมจะวิกฤตเพียงใดก็ตาม   (สงครามยูเครนกับ

รสัเซยีรวมกบัระบาด COVID-19 รวมกบัภัยพภัิยจากธรรมชาตกิไ็มท่ำ�

ให้จิตหวั่นไหว)

๒๐ มีนาคม ๒๕๖๕
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ปริโยสานกัลยาณัง (ตอนที่ห้า)

	 พุทธบริษัทถูกสอนให้เชื่อว่า ปัญญามีอยู ่๓ ประเภท มีลักษณะ

แตกต่างกัน

	 สุตมยปัญญา เป็นอริยทรัพย์ เป็นสมบัติส่วนตัวของเจ้าของ 

สามารถนำ�ไปใช้ได้ทุกที่ แม้ในปรโลก

	 จินตามยปัญญา   เป็นอริยวัฑฒิ   เป็นสมบัติท่ีจำ�ลองมาจาก

อารยธรรมหรือจารีตประเพณี หรือค่านิยมของสังคม มีสมบัติใช้ได้

เฉพาะกาล และเฉพาะที่

	 ภาวนามยปัญญา เป็นอริยสัจ มีสมบัติสามารถปรับเปลี่ยน 

(Transform) โลกียจิตให้เป็นโลกุตรจิตได้ ถ้าได้รับการพัฒนาอย่าง

ถูกต้อง

	 อาทิกัลยาณังของสุตมยปัญญา ได้แก ่สุ. จิ. ปุ. ลิ. (ฟัง คิด ถาม 

จด) เปน็ปัญญาท่ีใช้ในการศกึษาเล่าเรยีนทัง้ในและนอกระบบ (Formal 

and Informal Education) ในยคุทีโ่ลกสากลทำ�ตามระเบยีบการศกึษา

จากระบบตะวันตก การเน้นยํ้าระบบปรนัยให้เป็นพื้นฐานของการ

เล่าเรียน (สุ.จิ.ปุ.ลิ.) เป็นการเตรียมผู้เรียนให้พร้อมยอมรับกติกาสากล 

และเป็นการฝึกให้ผู้เรียนพร้อมรับการแข่งขัน การยอมรับมาตรฐาน

สากล เป็นการตัดสินความชอบธรรม (ชนะ/แพ้ เก่ง/ไม่เก่ง ดี/ชั่ว) ซึ่ง

ตา่งจากการศกึษาในระบบดัง้เดมิ นิยมเรยีกวา่ ระบบอตันยั เป็นระบบ

ทีล่กูศษิยต์อ้งเคารพบชูาครเูทา่กบับดิามารดา ครมีูสทิธิส์ัง่สอนเฆีย่นตี
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หรือทำ�โทษได้ ครูเป็นผู้มีอำ�นาจในการให้ปริญญา ครูจึงอยู่ในฐานะ

ปูชนียบุคคล อันศิษย์ต้องเคารพนับถือไปตลอดชีวิต นิยมเรียก พ่อแม่

ครูอาจารย์

	 มัชเฌกัลยาณังของสุตมยปัญญา ได้แก่การสามารถใช้ความรู้

อธบิายปรากฏการณใ์นธรรมชาต ิหรอืนำ�ไปประยกุตใ์นชวีติประจำ�วนั 

คนใดทีมี่ความสงัเกตเพง่พนิจิมากกว่า เช่น ซือ้ของโดยรูจั้กสนิคา้ กนิยา

โดยอา่นฉลากยา ด่ืมเครือ่งดืม่ ซือ้เครือ่งสำ�อาง โดยรูเ้ข้าใจความหมาย

ของตัวย่อที่โฆษณา เช่น SPF, DHA และตัวย่อใหม่ ๆ มากมาย 

นกับรโิภคสว่นมากไมไ่ดอ่้านฉลากยา ยกเวน้ผูผ้ลติทีต่อ้งทำ�ฉลากสนิคา้

ให้สอดรับกับกฎหมายที่กำ�หนดไว้ 

	 ปริโยสานกัลยาณังของสุตมยปัญญา สามารถเข้าถึงคุณค่าแท้

คุณค่าเทียมของสินค้า ทั้งรูปธรรมและนามธรรม

	 ผูท้ีจ่ะมปีญัญาในระดบันีไ้ด ้ส่วนมากเปน็นกัวจิยั หรือนกัวชิาการ 

มีประสบการณ์ที่สะสมความรู้ หลักการ แนวความคิด ประโยชน์ใน

แง่มุมต่าง ๆ

	 สามารถตัดสินใจซื้อสินค้าหรือซื้อบริการ ได้จากคุณภาพที่แท้

จรงิ ไมใ่ชจ่ากการลดแลกแจกแถม ไมใ่ช่จากแบรนดท์ีถู่กลอ่หลอกดว้ย

กลอุบายทางการค้า การตัดราคาเพื่อล้มคู่แข่ง

	 สามารถเลอืกอา่น เลอืกเกบ็อรรถสาระของเนือ้หา ไดต้รงขนาด

ที่แท้จริงของความรู้นั้น ๆ 
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	 ความยิง่ใหญข่องรปูธรรมอาจดูได้จากขนาดความยากงา่ย ความ

พถิพีถินั ความถกูตอ้งตามอรรถธรรม ซึง่ความยิง่ใหญข่องความรูก้ม็อียู่

เช่นกัน ผู้ที่เป็นปราชญ์ หรือผู้เชี่ยวชาญในสาขาวิชา หัวข้อวิชา หรือ

เรื่องราวนั้นๆ จะเป็นปริโยสานกัลยาณังสุตมยปัญญา

	 สุตมยปัญญาเป็นอริยทรัพย์ แม้เคยยิ่งใหญ่ในอดีตชาต ิแต่ถ้ามี

ปรโิยสานกลัยาณงัแลว้ เกดิในภพชาตไิหน ความรูแ้ปรปรวนไปอยา่งไร 

เขาก็จะไม่ตกเป็นเบี้ยล่าง หรือตกภายใต้กลลวงของผู้ฉลาดกว่า มี

อำ�นาจมากกว่า

	 สังคมพุทธเป็นสังคมท่ีเช่ือม่ันในสุตมยปัญญา   เราจึงไม่ค่อย

แปลกใจวา่ ผูท้ีม่กีารศกึษาในระบบนอ้ย แต่กลายเปน็ผูโ้ดง่ดงั ทำ�ธรุกจิ

รุ่งเรือง ไม่ว่าทำ�กิจอันใดจะประสบความสำ�เร็จ ตัวอย่างที่เล่าสู่กันฟัง

มีอยู่ตลอดเวลา น่าสังเกตว่า ผู้มีสุตมยปัญญาสูง มักจะมีนิสัยชอบให้ 

และเชื่อมั่นว่า ยิ่งให้ยิ่งได้ นอกจากนี้ยังเคารพผู้มีศีล ผู้รักษาพระธรรม

วินัยอย่างเคร่งครัด

	 กล่าวโดยสรุป ปริโยสานกัลยาณังของสุตมยปัญญา จะมาจาก

ผู้ศรัทธาในไตรสิกขา ไม่อาจผิดไปจากนี้เลย

๒๑ มีนาคม ๒๕๖๕
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ปริโยสานกัลยาณัง (ตอนที่หก)

	 การศกึษาทีล่อกมาจากตะวนัตก ทำ�ให้สงัคมไทยถูกสอนใหเ้ชือ่

ว่า ความคิดสร้างสรรค ์(Creativity) เป็นสิ่งสำ�คัญ

	 ความคดิสรา้งสรรคม์าจากพรสวรรค ์(กรรมพนัธุ)์ และพรแสวง 

(สิ่งแวดล้อม)

	 กำ�ลังของความคิดสร้างสรรค์ถูกจัดไว้ ๖ ระดับ คือ

	 ๑.	 จำ�ได้ ง่าย ไว ตรง กับกติกาหรือข้อตกลง

	 ๒.	 เข้าใจได้ รู้ว่าทำ�ไมต้องจำ�ตามกติกา

	 ๓. 	ประยุกตไ์ด ้เม่ือเขา้ถงึสภาวลกัษณะของกตกิาได ้กส็ามารถ

	 	 นำ�ไปปรับใช้ได้

	 ๔.	 วิเคราะห์ได้ ถึงความแตกต่างของสภาวลักษณะ

	 ๕.	 สังเคราะห์ กติกาใหม่ ๆ ได้ ทำ�ให้ได้นวัตกรรมใหม่

	 ๖.	ประเมินได้ ถึงคุณค่าแท้ คุณค่าเทียม คุณค่าด้านอื่น ๆ

	 มีค่านิยมที่นำ�กำ�ลังของความคิดสร้างสรรค์ไปผูกสัมพันธ์กับ

ระดับปริญญา

	 ๑.	 ระดับแรงงานทุกชนิด ทุกประเภท สัมพันธ์กับการศึกษา 

	 	 ระดับประถม หรือมัธยมต้น ค่าแรงตํ่าที่สุด ทำ�ตามคำ�สั่ง 

	 ๒.	 ระดับโฟร์แมน จบอาชีวะทุกประเภท เข้าใจเนื้องานได้

	 ๓.	 ระดับปริญญาตรี ประยุกต์ความรู้กับเนื้องานได้

	 ๔.	 ระดับปริญญาโท วิเคราะห์แก้ไขอุปสรรคของเนื้องานได้
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	 ๕.	 ระดับปริญญาเอก สังเคราะห์นวัตกรรมใหม่ได้

	 ๖.	 ระดับ CEO ผู้บริหารจัดการ ประเมินผลงานระดับต่าง ๆ

	 ความเชื่อในลักษณะเช่นน้ี ทำ�ให้ผู้คนอยากเป็น CEO เพราะ

นอกจากไม่ต้องใช้มอืทำ�งาน ยงัสามารถรบัความดคีวามชอบจากผูท้ำ�งาน

ทุกคนได้อีก

	 เมื่อใช้กับระบบราชการ ยิ่งมีอำ�นาจมาก คือ ผู้มีตำ�แหน่งสูงสุด  

แทบจะทำ�งานตดิดนิไมเ่ปน็ อำ�นาจถกูสง่ตอ่ตามลำ�ดบัชัน้ คนท่ีทำ�งาน

ติดดิน ผู้รับผิดชอบความเป็นความตายของเนื้องาน คือ ระดับแรงงาน 

เห็นชัดเจนในการทำ�งานไฟฟ้า ประปา สร้างอาคาร สร้างถนน หรือ

งานโยธาต่าง ๆ งานบัญชี งานในสำ�นักงาน

	 จินตามยปัญญาเชิงพุทธ  ต้องได้มาจากกัลยาณมิตร  และการ

ฝึกฝนความคิดแยบคาย

	 พุทธบริษัทที่ทำ�หน้าที่กัลยาณมิตร ต้องเชื่อในไตรสิกขา คือ 

การทำ�ทาน การรักษาความปกตขิองอารมณ ์(ศลี) การพัฒนาสตปิญัญา

ด้วยโยนิโสมนสิการเชิงพุทธ

	 อยา่งตํา่ทีส่ดุ พทุธบรษัิทท่ีเป็นกลัยาณมติร ต้องเชือ่ในบญุกริยิา

วัตถุสิบ เพราะเป็นฐานของสัมมาทิฏฐ ิ(ความคิดชอบ)

	 อย่างกลาง พุทธบริษัทท่ีเป็นกัลยาณมิตร ต้องเชื่อในกุศล

กรรมบถสิบ ว่าเป็นฐานพัฒนา ความสุข ความเจริญ
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	 อย่างสูง พุทธบริษัทที่เป็นกัลยาณมิตร ต้องเชื่อในโลกุตรกุศล 

วา่เปน็ฐานสรา้งนวัตกรรมใหม่ ๆ  ท่ีไม่เบียดเบียนตนเอง ไม่เบยีดเบยีน

สิ่งแวดล้อม รวมมนุษย์จนสุดโต่ง

	 สรุป จินตามยปัญญาจะพัฒนาได้ จะต้องมีสมรรถนะในการ

สร้างบุญ (ความสุข) สิบประการในปกติชีวิต (ทุกวันต้องสามารถทำ�

ความสุขได้โดยอัตโนมัติ)

	 อาทิกัลยาณังของจินตามยปัญญา จึงเป็นเรื่องของการทำ�ทาน 

(ระดับกำ�ลังต่าง ๆ) การรักษาศีล (ระดับกำ�ลังต่าง ๆ) การทำ�ภาวนา 

การมีมือที่ช่วยเหลือสาธารณะ การอ่อนน้อม การแบ่งบุญหรือความดี 

การชืน่ชมยนิดใีนผลบญุของผูอ้ืน่ การพูดตรงจรงิ การฟงัเรือ่งจรงิ (ไมใ่ช่

วิจารณ์แต่นิยาย แฟนตาซ ีเกม ตลก ภาพยนตร ์บันเทิง ช้อปปิ้ง ฯลฯ) 

เพื่อทำ�ให้ปกติชีวิตเกิดความคิดชอบ (สัมมาทิฏฐิ) 

	 มัชเฌกัลยาณังของจินตามยปัญญา  จึงเป็นเรื่องของความคิด

แยบคายที่ลึกซึ้งมากขึ้น (โยนิโสมนสิการเชิงพุทธมี ๑๐ ประการ แต่

ตอ้งศกึษาลกึลงไป ไม่อาจสรปุประเดน็ไดง้า่ย ๆ  แบบบญุกริยิาวตัถสุบิ)

	 ปรโิยสานกลัยาณังของจนิตามยปญัญา จึงเปน็เรือ่งของอรยิทรพัย ์

การเห็นคุณค่าของสรรพสิ่ง ของกิน ของใช้ ของสาธารณะ เป็นศิลป

กรรมทางจิตวิญญาณ ความลึกซึ้งแห่งญาณปัญญามีอยู่ภายในเป็น

ปัจจัตตัง

๒๒ มีนาคม ๒๕๖๕
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ปริโยสานกัลยาณัง (ตอนที่เจ็ด)

	 พุทธบริษัทถูกทำ�ให้เชื่อว่า ถ้าขาดภาวนามยปัญญา บุคคลจะ

ดำ�รงชวีติดว้ยโมหะ เปน็ทาสของโลกธรรมแปดโดยถอนตวัออกมาไม่ได้

	 การได้ปัญญาจากการภาวนาเท่าน้ัน จึงจะสามารถเห็นความ

จริงแท้ (อริยสัจ) มองปรากฏการณ์ต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นเป็น Big Data ของ

ชีวิต

	 พทุธบรษิทัยคุโลกออนไลน ์ถูกครอบงำ�ดว้ยการศกึษาภาคบงัคบั  

ที่ลอกมาจากตะวันตก ทั้งดุ้น

	 ทุกวัน ทุกเวลา เปิดยูทูป จะพูดแต่เรื่อง Mindset ในลักษณะ

ต่าง ๆ พูดแนะนำ�จิตวิทยาโดยนัยต่าง ๆ เช่น อยากรวยเร็ว อยากขาย

ออนไลน์ อยากเก่ง ทุกอย่างอ้างปราชญ์ตะวันตก ๙๙.๙%

	 กล่าวได้ว่าคนไทย ๙๕% เป็นชาวพุทธในทะเบียนบ้าน

	 คนไทย ๐.๐๑% จะได้ไหม ที่มั่นใจว่า พุทธธรรมคือเทคโนโลยี

ในการแก้ปัญหาทุกชนิด และดับทุกข์ทั้งปวง แม้ว่าจะอยู่เหนือทุกข์

ทั้งปวง เหนือความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตาย หลักของ

พุทธธรรมก็ยังรับประกันว่า เป็นไปได้

	 เยาวชน คนวัยฉกรรจ์ คน สว. จำ�ได้แต่คำ�พูดของ บิล เกตส์, 

อลีอน มสัก,์ มารก์ ซกัเคอรเ์บริก์ และวาทะปราชญฝ์รัง่ชือ่อืน่ ๆ  อกีมาก

ยิ่งเก่ง ยิ่งอ้างปราชญ์ตะวันตกเต็มร้อย
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	 นาน ๆ จะหลุดคำ�ว่า สติ มาหนึ่งคำ� หนำ�ซํ้าเป็นสติในภาษาคน 

ไม่มีสักคนที่จะอ้างสติเป็นโสภณเจตสิกท่ีเปิดควบคู่กับสมาธิ ตามท่ี

ปรากฏในอภิธรรม (ซึ่งมี ๔๒,๐๐๐ พระธรรมขันธ์)
 

	 ข้าพเจ้าเขียนเรื่องอารมณ์กุศล อารมณ์อกุศลที่แปลตรงตัวจาก

อภิธรรมมาเป็น ๑๐ ปี อ้างซํ้า ๆ เขียนหลายเล่ม ไม่มีคนอ่าน อ่าน

ผ่าน อ่านแบบไม่ศรัทธาว่านี่คือปรมัตถสัจจะ 

	 ปรมตัถสจัจะตามหลกัอภธิรรม คอื โง/่ฉลาด แคใ่ดจะเปน็อยา่งไร 

ก็ไม่อาจเปลี่ยนปรมัตถสัจจะได้ เพราะน่ีไม่ใช่กฎหมายรัฐธรรมนูญท่ี

เขียนใหม่ได้เสมอ ปรมัตถสัจจะเป็นการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ท่ีเป็น

ความจริงแท้เหนือกาลเทศะ

	 อาทิกัลยาณังของภาวนามยปัญญา เป็นการเริ่มฝึกสติฝึกสมาธิ 

ด้วยกลอุบายของเกจิอาจารย์ผู้ที่สังคมไทยเคารพ

	 มสีองหลกัการทีใ่ชใ้นสงัคมไทย คือการใชค้ำ�บรกิรรมนำ�อารมณ ์

กับการใช้สภาวธรรมนำ�อารมณ์

	 อุปสรรคที่สกัดกั้นการเข้าถึงสติ สมาธิ ปัญญาของคนสมัยใหม่ 

คือ การเน้นย้ําความคิดสร้างสรรค์จากหลักการศึกษาที่ลอกมาจาก

ตะวันตก ทำ�ให้ผู้ปฏิบัติสับสน ระหว่างการใช้สมองสั่งให้รู้สึกตัว หรือ

ความรูส้กึตวัทีเ่ปน็สญัชาตญาณธรรมชาตธิรรมดา มอียูแ่ลว้ในปกตชิวีติ

	 การฝกึสตถิา้แยกระบบการสัง่จากระบบประสาทสว่นกลาง กบั

ระบบประสาทพาราซมิพาเทตกิไมไ่ดด้ว้ยตนเอง การฝกึสต ิการทำ�สมาธิ 

มักเป็นการทำ�งานผ่านคำ�สั่งของระบบประสาทส่วนกลาง
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	 อวิชชาเป็นปัจจัยทำ�ให้เกิดสังขาร (ทำ� พูด คิด)

	 จะฝึกปฏิบัติเข้มข้นอย่างไร มีกลอุบายแยบคายอย่างไร ถ้ายัง

แยกสังขารที่สมองสั่ง กับสังขารที่เกิดจากการกระทบกันระหว่าง

อายตนะภายในและอายตนะภายนอกไม่ได้ การฝึกปฏิบัติจะวนเวียน

อยู่ในสังสารวัฏ เพียงแต่ขยับจากอบายภูมิ มาเป็นเทวภูมิ หรือเป็น

รูปภูมิ (พรหม) อรูปภูมิ (อรูปพรหม) 

	 กล่าวด้วยภาษาบาลี คือ แยกระหว่างอธิวจนสัมผัสกับปฏิฆะ

สมัผสัไมไ่ดด้ว้ยตนเอง การฝกึปฏบิตักิย็งัวนเวยีนอยูใ่นปฏิจจสมุปบาท

สายทกุข ์มไิดม้โีอกาสเขา้ใจปฏิจจสมุปบาทสายไรท้กุข์ ท่ีเปน็ธรรมชาต ิ

ธรรมดา ที่มีอยู่แล้วตรงหน้าของทุกคน

	 เพียงแต่ต้องทำ�ให้จิตเห็นสัจธรรมนั้นด้วยตนเอง

	 ข้าพเจ้าขอสรุปว่า การปฏิบัติธรรมโดยการสั่งงานจากระบบ

ประสาทส่วนกลาง จะเป็นหลักการเดียวกับการสร้างกำ�ลังปัญญาของ

ปราชญ์ตะวันตก

	 นักปฏบิตัธิรรมหลายคนพยายามพสิจูนพ์ระธรรมของพระพทุธเจา้ 

วา่เป็นวทิยาศาสตร ์เมือ่วทิยาศาสตรย์อมรบัวา่ ความรูค้อืความสมัพนัธ ์

(Relative Truth หรือ ธรรมสัจจะ)

	 โลก Metaverse จะเกิดขึ้นได้ มนุษย์ต้องยอมรับเงื่อนไข ข้อ

ตกลงกัน ได้แก่ หลักการ แนวความคิด ตัวแปร ตัวคงที่ ตัวสมมติ 

มาตรฐาน 
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	 ทุกอย่างบัญญัติขึ้นไม่ต่างจากบัญญัติของกฎหมายรัฐธรรมนูญ

เพียงแต่เป็นบัญญัติสากล กติกาสากล เง่ือนไขสากล บัญญัติทับซ้ํา 

ใช้สัญลักษณ์ต่าง ๆ เป็นการแบ่งค่ายสากล 

	 ถา้การศกึษาชีใ้หเ้หน็ความเปน็สมมตขิองความเปน็สากลทกุชนิด 

ทุกประเภทไม่ได้ คนไทยก็ต้องเป็นทาสโลกาภิวัตน์สมบูรณ์แบบอยู่ดี

	 ปฏิบัติธรรมนานเท่าไร ถ้าอยู่กับโลกาภิวัตน ์แล้วไม่รู้ว่า สมมติ

มาได้อยา่งไร อยา่หวงัเลยจะเลือ่นขัน้การภาวนาขึน้มาเป็นมชัเฌกลัยาณัง

	 มัชเฌกัลยาณังของภาวนามยปัญญา พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติ

เครื่องมือแก้ปัญหาท้ังปวง สำ�หรับฆราวาส เรียกว่า โพธิปักขิยธรรม 

๓๗ ประการ ประกอบด้วย

	 สติปัฏฐานสี่ สัมมัปปธานสี่ อิทธิบาทสี่ อินทรีย์ห้า พละห้า 

โพชฌงค์เจ็ด และมรรคมีองค์แปด รวม ๓๗ องค์ธรรม

	 เครื่องมือแก้ปัญหาเหล่าน้ีเป็นโลกียธรรม ปรากฏง่าย ๆ ใน

ฆราวาสวิสัยทั่วไป 

	 มีเฉพาะมรรคมีองค์แปด ที่รวมกันพอดีเป็นอริยมรรคจึงจะนับ

ขณะนั้นเป็นโลกุตรธรรม

	 ดังนั้น การมีสัมมาทิฏฐิ (ความคิดชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ดำ�ริ

ชอบ) ก็เปน็โลกยีวสิยั อนัทีใ่คร ๆ  ท่ีมพีทุธศรทัธาพงึตัง้ไวเ้ปน็เปา้หมาย

ได้ เพราะเป็นอธิบดีของการแก้ปัญหาของชีวิต
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	 ทุกชีวิต โดยเฉพาะมนุษย์ท่ีเกิดมาเพราะมีอวิชชาเป็นปัจจัย

ทำ�ให้เกิด ต้องผูกติดกับวิปลาสสี่ ไม่มียกเว้น

	 ดังนั้น พุทธบริษัทที่มีบุพการีเป็นกัลยาณมิตร จะถูกฝึกสอนให้

ใชป้กตชิวีติเปน็บญุ ด้วยการทำ�บญุกริยิาวตัถสุบิเปน็ปกต ิตัง้แตต่ืน่นอน

จนเข้านอน เริ่มทำ�ตั้งแต่เป็นเด็กอนุบาล

	 ถ้าผู้บริหารการศึกษาของไทยทำ�หน้าท่ีกัลยาณมิตร ก็จะต้อง

จัดให้มีการเรียนการสอน การฝึกฝน โยนิโสมนสิการเชิงพุทธ ทั้งหมด

มีสิบข้อ

	 แค่สอนให้เยาวชนเข้าใจสักข้อเดียว ว่าด้วยคุณค่าแท้ คุณค่า

เทียม เสริมจากคุณค่าทางเศรษฐศาสตร์ที่กรอกหูผ่านสื่อออนไลน์

	 แค่โยนิโสมนสิการเพิ่มขึ้นหนึ่งข้อ สภาวะเศรษฐกิจของไทยจะ

ไม่ยํ่าแย่อย่างที่เป็น

	 ถา้ย่ิงใช้โยนิโสมนสกิารเชงิพทุธเพิม่บางขอ้ หรือทำ�เปน็งานวจิยั

ระดบัปรญิญาโท ปริญญาเอก ฐานะทางเศรษฐกิจ ฐานะทางสงัคมของ

คนไทยรากหญ้า จะไม่ยากลำ�บากอย่างที่ปรากฏเป็นข้อเท็จจริง ในยุค

ทีน่ํา้มนัแพง ขา้วของแพง แต่ทวา่แบรนดด์งัตา่ง ๆ  ของสนิคา้ฟุม่เฟอืย

ยังขายดีในสังคมไทย คนไทยที่ผ่านการศึกษาในระบบยังตะกายตั้ง

ฐานะผา่น NFT (Non-Fungible Token) จงึตอ้งจ้างแรงงานต่างประเทศ

มาทำ�งานหลายล้านตำ�แหน่ง

	 ข้าพเจ้าเคยเขียนวิเคราะห์มากมายแล้ว จะแก้ปัญหาเศรษฐกิจ

ระดับประเทศได้
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	 ๑.	 ตอ้งสอนใหแ้ยกระหวา่งฉันทะกบัตณัหา ผูใ้ดแยกสภาวธรรม

สองสภาวะนี้ได ้อิทธิฤทธิ์จะปรากฏทันที

	 ๒. 	ตอ้งสอนใหแ้ยกระหวา่ง อัตตานทุฏิฐ ิทีเ่ปน็อกศุลวบิาก กบั 

ทิฏฐิธรรมให้ได ้ประชาธิปไตยที่แท้จริงจะปรากฏทันที

	 ๓. 	ตอ้งสอนใหแ้ยกระหวา่ง การเจรญิพฒันาดว้ยความคดิสากล 

ทีมุ่ง่เนน้พฒันาระบบหบีหอ่ พฒันาแบบลบูหนา้ปะจมกู ทำ�ยากทิง้งา่ย 

ขยะเยอะ เกิดภาวะมลพิษตามมาด้วยโลกร้อน กับการเจริญพัฒนา

ดว้ยอนิทรยีห์า้ และโพชฌงคเ์จด็ เหน็ชดัเจนในงานศลิปะ ชา่งสบิหมู ่งาน

ทอผ้า งานจักสาน งานศิลปหัตถกรรมอื่นๆ ที่เป็นงานทางจิตวิญญาณ

ล้วน ๆ แต่ได้รับความเมินเฉยจากคนในสังคมเดียวกัน และกลับให้ค่า

แบรนด์จากต่างประเทศมากกว่า เป็นหมื่นเป็นแสนเป็นล้านเท่า

	 กลา่วโดยสรุป องคธ์รรมทีแ่กป้ญัหานัน้มีอยูใ่นธรรมชาตธิรรมดา

ของคนไทยอยู่แล้ว โดยเฉพาะในหมู่พวกประดิษฐ์และสร้างนวัตกรรม

ใหม่ ๆ  ด้วยใจและความอดทน เพียงแต่มิจฉาทิฏฐิครองใจผู้นำ�และคน

ชั้นกลางลึกซึ้งจนเห็นแต่ Metaverse เท่านั้นที่สำ�คัญ

	 ปริโยสานกัลยาณังของภาวนามยปัญญา จะเป็นสภาวะที่แท้

ของ อัตตา หิ อัตตโน นาโถ โดยแท้ เป็นการถ่ายโอนโพธิปักขิยธรรม 

๓๗ ประการ มาทีร่ปูนามและกายใจของตนเอง ดว้ยตนเอง โดยตนเอง

พ้นแล้วจากความเชื่อที่เป็นปริยัติทั้งปวง

	 ข้อเท็จจริงของปกติชีวิตเป็นเรื่องของสัจธรรม

	 อริยสัจเป็นปรากฏการณ์ปกติของทุกลมหายใจเข้าออก
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	 ถ้าเป็นปรัชญามหายาน จะใช้ความเป็นปัจจุบันขณะ มาเป็น

กลบทในการแก้ปริศนาธรรม

	 • ทุกข์ ให้กำ�หนดรู้ แต่ไม่มีอะไรต้องรู้

	 • สมุทัย กำ�หนดละ แต่ไม่มีอะไรต้องละ

	 • นิโรธ ต้องทำ�ให้แจ้ง แต่ไม่มีอะไรต้องแจ้ง

	 • มรรค ต้องทำ�ให้เจริญ แต่ไม่มีอะไรต้องเจริญ

	 โศลกธรรมเช่นน้ี ช้ีให้เห็นเหตุปัจจัยรวมตัวเป็นปัจจุบันขณะ

ทุกขณะกำ�ลังสร้างกรรม

	 ขณะที่กรรมมีอยู่ อนัตตาธรรมก็ทำ�ให้การเหนือกรรมปรากฏ

พร้อมสรรพ กรรมมี แต่เจ้าของกรรมไม่มี เป็นสำ�นวนของปริโยสาน

กัลยาณังของภาวนามยปัญญา 

	 เมื่อเหตุปัจจุบันกระทบผ่านอายตนะด้วยกฎธรรมชาติธรรมดา 

สภาวะอนัตตาจึงอยู่เหนืออัตตาและนิรัตตา

	 “สัพเพ ธัมมา อนัตตาติ”

	 แม้รูปนามจะบริสุทธิ์จนได้ขันธ์วิสุทธิ์ มีชีวิตปกติด้วยขันธวิมุติ 

สงบเปน็กลางอยูไ่ด ้ท่ามกลางวกิฤตของโรคระบาด COVID-19 สงคราม

ระหวา่งยเูครนและรสัเซยี ท่ีเกดิสภาวะสัน่สะเทอืนทางระบบเศรษฐกจิ 

และสภาวะแปรปรวนของคนในชาตทิีม่แีตม่จิฉาทฏิฐเิตม็บา้นเตม็เมอืง 

แต่ก็ไม่สะเทือนถึงจิตของปริโยสานกัลยาณังด้วยภาวนามยปัญญา

๒๓ มีนาคม ๒๕๖๕
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ปริโยสานกัลยาณัง (ตอนที่แปด)

	 พุทธบริษัทถูกทำ�ให้เชื่อว่า ความสุขม ี๓ ระดับ

	 	 •	อาทิกัลยาณัง ความสุขจากการแสวงหากามสุขของปุถุชน

	 	 •	มชัเฌกลัยาณงั ความสุขจากการปฏิบตัเินกขมัมสขุของกัลยาณชน

	 	 • ปริโยสานกัลยาณัง ความสุขจากการปฏิเวธธรรมของรูปนาม 

	 	 	 ที่บริสุทธิ์ (ขันธวิสุทธิ) เรียกว่า โลกุตรสุข

	 	 ตามหลักของพุทธธรรม มนุษย์ทุกคนจะแสวงหาความสุขจาก 

๓ ก (กิน กาม เกียรติ) เพราะปุถุชนอยู่ภายใต้โลกธรรมแปด เพราะ

กรรมที่แตกต่างในสัญชาตญาณ ๓ ก (กิน กาม เกียรติ) จึงทำ�ให้เกิด

ระบบวรรณะขึ้น ดังนั้น 

	 	 ความสุขจากการกิน เป็นความสุขของมนุษย์ทุกคน ตราบใดท่ี

พืชพันธุ์ธัญญาหารในประเทศไทยยังอุดมสมบูรณ์ สงครามกลางเมือง

จะเกดิไดย้าก ยกเวน้ผูน้ำ�ตอ้งเปน็มจิฉาทฏิฐ ิบา้อำ�นาจ บา้ประชาธปิไตย 

บ้าสิทธิมนุษยชน ที่เป็นจินตนาการส่งมาจากตะวันตก

		  นา่สงัเกตวา่การรวมรา้นอาหารอรอ่ยเปน็ร้อยรา้นมาไว้ทีเ่ดียวกัน 

เปน็การจดัการทีนิ่ยมทำ� ทำ�บ่อย ทำ�เป็นอาจิณณกรรม  กรุงเทพฯ เปน็

เมืองน่าท่องเที่ยวที่สุดก็เพราะเสน่ห์ของ Street Food นั่นเอง

	 ความสุขลำ�ดับที่สอง คือ การแสวงหากามวัตถุ ค่านิยมของ

ชนบทไทย คือ การมียานพาหนะเรียงรายจอดหน้าบ้านหลังเล็ก ๆ  
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บางบ้านมีรถเก๋ง รถปิคอัพ รถอีแต๋น รถมอเตอร์ไซค์ ใช้ต่างกรรมต่าง

วาระ

	 ความสขุลำ�ดบัทีส่าม คอื การประกาศความมเีกยีรต ิโดยเฉพาะ

ในคนระดับแรงงาน

	 หนึ่ง	 การฉลองงานบวช งานแต่งงาน งานศพ คือหน้าตาของ

คนชนบท ลงทุนเต็มที ่ขายที่ดิน ยืมเงินนอกระบบมาทำ�

	 สอง 	การเลื่อนตำ�แหน่งของเจ้าอาวาส (ทุกตำ�บลมีวัดประจำ�) 

งานเลื่อนตำ�แหน่ง รับตำ�แหน่งใหม่ของสมาชิกในครอบครัว

	 สาม 	ฉลองถกูหวยใตด้นิ หวยบนดิน พนนัชนดิอืน่ ๆ  ชาวชนบท

จะฉลองการได้ลาภลอยใหญ่โต ถือว่า บุญช่วย ถ้าหากเล่นพนันแพ้

กจ็ะเงยีบ ถา้แพจ้นหมดตวัจะพาลไลยิ่งภรรยา ถือวา่เปน็ตวัซวย ท่ีเลา่

เป็นเรื่องจริง

	 สื่อออนไลน์สร้างอิทธิพลทำ�ให้รูปแบบของเกียรติยศของคน

ชนบทแปรไปจากดั้งเดิม

	 หนึ่ง	 อาหารขยะ อาหารจากญ่ีปุ่น อาหารจากเกาหลี กลาย

เปน็ของมรีะดบั อาหาร Fast Food ท่ีเปน็อาหารคนเมอืงกลบัมอีทิธพิล

เปน็อาหารมรีะดบัของคนชนบท เนือ่งจากสือ่ออนไลน์ทกุชนิด มอิีทธิพล

เข้าถึงห้องนอน เข้าถึงวิถีชีวิตของทุกคน You are what you eat 

แทนทีจ่ะกนิขา้วเจา้ คนไทยก็เปล่ียนเป็นกนิขา้วสาลทีีเ่ปน็สว่นประกอบ

หลักของอาหาร Continental Food 
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	 สรุป	 อาหารที่ทำ�จากข้าวสาลี ทำ�หน้าท่ี ๓ ก คือ กินกันหิว

เป็นกามสุข กินมีรสนิยม เป็นเกียรติ กินแล้วเลื่อนระดับสังคม พบ

ปรากฏการณ์ในวัดอีกด้วย ส่วนอาหารไทยดั้งเดิมจะมีคนรุ่นสงคราม

โลกครั้งที ่๒ ยังชอบใจอยู ่

	 สอง 	 เสื้อผ้าต้องตามแฟชั่นดารา รวมทั้งอาหารเสริม เช่น 

คอลลาเจน วิตามินชนิดต่าง ๆ เคร่ืองสำ�อาง และในยุค COVID-19 

ระบาด ยังตอ้งมหีนา้กากอนามยั เจลลา้งมอื สารพดัของทีก่ลายมาเปน็

ความจำ�เป็นพื้นฐาน ที่หนักที่สุดคือ นํ้าดื่มที่ต้องจ่ายเป็นขวดพลาสติก

	 สาม	 ความบนัเทิงแปรสภาพไป การเตน้ การร้อง การแตง่กาย

เซ็กซี่ การย้อมสีผม กลายเป็นความเท ่เป็นหน้าตาของครอบครัว

	 ในอดีต ผู้ที่ปฏิบัติตนมีวินัย แต่งกายชุดขาวหรือชุดบวช กินอยู่

เป็นเวลา  มีวินัยเป็นวิถีชีวิต  สิ่งเหล่าน้ีถือเป็นความศักดิ์สิทธิ์   เป็น

เนกขัมมสุข 

	 บดันีส้ภาวะเนกขมัมสขุทีเ่ปน็สิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ถกูทำ�ลายแทบจะสิน้

ซากไปจากจิตวิญญาณของคนที่เมาหมก ตกจมอยู่ในสื่อออนไลน์

	 สรุป มิจฉาทิฏฐิเกิดขึ้นได้เพราะการศึกษา ผู้บริหาร นักแต่ง

นิยาย นักสร้างความบันเทิง ปัจจัยเหล่านี้เป็นตัวเร่งมิจฉาธรรมเพราะ

ความเป็นทาสโลกาภิวัตน์มีในจิตเต็มร้อย

	 โลกุตรสขุ แทบจะไมม่กีารกลา่วถงึในสงัคมไทย ทัง้ ๆ  ทีพ่ทุธธรรม

กล่าวว่า อริยชนเท่านั้นจึงจะใช้ปกติชีวิตด้วยโลกุตรสุข
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	 โดยสัจธรรม ใครก็ตามท่ีเห็นจริงกับปัจจุบันขณะ ว่าเป็นเรื่อง

การรวมกันของเหตุปัจจัย

	 การนำ�ร้านอาหารอร่อยมาไว้ที่เดียวกัน จัดเป็น กามสุข

	 การรักษาศีลขณะเข้าพรรษา การกินเจ จัดเป็น เนกขัมมสุข

	 การมอง การฟงั การเขยีน การอา่น การเดิน การนัง่ ถ้าสามารถ

สอนหรือช้ีให้เห็นว่า เป็นกฎธรรมชาติธรรมดา เป็นความแปรปรวน

ของเหตุปัจจัยเป็นธรรมดา

	 ถ้าสอนให้คนไทยเห็นจริงได้เช่นนี้ จะจัดเป็นโลกุตรสุขได้ทันที

	 ในอภธิรรมกลา่ววา่ โลกตุรสขุ เปน็สภาวะทีเ่กดิขึน้เปน็ปกติ แต่

ต้องทำ�ให้จิตเห็นและรู้จัก ทำ�ให้จิตจับต้องได้

	 โลกุตรสุข เป็นสภาวะเที่ยง ไม่ขึ้นกับฐานะทางเศรษฐกิจ ฐานะ

ทางการศึกษา แต่ขึ้นกับบุพการีต้องมีสัมมาทิฏฐิเท่านั้น

	 บุพการีผู้มีสัมมาทิฏฐิ ทำ�หน้าท่ีเป็นกัลยาณมิตรในครอบครัว 

บุพการีคือ พ่อแม่ เครือญาติ ในสถานการศึกษาบุพการีคือ ครู เพื่อน

ที่เป็นมิตรแท้ ถ้าผู้นำ�การศึกษาของชาติ ทำ�หน้าที่เป็นบุพการี นำ�

โลกตุรสขุเขา้สูเ่ยาวชน ปญัหาสงัคมเกอืบทกุชนดิ ทุกประเภท จะแกไ้ข

หรือบรรเทาทันที

	 นีค่อือำ�นาจของปรมตัถสจัจะ อนัพระพทุธเจา้ตรสัรูแ้ละบญัญตัิ

ไว้ดีแล้ว
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	 เพียงแต่พุทธบริษัทของไทยอย่าซื้อพระไตรปิฎกถวายวัดเพื่อ

เป็นบุญ แต่ปฏิรูปและปฏิวัติจิตวิญญาณของตนตามหลักอภิธรรมบ้าง
 

	 แคม่พีทุธบรษิทัตวัจรงิ ปฏบิตัจินเขา้ถงึโลกตุรสขุไดจ้รงิ มใิชแ่ค่

เปน็พทุธบรษิทัทีแ่สดงกตเวทติาคณุตอ่พระพทุธศาสนาเท่าน้ัน ยงัอาจ

ช่วยชาติบรรเทามิจฉาธรรมลงได้อีกด้วย  

๒๓ มีนาคม ๒๕๖๕
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สรุป ปริโยสานกัลยาณัง (ตอนที่เก้า)

	 พระพุทธเจ้าเป็นนักปราชญ์ตะวันออก ที่มีหลักการเชื่อว่า

	 “จิตเป็นใหญ่ เป็นประธานของสรรพสิ่ง ถ้าเข้าใจจิตของตนเอง

	 ดีแล้ว ก็จะเข้าใจโลกและจักรวาลดีด้วย”

	 ด้วยการต้องทำ�บารมี ๓๐ ทัศ จนถึงชาติสุดท้ายท่ีเกิดเป็น

เจ้าชายสิทธัตถะแห่งกรุงกบิลพัสดุ์ เมื่อ ๒,๖๐๐ ปีเศษ จึงได้ตรัสรู้ได้

ด้วยพระองค์เอง

	 เถรวาทจะเชื่อว่า เครื่องมือที่ทำ�ความสำ�เร็จของมนุษย์ ได้แก่ 

สภาวธรรม ๑๐ ชนิด คอื ทาน ศลี เนกขัมมะ ปัญญา วิรยิะ ขนัต ิสจัจะ 

อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา

	 ผู้ที่จะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ต้องสะสมบารมีทุกตัว

ในขั้นอุกฤษฏ์ เช่น ทานขั้นแรกคือให้ทรัพย์สมบัติเป็นทาน ทานระดับ

เข้มข้นขึ้น คือ ให้อวัยวะของตนเองเป็นทาน ทานในระดับสูงสุดคือ 

การให้ชีวิตเป็นทาน

	 พระโพธิสัตว์จึงมีการกระทำ�ที่สุดโต่งจากสามัญสำ�นึกธรรมดา

	 แต่เมื่อพระองค์ตรัสรู้และบัญญัติธรรมไว้ดีแล้ว พุทธบริษัทผู้

ต้องการตรัสรู้ตาม เรียกว่า อนุพุทธะ ไม่ต้องสะสมบารมีขนาดนั้น ทำ�

บารมีแค่ทำ�ให้ตนเองสามารถถ่ายโอนความเชื่อที่อยู่ใต้โลกาภิวัตน์ 

มาสู่ความเชื่อมั่น อัตตา ห ิอัตตโน นาโถ โดยใช้ตถาคตโพธิสัทธา เป็น

คบเพลิงของการเดินทาง



94

บันทึกด้วยจิตว่าง  สิ ริ ว รุ ณ

	 การเกิดเป็นมนุษย์ถือว่า ถูกศรปักทำ�ให้เกิดความทุกข์ ๒ ชนิด

	 หนึ่ง	 ความทุกข์จากการต้องกิน ต้องทำ�กาม ต้องติดเกียรติ 

เป็นความทุกข์ตามสัญชาตญาณ ต้องเผชิญกับกฎแห่งกรรม ท่ีว่ากิน

เท่าไรก็ต้องถ่ายออก มีทรัพย์เท่าไรก็ต้องท้ิงไว้ในโลก มีเกียรติเท่าไรก็

ต้องตาย เพราะร่างกายเป็นของไม่เที่ยง ต้องดับสลายทุกวัน

	 สอง ความทุกข์จากการหลงยึดความคิด และปรุงแต่งจนความ

คิดของตนเองสามารถสร้างทุกข์โทษไม่มีประมาณให้ได้

	 เนื่องด้วยเหตุนี้พระพุทธองค์จึงแสวงหาทางหยุดการวนเวียน

ในสังสารวัฏ คือ ไม่ให้ความคิดของตนทำ�ร้ายตนเอง และไม่ให้ตน

เขา้ใจวา่ความตายเป็นเรือ่งของจิต แท้ท่ีจรงิธรรมชาตขิองจติเปน็อมตะ

พทุธธรรมเป็นศาสตรท่ี์ ให้เกยีรตคิวามเปน็มนุษยไ์วส้งูกวา่สตัวป์ระเภท

อื่น ๆ (ตามหลักของพราหมณ์ สัตว์ม ี๓๑ ภพ)

	 ๑. 	สามารถประพฤติเป็นฆราวาสได้ แค่มี สัจจะ ทมะ ขันติ 

และจาคะ

	 ๒.	 สามารถทำ�ชีวิตให้เป็นสุข จากบุญกิริยาวัตถุสิบ สามารถ

สร้างมงคลให้ชีวิตได ้ตามบัญญัติของมงคล ๓๘ 

	 สามารถทีจ่ะทำ�ประโยชนไ์ด ้เป็นทีร่กัของผูอ้ืน่ไดแ้ละอืน่ ๆ  รวม

เรียกว่า “ธรรมนูญของชีวิต” เพื่อให้ฆราวาสมีหลักประพฤติปฏิบัติ

ไปสู่เป้าหมายของตน

	 ๓.	 สามารถสัมผัสความสุขได้ ๓ นัยยะ หนึ่ง สุขจากกามวัตถุ 

(การมีทรัพย์สมบัติ มีครอบครัว มีการงานดี) สอง สุขจากเนกขัม การ
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ถือวินัยเข้มข้น การวางข้อวัตรเฉพาะตน และ สาม โลกุตรสุข การ

สามารถทำ�ให้จิตรวมเป็นหนึ่งกับธรรมชาติ ไม่แยกจิตจากธรรมชาติ 

(ไม่สมมติว่าเป็น โน่น นี่) ไม่แยกธรรมชาติจากจิต (สงบ เย็น ทุกขณะ)

	 ๔.  สามารถปรบัและพฒันาพฤตกิรรมใหร้ปูนามของตน พร้อม

รบัตถาคตโพธสิทัธา โดยวางหลกัอภิธรรมของจติ หรอืหลกัการทำ�งาน

ของจิต

	 ๕.	 สามารถเข้าใจธรรมชาติของทุกข์ และรู้วิธีดับทุกข์ได้ด้วย

ตนเอง

	 ๖.	 สามารถเขา้ถงึโลกตุรธรรม และสามารถพึง่ตนเองไดโ้ดยรอบ

	 พุทธบริษัทต้องแยกความรู้จากโลกาภิวัตน์ ที่เน้นยํ้าความคิด

สร้างสรรค ์และมีหลักการเข้าใจรูป (ร่างกาย) ดีแล้ว ก็จะเข้าใจชีวิตดี

ดว้ย เพราะความรู้ของโลกาภวิตันถ์กูอปุมาไวว่้า คอืใบไม้ในปา่อเมซอน 

สว่นหลกัแห่งพทุธธรรมเพือ่การตรสัรู ้คอื ใบไมใ้นกำ�มอืเดยีว เปน็หลกั

การที่วางไว้ตรง วางไว้เที่ยง มั่นคง อยู่เหนือกาลเทศะ และมีไม่มาก 

เท่าที่สรุปมาสั้น ๆ ม ี๖ ข้อครบถ้วนดีแล้ว

	 การจะตรัสรู้ตามจึงต้องเข้าใจ เข้าแจ้งใบไม้กำ�มือเดียว และ

ปล่อยผ่านใบไม้ในป่าอเมซอน แยกไว้คนละศาสตร์

๒๔ มีนาคม ๒๕๖๕
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	ติดตาม “อาหารการตื่นรู้” สื่อแสดงธรรมโดย แม่ช ีรศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์ 

	 (สิริวรุณ) ได้ที่ https://www.facebook.com/AwakenFood/

	ติดตามเสียงอ่านหนังสือ “อุปสมานุสติ” ได้ที่ 

	 https://www.youtube.com/watch?v=vphS1Il8xOE&t=262s
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พ.ศ. ๒๕๐๗ 	 	 	 -	 ปริญญาตรี (เคมี) เกียรตินิยมอันดับสอง 

	 	 	 	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

พ.ศ. ๒๕๑๐ 	 	 	 -	 ปริญญาโท (ชีวเคมี) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

พ.ศ. ๒๕๑๙ 	 	 	 -	 ปริญญาเอก UC Sandiego สหรัฐอเมริกา

	 	 	 	 Post Doc. Training UC Davis สหรัฐอเมริกา

พ.ศ. ๒๕๓๕ 	 	 	 -	 ลาออกจากราชการไปปฏิบัติธรรม สำ�นักปฏิบัติ

	 	 	 	 ธรรมแมช่เีขาภหูลวง อ. ปกัธงชยั จ. นครราชสมีา

พ.ศ. ๒๕๔๐-ปัจจุบัน 	-	 เขียนหนังสือธรรมะในนามสิริวรุณ รวม ๓๐ เล่ม

พ.ศ. ๒๕๔๒-๒๕๕๐ 	 -	 สอนธรรมะให้ชาวต่างประเทศที่สวนโมกข์ ๘ ปี

พ.ศ. ๒๕๔๑-๒๕๖๐ 	 -	 สอนวิชาพุทธศาสนาที่วิทยาลัยแม่ชีมหาปชาบดี

	 	 	 	 เถรีวิทยาลัย ในสังกัด มมร.

พ.ศ. ๒๕๕๖ 	 	 	 -	 ไดร้บัปรญิญาศาสนศาสตร์ดุษฎบีณัฑิตกติติมศกัด์ิ

	 	 	 	 สาขาพุทธศาสตร์ศึกษา 

	 	 	 	 จากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (มมร.)

พ.ศ. ๒๕๔๒-ปัจจุบัน 	-	 พำ�นักที่สถานปฏิบัติธรรมอาศรมมาตา

	 	 	 	 เลขที่ ๖๗ หมู่ ๗ ตำ�บลภูหลวง อำ�เภอปักธงชัย  

	 	 	 	 จังหวัดนครราชสีมา ๓๐๑๕๐

ป ร ะ วั ติ แ ม่ ชี

รศ.ดร.ไพเราะ  ทิพยทัศน์


