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	 ขา้พเจา้เปน็เดก็ยคุหนีสงครามโลกครัง้ท่ีสอง เดก็ยคุเดยีวกบัขา้พเจา้

ยังไม่รู้จักการเรียนพิเศษ การแข่งขันท่ีโดดเด่นคือการสอบเข้าจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ซึ่งเป็นมหาวิทยาลัยปิดแห่งเดียวของประเทศ

	 คนเรียนเกง่ทีส่ดุของการศกึษาปนีัน้ ๆ  จะเดาได้จากชือ่ทีส่อบตดิเขา้

จุฬาฯ เพื่อนที่ได้ที่หนึ่งได้เสียชีวิตไปหลายปีแล้ว สำ�หรับข้าพเจ้าต้องถือว่า

เรียนเก่ง เพราะสอบติดอยู่ในระดับกลุ่มเรียนเก่งกับเขาด้วย

	 ชีวิต (วัยฉกรรจ์) ของข้าพเจ้าอยู่ในยุครอยต่อระหว่างวัฒนธรรม

คลองกับวัฒนธรรมถนน ได้ประสบการณ์ตรงจากการที่ประเทศถมคลอง

เป็นถนน และประสบการณต์รงในการเริม่รบัความทนัสมยัจากตะวนัตก แทบ

ทุกมิติในปกติชีวิต

	 จะว่าปรับตัวไม่เก่งก็ตรงที่ไม่ยอมกิน fast food ขณะไปศึกษาต่อ

ระดับปริญญาเอก ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา อายุโลกตอนนั้นก็ใกล้ ๓๐ ปี 

	 ความคงแก่เรียน ความคุ้นเคยกับระบบความเช่ือแบบวัฒนธรรม

คลอง ทำ�ให้ข้าพเจ้าถูกมองเป็นคนโบราณ แต่ที่มีเกียรติก็เพราะทำ�วิจัยเป็น

เท่านั้น

	 อยู่อเมริกาเกือบห้าปี ก็ยังตกยุคทั้งห้าปี มาถึงตอนนี้อายุ ๘๐ ปี ยิ่ง

ถอยหลังเข้าคลองทางความเชื่อมากยิ่งกว่าเดิม

คำ�นำ�
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	 ต่อไปนี้เป็นพัฒนาการทางความเชื่อของชีวิตตนเอง

	 ๑.	จำ�ได้ว่าเมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๐+ เล็กน้อย ตอนนั้นอยู่อเมริกา ข้าพเจ้า

	 	 อยากได้ผ้าเช็ดตัว เพื่อนพาไปท่ีห้างแนนซ่ี เป็นห้างสรรพสินค้า

	 	 ใหญ่โตมาก ณ เวลาน้ันท่ีนิวยอร์ค ไม่ประทับใจในความใหญ่โต

	 	 ของหา้งสรรพสนิคา้ของมหานครนวิยอรค์เมือ่ครึง่ศตวรรษทีแ่ลว้  

	 	 รู้สึกว่ามันทำ�ให้ลำ�บากในการจะหาซื้อของที่จำ�เป็น

	 	 มาบัดนี้พล่าซ่า และห้างสรรพสินค้ายักษ์เกิดทั้งใน กทม. และ

	 	 ต่างจังหวัด  ข้าพเจ้าก็ยังไม่ค่อยประทับใจเหมือนเดิม

	 	 สรุปก็คือ อุปนิสัยเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงปัจจัยสี่เชิงรูปธรรม

	 	 นัน้ มพีกิดัคอ่นขา้งโบราณ ไมช่อบความใหญโ่ต ฟุ่มเฟือย จึงเปน็

	 	 คนนอกกรอบ (ไม่ถึงกับตกกรอบ) มาตลอดชีวิต

	 	 การเป็นนักบวชต้องถูกควบคุมให้ใช้ชีวิตแบบเนกขัมม์ จึงเป็น

	 	 สิง่ทีข่า้พเจา้พอใจมากกวา่การทีต้่องปรบัตวัใหอ้ยูก่บัคา่นยิมของ

	 	 ฆราวาส

	 ๒.	จำ�ได้ว่า ตนเองเป็นคนไทยยุคแรก ๆ ที่ได้ปริญญาเอก และหลัง

	 	 ปริญญาเอกกลับมาก็เป็นอาจารย์ยุคแรก ๆ ที่ต้องผลิตนักศึกษา

	 	 ปริญญาสูง ๆ ให้กับสังคมไทย ภาวะที่ถูกบีบคั้นให้เป็นผู้นำ�ทาง

	 	 วิชาการ  ทำ�ให้ต้องพยายามหาความแตกต่างของคุณค่าที่แท้

	 	 ระหว่างปริญญา ตรี โท เอก ว่าใช้สมรรถนะอะไรเป็นตัวชี้วัด

	 	 ในฐานะผูบ้กุเบกิวชิาการใหม ่ๆ  ตอ้งรูท้ฤษฎใีหม ่ขอ้มูลใหม ่ตอ้ง

		  ผลติงานวจิยัใหก้บัสงัคมไทยจากภาวะมอืเปลา่ คือต้องซ้ือเครือ่งมือ

		  วทิยาศาสตร ์ออกแบบหอ้งทดลอง ออกแบบงานวจิยัและอืน่ ๆ  อกี
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	 	 ความทีต่อ้งบกุเบกิแทบทกุมติ ิทกุเรือ่งราว ทำ�ใหเ้กดิอปุนสิยัมอง

	 	 ไปข้างหน้า (frontier development) แต่มองทางนามธรรม

	 	 มากกว่ารูปธรรม เพราะงานวิจัยเป็นงานที่ทำ�ในห้องทดลอง

	 	 นามธรรมหมายถึง บุกเบิก วิธีคิด วิธีแจกแจงความรู้ ความคิด 

	 	 ระบบการสมมติ ระบบการวจิยั กลา่วสัน้ ๆ  ตอ้งบกุไปใน frontier 

	 	 philosophy ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีนั่นเอง

	 	 ถึงแม้ภาพลักษณ์เชิงรูปธรรมดูโบราณ แต่เอกฆนลักษณะเชิง

	 	 นามธรรมกลับบุกไปถึงต้นธารแห่งความรู้ ทำ�ให้เข้าใจโลกสากล

	 	 วา่กำ�เนดิและแผอ่ำ�นาจคลมุความเชือ่ของคนในโลกไวไ้ด้อยา่งไร

	 	 นั่นเอง

	 ๓.	จำ�ไดว้า่ ถึงจะอทิุศเวลาใหก้บังานวชิาการอยา่งแทบไมเ่คยมเีวลา

	 	 พักส่วนตัว แต่ผลงานทางวิชาการกลับได้มาอย่างยาก เพราะ

	 	 มาตรฐานทางวิชาการถูกผูกไว้ในระดับสากล  อันมีมาตรฐาน

	 	 อเมริกันเป็นบรรทัดฐาน สร้างความเครียด ความทรุดโทรมทาง

	 	 สุขภาพร่างกาย และจิตใจก็หวั่นไหวง่าย

		  สรปุภาพลกัษณภ์ายนอกดรุู่งเรืองไดโ้ลกธรรมฝ่ายบวก แต่สุขภาพ

		  ร่างกายและสุขภาพจิตถอยหลัง แม้ตนเองก็ต้องยอมรับว่ามี

	 	 ความทุกข์ ความทรุดโทรมของร่างกายและจิตใจมาก

	 ๔.	เมื่ออายุโลกได้ ๕๐ ปี จึงลาออกจากราชการ เพ่ือเข้ามาศึกษา

		  และปฏบิตัธิรรม เมือ่เริม่ตดิสมาธ ิเริม่เบือ่ frontier development 

		  และอยากปฏิรูปสุขภาพจิตของตนเองที่หวั่นไหวง่ายให้กลับมี

	 	 สุขภาพจิตที่แข็งแรง
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	 ผลจากการเปลี่ยนแปลงบรรยากาศสิ่งแวดล้อม ออกจากความเป็น

	 เมอืงสูค่วามเป็นคนชนบท และหนำ�ซํา้เข้าไปกกัตนเองในปา่ทีไ่รถ้นน

	 รถวิ่ง และไร้ไฟฟ้า ชีวิตย้อนยุคไปสมัยวัฒนธรรมคลองอยู่หลายปี

	 สภาวะของนกัวชิาการ นกัวจิยัจะตอ้งวุน่วายอยูก่บัการติดตามขอ้มลู

	 ทางวิจัย รวมทั้งคอนเซบใหม่ ๆ ทางวิชาการ ชีวิตหมกอยู่แต่ความ

	 เป็นนามธรรมทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สร้างความเครียด

	 มากมาย

	 เมือ่กลบัพฤตกิรรมมาเปน็นกัปฏบิตัธิรรม มองเหน็แต่สภาพปา่ท้ังวนั

	 และทุกวนั จงึมโีอกาสคน้พบสจัธรรมอยา่งหนึง่คือ อวชิชาเปน็ปจัจัย

	 ทำ�ให้เกิดสังขาร(ทำ� พูด คิด) และได้เห็นชัดเจนว่าสมุทัยของตนเอง

	 เกิดจากการต้องติดตามความทันสมัยของโลกสากล พร้อม ๆ กับ

	 ความจรงิวา่  ไมม่ทีางจะเอือ้มถึงความทันสมยัเหลา่นัน้ เพราะระบบ

	 นิเวศน์ของการวิจัยห่างไกลจากมหาวิทยาลัยที่สหรัฐอเมริการาวกับ

	 ฟ้าและเหว

	 การเป็นทาสโลกสากลก็คือ  การถูกกดดันทางความคิดว่าเรายัง

	 ล้าหลัง ยังไกลเกินฝัน ไกลยิ่งขึ้น ยิ่งขึ้น ยิ่งทำ�งานนานก็ยิ่งเครียด 

	 ต่อมาจึงเรียนรู้ว่านิยามของชีวิตคน พืช สัตว์ จุลินทรีย์ ของพุทธ

	 ธรรมแตกตา่งจากวทิยาศาสตร ์เปา้หมายสงูสดุของชวีติ การสรา้ง

	 สมมติฐาน หลักการวิจัย หลักการประเมินการพัฒนาปัญญา การ

	 สรุปความก้าวหน้าของปัญญาญาณ หัวข้อทั้งหมดที่กล่าวมาเป็น

	 ศาสตร์เฉพาะพุทธธรรมไม่เกี่ยวข้องกับความเป็นวิทยาศาสตร์แต่

	 อย่างใด
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	 ขา้พเจา้ได้เขียนแสดงความแตกตา่งระหว่างความรู้ ความคิด ความ

	 หมายระหว่างวิทยาศาสตร์และพุทธศาสตร์ เป็นหนังสือธรรมร่วม

	 สมัย สรุปไว้ในท้ายหนังสือเล่มนี้  ทั้งหมดประมาณ ๓๐ เล่ม 

	 ชีวิตท่ีแท้  หมายถึงชีวิตที่สามารถอยู่กับปัจจุบันขณะ สามารถ

	 ปรบัและเผชญิกับเหตุปจัจัยท้ังรูปธรรมและนามธรรมด้วยสติปญัญา

	 ภายในของตนเอง

	 ป ีพ.ศ. ๒๕๖๕  จงัหวดันครราชสีมาจะเปน็จงัหวัดนำ�รอ่ง โครงการ 

	 Metaverse ของประเทศไทย  ข้าพเจา้เขา้ใจดวีา่คืออะไร แตก่เ็ห็น

	 เป็นแค่มายาของชีวิต  สำ�หรับข้าพเจ้า  กลายเป็นวิถีชีวิตปกติของ

	 ชีวิต สว. ขณะที่อยู่อำ�เภอปักธงชัย จังหวัดนครราชสีมา

	 		 	 	 สิริวรุณ

	 		 	 	 ๑๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๔
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คำ�อุทิศ

ข้อความทั้งหมดเป็นพลีกรรม เป็นเครื่องบูชา
เครื่องแสดงกตเวทิตาคุณที่ข้าพเจ้าผู้เขียน

มีต่อพระสยามเทวาธิราชทุกนาม นักปราชญ์ของแผ่นดินสยามทุกนาม
ที่ถ่ายทอด สืบทอด หลักของพุทธธรรม

ไว้ให้กับพุทธบริษัทยุคโลกาภิวัตน์
ชีวิตที่แท้จะเกิดขึ้นไม่ได้ ถ้ามิได้ศึกษาแก่นของพุทธธรรม

ที่นักปราชญ์ราชบัณฑิตของสยามประเทศได้บันทึกไว้
ในรูปของพระไตรปิฎก หรืออรรถกถา หรือฎีกา

หรือสาระธรรมที่น่าอัศจรรย์
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Y	 บันทึกคู่ใจพุทธบริษัท					     ๑๑
Y	 ชีวิตที่แท้ (Buddhist Metaverse)		  ๕๑
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	 -	คุณค่าที่แท้จริงของการบริโภค	 	 	 	 ๙๑

	 -	ความคิดสร้างสรรค์ของชีวิตมาจากอำ�นาจการสละออก	 ๙๓

	 -	คอรัปชั่นโดยนัยพุทธธรรม	 	 	 	 ๙๕

	 -	สุนทรียรสโดยนัยพุทธธรรม		 	 	 ๙๗

	 -	ขณิกวาทโดยนัยวิทยาศาสตร์-พุทธศาสตร์	 	 	  ๙๙

	 -	วิสุทธิขันธ์ และ วิมุตติขันธ์	 	 	 	 ๑๐๓

	 -	สงครามในใจของแต่ละคนคือเหตุของสงครามโลก	 ๑๐๕

	 -	โลกุตรธรรม คือ รากแก้วของประชาธิปไตย		 ๑๐๗

	 -	Buddhist Metaverse	 	 	 	 ๑๐๙
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	 -	ปฏิจจสมุปบาทของการยื่นมือ	 	 	 ๑๑๑

	 -	จุดจบพุทธธรรม จริงหรือนี่		 	 	 ๑๑๓

	 -	ชีวิตที่แท้อยู่นอกตำ�ราโลกาภิวัตน์	 	 	 ๑๑๕

	 -	คุณลักษณะของชีวิตที่แท้	 	 	 	 ๑๑๗

	 -	นิพพาน : สภาวะสารพัดคุณประโยชน์	 	 ๑๑๙

	 -	นิสรณวิมุติ		 	 	 	 	 ๑๒๑
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บันทึกคู่ใจพุทธบริษัท

	กรรม
 

- 	มีลักษณะจําแนกสัตว์ ควบคุมสัตว์เหมือนเงาติดตามตัว

- 	โดยกฎเกณฑ์ กรรมย่อมให้ผลอย่างแน่นอน เช่นเดียวกับมีการเคาะ

	 ที่ไหน ย่อมมีเสียงที่นั้น

- 	กรรมตอ้งใหผ้ลทนัททีีก่ระทําเสรจ็ ส่วนจะส่งผลโดยตรงหรอืโดยออ้ม 

	 เปน็ทางบวกและทางลบนัน้ไม่แนน่อน เพราะตอ้งขึน้อยูกั่บเหตปุจัจัย

	 อีก แต่ถ้าเป็นปัจจุบันธรรม จะเป็นกรรมที่แท้จริง และส่วนมากเป็น

	 นิโรธ ตามกฏอิทัปปัจจยตา เพราะนี่คือกรรมที่ปราศจากผู้กระทํา 

	 มีแต่อาการของปฏิจจสมุปบาทเท่านั้น หน้าที่ของกรรม หรือกิริยา

	 ก็ตาม ต้องมีวิบากหรือมีปฏิกิริยา

- 	ทําสมัมาทฏิฐทิีไ่มม่อีาสวะได ้กจ็ะสิน้กรรมได ้และน่ีคอืนิพพานน่ันเอง 

ย่นความจาก “ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม” 
ของท่านพุทธทาสภิกขุ สวนโมกขพลาราม ธรรมทานมูลนิธิ
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	กาม
 

- 	คืออารมณ์ของความใคร่

-	 ไวพจน์ :- นันทิ ราคะ ตัณหา กําหนัด ยินดี

- 	ถ้าก้าวล่วงกามธาตุเสียได้ ก็จะก้าวสู่โลกุตรภูมิ   (รูปธาตุมีส่ี คือ ดิน 

	 นํ้า ลม ไฟ) 

-	 ผู้สืบศาสนาต้องออกจากกาม ไม่ใช่จมอยู่ในกามเสียเอง

-	 ความดับแห่งกามมี เพราะความดับแห่งเวทนา (ดับเสียง ดับแสง คือ 

	 ดับกามธาตุ)

-	 กามและปัจจัยแห่งกามทุกชนิด เป็นมูลเหตุแห่งความเห็นแก่ตัวทุก

	 ระดับ

- 	ถ้ามองเห็นทุกอย่างสักแต่ว่าเป็นธาตุ ก็จะดับกามได้ (หยุดมัวเมาได้) 

- 	โทษของกาม มาจากนิสัยตามใจตัวเอง ไม่ยับยั้งสังวรในความรู้สึก

	 ชั่ววูบที่เกิดขึ้นและทําให้เสียใจภายหลัง

-	 จะบรรเทากามได้ ต้องอยู่ในส่ิงแวดล้อมที่ไม่ยั่วยุความรู้สึกทางกาม 

	 ตัวอย่างเช่น ไม่อยู่ในวงดนตรี วงกีฬา วงชอบปิ้ง วงการบันเทิง เป็น

	 อาชีพ 

-	 การทีม่ทีกุอยา่งไดด้งัใจ E.book  E.learning  E.commerce  E.Banking  

	 เป็นเหตุทําให้คนเห็นแก่ตัว เพราะทั้งหมด คือ กามวัตถุ

-	 ส่ง line, แชท แชร์ ก็เป็นสิ่งแวดล้อมทําให้คิดว่า มายาเป็นเรื่องจริง 
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	กิเลส

-	 คอืความเศรา้หมองของจติ จากการมมีลทนิ ราคะ โทสะ โมหะ มโียคะ

	 (เครื่องผูก) โอฆะ (เครื่องท่วมทับ)  อัคคี (เครื่องเผา)
 

-	 มีอาการวนอยู่รอบ ๆ ด้วยความไม่รู้ เพื่อแสดงออกได้ทั้งบวกและลบ

-	 กเิลสทีเ่คยชนิอยูใ่นอนสัุยสนัดาน พรอ้มทีจ่ะไหลออกมาเปน็เหตปุจัจัย 

	 เรียกว่า อาสวะ 

-	 ป้องกันได้ด้วยความมีสติ ตัดได้ด้วยอํานาจของปัญญา 

-	 มีรากฐานอยู่บนสัญชาตญาณที่ปราศจากความรู้ เป็นคู่ปรับของโพธิ 

-	 ถ้าสัญชาตญาณไม่มีส่วนแห่งโพธิ จะกลายเป็นส่วนของกิเลสทันที 

- 	ตอนเช้าเป็นเวลาของโพธิว่างจากกิเลส 

- 	ถา้การดาํรงอยูข่องชวีติท่ีมใิหโ้อกาส ไมใ่หป้จัจัย ไมใ่หท้ีอ่าศยัแก่กิเลส 

	 เรียกว่า สัมมาวิหาร (สุญญตาวิหารก็เรียกได้แม่ชีไพเราะ) ถ้าการ

	 ดํารงอยู่เช่นนี้ ทําให้โลก ไม่ว่างจากอรหันต์ 

-	 เหตุที่ทําให้กิเลสเฟ่ืองฟู คือ คบกับคนพาล หรือผู้นําเป็นพาล และ

	 ตามใจตนเอง (เพราะฉะนั้นผู้มีอํานาจบริหาร เศรษฐี ผู้เป็นปราชญ์

	 มีปัญญา จึงพึงระวัง)
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	ขันธ์

-	 องค์ประกอบ ธาตุ อายตนะ การปรุงแต่ง 

-	 มีลักษณะเข้าใจว่าเป็นตัวตน จนเป็นที่ตั้งแห่งความยึดถือ

-	 ขันธ์ เกิดพร้อมกับปฏิจจสมุปบาท จะเป็นขันธวิสุทธิ์ หรืออุปาทาน

	 ขันธ์ ขึ้นอยู่กับสายปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง 

-	 รู้จกัใชขั้นธใ์ห้เปน็ประโยชน ์โดยไมย่ดึมัน่ถอืมัน่ เปน็วสิทุธขินัธต์ลอด
 

-	 ภาษาคน คิดว่า ขันธ์ห้าเกิดพร้อมกัน
 

-	 ภาษาธรรม หมายถึง อิทธิพลของขันธ์นั้น ๆ เกิดทีละขันธ์ (ดังน้ัน 

	 พระอรยิะเจา้ใชขั้นธ์บําเพญ็ประโยชนไ์ด้ตลอด โดยเฉพาะถา้ใชป้ฏจิจ

	 สมุปบาทสายไร้ทุกข์ (ผู้มีศรัทธาในทุกข์) 

-	 ปฏิจจสมุปบาทสายไร้ทุกข์ ทุกองค์ประกอบเป็นโลกุตรกุศล โดย

	 อนุโลมจิต

-	 เป็นธาตุตามธรรมชาติ ต้องอาศัยการทําหน้าที่เปลี่ยนตามเจตสิก

-	 โลกิยจิต ถูกปรุงแต่งได้ ทําให้เกิดวิวัฒนาการของจิต

-	 โลกุตรจติ ถูกปรงุแตง่ไม่ได้ เกิดกิเลสไมไ่ด ้(ปฏจิจสมปุบาทสายไรท้กุข)์

-	 วิชชา เป็นปัจจัยของโลกุตรจิต อวิชชาเป็นปัจจัยของโลกิยจิต 

-	 ระบบการภาวนาที่ถูกต้อง จึงจะพาจิตออกไปจากวัฏฏะได้ 

-	 ถ้ายังมีสนามรบ ระหว่างโพธิ และกิเลสแสดงว่ายังมีชาติ (ที่ตั้งของ

	 ภูมิจิต) ถ้ามีวิชชาอย่างเดียว จิตก็หันหน้าเข้านิพพานเป็นปริโยสาน
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	ชีวิต

-	 ไวพจน์ -  คนทั่วไป หมายถึง สิ่งที่เกิด ตาย ตามเหตุปัจจัย

- 	ขั้นสูงสุด หมายถึง อมตธรรม หรือ อสังขตธรรม ชีวิตนิรันดร์

- 	ดังนั้น ชีวิตจึงมี ๒ ประเภท คือ

-	 ชีวิตที่ประกอบด้วยเหตุปัจจัย รู้จักดับ (สังขตธรรม)

-	 ชวีติทีป่ระกอบดว้ยไมต่อ้งอาศยัเหตปุจัจยั ไมรู่จ้กัดบั (คอื อสงัขตธรรม 

	 ซึ่งเป็นอยู่ยิ่งกว่าชีวิต) เป็นชีวิตที่เป็นอยู่เหนือความเป็นรูปธรรมและ

	 นามธรรม  เรียกว่า ชีวิตที่แท้ 

-	 ชวีติเปน็การเดนิทางอยา่งหลกีเลีย่งมไิด ้เพราะมนัเปน็กระแสววิฒันาการ 

	 ไม่ว่าจะเป็นการเดินด้วยอํานาจของอวิชชา หรืออํานาจของวิชชา 

	 จนกว่าจะถึงที่สุด

-	 ในชีวิตในร่างกายของเรานี้ มีโลก (ทุกข์) มีเหตุให้เกิด โลก มีความดับ

	 แห่งโลก (พระนิพพาน) มีทางให้ถึงความดับแห่งโลก (มรรค) ที่อาจ

	 หาได้ เพราะพระพุทธองค์ทรงตรัสไว้

-	 ในชีวิตของคนธรรมดา มีนิพพานและสังสารวัฏสลับกัน อยู่อย่างต่อ

	 ต้านซึ่งกันและกัน นิพพาน (ระยะตอนปลอดจากกิเลส) เป็นเครื่อง

	 หล่อเลี้ยงชีวิต วัฏฏะสงสารเกิดตอนที่เดือดพล่านของกิเลส

-	 หนา้ทีข่องคน ตอ้งดาํเนนิชีวิตใหถ้กูตอ้งตามกฎของธรรมชาต ิเพือ่ให้

	 อยูร่อด ใช้ให้เปน็ประโยชน ์สงบเยน็ และกา้วหนา้ไปเปน็ลาํดบั จนกว่า

	 จะถึงชีวิตที่แท้
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-	 ชีวิตจึงอุปมาเหมือนเกวียนต้องเทียมด้วยควายสองตัว

-	 ชีวติมอีสัสาทะ ตามภพภูมิของชีวิตนัน้ กามาวจรภมิู รปูาวจรภมู ิและ 

	 อรูปาวจรภูมิ 

-	 เพื่อความสมบูรณ์ของชีวิต คือ อริยญายธรรม หรือโพธิปักขิยธรรมที่

	 มีตามญาณปัญญา

	ตถตา

-	 ความเป็นเช่นนั้นเอง ความไม่ผิดจากความเป็นเช่นนั้นเอง (อวิตถตา) 

	 ความไม่เป็นโดยประการอื่นจากความเป็นอย่างนั้น (อนัญญถตา) 

-	 มลีกัษณะทีเ่หน็แลว้เกดิความวางเฉย ใหเ้กดิความไมเ่ปลีย่นแปลงตาม

	 เหตุปัจจัย อตัมมยตา ให้เกิดความรู้สึกว่ายึดถือไม่ได้ (อนุปาทานิยะ)

-	 ทุกอย่างต้องมีตถาตาตามแบบแผนของตน ไม่ว่าจะเป็นสังขตะหรือ

	 อสังขตะ

-	 มีกฎเกณฑ์ในตัวมันเอง ไม่มีใครบัญญัติขึ้น

-	 ผู้เข้าถึงอย่างสมบูรณ์ ย่อมเป็นตถาคต (อรหันต์) 

-	 จะเข้าถึงได้ ต้องมีสติเมื่อมีผัสสะหรือเวทนา 

-	 หรือมีธัมมสมาธิ คือ มีตถาตา หรือ นิพพาน เป็นอารมณ์ 

	 (ปฏิจจสมุปบาทสายไร้ทุกข์)

-	 มีตถาตาในการทํางาน จะไม่มีส่ิงผิดหวัง มีแต่ประโยชน์ และความ

	 สนุกสนาน
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	ตัณหา

 -	 เครื่องผูกสัตว์ให้ติดอยู่ในความเวียนว่ายหรือสังสารวัฏ 

-	 มีลักษณะวิ่งออกหน้าสิ่งที่มาสนองความอยากเสมอไป ไม่มีวันหยุด
 

-	 ตัณหาในกาม ในความมีความเป็น ในความไม่มีไม่เป็น 

-	 ตัณหามีการไหล พาผู้มีตัณหาให้ไหล เหมือนกระแสนํ้าพาของให้ไหล
 

-	 ต้องไม่ดํารงชีวิตด้วยตัณหา แต่ดํารงด้วยเมตตาและปัญญา จึงจะ

	 ไม่เป็นทุกข์ 

-	 มีตัณหา อยู่คนเดียวก็เท่ากับอยู่กับคนจํานวนมาก อยู่กับคนจํานวน

	 มาก ถ้าไม่มีตัณหา ก็เท่ากับอยู่คนเดียว
 

-	 จะออกจากตัณหา ตอ้งคบสัตบรุษุ ฟังธรรม ใครค่รวญธรรมเปน็ประจํา

	ไตรลักษณ์

-	 กฎของไตรลกัษณ์ ไม่มีความหมายแกพ่ระอรหันต ์เทา่กับอิทธพิลของ

	 ไตรลักษณ์ระงับไป เมื่อเข้าถึงความเป็นอรหันต์

-	 ความจริงของไตรลักษณ์ เป็นอาหารที่ทรงเสน่ห์ของปราชญ์

-	 ต้องช่างสังเกตต่อสิ่งที่เข้ามาในชีวิต จึงจะเห็นไตรลักษณ์

-	 และต้องเคารพคุณค่าของสติปัญญา สนใจศึกษากายใจของตนตลอด

	 เวลา อย่างต่อเนื่องเพียงพอ
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	ทาน

-	 มีลักษณะเป็นการช่วยเหลือ การบูชาคุณ เป็นการลดกิเลสของตน
 

-	 ให้ของ ให้ความไม่มีเวร ให้ความรู้ จาคะ หมายถึงสละของที่ไม่ควรมี

	 ให้ไป

-	 มีผลเป็นโลกิยะ หรือโลกุตตระ ก็ขึ้นอยู่กับอุปาทานของผู้ให้ 

-	 ตอ้งใหท้าน เพือ่กําจดัความเหน็แกต่วั เปน็การปฏิบตัธิรรมทางศาสนา 

-	 ผล ก็คือ ความอุ่นใจ ว่ามีบุญกุศลเป็นที่พึ่ง

-	 รู้สึกว่าเป็นบันไดแห่งพระนิพพาน (ทานระดับสูง) 

-	  โลกีย์ เป็นที่พอใจ เคารพ นับถือในสังคม

-	 ต้องมี สัมมาทิฏฐิ เบื้องต้น ท่ามกลาง และบั้นปลาย (อานิสงส์จึงต่าง

	 กัน) อานิสงส์ที่ต่างกันของทาน ขึ้นกับกําลังของสัมมาทิฏฐิ

	ทุกข์

-	 เจ็บปวดทรมาน ว่างอย่างน่าเกลียด ทั้งสิ่งมีชีวิตและไร้ชีวิต 

-	 โลก (ทุกข์) โรค (เครื่องเสียบแทง)
 

-	 ปัจจัยภายใน อวิชชา ตัณหา อุปาทาน 

-	 ปัจจัยภายนอก ขันธ์ สังขาร

-	 น่าเกลียด น่ากลัว กัดเจ้าของ 

-	 ต้องมีเหตุปัจจัย

-	 ต้องกําหนดรู้ 
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-	 ต้องรู้ทุกข์ทุกชนิดมาจากความเห็นแก่ตัว
 

-	 จะเหนือทุกข์ได้ ต้องเห็นสิ่งทั้งปวงตามที่เป็นจริง
 

-	 มีปัญญา หรือ วิชชา ที่สามารถทําลายความยึดมั่นถือมั่นในตัวกูได้

-	 มีสมาธิ หรือ มีปัญญา กําจัดทุกข์ที่เกิดขึ้นแล้ว 

-	 แต่ถ้าทําทุกข์ให้เป็นของว่าง หรือ สุญญตา ก็หมดปัญหาทั้งปวง

-	 การถลําเข้าไปสู่ความทุกข์ ก็เพราะขาดสติ ทนความเย้ายวนไม่ได้ 

	 ไม่นั่งใกล้สัตบุรุษ ไม่คิดโดยแยบคาย 

สรปุ  กาํหนดโลกุตรธรรม ทกุขก็์หมดความหมายไปเอง สมาธแิละปัญญา

อะไรก็ไม่ต้องเป็นชีวิตที่แท้

	ธรรม

-	 ธรรม เป็นเพียงกระแสปฏิจจสมุปบาท ที่มนุษย์ไปบัญญัติเอาตาม

	 ความรู้สึกของตน

-	 ธรรมคําเดียว ตอบปัญหาได้ทุกคําถาม แต่มนุษย์มองไม่เห็น

-	 ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา ไม่ว่าจะเป็นสังขตธรรม หรือ อสังขตธรรม
 

-	 ธรรมทั้งปวงหาได้ภายในร่างกายของมนุษย์ ถ้ามีวิชชาเพียงพอ 

-	 สิ่งที่มีอํานาจเหนือสิ่งทั้งปวง คือ กฎแห่งธรรม 

-	 ธรรมสัจจะ มีให้บัญญัติได้ ไม่มีที่สิ้นสุด เช่น บัญญัติของวิทยาศาสตร์ 

	 สังคมศาสตร์ มนุษย์ศาสตร์

-	 สัจธรรมที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติ สําหรับกําจัดทุกข์ที่นี่และเดี๋ยวนี้ 
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-	 ธรรมจะมีคา่ ต่อเมือ่ปฏิบตัถูิกตอ้งและซือ่ตรงตอ่ความรูส้กึภายในตน

-	 ธรรมทีดั่บทกุข์ไดจ้ริง ตอ้งเปน็ทีป่ระจกัษแ์กต่นเอง ไมข่ึน้กับกาลเวลา 

	 (อภิธรรม) 

-	 การเห็นอาการที่อาศัยกันเกิดขึ้น อาศัยการดับลงของสังขารทั้งปวง 

	 นั่นแหละคือ เห็นธรรม (ปฏิจจสมุปบาท)

-	 ธรรมเป็นสิ่งที่พึ่งได้จริง 

-	 ธรรมเป็นอาหารของจิตใจ คู่กับอาหารกาย 

-	 โดยทางปฏิบัติ คือไตรสิกขา ทาน ศีล ภาวนา หรือ ศีล สมาธิ ปัญญา
 

-	 ต้องปฏิบัติให้ถูกกฎของธรรมชาติทุกความหมาย 

-	 ฝึกความมีสติสมบูรณ์ทุกกรณี 

-	 แทงทะลุสมมติสัจจะ เข้าถึงปรมัตถสัจจะ 

-	 ปฏิบัติตามหลักโอวาทปาติโมกข์

-	 ปฏิบัติธรรมตามหน้าที่ 

-	 ปฏิบัติธรรมจากการพูด การฟัง สาธยายธรรม ใคร่ครวญธรรม หรือ 

	 ทําสมาธิ ภาวนา 

-	 ปฏิบัติจะง่ายขึ้น ถ้าเกี่ยวข้องกับสัตบุรุษ 

-	 ปฏิบัติถูกต้อง จะถึงจุดหมาย

-	 การเห็นโลกตามความเปน็จรงิ ทาํใหน้า่เบือ่หน่าย และเหน็ประโยชน์

	 ของการปฏิบัติธรรม ต้องค่อย ๆ พัฒนาสติปัญญา ให้พัฒนาตาม
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	 สัญชาตญาณแห่งโพธิธรรม จึงเป็นการทรงตัวเอง และสิ่งที่เกี่ยวข้อง

	 ได้เป็นธรรมดา

ท่านพุทธทาสภิกขุแยกเป็น ๔ บริบท
  

	 ๑.	 ตัวสภาวธรรม	

	 ๒.	 กฎแห่งธรรม (สัจธรรม)

	 ๓.	 ปฏิบัติธรรม (หน้าที่)

	 ๔.	 ปฏิเวธธรรม (ผลที่ได้รับ)

	ธาตุ

-	 การทรงตัวมันเองอยู่  ไวพจน์ก็คือ ธรรม หรือ ธรรมชาติ แต่เป็นคํา

	 เฉพาะของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

-	 อสังขตธาตุ ไม่มีองค์ประกอบ สังขตธาตุ มีองค์ประกอบ

-	 แต่ละธาตุไม่มีอาการ แต่ถ้าผสมกันแล้วกลับมีอาการ

-	 แบ่งเป็น ๒ ก็ได้ สังขตธาตุ และ อสังขตธาตุ

-	 แบ่งเป็น ๓ ก็ได้ รูปธาตุ นามธาตุ นิโรธธาตุ; กุศลธาตุ อกุศลธาตุ 

	 อัพยากตธาตุ 

-	 การปรากฏของสังขตธาตุ ก็คือ การปรากฏของทุกข์

-	 ธาตุอย่างเดียวกัน ผู้ยึดมั่นเพราะว่าไม่รู้ ผู้รู้จะปล่อยวาง 

-	 ธาตุ ทําหน้าที่ปรุง ได้ขันธ์บ้าง อายตนะบ้าง
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-	 คนเราจะคบหากันตามธาตุแห่งจิตใจที่ตรงกัน อริยชนกับอริยชน 

	 คนพาลกับคนพาล 

-	 อสังขตธาตุไม่มีโทษ

-	 ถ้าดํารงชีวิตอยู่อย่างถูกต้อง ก็จะเข้าถึงสภาวะของธาตุ (อาทิธรรม)

	นามรูป

-	 ใจกับกาย รวมกันทําหน้าที่ แยกออกจากกันไม่ได้ 

-	 ธาตุทั้งหก (มหาภูตรูปสี่ อากาสธาตุ วิญญาณธาตุ) เป็นองค์ประกอบ

	 ของชีวิต วิญญาณธาตุสําคัญที่สุด 

-	 จะได้ประโยชน์จากนามรูป ต้องประพฤติตามกฏอิทัปปัจจยตา

-	 ตอ่เมือ่เห็นอนตัตาของนามรปู จงึจะหมดความยดึมัน่ถอืมัน่ในนามรปู
 

-	 นิพพานเป็นที่ดับของนามรูป และเป็นที่ดับของปัญหาทั้งปวง 

-	 ถูกทำ�ให้หลงใหลได้ เพราะว่าอํานาจของอวิชชา
 

-	 ต้องปฏบัิติให้ถูกตอ้งตามหลักปฏิจจสมุปบาท ฝา่ยนิโรธวาร (ฝา่ยดบั)
 

-	 การหลดุพน้จากนามรปู คอื การหลดุพน้จากทกุขท์ัง้ปวง (กค็อื อยูใ่น

	 อสังขตธรรมนั่นเอง) 

-	 การปล่อยวางนามรูป คือ วิชชา และวิปัสสนาญาณทุกระดับ

	นิพพาน

-	 ดับไม่เหลือความร้อน คือ ดับกิเลส 
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-	 มีความหมาย ๔ ประการ เป็นเครื่องดับ แดนดับ การดับ และความ

	 เย็นที่เป็นผลของการดับ

-	 ไวพจน์มีมากมาย อสังขตะ สันติ อมตธรรม วิสังขาร ไกวัลย์วิโมกข์ 

	 วิมุตติ โมกขะ นิโรธะ 

-	 อันปัจจัยอะไรปรุงแต่งไม่ได้ ไม่มีปรากฏการณ์ 

-	 สอุปาทเิสสนพิพาน หมดกเิลส แตย่งัมคีวามรูส้กึสขุทกุข ์แตห่มดอัตตา

-	 อนุปาทิเสสนิพพาน หมดกิเลสสิ้นเชิง เวทนาเย็นสนิท - ไม่ทุกข์ไม่สุข 

-	 เป็นการทําลายเบญจขันธ์อย่างหมดเชื้อ

-	 นิพพานนี้ยิ่งอยากยิ่งไม่ได้ แต่ตั้งไว้ด้วยสังกัปปะ (ตั้งไว้ด้วยวิชชา) 

-	 เป็นที่สิ้นสุดการปรุงแต่ง ไม่ปรากฏสังสารวัฏ

-	 โดยปรมัตถโวหาร นิพพานหาได้ในสังสารวัฏ 

-	 นิพพานไม่ถึงด้วยการไป การมา การอยู่กับที่ แต่ถึงด้วยการทําให้

	 ปรากฏกับจิต คือเกิดจากการทําลายม่านอวิชชาที่ห่อหุ้มจิต 

-	 การปฏิบัติ คือ ควบคุมกระแสปฏิจจสมุปบาท 

-	 เป็นอยู่โดยชอบ โดยเห็นธรรม ๙ ตา  (อนิจจตา ทุกขตา อนัตตตา 

	 ธมัมฏัฐิตตา ธมัมนยิามตา อทัิปปจัยตา สญุญตา ตถตา และอตมัมยตา)

	นิวรณ์

-	 อุปสรรค ข้าศึก เครื่องปิดกั้น 

-	 เกิดได้จากความเคยชินในขันธสันดาน หรือเกิดจากปัจจัยภายนอก
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-	 ภาษาคน หมายถึง เครื่องกังวลใจ ที่ส่งเสริมอวิชชาให้แก่กล้า

-  ภาษาธรรม คือ เครื่องปิดกั้นนิพพาน 

-	 เป็นอาหารของอวิชชา รบกวนความสงบของจิต
 

-	 หยุดได้โดยธรรมสมาธิ หรือ อรหัตตมรรค
 

-	 ชีวิตที่ไม่มีนิวรณ์ จะแจ่มใส เพราะมีธัมมปีติ และธัมมสมาธิ 

-	 การไม่ประมาท ไม่สะเพร่า เคารพตนเอง จะออกจากนิวรณ์ได้

	บุญ

-	 เครื่องชําระบาป เครื่องให้เกิดสุข 

-	 ไวพจน์ คือ กุศล ความดี ความงาม ฯลฯ 

-	 มีการปรุงแต่งภพ อาจช่วยส่งเสริมหรือกําจัดความเห็นแก่ตัว 

-	 บุญ ซื้อขายแลกเปลี่ยนกันไม่ได้ 

-	 บุญ มีได้ทั้งสัมมาทิฏฐิ และมิจฉาทิฏฐิ 

-	 บุญนํ้าโคลน บุญนํ้าหอม บุญนํ้าสบู่ บุญนํ้าสะอาด 

-	 บุญ เกิดจากการบริจาค สมาทานศีล เจริญภาวนา 

-	 การมีบุญอย่างถูกต้องทําให้ปลอดภัย สะดวกในการเป็นอยู่ ส่งเสริม

	 การปฏิบัติธรรมให้สูงขึ้น

-	 อานิสงส์ที่แท้จริงของบุญ คือ เป็นบันไดสู่โลกุตรสุข 

-	 ทั้งการมีสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ



บันทึกคู่ใจพุทธบริษัท  ชีวิตที่แท้ : สิ ริ ว รุ ณ

บันทึกคู่ใจพุทธบริษัท  ชีวิตที่แท้ : สิ ริ ว รุ ณ

25

	ปฏิจจสมุปบาท

-	 การอาศัยกันและกัน เกิดขึ้นเป็นลูกโซ่ เป็นเหตุเป็นผลกันเรื่อยไป 

-	 มีทั้งปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเกิดทุกข์ ดับทุกข์ และอุปนิสธรรม (เห็นค่า

	 ของทุกข์) 

-	 การเห็นปฏิจจสมุปบาท คือ เห็นพระพุทธเจ้าพระองค์จริง 

-	 การเห็นปฏจิจสมุปบาท เปน็อาทพิรหมจรรย ์(เบ้ืองต้นของพรหมจรรย)์
 

-	 การปฏบิติั คอื ตอ้งควบคมุอายตนะดว้ยปญัญา มสีมัปชญัญะทนัเวลา 

-	 ปฏิบัติจนตัวกูของกูเกิดไม่ได้ 

-	 ประโยชน์สูงสุด คือ ละสักกายทิฏฐิ กําจัดเสียซึ่งอัตตานุทิฏฐิ 

-	 ปฏิบัติปฏิจจสมุปบาท ทําให้ลุถึงกรรมไม่ดําไม่ขาว 

-	 เกิดได้ด้วยคบกับสัตบุรุษ มีสติในผัสสะ

	ปรมัตถธรรม

-	 ความมีอยู่จริงของธรรมชาติที่ลึกซึ้ง 

-	 มีอํานาจในการดับทุกข์ เป็นความจริงนิรันดร
 

-	 เป็นความจริงที่เป็นกลาง เป็นสิ่งสูงสุด เป็นอนันตกาล
 

-	 ตัวปรมัตถธรรมมีอาการ แต่สิ่งที่รองรับ มีอาการเป็นสังขตธรรมและ

	 อสังขตธรรม

-	 การเห็นปรมัตถธรรม เป็นการเห็นด้วยสัมผัส แล้วเกิดวิจักขณญาณ 

	 ญาณที่มีปฏิภาณไหวพริบเต็มที่ 
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-	 โดยสจัจะ ทกุสิง่ (ธรรมทัง้ปวง) ไมม่คีวามหมายแหง่ตวัตน ไมม่บีคุคล
	 ผู้ทุกข์ มีแต่เหตุปัจจัย ดับเหตุปัจจัยเสีย ทุกข์ก็ดับ การบรรลุนิพพาน
	 นั้นมีได้ แต่ตัวผู้บรรลุนิพพานไม่มี

-	 โลกทัง้ปวงเกดิมาจากผสัสะ ถา้ไมม่ผีสัสะกไ็มม่โีลกหรอือารมณท์ัง้ปวง
 

-	 สิ้นสุดการปรุงแต่งของสังขตธรรม จะดับลงสู่อสังขตธรรม
 

-	 ปรมัตถสัจจะ เป็นเรื่องที่ต้องประจักษ์แก่ตนเอง
 

-	 รู้ปรมัตถสัจจะ ทําให้ถึงที่สุดแห่งความทุกข์ เพราะหยุดการปรุงแต่ง 
	 และอยู่เหนือกรรมโดยประการทั้งปวง

	ปัญญา

-	 ไวพจน์คือ ญาณ วิชชา ชานนา วิชชานนา วิปัสสนา ภูริ ฯลฯ

-	 มีองค์ประกอบ คือ สุ. จิ. ปุ. ลิ.(ฟัง คิด ถาม จด)
 

-	 มีพื้นฐาน จากการดู การเห็น การรู้ การวิจัย เป็นปัญญาขั้นลึก

-	 ทางธรรม ตอ้งมศีลีเปน็ฐาน มสีมาธเิปน็กําลงั มกีารเหน็แจ้งแทงตลอด 
	 (วิปัสสนา)
 

-	 รู้ (สิ่งที่ควรรู้) แสง (กําจัดความมืด) ตัด (ความสงสัย) ชําระ (กิเลส)
 

-	 เหตุของปัญญา (1) จากสัญชาตญาณ (โพธิจิต) (2) จากการอบรม (3)
	 จากอริยมรรค

-	 ปัญญาขาดไป เพราะขาดสติ พ่ายแพ้ต่ออวิชชาในบางกรณี 

-	 ปัญญาจากจิตบริสุทธิ์ จะไม่ใช่เรื่องความเห็นแก่ตัว
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-	 ปัญญาทําให้เกิดความบริสุทธิ์ทางทิฏฐิ เป็นต้นเหตุของความบริสุทธิ์ 

	 ทางวาจา ทางกาย (ขันธ์วิสุทธิ)
 

-	 ปญัญาเปน็แกว้สารพดันกึ ใช้ตามความปรารถนา แกป้ญัหาไดท้กุอยา่ง
 

-	 หนทางทีจ่ะไดป้ญัญา ไดค้รดู ีวัฒนธรรม ประเพณดี ีครอบครวั เพือ่น

	 ดี สิ่งแวดล้อมดี และครอบครัวมีสัมมาทิฏฐิ 

	ผัสสะ
 

-	 การกระทบระหว่าง  อายตนะภายในหนึ่ง อายตนะภายนอกหนึ่ง 

	 วิญญาณหนึ่ง (๓ ปัจจัยรวมกัน)

-	 ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 

-	 อวิชชาสัมผัส เกิด อธิวจนสัมผัส จิตกระทบอีกทีหนึ่ง หลังจากปฏิฆะ

	 สัมผัส 

-	 มนษุยต์อ้งมคีวามรูเ้รือ่งผสัสะอยา่งถกูตอ้ง มเิชน่น้ันจะมผีสัสะเปน็พษิ 

	 หาความสุขมิได้ 

-	 กรรมทั้งหลายมีจุดเริ่มต้นที่ผัสสะ ไม่มีผัสสะก็ไม่มีเจตนา ไม่มีเจตนา

	 ก็ไม่มีกรรม
 

-	 ที่โลกมี ก็เพราะมนุษย์มีเครื่องมือสัมผัส โลก คือ ผัสสะนั่นเอง
 

-	 ถ้าสมัผสั โลกดว้ยวิชชา โลกจะเปน็มติร ถา้สัมผสัโลกดว้ยอวชิชา โลก

	 ก็จะเป็นศัตรูหรือ มารร้าย
 

-	 เพราะโลกไม่รู้จกัพิษของผัสสะ แคจ่มลงในอสัสาทะของผสัสะ มนุษย์

	 จึงเต็มไปด้วยความหลง
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-	 ถ้ามีอาการชนิด “ตบมือข้างเดียว” คือ จิตไม่รับอารมณ์มาปรุงเป็น

	 ตัวกูของกู การกระทบนั้น ไม่มีผลทําให้เกิดทุกข์ (ขันธ์วิมุติ)

-	 สัตว์ชอบใจบูชาผัสสะ เพราะเป็นปัจจัยเสวยสุขทางวัตถุ

	พรหมจรรย์ 

-	 การประพฤติอย่างพรหม คือการประพฤติข้อใดข้อหนึ่งสม่ําเสมอ

	 ตลอดชีวิต

-	 ต้องประกอบไปด้วยอิทธิบาทสี่ (ฉันทะ = ความพอใจ, วิริยะ = ความ

	 เพียร, จิตตะ = ความคิด คือ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ทํา, วิมังสา = ความ

	 ไตร่ตรอง หรือทดลอง คือหมั่นใช้สติปัญญา พิจารณาใคร่ครวญ)
 

-	 มีความประเสริฐเหนือสิ่งทั้งปวง คือ ดับทุกข์ได้

-	 มีลักษณะเป็นบันไดของนิพพาน

-	 พรหมจรรย์ของพระอรหันต์ คือ วิมุติสุข 

-	 ดังนัน้ลกัษณะของพรหมจรรยจ์งึตอ้งลุ่มลึกไปตามลําดบัเหมอืนทะเล

-	 กุศลกรรมบถสิบ เป็นพรหมจรรย์ของผู้ครองเรือน
 

-	 การกระทําตามใจตนเอง เป็นข้าศึกของพรหมจรรย์ 

-	 หน้าที่ของพรหมจรรย์ คือ กระทําตนให้เป็นพรหม
 

-	 ผู้ประพฤติพรหมจรรย์ในพระพุทธศาสนา ควรเล็งถึงนิพพาน
 

-	 เป็นผู้หวังจะได้สิ่งที่ปรารถนาสูงสุด
 

-	 เป็นระเบียบปฏิบัติ เพื่อควบคุมจิต และพัฒนาจิต
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	พุทธะ (ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน)

-	 ไวพจน์ : สัพพัญญู โลกนาถ ศาสดา มุนี ฯลฯ

-	 ประกอบด้วยสมบัติสาม คือ วิสุทธิ์ ปัญญา กรุณา

-	 เปิดเผยความลับของธรรมชาติ

-	 พทุธภาวะทีแ่ทจ้รงิ คอื ภาวะแหง่ปรมานตุตรสญุญตา (ความวา่งสงูสดุ) 

-	 โลกที่ไม่ต้องมีพระพุทธเจ้า เรียกสิ้นพุทธันดร (ว่างจากพระพุทธเจ้า)
 

-	 ค้นหาจนพบปฏิจจสมุปบาท และ อริยสัจ 

-	 มีชีวิตอยู่ด้วย สติ ปัญญา เมตตา ความไม่เห็นแก่ตัว

	มนุษย์
-	 มนุษย์มีใจสูง เป็นความหมายจากมนู 

-	 ประชุมแห่งรูป หรือนาม หรือกาย หรือจิต ที่จะทําให้ก้าวหน้าไปสู่

	 คุณค่าเบื้องสูง

-	 ต้องมีวิวัฒนาการแบบมนุษย์ คือ ไปหาจุดหมายปลายทาง
 

-	 ต้องบําเพ็ญประโยชน์ครบ ๓ ข้อ ประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อื่น 

	 ประโยชน์ที่เกี่ยวข้องกัน

-	 มนษุยท์กุคนมเีช้ือแห่งโพธิโดยเทา่กนั ต่างกนัตรงไดร้บัการพฒันา คอื 

	 เพาะปลูกหรือไม่เท่านั้น 

-	 จุดหมายปลายทางของมนุษย์ คือ โมกขะ หรือ นิพพาน
 

-	 มนุษย์ ต้องมีมนุษยธรรม จึงเรียกว่า มนุษย์
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-	 มนุษย์ เป็นที่ตั้งของอัสสาทะระหว่างมนุษย์ เช่น พ่อ แม่ ลูก สามี-

	 ภรรยา
 

-	 มนุษย์ มีตนเป็นอัสสาทะ ไม่มีอะไรยิ่งกว่า
 

-	 โดยภายนอก มกีามธาต ุ(สิง่ทีเ่ปน็ทีต่ัง้ของกามทุกระดับ) กามาวจรภมูิ
 

-	 เป็นรูปธาตุ (รูปาวจรภูมิ)
 

-	 เป็นอรูปธาตุ (อรูปาวจรภูมิ)

-	 จะประเสริฐ เมื่อมีโอกาสปฏิบัติเข้าถึงนิพพาน

-	 จะทําเช่นนั้นได้ ต้องคบสัตบุรุษ หรือพระพุทธเจ้า 

	โลก

-	 สิ่งที่ต้องแตกเป็นธรรมดา (หายใจเข้า-ออก ก็เห็นความแตกกระจาย

	 ของความรู้สึกตัว)

-	 โลกแผ่นดิน มีพรหมโลก นิริยโลก เทวโลก 

-	 โลกหมู่สัตว์ เป็นโลกทางวัตถุในไตรภูมิประกอบด้วย ๓๑ ภพ

-	 โลกทางนามธรรม คือ อารมณ์หก
 

-	 แม้พูดว่า ความทุกข์ ก็คือโลก

-	 องค์ประกอบวิญญาณหก ประกอบเป็นอายตนะภายใน-อายตนะ

	 ภายนอกกระทบกัน

-	 สิ่งที่จะเรียกว่า โลกจะสมบูรณ์เมื่อมีแผ่นดิน สัตว์โลก และคุณค่าของ

	 สิ่งเหล่านั้น
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-	 โลกทั้งปวงว่างจากสิ่งที่ควรยึดว่าเป็นตัวตน-ของตน

-	 ปถุุชนมีกามคณุหา้ เปน็อสัสาทะ นกัปราชญม์กีารศกึษา เปน็อัสสาทะ
 

-	 นักขุดทรัพยากร จะขุดแผ่นดินหาแร่ธาตุ จะเป็นอัสสาทะ
 

-	 โลกในทางปฏิบัติ เหมือนของใช้ยืมมาชั่วคราว แล้วต้องส่งคืน

	โลกิยธรรม

-	 โลกธรรมแปด มุ่งหมายเรื่องของวัฏฏะ ยังเป็นวิสัยโลก เป็นปฏิจจ

	 สมุปบาทฝ่ายสมุทยวาร

-	 สตัวห์รอืผูป้ฏบิตั ิจะตอ้งผา่นความรูจ้รงิ ความสมบรูณข์องโลกิยธรรม 

	 จงึจะผา่นไปสูโ่ลกตุระ จากบทเรยีนแหง่ชวีติ จงึส่งเสรมิใหเ้ลือ่นขัน้ขึน้
 

-	 หน้าที่ของสัตว์ อย่าให้โลกิยธรรมครอบงํา 

-	 อวิชชาของบคุคลนัน้ รวมทัง้ยงัมัว่สมุกับบคุคลมอีวชิชาและจมอยูห่นา้

	 จอสมาร์ทโฟน

-	 โลกธรรมไมใ่ชอ่สัสาทะของพระอรยิเจา้ เพราะเหน็เปน็มายาหลอกลวง
 

-	 โลกิยธรรม เป็นที่ตั้งของมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นแก่ตัว ความทุกข์

-	 ผูบั้งคบัจติไม่ได ้กจ็ะตกเปน็เหยือ่กามคณุของโลกและลทัธบิรโิภคนยิม

	โลกุตรธรรม

-	 ธรรมที่เป็นภาวะอยู่เหนือโลก ช่วยทําให้จิตออกไปจากวัฏฏะ 

-	 ไวพจน์ อมตธรรม อสังขตธรรม นิพพาน โมกขธรรม เหนือโลก
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-	 ไม่มีปัจจัย ไม่มีการปรุงแต่ง ไม่มีการเกิด ไม่มีการดับ นิรันดร เหนือ

	 ทุกข์

-	 อยู่เหนือความหมายแห่งความเป็นคู่ทุกชนิด

-	 เหนือโลก เหนือทุกปัญหาของโลก
 

-	 คนมีหน้าที่ต้องปฏิบัติเพื่อเข้าถึงโลกุตรธรรม
 

-	 โดยเห็นความเป็นธาตุ หรือมีสติสัมปชัญญะเพียงพอ-อริยมรรค 

-	 ปฏิบัติได้ จะอยู่เหนือความทุกข์ทั้งปวง

	วิชชา
-	 ความรู้ถูกต้อง แจ่มแจ้ง วิเศษ (คือดับทุกข์ได้) 

-	 ปัญญา ญาณ แสงสว่าง ฯลฯ
 

-	 มีความรู้ กําจัดความมืด เป็นไปเพื่อโพธิและนิพพาน
 

-	 รู้ปฏิจจสมุปบาท ก็คือ มีวิชชา
 

-	 วิชชาธาตุ ตามที่สัญชาตญาณมอบให้ 

-	 วิชชาธาตุที่ได้รับการอบรมเป็นภาวิตญาณ
 

-	 รู้อดีต รู้อนาคต รู้ทั้งอดีตและอนาคต
 

-	 รู้อริยสัจสี่ 

-	 มีความแน่นอนต่อวิมุติ และ นิพพาน
 

-	 มอียู ่ทาํใหส้ามารถจดัสรร ควบคมุความถกูตอ้งในธรรมทัง้ปวง ใหเ้กิด

	 ภาวะถูกต้อง คือ สัมมัตตะ เป็นไปเพื่อนิพพาน
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-	 เกิดจากมีความเจนจัดในชีวิต หรือกองทุกข์ หรือทําภาวนาถึงขั้น

-	 วิชชาเกิดเมื่อทําหน้าที่ ดับเมื่อทําหน้าที่เสร็จแล้ว

-	 ผู้จะมีวิชชา ต้องอยู่ด้วยการสังเกต การพิจารณา การศึกษา ไม่เป็น

	 ทาสสติปัญญาของผู้ใด

-	 มีกัลยาณมิตร เป็นสัตบุรุษ เป็นบัณฑิต เป็นนักปราชญ์ 

-	 ปฏิบัติเฉพาะเจาะจง คือ สติปัฏฐานสี่ 

-	 เข้าสู่ความมีวิชชา คือ การจัดตัวเองให้อยู่ในท่ามกลางความแวดล้อม

	 แหง่ความถกูตอ้ง (สมัมาวหิารธรรม) และเกีย่วขอ้งด้วยโพธิปักขยิธรรม

	วิญญาณ
-	 ในฐานะวิญญาณธาตุ ควรได้รับการพัฒนาจนถึงสัมผัสนิพพาน
 

-	 วิญญาณ ที่ต้องรู้แจ้ง คือ นิพพาน
 

-	 เมื่อใดมีการปรุงแต่งของสังขาร เมื่อนั้นต้องมีวิญญาณ 

-	 พออนุโลมพูดได้ว่า วิญญาณนั่นแหละเป็นต้นตอของปฏิจจสมุปบาท

	 ฝ่ายเกิดทุกข์ 

-	 ถ้าหากไม่รู้เรื่องวิญญาณ จะทําให้เกิดความทุกข์รอบด้าน

	วิปัสสนา
-	 การเห็นแจ้งสิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริง ด้วยปัญญาที่ทํางานร่วมกับ

	 สมาธิ 

-	 จะเกิดวิปัสสนาได้ จะต้องมีสติปัญญาระดับสูงสุดของมนุษย์ 
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-	 ต้องมีการสอนอย่างมีระบบที่ถูกต้อง ครบถ้วน และต่อเนื่อง
 

-	 เหน็แจง้อยา่งแท้จรงิ จะทําใหเ้บือ่หนา่ยคลายกําหนัด ปลอ่ยวาง และ 

	 หลุดพ้น

-	 สามารถควบคุมปรับปรุงสัญชาตญาณ ไม่ให้กลายเป็นทางของกิเลส 

	 แต่ให้กลายเป็นโพธิ

	วิมุตติ

-	 หลุดพ้นจากกิเลส กองทุกข์ และเครื่องผูกมัดทั้งปวง 

-	 มีอาการสลัดทิ้ง ไม่ยึดมั่น ไม่น้อมไป เป็นผู้ชนะ อยู่เหนือสังขารธรรม

	 ทั้งปวง

-	 วิมุตติ ที่มีกําลังสมาธิทําหน้าที่ เรียกว่า เจโตวิมุติ 

-	 วิมุตติ ที่มีกําลังปัญญาทําหน้าที่ เรียกว่า ปัญญาวิมุติ

-	 ตทังควิมุติ, วิกขัมภนวิมุติ, สมุจเฉทวิมุติ ปฏิปัสสิทธิวิมุติ นิสรณวิมุติ 

-	 เมื่อทําหน้าที่เสร็จ จะเกิดญาณทัสสนะวิมุตติ 

-	 ญาณทั้งหมดในวิปัสสนา มีอนัตตานุปัสสนาญาณ เป็นที่สุด
 

-	 หลุดพ้นจากปฏิจจสมุปบาทแห่งการปรุงแต่ง

-	 ต้องคบสัตบุรุษ หรือพระอริยเจ้า 

-	 ทําให้หายจากโรคทางกาย ทางจิต ทางวิญญาณ
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	เวทนา

-	 เป็นความรู้สึกของจิตเมื่อเสวยอารมณ์ที่รับกระทบ มี ๓ อาการ 

	 สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา 

-	 เป็นที่ตั้งของตัณหา 

-	 เวทนามีผัสสะนำ�หน้า มีตัณหาตามหลัง
 

-	 เป็นที่รวมแห่งปัญหาทุกชนิด   เอาชนะเวทนาได้  ก็เอาชนะปัญหา

	 ทั้งปวงได้ 

-	 เวทนาใดไม่อาจก่อสัญญาได้แล้ว เวทนานั้นไม่อาจจะปรุงแต่งจิต
 

-	 ถ้าชนะเวทนาได้ ก็ชนะโลกทั้งปวง
 

-	 เวทนาทุกชนิดเป็นมายา 

-	 เป็นที่ตั้งของวิชชา และอวิชชา, ภพทั้งหลาย, ทิฏฐิทั้งหลาย 

-	 สุขเวทนาทําให้เกิด  ราคานุสัย  ทุกขเวทนาทําให้เกิด  ปฏิฆานุสัย 

	 อทุกขมสุขเวทนา ทําให้เกิด อวิชชานุสัย
 

-	 จะอยู่เหนือเวทนา รู้ทันผัสสะ รู้ทันเวทนาไม่ให้ปรุงเป็นตัณหา 

	 เกิดสุขเวทนา อย่ายินดี ให้เกิดราคานุสัย 

	 เกิดทุกขเวทนา อย่ายินร้าย ให้เกิดปฏิฆานุสัย 

	 เกิดอทุกขมสุขเวทนา อย่ามัวสงสัย ให้เกิดอวิชชานุสัย

-	 ต้องมีกัลยาณมิตร หรือ สัปปายธรรม จึงจะออกจากเวทนาได้
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	ศรัทธา
-	 ความเชื่อ ความมั่นใจ ความแน่ใจ ความไว้ใจ ฯลฯ

 -	 มีลักษณะ ยึดถือ เชื่อถือ ภักดี หวังพึ่ง ยินยอม มอบถวายตัว

 -	 อาการพอใจ เลื่อมใส เห็นด้วย ยินดีรับ ไว้วางใจ แสวงหา ติดตาม

 -	 สทัธาญาณวปิปยตุต ์เช่ือกอ่นเหน็แจง้ มาจากมจิฉาทฏิฐ ิ(ทาํคณุไสย)

-	 สัทธาญาณสัมปยุตต์ เชื่อหลังการเห็นแจ้ง มาจากสัมมาทิฏฐิ (มีความรู้) 

-	 แบ่งตามวัตถุ เชื่อกรรม เชื่อผลของกรรม เชื่อว่าสัตว์มีกรรม ตถาคต
	 โพธิสัทธา

 -	 ศรทัธามาก่อนการกระทํา ทาํใหเ้กดิกําลงั ไปไดท้ัง้ทางถกูและทางผดิ

-	 โดยสมุทัย คือ รู้สึกถึงสมรรถนะของผู้สนทนา ท่าทางจะช่วยได้

-	 ทําให้เกิดสุข พอใจ แน่ใจ อุ่นใจ สบายใจ ด้วยอํานาจของศรัทธา

 -	 ให้ประโยชน์ทั้งทางโลกและทางธรรม 

-	 เป็นเครื่องหล่อเลี้ยงชีวิตให้สดชื่นด้วยตัวมันเอง 

-	 ทําให้เกิดความเลื่อมใส ความรัก ความไม่เห็นแก่ตัว

	ศีล
-	 ภาวะแห่งความปกติ ไวพจน์ คือ สันติ  เป็นปัจจัยของความสุข และ
	 สมาธิ 

-	 มีผลทําให้เวียนว่ายในวัฏฏะ และออกจากวัฏฏะ

 -	 ปุถุชน รักษาโลกิยศีล พระอริยเจ้าไม่ต้องรักษา คือ โลกุตรศีลมีเอง

 -	 เป็นหลัก เป็นประธาน เพื่อให้ดูงดงาม 
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-	 ต้องมีเจตนา ต้องเป็นไปเพื่อปกติ มีสมาธิ และคุ้มครองผู้รักษา

-	 กําจัดโทษขั้นหยาบของกิเลส ควบคุมการเห็นแก่ตนเบื้องต้น

-	 ความลุอํานาจแก่กิเลส จะทําให้ศีลขาด
 

-	 ศีลที่ถูกตัณหา และกิเลสลูบคลํา คือ สีลัพพตปรามาส
 

-	 ออกจากสีลัพพตปรามาส ด้วยยถาภูตสัมมัปปัญญา

-	 มีสัมมาทิฏฐิ หรือปัญญา นําหน้าศีล
 

-	 มีสจัจะ หรอื หริโิอตปัปะ เป็นฐานของศลี มสีตสิมัปชญัญะเปน็เครือ่ง

	 ประคอง ความสํารวม ความอดกลั้น อดทน ว่าง่าย สอนง่าย เป็น

	 อาหารของศีล 

-	 เป็นบันไดของพรหมจรรย์ ส่งเสริมสมาธิ ปัญญา มรรค ผล นิพพาน
 

-	 ปอ้งกนัและกําจดัวปิฏสิาร (ความเดอืดเนือ้รอ้นใจ) ของบุคคลรอบดา้น

-	 โลกิยศีล ให้สันติสุขส่วนบุคคล สังคม

-	 โลกุตรศีล ให้ความรอดด้านจิตใจ

-	 กําหนดวันพระถือศีลอย่างเคร่งครัด เพื่อสะดวกแก่การปฏิบัติ 

	ศีลธรรม 

-	 ใช้กันทัว่ไป หมายถงึธรรมขัน้พืน้ฐาน ไมใ่ชป่รมตัถ ์เปน็หลกัการปฏิบติั

	 ของสังคมเพื่อให้ยุติวิกฤตการณ์ 

-	 กฎเกณฑ์ เว้นในสิ่งที่ควรเว้น กระทําในสิ่งที่ควรกระทํา ช่วยในสิ่งที่

	 ควรช่วย ยกย่องสรรเสริญในสิ่งที่ควร
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-	 ศีลธรรม ต้องมีปรมัถตธรรมเป็นฐาน
 

-	 เป็นสิ่งจําเป็นยิ่งในสังคมมนุษย์

-	 เป็นรากฐานของวัฒนธรรม ประเพณี 

-	 ควบคุมสัญชาตญาณของสัตว์ เป็นเหตุให้เกิดความเห็นแก่ตัว
 

-	 ระวังให้ถูกต้องทั้งทางวัตถุ ทางกาย ทางจิต ทางวิญญาณ

	สติ

-	 แล่นไปเร็ว ระลึกได้ ไวพจน์ คือ อัปปมาธรรม เป็นเครื่องช่วยให้เกิด

	 ปัญญามาทันเวลา
 

-	 จําแนกตามที่ตั้ง สติปัฏฐานสี่

-	 จําแนกตามอารมณ์ที่ติดตาม มี ๑๐ คือ (พุทธานุสติ, ธรรมานุสติ, 

	 สังฆานุสติ , สีลานุสติ , จาคานุสติ , เทวตานุสติ , มรณานุสติ , 

	 กายคตานุสติ, อานาปานสติ, อุปสมานุสติ) 

-	 ต้องเกี่ยวข้องกับทุกกรณี ทุกกาละเทศะ 

-	 การปฏิบัติ (๑) สติปัฏฐานสี่ (๒) เห็นโลกโดยความเป็นของว่าง (๓) มี

	 นิพพานเป็นอารมณ์ (๔) รู้ตัวสมบูรณ์ก่อนการเคลื่อนไหว

	สมาธิ

-	 ตั้งมั่น เอกัคคตาจิต มีนิพพานเป็นอารมณ์ 

-	 เป็นการรวมกําลังจิต ไม่ทําผิดทางจิต ไม่เกิดฟุ้งซ่าน 
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-	 ต้องมีกัลยาณมิตรคอยช่วยเหลือ อุปกรณ์ต้องเหมาะสม ร่างกาย
	 เหมาะสม อารมณ์ สัปปายธรรมอื่น ๆ 

-	 มีลักษณะ บริสุทธิ์ ตั้งมั่น (สมาหิโต) ควรแก่การงาน (กัมมนิโย) 

-	 ทําให้เกิดปราโมทย์ เข้มแข็ง ปล่อยวาง
 

-	 ตามสัญชาตญาณ มีสมาธิตามธรรมชาติ 

-	 ภาวิตสมาธิ การอบรมตามรูปแบบ
 

-	 ใช้รูปธรรม นามธรรม, นิพพาน เป็นอารมณ์ เรียกว่า ธัมมสมาธิ

-	 เป็นปัจจัยให้เกิดปัญญา ทําให้จิตสูงขึ้น ทําให้เกิดสติสัมโพชฌงค์

-	 อานิสงส์ของสมาธิ  ทําให้เกิดสุขในปัจจุบัน เกิดหูทิพย์ ตาทิพย์

-	 มีประโยชน์มากมาย ใช้ได้กับการงานทุกชนิด

	สังขาร

-	 ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา พร้อมปรุง
 

-	 ปรุงแต่งจนตลอดสายเกิดทุกข์ที่ทนไม่ได้ เรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท
	 สายทุกข์

-	 ขึ้นชื่อว่าสังขารต้องอยู่ในอํานาจของการปรุงแต่ง จะเป็นอิสระไม่ได้ 

-	 บุคคลไม่จําเป็นต้องออกจากสังขาร เพียงแต่ออกจากอํานาจของ
	 สังขาร คือ อาศัยวิชชา แทนอวิชชา 

-	 บุคคลไม่ควรเห็นสังขารเป็นอกุศลอย่างเดียว เป็นโลกุตรกุศลก็มี 
	 อัพยากฤติก็มี เป็นตัวปัญหาได้ เป็นตัวแก้ปัญหาได้ (สังขาร และ

	 นิสสรณะของสังขาร)
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-	 จะออกจากอํานาจของสังขารได้ จะต้องมีการศึกษาที่ถูกต้อง เพื่อให้

	 รู้เทา่ทนัอาํนาจของสังขาร ไมห่ลงใหลบชูาสังขาร น้ี เรยีกวา่มหากุศล 

	 (ปล. มีแต่ แสง สี เสียง มิติความเร็วของ แสง สี เสียง เป็นภาพมายา) 

	 แค่ดูหรือฟัง ตามที่เป็นจริง ไม่ต้องปรุง ก็จะออกจากมายาง่ายมาก)

	สังฆะ
  

-	 ความเป็นหมู่ของผู้ที่พยายามเป็นพระอริยเจ้า คือ เข้าใจชีวิต โดย

	 สัจธรรม 

-	 ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกต้อง ปฏิบัติสมควร
 

-	 เป็นศาสนทายาท และเป็นรัตนะหนึ่งในพระรัตนตรัย
 

-	 กลมกลืน สามัคคี ปราศจากข้อขัดแย้ง คือ สมานสังวาส ไม่ถือว่า

	 แก่ หนุ่ม สูง ตํ่า มากน้อย ฯลฯ 

-	 เปน็นาบญุของโลก เป็นทีพ่ึ่งทางจิตวิญญาณ เป็นผูป้ระพฤตพิรหมจรรย์

-	 ต้องเป็นบุญญเขตให้เกิดบุญโดยสะดวก ทําหน้าที่เป็นเสาหลักของ

	 สันติภาพของหมู่สัตว์ และเป็นกัลยาณมิตรกับทุกคน

-	 บวชตามพิธี บวชใจ บวชเพราะเห็นประโยชน์ยิ่งใหญ่ของโลก

	สิกขา  หรือศึกษา

-	 ทางรูป หมายถึงสถานที่ ตํารา อุปกรณ์ ผู้สอน ผู้เรียน
 

-	 ทางจิต คือ โพชฌงค์เจ็ด (contemplation) 

-	 มีลักษณะ ทําให้รู้แจ้ง และสงบเยือกเย็น
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-	 รู้โลก เพื่อจะออกจากโลก และมีฆราวาสธรรม
 

-	 เป็นศาสตรา เครื่องกําจัดศัตรูทั้งภายนอกและภายใน
 

-	 โล่ ป้องกันอาวุธจากศัตรู เป็นแสงสว่าง แผนที่ เข็มทิศ เครื่องราง

	 ศักดิ์สิทธิ์ ทั้งแง่พุทธศาสตร์และไสยศาสตร์

	สันโดษ

-	 ยนิดใีนสิง่ทีม่อียู-่การกระทํา ได้รบัผลของการกระทํา พอใจ มกีาํลงัใจ 

	 กระทําต่อไป 

-	 มีความปรารถนาที่ควรปรารถนา รํ่ารวย มีชัยชนะในการงาน มีฐาน

	 ของความสงบ

-	 คนธรรมดาต้องควบคุมสันโดษ

-	 สันโดษของพระอรหันต์ มีเองโดยอัตโนมัติ ไม่ต้องระวังสังวร 

-	 สันโดษของสัตบุรุษ เพื่อพัฒนาเป็นนิพพาน

-	 มีธรรมเป็นอุปกรณ์ ปรารถนาน้อย เลี้ยงง่าย และสัมมาอาชีวะ

-	 สันโดษ คือ วัคซีนป้องกันโรคจิต (ไม่สันโดษคงบ้าได้ง่าย) 

-	 ทําให้รู้สึกไม่ขาดแคลน รํ่ารวยเสมอ หล่อเลี้ยงชีวิตให้สดชื่น 

-	 ถ้าเข้าใจสันโดษผิด จะเครียด ถูกทรมานทันที
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	สุข  คือความทุกข์ที่ทนง่าย

-	 ดูแล้วไม่น่าเกลียดสําหรับปุถุชน (รักลูกรักสามี รักสังคม แต่พระ

	 อรหันต์ไม่เอา)

-	 เป็นปัจจัยทําให้เกิดการยึดมั่นในกุศล
 

-	 โลกุตรสุข ต้องประกอบด้วย วิชชา สัมมาทิฏฐิ ไม่เป็นไปตามอํานาจ

	 ของกเิลส คอื ไมร่กั ไมโ่กรธ ไมเ่กลยีด ไมก่ลวั ไมต่ืน่เตน้ ไมว่ติกกงัวล 

	 ไม่อาลัยอาวรณ์ ไม่อิจฉาริษยา ไม่หวง ไม่ทิ้ง ฯลฯ 

-	 โลกยิสขุ ตามแบบฉบบัผู้ครองเรอืน สุขจากกามวตัถ ุรปูธาต ุอรปูธาตุ

-	 โลกุตรสุข เหนือวิสัยโลก สุขจากนิโรธธาตุ 

-	 สขุอยา่งยิง่ คอื เหนอืความสขุทัง้ปวง สขุทกุชนดิยอ่มมาจากความสงบ
 

-	 โลกิยสุขจะดับเมื่อเป็นอรหันต์ เพราะหมดอัสสาทะ
 

-	 ตอ้งปฏิบัติให้ถูกตอ้งตามหลกัอทิปัปจัจยตา คอื ทัง้โลกิยสขุ โลกุตรสขุ
 

-	 ได้โลกุตรสุข ก็หมายถึงดับทุกข์ทั้งปวง
 

-	 โลกุตรสุข ต้องการการได้ยิน ได้ฟัง ได้เห็นพระอริยเจ้า และฉลาดใน

	 ธรรมของพระอริยเจ้า และเป็นอยู่อย่างไม่ประมาท

	สุญญตา

-	 ว่างจากตัวตน - ว่างจากของตน 

-	 เหตุ คือว่างจากกิเลส และอุปาทาน 

-	 ผล คือ ว่างจากความทุกข์ ว่างจากความหมายและคุณค่าแห่งตัวตน
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-	 ไวพจน์ คือ อนัตตา 

-	 ไม่เปลี่ยนแปลง คงที่ ถาวร เป็นอสังขตธรรม 

-	 หน้าที่ ป้องกันการยึดมั่นว่าเป็นตัวตน 

-	 ต้องมองเห็นสิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริง 

-	 วิปัสสนา ๙ ตา (อนิจจตา ทุกขตา อนัตตตา ธัมมัฏฐิตตา ธัมมนิยามตา 

	 อิทัปปัจจยตา (ธรรมเป็นเหตุ) สุญญตา ตถตา อตัมมยตา) 

-	 สุญญตา ทําให้ขับต้อนความวุ่นวายแห่งตัวตน

	อตัมมยตา 

-	 ความไม่สําเร็จ มาจากปัจจัยนั้น ๆ 

-	 ภาวะของจิต ที่อะไรก็ปรุงแต่งจากสิ่งที่ถูกต้องไม่ได้ 

-	 อรหัตมรรค วิราคะ วิมุตติ นิพพาน ฯลฯ

-	 ไม่ผูกพันกับสิ่งใด ไม่มีอาการว่าเป็นทุกข์ 

-	 ละตามลําดับ กามธาตุ รูปธาตุ อรูปธาตุ เข้าถึงนิโรธธาตุ คือ 

	 อตัมมยตา
 

-	 เป็นอนุปาทิเสสนิพพาน (การถึงการสิ้นสุดแห่งความทุกข์) 

-	 เกิดมาจากตทังควิมุตติทุกชนิด
 

-	 จากสมถวิปัสสนา หรือ ธรรมะเก้าตา 
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	อนัตตา 

-	 ไวพจน์ คือ สุญญตา ตถตา (๒ ตัว)
 

-	 มีลักษณะตรงข้ามกับอัตตา 

-	 ไม่เอื้อเฟื้อเพื่อจุดประสงค์ของใคร ไม่อยู่ภายใต้การควบคุมของใคร
 

-	 เบญจขันธ์เป็นอนัตตา เห็นอนัตตาก็มีหวังเข้าถึงนิพพาน 

-	 เป็นปฏิปักษ์ต่ออัตตา 

-	 ใช้การอธิษฐานจิต จะช่วยให้เห็นอนัตตา เป็นอตัมมโย ปราศจาก

	 ตัวกู-ของกู มีอสาธารณญาณ เห็นธรรมเป็นเหตุ 

-	 เห็นสิ่งทั้งปวงโดยความเป็นธาตุตามธรรมชาติ

	อรหันต์

-	 ไกลจากกิเลส หักวงล้อแห่งวัฏฏะ ไม่มีความลับ ควรแก่การเทิดทูน
 

-	 ขีณาสโว (สิ้นอาสวะ) วุสิตวา (จบพรหมจรรย์) วิมุตติ (หลุดพ้นด้วย

	 ปัญญาอันชอบ ฯลฯ ตาที (คงที่) เกพลี (รู้ทุกสิ่ง) 

-	 ผู้สงบทั้งภายนอกและภายใน หมดความยึดถือว่าตัวตนของตน 

-	 ปฏิบัติตามมรรคมีองค์แปด, สุญญตา, อตัมมยตา

-	 มีความฉลาดในอายตนิกธรรม สามสิบประการ (อายตนะภายในหก 

	 อายตนะภายนอกหก วิญญาณหก สัมผัสหก เวทนาหกรวม ๓๐) ทํา

	 ให้เกิดลักษณะเจ็ดประการ คือ ภาวะ แห่งธรรมนั้น, ทางให้ถึงความ

	 ดับแห่งธรรมนั้น เหตุให้เกิดธรรมนั้น ความดับแห่ง ธรรมนั้น ทางให้



บันทึกคู่ใจพุทธบริษัท  ชีวิตที่แท้ : สิ ริ ว รุ ณ

บันทึกคู่ใจพุทธบริษัท  ชีวิตที่แท้ : สิ ริ ว รุ ณ

45

	 ถึงความดับแห่งธรรมนั้น อัสสาทะแห่งธรรมนั้น อาทีนวะจากธรรม

	 นั้น นิสสรณะจากธรรมนั้น 

-	 ภาษาคน ยอดคนในโลก ภาษาธรรม ยอดธรรมเหนือโลก

	อริยมรรค

-	 หนทางอันประเสริฐ 

-	 ไวพจน์ คือ มัชฌิมาปฏิปทา, พรหมจรรย์, โพธิปักขิยธรรม, สัมมัตตะ 

	 ฯลฯ 

-	 มีลักษณะเป็นกลาง ไม่หย่อน ไม่ตึง ไม่เปียกแฉะ ไม่ไหม้เกรียม ไม่

	 มัวเมาในกาม ไม่ทําตนให้ลําบาก ไม่บวก ไม่ลบ

-	 เป็นไปได้ทั้งโลกิยอริยมรรค เป็นการปฏิบัติของผู้ที่ยังมิได้บรรลุมรรค

	 ผลขั้นใด ๆ

-	 และโลกุตรอริยมรรค มรรคของพระอริยเจ้า สําหรับปฏิบัติเพื่อ

	 มรรคผลที่สูงขึ้นไป เป็นวิหารธรรมของพระอริยเจ้า 

-	 เป็นสิ่งที่ไม่มีมาก่อนการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า

-	 เป็นความลับ นําไปสู่การดับทุกข์ทั้งปวง 

-	 บรรลุถึงนิพพาน 

-	 เกิดความเช่ือ ความเลื่อมใส ความพอใจในธรรม เป็นอัสสาทะของ

	 อริยมรรค

-	 สิ่งที่ต้องเกี่ยวข้อง คือ โพชฌงค์เจ็ดประการ 
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-	 ปฏิบตัเิขา้มาไดท้กุทิศทกุทางโดยรอบ เขา้มาจดุศนูยก์ลาง คอื ดับทกุข์

	 สิ้นเชิง

	อวิชชา

-	 ไม่มีวิชชา คือ ไม่มีความรู้ที่ถูกต้อง 

-	 องค์ประกอบ คือ นิวรณ์ห้า มิจฉาทิฏฐิ และมีลักษณะไม่รู้ในสิ่งที่

	 ควรรู้

-	 อวิชชามีอยู่ตามธรรมชาติ และถูกปรุงตามเจตสิกธรรมในจิตมนุษย์ 

-	 เป็นจุดตั้งต้นของปฏิจจสมุปบาทฝ่ายทุกข์ 

-	 หมดอวิชชา จิตจะว่างสู่นิรันดร 

-	 เป็นสังโยชน์ตัวสุดท้าย ก่อนอรหันตมรรค 

-	 เป็นเหตุแห่งความทุกข์ และท่องเที่ยวในสังสารวัฏ

	อัตตา

-	 มีสัญชาตญาณแห่งตัวกู 

-	 ใช้รูปก็ได้ นามก็ได้ เป็นที่ตั้งแห่งตน 

-	 ยึดสิ่งที่เข้ามาเกี่ยวข้องว่าเป็นของตน 

-	 แบ่งเป็น ๓ คือ (๑) อัตตาของสัญชาตญาณ (๒) อัตตาของมิจฉาทิฏฐิ 

	 (อัตตานุทิฏฐิ) (๓)อัตตาของอุปาทาน (อัตตาวาทุปาทาน)

-	 มีอัตตาตามธรรมชาติ เพิ่มด้วยความคิดเห็น และความหลงยึดติด 
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-	 มลีกัษณะกัดเจา้ของ ทาํใหค้ดิวา่เปน็ความถกูต้องในการเหน็แก่ตน ใน

	 ที่สุดก็เกิดนิสัยเป็นตัวกู ของกู 

-	 ทางแก้ ศีล สมาธิ ปัญญา อริยมรรคมีองค์แปด 

-	 เห็นอนัตตานุปัสสนาญาณเพียงอย่างเดียว พอแล้วที่ออกจากอัตตา 

-	 อัตตาตามสัญชาตญาณ มีอานิสงส์ให้ดํารงชีวิตตามธรรมชาติ 

-	 ควบคุมไม่ได้ ก็กลายเป็นอัตตาวาทุปาทาน

	อายตนะ

-	 รู้สึกได้ถ้ามีการติดต่อ เป็นสังขตธาตุ เชื่อมได้หลายทาง

-	 อสังขตธาตุ ต้องเชื่อมผ่านนิโรธธาตุ ใช้นิพพานายตนะ 

-	 อายตนะฝ่ายสังขตธรรม เป็นสังขารธรรมตามกฏอิทัปปัจจยตา

-	 อายตนะฝ่ายอสังขตธรรม เป็นวิสังขารธรรม (ปรุงไม่ได้) อยู่เหนือกฎ

	 เกณฑ์ เหนือทุกข์ทั้งปวง 

-	 ควรอยู่ด้วยสัปปุริสธรรมเจ็ดประการ 

	อิทัปปัจจยตา

-	 ความมีสิ่งนี้ สิ่งนี้เป็นปัจจัย สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น 

-	 ทุกสิ่งมีปัจจัยของการเกิดและการดับ (ตัดพระเจ้าทิ้งไปเท่านั้น)

-	 เมื่อมีปัจจัยกับสิ่งใด สิ่งนั้นก็เกิดขึ้นและมีอยู่

-	 เมื่อไม่มีปัจจัยกับสิ่งใด สิ่งนั้นก็ไม่มีอยู่ หรือดับ 
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-	 ไวพจน์ คือ ปฏิจจสมุปบาท, ธัมมัฏฐิตตา, ธัมมนิยามตา, ตถตา, 

	 อวิตถตา, อนัญญถตา, ยถาปัจจยปวัตตถตา 

-	 เป็นกฎธรรมชาติ, ภาวะการณ์ปรุงแต่ง, เป็นมัชฌิมาปฏิปทา

-	 สัมพันธ์กันเป็นลูกโซ่ 

-	 เป็นกฎตายตัวแห่งธรรมประเภทสังขตะ ที่มีอยู่เอง

-	 เป็นแม่บทแห่งกฎทั้งหลายที่เป็นสังขตธรรม กฎของวิวัฒนาการ 

-	 กฎที่ควบคุมการเกิดขึ้นของทุกข์ การดับทุกข์ 

-	 ผู้ไม่รู้จะหลงยึดส่วนใดส่วนหนึ่งเป็นตัวเรา ของเรา 

-	 ปฏิบัตินิโรธ เพื่อออกจากอิทัปปัจจยตา 

-	 รู้เรื่องอิทัปปัจจยตา ทําให้ดํารงมัชฌิมาปฏิปทา 

-	 ตามกฎของอิทัปปัจจยตา จะดับทุกข์สิ้นเชิง

	อุปาทาน

-	 การเข้าไปยึดเอา ว่าเป็นตัวเป็นตน 

-	 การฝังตัวเข้าไป สําคัญมั่นหมาย

-	 เป็นที่ตั้งของอุปาทาน และยึดมั่นในความเป็นคู่ 

-	 มีหลายรูปแบบ ผูกพัน ห่อหุ้ม รัดรึง ครอบงํา เมาหมก 

-	 ยึดมั่นด้วยตัณหา เอานั้น เอานี่) 

-	 ยึดมั่นด้วยมานะ (เป็นนั้น เป็นนี่)

-	 ยึดมั่นด้วยทิฏฐิ (ว่าเป็นอย่างนั้น ว่าเป็นอย่างนี้)
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-	 ยึดมั่นว่าน่าใคร่ ยึดมั่นในความเห็น ยึดมั่นว่าศีลวัตร ยึดมั่นว่าตน
 

-	 เกิดจาก อวิชชา สัญญา ตัณหา
 

-	 เกิดเมื่อมีเหตุปัจจัย
 

-	 การสละอุปาทาน ชื่อว่าสละสิ่งนั้น ไม่ใช่โยนสิ่งนั้น 

	อุปนิสธรรม
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ชีวิตที่แท้ (Buddhist Metaverse)

	 ๑.	 กฎธรรมชาติธรรมดา คือ สหสัมพันธ์ของเหตุปัจจัยที่เป็นผล

จากกฎทรงมวลของสสาร ของเซอร ์ไอแซก นวิตนั รวมกบักฎสมัพนัธภาพ

ของสสารและพลังงานของ  อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ ที่ก่อเป็น ขณะ ขณะ 

กับทุกสรรพสิ่ง (ทั้งที่มีและไม่มีชีวิต)

	 ๒.	 กฎของอนัตตาธรรม คือ การเห็นการประชุมรวมตัวกันของ

เหตุปัจจัยเป็นขณะ ตามข้ันตอนของชีวิต   โดยรับรู้ผ่านการเชื่อมต่อ

ระหว่างอายตนะทั้งห้า  เรียกว่าปฏิฆะสัมผัส

	 ๓.	 กฎแหง่กรรม คอื การรู ้การรบั ผลจากการปรงุแตง่แต่ละขณะ

เป็นปรากฏการณ์ของชีวิตตามคำ�สั่งที่โหลดไว้ในจิต (อธิวัจนสัมผัส) 

	 ๔.	 กฎของวิบากกรรม คือ การเรียนรู้ การรับ  การปรุงแต่งกิน 

กาม เกียรติ ลดหลั่นตามลำ�ดับ

	 ๕.	 กฎของนิวรณ์ห้า  คือ  เครดิตหนี้กฎแห่งกรรม  แบ่งได้เป็น

พฤติกรรมสี่ ลักษณะ คือ การวนเวียน  ชอบ  ชัง  กลัว  หลง (อคติสี่)  

ก่อซาดิสต์วิบาก  ชอบมากเลิกไม่ได้ (ภักดีสุดๆ)  ชังมากเลิกไม่ได้ (แค้น

สุด ๆ)  กลัวมากเลิกไม่ได้ (กังวลใจสุด ๆ)  หลงมากเลิกไม่ได้ (ก่อให้เกิด

ความมึน อื้อ ตื้อ ทึบสุด ๆ)

	 ๖.	 กฎของสังสารวัฏ คือ วนอยู่ระหว่าง หลงรู้รับ  รู้หนัก  รู้หลง  

เหนือ่ยกายและใจ  ดจุหนถูบีจกัร กายอยูท่ีเ่ดมิ  แตใ่จสาละวนอยูใ่นภพ  

เพราะภูมิจิตที่หลากหลายตามกฎแห่งกรรม
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	 ๗.	 กฎของการสำ�นึกรู้ คือ แจ้งใจในความเป็นจริงของกฎของ

วทิยาศาสตรว์า่ สมัพนัธ์กนัเปน็ขณะ ตามกฎธรรมชาตธิรรมดา (กฎของ

วิทยาศาสตร์จึงเรียกว่ากฎมนุษย์ที่สมมติบัญญัติขึ้น)

	 ๘.	 กฎของการตืน่รู ้คอื การต่ืนรูข้องจติ รูซ่ื้อ ๆ  การทะลรุปูภาพ

ทั้งปวง (Scientific Metaverse) ว่าเป็นแค่มโนภาพของจิตสำ�นึกรู้ เช่น 

การเห็นรูปพระพุทธเจ้าในกระดาษ   เห็นรูปในหลวงรัชกาลที่ ๙ ใน

กระดาษ   เห็นเช็คเงินล้านหรือธนบัตร  ทั้งหมดเหมือนกันที่ความเป็น

รปูธาตุ  คอืความเปน็กระดาษเปือ้นส ีแตค่ณุภาพของการปรงุแตง่ตา่งกนั

นับประมาณไม่ถ้วน แม้ทุกรูปคือความศักดิ์สิทธิ์คล้าย ๆ กัน แต่อำ�นาจ

ของความศักดิ์สิทธิ์กลับมีอานุภาพแตกต่างกัน

	 ๙.	 นี่คือการตื่นรู้สัจธรรมของจิต

	 		 	 	 ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๔



บันทึกคู่ใจพุทธบริษัท  ชีวิตที่แท้ : สิ ริ ว รุ ณ

บันทึกคู่ใจพุทธบริษัท  ชีวิตที่แท้ : สิ ริ ว รุ ณ

53

เหตุผลที่แท้ควรเป็นอะไร
(Buddhist Metaverse)

	 ปรากฏการณ์น้ําท่วมหลายจังหวัดช่วงเวลาท่ีข้าวกำ�ลังออกรวง 

หนำ�ซํ้าการส่งออกมีปัญหา เพราะต้นทุนการผลิตข้าวต่อไร่ของไทย

แพงกวา่ประเทศเพือ่นบา้น เดอืนตลุาคม พ.ศ. 2564 นํา้มนัแพง ปุย๋แพง  

การลงทนุในนาขา้วสูงขึน้  เพราะส่วนมากเปน็ขา้วปลกูแบบพชืเชงิเดีย่ว 

(สมัยใหม่)

	 ราคาข้าวเปลือก ๑ กิโลกรัม เพียง ๕ บาทกว่า  ซึ่งเป็นราคาที่

ทำ�ให้ชาวนาเดือดร้อน  แม้แต่จะได้รับเงินประกันราคาข้าวจากรัฐบาล

บ้างก็ตาม

	 ทำ�ไมราคาข้าว ๑ กิโลกรัม ราคาถูกกว่าบะหมี่สำ�เร็จรูป ๑ ซอง

	 ทำ�ไมประเทศไทยก็สั่งเปิดประเทศ  รับนักท่องเที่ยวโดยไม่ถูก

กักตัว แต่ราคาข้าวกลับตํ่าสุดในรอบ ๑๐ ปี ทั้ง ๆ ที่ผลผลิตตกตํ่า

เพราะถูกซํ้าเติมจากภัยธรรมชาติ และภัยการเมือง (นํ้ามันราคาขึ้น)

	 เหตุผลที่แท้ควรเป็นอย่างไร

	 พุทธบริษัทควรช่วยกันใคร่ครวญว่าน่าจะเป็นข้อใด

	 ๑.	 You are what you eat บัดนี้เยาวชนรวมคนรุ่นใหม่ใช้

อาหารทีท่ำ�จากข้าวสาลี (สินคา้นำ�เขา้)  เช่น กนิมามา่  พซิซ่า  เคก้  คกุก้ี  

ทำ�ให้เยาวชนคนรุ่นใหม่กินข้าวน้อยลง  หรือปฏิเสธอาหารจากข้าว
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	 ๒.	 Eco system ของยคุสมารท์โฟน เหมาะสำ�หรบัการใชป้จัจยัสี่

แบบตะวันตก  คือ อาหาร นํ้า สำ�เร็จรูป  เสื้อผ้าสำ�เร็จรูป  ที่อยู่อาศัย

สำ�เร็จรูป  เครื่องสำ�อาง  อาหารเสริม  ยารักษาโรค  สำ�เร็จรูป

	 	 ๒.๑	 ผลลัพธ์ก็คือ ร่างกายของคนยุคใหม่แปรเปลี่ยนให้ไป

รบักบั Eco system ระบบ smart card, smart living ทกุอยา่ง smart 

หมด แม้แต่ smart welfare รับเงินช่วยเหลือจากรัฐบาลก็ต้อง smart 

ด้วย

	 	 ๒.๒	 Entertainment system สำ�หรับคนรากหญ้า ทำ� 

CG computer graphic ที่ทำ�ให้มโนทัศน์เสมือนจริงดูสมจริงกว่าก่อน  

การ์ตูน  หนัง  ละคร  เกม  การค้าขายออนไลน์  การโชว์ตัวออนไลน์  

เป็นระบบ ตัด  ต่อ  แต่งแต้ม  จนขาดความจริงแท้ของชีวิต

	 ๓.	 Education system  เน้นระบบปรนัย  เร่งเร้าให้เยาวชน  

สนใจ  เพ่งจ้อง ไปที่เป้าหมายแบบ “ปาเป้าเพื่อคว้าแจ็คพ็อต”  การ

ศกึษาแบบปรนยัทำ�ลายอรยิทรพัยท์ีติ่ดมากบัจติ ทำ�ลายวฒันธรรมพทุธ 

ทำ�ลายการคดิแยบคายเชิงพทุธ  การศกึษาทีรั่ฐบาลจดัไวเ้ปน็ mutator 

(เครื่องมือให้จิตกลายพันธุ์) คนไทยจึงกลายพันธุ์เป็น Smart Slaves

๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๔
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ความเชื่อมั่นของมนุษย์
ยังเป็นปัจจัยภายนอกเหมือนเดิม

	 ข่าว SCB (ธนาคารไทยพาณชิย)์ เขา้รวมหุน้ ๕๑% กบั Bit Klub 

ทำ�ให้ตลาดหุ้น Bit coin สูงสุด หุ้นเพิ่มขึ้นเป็นรายวัน ทั้ง ๆ  ที่เศรษฐกิจ

ของไทยเป็นขาลง (ปัญหาราคานํ้ามันขึ้น ราคาข้าวตกตํ่า รุมซํ้า ๆ)

	 แสดงวา่ความเชือ่มัน่ของมนุษยก์ำ�ลงัผกูโยงกบัหลกัคณติศาสตร์  

ที่อยู่เบื้องหลังการเขียนโปรแกรม AI ไม่ใช่แค่ Bit coin แต่ยังมีเงินสกุล 

AI อื่น ๆ อีก แต่เด่นดังน้อยกว่า Bit coin เท่านั้น

	 จากโบราณกาล การที่มนุษย์กระจุกตัวเป็นชุมชนน้อยใหญ่ และ

กระจายทั่วไปตามภูมิสถาปัตย์ของผิวโลก 

	 ยุคที่ยังติดต่อสื่อสารระหว่างกันยังยาก ความเชื่อมั่นของมนุษย์

จะกระจุกอยู่ที่อำ�นาจของทูตสวรรค์ ผู้ฉลาดจะอ้างความศักดิ์สิทธิ์ผ่าน

ผฟีา้ พรหม ราชา ฮ่องเต้ กษตัรยิ ์และช่ืออืน่ ๆ  ทีเ่ปน็รา่งทรงเชือ่มความ

ศักดิ์สิทธิ์จากฟ้า

	 วิทยาศาสตร-์เทคโนโลย ีทีพ่ฒันามาในราวสองสามทศวรรษโดย

เฉพาะผ่านสื่อออนไลน์ ได้ถ่ายโอนอำ�นาจของความศักดิ์สิทธิ์ มาอยู่ที่

ความรู้สากล กติกาสากล วัฒนธรรมสากล การเจริญพัฒนาสากล โดย

วัดระดับเศรษฐกิจบางตัวที่เป็นมาตรฐานสากล
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	 ผู้ที่ไปกับความทันสมัย  ทันโลก  ทันเหตุการณ์  ยินดี  พร้อมใจ

ตั้งแต่ระดับผู้นำ�องค์กร ระดับผู้ปฏิบัติ และประชาชนผู้ตาม ยอมรับ

อำ�นาจของกติกาสากล ความรูส้ากล วิธีปฏิบตัแิกป้ญัหาแบบสากล เหน็

ชัดเจนก็คือ การล็อกดาวน์ การเว้นระยะห่าง การใส่หน้ากากอนามัย 

เพื่อหยุดการระบาดของ COVID-19 ถูกเชื่อ ถูกปฏิบัติ แนวสากล โดย

เฉพาะ สังคมไทยจะใสซื่อ ปฏิบัติตามอย่างภักดีสุด ๆ ไม่เว้นแม้แต่

สถาบันสงฆ ์สถาบันการศกึษา สถาบนัตลุาการ สถาบันครอบครัว อืน่ ๆ
 

	 เม่ือถูกประชาสัมพันธ์ให้กลัว COVID-19 จนเกิดการระแวงภัย

จากคนด้วยกันเอง โดยอา้ง COVID-19 เปน็ตวัปญัหา ผลทีไ่ดก็้คอืมนุษย์

ยคุใหม่จงึเชือ่ม่ันใน AI มากกว่ากตกิาสากลทีอ่อกกตกิาโดยสมองมนุษย์

(ทำ�งานที่บ้าน ประชุมผ่านหน้าจอ)

	 นี่คือการถ่ายโอนความเชื่อมั่น จากโบราณเชื่อทูตสวรรค์ไปสู่

คนเก่งในรัฐบาล  และปัจจุบันกลับมาสู่ฐานรากของอารยธรรม  คือ 

คณิตศาสตร์ (ภาษาเบสิก)

	 วิทยาศาสตร์-เทคโนโลยี ที่มีคณิตศาสตร์ทำ�หน้าที่ทูตสวรรค์ 

เลยกลายเป็นความเชื่อมั่นสูงสุดของมนุษย์ เพราะ Ecosystem ของ 

AI ถึงพร้อมไปที่ไหนก็จะพบพฤติกรรมสังคมก้มหน้า

	 พุทธธรรมก็ยิ่งไม่มีที่ตั้งในจิตคนไทยเหมือนเดิม

๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๔
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ธรรมย่อมรักษาผู้ดำ�รงสัจธรรม
(ตอนที่ ๑)

	 ๑.	 กาลามสูตรสิบ เป็นความน่าอัศจรรย์ของพุทธปัญญา

	 ๒.	 กาลามสูตรสิบ เป็นสัจธรรมที่อยู่เหนือกาละและเทศะ

	 ๓.	 มันคือธรรมสัจจะ ที่เป็นสัจธรรม

	 ๔.	  ไม่ใช่ของยากที่จะใช้พุทธศรัทธาจดจำ�นิยามในกาลามสูตรสิบ

	 ๕.	 ไม่ใชข่องงา่ยทีจ่ะถอดรหสั เพือ่เขา้ถงึสภาวะนิยามของกาลามสตูร

	 	 สิบ

	 ๖.	 ไม่ใช่ว่าผู้ถอดรหัสกาลามสูตรสิบได้ จะประยุกต์สัจธรรมข้อน้ีได้

	 	 ง่าย ๆ

	 ๗.	 เพราะการจะใช้กาลามสูตรสิบให้ตรงกับสัจธรรม เขาผู้นั้นต้องเข้า

	 	 ถึงอนัตตาธรรมของความรู้อีกด้วย

	 ๘.	 ถอดรหัสกาลามสูตรสิบไม่ได้ นักบวชกับฆราวาสก็โง่เท่ากัน

	 ๙.	 ฆราวาสที่ประยุกต์กาลามสูตรสิบ ได้ถือว่าเป็นพุทธบัณฑิต

๑๐.	พทุธบณัฑติทีป่ระยกุต์กาลามสูตรสิบได้ ยอ่มอยูเ่หนือความขดัแยง้

	 	 ทั้งปวง แม้จะอยู่ใน Ecosystem ของบริโภคนิยม (เต็มไปด้วยสิ่ง

	 	 เร้าและสิ่งกล่อม)
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	 	 ยกตัวอย่าง :-

	 	 -	 อยู่ใน Ecosystem ของความเชื่อเรื่องการระบาด COVID-19 

	 	 	 อย่างปลอดภัย ไร้กังวล โดยไม่ต้องฉีดวัคซีน ไม่ต้องทำ� social 

	 	 	 distancing   ไม่ต้องล้างมืออะไรให้วุ่นวาย  ถ้าเพียงแต่รู้วิธีใช้

	 	 	 โลกุตรธรรมเป็นอารมณ์ ศรัทธาในพุทธภาษิต “ตนแลเป็นที่พึ่ง

	 	 	 แห่งตน”

	 	 -	 เห็นร่างกายของตนและจิตพุทธเป็นความอัศจรรย์ สามารถใช้

	 	 	 อาหารการต่ืนรู้อย่างสมดุล สันติก็จะเกิดเป็นปกติชีวิต แม้อยู่

	 	 	 ท่ามกลาง Ecosystem ของความเชื่อเกี่ยวกับการป้องกันการ

	 	 	 ระบาดของ COVID-19 เพราะสมรรถนะในการประยุกต์

๑๑.	กาลามสูตรสิบ เป็นเรื่องธรรมชาติธรรมดา

๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๔
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ธรรมย่อมรักษาผู้ดำ�รงสัจธรรม
(ตอนที่ ๒)

	 ๑.	 การภาวนาจนเห็นแจ้งว่า  แสง สี เสียง เป็นต้นธาตุต้นธรรมของ 

	 	 Ecosystem ของทั้งธรรมชาติและอารยธรรมของมนุษย์

	 ๒.	 การภาวนาจนเห็นความอัศจรรย์ของดอกไม้ดอกเล็กๆ ในสิ่งเล็กๆ 

	 	 ทกุหนว่ยชวิีตต้องปรบัตัวตามธรรมชาติธรรมดา น่ีแหละคอือำ�นาจ

	 	 ของเหตุปัจจัยที่เกิดจากอำ�นาจของสุญญตาและอิทัปปัจจยตา มัน

	 	 อยูเ่หนอืการปรงุแตง่ของกฎมนษุย ์ยกเวน้กฎมนุษยน้ั์นตอ้งสอดรับ

	 	 กับกฎธรรมชาติธรรมดา

	 ๓.	 ขณิกวาทของเหตุปัจจัยของสรรพสิ่งจึงเป็นกฎของอนัตตาธรรม 

	 ๔.	 นำ�ดอกไม้มาปักในแจกัน จึงสยบการปรุงแต่งได้ทุกชนิด มองทีไร 

	 	 ความสงบเย็นใจก็พลันอุบัติ (emerge) 

	 ๕.	 ข่าวคู่บ่าวสาวคนดัง (ข่าวกระแสดารา ๑๕ พ.ย. ๖๔) แต่งกาย

	 	 งดงาม โดยเฉพาะชุดเจ้าสาวเป็นชุดไทยราคาหน่ึงแสนกว่าบาท 

	 	 เมื่อถ่ายภาพโดยมีวัดไทยที่อลังการเป็นฉากหลัง (วัดราชบพิธสถิต

	 	 มหาสีมาราม)  ทั้งคู่ไปขอพรจากสมเด็จพระสังฆราชองค์ปัจจุบัน 

	 	 ความงามของการแต่งกาย การทำ�ท่าทางทุกอย่าง เป็นเหตุปัจจัย

	 	 ของกฎมนุษย์ที่สอดคล้องกับกฎธรรมชาติธรรมดา แต่นี่คือกฎ

	 	 ของอนัตตาธรรม ความงดงามที่เห็นจากรูปเป็นอนิจจัง ไม่ต่างจาก

	 	 ดอกไม้ที่ตัดมาปักแจกัน
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	 ๖.	 ความสุขสงบลึกซึ้งที่ได้จากอนัตตาธรรมของดอกไม้ดอกเล็ก ๆ 

	 	 ดูเยือกเย็น สัมผัสได้ง่ายเป็นธรรมดา ความสุขจากเห็นคู่บ่าวสาว

	 	 ถ่ายภาพอันงดงาม จะเห็นวัฒนธรรมพุทธที่ฝังรากลึกยาวนานใน

	 	 จิตวิญญาณไทย

	 ๗.	 บุคคลที่ได้ความสุขสงบจากธรรมชาติรอบตัว เรียกว่า เนกขัมมสุข 

	 	 บุคคลที่ได้ความสุขจากอารยธรรมของมนุษย์ เรียกว่ากามสุข

	 ๘.	 ถึงแม้ว่าการภาวนาจะหยั่งลงถึงชีวิตที่แท้ แต่ก็ยังดำ�รงความเข้าใจ

	 	 ของกามสุข และเนกขัมมสุข ได้ดี

	 ๙.	 แต่ชีวิตที่แท้ยังมีโลกุตรสุข คือสุขจากมีอิสระเหนือทุกเหตุปัจจัย

	 	 ของโลกสมบัติ (เหนือกว่าทุกความเจริญของโลกาภิวัตน์)

๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๔
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ธรรมย่อมรักษาผู้ดำ�รงสัจธรรม
(ตอนที่ ๓)

	 ๑.	 กฎของอนัตตาธรรม คือ คารวะธรรม ที่จิตหนึ่งมีต่อสภาพธรรม

	 	 รอบตัวของเขา 

	 ๒.	 ได้ยินเสียงจากสัตว์ตอนเช้า ได้ยินเสียงลมหายใจของตนเอง เป็น

	 	 การคารวะทั้งปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน ไม่ต้องปรุงแต่งให้

	 	 เป็นอะไร ตามนิยามของโลกาภิวัตน์

	 ๓.	 ไม่ต้องแปลกตอ่สภาวะแสงและเงาตอนรุง่อรณุ เดนิเงยีบๆ ตอ้นรบั

	 	 อรุณรุ่ง ด้วยคารวะธรรม เย็น ลึก สงบ ซึ้ง ธรรมดา

	 ๔.	 คารวะธรรมในตนก็จะคารวะธรรมในธรรมชาติรอบตัว นี่คือสมดุล

	 	 ของกายและจิต กฎของอนัตตาธรรม ธรรมดา

	 ๕.	 ความไม่ประมาทควรหมายถึง การรู้เท่าทันอารมณ์ของตนเอง

	 ๖.	 ทิฏฐิ (ความเห็น) ใด ที่ให้ผลประโยชน์กับจิตผู้ใด จิตของเขาก็จะ

	 	 รับไว้เป็นความคิดเห็นชอบ (ควรรู้ทันสิ่งที่ชอบ) รู้ไม่ทันสภาวะ

	 	 อารมณ์ ก็จะหลงอัตตานุทิฏฐิที่ตนยึดทันที

	 ๗.	 สิทธิใด (ความดำ�ริ) ที่ให้ผลประโยชน์กับจิตผู้ใด จิตของเขาก็จะ

	 	 รับไว้ในฐานะสิทธิมนุษยชน รู้ไม่ทันสภาวะอารมณ์ ก็จะเกิดอัตตา

	 	 วาทุปาทานทันที
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	 ๘.	 อตัตานทุฏิฐ ิและอตัตาวาทปุาทาน คอื อารยธรรมทีม่นุษยป์รงุแตง่

	 	 ตามยคุสมัย และมนษุยส์รา้งอารยธรรมนีร้ะหว่างมนษุยด์ว้ยกันเอง

	 ๙.	 ถ้าขัดกันระหว่างสองอัตตาดังกล่าว ก็จะทำ�สงครามแย่งชิงอำ�นาจ

	 	 กันทันที สงครามในจิตมนุษย์จึงไม่เคยสงบลงได้

๑๐.	คนตวัเลก็บารมนีอ้ย กเ็ปน็การตอ่สูร้ะหวา่งโพธิกับกิเลส คนตัวใหญ่

	 	 บารมีสูงกว่า ก็ใช้อำ�นาจอารยธรรมควบคุมผู้อื่น อารยธรรมจึงเป็น

	 	 บ่อเกิดการควบคุมในตนเอง ในครอบครัว ในชุมชน ในประเทศ 

	 	 และในโลกาภิวตัน ์(อำ�นาจการควบคมุจะลดหลัน่กนัไปตามบารม)ี 

๑๑.	เพิกสองอตัตา หรือรูเ้ทา่ทนัอำ�นาจของทฏิฐท่ีิยดึไว้ และรูท้นัอำ�นาจ

	 	 ของสิทธิมนุษยชน ก็จะเหลืออำ�นาจของสัญชาตญาณ (๓ ก คือ 

	 	 กิน กาม เกียรติ) 

๑๒.	วางอำ�นาจทั้งหมด แล้วใช้อำ�นาจเหล่านั้นอย่างทางสายกลาง ก็จะ

	 	 ได้ชีวิตที่แท้

๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๔
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ธรรมย่อมรักษาผู้ดำ�รงสัจธรรม
(ตอนที่ ๔)

	 ๑.	“การวิจัยและสิ่งที่ถูกอ้างว่า ได้ผ่านการวิจัยมาแล้ว” ประโยคนี้ 

	 	 เป็นความขลังในหมู่มนุษย์ผู้เป็นทาสโลกาภิวัตน์ ไม่แตกต่างจาก

	 	 พระเครื่อง ผ่านการปลุกเสกโดย เกจิอาจารย์ในหมู่พุทธบริษัท

	 	 -	 เพราะมันสร้างความน่าเชื่อถือ ทำ�ให้กลายเป็นสินค้าน่าใช้ทันที 

	 	 	 ไม่ว่าจะมาในรูปอาหารเสริม เครื่องสำ�อาง ยา วัคซีน และอื่น ๆ
 

	 	 -	 น้อยคนที่จะรู้ว่า งานวิจัยทั้งหลายทั้งปวงเป็นไปได้เพราะทฤษฎี

	 	 	 สมัพนัธภาพ ระหวา่งสสารและพลงังาน (E = mc²) ของ อัลเบริต์ 

	 	 	 ไอน์สไตน์ 

	 	 	 มันทำ�ให้นักวิจัยสามารถใช้สารกัมมันตภาพรังสีสอดแนม เพื่อ

	 	 	 ศึกษาตามวัตถุประสงค์  ไม่ว่าจะใช้สิ่งมีชีวิต  หรือในเทคโนโลยี

	 	 	 ที่เป็นโครงการใหญ่ ๆ เช่น การประปา การขนส่งก๊าซ หรือการ

	 	 	 ก่อสร้างตึกระฟ้า เป็นต้น

	 ๒. 	ต้นเหตุท่ีทำ�ให้ได้ทฤษฎีนี้ มาจากไอน์สไตน์เกิดวาบแห่งการหยั่งรู้

	 	 ทันทีทันควัน เมื่อพลันเห็นรุ้งกินนํ้าเกิดพรึบบนท้องฟ้านั่นเอง

	 ๓.	 การหยั่งรู้ทันทีทันควันที่พลิกจากอวิชชาเป็นวิชชา ก็คือการเข้าถึง

	 	 การผุดขึ้นของธรรมธาตุจากสุญญตา ของพระพุทธเจ้าและพระ

	 	 อรหันต์ ตลอดจนพระอริยบุคคลทั้งหลาย
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	 ๔.	 สุญญตาวิหาร จึงเป็นคำ�ศักด์ิสิทธ์ิไม่ต่างจากทฤษฎีสัมพันธภาพ

	 	 ของไอน์สไตน์

	 ๕.	 เพราะนี่คือการค้นพบอำ�นาจสูงสุดของกฎธรรมชาติธรรมดา

	 ๖.	 ถ้าทรงจิตไว้ที่สุญญตา ก็คือทรงอำ�นาจรู้ในระหว่างการทำ�หน้าที่รู้

	 	 อะไร ซึ่งเป็นสัญชาตญาณของชีวิตมนุษย์

	 ๗.	 ขณะรูว้า่ รูอ้ะไร จงึเปน็ความรูท้ีน่ิง่ในความรูท้ีแ่ปรปรวน น่ิงรูค้วาม

	 	 แปรปรวนและควบคุมบังคับให้เป็นไปตามที่ใจต้องการไม่ได้ นี่คือ 

	 	 ญาณปัญญา

	 ๘.	 ถา้ตอ้งการให้ได้ตามใจปรารถนา ความปรารถนาของใจจะตอ้งตรง

	 	 กับเหตุปัจจัยที่สอดคล้องกับกฎธรรมชาติธรรมดา

	 ๙.	 ทัง้สญุญตาวหิารและทฤษฎสีมัพนัธภาพของสสารและพลงังานเปน็

	 	 ปรากฏการณ์ธรรมดา ที่มนุษย์รู้จัก แต่ไม่รู้แจ้งเท่านั้น

๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๔
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ธรรมย่อมรักษาผู้ดำ�รงสัจธรรม
(ตอนที่ ๕)

	 ๑.	 ถึงแม้ว่าควอนตั้มคอมพิวติ้งจะประมวลผลได้เร็วกว่าคอมพิวเตอร์

	 	 ปัจจุบันหลายล้านเท่า แต่ความที่มันมีความแปรปรวนสูง ความไม่

	 	 เสถียรเกิดขึ้นแม้รับกระทบกับเหตุปัจจัยเพียงเล็กน้อย ควอนต้ัม

	 	 คอมพิวติ้งจึงไม่อยู่ในสภาวะที่จะนำ�มาประยุกต์

	 ๒.	 นักปราชญ์ชาวพุทธเชื่อในการประมวลผลของจิตมนุษย์ผู้สั่งสม

	 	 บารมี (สามสิบทัศ) ไว้ดีแล้ว

	 	 -  ตำ�นานวา่ดว้ย ทเูรนทิานของพระโพธสิตัว์ จึงเปน็ตำ�นานทีอ้่างอิง

	 	 	 กัน เช่น ตำ�นานพระเจ้าสิบชาติ (๑๐ ชาติสุดท้ายของเจ้าชาย

	 	 	 สิทธัตถะ) ตำ�นานที่ไกลออกไปเป็นกัป (ยาวนานมาก) มีปรากฏ

	 	 	 ในการเทศนาของพระเกจอิาจารย ์พีช่าวพทุธไทยใหค้วามเคารพ

	 	 	 นับถือ เกี่ยวกับอดีตชาติอันยาวไกลของเจ้าชายสิทธัตถะ

	 	 -  ชาวพทุธทเิบตเช่ือในพระรนิปเูช เช่นองคท์ะไลลามะองคป์จัจุบนั 

	 	 	 ว่าท่านเคยเป็นประมุขของพวกเขามา ๑๔ ชาติแล้ว เขามีวิธี

	 	 	 ทดสอบการประมวลผลของพระรินปูเช (ระดับสำ�คัญ) จนแน่ใจ

	 	 	 ว่าใช่องค์เดิมที่ส้ินไปแล้ว การประมวลผลความจำ�จะทำ�ในเด็ก

	 	 	 อายุน้อย ๆ (๓-๕ ขวบ) เป็นต้น 

	 ๓.	 หลกัการประมวลผลของจิตมนุษยจึ์งทำ�ใหเ้กิดบารมี  และผลทีต่อ้ง

	 	 ตามมาตามกฎแห่งกรรม  ทำ�ดีย่อมดี ทำ�ชั่วย่อมชั่ว
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	 ๔.	 เนื่องจากการทำ�ดี การทำ�ช่ัวถูกแผลงเป็นบุญบาป ท่านพุทธทาส

	 	 ภิกขุให้ข้อคิดว่า ชาวพุทธที่แท้ควรจำ�กุศลกรรมบถสิบและอกุศล

	 	 กรรมบถสิบ โดยเฉพาะมโนกรรมสามเป็นข้อที่พึงระวัง

	 	 -	 นั่นก็คือ ไม่อยากได้ของผู้อื่น ไม่ประทุษร้ายผู้อ่ืน และมีความ

	 	 	 คิดชอบ (สัมมาทิฏฐิ)

	 	 - การจะมีกุศลมโนกรรมได้ จึงจำ�เป็นต้องรู้ทันความคิดและความ

	 	 	 ต้องการของตนเอง ว่ากำ�ลังคิดอยากได้อย่างไม่ชอบธรรมหรือ

	 	 	 คิดประทุษร้ายอย่างไม่ชอบธรรม อยู่หรือไม่

	 ๕.	 แต่ปัจจุบัน โลกาภิวัตน์มีอำ�นาจครอบครองความคิดและความเชื่อ

	 	 ของคนทั้งโลก ดังนั้นจึงขึ้นกับว่า เราจะรู้ทันโลกาภิวัตน์หรือไม่ ว่า

	 	 เรากำ�ลังจูงความเชื่อของเราให้เป็นสัมมาหรือมิจฉาทิฐิ

๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๔
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ธรรมย่อมรักษาผู้ดำ�รงสัจธรรม
(ตอนที่ ๖)

	 ๑.	 ดิฉันเปิดดูรายการ “Dress my love ชุดนี้ พี่จัดให้” ของวันที่ ๒๐ 

	 	 พ.ย. ๒๕๖๔ เวลา ๑๗.๑๕ น. ทางไทยทีวี 3HD อดีตนางสาวไทย

	 	 เลือกชุดให้เพื่อนสนิท ทำ�ให้ดิฉันหวนคิดถึงชนเผ่าแอฟริกาท่ีทำ�

	 	 ขนนกสวย ๆ มาประดับตามร่างกาย เพียงแต่แฟชั่นทันสมัยเอา

	 	 ผ้าใหม่มาทำ�ให้รุ่มร่าม ไม่ต่างจากขนนก

	 ๒.	 นีเ่พราะจิตใตส้ำ�นกึของคนเกง่ของยคุเหน็ความจรงิของชวีติ ทีไ่มม่ี

	 	 อะไรทีจ่ะสัง่ไดด่ั้งใจ ดจุการทำ�งานของ AI (Artificial Intelligence) 

	 	 แฟชั่นแต่งกายเครื่องประดับจึงต้องแทรกด้วยความเป็นธรรมชาติ

	 	 ธรรมดา ที่โกลาหล ไม่ใช่ระเบียบเป๊ะอย่าง AI ทำ�

	 ๓.	 โลกาภิวัตน์ชนะใจคนทั้งโลก ให้ความสะดวก สบาย รวดเร็ว การ

	 	 ชีช้วนให้เห็นเทคโนโลยทีีท่ำ�งานแทนมอืมนษุยเ์ปน็ความวเิศษ ทำ�ให้

	 	 มนุษย์ค่อย ๆ ยอมรับ VR (Virtual reality) ไม่มีใครท้วงติงว่า VR 

	 	 ทุกประเภทยิ่งทำ�ให้มนุษย์ทิ้งความรู้สึกและความที่จะเห็นร่างกาย

	 	 เป็นของอัศจรรย์ แต่กลับเชิดชูให้เทคโนโลยีอัศจรรย์กว่าชีวิตของ

	 	 ตนเอง

๔.	 สรุปได้ไหมว่า จิตวิญญาณของผู้ไปกับความทันสมัยของโลกได้ถูก

	 	 กลายพันธุ์ไปหมดแล้ว (จะกิน จะอยู่ จะแต่งกาย จะทำ�อะไร)  

	 	 ผิดโครงสร้างทางภูมิสถาปัตย์ของโลก   (earth)   จึงทำ�ลายโลก
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	 	 ภูมิศาสตร์ให้เหมาะกับความวิปลาสที่เพิ่มกำ�ลังอย่างมหาศาลของ

	 	 มนุษย์

	 ๕.	 ระบอบประชาธปิไตยและสทิธมินษุยชน ทีม่นษุยเ์สพผา่นสือ่ออนไลน ์

		  ยังคงดำ�รงความเห็นแก่ตนของมนุษย์ ไม่ต่างจากคนโบราณ ซ่ึง

	 	 เอาเปรยีบมนษุยด์ว้ยกนัโดยอา้งโองการของพระพุทธเจ้า แตม่นุษย์

	 	 ยุคออนไลน์ เอาเปรียบกันซับซ้อนกว่า ซ่อนเงื่อนมากกว่า

	 ๖.	 ระบบอัตโนมัติที่แทรกในเทคโนโลยีที่ทันสมัยทุกเรื่อง กลายเป็น

	 	 พระเจ้าตัวจริง ถ้าทำ�พลีกรรมผิด (กดผิด) อาจถูกทำ�โทษถึงชีวิต

	 ๗.	 ความสะดวก ความรวดเร็ว ความทันใจ ทำ�ให้น้ิวของมนุษย์เป็น 

	 	 “นิ้วนนทก”  ชี้ไปที่ผู้อื่นคือต้องการได้ประโยชน์เข้าตน เห็นคน

	 	 ด้วยกันเป็นเหยื่อ (โลภะ) ชี้เข้ามาที่ตนเองก็พิฆาตชีวิตได้ฉับพลัน

๘.	 แต่เนื่องจากบทบาทของโลกาภิวัตน ์ทำ�ให้มนุษย์กลายเป็นมนุษย์

	 	 ในเมืองลับแล จะหาคนรอดจากความเป็นโลกาภิวัตน์ หายากกว่า

	 	 สำ�นวน “งมเข็มในมหาสมุทร” เสียอีก

๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๔
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ธรรมย่อมรักษาผู้ดำ�รงสัจธรรม
(ตอนที่ ๗)

	 ๑.	 ตั้งแต่กลับจากประเทศสหรัฐอเมริกาเมื่อห้าสิบปีที่ผ่านมา ดิฉันก็

	 	 เริม่ดูแลสขุภาพช่องปาก และเริม่เช่ือว่า รกัษาสขุภาพชอ่งปากให้ดี 

	 	 เป็นความไม่ประมาททางสุขภาพร่างกาย กันโรคที่เกิดจากอวัยวะ

	 	 ภายในป่วยได้อีกมาก

	 	 - อาศรมมาตาเขตห้าเป็นเขตที่คนงานเข้าใหม่มาดูแล และไม่ได้

	 	 	 ตกแต่งสองสามปี ดิฉันไปทำ�ตัดแต่งต้นไม้หลายต้น มีทั้งเพลี้ยรา 

	 	 	 เชือ้แป้งเกาะเตม็ตน้ ทำ�งานอยูร่าวสองชัว่โมง รูส้กึเจ็บตา เพราะ

	 	 	 ผงไวรัสอาจเข้าตาจำ�นวนมาก ไม่มีเครื่องป้องกัน เพราะคิดว่า

	 	 	 จะทำ�นิดเดียว

	 	 -	 ดฉินัไดรั้กษาอาการเจ็บตาอยา่งฉบัพลัน เริม่ด้วยลา้งนํา้เปลา่ก่อน

	 	 	 จึงล้างด้วยนํ้ายาล้างตา แล้วใช้นํ้าตาเทียมหยอดตา จากนั้นพักตา 

	 	 	 พยายามล้างตาทุก ๔ ชั่วโมง และทำ�สมาธิโดยใช้นิพพานเป็น

	 	 	 อารมณ์ซึ่งทำ�มากกว่าปกติคือทำ�เป็นชั่วโมง ๆ วันรุ่งขึ้นรู้สึกดีขึ้น 

	 	 	 และยังล้างตาซํ้า (ทำ�กระบวนการเดิม) อาการเจ็บตาลดลงอย่าง

	 	 	 เห็นได้ชัด ผ่านไปประมาณ ๒๔ ชั่วโมง ตาเกือบจะหายเป็นปกติ

	 	 	 ไม่ระคายเคืองแบบเมื่อวาน

	 	 -	ทำ�งานสวนต้องเผชิญกับชีวิตแปลกปลอม สารพัดมากมายกว่า

	 	 	 เดินช้อปปิ้งในห้างสรรพสินค้า โดยเฉพาะการตบแต่งต้นไม้ที่ถูก

	 	 	 โรครุม ด้วยมือเปล่า (ไม่ได้มีเครื่องป้องกันแบบศัลยแพทย์)
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	 ๒.	 เกษตรกรที่ทำ�งานในนาไร่ต้องเผชิญกับไวรัส แบคทีเรีย เชื้อรา 

	 	 ทุกวัน เขาจึงต้องแต่งกายป้องกันมิดชิดทุกทวาร

	 	 - ประเทศไทยมีอาหารอุดมสมบูรณ์ ฮีโร่ด่านหน้าคือเกษตรกร

	 	 	 ทั้งหลาย ที่ต้องทำ�งานติดดิน โดยไม่มีใครห่วงใยสุขภาพของเขา

	 	 -  เราจงึพบเกษตรกร เปน็โรคไวรสัลงตา จมกู คอ มากกว่าคนอาชพี

	 	 	 อื่น ๆ

	 	 -  ดิฉันพยายามบอกวิธีป้องกันไวรัส แบคทีเรีย เชื้อรากับบริวาร

	 ๓.	 กรณีตัวอย่างนี้ แม้จะบอกสมมุติฐานที่เขียนมาข้างต้น ก็ต้องถูก

	 	 ถามว่า ผ่านการวิจัยมาหรือยัง

		  - สรปุแลว้ โลกาภวิตัน์ มไิดส้รา้งจิตมนษุยช์ดุขีช่า้งจบัตัก๊แตนเทา่นัน้ 

	 	 ยังสร้างมนุษย์ที่ดูเท่ด้วยคำ�ถามว่า “วิจัยมาหรือยัง เรื่องนี้” 

	 ๔.	 อัตตาของโลกาภิวัตน์คือกาวตราช้าง สุดอัศจรรย์

๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๔
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ธรรมย่อมรักษาผู้ดำ�รงสัจธรรม
(ตอนที่ ๘)

	 ๑.	 Application ดัง ๆ  เช่น facebook  Youtube และ อ่ืน ๆ  ทีถ่กูเขีย่

	 	 ผ่านในแต่ละวัน

	 ๒.	 ยิ่งทำ�ให้เห็นความอัศจรรย์ของนักปราชญ์ชาวพุทธ

	 ๓.	 เอาอะไรเติมลงไปในสุญญตาก็ไม่เต็ม เอาออกเท่าไรก็ไม่พร่อง

	 ๔.	 ความบริบูรณ์ของสุญญตา คือ ภราดรสภาวะที่น่าอัศจรรย์

	 ๕.	 ทำ�ให้จินตนาการถึง Ecosystem ของจินตนาการของมนุษย์ยุค

	 	 โลกาภิวัตน์ ทั้งที่ชอบและไม่ชอบ แท้ที่จริงเป็นอนัตตาธรรมของ

	 	 ใบไม้ในป่าใหญ่ 

	 ๖.	 ยิ่งทำ�ให้เห็น อสาระ ของความเป็นโลกาภิวัตน์ อันพระพุทธเจ้าได้

	 	 ตรัสไว้ดีแล้ว เมื่อหลายพันปีก่อน

	 ๗.	 โมหะกรรมทำ�ให้เกิดการเยินยอ เทคโนโลยีของ 5G, 6G… และ 

	 	 Metaverse

	 ๘.	 โดยสัจธรรม มันคือหลุมพรางที่มนุษย์เต็มใจ กระโดดเข้าไปเอง 

	 ๙.	 ผู้ที่มีพุทธศรัทธา ย่อมเห็นคุณค่าของใบไม้กำ�มือเดียว 

	 	 - ออกกำ�ลังกายตอนเช้า 

	 	 - ชื่นชมกับบรรยากาศอรุณรุ่ง 
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	 	 - กินอาหารสุขภาพ 

	 	 - ทำ�งานเล็ก ๆ น้อย ๆ ด้วยตนเอง 

	 	 - และตบแต่งงานสวนตามจินตนาการความเชื่อและความชอบ 

	 	 	 มีความรู้สึกเต็มที่กับชีวิต

	 	 - 	มีความเชื่อที่เข้าไม่ได้กับความเป็นโลกาภิวัตน์ 

	 	 - นั่นก็คือ เห็นแต่สิ่งที่โลกาภิวัตน์ทำ�และกำ�ลังทำ�  เป็นการสร้าง 

	 	 	 Ecosystem ของจินตนาการของมนุษย์ ให้เป็นจินตนาการที่

	 	 	 เสมือนจริงของป่าอเมซอน

๑๐.	มนษุยท่ี์ทนัสมยักำ�ลงัสาละวนอยูใ่นจนิตนาการทีพ่ระพุทธองค ์ทรง

	 	 อุปมาบัญญัติว่า อวิชชาเป็นปัจจัยทำ�ให้เกิดสังขาร (ทำ� พูด คิด) 

๑๑.	สื่อออนไลน์แค่เป็นประจักษ์พยานในพุทธบัญญัติว่าด้วยทุกข์และ

	 	 สังสารวัฏ เห็นชัดก็อยู่ในยุคเทคโนโลยีเฟื่องฟูเช่นนี้เอง

๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๔
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ธรรมย่อมรักษาผู้ดำ�รงสัจธรรม
(ตอนที่ ๙)

	 ๑.	 “สะใภ้จ้าว” เป็นละครทีวีของค่ายบรอดคาซท์ ฉายซํ้ารอบ ๒ ใน

	 	 เวลา ๑๘:๐๐ - ๑๙:๐๐ น. ของไทยทีวีช่อง ๓ เป็นเพราะเรื่องราว

	 	 ค่านิยมของสังคมไทยในยุคประมาณ พ.ศ. ๒๕๐๐-๒๕๑๕ ตรงกับ

	 	 วยัฉกรรจข์องดิฉนั ทีท่ำ�งานและใช้ชีวิตอยูใ่นตึกสถาปตัยกรรมครึง่

	 	 ไทย-ยุโรป (คล้ายทำ�เนียบรัฐบาล) สรุปคล้ายย้อนบรรยากาศวัย

	 	 ฉกรรจ์ของดิฉันพอดี

	 ๒.	 เนื่องจากดิฉันมีความเข้าใจการทำ�งานของจิตมากขึ้น (เทียบกับ

	 	 ตนเองตอนก่อนที่จะศรัทธาระบบการสร้างปัญญาจากไตรสิกขา)
 

	 ๓.	 การดลูะครยอ้นยคุ เปน็เรือ่งราวของผูค้นในยคุวัยฉกรรจ์ของตนเอง

	 	 ทำ�ให้เห็นสมรรถนะของผูก้ำ�กบั ผูเ้ขยีนบทละคร ผูท้ำ�ฉาก นักแสดง

	 	 ทุกคน และความสามารถในการตัดต่อของผู้ถ่ายทำ� รวมถึงเห็น

	 	 กลไกการทำ�งานของจิตตนเองชัดเจน

	 ๔.	 ปัจจัยมากมายมหาศาล มันก่อความเพลิน (นันทิราคะ) ทำ�ให้จิต 

	 	 เสพภาพจากทีวีกลายเป็นเรื่องราวของสองคู่ตัวเอกพระนาง โดยมี

	 	 สีสันจากตัวประกอบทำ�ให้สนุก

	 ๕.	 จติมสีมรรถนะท่ีจะสรา้งมายาภาพข้ึนไดเ้อง แมเ้ขาจะตดัตอ่สลบักนั

		  ไปมา แต่จิตมนุษย์มีความสามารถใส่ข้อมูลของตัวละครได้ถูกต้อง 

	 	 นี่คืออำ�นาจของกฎธรรมชาติธรรมดา
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	 ๖.	 แสดงวา่ผูก้ำ�กบั ผูต้ดัตอ่ เขา้ถงึกฎธรรมชาตธิรรมดาของชวิีตมนุษย ์

	 	 สามารถตัดต่อใหม้นุษย์ทิง้ความรูส้ึกตนเองไปรบัเรื่องราวจากหนา้

	 	 จอทีวี เป็นสันตติ (การต่อเนื่อง) ที่ประสบผลสำ�เร็จงดงาม (เพราะ

	 	 เข้ากับเหตุปัจจัยสำ�หรับ สว. สูงวัย พอดี)

	 ๗.	 นี่คือหลักการตรงกันข้ามกันอย่างส้ินเชิง ระหว่างโลกาภิวัตน์และ

	 	 หลักการภาวนาของพุทธธรรม 

	 ๘.	 วิปัสสนาปัญญา คือ การเพิกถอนสันตติทุกระดับ ทุกขั้นตอน มอง

		  เห็นชัดของความเปน็มายาคต ิ(illusion) จติมนษุยส์ร้างสตอรีไ่ดเ้อง

	 	 จากสิ่งไม่มีจริง มองเห็นชัดว่ากฎธรรมชาติธรรมดาใส่ข้อมูล (big 

	 	 data) ได้ถูก software ดุจแฟ้มกุศล อกุศล ใส่แฟ้มถูกต้องมอง

	 	 เห็นชดัอำ�นาจอิทปัปจัจยตาจากคำ�พดูภาษาแมร่วมกับอากัปกริยิา

	 	 ของนักแสดง มองเห็นชัดถึงกฎแห่งกรรมท่ีจิตสร้างขึ้นมาจากแสง

	 	 สีเสียง

๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๔
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ธรรมย่อมรักษาผู้ดำ�รงสัจธรรม
(ตอนที่ ๑๐)

	 ๑.	 โลกาภิวัตน์ช่วยทำ�ให้เข้าใจว่า มนุษย์อยู่ภายใต้หลักอภิธรรมเดียว

	 	 กนั เชน่ ตอ้งต้ังรบัและหลบหลีกภัยธรรมชาตเิหมอืนกัน ตอ้งลงทนุ

	 	 มากมายกับหน้าตาของประเทศและชุมชน เช่น ลงทุนกับมหกรรม

	 	 บันเทิง กีฬา สถานที่พักผ่อนหย่อนใจ สวนสนุก มองเห็นการเจริญ

	 	 พัฒนาหมายถึงความดูเรียบ เช่น ไม่รู้สายไฟอยู่ตรงไหน  ถ้าอยู่เลย

	 	 ศีรษะไปถือว่าด้อยพัฒนา เกิดความรู้สึกอาย ต้องเก็บสายต่าง ๆ 

	 	 ลงดิน ต้องเก็บท่อน้ําทิ้งใต้ดิน แต่ถ้าเป็นร่างกาย จะมีแฟชั่นเปิด

	 	 ตรงส่วนเว้าส่วนโค้ง ปลุกสัญชาตญาณการสืบพันธุ์ให้พุ่งขึ้น 

	 ๒.	 ถ้าไม่มีหลักศีลธรรมอันดีงามของพระพุทธศาสนาช่วยคํ้าไว้ ป่านนี้

	 	 อาชญากรรมคงจะเต็มบ้านเต็มเมือง

	 ๓.	 ความหลงผดิมากแคไ่หน ทีพ่ทุธธรรมถอืว่าเปน็ทีส่ดุของวกิฤตการณ์

	 	 -	 คำ�ตอบ คือ เมื่อมนุษย์สืบพันธุ์ตั้งแต่อายุสิบขวบ ความวิปริตจะ

	 	 	 ทำ�ให้อาหารขาดแคลน และทำ�ให้ต้องกินเนื้อมนุษย์ด้วยกันเอง 

	 	 	 (ไม่ต่างจากตั๊กแตน) ถือว่าหมดยุคมนุษย์ เพราะกินกันเองจน

	 	 	 ล้มตาย

	 	 -	 ผู้ที่เริ่มอารยธรรมใหม่ ได้แก่มนุษย์ที่รอดตาย เพราะไม่ยอมกิน

	 	 	 เนื้อมนุษย์ด้วยกันเอง



บันทึกคู่ใจพุทธบริษัท  ชีวิตที่แท้ : สิ ริ ว รุ ณ

76

	 	 -	 ความสำ�นกึทีถ่กูตอ้งจะค่อย ๆ  ปรบัใหเ้กิดปญัญา มองเหน็คณุคา่

	 	 	 ของความเป็นมนุษย์มากขึ้น

	 	 -  แต่ก็ต้องรอจนกว่าจะมีพระโพธิสตัว์มาเกดิ (พระศรอีริยเมตไตรย) 

	 	 	 มนุษย์จึงจะมีโอกาสทำ�ปัญญาญาณ มองเห็นโลกุตรสัจธรรม

	 ๔.	 แต่พุทธบริษัทในยุคเจ้าชายสิทธัตถะ วงศ์โคตมะ (พุทธโคดม) 

	 	 ไม่ต้องรอจนเกิดกลียุค แต่ว่าจะฝึกฝนตนเองให้เกิดปัญญาญาณ

	 	 จากการปฏิบัติไตรสิกขา ศึกษาปริยัติที่ถูกส่งต่อมาพอที่จะเข้าใจ

	 	 หลักการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 

	 ๕.	 ในยคุสือ่ออนไลน ์เปน็สมยัทีเ่อือ้เฟือ้ใหใ้ชป้จัจัยภายนอกเป็นขอ้มลู

	 	 ที่จะเข้าถึงอนัตตาธรรม การที่รับรู้ทุกข์สุขของมนุษย์ทุกมุมโลก 

	 	 ยิง่ทำ�ใหเ้หน็ความเปน็ปรมตัถสจัจะของหลกัอภธิรรมของพทุธธรรม 

	 	 ยิง่เทคโนโลยีคอมพวิเตอร์ถกูพฒันา กย็ิง่เหน็วา่โลกยีธรรมเปน็มายา 

	 	 โลกุตรธรรมเป็นสิ่งมีจริงและเป็นสิ่งมีเอง เข้าถึงโลกุตรธรรม ก็คือ

	 	 เข้าถึงสัจธรรมของชีวิต ไม่ต้องเวียนตายเวียนเกิดในสังสารวัฏ

๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๔
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ธรรมย่อมรักษาผู้ดำ�รงสัจธรรม
(ตอนที่ ๑๑)

	 ๑.	 พทุธธรรมกล่าวว่า ปุถชุนยอมตกอยูภ่ายใต้อำ�นาจของโลกธรรมแปด 

		  ตั้งแต่เกิดจนตาย โดยไม่รู้เลยว่าโลกธรรมแปดสร้างชีวิตเทียมขึ้น

	 ๒.	 อริยชน หมายถึงผู้ที่อยู่เหนืออำ�นาจของโลกธรรมแปด เพราะเข้า

	 	 ถึงสัจธรรมของชีวิตที่เทียมและชีวิตที่แท้

	 ๓.	 ข่าวที่วัยรุ่นนักแสดงชายสองคน แสดงละครทีวีเร่ืองแรกแล้วดัง

	 	 ทะลทุวปี หรอืกลายเป็นนกัแสดงอนิเตอร์ จากการกลา้แสดงบทรกั

	 	 ระหว่างชายกับชาย 

	 	 -	 แม้เห็นจากทีเซอร์แค่เป็นวินาที ดิฉันก็เข้าใจเลยว่า กล้าเล่นบท

	 	 	 อย่างนี้นี่เอง ถึงดังทะลุอินเตอร์

	 ๔.	 กระแสคา่นยิมของยคุสมยัจะเปน็ตวักำ�หนดความสขุความทกุขข์อง

	 	 ปุถุชน โดยเฉพาะกับวัยเด็ก

	 	 -	 เด็กยุค พ.ศ. ๒๕๐๐ ถูกลงโทษถ้าเดินกระแทกเท้าเสียงดังหรือ

	 	 	 พูดเถียงผู้ใหญ่ ตัวอย่างเช่นละคร “สะใภ้จ้าว”

	 	 -	 เม่ือสังคมไทยไม่ใช้ศีลธรรมของพระพุทธศาสนาเป็นตัวกำ�หนด

	 	 	 ค่านิยมของสังคม แต่กลับเชิดชูจริยธรรมสากลขึ้นแทน

	 	 -	 เราจึงเห็นข่าวแปลก ๆ แต่งตัวเซ็กซี่ขายขนมเรียกลูกค้า
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	 ๕.	 ผู้ใหญ่ของบ้านเมืองก็เห็นว่าเป็นสิทธิมนุษยชนที่ถูกกฎหมาย

	 ๖.	 สรุป สังคมไทยได้ปรับเปล่ียนโลกธรรมแปด จากความเชื่อเรื่อง

	 	 จริยธรรมพุทธ มาเป็นจริยธรรมสากลสมบูรณ์แบบ โดยพิจารณา

	 	 จากผู้ใหญ่กลับคว้าโอกาสขณะที่เรตติ้งกำ�ลังดัง ยิ่งทำ�ให้บทบาท

	 	 รักนอกกรอบทวีความพิสดาร จนกลายเป็นความปกติของชีวิต

	 ๗.	 โลกาภิวัตน์จะพรํ่าพูดแต่ ความห่างระหว่างเศรษฐานะ (ความรวย

	 	 -ความจน) ของผู้คน ว่าเป็นปัญหารุนแรงในยุค COVID ระบาด 

	 	 แต่ถ้ามองตามหลักพุทธธรรม สิ่งที่น่าสะพรึงมากกว่าคือความห่าง

	 	 ระหว่างความเช่ือเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนของมนุษย ์ที่บางคนกล้า

	 	 ใชอ้กุศลมลูของตนเองเปน็เครือ่งเรา้อาชญากรรมสงัคม โดยไมเ่กรง

	 	 ว่ากฎแห่งกรรมจะย้อนมาสนองตนอย่างแน่นอน

๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๔
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ธรรมย่อมรักษาผู้ดำ�รงสัจธรรม
(ตอนที่ ๑๒)

	 ๑.	 การหาเสียงสมัคร อบต. ของผู้สมัครที่เลือกตั้งเมื่อวานนี้ (๒๘ พ.ย.

	 	 ๖๔) จะมีแนวความคิดลอกมาจากการหาเสียงของ สส. (สมาชิก

	 	 สภาผู้แทนราษฎร) เช่น จะทำ�ให้ภูหลวง อ.ปักธงชัย (ที่ดิฉันอยู่) มี

	 	 น้ําไหล ไฟสว่าง ทุกบ้าน มีกล้องวงจรปิดตามหัวถนน มีการปรับ

	 	 ให้เป็นสถานที่ท่องเที่ยวชุมชน เป็นต้น 

	 ๒.	 เชา้วนันี ้ฟงัคนเกง่ของสงัคมไทยพดูเรือ่งการตลาดในยคุสือ่ออนไลน์ 

		  กลา่วถงึความคดิสรา้งสรรค ์(creativity) แค่เรือ่งใหม ่ๆ  ไมเ่พยีงพอ 

	 	 การตลาดต้องทันเกมผู้ชม ที่แตกต่างกันไปตามกระแสค่านิยมของ 

	 	 generation ต่าง ๆ

	 ๓.	 สรปุ ตอ้งเหนือ่ยยากเพิม่ขึน้ เพือ่ทีจ่ะหลอกลอ่ใหผู้บ้รโิภคตดัสนิใจ

	 	 ซือ้สนิคา้ของตน เพราะสนิคา้ตา่ง ๆ  กค็อืปจัจัยสีด่งัเดมิ เชน่ อาหาร

	 	 จานเดียวหรอืขายกว๋ยเตีย๋วออนไลนอ์ยา่งไรคนจะสัง่ซ้ือ (การตลาด

	 	 ออนไลน์)

	 ๔.	 การตลาดขายขนมด้วยการแต่งตัวเซก็ซีท่ีต่อ้งการเรอืนรา่งสวยงาม

	 	 ของผู้ขาย แม้แต่ลูกช้ินยืนกินก็ต้องการโปรโมทจาก ลิซ่า black 

	 	 pink เป็นต้น

	 ๕.	 สรุปคือต้องคิด Creativity แบบยิบย่อยจึงจะขายได้
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	 ๖.	 มาถึงตรงนี้  ทำ�ให้คิดว่า  ขณิกวาทที่พระพุทธองค์ทรงตรัสว่าเป็น

	 	 สัจธรรมของชีวิต กำ�ลังจะมี big data สนับสนุน

	 ๗.	 เหน็ชดัเจนวา่ เหตปัุจจยัทีร่วมเปน็อาหารหน่ึงมือ้สัง่และสง่ออนไลน์ 

	 	 เป็นเรื่องเอกฆนลักษณะ มีสภาวะของอนัตตาธรรมชัดเจน ไม่ต้อง

	 	 คิดจินตนาการ แต่มีข้อมูลทางสังคมสนับสนุน สืบค้นได้ว่า อนัตตา

	 	 ธรรมกำ�กบัทกุสินคา้และสินค้ากก็ำ�กบักรรมของผูบ้รโิภค แตล่ะมือ้

	 	 เป็นอนัตตาธรรม

	 ๘.	 ก่อนยุคสมาร์ทโฟน เหตุปัจจัยมากมายมหาศาลก็มีอยู่แล้ว แต่ผู้

	 	 บริโภคต้องจินตนาการขึ้นเท่านั้น

	 ๙.	 ยุคอินเทอร์เน็ตเฟื่อง ข้อมูลเชิงกายภาพสามารถที่จะติดตามเชื่อม

	 	 โยงได้  จึงเป็นการพิสูจน์สัจธรรมของกฎอนัตตาธรรม  ว่าเป็นกฎ

	 	 ธรรมชาติธรรมดานั่นเอง

๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๔
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หลักของพุทธธรรมมลายสิ้นจากหัวใจไทย
จริงหรือนี่

	 ดฉินัเคยสะทอ้นความคดิแยบคายเชงิพทุธสบิประการ ไวใ้นหนังสอื 

“สะท้อนความคิด ชีวิตทันสมัย” ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๔๐

	 รวมทั้งนำ�ความคิดแยบคายเชิงพุทธบางหัวข้อ ที่ไม่มีในปรัชญา

ตะวันตก เช่นคุณค่าแท้ คุณค่าเทียม ไปทำ�การอบรมนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี อยู่ประมาณสิบปี

	 ขณะนี ้The Standard บรษิทัเอกชนทีม่คีณุเคน (นครนิทร)์ เปน็

บรรณาธิการได้ จัดลานเสวนาในมิติต่าง ๆ เพื่อหากลยุทธในการปฏิรูป

ประเทศไทย

	 สิ่งที่แตกต่างอย่างเด่นชัด  คือเอกชนมีอิทธิพลรวมคนเก่งเกือบ

ทุกมิติของสังคม เช่น การเมือง การเงิน การธนาคาร การศึกษา การนำ�

วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีระดับ Metaverse มาตั้งวง สร้างการรับรู้และ

สร้างจินตนาการ พฤติกรรมของผู้คนยุคโลกเสมือนจริงเป็นได้ผ่าน VR, 

AR (Vertual Reality, Augment reality) 

	 ดิฉันตามฟังจากยูทูปหลายคลิปอยู่ ชื่นชมภาพลักษณ์ของ The 

Standard ทีไ่ดร้บัเกยีรต์ิจากคนเกง่ คนดัง ทกุมติขิองสงัคม มารว่มดว้ย

ช่วยออกความเห็น หวังจะได้กลยุทธ (strategic concept) ที่จะนำ�ไป

ปฏิรูปสังคมไทยให้ทันความเจริญพัฒนาสังคมโลก
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	 ดฉินัยอ้นคดิถึงตนเองตอนไดร้บัแตง่ตัง้เป็นอาจารยเ์มือ่อาย ุ๒๒ ป ี

(เลยครึ่งศตวรรษมาแล้ว) สภาวะที่ถูกสังคมอุปโหลกก็ว่า เราต้องเดิน

ไปข้างหน้า ไปนำ�ความคิด ความก้าวหน้าจากโลกตะวันตกมาพัฒนา

ประเทศไทย

	 แรงกดดันดังเดิมยังอยู่ในสังคมไทย คนเก่งทุกมิติยังพยายามจะ

ปฏิรูปคนไทยให้เป็นคนตะวันตกให้ได้เหมือนเดิม เพียงแต่ยุคนี้  มีกรณี

ตัวอย่างของเกาหลีใต้บ้าง จีนบ้าง ญี่ปุ่นบ้าง เข้ามาแทรกแซง แทนยุค

ของดิฉันที่มีสหรัฐอเมริกาและเยอรมันนี รวมทั้งประเทศอังกฤษด้วยที่

เป็นไอดอลของคนเก่งยุคนั้น

	 เกาหลีใต้และจีนเป็นระบบเผด็จการที่มีภาพลักษณ์โรยหน้าว่า

เป็นประชาธิปไตย (แบบอเมริกา) และโรยหน้าเป็นระบบคอมมูนิสต์

ตามลำ�ดับ แต่ทั้งสองประเทศ ไม่ยอมให้วัฒนธรรมตะวันตกมากลืนกิน

วัฒนธรรมท้องถิ่นดั้งเดิมของชาติตนเอง

	 นี่เป็นความฉลาดลึกลํ้าของผู้บริหารประเทศทั้งสอง

	 แต่สังคมไทยในรูประบบเผด็จการทหาร และเผด็จการเลือกตั้ง

(เลือกตั้ง อบต. เงินสะพัดอยู่สองวันในชนบท) เหมือนการเลือกตั้ง สส. 

ไม่มีผิด (อำ�นาจเงินใครเหนือกว่า ก็ได้ประชาธิปไตยไปครอง)

	 ขอสรุปรวมยอดว่า

	 คนเก่ง คนดัง คนหวังดีกับสังคมไทย เชื่อมั่นแต่หลักการคิดของ

ตะวันตก “เข้าใจรูปดีแล้ว จะเข้าใจชีวิตและโลกดีด้วย” 
 

	 ผ่านมาหลากหลายมิติที่เป็นลานเสวนาของ The Standard 
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	 คนเก่งคนดังของสังคมไทย ไม่เคยปริปากนำ�หลักพุทธธรรม และ

วัฒนธรรมของสยามประเทศ มาใช้เป็นบริบทปฏิรูปประเทศไทย

	 เคยถามตัวเองว่า ดิฉันเป็นคนที่รักความเป็นไทย แต่ทำ�ไมจึงทน

ระบบความคิดทุนนิยมของโลกาภิวัตน์ไม่ได้

	 คำ�ตอบคอื เพราะชีวิตในวยัเดก็ (กอ่นอาย ุ๒๐ ป ีไดส้ทิธเิลอืกตัง้ 

ที่พูดนี้คือยุคของดิฉัน)  ได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมพุทธหนักมาก

	 เม่ือไปศึกษาต่อปริญญาเอกที่สหรัฐอเมริกา   จึงไม่ชอบระบบ 

disposable gadgets  คอืพฒันาของใช้ทกุชนิดให้ใช้ครัง้เดยีวทิง้ จนถงึ

ปจัจุบันเราคุน้เคยกบัภาพการฉดีวคัซนีใชเ้ขม็ครัง้เดยีว ใชถ้งุมอืครัง้เดยีว 

(ถอดแล้วทิ้ง) กินนํ้าจากขวดแล้วทิ้ง หยิบกระดาษเช็ดโต๊ะแล้วทิ้ง ฯลฯ 

และ ฯลฯ นับไม่ถ้วน

	 ดิฉันยอมรับอย่างไม่เห็นด้วยจากการใช้ระบบเศรษฐศาสตร์เป็น

ตวัวดัความเจรญิความพฒันาของสงัคม  ไมเ่ห็นด้วยกับเกือบทกุมติิความ

เชื่อ เช่น “เงินยิ่งใช้เร็วยิ่งมีค่ามาก” “เครดิตใช้แลกเปลี่ยนสินค้าได้”  

“ตอ่มาเครดิตใชแ้ลกเปลีย่นทุกส่ิงได ้และ ฯลฯ ทัง้ ๆ  ทีเ่ปน็คา่นิยมทัว่ไป

ในยุคนี้

	 ดิฉันได้กลับมาเห็นคุณค่าของโยนิโสมนสิการเชิงพุทธและได้พบ

ว่า  มีความคิดแยบคายเชิงพุทธอยู่หลายหัวข้อ เช่น คุณค่าแท้ คุณค่า

เทียม  การคิดปัจจุบันขณะ  การคิดความเป็นเช่นนั้นเอง ตลอดจนการ

คดิบรูณาการแบบองคร์วมแนวพทุธเหล่านี ้นกัปราชญต์ะวนัตกยงัพัฒนา

มาไม่ถึง 
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	 ยิ่งใหญ่ที่พุทธธรรมชอบอ้างมาก คือปรมัตถสัจจะ หรือ อภิธรรม

ของชีวิต  ที่อยู่ในพระไตรปิฎกของเถรวาท  อภิธรรมได้แบ่งความรู้เป็น

สองศาสตร์ คือ โลกิยธรรม ซึ่งพุทธธรรมมีหลักธรรมนูญของชีวิต เป็น

ที่พึ่งที่แก้ปัญหาของปุถุชนหรือฆราวาส  และ โลกุตรธรรม คือนิพพาน

ธรรม เปน็ธรรมทีอ่ยู่เหนอืกาลเทศะ มอียูเ่อง เพยีงแตต่อ้งทำ�ใหจ้ติคน้พบ
 

	 โลกิยธรรมแบ่งเป็น ๒ ค่าย พวกมีอกุศลมูลเป็นหลักได้แก่ อบาย

ภพ เชน่ พวกทีถู่กเร้าใหอ้ยากได ้อยากด ีอยากม ีอยากเหน็ เรยีก “เปรต”  

ส่งข้อมูลอะไรระดับสากล เชื่อ หวั่นไหวหมด เรียก “อสุรกาย”  ส่งอะไร

ไปภักดีหมด ชอบหมด แบ่งแยกอะไรสมควร อะไรไม่สมควรไม่ได้  เรียก 

“ดรัิจฉาน” หลกัการหรอืความคดิอะไรทีต่นชอบจะดงึดนัใหค้นอืน่ชอบ

ดว้ย เรยีก “สตัวน์รก” สว่นมนษุยท์ีถ่กูสรรเสรญิวา่คอืภพทีด่ทีีส่ดุ หมาย

ถงึคนทีใ่ชม้อืทำ�งาน มีความพอใจทีไ่ด้ทำ�งานทีต่นสรา้งสรรคข์ึน้ มคีวาม

เพียร ไม่ถอยง่าย ๆ จากสิ่งที่ถูกที่ควร  นี่คือภพมนุษย์

	 ภพเทวดาก็คือ ภพทีม่นษุยช์อบเสพส่ิงทีช่อบอยา่งเดยีว เสพกาม

วัตถุอย่างเดียว เทวดาชั้นสูงสุด เรียกว่า ปรนิมมิตวสวัตดี คือนรกสูง 

เป็นพวกที่มีสมบัติเยอะ มีรถยนต์ไม่รู้กี่คัน ไม่รู้จะนั่งคันไหนดี ไม่รู้จะ

แตง่ตัวเสือ้ผา้ชดุไหนด ีเพราะมเียอะมาก ทีเ่รยีกว่า นรกสงู เพราะเทวดา

ชัน้น้ีจะเบ่ือหนา่ยชวิีตของตน ลงทา้ยกป็ลิดชีวิตตนเอง เพราะความเบือ่

นี่เอง
  

	 พวกพรหมก็คือ พวกแจกอย่างเดียว ไม่รู้การควรไม่ควร ทำ�ไม

ประเทศเวเนเซอูล่าร์จึงล้มละลาย   เพราะตอนที่รายได้ของประเทศสูง  

รฐับาลใหส้วสัดกิารแหลกลาญ จนคนเวเนฯ ทำ�งานไม่เปน็ บรโิภคปจัจยัสี่
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ที่นำ�เข้าทุกอย่าง   เมื่อถึงคราวอับจน  จึงไร้ปัญญาชนที่จะช่วยกอบกู้

ประเทศ แสดงว่าบริหารประเทศแบบให้สวัสดิการทุกอย่าง  ก็คือ การ

ล่มสลายความเป็นภพมนุษย์ ให้ภพมนุษย์กลายเป็นอบายภพนั่นเอง
 

	 พวกอรปูภพ ไดแ้กพ่วก creative ทัง้หลาย ยคุนีไ้ดแ้ก่ packaging 

ทกุเรือ่ง การตกแต่งอาหาร นํา้ ยา เครือ่งสำ�อาง บา้นเรอืน จนไมรู่ค้ณุค่า

แท้ว่าคืออะไร เหล่านี้เรียกว่า อรูปภพ ทำ�ให้คนไม่รู้ร้อนไม่รู้หนาวใน

ความสุขทุกข์ของทั้งตนเองและผู้อื่น Create สร้างสรรค์จนกระทั่งเกิด

มลภาวะ ภาวะโลกร้อน และทุกเรื่องที่จะล่มสลาย ทุกสิ่งอย่าง ไม่ว่าจะ

วัฒนธรรม วิธีเอาตัวรอดตามหลักสัญชาตญาณ คือ ทำ�ลายสิ่งที่ได้จาก

ววิฒันาการลงหมดส้ินจากระบบ Creativity นัน่เอง สรปุคนเก่งของไทย

ยังมีความคิดเป็นอรูปภูมิสูงมาก 

	 ดิฉันฟังคนเก่งคนดังของสังคมไทยพูดมาหลายคลิป รู้สึกว่าเรา

กำ�ลงัอยูใ่นยคุอรปูพรหม (Create กนัมหาศาล) ทีน่่ากลวัมาก  และกำ�ลงั

จะสร้างสังคมเสมือนจริง (Metaverse)

	 ใครก็ตามที่อ่านข้อความเหล่านี้เข้าใจ โปรดเข้าใจเถิดว่า พุทธ

ธรรมมีหลักทางสายกลาง และมีทางออกให้กับทุกปัญหา ที่โลกาภิวัตน์

ยัดเยียดให้เป็นความคิดสร้างสรรค์ในสมองของผู้นำ�วิสัยทัศน์โลกาภิวัต

น์และทำ�ลายพุทธทัศน์ในใจคนไทย

๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๔  
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วิกฤติการณ์ตัวจริงคือขาด 
infrastructure ของจิตวิญญาณ

	 อนาคตของสื่อออนไลน์ของไทยจะเป็นควอนตัมคอมพิวติ้ง หรือ

ยงัตอ้งเปน็สือ่ออนไลน ์4G, 5G เหมือนปัจจบัุน เพยีงแตใ่ช ้IC Chip จาก

คาร์บอนแทนซิลิคอน เพราะคนจีนได้ทำ� Chip จากคาร์บอนได้เร็วกว่า

ซิลิคอนหลายเท่า

	 ผู้มีวิสัยทัศน์ของไทยสรุปว่า คงจะเป็นควอนตัมคอมพิวติ้งไม่ได้

งา่ย ๆ  เพราะ Ecosystem ของระบบควอนตมัคอมพวิติง้ ตอ้งสรา้งใหม่

หมด

	 ตัวอย่าง คลื่นที่ AIS, TRUE, DTAC ใช้อยู่จะใช้ไม่ได้ เพราะส่ือ

ออนไลนร์ะบบปจัจบุนัเปน็ภาษเบสกิ (0-1) (birth and die down) แต่

ระบบควอนตัมคอมพิวติ้งเป็นระบบ emerge (0-0, 1-1) เท่ากัน นัยว่า

ระบบ Hardware และ software ก็ต้องบัญญัติรหัสใหม่หมด ดังนั้นที่

เรียนที่สอนสื่อออนไลน์ในระบบ 4G, 5G ก็ตกยุคไปด้วย

	 สรปุ Ecosystem ของควอนตมัคอมพวิติง้ ตอ้งลงทนุอีกมหาศาล 

ไมม่ทีางทีร่ฐับาลไทย (หน้ีพอกหางหม)ู จะนำ�เงินทีไ่หนมาสร้าง Ecosystem 

ของควอนตัมคอมพิวติ้งได้ 

	 คนรุน่ใหมท่ีใ่ชน้ิว้ขยบัหนา้จอสมารท์โฟนคงหายใจคลอ่งขึน้ ไมว่่า

จะเป็นสื่อออนไลน์ 4G, 5G หรือ ควอนตัมคอมพิวต้ิงมันก็คือ ปัจจัย
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ภายนอก มันคือ Big data ของใบไม้ในป่าใหญ่ ไม่เก่ียวข้องกับสิ่งที่

พระพุทธองคท์รงตรสัรู ้และอปุมาว่าคอืใบไมก้ำ�มอืเดยีว ทีช่าวพทุธไทย

น่าจะศรัทธารู้ว่า ใบไม้กำ�มือเดียวในตัวแต่ละคนคืออะไร เพราะผู้มี

วิสัยทัศน์และคนเก่ง ๆ ของไทยเป็นผู้ที่เชี่ยวชาญใบไม้ในป่าอเมซอน

ทั้งสิ้น (ไม่มี Buddhist disruption) 

	 ดิฉันขอยืนยันว่า พุทธบริษัทควรหันมาสอบถามตนเอง infra-

structure ของจิตวิญญาณพุทธอยู่ตรงไหนของชีวิต แค่ใช้ชีวิตทุกวันให้

เปน็บญุกย็งัไมรู่ก้ลวิธวีา่ทำ�อยา่งไรโดยไมใ่ชเ้งนิ ถา้ฉลาดอีกนิดน่าจะรูจั้ก

เปลี่ยนบุญให้เป็นกุศล เพื่อจะได้จำ�แนกอกุศลมูล (โมหะเป็นฐานของ

อบายภพ) กับกุศลมูล (สติปัญญาที่เป็นฐานของมนุษย์และเทวดา) ส่วน 

Buddhist Metaverse นัน้ จำ�เปน็จะต้องใช้การภาวนาทีเ่ปลีย่นรปูนาม

ของตนเองเป็นควอนตัมคอมพวิติง้ ซึง่จะสื่อสารขอ้มลูไดเ้ร็วกวา่ทีพ่ดู ๆ  

กันมากนัก

	 Infrastructure ของบญุกิริยา คอืการลดปัญหาชวีติจากตรรกวบิตัิ

ตรรกวิบัติเกิดข้ึนกับคนที่มีอัตตานุทิฏฐิ และ อัตตาวาทุปาทานหนัก 

อาชญากรรม เช่น พ่อเล้ียงทารุณลูกเล้ียงที่เป็นเด็กน้อย พ่อและญาติ

ขม่ขนืสมาชกิในครอบครวั ปัญหาอาชญากรรมแปลก ๆ  ทีไ่มพึ่งประสงค ์

เกิดเพราะคนไทยขาดความสุขในวิถีปรกติชีวิต

	 เหตุผลที่สำ�คัญ คือ ขาดกลยุทธในการสร้างชีวิตปรกติให้เป็นบุญ 

แต่กลับถูก Ecosystem ของธุรกิจ ทารุณให้เขาที่เป็นคนรากหญ้า ต้อง

รู้สึกขาดแคลนทุกอย่างที่เป็นความสุขทางกามวัตถุ (หันไปทิศไหนก็พบ
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แต่โฆษณาหลอกล่อมากมายมหาศาล ตั้งแต่ ลด แลก แจก แถม ฝาจุก

ชงิโชค จองก่อนผอ่นทหีลงั กูโ้ดยไมต่อ้งมหีลกัคํา้ประกัน ฯลฯ และ ฯลฯ 

รวมทั้งยูทูบก็เล่นตรรกวิบัติ นับไม่ถ้วน)

	 ตามหลกัสัญชาตญาณ ความทกุขจ์ะเกิดตามสญัชาตญาณ คอื ๓ ก 

(กนิ กาม เกียรติ) ถา้ยงัขาดอาหารกนิจะไมค่ดิถงึความสะดวก ถา้มกิีนมี

ความสะดวกจึงจะติดเกียรติ เขม่นกันแค่บีบแตรใส่ เป็นต้น

	 แต่ Ecosystem ของธุรกิจของโลกาภิวัตน์ มันทำ�ให้เกิดอัตตานุ

ทิฏฐิ กับ อัตตาวาทุปาทาน ในคนทุกระดับชั้น ทุกเศรษฐานะ

	 ตัวกทูีเ่กิดจากการยดึวา่เหตผุลของตนถกู (อัตตานุทฏิฐ)ิ จึงก่อข้ึน

ง่ายมาก กับพี่น้อง เพื่อนร่วมชั้น องค์กร จะข่มกันด้วยตรรกวิบัติ

	 ตวักจูากการยดึหลักการทางกฎหมายไว้ตา่งกัน เหน็เปน็ข่าวทกุวนั

ตัวกูที่เกิดจากมีเจตสิกริษยาจะอยู่ในนิยาย ภาพยนตร์ และแบรนด์ทาง

สังคม ทั้งหมดเรียกอัตตานุทิฏฐิ

	 อัตตาวาทุปาทาน คือ การอ้างการเสียสิทธิมนุษยชนทุกรณี เช่น 

สิทธิที่นักเรียน ไว้ผม แต่งตัว ตามสมัย ทำ�ไมต้องใส่เครื่องแบบ สิทธิ

มนุษยชนจะเปน็ตรรกวิบัตกัิบคนทีสู่ญเสยีรากเหงา้ทางวฒันธรรมท่ีดงีาม 

ถูกกระตุ้นให้ตะกายตามวัฒนธรรมสากล การกระตุ้นรุนแรงชนิดที่เขา

จะหมดทางสู้
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	 มีอย่างเดียวคือ ถ้าเขาเห็นทุกความเป็นอยู่ ทุกการเก่ียวข้องกับ

ผู้คน เขารู้วิธีทำ�ให้เป็นบุญ นั่นคือฝึกฝนให้นักเรียนทำ�บุญกิริยาส่งครู

ติดต่อกันเหนึ่งเดือนถึงหนึ่งปี จนนักเรียนรู้วิธีท่ีจะสร้างสุขจากทุกสิ่งท่ี

คิด ทุกคำ�ที่พูด และทุกอากัปกิริยาที่กระทำ� ทำ�ได้ดังนี้แหละจึงจะสู้กับ 

Ecosystem ของบริโภคนิยมที่ผู้ฉลาดส่งมาในนามโลกสากล

๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๔
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คุณค่าที่แท้จริงของการบริโภค

	 พุทธธรรมจำ�แนกคุณค่าแท้ของทุกสิ่งแวดล้อมมนุษย์ ออกเป็น

สามระดับ ตามปัญญาบารมีของแต่ละคน

	 คุณค่าของสิ่งหน่ึงที่เสพผ่านอายตนะหก จะมีคุณค่าทวีขึ้นตาม

หลังสติปัญญา ที่เห็นสัจธรรมที่เป็นจริง ของสิ่งนั้น ๆ

	 แม้อยู่ที่เดิม แต่ความสุขไม่เท่าเดิม ความสุขจะทบทวีขึ้น ถ้ามอง

เห็นสัจธรรมตรงหน้า ตรงจริงมากขึ้น อัศจรรย์มากขึ้น

	 อาทิกัลยาณัง คือ คุณค่าระดับต้น ที่กัลยาณชนทุกคนจะเสพได้ 

ตัวอย่างเช่น เครื่องอุปโภคทุกช้ินจะมีคุณค่าทางเศรษฐศาสตร์ ผู้เป็น

เจ้าของจะจำ�ส่ิงที่เขาซื้อ และเขาบริโภคได้ว่ามีท่ีไปที่มาอย่างไร ของ

ใช้บ่อย ของชอบใจที่ใช้ประจำ�  เช่น ถ้วยกาแฟที่ชอบ รสกาแฟที่ใช่ 

อะไร ๆ ที่ลงตัวสร้างความผ่อนคลาย สบายกาย สบายใจ รวมเรียกว่า 

อาทิกัลยาณัง

	 มัชเฌกัลยาณัง คือ คุณค่าระดับกลาง ที่ต้องการความไตร่ตรอง

มีปัญญาจะมองเห็นเหตุปัจจัยที่มีจริงในยุคโลกาภิวัตน์ ไม่ว่าจะกาแฟ

ยี่ห้อไหน จะมีเหตุปัจจัยที่มีจริง ตัวอย่าง ปลูกที่ไหน ใครปลูก และมี

ประวัติปลูก เก็บ ตาก คั่ว รวมกันเป็นเม็ดกาแฟ จากนั้นต้องมีธุรกรรม 

ส่งขายใคร บริษัทไหนรับไปดำ�เนินการต่อเป็นชนิด freeze dry ระดับ

ไหน เป็นรูปอุตสาหกรรมการผลิตกาแฟ และ ฯลฯ การที่มีกาแฟด่ืม
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ตอนเช้า จึงเป็นคุณของโลกาภิวัตน์ ที่ส่งต่อความสะดวกสบาย ความ

รื่นรมย์ มาให้ถึงห้องนอน

	 ปริโยสานกัลยาณัง คือ คุณค่าสูงสุดของปัญญาญาณ ที่เกิดใน

พุทธบริษัทที่เห็นคุณค่าของขณะชีวิต ชีวิตแต่ละขณะเป็นองค์รวมของ

เหตุปัจจัยมากมายนับไม่ถ้วน ความสงบ ความสุข ในตอนเช้าขณะดื่ม

กาแฟ เปน็ปญัญาบารมีทีเ่กิดจากอนตัตาธรรมของเหตปุจัจัย นับไมถ่ว้น 

(มากมายเป็นอาจิณไตย) เช่น บรรยากาศของอาศรมมาตา เงียบ สงัด 

จากเสยีงรบกวนทางเทคโนโลย ีสงดัจากกเิลสของมนุษย ์(ไมม่เีทคโนโลยี

อืน่ใด นอกจากความสว่างจากดวงไฟ) เปน็สันติจากชนบททีม่คุีณอนันต ์

ความมีคณุคา่ทางสงัคมรวมกบัภมูสิถาปตัย ์รวมกบัคณุคา่แท้ของปญัญา

โลกาภวิตัน ์ทีส่รา้งความเจรญิ ความสะดวก เขยีนเสรจ็ส่งต่อเขา้สญุญตา 

เป็นคุณค่าแท้ของโลกุตรธรรม เป็นอมตธรรม
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ความคิดสร้างสรรค์ของชีวิต
มาจากอำ�นาจการสละออก

(various types of creativity created 
intensity of scarification)

	 Creativity ของโลกาภิวัตน์จะเน้นย้ําอำ�นาจของ fission (การ

แตกตัว) และ fusion (การรวมตัว) เช่นการปรุงอาหาร (ชื่อเดิม) ด้วย

วัสดุแปลกขึ้น กระบวนการแปลกจากเดิม หรือ แต่งหน้า แต่งแต้มด้วย

ความแปลกขึ้น ความแปลกแหวกของ fission และ fusion เป็นจุดขาย 

จุดเด่นของสินค้า

	 Creativity ของพุทธธรรมจะเน้นย้ําปัญญาญาณ ทีเ่หน็เหตปุจัจัย

ตรงจริงมากขึ้น พร้อมเสมอที่จะยืดหยุ่นตามเหตุปัจจัย จึงพร้อมเสมอ

ที่จะสละสิทธิความเป็นตัวกู ของกู ตามกระแสโลกาภิวัตน์

	 อาทกัิลยาณงั การรูส้กึ เหน็จรงิ ว่าความเปน็ขณะของชวีติไมเ่คย

เหมือนเดิม ตื่นเช้า แหงนดูท้องฟ้า ต่างจากเดิมทุกวัน เสียงของสัตว์ 

สายลม รวมถึง การสังเกต ต้นไม้ที่ปักชำ�ด้วยตนเอง สังเกตการณ์เติบโต

ของพรรณไม้ ได้เห็นว่าชีวิตคืออนัตตาธรรม ไม่อาจจะควบคุมบังคับได ้

เหน็ยอมรบัตรงจรงิ แมต้อ้งการผลผลิตจากการปลกู ปกัชำ� ก็ต้องรอคอย

ตามอำ�นาจของกฎธรรมชาติธรรมดา
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	 มัชเฌกลัยาณงั การโยกยา้ยพรรณไม ้การสงัเกตการเจรญิของไม้

แตล่ะชนดิ ตอ้งการความคดิสรา้งสรรค ์การวิจยั การคน้พบ การทดลอง

ตดัแตง่ การทีต่อ้งอาศยัประสบการณ์จากยทูบู เพือ่เปน็ตวัแปร นอกจาก

นีก้ม็กีารคดัผลผลติสง่เขา้โรงครวั เพือ่เปน็ประโยชน์ เปน็การกระทำ�ดว้ย

จิตว่าง สละการเป็นเจ้าของทุกระดับ ทุกรูปแบบ

	 ปรโิยสานกลัยาณงั แมค่รวันำ�ผลผลติไปปรงุใหนั้กปฏบิตัธิรรมได้

รับประทาน เรามองเห็นอำ�นาจของความเช่ือมั่นจากผู้ปฏิบัติ เขารับ

ประทานด้วยความสงบ ทำ�ให้คุณค่าของอาหารบริสุทธ์ิ ความไว้ใจใน

อำ�นาจของเหตุปัจจัยที่รวมตัวกันเหมาะสม จะได้คลื่นความสงบ (คล่ืน

แกมม่า) ทำ�ให้อาศรมมาตาเป็นสถานที่มนุษย์ผลิตคลื่นแกมม่าได้สูงสุด 

นับเป็นสถานที่ผลิตคลื่นสัมมาทิฏฐิมีฤทธิ์สูงให้แผ่นดิน

	 ทัง้หมดต้องอาศัยความคดิสรา้งสรรคท์ีเ่หน็เหตุปจัจยัตรงจรงิ และ

เห็นอำ�นาจของอนัตตาธรรม ผลัก ผลิตคลื่นแกมม่าจากรูปนามของคน
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คอรัปชั่นโดยนัยพุทธธรรม

	 เปิดความหมายของคอรัปชั่นจากพจนานุกรมฝรั่ง   คอรัปชั่น

หมายถึง สภาวะไม่เที่ยงตรง ไม่เที่ยงธรรม สังคมไทยนำ�คำ�ว่าคอรัปชั่น

มาใช้  แสดงเจตนาที่ไม่บริสุทธิ์แอบแฝงผลประโยชน์ส่วนรวมมาเป็น

สมบัติส่วนตน

	 ตัวอย่างเช่น อดีตนายกรัฐมนตรีของไทยท่านหนึ่ง ต้องหนีไปอยู่

ต่างประเทศ เพราะข้อหาคอรัปชั่นเชิงนโยบาย ใช้อำ�นาจหน้าที่ของรัฐ

ออกนโยบายให้เงินผลประโยชน์ จำ�นวนหลายหมื่นล้านบาท ตกเป็น

ผลประโยชน์แก่บริษัทที่ครอบครัวของตนเป็นเจ้าของกิจการ

	 คุณสนธิ ล้ิมทองกุล ได้นำ�ข้อมูลที่อธิการบดีและคณาจารย์ใน

มหาวทิยาลยั เอ้ือผลประโยชน์ระหวา่งกัน โดยออกระเบยีบใหอ้ธิการบดี

เป็นกรรมการถึงหลายร้อยโครงการ แค่เงินค่าที่ปรึกษาโครงการก็ตก

เดือนละเป็นล้านบาท พร้อมทั้งชี้โทษไปที่ระเบียบการได้เงินตำ�แหน่ง

บริหาร ตำ�แหน่งวิชาการ ทำ�ให้อาจารย์ในมหาวิทยาลัยได้รายได้มาก

โดยไม่ชอบธรรม เรียกว่า คอรัปชั่นเชิงระบบ

	 พุทธธรรมกล่าวว่า มนุษย์ทุกคนเกิดมาด้วยแรงกรรม และมี

วิปลาสสี่ติดจิต ทำ�ให้มีพฤติกรรม รัก เกลียด กลัว หลง (อคติสี่) เป็น

ธรรมชาติธรรมดา ถึงคนไทยจะรู้ว่า เงิน US Dollar ได้มาจากคอรัปชั่น

เชิงนโยบายของคนอเมริกัน แต่ค่าของ US Dollar ก็ยังสูงกว่าค่าของ

เงินบาทอยู่ดี
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	 ถึงจะช้ีโทษการมีคอรปัช่ันเชิงระบบ การเลอืกตัง้กต็อ้งอาศยัระบบ

แจกเงิน ทั้งระดับ อบต. สส. และเกือบทุกตำ�แหน่งบริหารอยู่ดี

	 การยอมรบัคอรปัช่ันเป็นปกติธรรมดาของชวีติ เพราะพทุธบริษัท

รู้แก่ใจดีว่า คนทุกคนก็ยังมีอคติสี่อยู่ดี (ยกเว้นต้องเป็นพระโสดาบัน)

	 พุทธธรรมถือว่า คอรัปชั่นที่น่ากลัวที่สุด มีอำ�นาจให้เกิดความ

วนเวยีนในความทกุข ์คอื ความไมรู่ว้า่โลกาภวัิตน ์โดยเฉพาะสือ่ออนไลน์

เป็นเพียงมายา (illusion) การมีชีวิตแต่ละวันแต่ละขณะโดยไม่อาจ

จำ�แนกว่า อะไรมายา อะไรจริง (ชีวิตเทียม ชีวิตแท้) 

	 เมือ่ไรเลกิคอรปัช่ันชีวิตตนเอง รูจ้กัชีวิตเทยีมและชวีติแท ้เมือ่น้ัน

ก็จะอยู่เหนือความทุกข์ทั้งปวง 
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สุนทรียรสโดยนัยพุทธธรรม

	 สุนทรีย์ หมายถึง สภาวะประณีต น่าอัศจรรย์ ตื่นตา ตื่นใจ

	 สุนทรีย์โดยนัยโลกาภิวัตน์  คือ  การเน้น  กระบวนการหีบห่อ 

(packaging) ทีท่ำ�ให้อดใจซือ้ไม่ไหว รวมทัง้การสรา้งบรรยากาศสนุทรยี ์

เช่นเดียวกับการรับประทานอาหารของจักรพรรดิ ฮ่องเต้ แต่ปรับมา

เป็น พรีเวดดิ้ง การเปิดงานอีเวนท์ต่าง ๆ 

	 สุนทรีย์โดยนัยพุทธธรรม เพ่งไปที่อารมณ์ของผู้มีปัญญาญาณ 

การยิ้มของพระอรหันต์เปลี่ยนบรรยากาศ ณ ที่น้ันให้รู้สึกราวสวรรค์

หรือนิพพาน

	 สนุทรยีโ์ดยนยัพทุธธรรม จงึหมายถงึความอัศจรรยข์องจติท่ีต่ืนตา 

ตื่นใจ ในเหตุปัจจัยที่รวมกันเป็นอนัตตาธรรม

	 เพราะอนัตตาธรรมคือกฎธรรมชาติธรรมดา จึงเอื้อให้สรรพชีวิต

ปรับตัวเพือ่อยูร่อดกับเหตุปจัจยัทีแ่ปรปรวนมากจนไมอ่าจจนิตนาการได้

ผลลัพธ์ก็คือ กลีบดอกพวงชมพูขนาดเล็กจิ๋ว (บางกว่ามิลลิเมตร) หนึ่ง

ดอกมีห้ากลีบ แสนบอบบาง แสนน่ารัก ไม่เหมือนกันสักกลีบเดียว ใน

ก้านเล็กๆ ของพวงชมพู ละลานตาด้วยความสุนทรีย์ของสีสันท่ีงดงาม

ไม่มีความซํ้ากันเลย ธรรมชาติช่างอัศจรรย์ต่างจากผลผลิตจากมอเตอร์

และ AI ที่ดูซํ้า ๆ เดิม เหมือนเดิม (แม้ AI จะเลียนแบบพู่กันจีนก็ยังรู้ว่า

จาก AI) 
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	 หัตกรรมแบบโบราณจึงยังคงคุณค่าของสุนทรีย์เหนือกว่าศิลปะ 

ที่ออกมาจากคอมพิวเตอร์กราฟิก ชนิดไม่อาจเทียบกันได้เลย

	 ความไม่ซ้ํากันเป็นธรรมชาติธรรมดา เม่ือซ้ึงใจในกฎของอนัตตา

ธรรม จะไม่รู้สึกผิดหวังกับความไม่ได้ดังเจตนา เพราะสรรพสิ่งต้องเป็น

ไปตามเหตุปัจจัย มิใช่เป็นไปตามความคาดหวัง หรือสมมติฐานของใคร

เพราะกฎของอนตัตาธรรม จงึทำ�ใหเ้กดิความเจรญิทางวิทยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลยี

	 ความมวีวิฒันาการของอารยธรรม เกดิจากการยนิยอมของมนุษย์

ว่า ต้องสมมติอะไรสักอย่าง เพื่อให้ความสัมพันธ์ของชีวิตมนุษย์ดำ�เนิน

ต่อได้ เช่น สมมติให้พระราชา คือผู้ตัดสินคดีความ การตัดสินของพระ

ราชาถือเป็นที่สุดของคดีความ

	 ยุคโลกาภิวัตน์ เกิดจากมนุษย์ยอมยกเลิกความเชื่อดั้งเดิม หันมา

เชื่อความเป็นโลกาภิวัตน์แทน

	 ผู้ทำ�ผิดกติกาของสมมติย่อมได้รับอนิฎฐารมย์เป็นธรรมดา

	 ผู้เห็นสมมติเป็นสมมติ ย่อมได้สุนทรียรสเป็นธรรมดา
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ขณิกวาทโดยนัยวิทยาศาสตร์-พุทธศาสตร์

	 ขณิกวาท หมายถงึปรากฏการณท์ีจ่ติรบัรูก้ารประชมุรวมกนัของ

เหตุปัจจัยเป็นขณะ

	 นักวทิยาศาสตรไ์ดส้รา้งเครือ่งมือวดัความแปรปรวนของเหตุปัจจยั 

เชน่ เทอรโ์มมเิตอรว์ดัความแปรปรวนของอณุหภูม ิบารอมเิตอรวั์ดความ

แปรปรวนของความดัน และเครื่องวัดความแปรปรวนของความเข้มข้น

ของสสาร (เช่นวัดความหวานของนํ้าตาลเป็น บริกซ์ เป็นต้น) ถ้าเป็น

สิ่งมีชีวิต ก็วัดความแปรปรวนของความเป็นกรดและด่าง เรียกว่า pH 

meter 0-14 หน่วย)

	 แคลคูลัสเป็นคณิตศาสตร์ที่ใช้ประเมินปรากฏการณ์ในธรรมชาติ 

ซึ่งมีความแปรปรวนสูงมาก ไม่อาจคาดเดาได้ด้วยจิตมนุษย์ จึงสมมติ

ใหค้วามแปรปรวนของปรากฏการณห์นึง่เปน็ ขณกิวาท (หนว่ยยอ่ยทีส่ดุ)

การแปรปรวนนี้ถูกสมมติให้ทบทวีตลอดเวลา ทบทวีระดับสองมิติ หรือ

หลายมิติ ใชก้ารอนิตเิกรดผลของความแปรปรวนในชว่งเวลาทีเ่หมาะสม

นี่คือฐานของวิทยาศาสตร์ที่เป็นฐานทัพของเทคโนโลยี ความแปรปรวน

เม่ือถูกสมมติให้เกดิสม่ําเสมอและตอ่เนือ่ง (consecutive continuous 

velocity) จึงเป็นสัญลักษณ์ของมอเตอร์ที่ทำ�งานในระดับอุตสาหกรรม

ทุกชนิด

	 เม่ือนำ�แคลคลูสัมาประเมนิ มลภาวะของโลก หรอืพฤตกิรรมการ

ตัดสินใจของมนุษย์ พบว่ามีความใกล้เคียงกับความจริง โดยใช้ความ
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เชื่อมั่นทางสถิติเป็นตัวสนับสนุน ตัวอย่างเช่น ทำ�นายการกระจายตัว

ของผักตบชวาในแม่นํ้า  การเกิดแพลงก์ตอนบลูมในมหาสมุทร  การ

ละลายตวัของเกรเซยีตามขัว้โลก รวมกบัพฤตกิรรมของมนุษยใ์นการเสพ

ข่าวลือ เสพโฆษณา เสพประชาสัมพันธ์ พฤติกรรมเหล่านี้ทำ�นายได้ใกล้

ความจริง ถ้าประชากรของตัวอย่างมีปริมาณมากจำ�นวนหนึ่ง

	 ตัวอย่างเช่น มนุษย์จะกลัวการระบาดของ COVID-19 ทั้งโลก 

จะกลัวจริงหรือกลัวแบบแอบแฝงผลประโยชน์ ก็คือแสดงพฤติกรรม

จำ�ยอม คือ ยอมใส่หน้ากาก ทำ� Social distancing และยอมเสียผล

ประโยชนข์ณะถกูล็อกดาวน์ (กักตนเองในทีแ่คบ ไม่น่าเชือ่ว่ามนุษยย์อม

ได้อย่างไร)

	 พระพุทธเจ้าตรัสรู้ว่า ปรากฏการณ์ความชอบ ความกลัว ความ

เกลียด ความไม่รู้ เป็นพฤติกรรมปกติธรรมดา เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย

ทำ�ให้เกิดสังขาร (ทำ� พูด คิด) เกิดมาเป็นมนุษย์จะถึงพร้อมด้วยอคติสี่

เป็นธรรมดา

	 ในสมยัโบราณ ผู้ฉลาดกส็มมติให้มนษุยเ์กดิมาแตกตา่งกัน เพราะ

เกดิจากสว่นต่าง ๆ  ของพระเจา้ มนษุยจ์งึถกูสอนใหเ้ชือ่ตาม ๆ  กัน กลาย

เป็นวัฒนธรรมท้องถิ่น (อัตตานุทิฏฐิ) และแต่ละคนจะมีสิทธิในการใช้

ทรัพยากรของโลกไม่เท่ากัน เรียกว่า อัตตาวาทุปาทาน นอกจากนี้ก็ยัง

ต้องรับความทุกข์ในฐานะเป็นสัตว์ คือ ๓ ก (ต้องการกิน ต้องทำ�การ

สืบพันธุ์ ต้องรักษาเกียรติภูมิของตน เช่น มด ผึ้ง แมลง จะมีวรรณะและ

หน้าที่ต่างกัน เป็นต้น)
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	 เฉพาะสตัวโ์ลกเท่านัน้ทีต่อ้งอยูภ่ายใตก้ฎแหง่กรรม (คอืสญัชาตญาณ 

๓ ก) แต่พืชและจุลินทรีย์จะอยู่ภายใต้ปัจจัยกายภาพ (อุตุนิยาม) และ

ปัจจัยชีวภาพ (พีชนิยาม)

	 ด้วยเหตุนี้ การสังเกตธรรมชาติของพืชจึงเป็นกระบวนการง่าย

ทีส่ดุ ทีจ่ะเขา้ใจกฎของอนตัตาธรรมอันเปน็กฎธรรมชาตธิรรมดา เพราะ

ว่าพืชทุกชนิดอยู่ภายใต้นิยามแค่สองข้อ ส่วนสัตว์ต้องเพิ่มกฎแห่งกรรม

อีกหนึ่งข้อ (เป็น ๓ ข้อ) มนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐ ต้องเพิ่มอภิธรรมของ

จิต อีกหนึ่งนิยาม (รวมเป็น ๔ ข้อ) และอภิธรรมของจิตนั้น ตัวการที่ทำ�

ให้เกิดทุกข์คือ ความคิด หรือกฎมนุษย์ที่สร้างอารยธรรมขึ้นมานั่นเอง

	 สรปุ ถา้คดิวา่มนษุยเ์ปน็สตัวช์นดิหนึง่ ตอ้งอยูภ่ายใต้กฎแหง่กรรม 

แต่กฎแห่งกรรมของมนุษย์ ยังเพิ่มบุญบาปเป็นอาทิกัลยาณัง สัตว์อื่น ๆ 

ไม่มี

	 ถ้ามนุษย์เป็นเวไนยสัตว์ จะมีกฎแห่งธรรม เช่น อภิธรรมของ

เถรวาท จะแบ่งจิต เจตสิกของมนุษย์เป็น ๓๑ ภพ ๕ คติ (อบายภพ 

มนุษย์ เทวภพ รูปภพ อรูปภพ รวม ๕ คติ)

	 เวไนยสัตว์จะเชื่อในปัญญาจากไตรสิกขา (ทาน ศีล ภาวนา) และ

เช่ือในการไม่สุดโต่งทางวัตถุ (กามสุขัลลิกานุโยค) หรือสุดโต่งทางจิต 

(อัตตกิลมถานุโยค)

	 ทางสายกลางต้องพึ่งกัลยาณมิตรที่มีศรัทธาในกัลยาณธรรม
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	 เม่ือพระพุทธองค์ทรงตรัสรู้ ทรงใช้พระธรรมเป็นที่พึ่งที่ระลึกถึง 

คอื กฎแห่งอนตัตาธรรม และปฏจิจสมปุบาทสายไรท้กุข ์(มนุษยธ์รรมดา

วนเวียนอยู่ในปฏิจจสมุปบาทสายทุกข์)

	 เม่ือมีวิชชา (สิ่งมีเอง) มนุษย์จะใช้อริยจิต มองเห็นโลกุตรสัจจะ 

คือ สามารถเข้าใจสภาวะของอนัตตาธรรมที่อยู่ในแต่ละขณะของชีวิต 

จึงอยู่เหนือโลกธรรมแปด ที่มนุษย์ปุถุชนตกเป็นทาส

	 เมื่อใช้วิชชาเป็นธรรมที่อยู่ กฎแห่งกรรมก็เป็นเรื่องของทางสาย

กลาง กินอยู่ไปตามความเชื่อและความชอบของอารยธรรม แต่จิตอยู่

เหนือกรรม (กรรมมีอยู่แต่ผู้รับกรรมไม่มี)

	 เหตทุีไ่มม่ผีูรั้บกรรม เพราะสามารถเขา้สู่สจัธรรม (สญุญตาวิหาร) 

มองเห็นทุกอย่างต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัย ความยืดหยุ่นในพฤติกรรม

สูงเพราะปญัญาบารมีไม่มีทีส้ิ่นสุด (สภาวธรรมทกุชนิดมขีอ้เปรยีบเทยีบ 

ยกเว้นญาณปัญญาจะอยู่เหนือการเปรียบเทียบทั้งปวง)

	 สภาวะเช่นนี้ เรียกว่า สันติ อิสรภาพของจิตมีสูงสุด เรียกว่า 

วิมุติจิต ถ้าหากใช้ชีวิตอย่างไม่ประมาท ทำ�ปัจจเวกขณญาณอยู่เสมอ 

(พิจารณาสัจธรรมที่แท้ขณะภาวนา ขณะเสพปัจจัยต่าง ๆ โดยเฉพาะ

เสพสื่อออนไลน์) ก็จะได้วิสุทธิจิต ทำ�มากพอเปลี่ยนจากขันธ์ห้าเป็น

วิสุทธิขันธ์ ดังนั้นจึงมีชีวิตอยู่ด้วยปัญญาญาณล้วน ๆ อยู่เหนือความรู้

สมมติทางโลก ไม่ได้ทิ้ง ไม่ได้หยุดอยู่ แต่ใช้อย่างทางสายกลาง

๒ ธันวาคม ๒๕๖๔
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วิสุทธิขันธ์ และ วิมุตติขันธ์

	 วิมุตติขันธ์ คือ สภาวะ โปร่ง อิสระ เป็นสภาวะที่พ้นจากการปรุง

แต่งทั้งปวง ธรรมชาติรอบตัวก็ยังคงอย่างเดิม เพียงแต่เสียงนกร้องดู

ไพเราะ ความหนาวของบรรยากาศดอัูศจรรย ์ใบไมร้ว่งดงูดงาม แต่งแตม้

สีสันให้กับแผ่นดิน

	 การจะได้วิมุตติขันธ์ ต้องเกิดจากการเห็นใบไม้ที่ร่วงทุกใบมันได้

ทำ�หน้าที่เป็นความมีชีวิต ให้กับต้นแม่เรียบร้อย บัดนี้ถึงเวลากลับคืนสู่

แผ่นดิน เพื่อสลายตัวของมันให้เป็นเหตุปัจจัยของชีวิตอื่น 

	 พุทธบัญญัติที่ว่า กฎแห่งกรรมเป็นเรื่องเฉพาะสัตว์โลก (ซึ่งมี ๓๑ 

ภพ ๕ คติ) เป็นความสว่าง ความกระจ่าง ว่าทำ�ไมพืชและจุลินทรีย์จึง

นับเป็น Ecosystem ของสัตว์โลก (มนุษย์และดิรัจฉาน)

	 การที่เชื่อว่า สัตว์โลกมี ๓๑ ภพ ๕ คติ และเฉพาะมนุษย์เท่านั้น

ที่จะฝึกฝนตนเองให้พ้นจากสังขารปรุงแต่งที่เกิดจากอวิชชา

	 ถามว่า วิมุตติขันธ์ ไร้การปรุงแต่งหมายความว่าอย่างไร

	 ตอบวา่ กม็ชีีวิตไมต่า่งจากคนธรรมดาทัว่ไป เพยีงแตพ่น้จากการ

รบกวนของนิวรณ์ห้า จึงเห็นธรรมชาติด้วยพุทธจิต ดำ�รงชีวิตอยู่ตามกฎ

แห่งกรรม แต่ไม่ต้องตั้งสมมติฐาน ตั้งความหวัง (passion) สามารถจะ

ทำ�งานได้ตามบารมธีรรมทีม่ตีดิตวั (รถทีด่บัเครือ่งแลว้ กย็งัวิง่ตอ่ไดต้าม

พฤติกรรมของคนขับ)
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	 การไม่ทิ้งการใช้นิพพานเป็นอารมณ์ ทำ�ให้จิตเริ่มรู้จักรูปนาม 

(รา่งกาย) ของตน และรูก้ารทำ�ลมหายใจ การสรา้งความรูส้กึตวัหนักเบา 

จนกระทัง่เหลอืความรู้สึกเดยีว คอื วิสุทธิขันธ์ ทกุอยา่งจะรูส้กึซ่ือ ๆ  พน้

จากการเปรียบเทยีบ เพราะจติไมน่ำ�สญัญาจากอดีตมาขม่ปจัจบุนันัน่เอง

วิสุทธิขันธ์ จึงทำ�ให้บรรยากาศทุกท่ี ทุกเวลาเป็นความรื่นรมย์ เพราะ

มองเห็นกฎของอนัตตาธรรม ดำ�เนินอยู่ทุกอณูของแผ่นดิน แผ่นฟ้า 

วิสุทธิขันธ์ของอริยจิตจึงมีสภาวะหน่ึงเดียว ไม่แปรปรวนกับกาละและ

เทศะอีกต่อไป

	 อริยจิต อริยธรรม จึงมีรสเดียว คือ วิมุตติรสนั่นเอง

๔ ธันวาคม ๒๕๖๔
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สงครามในใจของแต่ละคน
คือเหตุของสงครามโลก

	 นิพพานเป็นสภาวะโลกุตรธรรม มีอยู่เอง ไม่ขึ้นกับกรรม ไม่ขึ้น

กับเหตุปัจจัยใดๆ แต่ขึ้นกับตถาคตโพธิสัทธา ต้องเชื่อว่า สภาวะนี้เป็น

อเนญชา คือ เป็นธรรมธาตุที่ชะลอปฏิกิริยาทั้งบวกและลบ (กุศลและ

อกุศล บุญและบาป)

	 การใช้นิพพานเป็นอารมณ์ จึงเป็นกลยุทธ์ยอดสุด อยู่เหนือกลวิธี

ที่ใช้กัน ไม่ว่าจะเป็นเถรวาทหรือมหายาน

	 การน้อมอเนญชาขณะที่ทำ�ลมหายใจ (อานาปานสติ) และหยุด

อำ�นาจของสมองส่วนกลางช่ัวคราว นี่คือความลับของการภาวนาที่จะ

ยุติสงครามภายในของแต่ละคนได้แท้จริง

	 การเชื่อว่า นิพพานอยู่ฟากตาย ปฏิบัติด้วยข้อวัตรที่ตนชอบและ

ยอมตาย บางทีวิญญาณขันธ์ออกจากร่างท้ัง ๆ ที่ยังไม่ถึงอสัญกรรม 

หรอืปฏบัิติเข้มงวดจนต้องใจปถุชุนทีช่อบซาดสิก์ พระอรหนัตจึ์งลว้นแต่

อมโรค เช่น เป็น SLE ภูมิแพ้ มะเร็ง และโรคที่ต้องการการเอาใจใส่จาก

โยม ไม่ใช่สุขภาพแบบคนธรรมดา

	 บาปจากการใช้ข้อวัตรแปลก ๆ ก็คือ การตั้งสงครามภายในกับ

รูปนามของตนเอง จนร่างกายเสียสมดุลตามธรรมชาตินั่นเอง บาปตัวนี้

รุนแรง ทำ�ให้นักธุดงค์ของไทยต่างกลัว COVID-19 ขึ้นสมอง ยิ่งปฏิบัติ
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หนัก ยิ่งเคร่งครัดคำ�สั่งที่รัฐบาลส่งมา ถ้าสงครามภายในยิ่งรุนแรง ก็ยิ่ง

กลัวมโนทัศน์ของโลกาภิวัตน์รุนแรง จึงจะเห็นนักปฏิบัติกลายเป็นทาส

ของบริโภคนิยม

	 ยิง่ถา้ระดบัผูบ้รหิารเปน็ด้วย สงครามทีก่อ่มจิฉาทฏิฐใิหเ้กิดกำ�ลงั 

ยิ่งมีอำ�นาจ นิพพานธรรมก็ยิ่งอยู่ฟากตาย

	 แค่คำ�พูด “นิพพานธรรมอยู่ฟากตาย” แค่นี้ก็ทรยศการตรัสรู้

ของพระพุทธเจ้าเรียบร้อยแล้ว

	 การระบาดของ COVID-19 จงึมนีกัปฏบิตัธิรรมในสงัคมไทยกลาย

เป็นผู้ช่วยชาติ ด้วยการปฏิบัติตามคำ�สั่งรัฐบาลอย่างเคร่งครัด ทุกคราว

ที่เกิดกลียุคในสังคม พระจะเป็นที่พึ่งของฆราวาสเสมอ ยกเว้นก็คราว 

COVID-19 ระบาด ที่พระอยู่ใต้อำ�นาจฆราวาสเต็ม ๆ

๔ ธันวาคม ๒๕๖๔
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โลกุตรธรรม คือ รากแก้วของประชาธิปไตย

	 โลกิยธรรมหมายถึงสภาวะที่เป็นคู่ (ทวิภาวะ) ทุกเรื่องต้องมีทาง

แยก ถ้าเป็นความรู้ก็จะมีทางขัดแย้ง ไม่มีทางเป็นหนึ่งได้แน่นอน

	 ตำ�นานของความเจริญของวิทยาศาสตร์ มาจากศิษย์ค้นพบหลัก

การใหม่ที่ขัดแย้งกับหลักการเดิมของอาจารย์

	 การแข่งขันถือเป็นความชอบธรรมของประชาธิปไตยสากล แต่

โลกสากลก็ยังบีบให้ความรู้ดั้งเดิมเป็นความล้าสมัย โลกาภิวัตน์ประสบ

ความสำ�เรจ็ในการปลกุเรา้ความเช่ือใหม ่จงึทำ�ใหเ้กดิ “โลกาภวิตัน์” ซ่ึง

ไม่เคยปรากฏในอารยธรรมมาก่อน

	 พุทธศาสนาโดยเฉพาะพุทธธรรมถูกบีบให้เป็นภูมิรู้ด้ังเดิม เป็น

เรื่องความสนใจเฉพาะบุคคล ที่ใฝ่หาเรียนรู้ด้วยตนเอง หนำ�ซํ้ากลัวว่า 

“พุทธศาสนา” จะทำ�ให้ปิดกั้นสิทธิมนุษยชนของคนนับถือศาสนาอื่น 

หรือคนไม่ต้องการมีศาสนาเพราะมีความรู้สึกถูกบังคับให้เชื่อ

	 การระบาดของ COVID-19 ทั่วโลก เป็นเครื่องหมายชี้ชัดว่า คน

ในโลกนี้ไม่เข้าใจรากเหง้าแห่งความรู้จากตะวันตก ที่แตกต่างจากตะวัน

ออก สงครามในใจของคนที่เป็นทาสของโลกาภิวัตน์ จึงเป็นธรรมชาติ

ธรรมดา เพราะวิทยาศาสตร์-เทคโนโลยีเป็นธรรมสัจจะ และพุทธธรรม

ทีส่อนพทุธบรษิทัก็เปน็โลกยิธรรม มนัสมานกันไดด้เีพราะเปน็ธรรมสัจจะ 

หรือทวิภาวะทั้งคู่
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	 แตถ่า้ผูใ้ดมตีถาคตโพธสิทัธา เชือ่วา่นพิพานธรรมเปน็โลกุตรธรรม 

เป็นการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า เป็นสิ่งมีเอง ไม่ขึ้นกับกาลเทศะ หมาย

ความว่า  ไม่ขึ้นกับความรู้  ความเชื่อ  จากตะวันตกและจากตะวันออก 

นั่นเอง

	 ทำ�อย่างไรจึงจะหยุดธรรมสัจจะทั้งมวล  และแจ้งประจักษ์ใน

สัจธรรม แม้กระทั่งแวบเดียวไม่กี่วินาที ก็เพียงพอที่จะรู้ว่านิพพานเป็น

ธรรมธาตุที่เที่ยง สามารถน้อมมาใช้เพื่อบรรเทาปฏิกิริยาบวกและลบ 

(ชะลออคติสี่) เพราะความเที่ยงของนิพพานจึงไม่มีทางจะแปรผันเป็น

อย่างอื่น มันจะเบรกจากความขัดแย้งและใฝ่หาสันติโดยจิตเจ้าของเอง
 

	 ตทังควิมุตติจึงเป็นรากแก้วของประชาธิปไตยอย่างแท้จริง

๔ ธันวาคม ๒๕๖๔
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Buddhist Metaverse

	 Metaverse มาจาก Beyond universe วทิยาศาสตรเ์ทคโนโลยี

ใช้คำ�นี้คือ สภาวะโลกเสมือนจริง กายอยู่ ณ ที่แห่งหนึ่ง แต่สามารถใช้

เทคโนโลยีพาใจไปเที่ยวที่ไหนก็ได้ในจักรวาล

	 Metaverse ทีก่ำ�ลงัเปน็ขา่วจะอปุมาคล้ายเมอืงลบัแลของโบราณ 

ผู้ใดหลงเขา้ไปเมอืงลบัแล ซึง่เปน็เมอืงทีม่กีตกิาเฉพาะ แลว้เผอิญไมช่อบ

กติกาของเมือง ก็จะออกมาไม่ได้ เพราะไม่รู้ว่าทางออกต้องทำ�อย่างไร 

คนจึงกลัวเมืองลับแลมากกว่ากลัวติดคุก เพราะติดคุกยังมีความหวังว่า

จะพ้นโทษได้ ถ้าใช้โทษในคุกครบกำ�หนดแล้ว 

	 Buddhist Metaverse หมายถึงโลกุตรธรรม เป็นสภาวะที่มีเอง 

ถ้าเอา Universe ออกไป ก็จะเหลือโลกุตรธรรมทันที

	 • 	ถามว่า 	ถ้ามีเอง แล้วทำ�ไมไม่มีคนพูดถึง

	 • 	ตอบว่า 	มนษุยเ์ปน็สัตว์โลกทีเ่ช่ือตาม ๆ  กัน ถา้ได้ผลประโยชน์

	 	 	 ก็จะรับมาเชื่อ ถ้าเสียผลประโยชน์จะโวยวาย จริง ๆ 

	 	 	 แล้วสื่อออนไลน์ต้องใช้สภาวะโลกุตรธรรมของพุทธ

	 	 	 ธรรมตลอดเวลา แต่มนุษย์ส่วนมากคุ้นเคยกับการ

	 	 	 ตักตวงผลประโยชน์ ถึงอธิบายให้เห็นจริง ถ้ารู้สึกว่า

	 	 	 ไมไ่ดผ้ลประโยชนเ์พิม่ กจ็ะละเลยและเมนิเฉยสจัธรรม

	 	 	 อยู่นั่นเอง
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	 • 	ถามว่า	 ถา้เชน่นัน้คนทีเ่สยีสละผลประโยชน ์นา่จะเขา้ถงึ Buddhist 

			   Metaverse ใช่ไหม

	 •	ตอบว่า	ถกูแลว้ เช่น เจ้าชายสทิธัตถะยอมสละความสขุจากวงั 

	 	 	 เขา้ไปแสวงหาความจริงในปา่ จงึสามารถตรสัรูโ้ลกตุร

	 	 	 ธรรมได้โดยพระองค์เอง

	 สรุปก็คือ Buddhist Metaverse เป็นศาสตร์ที่อธิบายถึงความรู้

ที่เที่ยง ที่มีอยู่แล้ว ไม่ขึ้นกับกาลเทศะ แต่ต้องทำ�ให้จิตตื่นรู้ โดยอาศัย

การปฏิบัติหลักไตรสิกขา และศึกษาปริยัติ (ทฤษฎี) ของชีวิตที่แท้ใน

พุทธทัศนะ

	 • 	ถามว่า	 ความรู้ที่เที่ยงคืออะไร

	 • 	ตอบว่า 	คือ วิสุทธิขันธ์ (รูปนามบริสุทธิ์) เหมาะที่จิตจะใช้เพื่อ

ดำ�รงปกติชีวิต (ทางสายกลาง) และพ้นจากความยึดมั่น เพราะเห็น

ทุกอย่างเป็นอนัตตา จิตจึงมีอิสระจากเครื่องข้องทุกชนิด (วิมุตติขันธ์) 

และจิตจะมีความรู้สึกซื่อ ๆ อย่างเดียว เรียกว่า วิมุตติรส

๔ ธันวาคม ๒๕๖๔
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ปฏิจจสมุปบาทของการยื่นมือ

	 เช้ามืดก่อนลุกจากที่นอน สว.อย่างดิฉันจะขยับแขนขยับขาสัก

หา้นาท ีเพือ่ปลกุเลอืดลมใหเ้ดนิ หลงัจากนอนแซ่วใตผ้า้หม่หลายชัว่โมง

มนุษย์ต้องการการขยับแขนขา เพื่อทำ�กิจส่วนตัวได้ด้วยตนเอง

	 สติปญัญาทีส่งูคา่ คอื การอศัจรรยใ์นการขยบัแขนขาตามจงัหวะ

ที่ตนต้องการได้ด้วยตนเอง (learning life)

	 เปิดยทูบูกีค่ลปิ มากมายกเ็หน็แตเ่นน้ยํา้สติปญัญาแบบการศกึษา

ตลอดชีวิต (life long learning)

	 โลกสากลกระตุ้นให้ยึดสังสารวัฏแบบผู้ชนะ (rating) คนผู้ตกจม

โลกาภิวัตน์ จึงมองการขยับแขนขาของตนอย่างไร้ค่า

	 พุทธธรรมมองการขยับแขนขาในสังสารวัฏว่า จะมีคุณค่าสูงสุด 

ก็เมื่อยื่นมือ เพื่อให้

	 การให้แบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ ให้กามวัตถุ และ ธรรมวัตถุ

	 กามวัตถุ ที่มีค่าสูงสุด คือ วัตถุกามที่ระงับความหิว

	 ความหิวที่น่าอัศจรรย์ คือ ความหิวที่ต้องการพลังชีวิต

	 พลังชีวิตที่มีค่ามากที่สุด คือ การขยับแขนขาได้ด้วยตนเอง

	 ธรรมวัตถุที่มีค่ามากที่สุด คือ การระงับความหลง (โมหะ) 
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	 ความหลงที่น่ากลัวที่สุด คือ การวนเวียนในสังสารวัฏ สังสารวัฏ

ที่มนุษย์ตกจม คือ สังสารวัฏออนไลน์-ออฟไลน์ เป็นสังสารวัฏที่ทำ�ให้

มนุษย์ยังคงไม่รู้คุณค่าของชีวิตของตนเอง

	 แม้แต่ชีวิตของตนเองยังไม่ซาบซึ้งถึงพระคุณของชีวิต ยากนักที่

ผู้หลงสังสารวัฏจะเห็นพระคุณของมนุษย์และธรรมชาติที่โอบอุ้มชีวิต

	 การศึกษาตลอดชีวิต (life long learning) จึงมีเป้าหมายเดียว 

คือ สร้างความไม่รู้จักชีวิตของตนเองให้มีกำ�ลังมากยิ่งขึ้น เพื่อความเป็น

หุ้นส่วนในสังสารวัฏจะหนักแน่ยิ่งขึ้น

	 สาระในสังสารวัฏ คือ อสาระในผู้รู้ค่าของชีวิตตนเอง

๕ ธันวาคม ๒๕๖๔
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จุดจบพุทธธรรม จริงหรือนี่

	 พทุธธรรมทีค่วรรูค้อื อำ�นาจของโลกเกดิดบัตามกฎแหง่กรรม แต่

อำ�นาจของธรรมยอ่มอยูเ่หนืออำ�นาจโลก นีคื่อการตรสัรูข้องพระพทุธเจา้

	 การแตกแยกเป็นประเทศเลก็ประเทศนอ้ย เปน็ความธรรมดาของ

กฎแห่งกรรม

	 การทีเ่กษตรกรไทยไมก่นิสนิค้าเกษตรกรไทย ก็เปน็ความธรรมดา

	 การที่ที่ดินของไทยถูกเปลี่ยนเป็นที่ดินแต่ในนามคนไทย อำ�นาจ

ที่แท้จริงเป็นของต่างชาติ  นี่ก็คือความธรรมดา

	 เพราะยคุนีเ้ป็นยคุโลกาภวิตัน ์ใชป้รชัญาตะวนัตกและเศรษฐศาสตร์

เป็นตัวชีว้ดัความเจรญิพฒันาของสังคม เพราะรากเหงา้แหง่จิตวญิญาณ

ของสงัคมไทยถกูสลายไปด้วยหลัก ๓ ขอ้ ของการแปรผนัทางวฒันธรรม  

ด้วยข้อเท็จจริงต่อไปนี้

	 ๑.	 สลายสถาบันครอบครัว เห็นชัดเจนในวิธีเลี้ยงดูบุตร การให้

การศึกษา  ทุกวันมีแต่ช่วยกันสลายระบบอาวุโส  ที่เป็นระบบพื้นฐาน

ของพุทธธรรม

	 ๒.	 บดบัง  กดดัน Idol ที่แท้จริงทางจิตวิญญาณ   ให้เหลือแต่ 

Idol อปุโหลก (nominee) พระราชประวตัขิองในหลวงรชักาลที ่9  ดิฉนั

นำ�มาวเิคราะหเ์ชงิภาษาคน “ทศบารม”ี เชงิภาษาธรรม “ปรมตัถบารม”ี  

พิมพ์ฟรี  แจกฟรี  ทำ�เป็นยูทูป  สองปีมียอดเข้าชมไม่ถึงครึ่งพัน  น้อย
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มาก ๆ   แต่ยอดชมลิซ่าแบคพริ้งหนึ่งวันเป็นล้านวิว  แสดงว่า Idol  ต้อง

แบบลซิา่ แบบในหลวงรชักาลที ่๙ ถกูบดบงั กดดนัจากสถาบันการศกึษา  

จากคณะสงฆ์  จากคณะรัฐบาล  จากพุทธบริษัทไทย  จากคนไทยที่เป็น

พุทธบริษัท ๙๕%  เกือบทุกคน

	 ๓.	 เกียรติภูมิของคนไทย  ได้มาจากใช้คนไทยเป็นเหยื่อ  เพื่อให้

เป็นทาสบริโภคนิยม  คนมีศีล  คนปฏิบัติธรรม  กลายเป็นพรีเซ็นเตอร์

ขายของ  ใครไดเ้ปน็พรเีซน็เตอรเ์พือ่ล่อให้โลภะจิตของคนไทยพุง่  ถอืวา่

เป็นคนเก่ง

	 สามข้อนี้เห็นชัดเจนมีกระจายวันละ ๒๔ ชั่วโมง   ไม่ต้องรอให้

แยกดินแดนอย่างเป็นทางการ ทุกวันนี้ก็สลายจิตวิญญาณพุทธจนแทบ

หมดสิน้ คำ�ถามสูพ่ทุธบรษิทัทีย่งัเคารพพทุธธรรม จดุจบพทุธธรรม จรงิ

หรือนี่

๑๔ ธันวาคม ๒๕๖๔
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ชีวิตที่แท้อยู่นอกตำ�ราโลกาภิวัตน์

	 อารยธรรมสากลมวีทิยาศาสตร-์เทคโนโลยเีปน็ฐานของการศกึษา  

เมือ่นกัปราชญน์ำ�หลักการของวิทยาศาสตร์มาประยกุต์ใชใ้นระดับสงัคม  

หรือระดับพฤติกรรมของมนุษย์ จึงเกิดโลกาภิวัตน์ขึ้นมา หลักฐานกีฬา

สากล นางงามจกัรวาล (สากล) นกัวทิยาศาสตรร์างวลัโนเบล จะออนไลน ์

หรือออฟไลน์  ก็ได้ภาพลักษณ์อย่างเดียวกัน

	 อารยธรรมย่อมผันแปรเกิดดับตามกฎแห่งกรรมเป็นธรรมดา

	 แตป่รมตัถธรรมอนัพระพทุธเจา้บญัญตัไิว้ดแีลว้  และกลา่วว่าเปน็

จริงเหนือกาลเทศะ  เหนือความโง่ ความฉลาด  เหนือตัวกูของกูทั้งปวง

	 พุทธธรรมแบ่งสรรพสิ่งเป็น ๕ นิยาม  และบัญญัติไว้ด้วยหัวข้อ  

รปู  จติ  เจตสกิ  นพิพาน  สรปุเปน็สองศาสตร ์คอื โลกยีธรรมมลีกัษณะ

เป็นคู่ผันแปรตามกฎแห่งกรรม  และโลกุตรธรรมอยู่เหนือการเกิดดับ

ทั้งปวง  เป็นสิ่งมีเอง  ไม่ขึ้นกับตำ�ราโลกาภิวัตน์

	 ภาพของคนรุ่นใหม่  คือ  ตัดขาดจากบรรยากาศรอบตัว  แต่ฝัง

ความสนใจอยู่หน้าจอ ดังนั้น จึงมีความพยายามจะสร้างหน้าจอให้เป็น 

Metaverse เมืองเสมือนจริง

	 สรุปคือ  อยู่คนเดียวก็เหมือนกับตายไปอยู่กับมายาโลกสากล

	 พุทธบริษัทที่กลัวการตายทั้งเป็น  (Living  death)  ควรเร่งปรับ

รูปนามของตนเองให้รับโลกุตรธรรม  ซึ่งอยู่เหนือมายาโลกทั้งปวง



บันทึกคู่ใจพุทธบริษัท  ชีวิตที่แท้ : สิ ริ ว รุ ณ

116

	 ผู้ใดใช้โลกุตรธรรมเป็นที่อยู่ของจิตได้

	 นั่นแหละเรียกว่า ชีวิตที่แท้

	 เมื่อจะใช้บัญญัติของโลกสากล ก็ใช้แบบซื่อ ๆ พอสมควรธรรม

	 การจะอยู่กับโลกมายา จึงต้องระวังบรรยากาศมิจฉาธรรม  สื่อ

ออนไลนท์กุชนดิเปน็มายา ต้องเขา้ใจว่ามันเปน็สังขารธรรมปรุงแตง่จาก

ความไม่รู้  มันเพิ่มพูนกำ�ลังแห่งความหลงผิดให้ทบทวี

	 ทำ�จิตให้ว่าง  ทำ�ภาวนาให้เป็นสุญตาได้  ถึงแม้ยังต้องรับกรรม  

ก็จะมีพุทธจิตที่อยู่เหนือกรรม  สามารถเข้าถึงชีวิตที่แท้แม้อยู่กับโลก

มายาของโลกาภิวัตน์

(๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๔)
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คุณลักษณะของชีวิตที่แท้

	 ๑.	เพราะเข้าถึงโยนิโสมนสิการเชิงพุทธ จึงทำ�ให้ Fin Tech ในชีวิต

	 	 ตนเอง  เพิ่มพูน  ทบทวี  ไปในทางความคิดรวบยอด  ดังต่อไปนี้

		  หนึ่ง	 -	เห็นคุณค่าสถาบันชาติ  โดยเฉพาะคุณค่าของภาษาไทย 
 

			   -	เห็นคณุคา่ของสถาบนัศาสนา โดยเฉพาะคุณค่าของการบวช
  

	 	 	 -	เห็นคุณค่าของสถาบันกษัตริย์  โดยเฉพาะคุณค่าของการ

	 	 	 	 บำ�บัดทุกข์ บำ�รุงสุขของประชาราษฎร

	 	 สอง  	-	เหน็คณุคา่ของความทกุขข์องรา่งกาย  เตอืนใหไ้มป่ระมาท
  

	 	 	 -	เหน็คณุคา่ของความหว่ันไหวของจิตใจ  เตอืนใหรู้จั้กกิเลส 

	 	 	 	 ตัณหา

	 	 	 -	เห็นคณุคา่ของการปลอ่ยวาง  เตอืนใหรู้จ้กัสมดลุของชวีติ

		  สาม	 -	อุปนสิยัเปน็เรือ่งสำ�คญั แตถ่า้ผกูติดอุปนิสยัไว้กับไตรสกิขา 

	 	 	 	 (ทาน ศีล ภาวนา) ก็จะได้ความศักดิสิทธิ์คุ้มครองทุกเมื่อ

		  สี	่ -	เกิด Fin Tech ในอิริยาบถน้อยใหญ่ของตนเอง ต่อมา 
 

	 	 	 -	เกิด Fin Tech ในเครื่องอุปโภคบริโภค และเครื่องอำ�นวย

	 	 	 	 ความสะดวกทั้งหลาย

	 	 	 -	เกิด Fin Tech ในขณะรู้สึกถึงลมหายใจที่ประสานกับสิ่ง

	 	 	 	 แวดล้อมเป็นขณะ ๆ
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	 ๒.	เกิด Brock chain ของญาณปัญญา ป้องกันการทบทวีของมิจฉา

	 	 ธรรม  ที่จะสร้างความเศร้าหมองให้ชีวิต

		  หนึ่ง	 -	รู้สึกธรรมดา เมื่อเสพข่าวภัยพิบัติจากธรรมชาติทั่วโลก  

	 	 	 	 แผ่นดินไหว  ภูเขาไฟระเบิด  ทอนาโด  นํ้าท่วม  และข่าว

	 	 	 	 อาชญากรรม

		  สอง	 -	รู้สึกธรรมดา เมื่อเสพข่าวการเมืองระหว่างประเทศมหา

	 	 	 	 อำ�นาจ

	 	 สาม	 -	รูส้กึธรรมดากบัความกลวัของโลกสากล เกีย่วกบั covid-19  

				    เนือ่งจากเกดิความมัน่ใจภายในวา่ การภาวนาโดยใช้นพิพาน

				    เปน็อารมณ ์การใชช้วีติอยา่งมสีมดลุตามวิถพีทุธ เป็นเครือ่ง

				    คุม้ครองปอ้งกนัทกุภยัพบัิต ินีค่อืญาณปญัญาทีเ่ปน็ Brock 

	 	 	 	 chain ทีไ่มต่อ้งเพิม่รหสัใหม ่ๆ  เพราะรหัสของโลกุตรธรรม

	 	 	 	 เป็นของเที่ยงนั่นเอง

๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๔
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นิพพาน : สภาวะสารพัดคุณประโยชน์

	 ๑.	นพิพาน  เปน็สภาวะมอียูเ่อง เปน็โลกตุรธรรม ไมต่า่งจากสญุญตา 

	 	 เปน็มารดาแห่งธรรมธาตุทัง้ปวง จากอภิธรรมของเถรวาท นิพพาน

	 	 มีลักษณะสันติ (ไม่เกี่ยวกับสันติภาพที่มนุษย์เรียกร้อง) มีอมตรส 

	 	 (ไม่ตาย) ไม่มีนิมิต คือ เหนือเงื่อนไข เหนือบัญญัติทุกชนิด (เหนือ

	 	 ความรู้ วิทยาศาสตร์-เทคโนโลยี-พุทธศาสตร์)

	 ๒.	นพิพาน คอื อำ�นาจทำ�ใหส้รา่งจากความอาลยั ความกำ�หนัด ความ

	 	 ติดในวัฏฏะ (วนเวียน) ความสิ้นตัณหา (ความอยากทั้งปวง) มีรส

	 	 ดับ (นิโรธ)

	 ๓.	เมือ่นพิพานมีอยูเ่อง มีอภิมหาอำ�นาจอนัเหนือคำ�บรรยาย จึงไมข้ึ่น

	 	 กับกรรม ขันธ์ห้า อายตนะหก น้อมได้ทุกเวลา ทุกคนอีกด้วย

	 ๔.	แต่นิพพานมีอำ�นาจเชื่อมได้กับตถาคตโพธิสัทธา อุปมาไม่ต่างจาก

	 	 ความศักดิ์สิทธิ์ทุกชนิด ทุกประเภทของอารยธรรม

	 	 -	 ขณะทีแ่ม่ชีไพเราะเขยีน นพิพานกมี็อยู ่ขณะอ่าน นิพพานก็มีอยู่

	 	 - อุปมา สังขารย่อมปรากฏจากการอ่านเอาความจากภาษา โดยมี

	 	 	 กระดาษรองรับ

	 	 -	 ปัญหาโลกแตกคือ เราชินเคยกับการ “รู้อะไร” และไม่ทัน “รู้” 

	 	 	 ที่เกิดก่อนรู้อะไร...
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		  -	หนึง่ขณะจิต มกีารเกิดดับนบัไมถ่ว้น กอ่ใหเ้กดิ “รูอ้ะไร” มหาศาล 

			   ดังนั้น จึงควรพักความสนใจ “สิ่งที่รู้ทุกชนิด”

	 	 -	 แม่ชีไพเราะ เสนอให้หายใจ เข้า-ท้องแฟบ-ออก-ผ่อนคลาย เพื่อ

	 	 	 บรรเทาความเคยชิน “รู้อะไร” สักหนึ่งนาที... หรือนานกว่า

	 	 - 	ขณะที่ควบคุมลมหายใจ ให้ดำ�เนินอย่างผิดธรรมชาติ ให้น้อม

	 	 	 พระนิพพานจากภายนอก (ก็ได้) ภายใน (ก็ได้) จากทิศใด ๆ 

	 	 	 (ก็ได้) ขอให้ใช้สัทธา น้อมเข้ามา ห้ามถาม ให้ทำ�อย่างเดียว

	 	 	 ถา้มตีถาคตโพธิสัทธาอยูจ่รงิ แคภ่าวนาหนึง่ถงึห้านาทก็ีเพยีงพอ 

ที่จะให้กายชัด สัมปชัญญะชัด

	 	 	 การรู้สึกกายชัดโดยไม่ใช้ความรู้ใด ๆ จากความจำ�เลย จะเรียก 

“กายคตาสติ” ซึ่งเป็นอมตธรรมชนิดหนึ่ง

	 	 	 ถ้าทำ�มากพอ จะได้วิปัสสนาญาณแน่นอน  

๒๒ ตุลาคม ๒๕๖๓
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นิสรณวิมุติ

	 ๑.	ถา้มตีถาคตโพธสิทัธา หยดุใชส้มองทีบั่ญชาการของขนัธห์า้ได้ช่ัวคราว 

		  เชน่ หายใจกลับ Configuration  หรอืรกัษาจิตใหบ้รสิทุธิด์ว้ยพระ

	 	 ธรรมวินัย ทำ�ลมหายใจให้เป็น วิมุติขันธ์ (กองแห่งอิสรภาพ) 

	 ๒.	สภาวะของพระนิพพานเป็นสิ่งมีเอง เที่ยง พ้นจากเหตุปัจจัยใด ๆ 

	 	 เป็นอสังขตธรรม ประเสริฐสุด ไม่มีธรรมใดยิ่งกว่า ก่อให้เกิดสันติ

	 ๓.	พระนิพพานไม่มีอารมณ์ จึงอยู่เหนือขันธ์ห้า อายตนะหก

	 ๔.	บรโิภคนยิม ทำ�ใหก้รรมของมนษุยใ์นวถิชีวิีตปกตเิกิดความซับซอ้น  

	 	 แม้แต่รักษาพระธรรมวินัยดีแล้วก็สู้ความซับซ้อนได้?

	 	 -	 เพราะบริโภคนิยมเชื่อใน frontier development พัฒนาไป

	 	 	 ไม่สิ้นสุด ทุกเรื่อง ดูแค่ปัจจัยสี่ก็มองเห็นชัด อาหารก็ปรับ ทำ� 

	 	 	 หีบห่อ ปรุงแต่ง ตั้งแต่เลี้ยงสัตว์ เกษตร ฯลฯ เสื้อผ้าก็เป็น Fast 

	 	 	 Fashion ทำ�ขยะโพลเิมอรม์ากมหาศาล ทีอ่ยูท่ีอ่าศยัก็เปน็เรือ่ง

	 	 	 ของการแยก แปลก โดดเดี่ยวเป็นกบจำ�ศีล ยา อาหารเสริม 

	 	 	 ถูกพัฒนามาเรื่อย ๆ จนเกิดความเชื่อโดยไม่อ่านฉลากยา ฯลฯ

	 	 - 	ปัจจัยอำ�นวยความสะดวก รวดเร็ว รวมทั้งศิลปะการตกแต่ง 

	 	 	 การรบับรกิาร ทกุอยา่งมทีางเลือก ฯลฯ  อภสิงัขารมาร รวมกับ

	 	 	 เทวบุตรมาร ทำ�งานร่วมกัน เป็นอวิชชาสีขาว (โลกาภิวัตน์)
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	 ๕.	การทำ�ภาวนาแบบนสิรณวิมตุจิงึเปน็ทางเดยีวทีจ่ะรบัมอืกบัมจิฉา

	 	 ทิฏฐิที่ครองโลกาภิวัตน์อยู่

	 	 -	 เปลี่ยน Configuration ปรับธรรมธาตุท่ีไร้อารมณ์แทรกเข้าไป

	 	 	 ในองคาพยพ เพือ่เพิม่กำ�ลังสติให้เปน็มหาสต ิเพิม่มหาสตใิหเ้ปน็

	 	 	 สัมมาสติ เปลี่ยนสมาธิธรรมดาให้เป็นอนันตริยสมาธิ คือ สมาธิ

	 	 	 ทีเ่ปน็หนึง่ เหนอืขนัธธ์าตทุัง้ปวง พน้มติเิสน้ตรง พน้สญัชาตญาณ 

	 	 	 นั่นคือการรู้ทันบัญญัติทั้งปวงของจิต
	

	 	 -	 ถ้าทำ�ได้แค่นี้จิตจะรู้ซึ้งถึงอำ�นาจจิตของตนเอง ที่สามารถปรับ

	 	 	 รูปนามให้บริสุทธ์ิชนิดที่รับกระทบตัวกระตุ้น แล้วไม่กระเทือน 

	 	 	 (ไม่เปน็บวก ไมเ่ป็นลบ) เพราะว่าเปน็ธรรมธาตุทีเ่ปน็กลาง (เผอญิ

	 	 	 ตรงกับนิวตรอนในสมมติฐานอะตอมของนักวิทยาศาสตร์)

	 	 	 นี่คือ  สุญญตาวิหาร ที่สามารถรู้ทันโลกออนไลน์ได้ทันกาล 

	 	 	 เพราะฉะนั้น : อนัตตาธรรมบังเกิดทันที  

๒๔ มีนาคม ๒๕๖๔
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พ.ศ. ๒๕๐๗ 	 	 	 -	 ปริญญาตรี (เคมี) เกียรตินิยมอันดับสอง 

	 	 	 	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

พ.ศ. ๒๕๑๐ 	 	 	 -	 ปริญญาโท (ชีวเคมี) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

พ.ศ. ๒๕๑๙ 	 	 	 -	 ปริญญาเอก UC Sandiego สหรัฐอเมริกา

	 	 	 	 Post Doc. Training UC Davis สหรัฐอเมริกา

พ.ศ. ๒๕๓๕ 	 	 	 -	 ลาออกจากราชการไปปฏิบัติธรรม สำ�นักปฏิบัติ

	 	 	 	 ธรรมแมช่เีขาภหูลวง อ. ปักธงชยั จ. นครราชสีมา

พ.ศ. ๒๕๔๐-ปัจจุบัน 	-	 เขียนหนังสือธรรมะในนามสิริวรุณ รวม ๒๙ เล่ม

พ.ศ. ๒๕๔๒-๒๕๕๐ 	 -	 สอนธรรมะให้ชาวต่างประเทศที่สวนโมกข์ ๘ ปี

พ.ศ. ๒๕๔๑-๒๕๖๐ 	 -	 สอนวิชาพุทธศาสนาที่วิทยาลัยแม่ชีมหาปชาบดี

	 	 	 	 เถรีวิทยาลัย ในสังกัด มมร.

พ.ศ. ๒๕๕๖ 	 	 	 -	 ไดร้บัปรญิญาศาสนศาสตร์ดุษฎบีณัฑิตกติตมิศกัด์ิ

	 	 	 	 สาขาพุทธศาสตร์ศึกษา 

	 	 	 	 จากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (มมร.)

พ.ศ. ๒๕๔๒-ปัจจุบัน 	-	 พำ�นักที่สถานปฏิบัติธรรมอาศรมมาตา

	 	 	 	 ต.ภูหลวง อ.ปักธงชัย จ.นครราชสีมา

ป ร ะ วั ติ แ ม่ ชี

รศ.ดร.ไพเราะ  ทิพยทัศน์


