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	 ประสบการณ์จริง การเข้าใจชีวิตตนเองจริง ๆ ตามหลักการ

ของพุทธธรรม ส่งผลทำ�ให้เกิดภูมิต้านทานทางจิตวิญญาณแก่ตนเอง

	 แม้จะซาบซึง้ใจดวีา่  สงัคมไทยกำ�ลังร่วมกนัต่อสูภ้ยัจากการระบาด

ของ COVID-19 รอบที่สามในนี ้(พ.ศ. ๒๕๖๔)  แต่ในความรู้สึกที่เป็นจริง 

ความหวั่นไหวในข่าวและดราม่าจากข่าว ท่ีประโคมเกี่ยวกับการระบาด 

การป้องกัน การรณรงค์ฉีดวัคซีน ก็ไม่กระทบสภาวะปกติของจิตวิญญาณ

ของตนเอง

	 ขา้พเจา้กลบัไตรต่รองวา่ มันเปน็เรือ่งของการรบักรรมระดบัมหภาค

ของสังคมไทย ที่แปลก ที่สร้างความทุกข์ยากแก่จิตวิญญาณพร้อม ๆ กัน

ขา้พเจา้เคยตัง้คำ�ถามวา่ ทำ�ไมผูบ้รหิารของเราจงึไมท่ดลองและเปดิรบัการ

รักษา การป้องกันการระบาดของ COVID-19 ด้วยวิธีทางเลือก เช่น ใช้

ยาสมุนไพร หรือใช้จิตตภาวนาโดยการใช้นิพพานเป็นอารมณ์ ซึ่งเป็นการ

ภาวนาที่มีผลบรรเทาอกุศลมูลที่มาจากมิจฉาธรรม  เช่น  การกลัว  การ

ระแวงภัยจากมนุษย์ด้วยกัน

	 อ๋อ!  ก็เพราะคนไทยทกุระดบัเปน็พทุธบรษิทัในทะเบยีนบา้น ไมค่ดิ

จะนำ�หลักคำ�สอนที่แท้ของพุทธธรรมมาบังคับให้เรียน  หรือมาปรับใช้แก้

ปัญหาชีวิต ทั้ง ๆ ที่เราเคลมว่า พุทธธรรมคือเทคโนโลยีของการแก้ปัญหา

ทั้งปวงของมนุษย์

	 ทำ�ไม 	 :-	 ผู้บริหารของไทยไม่ยอมใช้ พุทโธโลยี เพื่อป้องกันการ

	 	 	 ระบาดของ COVID-19 เพิม่จากวิธีทีล่อกจากโลกสากล?

คำ�นำ�
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	 ตอบว่า	 :-	 เพราะขาดตถาคตโพธิสัทธา

	 ทำ�ไม 	 :-  ผู้บริหารของไทยไม่ยอมใช้ การรักษาและการป้องกัน

	 	 	 ดว้ยวธิทีางเลือก  แตมุ่ง่เนน้ลอกเลยีนมาจากสากลโลก

	 	 	 เท่านั้น?

	 ตอบว่า 	:- 	เพราะนกัวชิาการของเราเปน็ทาสภมูปิญัญาตะวนัตก 

	 	 	 โดยเฉพาะเป็นทาสความรู้วิทยาศาสตร์-เทคโนโลยี

	 ความหมายของการเป็นทาสความรู้ ก็คือ การเข้าไม่ถึงต้นตอของ

การสังเคราะห์ความรู ้จินตนาการไม่ได้ว่า ความรู้วิทยาศาสตร์ก็ดี ความรู้

คณิตศาสตร์ก็ดี เริ่มต้นจินตนาการมาอย่างไร

	 ผู้ที่สอบคณิตศาสตร์ตก อาจเป็นเพราะอดทนท่องไม่เก่งพอ แต่ถ้า

ผูส้อบผา่นบางคนอาจจนิตนาการไมไ่ดว้า่ สัญลกัษณ ์ตัวยอ่ นิยาม สมการ 

ของพิชคณิตก็ด ีแคลคูลัสก็ด ีและอื่น ๆ มันล้อมรอบอยู่ในวิถีชีวิตของเรา

ทุกที่ทุกแห่งอย่างไร

	 ใครก็ตามที่จินตนาการ คำ�นิยามของศาสตร์ให้สัมพันธ์กับปรากฏ

การณ์จริงของชีวิตไม่ได้  ให้ตรงตามที่นักปราชญ์ท่านเริ่มต้นไว ้ ก็จำ�เป็น

ต้องใช้ความรู้นั้น ๆ ไม่ต่างจากทาสในเรือนเบี้ย คือต้องทำ�ตามคำ�สั่งที่ส่ง

มาจากเจ้านายระดับสูงอย่างเดียว ค้านไม่ได้ ไม่ทำ�ตามไม่ได้ ก่อให้เกิด

ความขดัแยง้ ในกลุม่ทีต่อ้งทำ�ตามคำ�สัง่ ความทกุขย์ากจากการปฏบิตัโิดย

ไม่เข้าถึงเหตุปัจจัยอันเป็นที่มาของคำ�สั่งเหล่านั้นมีมากมาย

	 นักวิชาการที่เข้าไม่ถึงนิยามของศาสตร์  ก็คือผู้นำ�การใช้ศาสตร์

นั้น ๆ อย่างงมงาย แม้ใช้ความรู้ที่ถูกบัญญัติว่า “วิทยาศาสตร์” แต่ก็ถูก

ใช้อย่างไสยศาสตร์ ท่องจำ� ทำ�ตาม อย่างมึน อื้อ ตื้อ ทึบ ยิ่งทำ�ยิ่งเครียด
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	 ข้าพเจ้าเคยวิเคราะห์เปรียบเทียบการระบาดของ  COVID-19 ใน

หนังสือชื่อ “ตถาคตโพธิสัทธา” ในปี พ.ศ. ๒๕๖๓ ให้สัมพันธ์กับมารห้า

ประการและธรรมห้าประการของพุทธธรรม

	 การระบาดของ COVID-19 ในป ีพ.ศ. ๒๕๖๔ ก็ไม่ก่อให้เกิดการ

เปลีย่นแปลงทางความเชือ่ในหมูน่กัวชิาการสากล และผูบ้รหิารระดบัประเทศ  

จงึวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบใหเ้หน็ถึงความเช่ือของผูน้ำ�ตะวันตก เชน่ บลิเกตส ์

กับหลักพุทธธรรมและก็พยายามชี้ชวนให้พุทธบริษัทบรรเทาความระแวง

ภัยจากความกลัว COVID-19 ด้วยการภาวนาโดยใช้นิพพานเป็นอารมณ์

	 หนังสือเล่มนี้เป็นควันหลงการวิเคราะห์ปรากฏการณ์ที่เป็นผล

กระทบจากการระบาดของ COVID-19 ต่อเนือ่งจากปทีีผ่า่นมา จงึใหช้ือ่วา่ 

“วิมังสากถา”   เป็นความพอใจที่จะวิเคราะห์   เพ่ือเป็นเครื่องบูชาคุณ

พระศรีรัตนตรัย  อย่างน้อยข้าพเจ้าขอเป็นตัวแทนผู้มีตถาคตโพธิสัทธา 

ถึงอย่างไรนิพพานอันพระพุทธเจ้าตรัสรู้ดีแล้วก็ยังช่างอัศจรรย์จริง

					    		  สิริวรุณ

	 		 	 	 	 ๒๙ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๔
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คำ�อธิษฐาน

ขอพลังตถาคตโพธสัิทธา

รวมกับการประยุกต์นิพพานเป็นอารมณ์

จงบังเกิดปาฏิหารยิ์

กระตุ้นพุทธสัทธาในพุทธบรษัิท

ท่ียังคงใชพ้ระรตันตรยัเป็นท่ีพ่ึง ท่ีระลึกถึง

ท่ียังดำ�รงปกติชวีติด้วยหลักไตรสิกขา

ขอพลังแหง่การค้นพบโลกุตรสัจธรรมของท่านเหล่าน้ัน

จงผนึกรวมกันบรรเทามิจฉาธรรมท่ีอยู่ในใจคนไทย

ผู้เป็นทาสทางปัญญาของโลกสากลอย่างเดียว
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พระพุทธชินราช 
วัดพระศรีมหาธาตุวรมหาวิหาร จังหวัดพิษณุโลก
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...การทำ�ความดีนั้น...

โดยมากเป็นการเดินสวนกระแสความพอใจและความต้องการของมนุษย์

จึงทำ�ได้ยากและเห็นผลช้า แต่ก็จำ�เป็นต้องทำ�

เพราะหาไม่...ความชั่วซึ่งทำ�ได้ง่าย จะเข้ามาแทนที่

แล้วจะพอกพูนขึ้นอย่างรวดเร็ว โดยไม่ทันรู้สึกตัว
⚜ ⚜ ⚜

พระบรมราโชวาท 

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร

ในพิธีพระราชกระบี่และปริญญาบัตรแก่ว่าที่ร้อยตำ�รวจตรี

โรงเรียนนายร้อยตำ�รวจ ๑๐ มีนาคม ๒๕๒๙
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สิริวรุณ

วมิังสากถา
หลักพุทธธรรมสรา้งภูมิต้านทานทางจติวญิญาณ



14 วมิังสากถา : สิ ริ ว รุ ณ



15วิมังสากถา : สิ ริ ว รุ ณ

วิถีคนไทย คนบูชาโลกาภิวัตน ์(หนึ่ง)

	 เด็กวัยไม่เกินสามขวบ  ปากดูดนมผง  ตาจ้องสมาร์ทโฟน  นอน

กระดิกขา เล่นเกมกับเพื่อนในยูทูป ได้นานเป็นชั่วโมง หนำ�ซํ้ายังชินเคย

กับปฏิกูลที่อยู่ในแพมเพิสที่ใส่ข้ามคืนอีกด้วย

	 ตามหลักของพุทธธรรม สต ิ(หรือกุศล) มาจากการดูดนมและจาก

แสงสเีสยีงของหนา้จอสมารท์โฟน  เด็กจะถกูตดัขาดจากสิง่แวดลอ้มรอบตัว 

ผลขา้งเคยีงคอืจะเปน็เดก็ตกใจงา่ย ภาวะไม่ได้ดังใจจะแสดงออกพบได้งา่ย 

และเด็กจะเสพคุ้นความสกปรกจากร่างกายตนเองได้ดี  และอาจปรับตัว

อยู่กับกองขยะรอบตัว  โดยไม่รังเกียจ ไม่ขยะแขยงแต่อย่างใด

	 วิธีแก้   คือ   ให้เด็กนับเลขจากนิ้วมือตนเองก่อนนอน   เพื่อปลุก

สัญชาตญาณให้ตื่น เขาควรจะจำ�ได้ว่านับถึงเลขเท่าไรขณะตื่นนอน การ

แก้ความเคยชินกับปฏิกูล  คือ  ให้นับการเคลื่อนไหวขณะนอนกระดิกขา 

หรือกระพริบตาขณะดูสมาร์ทโฟน เพื่อเพิ่มกำ�ลังสติ
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วิถีคนไทย คนบูชาโลกาภิวัตน ์(สอง)

	 เกมเลขคณิต จำ�นวนคนที่ผลิตนมผงที่เด็กดื่ม โดยแบ่งขั้นตอน

การสัมพันธ์โดยตรงของการผลิตเป็น ๗ ขั้นตอน

	 ๑.	 การเลี้ยงโคนม วิธีการรีดนม ที่ใช้ในเกษตรโคนม

	 ๒.	 ศูนย์สเตอริไลส์นมในแต่ละจังหวัด

	 ๓.	 โรงงานนมผง และการบรรจุภัณฑ์

	 ๔.	 การโฆษณาและการประชาสัมพันธ์

	 ๕.	 การขนส่งข้ามประเทศ ในประเทศ (โลจิสติก)

	 ๖.	 การค้าปลีกนมผง

	 ๗.	 การชงนมผง และการรักษาคุณภาพของนมผง 

และผู้ที่สัมพันธ์โดยอ้อม

	 ๑.	 ผู้ผลิตอาหารโคนม (เกษตรกรปลูกหญ้า)

	 ๒.	 โรงงานผลิตเหล็ก ผลิตพลาสติก ผลิตของใช้ในโรงงาน

	 ๓.	 การศึกษาที่จะทำ�วิจัยพัฒนาทุกขั้นตอน

	 ๔.	 แต่ละขัน้ตอนมมีนษุยสมัพนัธท์ีต่อ้งการจำ�นวนคนมากมาย 

เพื่อให้เห็นว่า ดื่มนมผงทุกครั้ง เป็นหนี้โลกาภิวัตน์นับไม่ถ้วน กรรม

ของการดื่มนมผงทำ�ให้จิตวิญญาณของเด็กเป็นทาสรับใช้โลกาภิวัตน์

	 แค่นมผงอย่างเดียวก็เป็นหนี้ข้ามชาติ แก้ได้ยาก ยังไม่นับรวม

เครือ่งใช้ เครือ่งเลน่ เครือ่งเรยีน ฯลฯ กรรมของยคุบรโิภคนยิมจงึเปน็
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อาจิณไตย   (นับไม่ถ้วน)  ถ้ามองเห็นแค่หน่ึงอย่าง  จะซาบซ้ึงคำ�ว่า 

“โลกาภิวัตน์คือครอบครัว คนคิดอย่างเดียวกัน”

	 การใช้นิพพานเป็นอารมณ์จึงมีประสิทธิผลสูงสุด ถ้าถูกนำ�ไป

ใช ้เพราะพระนิพพานจะอยู่เหนือโลกียธาตุทั้งปวง
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วิถีคนไทย คนบูชาโลกาภิวัตน ์(สาม)

	 คณุคา่แทข้องปจัจยัสี่ (อาหาร เสือ้ผา้ ทีอ่ยูอ่าศยั ยารกัษาโรค) 

คือ ฐานของชีวิต

 	 คุณค่าเทียมของปัจจัยสี่  คือ  วรรณะ  ฐานะ   เคร่ืองแสดง

เกียรติยศของชีวิต

 	 ทกุแหง่ทีม่ปีระวตัอิารยธรรม หนึง่ในปจัจัยส่ีจะเป็นเครือ่งหมาย

ของความเป็นศักดินาของมนุษย์ ตัวอย่างเช่น ผ้าไหมทอที่ยาก (ทอ

กะตุกพิเศษ) สงวนไวส้ำ�หรบัฮอ่งเต ้(จกัรพรรดจินี) และเปน็เครือ่งราช

บรรณาการมอบให้ขุนนางระดับสูงผู้อุทิศความภักดีให้กับจักรพรรดิ

 	 เคร่ืองถว้ยชาม เครือ่งประดบั ชนดิอาหาร ชนิดยา ล้วนแล้วแต่

เป็นเครื่องหมายที่บ่งบอกฐานันดรศักดิ์ของผู้คนที่มีสิทธิ์ใช้

 	 นักธุรกิจตะวันตกจับหลักอารยธรรมข้อนี้ของมนุษย์ได้ จึงเฝ้า

ทำ�แบรนดิ้งให้ปัจจัยสี ่กลายเป็นปัจจัยเลื่อนระดับชั้นของมนุษย์

 	 ปัจจัยที่ห้า คือ เครื่องอำ�นวยความสะดวก ความรวดเร็ว 

	 ปัจจัยที่หก คือ เครื่องประดับต่าง ๆ ที่เพิ่มความศักดิ์สิทธิ์ของ

ผู้เป็นเจ้าของกลายเป็นเป้าหมายของคนเป็นทาสบริโภคนิยมต้องใช้ 
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	 และปัจจยัทีเ่จด็ คอืบรกิารแพทยท์างเลอืก การพกัผอ่นทางเลอืก 

สมาชิกทางเลือก ฯลฯ  กลยุทธ์การสร้างแบรนดิ้งจึงเป็นความคิด

สร้างสรรค์ที่ต้องเรียนกันในมหาวิทยาลัย 

 	 พุทธธรรมเสนอวิธีแก้ คือการสอนให้เห็นคุณค่าของเนกขัมมะ

สุขแทนกามสุข ด้วยการปฏิบัติธรรมหรือถือศีลแปด หรือไม่ก็ใช้คาถา

พระอัสสะชิสำ�หรับผู้ที่มีบุญบารมีสูงเท่านั้น

◙ ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๔ ◙
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วิถีคนไทย คนบูชาโลกาภิวัตน ์(สี)่

	 จริยธรรมสากล เห็นว่าการต่อแถวรับบริการต่าง ๆ เป็นเรื่อง

ของจริยธรรม

	 จรยิธรรมแบบพทุธ เห็นวา่การเหน็ข้ันตอนและเหตปัุจจัยขณะ

ต่อแถวเป็นเรื่องของเวไนยสัตว์

	 เด็กทารกต่อแถวรับบริการจากผู้ใหญ่ ดูแล้วช่างน่ารัก ไม่ต่าง

จากการต่อแถวของหมาแมวที่ถูกฝึกไว้ดีแล้ว ก็ดูน่ารักเช่นกัน

	 ตัณหาของมนุษย์ขณะยืนรับบริการจะพุ่งไปที่ “สิ่งพึงประสงค ์

หรือคือเหยื่อของตัณหา”

	 ตัณหานำ�หน้าจิต สิ่งที่พึงประสงค์เรียกว่า “เหยื่อ”

	 เพราะสัญชาตญาณของสัตว์ทุกชนิดจะคอยอย่างสงบนิ่ง รอ 

“งับเหยื่อ” สัตว์นักล่าจะงับเหยื่อ กะขั้นตอนเดียวให้ตาย

	 คนรอรับบริการจะรอซื้อ :-

	 - ขนมปังเจ้าลือกระฉ่อนออนไลน์

	 - หรือรอตักอาหารบุฟเฟ่ต ์ขณะเข้ารับการปฏิบัติธรรม

	 - หรือต่อแถวลงชื่อ รอรับสวัสดิการของรัฐบาล และอื่น ๆ 

	 เมื่อไรรอรับบริการด้วยตัณหา สิ่งที่ได้มาเรียกว่า “เหยื่อ”
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	 จริยธรรมพุทธเห็นว่า เวไนยสัตว์ยอมรับบริการหนึ่ง ๆ เย่ียง

มนุษย ์(ผู้มีใจสูง) นั่นคือ :-

	 -	เหน็วา่ มเีหตปุจัจยัมากมายมหาศาลอยูเ่บือ้งหลงัการใหบ้รกิาร

	 	 เหล่านั้น

	 - เห็นว่า มีความคิดสร้างสรรค์มากมาย ที่ต้องการใช้เพื่อการ

	 	 คิดบริการเหล่านั้น

	 -	เห็นว่า มีความพยายาม มีประสบการณ ์มีความเมตตา และ

	 	 มีกุศลธรรมอีกมากมาย รวมอยู่เบื้องหลังกิจกรรมบริการ 

	 เวไนยสตัวย์อมรบับรกิารทกุชนดิอยา่งซาบซึง้ใจ  ประทบัใจใน

กศุลธรรม รวมทัง้บารมธีรรมของตนเอง ทีม่โีอกาสไดร้บับรกิารดงักลา่ว
 

	 กาลเวลาผ่านมา หลังประกาศแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ ฉบับที่หนึ่ง พ.ศ. ๒๕๐๔-๒๕๐๙ สิ่งที่ปรากฏคือ จริยธรรม

พุทธได้กลายพันธุ์เป็นจริยธรรมสากล การรับบริการทุกชนิด จึงคล้าย

กับการคอยงับเหยื่อนั่นเอง จิตพุทธกลายพันธ์ุเป็นจิตของสัตว์นักล่า

◙ ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๔ ◙
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วิถีคนไทย คนบูชาโลกาภิวัตน ์(ห้า)

	 เศรษฐศาสตร์ความมั่งมี ความยากจนของโลกาภิวัตน์ อยู่ที่

การแบง่ทรพัยากรธรรมชาต ิใหม้นษุยท์กุคน ไดบ้รโิภคอยา่งเทา่เทยีม 

ตามสิทธิมนุษยชน (ที่เขียนไว้ที่ UNO องค์การสหประชาชาติ)

 	 การพยายามออกกลยุทธ์ เช่น บัตรเครดิต บัตรคนจน สารพัด

บัตร เพื่อความสบายใจของทุกคน ว่ามีการบริการจัดการแบ่งปันส่วน

ให้บริโภคอย่างเท่าเทียม

 	 เหล่ามนุษย์ไฮโซ หรือมนุษย์ที่ไปกับความทันสมัย ตามแฟชั่น

ล่าสุดที่ผลิตจากมหานครปารีส ลอนดอน นิวยอร์ก แม้แต่กรุงโซล
 

 	 เรื่องที่เขียนต่อไปนี้เป็นจริง ไม่ใช่นั่งเทียนเขียนเอาเอง

	 มนุษย์ผู้ไปกับความทันสมัยบางคน ส่ังอาหารจานหรู เสิร์ฟดู

สวย ราคาแพง เพราะเป็นอาหารที่ทำ�จากวัสดุลิมิเต็ด (ส่งจากนอก)

 	 กนิเสรจ็เขา้ห้องนํา้ ไปลว้งคอใหอ้าเจยีนออก (เพราะกลัวอว้น)

 	 แบบนี้พุทธศาสตร์ นิยามว่า เศรษฐศาสตร์บริโภคสามานย์  

เพราะบริโภคด้วยตัณหาสามประการ ที่มีกำ�ลังรุนแรง

	 กามตัณหารุนแรง ต้องการสิทธิ ทางตา ทางรส ทางอายตนะ

ทั้งหก ว่า กูต้องกินอาหารระดับจักรพรรดิ
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	 ภวตัณหารุนแรง ต้องการกินหรูดูไฮโซ และล้วงออก เพราะ

ต้องการได้รูปร่างแบบนางแบบบนแคทวอล์ค

	 วิภวตัณหารุนแรง  คิดว่าเครดิตทั้งหลายเป็นของกู  ใช้อาหาร

เป็นเหยื่อไม่ต่างจากดิรัจฉาน คิดว่าร่างกายเป็นของกู อยากกินก็กิน 

อยากล้วงออกก็ทำ�ได้เลย สิทธิมนุษยชนเต็ม ๆ 

	 เศรษฐศาสตร์บริโภคนิยมสามานย์เช่นนี้ นอกจากมีผลวิบาก

ทำ�ให้เกิดมิจฉาทิฏฐิมีกำ�ลังขึ้น ยังเป็น Role Model ตัวอย่างยอดเลว

ของสังคม และยังเป็นการดูหมิ่นทรัพยากรธรรมชาติ ดูหมิ่นแรงงาน

ของคนที่ร่วมกันสร้างอาหาร ทำ�อาหาร เสิร์ฟอาหาร และอื่น ๆ

	 สรปุ เป็นเศรษฐศาสตรห์นกัแผน่ดนิ พระสยามเทวาธริาชนอน

สะดุ้ง

◙ ๒๑ มีนาคม ๒๕๖๔ ◙
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วิถีคนไทย คนบูชาโลกาภิวัตน ์(หก)

	 เมื่อสังคมไทยเปิดใจรับความเป็นโลกาภิวัตน์ ด้วยการใช้แผน
พัฒนาสังคมและเศรษฐกิจแห่งชาติ (พ.ศ. ๒๕๐๔-๒๕๐๙) ตอนนี้
ฉบับที ่๑๒

	 โดยทฤษฎี ความรู้ออนไลน์มีทุกมิติ ทุกประเด็นความเช่ือ แต่
สาระที่พบถ่ีพบมาก ก็ยังคงเป็นเรื่องราวที่ก่อให้เกิดกำ�ลังของอคติสี่ 
ดูแล้วเกิด ความรัก ความเกลียด ความกลัว ความวุ่นวาย สงสัยเพิ่ม

	 ความเป็นโลกาภิวัตน์ทำ�ให้เราได้มีโอกาสสัมผัส ภาพข่าว เรื่อง
เลา่วา่ ความเกลยีดชงั สีผวิ เชือ้ชาต ิกลยทุธข์องนกัการเมอืงทีแ่กง่แยง่
ทรัพยากรธรรมชาต ิการคอรัปชั่น กลโกงรูปแบบใหม ่หัวใจอยากได้ 
ฯลฯ  ก็เป็นเรื่องหลงกามสุข หลงอำ�นาจ เหมือนเดิม

	 นอกจากนี้ก็เห็นภาพข่าวอุบัติเหตุสยอง แผ่นดินไหว นํ้าท่วม 
หิมะถล่ม ลมกระหนํ่า รวมธรรมชาติที่แปลก สัตว์แปลก ๆ มิตรภาพ
แปลก ๆ ทำ�นองนี้ เป็นเรื่องกระตุ้นความกลัว ความอยากรู้อยากเห็น 
เหมือนเดิม 

	 ถ้าเป็นสาระฝ่ายบวก ก็เป็นเรื่อง แนะแนวการลงทุน การบอก
ช่องว่างทางการเงิน ธุรกิจ การค้า การเกษตร การตลาด ก็เป็นเรื่อง
กระตุ้นให้เกิดการอยากได้อยากมี ตามเดิม และที่แน่นอนที่สุด ต้อง

มีโฆษณาคั่น เพื่อให้เพิ่มพลังการบริโภคของผู้ดูให้เข้มข้นขึ้น
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	 เมื่อไรที่เบื่อหน่ายเรื่องราวเน้นย้ําแต่เรื่องรูปของความเป็น

โลกาภิวัตน์ หันมาสนใจศึกษาทดลองค้นคว้าหาความหมายของชีวิต 

ตามหลักของพุทธธรรม บอกได้เลยว่าไม่มีอะไรสายไป

	 พระพุทธเจา้กลา่วยนืยนัวา่ มนษุยท์ีห่นัมาฝึกฝนสนใจ จะเขา้ใจ

ชีวิตของตนเองด้วยความซื่อตรง ผ่านหลักสามประการ คือ เว้นจาก

บาปทัง้ปวง ทำ�กศุลใหถ้งึพรอ้ม ทำ�จติใหข้าวรอบ กจ็ะค้นพบวา่ จติ

ที่บริสุทธิ์นั้น อยู่เหนือเชื้อชาติ สีผิว อยู่เหนืออคติสี่ อยู่เหนือบุญบาป 

ความรัก ความเกลียดชัง ความกลัว ทั้งปวง สามารถอยู่กับโลกที่เต็ม

ไปด้วยแรงกระตุ้นทั้งบวกและลบ ด้วยความรู้สึกผ่อนคลาย เป็นปกต ิ

เบาสบาย ได้ด้วยปัญญาภายในตนเอง

◙ ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๔ ◙
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วิถีคนไทย คนรู้ทันโลกาภิวัตน ์(หนึ่ง)

	 ทุกครั้งที่ตักข้าวใส่ปาก ชีวิตของข้าวแต่ละเมล็ดที่อยู่ในช้อนที่

กำ�ลังตักใส่ปาก ไม่ต่างจากชีวิตของเรา

	 -	ต้องใช้ปัญญาของคนมากเท่าไร

	 	 •	กว่าจะรู้วิธีหุงข้าวจากข้าวถุงเป็นข้าวสวย

	 	 •	กว่าจะรู้วิธีฝัดข้าวจากข้าวเปลือกเป็นข้าวสาร

	 	 •	กว่าจะรู้วิธีเก็บรักษาข้าวเปลือกที่เกี่ยวจากรวงข้าว

	 	 •	กว่าจะรู้วิธีเตรียมดิน เตรียมพันธ์ุข้าว เตรียมนํ้า เพื่อทำ�

	 	 	 นาข้าว

	 	 •	กว่าจะรู้วิธีรักษาบำ�รุงเพื่อให้ต้นกล้าข้าวเติบโตเป็นข้าว

	 	 	 ออกรวง

	 -	ข้าวทุกเมล็ดผ่านกระบวนการ ผ่านผู้คนมากมายที่เป็นกำ�ลัง

เป็นพลังผลักดันให้ทุกขั้นตอนได้สำ�เร็จ  จนกระทั่งกลายเป็นข้าวสวย

พร้อมรับประทาน

	 -	ยิ่งถ้าพิจารณากับข้าวรวมเครื่องประกอบเป็นอาหารแต่ละ

มื้อ ยิ่งมองเห็นสายใยผูกพันกันระหว่างมวลมนุษย์ แต่ละคนสาละวน

ทำ�หน้าที่ของตน 

	 	 •	ผลักดัน ทุกขั้นตอน ทุกกระบวนการ

	 	 •	ผลักดัน ให้นาข้าว เต็มไปด้วยรวงข้าว
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	 	 •	ผลักดัน ให้รวงข้าว เต็มไปด้วยเมล็ดข้าว

	 	 •	ผลักดัน ให้เมล็ดข้าว เต็มไปด้วยอาหารน่ารับประทาน

	 	 	 พร้อมส่ง

	 	 •	ผลกัดัน ใหอ้าหารสำ�เร็จรูปเป็นประโยชน์กบัผูพ้รอ้มรบัประทาน

	 ทีแ่ทข้้าวทกุคำ�ทีต่กัใสป่าก คอื ขา้วทพิย ์มคีวามอศัจรรยไ์มต่า่ง

จากชีวิตของมนุษย์ มันต้องเติบโตและถูกจัดการให้ผ่านขั้นตอนที่

จำ�เป็น แต่ละขั้นตอนมีกระบวนการซับซ้อน กุญแจที่สำ�เร็จ คือ การ

ทำ�หน้าที่ที่ถูกต้องของมนุษย์ ที่ผลักดันทุกขั้นตอนให้สอดรับกัน

	 จิตที่ตื่นรู้ฉับพลัน  การรู้แจ้งในความสัมพันธ์   ความโยงใย

ระหว่างมนุษย์มากมาย ที่อยู่ในทุกคำ�ข้าว ทุกเครื่องอุปโภคบริโภคที่

แวดล้อมชีวิตจริยธรรม ค่านิยม วัฒนธรรม ประเพณีที่เตือนให้มนุษย์

เสพปัจจัยต่าง ๆ จึงแสดงความเป็นเวไนยสัตว์ ประกาศว่ามนุษย์มิใช่

สัตว์ดิรัจฉาน  มิใช่บริโภคแค่ขั้นตอนเดียว  คือบริโภคอย่างเป็นเหยื่อ 

ไม่ใช่อย่างเป็นทิพย์วัตถุ

◙ ๒๖ มีนาคม ๒๕๖๔ ◙
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วิถีคนไทย คนรู้ทันโลกาภิวัตน ์(สอง)

	 แตล่ะครัง้ทีเ่ครือ่งอปุโภคบรโิภคไดม้าจากเครดติทีแ่ลกเปลีย่น 

เช่น ได้มาจากการซื้อ จากฐานันดรศักดิ์ จากการมีรูปร่างหน้าตาสวย 

จากชาติตระกลูตดิอนัดบั หรอืจากความรูค้วามสามารถทีโ่ลกอปุโลกน ์

ยศ ตำ�แหน่ง บริวาร พลันผุดบังเกิด ห้อมล้อมกามสุขที่ได้รับ

	 การเสพดว้ยการมเีครดติไปแลก  มกัเปน็การเสพผา่นแบรนดิง้ 

(Branding) เช่น ชาตติระกลู ช่ือเสยีงระดบันี ้ตอ้งอยูบ้่านพรอ้มตกแตง่

ประมาณนี ้ กนิดืม่ระดบันี ้ เขา้หอ้งน้ําทีป่ระกอบพรอ้มเชน่นี ้ เชน่นัน้

สจัธรรมทีว่า่  กนิดืม่เพือ่ประทงัชวีติ  ถา่ยปฏกิลูเพือ่บรรเทาทกุขท์ีเ่ป็น

ปกติของชีวิตจะหายวับ

	 โลกธรรมฝ่ายบวกจะสรา้งความหลงผดิ ทำ�ใหว้ถิชีวีติแมท้กุวนั

แม้แต่ละขั้นตอนของวัย ต้องกลายเป็นวิถียุ่งยากซับซ้อน ไม่ทำ�ตาม

กไ็มไ่ด ้เพราะเปน็ทาสของผูฉ้ลาดกวา่ ท่ีคอยปรบัแบรนดิง้ คอยป่ันให้

ต้องปรับระดับ ขยับพฤติกรรมให้ดูเด่นโดด สมชาติ ตระกูล วรรณะ 

ฐานะต่าง ๆ ที่ถูกอุปโลกน์จากสังคมโลกาภิวัตน์

	 แค่นี้ยังไม่หนักพอ!

	 เมื่อมีตัวกูผู้ต้องเสพตามแบรนดิ้ง สมาชิกที่อยู่กับก ูก็ต้องเสพ

ให้สมฐานะของกูผู้ติดแบรนด์ แต่ละวัน สาละวนทำ�วิถีชีวิตให้ดูดีสม

ราคาแบรนด์
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	 แค่นี้ยังทุกข์สาหัสไม่พอ!

	 แม้กามวัตถุที่เสพต้องติดแบรนด์ รสนิยม ความรู้ ความคิด ซึ่ง

เป็นนามธรรม จับต้องไม่ได้ แต่รู้ได้ตรงกันโดยผู้หลงเสพติดแบรนดิ้ง

ด้วยกัน ก็ยังต้องติดแบรนด์อีก 

	 ต้องมีรสนิยมการแสดงออกเป็นตัวของตัวเอง

	 ต้องทนทานต่อสายตาที่หื่นกระหาย อยากได้ อยากขำ� ให้ได ้

จึงจะเรียกว่า แน่จริง

	 ทั้งหมดทั้งมวลเหล่านี้ คนไทยที่รู้ทันโลกาภิวัตน์เรียกว่าเป็น 

อวิชชาสีขาว เป็นการหลงผิด หลงติดสมมติที่ผู้ฉลาดส่งมา ก็คือทาส

โลกาภิวัตน์นั่นเอง

◙ ๒๖ มีนาคม ๒๕๖๔ ◙
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วิถีคนไทย คนรู้ทันโลกาภิวัตน ์(สาม)

	 นยิามของการพฒันาของโลกาภิวตัน ์คือ มองไปขา้งหนา้ สำ�เรจ็

โครงการนี้จะต่อโครงการหน้า กินเสร็จมื้อนี้คิดไปว่าจะกินอะไรให้

อร่อยมื้อหน้า

	 การพัฒนาจงึเปน็การตอ่ยอดสูค่วามไมส่ิน้สดุ เรยีกวา่ frontier 

development   (ดูแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทย

ก็ได้ สร้างรถไฟใต้ดินในกรุงเทพมหานคร ทั้ง ๆ ที่รู้ว่านี่คือทะเลเก่า  

มีแต่อินทรียวัตถุ)

	 การพัฒนาไม่ให้ผู้คนยอมรับความชรา (ลุยไม่รู้โรย) ชีวิตต้อง

เปลีย่นเปา้หมายไปเรือ่ย ๆ  กนิ เทีย่วไมเ่ลกิ ทำ�นองนี ้เรยีกวา่ frontier 

mentality

	 ทำ�ไมพุทธบริษัทที่เคยอธิษฐาน ขอพระนิพพานเป็นปริโยสาน 

จึงเปลี่ยนแปลงความเชื่ออย่างถอนรากถอนโคน

	 แม้แต่สมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ทรงสร้างวัด

พระศรีรัตนศาสดาราม สร้างกรุงรัตนโกสินทร์ ยังทรงอธิษฐานขอให้

บุญครั้งนี้ส่งอานิสงส์ให้เข้าถึงพระนิพพาน

	 การวางเป้าหมายขอถึงพระนิพพานในปัจจุบันชาติจึงดูเชย ดู

แปลกจากความรู้สึกของผู้ชอบความเป็นโลกาภิวัตน์
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◙ ต่อไปนี้เป็นข้อสันนิษฐานของผู้เขียน

	 เราถูกทำ�ให้จำ�นนโดยดุษณีว่า ชีวิตตั้งอยู่ได้เพราะการแข่งขัน

	 •	เริ่มต้นสเปิร์มตัวชนะต้องเจาะไข่ได ้จึงเกิด “เรา, ตัวกู”
 

	 •	อยู่ในมดลูกก็ถูกทำ�ให้เชื่อว่า จะแข็งแรงได ้ต้องมาจากอาหาร

	 	 เสริม นี่นั่นโน่น

	 •	คลอดออกมาเปน็ทารก กถ็กูจบัเขา้สนามแข่งขัน “หาแม่ใหพ้บ” 

	 	 อุปถัมภ์โดยธุรกิจขายสินค้าสำ�หรับทารก

	 •	เป็นเด็กตัวน้อย ก็ต้องถอดรหัสเลโก้ ต้องแข่ง “เกมถอดรหัส 

	 	 ดาวินชี่” (รายการโทรทัศน์) เพื่อการเป็นเด็กเก่ง อุปถัมภ์โดย

	 	 ธุรกิจขายสินค้าสำ�หรับเด็กเล็ก ถูกปั่นยิ่งกว่าจิ้งหรีด ให้แข่ง

	 	 นี่นั่นโน่น นับไม่ถ้วน

	 “หยุดการแข่งขันเถิด” ถ้าไม่มีใครเช่ือก็เพราะชินกับการเป็น

นักแข่งในสนามโลกาภิวัตน์ นั่นเอง

◙ ๒๗ มีนาคม ๒๕๖๔ ◙
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วิถีคนไทย คนรู้ทันโลกาภิวัตน ์(สี)่

	 เราเป็นพุทธบริษัท เชื่อมั่นว่าอริยทรัพย์ เป็นฐานที่มั่นคงของ

ชีวิต ไมใ่ช่แค่สะสมทรพัยภ์ายนอก ไมเ่หน็คา่ของแบรนดิง้ยิง่กวา่ทรพัย์

ภายใน

	 บรรพบุรุษสร้างบ้านแปลงเมือง จากการใช้มือทำ�งาน จากการ

เคารพธรรมชาติผู้เป็นมารดา เราเป็นชาติที่รู้จักดัดแปลง และพัฒนา

ธรรมชาติ เพื่อประโยชน์สุขของมนุษย์ สัตว์ และเทวดา

	 ด้วยเหตุว่ามีสำ�นึกดั้งเดิมเหลืออยู่ จึงไม่ยากที่จะเข้าใจถึงโครง

การพระราชดำ�ริ  ปลูกป่าสามอย่างได้ประโยชน์สี่อย่าง  การทำ�การ

เกษตรผสมผสานแทนเกษตรเชิงเดี่ยว  การใช้ธรรมชาติกู้ธรรมชาติ  

การรูว้ธิปีรบัปรงุดนิ  นํา้  ดว้ยการรูร้กัษ์ความเป็นเหตผุลของธรรมชาติ

องค์รวม (ไม่ใช่ธรรมชาติแยกส่วนแบบโลกาภิวัตน์)

	 ถ้าเราไม่ตกหลุมโฆษณา ประชาสัมพันธ์ ที่มุ่งจะใช้โลภะ โทสะ 

โมหะ เราก็สามารถใช้สติสัมปชัญญะ ปัญญา รู้จักความพอดี ความ

พอประมาณ ความมีภูมิคุ้มกันในจิตวิญญาณของตนเอง 

	 เราสำ�นึกรู้คุณค่าของพุทธประเพณี ท่ีให้โอกาสเกิดใหม่ในร่าง

เดิม เพราะเราเชื่อมั่นในเนกขัมมะสุขว่าเหนือกว่ากามสุข และเชื่อมั่น

ในการทำ�จติใหบ้รสิทุธิว์า่จะพบโลกตุรสขุ แมแ้ตส่ถาบนัพระมหากษตัรยิ์
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ก็ยังคงอุปถัมภ์พุทธประเพณี ธำ�รงรักษาไว้ นี่คืออริยสมบัติของสังคม

ไทย ที่ทุกคนร่วมกันรักษาไว้

	 คนไทยเคยใช้สัจจะของตนคํ้าประกันแทนกฎหมาย เมื่อกล่าว

วาจาอะไร ไม่เคยลืมวาจาที่ให้ไว้

	 คนไทยเคยมคีวามขม่ใจความอดทน จนกลายเป็นความเกรงใจ 

เกรงใจธรรมชาตผิูเ้ปน็มารดา เกรงใจสมาชกิในครอบครวั ความเกรงใจ

เป็นลักษณะที่โดดเด่นของสังคมไทย

	 คนไทยรู้วา่การเสยีสละความสขุสว่นตวั เพ่ือประโยชนส์ว่นรวม

จะได้อานิสงส์ยิ่งใหญ ่เคยเป็นนักเลง ไม่ยอมพึ่งผู้อื่นง่าย ๆ สำ�นึกถึง

สิ่งที่เคยมี เคยเป็น และนำ�กลับมาใช้ให้ได้ จึงจะเป็นวิถีคนไทย คน

รู้ทันโลกาภิวัตน์

◙ ๒๗ มีนาคม ๒๕๖๔ ◙
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วิถีคนไทย คนอยูเ่หนือโลกาภิวัตน ์(หนึ่ง)

◙ จากปฏิสนธิวิญญาณ

	 ๑.	เกดิในถิน่สวุรรณภูม ิดนิแดนทีอ่ดุมดว้ยทรพัยากรธรรมชาต ิ

ไม่หนาว ไม่ร้อนจนเกินไป สามารถดำ�รงสัมมาอาชีวะได้ไม่ยากเย็น

	 ๒.	เกดิในจกัราศมีงคล  เชน่  ผู้ทีเ่ปน็ปัญญาธกิะ  จะเกดิในราศี

พฤษภ หรือ ราศีเมถุน เพราะเป็นราศีของพวกคิดนอกกรอบ

	 ๓.	เกิดในชว่งเวลาเหมาะสม บพุการพีรอ้ม ประกอบดว้ยสมัมาทฏิฐิ

	 ๔.	เกิดในค่านิยม วัฒนธรรมที่มีพุธธรรมรุ่งโรจน์ เช่น เกิดใน

ยุคสุโขทัย หรือเกิดในยุครัตนโกสินทร์ที่มีนักปราชญ ์ (อรรถกถา) ผู้ชี้

ขุมทรัพย์อันประเสริฐ เช่น ท่านพุทธทาสภิกขุ เป็นต้น

	 ๕.	เป็นผู้มีอริยทรัพย์อยู่ในปฏิสนธิวิญญาณ ได้แก่ ศรัทธา ศีล 

หิริ โอตตัปปะ สุตะ จาคะ ปัญญา สามารถจะใช้อริยทรัพย์ดูดซึม 

พัฒนาเหตุปัจจัยต่าง ๆ  จากสิ่งแวดล้อม  และจากญาณปัญญาของ

ตนเอง ทำ�ให้เป็นผู้ไม่นอกกรอบเชิงลบ แต่กลับนอกกรอบเชิงบวก

◙ จากอิทธิพลของการศึกษาในระบบและนอกระบบ

	 ๑.	วิถีการดำ�รงอยู่ของบุพการีมีอิทธิพลสูงสุด เพราะเป็นการ

แทรกซึมทางจิตวิญญาณ



36 วมิังสากถา : สิ ริ ว รุ ณ

	 ๒.	วิถีความเชื่อ ค่านิยมวัฒนธรรมชุมชน มีอิทธิพลรองลงไป 

เพราะเป็นกรอบความเชื่อ การปฏิบัติตามรูปแบบประเพณีที่สืบทอด

กันมา

	 ๓.	การท่องจำ� การทำ�ตามระบบการศึกษาภาคบังคับ

	 ๔.	การคบเพื่อน  การดนตรี  การกีฬา  การบันเทิง  ล้วนเป็น

ประติมากรรมของชีวิต

	 มนุษย์ส่วนมากต้องการให้ตนเป็นที่ยอมรับของชุมชนและพรรค

พวก จึงพยายามทำ�ตามปทัสถาน (norm) ที่สังคมตั้งเป้าหมายไว้

	 ในยุคก่อนที่จะปฏิวัติประเทศ  ปทัสถานของสังคมไทยเป็น

ระบบเปิด ทุกคนอยู่ในสายตาของกันและกัน จึงไม่ยากที่จะปฏิบัติ

ตามกรอบคา่นยิมทีส่งัคมวางไว ้ผูเ้ขยีนเปน็คนโชคดเีกดิในยคุนัน้พอดี

◙ ๒๙ มีนาคม ๒๕๖๔ ◙
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วิถีคนไทย คนอยูเ่หนือโลกาภิวัตน ์(สอง)

	 หอ้งเขยีนบทความทีข่า้พเจา้นัง่เขยีนอยู ่มีขนาด ๕ x ๑๐ เมตร 

ฝาทางทิศเหนือ แขวนรูปในหลวงรัชกาลที่ ๙  สมเด็จย่า และพระ

พันปีหลวง (สมเด็จพระราชินีในรัชกาลที ่๙)

	 อายุภาพเก่ากว่าครึ่งศตวรรษ  สีภาพซีดจางลงตามกาลเวลา  

แตค่วามศกัดิส์ทิธิข์องภาพเขม้ขน้ยิง่กวา่เดมิ คดิถงึพระบารมขีองพระ

องค์ท่านที่ปกเกล้าเราคนไทยซาบซึ้งใจ เป็นพลังใจให้เกิดความมั่นคง

ในการทำ�สิ่งที่ดีงาม ตามรอยบาทของพระองค์ท่าน

	 ถัดมา เป็นองค์พระพุทธเจ้า ที่เป็นสัญลักษณ์แห่งพุทธธรรม

อันศักดิ์สิทธิ์ แท้จริงแล้ว เป็นการถ่ายโอนพุทธศรัทธาจากช่างป้ันมา

สู่จิตของเรา การกราบก็น้อมพระบริสุทธิคุณของพระพุทธเจ้า พร้อม

ทั้งประทับใจในประติมากรรมของช่างปั้น

	 ข้าพเจ้านั่งเขียนอยู่บนโต๊ะ ที่วางรายเรียงด้วยเครื่องอำ�นวย

ความสะดวก สำ�หรับดื่ม สำ�หรับผ่อนคลาย สำ�หรับแก้ไขทุกปัญหา

ที่เกิดขึ้น

	 ทุกชิ้นที่ใช้ล้วนสำ�เร็จจากอิทธิบาท ๔ และสัมมัปปธาน ๔ ของ

ผู้ผลิต  ของทุกชิ้นดำ�รงความศักดิ์สิทธิ์   ดังนั้นจึงมีคุณานุประโยชน์

ทุกครั้งที่หยิบใช้  มีนํ้าพร้อมใช้  กำ�ลังไฟสว่าง  เป็นความกรุณาของ
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ธรรมชาติ รวมกบัปญัญาบารมขีองผูค้ดิ และเปน็ความปรารถนาดขีอง

ผู้บริหารจัดการ ของคนงานที่ติดตั้ง ทุกอย่างสะดวกพร้อมสรรพ

	 ข้าพเจ้านั่ง  ยืน  เดินบนแผ่นดินของประเทศไทย  แต่ความ

ศักดิ์สิทธิ์ ความรายล้อมด้วยเครื่องอำ�นวยความสะดวก มันก็ไม่ต่าง

จากวิมานทิพย์ ที่ต้องการอะไร หยิบใช้ได้ดังใจ

	 บรรยากาศรอบอาศรมมาตา เงียบสงบ สงัดจากเสียงรบกวน 

มีแต่ความเจริญตา   เจริญใจ   เสียงเหล่าสัตว์ทั้งหลายก็เป็นเพื่อน

ขับกล่อม เพื่อเป็นเพื่อนร่วมทุกข์เกิดแก่เจ็บตาย

	 นั่งเขียนด้วยอักษรไทย ที่เต็มไปด้วยปริศนาธรรมแห่งการดับ

ทุกข์ทั้งปวง ทุกขณะเต็ม บริบูรณ ์บริสุทธิ์ สิ้นเชิง เป็นเช่นนี้เอง

◙ ๑๔ เมษายน ๒๕๖๔ ◙
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Proposition ของภูมิตา้นทาน

	 อนุสยั สันดานความระแวงภัย คอื อภิสงัขารมาร ท่ีเกดิจากการ

ทำ�งานของสมองส่วนกลางธรรมดา

	 มนุษย์มีภูมคิุม้กัน  ปอ้งกันภัยทีเ่ขา้มาทำ�รา้ย  Physical  body 

ตลอดเวลา

	 ข้อมูลที่ว่า COVID-19 อยู่ในร่างกาย ๑๔ วัน  เป็นข้อมูลวิจัย 

แต่ถ้าเราหายใจเป็น มั่นใจว่าจะกำ�จัดไวรัสแปลกปลอมได้ตลอดเวลา 

	 ถ้าเราลองทำ�ดู เกิดความเชื่อมั่นว่าจริง ภาระที่วุ่นวายที่เกิด

จากความเชื่อการกักตัว ๑๔ วัน ก็จะหายไป

	 นี่คือชีวิตจริง (เหนือข้อมูลวิจัย)
 

	 คุณลองหายใจที่เสนอแนะนี้ ควรกำ�จัดไวรัสได้ทุกวัน

	 ๑.	เชื่อว่า นิพพานธาตุ มีอยู่เอง มีอำ�นาจ ประเสริฐ ไม่ขึ้นกับ

เหตุปัจจัย หรือความดีความเลว ฯลฯ ของโลก

	 ดังน้ัน กำ�หนด นพิพานธาต ุตามไขสนัหลังเบา ๆ  เป็นธรรมธาตุ

ละเอียด ที่มีอยู่เอง
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	 หายใจเบา ๆ กระจายนิพพานธาตุทั่วร่างกาย หรือไม่ก็ชุบลง

ไปในนพิพานธาต ุทำ�อยา่งไรกไ็ดท้ีจ่ะไมใ่หอ้ภสิงัขารมารมาแทรกแซง

	 ๒.	ดนัธาตรุูเ้บา ๆ  ดว้ยความกรณุา เปน็ความออ่นโยนมากทีส่ดุ 

มากแค่ไหน ขึ้นกับสมรรถนะในจิตตสันดานที่จะสร้างความอ่อนโยน

ขึ้นมาภายใน

	 ๓.	ขยาย (Amplify) ความอ่อนโยนไปเรื่อย ๆ จากจุดเล็ก ๆ 

จะมีอำ�นาจกระจายทั่วร่างกาย

	 ๔. ทำ�จนเปน็วส ีมีความออ่นโยนคลมุองคาพยพอยูต่ลอดเวลา

	 ๕.	เวลาร่างกายปรับสมดุล   ให้หายใจประคองเบา ๆ  ด้วย

ความกรุณา ตรงน้ีเป็นระบบประสาทอัตโนมัติ (parasympathetic 

nervous system) 

	 สรุป ปรับ Configuration ของความรู้สึก ประคองลมหายใจ

ให้อ่อนโยน ให้ร่างกายทำ�งานภายใต้การควบคุมของระบบประสาท

อัตโนมัติ ถ้าคุณทำ�ได้ภายในหนึ่งชั่วโมงจะเกิดความรู้สึกเปลี่ยนแปลง

สมดุลของพลังชีวิต จะช่วยพิชิตทุกไวรัส 
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หนา้ทีข่องอภิสังขารมาร

	 ๑.	มนุษย์ลืมไปว่า เงื่อนไขงานวิจัยกับชีวิตจริงต่างกันมหาศาล 

ชีวิตจริงเต็มไปด้วยเหตุปัจจัยที่เป็นอนัตตา แก้ได้ด้วยสภาวะกรุณา 

(ไม่ใช่คิดกรุณา เป็นการหลั่งความกรุณาที่เซลล์ของร่างกาย)

	 ๒.	อภสิงัขารมารทำ�ใหม้นษุยค์ดิวา่ ตนเองเปน็สตัวส์งัคม หยดุ

เชื้อเพื่อชาต ิฯลฯ  วลีเด็ดพูดกันตลอดวันมาเกือบสองป ี ยิ่งกระจาย

วลีเด็ด ก็ยิ่งสร้างอกุศลมูลทับทวีขึ้นเป็นอภิสังขารมาร

	 ๓. ใหเ้ชือ่พระพทุธเจา้บา้งวา่ กรรมเปน็ของเฉพาะตน ออ่นโยน

ต่อร่างกายของตนเองให้เป็น เป็นวถิีแหง่การเหนอือภสิังขารมารตรงตวั 

	 ๔. เกิดเปน็มนษุย ์ มสีทิธิท์ีจ่ะเชือ่  ผูรู้ ้ ผูต้ืน่  ผูเ้บกิบาน  เพราะ

วิทยาศาสตร์เอง  ก็อธิบายการควบคุมของระบบประสาทอัตโนมัติ

ไม่ได้

	 ลองเชื่อพระพุทธเจ้าดูบ้าง ก็ไม่เสียหาย ทำ�ดู ไม่ต้องบอกใคร

	 รู้สกึตัวแบบกลบั Configuration เพือ่หลกีเลีย่งการทำ�งานของ

ระบบประสาทสว่นกลาง ท่ีแพรร่ะบาดอภิสงัขารมารทัว่โลก คล้ายคลงึ

กัน นั่นคือการตั้งความรู้สึกด้วยนิพพานธาตุนั่นเอง
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	 พอตั้งความเชื่อเกี่ยวกับนิพพานธาตุในร่างกายได้ตรงจริง จาก

นั้นก็หายใจเบาที่สุด ด้วยความกรุณา

	 ตรงน้ีถ้าคุณเป็นนักวิทยาศาสตร์ จะรู้เลยว่า ใช้พลังชีวิตต่าง

ระดับกับข้อมูลวิจัยของนักวิทยาศาสตร์ คือใช้พลังที่ตํ่าท่ีอ่อนโยน 

คุมลมหายใจให้ได้ด้วยระบบประสาทอัตโนมัต ิ

	 เหมือนคนเกง่ ๆ  ทัง้หลายทีใ่ชร้ะบบประสาทสว่นนีไ้ด ้จะไมเ่ปน็

กระต่ายตื่นตูมเหมือนคนธรรมดา

	 ถ้ากรุณาเป็นเมื่อไร  คลื่นพลังชีวิตที่ต้านไวรัสทุกชนิดจะเกิด

ทันที

	 ถา้อศัจรรยใ์นพลงัความรูส้กึกรณุาไดเ้มือ่ไร ความระแวงภยัจาก

ไวรสัทกุชนดิหายไป จะไอบา้ง จะจามบ้าง เป็นธรรมดาของชวีติ เพราะ

ทุกชีวิตคลุกเคล้ากับไวรัสสิ่งแปลกปลอมมากมายเป็นธรรมดา ตั้งแต่

กำ�เนิดจักรวาลด้วยซํ้า

	 ใชค้วามกรณุาบวกกบันพิพานธาต ุ(ปญัญาธคิณุของพระพทุธเจา้) 

จะช่วยสร้างสมดุล ท่ีทำ�ให้ร่างกายแข็งแรง จิตใจเบิกบาน ลองทำ�ดู 

ไม่ได้เสียอะไรเลย มีแต่ได้กับได้อย่างเดียว
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อำ�นาจของอภิสังขารมารระดับโลกาภิวัตน์

	 ๑. ความเชื่อในความรู้โลกาภิวัตน์ระบาดรุนแรง ผู้มีเครดิตดี

อาจนำ�ขอ้มลูทันสมัยมาแพรก่ระจายในสังคม ต่างแขง่ขนักันปรารถนาด ี

แข่งขันกันบอกข้อมูลล่าสุด พูด ซํ้า ยํ้า ความรู้เดิม ๆ ยิ่งกว่าโฆษณา

ขายสินค้าทุกตัว ไม่ยอมรับว่า สิ่งที่แพร่กระจายเป็นข่าว รวมถึงพาด

หัวข่าวเด็ด ๆ เป็นวลีเพชฌฆาต ฆ่าความปกติในจิตของคนส่วนมาก 

โดยเฉพาะ มนุษย์แรงงาน มนุษย์หาเช้ากินค่ํา จะกลัวเป็นพิเศษ

	 ๒. 	ความเชือ่ในพทุธธรรมถกูเกบ็ใสตู้่ไวก้ราบ ผู้รกัษาพระธรรม

วนิยั ต่างพรอ้มใจกนัเชือ่ความรูโ้ลกาภวิตัน ์ยิง่กวา่ความศกัดิส์ทิธิข์อง

พระธรรมวินัย   เป็นสองปีที่อารยธรรมกลับขั้วอำ�นาจ   ผู้รักษาพระ

ธรรมวินัยอยู่ภายใต้คำ�สั่งของฆราวาส ผู้มีปกติชีวิตอยู่กับโมหะมูล

	 นี่คือมหาวิบัติที่แท้จริงของโลก   คือ  ฆราวาสบงการผู้รักษา

พระธรรมวินัย เมื่อมิจฉาทิฏฐิครองโลก มหาวิบัติต่าง ๆ ก็เกิดได้ทุก

หย่อมหญ้า

	 ๓. 	ข้อมูลของวิทยาศาสตร์   เป็นเรื่องของพลังแม่เหล็กไฟฟ้า

ช่วงแคบ ๆ ที่มาทำ�เป็นดราม่าออนไลน์

	 นิยายที่เคยเป็นเรื่องดารา  กลายเป็นดราม่าตัวจริงในระดับ

ผู้บริหารและการจัดการทุกระดับ ทุกประเภท จากครอบครัว ชุมชน 

ประเทศ นี่คือสิ่งอัศจรรย์ที่ไม่เคยเกิดในอารยธรรมที่ผ่านมา
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	 ๔. 	พทุธบรษิทัทีเ่คยเชือ่ความศกัดิส์ทิธิข์องพระรตันตรยักพ็ลอย

ล้มหายตายจาก สงสัยสูญพันธุ ์หรือใกล้สูญพันธุ ์คล้ายกับบางสปีชีส์

ของสัตว์โลก แทบไม่ต่างกัน เหลือไว้แต่พุทธบริษัทที่หยุดเชื้อ อยู่บ้าน

เพื่อชาต ิและปฏิบัติตรงต่อคำ�สั่งของทางการ

	 แตป่ระเมนิไดอ้กีอยา่ง คอืเปน็การยบัยัง้ปอ้นกลบั (feedback 

inhibition) ของความโง ่ท่ีหลงเชือ่อะไรสกัอยา่งพรอ้มกนั โดยไมย่อม

ไตรต่รองหาเหตทุีแ่ทจ้รงิของความเชือ่ หรอืแม้แตจ่ะปัดฝุน่กาลามสูตร

สิบมาทัดทานบ้างสักนิด ก็ยังไม่มี

	 อภิสังขารมารก็เป็นสิ่งอัศจรรย์เช่นกัน

◙ ๔ พฤษภาคม ๒๕๖๔ ◙
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Proposition ของ IC Chip
ทีสุ่ดยอดกวา่ Chip ทีโ่ลกาภิวัตนร์ู้จัก

	 ๑.	 โลกาภิวัตน์แค่รู้ว่า อัดถ่านสีดำ�ด้วยความดันสูง จะได้การ

เรียงตัวของคาร์บอน เรียกว่า เพชร ผลลัพธ์ คือ การสะท้อนแสง

มากกว่าดูดแสงนั่นเอง

	 ๒. ถ้าเชื่อพระปัญญาธิคุณว่า ร่างกายของมนุษย์พัฒนาเป็น

เครื่องเลเซอร์ที่อัศจรรย์ที่สุด ผู้มีญาณปัญญาสามารถใช้ร่างกายสร้าง

อิทธิปาฏิหาริย์ได้หลากหลาย

	 ๓.	 จงรูด้ว้ยวา่ วทิยาศาสตร์มเีงือ่นไขทีค่บัแคบ ส่ิงทีรู่แ้ละใชก้นั 

เปน็เพราะความรูท้ีน่กัวิทยาศาสตรค์ดิขึน้ กลายเปน็ศาสดาแทนศาสดา

องค์เดิมต่างหาก

	 แน่นอน โลกาภิวัตน์ประสบความสำ�เร็จ ทำ�ให้เกิดความเชื่อ

สากล ประโยชน์มีมากพร้อมโทษก็มหาศาล เช่น เช่ือผี COVID-19 

พร้อมกัน

	 ๔.	 ความรู้วิทยาศาสตร์-ความรู้พุทธธรรม ไม่ใช่สิ่งที่ไม่น่าเชื่อ 

หรือเชื่อแบบไม่ลืมหูลืมตา
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	 วทิยาศาสตรอ์ธบิายระบบประสาทอตัโนมตั ิ(parasympathetic 

nervous  system)  ไม่ได้  เสมือนพุทธธรรมนิยามปัญญาญาณได้

ยาก แต่รับรองว่า  มนุษย์มีสิทธิ์ทำ�ได้ด้วยตนเอง  ถ้าลงศรัทธาในคุณ

ของพระรัตนตรัย โดยเฉพาะเชื่อเรื่อง ตนแลเป็นที่พึ่งแห่งตน

	 ๕.	ใสต่ถาคตโพธสิทัธา เชือ่ในความอศัจรรยข์องนพิพานธาตทุี่

มีเอง มีตลอดเวลา ตลอดทุกสถานที่ ไม่ขึ้นกับเหตุปัจจัยใด ๆ อีกด้วย 

	 ดังนั้นจึงต้องกลับ Configuration ของความรู้สมมติทุกชนิด 

ถ้าทำ�ได้ ญาณปัญญาก็จะเกิดได้ง่าย

	 ๖.	วางใจในนิพพานธาตุ  พยายามทำ�ลมหายใจของตน   ให้มี

พลังกรุณา มหาศาล เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ

	 ถ้าทำ�ได้จะได้ IC Chip ที่อัศจรรย์ พร้อมที่จะเข้าถึงความจริง

ตามธรรม ถ้าอยู่เหนือสมมติเมื่อไร จะกล่าวไปใยเรื่องไวรัส เพราะ

มันคือสมมติล้วน ๆ 

	 ร่างกายมนุษย์ที่หายใจอย่างถูกโลกุตรธรรม จะเป็นสุดยอด

ของสมาร์ทโฟน ที่โลกไม่มีทางพัฒนาได้ถึงระดับนี้

◙ ๔ พฤษภาคม ๒๕๖๔ ◙
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วันนี้ “หนังสือพิมพเ์ดอะซัน” ของอังกฤษ
เผยแพร่จดหมายเปิดผนึกของบิลเกตส์

	 จดหมายฉบับน้ีได้รับการให้ความสนใจเป็นอย่างมาก และถูก

ส่งต่อจากคนในวงกว้าง คนท้ังหลายต่างกล่าวขานช่ืนชมว่าบิลเกตส์

เป็นผู้เปี่ยมสติสัมปชัญญะอย่างแท้จริง 

	 ◙ ต่อไปนี้คือ จดหมายเปิดผนึกของบิลเกตส์ :

	 ฉนัเชือ่อยา่งสนทิใจวา่ทกุสิง่ทีเ่กดิขึน้ล้วนมจุีดประสงค์ทางจิตใจ

อยู่เบื้องหลัง ไม่ว่าเราจะคิดว่ามันดีหรือไม่ดีก็ตาม ในขณะที่ฉันได้

นั่งคิดอย่างมีสติรอบคอบ ฉันจึงอยากจะขอร่วมแบ่งปันเสียงสะท้อน

จากใจของฉันให้กับทา่นทัง้หลาย  วา่แทจ้รงิไวรสัโคโรนา่ไดท้ำ�อะไรกบั

พวกเราไปบ้าง

	 ๑)		 ไวรัสนี้ได้มาเตือนบอกเราทั้งหลายว่า   มนุษย์ทุกคนล้วน

	 	 	 เทา่เทยีมกัน  ไมว่า่วฒันธรรม  ศาสนา  อาชพี  สภาพการณ์

	 	 	 เศรษฐกิจของเราจะต่างกันอย่างไร หรือต่อให้เป็นคนที่มี

	 	 	ชื่อเสียงที่สุดคนหนึ่งก็ตาม ในสายตาของไวรัสแล้ว เรา

			  ทกุคนลว้นเสมอภาคเทา่กนั เราทกุคนก็ควรปฏบิตัติอ่คนอืน่

	 	 	ด้วยความเสมอภาคเช่นกัน ถ้าคุณไม่เชื่อในสิ่งที่ฉันพูดมา 

	 	 	คุณก็ไปถามทอมแฮ็งค์ดู
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	 ๒)		 ไวรัสนี้ได้มาเตือนเรา ว่าชะตากรรมของเราทุกคนล้วนเชื่อม

	 	 	 โยงเข้าด้วยกัน สิ่งที่ส่งผลต่อคน ๆ  หนึ่งก็สามารถส่งผลต่อ

	 	 	อีกคนเช่นเดียวกัน   ไวรัสยังเตือนเรา  พรมแดนเท็จที่เรา

	 	 	สร้างไว้นั้นมันไร้ค่าเสียจริง   เพราะไวรัสไม่ต้องใช้หนังสือ

	 	 	 เดินทางก็ข้ามระหว่างประเทศได้

	 ๓)		ไวรัสเตือนสติเราว่า  สุขภาพที่ดีมีค่าแค่ไหน  แต่เรากลับ

	 	 	ละเลยสุขภาพนี้ ไปกินอาหารขยะทั้งหลาย ดื่มน้ําที่ปน

	 	 	 เปื้อนสารเคมีต่าง ๆ ถ้าเราไม่ดูแลตนเอง แน่นอนว่าเรา

	 	 	ต้องเจ็บป่วย

	 ๔)		ไวรสัเตอืนเราวา่ ชีวตินัน้ทกุขแ์ละแสนสัน้ สิง่ทีส่ำ�คญัทีส่ดุ

	 	 	ที่เราควรทำ�คืออะไร โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่ป่วยแล้ว จุด

	 	 	มุง่หมายของชวีติไมไ่ดอ้ยูท่ีก่ารซือ้กระดาษชำ�ระแบบมว้น

	 ๕)		ไวรสัเตอืนเราวา่ สงัคมของเราเหน็วตัถกุลายเปน็สิง่สำ�คญั

	 	 อันดับแรก เมื่อเราประสบกับปัญหาความยากลำ�บาก เรา

	 	 เพิ่งนึกขึ้นได้ว่าความต้องการพื้นฐานของเราคือ อาหาร น้ํา 

	 	 และยา มากกว่าสินค้าฟุ่มเฟือยที่ไม่ได้มีมูลค่าอะไรเลย

	 ๖)	 ไวรัสเตือนเราว่า  ครอบครัวมีความสำ�คัญเพียงใด แต่เรา

	 	 กลับมองข้ามจุดนี้ไปแล้ว ไวรัสบังคับให้เรากลับไปบ้านของ

	 	 เรา ดังนั้น เราจึงสามารถสร้างบ้านให้เป็นครอบครัว และ

	 	 สร้างสายสัมพันธ์ที่เข้มแข็งในครอบครัว 
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	 ๗)	 ไวรัสเตือนเราว่า งานท่ีแท้จริงของเราไม่ใช่งานที่เรากำ�ลัง

		  รับจ้างอยู่นั้น  แน่นอนว่าเราต้องทำ�งาน  แต่ทว่าตามพระ

	 	 ประสงค์ของพระเจ้าในการสร้างเรามา  ไม่ใช่เพื่อให้เรามา

	 	 ทำ�งาน  งานท่ีแทจ้รงิของเราทกุคนคอืการดแูลซึง่กนัและกนั 

	 	 ปกป้องคุ้มครองซึ่งกันและกัน และช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน 

	 	 เพื่อประโยชน์ร่วมกัน 

	 ๘)	 ไวรัสเตือนเราว่า เราอย่าได้สำ�คัญตัวเองยิ่งใหญ่ หยิ่งผยอง

	 	 ไวรัสยังเตือนเราด้วยว่า   ไม่ว่าคุณจะคิดว่าตัวเองยิ่งใหญ่

	 	 เพียงใด   ไม่ว่าคนอื่นจะคิดว่าคุณยิ่งใหญ่เพียงใด   ไวรัส

	 	 ขนาดเล็ก ๆ  เพียงแค่นิดเดียว  ก็สามารถทำ�ให้โลกทั้งใบ

	 	 หยุดนิ่งได้ทันที

	 ๙)	 ไวรสัเตอืนเราวา่  อิสรภาพอยูใ่นมอืของเราเอง เราสามารถ

	 	 เลือกที่จะร่วมมือและช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน   เลือกที่จะ

	 	 แบ่งปันให้ และสนับสนุนซึ่งกันและกัน หรือเราสามารถ

	 	 เลอืกทีจ่ะเหน็แกต่วั กักตนุเสบยีงเพือ่ดแูลแคเ่ฉพาะตวัเอง

	 	 เท่านั้น  มีเพียงในยามยากลำ�บาก  เราจึงสามารถมองเห็น

	 	 ใบหน้าที่แท้จริงของคน ๆ หนึ่งได้

      ๑๐)	 ไวรัสเตือนเราว่า เราสามารถอดทน หรือตื่นตระหนกได้ 

	 	 เรายังสามารถเข้าใจได้ว่าสถานการณ์เช่นนี้ เคยเกิดขึ้น

	 	 หลายครั้งในประวัติศาสตร์มาแล้ว  แต่สุดท้ายทุกอย่างก็

	 	 ผ่านไป เราอาจตื่นตระหนกคิดว่าวันสิ้นโลกมาถึงแล้ว จน

	 	 ส่งผลทำ�ร้ายตัวเราเอง
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	 ๑๑)	 ไวรัสเตือนเราว่า การแพร่ระบาดของไวรัสเป็นทั้งจุดจบ

	 	 	 และจุดเริ่มต้น เวลานี้เราสามารถไตร่ตรองและทำ�ความ

	 	 	 เข้าใจได้แล้ว เรียนรู้รับเอาบทเรียนจากความผิดพลาดนี้  

	 	 	 การแพร่ระบาดของไวรัส  อาจเป็นจุดเริ่มต้นของการ

	 	 	 เวยีนวา่ย และอาจจะดำ�เนนิเชน่นีต้อ่ไป จนกว่าเราไดร้บั

	 	 	 บทเรียนทั้งหมด

	 ๑๒)	 ไวรัสเตือนเราว่า โลกของเรากำ�ลังป่วย ไวรัสยังเตือนเรา

	 	 	 ด้วยว่า เราต้องดูว่าผืนป่าหายไปเร็วแค่ไหน นอกจากนี้

	 	 	 คุณต้องดูความเร็วที่กระดาษชำ�ระม้วนหนึ่งหายไปจาก

	 	 	 ช้ันวางว่าเร็วแค่ไหน   เราทุกคนต่างป่วยกันหมดแล้ว  

	 	 	 เพราะครอบครัวของเราป่วย (โลกคือครอบครัวของเรา)

	 ๑๓)	 ไวรัสเตือนเราว่า ความยากลำ�บากมักจะผ่านไปได้เสมอ 

	 	 	 แล้วจากน้ันทุกอย่างก็จะง่ายขึ้นมา  ชีวิตเป็นวัฏจักรวน

	 	 	 เวียน ตอนนี้เป็นเพียงขั้นตอนหนึ่งในวัฏจักรเท่านั้น  เรา

	 	 	 ไม่ต้องตกใจ โรคระบาดจะผ่านไปได้แน่นอน

	 	 หลายคนคิดว่าการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่าเป็นหายนะ 

แต่ฉันคิดว่านี่จะเป็นการ “แก้ไขข้อผิดพลาดที่ยิ่งใหญ่ที่สุด”
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วิเคราะห์ วิภัชชวาทะของ บิลเกตส์

	 บิลเกตส์เจ้าพ่อไมโครซอพ มหาเศรษฐีอันดับหนึ่งของโลก เพิ่ง

ประกาศหย่ากับ ภรรยาเมื่อสองสามวันที่ผ่านมา

	 ผู้ที่ประสบความสำ�เร็จในชีวิต

	 จะเข้าถึงสัจธรรมได้ด้วยตนเอง

	 ดิฉันจะนำ�ขอ้ความของบลิเกตส ์ มาวเิคราะห์เทยีบหลกัการกบั

พุทธธรรม ท่านที่ต้องการเข้าใจหลักของพุทธธรรม ก็ต้องอ่านอย่าง

ตัง้ใจดว้ยการวเิคราะหจ์ะเรยีงลำ�ดบัเปน็ขอ้ ๆ   แตท่วา่จะพบหลกัการ

ทีซ่ํา้ ๆ  ทีบ่ลิเกตสพ์ดูถงึ ดิฉนัปลอ่ยใหเ้ปน็ไปตามขอ้เขยีนของบลิเกตส์

	 ข้อหนึ่ง	ไวรสัเตอืนเราวา่ มนษุยม์คีวามเสมอภาคทางวัฒนธรรม 

ศาสนา อาชีพ แม้แต่สถานการณ์ทางเศรษฐกิจ

	 พุทธเจ้า หรือหลักของพุทธธรรมกล่าวว่า มนุษย์เราเสมอภาค

กันด้วยธาตุธรรม บาปอกุศลย่อม เข้ากันได้ถ้ามีตรงกัน มนุษย์ต่างกัน

ที่บุญกุศลว่ามีมากมีน้อย บุญคือความสุข กุศลคือความเจริญ ผู้มี

กุศลจึงต้องมีปัญญาที่จะใคร่ครวญความจริง

	 ข้อสอง	 ชะตากรรมของมนุษย์ล้วนเชื่อมโยงกัน พรมแดน

ระหว่างประเทศช่างไร้ค่า เพราะไวรัสเดินทางโดยไม่ต้องใช้หนังสือ

เดินทาง
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	 พุทธธรรมกล่าวว่า ชะตากรรมของมนุษย์เกิดจากเจตนาของเขา

เอง อกศุลเจตนายอ่มนำ�ความวบิตั ิกศุลเจตนายอ่มนำ�คตสิมบัต ิมนุษย์

จึงควรมีสติปัญญาเลือกเสพปัจจัยต่าง ๆ (โดยเฉพาะผ่านออนไลน์) ที่

จะสั่งสมเป็นบุญกุศลของจิตวิญญาณ ดังนั้นอยู่บ้านเดียวกันก็ปลอด

จาก covid-19 ได ้ถ้าจิตมีแต่กุศลเจตนา กลัวใจตนเองให้มาก เพราะ

ใจของตนนี่แหละจะพากรรมที่ไม่พึงประสงค์มาให้

	 ขอ้สาม  กลา่วถงึอาหาร Continental ของอเมรกินั คืออาหาร

ขยะธรรมดา เพราะปรุงแต่งโดยไม่รู้ที่ไปที่มา และรักษารสชาดโดย

ไม่คำ�นึงถึงความปลอดภัยของผู้บริโภค

	 ขอคอมเมนต์ส่วนตัว  ยิ่งประกาศล็อกดาวน์   ปิดร้านอาหาร 

การสั่งอาหารขยะก็เพิ่มขึ้น  หลังล็อกดาวน์คนไทยจะเป็นโรคอื่น ๆ 

อีกมาก 

	 ขอ้สี ่ เขาพดูเก่ียวกับกระดาษชำ�ระมว้น ทีค่นอเมรกินัใชส้ำ�หรบั

ทำ�ความสะอาดตนเอง  และข้าวของเครื่องใช้  คนไทยเคยใช้ผ้าขี้ริ้ว

หลายระดับ เช็ดเท้า เช็ดจาน เช็ดหน้า

	 แตเ่พราะโฆษณาทำ�ให้คนตดิกับดกัความทนัสมยั กระดาษชำ�ระ

เป็นของจำ�เป็น  ขอแถมว่าตั้งแต่ covid-19 ระบาด  ข้าพเจ้าซักแมส

แค่สองครั้ง   (ปีละครั้ง)   เพราะไม่อยากร่วมชะตากรรม  กับมนุษย์

สมยัใหม ่ไม่เคยซือ้นํา้ดืม่ ฯลฯ สองปทีีผ่า่นมาจงึไมย่อมใชต้ามกระแส  

นี่เป็นข้อเท็จจริงที่เป็นความเชื่อส่วนตัวของตนเอง
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	 ข้อห้า  บิลเกตส์พูดตรงกับพระพุทธเจ้า คือ ปัจจัยสี่มีความ

สำ�คัญกว่าแบรนด์ของสินค้า (ท่ีโฆษณาสินค้า Continental ให้คน 

คนหลงทำ�ตาม)

	 ข้อหก  ขอล้อข้อนี้ว่า “อยู่บ้านพร้อมกัน เล่นสมาร์ทโฟน

คนละเครื่อง กรรมก็แยกขาดจากกันอยู่ดี”

	 ข้อเจ็ด  งานที่แท้คือ การดูแลซึ่งกันและกัน

	 พระพุทธเจ้ากล่าวว่า   เราพึงทำ�งานเพื่อตอบแทนบุญคุณของ

ธรรมชาติและของมนุษย์ด้วยกัน

	 ข้อแปด  ไวรัสตัวเล็กนิดเดียว สามารถหยุดโลกนี้ได้

	 พระพุทธเจ้า มิจฉาทิฏฐิเท่านั้นที่จะทำ�ลายล้างทุกอย่างได้

	 ข้อเก้า  	พุทธเจ้าให้เรา “ให้ก่อนรับ” ผู้ให้ก่อนย่อมได้ก่อน 

	 ข้อสิบ	 พระพทุธเจา้ประทานกาลามสูตรสิบไวค้รบถ้วนสำ�หรับ

เผชญิหนา้กบัความวิบตัทิกุอยา่ง กาลามสูตรสบิเปน็มหามชัฌมิปฏปิทา

	 ข้อสิบเอ็ด  จุดจบและจุดเริ่มต้น คือ สิ่งเดียวกัน นี่คือปรัชญา

พุทธแท ้พระพุทธเจา้ทรงบญัญตัโิลกยีธรรม-โลกตุรธรรม อยูท่ีเ่ดยีวกนั

	 ข้อสิบสอง   พูดถึงสิ่งแวดล้อมที่หายไปเพราะกระดาษชำ�ระ

เปน็เหต ุ(พูดซํา้การเชือ่ในความคดิเดยีว เป็นภยัตอ่สิง่แวดล้อมกเ็พราะ

การศึกษาของเราเน้นย้ําความคิดสร้างสรรค์ของโลกสากล   จึงทำ�ให้

หายนะบังเกิดตามโลกสากล  ถ้าหันกลับมามองความคิดสร้างสรรค์

เชิงพุทธบ้าง คงไม่วินาศขนาดนี้ 



54 วมิังสากถา : สิ ริ ว รุ ณ

	 ข้อสิบสาม  ความยากลำ�บากจะผ่านไปเสมอ   ไม่ต้องตกใจ 

ไวรัสจะผ่านไปได้แน่นอน

	 พระพุทธเจ้ากลา่ววา่ ความสำ�นกึวา่คดิผดิ (มจิฉาทฏิฐ)ิ จะเป็น

รุ่งอรุณของการแก้ปัญหา คุณสำ�นึกวินาทีนี้ โรคระบาดก็จะหายจาก

คุณไปในแค่พริบตา ความสำ�นึกผิดจะกลับขั้ว นำ�ความคิดถูก (สัมมา

ทิฎฐิ) มาให้ฉับพลัน 

	 ข้อสิบสี่  เขาคิดว่าการระบาดของ covid-19 เป็นการแก้ไข

ข้อผิดพลาดที่ยิ่งใหญ่ อันนี้ค่อนข้างตรงกับพุทธธรรม

	 ๑๔.๑	 สิ่งแวดล้อมได้ฟื้นตัว เมื่อการท่องเที่ยวถูกล็อกดาวน์

	 ๑๔.๒ 	ผู้มีกุศลศรัทธาก็จะใช้วิกฤติเป็นโอกาส

	 ๑๔.๓	 รัฐบาลแก้ปัญหาโดยสร้าง “ขอทานออนไลน์” 

	 	 	 ได้ประโยชน์น้อย 

	 ๑๔.๔	 รฐับาลยงัเปน็ทาสของโลกาภวิตัน ์การแกป้ญัหา covid-19 

			   ตามแบบฉบบัโลกสากล จะชว่ยเรง่พทุธบรษิทัในทะเบยีน

		  	 บา้นใหส้มบรูณแ์บบ ศาสนาพุทธจะกลายเปน็ไสยศาสตร์

	 	 	 มากพอ ๆ กับคนไทยใช้วิทยาศาสตร์แบบไสยศาสตร์ 

	 	 	 คือ ไสยศาสตร์ยกกำ�ลังสอง

	 ถา้สำ�นกึถงึขอ้ผดิพลาด ไม่เชือ่กฎแหง่กรรมตามแนวพทุธบญัญตั ิ

ไมเ่ช่ือการนิรนัยของพระพทุธเจ้า คุณไมต่อ้งยา้ยประเทศหรอก เพราะ

ทุกอย่างมันวิบัติ ก็อยู่ที่จิตของเรานั่นเอง

◙ ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๔ ◙
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การสร้างนิสัยแห่งความสุข ๒๐ ประการ

	 มีการกล่าวถึงอย่างแพร่หลายในสังคมออนไลน์ ระดับสากล 

กับบทความนี้ เมื่อ ปี ค.ศ. 2016 มีความว่า

	 	 ๑. 	Be Grateful สำ�นึกบุญคุณคนที่ดีต่อเรา

	 	 ๒. 	Choose Your Friends Wisely : เลือกเพื่อนอย่าง

	 	 	 ชาญฉลาด

	 	 ๓. 	Cultivate  Compassion : ให้ความเห็นอกเห็นใจ แก่

	 	 	 คนอื่น

	 	 ๔. 	Keep Learning : หมั่นเรียนรู้

	 	 ๕. 	Become a Problem Solver : เป็นผู้แก้ปัญหาได้

	 	 ๖. 	Do What You Love : ทำ�ในสิ่งที่คุณรัก

	 	 ๗. 	Live in the Present : อยู่กับปัจจุบัน

	 	 ๘. 	Laugh often : หัวเราะบ่อย ๆ

	 	 ๙. 	Practice Forgiveness : ฝึกการให้อภัย

	 ๑๐.	 Say Thanks often : กล่าวขอบคุณเสมอ
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	 ๑๑. 	Create Deeper Connections : สร้างความสัมพันธ์

	 	 	 ลึกลํ้า

	 ๑๒. 	Keep Your Agreement : รักษาสัญญา คำ�พูด

	 ๑๓. 	Meditate : ทำ�สมาธิ

	 ๑๔. 	Focus on What You’re Doing : ตัง้มัน่ในสิง่ทีก่ำ�ลังทำ�

	 ๑๕. 	Be Optimistic : มองโลกในแง่ดี

	 ๑๖. 	Love Unconditionally : รักอย่างไม่มีเงื่อนไข

	 ๑๗. 	Don’t Give up : อย่ายอมแพ้

	 ๑๘. 	Do Your Best and then Let it Go : ทำ�ดีที่สุดแล้ว

	 	 	 อย่ายึดติด

	 ๑๙. 	Take Care of Yourself : ดูแลตัวเอง

	 ๒๐. 	Give back to society : ตอบแทนสังคม
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ขอ้วิจารณก์ารสร้างนิสัยแห่งความสุข 
๒๐ ประการ

	 ดิฉันจะเขยีนตามหวัขอ้ ดังนัน้จงึอาจจะไมไ่ปตามลำ�ดับขัน้ตอน

ของพุทธธรรม

	 ๑.	Be Grateful  สำ�นึกบุญคุณคนที่ดีต่อเรา

	 เพราะเกิดมาพร้อมกับอวิชชา อคติสี่ (รัก เกลียด กลัว หลง) 

จึงเป็นสัญชาตญาณธรรมดา ทำ�ให้ปุถุชนเลือกปฏิบัติตามกำ�ลังความ

คิดที่เจือไปด้วยอคติสี่ของตนเอง สรุป มีคนที่ดีกับเรา คนที่เราเกลียด 

มีความกลัว เช่นนี้เป็นต้น

	 พุทธบริษัทควรเข้าถึงความเป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย

	 สิ่งแรกที่มีพระคุณสูงสุด คือ สรรพธรรมชาติ เช่น อากาศที่

หายใจ นํา้ท่ีด่ืม อาหารทีกิ่น ตอ้งถกูกับธาตธุรรมของเรา เราตอ้งสำ�นกึ

สูงสุดต่อกรรมของเราเอง  ที่เป็นที่รวมของเหตุปัจจัยทั้งหลาย  ตาม

กฎแห่งกรรม

	 ร่างกายเป็นเครื่องมือของจิต แต่ต้องประกอบหน้าที่ตามกฎ

แห่งกรรม  เราจึงควรเห็นใจร่างกายของตนเอง ที่ถูกประกอบเข้าตาม

กรรม (ไม่ต่างจากรถยนต์ถูกประกอบด้วยบริษัทประกอบรถยนต์ชื่อ

ต่าง ๆ หรือแม้แต่ควายเหล็ก รถอีแต๋น)
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	 ๒.	Choose Your Friends Wisely : เลอืกเพือ่นอยา่งชาญฉลาด

	 	 ๒.๑	เพือ่นคนแรกคอืบดิามารดาบงัเกดิเกลา้ ทีห่ลอมกรรม

	 	 	 ของเรากับของท่าน

	 	 ๒.๒ 	ถดัไปคอืครอบครวั ชมุชน ประเทศ สมยัโบราณมคีวาม

	 	 	 ชัดเจนในความเชื่อที่แทรกในค่านิยม ประเพณี

	 	 ๒.๓	สมยัออนไลน์ ความเชือ่มนัวุน่วาย เพราะโกลาหลดว้ย

	 	 	 สื่อออนไลน์ ที่ถูกครอบงำ� ตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดา

	 	 ๒.๔ 	กัลยาณมิตร คือเพื่อนแท ้ผู้สร้างสัมมาทิฏฐิ

	 ๓.	Cultivate  Compassion : ใหค้วามเหน็อกเหน็ใจแกค่นอืน่

	 ดิฉันเปน็นกัวจิยัพนัธวุศิวกรรม วิจัยกับชิน้สว่นดเีอน็เอมาเกอืบ

สองทศวรรษ ถ้าจะให้ฉีดวัคซีน จะเลือกซิโนแวคของจีน (ผลิตจาก

วัคซนีเชือ้ตาย) แต่ไมเ่ลอืกชนดิวคัซีนผลติจาก vector gene (ทีร่ฐับาล

สั่งมาจากอเมริกาและยุโรป)

	 นั่นคือถ้าต้องฉีด  แต่ในความเป็นจริงก็ไม่ฉีดจะดีกว่า  เพราะ

ยังไม่ได้กลัว COVID-19 เลย

	 แต่ไดร้บัผลกระทบบา้งจากคำ�พดูของคนกลวั COVID-19 ทีน่ัง่

ใกลเ้รา เพราะเขาเหน็เราประมาทไมส่วมหนา้กากอนามยั ฯลฯ  ความ

เชื่อเป็น อภิสังขาร อย่างหนึ่ง
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	 ยิ่งข้อเท็จจริงถูกยำ� กลุ้มรุม ตอกยํ้า ทั้งวันท้ังคืน ทุกวัน ทุก

ชอ่งทาง ทกุประชาสมัพนัธ ์ทกุที ่ทกุสารคด ี(แทรกตวัเลก็ ๆ  ให้ตดิตา)

	 นับเป็นมหาสงครามทางจิตวิญญาณที่ยิ่งใหญ่ เกิดมาอาย ุ๘๐ ปี 

ไมเ่คยเหน็อภสิงัขารอะไร มนัอศัจรรยเ์ทา่กบัข้อเท็จจรงิของการระบาด

ของ COVID-19

	 ที่พูดนี่คือความเห็นใจที่ดิฉันให้ต่อเพื่อนร่วมทุกข์ทั้งหลาย

	 หมอ พยาบาล เป็นพระเอกเป็นนางเอก ถูกชื่นชมตลอดเวลา 

แต่ดิฉันเข้าใจท่านเหล่าน้ัน ที่ต้องถูกทรมานสวมหน้ากาก กับใส่เส้ือ

อวกาศ แคดิ่ฉันใสค่รึง่ชัว่โมงตอนเดนิหา้งสรรพสนิคา้ ยงัอดึอดั หายใจ

ไม่ออก  นับเป็นอาวุธสงครามที่แปลกในยุคสื่อออนไลน์สากล  หลุม

หลบภยั ความระแวงภยัทีม่วลมนษุยม์ตีอ่กนั ท่ีดทีีส่ดุตามหลกัพทุธธรรม 

คือ  หายใจด้วยความกรุณาต่อเซลล์ร่างกายของตนเอง  สงครามกลัว 

COVID-19  ทำ�ให้ดิฉันค้นพบว่า  ระบบประสาทอัตโนมัติเป็นเรื่องที่

คนโบราณอาจหมายถึงโลกุตรธรรมก็เป็นได้

	 การหายใจ การย่อยอาหาร การรู้สึกสัญชาตญาณ กิน กาม 

เกียรติ มันเกิดได้เองในสิ่งมีชีวิต โดยเฉพาะสัตว์ และสัตว์เลี้ยงลูก

ด้วยนม จะมีวัฒนธรรมประจำ�สปีชีส์ของมัน ลิงบาบูน (ตัวใหญ ่ๆ ) จะ

มีการเรียนรู้ทางวัฒนธรรมผ่านเหตุปัจจัย ไม่ต่างจากมนุษย์

	 ปรากฏการณก์ารระบาด COVID-19 เปน็วฒันธรรมการเป็นอยู่

แบบใหม ่ที่มนุษย์เรียนรู้ไม่ต่างจากสัตว์ดิรัจฉานอื่น ๆ แต่พุทธบริษัท

ที่แท้ ควรกรุณาร่างกายของตนเองด้วยสัมมาทิฏฐิ
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	 ๔.	Keep Learning : หมั่นเรียนรู้

	 สังคมไทยใช้ส่ือออนไลน์สูงเกือบเป็นอันดับต้น ๆ ของโลก ใช้

เวลาถัวเฉลี่ย ๑๒ ชั่วโมงต่อวัน กับสื่อออนไลน์

	 สือ่ออนไลนท์กุชนดิ ทกุชือ่ทีก่ลา่วถงึ เป็นการตดั ตอ่ แตง่ แต้ม 

ใหส้อดรบักบัอายตนะของมนษุย ์ผา่น ตา ห ูเป็นสว่นใหญ ่สือ่ทกุชนดิ

เป็นบัญญัติ เช่น สื่อภาษา สื่อคำ�พูด คำ�เขียน สื่อสัญลักษณ์

	 แต่ที่น่าเกรงขามคือ สื่อบัญญัติสากล เช่น หน่วย ชั่ง  ตวง วัด 

หน่วยทุกชนิด มาตรฐานทุกประเภท ใครเป็นผู้เริ่มต้นบัญญัติ จะเป็น

ผู้กุมอำ�นาจทางการบริหาร การปกครองระดับสากลไว้ได้ด้วย

	 สื่อออนไลน์ ทำ�ให้สัญชาตญาณการขัดแย้ง การแย่งชิง การทำ�

สงครามแย่งสิ่งที่ปรารถนา แปรรูปจากบรรพกาล การรบแบบโบราณ

จึงล้าสมัย การขัดแย้งที่ทันสมัยจึงเป็นการแย่งชิงทางวัฒนธรรมแทน

	 ถ้าลองมนษุยป์ลงใจเชือ่วา่ น่ีด ีนีข่องรกัของเรา มนษุยจ์ะถวาย

ชีวิตให้ โดยไม่ต้องอาศัยเหตุผล

	 วัฒนธรรมของชวีติทีส่ำ�คญัทีส่ดุ คอื การกนิ การดำ�รงชีพ ได้แก ่

บ้าน ที่อยู่อาศัย เครื่องแต่งกาย ยารักษาโรค บัดนี ้ วัฒนธรรมที่เป็น

ปัจจัยสี่จากบรรพกาลถูกเปลี่ยนเป็นวัฒนธรรมสากล (มาม่า เป๊ปซี่ 

โค้ก ไก่ทอด ฯลฯ และ ฯลฯ)
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	 พระพทุธเจา้ทา่นเนน้ย้ําเหตุปจัจยัทีเ่ขา้มาประกอบ เปน็ปจัจบุนั

ขณะ (learning life) ท่านให้เราใคร่ครวญปัจจุบันขณะ ให้เห็นจริง 

ให้เห็นตรง สร้างเหตุปัจจัยในปัจจุบันขณะให้เป็น “กุศล”

	 กุศล หมายถึง เจริญ ถูกต้องกับนิสัยของเรา ช่วงอายุของเรา 

สถานการณข์องเรา และกรรมของเรา กุศลคอื กนิ ดืม่ ฯลฯ แลว้เจรญิ 

พัฒนา สถาพร

	 อกศุล หมายถงึ เสือ่ม กินยากไมถ่กูกบัภมูอิากาศ (กนิแอปเปิล้

แทนกล้วยน้ําว้า ดื่มเป๊ปซี่แทนน้ํา ฯลฯ และ ฯลฯ) ทำ�ให้การมีชีวิต

ของเราเพิ่มพูนกำ�ลังของอวิชชา มีอคติสี่รุนแรง รักแรง เกลียดแรง 

กลัวแรง หลงสื่อออนไลน์รุนแรง

	 ๕.	Become a Problem Solver : เป็นผู้แก้ปัญหาได้

	 หลักของพุทธธรรม  คือ  การดำ�รงชีวิตคือความทุกข์  โกลาหล 

(chaos) ต้อง กิน นอน ด่ืม เปลี่ยนอิริยาบถน้อยใหญ่ให้ถูกตาม

สุขลักษณะ

	 คลปิเสนอแนะเรือ่ง กนิ นอน ดืม่ การทำ�โยคะ ชีก่ง ฯลฯ มจีำ�นวน

นับไม่ถ้วน (ทั้ง ๆ ที่ยุคที่ดิฉันเป็นเด็ก ๆ ใช้สัญชาตญาณธรรมดา)

	 ตอนเปน็นกัเรยีนมธัยมศกึษา เพิง่รบัรูว้า่มเีชือ้โรคในปากจงึตอ้ง

แปรงฟัน

	 ขณะเป็นนิสิตจุฬาฯ เพิ่งรู้ว่า อาบน้ําต้องใช้ผ้าขนหนูเช็ดตัว 

เพราะไมเ่คยใชม้าก่อน ฯลฯ พดูแลว้ประหลาดใจในประสบการณช์วีติ
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ในวัยเด็ก ที่ไม่เคยมีการตักเตือนของบุพการีอะไรมากมาย  แต่รู้จัก

รกัษาชวีติรอดตลอด ตกนํา้อยา่งไรไมใ่หต้าย เปน็ไขป้วดหวัทำ�อยา่งไร 

ฯลฯ ชีวิตวัยเด็กของดิฉันเป็น Problem solver โดยสัญชาตญาณ

	 ความอหีลกัอเีหลือ่เกีย่วกบัสขุภาพรา่งกาย เกดิขึน้หลงัจากเปน็

บัณฑิตเกียรตินิยมทางวิทยาศาสตร์ เมื่อกว่าครึ่งศตวรรษที่ผ่านมา 

อะไร ๆ ดูน่าเคลือบแคลงใจตอนเป็นมหาบัณฑิต เพราะรู้ว่าอะไร ๆ 

ทีใ่ช้ทีเ่ช่ือไมไ่ด้ผา่นการวจัิย แตผ่า่นระบบสญัชาตญาณ พอจบปริญญา

เอกชวีเคมจีากสหรฐัอเมรกิา คราวน้ีเลยกลายเปน็ผูน้ำ� “อภิสงัขารมาร” 

ที่สำ�คัญ เพราะปริญญาที่พ่วงท้ายมานี่เอง

	 ปฏิบัติภาวนา ศึกษาปริยัติของพุทธธรรมด้วยตนเองประมาณ 

๓๐ ปี จึงกลายเป็น Problem solver เหมือนสมัยเป็นวัยรุ่นอีกคำ�รบ

หน่ึง เพยีงแตก่ารแกป้ญัหาชวีติ มนัมเีหตปุจัจัยซบัซ้อน โกลาหล ไม่ใช่

เหตุปัจจัยเรียบง่าย ตรงไปตรงมาเหมือนสมัยวัยรุ่น

	 กระบวนการแก้ปัญหาชีวิต (กิน ด่ืม พักผ่อน นอน บันเทิง) 

จะเต็มไปด้วยเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์-เทคโนโลยี ที่ยุคตอนเป็น

เด็ก ๆ ไม่มีสิ่งเหล่านี้เลยสักอย่าง ไม่มีไฟฟ้า นํ้าประปา ถนน เป็นต้น

	 ข้ันตอนของชวีติตอนเดก็ ๆ  กต็อ้งไปตามขา้งขึน้ขา้งแรม ตกันํา้

ตอนไหน ใส่บาตรตอนไหน เทศน์มหาชาติตอนไหน ทุกอย่างขึ้นกับ

ฤดูกาลธรรมดา

	 ผลไม ้อาหาร ต้องตามฤดกูาล ซ้ือขายกนัตามคลองถา้อยากกนิ

อาหารตามสัง่  ต้องอดทน  เพราะพอ่คา้กว๋ยเต๋ียวตอ้งทำ�เครือ่งปรงุเอง
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และพายเรือขายตามบ้าน แวะทุกบ้านตามลำ�ดับ คิวของเราจึงอาจ

รอเป็นชั่วโมง กระดิกเท้ารานํ้า เป็นต้น ไม่ต้องการคำ�อธิบายใด ๆ

	 นี่คือ Problem solver ตามสัญชาตญาณธรรมดา

	 6.	Do What You Love : ทำ�ในสิ่งที่คุณรัก

	 ตอนเป็นเด็ก คำ�ชมของพ่อที่มักอวดแขกของท่านว่า ดิฉันเป็น

เดก็ขยัน  อดทน  ทำ�ใหส้ามารถทำ�งานชว่ยพอ่ปรงุยา  ชนิดขา้มคนืได้

ไม่เหน็ดเหนื่อย สมัยโน้นการปรุงยาต้องทำ�ทุกอย่างด้วยมือ เช่น ทำ�

ซองทลีะใบ ตากยาก บดยา รอ่นยา ปัม๊เมด็ยา ปิดทองเมด็ยาและอืน่ ๆ

	 ตอนเปน็อาจารยจ์ฬุาฯ (เริม่ตัง้แตอ่าย ุ๒๓ ป)ี ทำ�ทกุอยา่งตาม

ที่สังคมผลักดัน พัฒนาความรู้ พัฒนาการสอน เริ่มทำ�วิจัยและอื่น ๆ

	 ผ่านมาถึงวัยกลางคน เจอกับคำ�วิจารณ์ของสังคมว่า บัณฑิต

ที่ผลิตให้เป็นเงาของสากลโลก กลายเป็นบัณฑิตหอคอยงาช้าง แถม

ติเตียนว่า ความวิบัติของภาษาไทยก็มาจากอาจารย์จุฬาฯ น่ีแหละ 

ที่สอนด้วยภาษาอังกฤษแซมด้วยภาษาไทย (เรียกว่าภาษาวิบัติ)

	 แตใ่นความเปน็จรงิ เราไดอ้ทุศิวนัละ ๒๔ ชัว่โมง ตดิตามความ

รูส้ากลโดยเฉพาะในบรบิทของงานวจิยัสากล  ทำ�ใหไ้มรู่ว้า่สงัคมไทยมี

กำ�พืดอย่างไร ชอบอะไร เพราะแทบไม่ได้ดูภาพยนตร์ไทย ละครไทย 

ฯลฯ อะไร ๆ ที่เป็นวัฒนธรรมไทยนั้นไม่รู้เลย บอกจริง ๆ ยังไม่ถนัด

กินส้มตำ�ด้วยซํ้าไป (สัญชาติไทย แต่ความคิดเป็นฝรั่งเต็ม ๆ)
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	 ถามว่า :-  รักงานวิจัย การผลิตบัณฑิตไหม

	 ตอบว่า :- ไม่รู้ว่ารักหรือไม่ แต่พอถูกแรงขับที่เรารับมาเอง ว่า

เราต้องผลิตบัณฑิตให้รู้เท่าทันโลกสากล ทันสมัย ทันโลก ทันฝรั่ง

	 จนกระทั่งเครียดทนไม่ไหว ก็ลาออกไปภาวนาเอาเป็นเอาตาย

อยู่ในป่า ห่างไกลจากผู้คนรวมแล้วหกปี เปิดตัวขึ้นมา (พ.ศ. ๒๕๔๒) 

ก็ไปสอนธรรมให้กับชาวต่างประเทศที่สวนโมกข์นานาชาติ

	 ชว่งน้ันเดนิทางจากทีพ่กัทีอ่ำ�เภอปกัธงชยั จงัหวดันครราชสมีา 

กว่าจะถึงกรุงเทพก็ยาก จากกรุงเทพเดินทางข้ามคืนกว่าจะถึงอำ�เภอ

ไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธาน ีเดินทางข้ามวันข้ามคืนกว่าจะถึงสวนโมกข์

	 กว่าจะค้นพบว่า  ที่ทนเดินทางลำ�บากไปกลับ  นครราชสีมา-

สุราษฎร์ธานีได้เกือบร้อยครั้ง  ก็เพราะมีอนุสัยรักการถ่ายทอดสิ่งที่

ตนเองรู้  ให้เป็นสาธารณประโยชน์นั่นเอง

	 Do what you love ที่แท้ก็เป็นสิ่งที่ดิฉันทำ�มาตลอดช่วงชีวิต  

ดว้ยความรกัการถา่ยทอดความรู ้ประสบการณใ์ห้เป็นอรรถประโยชน ์

ทำ�เช่นนี้ทั้งชีวิตนั่นเอง

	 ๗. Live in the Present : อยู่กับปัจจุบัน

	 โครงสร้างไวยากรณ์อังกฤษ เน้นย้ําการผันพฤติกรรมกับเวลา 

ซึ่งดูคล้ายเป็นพฤติกรรมของสัตว์นักล่า (เช่น เสือ สิงโต เป็นต้น)

	 สตัวน์กัลา่จะอยูน่ิง่เมือ่เหยือ่เดนิผา่นเปน็กลุ่ม (Live in Present) 

เมื่อตัดสินใจล่าเหยื่อ จะเดินเงียบเชียบ (Continuous tense) เพื่อ
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กระโจนวิ่งไล ่เพื่อล้มเหยื่อ (Present participle tense) เป็นภาษา

ทีเ่น้นคุณคา่ของพฤตกิรรมทีส่มัพนัธก์บัเวลา (Past, Present, Future 

Tense) 

	 โครงสรา้งของไวยากรณไ์ทยดัง้เดมิ  เนน้ยํา้เหตปุจัจยัทีป่ระกอบ

เป็นปัจจุบันขณะ เป็นภาษาที่พูดลอย ๆ ไม่แสดงอัตตา (ประธาน) 

ไมเ่นน้กรรมวา่เป็นใครและไม่ใช้ Tense แต่ใชก้ารหยดุสรา้งจังหวะ และ

ศิลปะ การหยุดจะเป็นการแปรความหมายของข้อความให้แตกต่าง

	 ภาษาไทยยุคใหม่ ใช้หน่วยชั่งตวงวัด หน่วยเวลา มาตรฐาน

ต่าง ๆ ทฤษฎ ีหลักการ แนวความคิด ข้อเท็จจริง ที่ลอกมาจากตำ�รา

ตะวันตกทั้งดุ้น คนไทยเผชิญหน้ากับการเข้าไม่ถึงบัญญัติต่าง ๆ มาก

มหาศาล การเข้าไม่ถึงนิยามก่อให้เกิดภาวะเข้าไม่ถึงสาระของความรู ้

เมื่อใช้เล่าเรียนเป็นแก่นของหลักสูตรทันสมัย  จึงทำ�ให้เยาวชนไทยที่

ใชภ้าษาไทยเปน็ภาษาแมไ่มอ่าจเขา้ใจแกน่ของวทิยาศาสตร-์เทคโนโลยี

ที่บัญญัติจากจิตสัตว์นักล่า

	 คนเก่ง ๆ  ของไทยจึงต้องเป็นเด็กโตและเรียนเมืองนอก สามารถ

ใช้ภาษาองักฤษเปน็ภาษาแม ่และมักใชค้นไทยเปน็เหยือ่อกีดว้ย (ไมว่า่

จะทำ�อะไร จะรู้สึก “กูแน่”) 

	 คนเก่งแทบทั้งนั้นของสังคมไทย จึงปรับตัวกลับมาประยุกต์

แก่นพุทธธรรมไม่ได้ ยิ่งแข่งขันกันเป็นยูทูปเปอร์ก็ยิ่งต้องใช้จิตวิทยา

และความรู้ที่แปลมาจากต่างประเทศ คล้ายกับประสบการณ์การเป็น

อาจารย์ การเป็นนักวิจัยของดิฉันเช่นกัน
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	 การอนมุานนีท้ำ�เมือ่ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๔ อยากท้าใหด้แูนว

ความคิด วิธีนำ�เสนอวิธีคิดของยูทูบเบอร์เก่ง ๆ ยกเว้นพวกดัง เพราะ

ใช้สัญชาตญาณและความข้ามเพศ   ท่ีดูคล้ายจะใช้จิตวิทยาชาวพุทธ

เข้าไปบ้างแบบจิ้มแจ่ว

	 ปัญหาอกแตก   (เพราะมีมากและแก้ไม่ได้)  ปัญหาโลกแตก 

(เพราะเยาวชนเชื่อตะวันตกจากสื่อออนไลน์ แต่มีวัฒนธรรมท้องถิ่น

แบบตะวันออก) ในสังคมไทยจึงมีเป็นอาจินไตย  ตั้งแต่เกิดมาจนอายุ 

๘๐ ปี  ช่วงการระบาดของ COVID-19 สังคมไทยถูกอภิสังขารมาร

เล่นงานหนักที่สุดในประวัติศาสตร์

	 ๘. Laugh often : หัวเราะบ่อย ๆ

	 พฤตกิรรมของเดก็ไทยโบราณ คือ การนำ�ความผดิเลก็ ๆ  นอ้ย ๆ  

มาเล่าระบายสีสัน จนกระทั่งหัวเราะกันท้องแข็งในกลุ่มเพื่อน

	 พฤตกิรรมนีย้งัมอียูใ่นวยัรุน่ของดฉินั การเลา่ถงึพฤตกิรรมของ

ผูเ้ปน็ทีรั่กทีท่ำ�พฤตกิรรมผดิพลาด ใหเ้ปน็เรือ่งขำ�ขนั สดุขำ� ถอืไดว้า่ยงั

มีอยู ่การเห็นความผิดพลาดเล็ก ๆ น้อย ๆ เป็นเพราะกฎของอนัตตา 

เปน็ธรรมดาทีเ่หตปุจัจยัเขา้มาผดิจังหวะ ไมว่า่จะเขา้มาขณะพดู ขณะ

เดิน เด็กไทยเคยเห็นเป็นเรื่องตลกน่ารัก นำ�มาเล่าอย่างสนุก คนที่ถูก

นำ�มาขายจะเขินอาย วิ่งไล่ตี วิ่งไล่เตะ แต่สนุก

	 แต่อนิจจา กฎของอนัตตาธรรมได้เลือนหายไปจากหัวใจเด็ก

ไทยรุน่ใหม ่เหลอืแตห่วัใจของสตัวน์กัลา่ เหน็คนไทยดว้ยกนัเป็นเหยือ่
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	 ความคดิสรา้งสรรคท์ีล่อกมาจากตะวนัตก  คอื  ทำ�อยา่งไรกไ็ด ้

(ขาด หิร ิ โอตตัปปะ รุนแรง)  แสดงท่าทางมายาเท่าไรไม่ผิด  ขอให้

เป้าหมายของตนทะลุผลลัพธ์

	 พฤตกิรรมจบัเหยือ่จงึเปน็พฤตกิรรมของคนไทย ยคุใหม ่พบเห็น

เป็นเรื่องธรรมดาในทุกวงการ

	 ธุรกิจออนไลน์  ธุรกิจบริการต่าง ๆ  การศึกษาออนไลน์  การ

บนัเทงิ การเมอืง รวมถงึพธิกีรรมทางพระพทุธศาสนากถ็กูใชเ้ปน็เหยือ่

	 การหัวเราะจึงเป็นเรื่องธุรกิจ ต้องมีผลลัพธ์ตอบแทน

	 การหัวเราะเพื่อแสดงความรัก  ความห่วงใย  การเห็นความ

ผิดพลาดเล็ก ๆ น้อย ๆ เป็นความน่ารัก นำ�มาตีไข่ใส่สีให้เป็นความ

สนุกและสร้างมิตรสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มเพื่อนที่แน่นแฟ้นกลับหายไป

	 กฎความเป็นอนัตตาที่เห็นอย่างโต้ง ๆ ทุกขณะ พลอยหายไป

จากจิตวิญญาณไทย

	 การวางเฉยต่อภัยพิบัติ   เพราะเห็นเหตุปัจจัยมันผันแปรเป็น

ธรรมชาติธรรมดา ทำ�ให้คนไทยไม่โวยวาย ไม่เรียกร้อง ไม่หวั่นไหว การ

เสยีพฤตกิรรมทางจิตทีเ่ห็นทกุอยา่งเปน็ไปตามเหตปัุจจยั ไมไ่ดด้งัใจคดิ

กลับสูญหายไป  คนไทยเลยกลายเป็นคนขำ�ไม่ออกกับวิถีชีวิตของ

ตนเอง
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	 ๙.	Practice Forgiveness : ฝึกการให้อภัย

	 วลทีีเ่กีย่วกบัการไมถ่อืโทษกบัขอ้ผดิพลาดมอียูม่าก พดูบอ่ย ๆ  

เช่น ไม่เป็นไร ช่างมันเถอะ นิดเดียวน่า และอื่น ๆ

	 การทีเ่หน็ขอ้ผดิเลก็ ๆ   เป็นเรือ่งเลา่สนกุ  กเ็พราะสงัคมโบราณ

ต้องทำ�ทุกอย่างด้วยมือ ตำ�น้ําพริกกระเด็นเข้าตา...หยุด…วิ่งไปหา

ขันนํ้า ตักนํ้า ล้างพริกจากลูกนัยน์ตา...พฤติกรรมปกติธรรมดา นำ�มา

เล่าอย่างขำ� สนุกทุกครั้ง หัวเราะงอหายทุกครั้ง

	 การตอ้งทำ�ทกุอยา่งดว้ยมอื เชน่ ตักนํา้ ซกัผา้ ฯลฯ จึงเหน็ความ

ผิดพลาด  ความไม่ได้ดังใจเป็นเรื่องธรรมดา  กระโดดขึ้นต้นไม้พลาด 

จับกุ้งปลาพลาด ฯลฯ สนุกทุกเรื่อง

	 ความแปรปรวนของดนิฟา้อากาศ ความไมพ่รอ้มในปจัจยั เพราะ

ยังหามาไม่ครบตามต้องการ เป็นเรื่องธรรมดา

	 กว่าจะทำ�ขนมครกได้ ต้องทำ�เป็นสามทีม ทีมโม่แป้ง ทีมขูด

มะพรา้วคัน้กะท ิทมีหาถา่น ต้องอดทนรอกนัได ้ชว่ยกนัทำ� ช่วยกนักนิ 

เกี่ยงกันหน่อยตอนล้างชาม

	 การเห็นความไม่ได้ดังใจเป็นธรรมชาติธรรมดา เห็นตำ�ตาอยู่

ทกุเมือ่เชือ่วนั ตรงกบั “สพัเพ ธัมมา อนัตตาต”ิ ทีม่ใีนบททำ�วตัรเชา้เยน็

	 ความศักดิ์สิทธิ์ของพุทธมนต์จางคลายลงเรื่อย ๆ นับจากไทย

ประกาศแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่หนึ่ง (พ.ศ.

๒๕๐๔-๒๕๐๙)



69วิมังสากถา : สิ ริ ว รุ ณ

	 พฤตกิรรมการเอาเปรยีบกนัในเชงิบญัญตั ิคำ�นยิามใหม ่ๆ  การ

อ้างสวัสดิการก็ดี  อ้างเศรษฐกิจก็ด ี ทำ�ให้เกิดช่องว่าง  การกดขี่อย่าง

ถูกสิทธิมนุษยชน โดยใช้กฎหมายสากลเป็นข้ออ้าง

	 เมือ่ความคิดสรา้งสรรค์หรือโยนโิสมนสกิารเชงิพทุธหายไป เหลอื

แต่ความคิดสร้างสรรค์ทางตะวันตก การจับผิดกันด้วยการอ้างการ

ตีความทางภาษา ในรูปของ กฎ กติกา กฎหมายน้อยใหญ่ ทำ�ให้หัวใจ

พุทธกลายพันธุ์เป็นหัวใจสัตว์นักล่า

	 การใหอ้ภัยทีเ่คยอยูใ่นขนัธสนัดาน กลายเปน็ของตอ้งสอน ตอ้ง

แนะนำ�ใหท้ำ�  ดงันัน้  ฝึกการใหอ้ภัย  เป็นคำ�สอนทีจ่ำ�เปน็ของคนไทย

สายพันธุ์โลกาภิวัตน์

	 ๑๐. Say Thanks often : กล่าวขอบคุณเสมอ

	 Hi, Thank you so much  ที่ออกจากปากคนอเมริกัน  ดูแล้ว

ไม่ต่างจากที่เปล่งจากหุ่นยนต์ AI (ดิฉันรู้สึกได้ตอนศึกษาที่ประเทศ

อเมริกา)

	 การตีสนทิกันทางภาษาระหวา่งการกนิเลีย้ง  การบันเทงิ  เพยีง

ต้องการ Big data จากมนุษย์ด้วยกัน เพื่อไปสร้างประโยชน์ทางการ

เมือง การทหาร การค้าขาย การทำ�ธุรกรรมต่าง ๆ กลายเป็นเรื่อง

ชอบธรรม เป็นเรื่องสมควรทำ� เป็นเรื่องต้องทำ�

	 ภาษาที่ควรเป็นเครื่องหมายแสดงถึง ความรัก ความห่วงใย 

ระหว่างมนุษย ์ซึ่งนับว่าเป็นเวไนยสัตว์ สูงกว่าสัตว์ดิรัจฉาน พลันแปร
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เปลี่ยนเป็นภาษาที่เอาเปรียบกัน ข่มกัน พูดข้อเท็จจริงครึ่งเดียว อีก

ครึ่งหนึ่งขยักไว้ให้เข้าใจเอาเอง

	 ภาษาไทยที่สร้างจากการเข้าใจสัจธรรมของชีวิตที่แท้ถูกแปร 

ถูกกลายพันธุ์ กลายเป็นภาษาหลอกลวงแบบถูกกฎหมาย สามารถตี

พมิพเ์ปน็แผน่ประชาสมัพนัธ ์ที ่อย. รบัรอง ขอใหใ้ชภ้าษาใหถ้กูกตกิา 

จะชอบธรรมและจริงใจหรือไม ่กลับไม่สำ�คัญ (ลองอ่านแผ่นปลิวแนบ

สินค้าโดยเฉพาะอาหารและยา)

	 การยกมอืไหวล้กูคา้หลงัเชค็บลิและจา่ยเงนิทอนตามหา้งสรรพ

สนิคา้ ย่ิงทำ�ใหก้ารไหวท้ีเ่ตม็ไปดว้ยความหมายอนัลกึซึง้ทางจติวญิญาณ 

พลันหายวับไปกับวัฒนธรรมสากล

	 เยาวชนไทยใชค้ำ�วา่ขอบคณุและการไหวแ้บบหุน่ยนต ์AI แสดง

ว่าการศกึษาและการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาตไิดผ้ลติคนไทย 

วัยฉกรรจ ์วัยเยาวชน ให้กลายเป็นหุ่นยนต์สมบูรณ์แบบ

	 ดิฉันเคยหวังว่าจะบ่มเพาะ  จิตวิญญาณพุทธ  กลับคืนด้วย

บุญกิริยาวัตถุสิบ เคยจัดกิจกรรมบ่อยมาก มาราวสิบปี แต่ทุกอย่าง

หายไปดังคลื่นกระทบฝั่ง

	 เพราะนักวิชาการ ผู้บริหาร ผู้มีอำ�นาจใช้แต่ software สัตว์

นกัลา่ทีล่อกเลยีนจากตะวนัตก ลอกเลยีนผา่นบันเทงิ กีฬา ภาพยนตร ์

โดยเฉพาะสื่อออนไลน์  และปลดพุทธธรรมจากการศึกษาภาคบังคับ 

เหลือแต่หลักสูตรการศึกษาสากล



71วิมังสากถา : สิ ริ ว รุ ณ

	 การพูดขอบคุณโดยไม่จริงใจ   จึงประกาศความเป็นทาสทาง

ภูมิปัญญานั่นเอง

	 ๑๑. Create Deeper Connections : สร้างความสัมพันธ์

ลึกล้ํา

	 เรอเน เดการ์ต กล่าวว่า “เพราะฉันคิด ฉันจึงมีอยู่” “มโนภาพ

ที่สร้างขึ้น นั่นแหละตัวฉัน”

	 หลังสงครามโลกครั้งที่สอง อเมริกันได้จัดระเบียบของโลกใหม ่

ตั้งองค์การสหประชาชาติ สร้างกฎ กติกา สิทธิมนุษยชน และประชา

ธิปไตยแบบอเมริกัน นอกจากน้ียังหารายได้จากการขายอาวุธ และ

ขายบริการการศึกษา โดยถูกทำ�ให้เป็นโลกาภิวัตน์ ผ่านภาพยนตร์ 

บันเทิง กีฬา และสื่อออนไลน์

	 พูดง่าย ๆ มีการลงทุนเอาเป็นเอาตายเพื่อให้บันเทิงอเมริกัน

แทรกเข้าไปในจิตวิญญาณของประชาคมโลก

	 สิ่งที่ได้ผลคือ เครื่องดื่ม อาหาร นํ้า ยา บ้าน ตึกสูง กลายเป็น

แบบอเมริกันหมด (สมัยก่อนเคยถูกดูหมิ่นว่า วัฒนธรรมอเมริกันเป็น

วัฒนธรรมชั้นต่ํา  แต่คนอเมริกันก็ฉลาดและประสบความสำ�เร็จ  ที่

ทำ�ใหค้นยุคใหมเ่ลอืกแบบ American style และทิง้วฒันธรรมดัง้เดมิ)

	 ดิฉันเพิ่งซื้อหมวกกันแดดที่ชาวบ้านสานจากไม้ไผ่บาง ๆ 

สวยงาม ราคาใบละ ๔๐ บาท เฉพาะการสานก็คงใช้เวลาหนึ่งวันเต็ม 

ยังไม่นับการเหลาไม้ไผ ่การตากแห้ง ฯลฯ
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	 ทำ�ไมคนไทยถึงดูหมิ่นฝีมือคนไทยด้วยกันเอง ถามตนเองซํ้า ๆ 

ทกีางเกงยนีสข์าดวิน่ ราคาเปน็พนัหรอืหลายพนั ซักยาก ดูแลว้ต่ําทราม 

แต่คนสมัยใหม่เห็นว่าเซ็กซี ่เพราะขาดวิ่นตรงขาอ่อนที่ชวนมอง

	 หัตถกรรมการทอผ้าไหม การจักสาน ที่ประณีต เกินกว่าที่ฝรั่ง

จะทำ�ได้ แต่ถูกกดราคาโดยคนไทย โดยความดูดายของผู้บริหารไทย 

โดยความงีเ่งา่ของระบบการศกึษาไทย ทีล่อกแตฝ่รัง่มาทัง้ดุน้ (ข้าพเจา้

ตำ�หนิตนเองด้วย เพราะผลิตบัณฑิตระดับสูงที่งมงายเหมือนตนเอง)

	 แต่บัดนี้ข้าพเจ้าได้สำ�นึกผิดแล้ว เพราะได้ปรับโครงสร้างของ

ความเชื่อจากฐานโลกาภิวัตน ์มาเป็นฐานพุทธธรรมนั่นเอง

	 ขา้วของเครือ่งใชใ้นชวีติจรงิ เปน็ของไทย ราคาถูก แตม่คีณุภาพ

สูง แต่ที่เหนือกว่าความเป็นสินค้าท่ีซื้อมาในระบบทุนนิยม ข้าพเจ้า

ค้นพบความศักดิ์สิทธิ์ของโพธิปักขิยธรรม แทรกอยู่ในเครื่องอุปโภค

บริโภคเหล่านั้น

	 บัดนี้รู้แล้วตื่นแล้ว ความสัมพันธ์ที่ลึกซึ้งระหว่างเรากับคนไทย 

คือสินค้าที่ถูกกดราคานั่นเอง

	 ๑๒. Keep Your Agreement : รักษาสัญญา คำ�พูด

	 ไม่ว่ารัฐบาลจะทำ�พันธะสัญญาเกี่ยวกับการซื้ออาวุธ เรือดำ�นํ้า 

หรือการส่ังวัคซีนป้องกันการระบาดของ COVID-19 การอนุมัติเงิน

ช่วยเหลือคนไทยจากการประกาศล็อกดาวน์ โน่น นี่ นั่น ...เอาเป็นว่า 

ทุกประเด็นเป็นเรื่องที่ฝ่ายค้านนำ�มาโจมตีได้หมด
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	 คนไทยสว่นมากจนิตนาการตวัเลข (108, 109, 1010, 1011, 1012 

อ่านว่าร้อยล้าน…ล้านล้าน) ไม่ออก รวมถึง สส. (สมาชิกสภาผู้แทน

ราษฎร)   ว่าโยงใยกับวิถีชีวิตที่กดขี่คนไทยส่วนมากที่เป็นแรงงานไว้

อย่างไร

	 “คุณผู้ชมขา รีบเลยนะคะ ระวังเสียสิทธิ์ ...ฯลฯ และ ฯลฯ” 

ได้ยินจนหูชา ท่ีพรีเซนเตอร์หน้าสวย หุ่นหล่อ พ่อรวย ล้วนขายของ

หลอกล่อคนไทยด้วยกันเอง เพราะเป็นการกระทำ�ถูกกฎหมาย

	 เด็กนักเรียนกู้เงิน กยศ. มาเรียน รวมหัวกันชักดาบ เพราะมี

จำ�นวนมากเป็นหมื่นเป็นแสนคน จนกระท่ังใครคืนเงินกู้กลายเป็น

คนโง่

	 บรรยากาศออนไลน์และออฟไลน์ ถูกอบอวลไปด้วยเล่ห์ กล

อุบาย ชักชวนให้เยาวชน คนไทยแทบทุกประเภท เห็นการหลอกลวง 

พูดไม่จริง เป็นความธรรมดา คนซื่อตรงคือคนโง่ คนรักษาคำ�พูดกลาย

เป็นตัวประหลาด   เมืองไทยมีคนไทยเป็นชาวพุทธ ๙๕ %  แต่ทว่า

ฟรุ้งฟร้ิงไปด้วยบรรยากาศผดิศลีแทบทกุขอ้จากหา้ขอ้ (ศลีหา้เปน็วนิยั

ขั้นตํ่าของพุทธบริษัท)

	 จะมีการโวยทีหนึ่งที่ถูกเอาคำ�ว่า “ศาสนาพุทธ” ออกจาก

กฎหมายรัฐธรรมนูญ แล้วเงียบหายไป

	 ทบีรรยากาศแห่งขอ้เทจ็จรงิวา่  สงัคมไทยอบอวลไปดว้ยบนัเทงิ 

โฆษณา ประชาสัมพันธ์ที่ละเมิดความศักดิ์สิทธิ์ของศีล กลับไม่มีคน

โวยวาย  กลับไปรักษาคำ�พูดที่แสดงว่าตนทันโลก  ทันเหตุการณ์  ทัน
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กติกาสากล แสดงว่าคนไทยพร้อมเป็นทาสโลกาภิวัตน์อยู่เต็ม ๆ มัน

เห็นโต้ง ๆ ว่า คนไทยยุคนี้ตระบัดสัตย์กับบรรพชน ผู้สร้างชาติด้วย

ชีวิตและความเป็นจิตพุทธ

	 ๑๓.  Meditate : ทำ�สมาธิ

	 ปณิธานสามประการ ควรแก่การเป็นพุทธทาสทุกคน คือ

	 ๑. พยายามทำ�ตนให้เข้าถึงหัวใจของศาสนาของตน

	 ๒. พยายามช่วยถอนตนออกจากอำ�นาจวัตถุนิยม

	 ๓. พยายามทำ�ความเข้าใจระหว่างศาสนา

	 ดิฉันได้อรรถประโยชน์จาก “ธรรมโฆษณ์” ของท่านพุทธทาส

ภกิข ุมหาศาล และพยายามดำ�เนนิรอยตามปณธิาน ๓ ประการทีท่า่น

กรุณาวางไว้ด้วยความใจกว้าง   ใจของท่านเป็นหนึ่งเดียวกับมนุษย์

ทุกคนในโลก

	 ความยากทีจ่ะเขา้ถงึแก่นของการตรสัรู ้สำ�หรบัดฉินัคอื กาลาม-

สูตรสิบ และ อิทัปปัจจยตาปฏิจจสมุปบาท

	 อำ�นาจของวัตถุนิยมที่เห็นยากที่สุดคือ frontier mentality 

คือความไม่มีขอบเขตในการบริโภคเครื่องอุปโภคบริโภค และที่สำ�คัญ

มากคือสื่อออนไลน์
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	 วิทยาศาสตร์-เทคโนโลยีเป็นศาสนาสากล   เพราะทั่วโลกรับ

เป็นบัญญัติใช้ในทุกสังคม ทุกหนทุกแห่ง ศาสดาคือนักวิทยาศาสตร์

ผู้ยิ่งใหญ่ 

	 ศาสนธรรมคอื วิทยาศาสตรพ์ืน้ฐาน ศาสนวตัถไุดแ้ก ่เทคโนโลยี

ที่ประกอบไปด้วยไฟฟ้า สมาร์ทโฟน ศาสนพิธ ีคือ ทุกคนต้องทำ�ตาม

ข้ันตอนที่วางไว้ในอุปกรณ์ทุกชิ้น  ศาสนทายาท   ได้แก่  ผู้บริหาร 

ผู้จัดการ ที่ส่งเสริมให้วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีเป็นหลักสูตรภาคบังคับ

นั่นเอง

	 ดิฉนัพยายามเขยีนหนงัสอืวเิคราะหป์ระเดน็เปรยีบเทยีบระหว่าง

วิทยาศาสตร์-พุทธศาสตร์ ทุกแง่ทุกมุม รวมแล้วเป็นศาสนศาสตร์

วิเคราะห์เกือบทุกเล่ม 

	 ดีใจที่ได้ปฏิบัติตามปณิธานของท่านพุทธทาส ครบ ๓ ข้อ

	 และขอเตือนเพื่อนพุทธบริษัทว่า อยากให้พุทธศาสตร์คงอยู่คู่

กับโลกสากล ต้องขึ้นกับพุทธศรัทธาที่นำ�พุทธธรรมมาใช้กับชีวิตจริง

	 เพียงเหน็วา่ฝรัง่นำ�สมาธไิปสอนเยาวชนของเขา กพ็อใจวา่พทุธ

ศาสนารุ่งเรืองแล้ว แค่นี้เป็นแค่ความลูบหน้าปะจมูก

	 พุทธธรรมจะอยูไ่ด ้พทุธบรษิทัตอ้งพยายามทำ�ตนเป็นพทุธทาส 

ตามปณิธานสามประการที่ท่านพุทธทาสภิกขุวางหลักการไว้
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	 ๑๔. Focus on What You’re Doing : ตัง้มัน่ในสิง่ทีก่ำ�ลงัทำ�

	 พุทธบริษทัตอ้งแยกการกระทำ�ทีเ่ปน็มจิฉา...ออกจาก สมัมา…

ไม่ใช่คิดจะทำ�อะไรก็ลุย 

	 ถ้าสิ่งที่ทำ�เบียดเบียนตนเอง ผู้อื่น และสังคมองค์รวมเป็นบาป

	 บาปในแง่นามธรรม คือ ความไม่รู้ธรรม ว่าสิ่งที่กำ�ลังทำ� ที่แท้

ยิ่งเพิ่มทุกข์โทษมาให้ตนและสังคมโดยองค์รวม

	 อธิษฐานธรรมของชาวพุทธ คือ ขอให้ทุกการกระทำ�ประกอบ

ด้วยสัมมาทิฏฐิ (ความเข้าใจที่ถูกต้อง) และสัมมาสังกัปปะ (สิ่งที่ดำ�ริ

จะทำ�ถูกต้อง)

	 ระหวา่งกระทำ�ตอ้งประกอบดว้ย สมัมาวาจา (ใชว้าจาใหถ้กูตอ้ง) 

สัมมากัมมันตะ (มีพฤติกรรมถูกต้อง) สัมมาอาชีวะ (มีการเลี้ยงชีพที่

ถูกต้อง)

	 ประสิทธิผลของการกระทำ� ต้องการอีกสามประการคือ สัมมา

วิริยะ (ความเพียรที่ถูกต้อง) สัมมาสติ (การรู้เท่าทันอารมณ์ตนเอง) 

สัมมาสมาธิ (มีความแน่วแน่ในขณะกระทำ�)

	 ทัง้หมดนีจ้ะทำ�ใหก้ารกระทำ�นัน้ ๆ   มีผลเป็นสุข  ไรผ้ลขา้งเคียง 

คอื ความเข้าใจถกูตอ้ง ความดำ�รถิกูตอ้ง เม่ือองค์ประกอบอืน่ ๆ  พร้อม 

ผลของงานจะออกมาถูกต้องไร้ผลข้างเคียง

	 ตา่งจากการทำ�งานตามระบบตะวนัตก จะใชร้ะบบวทิยาศาสตร์

เป็นฐาน ใช้เทคโนโลยีเป็นตัวช่วย แต่ผลลัพธ์จะมีผลไม่เกิน ๕๐% อีก 
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๕๐% จะเป็นผลข้างเคียง วิทยาศาสตร์-เทคโนโลยี จึงต้องใช้สถิติใน

การช่วยตัดสินใจว่าจะกระทำ�ดีหรือไม่   เพราะทุกการกระทำ�จะมีผล

ข้างเคียง

	 สรุป ถ้าทำ�งานโดยใช้หลักของวิทยาศาสตร์-เทคโนโลยี ต้อง

ทำ�ใจรับสภาพกับผลข้างเคียงที่เกิดขึ้นด้วย

	 ๑๕. Be Optimistic : มองโลกในแง่ดี

	 ปรัชญาของพุทธ เน้นยํ้าการมองโลกตามเป็นจริง เราพัฒนา

ความเจริญได ้แต่ต้องระวังการสุดโต่งสองทาง

	 ๑.	สุดโต่งทางการใช้วัตถุมาบำ�เรอตัณหา เรียกว่า กามสุขัลลิกา-

นุโยค เช่น พัฒนาหีบห่อ หรือสินค้าใช้ครั้งเดียวทิ้ง จนขยะล้นโลก

	 ๒. อัตตกิลมถานุโยค การตามใจตนเองจนสุดโต่ง สุดโต่งทาง

การกิน  การดื่ม  การบันเทิง  จนกระท่ังร่างกายเสียสมดุลปรัชญา

ตะวันตก ซ่ึงเป็นฐานของวิทยาศาสตร์-เทคโนโลยี วางรากฐานการ

กระทำ�จากความพึงใจของมนุษย์

	 หนำ�ซ้ํายังเชื่อว่า  พระเจ้าสร้างทรัพยากรธรรมชาติให้มนุษย์ใช้

บำ�เรอตณัหาอกีดว้ย การพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมดว้ยหลักวทิยาศาสตร์-

เทคโนโลยี  จึงสร้างมลพิษทางดิน นํ้า อากาศ นับไม่ถ้วน

	 มนุษย์เห็นแก่ตัว สร้างเขื่อนกักนํ้า ทำ�ชลประทานการเกษตร 

การทอ่งเทีย่ว มนษุยต์ดัไมท้ำ�ลายป่า เพือ่ปลูกพชืเศรษฐกจิหลายชนดิ 
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ที่จำ�เป็นต้องใช้ในโรงงานอุตสาหกรรม มนุษย์สร้างการคมนาคมทาง

บก ทางอากาศ เพื่อการติดต่อ ท่องเที่ยว

	 ทุกการกระทำ�นั้น ส่งผลให้โลกร้อน เกิดอุบัติเหตุภัยธรรมชาติ

แปลกมากมหาศาล ซ่ึงเปน็ไปตามกฎทีส่องของทฤษฎเีทอรโ์มไดนามกิส์

	 เพราะความโง่  ความเห็นแก่ตัว  การตักตวงประโยชน์อย่าง

สุดโต่ง ทุกคนในโลกจึงต้องรับสภาพ feedback inhibition

	 ไม่มียกเว้น รวมทั้งประเทศไทย ที่เคยเป็นดินแดนสุวรรณภูมิ

	 การมองโลกในแง่บวก จึงยิ่งช่วยเร่งการทำ�ลายโลก

	 การมองโลกในแง่ความเป็นจริง สำ�นึกถึงมิจฉาทิฏฐิของการ

ศึกษา มิจฉาทิฏฐิของจริยธรรมคำ�สอนที่โลกาภิวัตน์มอบให้แก่โลก

	 ถ้าสำ�นึกได้ทัน ก็อาจรอด ถ้าสำ�นึกไม่ทันทั้งโลก พุทธบริษัทก็

ยังมีนิพพานเป็นที่พึ่ง ทางออกของพุทธบริษัทมีอยู่

	 ๑๖. Love unconditionally : รักเหนือเงื่อนไข

	 ในปรัชญาพุทธ การอยู่เหนือเงื่อนไข คือ อเนญชา ความไม่มี

อารมณ์ เป็นสวาวะที่ไม่อาจทำ�ให้เป็นบวก หรือเป็นลบ เช่น นิพพาน

	 เมื่อมีเงื่อนไข คือ มีตัวเราและของเรา สภาวะทางบวก คือ 

พรหมวิหารสี่ ซึ่งก็เป็นรักภายใต้เงื่อนไขนั่นเอง
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	 เช่น	เมื่อเห็นเขา	รู้สึกยินดี 	 เรียกว่า  รักเมตตา (เสมอกัน)

	 	 	 รู้สึกกรุณา 	 เรียกว่า  ตํ่ากว่าเรา

	 	 	 รู้สึกมุทิตา	 เรียกว่า  ยินดีที่เขามีความสุข

	 	 	 รู้สึกอุเบกขา	 เรียกว่า  วางใจเฉย ๆ

	 ในสิ่งหนึ่งที่เรารัก จึงแปรเงื่อนไขได้สี่สภาวะนั่นเอง

	 อารมณ์ของมนุษย์ถูกแบ่งเป็น กามภพ รูปภพ และอรูปภพ  

ตัวอย่างเช่นอารมณ์สุนทรีย์มีความสุขจัดเป็นเทวภพ อารมณ์อยาก

ได้ อารมณ์กลัว อารมณ์หลง อารมณ์แค้นเป็นอบายภพ อารมณ์สงบ 

ไม่ถูกโยกด้วยปัจจัยภายนอก เรียกว่า อรูปภพ แต่ถ้าเป็นความไม่มี

อารมณ์ เรียกว่า โลกุตรภพ (เหนือเงื่อนไข) 

	 อารมณ์ทั้งหมดอยู่ในปกติชีวิตของเรา โดยเฉพาะตอนที่อยู่

หน้าจอสมาร์ทโฟน และจิตตกไปในภพใดภพหนึ่งโดยลืมความจริง

ว่า  ที่อารมณ์แปรเปลี่ยนนั้นเป็นอิทธิพลของแสง สี เสียง เท่านั้น มัน

เป็นจินตนาการ ไม่มีปัจจัยรูปธรรมจริง ๆ แต่อำ�นาจของมันมากจน

คำ�นวณไม่ได้  เช่นกลัว ระแวง covid–19 พร้อมกันทั่วโลก

	 ดีใจ-เสียใจ ขณะเดียวกันเป็นพันล้านคน ในขณะฟุตบอลเข้า

ประตูในการแข่งฟุตบอลโอลิมปิก

	 พระพุทธเจ้าเห็นสัจธรรมดังกล่าว  จึงบัญญัติให้มนุษย์ทุกคน 

เป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย  หลงวนใน ๓๑ ภพ  วนเวียนซํ้า ๆ 

ซาก ๆ  เป็นอาจิณไตย หาทางออกไม่ได้จนกว่าจะมีการตรัสรู้สัจธรรม 

โดยศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้านั่นเอง
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	 ๑๗. Don’t give up : อย่ายอมแพ้

	 ในมงคล ๓๘ ประการ เริ่มต้นด้วย การไม่คบคนพาล  หมาย

ความว่า  ชีวิตจะเกิดมงคลได ้ต้องรู้จักหน ีการยอมแพ้คนพาล หรือ

คนที่มีมิจฉาทิฏฐิ เป็นสิ่งจำ�เป็นเพื่อความเป็นสวัสดิมงคล

	 ดิฉันไม่กล้าดูนิยายทีวีช่อง ๓   รู้ว่าดี แต่ไม่เป็นมงคล เพราะ

ตดัตอ่ กำ�กบั เกินขอ้เทจ็จรงิของชวีติจรงิ การดสูิง่เกนิจรงิบอ่ย ๆ  เป็น

อัปมงคลต่อการพัฒนาจิตวิญญาณ

	 ภาพยนตร์ฮอลลีวู๊ด ภาพยนตร์เกาหล ีภาพยนตร์จีน ก็ไม่ได้ดู 

กลัวอัปมงคลเกิดกับจิต แต่ดู “แดจังกึม” ๓ รอบ เพราะเห็นว่าเป็น

มงคล  การบันเทิงที่สร้างมงคลให้ชีวิตมีน้อยมาก พอ ๆ กับโฆษณาที่

สร้างสรรค์ก็มีน้อยมาก

	 การท่ีศรัทธาในโอวาทปาติโมกข์อย่างมาก จึงระวังการก่อบาป 

อกุศลทั้งหลาย ที่จะผ่านอายตนะทั้งห้าเข้าไปโหลดเป็น software 

ที่กลายเป็นกรรม  และท่ีมีสติอ่อนมักแสดงออกเป็นอกุศลกรรมมาก

เสียด้วย

	 และพยายามสรา้งกศุลกรรมใหถ้งึพรอ้ม แม้แตก่ารเขยีนวเิคราะห์

ปรากฏการณ์ทางสังคม ก็มีเจตนาให้ผู้อ่านได้เข้าใจ ข้อเท็จจริงที่เป็น

อภิธรรมของชีวิต

	 นอกจากนี้ก็ยังพยายามภาวนาโดยใช้โลกุตรธรรมเป็นอารมณ์ 

เพื่อที่จะใช้เป็นเครื่องทำ�ความบริสุทธิ์ให้รูปนาม
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	 Don’t give up ทีม่อีรรถประโยชน์ในพทุธธรรม มชีือ่วา่ สมัมปั-

ปธานสี ่ซึ่งเป็นองค์ธรรมเกี่ยวกับความเพียรสี่ประการ องค์ธรรมกลุ่ม

นี้มีอำ�นาจสูงมาก สามารถนำ�สัมมาทิฏฐิมาให้ได้โดยการใช้ประชามติ

อย่างแยบคาย

	 การอธิบายความอัศจรรย์ของสัมมัปปธานสี่จำ�เป็นต้องใช้ราย

ละเอียดมากพอ ประชาธิปไตยที่แท้จริง อาจเกิดขึ้นได้ ถ้าผู้บริหาร

ประยุกต์สัมมัปปธานสี่ไปใช้ในการทำ�ประชามติ

	 ๑๘. Do your best and then let go : ทำ�ดีที่สุดแล้วปล่อยวาง

	 ในพุทธธรรม ชิ้นงานหนึ่งจะออกมาดีที่สุด ต้องประกอบด้วย

องค์สี่ คือ กาลสมบัต ิคติสมบัต ิอุปธิสมบัต ิปโยคสมบัติ นั้นก็คือ เวลา

ต้องเหมาะสม ความเห็นต้องเหมาะสม ร่างกายต้องเหมาะสม เนื้อหา

เหมาะสม

	 ดิฉันพยายามนำ�แนวความคิดจากสากลโลก ที่มีช่ือมาทำ�การ

เปรียบเทียบกับหลักพุทธธรรม เป็นสิ่งที่ชอบทำ�เป็นพิเศษและเขียน

วิเคราะห์ วิจารณ์เปรียบเทียบเป็นหนังสือธรรมร่วมสมัย เพียงแต่หา

ผู้อ่านได้ยาก จึงต้องปล่อยวางให้เป็นเรื่องของกฎธรรมชาติธรรมดา

	 ๑๙. Take care of yourself : ดูแลตนเอง

	 พุทธธรรมมีหลักการว่า มนุษย์เป็นภพประเสริฐกว่าภพอื่น ๆ 

เพราะมีศักยภาพในการทำ�งานระหว่างร่างกายกับจิต  ถ้าได้รับการ

แนะนำ�ถูกต้องจากกัลยาณมติร มีความเพยีรถกูตอ้งจากสมัมปัปธานส่ี  
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หรือองค์ธรรมอืน่ ๆ  ในโพธปิกัขยิธรรม ๓๗ ประการ มนษุยจ์ะสามารถ

ช่วยตนเอง โดยตนเอง แก้ปัญหาทั้งปวงได ้ด้วยความสวัสดี

	 สิ่งที่ต้องดูแล พัฒนา รักษา ต่อยอด มี ๔ ประการ

	 ๑.	ภาวิตกาย  ร่างกายต้องการอาหารหยาบ เช่นยุคนี้เชื่อว่า

อาหารของร่างกายต้องครบห้าหมู่

	 ๒.	ภาวิตศีล  มีวินัยของชีวิตที่ถูกต้อง อยู่ในกรอบของศีลห้า 

จะต้องสมาทานศีล รักษาศีล จนกลายเป็นอธิศีล คือมีศีลรักษากาย

	 ๓.	ภาวิตจิต  ฝึกฝนควบคุมอารมณ์จิตให้เป็นกุศลจิต

	 ๔.	ภาวิตปัญญา  ฝึกฝน พัฒนาปัญญา ๓ รูปแบบ คือ 

	 	 -	สตุมยปญัญา  รูว้า่จาก สิง่หนึง่ (อะไรกไ็ด)้ จะเป็นทีต่ัง้แหง่

	 	 	 ความรู้ทุกประการ

	 	 -	จนิตมยปญัญา  รู้ความแตกตา่งระหวา่งความคดิแยบคาย

	 	 	 ของวิทยาศาสตร์และพุทธศาสตร์

	 	 -	ภาวนามยปญัญา  พัฒนาจติดว้ยการสรา้งสต ิสมัปชญัญะ 

สมาธิและญาณปัญญา จนรู้แจ้งชัดว่าอะไรเป็นอะไรด้วยจิตตนเอง  

	 ๒๐. Give back to society : คืนกำ�ไรกลับสังคม

	 ต่อไปนี้เป็นความเชื่อส่วนตัว ว่าทั้งหมดนี้เรียกว่า Give back 

to society ซึ่งเป็นสมบัติที่มีอยู่ในพฤติกรรมของดิฉันตั้งแต่เป็นเด็ก

เล็ก ๆ 



83วิมังสากถา : สิ ริ ว รุ ณ

	 หนึ่ง   ไม่กล้าฆ่าสัตว์มาทำ�เป็นอาหาร เพราะกลัวผีสัตว์นั้นมา

หลอก แม้แต่เคยเผารังมดแดง ก็ขนลุกเกิดความกลัว จึงฆ่าสัตว์น้อย

มาก ทั้ง ๆ ที่ไม่เคยมีใครสั่งสอน

	 สอง  	 ไม่กล้าหยิบฉวยของผู้อื่น

	 สาม  	 ไม่กล้าแย่งของรักของผู้อื่น

	 สี่  	 	 ไม่กล้าพูดปด

	 ห้า 	 	 ไม่กล้าดื่มสุรา

	 ทั้งหมดเป็นสัญชาตญาณติดตัวมา   ไม่ใช่เกิดจากการสั่งสอน 

ทำ�ให้ชีวิตวัยเด็กของดิฉัน นอกจากไม่ทำ�ปัญหาให้ชุมชนแล้ว ยังขยัน

อดทน ท่องหนังสือเสียงดังลั่น จนผู้ใหญ่ละแวกนั้นเอ็นดู

	 สรุปว่า  พฤติกรรมการเป็นเด็กของดิฉันมีคุณค่าต่อสังคมขณะ

นั้น ซึ่งเป็นชุมชนเล็ก ๆ ทุกคนแทบจะอยู่ในสายตาของกันและกัน

	 ขณะเรียนหนังสือมักสอบได้ที่หนึ่ง   ชอบทำ�ความสะอาดถู

หอ้งเรียนแทนเพือ่น การเรยีนหนงัสอืของดฉินัทำ�ประโยชนใ์หโ้รงเรยีน

	 ขณะเปน็อาจารยจุ์ฬา ฯ  กพ็ยายามสอนวธิทีดลองทีใ่ชส้ารเคมี

อย่างประหยัด  ทำ�การทดลองวิจัยอย่างประหยัด รอบคอบ

	 ใชเ้วลาทัง้หมดพฒันางานวจิยั งานวชิาการ ตามความเช่ือขณะ

นัน้วา่ อาจารย์จะตอ้งรูเ้ทา่ทนัโลกาภวิตัน ์ซ่ึงไม่งา่ยเลย เพราะขณะนัน้

ไม่มีสื่อออนไลน์  ถ้าหากไม่มีความมุ่งมั่นพอเพียง จะไม่พยายามผลัก
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ดันตนเองให้ไปอ่านวารสารวิชาการ  จากคณะแพทย์บ้าง  จากคณะ

วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โชคดี

ที่ตอนโน้นการจราจรในกทม.ยังไม่หนาแน่น จึงขับรถไปอ่านวารสาร

ตามที่ต่าง ๆ ได ้ไม่ยากจนหมดกำ�ลังใจเสียก่อน

	 ดิฉันเหน็วา่ตนเองไดโ้อกาสมาจากสงัคมเหนอืกวา่คนไทยทัว่ไป 

การไปศึกษาต่างประเทศ การไปวจิยัเพิม่เตมิ ไปประชมุ สารพดัโอกาส  

ทัง้ชวีติเหน็วา่ตนเองมโีอกาสพเิศษมากกวา่คนไทยท้ังปวง จึงพยายาม

หยิบยื่นประสบการณ์ทางวิชาการที่ได้มาให้เป็นมรดกสังคม
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ภาคผนวกที่หนึ่ง
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	 ๑.	 สะท้อนคิด ชีวิตทันสมัย 

		  มูลนิธิเผยแพร่ชีวิตประเสริฐ พ.ศ. ๒๕๔๐ หนา ๑๕๙ หน้า

	 หนังสือเล่มนี้นำ�โยนิโสมนสิการหรือความคิดแยบคายเชิงพุทธ ๑๐ แนวคิด 

มาใช้เป็นบรรทัดฐานวิเคราะห์ชีวิตที่ทันสมัยของยุคโลกาภิวัตน์ จุดประสงค์เพื่อให้

เข้าใจว่า แนวคิดแยบคายของพุทธมีลักษณะอย่างไร 

	 สำ�หรับปัญญาจากการทำ�ภาวนา  ทำ�ให้ข้าพเจ้าลงความเห็นว่า   แนวคิด

แยบคายเชิงพุทธนั้นเป็นเรื่องใหม่ ปราชญ์ตะวันตกยังมิได้มองโลกแง่นี้เลย น่า

ที่คนไทยจะมองเห็นว่า แนวคิดแยบคายของพุทธธรรมลํ้าเลิศจริง ๆ มีประโยชน์

ต่อการแก้ปัญหาชีวิตอย่างหาประมาณมิได้

	 ๒.	 อริยสัจสิบเหลี่ยม
		  สำ�นักพิมพ์เลี่ยงเซียง พ.ศ. ๒๕๔๐ หนา ๒๔๐ หน้า

		  อริยสัจสี่ที่คนไทยมักจะจำ�ได้เจนใจว่านี้คือการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า จริง ๆ 

แล้วอริยสัจสี่มีได้ถึง ๑๐ นัย ทุกนัยดับทุกข์ได้ถึงวิมุตติมรรคทั้งสิ้น

	 	 เมื่ออ่านพบว่าอริยสัจสี่มีได้ถึงสิบนัยจาก “วิมุตติมรรค” พระอุปติสสะเถระ 

แปลเป็นไทยโดยพระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธัมมจิตโต) ข้าพเจ้าจึงถึงบางอ้อว่า 

มิน่าเล่าการปฏิบัติภาวนาของนักปฏิบัติจึงมีได้หลายนัย เสมือนประตูทางเข้าสู่

วิมุตติมรรคมีถึงสิบทาง

	 	 หนังสือเล่มนี้ เป็นการขยายแนวคิดแยบคายเชิงพุทธว่าด้วย “อริยสัจสี่” 

วิเคราะห์ออกเป็นสิบนัย โดยวิเคราะห์ให้เข้ากับหลักการของพฤติกรรมศาสตร์ของ

นักจิตวิทยา

รายชื่อหนังสือธรรมะ โดย : สิริวรุณ

ภาคผนวกที่สอง
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	 	 จริง ๆ แล้วหนังสือเล่มนี้เป็นการสังเคราะห์อริยสัจสี่ในระดับหลักการวิจัย

ของโลกสากล ผูท้ีเ่ปน็นกัวจิยัสากลนา่จะทึง่ในหลกัการ หลงัเขยีนเสรจ็แลว้ ขา้พเจา้

รู้สึกว่าได้นำ�แก่นแท้ของหลักการวิจัยของโลกมาเปิดเผยในแง่ของอริยสัจสี่

	 	 การวิจัยทุกอย่างในโลกมีหลักพื้นฐานเท่าที่แสดงไว้ในอริยสัจสิบเหลี่ยม

เท่านั้น แก่นธรรมของพุทธธรรมก็มิได้มีหลักการมากมายอะไร แก่นวิชาการของ

วิทยาศาสตร์ก็มีหลักการที่เสนอได้ง่ายๆ  ตรงๆ   เช่นเดียวกัน ความรู้ทุกชนิดถ้า

เข้าถึงแก่นแท้จะพบกับความเรียบง่ายธรรมดาเท่านั้น

		  ๓.	 อะเมซิ่ง ปรมัตถธรรม
				    ธรรมทานมูลนิธิ พ.ศ. ๒๕๔๒ หนา ๒๑๘ หน้า

		  โดยสาระสำ�คัญ  ต้องการจะอธิบาย  “ธรรมะเก้าตา”  ที่เสนอโดยท่าน

พุทธทาสภิกขุแห่งสวนโมกขพลาราม ว่าธรรมะแต่ละตัวในธรรมะเก้าตานั้นแนบชิด

อยู่ในวิถีชีวิตของเราอย่างไร

	 	 เป็นการเขียนธรรมที่เป็นโลกในแง่ของการดับทุกข์ เช่น นํ้าดับไฟ เขื่อนดิน

กันนํ้า  สารเคมีดับไฟ จ ะเห็นว่าธรรมที่ดับทุกข์ต่างเป็นธรรมะรอบตัวที่ใช้แก้ไข

ภยันตรายเฉพาะหน้า  หนังสือเล่มนี้เริ่มชี้ชวนให้เห็นว่า  การดับทุกข์ด้วยการมอง

อย่างแยบคายเชิงพุทธเป็นอย่างไร

	 	 ข้าพเจ้าคิดว่าได้พยายามโยงสภาวะความเป็นโลกและเหนือโลกให้เข้ามาอยู่

ในสถานการณ์เดียวกัน ด้วยการใช้ธรรมะเก้าตาเป็นเครื่องเชื่อมต่อ เป็นการเขียน

ให้เห็นโลกุตรธรรมในแง่ของโลกธรรมรอบตัว

		  ๔.	 ปาฏิหาริย์ของความถูกต้อง

				    ธรรมทานมูลนิธิ พ.ศ. ๒๕๔๓ หนา ๒๘๓ หน้า

		  หนังสือเล่มนี้ได้สรุปแก่นแท้ของกุศลวิบาก ที่ถ้าผู้ใดทำ�กุศลให้ถึงพร้อม 

วิบากหรือผลลัพธ์ที่จะได้รับจะเป็นปาฏิหาริย์ที่คนไม่อาจทำ�นาย หรือพรรณนาให้

ครบกระบวนความได้
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	 	 เช่นเดียวกับปาฏิหาริย์ของพุทธบารมีที่เหนือคำ�พรรณนา

	 	 เช่นเดียวกับปาฏิหาริย์ของพระภัทรมหาราช ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ของปวง

ชนชาวไทย

	 	 ภาพคนไทยนับไม่ถ้วนมาแซ่ซ้องถวายพระพรในวันศุกร์ที่ ๙ มิถุนายน พ.ศ. 

๒๕๔๙ เป็นภาพที่ชาวต่างชาติอาจเข้าใจไม่ได้ ภาพที่ปรากฏจากสื่อทั่วไป คือ  

บางคนนั่งภาวนา บางคนนั่งสวดมนต์ บางคนคงอ้อนวอนขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

ฯลฯ คนที่มาชุมนุมเหล่านั้น มองไม่เห็นพระพักตร์ของในหลวงเพราะยืนไกลเกิน 

แต่ทุกหัวใจหลอมรวมแสดงความจงรักภักดีที่มีต่อพระองค์ท่าน

		  นี่คือปาฏิหาริย์ของความถูกต้อง ที่เกินการพรรณนาของภาษา

		  หนังสือเล่มนี้วิเคราะห์ให้เข้าใจแจ่มแจ้ง กุศลวิบากที่จะมีในผู้ที่สร้างกุศล

บารมีอย่างต่อเนื่องยาวนาน จะมีลักษณะอย่างไร และเพราะอะไร อริยทรัพย์จึง

บังเกิดขึ้นได้

	 	 คิดว่าได้นำ�อริยทรัพย์อันเป็นนามธรรม มาตีแผ่ให้เป็นสัญลักษณ์แบบเดียว

กับนักวิทยาศาสตร์ตีแผ่ความจริงของธรรมชาติ ในแง่สูตรหรือสมการ ซึ่งเป็นสาระ

ของวิทยาศาสตร์ที่ใช้เรียนใช้สอนกันในวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐานทุกระดับชั้นเรียน

	 	 ข้าพเจ้าได้นำ�เสนอการมองอริยทรัพย์ในภาพลักษณ์ของกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์พื้นฐาน ถ้าอ่านหนังสือเล่มนี้ด้วยใจเปิดกว้าง น่าจะเห็นความงามของ

พุทธธรรมได้ด้วยตนเอง

	 	 ข้าพเจ้าได้พยายามนำ�ผลกรรม วิเคราะห์ในแนวความคิดเชิงพุทธ มานำ�

เสนอในรูปลักษณ์ของโลก หวังว่าน่าจะมีคนไทยใจกว้างมองเห็นความงดงามของ

การนำ�เสนอพุทธธรรมในแนวนี้

	 	 น่าเสียดายที่คนไทยไม่ใส่ใจความงดงามของการนำ�เสนอหลักของพุทธธรรม

ในแนวนี้ 

	 	 คิดว่าถ้าเป็นของจริงแท้ สัจธรรมในหนังสือเล่มนี้จะอยู่ยงคงกระพัน รอจน

คนไทยใจนักวิชาการมองเห็นค่า นำ�ไปปรับใช้เพื่อให้พุทธธรรมเป็นประโยชน์สูงสุด

ของโลก
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	 	 ของแท้ต้องทนทานการพิสูจน์ได้เสมอ

	 	 เพราะมีสมบัติเหนือกาลเทศะนั่นเอง

	 ๕.	 อิทัปปัจจยตา อำ�นาจสูงสุดของธรรมชาติ
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๖ หนา ๓๖๐ หน้า

		  เมือ่สามารถแยกแนวความคดิแยบคายระหวา่งวทิยาศาสตรแ์ละพทุธศาสตร์

ออกจากกัน ผลลัพธ์ก็คือ สามารถแยกความเชื่อเกี่ยวกับอำ�นาจของศาสตร์ออก

จากกันได้ด้วย

	 	 วิทยาศาสตร์มองอะไรเป็น “พลังงาน” และแบ่งชนิดของพลังงานเป็น

พลังงานแม่เหล็กไฟฟ้า (รวมพลังนิวเคลียร์) พลังงานความร้อน พลังโน้มถ่วงของ

โลก สำ�หรับชีวิตก็เชื่อในพลังงาน ATP เป็นต้น

	 	 พุทธศาสตร์มองอะไรเป็นอำ�นาจของเหตุปัจจัย และแบ่งชนิดของอำ�นาจนี้

เป็นสองประเภทใหญ่ คืออิทัปปัจจยตา อำ�นาจที่ผลักดันความเป็นโลกและเหนือ

โลก (เหนือสมมติบัญญัติ เหนือกาลเทศะ เหนือความเชื่อ ความไม่เชื่อ เหนือความ

รู้ความไม่รู้) และอำ�นาจของปฏิจจสมุปบาทที่ผลักดันปรากฏการณ์ภายในจิตมนุษย์

ให้รู้สึกทุกข์ และไม่ทุกข์ด้วยอาการต่างๆ อำ�นาจอิทัปปัจจยตายังแบ่งเป็นอำ�นาจ

ของไตรลักษณ์ อำ�นาจของอริยสัจสี่ อำ�นาจของกรรม และอื่น ๆ อีก อำ�นาจแต่ละ

อย่างให้ผลลัพธ์ต่างกัน เป็นบวกและลบตามกำ�ลังปัญญา

	 	 การเข้าถึงอำ�นาจของอิทัปปัจจยตา นอกจากจะต้องแยกความคิดออกจาก

ความจำ�แล้ว  ยังต้องแยกว่าเป็นความจำ�อย่างใดในนิยามของพุทธศาสตร์ เช่น จำ�

ว่านี่คือ อายตนะ (หก) ขันธ์ (ห้า) และธาตุ (สี่) ต้องเข้าใจองค์ประกอบทั้งหมด และ

รู้ว่านี่คือบัญญัติ แยกสภาวะต่างๆ ของบัญญัติเหล่านั้นได้ จึงจะยอมรับว่าสิ่งดัง

กล่าวมีจริง

	 	 สิ่งมีจริงและสิ่งมีเอง เป็นคนละเรื่องกัน

	 	 อิทัปปัจจยตาเป็นสิ่งมีเอง กว่าจะพบว่าอำ�นาจนี้เป็นอย่างไร ต้องแยกสิ่ง

มีจริงออกไปจนหมด ภาษาพูดคือต้องนั่งภาวนาจนจิตอยู่เหนือความจำ�ทั้งมวล
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	 	 จิตจึงจะเข้าถึงอำ�นาจที่มีเองนี้ด้วยตนเอง

	 	 หลังจากหยั่งเห็นอำ�นาจอิทัปปัจจยตาที่มีเองแล้ว เมื่อกลับมาสู่สภาวะ

ธรรมดาของโลก  โลกทัศน์ทุกอย่างเปลี่ยนหมดชุด   เสมือนเปลี่ยนซอฟต์แวร์ของ

จิตทั้งชุด

	 	 มองเห็นอำ�นาจของเหตุปัจจัยผลักกระแสชีวิตอยู่เป็นขณะ ได้เห็น ได้ยิน 

ได้ฟังปัจจัยต่าง ๆ เป็นขณะโดยอัตโนมัติ

	 	 การเขียนอิทัปปัจจยตาจึงยากมาก

	 	 การอ่านเอาความยิ่งยากกว่า หนังสือเล่มนี้คงเป็นประวัติศาสตร์ที่รวมการ

อ่านไม่รู้เรื่อง หรืออ่านแล้วไม่ได้เรื่องจำ�นวนมาก

	 	 สำ�หรับข้าพเจ้าแล้วโล่งใจหลังจากเขียนสำ�เร็จแล้ว คล้ายสางปมด้ายยุ่ง

ออกจากจิตไปมาก

	 	 อัตตาของข้าพเจ้าที่ชอบนามธรรมยาก ๆ ได้อาหารโอชารับประทาน

เรียบร้อย  คือได้เข้าถึงว่า อิทัปปัจจยตาเป็นความธรรมดาอย่างนี้ ๆ

	 	 การอ่อนน้อมถ่อมตนอย่างแท้จริงจึงบังเกิดขึ้น ข้าพเจ้าเริ่มใช้ชีวิตแบบ

ธรรมดาติดดิน และรู้สึกถึงความธรรมดาคือความยิ่งใหญ่ที่สุด

	 ๖.	 อนัตตากับชีวิตทันสมัย
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๗ หนา ๓๐๔ หน้า

		  “ผู้ใดเห็นอนัตตา ผู้นั้นเห็นเราตถาคต

		  ผู้ใดเห็นเราตถาคต ผู้นั้นเห็นอนัตตา”

	 	 ในหนังสือเล่มนี้ข้าพเจ้านำ�กิจกรรมที่มีอิทธิพลต่อโลกทัศน์แห่งความนำ�สมัย

มาวิเคราะห์กับหลักอนัตตาของพระพุทธเจ้า  บางคนอ่านแล้วก็เข้าใจอนัตตาแบบ

จินตมยปัญญา สามารถปล่อยวางเรื่องต่าง ๆ ที่ไม่เคยปล่อยวางได้

	 	 ในเล่มได้นำ�เสนอ อนัตตากับวิถีชีวิต อนัตตากับการเดินทาง อนัตตากับ

การอ่าน การเขียน การกินอาหารเชิญชิม การซื้อของในห้างสรรพสินค้า การบริหาร

จัดการแบบทันสมัย และอนัตตากับการเซ็นชื่อในพันธสัญญาทุกรูปแบบ
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	 	 ได้ชี้ชวนให้เห็นความจริงว่า เพราะอนัตตาแท้ๆ กรรมที่เป็นปัจจุบันธรรมจึง

สร้างมิจฉาทิฏฐิ ทำ�ให้คนไม่กลัวความทุกข์ กระโจนเข้าหาทุกข์ไม่ต่างจากแมงเม่า

บินเข้ากองไฟ

	 ๗.	 คิดให้เป็น เดี๋ยวเห็นเอง
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๘ หนา ๒๔๐ หน้า

		  “เด็ดดอกไม้ดอกเดียว สะเทือนทั่วจักรวาล”

	 	 สำ�นวนเหมือนกวี อ่านแล้วราวไร้แก่นสาร แท้ที่จริงหมายถึงทุกสิ่งทุกอย่าง

เกิดดับในสิ่งมีเอง ภาษาพูดเรียกอมตธรรมหรือโลกุตรธรรม

	 	 นักวิทยาศาสตร์และนักปราชญ์ตะวันออกต่างเข้าถึงสิ่งมีเอง แต่ทว่าบัญญัติ

และใช้ประโยชน์จากสิ่งมีเองคนละแนว

	 	 นักปราชญ์ตะวันออกรวมพระพุทธเจ้า ต้องการให้พุทธบริษัทใช้สิ่งมีเอง

เป็นที่พึ่งของทุกคนที่อยู่ในโลกของความผันแปร   เพื่อให้อยู่ได้ในโลกด้วยการถูก

โลกทิ่มแทงน้อยที่สุด

	 	 นักวิทยาศาสตร์ใช้สิ่งมีเองสร้างความพอใจให้มนุษย์ในโลก   ในรูปของ

โทรศัพท์มือถือที่รวมเครื่องล่อต่างๆ มากมาย ประโยชน์มีอยู่แต่ถูกใช้น้อย ส่วนมาก

จะใช้สิ่งมีเองในทางเพิ่มตัณหาและอุปาทาน

	 	 ไม่ใช่ความผิดของนักวิทยาศาสตร์   แต่ทว่าเป็นชะตากรรมของโลกที่ไม่มี

ใครเห็นโทษภัยของสิ่งประดิษฐ์เหล่านั้นตรงตามจริงที่มันเป็น กลับชักชวนกัน

พูดในแง่เป็นประโยชน์เท่านั้น

	 	 หนังสือเล่มนี้ จึงพยายามเขียนให้ใช้ความคิดและความรู้เชิงกุศล เพื่อเข้าไป

สร้างดุลยภาพแห่งชีวิต

	 	 สาระภายในเล่ม ชี้ชวนให้สำ�นึกถึงดุลยภาพของความรู้และความคิดในแง่

ของวิทยาศาสตร์และพุทธศาสตร์ พยายามจะถ่ายทอดประสบการณ์มองโลกใน

แง่พุทธศาสตร์ว่าแตกต่างอย่างไรกับวิทยาศาสตร์
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	 	 อรรถธรรมทีด่ำ�เนนิเรือ่งเปน็นามธรรมลว้นๆ เหมอืนทีค่นปจัจบุนัชอบลงทนุ

หุ้นบุญ หรือสร้างมิตรภาพผ่านอินเทอร์เน็ต หรือทำ�กิจกรรมต่าง ๆ ผ่านโทรศัพท์

มือถือหรือคอมพิวเตอร์

	 	 มีหลายคนบอกว่า หนังสือเล่มนี้อ่านแล้วเข้าใจง่ายกว่าทุกเล่ม

	 	 สำ�หรับข้าพเจ้าแล้ว สาระในหนังสือเล่มนี้คือการชี้ชวนให้รู้จักปรับความคิด

ภายใน เพื่อให้ปรับเปลี่ยนความคิดทำ�ร้ายทำ�ลายตนเองให้มีน้อยลง หรือเพื่อให้

รู้จักวิธีใช้ความคิดหักล้างความคิด หรือวิธีคิดให้เพิ่มสุขลดทุกข์

	 	 อุปมาสาระของหนังสือเล่มนี้ดุจเป็นยาหม่อง ยาอม ยาหอมทางความคิด

หรือเป็นสมุนไพรทางความคิด ช่วยเพิ่มภูมิต้านทานทางจิตได้ดี

	 ๘.	 คิดให้ถูก ทุกข์ดับได้ ด้วยอุปนิสธรรม
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๘ หนา ๒๐๘ หน้า

		  หนังสือเล่มนี้ได้นำ� “ธรรมโฆษณ์” ของท่านพุทธทาสภิกขุมาเรียบเรียงใน

แนวความคดิของ อปุนสิธรรม และใชค้วามเขา้ใจของตนเองเปน็ตวัสาธติหรอืนำ�เรือ่ง

	 	 เป็นเสมือนการนำ�เที่ยวทางอารมณ์จิตของมนุษย์ ที่มีอยู่ในจิตของทุกคนที่

เป็นมนุษย์ เป็นแก่นแท้ของพุทธธรรม เป็นหัวใจของการตรัสรู้ เป็นความยิ่งใหญ่

ของการนิรนัยที่ไม่มีสิ่งใดยิ่งใหญ่กว่า

	 	 หนังสือเล่มนี้เป็นสัจธรรม จะไม่มีวันตาย และจะเป็นประโยชน์ต่อมวล

มนุษยชาติอย่างหาที่สุดมิได้

	 	 ข้าพเจ้ามิได้พูดอวดดีเพื่อยกย่องตนเอง แต่เป็นการประกาศสัจธรรมของ

พระสัพพัญญูของพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ในรูปแบบเป็นภาษาร่วมสมัย

	 	 เป็นหนังสือที่ดีที่สุดของการเรียบเรียงธรรมจาก “ธรรมโฆษณ์” ของท่าน

พุทธทาสภิกขุ ที่ข้าพเจ้าเคยเขียนผ่านมา
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	 ๙.	 อุปสมานุสติ นิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๘ หนา ๘๐ หน้า

		  พิมพ์แจกเป็นธรรมทานโดยผู้เขียนเอง ไม่มีวางจำ�หน่ายตามท้องตลาด

	 	 หนังสือเล่มนี้เป็นดุจวิทยานิพนธ์การนั่งภาวนาของข้าพเจ้า เป็นหนังสือที่

มาจากการวิจัยทางจิตของตนเอง เป็นการพบวิธีการใช้นิพพานเป็นอารมณ์เพื่อทำ�

ให้จิตสงบ ซึ่งท่านพุทธทาสเรียกว่านิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้ แต่ในตำ�ราจะเรียกว่า 

“อุปสมานุสติ”

		  ข้าพเจ้าพบว่า การใช้นิพพานเป็นอารมณ์ เหมาะกับจริตของข้าพเจ้ามาก

ที่สุด เป็นวิธีการที่ข้าพเจ้าได้จากการปฏิบัติภาวนา คลำ�ทางมายี่สิบปี และคิดว่า

น่าจะเหมาะกับคนสมัยใหม่ที่ชอบการใช้ความคิดเช่นกัน

	 ๑๐.	กาลามสูตรสิบ มหาปรัชญา มหามัชฌิมาปฏิปทา
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๙ หนา ๒๙๖ หน้า

		  สำ�หรับผู้ที่ชอบความท้าทายทางนามธรรม กาลามสูตรสิบเป็นหัวข้อธรรมที่

โดดเด่นและน่าสนใจที่สุด

	 	 หัวข้อธรรมชุดนี้อาจแยกคนได้ ๓ กลุ่ม กลุ่มที่หนึ่ง ทึ่งในพระปัญญาธิคุณ

ของพระพุทธเจ้าที่ทรงวางหลักความรู้ไว้สิบแนวทาง กลุ่มที่สองอาจเหมาว่านี้คือ

การมองโลกในแง่ลบของพุทธปรัชญา กลุ่มที่สาม คือผู้ที่มองเห็นพ้องกับข้าพเจ้า

ว่า กาลามสูตรสิบคือมหาปรัชญา ไม่มีปรัชญาใดจะยิ่งใหญ่ได้มากกว่านี้ และนี่คือ 

“ปริศนาธรรม” ที่บอกวิธีวางใจให้แยบคายว่า มัชฌิมาปฏิปทา นั้นมีอยู่แล้วใน

ทุกขณะจิต ถ้าใจของผู้นั้นมีสติปัญญาว่องไว เข้าถึงกระแสของเหตุปัจจัยตามกฎ

ธรรมชาติธรรมดา

	 	 แท้จริง “กาลามสูตรสิบ” คือ บทกลับของ “อิทัปปัจจยตา” เพราะสภาว

ธรรมทั้งสองชนิด ต่างก็เป็น “มหามัชฌิมาปฏิปทา” ทั้งคู่ เพียงแต่ว่า ผู้ที่เข้าถึง

สภาวะดังกล่าว เข้ามาด้วยการกำ�หนดจิตขึ้นหรือกำ�หนดจิตล่อง
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	 	 ความหมายของการกำ�หนดจิตขึ้นหมายถึง ผู้ใช้โลกุตรธรรมเป็นอารมณ์

ในการทำ�สมาธิภาวนา ส่วนกำ�หนดจิตล่องคือ ผู้ที่ใช้โลกียธรรมเป็นอารมณ์ในการ

ปฏิบัติกรรมฐาน

	 	 อุปมาดุจเดียวกับนักวิทยาศาสตร์แหงนหน้ามองดูท้องฟ้า  มองผ่านกล้อง

โทรทัศน์ เพื่อค้นหาสิ่งที่เหนือความสามารถของสายตา และบางคนก็ก้มลงมอง

ผ่านกล้องจุลทรรศน์ เพื่อมองดูสิ่งเล็กๆ ที่มองไม่เห็นด้วยตาเนื้อ กาแลกซี่ จักรวาล

ต้องค้นผ่านกล้องโทรทัศน์ ส่วนแบคทีเรีย ไวรัส และโมเลกุลต่าง ๆ ต้องค้นผ่าน

กล้องจุลทรรศน์

	 	 ทั้งสองมิติต่างก็เปิดเผยความจริงที่ขยายโลกทัศน์ของมนุษย์อย่างมโหฬาร

	 	 ถ้ากำ�หนดจิตผ่าน อุปสมานุสติ ก็จะเข้าถึงอำ�นาจของอิทัปปัจจยตา ถ้า

กำ�หนดจิตผ่านวิธีการที่ใช้โลกียธรรมธรรมดา ก็จะเข้าถึงอำ�นาจของสักแต่ว่า ซึ่ง

คือ “กาลามสูตรสิบ” นั่นเอง

	 	 เมื่อใดที่จิตของผู้ใด ไม่ยึดและไม่โยนทิ้ง แต่พร้อมที่จะปรับตามเหตุปัจจัย 

เมื่อนั้นก็คือ สภาพจิตของผู้มีปัญญาอย่างยิ่งใหญ่ คือ “มหามัชฌิมาปฏิปทา” 

ผู้นั้นต้องแทงทะลุ “กาลามสูตรสิบ” อย่างทั่วถึงดีแล้ว

	 	 กาลามสูตรสิบจึงเป็นมหากรุณาที่พระพุทธเจ้าทรงวางปริศนาธรรมไว้ให้

มนุษย์ที่ตกอยู่ในยุคของความคิดสร้างสรรค์ จนกระทั่งจับต้นชนปลายอะไรไม่ถูก 

	 	 ตถตาของผูเ้ขา้ถงึกาลามสตูรสบิ ไมใ่ชผู่ว้างเฉยหรอืปลอ่ยโลกไปตามกระแส 

แต่ตถตาของผู้ที่เข้าถึงกาลามสูตรสิบ คือ ผู้พร้อมที่จะเป็นผู้นำ�เพื่อให้โลกได้พัฒนา

อย่างมีทางสายกลาง

	 	 นำ�โลกโดยไม่ถูกโลกทิ่มแทงนั่นแหละเรียกว่า มหามัชฌิมาปฏิปทา

	 	 กาลามสูตรสิบจึงนับเป็นสุดยอดของมหาปรัชญา และสุดยอดของปริศนา

ธรรมในขณะเดียวกัน

	 	 ข้าพเจ้าเขียนกาลามสูตรสิบเพื่อถวายเป็นรัตนตรัยบูชา ทั้งหมดเป็นที่สุด

ของความรู้และความคิดของตัวข้าพเจ้าเอง
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	 ๑๑.	ธรรมกับมาตรฐานการผลิตบัณฑิตของ สกอ.

		  และหลักการบูรณาการคุณธรรมในสังคมไทย
		  สำ�นักนวัตกรรมการเรียนการสอน ฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ 

		  มหาวิทยาลัยขอนแก่น พ.ศ. ๒๕๕๔ หนา ๑๐๐ หน้า

		  หนังสือเล่มนี้   เป็นบทความวิชาการที่เขียนขึ้นเพื่อประกอบการอบรม

คุณธรรมในรูปแบบต่าง ๆ จัดโดยหน่วยงานต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๔๖-๒๕๕๔

	 	 หนงัสอืนีร้วมพมิพเ์ปน็เลม่เพือ่แจกจา่ยคณาจารยท์ีส่นใจการสอนสอดแทรก

คุณธรรมจริยธรรมในชั้นเรียนปกติทั่วประเทศ ผู้ใดสนใจขอรับได้ที่ สำ�นักนวัตกรรม

การเรียนการสอน ฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

	 ๑๒.	วิถีพุทธ วิถีโลกาภิวัตน์
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๔ หนา ๒๙๙ หน้า

	 	 เป็นการตกผลึกความคิดในฐานะนักวิจัยพันธุวิศวกรรมนานสองทศวรรษ 

และในฐานะนักปฏิบัติธรรมยาวนานในเวลาประมาณกัน

	 	 เป็นการเปรียบเทียบปรัชญาพุทธศาสตร์และปรัชญาวิทยาศาสตร์ตาม

ประสบการณ์ของผู้เขียนซึ่งสนใจความหมายของการค้นหาความจริงของชีวิต มาก

กว่าปรัชญาในความหมายของนิยามและความสัมพันธ์กับตรรกศาสตร์

	 ๑๓.	พุทธวิถี วิถีแห่งการตื่นรับความจริง
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๖ หนา ๑๔๔ หน้า

		  แท้จริงสาระของหนังสือเล่มนี้คือ วิทยานิพนธ์ที่ตอบโจทย์ “ความรู้คือ

อะไร” ปัญหาค้างคาใจของข้าพเจ้าซึ่งติดตัวมาตั้งแต่เยาว์วัย โดยสงสัยมาตลอด

ว่า การเรียนเก่งของตนเองกับสมรรถนะในการช่วยตนเองในวัยเด็ก ไม่เห็นจะ

สัมพันธ์กัน 
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	 	 กว่าจะเข้าถึงธาตุแท้ของวิทยาศาสตร์ว่าคืออะไร เกิดเมื่อไร ทำ�ไมคนจึงเชื่อ

ว่าเป็นความรู้ต้องใช้เวลาพัฒนาปัญญากว่าครึ่งศตวรรษ จนกระทั่งแน่ใจว่า ที่เชื่อ

กนัวา่ความรูว้ทิยาศาสตรม์มีากมายเรียนอกีกีช่าตกิไ็มรู่จ้บ เนือ่งจากนกัวทิยาศาสตร ์

หรือนักวิชาการทุกสาขาต่างช่วยกันเพิ่ม “นิยาม” จากปรากฏการณ์เดิมด้วยความ

เชื่อหรือเพิ่มมโนภาพใหม่ ๆ

	 	 ยิ่งถ้าอุปมากับขันธ์ห้าแล้ว   ความรู้ทั้งมวลของวิทยาศาสตร์   คือความ

วิจิตรของสังขารขันธ์เท่านั้นเอง

	 	 คุณธรรม จริยธรรม พูดกันมากเท่าไรเอาลงได้ในกรอบของศีลห้าธรรมห้า 

ซึ่งเป็นของแท้แต่โบราณได้หมด ความคิดสร้างสรรค์ทุกชนิด ถ้าใช้อย่างขาดสติ 

คือความหลง (โมหะกรรม) เป็นความหลงในมิติเส้นตรงที่เป็นความชํ่าชองซึ่งติด

มากับการท่องเที่ยวในสังสารวัฏ

	 	 ถ้าตื่นรับความจริงแท้ที่ขมวดไว้ในหนังสือเล่มนี้ได้ น่าจะแทงทะลุ “ทุก

ศาสตร์” ของโลกาภิวัตน์ (ตถาคตา) แต่ต้องไม่ใช้ความรู้ที่ตัดต่อจากอินเทอร์เน็ต 

จนมีสภาพของขยะความรู้ ไร้วิภัชชวาทะ ไร้ศิลปะแห่งไวยากรณ์ซึ่งไม่เหมาะกับ

การตื่นรับความเป็นจริง  แต่ต้องลบทิ้งไปจากความจำ�จึงเหมาะที่สุด (อตัมมยตา)

	 	 ถ้าเข้าถึงศาสตร์โดยความเป็นสัจธรรม ก็สามารถจะเพิ่มปัญญาญาณได้  ไม่

ว่าจะเป็นวิทยาศาสตร์  ศิลปศาสตร์  หรือพุทธศาสตร์  (สุญญตา) กล่าวคือ สมมติ

มาอย่างไรต้องรู้เท่าทัน  เหนือจากสมมติเป็นอย่างไรก็เข้าใจแจ่มแจ้ง (สุญญตา)

	 ๑๔.	ลานธรรมของพุทธ
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๖ หนา ๒๗๐ หน้า

		  หนังสือเล่มนี้ เป็นศิลาจารึกทางจิตวิญญาณที่ถ่ายทอดด้วยภาษาไทย เพื่อ

ท่านผู้อ่านที่สามารถถอดรหัสปริศนาธรรมที่แทรกอยู่มากมายหลายนัยยะ ทั้งที่

เปิดเผยและซ่อนไว้ในการออกแบบกิจกรรม เพื่อเป้าหมายสูงสุด คือ การเข้าถึง 

“ความเป็นเช่นนั้นเอง” (ตถาคตา)
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	 	 ถือว่า ข้าพเจ้าได้แสดงความกตัญญูกตเวทิตาต่อบุพการีที่อบรมความเป็น

นักคิดด้วยหลักการคิดแยบคายของวิทยาศาสตร์ บ่มเพาะจิตวิญญาณการเป็นคน

พูดตรง ลัด สั้น ชัดเจน

	 	 ถือว่า ข้าพเจ้าได้แสดงการบูชาต่อคุณของพระรัตนตรัยที่ทำ�ให้ข้าพเจ้า

รังสรรค์ปัญญาญาณจากการเสียสละทุกรูปแบบ บ่มเพาะสมรรถนะที่จะทำ�ให้

เข้าถึง “จิตตสังขาร” ของมนุษย์

	 	 ถือว่า อักขระภาคภาษาไทยเล่มนี้เป็นมรดกชิ้นที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของข้าพเจ้าที่

ถอดรหสัความเปน็โลกาภวิตันผ์สานกบัความเปน็เชน่นัน้เอง ออกมาเปน็วรรณกรรม

ทางภาษา ที่แสดงพฤติกรรมศาสตร์ของมนุษย์ยุคโลกาภิวัตน์

	 	 ถือว่า อักขระในหนังสือเล่มนี้สรรค์สร้างเป็นแอนนิเมชั่นของเหตุปัจจัยทั้ง

ทางโลกและทางธรรมคล้ายกับงานมหกรรมที่ยิ่งใหญ่ของมนุษย์ ยุคสมัยที่ความรู้ 

ความจริง ความจำ� และความลวง ผสานเป็นหนึ่งในดวงใจของมนุษย์

	 ๑๕.	พุทธานุภาพ
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๗ หนา ๒๒๖ หน้า

	 	 สมัยเป็นเด็กในยุคสงครามโลกครั้งที่สอง ข้าพเจ้าถูกนับว่าเป็นเด็กเรียนเก่ง 

ประพฤติตนอยู่ในกรอบของค่านิยมร่วมสมัยมาตลอด แต่มีเป้าหมายในใจที่ติดตัว

มาตัง้แตเ่ดก็คอืความสงสยัวา่ความรูค้อือะไร ทำ�ไมทีท่อ่งจำ�ได ้สอบไดด้แีลว้ลมืหมด

จึงเรียกว่า “มีความรู้”

	 	 สมัยเรียนปริญญาเอก ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อราวเกือบครึ่งศตวรรษ

ที่ผ่านมา ข้าพเจ้าใช้เวลาว่างที่มีบุกเข้าไปในพรมแดนของความรู้ เพื่อตอบให้ได้

ว่ารางวัลโนเบลมีหลักการตัดสินอย่างไร และกลับมาเป็นอาจารย์ทำ�งานวิจัย ก็

บุกเข้าไปในความเชื่อ “ความเลิศของงานวิจัยวิทยาศาสตร์เป็นอย่างไร”

		  หลังจากที่ข้าพเจ้าลาออกจากราชการมาปฏิบัติธรรมในป่า ข้าพเจ้าก็บุก

เข้าไปในกิเลสอาสวะของตนเอง เพื่อถามให้ได้ว่าการบรรลุธรรมคืออะไร ต่างจาก

งานวิจัยรางวัลโนเบลอย่างไร
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	 	 หนังสือเล่มนี้นับว่าเป็นการแสดงออกซึ่งความเข้าใจของข้าพเจ้าที่จะตอบ

คำ�ถามว่า เหตุใดพระพุทธเจ้าจึงมีประวัติเช่นนั้น โดยเฉพาะเหตุใดปรากฏการณ์

สำ�คัญจึงเกิดในป่า รวมทั้งเทศนาในวันสำ�คัญเช่นนั้น ๆ จึงเป็นอย่างนั้น ๆ

	 	 นอกจากนี้เมื่อ “สติ” ถูกเน้นยํ้าว่าจำ�เป็นในทุกลมหายใจของมนุษย์ คำ�ถาม

จึงเกิดขึ้นว่า  ทำ�ไมไม่มีคำ�จำ�กัดความของสติให้ชัดเจน  นอกจากสติปัฏฐานสี่ที่

เป็นส่วนของโพธิปักขิยธรรม  ด้วยเหตุนี้เมื่อได้พบคำ�ถามของพระเจ้ามิลินท์  และ

คำ�ตอบของพระนาคเสนจึงดีใจนัก ข้าพเจ้าได้ถอดรหัสของ “สติในมิลินทปัญหา” 

เป็นภาษาร่วมสมัย เสมือนการถอดรหัสของพุทธธรรมทุกเล่มที่เขียนผ่านมาทั้ง 

๑๔ เล่ม

	 	 เพราะมีบารมีการเป็นอาจารย์ แม้ลาออกจากราชการ ก็ยังมาทำ�หน้าที่สอน

พุทธปรัชญาและวิชากรรมฐาน

	 	 ขา้พเจา้ยงัหวงัใหม้กีารปฏริปูระบบการศกึษาของไทยโดยแทรกพทุธานภุาพ

ลงไปในวิถีชีวิต  และสอดแทรกอยู่ในการเรียนการสอนของทุกวิชา

	 	 ขอความปรารถนาของข้าพเจ้า  จงทำ�ให้ผู้บริหารการศึกษาเห็นคุณค่าของ 

“ธรรมาภิบาล ในระบบการศึกษาของไทย” ที่เขียนไว้เป็นบทสุดท้ายด้วยเทอญ

	 ๑๖.	จิตตานุภาพ
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๗ หนา ๑๙๐ หน้า

	 	 ความรู้ของโลกาภิวัตน์ที่ถูกโหลดไว้ในอินเทอร์เน็ต นับปริมาณไม่ถ้วน

จริง ๆ โหลดตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันมากมายมหาศาล รวมทั้งหนังสือธรรมที่เขียน

โดยสิริวรุณทั้ง ๑๕ เล่มอีกด้วย

	 	 ใครผู้ใดอยากรู้เรื่องอะไร มีสาระหรือไร้สาระมากแค่ไหน ถ้าเมื่อใดเกิด

สงสัยว่า  ความรู้นั้นๆ ควรปลงใจเชื่อมากน้อยเพียงใด   เมื่อใดใคร่รู้ว่าจะจัดการ

กับความรู้ตรงหน้าอย่างไร ก็ขอเชิญเข้าไปอ่าน “กาลามสูตรสิบ” อันข้าพเจ้าได้

วิเคราะห์ไว้แล้ว  ซึ่งได้นำ�บทสรุปมาเป็นบทที่หนึ่งของ “จิตตานุภาพ”
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		  มนุษย์ในโลกล้วนชื่นชมและหลงใหลในเทคโนโลยีที่ทันสมัย น้อยคนที่จะไม่

ทึ่งกับการส่งดาวเทียมเพื่อส่งสัญญาณคลื่นอินเทอร์เน็ต หรือยานอวกาศที่สำ�รวจ

จกัรวาลทีเ่หนอืประสาทสมัผสัของมนษุยท์ัง้หมดทัง้มวลกเ็พราะความเชือ่ในอำ�นาจ

ของแม่เหล็กไฟฟ้าล้วน ๆ

	 	 ไม่ว่าจะรู้สึกในความยิ่งใหญ่ของอำ�นาจแม่เหล็กไฟฟ้าปานใด ถ้าเมื่อใด

เกิดสำ�นึกว่า จิตเป็นใหญ่ เป็นประธานของสรรพสิ่ง เมื่อนั้นจิตของท่านจะทึ่งว่า 

อำ�นาจของอทิปัปจัจยตาทีข่บัเคลือ่นชวีติและจกัรวาลอยูน่ัน้ ยิง่ใหญก่วา่อำ�นาจของ

แม่เหล็กไฟฟ้า

	 	 ข้าพเจ้าจึงนำ�บทสรุปของ “อิทัปปัจจยตา” ในข้ออรรถาธิบาย “ความเป็น

พระเจา้ของพระเจา้” หมายความวา่อยา่งไร นำ�มาเปน็บททีส่องของ “จติตานภุาพ”

		  มชัฌมิาปฏปิทาหรอืทางสายกลางทีเ่ปน็หนทางแหง่การดบัทกุข ์จะชัว่คราว

หรอืถาวรกต็าม มถีงึสบิหนทาง ขา้พเจา้เคยวเิคราะหไ์วแ้ลว้ใน “อรยิสจัสบิเหลีย่ม”

เส้นทางใดเหมาะกับใคร อย่างไร ย่อมขึ้นกับบุพกรรมของเขาแต่ละคนนั้น

	 	 ประมวลพรหมจรรย์สิบประการ ซึ่งเป็นแนวทางที่จะเข้าถึงโลกุตรธรรม 

ข้าพเจ้าได้นำ�มาเขียนไว้เป็นบทที่สาม ใครจะใช้แนวทางใดในสิบแนวทาง ก็อาจ

เข้าถึงโลกุตรธรรมได้ ถ้าถอดรหัสภาษาไทยเป็นสภาว-ธรรมได้ด้วยตนเอง

	 	 ในบทที่สี่ เป็นการนำ�เสนอการเข้าสู่โลกุตรธรรม หรือเรียกว่า “นิพพาน

ที่นี่และเดี๋ยวนี้” ด้วยวิธีการที่ได้มาจากประสบการณ์ของตนเองทั้งหมด ๖ แนวทาง 

แนน่อน แนวทางอืน่ๆ กย็อ่มมอีกี แตท่ีน่ำ�เสนอเปน็การใชฐ้านของวทิยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลยี รวมทั้งวัฒนธรรมของโลกาภิวัตน์เป็นตัวตั้งต้น เพื่อเข้าถึง “ความรู้แจ้ง

โลกาภิวัตน์”

		  บทที่ห้า   เป็นปาฏิหาริย์แห่งความพอใจในฐานะนักปฏิบัติธรรม   “ธรรม

ฉันทะ” ความพอใจในสภาวธรรมย่อมนำ�ไปสู่กลุ่มธรรมที่เรียกว่า “อิทธิบาทสี่” ซึ่ง

ไม่ว่าจะนำ�ไปใช้กับงานเล็กจิ๋วหรืองานยักษ์ขนาดใดก็สำ�เร็จได้ดังใจหมาย ข้าพเจ้า

ได้วิเคราะห์ลักษณะของ “ธรรมฉันทะ” ย่อมแตกต่างจากลักษณะของ “ตัณหา”

ผู้มีธรรมฉันทะจะไม่ดูหมิ่นงานแม้จะเล็กจิ๋ว เมื่อไม่ดูหมิ่นในงานได้มากแค่ไหน ก็

ขจัดภัยในการเกิดมานะทิฏฐิไปได้มากเพียงนั้น หนทางของอิทธิบาทสี่ จึงเป็น
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ต้นทางแห่งการบรรลุธรรมได้

		  “จิตตานุภาพ” ที่ปรากฏในมือของท่านผู้อ่านเล่มนี้ เป็นเรื่องที่ข้าพเจ้าเขียน

และพิมพ์ขึ้นเพื่อเป็นมรดกธรรมร่วมสมัย “จิตตานุภาพ” ย่อมเป็นเครื่องหมาย

แสดงกตเวทิตาธรรมที่ข้าพเจ้าซาบซึ้งใจในภาษาไทยที่เริ่มประดิษฐ์โดยพ่อขุนราม

คำ�แหงมหาราช “จิตตานุภาพ” ย่อมเป็นเสมือนเครื่องบูชาธรรมที่ข้าพเจ้ามีต่อคุณ

พระศรีรัตนตรัย  และย่อมเป็นศักดิ์ต่อสถาบันชาติ  ศาสนา  และพระมหากษัตริย์

ที่มีคนไทยคนหนึ่งแสดงความคารวะธรรมต่อสถาบันทั้งสามด้วยความซาบซึ้งใจ

	 ๑๗.	อนุตตริยธรรม
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๗ หนา ๒๑๖ หน้า

		  ไม่ต่างจากเพื่อนร่วมโลกทั้งหลายที่อยู่ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์   สิ่งที่

ยอดเยี่ยมที่สุดในความรู้สึกของข้าพเจ้าในสมัยก่อนหน้าศึกษาแก่นแท้ของพุทธ

ธรรม ก็คือเหตุการณ์ต่างๆ ที่เป็นกามวัตถุ ตัวอย่างเช่นการได้สำ�เร็จปริญญาเอก

จากมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียงของประเทศสหรัฐอเมริกา รวมทั้งประสบการณ์ได้

ท่องเที่ยวอุทยานแห่งชาติที่ยิ่งใหญ่ของโลก ได้ชมมหกรรมสุดยอดของโลก...ได้

ชมทัชมาฮาล...เช่นนี้ เคยรู้สึกว่าได้เสพสิ่งที่สุดยอดของโลกไว้มากมาย 

	 	 แต่ความรู้สึกอิ่มเอมใจเต็มที่ บริบูรณ์ในทุกกิจกรรมที่ทำ�แม้ว่าจะเป็นเพียง

แค่ได้นั่งเงียบๆ กับธรรมชาติยามเช้า รับประทานอาหารเช้าที่รู้สึกสุดยอดของ

บุญบารมี ได้กระทำ�สิ่งที่ดีๆ เช่น ได้รู้สึกปราโมทย์ คุ้มค่ากับการเกิดเป็นมนุษย์ 

ก็ต่อเมื่อได้ทำ�ความรู้แจ้งกับวิธีคิดแยบคายเชิงพุทธ

	 	 โดยเฉพาะความสามารถเข้าถึงความจริงแท้ที่เป็นขณะ หรือสามารถเข้าถึง

ความจริงอันประเสริฐสี่อย่าง โดยเฉพาะการได้มีความแจ่มแจ้งในความคิดชอบ

และความดำ�ริชอบ

	 	 อนุตตริยธรรมคือ ความรู้สึกยอดเยี่ยมที่สุดที่มนุษย์คนหนึ่งจะรู้สึกได้ ตาม

หลักของพุทธธรรมมีอยู่ ๖ ประการ ซึ่งแต่ละข้อธรรมล้วนแล้วแต่ประกาศความ

ประเสริฐของการได้เกิดเป็นมนุษย์ทั้งสิ้น
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	 	 ๑)	 แค่นั่งเฉยๆ ก็สงบกาย สบายจิตไร้ข้อกังวล

	 	 ๒) 	 แค่เห็นธรรมชาติงดงาม เสียงหริ่งเรไรก็รู้ได้ถึงความอัศจรรย์ของจิต 

ที่สะสมประสบการณ์ยาวนานจากสังสารวัฏ

	 	 ๓)	 แค่มองเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ง่ายๆ ตรงหน้า เช่น อาหารแต่ละ

มือ้ จติกส็ามารถแทงทะลถุงึความพึง่พาอาศยักนัระหวา่งมนษุยด์ว้ยกนั สตัวด์ว้ยกนั 

ธรรมชาติอื่นๆ ด้วยกัน ไม่ใช่ญาติก็เป็นญาติธรรม ผูกพันกันโดยตรงและโดยอ้อม

	 	 ๔)	 ยินดีกับความคิดที่เป็นกุศลและยินดีกับธรรมทานอันตั้งไว้ดีแล้ว แค่

นั่งอยู่เฉย ๆ ก็เป็นโลกุตรกุศลเรียบร้อยแล้ว

	 	 ๕) 	 รูส้กึถงึพระคณุของบพุการ ีมใิชแ่คบ่พุการโีดยนยัโลก แตร่วมทัง้บพุการี

โดยนัยธรรม ได้แก่ผู้เขียนผู้บรรยายธรรมไว้ตั้งแต่สมัยประเทศไทยมีโรงพิมพ์ใหม่ๆ 

เมือ่ประมาณร้อยปทีี่ผ่านมา รวมทั้งซาบซึ้งในพระมหากรุณาธิคุณขององค์พระมหา

กษัตริย์ โดยเฉพาะพ่อขุนรามคำ�แหงมหาราช ผู้ประดิษฐ์อักษรไทย

	 	 ๖)	 กราบแม่พระธรณีของแผ่นดินไทย  อันเป็นเสมือนมารดาที่ประคับ

ประคองชีวิต และเป็นผู้ให้ปัจจัยที่จำ�เป็นแก่ชีวิตตลอดช่วงเวลาที่ข้าพเจ้ายังไม่พ้น

ความทุกข์ยากลำ�บากจากความไม่รู้ (อวิชชา) แม้จวบจนปัจจุบันขณะ 

	 	 ขอบคุณนามรูปและกายใจของตนเองที่เป็นที่ผลิตฉันทะ วิริยะ จิตตะ และ

วิมังสา   จนสามารถสกัดภาษาไทยออกเป็นภาษาธรรมได้   ขออนุตตริยธรรมที่

ยอดเยี่ยมดังบรรยายมานี้ จงปกป้องคุ้มครองและชี้นำ�สัมมาทิฏฐิให้เกิดในใจของ

พุทธบริษัททุกคน ขอกราบนอบน้อมต่ออนุตตริยสัมมาทิฏฐิ อันข้าพเจ้าได้ค้นพบ

ตามรอยบาทพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า

	 ๑๘.	โพธิญาณ
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๙ หนา ๑๔๐ หน้า

		  โพธิญาณ คือ ความตื่นรู้ ที่จะทำ� พูด คิด เป็นปัจจุบันขณะ สภาวะเช่นนี้

พระพุทธเจ้าตรัสรู้ว่า เป็นความง่าย เป็นความธรรมดา มีแล้วเป็นปกติในทุกคน 

ขอเพียงทำ� พูด คิดอย่างสุจริต อย่างเหนือสมมติบัญญัติทั้งปวง สำ�นวนก็คือ  ทำ�
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ตามสมมติ   แต่ก็อยู่เหนือสมมติ   เมื่อใดเงี่ยหูฟังผู้เป็นกัลยาณมิตรอธิบายถึง

สมรรถนะโพธิญาณในจิตของแต่ละคน

	 	 ทำ�ด้วยความศรัทธา ความเคารพในรูปนามของตน

	 	 ทำ�ด้วยความกตัญญูกตเวทิตาต่อมนุษย์ทุกคน

	 	 ทำ�ด้วยความซาบซึ้งในพระคุณของธรรมชาติ

	 	 ทำ�ด้วยความอัศจรรย์ในขณะชีวิตของตน

	 	 โพธิญาณดังนี้แหละ ที่จะทำ�ให้จิตเปล่ง พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ ด้วย

ดวงจิตที่ตื่นรู้และอยู่เหนือภาษาทั้งปวง

	 ๑๙.	ญายธรรม
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๙ หนา ๘๘ หน้า

	 	 ขณะที่ปราชญ์ตะวันตกพยายามคิด พูด ทำ�  เพื่อแย่งศรัทธาจากมหาชน 

ในรูปของอารยธรรม วัฒนธรรม บันเทิง กีฬา ท่องเที่ยว ธุรกิจ สิ่งประดิษฐ์ และ

ภาษา

	 	 โดยที่ปราชญ์ตะวันออกพยายามคิด พูด ทำ�  เพื่อให้ทุกคนกลับคืนความ

ศรัทธา สู่จิตของตนเอง สู่ประสบการณ์ สู่ความรู้สึก นึก คิด และความเป็น

ปัจจุบันขณะของความไม่มีตัวตน

	 	 จิตใดมีปัญญาตื่นรู้ มีสัมมาสติ หรือโพธิญาณ เห็นสัจธรรมที่ว่างจากตัว

ตน สภาวะนั้นจะอยู่เหนือความเป็นตะวันออก – ตะวันตก ก็อยู่เหนือจิตตสังขาร

ทั้งปวง

	 	 นั่นแหละคือ ญายธรรม (ธรรมที่ถูกต้องงดงาม)

	 	 ธรรมแห่งความถูกต้องตามวิถีธรรม

	 	 ธรรมแห่งความประพฤติปฏิบัติตามสมควรธรรม
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	 ๒๐.	ทศบารมี ของในหลวงรัชกาลที่ ๙
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๖๐ หนา ๒๐๐ หน้า

		  หนังสือเล่มนี้เขียนจากความรู้สึกสำ�นึกถึงและบูชาในพระคุณของสถาบัน

ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ที่เป็นสามสถาบันที่ปกป้องคุ้มครอง เอื้อเฟื้อให้ชีวิต

ของผู้เขียนมีความสุขสบาย เพียบพร้อมไปด้วยสวัสดิมงคลทุกสถาน ตั้งแต่เกิดจน

กระทั่งเข้าสู่วัยปลาย

	 	 อรรถสาระที่ปรากฏในหนังสือเล่มนี้ เป็นการนำ�ประสบการณ์ตรง ในฐานะ

พลเมืองคนหนึ่งของประเทศไทย ที่มีชีวิตได้สัมผัสกับวัฒนธรรมสามยุค คือ ยุค

ที่คนไทยสื่อสัมพันธ์ผ่านคลอง ชีวิตเย็นฉํ่าไปด้วยวัฒนธรรมลุ่มนํ้า คำ�บรรยาย

ในยุคนั้นว่า “ในนํ้ามีปลา ในนามีข้าว”  ยังน้อยไป   เพราะทุกอย่างอุดมสมบูรณ์  

โดยไม่ต้องใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

	 	 ยุคถัดมาเป็นยุคที่คนไทยสื่อสัมพันธ์ผ่านถนน เปลี่ยนจากกระท่อมไม้ไผ่

และบ้านไม้เป็นบ้านตึก เปลี่ยนจากการเป็นอยู่ที่มองเห็นพฤติกรรมของกันและ

กัน เพราะยังไม่มีวัฒนธรรมความเป็นส่วนตัว มาเป็นวัฒนธรรมที่อพยพมาจาก

ตะวันตก ความเป็นส่วนตัวเพิ่มกำ�ลังมหาศาล จากกินข้าวล้อมวง ขันนํ้าใบเดียว 

กลายเป็นรับประทานอาหารบนโต๊ะ มีแก้วนํ้าและสารพัดความเป็นส่วนตัวเพิ่ม

เข้ามา วัฒนธรรมเรียบง่าย อยู่เย็นสบาย ไร้กังวล ถูกกวาดทิ้งสิ้นซาก เพราะถูก

แทนที่ด้วยค่านิยมความเป็นส่วนตัว ภายใต้ศัพท์บัญญัติ “สิทธิมนุษยชน” และ 

“การปกครองแบบประชาธิปไตย”  ใครอยากจะทำ�อะไรก็เชิญได้ตามสบาย ไม่ต้อง

อายผีสางนางไม้ เทวดา พรหม ที่ไหนอีกต่อไป

	 	 ยุคที่ผู้เขียนงุนงงที่สุดว่ากลายเป็นวัฒนธรรมของชาวพุทธได้อย่างไร คือ 

ยุคที่สื่อสารด้วยสมาร์ทโฟน  การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมหดสั้นจากพันปี (ผ่าน

คลอง) มาเป็นร้อยปี (ผ่านถนน) มาเป็นสิบปี (ผ่านการสื่อสารออนไลน์)   และ

กำ�ลังเปลี่ยนเป็นสิบเดือน สิบวัน ในอนาคตอันใกล้นี้

	 	 ทา่มกลางวฒันธรรมทีแ่ปรผนัอยา่งรวดเรว็ ผูเ้ขยีนไดส้ำ�นกึถงึพระมหากรณุา

ธิคุณอันหาที่สุดมิได้ของในหลวงรัชกาลที่ ๙ ซึ่งเป็นบุคคลสามวัฒนธรรมเช่นกัน
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	 	 ถ้าประเทศไทยขาดพระองค์ท่าน ที่สละความสุขส่วนพระองค์เพื่อทำ�หน้าที่

พ่อหลวงของปวงชนชาวไทย คนไทยคงไม่มีความผาสุก และความร่มเย็นเช่นทุก

วันนี้  พระองค์ท่านอภิบาลทุกสรรพชีวิตในประเทศไทย ตลอดจนคุ้มครองความ

เป็นแผ่นดิน  แผ่นนํ้า  มหาสมุทร  จนกระทั่งต้องสรุปว่า ในหลวงรัชกาลที่ ๙ คือ  

พระโพธิสัตว์ของคนไทย  และของโลกยุคจิตใจผันแปร สับสน ยุ่งเหยิงนั่นเอง

	 	 การนำ�พระราชจริยวัตรของในหลวงรัชกาลที่ ๙ มาวิเคราะห์ เพื่อแสดงถึง

ความรู้สำ�นึกในพระมหากรุณาธิคุณอันยิ่งใหญ่ของพระองค์ท่าน และเป็นเพียงส่วน

หนึ่งที่เกิดจากความประทับใจที่ได้เกิดเป็นคนไทย ได้เข้าถึง เข้าใจ ซาบซึ้งในความ

อัศจรรย์ของคุณพระศรีรัตนตรัย

	 	 ภาษาไทยที่แสดงออกแห่งความประทับใจนี้ หวังใจว่า มันจะเป็นเครื่อง

แสดงมงคลคาถา สื่อไปยังพลเมืองไทยหัวใจรักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ 

จะได้ร่วมมุทิตาจิต และแสดงราชภักดีต่อพระองค์ท่านตราบที่ยังมีชีวิตอยู่

	 ๒๑.	ปรมัตถธรรมในพระราชจริยวัตร ของในหลวงรัชกาลที่ ๙
		  สำ�นักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๑ หนา ๑๓๒ หน้า

		  ภายหลังจากที่ได้นำ�พระราชประวัติของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา

ภูมิพลอดุลยเดช  บรมนาถบพิตร  มาวิเคราะห์ให้สอดรับกับทศบารมีของพระ

โพธิสัตว์ และได้เผยแพร่ไปในวงกว้างแล้ว

	 	 ผลจากการวิเคราะห์ดังกล่าว ทำ�ให้ค้นพบกลบทที่น่าอัศจรรย์แฝงอยู่ใน

พระราชจริยวัตรอันเรียบง่าย สันโดษ ดุจผู้มีธรรม-ธรรมดาผู้หนึ่ง เพียงแต่เป็น

ความธรรมดาที่ประกอบด้วยบุญญาบารมี ที่คุ้มครองสวัสดิมงคลให้กับคนไทย

ผู้มีใจใฝ่ธรรมได้ทั้งประเทศ

	 	 ข้าพเจ้าได้นำ�พระราชจริยวัตรอันสุดอัศจรรย์มาทำ�เป็นปริศนาธรรม เพื่อ

พุทธบริษัทที่ใฝ่ธรรมจะได้วิเคราะห์หรืออนุมานตาม

	 	 ความเป็นปรมัตถสภาวะเหล่านี้   ย่อมอยู่เหนือกาลเวลา  อยู่เหนือสมบัติ

ความเป็นโลก พุทธบริษัทท่านใดที่ใฝ่ธรรมก็สามารถจะถอดปริศนาธรรมได้คล้าย
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หรือแตกต่างจากที่เฉลยไว้

	 	 หวังว่า ผลงานชิ้นนี้จะเป็นอมตธรรมที่ข้าพเจ้าได้ใช้สมรรถนะทางธรรม

เทิดพระองค์ท่านไว้เป็นโพธิธรรม  มิใช่แต่คนไทยได้รับอานิสงส์เชิงรูปธรรม แต่

อานิสงส์แห่งปรมัตถธรรมก็มีอยู่ในพระราชจริยวัตรด้วย

	 	 กล่าวโดยสรุป หนังสือเล่มนี้คือพระราชประวัติภาคภาษาธรรม ของในหลวง

รัชกาลที่ ๙ นั่นเอง

	 ๒๒.	อัญญินทรีย์
		  สำ�นักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๑ หนา ๑๑๒ หน้า

		  เป็นการบันทึกความในใจ เสมือนดังมรดกธรรมที่ชีวิตของผู้เขียนได้หลง

เข้าไปติดกับดักของหลักการวิจัยของโลกสากล แต่โชคดีที่หลุดจากกับดักของ

โลกาภิวัตน์ และได้ค้นพบปรมัตถสภาวะอันเหนือกาลเวลา ด้วยการปฏิบัติตาม

หลักไตรสิกขาอย่างเข้มข้น

	 	 นอกจากนี้ยังคิดว่าได้ค้นพบเหตุแห่งการคิดอักษรไทย เลขไทย ในสมัย

พ่อขุนรามคำ�แหงมหาราชอีกด้วย

	 	 ผู้เป็นปราชญ์ยุคนั้น ต้องเข้าถึงนิพพานธรรมแน่นอน จึงออกแบบเลขไทย 

อักขระไทย สำ�เนียงไทย คำ�ไทย แท้ ๆ เป็นปริศนาธรรม เพื่อหวังว่าลูกหลาน

ของท่านจะได้ค้นพบนิพพานธรรม หวังว่าคนไทยหัวใจพุทธภูมิ เกิดตายในแถบ

สุวรรณภูมิ คงเห็นความอัศจรรย์ของอรรถะสาระที่อยู่ใน “อัญญินทรีย์”

	 ๒๓.	ตามรอยพุทธจริยา
		  สำ�นักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๑ หนา ๒๐๘ หน้า

		  “ตามรอยพุทธจริยา” คือพุทธประวัติภาคภาษาธรรม ข้าพเจ้าได้วิเคราะห ์

ความแปลก (อินดี้) อันเป็นเอกลักษณ์ของเจ้าชายสิทธัตถะ ที่แปลกจากผู้อื่นใน

สังคมยุคนั้น
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		  “สภาวะต้องพัฒนา” คือ สภาวะของสติ สมาธิ สัมปชัญญะ ปัญญา ที่

จำ�เป็นสำ�หรับการดำ�รงชีวิต เป็นความรู้สึกที่ควรต้องมีเป็นภาคภาษาธรรม

		  “จิตว่าง” เป็นนิยามของท่านพุทธทาสภิกขุ ที่หมายถึง ว่างจากการยึดถือ

ว่ากู ว่าของกู ข้าพเจ้าได้ลอกธรรมวาทะจาก ป่วยสามเดือนเกิดสมุดเล่มนี้ ที่

ท่านพุทธทาสภิกขุได้บันทึกไว้ในคราวอาพาธครั้งแรก (พ.ศ. ๒๕๓๕) โดยเพิ่ม

ตัวอย่างการกระทำ�ที่เป็นข้อมูลจริงลงไป

		  “ชีวิตกับสันติภาพ” เป็นความพยายามสร้างกรณีตัวอย่างเพื่อชี้ให้เห็น

ปาฏิหาริย์แห่งพุทธธรรม ที่พระพุทธเจ้าบัญญัติไว้ดีแล้ว สามารถแก้ กัน บรรเทา 

ปัญหาชีวิตของสังคมคนยุค ๔.๐ ได้ดีทุกมิติ

		  บุคคลสุญญตา-ธรรมสุญญตา เป็นบทสรุปจากการภาวนาของตนเองว่า 

ถ้าพิจารณาพระไตรลักษณ์โดยผ่านองค์ฌานจะได้บุคคลสุญญตา 

	 	 แต่ถ้าพิจารณาการไม่เกิดไม่ดับ  หรือโลกุตตรธรรม  ก็จะได้วิปัสสนาญาณ 

โดยไม่ต้องผ่านฌาน เรียกว่า ธรรมสุญญตา

	 	 แต่วิมุติที่ได้จากบุคคลสุญญตา-ธรรมสุญญตา คือ ความหลุดพ้นโดยชอบ 

(สัมมาญาณะ) อันเดียวกัน

	 	 เพียงแต่ภาพลักษณ์ของบุคคลสุญญตาจะเน้นรูปแบบภายนอก ถ้าหาก

ผู้ถึงธรรมสุญญตาจะคงรูปแบบความเป็นคนธรรมดาไว้

	 	 นี่ก็เป็นข้อพิสูจน์สุดท้าย บุคคลสุญญตาก็ต้องสัมพันธ์กับรูปแบบที่สังคม

ศรัทธาว่า ธรรมสุญญตาจะคงความเป็นธรรมดาเอาไว้ รู้เห็นได้เฉพาะบุคคลที่

ถึงแล้วซึ่งพุทธปรัชญาที่คล้ายคลึงกัน

	 	 สรุปก็คือ “ตามรอยพุทธจริยา” เป็นประสบการณ์ทางจิตจากการเป็น

นักอ่าน นักเขียน นักวิจัย นักภาวนา คือ พุทธธรรม ภาคภาษาธรรมนั่นเอง
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	 ๒๔.	อริยธรรม เล่มหนึ่ง
		  สำ�นักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๒  หนา ๑๒๐ หน้า

		  วิวัฒนาการของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ถูกพัฒนาในรอบศตวรรษที่

ผ่านมา ได้มีอิทธิพลปฏิรูป และปฏิวัติความเชื่อทางจิตวิญญาณของมนุษย์ทั้งโลก

	 	 คนทั้งโลกที่ยอมรับความรู้สากล กติกาสากล ก็เป็นการประกาศการยอมรับ 

ความเป็นเบี้ยล่างทางความเชื่อของผู้ฉลาดกว่า ที่ได้วางกฎกติกา และจริยธรรม

สากล ให้เป็นแผนที่ของชีวิต นั่นเอง

	 	 พุทธธรรมได้แสดงให้เห็นชัดว่า การเกิดเป็นมนุษย์จะนำ�วิปัลลาสสี่ติดจิต

มาด้วย คือ

		  (หนึ่ง)	 เห็นความน่าเกลียดเป็นความน่ารัก เช่น เห็นร่างกายที่เต็มไปด้วย

	 	 	 	 	 ปฏิกูลเป็นของน่ารัก เป็นต้น

		  (สอง)	 เห็นความไม่เที่ยงเป็นความเที่ยง เช่นเห็นเครื่องมือเครื่องใช้ รวม

	 	 	 	 	 สมาร์ทโฟนเป็นความเที่ยง ต้องสาละวนบำ�รุงรักษาตลอดเวลา

		  (สาม)	 เห็นความทุกข์เป็นความสุข เช่นการแต่งงาน การมีครอบครัว 

	 	 	 	 	 การท่องเที่ยว ล้วนเป็นเหตุของปัญหาชีวิต และนำ�ความทุกข์ที่

	 	 	 	 	 เรื้อรังมาให้

		  (สี่)	 	 เห็นความเป็นอนัตตาเป็นอัตตา เช่น เห็นร่างกายนี้เป็นสิทธิชอบ

	 	 	 	 	 ธรรมของตนเอง เห็นโลกธรรมฝ่ายบวกเป็นสิ่งที่ต้องแสวงหา 

	 	 	 	 	 โลกธรรมฝ่ายลบเน้นสิ่งที่ต้องหลีกหนีและปรับปรุง

	 	 อารยธรรมสมัยใหม่ยังเพิ่มพูนอคติสี่ของมนุษย์ให้เข้มข้นขึ้น (รัก เกลียด 

กลัว หลง) 

	 	 ไม่ว่าอคติสี่จะเพิ่มมากแค่ไหน ถ้าเมื่อใดเกิดพุทธศรัทธาสำ�นึกผิดในการที่

จะมองออก โทษแต่ปัจจัยภายนอก หันมามองเข้า ปรับพฤติกรรมของตนเสียใหม่ 

ตามหลักธรรมนูญชีวิต แน่นอน พุทธศรัทธาย่อมช่วยเปิดทางสว่างให้มนุษย์ผู้หลง

ผิด ได้สำ�นึกระลึกรู้ ถึงความจริงแท้ที่มีอยู่ และสามารถประยุกต์ธรรมธาตุที่เป็น

สัจจะที่แท้ แก้ไข เยียวยา อคติสี่ให้บรรเทาและหมดสิ้นลง ด้วยตนเอง โดยตนเอง
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	 	 ขอความเป็นพุทธบริษัทในใจของผู้เขียน จงสื่อผ่านภาษาไทยภาษาธรรมไป

ยังความเป็นพุทธบริษัทของผู้อ่าน ขอจิตสู่จิตจงดลบันดาลให้เกิดความสว่าง ความ

กระจ่างในอริยสัจธรรมด้วยเทอญ

	 ๒๕.	อริยธรรม เล่มสอง
		  สำ�นักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๒  หนา ๑๒๐ หน้า

		  ขณะที่ข้าพเจ้าทำ�งานเป็นอาจารย์และนักวิจัยทางวิทยาศาสตร์ ข้าพเจ้า

พัฒนาปัญญาโดยอ่านติดตามวารสารงานวิจัยฉบับโด่งดังของโลกสากล นับไม่ถ้วน 

สว่นปญัญาทีไ่ดจ้ากไตรสกิขา (ทาน ศลี ภาวนา) ยงัไมไ่ดร้บัความสนใจศกึษา  เพราะ

ช่วงขณะนั้นเชื่อว่า  ความรู้วิทยาศาสตร์คือ ความรู้ที่มนุษย์ใช้อธิบายธรรมชาติ 

เป็นความจริงแท้ หนำ�ซํ้ายังไม่รู้อีกด้วยว่านั่นคือมิจฉาทิฏฐิ เพราะขณะนั้นเชื่อว่า

วิทยาศาสตร์คือความจริงแท้ของธรรมชาติ

	 	 หลังลาออกจากราชการ (พ.ศ. ๒๕๓๕) เพื่อปฏิบัติ ทาน ศีล ภาวนา อย่าง

เข้มข้น จึงค่อย ๆ เปลี่ยนความเข้าใจว่า ความรู้วิทยาศาสตร์เป็นเพียงสมมติสัจจะ  

แต่ที่สามารถครองใจคนทั้งโลกได้  ก็เพราะประสบความสำ�เร็จในการเกลี้ยกล่อม

ใหท้กุประเทศยกเลกิระบบชัง่ตวงวดัดัง้เดมิ  ขอใหท้กุประเทศหนัมาใชร้ะบบเมตรกิ

แทน รวมทั้งนักเผยแพร่ความรู้วิทยาศาสตร์ทำ�ให้สังคมตื่นตาเร้าใจได้

	 	 ที่โลกเทใจให้วิทยาศาสตร์ก็เพราะยาปฏิชีวนะคือ เพนนิซิลิน ที่ทำ�ให้คน

จำ�นวนมากรอดตาย รวมทั้งการปลูกฝีฉีดยาในราวร้อยปีกว่าที่ผ่านมา

	 	 สรุปวิทยาศาสตร์ได้ก่อประโยชน์ให้มวลมนุษยชาติมหาศาล ทำ�ให้จำ�นวน

ประชากรโลกเพิ่มอย่างมากมาย ในราวศตวรรษที่ผ่านมา แต่ทว่านั่นไม่ใช่เหตุผล

ที่พุทธบริษัทควรทอดทิ้งการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าที่อยู่เหนือโลกสมมติทั้งปวง 

	 	 เมื่อแยกความรู้วิทยาศาสตร์ออกจากความรู้พุทธศาสตร์ได้ โดยสรุป ทั้ง

สองศาสตร์ยกย่องปัญญาเหมือนกัน มีการทดสอบทดลองก่อนเชื่อตรงกัน แต่

กระบวนการวิจัยต่างกัน ตั้งแต่หลักการเก็บตัวอย่าง การใช้มาตรฐานตัดสินความ

ก้าวหน้าทางปัญญา โดยสรุปทั้งสองศาสตร์ต่างกันอย่างสิ้นเชิง (ข้าพเจ้าเขียน
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วิเคราะห์ไว้มากมายในการเขียนที่ผ่านมา)

	 	 ด้วยเหตุนี้ทำ�ให้ข้าพเจ้ามิได้ปฏิเสธความรู้วิทยาศาสตร์ แต่มิได้ปักใจเชื่อ

เหมอืนในอดตี แมย้งัคงใชว้ทิยาศาสตรใ์นวถิชีวีติ แตก่ไ็มใ่ชอ้ยา่งสดุโตง่อยา่งในอดตี

	 	 ในกรณีต้องเลือกว่าจะใช้ศาสตร์ใดแก้ปัญหา คำ�ตอบก็คือ ถ้าเป็นการแก้

ปัญหาวิกฤติระดับประเทศ จะต้องใช้พุทธศาสตร์เท่านั้นที่จะสร้างสันติภาพได้

	 	 น่าเสียใจที่นักการเมือง  ไม่ว่าจะจากพรรคการเมืองใด  ที่ผ่านการเลือกตั้ง 

เมื่อ ๒๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ แทบทั้งนั้นต่างใช้ปรัชญาตะวันตกเป็นฐานนโยบาย

ของพรรค

	 	 สมมตวิา่ ไมม่ใีครสนใจจะเชือ่พทุธศาสตร ์กไ็มท่ำ�ใหรู้ส้กึหวัน่ไหวแตป่ระการ

ใด แม้เหลือข้าพเจ้าเพียงผู้เดียวที่ศรัทธาต่อพุทธธรรมยิ่งกว่าวิทยาศาสตร์ก็ตาม

	 	 เพราะสิ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้คือ  นิพพานธรรม   เป็นสิ่งมีเองเป็นที่พึ่งที่

ระลึกถึงกับมนุษย์ทุกคนที่มีพุทธศรัทธา เชื่อและไว้ใจในอริยมรรค และเข้าถึง

นิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้  ว่าเป็นสภาวะธรรมดา  ใคร ๆ ก็เข้าได้ ถ้ามีสัมมาทิฏฐิอยู่

เป็นพื้นฐานของจิตวิญญาณ

๒๖.	 อริยวัฑฒิ
		  สำ�นักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๓  หนา ๑๒๘ หน้า

		  ถ้าเราเป็นพุทธบริษัทและรู้ทันว่า สังคมยุคบริโภคนิยม ทำ�ให้พฤติกรรม

คนรุ่นใหม่ติดความสะดวก ความรวดเร็ว และเริ่มขาดความข่มใจ ถูกกระตุ้นง่าย

ไปหมด  ทั้งบวกและทั้งลบ   เงาของความไม่ได้ดังใจจึงดูน่ากลัว   เพราะขาดภูมิ

ต้านทานทางจิตวิญญาณ ขาดการฝึกฝนอดทนให้รอคอยอะไร แบบคนยุคใช้คลอง  

หรือยุคใช้ถนนเป็นตัวกลางสร้างธุรกรรม  หรือสร้างมนุษย์สัมพันธ์ระหว่างกัน

	 พุทธบริษัทจะยิ่งเห็นชัดว่า คนไทยเป็นเช่นนี้เพราะไม่ใส่ใจจะนำ�พุทธธรรม

มาปรับใช้ ถ้าเราศรัทธาว่า สังคมจะเจริญถ้วนหน้า คืออยู่เป็นสุขทุกสายอาชีพ  มี

ชีวิตพอดี  พอประมาณ  ทุกคนจะต้องมีศรัทธาและศีลห้าเป็นเครื่องอยู่ของตนและ

สังคม เรียกว่าต้องมีศีลและศรัทธา Start up และรัฐบาลต้องจัดระบบการศึกษา  
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ให้มีสุตมยปัญญา  Start  up  ด้วย  ไม่ใช่ปล่อยให้ชาวนาชาวไร่คลำ�ทางจากการ

สุ่มความรู้โดยไม่มีฐานปัญญาของตนเองบ้าง คนไทยต้องเข้าถึงสุตมยปัญญาแบบ 

Start up คือพึ่งตนเองได้   ไม่ว่าจะเสพโฆษณา ข่าวความรู้จากยูทูป  ต้องมีฐาน 

Start up  ทางปัญญาภายใน ที่จะรู้วิธีเลือกเสพข้อมูล และยังต้องมีความสำ�นึกว่า 

ถ้าทำ�งานเพื่อตอบแทนมนุษย์ด้วยกัน  และตอบแทนแผ่นดินเกิด  นี่แหละจะทำ�ให้

เกิดสุตมยปัญญา Start up  

	 ถ้าคนไทยมีสภาวะอริยทรัพย์ ๕ ตัว Start up สังคมไทยจะเจริญ แต่ที่

พูดนี่ แสดงว่าต้องมีพุทธบริษัทเหลือบ้าง พุทธบริษัทคือคนที่ศรัทธาในคำ�สอนของ

พระพุทธเจ้า ความเจริญของสังคมจะเกิดขึ้น คนในสังคมต้องมี ศรัทธา ศีล สุตะ  

จาคะ ปัญญา Start up และจะต้องปรับตนเองอย่างไรให้สอดรับกับความปั่นป่วน

ของโครงสร้างของสังคม  เพื่อเปลี่ยนอริยวัฑฒิ Start up เป็นสังคม Unicon คือ

ทุกคนได้รับความสุขโดยถ้วนหน้าจากความเจริญ

๒๗.	 ตถาคตโพธิสัทธา
		  สำ�นักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๓  หนา ๑๔๐ หน้า

	 ความชอบของข้าพเจ้า คอื การนำ�หลักพุทธธรรมมาวิเคราะหกั์บสถานการณ์

จรงิของชวีติตนเอง  และชวีติของโลกสากล  ซึง่ทำ�ให้เกดิหนงัสอืธรรมรว่มสมยัเลม่นี้

คอืเลม่ท่ี ๒๗  แตล่ะเลม่จะไมซ่ํา้กนัเพยีงแตก่ารอา่นต้องมพุีทธศรัทธาอยู่ภายในใจ

บ้างเท่านั้น

	 การวเิคราะห์ได้เริม่ต้นเมื่อสงัคมไทยเริ่มนำ�ข่าว covid-19  ระบาดเป็นข่าว

ใหญ่ ติดต่อกันจากเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๓ เป็นต้นมา

	 เมือ่เดอืนมถุินายน พ.ศ. ๒๕๖๓ ข้าพเจ้าไดว้เิคราะห ์ถอดบทเรียนจากการ

ระบาดของ covid-19  ด้วยหลักพุทธธรรม  พร้อม ๆ กับถือโอกาสนำ�ผลงานวิจัย

ทีเ่คยทำ�ไวเ้มือ่ พ.ศ. ๒๕๒๓  เรือ่ง “ววิฒันาการการถา่ยทอดความรูว้ทิยาศาสตร์

ในสังคมไทย”  ตีพิมพ์โดยสมาคมวิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทย  พ.ศ. ๒๕๒๕  มา

แทรกเป็นภาคผนวกที่หนึ่ง  ถ้าท่านอ่านภาคผนวกที่สอง  ก็จะเข้าใจบทวิเคราะห์

ต่าง ๆ  ที่ข้าพเจ้ากระทำ�ไว้แล้วในฐานะพุทธบริษัทที่มีตถาคตโพธิสัทธา
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พ.ศ. ๒๕๐๗ 	 	 	 -	 ปริญญาตรี (เคมี) เกียรตินิยมอันดับสอง 

	 	 	 	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

พ.ศ. ๒๕๑๐ 	 	 	 -	 ปริญญาโท (ชีวเคมี) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

พ.ศ. ๒๕๑๙ 	 	 	 -	 ปริญญาเอก UC Sandiego สหรัฐอเมริกา

	 	 	 	 Post Doc. Training UC Davis สหรัฐอเมริกา

พ.ศ. ๒๕๓๕ 	 	 	 -	 ลาออกจากราชการไปปฏิบัติธรรม สำ�นักปฏิบัติ

	 	 	 	 ธรรมแมช่เีขาภหูลวง อ. ปกัธงชยั จ. นครราชสมีา

พ.ศ. ๒๕๔๐-ปัจจุบัน 	-	 เขียนหนังสือธรรมะในนามสิริวรุณ รวม ๒๖ เล่ม

พ.ศ. ๒๕๔๒-๒๕๕๐ 	 -	 สอนธรรมะให้ชาวต่างประเทศที่สวนโมกข์ ๘ ปี

พ.ศ. ๒๕๔๑-๒๕๖๐ 	 -	 สอนวิชาพุทธศาสนาที่วิทยาลัยแม่ชีมหาปชาบดี

	 	 	 	 เถรีวิทยาลัย ในสังกัด มมร.

พ.ศ. ๒๕๕๖ 	 	 	 -	 ไดร้บัปรญิญาศาสนศาสตร์ดุษฎบีณัฑิตกติติมศกัด์ิ

	 	 	 	 สาขาพุทธศาสตร์ศึกษา 

	 	 	 	 จากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (มมร.)

พ.ศ. ๒๕๔๒-ปัจจุบัน 	-	 พำ�นักที่สถานปฏิบัติธรรมอาศรมมาตา

	 	 	 	 ต.ภูหลวง อ.ปักธงชัย จ.นครราชสีมา

ป ร ะ วั ติ แ ม่ ชี

รศ.ดร.ไพเราะ  ทิพยทัศน์


