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	 ขณะที่ข้าพเจ้าทำ�งานเป็นอาจารย์และนักวิจัยทางวิทยาศาสตร์ 

ข้าพเจ้าพัฒนาปัญญาโดยอ่านติดตามวารสารงานวิจัยฉบับโด่งดังของโลก

สากล นับไม่ถ้วน ส่วนปัญญาที่ได้จากไตรสิกขา (ทาน ศีล ภาวนา) ยังไม่ได้

รับความสนใจศกึษา เพราะชว่งขณะนัน้เชือ่วา่ ความรู้วิทยาศาสตร์คอื ความรู้

ที่มนุษย์ใช้อธิบายธรรมชาติ เป็นความจริงแท้ หนำ�ซํ้ายังไม่รู้อีกด้วยว่า 

นั่นคือมิจฉาทิฏฐิ เพราะขณะนั้นเชื่อว่าวิทยาศาสตร์คือความจริงแท้ของ

ธรรมชาติ

	 หลังลาออกจากราชการ (พ.ศ. ๒๕๓๕) เพื่อปฏิบัติ ทาน ศีล ภาวนา 

อย่างเข้มข้น จึงค่อย ๆ  เปลี่ยนความเข้าใจว่า ความรู้วิทยาศาสตร์เป็นเพียง

สมมติสัจจะ แต่ที่สามารถครองใจคนทั้งโลกได้ ก็เพราะประสบความสำ�เร็จ

ในการเกลี้ยกล่อมให้ทุกประเทศยกเลิกระบบชั่งตวงวัดดั้งเดิม ขอให้ทุก

ประเทศหันมาใช้ระบบเมตริกแทน รวมทั้งนักเผยแพร่ความรู้วิทยาศาสตร์

ทำ�ให้สังคมตื่นตาเร้าใจได้

	 ที่โลกเทใจให้วิทยาศาสตร์ก็เพราะยาปฏิชีวนะคือ เพนนิซิลิน ที่

ทำ�ให้คนจำ�นวนมากรอดตาย รวมทั้งการปลูกฝีฉีดยา ในราวร้อยปีกว่าที่

ผ่านมา

	 สรุปวิทยาศาสตร์ได้ก่อประโยชน์ให้มวลมนุษยชาติมหาศาล ทำ�ให้

จำ�นวนประชากรโลกเพิ่มอย่างมากมาย ในราวศตวรรษที่ผ่านมา แต่ทว่า

นั่นไม่ใช่เหตุผลที่พุทธบริษัทควรทอดทิ้งการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าที่อยู่

เหนือโลกสมมติทั้งปวง 

คำ�นำ�
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	 ครั้งแรกที่หันมาปฏิบัติธรรม คำ�ถามแรกของข้าพเจ้าคือ จิตมีจริง

ไหมและทดสอบได้ไหม เป็นส่วนหนึ่งของพลังแม่เหล็กไฟฟ้าหรือไม่ อีก

หลายข้อสงสัยที่ต้องพยายามหาคำ�ตอบด้วยตนเองให้ได้

	 ใครก็ตามที่ลงศรัทธาไปที่ ทาน ศีล ภาวนา อย่างเข้มข้น ไม่ช้า

ไม่นานก็จะแยกคำ�ตอบได้ด้วยตนเองว่าอะไรจากวิทยาศาสตร์ (รูป)  อะไร

จากพุทธศาสตร์ (จิต)  

	 เพราะความที่เชื่อเรื่องรูปเป็นใหญ่ เป็นประธานของสรรพสิ่ง ถ้า

เข้าใจรูปดีแล้วก็จะเข้าใจชีวิตและโลกดีด้วย นี่แหละคือกุญแจของการเกิด

ตัวกูที่วนเวียนอยู่กับความรู้วิทยาศาสตร์ และปล่อยวางจากความเป็นรูป

ไม่ได้ เพราะอัตตานุทิฏฐิขวางไว้

	 ถ้าสังเกตผู้ที่เป็นเกจิอาจารย์ หรือครูบาอาจารย์พระป่า มักจะมี

การศึกษาในระบบน้อย ไม่ใช่ปริญญาเอกทางวิทยาศาสตร์เช่นผู้เขียน

	 นักวิทยาศาสตร์เช่นข้าพเจ้า แม้มีชีวิตอย่างสันโดษ ใจกว้าง แต่

ถ้าลองยึดมาตรฐานของความรู้ที่เรียนมาตลอดชีวิต  สิ่งที่ขัดขวางความ

จริงแท้คือความคิดเห็นจากปรัชญาวิทยาศาสตร์นั่นเอง 

	 จากการตั้งข้อวัตรควบคุมพฤติกรรมของตนเองที่เข้มข้น รวมกับ

การภาวนาในป่าอย่างเอาจริงเอาจัง เมื่อกำ�ลังของญาณปัญญามีมากพอ ๆ  

กับกำ�ลังปัญญาจากความรู้วิทยาศาสตร์ ทำ�ให้ได้โอกาสเห็น “อัตตานุทิฏฐิ” 

ของตนเอง ได้ด้วยตนเอง โดยตนเอง 

	 ในฐานะอาจารย์ผู้ทุ่มเทให้กับความรู้ที่ทันสมัย ไม่ว่าโลกสากลวิจัย

อย่างไร ข้าพเจ้าแทบจะเป็นคนแรก ๆ ที่เข้าถึงก่อน (ที่พูดนี้ผ่านมาเกือบ

ครึ่งศตวรรษ ซึ่งยุคนั้นไม่มีข้อมูลออนไลน์ คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะก็ยังเกะกะ 
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ต้องใช้ตึกขนาดใหญ่และโปรแกรมอีกมากมาย ท่านที่เป็นผู้สูงวัยคงจะ

จินตนาการได้ดี)

	 ความหลงความรู้สากลทำ�ให้ข้าพเจ้าเข้าใจเอาเองว่า ได้หยิบยื่น

ความคิดดีที่สุด และผู้อื่นควรทำ�ตามความคิดของข้าพเจ้า เพราะทุกความ

คดิลว้นมาจากการอา่นและตดิตามงานทางวชิาการจากโลกสากลอยา่งหนกั

	 หลังจากภาวนาติดต่อกันเกือบยี่สิบปี จึงจะแจ้งใจในข้อที่หนึ่งของ

กาลามสูตรสิบ....จงอย่าปลงใจเชื่อ เพียงเพราะเป็นเอกสารอ้างอิงชั้นหนึ่ง

ของโลก....แค่ข้อเดียวของกาลามสูตรสิบ ก็ยังเพิ่มอัตตานุทิฏฐิขนาดนี้ ถ้า

เช่นนั้น ถ้าเก่งประวัติศาสตร์ เก่งตรรกะ เก่งเหตุผลวิทยาศาสตร์ เก่งทฤษฎี

วิทยาศาสตร์ ชำ�นาญงานวิจัยวิทยาศาสตร์ ทุ่มเทให้วิทยาศาสตร์ ราวกับ

เป็นศาสดาของโลก...ยิ่งชำ�นาญความรู้สากลมากข้อขึ้นก็ยิ่งมีอัตตาสูงขึ้น

	 สรุปได้ว่า  ยิ่งเก่งอีกหลาย ๆ ข้อของกาลามสูตรสิบ  กำ�ลังของ

อัตตานุทิฏฐิจะยิ่งเพิ่มกำ�ลังมากมหาศาล

	 ใครกต็ามยงัยนืยนัจะใชช้วีติแบบปรชัญาตะวนัตก เขายอ่มเปน็ทาส

ของความคิดแบบลดทอน ปรัชญาที่คิดว่าตัวกูเป็นใหญ่ กูคิดก็สิทธิของกู 

เขาไมม่ทีางทีจ่ะเขา้สูป่รชัญาพุทธ ซึง่เปน็ปรชัญาองคร์วมและมองธรรมชาติ

เป็นหนึ่ง เห็นว่าทุกชีวิตต้องอิงอาศัยกันหมด ถึงมีตัวกูก็เป็นตัวที่เคารพ

ธรรมชาติ

	 ถ้าไม่เพราะทุ่มเทกับการศึกษาค้นคว้าผ่านไตรสิกขา ข้าพเจ้าไม่มี

วันที่จะเขียนอริยธรรม เล่มที่ ๑ และเล่มที่ ๒  ได้แน่นอน
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	 เมื่อแยกความรู้วิทยาศาสตร์ออกจากความรู้พุทธศาสตร์ได้ โดย

สรุป ทั้งสองศาสตร์ยกย่องปัญญาเหมือนกัน มีการทดสอบทดลองก่อน

เชื่อตรงกัน แต่กระบวนการวิจัยต่างกัน ตั้งแต่หลักการเก็บตัวอย่าง การใช้

มาตรฐานตัดสินความก้าวหน้าทางปัญญา โดยสรุปทั้งสองศาสตร์ ต่างกัน

อย่างสิ้นเชิง(ข้าพเจ้าเขียนวิเคราะห์ไว้มากมายในการเขียนที่ผ่านมา)

	 ด้วยเหตุนี้ทำ�ให้ข้าพเจ้ามิได้ปฏิเสธความรู้วิทยาศาสตร์ แต่มิได้

ปักใจเชื่อเหมือนในอดีต แม้ยังคงใช้วิทยาศาสตร์ในวิถีชีวิต แต่ก็ไม่ใช้อย่าง

สุดโต่งอย่างในอดีต

	 ในกรณีต้องเลือกว่าจะใช้ศาสตร์ใดแก้ปัญหา คำ�ตอบก็คือ ถ้าเป็น

การแก้ปัญหาวิกฤติระดับประเทศ จะต้องใช้พุทธศาสตร์เท่านั้นที่จะสร้าง

สันติภาพได้

	 น่าเสียใจที่นักการเมือง ไม่ว่าจะจากพรรคการเมืองใด ที่ผ่านการ

เลือกตั้ง เมื่อ ๒๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ แทบทั้งนั้นต่างใช้ปรัชญาตะวันตก

เป็นฐานนโยบายของพรรค

	 สมมติว่า ไม่มีใครสนใจจะเชื่อพุทธศาสตร์ ก็ไม่ทำ�ให้รู้สึกหวั่นไหว

แต่ประการใด แม้เหลือข้าพเจ้าเพียงผู้เดียวที่ศรัทธาต่อพุทธธรรมยิ่งกว่า

วิทยาศาสตร์ก็ตาม

	 เพราะสิ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้คือ นิพพานธรรม เป็นสิ่งมีเองเป็น

ที่พึ่งที่ระลึกถึงกับมนุษย์ทุกคนที่มีพุทธศรัทธา เชื่อและไว้ใจในอริยมรรค 

และเข้าถึงนิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้ ว่าเป็นสภาวะธรรมดา ใคร ๆ ก็เข้าได้ 

ถ้ามีสัมมาทิฏฐิอยู่เป็นพื้นฐานของจิตวิญญาณ
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	 สรุป  ตราบเท่าที่มิจฉาทิฏฐิยังครองใจผู้ใด ความทุกข์ก็ย่อมต้อง

ปรากฏกับเขา เพราะเหตุแห่งอัตตานุทิฏฐิ และอัตตาวาทุปาทาน เขา

ทั้งหลายไม่อาจปล่อยวางความรู้ของโลกสากลได้ แม้แค่ไม่กี่วินาทีที่ควร

เห็นว่า อะไรเป็นอะไร ก็ตาม

	 อริยธรรมเล่มที่สอง ก็ยังคงรูปแบบเดียวกับอริยธรรมเล่มที่หนึ่ง 

คือ เขียนด้วยญาณปัญญาที่ได้จากไตรสิกขา (ทาน ศีล ภาวนา)

	 พุทธธรรมเรียนจบได้ไม่ยาก เพราะมีเป้าหมายสูงสุด อยู่ที่สามารถ

เข้าใจและควบคุมตนเองได้ (learning life) ในขณะที่วิทยาศาสตร์มี

เป้าหมายของการศึกษาตลอดชีวิต ความรู้จากโลกสากลจึงไม่มีที่สิ้นสุด

	 แต่ผู้เข้าถึงนิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้ ไม่ต้องหวั่นวิตกอันใด เพราะ

ปัญหาและการแก้ปัญหาของโลกสากล ต่างก็มีลักษณะอสาระ คือเป็น

สังขารปรุงแต่งในนิยามของพุทธศาสตร์ เหมือนกันนั้นเอง

	 ขอนิพพานธรรมจงปรากฏแก่ผู้ที่รักความจริงแท้ อันพระพุทธองค์

ทรงตรัสไว้ดีแล้วด้วยเทอญ

					    สิริวรุณ

	 		 	 	 ๒๙ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๒
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คำ�อุทิศ

แด่มวลมนุษยชาติ

ผู้สวามิภักดิ์แด่สื่อออนไลน์
โดยเฉพาะผู้ที่เชื่อว่า AI (Artificial intellegence) 

ดีกว่าจิตของตนเอง

ใช้เวลาอยู่หน้าจอสมาร์ทโฟน

โดยไม่สงสารร่างกายของตน
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การบรรลุธรรมในยุคบริโภคนิยม

	 การบรรลุธรรม หมายถึง การเข้าถึง เข้าใจ สัจธรรม รู้ว่าอะไรเป็น

อะไร เช่นรู้ว่าสมมติของโลกเป็นอย่างไร (เช่น สมมติ อนุภาคของอะตอม 

สนามแม่เหล็กไฟฟ้า) รู้ว่าสมมติของพระพุทธเจ้าเป็นอย่างไร และ เหนือ

สมมติเป็นอย่างไร

	 การบรรลุธรรมจึงมีได้หลากหลายนัยยะ เอาเป็นว่าไม่ใช่มีแค่ทาง

เดียว คือการเข้าฌาน ๔ และการพิจารณาตัดกิเลส อย่างที่เราเสพคุ้นกันดี

ดังนั้น การบรรลุธรรม จึงเป็นความไม่ประมาทที่จะอยู่กับโลกบริโภคนิยม 

อย่างรู้เท่าทัน เพื่อกันตนเองออกไปจากเวรภัย และทุกข์โทษ ที่ส่งมาในรูป

ของสิ่งเร้า (รูปธรรม) สิ่งกล่อม (นามธรรม) นับจำ�นวนไม่ถ้วน

	 ข้าพเจ้าได้เสนอว่า ถ้าเป็นนักวิทยาศาสตร์ เข้าใจ “มิติเส้นตรง” 

ไม่ว่าจะทำ� พูด คิด อะไร เมื่อไร รู้เท่าทันความเป็นมิติเส้นตรง ว่าถูกขับมา

จากสัญชาตญาณ รู้เท่าทันมาก ๆ เข้า ก็จะอยู่เหนือสมมติ และเบื่อหน่าย

ความเจริญของโลกที่พัฒนาซํ้าซากอย่างน่าสงสาร ด้วยการเข้าถึงอตัมมยตา 

(ทุกคนน่าจะเคยผ่านอตัมมยตามาแล้ว นั่นคือสุด ๆ  ของความทุกข์...ไม่เอา

อีกแล้ว เป็นอย่างไร)

	 ถ้ายอมศรัทธาว่า นิพพานเป็นสิ่งมีเอง เป็นที่ดับของสังขารทั้งปวง  

แต่ต้องเข้าใจสังขารให้หมดโคตร และสามารถพลิกจิตจากนิยามของโลกได้ 

ตลอดทุกกาละเทศะ มัจจุมารก็มองไม่เห็นแล้ว เพราะมัจจุมารเป็นเพียง

บัญญัติของโลกสมมติเท่านั้น 
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	 ถ้ายอมศรัทธาว่า นิยามของโลกคือ “คู”่ ความเป็นคู่ทุกชนิด (บวก/

ลบ ใช่/ไม่ใช่ ประโยชน์/โทษ ดี/ชั่ว บาป/บุญ ฯลฯ) และเพิกถอนสมมติ

ของนักวิทยาศาสตร์อย่างซื่อ ๆ คือ เห็นทุกอย่างตรงหน้า ทั้งรูปธรรม ทั้ง

นามธรรม เป็น “หนึ่ง” มีแต่หนึ่งเท่านั้นที่ซ้อน ๆ กัน ด้วยกฎของอนัตตา

ธรรม จิตก็สามารถปล่อยวางความหมาย ความสำ�คัญของความรู้ได้โดย

อัตโนมัติ (แน่นอน ผู้นั้นต้องเข้าถึงนิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้ ทำ�ให้เป็นวลี 

พ้นจากความเคยชินแบบโลก ๆ) 

	 สามนัยยะนี้ คนดีศรีสังคมน่าจะเข้าถึงวิมุติธรรมได้
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ผูท้ีต่อ้งการแหกคุกสังสารวัฏ

	 ปัจจัยสามประการก็ต้องมี สำ�หรับผู้ต้องการเหนือการเกิดการตาย 

ได้แก่

	 ๑.	 ต้องเกิดกับบุพการีที่เชื่อเรื่อง ทาน ศีล ภาวนา เด็กยุคข้าพเจ้า 

ต้องถูกห้ามตักข้าวปากหม้อก่อนการถวายพระ ถัดมาต้องเป็นข้าวของพ่อ 

หิวแค่ไหนลูกก็ต้องรอ ห้ามกินก่อนผู้มีพระคุณ

	 ยุคก่อนหุงข้าวเช็ดนํ้า (นํ้าข้าวให้หมาใต้ถุนบ้าน) ขันนํ้ามีใบเดียว 

พฤติกรรมทำ�ซํ้า ๆ  ทุกวัน กว่าจะโตเป็นวัยรุ่น ก็ใจไม่กล้า หน้าไม่ด้าน ที่จะ

ละเมิดกติกาของสังคม เช่น ภิกษุต้องเหนือกว่าฆราวาส วัดคือสถานที่

ศักดิ์สิทธิ์ ต้องมีสัมมาคารวะ และจะกลัวความผิดทั้งที่ลับและที่แจ้งฝังลึก

	 แต่ยุคนี้ ผู้แสดงคุณสมบัติฆ่าล้างเผ่าพันธ์ุจิตพุทธ ยังเสนอตัวเป็น

นายกรัฐมนตรีได้ มันคือดัชนีประณามสังคมไทยว่า เป็นคนไทยจิตวิญญาณ

ใหม่ไร้แก่นพุทธธรรม

	 ๒.	 ต้องมีมือที่รู้คุณค่าของการทำ�งาน งานบ้าน งานติดดิน งาน

ทุกชนิดล้วนเป็นเครื่องมือพัฒนาความคิดแยบคายที่หลากหลาย ทำ�ให้

ไม่ทำ�งาน เพื่อผลประโยชน์ที่ตนได้เปรียบผู้อื่นมาก ๆ อย่างเช่น คนไทย

ถูกหลอกให้ซื้อเครื่องมือราคาหนึ่งล้านด้วยวัสดุต้นทุนไม่ถึงพันบาท พัฒนา

แนวคิดนี้จนกระทั่งดาราทำ�งานครึ่งวันได้ค่าตัวเท่ากับเกษตรกรทำ�งาน

หนึ่งปีหรือหลาย ๆ ปี นี่หรือสังคมธัมมาภิบาล ที่แทบทุกพรรคการเมือง 

กำ�ลังเสนอตัวมาบริหารประเทศ มองข้ามข้อมูลจริงเหล่านี ้
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	 รฐับาลทีล่อกเลยีนมลูคา่ของตวัเลขจากผูฉ้ลาดกวา่ (อยูใ่นนวิยอรค์) 

มาบริหารบ้านเมือง มันก็คือดัชนีชี้ชัด สังคมไทยไร้แก่นพุทธ 

	 ๓.	 ต้องเห็นคุณค่าของการพัฒนาจิตวิญญาณสูงกว่าพัฒนาคุณค่า

ทางวัตถุ ไม่ใช่เน้นแค่พัฒนาสุขภาพร่างกาย สุขภาพอารมณ์ (เต้นสนุก

สุดเหวี่ยง) การที่ไม่เห็นว่า การพัฒนาจิตวิญญาณเป็นเรื่องสำ�คัญที่สุด ก็

ชี้ชัดลงไปว่า คุณพอใจจะอยู่กับสังสารวัฏสากล ไม่ว่าวิชาการถูกปั่นมา

แบบใด รู้สึกน่าสนใจ น่าทำ�ตามไปทุกอย่าง นี่ก็ชี้ชัดว่า เป็นทาสความรู้

ของโลกสากล และหมดความเป็นพุทธบริษัทเสียแล้ว

	 ทัง้สามประการนี ้ผูต้้องการแหกคกุสงัสารวฏัตอ้งพจิารณาพฤตกิรรม

ของตนเอง กำ�ลังสุดโต่งข้อใดข้อหนึ่งหรือเปล่า

การบรรลุธรรมไม่ใช่เรื่องยาก

เว้นแต่อย่าศรัทธาโลกให้เหนือพุทธธรรมเท่านั้น 
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ความสุดโตง่คือสัญลักษณค์วามเชื่อรูปเป็นใหญ่

	 การเชื่อในอำ�นาจของเทพเจ้าผู้มีอำ�นาจเหนือมนุษย์ ไม่ว่าจะสมมติ

ว่า พรหม อมร อัมมัน ฯลฯ การบวงสรวง การบูชาด้วยพิธีกรรมที่สุดโต่ง 

ยุคโบราณจึงก่อความสุดโต่งผ่านโบราณสถาน เช่น เทวสถาน ที่บูชาจึง

ใหญ่โต และเดาได้ว่าเครื่องบูชาและการแสดงความภักดีคงยิ่งใหญ่อลังการ

	 มนุษย์ยุคสมาร์ทโฟนเป็นใหญ่ ก็คงอนุสัยสันดานบูชาความยิ่งใหญ่

ของรูป ไม่แตกต่างจากการสร้างเทวสถานของคนโบราณ

	 ไม่ว่าจะเป็นงานเปิดโอลิมปิก งานแข่งขันกีฬาแทบทุกชนิด งานพิธี

ตามประเพณี ไม่ว่าจะเป็นจากชุมชน จากบุคคล เช่น เปิดศูนย์การค้าใหม ่

การแต่งงานของคนดัง ฯลฯ ต่างแข่งกันกระทำ�ความตระการตาให้สุดโต่ง

กว่าของเดิม...ทุกมิติ ทุกเรื่อง

	 แม้แต่งานฉลองอุโบสถ บางทีก็จุดพลุให้ตระการตา เสียเงินเท่าไร

ไม่ว่า ขอให้เป็นที่ตั้งแห่งความน่าตื่นตาตื่นใจเป็นพอ

	 เทสนาธรรมแรกสุดของพระพุทธเจ้า คือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

พระพุทธองค์ทรงเห็นภัยของความสุดโต่งของการใช้รูปเป็นเครื่องมือ

	 ทรงบัญญัติอันตรายของการใช้รูปเพื่อพิธีกรรม เพื่อวิธีการ เพื่อ

สร้างนันทิราคะ ความพึงพอใจในเรื่องนั้นๆ ว่าล้วนเป็นโทษทุกข์ รวมเรียก

ว่า กามสุขัลลิกานุโยค
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	 แม้การใช้ร่างกายตนเองทางบวก เช่น ซ้อมกีฬา จะเอาเป็นเอาตาย

กับเหรียญรางวัล การฟิตร่างกาย หรือการตบแต่งลุคของร่างกายให้ดูดี 

ทางลบคือการเล่นหนัก ทำ�งานหนัก อะไรที่สุดโต่งต่อสุขภาพของเจ้าของ 

ทรงบัญญัติว่าไม่สมควร เรียกว่า อัตตกิลมถานุโยค

	 เหลียวดูโลกโดยองค์รวม พฤติกรรมของผู้บริหารประเทศโดยองค์

รวม แม้แต่พฤติกรรมของปัจเจกบุคคล โดยเฉพาะสังคมไทย ดูเหมือนจะ

ไม่ใส่ใจในพุทธบัญญัติครั้งแรกของพระพุทธเจ้า แล้วจะเรียกตนว่าเป็น

พุทธบริษัทได้อยู่หรือ ถ้าไม่นำ�คำ�สอนของพระพุทธองค์มาใช้
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เพราะเขา้ไมถ่ึงรากเหงา้ของภาษาไทย

	 สังคมไทยกำ�ลังใช้ภาษาไทยทำ�ลายล้างสันติภาพทางจิตวิญญาณ

ของคนไทยด้วยกันเอง

	 โดยทั่วไป มนุษย์ฆ่าล้างเผ่าพันธุ์กันด้วยอาวุธ เบื้องหลังคดีความ 

คือการแย่งชิงทรัพยากรธรรมชาติ

	 แผ่นดินไทย เป็นแผ่นดินทอง มิใช่แค่ในนํ้ามีปลาในนามีข้าว เรา

ยังนำ�ปลาและข้าวไปเลี้ยงคนทั้งโลก

	 เลี้ยง...คนที่มาเยี่ยมแผ่นดินนี้ ในฐานะนักท่องเที่ยว

	 เลี้ยง...คนที่อยู่แผ่นดินอื่น แต่อยากลิ้มลองอาหารไทย

	 หรอืวา่ความอดุมสมบรูณข์องขา้วปลาอาหารมนัเกนิกำ�ลงับญุบารมี

ของคนไทย ที่อยู่ดีกินดีเกินบารมีของตน เราจึงเรียกร้องประชาธิปไตย ที่

อ้างมาจากสากล

	 เราจึงเลี้ยงดูอบรมลูกหลาน gen y gen z ของเราให้โตขึ้นมาใช้

ภาษาไทย ซึ่งมีรากเหง้าแห่งนิพพานธรรม

	 เขาเหล่านั้นกำ�ลังใช้ภาษาไทย เพื่อฆ่าล้างเผ่าพันธ์ุทางจิตวิญญาณ

ของพ่อแม่พี่น้องของเขากันเอง 

	 อาวุธใช้ฆ่าล้างเผ่าพันธุ์กับมนุษย์ที่มีความเชื่อทางภาษาต่างกัน แต่

เราผู้ใหญ่ทั้งหลายจะสำ�นึกบ้างหรือไม่ว่า เราอพยพวัฒนธรรมตะวันตก 

เราเป็นทาสของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เราตั้งเป้าหมายจะพัฒนาเป็น 
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smart city บัดนี้ ผลลัพธ์ได้เกิดขึ้นแล้ว จงมองดูผลผลิตของการศึกษา

ของพวกเราเถิด

	 เราได้อบรมลูกหลาน gen y gen z เพื่อพร้อมแล้ว ที่จะทำ�ลายล้าง

สันติภาพที่เป็นฐานตอม่อของสังคมไทย น่าจะสำ�นึกถึงความผิดพลาดของ

การจัดการศึกษาของตนเองบ้าง

	 สำ�หรับผู้สูงวัย เกิดในยุคสงครามโลกครั้งที่สอง เช่นผู้เขียน ต้อง

สรุปว่า โชคดีที่ได้แทงทะลุรากเหง้าของภาษาไทย ทำ�ให้รู้วิธีทำ�ใจที่ไม่ต้อง

ไปสร้างกรรมเวรกับคนไทยชาติพันธุ์ใหม่ ที่มีแต่มิจฉาทิฏฐิ เป็นฐานของ

ความคิด
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อำ�นาจของกรรมร่วมทีเ่ห็นชัด

	 เหตกุารณแ์กง๊คก์อ่กวนการสอบของนกัศกึษาทีโ่รงเรยีนวดัสงิห ์เปน็

ข่าวทุกสื่อช่องทาง เป็นกรณีตัวอย่างที่ทำ�ให้เห็นกฎแห่งกรรมของมนุษย์

ยุคนี้ ที่ชอบก่อกรรมร่วมกันเป็นหมู่ กระแสทุกอย่างเป็นไฟไหม้ฟาง ทั้ง

เชิงบวกและทั้งเชิงลบ

	 โดยสัจธรรม ทุกคำ�ที่พูด (จากปาก) ทุกอักษรที่เขียน (จากใจ) จะ

ดับลงสู่ความว่าง เนื่องจากการปรุงแต่ง (สังขาร) ของคนจะไปข้างหน้า แต่

ถ้าอ่าน ฟัง หรือพูดก็ตาม เกิดความมันส์ในอารมณ์ จิตของผู้อ่าน ผู้เขียน 

ผู้พูด (นักอ่านข่าว) ก็จะได้ผลวิบากทันที (เป็นบวกหรือเป็นลบ)

	 ส่วนผลวิบากจะเป็นขนาดใหญ่แค่ใด ก็ขึ้นกับการเร้าจินตภาพ

ของผู้รับสื่อ

	 แม่ชีตามดูข่าวทีวี ๓ วัน จึงพอรู้ว่า เกิดความวุ่นวายระหว่างการ

สอบภาษา หรือสอบเทียบมาตรฐานของเด็กนักเรียน เปิดยูทูป มีแต่ข่าว

ร.ร.วัดสิงห์ (ไม่รู้มาได้อย่างไร อนัตตาแท้) จึงวิเคราะห์ผลวิบากของกรณี

ศึกษาเรื่องนี้ได้คร่าว ๆ ว่า 

	 (หนึ่ง)  มีคลิปการเต้นอุจาดของผู้ต้องหา ซึ่งก็เลียนแบบมาจาก

ดาราดงั นีไ่ง ดาราเตน้ไดช้ือ่เสยีง (บวก) ผูต้อ้งหาเต้นท่าเหมอืนกลับได้ผลลบ

	 (สอง)  มีการรีเพลย์ (replay) เหตุการณ์ก่อกวนซํ้า ๆ  และถูกพากย์

ให้ดูน่าสะพรึงโดยนักข่าว (เล่าเอามันส์)
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	 การส่งภาพชุลมุนซํ้า ๆ ทำ�ให้นึกถึง ๑๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๔  ที่

กลุ่มก่อการร้ายบินชนตึกเวิลด์เทรดของอเมริกา ภาพซํ้า ๆ  ทุกห้านาที เป็น

ร้อยเป็นพันครั้ง ดราม่าจึงเกิดในใจผู้รับชมทั้งโลก เป็นเหตุให้อเมริกาได้

สิทธิอันชอบธรรมที่จะบุกโจมตีทำ�ลายล้างกลุ่มก่อการร้าย (ซึ่งคนธรรมดา

ก็ตายด้วย) มิน่าเล่าสังคมไทยจึงร่วมส่งกำ�ลังใจ ให้จัดการกับกลุ่มก่อกวน 

(บอกว่านี่มันก่อการร้ายระดับชาติ)

	 “เด็ดดอกไม้สะเทือนถึงดวงดาว” แค่เหตุการณ์เล็ก ๆ แต่ถ้าถูก

ฉายซํ้า ๆ ก็ทำ�ให้ผลวิบากระดับกว้างเกิดขึ้น คือ คนไทยมีกรรมร่วมใน

เหตุการณ์นี้ ทั้ง ๆ ที่ความจริงความเสียหายเป็นเชิงนามธรรม (ลบหรือบวก) 

	 นามธรรมมันระเบิดได้ แสดงว่า ความไม่ได้ดังใจ (หรือดังใจ) มัน

พร้อมแล้วในจิตของผู้รับสื่อ นี่คืออำ�นาจที่น่าสะพรึงของอิทัปปัจจยตา
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อำ�นาจโลกและอำ�นาจธรรม

	 ข่าวในประเทศเวเนเซอูล่า พลเมืองหนีความขาดแคลนอาหาร ยา 

(ปัจจัยสี่) ไปประเทศโคลัมเบีย เพราะไฟฟ้าดับติดต่อกัน นานแรมเดือน

แต่ประธานาธิบดี (ฝ่ายรัฐบาล) และฝ่ายรัฐบาลเงาก็ยังสาดโคลนกันด้วย

วาทกรรมต่างฝ่ายต่างสู้กัน เพื่อแสดงความถูกต้องของการบริหารจัดการ

ที่ตนกำ�ลังดำ�เนินอยู่

	 นี่คือผู้นำ�ที่รู้จักอำ�นาจโลก อำ�นาจที่จะกุมคำ�สั่งบริหารสูงสุด

	 คิดถึงสังคมไทยที่เคยอยู่กันด้วยอำ�นาจธรรม

	 อำ�นาจแห่งการช่วยตนเองตามเหตุตามปัจจัย

	 ข้าพเจ้าดูข่าวการขาดแคลนนํ้าใช้ในหลายท้องที่ คิดถึงชีวิตวัยเด็ก

ที่ต้องเตรียมนํ้ากินนํ้าใช้ รองนํ้าฝน ตักนํ้าคลองแกว่งสารส้ม ชีวิตที่อยู่ภาย

ใต้อำ�นาจของธรรมชาติ มีนํ้าขึ้นนํ้าลง ยาวนานเกือบ ๑๕  ปี

	 พอเริ่มมีนํ้าประปา (ประมาณ พ.ศ. ๒๕๐๐) สมัยนั่นเป็นท่อแป๊ป 

ท่อเหล็ก นํ้าที่ได้ก็มีแต่สนิมแดง สู้นํ้าที่เราเตรียมเองไม่ได้

	 ทำ�ไมผู้คนจึงไม่ประนามการใช้วาทกรรมของนักการเมือง ที่ต่างฝ่าย

ต่างงัดเหตุผล เพื่อภาพความถูกต้องจะได้มาอยู่ที่ข้างตน

	 ทำ�ไมไม่เห็นว่า วาทกรรมเช่นนี้ คือ อัตตานุทิฏฐิ คือ อำ�นาจของ

โมหกรรม ทั้งคู่ ไม่มีอำ�นาจธรรม มีแต่อำ�นาจตัวกูของกู ต้องการให้ความ

คิดของกูเป็นสิ่งที่ถูกต้อง
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	 เพราะผู้คนยุคบริโภคนิยมเคยชินกับอำ�นาจของการโฆษณาชวนเชื่อ 

ที่มีอยู่ทุกหนทุกแห่งทุกเวลา โฆษณาของกินของใช้ของที่จะทำ�ให้ตัวเอง

ได้เปรียบกว่าผู้อื่น เช่น เหรียญศักดิ์สิทธิ์ต่าง ๆ และอื่น ๆ อีกมากมาย

	 โมหกรรมที่คุ้นชินต่อชีวิตที่เต็มไปด้วยความหลอกลวง ใครลวงได้ใจ

คนมาก จะได้รับเสียงปรบมือและค่าตอบแทนความฉ้อฉล ความไม่มีจริง 

ความเสแสร้ง สูงกว่าคนอื่น ๆ 

	 เมื่อชินเคยต่อโมหกรรม จึงเห็นมารเป็นพระ เห็นอำ�นาจโลกเป็น

อำ�นาจธรรม เพราะกำ�ลังความวิปัลลาสสี่เพิ่มกำ�ลัง

	 ถ้าสังคมไม่ยอมรับวาทกรรมทางการเมือง คนรุ่นใหม่ปากใหญ่ใจถึง 

อัตตาวาทุปาทาน (ความคิดว่าตนเก่ง) แก่กล้า จะไม่กลายเป็นตัวเอกของ

สังคมไทย นี่แสดงว่าไทยก็ไม่ต่างจากเวเนเซอูล่ามากนัก
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อิทัปปัจจยตา (พระเจ้าทีคุ่มพระเจ้า)

	 นิยามคือ สิ่งนี้มี สิ่งนี้ย่อมมี  สิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้ย่อมไม่มี มนุษย์ทุกคน

มีศักยภาพของอกุศลอยู่แล้ว ในสภาวะของนิวรณ์ห้า

	 การทำ�สมาธิเข้มข้นถึงจุดหนึ่ง ข่มนิวรณ์ได้ชั่วคราว (วิกขัมภนวิมุติ)

การเป็นผู้ทำ�ทาน รักษาศีลประพฤติธรรม ลดกำ�ลังของนิวรณ์ห้า การรักษา

ศีลประพฤติธรรม จึงเป็นกระบวนการสร้างสันติสุขให้ชีวิต เพราะข่มนิวรณ์

ไม่ให้ทำ�งานจนเกินสมดุลย์

	 อำ�นาจของโลกุตรธรรม ที่เกิดจากผู้เห็นพระคุณของความทุกข์ ก็

ขจัดนิวรณ์ห้าได้ชั่วคราว (ตทังควิมุติ)

	 คนที่ไปกับความทันสมัยของโลกสากล มักจะจำ�ไม่ได้ว่า กุศลคือ

อย่างไร อกุศลคืออย่างไร

	 สิ่งเร้าตามกระแสสังคมทั้งบวกและลบ จึงเร้าให้เกิดอกุศลวิตกได้

ง่าย (คนส่วนมากชอบซาดิสม์ นางร้ายมักได้รับรางวัลออสก้า) ยิ่งสิ่งเร้า

เข้ากระทบติดในรูปวิชาการ หรือข่าวลบต่าง ๆ ก็กระทบอกุศลวิตก ให้

ทำ�งาน บุคคลจึงมีวัชพืชของอกุศลวิตก มากน้อยไม่เท่ากัน ต่างกันตรง

อำ�นาจของสติที่จะรู้เท่าทันพฤติกรรมของจิต

	 อำ�นาจที่ส่งผลให้เกิดกรรมวิบาก ถูกบัญญัติว่า คืออำ�นาจอิทัป-

ปัจจยตา ถ้าหากมีวิตกจริตมาก (ทางบวกติดดี ทางลบติดไม่ดี) กระทบกับ

ข่าว (สิ่งเร้าต่าง ๆ ) ก็ได้อกุศลวิตกเจริญเป็นพลัง
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	 ถ้าเป็นข่าวระดับแฟนคลับ พลังก็เท่ากับคนที่ไปรอรับดาราตาม

ห้าง ถ้าเป็นข่าวระดับชาติ พลังก็สะเทือนทั้งประเทศ ถ้าเป็นข่าวระดับโลก 

พลังก็สะเทือนทั้งโลก เพราะว่าเป็นพลังร่วมที่เป็นพลังอิทัปปัจจยตากระตุ้น

อกุศลวิตกของคนจำ�นวนมาก ระดับแฟนคลับ ระดับชาติ ระดับโลก

	 ถ้าปกติเป็นพุทธจริต สิ่งเร้ากระทบเป็นลบนิด ๆ แล้วหายไปเป็น

ธรรมดา เพราะมีญาณปัญญาเป็นธรรมโอสถ

	 ท่านจึงสอนว่า พึงระวังความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม คือ รู้ทัน

อำ�นาจของอิทัปปัจจยตา ที่คุมบังเหียนของกุศลและอกุศล (รหัสสากล)

อำ�นาจนี้คือ พระเจ้าที่คุมพระเจ้า เป็นอำ�นาจที่คุมกระแสแม่เหล็กไฟฟ้า

ที่มนุษย์หลงศรัทธากันทั้งโลก
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โสดาบันคือผูบ้ริหารในอุดมคติของชาวพุทธ

	 ตามตำ�นานแต่โบราณกาล กล่าวว่า ชุมชนที่บัลลังก์ว่างลงเพราะ

กษัตริย์สวรรคต เสนาบดีจะเสี่ยงทายโดยใช้ราชรถ (คล้ายพิธีเสี่ยงทายของ

พราหมณ์) ไปเกยหน้าบ้านของผู้มีจิตเป็นโสดาบัน นี่คือ ที่มาของพระนาง

จามเทวีแห่งลำ�พูน

	 เพราะจิตของโสดาบันคือจิตผู้ให้ ผู้มีหิริโอตัปปะ ในการรู้จักความ

พอเพียง พอประมาณ จะไม่สร้างสิ่งก่อสร้างอลังการ เช่น ผู้ปกครองที่

นับถือพราหมณ์ หรือเทพเจ้า เช่นประสาทหินทั้งหลาย วัด มุสลิมที่ยิ่งใหญ่) 

สิ่งก่อสร้างจากจิตโสดาบันย่อมไม่ใหญ่โตแน่นอน

	 ตามตำ�นานกล่าวว่า พุทธธรรมได้มาประดิษฐ์สถานที่สุวรรณภูมิ 

ถัดจากล่มสลายจากอินเดีย

	 เมือ่วานนี ้(๒๗ กมุภาพนัธ ์๒๕๖๒) อนิเดีย (ฮนิดู) ยงัโจมตีปากสีถาน

(มุสลิม) ลัทธิที่เชื่อเรื่องเทพเจ้าทั้งหลาย จะใช้วิธีอ้อนวอนขอพรจากเทพเจ้า 

ให้ชนะศัตรู จึงขึ้นกับเทพเจ้าของใครจะมีอำ�นาจมากกว่า

	 ข้าพเจ้าดูหนังอินเดีย ทุกเรื่องที่เป็นแฟนตาซี ยังคงพึ่งอำ�นาจจิต

ของเทพเจ้า แต่ไม่เคยดูหนังซุปเปอร์ฮีโร่ของฝรั่ง เดาเอาว่าคงต้องใช้อำ�นาจ

ของแม่เหล็กไฟฟ้า เพราะนักเขียนก็ต้องอาศัยความเชื่อทางวิชาการของยุค 

เป็นพื้นฐานในการเดินเรื่อง
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	 ธาตุกัมมันตรังสีที่สลายให้อนุภาคคลื่นสั้น ก็จะมีอำ�นาจทำ�ลายล้าง 

นอกเหนือจากพลัง ดิน นํ้า ลม ไฟ ที่ทุกคนเสพคุ้นดีอยู่แล้ว

	 การเชื่อเรื่องอำ�นาจของเทพเจ้ากับอำ�นาจของแม่เหล็กไฟฟ้า คือ

การเชื่อเรื่องรูปเป็นใหญ่ ตรงกัน ที่พระพุทธเจ้ามิได้ปฏิเสธ แต่ท่านเตือน

ว่า จงอย่าสุดโต่งทั้งการใช้ และการไม่ใช้ สิ่งที่เป็นรูป

	 ถ้าจิตโสดาบันมี ๕๐ ดวง นั่งแผ่เมตตาพร้อมกัน จะมีพลังสัมมา

ทิฏฐิที่จะกลับทิศความเชื่อผิด ทำ�ไมเราไม่นั่งสมาธิ เตรียมอธิษฐานจิต ขอ

ให้ผู้มีจิตโสดาบันจงชนะการเลือกตั้ง เราทำ�จิตของเราให้บริสุทธิ์พร้อมกัน 

อธิษฐานพร้อม ๆ กัน ทำ�ตั้งแต่วันนี้ นี่คือทางออกที่คนโบราณเคยใช้เมื่อ

ยามสับสน ไม่รู้จะเลือกใครมาเป็นผู้ปกครองประเทศ
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การภาวนาหมูแ่ละอธิษฐานหมู่

	 อกุศลกรรมมักจะเป็นข่าวดังของสังคม เช่น สามีขู่ภรรยาว่า “จะ

ฆ่าล้างโคตร” แม้แค่สี่คำ� เสียงดับไปแล้ว แต่อำ�นาจของอิทัปปัจจยตากำ�ลัง

เพิม่พนูในใจของภรรยา แม้ไปแจ้งความ ตำ�รวจรับแจ้งแบบเสียไม่ได้ เพราะ

ยังมิได้ฆ่ากันจริง (แสดงว่าอกุศลกรรมเป็นเผ่าพันธุ์มีกำ�ลังแรง)

	 แค่หกคำ� “มาภาวนาและอธิษฐานจิตเวลาเดียวกันเถอะ” สมาชิก

ผู้ศรัทธาคล้ายคลึงกัน ถึงกับทำ�โครงการรวมกลุ่มการภาวนา คนที่ไม่ร่วม 

ก็จะรู้สึกเสียเวลา เหมือนตำ�รวจรับแจ้งอย่างเสียไม่ได้

	 กุศลศรัทธาของผู้เข้าร่วมภาวนาเพราะกุศลกรรมถูกเร้า การนั่ง

ภาวนาเวลาตรงกัน อธิษฐานใกล้เคียงกันก็คล้ายเพิ่มกำ�ลังคลื่น จาก G

 2G  3G  4G  5G  

	 บางคนภาวนาเก่งสองสามคน อาจได้พลัง 5G  บางกลุ่มได้ 4G  

บางกลุ่มได้ 3G  บางกลุ่มได้ 2G  บางกลุ่มได้ G  เดียว แต่ก็สามารถส่งไป

ให้ผู้ที่มีทิฏฐิคล้าย ๆ กัน (เครื่องรับ G, 2G, 3G, 4G, 5G) เขาก็จะคลิกว่า

ควรจะเลือกคนลักษณะใด คือจะคิดเพิ่มขึ้นไม่ใช่แค่รับเงิน รับของขวัญ 

รับโปรโมชั่น

	 ถ้าไม่ทำ�เลย ก็ไม่ได้อะไรเลย ก็เหมือนบางประเทศที่เป็นทาสความ

เชื่อเดิม...ทำ�ตาม ๆ  กัน...ทำ�เสี่ยงหัวเสี่ยงก้อย...ทำ�เพื่อผลประโยชน์ แม้แต่

ผู้สมัคร ส.ส. เอง ก็อาจรับคลื่นได้ อาจคิดได้บ้าง



30 อริยธรรม  II   : สิริวรุณ

	 ถามว่าจะได้ผลเท่าไร ตอบได้ว่า เป็นอนัตตา ทำ�ภาวนาก็ดีกับผู้

ทำ�เอง อย่างน้อยก็ใช้กุศลจริตของตน ทำ�อะไรบ้าง  ก็ยังได้ชื่อว่าพุทธบริษัท

ผู้ศรัทธาในการสร้างบารมี

	 ก่อนจะอธิษฐานจิต ขอให้เชื่อว่า พระนิพพานได้แผ่ซ่านอยู่ใน

องคาพยพ คือความรู้สึกที่อยู่เหนือบัญญัติทั้งปวง นี่คือ เป็นการล้างขยะ

(สังขารจิต) เหมือนล้างขยะจากสมาร์ทโฟน เมื่อเครื่องส่งมีพลังบริสุทธิ์ดี 

รีบอธิษฐาน พลังจะเสริมกันดี

	 นี่คือ อรรถกถาของแม่ชีไพเราะ เชื่อหรือไม่ก็ได้กุศลสวัสดีทันที

๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๒
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Selfless Self (ตัวตนทีไ่มย่ึดตัวตน)

	 ท่านพุทธทาสภิกขุ เขียน Selfless self คนอ่านตีความได้ไม่ตรงกัน 

พระอรหันต์คือ Selfless mind (นิรทุกข์) แต่คนที่เป็นกัลยาณชน คือ 

Selfless self

	 ถึงตัวตน (self) มีอยู่ แต่ทว่าความเข้าใจเรื่องอนัตตาธรรมมีด้วย 

คือเห็นความจริงตามธรรมชาติว่าไร้ตัวตน (selfless) แต่อนุสัยยังนอนเนื่อง

อยู่ จึงเป็น selfless self เขาเหล่านี้พร้อมที่จะทำ�จาคะ เพราะแน่ใจว่า 

การกระทำ�ทางกายวาจาด้วยเจตนา คือ กรรม แต่ถ้าเข้าถึงอนัตตา มอง

เห็นว่ามนุษย์ทำ�ด้วยคำ�อธิษฐาน ก็จะได้บารมี (โดยเฉพาะอธิษฐานต้อง

ทำ�งานร่วมกับสัจจะ)

	 คนที่จะได้สิทธิเลือกตั้งครั้งแรก เกือบเจ็ดล้านคน (เข้าเลือกตั้ง ๒๔  

มีนาคม ๒๕๖๒) ส่วนมากรู้แค่กาย (body) และจิต (mind เน้นอารมณ์) 

เพราะอ่านแต่จิตวิทยาตะวันตก

	 ไม่รู้ว่า “วิญญาณ” (conscious) หมายถึงการที่จิตทำ�หน้าที่เป็น

ขณะ (ปัจจุบันขณะ) แล้วดับลง ตัวอย่างเช่น

	 เมื่อตากระทบกับรูป จักษุวิญญาณทำ�งาน คือ มองเห็นสิ่งหนึ่ง คน

ยุคบริโภคนิยมจะเห็น “สิ่งหนึ่ง” พร้อมความรู้สึกชอบ ไม่ชอบ เฉย ๆ  (เป็น

แค่พฤติกรรมของจิตที่ไร้ความเข้าใจบทบาทของวิญญาณ)
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		 จักษุวิญญาณที่มีญาณปัญญา เห็น “สิ่งเดียวกันกับผู้อื่น” แต่ความ

หยัง่รูค้วามจรงิแทร้ะดบัตา่ง ๆ  มดีว้ย เพราะจติมคีวามคดิแยบคาย ทีฝ่กึฝน

มาโดยชอบแล้ว (กำ�ลังสัมมาทิฏฐิต่างกันจากหนึ่งหน่วยเป็นนับไม่ถ้วน) 

ไม่มีใครวัดปัญญาที่ผู้ตื่นรู้มองสิ่งหนึ่งได้ เพราะมีข้อเท็จจริงที่มองเห็นผ่าน

จักษุวิญญาณ (มากน้อยต่างกัน)

	 เมือ่ไมเ่ขา้ใจจกัษวุญิญาณทีม่คีวามแยบคายต่างกนั ทำ�ให้การเลือกต้ัง

ของเด็กที่ฉลาดยุคนี้ เลือกตามหลักที่เขาชอบ ไม่ชอบ (ตามประชาสัมพันธ์

ที่แปลกใหม่)

	 แต่ทว่าผู้ที่มีวิญญาณพัฒนาควรมีศรัทธาว่า วิญญาณที่ทำ�หน้าที่

อย่างแยบคาย มีกำ�ลังพลังเหนือการเปรียบเทียบทุกชนิดในโลก

	 จงมีศรัทธาในการอธิษฐานหมู่เถิด จงไว้ใจพลังของวิญญาณที่ทำ�

ด้วยสุจริตต่อแผ่นดินไทย-แผ่นดินธรรม
๗ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๒
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ปัจจุบันขณะคืออะไร

	 อดีตก็ผ่านไปแล้ว อนาคตยังมาไม่ถึง ให้อยู่กับปัจจุบัน ปัจจุบัน

เหตุการณ์คอื กำ�ลังนั่งรวมกนัที่ศาลาสิริวรุณ ที่พระพทุธเจ้าเน้น คือปัจจบุัน

ขณะ หมายถึงเหตุปัจจัยที่รวมเป็นขณะ เช่นนี้จะอยู่นอกเหตุการณ์ ไม่ใช่

ทั้งอดีตแต่ก็รวมอดีต ไม่ใช่ทั้งปัจจุบันเหตุการณ์ แต่เป็นปัจจุบันขณะ

	 คำ�ถาม ปัจจุบันขณะคืออะไร

	 ยุคนี้เป็นยุคข้อมูลออนไลน์ ภาพที่เห็นจนชินตา คือการก้มหน้าอยู่

กับหน้าจอสมาร์ทโฟน ยืน เดิน นั่ง (อาจนอนเล่นก็ยังดูหน้าจอก็ได้)

	 ปัจจุบันขณะของโลกสากล คือ การแสวงหาสิ่งที่ใช่และใจชอบจาก

จอสมาร์ทโฟน เบื่อก็แสวงหาจากห้างสรรพสินค้า หรือซื้อ ไม่ใช่ อำ�นาจซื้อ 

ถ้ามีเงินพอ ก็แสวงหาจากการจัดคอนเสริ์ต มีเกือบทุกสัปดาห์ (คอนเสิร์ต

ใหญ่ ๆ) 

	 ถา้เปน็คอนเสริต์เพลงพทุธ ตอ้งหาสปอนเซอรจ์ากพทุธบรษิทั เพราะ

วัยรุ่นไม่ซื้อบัตร บัตรที่ซื้อแล้วก็ต้องยัดเยียดให้คนเข้าฟัง

	 คลปิพระนกัเทศน ์เดอืนละเปน็หมืน่ คลปิดาราวนัละเปน็แสน ขอ้มลู

เหล่านี้ยืนยันว่า ถ้าการสอนพุทธศาสนาเข้าแข่งกับโลกสากลไม่ได้ จะถูก

ทิ้งร้างยิ่งกว่าพิพิธภัณฑ์ที่ให้นักท่องเที่ยวหัวโบราณเข้าชม

	 เพลงธรรมแต่งให้แรพอย่างไร ก็ไม่เข้าใจวัยรุ่น

	 เสียงสวดมนต์ให้เพราะอย่างไร ก็ชนะใจได้เฉพาะคนรุ่นเก่า
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	 และนโยบายของรัฐบาลก็เชื่อแต่เทคโนโลยี ปรับปรุงการเรียน การ

สอน จะต้องให้มีปัญญาประดิษฐ์ ซึ่งต่อมาทำ�หน้าที่แทนคน

	 ปัจจุบันมันทำ�หน้าที่ในโรงงานอุตสาหกรรมในประเทศไทย มันทำ�

หน้าที่เป็นวิทยากรร่วมในประเทศญี่ปุ่น จีน เป็นบริกรและก้าวหน้าถึงกับ

เป็นภรรยา บอกรัก ทำ�งานบ้าน

	 อกีไมน่านกอ็าจทำ�หนา้ทีแ่ทนพระสวดมนตไ์ด ้จะเอาจงัหวะแบบใด 

ได้เลย ที่เป็นดังนี้ เพราะความเชื่อของมนุษย์ เชื่อเรื่องรูปเป็นใหญ่ เชื่อใน

กระแสแม่เหล็กไฟฟ้า (เกิดจากอะตอม) และเชื่อในภาษาเบสิก (Yes/No) 

ที่เป็นฐานของคอมพิวเตอร์

๙ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๒
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บริโภคนิยมบอ่นทำ�ลาย
สมรรถนะการเอาตัวรอดของมนุษย์

	 ตัวอย่างที่เป็นข่าว คือ การพยายามเปลี่ยนประธานาธิบดีของ

เวเนเซอูล่า (มิได้เปลี่ยนขั้วอำ�นาจ แต่เปลี่ยนทาสโดยตำ�แหน่งของอเมริกา)

	 สมัยที่นํ้ามันราคาแพง เวเนเซอูล่าผลิตนํ้ามันส่งออก ทำ�ให้เป็น

เศรษฐีนํ้ามัน เงินตราที่ได้มาเลี้ยงดูประชาชนให้เป็นคนบริโภคนิยม คือมี

เงินสวัสดิการ ซื้อปัจจัยสี่ที่นำ�เข้าจากต่างประเทศ

	 สมัยที่นํ้ามันล้นตลาด สภาพคล่องขาดแคลน ปัจจัยสี่ขาดอย่างแรง 

ชาวเวเนเซอูล่านั่งรอคอยโชค จะทำ�อะไรก็ไม่เป็น เพราะเคยชินกับการ

บริโภค (สั่งสินค้าเข้าแทบทุกเรื่อง) 

	 ประธานาธิบดีเงาที่ได้รับการสนับสนุนจากอเมริกา ส่งปัจจัยสี่ไปให ้

จึงได้เสียงจากประชาชนที่เสพคุ้นกับของฟรี 

	 เพื่อให้ประธานาธิบดีตัวจริงต้องล้มควํ่า จึงหยุดผลิตไฟฟ้าเกือบทั่ว

ประเทศอยู่หลายวัน เพื่อสร้างความทุกข์ทรมานโดยทั่วหน้าให้กับทุกคน 

ที่เสพความสะดวกสบาย เกิดความทนไม่ได้ ร่วมควํ่ารัฐบาลตัวจริง

	 แม้เวเนเซอูล่าจะเป็นประเทศที่มีนางงามจักรวาลมากที่สุดในโลก 

หญิงสาวเวเนเซอูล่า จะฝันถึงการประกวดความงามที่นี่ ศัลยกรรมความ

เซ็กซี่เป็นของธรรมดา
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	 กรณีตัวอย่างจากเวเนซูเอล่า เป็นอุทาหรณ์ให้สำ�นึกถึงมหาภัยของ

รฐัสวสัดกิาร ทีพ่รรคการเมอืงใหญ ่ๆ  แทบทกุพรรคลอกเลยีนมาจากอเมรกิา

	 ดแีตว่า่ ในหลวงรชักาลที ่๙ พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิล

อดุลยเดชมหาราช คนต้นแบบที่ทำ�งานหนักที่สุดยังไม่เลือนจากความจำ�

ของสังคมไทย

	 ดีแต่ว่า เกษตรกรและแรงงานของชาติ ยังเชื่อสโลแกนการทำ�งาน

คือการปฏิบัติธรรมของท่านพุทธทาสภิกขุ

	 ถา้คนรุน่ใหมค่ดิจะใชว้ธิใีหเ้งนิทำ�งานแทนมอื และสนบัสนนุนโยบาย

ลดแลกแจกแถม รัฐสวัสดิการ โดยไม่คำ�นึงถึงสัจธรรมว่า เกิดเป็นคนถ้า

ไม่ใช้มือทำ�งาน ก็ลดสมรรถนะความเป็นมนุษย์ลงตํ่ากว่าดิรัจฉาน ดิรัจฉาน

เมื่อไม่มีอาหาร มันยังมีสัญชาตญาณการเอาตัวรอด คือหาอาหารเอง แต่

มนษุยก์ลบัใชว้ธิแียง่ชงิและใชอ้ำ�นาจขม่ขีก่นั นีแ่หละประชาธปิตายของไทย

ที่ลอกจากฝรั่ง

๑๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๒
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หนา้ทีข่องจิต เรียกวา่ วิญญาณ

	 วิญญาณ คือ จิตที่กำ�ลังทำ�หน้าที่ จิตทำ�หน้าที่แล้วดับลง เหลือ

สัญญาความจำ� ความจำ�ที่คนหนึ่ง เห็นสิ่งหนึ่งจะมีค่าแตกต่างกันเท่ากับ

หนึ่งหน่วยข้อมูล จนถึงนับไม่ถ้วนข้อมูล (ขณะจิตที่เห็นสิ่งหนึ่งจึงมีอำ�นาจ

ส่งไม่เท่ากัน) ความแตกต่างกันของข้อมูลที่มองสิ่งหนึ่ง คือ สุตมยปัญญา 

– จินตามยปัญญา – ภาวนามยปัญญา คนโบราณไม่มีวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี เห็นใบไม้ร่วงหนึ่งใบ บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ เพราะข้อมูล

ในจิตนับไม่ถ้วน (บารมีสูงมาก) พระสารีบุตรฟังพระอัสสชิพูดประโยคเดียว 

“ธรรมใดเกิดแต่เหตุ พระศาสดากล่าวถึงที่มาแห่งเหตุนั้น” พระสารีบุตร

ได้ดวงตาเห็นธรรม

	 ด้วยเหตุนี้เราจึงควรมีการให้เพื่อให้

	 เพราะยุคนี้เป็นยุคที่ดื่มนํ้าจากขวดพลาสติกหนึ่งขวด สร้างกรรม

กับธรรมชาติทั่วทั้งโลก

	 เพราะยุคนี้แค่จ่ายเงินซื้อสินค้า หนึ่งอย่าง (ปัจจัยสี่) ก็เป็นหนี้กรรม

กับคนทั้งโลก

	 เราจึงควรทำ�อะไรที่เราพอถนัด ยินดีทำ�  ตอบแทนโลกบ้าง เช่น 

ขา้พเจา้ขุดหญา้แหว้หมูเพือ่ใหด้อกไมเ้จรญิ อยา่คดิวา่ต้องมปีระโยชนก์บัใคร 

คิดแค่ว่า ก็เราอยากได้ดอกไม้ เราก็ต้องเอาหญ้าออกบ้าง การทำ�งานด้วย

รู้ว่าเหตุเพราะอะไร ทำ�ไมต้องเอาแห้วหมูออก นี่คือคาถาอัสสชิโสดาบันจึง

ทำ�ได้
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	 คนที่ติดค่าของเงิน เห็นว่าเป็นงานไร้สาระ ทำ�เงินไม่ได้ เสียเวลา 

เสียแรงงาน เสียหัวสมอง อื่น ๆ อีก เหตุผลเพียงเช่นนี้ จะเลือกงานที่ทำ� 

เพราะจิตเป็นทาสของเงิน เป็นทาสของบริโภคนิยม 

	 ถ้าดูหมิ่นว่างานชนิดนี้ไม่เหมาะกับเรา วรรณะของงานจะเกิดขึ้น 

นี่คือความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ คนวรรณะกษัตริย์ ทำ�หน้าที่บริหาร

จดัการ วรรณะพราหมณ ์สวดพระเวทย ์วรรณะแพศย ์คา้ขายตดิตอ่ วรรณะ

ศูทร เป็นแรงงานทาส ห้ามเปลี่ยนแปลง ให้รับกรรมไป เพราะแต่ละวรรณะ

เกิดจากส่วนต่าง ๆ ของพระพรหม วรรณะจัณฑาล คือผู้พยายามนอก

กรอบความเชื่อ ถือเป็นเสนียดของสังคม ใคร ๆ ก็ลงโทษวรรณจัณฑาลได้ 

	 บริโภคนิยมจึงทำ�ให้คนติดวรรณะ การเงิน มูลค่าของการทำ�งาน 

ฯลฯ “การทำ�งาน คือ การปฏิบัติธรรมจึงเป็นไปไม่ได้”

                               ๑๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๒
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นิพพานทีน่ีแ่ละเดีย๋วนี้

	 มองเห็นเทียนดับวับลง ใบไม้ร่วงหล่นด้วย...ด้วยแรงลม ฯลฯ 

	 ปรากฏการณธ์รรมดาเชน่นี ้การตรสัรูฉ้บัพลนัเกดิได ้ในสมยัโบราณ

ยุคบริโภคนิยม ชอบอ้างความรู้เชิงวิชาการ ความรู้สากลจากโลก อ้างเรตติ้ง

ออนไลน์ อ้างซุปเปอร์ฮีโร่ ฯลฯ 

	 สรุปด้ือ ๆ  วา่ ทีส่ะดวกสบาย กดปุ๊บตดิปับ้ อยากได้อะไร ไดท้กุอยา่ง 

แค่นิ้วกดหน้าจอ เป็นเรื่องของบุญบารมี พูดง่าย ๆ  พอต้องการอะไร ก็อ้าง

รูปเป็นใหญ่ พอจะเข้านิพพาน ก็อ้างบารมีไม่พอ

	 จริง ๆ แล้ว ทุกยุคทุกสมัย การตรัสรู้โดยฉับพลัน ย่อมมีได้เสมอ 

เพราะนิพพานธรรมไม่ได้ขึ้นกับกรรมเก่าตามการอ้างจากศาสนาพราหมณ์

เช่น การอ่านบทความนี้ กรรมเก่าก็คือต้องมีความรู้ภาษาไทย ต้องอ่าน

ใจความเข้าใจ เข้าถึงอักขระและความหมายของภาษาไทย

	 ส่วนจะเข้าใจซาบซึ้งแค่ไหน ก็ขึ้นกับมีทิฏฐิสอดคล้องกับข้าพเจ้า 

หรอืไม่ เปน็แฟนคลบัมานานหลายปี น่าจะเข้าใจความหมายเชิงภาษาศาสตร ์

รู้เลยว่า นี่คือสำ�นวนและลีลาการเขียนภาษาไทยของแม่ชีไพเราะ

	 การตีความบัญญัติได้ เรียกว่า ทิฏฐิสามัญยตา อ่านแล้วเพิ่มพูน

ศรัทธา เรียกว่า โลกียสัจจะ 

	 แต่ถ้าจำ�อนัตตาธรรมได้ สามารถใช้กฎ ๔ ข้อ ของอนัตตาธรรมได้

คล่อง เช่น ข้าพเจ้าสามารถใช้กฎสัมพัทธภาพของไอน์สไตน์ ทำ�วิจัยแบบ
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คล่องแคล่ว โดยไม่ต้องเป็นอัจฉริยะเช่นเดียวกับไอน์สไตน์ ท่านผู้อ่านก็

สามารถจะอ่านไปเห็นอนัตตาธรรมของทุกอักขระ ทุกพยัญชนะ ทุกจังหวะ

ของลีลาเขียน (แต่ถ้าเป็นตัวพิมพ์จะเห็นอนัตตาธรรมได้ยากขึ้น)

	 สรปุเห็นอนตัตาธรรมอยา่งยิง่ อยูซ่ือ่ ๆ  ขณะอา่น ดงันี ้โลกตุรสญัญา 

โลกียสัญญา เกิดพร้อม ๆ  กัน นั่นก็คือ นิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้ เข้าถึงโลกีย

วิสัยด้วย มองเห็นสัจธรรมเหนือกฎแห่งกรรมด้วยกรรมมี แต่เจ้าของกรรม

หามีไม่ ตรัสรู้ฉับพลัน

๑๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๒
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กลับทิศวิสัยทัศน์

	 ทุกวันพฤหัส ชาวบ้านจะมีตลาดนัด แบบตลาดประชารัฐ ที่ปากทาง

แยกที่จะเลี้ยวเข้าซอยหมู่บ้านหนองกก

	 ข้าพเจ้าเป็นแฟนพันธุ์แท้ แม่ค้าสองราย ต้องซื้อทุกครั้ง

	 คนที่หนึ่ง กำ�ผักริมรั้ว สวนหลังบ้าน กำ�ละ ๕ บาท แต่ทว่าเป็น

ผักสดมาก ทั้ง ๆ ที่อากาศร้อน สวนครัวอาศรมมาตาหงอยหรือตาย

	 ถามแม่ค้าขายผักว่า ทำ�ไมผักสดอย่างนี้

	 แม่ค้าตอบว่า ปลูกใต้สแลนและฉีดนํ้าชุ่ม ต้นบัวบกจะขึ้นงามอย่าง

เหลือเชื่อ

	 ข้าพเจ้าซื้อบัวบกและสะระแหน่หนึ่งร้อยบาท วันนี้แม่ค้าบอกว่า 

เกือบเก็บบัวบกไม่ทัน บอกลูกให้เก็บให้ได้ เพราะกลัวแม่ชีมาไม่มีบัวบก 

เพราะข้าพเจ้าทำ�นํ้าบัวบกแจกผู้เข้าคอร์สอาศรมมาตา 

	 สีหน้าของแม่ค้าสงบเย็น หน้าตาสวยผ่องใส แสดงถึงความปภัสสร

ภายใน ลูกสาวยังสวยสู้แม่ไม่ได้ แต่คงต้องมีบารมีดีพอ จึงได้มาเกิดเป็น

ลูกแม่ค้าขายผักสดคนนี้

	 แมค่า้คนทีส่อง ทำ�ขนมหวานดว้ยตนเองทกุชนดิ ขนมเกอืบสิบอยา่ง 

แม่ค้าบอกว่าช่วยกันกับสามี และขับรถพ่วงข้างนำ�ขนมมาขายที่ตลาด

ประชารัฐด้วยตนเอง 
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	 สรปุขนมทีน่ำ�มาขายสำ�เรจ็ดว้ยนํา้มอืของแมค่า้หนา้หวาน ยิม้หวาน

คนนี้ พอข้าพเจ้าบอกว่า เอาวุ้นกะทิร้อยบาท แม่ค้าบ่นว่า วันนี้ตัดสินใจ

พลาด เอาพัดลมเป่าหน้าวุ้นกะทิ เกิดรอยแยกบ้าง ไม่เรียบแบบทุกครั้ง

	 ข้าพเจ้าตอบว่า ไม่เป็นไร เพราะกินอร่อยเหมือนทุกครั้ง แม่ค้ารีบ

ตัดขนมวุ้นให้ก่อน ความชำ�นาญในการตัด การจิ้มขนมใส่ถุง เป็นความ

อัศจรรย์ที่น่าชม ข้าพเจ้าชื่นชมภาพที่เห็นตรงหน้า ยิ่งกว่าดูคลิปที่ส่ง 

American Got Talent ที่แปลกแหวกแนวเสียอีก

	 ข้าพเจ้าเปรียบให้เธอฟังว่า สัมมาอาชีพอย่างแม่ค้านี้ จะรู้ไหมว่า 

คือความอัศจรรย์ตัวจริง เธอทำ�สิ่งที่เธอชอบ มาทำ�เป็นอาชีพ แบ่งความสุข

ให้คนกิน แลกกับความเป็นอยู่ที่พอเพียง เพราะความสุขระบายอยู่ที่หน้าตา 

ท่าทางของเธอ 

	 นี่ไง การทำ�งานคือการปฏิบัติธรรม (ขนมมิได้ทำ�ง่าย ๆ)

	 นี่แหละผู้พยุงโลกยุคบริโภคนิยมมิให้พินาศรวดเร็ว

๑๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๒
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ตัวกูตัวเดียวสร้างสังขารตา่งกัน

	 ตัวกูเกิดที่ไหน ความเห็นแก่ตนมักแอบแฝงอยู่ที่นั่น ความขัดแย้ง 

ความแย่งชิงอำ�นาจจึงเป็นธรรมดาของสัตว์โลก ผู้อัดแน่นด้วยอวิชชา จะ

แสดงออกได้มากแค่ไหน ขึ้นกับโอกาสและบารมี

	 เหนือจากการแย่งชิงอำ�นาจต้องเป็นอริยบุคคลระดับโสดาบัน

	 อารยธรรมบันทึกการทำ�สงครามแยง่อำ�นาจการปกครองโดยกษตัรยิ ์

(ถ้าชนะจะได้นามว่ามหาราช) การแย่งอำ�นาจความเชื่อเกี่ยวกับพระเจ้าที่

ประสาทความเป็นโลก (สงครามครูเสดยาวข้ามศตวรรษ) การแย่งชิงอำ�นาจ

ทางวัฒนธรรม คือ สงครามเศรษฐกิจ การค้า การทำ�ธุรกรรมต่าง ๆ  แปรรูป

มาเป็นค่าตัวนักกีฬา ค่าตัวนักแสดง บันเทิง พรีเซนเตอร์ (สินค้าที่เป็น

แบรนด์ดัง) 

	 การแย่งชิงอำ�นาจในการจัดการกับฝูงตัวเมีย คือ สัญชาตญาณดิบ

ของสัตว์เพศผู้ พบเห็นในสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมเกือบทุกชนิด แต่มนุษย์ใช้

ภาษาสือ่สารทำ�ใหก้ารแยง่ชงิฝงูดดูกีวา่สตัวด์ริจัฉาน นยิามใหมว่า่ “อำ�นาจ

การเมือง”

	 วิทยาศาสตร์ที่กลายเป็นศาสนาสากล ก็เพราะสามารถสร้างข้อ

ตกลงสากล เช่น ทฤษฎี หลักการ เหตุผล และมาตรฐานสากล แม้กระนั้น

การแย่งชิงอำ�นาจก็ยังเกิดได้ในรูปของเทคโนโลยี ที่เป็นผลลัพธ์จากความ

รู้วิทยาศาสตร์
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	 การแย่งชิงอำ�นาจความเป็นใหญ่เหนือโลก จึงอยู่ที่เทคโนโลยี การ

ผลิตสุญญากาศ การผลิตไอซีชิบ แปรรูปมาเป็นอำ�นาจทางเศรษฐกิจ (ผู้

กำ�หนดมาตรฐานสากล) อำ�นาจทางการทหาร (ผู้กำ�หนดขีปนาวุธและอาวุธ

นิวเคลียร์) อำ�นาจแห่งการปกครองประสบความสำ�เร็จ เรียกว่า อำ�นาจ

ประชาธิปไตย ให้สังคมเล็ก ๆ เชื่อว่า การเลือกตั้งเป็นหน้าที่และสิทธิของ

ตน ต้องเลือกผู้ใหญ่บ้าน กำ�นัน อบต. อบจ. และตำ�แหน่งอื่น ๆ มากมาย 

ไล่ต้อนไปที่อำ�นาจไวยาวัจกร (ผู้กำ�กับเงินวัด)

	 น่าขำ�ที่สุด ถ้ามองว่า แม้นักบวชก็แย่งโยมด้วยอำ�นาจฌาน อำ�นาจ

วิปัสสนา (ที่โยมหน้าม้าสร้างข่าวเด็ด) แท้จริงมันเกิดจากอำ�นาจความ

เห็นแก่ตัวของมนุษย์ ตัวกูตัวเดิม ตัวเดียวแท้ ๆ 

	 ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่า “มีอะไรก็มีเถิด อย่ามีตัวกูก็แล้วกัน”

๑๗ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๒
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มนุษยเ์ป็นทาสคลื่นแมเ่หล็กไฟฟ้า

	 บรรยากาศของโลกประกอบด้วยคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าปนเปกัน ๑๐๒๗

คลื่น (มากมายมหาศาล)

	 มนุษย์ใช้แม่เหล็กไฟฟ้าคลื่นยาว เป็นคลื่นสำ�รวจและติดต่อสื่อสาร 

โดยเฉพาะคลืน่วทิยทุีไ่ดก้ลายมาเปน็ปจัจยัหลกั เปล่ียนจริยธรรมของมนุษย ์

กลายเปน็มนุษยส์งัคมกม้หนา้ ไมว่า่ทีไ่หนกเ็หน็พฤตกิรรมของมนษุยก์ม้หนา้

เขี่ยไปมาหน้าจอสมาร์ทโฟน

	 รา่งกายของมนุษยไ์ดว้วัิฒนาการรบักบัคลืน่แสงมองเหน็ ตอ้งยอมรบั

ว่า การใช้คลื่นแสงมองเห็นตกกระทบกับโมเลกุลของสสารจะเป็นสมบัติ

เฉพาะที่ถูกประยุกต์ให้รู้ได้ว่าเกิดอะไรขึ้นในชีวิต เรียกว่า สเปกโตรสโคปี 

(Spectroscopy) 

	 ก็เพราะเทคนิคสเปกโตรสโคปีนี้เอง ที่เป็นเหตุให้เกิดคุณภาพของ

ชีวิตยุคใหม่ ยุคที่เชื่อใจการตรวจวัดสุขภาพประจำ�ปี การตรวจวัดสารต่าง ๆ  

ในชีวิต โดยสรุปฐานของอุตสาหกรรม สาธารณสุข เกษตรศาสตร์ นิเวศ

วิทยา ตลอดจนวิชาใหม่ ๆ  ของมานุษยวิทยา เกิดขึ้นเพราะ สเปกโตรสโคปี

	 แม้สเปกโตรสโคปีจะเป็นฐานขับเคลื่อนคุณภาพชีวิตสมัยใหม่ แต่

ว่ามันคือสมบัติของรูป (body)

	 พระพทุธเจา้เปน็นกัปราชญท์ีเ่ชือ่เรือ่งจติ พระองคไ์ดบ้ญัญตัอิำ�นาจ

ของอิทัปปัจจยตา ซึ่งเป็นอำ�นาจที่มีเองตามธรรมชาติธรรมดา เป็นอำ�นาจ

ที่ผลักดันทำ�ให้กรรมของมนุษย์แสดงออกได้อย่างน่าพิศวง อำ�นาจอิทัป-
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ปัจจยตานี้ มีอำ�นาจเหนือกว่าอำ�นาจแม่เหล็กไฟฟ้า เพราะควบคุมจิตให้

ต้องรับรู้รับทราบกฎแห่งกรรม

	 แต่เพราะอิทธิพลของวิทยาศาสตร์ที่ทำ�หน้าที่เป็นศาสนาสากล คน

ทั้งโลกให้ความเชื่อถือยิ่งกว่าอำ�นาจของพระเจ้าที่ชนเผ่าของตนเคยนับถือ

	 การศึกษาของสังคมไทย เป็นหลักสูตรส่วนกลาง ถูกเขียนให้ลอก

แบบมาจากหลักสูตรการศึกษาตะวันตก ซึ่งเชื่อเรื่องรูปเป็นใหญ่ จึงเป็น

ธรรมดาที่แม้แต่คนสูงวัยอย่างผู้เขียน ผู้สำ�เร็จปริญญาเอกจากประเทศ

สหรัฐอเมริกา เมื่อครึ่งศตวรรษที่ผ่านมา ต้องยอมรับว่าความเชื่อดั้งเดิม

ผูกติดกับความรู้วิทยาศาสตร์ หนำ�ซํ้ายังสงสัยว่า จิตมีจริงไหม พิสูจน์โดย

วิธีการและกระบวนการวิทยาศาสตร์ได้หรือไม่

	 ข้าพเจ้าต้องศึกษาค้นคว้า หาความหมายว่าชีวิตคืออะไร ชีวิตควร

เป็นอย่างไร เป็นการค้นคว้าลองผิดลองถูกด้วยตนเอง อย่างน้อยไม่ตํ่ากว่า

ยี่สิบปี จึงพอจะแยกความคิดสร้างสรรค์ของวิทยาศาสตร์ออกจากความคิด

แยบคายของพุทธศาสตร์ได้

	 ข้าพเจ้าได้ค้นพบว่า  อำ�นาจของอิทัปปัจจยตา  น่าอัศจรรย์และ

น่ากลัวกว่าอำ�นาจของแม่เหล็กไฟฟ้า ซึ่งข้าพเจ้าใช้สอนและวิจัยอยู่ใน

ฐานะอาจารย์ในมหาวิทยาลัยอยู่หลายสิบปีเช่นกัน

	 ความสนใจในพุทธศาสตร์มีผลทำ�ให้ค่อย ๆ ปรับความเชื่อจาก

พฤติกรรมบริโภคนิยมและคนติดแบรนด์ กลายมาเป็นนักปฏิบัติธรรมที่

เชื่อการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า และใช้ชีวิตสันโดษได้ตามลำ�พัง ด้วยความ

รู้สึกเป็นมหาโชคที่ได้เกิดภายใต้ร่มสถาบันชาติ พุทธศาสนาและพระมหา

กษัตริย์
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	 ต่อไปนี้เป็นรวบยอดความจริงที่ข้าพเจ้าค้นพบจากการอ่าน การ

เขียน การภาวนา เป็นการศึกษาที่ผสมผสานระบบตะวันตก (lifelong 

learning) กับระบบพุทธ (learning life)  การศึกษาระบบตะวันตก คือ

การศึกษาใบไม้ในป่าใหญ่ ส่วนการศึกษาระบบพุทธ คือ การศึกษาใบไม้

กำ�มือเดียว เพื่อการเข้าใจ และสามารถปรับปรุง เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ของตนเอง จากการติดแบรนด์ ติดบริโภคนิยม ให้มาใช้ชีวิตเรียบง่าย พอด ี

พออยู่ พอกินอย่างมีความสุข อยู่กับความทันสมัยโดยรู้เท่าทันพิษภัยของ

บริโภคนิยม และพยายามถ่ายทอดข้อเปรียบเทียบระหว่างวิทยาศาสตร์

กับพุทธศาสตร์ อย่างหลากหลายมิติ

	 การได้อ่านและศึกษาอารยธรรมสากล ทำ�ให้จินตนาการได้ว่า คน

โบราณเมื่อห้าพันปีที่ผ่านมา ใช้ความเชื่อเกี่ยวกับเทพเจ้า เช่น พรหม และ

แผลงรูปเป็นเทพเจ้าต่าง ๆ เป็นข้ออธิบายความสงสัยและสยบความกลัว

ของมนุษย์

	 ส่วนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพิ่งมีประวัติปฏิวัติจากปรัชญา

ตะวันตกราวสองศตวรรษที่ผ่านมานี่เอง

	 แตว่ทิยาศาสตรไ์ดก้ลายเปน็ศาสนาสากลกเ็พราะทกุประเทศในโลก

ยอมรับวิชานี้เข้ากับการศึกษาของตน

	 จากประสบการณ์การวิจัยพันธุวิศวกรรมประมาณยี่สิบปี และการ

ภาวนาอย่างเข้มข้นในป่าประมาณสิบปีเศษ ทำ�ให้ข้าพเจ้าสามารถแยก

ความรู้สองศาสตร์ออกจากกันได้ เปรียบดังแยกกูเกิล กับ เฟสบุ๊ค ฉันใด

ก็ฉันนั้น
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	 เปา้หมายของพทุธศาสตร ์ตอ้งการใหว้จิยัชวีติของตนเองโดยตนเอง 

โดยใช้พระธรรมและพระสงฆ์เป็นกัลยาณมิตร เป้าหมายที่ต้องไปให้ถึง คือ 

การเข้าถึงการเหนือวัฏฏสงสาร เหนือการเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย 

การไม่ต้องมาวนเวียนในภพชาติใด ๆ  และสามารถอยู่ได้กับความเปลี่ยน

แปลงของสังคมบริโภคนิยม ด้วยนิพพานธรรม

	 ใช้นิพพานธรรมสยบทุกปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมบริโภคนิยม

	 วิธีการสยบปัญหาที่เกิดจากการต้องแวดล้อมด้วยบรรยากาศมลพิษ

(เช่น อากาศเต็มไปด้วยฝุ่นละออง) แผ่นดินเต็มไปด้วยมลพิษของสาร

สังเคราะห์ แผ่นนํ้าเต็มไปด้วยพลาสติก และอื่น ๆ  ก็คือ ต้องใช้ชีวิตปกติ

อย่างสันโดษ ไม่ตามกระแสบริโภคนิยม ใช้หลักกาลามสูตรสิบ สยบข่าว

ประชาสมัพนัธเ์ชงิวิชาการ ใชก้ารเสยีสละเปน็อานภุาพปอ้งกันความปลอดภัย

ของตนเอง และใช้การรักษาศีลเป็นอานุภาพป้องกันโภคทรัพย์ต่าง ๆ 

	 นอกจากนี้ยังสามารถที่จะใช้ชีวิตปกติ โดยเพิกฐานความเชื่อของ

วิทยาศาสตร์ ที่มีฐานจากความรู้คณิตศาสตร์ และฐานมิติเส้นตรง ในการ

สรุปข้อมูลต่าง ๆ มาเป็นฐานความเชื่อของพุทธศาสตร์ ที่เห็นสรรพสิ่ง

รอบตัว เป็นมิติมหภาค หรือ มิติโกลาหล(Chaos)  ด้วยแสง สี เสียง ที่เป็น

สามมิติที่รวมกันสร้างธรรมชาติขึ้น

	 การมองธรรมชาติด้วยสัจธรรมของกฎอนัตตาธรรม ที่เป็นกฎ

ธรรมชาติธรรมดา ทำ�ให้ข้าพเจ้าสามารถใช้ชีวิตสันโดษ เรียบง่าย ไร้ความ

กลัวอย่างที่เคยเป็นมาในกาลก่อน
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บริโภคนิยม ฐานของกรรมทีเ่ป็นพวกพอ้ง

	 นักวิทยาศาสตร์เชื่อว่า แพลงตอนในทะเลและในมหาสมุทร เป็น

เหตุแรกสุดของวงจรห่วงโซ่อาหารของสัตว์โลกที่รวมมนุษย์ไว้ด้วย

	 แพลงตอนจะเป็นอาหารของปลาเล็ก ๆ หรือแม้แต่ปลาวาฬ สัตว์

เลี้ยงลูกด้วยนม

	 สัตว์เล็กมักจะปรากฏเป็นอาหารของสัตว์ใหญ่

	 คำ�ถาม  การกินสัตว์ต่อ ๆ กันมาเป็นบาประหว่างสัตว์หรือไม่

	 ท่านพุทธทาสภิกขุตอบว่า   ไม่บาป เพราะความเป็นดิรัจฉานนั้น

บาปหนักอยู่แล้ว สถานภาพของดิรัจฉานไม่อาจปฏิรูปและปฏิวัติวงจรชีวิต

ของตัวมันเองได้ หนำ�ซํ้าไม่มีโอกาสจะค้นพบด้วยตนเองว่าชีวิตคืออะไร 

ชีวิตควรเป็นอย่างไร ทำ�ไมชีวิตจึงต้องเกิดมาและตายไปเช่นนี้

	 บุญบาปเป็นเรื่องเฉพาะมนุษย์ ที่เป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม แต่มี

ศักยภาพจะปฏิรูปและปฏิวัติระบบชีวิตได้ด้วยตัวของเขาเอง

	 บุญบาปเป็นเรื่องของเจตนา เจตนาดีเป็นบุญ เจตนาร้ายเป็นบาป 

แต่ทั้งบุญและบาปก็เป็นสมบัติคู่กับโลกมนุษย์ ที่เกิดมาพร้อมกับอวิชชา 

และนำ�วิปัลลาสสี่ติดจิตมาด้วย

	 เมื่อวันที่ ๑๑-๑๒ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๒ สารคดีท่องโลกกว้าง

ของไทยพีบีเอส ได้ออกอากาศในหัวข้อว่า “ภาพมุมสูงจากโตเกียว ๑, ๒”

เริ่มต้นของสารคดีชุดนี้ ได้แนะนำ�ตลาดค้าส่งที่ใหญ่ที่สุดของโลกในโตเกียว 

ประเทศญี่ปุ่น โดยนำ�ไปชมการประมูลปลาทูสีนํ้าเงิน
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	 สารคดีชุดนี้ชี้ให้เห็นว่า แม้จะประมูลปลาทูสีนํ้าเงินที่ตลาดโตเกียว 

แต่จริง ๆ  มันถูกจับนอกน่านนํ้าประเทศญี่ปุ่น มันถูกแช่แข็งไว้ในเรือประมง

ก็ขนาดใหญ่ ก่อนล่องนำ�มาประมูลที่ตลาดค้าส่งกรุงโตเกียว เพราะปลาทู

สีนํ้าเงินถูกจับจนหมดน่านนํ้าประเทศญี่ปุ่นแล้ว

	 มิใช่เกิดจากปลาทูสีนํ้าเงินถูกจับอย่างมากเท่านั้น สารคดีชุดนี้ชี้ให้

เห็นเหตุที่ปลาและสัตว์นํ้าอื่น ๆ ในมหาสมุทรใกล้สูญพันธุ์ เพราะในมหา

สมุทรมีขยะพลาสติกแขวนลอยเกาะรวมกันราวกับเป็นแผ่นดินประหลาด 

คือเป็นแผ่นพลาสติกขนาดต่าง ๆ แขวนลอยรวมกัน ตรงระหว่างกระแสนํ้า

ของแปซิฟิกและแอตแลนติกมาบรรจบกัน กลายเป็นกระแสนํ้าวน

	 ผู้ทำ�สารคดีชุดนี้ได้นำ�นักวิทยาศาสตร์ทางทะเล นักข่าวไปดูให้เห็น

กับตาว่า การแขวนลอยของพลาสติก ที่เป็นขยะมลพิษจากเมือง มีขนาด

แพมหึมาขนาดไหน

	 ขยะพลาสติกที่สลายจากสินค้านานาชนิด หลังถูกทิ้งจากเมืองท้าย

ที่สุดกลายเป็นพลาสติกขนาดต่าง ๆ เกาะกันเป็นแพยักษ์ขนาดเท่ากับ

ประเทศฝรั่งเศส รวมกันอยู่ตรงรอยต่อของกระแสนํ้าวนของมหาสมุทร

ทั้งสอง

	 การแขวนลอยของขยะพลาสติก กีดกันการเจริญของแพลงตอน 

และมันก็ยังถูกกินโดยปลามากหลากชนิด ปลาเหล่านั้นที่กินพลาสติกเข้าไป 

ก็จะเป็นส่วนของห่วงโซ่อาหารของมนุษย์ในที่สุด

	 ในสารคดชีดุเดยีวกนั ยงัชีใ้หเ้หน็วงจรของการผลติสเต็กและกางเกง

ยีนส์ที่ทันสมัย จะต้องผ่านปัจจัยต่าง ๆ ถึงสามทวีป
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	 ป่าแถบอะเมซอนถูกเปลี่ยนเป็นไร่ถั่วเหลือง ที่ปลูกโดยคนพื้นเมือง

หลายประเทศ เม็ดถั่วเหลืองถูกส่งไปเป็นอาหารเลี้ยงปศุสัตว์ในอเมริกา 

ก่อนหน้าที่ปศุสัตว์จะถูกฆ่าชำ�แหละเป็นเนื้อแช่แข็ง ส่งไปขายในยุโรป 

แม้แต่ในไทย

	 สำ�หรับกางเกงยีนส์เจาะขาดที่เป็นยีนส์เข้าสมัยมาเกือบสิบปีแล้ว 

ก็มีวงจรของการผลิตผ่านสามทวีปเช่นกัน  เริ่มจากปลูกฝ้ายในเคนยา แถบ

แอฟริกา ส่งไปทำ�เป็นเส้นด้ายในบังคลาเทศ หรืออินเดีย ถูกส่งไปตัดเย็บ

ยังยุโรปตะวันออก โดยใช้ซิปจากประเทศจีน และสารฟอกขาวจากอเมริกา 

กางเกงทุกตัว เมื่อเย็บเสร็จแล้ว ต้องไปผ่านกรรมวิธีทรมานผ้าอีก ๗ วัน 

โดยแรงงานราคาถูกของยุโรปตะวันออก ก่อนจะติดเป็นสินค้ามีแบรนด์

ส่งไปขายยังยุโรป หรือโตเกียว

	 แค่นุ่งยีนส์ทันสมัย ไปกินสเต็กและสั่งกาแฟมาดื่ม ที่ภัตตาคารแห่ง

หนึ่ง เพียงแค่นี้คนผู้นั้นก็ต้องติดหนี้กรรมเป็นเผ่าพันธ์และพวกพ้องกับคน

ทั้งโลก

	 ข้าพเจ้าดูสารคดีชุดนี้แล้วเกิดความสยองขวัญ กรรมของคนยุค

บริโภคนิยม ทำ�ไมรุนแรงน่ากลัว แค่อาหารหนึ่งมื้อนี่นะที่ทำ�ให้เป็นหนี้

คนทั้งโลก

	 รู้สึกว่าช่างเป็นโชค ที่ได้เริ่มรับประทานมังสวิรัติมาเมื่อสามสิบปี

ที่ผ่านมา ก่อนช่วงเวลาบริโภคนิยมจะกลายเป็นวัฒนธรรมสากลของความ

เจริญสมัยใหม่

	 นอกจากนี้ เมื่อยี่สิบปีที่ผ่านมา ข้าพเจ้ายังได้เห็นความน่ากลัวของ

การใช้ขวดพลาสติกเป็นอุปกรณ์ใส่นํ้าให้คนบริโภคนิยมดื่ม ได้ชี้ให้เห็นเหตุ
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ปัจจัยมากมายมหาศาล ที่มีผลกระทบต่อนิเวศวิทยาของแผ่นนํ้าแผ่นดิน 

และแผ่นฟ้า รวมทั้งข้าพเจ้าก็งดการซื้อนํ้าดื่ม ตั้งแต่รู้ข้อมูลจริงของการ

ผลิตพลาสติก เพราะความกลัวที่จะต้องเป็นหนี้ธรรมชาติที่หาสาระมิได้เลย

แค่ดื่มนํ้ายังทำ�ร้ายธรรมชาติได้ขนาดนี้

	 นี่หรือเรียกว่าความเจริญของคนยุคบริโภคนิยม

	 เพราะความไม่รู้ว่าการดื่มนํ้าจากขวดพลาสติก ได้ทำ�ลายนิเวศวิทยา

ของแผ่นดินไทยทุกครั้ง คนไทยทุกวัยทุกชนชั้นถูกกระตุ้นให้ดื่มนํ้าจาก

ขวดพลาสติก

	 ข้าพเจ้าเริ่มชี้ให้เห็นโทษภัยของการพัฒนานำ�ไปสู่ความไม่รู้จบ

(frontier development) แค่ดื่มนํ้าก็ติดหนี้แผ่นดิน แผ่นฟ้า ขนาดนี้ 

ไม่เรียกว่าโง่เกินจินตนาการ แล้วควรเรียกว่าอะไร

	 ข้าพเจ้าเขียนบทความนี้ในวันที่  ๑๗  มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๒  เป็น

วันแรกที่เห็นคนไปเลือกตั้งก่อนหน้าวันเลือกตั้งจริง (๒๔ มีนาคม พ.ศ. 

๒๕๖๒) 

	 จากการติดตามการตอบปัญหาของผู้เขียนนโยบายของพรรคการ

เมืองดัง ๆ เจ็ดพรรค นับแต่ว่า ทุกคนทั้งเจ็ดพรรค พูด – ตอบปัญหาได้

คล่อง แต่ทว่ามีคำ�ตอบที่แสดงว่า เป็นทาสของปรัชญาตะวันตกทั้งเจ็ด

พรรคการเมือง

	 ทุกพรรคการเมืองจะหาเสียง โดยแข่งกันปรนเปรอรัฐสวัสดิการ ให้

เงินจากนโยบายเป็นตัวล่อประชาชน ให้เลือกพรรคของตน แข่งกันโปรโมท

การให้เงินสวัสดิการคนท้อง ทารกแรกเกิด การศึกษาของเด็กทุกช่วงวัย 

บางพรรคจะให้จนจบปริญญาตรี
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	 ฟงัจบรูส้กึสดุเศรา้สุดเซง็ ทีไ่มม่ใีครชีใ้หเ้หน็อานภุาพของการสนัโดษ 

คนไทยควรต้องใช้คำ�สอนของพระพุทธเจ้า คือบริโภคแต่พอดี พอประมาณ 

พอเพียงที่จะทำ�ให้เกิดความสุขในชีวิตที่มีกินมีใช้

	 มิจฉาทิฏฐิของนโยบายของพรรคการเมืองนี่แหละตัวทำ�ลายชาติ

ไทยที่แท้จริง
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การติดกับดักเวลาเป็นเรื่องของความหลงผิด

	 หนึ่งวันมี ๒๔ ชั่วโมง หนึ่งปีมี ๓๖๕ วัน ๔ ปี มีเดือนอธิกสุรทิน 

เหล่านี้เป็นการยอมรับหน่วยเวลาสากล สังคมไทยเพิ่งรับมาใช้ราวหนึ่ง

ร้อยปี (สมัยรัชกาลที่ ๖) ดั้งเดิมสังคมไทยมีความยืดหยุ่นเรื่องเวลา เพราะ

สังคมไทยโบราณอนุโลมตามการขึ้นการตกของดวงอาทิตย์

	 มาบัดนี้ สังคมไทยก้าวไกลจนพัฒนามาสู่เทคโนโลยียุค 5G ครูใน

มหาวิทยาลัยคิดว่า การเข้าห้องเรียนไม่ตรงเวลา คือ การขาดจริยธรรม 

(จริง ๆ ครูควรถามว่า ทำ�ไมนักเรียนมาสาย)
 

	 การเลื่อนการเลือกตั้งจาก ๒๔  กุมภาพันธ์ เป็น ๒๔  มีนาคม พ.ศ. 

๒๕๖๒ ตอ้งอา้งเหตผุลสารพดั อา้งสถาบนัพระมหากษตัริย ์เพราะจริยธรรม

ของไทยกลายเป็นสังคมที่เป็นทาสของเวลาสากล (เหมือนคนตะวันตก)

	 การเลอืกตัง้ลว่งหนา้ ถา้มาในปรมิณฑลการเลือกต้ังกอ่น ๑๗.๐๐ น. 

ถือว่าตรงเวลา มีสิทธิเลือกตั้ง นี่คือกติกาสากลที่เกิดจากสงครามของตัวกู

ระหว่างกลุ่มชน เพื่อแสดงอำ�นาจข่มขวัญซึ่งกันและกัน

	 การประณามการปฏิวัติและการยกย่องการเลือกตั้งว่าเป็นตัวแทน

ของประชาธิปไตย นี่เป็นหางเครื่องของระบบตะวันตก เพื่อกำ�จัดระบบ

ชนชั้นศักดินาในอดีต
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	 ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่า   สิ่งที่ยากที่สุดที่จะให้มนุษย์เท่ากัน 

คือระบบวรรณะ กล่าวอีกนัยหนึ่ง เลิกวรรณะแบบพราหมณ์ก็ปรับมาเป็น

วรรณะสากล

	 พระพุทธเจ้าพยายามออกอุบายเลิกระบบวรรณะของพราหมณ์ 

โดยถือระดับอาวุโสตามลำ�ดับการบวช

	 แต่ระบบวรรณะก็ยังคงปรากฏในหมู่มนุษย์ หนำ�ซํ้ามากกว่าวรรณะ

ของพราหมณ์เสียอีก ตัวอย่างเช่น รู้ทั้งรู้ว่า รถยนต์นั่งเหมือนกัน นั่งได้

สบายเท่ากัน ต้องติดจราจรใน กทม. เท่า ๆ กัน แต่ถ้านั่งรถหรู (ราคา

หลายล้าน หลายสิบล้าน) จะรู้สึกโก้ทันที

	 สถานภาพของตัวกูจะถูกทำ�ให้สงู ตวัเกดิความพงึพอใจการใชบ้รกิาร

วีไอพี หรือใช้สินค้าติดแบรนด์ จึงเป็นเครื่องหมายแสดงวรรณะสากล

	 แม้แบรนด์ดังมาก ๆ ยังต้องประกาศ “ลิมิเต็ด” สัญญาว่าในโลกนี้

มีสินค้านั้น ๆ  อยู่น้อยชิ้น นี่คือความหลงผิด (เทศะ) และหลงติดเวลาสากล 

ซึ่งผู้จะเข้านิพพานท่ีน่ีและเดี๋ยวน้ี ต้องรู้เท่าทันว่าอารมณ์ดังกล่าวเป็นโมหะ 

เป็นสมมติสัจจะของโลกสากล

	 อำ�นาจของแบรนด์ที่แท้คือ กฎแห่งกรรม ถึงนั่งรถหรูมีแต่อกุศล

กรรม วันแรกก็อาจขับรถไปชน สร้างความเดือดร้อนทั้งตนเองและผู้อื่น 

แบรนด์ที่ไหนจะช่วยบรรเทาอกุศลวิบากได้

๑๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๒
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จินตภาพทีส่นับสนุนการปลอ่ยวางแบบตะวันตก

	 การเชื่อว่า ของแข็งเป็นหน่วยโดด (single unit) ที่สามารถนับได ้

มีสมบัติเป็นเอกเทศได้ นี่คือระบบสมมติของวิทยาศาสตร์

	 เมื่อสมมติหน่วยโดดของสรรพสิ่งว่ามีอยู่จริง การนับจึงเกิดขึ้น เมื่อ

มีการนับหน่วยโดด พื้นที่จึงเกิดขึ้น (เอาหน่วยโดดมาเรียงสองมิติ) 

	 เมื่อมีพื้นที่สองมิติ ก็เรียงตั้งขึ้น ปริมาตรก็มีอยู่ เมื่อปริมาตรมีอยู่ 

การเคลื่อนไหวจะมีประโยชน์ได้ ต้องให้เคลื่อนไหวสมํ่าเสมอ เท่า ๆ กัน

ตลอดเวลา แค่สมมติสี่ประการ คณิตศาสตร์ว่าด้วย เลขคณิต เรขาคณิต 

พิชคณิต แคลคูลัสก็เริ่มขึ้น

	 เมื่อจิตมนุษย์หลงกับดักคณิตศาสตร์ สถาปัตยกรรมก็เกิดขึ้น คราว

นี้สรรเสริญการก่อสร้างโดยจินตภาพของมนุษย์ให้เหนือกว่าปรากฏการณ์

โกลาหลที่เป็นธรรมชาติธรรมดา

	 ด้วยเหตุนี้ อารยธรรมการสร้างปิรามิดและพระราชวัง เมื่อห้าพันปี

ก่อน จึงเป็นต้นบทของอารยธรรม มนุษย์เริ่มหลงสมมติมากกว่าชื่นชอบ

ความจริงตามธรรมชาติธรรมดา

	 หลงอะไรก็ไม่ยิ่งใหญ่เท่าหลงระบบวิทยาศาสตร์ เพราะนักวิทยา

ศาสตร์ทำ�ให้เกิดความเชื่อสากล ที่ไม่เคยปรากฏมาก่อน นั่นคือสังคมที่มี

อารยธรรมท้องถิ่น ต่างยกเลิกระบบการนับการติดต่อสัมพันธ์ดั้งเดิม หันมา

ใช้ระบบสากลเป็นฐานของจินตภาพ
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	 ที่ตามมาคือ การเห็นระบบสังคมของสากล (จากฐานคิดหน่วยโดด) 

เปน็ของด ีเจรญิ พฒันา ตอ้งลอกและเลยีนแบบ ลมืไปวา่ไดย้อมลม้ลา้งระบบ

ความเชื่อเดิม ระบบความคิด ปฏิบัติแบบเดิม และมองไปข้างหน้า ดูว่าฝรั่ง

จะสร้างอะไรใหม่ ๆ คนใดพบความใหม่อะไร แค่อาหารชนิดใหม่ นํ้าดื่มใหม่ 

รองเท้าแบบใหม่ สร้อยคอ ฯลฯ และ ฯลฯ ก็ลอกมาบอกกลุ่มเพื่อน

	 ไม่เคยมียุคใดเลยที่สังคมไทยได้ประสบความสำ�เร็จ ในการอบรม

เยาวชน ลูกหลาน ให้ลืมสัญชาตญาณดั้งเดิม เพียร อดทน สั่งสอนลูกหลาน 

ให้เดินตามก้นฝรั่ง จนพยายามอยากได้ฝรั่งมาผสมพันธุ์ด้วย แม้แต่สัตว์

เลี้ยง พันธุ์ฝรั่งก็ยังคิดว่า เท่ห์กว่าพันธุ์พื้นเมือง ว่าที่นายกฯ  ต้องเป็นทาส

ฝรั่งเกินพิกัดจึงจะดีที่สุด สะใจที่สุด

	 ถ้าหลงคิดว่าหน่วยโดดของสิ่งเป็นจริง ตัวกูก็ยังแฝงอยู่จริง มนุษย์

ทุกคนเกิดมาจะอยู่ภายใต้คำ�สั่งสอน สิ่งที่ควรทำ�และไม่ควรทำ� มนุษย์จะ

ถูกสั่งสอนให้มีพฤติกรรมที่ต้องทำ�ตามปทัฏฐาน (ความเชื่อชุมชน) นาน

กว่าสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมทุกชนิด

	 กว่ามนุษย์จะยอมกินนอนเป็นเวลา ทำ�งานเป็นเวลา ก็ต้องผ่านบท

ชมเชย บทลงโทษ นับไม่ถ้วน (ยาวนานกว่าสอนแมวนํ้ามากนัก) แต่กติกา

ของสังคมจะคุมได้แค่ร่างกาย (body) ของมนุษย์ แต่จิตนั้นท่องเที่ยว และ

หลบหลีกกติกา ไม่แสดงออกซื่อ ๆ  ดังดิรัจฉาน นี่แหละเรียกว่า  โลภ โกรธ 

หลง ที่สะสมแอบแฝงไว้ในคราบมนุษย์

	 ที่อัศจรรย์ในสายตาของผู้เขียนคือ การเชื่อความรู้วิชาการที่อ้าง

เหตุผลวิทยาศาสตร์ ทั้ง ๆ ที่ก็มิได้เคยสนใจว่า เหตุผลเหล่านั้นตั้งขึ้นมา

เมื่อไร ถูกยอมรับมาใช้เพราะเหตุอันใด แย่ที่สุด คือ การนำ�ธรรมะของ

พระพุทธเจ้าไปปรับใช้กับจิตวิทยา



58 อริยธรรม  II   : สิริวรุณ

	 วิชาจิตวิทยา มีรากฐานจากทฤษฎีของซิกมันฟรอยด์ ที่เชื่อเรื่อง

กามสุข เป็นเรื่องใหญ่ของมนุษย์ ในขณะที่พระพุทธเจ้าสรรเสริญ นิรามิส

สุขให้เหนือกว่ากามสุข

	 ถ้าความหลงผิดสากลเป็นเช่นนี้ เราจะปรับตัวอย่างไร จึงจะอยู่กับ

โลกสมมติโดยไม่ขัดแย้ง ไม่ยอมศิโรราบ ไม่ประมาทในชีวิต ง่ายที่สุด หยั่งรู้

ความจริงแท้เดี๋ยวนี้เลย...หยั่งรู้ขณะนี้

	 มีสิ่งใดสักหนึ่งสิ่งไหม ที่ตั้งอยู่ได้เอง ยกเว้นต้องสมมติขึ้น เพื่อ

ประโยชน์ในการสร้างอารยธรรม (อารยธรรมย่อมเป็นสมมติสัจจะทุกเรื่อง) 

มีสิ่งใดไหมที่ตั้งอยู่ได้ โดยมีอิสระปลอดพ้นจากการกระทบจากสิ่งอื่น อาจ

เห็นว่ามีอยู่จริง สิ่งนั้นต้องไร้ชีวิต เช่น อิฐ หิน กรวด ทราย แต่มองลึกลงไป

ถึงระดับอนุภาค ก็มองไม่เห็นความมีอยู่จริงของทุกสิ่ง

	 แค่ชี้ให้เห็นสัจธรรมซื่อ ๆ ตรงหน้า ไม่ต้องใช้ญาณปัญญาอะไร ก็จะ

เห็นว่าความรู้วิทยาศาสตร์ คือระบบสมมติ ที่สมมติซ้อน ๆ  ทับกันมากมาย

มหาศาล จนกลับที่ตั้งต้นไม่เป็น (แม้เป็นปริญญาเอกก็ตาม) 

	 ก็วิทยาศาสตร์ยังต้องสมมติถึงขนาดนี้ เทคโนโลยีทุกชนิดจะเหลือ

อะไรจริง ยกเว้นจริงตามกติกาสมมติ เห็นว่าจริงซื่อ ๆ  แค่นี้ก็จะถอนตัวกู

ที่หลงวิชาการไปได้มากโขแล้ว ยังไม่ต้องทำ�อะไรเพิ่ม ตัวกูก็ลดฮวบ

๑๙ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๒
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กรอบกติกา : ประโยชนแ์ละโทษมหาศาล

	 ยุคออนไลน์ การเดินทางท่องเที่ยวไปต่างทวีป สามารถทำ�ได้ง่าย 

แค่รู้จักเลือกบริการออนไลน์ ให้พอเหมาะกับเศรษฐานะของตนเอง

	 การใชบ้รกิารทอ่งเทีย่วสว่นตวัแบบครอบครวั มไีกดค์นไทยนำ�เทีย่ว 

ในแทบทุกทวีป เกิดขึ้นได้เพราะประสบการณ์การใช้ชีวิตต่างแดน สามารถ

ปรับมาเป็นสตาร์ทอัพ การบริการท่องเที่ยวได้ เป็นอาชีพก็ได้ เพราะ

ทุกอย่างเป็นเรื่องข้อตกลงโดยไม่ผ่านคนกลาง ไม่ต่างจากการทำ�ธุรกรรม

ขายตรง

	 ฝันของคนยุคนี้เป็นจริงได้   เหตุที่สำ�คัญที่สุด   เพราะสามารถ

จินตนาการกรอบและกติกาการเดินทางสากลได้

	 เครื่องบินก็ดี การจราจรทางบกก็ดี อาหารที่พักก็ดี มันกลายเป็น

ระบบสากลที่ไม่จำ�เป็นต้องพูดภาษาท้องถิ่น ณ ทวีปนั้น ๆ 

	 กรอบกติกาสากล จึงเป็นคุณมหาศาล เติมเต็มความอยากและ

ความฝันของมนุษย์ ผู้ที่มีสมรรถนะจะใช้โลกออนไลน์ได้คล่อง คุณและ

โทษมหาศาล ย่อมอยู่ที่เดียวกันเสมอ โดยรู้ตัวหรือไม่รู้ตัวก็ตาม

	 ผู้ไปกับโลกออนไลน์จะแปลกแยกกับวิถีชีวิตดั้งเดิมของบุพการีของ

ตนเอง เพราะยุคสมาร์ทโฟนเพิ่งเกิดมาในสองสามทศวรรษ

	 เขาอาจเป็นผู้รู้สึกว่า...การติดต่อซื้อขายผ่านคลอง เป็นของไม่เจริญ

อย่างยิ่ง แม้จริงแล้วความสัมพันธ์ของมนุษย์ผ่านคลอง ทำ�ให้เกิดความ
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เย็นใจ ความเข้าใจ อดทน รอคอย คุณธรรมอันพึงประสงค์เกิดได้โดย

ธรรมชาติธรรมดา

	 สิ่งที่สูญเสียในมนุษย์ยุคออนไลน์ นอกจากจะรอคอยอะไรไม่ได้ ยัง

สูญเสียความรู้สึกมีค่าของสิ่งที่ตนกำ�ลังบริโภค ไม่ว่าจะเป็นอาหาร ข้าว

ของที่ใช้ประจำ� และขั้นตอนการผลิตจริง หมายถึง ความคิดแยบคาย มัน

เป็นศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ถูกปิดบัง ทำ�ให้เสพกามสุขไม่ต่างจากภพ

ดิรัจฉานมากนัก

	 การผูกโยงกับสัญญาณแม่เหล็กไฟฟ้าไปทุกเรื่อง ทำ�ให้เกิดมิจฉา

ทิฏฐิ คิดว่าชีวิตคือคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า ออกไปกับจิตสังขารของวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีไม่ได ้

บริโภคนิยมจึงเป็นกระบวนการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์

จิตพุทธตรงประเด็นที่สุด
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สันนิบาต คือ การชุมนุมของบัณฑิต

	 จาตุรงคสันนิบาต คือ ความอัศจรรย์สี่ประการที่เกิดขึ้นในวันขึ้น 

๑๕ คํ่า เดือนสาม ภิกษุผู้เป็นเอหิภิกขุอุปสัมปทา ๑,๒๕๐ รูป เดินทาง

มาถึงวัดเวฬุวันโดยพร้อมเพรียงกัน ทั้งหมดเป็นพระอรหันต์ ผู้ที่จาริกไป

เผยแผ่ธรรม ณ ที่ต่าง ๆ 

	 ความอัศจรรย์ก็เพราะยุคพุทธกาล ยังไม่มีสมาร์ทโฟน หรือข่าว

ออนไลน์ ที่จะทำ�ให้คนต่างที่ต่างทางมาชุมนุมโดยพร้อมเพรียงกันเช่นกัน
 

	 พระพุทธเจ้าทรงประทานโอวาทปาฏิโมกข์ ซึ่งเป็นสาระที่มนุษย์

ทุกคนควรปฏิบัติ นับถือ (หนึ่ง) เว้นจากการทำ�บาปทั้งปวง (สอง) ทำ�กุศล

ให้ถึงพร้อม (สาม) ทำ�จิตของตนให้ขาวรอบ (บริสุทธิ์)

	 พุทธบริษัทได้ฉลองการชุมนุมดังกล่าว ด้วยการนัดกันไปปฏิบัติ

ธรรม เพื่อฟังเทศนาธรรม และปฏิบัติธรรม ที่เป็นสาระของชีวิต

	 ปัจจุบันนี้การชุมนุมเช่นนี้ก็ยังเกิดขึ้นตามวัดและสำ�นักปฏิบัติ เป็น

การบ่งชี้ความเป็นบัณฑิตของพุทธบริษัท ที่รู้ตนเองว่า ต้องการอบรมบ่ม

เพาะสัมมาทิฏฐิ และปฏิบัติบูชาตามรอยพุทธจริยา

	 คราวนี้ลองดูการชุมนุมของคนยุคออนไลน์

	 ขณะเขียนบทความนี้ คือ ๒๒ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ เป็นวันสุดท้าย

ของการหาเสยีงเลอืกตัง้ ทวีตีา่งเกาะตดิการปราศรยัของผูน้ำ�พรรคการเมอืง

ต่าง ๆ มีผู้คนมาชุมนุมเพื่อฟังการปราศรัยแน่นขนัดทุกที่ ส่วนมากก็เป็น
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การพูดเชิงลบของรัฐบาล คสช. โดยโฆษณาว่า ถ้าเลือกพรรคของตนเข้า

สภา จะบริหารประเทศให้ประชาชนสะดวกสบาย ยิ่งกว่านี้ (ส่วนมากก็

โฆษณาว่า รวยกระจุก จนกระจาย) 

	 การหาเสียงเป็นการสัญญาลม ๆ แล้ง ๆ เป็นการยกตนข่มท่าน ไร้

เหตุผล และข้อมูลอ้างอิง ไม่ต่างจากการโฆษณาสินค้าตัวใหม่ ด้วยกระบวน

ยุทธแปลก ๆ
 

	 จำ�นวนของแฟนคลับที่ไปต้อนรับดาราจากต่างประเทศ หรือดารา

ที่ตนชอบ เพื่อไปส่งเสียงกรีดร้องต้อนรับ ก็เป็นอีกปรากฏการณ์ของสังคม

ปรากฏการณ์การชุมนุมของสังคมดังกล่าว ไม่เรียกว่า สันนิบาต เป็นการ

ชุมนุมของคนที่มีแต่อวิชชา พยายามใช้วาจาเพิ่มบาปให้แก่ผู้ฟัง ให้เพิ่ม

ความไม่ชอบ และเกิดโลภะจิต คิดอยากได้เปรียบคนอื่น 

	 นี่ไม่ใช่กิจของพุทธบริษัทเลย
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ป่าเขตมรสุม
แหลง่ความชุมนุมความอัศจรรยข์องชีวิต

	 ก่อนหน้าจะมีความเชื่อเรื่องการเกษตรพืชเชิงเดี่ยว เพื่อการส่งออก

ดินแดนแถบเส้นศูนย์สูตร เป็นป่าดิบชื้นที่อุดมด้วยชีวิต ทั้ง สัตว์ พืช 

จุลินทรีย์ ชีวิตทั้งปวงอิงอาศัยกันอยู่อย่างสมดุล และเป็นป่าต้นนํ้าลำ�ธาร

แต่ป่าจำ�นวนมหาศาลไม่ว่าในประเทศไทย หรือประเทศอื่น ๆ ถูกตัดไม้

และทำ�การเกษตรเชิงเดี่ยว

	 ทกุหนทกุแห่งท่ีทำ�เชน่นีจ้ะเกดิการยบัย้ังปอ้นกลบั คอื ทำ�ใหเ้กดิการ

ขาดปัจจัยสี่ และเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติรุนแรงในชีวิตมนุษย์ผู้ทำ�ลายป่า

	 โชคดีที่ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ทรงพยายามฟื้นฟูสภาพป่าทรงให้ใช้

ทุกกลยุทธเพื่อความเหมาะสม ทรงชี้ให้เห็นความเป็นประโยชน์ของป่า ป่า

จะฟื้นสภาพต้นนํ้าลำ�ธาร ปลูกป่าสามอย่างให้ผลสี่อย่าง ปลูกป่าที่ทำ�การ

เกษตร มากหลากกลยุทธ จึงทำ�ให้ประเทศไทยยังไม่ถึงพังพินาศ เช่นป่า

ในแถบอัฟริกา หรือทวีปอเมริกาใต ้

	 การทำ�ฝายชลอนํ้าเพื่อกันนํ้าไม่ให้ไหลจากเขาหัวโล้นลงสู่เบื้องล่าง

อย่างรวดเร็ว ทำ�ให้นํ้าฝนมีโอกาสซึมกลับเข้าไปฟื้นฟูสภาพป่าให้คืนชีวิต

ได้เร็ว

	 ป่าหมายถึงอิสรภาพที่ชีวิตจะดำ�รงอยู่ตามอำ�นาจแห่งเหตุปัจจัย 

เชน่พชือาจมโีอกาสงอกตามซอกหิน มนัจะพยายามตัง้ลำ�ตน้พุง่ไปหาแสงแดด
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หลังจากพืชเจริญได้ นก แมลง สัตว์เลื้อยคลาน สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมก็จะ

สามารถสร้างที่อยู่ของมันได้

	 ชีวิตในป่าต้องระวังตัวมันเอง แต่ชีวิตส่วนมากล่าชีวิตอื่นเพื่อเป็น

อาหาร การล่าจะเกิดเมื่อหิว แต่มนุษย์ทำ�ลายป่าเพื่อกิเลสตัณหา มิใช่เพื่อ

ต้องการอาหารแบบสัตว์ดิรัจฉาน

	 การแบ่งปันพื้นที่อยู่อาศัย การอิงอาศัยกันอยู่รอด จึงเป็นสมบัติ

ธรรมชาติธรรมดาของชีวิตในป่า เพียงไม่กี่ปี สภาพความอุดมสมบูรณ์ของ

ป่าก็จะกลับคืน กลายเป็นผู้สร้างสมดุลทางนิเวศน์วิทยา ปกป้องมนุษย์ที่

ใช้ชีวิตอยู่เบื้องล่าง

	 กฎของธรรมชาติที่เรียกว่า ทุกอย่างเป็นไปตามเหตุปัจจัยของชีวิต

นั้น ๆ ไม่มีชีวิตใดที่จะคุมธรรมชาติได้ ป่าจึงเป็นดัชนีแสดงอนัตตาธรรมที่

ชัดเจน เพราะกฎอนัตตาธรรมที่สร้างสรรพชีวิตในป่ามรสุม 

ป่ามรสุมจึงเปรียบประดุจบุพการีที่แท้จริงของมนุษย์

ผู้สร้างเมืองอยู่เบื้องล่าง
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อนัตตาธรรมของความเป็นป่าในเขตมรสุม

	 ป่าในเขตมรสุม นิยมเรียกว่าป่าดิบชื้น เพราะเต็มไปด้วยชีวิตที่ซ้อน

ทับกันซับซ้อน ต้นไม้ใหญ่เต็มไปด้วยเฟินส์ กล้วยไม้ป่า ตะไคร่ นก หนู 

เจาะรูอยู่ในโพรง มด แมลง ซับซ้อน โกลาหล และเปลี่ยนแปลงตามกระแส

ของสายลม แสงแดด ฝน และความแปรปรวนอื่น ๆ 

	 ธรรมชาติจะปรับตัวน้อมรับฤดูกาลอย่างน่าอัศจรรย์ 

	 ความที่ไร้ระเบียบ ต้นไม้ขึ้นออติดกัน ช่วยกันรอด ยามเผชิญพายุ 

และแสงแดด กับ สายนํ้าจักบรรเทา ด้วยคุณลักษณะของชีวิตที่แตกต่าง

ความไร้ระเบียบและดูโกลาหล เพราะเวลามองดูป่า เราเคยชินกับความเป็น

ระเบียบของป่าปลูก เราชินต่อความได้ดังใจของพืชสายพันธุ์ที่ต้องการที่

ขึ้นอย่างมีระเบียบสุดสายตา

	 ชีวิตทุกชีวิตในป่าเขตมรสุม ต้องดำ�เนินไปตามกฎของธรรมชาติ 

แต่เพราะความไม่มีกฎแห่งตัวตน (กฎวิทยาศาสตร์ทุกกฎเป็นกฎของมนุษย์

ทั้งสิ้น) มันไม่อาจอธิบายด้วยเหตุผลของกฎวิทยาศาสตร์

	 แต่ทว่า มันต้องมีความพอดี พอประมาณกับการอยู่รอด รอดจาก

พายุ ลม ฝน และการบุกรุกจากสัตว์ด้วยกัน ตลอดจนการสะสมซากชีวิต 

อะไรทำ�นองนี้

	 นี่คือต้นกำ�เนิดแห่งพันธุกรรมของชีวิตที่มีคุณค่า และมันยังเป็น

ต้นกำ�เนิดแห่งธารนํ้าไหลเซาะไปตามหลืบเขาและแอ่งนํ้า
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	 สังเกตดู ถ้ามนุษย์เข้าไปจัดการป่าให้เป็นเขตท่องเที่ยว ความเป็น

ป่าต้นนํ้าแทบจะหายไป เพราะมนุษย์เข้าไปจัดระเบียบเพื่อความพอใจ 

ความรื่นรมย์ของสายตามนุษย์

	 ป่าเขตมรสุม นอกจากจะท้าทายกฎของวิทยาศาสตร์ทุกกฎ ความ

ซับซ้อนอย่างโกลาหลยังช่วยปลดปล่อยอารมณ์ของมนุษย์ มนุษย์มีกฎ

กติกาต้องทำ�ตามมากมาย ตั้งแต่เกิดจนตาย เวลาเข้าป่า จิตจะตื่นรู้ เห็น

สภาพที่แท้จริงว่า 

ชีวิตที่มีคุณค่า คือ ชีวิตที่อยู่นอกกฎกติกาของวิทยาศาสตร์

ป่าจึงเป็นอาจารย์กรรมฐานที่แท้จริงของมนุษย์

รวมทั้งยังช่วยทำ�ให้การตรัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ

เกิดขึ้นในจิตเจ้าชายสิทถัตธะอีกด้วย
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อัจฉริยขันธ์

	 พุทธศาสนามองชีวิตเป็นองค์ประกอบ ๕ ชนิด นิยมเรียกว่าขันธ์ห้า 

คือ รูปขันธ์ (กองร่างกาย) เวทนาขันธ์ (กองความรู้สึก) สัญญาขันธ์ (กอง

ความจำ�) สงัขารขนัธ ์(กองความนกึคดิ) และวญิญาณขันธ ์(กองปญัญาญาณ)

	 ลัทธิบริโภคนิยมจะทำ�ให้คนทั่วไปมอง “สิ่งหนึ่ง” ตามความจำ�ที่

มาจากโฆษณา หรือจากประโยชน์ที่ใช้ หรือจากหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งนั้น

	 ยกตัวอย่างเช่น คนทั่วไปมองเห็นปากกาลูกลื่น จะนึกถึงการเขียน 

การบันทึก การวาด น้อยคนกว่าที่จะเห็นปากกาลูกลื่นเป็นสมบัติของ

อารยธรรมสากล

	 ซึ่งถ้าผู้ใดมองสิ่งหนึ่งแล้วทะลุถึงอารยธรรมสากล น่าจะมีวิญญาณ

ขันธ์ที่เป็นปัญญาญาณ หรือเรียกว่า อริยขันธ์ (มองสิ่งหนึ่งทะลุโลกสากล)

	 “ปากกาลูกลื่น” เป็นเครื่องมือสำ�หรับใช้พัฒนาการศึกษา พัฒนา

แง่มุมอื่น ๆ อีกแทบทุกมิติ ทุกประเทศต้องควบคุมการผลิตปากกาลูกลื่น

ให้ประชาชนได้ซื้อหามาได้โดยง่าย

	 นักวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี จะรู้ว่าปากกาลูกลื่นเป็นผลิตผล

ที่ประยุกต์มาจากปิโตรเคมี (การผลิตพลาสติก) การถลุงเหล็กกล้า (การ

ผลิตลูกลื่น) อินทรีย์สังเคราะห์ (การผลิตหมึก) รวมทั้งกระบวนการผลิต

จากโรงงานอุตสาหกรรม (การเทคโนโลยี)
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	 นักสังคมศาสตร์ผู้มีอริยขันธ์ จะทำ�ปากกาให้ย่อมเยา และทำ�ให้

เป็นธุรกิจที่ขายได้ง่ายในทุกที่ แถมยังได้รับความไว้ใจจากผู้ใช้ว่า ปลอดภัย 

คงทน ใช้ได้คุ้มค่า เกินราคาที่ซื้อมา

	 นักมนุษยวิทยาผู้มีอริยขันธ์ จะทำ�ปากกาชนิดที่มีการออกแบบใหม่ 

ล่อใจคนวัยต่าง ๆ วัยเด็ก วัยรุ่น วัยคนทำ�งาน เขาจะจ้างนักออกแบบ

(Topology) เพื่อทำ�ให้ปากกาลูกลื่นที่ผลิตออกใหม่ต้องใจผู้ซื้อ สามารถ

ซื้อไปใช้ในกิจกรรมหลากหลาย ในการทำ�ศิลปกรรมใหม่ ๆ  ฯลฯ  การผลิต

ปากกาให้ต้องใจผู้บริโภคจึงไร้ที่สิ้นสุด

	 ผู้มีอริยขันธ์ วิญญาณขันธ์ของเขาจะเห็นความไร้พรมแดน และ

ความไม่สิ้นสุดในการออกแบบปากกาลูกลื่นให้เป็นสินค้าแบรนด์ หรือสินค้า

อุปโภคบริโภคที่หลากหลาย
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วิมุติขันธ์

	 ต่อให้นักออกแบบผลิตภัณฑ์ เช่น ออกแบบปากกาลูกลื่นใหม่ ๆ 

สะดุดตา สะดุดใจผู้บริโภคอย่างไร ก็สรุปรวมลงในคำ�ว่า อัจฉริยภาพของ

สมมติสัจจะ

	 นั่นคือ  การผลิตความคิดแยบคายออกมาเท่าไร มันก็แค่เป็นสังขาร

ขันธ์ ล่อตาล่อใจคนให้เกิดกามตัณหา หรือภวตัณหา หรือวิภวตัณหา 

เหมือน ๆ กันทุกผลิตภัณฑ์

	 ความคิดแยบคายทาง Topology จึงก่อให้เกิด frontier develop-

ment (การพัฒนาไปสู่ความไม่สิ้นสุด)  และก่อให้เกิดตัณหาสามประการ

อย่างฉุดไม่อยู่ เรียกว่า frontier mentality  

	 แต่ถ้าเป็นพุทธบริษัท ผู้ศรัทธาในกฎแห่งกรรม เช่นทำ�ดี ย่อมดี ทำ�

ชั่วย่อมชั่ว ถ้าใช้ปากกาด้วยสัมมาทิฏฐิ ใช้จดบันทึกรายรับ รายจ่าย บันทึก

เหตุการณ์ทำ�ความดีต่าง ๆ ปากกาลูกลื่นก็จะเพิ่มพลังคุณธรรม

	 ถ้าใช้ปากกาลูกลื่นด้วยมิจฉาทิฏฐิ ใช้คอรัปชั่น กลั่นแกล้ง สร้าง

ข้อมูลเท็จอะไรก็ตามที่ไม่จริง ผิดศีลและกติกาที่สังคมตกลงกันไว้ ปากกา

ลูกลื่นก็จะเป็นเครื่องมือช่วยเพิ่มอกุศลกรรม ลดพลังคุณธรรม

	 ทกุสิง่ทกุอยา่งจดบันทกึไวใ้นวญิญาณขนัธ ์เตรียมรับกรรมตามเจตนา

ที่ใช้ปากกาลูกลื่นสร้างสังขารขันธ์ขึ้น ข้าพเจ้าใช้ปากกาลูกลื่นชนิดต่าง ๆ 

เพื่อเขียนร่าง “บทความธรรม” ตามความเห็นและความชอบของตนเอง
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	 ร่างที่เขียนครั้งแรก จะเขียนหวัด สั้น ๆ  อ่านรู้เฉพาะตนเอง จึงเห็น

อักขระ พยัญชนะ และวลีที่ร่างเป็นอนัตตาธรรมชัดเจน มันคือป่าแห่ง

อักขระและพยัญชนะ ที่ซับซ้อนโกลาหล ไม่อาจจะคาดเดาว่าจะใช้เป็น

ต้นฉบับจริงหรือไม่ พูดอีกนัยหนึ่ง คือ เลย์เอาท์ครั้งแรก

	 เมื่อปลงใจว่าจะเขียนทำ�นองนี้ “สังขารขันธ์” ก็จะผุดขึ้นต่อมา 

วิญญาณขันธ์ก็จะรู้ว่า จะเขียนเพื่อเป้าหมายแห่งโลกุตรสัจจะ สมมติสัจจะ

เป็นแค่กฎมนุษย์ เขียนอย่างไรให้สื่อสารกับผู้อ่านได้

	 แต่ทุกขณะที่จรดปากกา เอกลักษณะของการเขียนทุกอักขระทุกคำ� 

มันคือ “อนัตตาธรรม” 

	 สรุป  ผู้ใดเห็นอนัตตานุปัสสนาซึ่ง ๆ หน้า ก็คือใช้วิมุติขันธ์สร้าง

สมมติสัจจะนั่นเอง
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ลายเซ็น : เริม่ตน้ความอัศจรรยข์องขันธวิปาก

	 ข้าพเจ้าเป็นนักเขียน เขียนต้นฉบับเพื่อกิจต่าง ๆ มานับไม่ถ้วน 

บันทึกเกี่ยวกับการทำ�วิจัย บันทึกเกี่ยวกับวิชาการใหม่ การเรียนการสอน 

เรื่องราวที่น่าสนใจ จนกระทั่งมาบันทึกธรรมประมาณกว่าสามทศวรรษ

	 ข้าพเจ้ายังใช้ปากกาลูกลื่นบันทึกกิจแทบทุกชนิด ทั้ง ๆ  ที่ยุคนี้เป็น

ยุคบันทึกออนไลน์ แต่ความเคยชินต่อการเขียนด้วยลายมือมากว่า ๗๐  ป ี

ไม่ทำ�ให้ข้าพเจ้าลดความประทับใจในอักขระไทย การบันทึกด้วยลายมือ

ของตน

	 ความอัศจรรย์ที่สุดคือ ลายเซ็นของมนุษย์ ซึ่งเป็นสิ่งอัศจรรย์ที่สุด

ของโลกาภิวัตน์ ลายเซ็นในธนบัตร ในเช็ค ในการจดทะเบียนสมรส ยุติ

สงคราม การเซ็นโอนกรรมสิทธิ์ต่าง ๆ  การเซ็นรับรองกรรมสิทธิ์ต่าง ๆ  ฯลฯ

	 แม้อักขระทุกตัวจะต่างกันไปเล็กน้อย ท่านลองเซ็นชื่อด้วยตั้งใจ

สักสิบชื่อ จะเห็นว่าทั้งสิบลายเซ็นแตกต่างกัน

	 แต่กฎอนัตตาธรรมของลายเซ็น เป็นจุดเริ่มต้นของขันธวิปากที่น่า

อัศจรรย์ที่สุดของโลกาภิวัตน์

	 ผู้นำ�ประเทศเซ็นยอมแพ้สงคราม ไม่ใช่แค่ยุติการยิงกัน แต่ว่า

เป็นการเริ่มต้นแห่งความเป็นทาสทางสงครามของประเทศที่แพ้สงคราม

เซ็นรับรองการแบ่งน่านนํ้าในมหาสมุทร แบ่งที่ดิน แบ่งมรดก ฯลฯ ล้วนให้

ผลต่อขันธวิปาก ทั้งเชิงบวกและเชิงลบกับประชาชนฉับพลัน
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	 เด็ดดอกไม้สะเทือนถึงจักรวาล เป็นสัจธรรมของการเซ็นสัญญาที่มี

ผลวิปากต่อคนทั้งประเทศ ทั้งทวีป มาตั้งแต่เริ่มตั้งองค์การสหประชาชาติ

	 เซน็อนมุตัใิหป้ระหารชวีติ  อนมุตัใิหไ้ดอ้สิรภาพ อนมุตัใิหพ้น้มลทนิ 

ให้ลาออกจากตำ�แหน่ง ฯลฯ ผลของมันเกิดขึ้นฉับพลันทันใด ไม่ต่างจาก

การเปลี่ยน Configuration ของชีวโมเลกุลบางชนิด มีผลชี้เป็นชี้ตายให้

กับชีวิตได้

	 ขันธวิปากจึงเป็นเรื่องสุดอัศจรรย์

	 นี่คืออำ�นาจของอิทัปปัจจยตาที่ควบคุมทุกข์ และสาเหตุการเกิด

ทุกข์ จะมีก็เฉพาะอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา ที่จะรู้เท่าทันผลกระทบ

ของขันธวิปากจากลายเซ็น พ้นจากนี้แล้ว ลายเซ็นเกือบทั้งนั้น สามารถ

เร้าอารมณ์ลบ-บวกให้กับมนุษย์ที่เต็มไปด้วยตัวกู-ของกูด้วยกันทั้งนั้น
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ความคิดแบบองคร์วมคือฐานของญาณปัญญา

	 ความก้าวหน้าของความรู้วิทยาศาสตร์ เกิดขึ้นเพราะทำ�ให้โลก

มนุษย์เชื่อในปรัชญาลดทอนของตะวันตกดีกว่าปรัชญาแบบองค์รวมของ

พระพุทธเจ้า

	 ยุคที่สังคมไทยพัฒนาฐานของชีวิต ด้วยปรัชญาพุทธ สังคมไทยไร้

ซึ่งห้องส่วนตัว สถาปัตยกรรมของไทย ไม่ว่า วัด วัง จะเป็นห้องโถงโล่ง 

ใช้เป็นที่อยู่ของชุมชน อาหารและยาเป็นปรัชญาแบบองค์รวม เก็บผักหลัง

บ้าน เก็บสมุนไพร ใช้สิ่งที่ได้จากธรรมชาติเป็นเครื่องอุปโภคบริโภค แม้

ขันตักนํ้าทำ�ด้วยกะลามะพร้าว ก็ตักนํ้าดื่มกันได้ทุกคน ไม่ต้องล้างกันเพราะ

รังเกียจริมฝีปากของมนุษย์ด้วยกัน

	 ยคุบรโิภคนยิม ความรูว้ทิยาศาสตรก์ลายเปน็ฐานบังคบัของหลกัสตูร

การศึกษาภาคบังคับ ทุกคนต้องใช้คณิตศาสตร์ และยอมรับความรู้ของ

วิทยาศาสตร์พื้นฐาน

	 ความสำ�เร็จของการศึกษาภาคบังคับ ทำ�ให้สังคมไทยแปรทัศนคต ิ

จากการเห็นยาสมุนไพรใช้แก้โรคภัยได้ กลับกลัวและชอบยาสังเคราะห์ 

แม้ไวตามินหรืออาหารเสริมที่แยกจากธรรมชาติ ก็ยังเห็นว่าดีกว่าอาหาร

ที่กินกันทุกวัน แม่ทุกคนซื้อนมผงให้ลูกของตน เลี้ยงทารกด้วยผ้าอนามัย

(แพมเพิส) ทุกคนเปลี่ยนทัศนคติ ยอมรับปรัชญาลดทอนว่าถูกต้องกว่า

ปรัชญาแบบองค์รวมดั้งเดิม
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	 แม้ขวดนม แก้วนํ้า เสื้อผ้า ฯลฯ ก็ต้องโกลาหลวุ่นวายสอนให้เด็ก

ต้องมีสุขลักษณะ รังเกียจของใช้ของเพื่อน ฯลฯ

	 สรุปปรัชญาลดทอน ได้ก่อให้เกิดความจำ�เป็นในการมีของใช้ส่วนตัว

(เชิงรูปธรรม) และตามมาด้วยรสนิยมส่วนตัว (เชิงนามธรรม) สัญลักษณ์

แห่งความเป็นชุมชน ชาติพันธุ์ ถูกทำ�ลายไปสิ้นเชิง ถ้าจะมีก็เอาไว้ทำ�เป็น

สารคดีเชิงท่องเที่ยว ทำ�ได้เป็นหลักฐานเล่นโก้ ๆ ว่า สังคมไทยเคยมีวัฒน

ธรรมของตนเอง บัดนี้ไม่มีอีกแล้ว เพราะทัศนคติของคนไทยใหม่ ลอกเลียน

แบบจากโลกสากล ทุกเรื่อง ทุกมิติ ไม่ใช่แค่เรื่องเรียน เรื่องรักการหาคู่ 

เรื่องอาชีพ เรื่องการหาความบันเทิง การสร้างอุดมการ การเห็นค่าของ

รูปธรรมเป็นเครื่องหมายของความเจริญ จนสิ้นจิตตวิสัยที่เป็นสังคมพุทธ

อย่างสิ้นซาก

	 ชีวิตที่ทันสมัยจึงมีอารมณ์และรสนิยมที่ซับซ้อน ทัศนคติที่มีต่อ

ข้าวของเครื่องใช้ แปรไปเห็นดีเห็นงามกับแบรนด์และแฟชั่นต่างประเทศ

เสื้อผ้า กระเป๋า รองเท้า เครื่องประดับ เริ่มพิกล วิกาล (คล้ายคนบ้า) และ

ก็มีมากมาย มองไม่เห็นว่าเสื้อผ้ามีลักษณะคล้ายกัน กลับเห็นสวยงามต่าง

กัน เลยต้องปลูกบ้านให้เสื้อผ้า กระเป๋า รองเท้าอยู่ เพราะมีจำ�นวนมาก 

มากกว่าที่ตั้งขายในห้างสรรพสินค้า แถมยังรู้สึกเท่ห์ เปิดบ้านให้ชมความ

บ้าของตนเองออกสู่สาธารณชน

	 ที่แย่ที่สุดของปรัชญาลดทอน คือ แนวคิดว่า ความเจริญ คือความ

สะดวกสบาย ความไม่เกรงใจธรรมชาติ เกิดการระบาดการใช้ของครั้งเดียว

(disposable utensil) เทคโนโลยีของการผลิตของใช้ครั้งเดียว เช่น ขวดนํ้า

ถ้วย ชาม หลอดดูด รวมทั้งถุงหิ้ว และหีบห่อ ฯลฯ
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	 บริโภคนิยมที่เน้นยํ้าความสะดวก รวดเร็ว การโยนความรับผิดชอบ

ให้ผู้อื่น ลงท้ายคือการรบกวนธรรมชาติ จนขนาดมหาสมุทรแปซิฟิกยัง

เตม็ไปดว้ยขยะพลาสตกิทีท่ิง้มาจากเมอืงขนาดของพลาสตกิแขวนลอยใหญ่

เท่ากับเนื้อที่ประเทศไทย ทำ�ลายระบบนิเวศวิทยาทุกอย่าง

	 แต่ว่าคนที่มีวิปัลลาสสี่ เห็นผิดเป็นชอบ เมื่อได้ยินได้ฟังข่าวเหล่านี้ 

จะปล่อยวาง เพราะปรัชญาลดทอนสร้างความเชื่อที่จะเอาตนเองรอดได้

แน่นอน ส่วนโลกองค์รวมจะพินาศไว้ว่ากันภายหลัง

	 การได้ปรับจากปรัชญาลดทอนของวิทยาศาสตร์ มาเชื่อในปรัชญา

องคร์วมของพทุธธรรม ทำ�ใหข้า้พเจา้สามารถเหน็มหาภยัของปรชัญาลดทอน 

ที่ไม่ใช่แค่สร้างขันธวิปากให้ตนเอง แต่ยังสร้างวิปากให้กับสรรพชีวิต และ

ธรรมชาติที่เป็นมารดาของชีวิตอีกด้วย

	 ข้าพเจ้าได้พยายามชี้ให้เห็น การมองธรรมชาติของพระพุทธเจ้า 

หนังสือธรรมทุกเล่มเป็นความพยายามที่จะใช้สมรรถนะส่วนตัว ชี้ให้เห็น

มหาภัยของบริโภคนิยม และหนทางแก้วิกฤติ โดยใช้ปรัชญาพุทธ

	 ข้าพเจ้าไม่เคยเห็นว่า ปรัชญาลดทอนจะช่วยทำ�ให้มนุษย์ฉลาดขึ้น

ได้ เพราะยิ่งศึกษาลึกจนถึงระดับปริญญาเอก แต่ผู้นั้นกลับไม่รู้ว่า ระบบ

วิทยาศาสตร์เริ่มสมมติมาง่าย ๆ  คือ สมมติตัวระบบ องค์ประกอบของระบบ 

ปัจจัย (ที่เป็นมาตรฐาน) เงื่อนไข และเวลา

	 มีแค่สมมติห้าชนิดนี้เท่านั้น นอกนั้นเป็นนิยามที่ใช้ซ้อนทับกันมา 

และร่างมาตรฐานซับซ้อน มาตรฐานของวิทยาศาสตร์ซับซ้อนกว่าการเลือก 

สส. เขต และ สส. บัญชีรายชื่อของการเลือกตั้งของประเทศไทย เมื่อ ๒๔  

มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๒  
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	 แน่นอน ความซับซ้อนของชีวิต เกิดจากเงื่อนไขผลประโยชน์ที่แต่

ละคนถูกกระตุ้นว่า มีสิทธิตามระบอบประชาธิปไตยที่จะเรียกร้อง ต่างคน

ต่างอ้างว่าเสียภาษีเหมือน ๆ กัน

	 เยาวชนรุ่นของข้าพเจ้า มีชีวิตผ่านสามวัฒนธรรม คือ วัฒนธรรม

ผ่านคลอง การติดต่อค้าขายของประชาชนยังใช้คลองเป็นหลัก เช่น การ

รอคิวซื้อก๋วยเตี๋ยวที่มีแค่เจ้าเดียว เห็นอยู่ว่าไม่เกินสามร้อยเมตร แต่ว่า 

อาจต้องคอยเป็นชั่วโมง เพราะเขาจะแวะทุกท่านํ้าที่ผู้ซื้อรออยู่

	 อีกประการหนึ่งคือ การประกาศแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ ฉบับที่หนึ่ง พ.ศ. ๒๕๐๔–๒๕๐๙ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ ทำ�ให้เยาวชนรุ่นข้าพเจ้ามีโอกาสที่จะเป็นหัวหน้างาน เพราะ 

(หนึ่ง) เพิ่งมีการเปิดโรงงานอุตสาหกรรม (สอง) มีจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ทีผ่ลติบณัฑติวทิยาศาสตร ์(สาม) บณัฑติทกุคนถกูจองตวัใหไ้ปทำ�งานตัง้แต่

ยงัเรยีนไมส่ำ�เรจ็  (สี)่ บณัฑติแทบทกุคนคอืผูบ้กุเบกิไมว่า่จะเปน็งานเอกชน 

หรืองานรัฐบาลก็ตาม

	 แรงผลักดันที่จะต้องไปเป็นหัวหน้างานนั้น ๆ  ทั้ง ๆ  ที่ไม่ได้มีประสบ

การณ์มาก่อน ทำ�ให้ข้าพเจ้าไม่เคยกลัวว่าจะต้องทำ�งานใหม่ ๆ  เพราะตลอด

ชีวิต คือ การบุกไปข้างหน้า ไปเรียนรู้วิชาการใหม่ ๆ ไปทดลองวิจัยใหม่ ๆ 

และการลาจากราชการมาปฏิบัติธรรมในป่า ก็เป็นวิธีการใหม่ ที่ดูน่าตื่นตา

ตื่นใจ

	 สรปุ ขา้พเจา้เคยเป็นผูน้ำ�ความรูว้ทิยาศาสตร ์เชือ่ในปรชัญาลดทอน 

สาเหตุก็เพราะไม่ว่าทำ�อะไร มักจะมีคู่แข่งน้อย และได้รับการสรรเสริญ 

ลาภ ยศ จากสังคมมาก



77อริยธรรม  II    : สิริวรุณ

	 ข้อเสียคือ  ตัวกู ของกู แอบแฝงอยู่มาก แต่ก็ไม่อาจมองเห็นว่า 

“ตัวกู – ของกู” มันคืออะไร เพราะอวิชชาสีขาวย่อมปิดบังความจริงได้ดี

กว่าอวิชชาสีดำ�

	 สรุป   เพราะได้ประโยชน์จากปรัชญาลดทอนมาก จึงทำ�ให้ยากที่

จะเห็นข้อบกพร่องของปรัชญาวิทยาศาสตร์นั่นเอง เนื่องจากกระบวนการ

พัฒนาปัญญาของพุทธ มีหลักเดียวคือ ไตรสิกขา (ทาน ศีล ภาวนา)

	 ข้าพเจ้าเริ่มทำ�ทานตามความเชื่อที่มีในสังคม รักษาศีลห้า โดย

สมาทานจากพระขณะถวายทาน และทำ�ภาวนาโดยการลองผิดลองถูก การ

ทำ�เช่นนี้อยู่หลายปี ก็ไม่เห็นความเปลี่ยนแปลงที่เห็นชัด เพียงแต่รู้สึกว่า 

มีสติและสมาธิมากขึ้น แต่ก็ยังเข้าไม่ถึงตัวกู – ของกู เพราะประเมินตัวกู

ครั้งใด ก็เห็นว่าตนเองดี ทำ�ถูก เสียสละเพื่อส่วนรวม

	 สรุป  ก็คือยังหลงติดตัวกูที่ดูดี ดูเสียสละดังเดิม

	 การภาวนาแบบเข้มข้น คือ การต้องมีข้อวัตรเพิ่ม การทำ�ธุดงค์ด้วย

กลอุบายที่นิยมทำ�กันในยุคนั้น คือ การอยู่ผู้เดียวในป่า เพื่อให้จิตดิ้นรนหา

ความจริง ในที่สุด ข้าพเจ้าได้บังเอิญไปพบกับตัวกูจากการทำ�ภาวนาอย่าง

เข้มข้น ยาวนานเป็นแรมปี

	 ตัวกูมันเกิดจากการที่มนุษย์มีมาตรฐานที่ตนยึดไว้ ยิ่งหลงตนว่า

เป็นผู้นำ� ยิ่งยึดไว้เหนียวแน่น และใช้อำ�นาจที่สังคมหยิบยื่นให้โดยตำ�แหน่ง

ทางสังคมบังคับให้ผู้อื่นทำ�ตาม

	 โชคดีที่ข้าพเจ้าเป็นนักวิทยาศาสตร์ จึงสัมพันธ์กับผู้คนไม่กี่สิบคน 

ข้าพเจ้าต้องใช้ความพยายามอย่างมหาศาล เพื่อให้ลูกศิษย์สมารถทำ�งาน

วิจัยที่เป็นแนวคิดของตนเองให้ได้ พฤติกรรมเช่นนี้ คือ “อัตตานุทิฏฐิ” 

หลงคิดว่าความเห็นของตนที่ลอกเลียนจากตะวันตกเป็นสิ่งถูกต้อง
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	 การเห็นความจริงขณะภาวนาทำ�ให้พฤติกรรมหลงตนเองได้เปลี่ยน

ไป ใจกว้างและมีพฤติกรรมยืดหยุ่น สามารถจะเข้าใจทิฏฐิของผู้อื่นว่า เขา

ก็หลงความคิดของเขาเช่นกัน

	 การเริ่มรู้เท่าทันความคิดของตนเอง เป็นเหตุแรกสุดที่ทำ�ให้เกิดการ

กลัวตนเอง ยิ่งกว่ากลัวผู้อื่นและสิ่งอื่น

	 พฤติกรรมของนักภาวนาจึงมักเป็นมิตรกับผู้แปลกหน้าได้ดี เพราะ

การปรุงแต่งเกี่ยวกับความกลัวได้กลับทิศจากเดิม จากเดิมที่เห็นมนุษย์

ด้วยกันเป็นคู่แข่งของการวิจัย เป็นคู่แข่งของการทำ�งาน กลับเห็นว่ามนุษย์

ส่วนมากยังหลงปรัชญาลดทอนของวิทยาศาสตร์ จะไม่มีทางเห็นว่าความ

คิดของตนเองนั่นแหละที่น่ากลัวกว่าสิ่งอื่น เพราะความคิดเมื่อเกิดขึ้นแล้ว

จะเป็นเจ้านายนำ�ร่างกายไปรับใช้ความคิดที่ผุดขึ้นนั่น

	 การศึกษาเพื่อให้เข้าถึงสัมมาทิฏฐิที่แท้จริงจึงสำ�คัญที่สุด

	 เมื่อเป้าหมายของชีวิตจะเปลี่ยนไป มองเห็นภัยจากโลกธรรมแปด 

จึงต้องการนิพพานเป็นปริโยสาน  นิพพานเป็นสิ่งมีเอง ไม่ขึ้นกับความ

ต้องการ หรือความโง่ฉลาดของมนุษย์แต่อย่างใด

	 หลักการศึกษาพระพุทธศาสนา มุ่งเน้นในการสืบค้นความจริงจาก

ในภายใน โดยให้คำ�มั่นว่า เข้าใจตนเองดีแล้วก็จะเข้าใจโลกดีด้วย

	 ต่อมาค้นพบปรัชญาพุทธว่า เป็นศาสตร์แห่งการมองโลกแบบองค์

รวม และเป็นศาสตร์ที่นิยาม สรรพสิ่งเป็น ๕ นิยาม คือ อุตุนิยาม พีชนิยาม  

จิตตนิยาม  กรรมนิยาม และธรรมนิยาม ดังนั้น  ข้าพเจ้าแทบจะเลิกใส่ใจ

การพยายามนำ�ปรัชญาลดทอนของวิทยาศาสตร์ มาสมาสเข้ากับปรัชญา

องค์รวมของพุทธ
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	 วิธีการที่ไม่ประมาท คือ การแยกทั้งสองปรัชญาออกจากกัน และ

จะใช้ปรัชญาใดกับเหตุการณ์ใด ก็ขึ้นกับสภาวะลักษณะและปรากฏการณ์

ที่เผชิญในขณะหนึ่ง ๆ 

	 การเรียนปริยัติ (ทฤษฎี) เป็นความจำ�เป็นในการทำ�วิจัยทางวิทยา

ศาสตร์ ความเชื่อเช่นนี้ทำ�ให้ข้าพเจ้าศึกษาค้นคว้า ทั้งการอ่าน การถาม 

การภาวนา จนสามารถทีจ่ะเขา้ใจ เขา้ถงึนยิามทัง้หา้ และนำ�มาใชป้ระโยชน์

ในการแก้ปัญหาชีวิตได้

	 เมื่อใดก็ตามที่ปริยัติของนักภาวนาไม่แม่น หรือดีพอการภาวนา

ของเขาก็มีโอกาส เสี่ยงต่อการเข้าใจในอริยสัจธรรมที่ผิดพลาด

	 นี่คือข้อสรุปของข้าพเจ้า
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บุญกิริยาวัตถุสิบ คือฐานความสุขของชีวิต

	 วัยเด็กของข้าพเจ้าอยู่ในยุคที่สังคมไทยยังติดต่อสัมพันธ์กับผ่าน

คลอง ทุกกิจกรรมยังต้องทำ�ด้วยมือ เพราะยังไม่มีเครื่องใช้ไฟฟ้า หรือแม้

แต่ไฟฟ้า ก็มีแค่หลอดไฟทังสเตน ที่ดับบ่อย ๆ นํ้าประปายังไม่มี อาหาร

การกินยังอุดมสมบูรณ์ ชนิดในนํ้ามีปลา ในดินมีผักหญ้าริมรั้ว

	 ค่านิยมแบ่งปันเป็นวิถีชีวิต โดยไม่จำ�เป็นต้องทำ�ประชาสัมพันธ์ 

เพราะยุคนั้นก็ยังไม่มีทีวี มีแค่วิทยุที่ออกอากาศอยู่แค่สองสถานี วิถีชีวิต

แบบองค์รวมจึงเป็นความเป็นปกติธรรมดา

	 การให้การแบ่งปันของคนยุคนั้น จึงเป็นความธรรมดา เพราะชีวิต

ยังไม่มีวัฒนธรรมความเป็นส่วนตัว บ้านไหนมีแกงเผ็ดที่ทำ�ได้ค่อนข้างยาก 

เป็นธรรมดาต้องปันให้เพื่อนบ้าน

	 ในยุคปัจจุบันปรัชญาลดทอนจากตะวันตกได้ก่อวัฒนธรรมความ

เป็นส่วนตัว แม้อาศัยอยู่ห้องติดกันก็ยังไม่รู้จักกัน การแบ่งปันจึงกลายเป็น

เรื่องแปลก แถมกลัวถูกว่าไปดูหมิ่นกันเสียอีก

	 บริโภคนิยมทำ�ให้คนเมืองคิดว่า อาหารกึ่งสำ�เร็จรูปที่ใกล้หมดอายุ

ในห้างสรรพสินค้าควรโยนทิ้งมากกว่าจะคิดแบ่งไปให้คนยากจนที่นอน

ตามริมฟุตบาท อานิสงส์จากการพยายามนำ�สิ่งต่าง ๆ ที่พอใช้ได้ไปแจกจ่าย 

ยังบุคคลที่ขาดแคลนไม่มีใครยอมเชื่อว่าเป็นเรื่องจริง แม้แต่ข้าวบิณฑบาต

ก็ยังถูกทิ้งได้ โดยไร้ความพยายามที่จะจัดการให้ข้าวของเหล่านั้นไปสู่คน

ที่ขาดแคลน
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	 วัฒนธรรมบริโภคนิยมทำ�ให้การพยายามนำ�ของไปให้ กลายเป็นว่า 

อาจจะไปดูหมิ่นดูแคลนกัน เมื่อขาดเครื่องเชื่อมต่อมิตรภาพระหว่างมนุษย์

ด้วยกัน การขาดแคลนอาหารจิตในวิถีปกติชีวิตยังเห็นได้ชัด

	 ปญัหาโรคซมึเศร้าจงึเกิดในยคุบรโิภคนยิมมากกวา่ในยคุทีส่งัคมไทย

ยังมิได้พัฒนาประเทศเข้าสู่ความเจริญตามระบอบตะวันตก

	 ตื่นเช้าขึ้นมา คนสมัยใหม่มิได้ตื่นรับอรุณพร้อมกับความเป็นผู้ให้ 

เช่น กระวีกระวาด ลุกขึ้นมาทำ�อาหารไปใส่บาตรเฉกเช่นคนยุคยังไม่พัฒนา

การให้ของคนยุคนี้ต้องรอวันเกิด วันสำ�คัญอะไรสักอย่าง มิใช่มีความปกติ

อยู่ที่การให้

	 โชคดีที่ข้าพเจ้าถ่ายโอนจากความเป็นคนเมืองสู่ความเป็นคนชนบท 

ที่มิตรสัมพันธ์ยังเชื่อมต่อด้วยการให้ แม้ว่าค่านิยมช่วยแรงกันจะหายไป 

แต่มิตรจิตที่เคยชินกับการแบ่งปันยังคงอยู่ เช่น การแบ่งปันขนมที่เพิ่งทำ�

เสร็จให้ไปรษณีย์ หรือแรงงานที่เข้ามาติดต่อกิจการงาน 

	 สรปุคอื ถา้มเีหตทุีจ่ะใหต้ามกระบวนการแหง่เหตุปจัจัย การแบง่ปนั

จะเกิดเป็นอัตโนมัติ ผู้รับก็เต็มใจรับ ไม่เห็นเป็นการดูแคลน เพราะมิตร

สัมพันธ์อยู่ด้วยกันความเชื่อแบบองค์รวม

	 เมื่อใดมีปัจจัยข้างของได้มา ก็แบ่งปันออกไปตามกาลควร จนเป็น

อัตโนมัติของการแบ่งปัน เป็นปกติของวิถีชีวิต ไม่ต้องเห็นว่าอะไรเด่น จน

กระทั่งทำ�เป็นคลิปสอนใจคนยุคบริโภคนิยม

	 เรื่องของการรักษาศีลห้าก็เช่นกัน การมีชีวิตพออยู่พอกิน ทำ�ให้

ไม่คิดจะโลภมาก หรือใช้ของอย่างฟุ่มเฟือย การมีชีวิตที่อยู่ในสายตาของ

กันและกัน ทำ�ให้การแย่งของรักเป็นของเกิดได้ยาก การทำ�งานด้วยมือ
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ทำ�ให้ทุกคนช่วยกัน และก็เหมือนเป็นการปฏิบัติธรรม การใช้ชีวิตปกติจึง

คล้ายมีศีลห้าอยู่แล้ว

	 การถืออุโบสถศีล คือการวิรัติตนเองจากฆราวาสวิสัย โดยการ

ใช้ชีวิตเลียนแบบพระอรหันตเจ้าหนึ่งคืนหนึ่งวัน  แสดงถึงความเชื่อว่าการ

เว้นจากกามสุขเพื่อแสวงหานิรามิสสุข ดุจเดียวกับพระอริยเจ้า คือ การทำ�

จิตให้เจริญ การถืออุโบสถศีลในวันพระใหญ่จึงเป็นกิจที่นิยมทำ�กันในสังคม

ยุคก่อนมีการพัฒนา 

	 แต่ปัจจุบันยุคบริโภคนิยม แม้การไปถืออุโบสถก็ยังนำ�สมาร์ทโฟน 

และเครื่องอำ�นวยความสะดวกติดตัวไป เพียงแค่ไปสมาทานศีลแปด และ

การสวดมนต์ แผ่เมตตา อุบายวิธีที่จะเลียนแบบพระอริยเจ้าได้เลือนหายไป

สังคมโบราณปราศจากเครื่องผ่อนแรง การร่วมกันลงแรงเพื่อให้กิจที่ตั้งใจ

ไว้เป็นความธรรมดา ทุกคนจะนำ�แรงไปช่วยซ่อมบำ�รุงวัด ทำ�ความสะอาด

ลานวัดและที่สาธารณะ แต่ลัทธิบริโภคนิยมแบ่งซอยหน้ากันทำ� ทำ�ให้มี

เจ้าหน้าที่ไปทุกเรื่อง การลงแขกจึงหายไป เหลือแต่การทำ�งานตามหน้าที ่

ผลลัพธ์ก็คือ ถ้าไม่ใช่หน้าที่ก็จะไม่ก้าวก่าย แม้จะว่างอยู่ ก็ดูดาย จึงเป็น

สังคมแล้งนํ้าใจ และคอยจับผิดกัน

	 ข่าวที่ชายอายุ ๖๐  ปี ตกลงไปในท่อนํ้าเสียลึก ๒  เมตร ตะกาย

ขึ้นมาไม่ได้ ตะโกนขอความช่วยเหลือจากคนเดินบนฟุตบาท จนกระทั่ง

หมดหวัง ต้องเดินไปตามท่อนํ้าเสีย เพื่อว่าเปลี่ยนที่จะพบนํ้าใจของคนบ้าง 

ข่าวนี้ช่างสะเทือนขวัญยิ่งนัก เพราะคนมักจะคิดว่า การช่วยเหลือผู้ประสบ

ภัยเป็นเรื่องของเจ้าหน้าที่ ลัทธิบริโภคนิยมสร้างกระแสการดูดาย การ

ไม่กล้าเข้าก้าวก่าย แม้จะเห็นผู้หญิงถูกทำ�ร้าย ก็กลัวจะถูกลูกหลง ความ

กลัวกลายเป็นเรื่องที่ทำ�ให้ผู้ที่ประสบภัยต้องถูกทำ�ร้ายอย่างเหลือเชื่อ
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	 วิธีแก้ไขการดูดาย อย่างน้อยไม่ให้เกิดกับเรา ก็คือ การสร้างบุญ

กิริยาวัตถุ ข้อที่ว่า ยื่นมือไปทำ�งาน เพื่อสาธารณะประโยชน์ โดยไม่ต้องการ

การตอบแทน วิธีการนี้ฝึกให้เด็กคิดหาทางทำ�งานที่เป็นประโยชน์ โดยมิใช่

งานในหน้าที่ เป็นกลวิธีเดียวที่จะแก้ไขลัทธิดูดาย เพราะรู้สึกว่าไม่ใช่หน้าที ่

และเป็นเครื่องประกันว่า ถ้าหากเกิดความเดือดร้อนเพราะแรงอกุศลกรรม 

สิ่งศักดิ์สิทธิ์จะบันดาลให้เกิดปัจจัยที่จะอนุเคราะห์และช่วยเหลือจาก

อันตรายดังกล่าว

	 อีกประการหนึ่งคือ การที่รู้สึกค่าของการทำ�งานด้วยมือ เช่นรู้สึก

ชื่นชมผู้ที่ทำ�งานด้วยมือ เช่นแม่ค้าขายข้าวแกง ขนมหวาน หรือทำ�จักสาน 

หรือกวาดถนน การรู้สึกถึงคุณค่าของการใช้มือทำ�งานจะทำ�ให้ผู้ที่รู้สึกนั้น 

เกิดบุญคือความสุขขึ้นทันที

	 แต่ถ้ามีแต่สังคมก้มหน้า หันหน้าไปทางใดก็เห็นแต่คนที่หมกมุ่นแต่

การแสวงหาสิ่งเพลิดเพลินเข้าตัว ความรู้สึกถึงความทุกข์จะเกิดขึ้น บุคคล

ที่ทำ�ตัวเพลิดเพลินในที่สาธารณะ ดูเหมือนเป็นตัวเร้าบาปหรือทุกข์ให้เกิด

กับผู้พบเห็นได้

	 การที่เรารู้สึกอ่อนน้อมถ่อมตน ต่อคนทุกเพศทุกวัย ความอ่อนน้อม

เป็นสภาวะปัญญาญาณ ที่คนไทยเคยมีสมรรถนะส่งจิตสู่จิต ความสุขจะ

เกิดขึ้นทันที เช่นรับบัตรจากยามด้วยรอยยิ้ม รับไหว้จากคนเช็คของในห้าง

สรรพสินค้า ความรู้สึกถึงคุณค่าของผู้ให้บริการกับเรา เช่นนี้ความสุขคือ

บุญจะเกิดกับเราทันที

	 การที่เราตั้งใจจะศึกษาตนเองตามที่เป็นจริง ยอมรับทั้งจุดเด่นจุด

ด้อยของตนเอง เช่นนี้ความสุขจะเกิดจากรู้จักตนเองตามที่เป็นจริง
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	 ขณะเดียวกันการที่จะยอมรับผู้อื่นตามความเป็นจริงของเขา นี่คือ

มหาเมตตาที่ทำ�ได้ไม่ง่าย ผู้ยอมรับผู้อื่นในแบบฉบับของเขาได้ แสดงว่า 

มีใจกว้าง เข้าใจความหลากหลายของพฤติกรรมมนุษย์

	 ถ้าเราใช้วิถีชีวิตดังกล่าว สำ�รวจตนเองตอนก่อนนอน หรือตอนเช้า

ทุกวัน แค่วันละไม่กี่นาที ปัญญาสัมมาทิฏฐิก็จะค่อย ๆ เกิดขึ้น

	 ความคิดส่วนใดที่เป็นความคิดมิชอบ จะทำ�ให้เรามองเห็น และเมื่อ

ยอมรับความไม่ชอบของความคิดของตนแล้ว สัมมาทิฏฐิจะผุดขึ้นทันที

	 การฝึกฝนที่จะทำ�วิถีชีวิตในแต่ละวันให้เป็นบุญกิริยาวัตถุ จึงเป็น

ทางตรงที่จะทำ�ความเจริญพัฒนาอย่างถูกต้อง ถูกทางมาให้ชีวิต

	 เราสามารถพัฒนาตัวของเราได้ แค่ทำ�วิถีชีวิตให้เป็นบุญด้วยการ

ประยุกต์บุญกิริยาวัตถุสิบมาใช้ในทุกเรื่อง ทุกขณะที่มีชีวิตอยู่

	 ท่านลองทำ�ดู ไม่เกินหนึ่งเดือน จะพบว่าตนเองสามารถจะควบคุม

ความคิด วิธีการพูด และวิธีการโต้ตอบกับผู้อื่น ในลักษณะที่ดีกว่าเดิม

	 ถ้าท่านทำ�ทุกวัน ภายในหนึ่งปี ชะตาชีวิตของท่านอาจจะเปลี่ยน

เป็นคนใหม่ เพราะมงคลชีวิตจะเกิดกับท่านอย่างน่าอัศจรรย์

	 สรุป การประยุกต์บุญกิริยาวัตถุสิบ กับชีวิต

	 ๑.  การให้ตามเหตุปัจจัย ฝึกให้เป็นนิสัยที่ต้องแบ่งปันโดยอัตโนมัติ

	 ๒.  การสร้างความปกติกับการสัมพันธ์กับผู้อื่นด้วยเมตตาจิต

	 ๓.  การรักษาอุโบสถศีล หรือวิรัติตนเองตามสมควรธรรม

	 ๔.  การช่วยเหลือสาธารณประโยชน์ที่ไม่ใช่หน้าที่เฉพาะ

	 ๕.  การเห็นคุณค่าของการทำ�งานด้วยมือ
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	 	 ๖.	 การอ่อนน้อมเมื่อให้และรับการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น

	 	 ๗.  การคิดแผ่ความดีให้ผู้อื่นด้วยรอยยิ้ม ด้วยเข้าใจ

	 	 ๘.  การยอมรับตนเองตามที่เป็นจริง 

	 	 ๙.	 การเข้าใจความหลากหลายทางความคิดและพฤติกรรมของ

	 	 	 ผู้อื่น

	 ๑๐.	 ใช้เวลาตรวจสอบพฤติกรรมบุญกิริยาวัตถุสิบของตนเองทุกวัน 

	 	 	 จนครบหนึ่งปี
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ขอ้คิดของพุทธบริษัทผูเ้คารพพระธรรม

	 ๑.	 วิทยาศาสตร์เชื่อว่ารูปเป็นใหญ่ เป็นประทานของสรรพสิ่ง เมื่อ

เข้าใจรูปดีแล้ว จะเข้าใจชีวิตดีด้วย

	 นักวิทยาศาสตร์ตั้งทฤษฎีความขัดแย้งระหว่างโมเลกุล เพื่ออธิบาย

การได้โมเลกุลชนิดใหม่ ที่ต้องเกิดจากการขัดแย้งของโมเลกุลสองชนิดขึ้น

ไปกระทบกัน

	 ถ้าต้องการสิ่งใหม่ ต้องยอมรับว่าความขัดแย้งเอื้อเฟื้อให้เกิดสิ่งใหม่ 

เสียแต่ว่ามันเป็นเรื่องจริงที่เกิดกับโมเลกุลที่ไร้วิญญาณเท่านั้น

	 ๒.	 ความงดงามของธรรมชาติ ทุกชนิดไม่ว่าธรรมชาติท่ีมนุษย์ไม่ได้

แตะต้อง หรือธรรมชาติที่ผ่านนํ้ามือมนุษย์ จะเกิดขึ้นเป็นธรรมดา ถ้าเข้าถึง

กฎของอนัตตาธรรม

	 เสียแต่ว่า พุทธบริษัทกลับสนใจเรื่องความขัดแย้งระหว่างมนุษย์

มากกว่าเรื่องของอนัตตาธรรม อันพระพุทธเจ้าตรัสรู้ไว้ดีแล้ว ปัญหาโลก

แตกอยู่ตรงนี้แหละ

	 ๓.	 ผู้คนในยุคบริโภคนิยมถูกปั่นให้แย่งผลประโยชน์ ในรูปลักษณ์

ของโลกธรรมแปดด้วยกลยุทธทุกกระบวนท่า จากทีวี ข่าว สารคดี  วิชาการ  

การเมืองอื่น ๆ 

	 เมือ่บรรยากาศของผลประโยชนถ์กูผูฉ้ลาดกวา่ตัง้กตกิาขึน้ปัน่ความ

ต้องการ มนุษย์ก็เป็นศัตรูกันได้ ไม่ว่าจะเป็นคู่ใด พ่อ/ลูก  สามี/ภรรยา  

เพื่อนรักร่วมสาบาน เพื่อนร่วมหุ้นบุญที่ทำ�บุญวัดเดียวกัน
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	 ยิ่งถ้าแย่งอำ�นาจความเป็นใหญ่ที่สุด ก็จะใช้ทุกกลยุทธเพื่อเอาชนะ

กัน สังคมไทยแท้ไม่พ้นเป็นทาสปรัชญาตะวันตก กล่าวคือ 

	 (หนึ่ง)	 ถ้าได้บันทึกประวัติศาสตร์ เช่น  ฐานะนายกรัฐมนตรี   หรือ

รัฐมนตรีการคลัง หรือผู้ว่าการธนาคารแห่งประเทศไทย...แม้ตายก็คุ้ม

	 (สอง)	 ถ้าได้บันทึกอยู่ในอันดับ เรื่องนี้...นั้น ถึงแม้ทางลบที่พิสดาร

ตา่ง ๆ  บางทกีย็งัคุม้ ดงันัน้ความคดิสรา้งสรรคแ์ปลก ๆ  ทีน่า่ขนัจึงผุดขึน้ราว

กับดอกเห็ด ดูแฟชั่นการแต่งกาย การเลือกพรีเซนเตอร์ระดับอินเตอร์ก็ได้ 

	 ๔.	 สิ่งที่พุทธบริษัทควรเคารพที่สุด คือ ความเป็นหนึ่ง จากการเห็น

ซื่อ ๆ ตรงหน้า ถ้าได้เห็นสัก ๕ นาที ก็ได้พักจากค่านิยมแห่งสิ่งเร้าและ

สิ่งกล่อมของยุคบริโภคนิยม นี่คือ การเคารพธรรมและคือความไม่ประมาท

อย่างถึงพร้อม 

	 ๕.  การมองตนแต่เรื่องดี ทำ�ถูกต้อง ระวังติดดี ตัวกูยิ่งแนบเนียน  

เห็นยาก การมองร้ายแต่ผู้อื่น ทำ�ผิดเสมอ ระวังติดร้าย อกุศลมูลยิ่งเพิ่มขึ้น

	 ๖.	 โลกของเทคโนโลยอีอนไลน ์ทำ�ให้ผูค้นให้และรับบริการความลวง 

(illusion) พยายามสร้างหรือรับคลิปแห่งความหลอน (hallucination)  

โลกของสังคมยุค 5G  จึงเป็นมิจฉาทิฏฐิเต็ม ๆ ไม่เกี่ยวอายุจริงของมนุษย์

	 ถามว่า  จะมีมนุษย์กี่คน ที่เห็นจริงว่า โลกของเทคโนโลยีออนไลน ์ 

ล้วนรับส่งกันด้วย อวิชชายกกำ�ลังสอง  ในขณะที่โลกของวิทยาศาสตร์ ซึ่ง

ยอมรับในฐานะความรู้สากล เป็นเพียงอวิชชาเป็นปัจจัยทำ�ให้เกิดสังขาร 

(ทำ� พูด คิด) ไม่ได้ยกกำ�ลังสองเหมือนโลกของเทคโนโลยีออนไลน์

	 ๗.	 เมื่ออวิชชาเป็นเหตุเริ่มต้นของการทำ� พูด คิด อวิชชาสีขาวคือ

บุญกุศล อวิชชาสีดำ�คือบาปอกุศล แต่ก็ทำ�ให้รูปนามนั้น ๆ มีความตั้งมั่น
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(สมาธิ) ดีได้  ถ้ากำ�ลังรับข้อมูลที่เห็นว่าเป็นประโยชน์ ก็จะปล่อยผ่านสิ่ง

เร้าและสิ่งกล่อมได้ ด้วยความรู้เท่าทันเป็นธรรมดา

	 ๘.	 มนุษย์ทุกคนย่อมมีวิปัลลาสสี่ติดจิต ทำ�ให้มีความหวาดกลัว

นานาประการเป็นธรรมดา แต่ถ้าเคยเกิดเป็นดิรัจฉาน ถูกกรำ�ศึกสงคราม

ในฐานะช้างอาชาไนย ม้าอาชาไนย แล้วมาเกิดเป็นมนุษย์ ก็จะมีความ

กล้าหาญเหนือธรรมดา ผู้ที่มีปณิธานของโพธิสัตว์ จะมีจิตเหนือทั้งความ

หวาดกลัวและความกล้าหาญ เพราะโพธิสัตว์มีอุดมคติแห่งความเสียสละ

ผลประโยชน์ของตนเองเป็นธรรมดา ชุมชนใดมีพระโพธิสัตว์จิตอยู่ ชุมชน

นั้นย่อมประสบสุขสันติ

	 ๙.	 พุทธบัณฑิต คือ ผู้พิจารณาเห็นตนในตน ว่าเป็นอย่างไรเป็น

ธรรมดา เขาย่อมประจักษ์ความหลากหลายของปัจเจกชนเป็นธรรมดาเช่น

กัน พุทธบริษัทควรอบรมตน บุตรหลานของตน ให้พิจารณาเพิ่มพูนความ

เป็นพุทธบัณฑิต ดังต่อไปนี้

	 (หนึ่ง)	 ย่อมรู้จักตนตามความเป็นจริง ถ้าเป็นเพศหญิงก็มีความไว

ต่อค่านิยมและประเพณีและเป็นเพศสภาพที่ถูกเดินเรื่องให้เร้าความสนใจ

ด้วยพฤติกรรมร้าย ๆ เป็นเช่นนี้มาตั้งแต่สร้างอารยธรรม จงใช้ประโยชน์

จากเพศสภาพด้วยความเป็นพุทธบัณฑิตที่สมควรเกิด ยกเว้นพระพุทธเจ้า 

ยากจะหาศาสดาองคใ์ดยกยอ่งเพศหญงิใหทั้ดเทยีมกบัเพศชาย ในสมรรถนะ

แห่งการบรรลุอริยสัจธรรม

	 (สอง)	 รู้จักกำ�พืดของชุมชน ว่ามีจุดอ่อนจุดแข็ง และพัฒนาสร้าง

ความแข็งแกร่งของวัฒนธรรมด้วยความเชื่อเช่นใด ตัวอย่างเช่น ผู้คนใน

แถบสุวรรณภูมิ  ล้วนมีสัญลักษณ์ของความเอ้ือเฟื้อ ใจกว้างยอมรับความ

แตกต่างของความเชื่อของมนุษย์ได้ดีกว่ามนุษย์จากชุมชนอื่น ๆ เพราะ

มนุษย์ในดินแดนนี้ คือผู้มีอริยทรัพย์ประกอบอยู่ในจิต เมื่อมาเกิดเป็นมนุษย์
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	 (สาม)	 เป็นผู้รักเทอดทูน ผู้คนผู้ทำ�ตนเสียสละประโยชน์ตนเพื่อ

ประโยชน์ผู้อื่น รู้จักเห็นค่าของเกษตรกรผู้มีหน้าสู้ดิน หลังสู้ฟ้า ปลูกข้าว 

ผัก หาปลา เพื่อเลี้ยงพลเมือง ผู้คนที่ใช้มือทำ�งาน เพื่อหวังให้ผลงานของ

เขาสร้างประโยชน์สุขให้ผู้อื่น ผู้ที่มีบารมี เสียสละเพื่อผู้อื่นมากที่สุด จึงได้

รับความเคารพสูงสุด

	 (สี่)		 รู้จักประมาณการใช้สอย ไม่คิดสั้น ๆ  โง่ ๆ  ว่า แค่มีเงินจ่ายก็

อยู่เหนือกรรมได้ ต้องรู้เท่าทันว่า เงินเป็นพระเจ้าของคนโลภเท่านั้น ผู้รู้ 

ตื่น เบิกบาน จะเห็นว่า ถึงไม่ใช้เงินเลย มนุษย์ทุกคนควรรู้ประมาณการ

บริโภคปัจจัยสี่   เพราะทุกชีวิตมนุษย์ตั้งอยู่ได้จากการเสียสละของชีวิต

อื่น ๆ นับประมาณไม่ถ้วน (กินข้าวกี่ล้านเมล็ด กินชีวิตผัก ปลา ฯลฯ นับ

ถ้วนไหม)

	 (ห้า)	 รู้จักกาลเวลาที่มนุษย์จะหลงผิด ติดสะดวก รวดเร็ว สบาย 

เพราะหลงใหลในวัฒนธรรมบริโภคนิยม ต้องพยายามดำ�รงตนอยู่ในทาง

สายกลาง และมีสติปัญญาแสวงหาสภาวะแห่งความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม

	 (หก) 	 รู้สภาวะของบริโภคนิยม ที่สร้างสิ่งเร้าและสิ่งกล่อม ล้อม

หน้าล้อมหลัง ตั้งแต่มารดาผู้ตั้งครรภ์ เกิดมาเป็นทารกก็อยู่ในค่านิยมสร้าง

สุขจากกามวัตถุ อยู่ในห้องปรับอากาศ นวดด้วยครีม ฯลฯ เป็นเหตุของ

ความหลงผิดนับประมาณไม่ถ้วน

	 (เจ็ด)   เมื่อเจริญวัยขึ้น ควรถูกสอนให้รู้คุณค่าแท้ คุณค่าเทียมของ

วัตถุข้าวของ รู้ขั้นตอนของการผลิต รู้ความเป็นมลพิษของเกษตรเชิงเดี่ยว 

และการบริโภคของใช้ครั้งเดียวทิ้ง เหล่านี้เป็นเรื่องที่ทำ�ให้มนุษย์หลงติด

กับดักมิจฉาทิฏฐิ ซึ่งน่ากลัวกว่าสงครามโลก รวมกับโรคระบาด รวมกับ

ภัยพิบัติทางธรรมชาติอีกด้วย
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เสียงแห่งการตบมือขา้งเดียว

	 เสียงที่ดังที่สุดคือ เสียงแห่งการตบมือข้างเดียว

	 การให้ที่มีอานิสงส์สูงสุด คือการให้เพื่อให้

	 ความพึงพอใจสูงสุด คือการทำ�หน้าที่เพื่อหน้าที่

	 ปรศินาธรรมเหลา่นีล้ว้นเป็นสจัธรรมอยูใ่นจติของผูเ้ขา้ถงึโลกตุรธรรม

	 วิถีชีวิตที่มีปกติอยู่กับบุญกิริยาวัตถุสิบ สักวันหนึ่งจะเข้าถึงสัมมา

ทิฏฐิที่เป็นฐานของอริยมรรค

	 ทุกอิริยาบถของการเคลื่อนไหวเพื่อกิจอันใดก็ตาม จะฝังอานิสงส์ไว้

ที่โลกุตรธรรม อย่างน้อยที่สุด จะกลับตาลปัตรความเชื่อที่พุทธบริษัทเสพ

คุ้นจากการถูกสอนตามประเพณี

	 เช่น เห็นพระคุณของผู้รับ เพราะทำ�ให้การให้ได้บรรลุวัตถุประสงค์

การเกิดเป็นมนุษย์ กว่าจะเข้าถึงวิสุทธิธรรมจะต้องผ่านการมองเห็นคุณค่า

ของชีวิตของตนเอง กว่าจะเติบโตมีวุฒิภาวะ ทุกคนต้องเป็นหนี้อารยธรรม 

เป็นหนี้ธรรมชาติอย่างมากมาย

	 ผู้เห็นสัจธรรมเช่นนี้ จะตอบแทนพระคุณของจารีต ประเพณี

วัฒนธรรม และความเชื่อที่ก่อให้เกิดการไม่เบียดเบียนตนเอง และการ

ไม่เบียดเบียนผู้อื่น

	 ความน่ากลัวของโลกสมมติ คือการติดกับดักโลกธรรมแปด เป็นสุข

ด้วยลาภ ยศ สรรเสริญ เป็นทุกข์ด้วยเสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา
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	 ความรู้สึกระอา ไม่น่าเอา ไม่น่าเป็น ของโลกสมมติจะตามมา เพราะ

เห็นภัยของความเจริญของโลก และความสันโดษก็จะเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ

	 สนัโดษในการเสพปัจจยัข้าวของเท่าท่ีจำ�เปน็ ทีเ่หลอืกจั็ดการแบง่ปนั

ตามสมควรธรรม

	 สันโดษในการเสพความบันเทิง ข่าวต่าง ๆ ไม่อาจทนความอสาระ

ของโลกียวิสัยได้มากนัก เพราะนั่นคือการสะสมขยะ หรือปฏิกูลทางจิต

วิญญาณ

	 สันโดษทั้งรูปธรรมและนามธรรมปรากฎขึ้นในจิต ความพึงใจใน

ความเรียบง่าย ความสงบสุขในชีวิต ที่เป็นอยู่อย่างธรรมดา แต่ในความ

ธรรมดานั้น จะเห็นความจริงที่ยิ่งใหญ่ของกฎธรรมชาติที่กำ�ลังขับเคลื่อน

ชีวิตของทุกชีวิต

๓๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๒
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	 ๑.	 สะท้อนคิด ชีวิตทันสมัย
		  มูลนิธิเผยแพร่ชีวิตประเสริฐ พ.ศ. ๒๕๔๐ หนา ๑๕๙ หน้า
 

	 หนังสือเล่มนี้ นำ�โยนิโสมนสิการหรือความคิดแยบคายเชิงพุทธ 

๑๐ แนวคิด มาใช้เป็นบรรทัดฐานวิเคราะห์ชีวิตที่ทันสมัยของยุคโลกาภิวัตน์ 

จุดประสงค์เพื่อให้เข้าใจว่า แนวคิดแยบคายของพุทธมีลักษณะอย่างไร 

	 สำ�หรับปัญญาจากการทำ�ภาวนา  ทำ�ให้ข้าพเจ้าลงความเห็นว่า 

แนวคิดแยบคายเชิงพุทธน้ันเป็นเรื่องใหม่ ปราชญ์ตะวันตกยังมิได้มองโลก

แง่นี้เลย น่าที่คนไทยจะมองเห็นว่า แนวคิดแยบคายของพุทธธรรมลํ้าเลิศ

จริงๆ มีประโยชน์ต่อการแก้ปัญหาชีวิตอย่างหาประมาณมิได้

	 ๒.	 อริยสัจสิบเหลี่ยม
	 	 สำ�นักพิมพ์เลี่ยงเซียง พ.ศ. ๒๕๔๐ หนา ๒๔๐ หน้า

	 อริยสัจส่ีท่ีคนไทยมักจะจำ�ได้เจนใจว่า น้ีคือการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 

จริงๆ แล้วอริยสัจสี่มีได้ถึง ๑๐ นัย ทุกนัยดับทุกข์ได้ถึงวิมุตติมรรคทั้งสิ้น

	 เมือ่อา่นพบว่าอรยิสจัสีม่ไีดถ้งึสบินยัจาก “วมิตุติมรรค” พระอปุติสสะ

เถระ แปลเป็นไทยโดยพระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธัมมจิตโต) ข้าพเจ้าจึง

ถงึบางออ้วา่ มนิา่เลา่การปฏิบัตภิาวนาของนกัปฏิบติัจงึมไีด้หลายนยั เสมอืน

ประตูทางเข้าสู่วิมุตติมรรคมีถึงสิบทาง

รายชื่อหนังสือธรรมะ โดย : สิริวรุณ
ภาคผนวก
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	 หนงัสอืเลม่นีเ้ปน็การขยายแนวคดิแยบคายเชงิพุทธว่าด้วย “อริยสัจ

สี่” วิเคราะห์ออกเป็นสิบนัย โดยวิเคราะห์ให้เข้ากับหลักการของพฤติกรรม

ศาสตร์ของนักจิตวิทยา

	 จริงๆ แล้วหนังสือเล่มนี้เป็นการสังเคราะห์อริยสัจสี่ในระดับหลัก

การวิจัยของโลกสากล ผู้ที่เป็นนักวิจัยสากลน่าจะทึ่งในหลักการ หลังเขียน

เสร็จแล้ว ข้าพเจ้ารู้สึกว่าได้นำ�แก่นแท้ของหลักการวิจัยของโลกมาเปิดเผย

ในแง่ของอริยสัจสี่

	 การวิจัยทุกอย่างในโลกมีหลักพื้นฐานเท่าที่แสดงไว้ในอริยสัจสิบ

เหลี่ยมเท่านั้น แก่นธรรมของพุทธธรรมก็มิได้มีหลักการมากมายอะไร แก่น

วิชาการของวิทยาศาสตร์ก็มีหลักการที่เสนอได้ง่ายๆ  ตรงๆ  เช่นเดียวกัน 

ความรู้ทุกชนิดถ้าเข้าถึงแก่นแท้จะพบกับความเรียบง่ายธรรมดาเท่านั้น

	 ๓.	 อะเมซิ่ง ปรมัตถธรรม
		  ธรรมทานมูลนิธิ พ.ศ. ๒๕๔๒ หนา ๒๑๘ หน้า

	 	 โดยสาระสำ�คญั ตอ้งการจะอธบิาย “ธรรมะเกา้ตา” ทีเ่สนอโดยทา่น

พุทธทาสภิกขุแห่งสวนโมกขพลาราม ว่าธรรมะแต่ละตัวในธรรมะเก้าตานั้น

แนบชิดอยู่ในวิถีชีวิตของเราอย่างไร

	 เป็นการเขียนธรรมที่เป็นโลกในแง่ของการดับทุกข์ เช่น นํ้าดับไฟ 

เขือ่นดนิกันน้ํา สารเคมดัีบไฟ จะเห็นว่าธรรมท่ีดบัทกุขต์า่งเปน็ธรรมะรอบตวั

ที่ใช้แก้ไขภยันตรายเฉพาะหน้า หนังสือเล่มนี้เริ่มชี้ชวนให้เห็นว่า การดับ

ทุกข์ด้วยการมองอย่างแยบคายเชิงพุทธเป็นอย่างไร
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	 ข้าพเจ้าคิดว่าได้พยายามโยงสภาวะความเป็นโลกและเหนือโลกให้

เขา้มาอยูใ่นสถานการณเ์ดยีวกนั ดว้ยการใชธ้รรมะเกา้ตาเปน็เครือ่งเชือ่มตอ่ 

เป็นการเขียนให้เห็นโลกุตรธรรมในแง่ของโลกธรรมรอบตัว

	 ๔.	 ปาฏิหาริย์ของความถูกต้อง
		  ธรรมทานมูลนิธิ พ.ศ. ๒๕๔๓ หนา ๒๘๓ หน้า

	 หนังสือเล่มนี้ได้สรุปแก่นแท้ของกุศลวิบาก ที่ถ้าผู้ใดทำ�กุศลให้

ถึงพร้อม วิบากหรือผลลัพธ์ที่จะได้รับจะเป็นปาฏิหาริย์ที่คนไม่อาจทำ�นาย 

หรือพรรณนาให้ครบกระบวนความได้

	 เช่นเดียวกับปาฏิหาริย์ของพุทธบารมีที่เหนือคำ�พรรณนา

	 เช่นเดียวกับปาฏิหาริย์ของพระภัทรมหาราช ในหลวงรัชกาลที่ ๙ 

ของปวงชนชาวไทย

	 ภาพคนไทยนบัไมถ่ว้นมาแซซ้่องถวายพระพรในวนัศกุรท์ี ่๙ มถินุายน

พ.ศ. ๒๕๔๙ เป็นภาพที่ชาวต่างชาติอาจเข้าใจไม่ได้ ภาพที่ปรากฏจากสื่อ

ทั่วไป คือ บางคนนั่งภาวนา บางคนนั่งสวดมนต์ บางคนคงอ้อนวอนขอพร

จากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ฯลฯ คนที่มาชุมนุมเหล่านั้น มองไม่เห็นพระพักตร์ของ

ในหลวงเพราะยืนไกลเกิน แต่ทุกหัวใจหลอมรวมแสดงความจงรักภักดีที่มี

ต่อพระองค์ท่าน

	 นี่คือปาฏิหาริย์ของความถูกต้อง ที่เกินการพรรณนาของภาษา

	 หนังสือเล่มนี้วิเคราะห์ให้เข้าใจแจ่มแจ้ง กุศลวิบากที่จะมีในผู้ที่สร้าง

กุศลบารมีอย่างต่อเนื่องยาวนาน  จะมีลักษณะอย่างไร  และเพราะอะไร 

อริยทรัพย์จึงบังเกิดขึ้นได้
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	 คิดว่าได้นำ�อริยทรัพย์อันเป็นนามธรรม มาตีแผ่ให้เป็นสัญลักษณ์

แบบเดียวกับนักวิทยาศาสตร์ตีแผ่ความจริงของธรรมชาติ ในแง่สูตรหรือ

สมการ ซึง่เปน็สาระของวทิยาศาสตรท์ีใ่ชเ้รยีนใชส้อนกนัในวชิาวทิยาศาสตร์

พื้นฐานทุกระดับชั้นเรียน

	 ขา้พเจา้ไดน้ำ�เสนอการมองอรยิทรพัยใ์นภาพลกัษณข์องกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ถ้าอ่านหนังสือเล่มนี้ด้วยใจเปิดกว้าง น่าจะเห็น

ความงามของพุทธธรรมได้ด้วยตนเอง

	 ข้าพเจ้าได้พยายามนำ�ผลกรรม วิเคราะห์ในแนวความคิดเชิงพุทธ 

มานำ�เสนอในรปูลกัษณข์องโลก หวงัวา่นา่จะมคีนไทยใจกวา้งมองเหน็ความ

งดงามของการนำ�เสนอพุทธธรรมในแนวนี้
 

	 น่าเสียดายที่คนไทยไม่ใส่ใจความงดงามของการนำ�เสนอหลักของ

พุทธธรรมในแนวนี้ 

	 คดิวา่ถ้าเป็นของจรงิแท้ สจัธรรมในหนงัสอืเลม่นีจ้ะอยูย่งคงกระพนั 

รอจนคนไทยใจนักวิชาการมองเห็นค่า นำ�ไปปรับใช้เพ่ือให้พุทธธรรมเป็น

ประโยชน์สูงสุดของโลก

	 ของแท้ต้องทนทานการพิสูจน์ได้เสมอ 

	 เพราะมีสมบัติเหนือกาลเทศะนั่นเอง
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	 ๕.	 อิทัปปัจจยตา อำ�นาจสูงสุดของธรรมชาติ
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๖ หนา ๓๖๐ หน้า

	 เมื่อสามารถแยกแนวความคิดแยบคายระหว่างวิทยาศาสตร์และ

พุทธศาสตร์ออกจากกัน ผลลัพธ์ก็คือ สามารถแยกความเชื่อเกี่ยวกับอำ�นาจ

ของศาสตร์ออกจากกันได้ด้วย

	 วิทยาศาสตร์มองอะไรเป็น “พลังงาน” และแบ่งชนิดของพลังงาน

เป็นพลังงานแม่เหล็กไฟฟ้า (รวมพลังนิวเคลียร์) พลังงานความร้อน พลัง

โน้มถ่วงของโลก สำ�หรับชีวิตก็เชื่อในพลังงาน ATP เป็นต้น

	 พุทธศาสตร์มองอะไรเป็นอำ�นาจของเหตุปัจจัย และแบ่งชนิดของ

อำ�นาจนี้เป็นสองประเภทใหญ่ คือ อิทัปปัจจยตา อำ�นาจที่ผลักดันความ

เป็นโลกและเหนือโลก (เหนือสมมติบัญญัติ เหนือกาลเทศะ เหนือความเชื่อ 

ความไม่เชื่อ เหนือความรู้ความไม่รู้) และอำ�นาจของปฏิจจสมุปบาทที่ผลัก

ดันปรากฏการณ์ภายในจิตมนุษย์ให้รู้สึกทุกข์ และไม่ทุกข์ด้วยอาการต่างๆ

อำ�นาจอิทัปปัจจยตายังแบ่งเป็นอำ�นาจของไตรลักษณ์ อำ�นาจของอริยสัจสี่ 

อำ�นาจของกรรม และอื่นๆ อีก อำ�นาจแต่ละอย่างให้ผลลัพธ์ต่างกัน เป็น

บวกและลบตามกำ�ลังปัญญา

	 การเข้าถึงอำ�นาจของอิทัปปัจจยตา นอกจากจะต้องแยกความคิด

ออกจากความจำ�แล้ว   ยังต้องแยกว่าเป็นความจำ�อย่างใดในนิยามของ

พทุธศาสตร ์เชน่ จำ�วา่นีค่อื อายตนะ (หก) ขนัธ ์(หา้) และธาตุ (ส่ี) ต้องเขา้ใจ

องค์ประกอบทั้งหมด และรู้ว่านี่คือบัญญัติ แยกสภาวะต่างๆ ของบัญญัติ

เหล่านั้นได้ จึงจะยอมรับว่าสิ่งดังกล่าวมีจริง

	 สิ่งมีจริงและสิ่งมีเอง เป็นคนละเรื่องกัน
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	 อิทัปปัจจยตาเป็นสิ่งมีเอง กว่าจะพบว่าอำ�นาจนี้เป็นอย่างไร ต้อง 

แยกสิง่มจีรงิออกไปจนหมด ภาษาพดูคอืตอ้งนัง่ภาวนาจนจติอยูเ่หนอืความ

จำ�ทั้งมวล

	 จิตจึงจะเข้าถึงอำ�นาจที่มีเองนี้ด้วยตนเอง

	 หลังจากหยั่งเห็นอำ�นาจอิทัปปัจจยตาที่มีเองแล้ว   เมื่อกลับมาสู่

สภาวะธรรมดาของโลก  โลกทัศน์ทุกอย่างเปลี่ยนหมดชุด  เสมือนเปลี่ยน

ซอฟต์แวร์ของจิตทั้งชุด

	 มองเห็นอำ�นาจของเหตุปัจจัยผลักกระแสชีวิตอยู่เป็นขณะ ได้เห็น 

ได้ยิน ได้ฟังปัจจัยต่างๆ เป็นขณะโดยอัตโนมัติ

	 การเขียนอิทัปปัจจยตาจึงยากมาก

	 การอ่านเอาความยิ่งยากกว่า หนังสือเล่มนี้คงเป็นประวัติศาสตร์ที่

รวมการอ่านไม่รู้เรื่อง หรืออ่านแล้วไม่ได้เรื่องจำ�นวนมาก

	 สำ�หรบัขา้พเจา้แลว้โลง่ใจหลงัจากเขยีนสำ�เรจ็แลว้ คลา้ยสางปมดา้ย

ยุ่งออกจากจิตไปมาก

	 อัตตาของข้าพเจ้าที่ชอบนามธรรมยากๆ ได้อาหารโอชารับประทาน

เรียบร้อย คือได้เข้าถึงว่า อิทัปปัจจยตาเป็นความธรรมดาอย่างนี้ๆ

	 การอ่อนน้อมถ่อมตนอย่างแท้จริงจึงบังเกิดขึ้น ข้าพเจ้าเริ่มใช้ชีวิต

แบบธรรมดาติดดิน และรู้สึกถึงความธรรมดาคือความยิ่งใหญ่ที่สุด
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	 ๖.	 อนัตตากับชีวิตทันสมัย
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๗ หนา ๓๐๔ หน้า

	 “ผู้ใดเห็นอนัตตา ผู้นั้นเห็นเราตถาคต

	 ผู้ใดเห็นเราตถาคต ผู้นั้นเห็นอนัตตา”

	 ในหนังสือเล่มนี้ ข้าพเจ้านำ�กิจกรรมที่มีอิทธิพลต่อโลกทัศน์แห่ง

ความนำ�สมัยมาวิเคราะห์กับหลักอนัตตาของพระพุทธเจ้า บางคนอ่านแล้ว

ก็เข้าใจอนัตตาแบบจินตมยปัญญา สามารถปล่อยวางเรื่องต่างๆ ที่ไม่เคย

ปล่อยวางได้

	 ในเลม่ไดน้ำ�เสนอ อนตัตากบัวถิชีวีติ อนตัตากบัการเดนิทาง อนตัตา

กับการอ่าน การเขียน การกินอาหารเชิญชิม การซื้อของในห้างสรรพสินค้า 

การบริหารจัดการแบบทันสมัย และอนัตตากับการเซ็นชื่อในพันธสัญญา

ทุกรูปแบบ

	 ได้ชี้ชวนให้เห็นความจริงว่า เพราะอนัตตาแท้ๆ กรรมที่เป็นปัจจุบัน

ธรรมจึงสร้างมิจฉาทิฏฐิ ทำ�ให้คนไม่กลัวความทุกข์ กระโจนเข้าหาทุกข์

ไม่ต่างจากแมงเม่าบินเข้ากองไฟ

	 ๗.	 คิดให้เป็น เดี๋ยวเห็นเอง
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๘ หนา ๒๔๐ หน้า

	 “เด็ดดอกไม้ดอกเดียว สะเทือนทั่วจักรวาล”

	 สำ�นวนเหมือนกวี อ่านแล้วราวไร้แก่นสาร แท้ที่จริงหมายถึงทุกสิ่ง

ทุกอย่างเกิดดับในสิ่งมีเอง ภาษาพูดเรียกอมตธรรมหรือโลกุตรธรรม
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	 นักวิทยาศาสตร์และนักปราชญ์ตะวันออกต่างเข้าถึงสิ่งมีเอง แต่

ทว่าบัญญัติและใช้ประโยชน์จากสิ่งมีเองคนละแนว

	 นักปราชญ์ตะวันออกรวมพระพุทธเจ้า ต้องการให้พุทธบริษัทใช้สิ่ง

มีเองเป็นที่พึ่งของทุกคนที่อยู่ในโลกของความผันแปร  เพื่อให้อยู่ได้ในโลก

ด้วยการถูกโลกทิ่มแทงน้อยที่สุด

	 นักวิทยาศาสตร์ใช้สิ่งมีเองสร้างความพอใจให้มนุษย์ในโลก ในรูป

ของโทรศัพท์มือถือที่รวมเครื่องล่อต่างๆ มากมาย  ประโยชน์มีอยู่แต่ถูก 

ใช้น้อย ส่วนมากจะใช้สิ่งมีเองในทางเพิ่มตัณหาและอุปาทาน

	 ไม่ใช่ความผิดของนักวิทยาศาสตร์ แต่ทว่าเป็นชะตากรรมของโลก

ที่ไม่มีใครเห็นโทษภัยของสิ่งประดิษฐ์เหล่านั้นตรงตามจริงที่มันเป็น กลับ

ชักชวนกันพูดในแง่เป็นประโยชน์เท่านั้น

	 หนังสือเล่มนี้ จึงพยายามเขียนให้ใช้ความคิดและความรู้เชิงกุศล 

เพื่อเข้าไปสร้างดุลยภาพแห่งชีวิต

	 สาระภายในเลม่ ชีช้วนใหส้ำ�นกึถงึดลุยภาพของความรู้และความคิด

ในแง่ของวิทยาศาสตร์และพุทธศาสตร์ พยายามจะถ่ายทอดประสบการณ์

มองโลกในแง่พุทธศาสตร์ว่าแตกต่างอย่างไรกับวิทยาศาสตร์

	 อรรถธรรมที่ดำ�เนินเรื่องเป็นนามธรรมล้วนๆ เหมือนที่คนปัจจุบัน

ชอบลงทนุหุน้บญุ หรอืสรา้งมติรภาพผา่นอนิเทอรเ์นต็ หรอืทำ�กจิกรรมตา่งๆ 

ผ่านโทรศัพท์มือถือหรือคอมพิวเตอร์

	 มีหลายคนบอกว่า หนังสือเล่มนี้อ่านแล้วเข้าใจง่ายกว่าทุกเล่ม

	 สำ�หรับข้าพเจ้าแล้ว สาระในหนังสือเล่มนี้คือการชี้ชวนให้รู้จักปรับ
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ความคิดภายใน เพ่ือใหป้รบัเปลีย่นความคดิทำ�รา้ยทำ�ลายตนเองใหม้นีอ้ยลง 

หรือเพื่อให้รู้จักวิธีใช้ความคิดหักล้างความคิด หรือวิธีคิดให้เพิ่มสุขลดทุกข์

	 อุปมาสาระของหนังสือเล่มนี้ดุจเป็นยาหม่อง ยาอม ยาหอมทาง

ความคิดหรือเป็นสมุนไพรทางความคิด ช่วยเพิ่มภูมิต้านทานทางจิตได้ดี

	 ๘.	 คิดให้ถูก ทุกข์ดับได้ ด้วยอุปนิสธรรม
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๘ หนา ๒๐๘ หน้า

	 หนังสือเล่มนี้ได้นำ� “ธรรมโฆษณ์” ของท่านพุทธทาสภิกขุมา

เรียบเรียงในแนวความคิดของ อุปนิสธรรม และใช้ความเข้าใจของตนเอง

เป็นตัวสาธิตหรือนำ�เรื่อง

	 เป็นเสมือนการนำ�เที่ยวทางอารมณ์จิตของมนุษย์ ที่มีอยู่ในจิตของ

ทุกคนที่เป็นมนุษย์ เป็นแก่นแท้ของพุทธธรรม เป็นหัวใจของการตรัสรู้ เป็น

ความยิ่งใหญ่ของการนิรนัยที่ไม่มีสิ่งใดยิ่งใหญ่กว่า

	 หนังสือเล่มนี้เป็นสัจธรรม จะไม่มีวันตาย และจะเป็นประโยชน์ต่อ

มวลมนุษยชาติอย่างหาที่สุดมิได้

	 ขา้พเจา้มไิดพ้ดูอวดดเีพือ่ยกยอ่งตนเอง แตเ่ปน็การประกาศสจัธรรม

ของพระสัพพัญญูของพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ในรูปแบบเป็นภาษา

ร่วมสมัย

	 เปน็หนงัสอืทีด่ทีีส่ดุของการเรยีบเรยีงธรรมจาก “ธรรมโฆษณ”์ ของ

ท่านพุทธทาสภิกขุ ที่ข้าพเจ้าเคยเขียนผ่านมา
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	 ๙.	 อุปสมานุสติ นิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้
	 	 สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๘ หนา ๘๐ หน้า

		  พมิพแ์จกเป็นธรรมทานโดยผู้เขียนเอง ไมม่วีางจำ�หนา่ยตามท้องตลาด

	 หนังสือเล่มนี้เป็นดุจวิทยานิพนธ์การนั่งภาวนาของข้าพเจ้า เป็น

หนงัสอืทีม่าจากการวจิยัทางจติของตนเอง เปน็การพบวธิกีารใชน้พิพานเปน็

อารมณ์เพื่อทำ�ให้จิตสงบ ซึ่งท่านพุทธทาสเรียกว่านิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้ 

แต่ในตำ�ราจะเรียกว่า “อุปสมานุสติ”

	 ขา้พเจา้พบวา่ การใชน้พิพานเปน็อารมณ ์เหมาะกบัจรติของขา้พเจา้

มากที่สุด เป็นวิธีการที่ข้าพเจ้าได้จากการปฏิบัติภาวนา คลำ�ทางมายี่สิบปี 

และคิดว่าน่าจะเหมาะกับคนสมัยใหม่ที่ชอบการใช้ความคิดเช่นกัน

๑๐.	 กาลามสูตรสิบ มหาปรัชญา มหามัชฌิมาปฏิปทา
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๙ หนา ๒๙๖ หน้า

	 สำ�หรบัผูท้ีช่อบความทา้ทายทางนามธรรม กาลามสตูรสบิเปน็หวัขอ้

ธรรมที่โดดเด่นและน่าสนใจที่สุด

	 หวัขอ้ธรรมชดุนีอ้าจแยกคนได ้๓ กลุม่ กลุม่ทีห่นึง่ ทึง่ในพระปญัญา-

ธิคุณของพระพุทธเจ้าที่ทรงวางหลักความรู้ไว้สิบแนวทาง กลุ่มที่สองอาจ

เหมาว่านี้คือการมองโลกในแง่ลบของพุทธปรัชญา กลุ่มที่สาม คือผู้ที่มอง

เห็นพ้องกับข้าพเจ้าว่า กาลามสูตรสิบคือมหาปรัชญา ไม่มีปรัชญาใดจะ

ยิ่งใหญ่ได้มากกว่านี้ และนี่คือ “ปริศนาธรรม” ที่บอกวิธีวางใจให้แยบคาย

ว่า มัชฌิมาปฏิปทา นั้นมีอยู่แล้วในทุกขณะจิต ถ้าใจของผู้นั้นมีสติปัญญา

ว่องไว เข้าถึงกระแสของเหตุปัจจัยตามกฎธรรมชาติธรรมดา
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	 แท้จริง “กาลามสูตรสิบ” คือ บทกลับของ “อิทัปปัจจยตา” เพราะ

สภาวธรรมทั้งสองชนิด ต่างก็เป็น “มหามัชฌิมาปฏิปทา” ทั้งคู่ เพียงแต่ว่า 

ผู้ที่เข้าถึงสภาวะดังกล่าว เข้ามาด้วยการกำ�หนดจิตขึ้นหรือกำ�หนดจิตล่อง

ความหมายของการกำ�หนดจิตขึ้นหมายถึง ผู้ใช้โลกุตรธรรมเป็นอารมณ์ใน

การทำ�สมาธิภาวนา ส่วนกำ�หนดจิตล่องคือ ผู้ที่ใช้โลกียธรรมเป็นอารมณ์

ในการปฏิบัติกรรมฐาน

	 อุปมาดุจเดียวกับนักวิทยาศาสตร์แหงนหน้ามองดูท้องฟ้า มองผ่าน

กล้องโทรทัศน์ เพื่อค้นหาสิ่งที่เหนือความสามารถของสายตา และบางคนก็

ก้มลงมองผ่านกล้องจุลทรรศน์ เพื่อมองดูสิ่งเล็กๆ ที่มองไม่เห็นด้วยตาเนื้อ 

กาแลกซี่ จักรวาลต้องค้นผ่านกล้องโทรทัศน์ ส่วนแบคทีเรีย ไวรัส และ

โมเลกุลต่างๆ ต้องค้นผ่านกล้องจุลทรรศน์

	 ทั้งสองมิติต่างก็เปิดเผยความจริงที่ขยายโลกทัศน์ของมนุษย์อย่าง

มโหฬาร

	 ถ้ากำ�หนดจิตผ่าน อุปสมานุสติ ก็จะเข้าถึงอำ�นาจของอิทัปปัจจยตา 

ถ้ากำ�หนดจิตผ่านวิธีการที่ใช้โลกียธรรมธรรมดา ก็จะเข้าถึงอำ�นาจของ

สักแต่ว่า ซึ่งคือ “กาลามสูตรสิบ” นั่นเอง

	 เมื่อใดที่จิตของผู้ใด ไม่ยึดและไม่โยนทิ้ง แต่พร้อมที่จะปรับตามเหตุ

ปัจจัย เมื่อนั้นก็คือ สภาพจิตของผู้มีปัญญาอย่างยิ่งใหญ่ คือ “มหามัชฌิมา

ปฏิปทา” ผู้นั้นต้องแทงทะลุ “กาลามสูตรสิบ” อย่างทั่วถึงดีแล้ว

	 กาลามสูตรสิบจึงเป็นมหากรุณาที่พระพุทธเจ้าทรงวางปริศนาธรรม

ไว้ให้มนุษย์ที่ตกอยู่ในยุคของความคิดสร้างสรรค์ จนกระทั่งจับต้นชนปลาย

อะไรไม่ถูก 
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	 ตถตาของผู้เข้าถึงกาลามสูตรสิบ ไม่ใช่ผู้วางเฉยหรือปล่อยโลกไป

ตามกระแส แต่ตถตาของผู้ที่เข้าถึงกาลามสูตรสิบ คือผู้พร้อมที่จะเป็นผู้นำ�

เพื่อให้โลกได้พัฒนาอย่างมีทางสายกลาง

	 นำ�โลกโดยไม่ถูกโลกทิ่มแทงนั่นแหละเรียกว่า มหามัชฌิมาปฏิปทา

	 กาลามสูตรสิบจึงนับเป็นสุดยอดของมหาปรัชญา และสุดยอดของ

ปริศนาธรรมในขณะเดียวกัน

	 ข้าพเจ้าเขียนกาลามสูตรสิบเพื่อถวายเป็นรัตนตรัยบูชา ทั้งหมดเป็น

ที่สุดของความรู้และความคิดของตัวข้าพเจ้าเอง

๑๑.	 ธรรมกับมาตรฐานการผลิตบัณฑิตของ สกอ.
		  และหลักการบูรณาการคุณธรรมในสังคมไทย
		  สำ�นักนวัตกรรมการเรียนการสอน ฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ 

		  มหาวิทยาลัยขอนแก่น พ.ศ. ๒๕๕๔ หนา ๑๐๐ หน้า

	 หนงัสอืเลม่นีเ้ปน็บทความวชิาการทีเ่ขยีนขึน้เพือ่ประกอบการอบรม

คณุธรรมในรปูแบบตา่งๆ จดัโดยหนว่ยงานตา่งๆ ของมหาวทิยาลยัขอนแกน่ 

ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๔๖-๒๕๕๔

	 หนังสือนี้รวมพิมพ์เป็นเล่มเพื่อแจกจ่ายคณาจารย์ที่สนใจการสอน

สอดแทรกคณุธรรมจรยิธรรมในชัน้เรยีนปกตทิัว่ประเทศ ผูใ้ดสนใจขอรบัไดท้ี่

สำ�นักนวัตกรรมการเรียนการสอน ฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
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๑๒.	 วิถีพุทธ วิถีโลกาภิวัตน์
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๔ หนา ๒๙๙ หน้า

	 เป็นการตกผลึกความคิดในฐานะนักวิจัยพันธุวิศวกรรมนานสอง

ทศวรรษ และในฐานะนักปฏิบัติธรรมยาวนานในเวลาประมาณกัน

	 เป็นการเปรียบเทียบปรัชญาพุทธศาสตร์และปรัชญาวิทยาศาสตร์

ตามประสบการณ์ของผู้เขียนซึ่งสนใจความหมายของการค้นหาความจริง

ของชีวิต มากกว่าปรัชญาในความหมายของนิยามและความสัมพันธ์กับ

ตรรกศาสตร์

๑๓.	 พุทธวิถี วิถีแห่งการตื่นรับความจริง
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๖ หนา ๑๔๔ หน้า

	 แท้จริงสาระของหนังสือเล่มนี้คือ วิทยานิพนธ์ที่ตอบโจทย์ “ความรู้

คืออะไร” ปัญหาค้างคาใจของข้าพเจ้าซึ่งติดตัวมาตั้งแต่เยาว์วัย โดยสงสัย

มาตลอดวา่ การเรยีนเกง่ของตนเองกบัสมรรถนะในการชว่ยตนเองในวยัเดก็ 

ไม่เห็นจะสัมพันธ์กัน 

	 กว่าจะเข้าถึงธาตุแท้ของวิทยาศาสตร์ว่าคืออะไร เกิดเมื่อไร ทำ�ไม

คนจงึเชือ่วา่เปน็ความรูต้อ้งใชเ้วลาพฒันาปญัญากวา่ครึง่ศตวรรษ จนกระทัง่

แน่ใจว่า ที่เชื่อกันว่าความรู้วิทยาศาสตร์มีมากมายเรียนอีกกี่ชาติก็ไม่รู้จบ 

เนือ่งจากนกัวทิยาศาสตร ์หรอืนกัวชิาการทกุสาขาตา่งชว่ยกนัเพิม่ “นยิาม” 

จากปรากฏการณ์เดิมด้วยความเชื่อหรือเพิ่มมโนภาพใหม่ๆ

	 ยิ่งถ้าอุปมากับขันธ์ห้าแล้ว  ความรู้ทั้งมวลของวิทยาศาสตร์  คือ

ความวิจิตรของสังขารขันธ์เท่านั้นเอง
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	 คุณธรรม จริยธรรม พูดกันมากเท่าไรเอาลงได้ในกรอบของศีลห้า

ธรรมห้า ซึ่งเป็นของแท้แต่โบราณได้หมด ความคิดสร้างสรรค์ทุกชนิด ถ้าใช้

อย่างขาดสติ คือความหลง (โมหะกรรม) เป็นความหลงในมิติเส้นตรงที่เป็น

ความชํ่าชองซึ่งติดมากับการท่องเที่ยวในสังสารวัฏ

	 ถ้าตื่นรับความจริงแท้ที่ขมวดไว้ในหนังสือเล่มนี้ได้ น่าจะแทงทะลุ 

“ทุกศาสตร์” ของโลกาภิวัตน์ (ตถาคตา) แต่ต้องไม่ใช้ความรู้ที่ตัดต่อจาก

อนิเทอรเ์นต็ จนมสีภาพของขยะความรู ้ไร้วภัิชชวาทะ ไร้ศลิปะแหง่ไวยากรณ์

ซึ่งไม่เหมาะกับการตื่นรับความเป็นจริง   แต่ต้องลบทิ้งไปจากความจำ�จึง

เหมาะที่สุด (อตัมมยตา)

	 ถา้เขา้ถงึศาสตรโ์ดยความเปน็สจัธรรม กส็ามารถจะเพิม่ปญัญาญาณ

ได้  ไม่ว่าจะเป็นวิทยาศาสตร์  ศิลปศาสตร์  หรือพุทธศาสตร์   (สุญญตา) 

กล่าวคือ สมมติมาอย่างไรต้องรู้เท่าทัน เหนือจากสมมติเป็นอย่างไรก็เข้าใจ

แจ่มแจ้ง (สุญญตา)

๑๔.	 ลานธรรมของพุทธ
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๖ หนา ๒๗๐ หน้า

	 หนังสือเล่มนี้ เป็นศิลาจารึกทางจิตวิญญาณที่ถ่ายทอดด้วยภาษา

ไทย เพื่อท่านผู้อ่านที่สามารถถอดรหัสปริศนาธรรมที่แทรกอยู่มากมาย

หลายนยัยะ ทัง้ทีเ่ปดิเผยและซอ่นไวใ้นการออกแบบกจิกรรม เพือ่เปา้หมาย

สูงสุด คือ การเข้าถึง “ความเป็นเช่นนั้นเอง” (ตถาคตา)

	 ถอืวา่ ขา้พเจา้ไดแ้สดงความกตญัญกูตเวทติาตอ่บพุการทีีอ่บรมความ

เป็นนักคิดด้วยหลักการคิดแยบคายของวิทยาศาสตร์ บ่มเพาะจิตวิญญาณ

การเป็นคนพูดตรง ลัด สั้น ชัดเจน
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	 ถือว่า ข้าพเจ้าได้แสดงการบูชาต่อคุณของพระรัตนตรัยที่ทำ�ให้

ข้าพเจ้ารังสรรค์ปัญญาญาณจากการเสียสละทุกรูปแบบ บ่มเพาะสมรรถนะ

ที่จะทำ�ให้เข้าถึง “จิตตสังขาร” ของมนุษย์

	 ถือว่า อักขระภาคภาษาไทยเล่มนี้เป็นมรดกชิ้นที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของ

ข้าพเจ้า  ที่ถอดรหัสความเป็นโลกาภิวัตน์ผสานกับความเป็นเช่นนั้นเอง 

ออกมาเป็น วรรณกรรมทางภาษา ที่แสดงพฤติกรรมศาสตร์ของมนุษย์ยุค

โลกาภิวัตน์

	 ถือว่า อักขระในหนังสือเล่มนี้สรรค์สร้างเป็นแอนนิเมชั่นของเหตุ

ปัจจัยทั้งทางโลกและทางธรรมคล้ายกับงานมหกรรมที่ยิ่งใหญ่ของมนุษย ์

ยุคสมัยที่ความรู้ ความจริง ความจำ� และความลวง ผสานเป็นหนึ่งในดวงใจ

ของมนุษย์

๑๕.	 พุทธานุภาพ
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๗ หนา ๒๒๖ หน้า

	 สมัยเป็นเด็กในยุคสงครามโลกครั้งที่สอง ข้าพเจ้าถูกนับว่าเป็น

เด็กเรียนเก่ง ประพฤติตนอยู่ในกรอบของค่านิยมร่วมสมัยมาตลอด แต่มี

เป้าหมายในใจที่ติดตัวมาตั้งแต่เด็กคือความสงสัยว่าความรู้คืออะไร ทำ�ไม

ที่ท่องจำ�ได้ สอบได้ดีแล้วลืมหมดจึงเรียกว่า “มีความรู้”

	 สมัยเรียนปริญญาเอก ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อราวเกือบ

ครึ่งศตวรรษที่ผ่านมา ข้าพเจ้าใช้เวลาว่างที่มีบุกเข้าไปในพรมแดนของ

ความรู้ เพื่อตอบให้ได้ว่ารางวัลโนเบลมีหลักการตัดสินอย่างไร และกลับมา

เป็นอาจารย์ทำ�งานวิจัย ก็บุกเข้าไปในความเชื่อ “ความเลิศของงานวิจัย

วิทยาศาสตร์เป็นอย่างไร”
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	 หลังจากที่ข้าพเจ้าลาออกจากราชการมาปฏิบัติธรรมในป่า ข้าพเจ้า

ก็บุกเข้าไปในกิเลสอาสวะของตนเอง เพื่อถามให้ได้ว่าการบรรลุธรรมคือ

อะไร ต่างจากงานวิจัยรางวัลโนเบลอย่างไร

	 หนังสือเล่มนี้นับว่าเป็นการแสดงออกซึ่งความเข้าใจของข้าพเจ้า

ที่จะตอบคำ�ถามว่า เหตุใดพระพุทธเจ้าจึงมีประวตัิเช่นนัน้ โดยเฉพาะเหตุใด

ปรากฏการณ์สำ�คัญจึงเกิดในป่า รวมทั้งเทศนาในวันสำ�คัญเช่นนั้นๆ จึงเป็น

อย่างนั้นๆ

	 นอกจากนีเ้มือ่ “สต”ิ ถกูเนน้ยํา้วา่จำ�เปน็ในทกุลมหายใจของมนษุย์ 

คำ�ถามจึงเกิดขึ้นว่า  ทำ�ไมไม่มีคำ�จำ�กัดความของสติให้ชัดเจน  นอกจาก

สติปัฏฐานสี่ที่เป็นส่วนของโพธิปักขิยธรรม ด้วยเหตุนี้เมื่อได้พบคำ�ถามของ

พระเจ้ามิลินท์และคำ�ตอบของพระนาคเสนจึงดีใจนัก ข้าพเจ้าได้ถอดรหัส

ของ “สติในมิลินทปัญหา” เป็นภาษาร่วมสมัย เสมือนการถอดรหัสของ

พุทธธรรมทุกเล่มที่เขียนผ่านมาทั้ง ๑๔ เล่ม

	 เพราะมีบารมีการเป็นอาจารย์ แม้ลาออกจากราชการ ก็ยังมาทำ�

หน้าที่สอนพุทธปรัชญาและวิชากรรมฐาน

	 ข้าพเจ้ายังหวังให้มีการปฏิรูประบบการศึกษาของไทย โดยแทรก

พุทธานุภาพลงไปในวิถีชีวิต  และสอดแทรกอยู่ในการเรียนการสอนของ

ทุกวิชา

	 ขอความปรารถนาของขา้พเจา้จงทำ�ใหผู้บ้รหิารการศกึษาเหน็คณุคา่

ของ “ธรรมาภิบาล ในระบบการศึกษาของไทย” ที่เขียนไว้เป็นบทสุดท้าย

ด้วยเทอญ
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๑๖.	 จิตตานุภาพ
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๗ หนา ๑๙๐ หน้า

	 ความรูข้องโลกาภวิตันท์ีถ่กูโหลดไวใ้นอนิเทอร์เนต็ นบัปริมาณไมถ่ว้น

จริงๆ โหลดตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันมากมายมหาศาล รวมทั้งหนังสือธรรม

ที่เขียนโดยสิริวรุณทั้ง ๑๕ เล่มอีกด้วย

	 ใครผู้ใดอยากรู้เรื่องอะไร มีสาระหรือไร้สาระมากแค่ไหน ถ้าเมื่อใด

เกิดสงสัยว่า  ความรู้นั้นๆ ควรปลงใจเชื่อมากน้อยเพียงใด  เมื่อใดใคร่รู้ว่า

จะจัดการกับความรู้ตรงหน้าอย่างไร ก็ขอเชิญเข้าไปอ่าน “กาลามสูตรสิบ” 

อันข้าพเจ้าได้วิเคราะห์ไว้แล้ว   ซึ่งได้นำ�บทสรุปมาเป็นบทที่หนึ่งของ 

“จิตตานุภาพ”

	 มนุษย์ในโลกล้วนชื่นชมและหลงใหลในเทคโนโลยีที่ทันสมัย น้อย

คนที่จะไม่ทึ่งกับการส่งดาวเทียมเพื่อส่งสัญญาณคลื่นอินเทอร์เน็ต หรือยาน

อวกาศที่สำ�รวจจักรวาลที่เหนือประสาทสัมผัสของมนุษย์ทั้งหมดทั้งมวล

ก็เพราะความเชื่อในอำ�นาจของแม่เหล็กไฟฟ้าล้วนๆ

	 ไม่ว่าจะรู้สึกในความยิ่งใหญ่ของอำ�นาจแม่เหล็กไฟฟ้าปานใด ถ้า

เมื่อใดเกิดสำ�นึกว่า จิตเป็นใหญ่ เป็นประธานของสรรพสิ่ง เมื่อนั้นจิตของ

ท่านจะทึ่งว่า อำ�นาจของอิทัปปัจจยตาที่ขับเคลื่อนชีวิตและจักรวาลอยู่นั้น 

ยิ่งใหญ่กว่าอำ�นาจของแม่เหล็กไฟฟ้า

	 ข้าพเจ้าจึงนำ�บทสรุปของ “อิทัปปัจจยตา” ในข้ออรรถาธิบาย 

“ความเป็นพระเจ้าของพระเจ้า” หมายความว่าอย่างไร นำ�มาเป็นบทที่สอง

ของ “จิตตานุภาพ”
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	 มัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลางที่เป็นหนทางแห่งการดับทุกข์ 

จะชั่วคราวหรือถาวรก็ตาม มีถึงสิบหนทาง ข้าพเจ้าเคยวิเคราะห์ไว้แล้วใน 

“อริยสัจสิบเหลี่ยม” เส้นทางใดเหมาะกับใคร อย่างไร ย่อมขึ้นกับบุพกรรม

ของเขาแต่ละคนนั้น

	 ประมวลพรหมจรรย์สิบประการซึ่ งเป็นแนวทางที่จะเข้าถึง

โลกุตรธรรม ข้าพเจ้าได้นำ�มาเขียนไว้เป็นบทที่สาม ใครจะใช้แนวทางใดใน

สิบแนวทาง ก็อาจเข้าถึงโลกุตรธรรมได้ ถ้าถอดรหัสภาษาไทยเป็นสภาว-

ธรรมได้ด้วยตนเอง

	 ในบทที่สี่ เป็นการนำ�เสนอการเข้าสู่โลกุตรธรรม หรือเรียกว่า 

“นิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้” ด้วยวิธีการที่ได้มาจากประสบการณ์ของตนเอง

ทั้งหมด ๖ แนวทาง แน่นอนแนวทางอื่นๆ ก็ย่อมมีอีก แต่ที่นำ�เสนอเป็นการ

ใช้ฐานของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมทั้งวัฒนธรรมของโลกาภิวัตน์

เป็นตัวตั้งต้น เพื่อเข้าถึง “ความรู้แจ้งโลกาภิวัตน์”

	 บทที่ห้า   เป็นปาฏิหาริย์แห่งความพอใจในฐานะนักปฏิบัติธรรม  

“ธรรมฉันทะ” ความพอใจในสภาวธรรมย่อมนำ�ไปสู่กลุ่มธรรมที่เรียกว่า 

“อทิธบิาทสี”่ ซึง่ไมว่า่จะนำ�ไปใชก้บังานเลก็จิว๋หรอืงานยกัษข์นาดใดกส็ำ�เรจ็

ไดด้งัใจหมาย ขา้พเจา้ไดว้เิคราะหล์กัษณะของ “ธรรมฉนัทะ” ยอ่มแตกตา่ง

จากลักษณะของ “ตัณหา” ผู้มีธรรมฉันทะจะไม่ดูหมิ่นงานแม้จะเล็กจิ๋ว 

เมื่อไม่ดูหมิ่นในงานได้มากแค่ไหน ก็ขจัดภัยในการเกิดมานะทิฏฐิไปได้มาก

เพียงนั้น หนทางของอิทธิบาทสี่ จึงเป็นต้นทางแห่งการบรรลุธรรมได้

	 “จิตตานุภาพ” ที่ปรากฏในมือของท่านผู้อ่านเล่มนี้ เป็นเรื่องที่

ข้าพเจ้าเขียนและพิมพ์ขึ้นเพื่อเป็นมรดกธรรมร่วมสมัย “จิตตานุภาพ” ย่อม

เป็นเครื่องหมายแสดงกตเวทิตาธรรมที่ข้าพเจ้าซาบซึ้งใจในภาษาไทยที่เริ่ม
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ประดิษฐ์โดยพ่อขุนรามคำ�แหงมหาราช “จิตตานุภาพ” ย่อมเป็นเสมือน

เครื่องบูชาธรรมที่ข้าพเจ้ามีต่อคุณพระศรีรัตนตรัย  และย่อมเป็นศักดิ์ต่อ

สถาบันชาติ  ศาสนา  และพระมหากษัตริย์ที่มีคนไทยคนหนึ่งแสดงความ

คารวะธรรมต่อสถาบันทั้งสามด้วยความซาบซึ้งใจ

๑๗.	 อนุตตริยธรรม
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๗ หนา ๒๑๖ หน้า

	 ไม่ต่างจากเพื่อนร่วมโลกทั้งหลายที่อยู่ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ 

สิ่งที่ยอดเยี่ยมที่สุดในความรู้สึกของข้าพเจ้าในสมัยก่อนหน้าศึกษาแก่นแท้

ของพทุธธรรม กค็อืเหตกุารณต์า่งๆ ทีเ่ปน็กามวตัถ ุตวัอยา่งเชน่การไดส้ำ�เรจ็

ปริญญาเอกจากมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียงของประเทศสหรัฐอเมริกา รวมทั้ง

ประสบการณ์ได้ท่องเที่ยวอุทยานแห่งชาติที่ยิ่งใหญ่ของโลก ได้ชมมหกรรม

สุดยอดของโลก...ได้ชมทัชมาฮาล...เช่นนี้ เคยรู้สึกว่าได้เสพสิ่งที่สุดยอด

ของโลกไว้มากมาย 

	 แต่ความรู้สึกอิ่มเอมใจเต็มที่ บริบูรณ์ในทุกกิจกรรมที่ทำ�แม้ว่าจะ

เป็นเพียงแค่ได้นั่งเงียบๆ กับธรรมชาติยามเช้า รับประทานอาหารเช้าที่รู้สึก

สุดยอดของบุญบารมี ได้กระทำ�สิ่งที่ดีๆ เช่น ได้รู้สึกปราโมทย์ คุ้มค่ากับ

การเกิดเป็นมนุษย์ ก็ต่อเมื่อได้ทำ�ความรู้แจ้งกับวิธีคิดแยบคายเชิงพุทธ
 

	 โดยเฉพาะความสามารถเขา้ถงึความจรงิแทท้ีเ่ปน็ขณะ หรอืสามารถ

เข้าถึงความจริงอันประเสริฐสี่อย่าง โดยเฉพาะการได้มีความแจ่มแจ้งใน

ความคิดชอบและความดำ�ริชอบ
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	 อนุตตริยธรรมคือ ความรู้สึกยอดเยี่ยมที่สุดที่มนุษย์คนหนึ่งจะรู้สึก

ได้ ตามหลักของพุทธธรรมมีอยู่ ๖ ประการซึ่งแต่ละข้อธรรมล้วนแล้วแต่

ประกาศความประเสริฐของการได้เกิดเป็นมนุษย์ทั้งสิ้น

	 ๑)	 แค่นั่งเฉยๆ ก็สงบกาย สบายจิตไร้ข้อกังวล

	 ๒) 	แค่เห็นธรรมชาติงดงาม เสียงหริ่งเรไรก็รู้ได้ถึงความอัศจรรย์

ของจิต ที่สะสมประสบการณ์ยาวนานจากสังสารวัฏ

	 ๓)	 แค่มองเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ง่ายๆ ตรงหน้า เช่นอาหาร

แต่ละมื้อ จิตก็สามารถแทงทะลุถึงความพึ่งพาอาศัยกันระหว่างมนุษย์ด้วย

กัน สัตว์ด้วยกัน ธรรมชาติอื่นๆ ด้วยกัน ไม่ใช่ญาติก็เป็นญาติธรรม ผูกพัน

กันโดยตรงและโดยอ้อม

	 ๔)	 ยนิดกีบัความคดิทีเ่ปน็กศุลและยนิดกีบัธรรมทานอนัตัง้ไวด้แีลว้ 

แค่นั่งอยู่เฉยๆ ก็เป็นโลกุตรกุศลเรียบร้อยแล้ว

	 ๕) 	 รู้สึกถึงพระคุณของบุพการี มิใช่แค่บุพการีโดยนัยโลก แต่รวม

ทั้งบุพการีโดยนัยธรรม ได้แก่ผู้เขียนผู้บรรยายธรรมไว้ตั้งแต่สมัยประเทศ

ไทยมโีรงพมิพใ์หม่ๆ  เมือ่ประมาณรอ้ยปทีีผ่า่นมา รวมทัง้ซาบซึง้ในพระมหา

กรุณาธิคุณขององค์พระมหากษัตริย์ โดยเฉพาะพ่อขุนรามคำ�แหงมหาราช 

ผู้ประดิษฐ์อักษรไทย

	 ๖) กราบแม่พระธรณีของแผ่นดินไทยอันเป็นเสมือนมารดาท่ีประคับ

ประคองชีวิต และเป็นผู้ให้ปัจจัยที่จำ�เป็นแก่ชีวิตตลอดช่วงเวลาที่ข้าพเจ้ายัง

ไม่พ้นความทุกข์ยากลำ�บากจากความไม่รู้ (อวิชชา) แม้จวบจนปัจจุบันขณะ 

	 ขอบคุณนามรูปและกายใจของตนเองที่เป็นที่ผลิตฉันทะ วิริยะ 

จิตตะและวิมังสา จนสามารถสกัดภาษาไทยออกเป็นภาษาธรรมได้ ขอ
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อนุตตริยธรรมที่ยอดเยี่ยมดังบรรยายมานี้ จงปกป้องคุ้มครองและชี้นำ�

สัมมาทิฏฐิให้เกิดในใจของพุทธบริษัททุกคน ขอกราบนอบน้อมต่ออนุตตริย

สัมมาทิฏฐิ อันข้าพเจ้าได้ค้นพบตามรอยบาทพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า

๑๘.	 โพธิญาณ
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๙ หนา ๑๔๐ หน้า

	 โพธญิาณ คอื ความตืน่รู ้ทีจ่ะทำ� พดู คดิ เปน็ปจัจบุนัขณะ สภาวะ

เช่นนี้พระพุทธเจ้าตรัสรู้ว่า เป็นความง่าย เป็นความธรรมดา มีแล้วเป็นปกติ

ในทุกคน ขอเพียงทำ� พูด คิดอย่างสุจริต อย่างเหนือสมมติบัญญัติทั้งปวง 

สำ�นวนก็คือ  ทำ�ตามสมมติ  แต่ก็อยู่เหนือสมมติ  เมื่อใดเงี่ยหูฟังผู้เป็น

กัลยาณมิตรอธิบายถึงสมรรถนะโพธิญาณในจิตของแต่ละคน

	 ทำ�ด้วยความศรัทธา ความเคารพในรูปนามของตน

	 ทำ�ด้วยความกตัญญูกตเวทิตาต่อมนุษย์ทุกคน

	 ทำ�ด้วยความซาบซึ้งในพระคุณของธรรมชาติ

	 ทำ�ด้วยความอัศจรรย์ในขณะชีวิตของตน

	 โพธิญาณดังนี้แหละ ที่จะทำ�ให้จิตเปล่ง พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

ด้วยดวงจิตที่ตื่นรู้และอยู่เหนือภาษาทั้งปวง

๑๙.	 ญายธรรม
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๙ หนา ๘๘ หน้า

	 ขณะที่ปราชญ์ตะวันตกพยายามคิด พูด ทำ�  เพื่อแย่งศรัทธาจาก

มหาชน ในรูปของอารยธรรม วัฒนธรรม บันเทิง กีฬา ท่องเที่ยว ธุรกิจ สิ่ง

ประดิษฐ์ และภาษา
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	 โดยที่ปราชญ์ตะวันออกพยายามคิด พูด ทำ�  เพื่อให้ทุกคนกลับคืน

ความศรัทธา สู่จิตของตนเอง สู่ประสบการณ์ สู่ความรู้สึก นึก คิด และ

ความเป็นปัจจุบันขณะของความไม่มีตัวตน

	 จิตใดมีปัญญาตื่นรู้ มีสัมมาสติ หรือโพธิญาณ เห็นสัจธรรมที่ว่าง

จากตวัตน สภาวะนัน้จะอยูเ่หนอืความเปน็ตะวนัออก – ตะวนัตก กอ็ยูเ่หนอื

จิตตสังขารทั้งปวง

	 นั่นแหละคือ ญายธรรม (ธรรมที่ถูกต้องงดงาม)

	 ธรรมแห่งความถูกต้องตามวิถีธรรม

	 ธรรมแห่งความประพฤติปฏิบัติตามสมควรธรรม

๒๐.	 ทศบารมี ของในหลวงรัชกาลที่ ๙
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๖๐ หนา ๒๐๐ หน้า

	 หนังสือเล่มนี้เขียนจากความรู้สึกสำ�นึกถึงและบูชาในพระคุณของ

สถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ที่เป็นสามสถาบันที่ปกป้องคุ้มครอง 

เอื้อเฟื้อให้ชีวิตของผู้เขียนมีความสุขสบาย เพียบพร้อมไปด้วยสวัสดิมงคล

ทุกสถาน ตั้งแต่เกิดจนกระทั่งเข้าสู่วัยปลาย

	 อรรถสาระที่ปรากฏในหนังสือเล่มนี้ เป็นการนำ�ประสบการณ์ตรง

ในฐานะพลเมืองคนหนึ่งของประเทศไทย ที่มีชีวิตได้สัมผัสกับวัฒนธรรม

สามยุค คือ ยุคที่คนไทยสื่อสัมพันธ์ผ่านคลอง ชีวิตเย็นฉํ่าไปด้วยวัฒนธรรม

ลุ่มนํ้า คำ�บรรยายในยุคนั้นว่า “ในนํ้ามีปลา ในนามีข้าว” ยังน้อยไป เพราะ

ทุกอย่างอุดมสมบูรณ์ โดยไม่ต้องใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
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	 ยุคถัดมาเป็นยุคที่คนไทยสื่อสัมพันธ์ผ่านถนน เปลี่ยนจากกระท่อม

ไม้ไผ่และบ้านไม้เป็นบ้านตึก เปลี่ยนจากการเป็นอยู่ที่มองเห็นพฤติกรรม

ของกันและกัน เพราะยังไม่มีวัฒนธรรมความเป็นส่วนตัว มาเป็นวัฒนธรรม

ที่อพยพมาจากตะวันตก ความเป็นส่วนตัวเพิ่มกำ�ลังมหาศาล จากกินข้าว

ล้อมวง ขันนํ้าใบเดียว กลายเป็นรับประทานอาหารบนโต๊ะ มีแก้วนํ้าและ

สารพัดความเป็นส่วนตัวเพิ่มเข้ามา วัฒนธรรมเรียบง่าย อยู่เย็นสบาย ไร้

กังวล ถูกกวาดทิ้งสิ้นซาก เพราะถูกแทนที่ด้วยค่านิยมความเป็นส่วนตัว 

ภายใตศ้พัทบ์ญัญตั ิ“สทิธมินษุยชน” และ “การปกครองแบบประชาธปิไตย”  

ใครอยากจะทำ�อะไรก็เชิญได้ตามสบาย ไม่ต้องอายผีสางนางไม้ เทวดา 

พรหม ที่ไหนอีกต่อไป

	 ยคุทีผู่เ้ขยีนงนุงงทีส่ดุวา่กลายเปน็วฒันธรรมของชาวพทุธไดอ้ยา่งไร 

คือ ยุคที่สื่อสารด้วยสมาร์ทโฟน  การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมหดสั้นจาก

พันปี (ผ่านคลอง) มาเป็นร้อยปี (ผ่านถนน) มาเป็นสิบปี (ผ่านการสื่อสาร

ออนไลน์)  และกำ�ลังเปลี่ยนเป็นสิบเดือน สิบวัน ในอนาคตอันใกล้นี้

	 ท่ามกลางวัฒนธรรมที่แปรผันอย่างรวดเร็ว ผู้เขียนได้สำ�นึกถึงพระ

มหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได้ของในหลวงรัชกาลที่ ๙ ซึ่งเป็นบุคคลสาม

วัฒนธรรมเช่นกัน

	 ถ้าประเทศไทยขาดพระองค์ท่าน ที่สละความสุขส่วนพระองค์เพื่อ

ทำ�หน้าที่พ่อหลวงของปวงชนชาวไทย คนไทยคงไม่มีความผาสุก และความ

รม่เยน็เชน่ทกุวนันี ้ พระองคท์า่นอภบิาลทกุสรรพชวีติในประเทศไทย ตลอด

จนคุ้มครองความเป็นแผ่นดิน  แผ่นนํ้า  มหาสมุทร  จนกระทั่งต้องสรุปว่า 

ในหลวงรัชกาลที่ ๙ คือ  พระโพธิสัตว์ของคนไทย  และของโลกยุคจิตใจ

ผันแปร สับสน ยุ่งเหยิงนั่นเอง
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	 การนำ�พระราชจริยวัตรของในหลวงรัชกาลที่ ๙ มาวิเคราะห์ เพื่อ

แสดงถึงความรู้สำ�นึกในพระมหากรุณาธิคุณอันยิ่งใหญ่ของพระองค์ท่าน 

และเป็นเพียงส่วนหนึ่งที่เกิดจากความประทับใจที่ได้เกิดเป็นคนไทย ได้

เข้าถึง เข้าใจ ซาบซึ้งในความอัศจรรย์ของคุณพระศรีรัตนตรัย

	 ภาษาไทยที่แสดงออกแห่งความประทับใจนี้ หวังใจว่า มันจะเป็น

เครื่องแสดงมงคลคาถา สื่อไปยังพลเมืองไทยหัวใจรักชาติ ศาสนา และพระ

มหากษัตริย์ จะได้ร่วมมุทิตาจิต และแสดงราชภักดีต่อพระองค์ท่านตราบ

ที่ยังมีชีวิตอยู่

๒๑.	 ปรมัตถธรรมในพระราชจริยวัตร ของในหลวงรัชกาลที่ ๙
		  สำ�นักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๑ หนา ๑๓๒ หน้า

	 ภายหลังจากท่ีได้นำ�พระราชประวัติของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร

มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร มาวิเคราะห์ให้สอดรับกับทศบารมี

ของพระโพธิสัตว์ และได้เผยแพร่ไปในวงกว้างแล้ว

	 ผลจากการวเิคราะหด์งักลา่ว ทำ�ใหค้น้พบกลบททีน่า่อศัจรรยแ์ฝงอยู่

ในพระราชจริยวัตรอันเรียบง่าย สันโดษ ดุจผู้มีธรรม-ธรรมดาผู้หนึ่ง เพียง

แต่เป็นความธรรมดาที่ประกอบด้วยบุญญาบารมี ที่คุ้มครองสวัสดิมงคลให้

กับคนไทยผู้มีใจใฝ่ธรรมได้ทั้งประเทศ

	 ขา้พเจา้ไดน้ำ�พระราชจรยิวตัรอนัสดุอศัจรรยม์าทำ�เปน็ปรศินาธรรม 

เพื่อพุทธบริษัทที่ใฝ่ธรรมจะได้วิเคราะห์หรืออนุมานตาม
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	 ความเป็นปรมัตถสภาวะเหล่านี้ย่อมอยู่เหนือกาลเวลา อยู่เหนือ

สมบัติความเป็นโลก พุทธบริษัทท่านใดที่ใฝ่ธรรมก็สามารถจะถอดปริศนา

ธรรมได้คล้ายหรือแตกต่างจากที่เฉลยไว้

	 หวังว่า ผลงานชิ้นนี้จะเป็นอมตธรรมที่ข้าพเจ้าได้ใช้สมรรถนะทาง

ธรรมเทิดพระองค์ท่านไว้เป็นโพธิธรรม  มิใช่แต่คนไทยได้รับอานิสงส์เชิง

รูปธรรม แต่อานิสงส์แห่งปรมัตถธรรมก็มีอยู่ในพระราชจริยวัตรด้วย

	 กล่าวโดยสรุป หนังสือเล่มนี้คือพระราชประวัติภาคภาษาธรรม 

ของในหลวงรัชกาลที่ ๙ นั่นเอง

๒๒.	 อัญญินทรีย์
		  สำ�นักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๑ หนา ๑๑๒ หน้า

	 เป็นการบันทึกความในใจ เสมือนดังมรดกธรรมที่ชีวิตของผู้เขียน

ได้หลงเข้าไปติดกับดักของหลักการวิจัยของโลกสากล แต่โชคดีที่หลุดจาก

กับดักของโลกาภิวัตน์ และได้ค้นพบปรมัตถสภาวะอันเหนือกาลเวลา ด้วย

การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาอย่างเข้มข้น

	 นอกจากนี้ยังคิดว่าได้ค้นพบเหตุแห่งการคิดอักษรไทย เลขไทย ใน

สมัยพ่อขุนรามคำ�แหงมหาราชอีกด้วย

	 ผู้เป็นปราชญ์ยุคนั้น ต้องเข้าถึงนิพพานธรรมแน่นอน จึงออกแบบ

เลขไทย อักขระไทย สำ�เนียงไทย คำ�ไทย แท้ ๆ เป็นปริศนาธรรม เพื่อ

หวังว่าลูกหลานของท่านจะได้ค้นพบนิพพานธรรม หวังว่าคนไทยหัวใจ

พุทธภูมิ เกิดตายในแถบสุวรรณภูมิ คงเห็นความอัศจรรย์ของอรรถะสาระ

ที่อยู่ใน “อัญญินทรีย์”
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๒๓.	 ตามรอยพุทธจริยา
		  สำ�นักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๑ หนา ๒๐๘ หน้า

	 “ตามรอยพุทธจริยา” คือพุทธประวัติภาคภาษาธรรม ข้าพเจ้าได้

วิเคราะห์ ความแปลก (อินดี้) อันเป็นเอกลักษณ์ของเจ้าชายสิทธัตถะ 

ที่แปลกจากผู้อื่นในสังคมยุคนั้น

	 “สภาวะต้องพัฒนา” คือ สภาวะของสติ สมาธิ สัมปชัญญะ ปัญญา 

ทีจ่ำ�เปน็สำ�หรบัการดำ�รงชวีติ เป็นความรูส้กึทีค่วรตอ้งมเีปน็ภาคภาษาธรรม

	 “จิตว่าง” เป็นนิยามของท่านพุทธทาสภิกขุ ที่หมายถึง ว่างจาก

การยึดถือว่ากู ว่าของกู ข้าพเจ้าได้ลอกธรรมวาทะจาก ป่วยสามเดือนเกิด

สมุดเล่มนี้ ที่ท่านพุทธทาสภิกขุได้บันทึกไว้ในคราวอาพาธครั้งแรก (พ.ศ.

๒๕๓๕) โดยเพิ่มตัวอย่างการกระทำ�ที่เป็นข้อมูลจริงลงไป

	 “ชีวิตกับสันติภาพ” เป็นความพยายามสร้างกรณีตัวอย่างเพื่อชี้

ให้เห็นปาฏิหาริย์แห่งพุทธธรรม ที่พระพุทธเจ้าบัญญัติไว้ดีแล้ว สามารถ

แก้ กัน บรรเทา ปัญหาชีวิตของสังคมคนยุค ๔.๐ ได้ดีทุกมิติ

	 บุคคลสุญญตา-ธรรมสุญญตา เป็นบทสรุปจากการภาวนาของ

ตนเองว่า ถ้าพิจารณาพระไตรลักษณ์โดยผ่านองค์ฌานจะได้บุคคลสุญญตา 

แต่ถ้าพิจารณาการไม่เกิดไม่ดับ หรือโลกุตตรธรรม ก็จะได้วิปัสสนาญาณ 

โดยไม่ต้องผ่านฌาน เรียกว่า ธรรมสุญญตา

	 แต่วิมุติที่ได้จากบุคคลสุญญตา-ธรรมสุญญตา คือ ความหลุดพ้น

โดยชอบ (สัมมาญาณะ) อันเดียวกัน
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	 เพียงแต่ภาพลักษณ์ของบุคคลสุญญตาจะเน้นรูปแบบภายนอก 

ถ้าหากผู้ถึงธรรมสุญญตาจะคงรูปแบบความเป็นคนธรรมดาไว้

	 นี่ก็เป็นข้อพิสูจน์สุดท้าย บุคคลสุญญตาก็ต้องสัมพันธ์กับรูปแบบ

ที่สังคมศรัทธาว่า ธรรมสุญญตาจะคงความเป็นธรรมดาเอาไว้ รู้เห็นได้

เฉพาะบุคคลที่ถึงแล้วซึ่งพุทธปรัชญาที่คล้ายคลึงกัน

	 สรุปก็คือ “ตามรอยพุทธจริยา” เป็นประสบการณ์ทางจิตจากการ

เป็นนักอ่าน นักเขียน นักวิจัย นักภาวนา คือ พุทธธรรม ภาคภาษาธรรม

นั่นเอง

๒๔.	 อริยธรรม เล่มหนึ่ง
		  สำ�นักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๒  หนา ๑๒๐ หน้า

	 วิวัฒนาการของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ถูกพัฒนาในรอบ

ศตวรรษที่ผ่านมา ได้มีอิทธิพลปฏิรูป และปฏิวัติความเชื่อทางจิตวิญญาณ

ของมนุษย์ทั้งโลก

	 คนทั้งโลกที่ยอมรับความรู้สากล กติกาสากล ก็เป็นการประกาศ

การยอมรับ ความเป็นเบี้ยล่างทางความเชื่อของผู้ฉลาดกว่า ที่ได้วางกฎ

กติกา และจริยธรรมสากล ให้เป็นแผนที่ของชีวิต นั่นเอง

	 พุทธธรรมได้แสดงให้เห็นชัดว่า การเกิดเป็นมนุษย์จะนำ�วิปัลลาสสี่

ติดจิตมาด้วย คือ

	 (หนึ่ง)	 เห็นความน่าเกลียดเป็นความน่ารัก เช่น เห็นร่างกายที่เต็ม

	 	 ไปด้วยปฏิกูลเป็นของน่ารัก เป็นต้น
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	 (สอง)	 เห็นความไม่เที่ยงเป็นความเที่ยง เช่นเห็นเครื่องมือเครื่อง

	 	 ใช้ รวมสมาร์ทโฟนเป็นความเที่ยง ต้องสาละวนบำ�รุงรักษา

	 	 ตลอดเวลา

	 (สาม)	 เหน็ความทกุขเ์ป็นความสุข เชน่การแตง่งาน การมคีรอบครัว 

	 	 การท่องเที่ยว ล้วนเป็นเหตุของปัญหาชีวิต และนำ�ความ

	 	 ทุกข์ที่เรื้อรังมาให้

	 (สี่)	 เห็นความเป็นอนัตตาเป็นอัตตา เช่น เห็นร่างกายนี้เป็น

	 	 สิทธิชอบธรรมของตนเอง เห็นโลกธรรมฝ่ายบวกเป็นสิ่งที่

	 	 ต้องแสวงหา โลกธรรมฝ่ายลบเน้นสิ่งที่ต้องหลีกหนีและ

	 	 ปรับปรุง

	 อารยธรรมสมัยใหม่ยังเพิ่มพูนอคติสี่ของมนุษย์ให้เข้มข้นขึ้น (รัก 

เกลียด กลัว หลง) 

	 ไม่ว่าอคติสี่จะเพิ่มมากแค่ไหน ถ้าเมื่อใดเกิดพุทธศรัทธาสำ�นึกผิด

ในการที่จะมองออก โทษแต่ปัจจัยภายนอก หันมามองเข้า ปรับพฤติกรรม

ของตนเสียใหม่ ตามหลักธรรมนูญชีวิต แน่นอน พุทธศรัทธาย่อมช่วย

เปิดทางสว่างให้มนุษย์ผู้หลงผิด ได้สำ�นึกระลึกรู้ ถึงความจริงแท้ที่มีอยู่ 

และสามารถประยุกต์ธรรมธาตุที่เป็นสัจจะที่แท้ แก้ไข เยียวยา อคติสี่ให้

บรรเทาและหมดสิ้นลง ด้วยตนเอง โดยตนเอง

	 ขอความเป็นพุทธบริษัทในใจของผู้เขียน จงสื่อผ่านภาษาไทยภาษา

ธรรมไปยังความเป็นพุทธบริษัทของผู้อ่าน ขอจิตสู่จิตจงดลบันดาลให้เกิด

ความสว่าง ความกระจ่างในอริยสัจธรรมด้วยเทอญ
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พ.ศ. ๒๕๐๗ 	 	 	 -	 ปริญญาตรี (เคมี) เกียรตินิยมอันดับสอง 

	 	 	 	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

พ.ศ. ๒๕๑๐ 	 	 	 -	 ปริญญาโท (ชีวเคมี) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

พ.ศ. ๒๕๑๙ 	 	 	 -	 ปริญญาเอก UC Sandiego สหรัฐอเมริกา

	 	 	 	 Post Doc. Training UC Davis สหรัฐอเมริกา

พ.ศ. ๒๕๓๕ 	 	 	 -	 ลาออกจากราชการไปปฏิบัติธรรม สำ�นักปฏิบัติ

	 	 	 	 ธรรมแมช่เีขาภหูลวง อ. ปกัธงชยั จ. นครราชสีมา

พ.ศ. ๒๕๔๐-ปัจจุบัน 	-	 เขียนหนังสือธรรมะในนามสิริวรุณ รวม ๒๔ เล่ม

พ.ศ. ๒๕๔๒-๒๕๕๐ 	 -	 สอนธรรมะให้ชาวต่างประเทศที่สวนโมกข์ ๘ ปี

พ.ศ. ๒๕๔๑-๒๕๖๐ 	 -	 สอนวิชาพุทธศาสนาที่วิทยาลัยแม่ชีมหาปชาบดี

	 	 	 	 เถรีวิทยาลัย ในสังกัด มมร.

พ.ศ. ๒๕๕๖ 	 	 	 -	 ไดร้บัปรญิญาศาสนศาสตร์ดุษฎบีณัฑิตกติตมิศกัด์ิ

	 	 	 	 สาขาพุทธศาสตร์ศึกษา 

	 	 	 	 จากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (มมร.)

พ.ศ. ๒๕๔๒-ปัจจุบัน 	-	 พำ�นักที่สถานปฏิบัติธรรมอาศรมมาตา

	 	 	 	 ต.ภูหลวง อ.ปักธงชัย จ.นครราชสีมา

ป ร ะ วั ติ แ ม่ ชี

รศ.ดร.ไพเราะ  ทิพยทัศน์


