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	 อัญญินทรีย์ หมายถึง ความรอบรู้ที่เกิดขึ้นในรูปนามของผู้ผ่าน

การฝึกฝนทางจิตจนรู้แจ้งแทงตลอดชีวิตของตนเอง และเรื่องราวของโลก

สากลที่มนุษย์เชื่อถือกันอยู่ เช่น ยกปากกาขึ้นหนึ่งด้าม ก็สำ�นึกว่า มันเป็น

ตัวแทนของความรู้สามศาสตร์ คือ วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี สังคมศาสตร ์

และมนุษยศาสตร์ ซึ่งประกอบเป็นอารยธรรมสากล

	 ถ้าแทงทะลุปากกาหนึ่งด้าม ก็จะแทงทะลุอุปกรณ์ทุกชนิด เพราะ

ทุกสิ่งสร้างมาจากหลักการสมมติ หลักการคิดสร้างสรรค์ที่คล้ายคลึงกัน

	 ถ้ายกผัสสะขึ้นพิจารณาหนึ่งผัสสะ ไม่ว่าจะเป็นตาเห็นรูป หูได้ยิน

เสียง ลิ้นลิ้มรส จมูกได้กลิ่น กายรู้สภาวะเย็นร้อนอ่อนแข็ง จิตได้คิด ก็จะ

เห็นกระบวนการทำ�หน้าที่ของจิตเหมือนเดิมทุกครั้ง

	 บุคคลที่เห็นจิตทำ�งานจากผัสสะกระทบกัน ก็จะอยู่ในโลกของ

สังขารปรุงแต่งอย่างรู้เท่าทัน อย่างน้อยก็รู้ความนัยของความเป็นสมมติ

สัจจะของความรู้ของโลกสากล

	 โลกาภิวัตน์เกิดขึ้นได้ เพราะผู้นำ�ของทุกชุมชนทุกสังคมต่างยกย่อง

สมมติ มาตรฐาน วิธีการของวิทยาศาสตร์ ตรงกันทั่วโลก

	 ข้าพเจ้าเริ่มต้นรับราชการเป็นอาชีพหลัก หน้าที่คือเป็นนักวิจัย และ

อบรมให้เกิดสมรรถนะในการวิจัยกับนักศึกษาระดับสูงเพื่อเพิ่มสมรรถนะ

ในการวิจัยพันธุวิศวกรรม

	 การมีศรัทธาต่อปรัชญาตะวันตก เคยครอบครองหัวใจของข้าพเจ้า

เต็มที่ระหว่างการรับราชการเป็นอาจารย์ เช่น เชื่อว่า
 

คํานำ�

คำ�นำ�



4 อัญญินทรีย์ : สิริวรุณ

	 	ความรู้ต้องเรียนกันทั้งชีวิต (Lifelong learning) 

	 	ความรู้ตรงต้องมาจากรายงานการวิจัยเท่านั้น ไม่ใช่จากตำ�รา

	 	นักวิจัยต้องรู้ทันความก้าวหน้าของงานวิจัย ไม่ทำ�งานวิจัย

	 	 หัวข้อซํ้ากับผู้อื่นทั่วโลก

	 	นักวิจัยผู้มีวิสัยทัศน์ ต้องตีพิมพ์ผลงานวิจัยระดับสากล

	 แค่ข้อสรุปที่กล่าวมา ก็ต้องใช้เวลาหลายทศวรรษ โดยบุกเข้าไปใน

พรมแดนการวิจัย เพื่อต้องการรู้ให้ได้ว่า งานวิจัยที่โลกสรรเสริญมีหลักการ

อย่างไร ทำ�อย่างไรเราจะค้นพบหลักการใหม่ที่ไม่ซํ้ากับใคร แต่ผลลัพธ์ที่ได ้

คือ ความเครียด การทำ�งานหนัก ผลงานได้ไม่เท่าที่หวัง แต่ใช้เงินไปกับ

การวิจัยมากมหาศาล

	 เมื่อข้าพเจ้าสนใจใคร่ปฏิบัติธรรมโดยลาออกจากราชการเมื่ออายุ

ได้ ๕๐ ปี เพื่อหาทางดับทุกข์ หรือทำ�ที่สุดแห่งทุกข์ ข้าพเจ้ากลับพบว่างาน

วิจัยทางจิตมีความต่างจากงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์

	 นักปฏิบัติส่วนมากไม่รู้ปริยัติ อธิบายไม่ได้ว่าพระพุทธเจ้าตรัสรู้

อะไร และทำ�อย่างไรจึงจะรู้ว่าการปฏิบัติได้บรรลุผลสูงสุด

	 นักปฏิบัติมีวิธีการปฏิบัติตามสายธรรมที่ตนและพวกพ้องศรัทธา 

ต่างคนต่างปฏิบัติอย่างเข้มข้น ไม่มีการประชุมแลกเปลี่ยนประสบการณ์

เหมือนนักวิจัยสากล  สิ่งที่ทำ�ร่วมกันคือสวดมนต์ทำ�วัตรเช้าทำ�วัตรเย็น 

และสวดมนต์บทพิเศษ   โดยอธิบายความหมายที่แฝงอยู่ในบทสวดมนต์

ไมไ่ด ้นอกจากจะสวดตามๆ กนั และทีน่า่ประหลาดใจมากกวา่นัน้คอื ตา่งคน

ต่างเชื่อว่า วิธีปฏิบัติของตนถูกต้องกว่า แต่การอ้างอิงความถูกต้องมิใช่จาก

ประสบการณ์ตรง แต่อ้างอิงผ่านประสบการณ์ของอาจารย์ที่นับถือ

	 ข้าพเจ้าเป็นนักวิจัยวิทยาศาสตร์ เห็นความอัศจรรย์ของการ

ประชมุสมัมนาทางวทิยาศาสตร์ ไมว่า่นกัวจิยัจะมาจากประเทศใด ถา้พืน้ฐาน
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วิทยาศาสตร์บริสุทธิ์แน่น เขาจะสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับนักวิจัย

ต่างสถาบัน ต่างหัวข้องานวิจัย เพราะว่าทุกคนต่างเชื่อในนิยาม วิธีการ 

หลักการของวิทยาศาสตร์ตรงกันทั่วโลก

	 รายงานวจิยัสง่มาจากแดนไหนของโลก กต็อ้งสือ่สารดว้ยโครงสรา้ง

ลักษณะเดียวกันทั่วโลก แต่ทว่าการปฏิบัติธรรมในสังคมไทย กลับไม่นิยม

แลกเปลี่ยนประสบการณ์การภาวนา ต่างคนต่างไว้ใจครูบาอาจารย์ที่ตน

ศรัทธาเท่านั้น

	 พฤติกรรมการเป็นนักวิจัย ทำ�ให้ข้าพเจ้าค้นคว้าและทดลองด้วย

ตนเอง หลังจากที่ได้อ่าน ธรรมโฆษณ์ ของท่านพุทธทาสภิกขุ ซึ่งเป็น

พระธรรมเทศนาที่มีจำ�นวนมากมาย ก็ได้คำ�ตอบว่า ธรรมโฆษณ์ เป็นที่พึ่ง

คลายความสงสัยได้ดีกว่าการอธิบายของทุกสายกรรมฐาน

	 ข้าพเจ้าค้นพบด้วยตนเองว่า พุทธศาสตร์และวิทยาศาสตร์ต่างเป็น

ศาสตร์ที่มีเป้าหมายจะเข้าใจธรรมชาติ แต่กลับเป็นศาสตร์ที่มีหลักการ 

สมมตฐิาน วธิกีารทดลอง การประเมนิผล เป็นเรือ่งเฉพาะไมเ่กีย่วขอ้งกนัเลย

	 เปรียบเทียบคล้ายภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ถึงแม้ว่าจะใช้เป็น

ภาษาสื่อสารระหว่างมนุษย์ แต่อักขระ พยัญชนะ ไวยากรณ์ การสมมติคำ� 

การเข้าประโยค การแปล การเน้นความสำ�คัญ การให้ความหมายแตกต่าง

กันสิ้นเชิง

	 การค่อยๆ เข้าถึงความเป็นศาสตร์ของพุทธศาสตร์ต้องใช้การสร้าง

ปัญญาผ่านไตรสิกขา และไม่ใช้รูปแบบหรือพฤติกรรมการเป็นนักวิจัย

พันธุวิศวกรรม ดังที่สังเขปมาข้างต้น

	 การสร้างปัญญาจากไตรสิกขา คือ สร้างพฤติกรรมการให้ การ

รักษาศีล และการทำ�สมาธิภาวนา ชนิดเข้มข้นอยู่ยาวนาน

คํานำ�
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	 ข้าพเจ้าต้องดิ้นรนเพื่อประเมินความก้าวหน้าและความถูกต้องของ

การภาวนาด้วยตนเอง เนื่องจากการแลกเปลี่ยนกับผู้ปฏิบัติด้วยกันเกือบไร้

ประโยชน์ เพราะทุกคนเชื่อว่า ถ้าได้นิพพานแล้วจะรู้ได้ด้วยตนเอง  ข้าพเจ้า

เร่ิมจากการวิเคราะห์เปรียบเทียบความคิดแยบคายของวิทยาศาสตร์และ

ของพุทธศาสตร์ โดยตีพิมพ์ในปี พ.ศ. ๒๕๓๘ และเขียนติดต่อกันเรื่อยๆ มา

	 ต่อมาพยายามศึกษา ธรรมะเก้าตา ของท่านพุทธทาสภิกขุแห่ง

สวนโมกข ์และเริม่ทะลหุวัใจของปฏิจจสมปุบาท อทิปัปจัจยตา กาลามสูตรสิบ

และอื่นๆ ทั้งหลายทั้งปวงได้ถูกถ่ายทอดเป็นงานเขียนภายใต้นามปากกา 

“สิริวรุณ” รวม ๒๑ เล่ม

	 “อญัญนิทรยี”์ นบัเปน็เลม่ที ่๒๒ ทีเ่ปน็ดจุมรดกธรรมจากประสบ-

การณ์ภาวนา และประสบการณ์ผันความเชื่อจากหลักของวิทยาศาสตร์

มาเป็นหลักของปฏิจจสมุปบาท

	 “มรดกธรรม” หมายความถงึการกลัน่ขอ้ความมาจากประสบการณ์

ตรง จากการเป็นนักวิจัยพันธุวิศวกรรม มาเป็นนักวิจัยพฤติกรรมทางจิต

ของตนเอง

	 “มรดกธรรม” จะมีคุณค่าก็ต่อเมื่อผู้นั้นสามารถถอดรหัสการเขียน

ภาษาไทยเป็นสภาวธรรม ไม่ต่างอะไรที่ข้าพเจ้าต้องถอดรหัสของสัญลักษณ์

วิทยาศาสตร์เพื่อเข้าถึงแก่นของรายงานวิจัยนั้นๆ  ซึ่งก็ใช้เวลาหลายสิบป ี

เพราะวิทยาศาสตร์เต็มไปด้วยสัญลักษณ์เฉพาะ รวมทั้งนี่คือเครื่องหมาย

แสดงความกตัญญูกตเวทิตาที่ข้าพเจ้ามีต่อภาษาไทยและภาษาธรรม ซึ่ง

เป็นที่น่าอัศจรรย์ในทัศนะของข้าพเจ้า

               

				    สิริวรุณ 

	 	 	 	 ๒๙ มิถุนายน ๒๕๖๑
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คำ�อุทิศ

จิตรกรรมลายสือไทย 

อันตำ�นานระบุว่าถูกรังสรรค์โดยพ่อขุนรามคำ�แหงมหาราช 

ส่งต่อเป็นมรดกไทยผ่านราชบัณฑิตของสยามประเทศ

มรดกลายสือไทย แท้จริงแล้วคือมรดกธรรม 

ที่มอบให้ลูกหลานชาวสยามผู้ถอดรหัสได ้

จะได้ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติมีธรรม ปฏิบัติสมควรธรรม

ข้าพเจ้าคิดว่า ตนเองได้ถอดรหัสปริศนาธรรม 

ทั้งในรูปอักขระ พยัญชนะ ทั้งในส่วนสัญลักษณ์แห่งอรรถสาระ

ขออุทิศทุกความน่าอัศจรรย์ของปริศนาลายสือไทย 

มอบให้แก่บุพการีของคนสยาม 

ที่รักษาสยามประเทศและลายสือไทย

ขออุทิศทุกคุณค่าของอักขระและพยัญชนะไทยแก่ผู้ที่คิดว่า 

ตนเองคือลูกหลานของชนชาวสุวรรณภูมิ ผู้ใฝ่สันต ิ

และผู้มีพระรัตนตรัยอยู่ในหัวใจ

ในฐานะสิ่งศักดิ์สิทธิ์สูงสุดด้วยเทอญ
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อัญญินทรีย์ 

ความรอบรู้ที่เกิดขึ้นในรูปนามของผู้ผ่านการฝึกฝนทางจิต

จ น รู้ แ จ้ ง แ ท ง ต ล อ ด ชี วิ ต ข อ ง ต น เ อ ง
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ชนะโลกร้อยครั้ง

ก็ไม่เท่ากับชนะใจตนเอง
ที่กำ�ลังมองเห็นจริงแท้ภายในตน

โลกปรบมือให้ แต่ทุกครั้งจะถูกพระไตรลักษณ์ดับทันควัน

หลังจบพิธีมอบรางวัล

ถ้าเราไหว้ตนเองได้ จะพบแต่อมตธรรม

มันอบอุ่นอยู่ในใจตลอดเวลา
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	 ๑.	 ในฐานะนักวิจัยพันธุวิศวกรรมเมื่อเกือบครึ่งศตวรรษที่ผ่านมา 

ข้าพเจ้าไม่รู้ตนเองเลยว่า ที่มองเห็นคุณค่าของงานวิจัยอย่างมาก พฤติกรรม

เช่นนั้น ถูกเรียกว่า คือ “การส่งจิตออกนอก” โดยนักปฏิบัติธรรม

	 ขณะที่ทำ�วิจัยอยู่นั้นรู้ว่า ค่านิยมของตะวันตกจะยกย่องเฉพาะ

ผลงานชิ้นใหม่ๆ ส่วนงานที่ลอกเลียนวิธีการของผู้อื่นไม่ได้รับเสียงสรรเสริญ 

ทั้งๆ ที่งานลอกเลียนนั้นทำ�ได้ยากลำ�บากกว่างานวิจัยรางวัลโนเบล

	 ปัญหาคือ ต้องคิดอย่างไรจึงจะค้นพบสิ่งใหม่ที่ไม่เคยมีผู้ใดค้นพบ

มาก่อน ค่านิยมตรงนี้มีคุณต่อข้าพเจ้า คือ ต้องบุกเข้าไปสู่ผลงานวิจัยระดับ

รางวัลโนเบล และเริ่มค้นพบว่างานวิจัยรางวัลโนเบลก็คือ วิธีการพื้นฐาน

ที่ถูกใช้ในห้องทดลองทั่วไปนั่นเอง

	 สรุป วิธีการพื้นฐานที่ใช้ทดสอบ ทดลองจำ�นวนมากที่ใช้ในห้อง

ทดลองทั่วไป คือผลงานรางวัลโนเบล อิทธิพลของนักวิทยาศาสตร์รางวัล

โนเบลกำ�กับความเชื่อเรื่องอาหารเสริม วัคซีนป้องกันโรคต่างๆ และวิธีการ

พื้นฐานต่างๆ ที่โลกกำ�ลังเชื่อกันอยู่ในรูปของความเชื่อสากล จะกล่าวว่า 

รางวัลโนเบลก็คือ โครงสร้างความรู้พื้นฐานของโลกาภิวัตน์ ก็คงไม่เกิน

ประเด็นการอนุมาน

	 ๒.	 การปฏิบัติธรรมที่ยากลำ�บาก ไม่ใช่การเข้าถึงพระนิพพาน 

แต่เป็นการที่จะให้จิตยอมรับความรู้สึกของตนเองว่า เป็นสิ่งมีค่ามหาศาล

	 ผู้ปฏิบัติธรรมใหม่จะถูกรบกวนด้วยนิวรณ์ห้า (สัญชาตญาณที่เป็น

อาหารของความโง่ของตนเอง)

มรดกธรรมที่ขอฝากไว้

มรดกธรรมที่ขอฝากไว้



12 อัญญินทรีย์ : สิริวรุณ

	 นิวรณ์ห้ามีอยู่ ๕ ประเภท ได้แก่ ชอบนี่ นั่น โน่น ไม่ชอบนี่ นั่น 

โน่น คิดนี่ นั่น โน่น (ฟุ้งซ่าน) สงสัยนี่ นั่น โน่น (เช่นถามว่า แล้วสงสัย

ไม่ดีหรือ เพราะสร้างความเจริญให้โลก) พอเบื่อก็ง่วง หลับ

	 นิวรณ์ห้าเป็นอุปสรรคตัวจริง เสียงจริง ที่ทำ�ให้มนุษย์ไม่เห็นคุณค่า

ของความรู้สึก (สติ) ความรู้ตัวทั่วพร้อม (สัมปชัญญะ) ของตนเอง แม้

ขยุกขยิก ขยิบ กระพริบ อยู่นิ่งไม่เป็นก็ไม่เห็นแปลก ไม่เห็นว่ามีค่าอะไร 

กว่าจะเก็บจิตไว้ข้างใน เพราะฝ่านิวรณ์ห้ามาได้ต้องใช้ความเพียร ความ

อดทนนับไม่ถ้วน

	 ๓.	 สิ่งที่ค้นพบได้ยากกว่างานวิจัยพันธุวิศวกรรม คือ การแยก

ความแตกต่างระหว่างตัณหา (ความอยาก) กับฉันทะ (ความพอใจ) ซึ่ง

เป็นองค์ประกอบของอิทธิบาทสี่ (ตัณหา คือ การทำ�อะไรเพราะหวังผล

สัมฤทธิ์ ฉันทะ คือ การทำ�อะไรเพราะรักและชอบใจในสิ่งที่ทำ�)

	 ขณะทำ�งานวิจัยพันธุวิศวกรรม พระพุทธเจ้าท่านบัญญัติว่านั่นคือ 

ตัณหา เพราะมีความอยากพิชิตธรรมชาติว่าตรงกับสมมติฐานที่ตั้งไว้หรือไม่

	 ดิฉันในฐานะหัวหน้าคณะวิจัย ต้องคิดวิธีวิจัยให้นักศึกษาทำ� เมื่อไร

ที่ผลงานวิจัยออกมาไม่ตรงกับที่คาดหวัง ความผิดหวังจะเกิดขึ้นทุกครั้ง 

ยิ่งถ้าออกแบบงานวิจัยทั้งยากทั้งราคาแพง ก็ยิ่งสร้างความเครียดกับผล

วิจัยที่ไม่ตรงตามแผนที่วางไว้

	 สรุป ตัณหา (ความอยาก) จะเกิดขึ้นก่อน แล้วรูปนามจึงสร้าง

ความพยายามไปแสวงหากามวัตถุหรือสิ่งที่ตัณหาต้องการ ถ้าความต้องการ

ได้รับการบำ�บัดจึงคลายทุกข์

	 ไมว่า่ความอยากทีเ่กดิขึน้จะเลก็กระจริดิ เชน่ อยากดืม่กาแฟ อยาก

ดื่มโคล่า ฯลฯ ตัวความอยากจะเกิดขึ้นก่อน กระบวนการแสวงหากามวัตถ ุ

เพื่อบำ�บัดความอยากจึงตามมา เป็นสัจธรรมที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบ
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	 ตัณหาจะทำ�หน้าที่เช่นนี้เสมอ แม้กระทั่งอยากสร้างมหาประสาท

ใหญ่ที่สุดในโลก อยากสร้างศูนย์การค้า ศูนย์ความบันเทิงที่ใหญ่ที่สุด แต่

ตัณหามีกระบวนการเช่นเดิม นี้คือสัจธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบ

	 ๔.	 ต่างจากความพอใจที่จะทำ�งานอะไรสักอย่าง (ฉันทะ) แม้งาน

จะเล็กกระจิริด เช่น เด็ดดอกหญ้ามาจัดแจกัน ขณะทำ�ก็อัศจรรย์ใจใน

ความน่ารัก น่าถนอมของดอกหญ้า ข้าพเจ้าชอบดอกดาวกระจายที่ขึ้นง่าย

ดุจวัชพืช เมื่อตัดมารวมกับดอกหญ้าชนิดอื่น มันงดงามและให้ความรู้สึก

สบายตา สบายใจ ทำ�อาหารรับประทานเอง จะมีความสุข สนุกที่ได้ทำ� 

ขณะทำ�อาหารก็รู้สึกถึงโชคดีของการได้อยู่ในประเทศไทย โดยเฉพาะ

อยู่ในชนบท ที่ผัก ผลไม้ ธัญพืช ราคาถูก สด และมีจำ�นวนมาก ข้าพเจ้า

รู้สึกขอบคุณโลกาภิวัตน์ ที่สร้างความสะดวก ความรวดเร็ว โดยเฉพาะ

หลังประกาศแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (ฉบับที่หนึ่ง พ.ศ. 

๒๕๐๔-๒๕๐๙) ทำ�ให้เครื่องใช้ไม้สอยมีมากมายราคาถูก มีมากจนทำ�ให้

ผู้บริโภคส่วนใหญ่ไม่รู้คุณค่าที่แท้จริงของสิ่งอำ�นวยความสะดวกความ

สบายเหล่านั้น

	 ๕.	 การจะรู้สึกอัศจรรย์ในการทำ�งานของจิตตนเองได้ ต้องมี

สมรรถนะแยกความเชื่อระหว่างกลไกการทำ�งานของจิตออกจากกลไกการ

ทำ�งานของระบบประสาทที่เป็นฐานความเชื่อของวิทยาศาสตร์

	 เมื่ออายตนะภายนอกกระทบกับอายตนะภายใน เช่น ตากระทบ

รูป ถ้าจักษุวิญญาณไม่ทำ�หน้าที่ก็มองไม่เห็นความจริงตรงหน้า และการ

ทำ�งานของโสตวิญญาณถ้าไม่ละเอียดพอ ก็แยกเสียงดนตรีไม่ได้ ถ้าฆาน-

วิญญาณ ไม่ละเอียดพอก็แยกกลิ่นไม่ได้ เช่นนี้เป็นต้น สมรรถนะของบุคคล

จึงแตกต่างกันมากมายมหาศาล เพราะอายตนะภายในกระทบอายตนะ

มรดกธรรมที่ขอฝากไว้
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ภายนอก แต่ถ้าจิตวิญญาณไม่ทำ�หน้าที่ ของวางตรงหน้าก็ไม่ทำ�ให้เกิด

ความรู้อะไร

	 บุคคลเข้าสู่สถานที่จัดงานนิทรรศการ มหกรรมงานชนิดต่างๆ 

น้อยคนที่จะได้รับอรรถประโยชน์ ส่วนมากก็ได้แค่พลังตัณหานำ�พาให้

อยากได้ นี่ นั่น โน่น ตัณหาจะเห็นเฉพาะสิ่งที่อยากได้เท่านั้น

	 สรุปแล้ว ถ้าไม่เห็นกลไกการทำ�งานของจิตตนเอง ก็รับความรู้ 

ความจริงตรงหน้าได้ยาก หรือแทบไม่ได้อะไรเพิ่มจากเหตุการณ์ตรงหน้า

	 ๖.	 เมื่อรู้เห็นกลไกการทำ�งานของจิตก็สามารถเข้าถึงกระบวนการ

ปฏิจจสมุปบาทได้ นั่นแหละถึงจะเก็บจิตเจ้าของเอาไว้ในภายใน 

	 สิ่งที่ได้เห็น ได้ยิน ได้ฟัง ได้กลิ่น ได้รส ได้สัมผัสเย็น ร้อน อ่อน แข็ง 

จะเห็นมันเกิดดับโกลาหล สิ่งเหล่านี้คือ จักรกลของชีวิต

	 ถ้าปราศจากการทำ�หน้าที่ของจิต เรียกว่า คนสลบหรือคนตาย

	 เมื่อเห็นชัดถึงการทำ�งานของจิตตนเอง ก็จะเห็นว่าทุกสิ่งไม่ต้อง

พิจารณาอะไร เหมือนดูพลุ ไม่ต้องพิจารณาอะไร จะเห็นรูปลักษณะของพล ุ

แล้วพลุก็สลายตัวมันเอง กลไกของชีวิตมนุษย์ตรงกับการเห็นการกระจาย

และดับลงของพลุ จะคว้าอะไรไว้ไม่ได้สักอย่าง ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นปรมัตถ-

สัจจะ มันเกิดดับตามเหตุปัจจัยของมันเอง ไม่มีอะไรสักอย่างที่จะหมายมั่น

ให้เป็นไปตามใจ ยกเว้นการเห็นนั้นๆ ต้องสมมติขึ้นสื่อสารกันชั่วคราว

	 ๗.	 การเหน็ความจรงิแทข้องการเกดิดบัของผสัสะทีโ่กลาหลนี ้เกดิ

ขึน้ฉบัพลนักบัพราหมณอ์ปุตสิสะ ทา่นเพยีงไดฟ้งัพระอสัสชกิลา่ววา่ ศาสดา

ของเราพูดถึงการเกิดและการดับของเหตุนั้นๆ ท่านอุปติสสะบรรลุเป็นพระ

โสดาบัน หมายถึง ผู้เห็นความจริงแท้ของความรู้สึกในแต่ละขณะนั่นเอง 

(ท่านอ่านข้อความนี้เห็นความจริงแท้ได้ก็บรรลุเป็นโสดาบันได้เช่นกัน)
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	 ๘.	 เราจะเห็นว่าก่อนเข้าห้องนํ้าจะรู้สึกอยากขับถ่าย (เกิดทุกข์) 

เมื่อขับถ่ายเสร็จความรู้สึกโล่งทันที (ดับทุกข์) ตลอดทั้งวันไม่ว่าจะเรียน 

จะพูดคุยสนทนากับผู้ใดจะเห็นการทำ�งานของจิตที่เรียกว่า คาถาอัสสชิ 

(เกิดทุกข์ ดับทุกข์ โกลาหลทั้งวัน)

	 ปรมัตถสัจจะของชีวิตประจำ�วัน ก็คือการเห็นจิตทำ�งานตามนัยยะ

ของคาถาอัสสชิตลอดทั้งวัน มีมากมายมหาศาล

	 นี่เรียกว่า เห็นความจริงแท้ของผัสสะหก โดยไม่ต้องเข้าฌานหรือ

ใช้วิปัสสนาปัญญาอะไร การเห็นเช่นนี้คือการเห็นซื่อๆ เห็นชัดๆ อยู่เป็น

ปกติ ในระหว่างดำ�รงวิถีชีวิตตามเหตุปัจจัยที่เผชิญในแต่ละวัน

	 ชีวิตคือแค่นี้เอง รู้ให้ทันผัสสะที่เกิดดับด้วยธรรมชาติของผัสสะเอง 

ไม่ต้องก้าวก่าย ควบคุม หรือกำ�หนดอะไรเพิ่มเติม ธรรมชาติจะทำ�หน้าที่

ตามธรรมชาติเช่นนั้นเอง

	 ๙.	 มาถงึตรงนีจ้ะเกดิความกตญัญตูอ่รูปนามหรอืกายใจของตนเอง

ที่ต้องทำ�หน้าที่รับผัสสะตลอดวัน โกลาหล มากมายนับไม่ถ้วน กลไก

ของผัสสะหกได้แสดงถึงความเป็นอัจฉริยะของจิตที่ทำ�งานโดยไม่สับสน 

อายตนะรวมทั้งสมรรถนะของรูปนาม ที่สามารถทำ�หน้าที่ได้ยาวนานมี

ความทนทานกว่าเครื่องจักรหรือมอเตอร์ที่มนุษย์คิดขึ้น

	 เมือ่อัศจรรยใ์จในการทำ�งานของรปูนามและจติวญิญาณของเจา้ของ 

สิ่งภายนอกให้วิเศษอัศจรรย์แค่ไหน ก็ดูไร้คุณค่าไปโดยอัตโนมัติ

	 จิตจะเห็นว่าการทำ�หน้าที่ของร่างกายและจิตวิญญาณของตนเอง

ช่างอศัจรรยก์วา่สิง่ทีน่กัวทิยาศาสตรห์รอืทีโ่ลกพยายามจะสร้างและพยายาม

กล่อมให้ทุกคนเชื่อว่า ความเจริญพัฒนาต้องเป็นเช่นนั้น เช่นนี้ ช่างยาก

ลำ�บากและหลงผิดจริง หรือนี่คือมหาสมุทรของความทุกข์หรือความหลง

มรดกธรรมที่ขอฝากไว้
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มายาของโลกสากล และถ้าลองหลงมายาของโลกแล้ว ก็มักจะตามติดมา

ด้วยความเห็นแก่ตัว คือ พยายามทำ�อะไรก็ได้ ที่ทำ�ให้ตนได้เปรียบและ

สามารถครอบครองกามวัตถุและสิ่งอื่นๆ ไว้ในอำ�นาจของโลกสมมติ

	 ๑๐. 	เมื่อเห็นคุณค่าของความรู้สึกตัว ที่เป็นดุจภาษาเบสิกของตัว

ชีวิต ต่อไปก็จะเห็นความอัศจรรย์ของอวัยวะภายใน เช่น หัวใจ ปอด ตับ 

ม้าม แต่ละอวัยวะต่างต้องทำ�หน้าที่อย่างถูกต้อง เพื่อดำ�รงความปกติของ

ชีวิตไว้

	 เมือ่ใดทีเ่กดิการขดัขอ้งของอวยัวะใดอวยัวะหนึง่ ตวัชวีติจะดตูดิขดั 

เช่น เกิดการเจ็บปวด (ทุกขเวทนา) หรือเกิดความกังวลใจ (อารมณ์จิต) จะ

ต้องการสอบสวนแสวงหาความช่วยเหลือจากผู้เชี่ยวชาญ ฯลฯ เพื่อหาทาง

ทำ�ให้ความปกติของชีวิตกลับคืนเหมือนเดิม

	 สรุป คือ ความปกติของการทำ�หน้าที่ของทุกอวัยวะ คือความ

โชคดีอย่างยิ่งของชีวิต

	 ๑๑. 	เมือ่ชวีติปกต ิความสนัโดษกจ็ะเปน็เงาตามตัว ไมต้่องอธษิฐาน 

ไม่ต้องสมาทานวิรัติอะไรให้วุ่นวาย ทำ�ทุกอย่างตรงหน้าให้เหมาะสมที่สุด 

การกิน การดื่ม อย่างพอประมาณกลับเป็นความรู้สึกถึงบุญบารมี ต้อง

ทำ�บุญมาดีจึงมีกินมีใช้ มีชีวิตอย่างสะดวกสบายเช่นนี้ ความรู้สึกอยากให ้

อยากแบ่งปันจะเกิดขึ้นเองโดยไม่ต้องเชื่อว่า ทำ�เช่นนี้จะได้บุญแค่นี้แค่นั้น 

การให้เพื่อให ้ จะเกิดโดยอัตโนมัติ

	 การทำ�ตามเหตุปัจจัยนี่แหละได้บุญกุศลสูงสุดอยู่แล้ว

	 การเห็นความจริงแท้ของการให้เพื่อให้ ทำ�ให้ลดความวุ่นวายจาก

การต้องไปนั่น ไปนี่ ไปเยี่ยมคนนั้น คนนี้ ไปทำ�อย่างนั้น อย่างนี้ ทุกอย่าง

ที่ทำ�เป็นสิ่งสุดยอดของชีวิตอยู่แล้ว
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	 สรุป สูงสุดคืนสู่สามัญคือเห็นคุณค่าของความปกติในชีวิตที่เรียบ

ง่ายนั่นเอง

	 ๑๒.		 ท่าทีที่มีต่อความเชื่อของชาวโลกหรือโลกสากลเปลี่ยนไป 

ถ้ามนุษย์เห็นคุณค่าของความเป็นโลก จะแยกความเห็นออกเป็นสองขั้ว 

เห็นด้วย รับไว้ในจิต ไม่เห็นด้วยปฏิเสธ แต่ก็ยังคงเป็นอธิวัจจนะสัมผัส

ตรงกันทั้งบวกและลบ คือ ยังรับไว้ในจิตทั้งฝ่ายบวกและฝ่ายลบ

	 เมื่อใดถ้าเห็นสิ่งใดที่พัฒนาแล้วน่าชื่นชมก็ยินดีด้วย (มุทิตาจิต) 

เมื่อใดถ้าหากไม่เห็นด้วยหรือเห็นว่าน่าจะเป็นการสุดโต่ง ก็จะดูฟังเฉยๆ 

ไม่เข้าไปร่วมกรรมด้วย (อุเบกขาจิต) จิตจึงสัมพันธ์กับเหตุการณ์ทุกชนิด

ด้วยสองทัศนะ คือ มุทิตาและอุเบกขา ไม่ต้องมีอารมณ์อื่นใดนอกจากนี้ 

ทรงไว้แค่สองอารมณ์นี้เท่านั้น นี่เรียกว่าการดำ�รงสติปัญญาไว้ด้วยความ

ไม่ประมาท

	 ๑๓.		 อัตตานุทิฏฐิ หมายถึง การยึดถือมาตรฐานที่ชอบตรงกัน

(มาตรฐานของตัวกู) ในยุคที่สังคมมีตัวเลือกมากมาย แค่เลือกนํ้าดื่มก็ไม่รู้

ว่าจะใช้แบรนด์ใดดี คนใดที่เลือกอยู่ชมรมเดียวกัน ก็คืออัตตานุทิฏฐิตรงกัน 

เราจึงมีแฟนคลับดารา ฟุตบอล นักร้อง นักกีฬาวอลเลย์ อื่นๆ 

	 อตัตานุทฏิฐิเชงินามธรรม เชน่ ศรทัธาการปฏบิติัสายเดียวกัน นบัถอื

หลวงพ่อองค์เดียวกัน เช่นนี้เป็นต้น

	 อัตตาวาทุปาทาน ก็คือยึดถือมาตรฐานที่ถูกต้องตรงกัน (มาตรฐาน

ของกู) เช่น ซื้อบ้านต้องเช่นนี้ ซื้อข้าวของต้องมี อย. อย่างนี้ พฤติกรรม

ที่ยึดไว้จะไม่ทำ�ไม่ได้ เช่น พิธีไหว้บรรพบุรุษ พิธีรดนํ้าดำ�หัวผู้ใหญ่ ฯลฯ

	 โลกจึงเป็นเช่นนี้ ต้องมีวัฒนธรรม ค่านิยม ประเพณีที่ต้องดำ�รง

รักษาไว้ สิ่งเหล่านี้เป็นสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่ต้องมี และก็ต้องแปร

มรดกธรรมที่ขอฝากไว้
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เปลี่ยนไปตามความเจริญพัฒนาของกาลเวลา

	 แม้ยังคงมีสไตล์และเลือกปัจจัยตามมาตรฐานที่ชอบ แต่ภายในก็ยัง

คงเห็นสิ่งเหล่านี้เป็นแค่ปัจจัยภายนอก ที่จะต้องถูกไตรลักษณ์กระทำ�ให้

แปรไปอย่างแน่นอน (มีเหมือนไม่มี ไม่มีเหมือนมี)

	 ๑๔. 	การรู้สึกซาบซึ้งในคุณค่าของวัฒนธรรม ประเพณี ตลอดจน

การมีภาษาไทยเป็นภาษาประจำ�ชาติ ทั้งหลายทั้งปวงเหล่านี้ ล้วนเป็น

เครื่องหมายแสดงความยิ่งใหญ่ของผู้ปกครองไทย สังคมไทย คนไทย และ

ยิ่งได้เทียบเคียงอักขระ พยัญชนะ การเข้าประโยค การเขียนเรียงความ 

ยิ่งเห็นได้ชัดเจนว่า ภาษาไทยเป็นภาษาของผู้สรรเสริญความจริงแท้

	 ภาษาไทยต่างจากภาษาอังกฤษ ที่เห็นว่า การมุ่งไปข้างหน้า พัฒนา

ไปเรื่อยๆ เป็นสิ่งถูกต้อง แต่ภาษาไทยเรากลับมุ่งย้อนกลับไปที่เหตุแห่ง

วัฒนธรรม เหตุแห่งการทำ�กรรม เหตุแห่งความหลง เหตุที่ทำ�ให้เกิดตื่นรู้

ภาษาไทยจงึเปน็ภาษาทีส่รา้งจากปราชญผ์ูเ้หน็สจัธรรม และมองเหน็วา่โลก

คือสังขารปรุงแต่งที่ไม่มีต้นไม่มีปลาย หาสาระอะไรเป็นแก่นสารไม่ได้

	 ๑๕.		 การรู้เห็นคุณของบุญบารมีของตนเอง ที่ได้เกิดมาพบและ

เข้าถึงคุณของพระรัตนตรัย คุณของไตรสิกขา (ทาน ศีล ภาวนา) คุณของ

ไตรวัฏ (กิเลส กรรม วิบาก) คุณของลมหายใจที่จะช่วยพาให้พ้นภัยจาก

สังสารทุกข์

	 ๑๖. 	การที่จะอยู่กับโลกาภิวัตน์ด้วยความทุกข์น้อยที่สุด ต้อง

ไม่ตามเป็นทาสความเชื่อ หรือปฏิเสธทุกความเชื่อ 

	 พระพุทธเจ้าท่านให้หลักกาลามสูตรสิบไว้แล้ว นี่คือที่พึ่งที่ใช้ได้ดี

เสมอ ถ้าหากถอดรหัสกาลามสูตรสิบ ก็จะอยู่กับโลกสมมติได้อย่างไม่ต้อง

แบกรบัความชอบ ความไมช่อบ ไมต่อ้งมวีวิาทะกบัความเชือ่ของผูอ้ืน่น่ันเอง
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	 ๑๗.		 อกีเหตผุลหน่ึงท่ีข้าพเจา้แยกวทิยาศาสตรอ์อกจากพทุธศาสตร์

ก็เพราะทั้งสองศาสตร์มีทฤษฎี หลักการ สมมติฐาน ระบบ ระเบียบ วิธี

วัดผล แตกต่างกัน คือต่างฝ่ายต่างเป็นศาสตร์ที่สมบูรณ์ของศาสตร์นั้นๆ 

นั่นเอง

	 วิทยาศาสตร์มองธรรมชาติของสรรพสิ่งด้วยสองหลักการใหญ่ คือ 

นิยามสมบัติทางกายภาพและทางชีวภาพ เพราะเชื่อเรื่องรูปเป็นใหญ่ จึง

แยกสรรพสิ่งเป็นสองนิยาม

	 พุทธศาสตร์มองธรรมชาติของสรรพสิ่งด้วยห้าหลักการใหญ่ คือ 

นอกจากอุตุนิยามและพีชนิยาม ซึ่งเน้นยํ้าสมบัติของรูปคล้ายคลึงกับ

วิทยาศาสตร์ ยังนิยามอภิธรรมของจิต กฎแห่งกรรม และกฎแห่งธรรม 

เพิ่มอีก ๓ นิยาม รวมทั้งหมด ๕ นิยาม แต่ละนิยามมีเอกลักษณ์ที่เป็นฐาน

ของศาสตร์เอง

	 การเลือกระบบตัวอย่างก็แตกต่างกัน วิทยาศาสตร์นิยมศึกษาจาก

ตวัอยา่งทีม่ปีญัหาผดิจากปกต ิพทุธศาสตรน์ยิมศกึษาจากตวัอย่างทีส่มบรูณ ์

เช่น ตำ�นานของพระโพธิสัตว์ พระอริยเจ้า ผู้มีบุญบารมี เป็นต้น

	 วิทยาศาสตร์นิยมประเมินด้วยปริมาณวิเคราะห์ เพราะไปสมมติให้

รูปเป็นหน่วยแยกโดด (single unit) ที่นับเป็นจำ�นวนได้

	 พุทธศาสตร์นิยมประเมินด้วยคุณภาพวิเคราะห์ เพราะไปสมมติให้

รูปทั้งหลายทั้งปวงมีความสัมพันธ์กันไม่ทางตรงก็ทางอ้อม จึงไม่อาจนับ

จำ�นวนได้ นอกจากสมมติขึ้นชั่วคราว

	 การประเมินทางคุณภาพวิเคราะห์ของพุทธศาสตร์เป็นความจริง

สากล ตัวอย่างเช่น

	 ทุกชีวิตรักสุขเกลียดทุกข์ ผู้มีศีลย่อมเป็นที่รักและนับถือ

	 ผู้มีบารมีย่อมเหมาะกับการเป็นผู้นำ�ทำ�ทุกกิจกรรม เช่นนี้เป็นต้น

มรดกธรรมที่ขอฝากไว้
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	 ๑๘.		 แม้กระน้ัน ข้าพเจ้าก็ยังอัศจรรย์ใจในสมมติสัจจะของ

วิทยาศาสตร์ การยอมรับกติการ่วมกันของมนุษย์ทั้งโลก จนบัญญัติคำ�ว่า

โลกาภิวัตน์ขึ้นใช้ได้ นี่คือสุดยอดแห่งศาสนาวิทยาศาสตร์ที่ยิ่งใหญ่ที่สุด

ในอารยธรรม

	 ศาสนาที่ยอมรับนับถือเทพเจ้าที่มีประวัติยาวนานหลายพันปียัง

ต้องหลีกทางให้กับศาสนาวิทยาศาสตร์ ทุกประเทศต่างสาละวนอบรม

เยาวชนและคนในชาติให้มีสมรรถนะในการใช้สื่อออนไลน์

	 วิทยาศาสตร์ทำ�ให้มนุษย์เกิดพลังแห่งความเชื่อใหม่ ทำ�สงคราม

รูปแบบใหม่ คือ สงครามทางวัฒนธรรม ประเทศใดผลักดันวัฒนธรรมของ

ชาติให้กลายเป็นวัฒนธรรมสากลได้ ก็จะเข้าข่ายเป็นมหาอำ�นาจอยู่โดย

ธรรมชาติของมันเอง เช่น วัฒนธรรมอเมริกันครอบคลุมความเชื่อเกี่ยวกับ

ปัจจัยสี่ (อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยาพร้อมเครื่องสำ�อาง) 

ทุกประเทศเปลี่ยนวิธีทำ�การเกษตร การแพทย์ การสุขาภิบาล การศึกษา 

การอบรม การคิดเห็น การประเมิน ตามรูปลักษณะที่เสนอโดยวัฒนธรรม

อเมริกันเกือบทั้งโลก

	 ข้าพเจ้ารู้สึกมีความยินดีกับนักปราชญ์ตะวันตก ที่พิชิตใจคนได้

ทั้งโลก แต่ทว่าวัฒนธรรมจะยั่งยืนยาวนานแค่ไหน นี่คือปริศนาธรรม เพราะ

วัฒนธรรมสากล สร้างพหุชนให้เห็นแก่ตัวอย่างไร้พรมแดน และไม่เห็น

คุณค่าของพระธรรมของพระพุทธเจ้าอีกด้วย

	 ๑๙.		 แต่ถึงกระนั้น ข้าพเจ้ายังเชื่อโดยส่วนตัวว่า การฝึกสติ ปัญญา 

สมาธิ สัมปชัญญะ ยังเป็นเครื่องมือนำ�ชัยชนะมาให้ผู้ฝึกอยู่ดีไม่เกี่ยวว่า

ต้องเป็นชาวพุทธอีกด้วย เพราะนี่คือสัจธรรมของแท้
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	 ๒๐.		 แต่ถ้าจะให้ผู้ชนะเห็นคุณค่าแห่งตนเองมากกว่าเสียงปรบมือ

จากผู้อื่น เขาผู้นั้นจะต้องฝึกโยนิโสมนสิการเชิงพุทธ เช่น คุณค่าแท้ คุณค่า

เทียม ไม่ใช่มุ่งแค่คุณค่าทางเศรษฐกิจ เขาต้องเห็นคุณค่าของปัจจุบันขณะ

มากกว่าคุณค่าของความอยาก เขาต้องเห็นว่า แท้จริงแล้วทุกขณะของ

ประสบการณ์ของชีวิต ธรรมชาติได้มอบกฎแห่งกรรมเพื่อให้ชีวิตได้สุข สงบ 

สันติอยู่แล้ว

	 ชนะโลกร้อยครั้งก็ไม่เท่ากับชนะใจตนเองที่กำ�ลังมองเห็นความ

จริงแท้ภายในตน

	 โลกปรบมือให้ แต่ทุกครั้งจะถูกพระไตรลักษณ์ดับทันควัน หลัง

จบพิธีมอบรางวัล

	 ถ้าเราไหว้ตนเองได้จะได้พบแต่อมตธรรม มันอบอุ่นอยู่ในใจตลอด

เวลา

	 นี่คือความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ระหว่างวิทยาศาสตร์กับพุทธ-

ศาสตร์

	 ๒๑.		 อยู่กับความเชื่อในโลกสากล ต้องเพียรติดตามข้อมูลข่าวสาร

ต้องใช้ความเพียรความอดทนหาที่สิ้นสุดมิได้

	 อยูกั่บความเชือ่ในพทุธธรรม ควรเพยีรท่องแผนทีธ่รรมทีพ่ระพทุธเจา้

ได้บัญญัติไว้ดีแล้ว แค่นำ�มาใช้บางข้อ เช่น ทำ�อย่างไรจึงจะเป็นที่รักของ

มหาชน ทำ�อย่างไรจึงสมปรารถนาทุกอย่าง ทำ�อย่างไรจึงไม่ประสบความ

โชคร้าย ทำ�นองนี้ แผนที่ธรรมสำ�หรับผู้เป็นฆราวาสได้รับการบันทึกไว้ใน

แผ่นดิสก์ ในกระดาษ (หนังสือ) ในอินเทอร์เน็ต รออยู่แต่ว่าศรัทธาของ

ใครที่จะถอดรหัสนำ�ไปประยุกต์ใช้กับชีวิตจริง

	 สิ่งเหล่านี้เป็นปรมัตถธรรม ไม่ขึ้นกับกาลเวลา ถึงไม่มีใครเชื่อ ความ

จริงแท้ก็ยังเป็นอมตะอยู่เช่นนั้นเอง

มรดกธรรมที่ขอฝากไว้
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	 ๒๒.		 ข้าพเจ้าใช้เวลาไม่ถึงหนึ่งวัน เพื่อเขียนมรดกธรรมเป็นลายมือ

ของตนเอง เป็นการเขียนรวดเดียวจากจิต

	 แต่ประสบการณ์ที่นำ�มาเขียนนั้น เป็นประสบการณ์ที่สะสมมา

ทั้งชีวิตในฐานะ นักอ่าน นักคิด นักเขียน และในฐานะผู้ศรัทธาในความรู้

ทั้งวิทยาศาสตร์และพุทธศาสตร์ ถึงอย่างไร ข้าพเจ้าก็ยังสุขสบายด้วย

ความเจริญพัฒนาของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รู้สึกเป็นหนี้บุญคุณ

นักวิทยาศาสตร์อยู่ดี

	 ข้าพเจ้าขอแสดงกตเวทิตาต่อพระธรรม ที่เกื้อหนุนรูปนามของ

ข้าพเจ้าให้เกิดมาพบวัฒนธรรม ๓ ยุค คือ ยุคที่มนุษย์ติดต่อสัมพันธ์ผ่าน

คลอง ยุคที่สอง มนุษย์ติดต่อสัมพันธ์ผ่านถนน และยุคนี้มนุษย์ติดต่อ

สัมพันธ์ผ่านโลกออนไลน์ เป็นมนุษย์ครอบครัวเดียวกัน คือครอบครัว

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และเป็นมนุษย์ที่ไล่ล่าหาความสุข ที่ต่างฝ่าย

ต่างวิ่งหากันจ้าละหวั่น แต่สำ�หรับข้าพเจ้า แค่มีปกติที่ช่วยตนเองได้แทบ

ทุกเรื่อง สมรรถนะนี้ถือว่าสุดยอดของสุดยอดที่มีอยู่ในทุกขณะชีวิต
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	 ข้าพเจ้าแม่ชีไพเราะ ทิพยทัศน์ แจกแจงคำ�ไทยเป็นสภาว-

ธรรมที่เป็นความหมายของภาษาบาลี

	 	รู้คิด รู้อ่าน รู้ฟัง รู้จด ( สุ จิ ปุ ลิ ) คือ สติ

	 	คิดรู้ อ่านรู้ ฟังรู้ จดรู้  คือ สัมปชัญญะ

	 	นิ่งรู้ การคิด การอ่าน การฟัง การจด	คือ สมาธิ

	 	ปัญญา คือ การหยั่งรู ้        

	 	ถ้ายึดว่ารู้ คือ อวิชชา

	 	ยึดว่าปล่อย คือ สมาธิ

	 	รู้รอบความคิด คือ วิภัชชวาท

	 	รอบรู้ความรู้ คือ วิบาก

	 	รอบรู้ความคิด คือ กรรม

	 	ฝึกตนให้คิด ฝึกคิดแยกส่วน ฝึกคิดองค์รวม 

	 	 คือ อวิชชา/วิชชา

	 	รวมรู้รวมคิด คือ สุญญตา

	 	เคารพธรรม จึงเคารพตน คารวะธรรม คือ คารวะตน

	 	ยืนรู้ คือ สภาวะทุกขัง ตามรู้ คือ อนิจจัง 

	 	 ปล่อยรู้ คือ อนัตตา

	 	นึกรู้ คือ กรรม แส่รู้ คือ กิเลส รับรู้ คือ วิบาก

	 	ได้รู้ คือ อดีต  รู้ รู้ คือ ปัจจุบัน  คาดรู้ คือ อนาคต

	 	รู้ต่างจาก คิด

	 	คิด กับ รู้ คือ สองสภาวะ เช่น รู้ด้วยคิดด้วย

มรดกธรรมที่ขอฝากไว้
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	 	รู้ช่วยคิดหรือคิดช่วยรู้  รู้ รู้ คิด คิด  คิด คิด รู้ รู้

	 	อยากรู้ คือ ฉันทะ อยากค้น คือ วิริยะ

	 	อยากคว้า คือ จิตตะ  อยากคว้าคิด คือ ปัญญา

	 	รู้กระจ่าง คือ สภาวะสติรวมกับสมาธิ

	 	กระจ่างรู้ คือ สภาวะสติรวมกับปัญญา

	 	กระจายรู้ คือ สภาวะสติรวมกับสัมปชัญญะ

	 	รู้ กระแสของเหตุปัจจัย คือ หยั่งรู้ความว่างในปรัชญา

	 	 ปารมิตา

	 	รู้ ขันธ์ห้า อายตนะหก รู้จักโลก คือ รู้การแสดงออก

	 	 ของจิตในโยคาจาร

	 	รู้ ความเป็นหนึ่งของสรรพสิ่ง คือ จิตพุทธ

	 	รู้ สรรพสิ่งคือความเป็นหนึ่ง คือ จิตเดิม

	 	รู้ ไร้กรอบ คือ จิตเซน (กาลามสูตรสิบ)

	 	รู้ ซื่อๆ คือ ตถาตา
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	 คำ�ไทย ๓ คำ� ที่สุดอัศจรรย์

	 ยึด (Clinging) มีสระอึ ที่เป็นสัญลักษณ์ของวงกลมและวงรีเชื่อม

กันไว้ หมายถึงการไม่มีทางสิ้นสุดแห่งสังขารปรุงแต่ง ที่มีอำ�นาจผูกจิต

สัตว์ไว้ในวัฏสงสาร

	 ยดื (Extending) ในการพฒันาโดยมองไปขา้งหนา้ จะไมพ่บเปา้หมาย

อะไร นอกจากเส้นขนาน การพัฒนาของปรัชญาตะวันตกนำ�ไปสู่เส้นขนาน

ของการปรุงแต่ง ขนาดนํ้าดื่มที่คนโบราณใช้มือกอบจากธรรมชาติเข้าปาก 

ถูกความเจริญพัฒนายืดเสีย จนหาจุดจบไม่ได้ เช่น นํ้าแร่ นํ้าเจือสี นํ้า

เจือสารต่างๆ เป็นนํ้าดื่มที่หาที่สุดมิได้ ยิ่งยืดยาวนานแค่ไหน ภัยแห่ง

มลพิษที่ทุกคนร่วมกันก่อขึ้น ก็จะยับยั้งป้อนกลับ (Feedback inhibition)

มาสู่ความสวัสดีของมนุษย์มากเท่านั้น

	 หยุด (Stopping) เว้นแต่ว่า ผู้ใดหยุดสังขารปรุงแต่งของตนเองได้ 

ไม่เป็นทาสของการเจริญพัฒนา ไม่ขัดขวางหรือปฏิเสธ แต่ก็อบรมสติ

ปัญญา เตรียมรับวิกฤตการณ์ที่อาจเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา

	 นี่แหละ อัศจรรย์ของอักขระไทย
	 สุดอัศจรรย์ของสำ�เนียงไทย ที่เป็นสำ�เนียงของสัจธรรม

อำ�นาจของอักขระไทย
คืออำ�นาจของพระธรรม

อำ�นาจของอักขระไทยคืออำ�นาจของพระธรรม
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ได้ให้หลักการของโลกาภิวัตน์ไว้ 

สิ่งที่พุทธบริษัทควรรู้ก่อน คือ ทบทวนพฤติกรรมความเชื่อของตน 

และภูมิหลังของพุทธธรรม

กรุณาเติมหลักการของพุทธธรรม

ต่อท้ายความที่เว้นไว้ เพื่อทบทวนภูมิหลังของพุทธธรรม

	 ๑.	 นักวิทยาศาสตร์เป็นกลุ่มแรกๆ ที่ลดอำ�นาจของพระเจ้าใน

คริสตศาสนา แต่ยังคงรักษาความเชื่อที่ว่า ธรรมชาติคือสิ่งที่พระเจ้าสร้าง

ให้มนุษย์ใช้ประโยชน์ ด้วยความเชื่อดังกล่าว มนุษย์จึงไม่เกรงกลัวพระเจ้า

หรือเทพเจ้าอีกต่อไป สามารถเจาะอ่าวไทยเพื่อค้นหาก๊าซ ระเบิดภูเขา 

ขุดหาแร่ โลหะ ตัดป่าเพื่อทำ�การเกษตรเชิงเดี่ยว ฯลฯ 

	 ธรรมชาติและมนุษย์สัมพันธ์กันอย่างไรในหลักพุทธธรรม?…

	 ๒.	 วิทยาศาสตร์เชื่อว่าระบบประสาทควบคุมพฤติกรรมของชีวิต

ด้วยการสั่งงานผ่านฮอร์โมน ด้วยเหตุผลของวิทยาศาสตร์ ทำ�ให้เกิดเกษตร

ยุคใหม่ ปศุสัตว์ยุคใหม่ การแพทย์ยุคใหม่ 

	 พุทธธรรมเชื่อว่าพฤติกรรมอะไรคุมชีวิต?...

	 ๓. ระบบวิทยาศาสตร์จะเริ่มด้วยสมมติหน่วยและนิยามสากล โดย

ขอร้องให้ทุกชาติเลิกหน่วยและนิยามดั้งเดิม 

	 สงัคมไทยยกเลิกหนว่ยและนยิามอะไรบา้ง ยกเลกิในรัชกาลใด?...

พุทธธรรมกับโลกาภิวัตน์
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	 ๔. ความก้าวหน้าของการพัฒนาวัดที่ความเจริญของวัตถุ เช่น สื่อ

โทรคมนาคมที่ทันสมัย ศูนย์การค้าระดับยักษ์ อินเทอร์เน็ต

	 พุทธธรรมวัดระดับการพัฒนาของมนุษย์อย่างไร?...

	 ๕. เงินเป็นตัวกลางแลกเปลี่ยนสินค้าต่างๆ เมื่อเศรษฐกิจตกตํ่า  

เพราะประชาชนไม่มีเงิน รัฐจึงแก้ไขโดยเริ่มระบบให้เงินทำ�งานแทนมือ เช่น 

ปล่อยกู้ พันธบัตร ตลาดหลักทรัพย์ ฯลฯ

	 เมื่อสินค้าล้นตลาด พุทธธรรมให้จัดการอย่างไร?...

	 ๖. 	 โลกาภิวัตน์ยิ่งฉลาดก็ยิ่งตีค่าทุกอย่างที่สัมพันธ์กับความเป็น

มนุษย์ให้เป็นเงินตรา เช่น การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ วัฒนธรรม ประกันภัย 

ฯลฯ 

	 พุทธธรรมประกันความปลอดภัยของชีวิตไว้อย่างไร?...

	 ๗.	 ลัทธิล่าอาณานิคมแบบโบราณต่างจากโลกาภิวัตน์ กล่าวคือ 

หลังได้รับชัยชนะจะต้อนฝ่ายแพ้ไปเป็นทาส (แรงงาน)

	 ลักษณะการล่าอาณานิคมของโลกาภิวัตน์เป็นอย่างไร?...

	 มีคนจำ�นวนน้อยที่รู้ว่าฐานความเชื่อของตนเองเป็นฐานมาจาก

เสพคอนเซ็ปต์ (concept) ของวิทยาศาสตร์ซํ้าๆ จนกระทั่งแทบมิได้สำ�นึก

ว่า เป้าหมายสูงสุดของพุทธบริษัทและของโลกาภิวัตน์นั้นแตกต่างกัน
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	 ๑.	 ชีวิตที่มีความถูกต้องสมดุลพอดีจะต้องไม่กัดเจ้าของ (ชีวิต

ไม่มีทุกข์ ไม่แบกภาระที่ใจสร้างขึ้น ไม่ประพฤติหนักใจตนเอง)

	 ๒. 	 ปุถุชนคือคนโง่ที่ไม่อาจใช้ชีวิตให้ถูกต้องได้ แม้ความถูกต้อง

จะวางอยู่ตรงหน้าก็ตาม

	 ๓.	 พทุธศาสนาทีแ่ทค้อืการเรยีนรูก้ารใชช้วีติทีถ่กูตอ้งและมสีมดลุ

ในชีวิตของตนเอง

	 ๔. 	 ทุกคนควรจัดตารางชีวิตให้ถูกต้อง รวมถึงรู้การจัดลมหายใจ

ของตนให้ถูกต้อง สามารถใช้ลมหายใจปัดเป่าทุกข์ของตนเองด้วยศิลปะ

ของการหายใจ

	 ๕. 	ถ้ามีความรู้ที่ถูกต้อง มีความเชื่อที่ถูกต้อง เรียกว่ามีพรหมจรรย์

	 ๖. 	 เมื่อใดมีชีวิตที่ถูกต้อง การมีชีวิตก็คือการให้กำ�ลังใจตนเอง

	 ๗. 	 เมื่อใดมนุษย์ใช้ชีวิตอย่างถูกต้องได้ ก็แสดงว่าความเป็นมนุษย์

ถึงที่สุด เมื่อใดไหว้ตนเองได้ ก็ไม่เสียชาติเกิดอีกต่อไป

	 ๘. 	 การทำ�ความดีความถูกต้องจนเป็นนิสัยนี่แหละเรียกว่า การ

สร้างบารมี ส่วนบารมีทางโลกมนุษย์ที่ต้องการ กลับอยู่ที่การสะสมอำ�นาจ

วาสนา ซึ่งจะต้องทำ�ตามกติกาที่สังคมเอื้อเฟื้อให้

	 ๙. 	 ความถูกต้องที่แท้จริง คือ ความถูกต้องตามธรรมชาติ ไม่ใช่

ถูกตามจิตใฝ่ตํ่าของเรา (คือตรงกับกิเลสหรือทิฏฐิของเรา)

	 ๑๐. 	นิพพาน คือ ความสะอาด สว่าง สงบ ถ้าปรากฏในจิตเรียกว่า

“นิพพุติ”

การสร้างความถูกต้องให้ชีวิต
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ต่อไปนี้ คือ สันติภาพ 

โดยนิยามของท่านพุทธทาสภิกขุ

	แง่ของวิทยาศาสตร์	 สันติภาพ คือ ความสมดุลของทุกสิ่ง

	 	 	 	 ที่ประกอบเป็นจักรวาล

	แง่ของพุทธศาสตร์     	 สันติภาพ คือ การหยุดการปรุงแต่งที่

	 	 	 	 เป็นทวิภาวะ

	แง่ของการเมือง	 สันติภาพ คือ การปราศจากสงคราม

	แง่ของเศรษฐศาสตร์  	 สันติภาพ คือ ความรํ่ารวย

	แง่ของคนทั่วไป         	 สันติภาพ คือ การไม่มีชุมนุมประท้วง 

	 	 	 	 เรียกหาผลประโยชน์

	แง่ของอันธพาล	 สันติภาพ คือ การได้ดังใจต้องการ

	แง่ของสัตบุรุษ	 สันติภาพ คือ การยอมได้ทุกอย่าง

	แง่ของเวลา    	 สันติภาพ คือ ช่วงเวลาปราศจาก

	 	 	 	 วิกฤตการณ์

	แง่ของผู้มีสมดุลของชีวิต	 สันติภาพ คือ การมีปัญญาเผชิญหน้า

	 	 	 	 กับปัจจุบัน
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	 “กรรม” เป็นคำ�ที่ได้รับการบัญญัติโดยศาสนาพราหมณ์

	 โดยกล่าวว่า มนุษย์อยู่ภายใต้พรหมลิขิต “การเกิด” ถูกบัญญัติ

มาโดยพระพรหม จะเปลี่ยนแปลงอะไรไม่ได้ บทลงโทษของผู้ฝ่าฝืนนั้น

โหดร้ายรุนแรง

	 พระพุทธเจ้าได้ปฏิรูปกฎแห่งกรรมเสียใหม่ โดยกล่าวว่ากายใจ

หรือรูปนาม คือ บุพกรรม (กรรมเก่า) แต่มนุษย์อาจควบคุมปัจจัยภายนอก

ที่ผ่านตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจของเราด้วยสติปัญญา

	 ความมีสติปัญญาถึงพร้อมทำ�ให้สามารถควบคุมชะตาชีวิตของเรา

ได้ แต่ต้องมีเป้าหมายว่าต้องการเป็นอะไร และควรทำ�อย่างไร เจตนาจึง

เป็นสิ่งสำ�คัญที่สุดที่จะต้องตั้งไว้อย่างถูกต้อง

	 -	 การเป็นมนุษย์หรือได้กายใจของมนุษย์เป็นเพราะอำ�นาจศีลห้า

	 -	 ความที่ร่างกายแข็งแรงไม่ทุพพลภาพ เพราะรักษาศีลข้อที่หนึ่งดี

	 -	 ความไม่ขาดแคลนปัจจัยข้าวของ เพราะรักษาศีลข้อที่สองดี

	 -	 ความไม่มีภัยจากมนุษย์ด้วยกัน เพราะรักษาศีลข้อที่สามดี

	 -	 ความมีคนเชื่อถือ เชื่อใจ และเข้าใจ เพราะรักษาศีลข้อที่สี่ดี

	 -	 ความเป็นคนมีปัญญาดี เข้าใจโลก เพราะรักษาศีลข้อที่ห้าดี

	 เพราะอำ�นาจของศีลทั้งห้านี่เอง จึงปกป้องคุ้มครอง คุ้มภัย คุ้ม

อันตราย

มนุษย์ควบคุมชะตาชีวิตของตนเองได้

มนุษย์ควบคุมชะตาชีวิตของตนเองได้
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	 -	 การมีกรรมเป็นทายาท ได้แก่สมรรถนะของภวังคจิตดี เช่น เรียนรู้

	 	 ภาษา สัญลักษณ์ได้ว่องไว มีปฏิภาณทางภาษา

	 -	 การมีกรรมเป็นกำ�เนิด ได้แก่เกิดในสถานที่และเวลาที่ดี เช่น 

	 	 ไม่เกิดในช่วงสงคราม อยู่ท่ามกลางดงผู้ก่อการร้าย เกิดในที่

	 	 กันดาร (ทะเลทราย หนาวสุดขั้ว) เกิดมาจากพ่อแม่ที่ไม่พร้อม 

	 	 หรือพ่อแม่ที่ชอบความรุนแรง

	 -	 กรรมเปน็เผา่พนัธ์ ุเชน่ เกดิมาทา่มกลางความเชือ่ทีเ่ปน็ประกาศติ

	 	 คือถ้าไม่เชื่อจะถูกลงโทษรุนแรง เช่น เกิดมาท่ามกลางความเชื่อ

	 	 เรื่องวรรณะ อคติทางเพศ หรือความเชื่อที่เป็นจารีตประเพณีที่

	 	 วิตถาร ดูโหดร้าย หรือความเชื่อเกี่ยวกับการบุกไปข้างหน้า ไป

	 	 เก็บเกี่ยวประสบการณ์เพิ่ม ถูกเร้าให้จิตหลุดไปจากความสงบ

	 -	 กรรมเป็นที่อาศัย ได้แก่เจตนาที่จะควบคุมการทำ�งานของจิต

	 	 เป็นปัจจุบันธรรม



33หลักการของการเป็นคนต้นแบบ

	 มนุษย์ทุกคนมีบทบาทอยู่มากหลากหลาย แม้ในขณะเหตุการณ์

หนึ่ง เราอาจมีบทบาทซ้อนๆ กันหลายบทบาท

	 -	 เมื่ออยู่กับพ่อ แม่ และญาติผู้ใหญ่ เรามีบทบาทเป็นลูกที่น่ารัก

	 -	 เมื่ออยู่กับครูบาอาจารย์และผู้อาวุโส เรามีบทบาทเป็นลูกศิษย์

	 	 ที่อ่อนน้อม

	 -	 เม่ืออยู่กับเพ่ือนและคนรู้จัก เรามีบทบาทเป็นมิตร เป็นกัลยาณมิตร 

	 ในขณะเดียวกันปัจเจกลักษณะของเรายังชื่นชอบต่างกัน บางคน

ชอบท่องเที่ยว ชอบเล่นกีฬา ชอบอ่านหนังสือ ชอบพูดคุย ชอบเดินเล่น 

ชอบเล่นกับสัตว์ ชอบซื้อของ ฯลฯ ไม่ว่าเรากำ�ลังมีบทบาทเป็นอะไร เรา

ควรประพฤติเป็นคนต้นแบบในขณะนั้นๆ

ลักษณะของคนต้นแบบที่น่ายกย่องและเอาเป็นตัวอย่าง

	 ๑.		 ใช้ของทุกชนิดอย่างมีคุณค่า ไม่ใช่แค่รู้มูลค่าเพียงอย่างเดียว

	 ๒. 	ฝกึการใชข้องทกุอยา่งใหคุ้ม้คา่ ใชน้ํ้า ไฟ ของใชส้ว่นตัว กระดาษ 

	 	 	 ใช้ความรู้ คำ�พูด และจิตวิญญาณของตนเองให้เกิดคุณค่า

	 	 สูงสุด

	 ๓. 	ฝึกอบรมพฤติกรรมประจำ�วันให้การมีชีวิตในแต่ละวันเป็นการ

	 	 	 เพิม่การสะสมพลงับญุกศุล (บญุคอืความสขุ กศุลคอืทำ�ถกูตอ้ง)

	 ๔. 	ฝึกวินัยของตนเองให้รักความสันโดษเรียบง่าย

หลักการของการเป็นคนต้นแบบ
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	 ๕. 	 ฝึกสุขนิสัยของตนเองให้เกิดพลังที่แข็งแรง แข็งแกร่ง

	 ๖. 	 อธษิฐานใหฝ้กึฝนจติของตนใหอ้ดทน ทำ�ในสิง่ทีถ่กูตอ้ง สมควร

	 	 ทำ� สิ่งใดที่ไม่ถูกต้องไม่สมควรทำ� ขอให้มีพลังความข่มใจ หรือ

	 	 มีปัญญาก้าวข้ามความไม่ถูกต้องไปให้ได้

	 ๗. 	 ก่อนนอนอธิษฐานขอพรให้ตนเองมีสัมมาทิฏฐิ และมีศรัทธาที่

	 	 นำ�ไปสู่พุทธิปัญญา สามารถมองเห็นความรู้ เข้าใจ เข้าแจ้ง

	 	 ความจริงตรงหน้าได้ดียิ่งขึ้น
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 	 -	 ผู้ให้ย่อมเป็นที่รัก ยิ่งให้ยิ่งได้ มือที่ยื่นไปให้เป็นการเคลื่อนไหว

ที่ประเสริฐสุด

	 -	 ศีลหมายถึงความเป็นปกติ มีความสำ�คัญเท่ากับศีรษะของสัตว ์

ศีลเป็นเครื่องดับร้อน เป็นผู้เกษม เพราะการตั้งมั่นในสุจริต ๓ คือ มีกาย 

วาจา ใจ ปกติ ศีลทำ�ให้ได้รับการยอมรับ ได้รับการคุ้มครองในโภคทรัพย ์

ในความสุข

	 อานิสงส์ของสีลานุสติมีดังนี้

	 ๑.	 เป็นข้อควรศึกษาเบื้องต้น เพื่อเป็นฐานของธรรมอื่นๆ 

	 ๒.	 ศีลทำ�ใหก้ารปฏบัิตงิดงาม ไมย่อ่หยอ่น ปอ้งกนัอบาย (การลงต่ํา)

	 ๓.	 ศีลเป็นเหตุได้โภคทรัพย์ ทั้งทรัพย์ภายในและทรัพย์ภายนอก 

	 	 เป็นเหตุให้มีชื่อเสียง มีความกล้าในที่ประชุม เป็นที่ระงับความ

	 	 ร้อนจากภายในและภายนอก

	 ๔.	 ศีลทำ�ให้ฟุ้งไป กลิ่นศีลเหนือกว่ากลิ่นทุกชนิดในโลก

	 ๕.	 ศีลทำ�ให้ขจัดภัย เกิดปราโมทย์ มีสติ และสำ�คัญที่สุดคือ

	 ๖.	 เป็นเหตุให้ได้มรรค ผล นิพพาน

	 -	 สมาธิ หมายถึงการทรงจิตไว้ชอบ ยกสู่อารมณ์ เป็นธรรมจักร 

ยังจิตให้ตั้งมั่น สมาธิจะเกิดเมื่อจิตไม่ฟุ้งซ่าน สงบ ระงับ และยังทำ�ให้ธรรม

อื่นๆ เกิด

ธรรมย่อมรักษาผู้ประพฤติธรรม
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	 ๑.		 ทำ�ใหเ้กดิโยนโิสมนสกิาร (ความคดิแยบคายดว้ยประการตา่งๆ)

	 ๒.		 ทำ�ให้เกิดความสามารถในการปรับอินทรีย์ให้สมํ่าเสมอ

	 ๓. 	 ทำ�ให้ฉลาดในการแก้นิมิต ทั้งดีและร้าย

	 ๔.		 ทำ�ให้ร่าเริงในสมัยที่ควรร่าเริง วางเฉยในสมัยที่ควรวางเฉย

	 ๕.		 ทำ�ให้สามารถได้ญาณ และวิโมกข์ (การรู้แจ้งด้วยตนเอง)

	 -	 ปัญญา ทำ�ให้ได้รับความรัก

	 สตุมยปญัญา เป็นอรยิทรพัย ์(เป็นทรพัยเ์ฉพาะบคุคล นำ�ไปไดท้กุที)่

	 จินตมยปัญญา เป็นอริยวัฑฒิ (เป็นทรัพย์ที่ทำ�ให้เกิดอารยธรรม)

	 ภาวนามยปัญญา	เป็นอริยสัจ (เป็นทรัพย์ที่ทำ�ให้เป็นอริยบุคคล)
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พระพุทธคุณ ๙

	 ๑.		 ทรงเป็นพระอรหันต์ ดับเพลิงกิเลส เพลิงทุกข์สิ้นเชิง

	 ๒.		 ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง

	 ๓.		 ทรงเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ

	 ๔.		 เป็นผู้ไปแล้วด้วยดี

	 ๕.		 เป็นผู้รู้โลกอย่างแจ่มแจ้ง

	 ๖.		 เป็นผู้สามารถฝึกบุรุษที่สมควรฝึกได้อย่างไม่มีใครยิ่งกว่า

	 ๗.		 เป็นครูผู้สอนของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย

	 ๘.		 เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานด้วยธรรม

	 ๙.		 เป็นผู้มีความจำ�เริญจำ�แนกธรรมสั่งสอนสัตว์

พระธรรมคุณ (กล่าวไว้ในการบรรยายที่ผ่านมา)

พระสังฆคุณ ๙ แบ่งเป็นภาษาคนและภาษาธรรม (ภาษาคน คือ ภาษา

ของผู้มีตัวตน ภาษาธรรม คือ ภาษาของผู้มีธรรม)

	 ๑.		 สงฆ์ ภาษาคน คือ ผู้บวชตามประเพณี (ศีล ๕, ๘, ๑๐, ๒๒๗ ข้อ)

	 	 	 ภาษาธรรม คอื คณุธรรมในใจคนทีใ่ชด้บัทกุขไ์ด ้(พระธรรมคณุ)

	 ๒. 	 สุปฏิปันโน ภาษาคน คือ ผู้ปฏิบัติตามพระธรรมวินัย (คนดี)

	 	 	 ภาษาธรรม คือ ผู้ที่ศรัทธาในคุณของพระรัตนตรัย

พระพุทธคุณ 
พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ
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	 ๓.		 อุชุปฏิปันโน ภาษาคน คือ ผู้ไม่หลอกลวงประชาชน (คนตรง)

	 	 	 ภาษาธรรม คือ ผู้พยายามลด ละ เลิก กิเลสของตน

	 ๔. 	ญายปฏิปันโน ภาษาคน คือ ผู้รู้แจ้งธรรมอันดี (มีธรรม)

	 	 	 ภาษาธรรม คือ ผู้ใช้ธรรมเป็นใหญ่ (เลิกใช้โลกเป็นใหญ่)

	 ๕. 	 สามีจิปฏิปันโน ภาษาคน คือ ผู้ปฏิบัติสมควรธรรม

	 	 	 ภาษาธรรม คอื ผูป้ฏบิตัติรงตอ่เหตปัุจจยั แยกกรรมออกจากธรรม

	 ๖. 	อาหุเนยโย	 ควรแก่ของถวายจตุปัจจัย

	 ๗. 	ปาหุเนยโย	 ควรแก่การต้อนรับ

	 ๘. 	 ทักขิเณยโย	 ควรแก่ของทำ�บุญ ผู้สละจะได้บุญมาก

	 ๙. 	อัญชลีกรณีโย	 ควรแก่การกราบไหว้
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ภาษาไทยถูกประดิษฐ์มาสำ�หรับให้เข้าถึงสัจธรรม

	 -	 ภาษาไทยไม่ประกอบด้วย tense หรือการผันกระบวนการด้วย

	 	 เวลา เพราะให้นํ้าหนักกับปัจจุบัน

	 -	 สังคมไทยเชื่อการบันทึกเรื่องราวด้วยตำ�นาน มากกว่าการบันทึก

	 	 ประวัติศาสตร์

	 -	 ผู้มีญาณสามารถย้อนเรื่องราวในอดีตและทำ�นายอนาคตได้ 

	 	 แต่เรื่องราวทั้งหลายก็ตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ โดยเฉพาะ

	 	 อนัตตาธรรม

	 -	 คนดี หมายถึง ผู้มีความดีและกระทำ�กรรมดี

	 -	 มนุษย์มักทำ�กรรมตามความเชื่อที่ส่งต่อกันมา ทำ�ตามประเพณี 

	 	 ทำ�ตามคำ�เล่าลือ ทำ�ตามการอนุมานของผู้รู้ ทำ�เลียนแบบกันมา
 

	 -	 ถ้าเป็นชาวพุทธ ควรจำ�กาลามสูตรสิบให้ได้ เพราะเป็นคำ�กุญแจ

	 	 ที่สร้างปัญญาญาณให้มนุษย์

	 -	 ความสำ�คัญของการกระทำ� คือ ต้องรู้ทันเจตนาของตนเอง

	 -	 ชาวพุทธถูกสอนให้ตั้งเจตนา คิดดี พูดดี ทำ�ดี

	 -	 ถ้าสติปัญญาไม่ไวพอ ก็อาจรู้ไม่ทันเจตนาที่แอบแฝงของตนเอง 

	 	 เพราะคุ้นเคยกับการซ่อนเร้นอารมณ์ไว้

ภาษาไทยคือภาษาธรรม
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	 -	 อานาปานสติเป็นแกนหลักของกุศลเจตนาและอกุศลเจตนา 

	 -	 ต้องศรัทธาในอภิธรรมเท่านั้นจึงจะสร้างตลาดหลักทรัพย์ทางจิต

	 	 วิญญาณได้

	 -	 ถา้จดจำ�กุศลกรรมบถสบิและอกศุลกรรมบถสบิไมไ่ด ้กไ็มม่หีนทาง

	 	 เพิ่มกำ�ลังอริยทรัพย์ของจิตเจ้าของ 

	 สรุป 

	 จะคุมกรรมได้ ต้องรู้อะไรเป็นกุศลกรรม อะไรเป็นอกุศลกรรม คือ 

ต้องศรัทธาในพุทธบัญญัต ิ

	 จะอยู่เหนือกรรมได้ก็ต้องเข้าถึงปัจจุบันธรรม คือ ต้องมีความเพียร

ในการพัฒนาจิต 

	 จะต้องใช้กรรมเหนือกรรม หรือกาลามสูตรสิบให้คล่องแคล่ว จึง

จะอยู่กับโลกาภิวัตน์ โดยไม่ถูกสิ่งเร้าดูด สิ่งกล่อมจับไว้
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อายตนะหกคู่
จึงเป็นเหตุของความขัดแย้ง

มากกว่าจะเป็นเหตุของสันติภาพ 

หักดิบความขัดแย้งได้เมื่อไร ก็จะเข้าใจอำ�นาจของตัวกูเมื่อนั้น 

ตัวกูเป็นสิ่งที่ไม่มีอยู่จริง

แต่กลับยากที่สุดที่จะค้นพบ
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	 0 อ่านว่า ศูนย์ สัญลักษณ์วงกลมแสดงถึงจินตนาการของความมี

และความไม่มี เป็นจินตนาการของมนุษย์ที่สร้างได้โดยไม่รู้จบ เรียกว่า 

นิรันดร เช่น นักวิทยาศาสตร์เชื่อว่า อะตอมเป็นหน่วยเล็กที่สุดของสรรพสิ่ง 

ตัวอย่างเช่น

	 -	 อะตอมไฮโดรเจน ประกอบดว้ยโปรตอนหนึง่ตวั และอเิลก็ตรอน

	 	 หนึ่งตัว ไฮโดรเจนเป็นอะตอมที่เล็กที่สุด ถูกใช้ศึกษาและใช้

	 	 ประโยชน์มหาศาล

	 -	 โดยบัญญัติ ร่างกายมนุษย์ประกอบด้วยอะตอมประมาณ 1028 

		  หน่วย โดยคิดคร่าวๆ จากนํ้าหนักร่างกายหนึ่งร้อยกิโลกรัม

จากบัญญัติของเลขคณิต

	 106   	 อ่านว่า 	หนึ่งล้าน

	 1012   	 อ่านว่า 	ล้าน ล้าน (เช่นงบประมาณประจำ�ปีของไทย)

	 1028    	 อ่านว่า	 หมื่น ล้าน ล้าน ล้าน ล้าน หน่วย

	 จรงิๆ แลว้รา่งกายประกอบดว้ยชวีโมเลกลุ ๔ ประเภท และประกอบ

ด้วยนํ้า ๗๐% ชีวโมเลกุลรวมกัน ๓๐% 

	 ชีวโมเลกุลรวมกันกับนํ้าสร้างเป็นเซลล์

	 เซลล์เกาะกันเป็นกลุ่ม เรียกว่า อวัยวะ

	 อวัยวะ ๓๒ ประการผูกโยงไว้ด้วยโครงสร้างของกระดูก และมี

นํ้าเลือด นํ้าเหลือง หล่อเลี้ยงการทำ�งาน

ปริศนาธรรมของเลขไทย
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	 ด้วยเหตุนี้ ชีวิตของมนุษย์จึงอัศจรรย์กว่าสถาปัตยกรรมทุกชนิดที่

มนุษย์สร้างขึ้น เพราะต้องนำ�อะตอม 1028 ตัวไปใช้ให้ถูกต้อง

	 สถาปัตยกรรมของชีวิตจะต้องออกแบบภายในหนึ่งเซลล์และ

ออกแบบการเกาะกลุ่มของเซลล์เป็นอวัยวะ (ปอด หัวใจ ตับ ไต และอื่นๆ) 

และต้องนำ�อวัยวะไปแขวน (assembly) ให้ถูกตำ�แหน่ง เพื่อทุกอวัยวะ

จะได้รับการส่งหน้าที่กันได้ถูกต้อง เช่น หน้าที่หายใจ หน้าที่ขับถ่ายของ

เสีย หน้าที่ภูมิคุ้มกัน ฯลฯ

	 ความมี จึงจินตนาการได้นับไม่ถ้วน เช่น เม็ดทรายบนผิวโลกมี

จำ�นวน1063 ประมาณไม่ต่างจากจำ�นวนดวงดาวในจักรภพ

	 ความไม่มี ก็อาจจินตนาการได้นับไม่ถ้วนเช่นกัน เช่น คนรวยที่สุด

อาจมีเงิน 1011 ดอลลาร์ ประเทศจนที่สุดอาจล้มละลายถูกฟ้องในระดับโลก 

ก็มีปริมาณเงิน 10-11 ดอลลาร์ เช่นกัน 

	 นี่คือความอัศจรรย์ของเลขศูนย์ ซึ่งช่วยจินตนาการให้แตกต่างได้

ไม่รู้จบ

	 ในสัจธรรมที่พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้ สุญญตา คือ ที่เกิดและที่ดับ

ของธรรมธาตุ 

	 รูปธาตุ คือ มหาภูตรูปธาตุ มี ๔ ชนิด (ดิน นํ้า ลม ไฟ)

	 อรูปธาตุ คือ จิต เจตสิก นิพพาน แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ 

โลกียธาตุ และโลกุตรธาตุ

	 โลกียธาตุทำ�หน้าที่เป็นบวกเป็นลบ โลกุตรธาตุทำ�หน้าที่เป็นกลาง

ดูแล้วคล้ายอนุภาคโปรตอน อิเล็กตรอน และนิวตรอนของนักวิทยาศาสตร์



44 อัญญินทรีย์ : สิริวรุณ

	 แตอ่ยา่เอาไปสมัพนัธก์นัจะดกีวา่ เพราะวา่เร่ืองของปรมตัถสัจธรรม 

เป็นความเชื่อเกี่ยวกับ จิตเป็นใหญ่เป็นประธานของสรรพสิ่ง เมื่อเข้าใจจิต

ดีแล้ว จะเข้าใจโลกและจักรวาลดีด้วย

	 สรุป จิตของมนุษย์สามารถจินตนาการ ความมีและความไม่มีจาก

สุญญตาได้อย่างไร้พรมแดน แต่ในชีวิตจริง มนุษย์ที่ติดกับดักของบัญญัติ 

จะจินตนาการได้คล่องแคล่วแค่เป็นเปอร์เซ็นต์ (102) เท่านั้น

	 กราฟิกต่างๆ ไม่ว่าตลาดหุ้นหรือตลาดออนไลน์หรือระดับความ

เติบโตของเศรษฐกิจ การค้า การศึกษา และ ฯลฯ จึงต้องทำ�ในรูปของ

เปอร์เซ็นต์ เพื่อสะดวกในการจินตนาการให้ตรงกันในกลุ่มชน

	 ถ้าเข้าใจอำ�นาจของสุญญตา และอำ�นาจของการจินตนาการความ

มี และความไม่มีเช่นนี้แล้ว จะเห็นชัดเจนว่า ความรู้ ความเชื่อ ในมิติต่างๆ 

ที่เขียนและสนทนากันเป็นข่าว เป็นแค่บัญญัติเล็กๆ ของสมรรถนะของ

การทำ�งานของจิตเท่านั้น

	 พระพุทธเจ้าสรุปว่า อวิชชาทำ�ให้เส้นผมสามารถบังภูเขาหิมาลัยได้

	 จิต จินตนาการได้ไม่รู้จบในหนึ่งขณะจิต แต่โลกาภิวัตน์บัญญัติ

ความรู้ให้ผู้ฉลาดจินตนาการได้แค่เป็นเปอร์เซ็นต์ ความรู้จึงมีข้อมูลวนไป

วนมาแค่สังขารปรุงแต่งที่เป็นเปอร์เซ็นต์

	 สรุป น่าจะอนุมานว่าเปอร์เซ็นต์คือเส้นผมที่บังสัจธรรม
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ปริศนาธรรมของเลข ๑ (ปฏิจจสมุปบาท)

	 ๑  อ่านว่า หนึ่ง เป็นสัญลักษณ์วงกลมตวัดลงล่างเป็นตัวเลขถัด

จากเลขศูนย์

	 เลข ๑ มีสมบัติของความมีและความไม่มีไม่ต่างจากเลข ๐ 

	 หางเลขที่ตวัดลงมาจาก ๐ คือพลัง (อิทัปปัจจยตา) ที่เสมือนธรรม-

ธาตุออกมาจากความว่าง (คล้ายกับกำ�เนิดจักรวาลของนักวิทยาศาสตร์)

	 จิตเดิม จิตพุทธ จิตว่าง จะเห็น พลังมี เป็นแสงหรืออนุภาค และ 

พลังไม่มี (ดับ) ไม่ต่างจากพลุบนท้องฟ้า เพียงแต่มีจำ�นวนมากกว่ามหาศาล

กว่าเท่านั้น

	 ความว่างจึงเป็นที่อยู่ของอาทิธรรม (เช่น ไกวัลยธรรม นิโรธธรรม 

วิราคธรรม วิมุตติธรรม รวมนิพพาน เรียกรวมกันว่า โลกุตรธรรม)

	 ตัวอย่างเช่น กำ�ลังเขียนต้นฉบับ เส้นหมึกจะรวมกับเซลลูโลสของ

กระดาษ กระดาษคืออาทิธรรม เส้นหมึกแปรบางส่วนของกระดาษเป็น

อักษร

	 โดยโวหาร อาทิธรรมอยู่เฉยๆ แต่ก็ถูกเปลี่ยนเป็นโลกสังขารได้ 

หรือจะพูดว่า รองรับเส้นหมึกทำ�ให้เกิดจินตนาการได้

	 ชีวิตจึงเป็นผลรวมของโลกสังขาร ที่ร่ายอยู่บนอาทิธรรม หรือความ

ว่าง ชีวิตที่แท้จึงโกลาหล ไร้มิติ ไร้รูปร่างที่ถาวร ทุกอักขระกำ�ลังถูกสร้าง

จากเหตุปัจจัย (ปากกา หมึก และจิตตสังขาร)
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๒

	 ถ้าเข้าใจเข้าแจ้งสัจธรรมนี้ ก็สามารถสลัดอารมณ์ทั้งปวง เสมือน

หยุดสังขารของจิต แค่พลิกกระดาษไปหลัง ก็อ่านไม่รู้เรื่องแล้ว (สังขาร

ทั้งปวงมันคือมายา ไม่มีอยู่จริง)

	 โลกสังขารจึงถูกสลัดทิ้งอย่างง่ายดาย ไม่ว่าโลกสังขารนั้นจะเป็น

อะไรก็ตาม สลัดคืนสู่ความว่างได้ง่ายๆ ทุกครั้ง

	 นีค่อืปฏจิจสมปุบาทของการเกดิทกุข ์และการดบัทกุขท์ีพ่ระพุทธเจา้

ได้บัญญัติไว้

	 ชีวิตนี้มีเหตุอยู่แค่นี้ ๑๒ ปัจจัย ๑๑ ขั้นตอน ใครเข้าใจ เพชรใน

หัวคางคก นี้ได้ สังสารวัฏก็จบเกม

ปริศนาธรรมของเลข ๒ (โลกสังขาร)

	 ๒  อ่านว่า สอง เป็นสัญลักษณ์ที่เขียนเส้นหยักจากเลขศูนย์ตวัด

ขึ้นข้างบน

	 เลข ๒ มสีมบัตขิองความมคีวามไมม่ ีไม่ตา่งจากเลข ๐ เป็นสัญลักษณ์

ของความไม่สมมาตร ไม่เท่าเทียม มีอคติ และนี่คือ สัจธรรมของโลกสังขาร 

นั่นคือ ความไม่สมมาตร ไม่เท่าเทียม เต็มไปด้วยอคติ (โลกธรรมแปด)

	 นักปราชญ์ตะวันออกจึงให้ระวัง ความเป็นคู่ เช่น ฟ้า/ดิน หยิน/

หยาง ชาย/หญิง ตามมาด้วยนามธรรมอีกนับไม่ถ้วน แล้วแต่จะบัญญัติขึ้น

	 บัญญัติมากแค่ไหน ก็ไม่อาจหนีพ้นอคติความไม่เท่าเทียมได้ มัน

เป็นเช่นนั้นเอง
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	 เพราะมันเป็นเรื่องประโยชน์ที่แปรรูปมาเป็นบวกลบอีกมาก ที่น่า

อศัจรรยท์ีส่ดุ คอื การบญัญตักิารเคลือ่นทีข่องมติเิสน้ตรง เกดิวชิาเรขาคณติ 

รวมตัวกับแคลคูลัส ซึ่งเป็นพื้นฐานของศิลปะ วัฒนธรรม สถาปัตยกรรม 

เทคโนโลยี โดยเฉพาะเทคโนโลยีออนไลน์

	 สรุป มิติเส้นตรงเป็นเหตุของอารยธรรมของโลกได้

	 ดังนั้น พระพุทธเจ้าจึงบัญญัติ อัปปมัญญาสี่ คือ การแผ่ความกรุณา 

(เพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย) การแผ่ความเมตตา (เพื่อนร่วมชะตากรรม) 

การแผ่มุทิตา (เพื่อนร่วมอารยธรรม)  การแผ่อุเบกขา (เพื่อนร่วมปรัชญา

หรือความเชื่อ)

	 -	 อริยสงฆ์ใช้คำ�ว่า ปล่อย วาง เช่นนี้เอง ไม่เป็นไร อยู่ที่ใจเจ้าของ 

	 	 ถ้าหลงโลกก็กัดตนเอง ถ้าเหนือโลกก็สบายใจเอง เช่นนี้เป็นต้น

	 -	 หรือถ้าสลัดคืนไปอยู่ที่จิตพุทธได้ ก็ไม่ต้องกังวล สนใจ ห่วงใย

	 	 โลกธรรมแปด มันไม่มีค่ากับจิตพุทธอยู่แล้วเพราะมันคือเส้นผม

	 เพราะสัจธรรมย่อมเลือกความยิ่งใหญ่ นิรันดร มากกว่าเลือกสิ่ง

เล็กๆ ที่เป็นมายา ไม่มีอยู่จริง อยู่เช่นนั้นเอง

ปริศนาธรรมของเลขไทย
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ปริศนาธรรมของเลข ๓

 	 ๓ อ่านว่า สาม เป็นสัญลักษณ์ที่แสดงความมีความไม่มี และอำ�นาจ

ของความหยุด เป็นสัญลักษณ์ของความหยุดตัวเดียวเท่านั้น

	 -	 หยุดร่อนเร่ เรรวน ถ้าหากเข้าถึงไตรสิกขา ใช้ชีวิตเป็นบทเรียน

	 	 ของการให้ การควบคุมรักษาอารมณ์ให้กลับสู่ปกติ (ศีล) การ

	 	 หมั่นเติมพลังจิต พลังธรรม (ภาวนา) ผู้ใดมีไตรสิกขาเป็นแผนที่

	 	 ชีวิต ก็ไม่ต้องคิดสร้างสรรค์อะไรเพิ่ม เพราะหายใจออกหรือเข้า

	 	 คือการให้ การพูดคือการให้ การทำ�คือการให้ ถือว่าจิตที่นำ�

	 	 ร่างกายไปทำ�การให้ เป็นการทำ�งานที่ประเสริฐสุด เมื่อดูหนัง

	 	 ละคร ถูกเร้าและถูกกล่อมมากแค่ไหนก็กลับคืนมาสู่ความปกต ิ

	 	 (ศีล) ได้ทุกครั้ง จะให้โอกาสตนเองเพิ่มพลังจิตและพลังธรรม

	 -	 จะหยุดแสวงหาความศักดิ์สิทธิ์ ถ้าหากเข้าถึงไตรรัตน์ (คุณของ

	 	 พระพุทธเจ้า คุณของพระธรรม คุณของพระสงฆ์) อำ�นาจของ

	 	 ไตรรัตน์ จึงหยุดอกุศลกรรมทั้งมวล ฟุ้งซ่าน ลังเล สงสัย กังวลใจ

	 -	 หยุดโปรโมทแอคชั่น (ภาพลักษณ์ภายนอก) ถ้าหากเข้าถึงไตรวัฏ 

	 	 (กิเลส กรรม วิบาก) ชีวิตคือละครของตัวมันเอง

	 ชีวิตมนุษย์ถูกสมมติให้เปลี่ยนบทบาท นี่ นั่น โน่น เดี๋ยวเป็นลูกเป็น

แม่ เป็นพ่อ เป็นปู่ย่าตายาย เป็นเพื่อน เป็นเจ้านาย ฯลฯ จะเป็นอะไรอยู่

ก็วนเวียนคิด พูด ทำ�ซํ้าๆ เดิม หนำ�ซํ้าเปลี่ยนอิริยาบถน้อยใหญ่วุ่นวาย 

(ยืน เดิน นั่ง นอน ขยิบตา ขยับแขนขา โกลาหลทั้งวัน) ปรับเปลี่ยนอารมณ์

นี่ นั่น โน่น เพราะถูกเร้าและถูกกล่อมตลอดเวลา

๓
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	 -	 หยุดการเอาแต่ใจตนเอง (หลงอำ�นาจ หลงเหตุผล หลงเมาดี 

	 	 หลงคิดว่าถูก หลงคิดว่าเจริญ) ถ้าเข้าถึงไตรลักษณ์ (อนิจจัง 

	 	 ทุกขัง อนัตตา) ละครชีวิตมันวุ่นวาย โกลาหลจริงหนอ ถ้าเข้าถึง

	 	 โลกตุรธรรมจึงจะเห็นว่า ความวุ่นวายหาที่สุดมิได้ของชีวิตเป็น

	 	 เรื่องธรรมดานี่เอง

	 อนัตตาธรรมจึงเป็นอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ และจะเกิดความ

เห็นใจผู้ที่กำ�อำ�นาจของโลกาภิวัตน์ เขากำ�ลังคิดว่าเขาสร้างความเจริญ 

แท้จริงแล้วกลับเพิ่มสมรรถนะในการหลงชีวิตให้มนุษยชาติ

	 นี่เอง ความมีอำ�นาจ ความรํ่ารวย ความมีปัญญาทางโลก จึงเป็น

ฐานของอวิชชา

ปริศนาธรรมของเลข ๔

	 ๔ อ่านว่า สี่ เป็นสัญลักษณ์ของความมีและความไม่มีของปรากฏ-

การณ์นับไม่ถ้วน เป็นวิชาพีชคณิตของจิต เรียกโดยบัญญัติว่า อริยสัจสี่ 

(ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค) นี่คือระบบวิทยาศาสตร์ไม่ใช่โลกุตรธรรม

	 ความรู้วิทยาศาสตร์ที่ทดลองซํ้าได้ผลดังเดิม จะเป็น in vitro 

experiment เป็นการทดลองในห้องทดลอง ซึ่งต้องทำ�ลายระบบควบคุม

ตามธรรมชาติ และต้องควบคุมภายใต้เงื่อนไขของนักวิทยาศาสตร์ที่ทดลอง

ความรู้วิทยาศาสตร์จึงเป็นแค่ สมมติสัจจะ ที่เป็นจริงอยู่ได้ เพราะความเชื่อ 

ไม่ต่างจากความเชื่อของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในจิตคนโบราณ

ปริศนาธรรมของเลขไทย

๔

๓
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	 รูปธาตุที่นักวิทยาศาสตร์ใช้ศึกษาอาจมีขนาดเล็กจิ๋วเท่ากับอะตอม

ของไฮโดรเจน หรือใหญ่เท่ากับโมเลกุลของดีเอ็นเอ ทั้งหลายทั้งปวงก็ยัง

เป็นขนาดติดลบ ถ้าเทียบกับการศึกษาดาราจักร จักรวาล

	 ปรากฏการณ์ที่ศึกษาได้ ภายใต้เงื่อนไข คือ ทุกขสัจ ต้องรู้ว่า ตั้ง

อยู่ได้เพราะเงื่อนไขอะไร ระบบอะไร (วิภัชชวาทะ)

	 สมุทัยสัจจึงถูกสันนิษฐานตามหลังทุกขสัจ (วิภัชชวาทะ)

	 มีแต่นิโรธสัจเท่านั้นที่เป็นโลกุตรธาตุ

	 มรรคสัจเป็นศิลปะของการจัดการ มิให้ปรากฏการณ์ของทุกข์ เป็น

การสุดโต่ง ๒ ทิศทาง สุดโต่งทางยอมรับ สุดโต่งทางปฏิเสธ

	 อริยสัจสี่ในชีวิตของมนุษย์ จึงคล้ายกับกระบวนการทดลองของ

วิทยาศาสตร์ (วิภัชชวาทะ) นั่นคือ ต้องบัญญัติเงื่อนไข กำ�หนดรูปแบบ 

กติกา มาตรฐานขึ้นมาเป็นตัวประเมิน อริยสัจสี่จึงเป็นสมบัติของโลกีย-

ธรรม ไม่ใช่โลกุตรธรรม เช่นปฏิจจสมุปบาท

	 ปฏิจจสมุปบาทในทุกขณะจิต (เร็วยิ่งกว่าแสง) จะดำ�รงความเป็น

หนึ่งเสมอ นี่คือกฎธรรมชาติธรรมดาของชีวิต

	 มองดูผลลัพธ์จากความเป็นหนึ่งของปฏิจจสมุปบาท เราจะไม่เคย

พบใบไม้ ดอกไม้ จากต้นเดียวกัน จากกิ่งเดียวกันเหมือนกัน แค่เส้นลาย

นิ้วมือของมนุษย์ ๗ พันล้านคน ความเป็นหนึ่งของปฏิจจสมุปบาทยัง

ประกาศโจ่งแจ้ง

	 นี่คือโลกุตรธรรม
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	 ๕ อ่านว่า ห้า เป็นสัญลักษณ์ของความมีและความไม่มีซ้อนกัน

สองชั้น ซึ่งควรตรงกับขันธ์ห้า

	 รูปขันธ์ มีลักษณะของร่างกายที่ง่ายที่สุด จนถึงร่างกายที่ซับซ้อน

ใหญ่โตที่สุด แต่ทุกชนิดประกอบด้วยมหาภูตรูปสี่ตรงกัน

	 อนุมานได้ว่า ตั้งแต่ชีวิตเซลล์เดียว ไปจนถึงสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม

ที่มีขนาดใหญ่โต เช่น ช้าง ปลาวาฬ นี่คือรูปขันธ์

	 นามขันธ์ ถูกบัญญัติไว้ ๔ ประเภท คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ 

สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์

	 -	 เวทนาขนัธ ์อาจมขีอ้มลูมากมาย แตจ่ดัได ้๓ กลุม่ คอื เวทนาขนัธ์

ที่เป็นที่ตั้งของนันทิราคะ (ชอบ) เวทนาขันธ์ที่เป็นที่ตั้งของปฏิฆะ (ไม่ชอบ) 

และเวทนาขันธ์ที่ยังตัดสินไม่ได้ว่าจะชอบหรือไม่ชอบ

	 -	 สญัญาขนัธ ์แบง่เปน็ ความจำ�ทีม่ขีอ้มลูเลก็นอ้ย ไปจนถงึความจำ�

ที่มีข้อมูลนับไม่ถ้วน ตามภาษาคณิตศาสตร์ คือ หน่วยความจำ�หนึ่งหน่วย

จนถึงอินฟินิต (infinite units)

	 -	 สงัขารขนัธ ์อาจแบง่ไดส้องรปูแบบ คอืปรงุแตง่ไดส้ิง่ใหม ่(fission) 

ปรงุแตง่แลว้ไม่มีสมบัตขิองสิง่เดมิ กบัปรุงแตง่แลว้ไดเ้อกลักษณ ์ภาพลกัษณ์

ใหม่ แต่มีสมบัติของสารตั้งต้น (fusion)

	 ความที่การปรุงแต่งรวดเร็ว นับไม่ถ้วน ทำ�ให้เกิด after effect 

ซ้อนทับกันมากมหาศาล กลายเป็นภาพสามมิติดูแล้วเสมือนจริง และยุค

ปริศนาธรรมของเลขไทย
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โลกาภิวตัน์ยงัทำ�ได้โดยใชเ้ครือ่งรบัชมแบบสามมติ ิชมจากภาพคอมพวิเตอร์

กราฟิก (ตัดต่อไม่มีเรื่องจริง) สรุปแล้วเป็นยุคที่สรรค์สร้างความหลอน 

(hallucination) อย่างไม่รู้จบ

	 -	 วิญญาณขันธ์ เป็นชื่อเรียกแทนการทำ�หน้าที่ของจิต การแยก

ประเภทของเครื่องเชื่อมต่อ ๖ ประเภท (อายตนะหกคู่)

	 มิติเส้นตรง (จุดตั้งต้นและจุดเป้าหมาย) เป็นสาเหตุแรกเริ่มที่ทำ�ให้

เห็นภาพมายาเป็นภาพจริง สมัยก่อนเห็นแค่พยับแดดเท่านั้น แต่ปัจจุบัน

โลกาภิวัตน์ก้าวหน้า สร้างมายาซ้อนมายาจนเรื่องราวสามมิติกลายเป็น

ความเจริญ ความพัฒนา และความชอบธรรมของชีวิต
 

	 ตัวอย่างภาพยนตร์เรื่อง เจมส์บอนด์ ๐๐๗ ประกอบด้วยเทคโนโลยี

ให้ภาพเสมือนจริงอย่างน่าอัศจรรย์

ปริศนาธรรมของเลข ๖

	 ๖ อ่านว่า หก เป็นสัญลักษณ์ของเครื่องเชื่อมต่อ ๖ ประเภท พูด

ภาษาคณิตศาสตร์ คือ มีหน่วยมิติเส้นตรง ๖ ชนิด ที่พร้อมจะร่วมกันสร้าง 

ภาพมายา จนเสมือนว่าปรากฏการณ์ตรงหน้าคือ ความจริงแท้

	 ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ (อายตนะ

ภายนอก) กระทบกับ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ (อายตนะภายใน) 

อายตนะหกคู่สร้างปรากฏการณ์ตามธรรมชาติ ซึ่งรับรู้ได้โดยสัตว์หรือสิ่ง

มีชีวิต และสร้างสถานการณ์ต่างๆ ตามเงื่อนไขที่มนุษย์บัญญัติขึ้น พร้อม

๖



53

จะสำ�แดงเป็นเหตุการณ์ต่างๆ เก็บเป็นประสบการณ์ของชีวิต เป็นสามสิ่ง

ใหญ่ๆ ของความรู้

	 มนุษย์จะมีอคติสี่ (รัก เกลียด กลัว หลง) เป็นสัญชาตญาณอยู่แล้ว 

ทำ�ให้ผู้ฉลาดพยายามสร้างปรัชญา หลักการ เพื่อให้เป็นที่ยึดถือและปฏิบัติ

ตามด้วยความสบายใจ มนุษย์เป็นสัตว์ที่ชอบโหนความเชื่อเป็นหมู่

	 เช่น มีการอธิบายเรื่องพรหมลิขิต เพ่ือให้โอกาสผู้เกิดในวรรณะสูง

ทำ�หน้าทีป่กครอง สัง่การ และผูท้ีช่ว่ยแกไ้ขอปุสรรค คอื พราหมณ ์ทำ�หนา้ที่

สวดมนตอ์อ้นวอนและบอกอบุายทำ�พธิเีอาใจพระพรหม เพ่ือแลกเปล่ียนกับ

สิ่งที่ตนต้องการ ส่วนวรรณะศูทรถูกอธิบายให้ตํ่าต้อย ต้องทำ�งานหนัก ไม่มี

โอกาสพัฒนาหรือร้องขอโอกาสใดๆ เพราะเชื่อว่าเป็นกรรมของตน

	 อารยธรรมของมนุษย์สร้างจากอคติสี่ล้วนๆ เป็นเช่นนี้เอง

	 โลกาภิวัตน์ก็ใช้ระบบวิทยาศาสตร์สร้างกติกาสากล มาตรฐาน

สากล ที่ประเทศมหาอำ�นาจเป็นผู้เขียนมาตรฐานขึ้น ข่มขี่ประเทศอ่อน

ด้อยกว่าอย่างเปิดเผย

	 นักมานุษยวิทยาจึงเชื่อว่า สงครามการแข่งขัน การแย่งชิง การ

ต้องการอำ�นาจเพื่อครอบครองฮาเร็ม ดินแดน วัตถุข้าวของ เป็นเรื่อง

สัญชาตญาณของสัตว์ ไม่ยกเว้นแม้มนุษย์

	 ยกเว้นพระพุทธเจ้าที่พยายามหาหนทางที่จะทำ�ลายอคติสี่ด้วย

นานาอุบาย แต่ใช่ว่าจะทำ�ได้ง่ายๆ เพราะคนที่มีศรัทธาต่อการปฏิบัติ

ตามแนวพุทธธรรม ก็มักจะข่มขี่กันด้วยธรรมวินัยที่ตนยึดไว้ สายปฏิบัติ

ต่างๆ จึงข่มกันด้วยวิภัชชวาท เป็นธรรมดา

ปริศนาธรรมของเลขไทย

๖
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	 อายตนะหกคู่จึงเป็นเหตุของความขัดแย้ง มากกว่าจะเป็นเหตุของ

สันติภาพ หักดิบความขัดแย้งได้เมื่อไร ก็จะเข้าใจอำ�นาจของตัวกูเมื่อนั้น 

ตัวกูเป็นสิ่งที่ไม่มีอยู่จริงแต่กลับยากที่สุดที่จะค้นพบ

ปริศนาธรรมของเลข ๗

	 ๗ อ่านว่า เจ็ด นำ�สัญลักษณ์ของเลข ๓ มาตวัดหางขึ้น เลขเจ็ดจึง

เป็นปาฏิหาริย์ของเลข ๓ ที่มีและไม่มีเป็นนิรันดร

 	 -	 ปาฏิหาริย์อันดับแรก คือ ความวนเวียน ๗ วัน ที่มนุษย์ทั้งโลก

	 	 ยอมรับว่า นี่คือสังขารจักรของวัฒนธรรม หนำ�ซํ้ายังพยายาม

	 	 อนุมานอิทธิพลของแต่ละวัน (อาทิตย์ จันทร์ อังคาร...) ให้เป็น

	 	 ไปตามอำ�นาจของดวงดาวและของความขลังต่างๆ คนต่างพา

	 	 กันเชื่อเป็นอย่างมาก

	 -	 ปาฏิหาริย์อันดับสอง คือ ความวนเวียนของความสุขความทุกข ์

	 	 ความสุขความทุกข์จากธรรมชาติ เช่น ความหิว ความกระหาย 

	 	 ความอยากให้มีการยอมรับ ความไม่อยากเจ็บ ไม่อยากแก่ 

	 	 ไม่อยากตาย

	 -	 ที่มีอำ�นาจเปิดเผยยิ่งกว่า คือ ความอยากได้ อยากดี อยากมี 

	 	 อยากเป็น และไม่อยากได้ ไม่อยากมี ไม่อยากเป็น ตามบริบท

	 	 ของสังคมแต่ละยุคสมัย เรียกว่าโลกธรรมแปด

๗



55

	 ปัจจุบันบุพการีส่งลูกไปฝึกฝน เพื่อเตรียมลงสนามแข่งขัน นี่ นั่น 

โน่น จากการแข่งขันอะไรสักอย่างระดับหมู่บ้านขึ้นไประดับอำ�เภอ ต่อไป

ระดับประเทศและระดับโลก

	 ชนิดของการแข่งขันมีนับไม่ถ้วน (infinity) เช่น การศึกษา ความ

งาม ความสามารถพิเศษ กีฬา บันเทิง และการคิดกติกาแข่งใหม่ๆ ขนาด

ทำ�อาหารไทยก็จะไม่ให้เหมือนเดิม

	 นอกจากนี้ยังมีการสร้างค่านิยม ล้อมหน้าล้อมหลังด้วยรสนิยม

ของแบรนด์ของสินค้า ให้คนสร้างตัวกูที่มีความสุขจากการเป็นเจ้าของ

แบรนด์ สิ่งที่เป็นสินค้าทั้งที่เป็นกามวัตถุ สมรรถนะส่วนตน ที่ดิน คิดสิ่ง

ที่เป็นสินค้า จนแม้แต่วัฒนธรรมก็กลายเป็นสินค้าไปได้อย่างน่าอัศจรรย์

	 เครื่องมือเอาชนะทุกการแข่งขันคือ อิทธิบาทสี่ และที่สำ�คัญที่สุด 

คือ ระหว่างกระบวนการแข่งขันต้องใช้จิตตปัญญา (contemplation) ผู้ใด

ดำ�รงสติและวิจัยเหตุปัจจัยของการแข่งขันก็จะชนะ เพราะผู้แข่งขันล้วน

มีพลังและอิทธิบาทสี่เท่าๆ กัน 

	 โพชฌงค์เจ็ด ที่ประกอบด้วย สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ 

สมาธิ อุเบกขา แต่ละตัวเป็นสภาวะปรมัตถธรรมที่จะต้องโดดเด่นเหนือ

คู่ต่อสู้ จึงจะได้ชัยชนะในการแข่งขันแมทช์นั้นๆ

	 โพชฌงค์เจ็ด จึงเป็นปาฏิหาริย์แห่งชัยชนะของทุกการแข่งขัน

ปริศนาธรรมของเลขไทย

๗
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ปริศนาธรรมของเลข ๘

	 ๘ อ่านว่า แปด เป็นสัญลักษณ์ของสมรรถนะในการดับทุกข์หรือ

ผ่านอุปสรรคทุกชนิดด้วยตนเอง

	 ประกอบด้วยสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะเป็นตัวนำ�ร่อง นำ�อีก 

๖ องค์ธรรมมาร่วมด้วยช่วยแก้ปัญหา คือ สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 

สัมมาวิริยะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ

	 ถ้าหากยิ่งพยายามแก้ ปัญหายิ่งเพิ่ม อุปมาเช่น แก้ปัญหาด้วยการ

กู้เงินจากแหล่งที่หนึ่งมาส่งดอกเบี้ย จนกลายเป็นหนี้สินล้นพ้นตัว เรียก

ว่าใช้มิจฉาทิฏฐิกับมิจฉาสังกัปปะเป็นตัวนำ�ร่อง ช่วยทำ�ให้องค์ธรรม ๖ 

ประการที่ดีทั้งนั้น พลอยเสียประโยชน์ไปด้วย

	 ถ้ายิ่งเรียน ยิ่งโง่ ยิ่งทำ�อะไรไม่ได้สักอย่าง น่าจะเป็นมิจฉาทิฏฐิ

	 ถ้ายิ่งทำ�งาน ยิ่งจน ยิ่งขาดแคลนไปเสียทุกอย่าง 

	 น่าจะเป็นมิจฉาทิฏฐิ

	 มิจฉาทิฏฐิ ถูกกล่าวโดยพุทธพจน์ว่า น่ากลัวกว่าสงครามโลกรวม

กับภัยพิบัติรวมกับโรคร้ายแรง

	 สรุป	

	 อะไรน่ากลัว น่าเกรงขามที่สุด	 คำ�ตอบคือ	 มิจฉาทิฏฐิ

	 อะไรที่ดำ�รงมิจฉาทิฏฐิเอาไว้ 	 คำ�ตอบคือ	 ไมม่คีวามคดิแยบคาย

	 อะไรที่ทำ�ให้คิดซํ้าๆ ดังเดิม 	 คำ�ตอบคือ 	ขาดกัลยาณมิตร

	 อะไรที่ทำ�ให้ขาดกัลยาณมิตร 	 คำ�ตอบคือ 	ดื้อดึง ยึดมั่น ถือมั่น 

	 	 	 	 	 อวดดี ทะนงตน แข่งดี

๘
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๙

	 ทำ�ไมคนจึงดื้อดึง อวดดี ทะนงตน แข่งดี ก็เพราะมีตัวกูที่ประกอบ

ด้วยอกุศลวิบาก มีมานะทิฏฐิสูง มีอัตตานุทิฏฐิสูง

	 -	 จริยธรรมของคนไทยที่เน้นยํ้ากันมาก คือ ความอ่อนน้อม ความ

	 	 ถอ่มตน ความพอใจ ความไมค่ดิแขง่ดเีอาชนะผูอ้ืน่ แตมุ่่งเอาชนะ

	 	 ใจตนเอง

	 -	 การอธิษฐานขอสัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) จึงเป็นสิ่งที่ควรทำ� 

	 	 มากกว่าอธิษฐานขอสิ่งอื่น

	 -	 ส่วนสัมมาสังกัปปะ คือ ขอให้ผู้ที่เรารักจงมีความดำ�ริชอบเถิด 

	 	 อย่างน้อยก็ไม่ยกตนข่มท่าน เหยียบยํ่าบนความทุกข์ของผู้อื่น 

	 	 มองผู้อื่นเพื่อหวังความได้เปรียบทางโลกธรรมแปด เรียกว่า 

	 	 มิจฉาสังกัปปะ

	 ถ้ามีมิจฉัตตะแปดแทนมรรคมีองค์แปด ชีวิตจะพบความวินาศ

อย่างเดียว

ปริศนาธรรมของเลข ๙

	 ๙ อ่านว่า เก้า เป็นสัญลักษณ์ของความศักดิ์สิทธิ์ ความเป็นมงคล

คล้ายนำ�เลข ๑ มาตวัดขึ้น

	 “ธรรมะเก้าตา” ใครมีอยู่คืออำ�นาจความศักดิ์สิทธิ์ของชีวิตผู้นั้น

	 -	 กลุ่มที่สร้างลักษณะของสรรพสิ่ง

	 	 ได้แก่ อนิจจตา ทุกขตา อนัตตตา

ปริศนาธรรมของเลขไทย๘
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	 -	 กลุ่มแห่งธรรมชาติธรรมดา 

	 	 ได้แก่ ธัมมัฏฐิตตา ธัมมนิยามตา อิทัปปัจจยตา

	 -	 กลุ่มแห่งความหลุดพ้น 

	 	 ได้แก่ สุญญตา ตถตา อตัมมยตา

	 ความเป็นมงคลของชีวิตมีเก้าหมวด และผลที่ได้อีกหนึ่งหมวด รวม

เป็นมงคลสิบประการ

	 มงคลหมวดที่หนึ่ง	:	ฝึกให้เป็นคนดี ได้แก่การไม่คบคนพาล แต่

	 	 	 	 	 คบบัณฑิต และบูชาคนที่ควรบูชา

	 มงคลหมวดที่สอง	:	ฝึกตนเองให้พร้อมด้วยการอยู่ในถ่ินท่ีเหมาะสม 

	 	 	 	 	 ทำ�บุญมามากพอ ตั้งตนไว้ชอบ

	 มงคลหมวดที่สาม	:	ฝึกตนให้เป็นคนสร้างประโยชน์ด้วยการเป็น

	 	 	 	 	 พหูสูต มีศิลปะ มีวินัย มีวาจาสุภาษิต

	 มงคลหมวดที่สี่	 :	บำ�เพญ็ประโยชนต์อ่ครอบครวั ดว้ยการบำ�รงุ

	 	 	 	 	 บดิามารดา บตุร ภรรยา สาม ีและทำ�การงาน

	 	 	 	 	 ไม่คั่งค้าง

	 มงคลหมวดที่ห้า	 :	บำ�เพ็ญประโยชน์ต่อสังคมด้วยการให้ทาน 

	 	 	 	 	 การประพฤติธรรม การสงเคราะห์ญาติ การ

	 	 	 	 	 ทำ�งานที่ไม่มีโทษ

	 มงคลหมวดที่หก	 :	เตรียมตัวไม่ประมาทด้วยการงดเว้นบาป 

	 	 	 	 	 ไม่เสพของเสพติด ไม่ประมาทในธรรม
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	 มงคลหมวดที่เจ็ด	 :	แสวงหาธรรมใส่ตน ด้วยความเคารพ ความ

	 	 	 	 	 อ่อนน้อมถ่อมตน ความสันโดษ ความกตัญญ ู

	 	 	 	 	 ฟังธรรมตามกาล

	 มงคลหมวดที่แปด	:	แสดงธรรมเบื้องสูงด้วยความอดทน ว่าง่าย 

	 	 	 	 	 เห็นสมณะ สนทนาธรรมตามกาล

	 มงคลหมวดที่เก้า	 :	กำ�จัดกิเลส ด้วยการบำ�เพ็ญตบะ ประพฤติ

	 	 	 	 	 พรหมจรรย์ เห็นอริยสัจ ทำ�พระนิพพาน

	 	 	 	 	 ให้แจ้ง

	 ถา้ทำ�ไดค้รบจะไดม้งคลสงูสดุ คอื อยูเ่หนอืโลกธรรมแปด ไมม่คีวาม

โศก ไม่มีธุลีจิต มีแต่ความสุขสวัสดี

ปริศนาธรรมของเลขไทย



60 อัญญินทรีย์ : สิริวรุณ

เมื่อชีวิตปกติ
ความสันโดษก็จะเป็นเงาตามตัว ไม่ต้องอธิษฐาน 

ไม่ต้องสมาทานวิรัติอะไรให้วุ่นวาย 

ทำ�ทุกอย่างตรงหน้าให้เหมาะสมที่สุด

การกิน การดื่ม อย่างพอประมาณกลับเป็นความรู้สึกถึงบุญบารมี

ต้องทำ�บุญมาดีจึงมีกินมีใช้ มีชีวิตอย่างสะดวกสบายเช่นนี ้

ความรู้สึกอยากให้ อยากแบ่งปันจะเกิดขึ้นเอง

โดยไม่ต้องเชื่อว่า ทำ�เช่นนี้จะได้บุญแค่นี้แค่นั้น 

การให้เพื่อให้จะเกิดโดยอัตโนมัติ
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	 ถือเป็นหลักที่พุทธบริษัทจะทำ�หน้าที่เพื่อประโยชน์แก่โลก

	 หนึ่ง	 พยายามเข้าถึงหัวใจศาสนาของตน เพื่อให้เกิดปฏิบัติดี ตรง 

	 	 	 	 มีธรรม สมควรแก่การหลุดพ้น

	 สอง 	 การช่วยกันถอนตัวออกจากอำ�นาจของวัตถุนิยม

	 สาม 	 ทำ�ความเข้าใจระหว่างศาสนา เป็นสิ่งจำ�เป็นต้องทำ� โลกนี้

	 	 	 	 มศีาสนาเทา่กบัชนดิของคนในโลกเพือ่ใหท้กุคนอยูอ่ยา่งสนัต ิ

	 	 	 	 ต้องพากันลดความเห็นแก่ตัว หรือเพิ่มความเห็นแก่ธรรม

	 นักวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีประสบความสำ�เร็จในการหลอม

ความเชื่อของคนต่างวัฒนธรรม ให้มาเชื่อนวัตกรรมของโลกออนไลน ์

	 วฒันธรรมสากลไดก้ลนืวฒันธรรมทอ้งถิน่แคใ่หเ้หลอืเปน็สญัลกัษณ์

ของการท่องเที่ยวและบันเทิงเท่านั้น

	 ไมว่า่โลกาภวิตันจ์ะเกง่แคไ่หน แตต่วัเราควรวางศรัทธาในสวากขาต-

ธรรมว่า

	 -	 สามารถเป็นที่พึ่ง (กันภัยทุกชนิด)

	 -	 สามารถเป็นที่ระลึก (อบอุ่นใจ)

	 -	 น้อมมาใช้ประโยชน์ได้ (สะดวกใจ)

	 -	 ไม่ขึ้นกับเงื่อนไขเวลา (อัตโนมัติ)

ปณิธานสามประการ
ของการเป็นพุทธทาส

ปณิธานสามประการของการเป็นพุทธทาส
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	 -	 ใครๆ ก็เห็นได้ว่าจริง (ถ้าทดลอง)

	 -	 และรู้ชัดว่าจริงด้วยตนเอง (ซึ้งในใจ)

	 นำ�หลักพุทธธรรมไปประยุกต์ใช้ ต้องลดความเห็นแก่ตัวลง และ

ต้องเพิ่มความเห็นแก่ธรรม (เครื่องคุ้มครอง) มากขึ้น โลกจะบังเกิดสันติ 

เพราะมีผู้เห็นแก่ธรรมมากขึ้นเป็นตัวอย่างจริงนี่เอง ผู้ใดเห็นแก่ธรรมย่อม

พึ่งตนเองได้ และเป็นแบบอย่างให้โลกพึ่งได้
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	 ใครก็อาจเป็นได้ ถ้าวางใจในพุทธศรัทธา

จากปณิธานข้อที่หนึ่ง :

	 พุทธบริษัทควรพยายามทำ�ความเข้าใจแก่นของพระพุทธศาสนา 

และควรปฏิบัติเพื่อให้ได้ผลสี่อย่าง

	 หนึ่ง 	 ควรปฏิบัติ ดี (สุปฏิปันโน)

	 สอง 	 ควรปฏิบัติ ตรง (อุชุปฏิปันโน)

	 สาม 	 ควรปฏิบัติ มีธรรม (ญายปฏิปันโน)

	 สี่ 		 	 ควรปฏิบัติ สมควรแก่การหลุดพ้น (สามีจิปฏิปันโน)

	 หนึ่ง จะปฏิบัติ ดี ได้ ต้องเข้าถึงโยนิโสมนสิการเชิงพุทธ โดยเฉพาะ

รู้วิธีทำ�ลมหายใจให้เป็นปัจจุบันขณะ

	 สอง จะปฏิบัติ ตรง ได้ ต้องรู้ทันเจตนาของตนเอง

	 สาม จะปฏิบัติ มีธรรม ได้ ต้องระวังอย่าหลงประเพณีพราหมณ์ 

มาเป็นประเพณีพุทธ (โดยเฉพาะการบวชที่แท้จริงเพื่อรักษาพระธรรมวินัย 

หรือเพื่อวิรัติจิตใจของตนเอง) และต้องระวังอย่าใช้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ เพื่อหวัง

ความเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น โดยเฉพาะติดสินบนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และที่

สำ�คัญที่สุด ต้องศรัทธาว่า พระพุทธเจ้าวางแผนที่ธรรมให้ดำ�เนินชีวิตไว้

อย่างไร ควรจำ�ใส่ใจ นำ�มาปฏิบัติ และสังเกตผลที่ได้

จากปณิธานสามประการ
ของการเป็นพุทธทาส

จากปณิธานสามประการของการเป็นพุทธทาส



64 อัญญินทรีย์ : สิริวรุณ

	 ถ้าจำ�แผนที่ธรรมที่พระพุทธองค์ทรงวางไว้ไม่ได้ แล้วจะเรียกว่ามี

พุทธธรรมได้อย่างไร (คุณจำ�เขตแดนไทยไม่ได้ หลงหาของป่า หลงจับปลา 

ที่แผ่นดินอื่น โลกเขาก็จับใส่คุกเท่านั้น)

	 สี่ 	จะปฏิบัติ สมควรแก่การหลุดพ้น คือ ปฏิบัติธรรมสมควรธรรม 

มันเป็นศิลปะแห่งการดำ�เนินชีวิต ไม่มีกฎเกณฑ์ตายตัว มีแต่แผนที่ธรรม

ให้ดำ�เนินไป บางครั้งอาจต้องลองผิดลองถูกเพื่อหาทางสายกลางให้ได้ 

ถ้าหากรู้สึกจะหลงโลกาภิวัตน์มากไป ก็หันหน้าเข้าหากาลามสูตรสิบ
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	 การมีธรรม อุปมาไม่ต่างจากมีเครื่องใช้ไฟฟ้าเพื่ออำ�นวยความ

สะดวกให้ชีวิต ตัวอย่างเช่น ต้องการได้หัวใจหรือมิตรภาพจากคนก็ต้อง

ใช้สังคหวัตถุธรรม เครื่องมือนี้ประกอบด้วยสี่สภาวะ

	 -	 หนึ่ง 	 มีจิตผู้ให้ 

	 -	 สอง 	 มีวาจาอันเป็นที่รัก (เพราะเห็นเขาคือเพื่อนทุกข์)

	 -	 สาม 	 เห็นการกระทำ�ของมนุษย์เป็นสิ่งดี (ไม่ดูหมิ่นงานที่เขา

	 	 	 	 กำ�ลังทำ�)

	 -	 สี่ 	 มีพฤติกรรมเสมอต้นเสมอปลาย

	 ลองใช้เครื่องมือนี้กับคนขับรถตู้ แม่ค้า ยามรับบัตร อื่นๆ โดยเฉพาะ

คนชายขอบ ถ้าเรามอบสังคหวัตถุธรรมกับเขา จะเสมือนให้พลังใจ ทำ�ให้

เขาลุกขึ้นสู้ชีวิต เพราะเขารู้สึกได้ถึงมิตรภาพของเรา

	 ถ้าอยากได้อุปกรณ์อำ�นวยความสะดวกอื่นๆ ต้องไปอัญเชิญมาจาก 

“ธรรมนูญของชีวิต” ของท่านสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)

	 อานิสงส์ของพุทธธรรมจะมีอำ�นาจเป็นสากล ไม่ต่างจากเครื่องใช้

ไฟฟ้า แต่ต้องใช้ให้ถูกวัตต์ (๑๑๐V, ๒๒๐V)

	 พระพทุธศาสนาจะรุง่เรอืง ถา้พทุธบรษิทัถอดรหสัธรรมนญูของชวีติ

มาเป็นพลังธรรมสากล เป็นเครื่องพยุงจิตวิญญาณให้มนุษย์ทั้งโลก ไม่ต้อง

เอามาหมด แค่สกัครึง่หนึง่กเ็หลอืจะยิง่ใหญแ่ลว้ และนีแ่คพ่ยงุจติของฆราวาส

เท่านั้น ยังไม่ถึงระดับรู้ปรมัตถสภาวธรรมเพื่อเป็นโสดาบัน

อานิสงส์ของการมีธรรม

อานิสงส์ของการมีธรรม
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	 หลายศาสนาลงความเห็นว่า พระผู้สร้างสรรพชีวิตและสรรพธรรม 

พำ�นักอยู่เบื้องบน

	 สมมติและบัญญัติเป็นเรื่องพื้นฐานที่ต้องเข้าใจ

	 แม้จะไม่เชื่อว่า มีพระเจ้าผู้สร้าง แต่พุทธศาสนายังได้รับการบัญญัติ

สรรพธรรม (ธรรมชาติ) ออกเป็นนิยามห้า (อุตุนิยาม พีชนิยาม จิตตนิยาม 

กรรมนิยาม และธรรมนิยาม)

	 นักวิทยาศาสตร์ก็ปฏิเสธพระเจ้าผู้สร้าง อ้างว่ามีกฎแห่งธรรมชาติ

แต่ก็ต้องบัญญัตินิยามสอง คือ สสารและพลังงาน และนิยามต่อๆ มาเรื่อยๆ 

คือ สมบัติของสสารมีสองลักษณะ คือ สมบัติกายภาพ และสมบัติชีวภาพ 

พลังงานแบ่งเป็น พลังงานควอนตัม และพลังงานอะตอม นอกจากนี้ก็แบ่ง

ย่อยแยกลงมาเรื่อยๆ มากมาย จนผู้เชี่ยวชาญหมายถึง ผู้เข้าถึงบัญญัติ

จุดเล็กๆ จุดหนึ่งเท่านั้น

	 เรยีกวา่เปน็ปรชัญาลดทอน วเิคราะห ์แตกกระจายไปสูค่วามไมรู่จ้บ 

กลับที่เดิมไม่ได้ เพราะว่าเริ่มต้นเชื่อ “รูปเป็นใหญ่ เข้าใจรูปดีแล้ว จึงจะ

เข้าใจชีวิตและจักรวาลดีด้วย”

	 ถามว่าบัญญัติของวิทยาศาสตร์มีประโยชน์หรือไม่

	 ตอบว่า ถ้าไม่มีประโยชน์คนทั้งโลกจะยอมละความเชื่อเดิม ยอม

จำ�นนความรู้วิทยาศาสตร์ทั้งโลก จนบัญญัติ “โลกาภิวัตน์” ขึ้นได้ล่ะหรือ

การเข้าถึงอนัตตาธรรม
คือการอยู่เหนือภาษา
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	 แต่ถ้าต้องการออกไปจากสังสารทุกข์ ออกไปจากความเกิด ความ

แก่ ความเจ็บ ความตาย ต้องเข้าถึงบัญญัติของพุทธธรรมเท่านั้น เพราะ

ศาสนาส่วนมาก รวมวิทยาศาสตร์ต่างเชื่อเรื่องรูปหรืออัตตา หรืออาตมัน

	 พระพุทธเจ้าท่านบัญญัติ รูป จิต เจตสิก นิพพาน เป็นปรมัตถธรรม 

และถือเอานิพพานเป็นเป้าหมายที่มนุษย์ควรไปให้ถึง ดังนั้น จึงเป็นความ

จำ�เป็นพื้นฐาน ที่ต้องเข้าถึงบัญญัติตามที่พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า

ทรงบัญญัติไว้

	 เกือบทุกศาสนา ถือการดับทุกข์และพ้นไปจากความเกิด ความแก ่

ความเจ็บ ความตายด้วยกัน สรุปคือ นิพพานถูกบัญญัติไว้ต่างกันนั่นเอง

	 ความว่างหรืออำ�นาจของนิรันดร นักปราชญ์ส่วนมากค้นพบตรง

กันหมด แต่ก็ขึ้นกับบัญญัติอีกเช่นกัน

	 ตัวอย่างเช่น โปรตอนระเบิดในความว่างกลายเป็นจักรวาลของโลก 

และสสาร เมื่อว่างจากรูป สมบัติของธาตุในความว่างจะเป็นสมบัติบริสุทธิ ์

เนื่องด้วยเหตุนี้ จึงสร้าง IC Chip กำ�เนิดคอมพิวเตอร์และสมาร์ทโฟน

	 ทุกศาสนาเชื่อว่า พระผู้เป็นเจ้าอวตารจากความว่าง

	 พระพุทธเจ้าก็ทรงบัญญัติอำ�นาจของความว่าง แต่พลิกความเชื่อ

จากการอวตารของพระผู้เป็นเจ้า มาเป็นการอวตารของจิตมนุษย์ผู้ค้นพบ

ญาณปัญญา โดยการใช้รูปนามของตนเองเป็นเครื่องเชื่อมต่อกับความว่าง

	 เรียกว่า พระพุทธเจ้าเป็นศาสดาพระองค์เดียวที่โปรโมทความ

ประเสริฐของมนุษย์ แต่ต้องเป็นความประเสริฐโดยบัญญัติของพุทธ คือ 

ลด ละ เลิก ความโลภ ความโกรธ ความหลง จิตต้องเข้าใจความแตกต่าง

ของอวิชชาซึ่งเป็นเหตุสร้างโลก และวิชชาซึ่งเป็นเหตุของการอยู่เหนือโลก 
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อรหันตสาวกของพระพุทธศาสนาจะอ้างว่าค้นพบเอง โดยไม่อาศัยบัญญัติ

ของพระพุทธเจ้าไม่ได้เลย

	 บัญญัติคือ ภาษาที่สมมติขึ้นมาสื่อสารกัน ถ้าเข้าใจบัญญัติไม่

แจ่มแจ้งดี นิพพานก็พลันแปรไปคนละนิพพาน เรื่องนี้ไม่ใช่ผิดหรือถูก 

ไม่ใช่เรื่องของวิวาทะ เป็นเรื่องของศรัทธาโดยตรง

	 ถา้ศรทัธาตามกระบวนการพทุธะตอ้งสรา้งญาณปญัญาจากไตรสกิขา

จะไปสำ�เรจ็ปรญิญาเอกกีใ่บ กไ็มเ่กีย่วกบัญาณปญัญาในพทุธศาสนา เพราะ

เข้าถึงศาสตร์ที่บัญญัติต่างกัน

	 ด้วยเหตุที่ศาสนาพุทธสรุปว่า อนัตตาธรรมเป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้า

ค้นพบจากการตรัสรู้ เราจึงควรรู้บัญญัติของอนัตตาธรรม ถ้าจำ�บัญญัติของ

อนัตตาธรรมไม่ได้ ก็จะรู้ได้อย่างไรว่าเข้าถึงความเป็นอนัตตาด้วยญาณ

ปัญญา

	 ในฐานะนกัวทิยาศาสตรผ์ูซ้ึง่เคยทำ�งานวจิยัระดบัสากล กลา่วอยา่ง

มั่นใจว่า ใครจำ�บัญญัติของศาสตร์นั้นๆ ไม่ได้ เขาจะเป็นทาสของศาสตร์ 

ไม่มีทางที่จะเข้าถึงเข้าแจ้งในศาสตร์

	 ข้าพเจ้าได้เขียน “อนัตตาธรรมกับชีวิตทันสมัย” นำ�ทุกปัจจัยของ

ความสมัยใหม่มาชี้ให้เห็นถึงอำ�นาจของอนัตตาธรรมที่นำ�ชีวิต

	 เรื่องของอนัตตา สุญญตา ตถาตา อตัมมยตา ท่านพุทธทาสได้นำ�

เสนอไว้อย่างแยบคาย เรียกว่า “ธรรมะ ๙ ตา” เน้นการดับทุกข์ทั้งมวล

ได้เด็ดขาด ข้าพเจ้าได้นำ� “ธรรมะ ๙ ตา” มากระจายให้เห็นชัดในชีวิตที่

ทันสมัย
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	 สรุปแล้ว นิพพานของพระพุทธศาสนา มีทฤษฎีที่สามารถเข้าใจ

เข้าแจ้งได้มากมาย เข้าใจเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ก็เข้าใจถึงวิมุตติมรรคเช่นกัน

	 วิมุตติมรรค หมายถึง การหลุดพ้นจากทุกข์

	 ถ้าหลุดพ้นด้วยสมาธิ โดยข่มไว้ด้วยญาณ เรียกว่า วิกขัมภนวิมุตติ

	 ถา้หลดุพน้ดว้ยปัญญาญาณโดยเหน็แจง้ดว้ยสติปญัญาจากในภายใน 

เรียกว่า ตทังควิมุตติ

	 ทั้งสองทางเป็นเรื่องที่ดีทั้งคู่ เพราะจะได้นิพพานชิมลอง คือรู้ว่า

สภาวะนิพพานของพระพุทธศาสนา มีเอกลักษณ์เช่นใด

	 วิมุตติมรรคยังมีอีก ๓ ประเภท

	 ถ้าตัดสังโยชน์ได้สิบอย่าง เรียก สมุจเฉทวิมุตติ

	 ถ้าออกไปจากบัญญัติทั้งมวล เรียกว่า ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ

	 ถ้าสลัดคืนบัญญัติได้ทั้งหมด เรียกว่า นิสสรณวิมุตติ

	 ทางเข้าสู่พระนิพพานนอกจากจะเปิดกว้าง มีทางดำ�เนินมากมาย

แต่หลักการตรงกันคือ ฆราวาสใช้ไตรสิกขา (ทาน ศีล ภาวนา) นักบวชใช้

ศีล สมาธิ ปัญญา

	 เมือ่เกดิปญัหา ลงัเลวา่จะใชว่มิตุตมิรรคของพระพทุธศาสนาหรอืไม่

ก็ตรวจสอบได้โดยบัญญัติของพระพุทธเจ้าเช่นกัน

	 ถามว่าใครจะรู้ว่าตนเองได้วิมุตติมรรคแบบไหน คำ�ตอบก็คือ ต้อง

ไปศึกษาบัญญัติอยู่ดี

	 แต่ผลลัพธ์ตรงกัน คือ พระนิพพาน เป็นสภาวะมีอยู่ ต้องทำ�ให้จิต

ได้ตื่นรู้ และนิพพานถาวรคือ การไม่กลับคืนสู่สังสารวัฏ นั่นเอง

การเข้าถึงอนัตตาธรรม คือการอยู่เหนือภาษา
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	 การถึงธรรมที่สอนได้ง่ายที่สุด คือ ชี้ให้เห็นความเป็นอนัตตาธรรม

ในปกติชีวิต จะเดิน จะกิน จะเขียน เรียน อ่าน ช้อปปิ้ง ท่องเที่ยว สอบเข้า

ทำ�งาน ฯลฯ ไม่มีอะไรที่จะเป็นอัตตา (ยกเว้นสมมติชั่วคราว)

	 การออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสม 

	 จะเห็นอนัตตาธรรมควบคุมกฎแห่งกรรม (กรรมของผู้มีตัวตน) 

	 การสอนให้เห็นกฎของอนัตตาธรรมจำ�เป็นอย่างยิ่งท่ีจะเป็นธรรม

ที่ดับทุกข์ให้กับเยาวชนที่อยู่ในยุค เลือกผู้ชนะคนเดียวจากคู่แข่งเป็นพัน 

เป็นหมื่น หรือเป็นแสนคน

	 ผู้ใดที่เข้าถึงอนัตตาธรรม 

	 เสมือนจิตมีธรรมดับความทุกข์ระดับจักรวาล แก้ได้ทุกเรื่อง

	 การออกแบบกิจกรรมก็ง่ายๆ ใช้การเดินทาง การทำ�อาหาร การ

ทำ�การบ้าน และอื่นๆ รอบๆ วิถีชีวิตเป็นเครื่องมือ เพื่อให้ผู้เรียนมองเห็น

การปล่อยผ่านข้อเท็จจริงของชีวิต (มหาศาล)

	 ที่ต้องปล่อยผ่านข้อเท็จจริงตรงหน้า เพราะการศึกษาเน้นยํ้าระบบ

วิทยาศาสตร์ที่มีคณิตศาสตร์เน้นฐานสร้างจินตนาการ

	 ผู้เรียนมิได้รู้เลยว่า จุดแข็งของวิทยาศาสตร์คือ การยอมรับความ

ไม่แน่นอนของทฤษฎีของวิทยาศาสตร์ (กฎของไฮเซนเบิร์ก) 

อนัตตานุปัสสนา
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	 ถ้าของใหม่ถูกกว่า โยนของเก่าทิ้ง (ที่มาของ disposable) แต่จิต

มนุษย์ทิ้งของเก่ายาก เพราะมีอนุสัยคํ้าเอาไว้ (ทุกอย่างที่จิตจดไว้)

	 ถา้ไดเ้ขา้ถงึอนตัตาธรรม เยาวชนจะทนความแปรเปลีย่นทีไ่รเ้หตผุล 

(กรรมการยุคนี้จะใช้แต่อินเนอร์ ความรู้สึกส่วนตัวของตัวเองอย่างเดียว)

	 กฎของอนัตตา เป็นหัวใจของการตรัสรู้ ทะลุความเชื่อเกี่ยวกับ

อัตตาทุกชนิด อัตตาเกิดจากความเชื่อเรื่องพรหมลิขิต พระเจ้าลิขิต กรรม

ลิขิต วิทยาศาสตร์ลิขิต  มีเฉพาะในแก่นของพุทธธรรม เห็นโต้งๆ ในชีวิต 

โดยเฉพาะวิถีชีวิตในยุคออนไลน์

	 แค่สอนให้เห็นว่าทุกสิ่งที่เสพผ่าน ตา หู จมูก ลิ้น กายของเขาล้วน

แล้วแต่ต้องเป็นไปตามกฎธรรมชาติที่เรียกว่า อนัตตาธรรม เป็นธรรมดา

แค่นี้ก็สร้างภูมิคุ้มกันทางจิตวิญญาณให้เยาวชนได้ชะงัดแล้ว

	 ข้าพเจ้าเคยถามใจตนเอง อนัตตาธรรมก็เห็นง่ายๆ โต้งๆ ตรงหน้า 

ทำ�ไมคนจึงไม่อยากได้ อ๋อ! เพราะกลัวตกยุค ไม่มีแบรนด์ดังเป็นเครื่องยัง

ฐานันดรของจิต เพราะโลกาภิวัตน์สามารถทำ�ให้คุณค่าเทียมสูงกว่าคุณค่า

แท้ ตัวอย่างเช่น จะให้ดาราดังสวมเสื้อผ้าเรียบ ไม่ปะ ไม่แหว่ง ไม่ตัดต่อ 

ไม่ดูเซ็กซี่ ออกรายการทีวีคงไม่ได้

	 ท่านพุทธทาสกล่าวว่า ยุคนี้คือยุคซาตานเรืองอำ�นาจ ใครไม่ใช้

ชีวิตให้พิเรน หรือไม่กล้าแสดงออกแบบการแข่งขัน “The Face” ก็ไม่ต้อง

หวังรวย เด่น ดัง

	 อนัตตาธรรมจึงอาจเหมาะกับพุทธบริษัทที่เบื่อหน่ายการเป็นทาส

ของซาตาน
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	 คือ 	ต้องเซ็กซี่ ต้องเป็นแฟนคลับดาราที่เซ็กซี่ เต้นหลุดโลก

	 คือ 	ต้องแหวกแนว ต้องเป็นแฟนคลับซีเลปที่พูดหาสาระไม่ได้

	 คือ 	ต้องแอคชั่นเก่ง ต้องเป็นแฟนคลับพรีเซนเตอร์ที่หลอกให้ผู้คน

ใช้สินค้าที่ตนเองก็ไม่ใช้

	 คือ 	ต้องพูดเอาใจเก่ง ต้องเป็นแฟนคลับนักพูด ให้สู้ต่อไป อย่าทิ้ง

ความฝัน ทั้งๆ ที่แพ้มาไม่รู้กี่ครั้ง ก็ขอให้ลุกขึ้นสู้ต่อไป 

	 แต่ไม่มีใครเลยสอนให้เข้าใจ ชีวิตคืออะไร ทำ�ไมต้องถูกลากไปทำ�

สิ่งที่ไร้สาระขนาดนั้น

	 เกิดมาชาติหนึ่ง ไม่เห็นคุณค่าของตนเอง ใช้ตนเองไม่ได้ คุมตนเอง

ไม่ได้ นับว่าเสียชาติเกิดโดยคำ�จำ�กัดความของพระพุทธศาสนา
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มนุษย์หลอกทุกคนในโลกได้

แต่หลอกจิตเจ้าของไม่ได้ 
ยิ่งนั่งสมาธิเก่งเท่าไร ข้อมูลที่ฝังใจไว้ไม่รู้ตอนไหนของชีวิตจะผุดขึ้น

ยิ่งนั่งสมาธิเก่งเท่าไร ยิ่งกลัวกรรมมากแค่นั้น

เพราะไม่มีความลับใดเลย ที่จิตจะเอาออกมาไม่ได้ 

แต่เรามักจะคิดว่ามันถูกลืมไปแล้ว 

แท้จริงแล้วไม่มีอะไรที่ถูกลืม

การทำ�รูปนามให้บริสุทธิ์จึงเป็นเรื่องสำ�คัญ
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	 สุญญตา เป็นที่เกิดดับของธรรมธาตุที่เป็นโลกียธาตุ เป็นที่อยู่ของ

โลกุตรธาตุ โลกียธาตุเป็นธาตุที่มีปริมาณจำ�กัด เช่น แร่ธาตุเป็นทรัพยากร

ของโลกที่มีจำ�กัด แต่โลกุตรธาตุอยู่เหนือข้อจำ�กัด เหนือจินตนาการของ

มนุษย์ เป็นสิ่งมีเอง และมนุษย์มักไม่คุ้นเคยกับสิ่งที่อยู่เหนือเงื่อนไขของโลก 

	 สญุญตา คืออะไร หาอา่นไดจ้าก ธรรมโฆษณ ์ของทา่นพทุธทาสภกิข ุ

เผอญินักปราชญข์องโลกเช่ือในอำ�นาจของความวา่งตรงกนั นกัวทิยาศาสตร์

เชื่อในอำ�นาจของความว่าง ที่ว่างจากรูป เรียกว่า สุญญากาศ

	 นักวิทยาศาสตร์ได้จินตนาการถึงสุญญากาศว่ามันเป็นที่รองรับ

จกัรวาล นักปราชญ์ตะวันออกเชื่อเรื่องจิต ข้อมูลของจิตบันทึกอยู่ในความ

ว่าง ถ้าหากสภาวะของรูปนามเหมาะสม ก็จะคลิกข้อมูลออกมาได้

	 ลองทดสอบว่าจริงหรือไม่

	 จงตอบคำ�ถามก่อน แล้วค่อยอ่านคำ�ถามถัดไป ท่านจะอัศจรรย์ใจ 

และเชื่อว่าข้อมูลในชีวิตของท่านเก็บไว้ที่สุญญตา

	 คำ�ถามที่หนึ่ง แปรงฟันตอนเช้าหรือยัง (ช่วยคิดก่อนตอบ)

	 คำ�ถามที่สอง รับประทานอะไรเป็นอาหารเช้า (ช่วยตอบตามจริง)

	 คำ�ถามที่สาม แม่ชอบทำ�อะไรให้ลูกรับประทานตอนเช้า

	 คำ�ถามที่สี่ ขณะกินอาหารเช้าตอนเป็นเด็ก แม่จะสอนอะไร

สุญญตา : เก็บข้อมูลได้ไม่สิ้นสุด



75สุญญตา : เก็บข้อมูลได้ไม่สิ้นสุด 

	 จะเห็นว่าแต่ละคำ�ถามบรรจุข้อมูลต่างกัน และเหตุการณ์เกิดต่าง

วาระ แต่จิตจะบอกได้ตรงข้อเท็จจริง

	 มนุษย์หลอกทุกคนในโลกได้ แต่หลอกจิตเจ้าของไม่ได้ ยิ่งนั่งสมาธิ

เก่งเท่าไร ข้อมูลที่ฝังใจไว้ไม่รู้ตอนไหนของชีวิตจะผุดขึ้น

	 ยิ่งนั่งสมาธิเก่งเท่าไร ยิ่งกลัวกรรมมากแค่นั้น เพราะไม่มีความลับ

ใดเลย ที่จิตจะเอาออกมาไม่ได้ แต่เรามักจะคิดว่ามันถูกลืมไปแล้ว แท้จริง

แล้วไม่มีอะไรที่ถูกลืม

	 การทำ�รูปนามให้บริสุทธิ์จึงเป็นเรื่องสำ�คัญ
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	 “ธรรม” หมายความถึงทุกสิ่งทุกอย่าง ไม่รู้จบ ท่านพุทธทาสเคย

พดูไดเ้ปน็เลม่ แตพ่ทุธธรรมจะเนน้ยํา้ การเกดิทกุขแ์ละการดบัทกุข ์เทา่นัน้ 

ถ้าเมื่อไร “มีธรรม” และใช้ธรรมนั้นไปหยั่งรู้ “ทุกข์และการดับทุกข์” 

เรียกว่า “การถึงธรรม” ตัวอย่างเช่น “กระหายนํ้า คอแห้ง เป็นทุกข์” 

“ดื่มนํ้า สดชื่น ดับทุกข์” “ปวดปัสสาวะ เป็นทุกข์” “เข้าห้องนํ้า ออกมา

ดับทุกข์”

	 ผู้ใดเห็นกระบวนการเกิดทุกข์และดับทุกข์ในชีวิตที่โกลาหล วุ่นวาย 

ตลอดเรียกว่า “ผู้ถึงธรรม”

	 แต่มนุษย์ยุคนี้ถูกสอนให้เข้าระบบวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

และถูกสอนให้ดับทุกข์โดยใช้วัตถุ ยิ่งพัฒนาก็ยิ่งคุ้นเคยกับการดับทุกข์

โดยกามวัตถุ มากมายจนหัวเราะเยาะกับปรากฏการณ์ตรงหน้าที่ง่ายๆ
 

	 อ้างว่า ยุคนี้เป็นยุคของคนมีบารมีน้อย ไม่อาจบรรลุธรรมได้ง่าย 

ปัญหาโลกแตกหมายถึง หาทางออกไม่ได้ ไม่รู้จะเริ่มที่ใครดี เริ่มอย่างไร 

ก็ถูกอ้างว่าไร้ความยุติธรรม แก้ง่ายไปก็ไร้รสนิยม ฯลฯ

	 การปฏิบัติธรรมตามรูปแบบจึงเริ่มเมื่อ ๓๐ ปี ก่อนนั้นใครรวม

พลเมืองนั่งสมาธิ เจอข้อหาคอมมิวนิสต์แน่นอน

	 เกจิอาจารย์ทั้งนั้นท่านก็เห็นทุกข์ จากการกิน การขับถ่าย และการ

เปลี่ยนอิริยาบถ เหมือนที่เราเห็นนี่เอง

การถึงธรรม
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	 แต่เห็นด้วยจิตวิสุทธิ์ ไม่มีปมด้ายยุ่งของโลกาภิวัตน์มาขวางไว้

	 การมีข้อวัตรแปลกๆ เพื่อวิรัติตนเอง เพื่อให้ทุกข์ที่เกิดจากการมี

ข้อวัตร มีกำ�ลังเกินหน้าอนุสัยที่สะสมไว้จากการเป็นทาสโลกาภิวัตน์

	 นักศึกษาวิทยาลัยแม่ชีให้เรียนฟรี แต่บังคับให้สวดมนต์และถือศีล 

ด้วยเหตุนี้จึงหาผู้เรียนไม่ได้ เพราะกติกาเหล่านั้นขวางเสรีภาพของเขา

มากไป ปัญหาเหล่านี้เป็นเรื่องธรรมดา

	 จะสอนให้เป็นคนดี รักบุญ กลัวบาป เกรงว่าเป็นยาแรงไม่พอ ต้อง

สอนโดยใช้สัจธรรมที่เป็นสวากขาตธรรม อันพระพุทธเจ้าท้าทายว่า เหนือ

กาลเวลา เหนือความเสื่อมและความเจริญทุกชนิด ต้องเป็น “ธรรมเหนือ

โลก” เท่านั้น จึงจะฝ่าอนุสัยของมนุษย์ยุคนี้ได้ และการสอนเช่นนี้ถ้ามีจริง 

ก็คือการถึงธรรม (ใช้ธรรมเป็นเครื่องดับทุกข์)

“ตรงนี้ยังห่างไกลกับการบรรลุธรรม”
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	 มนุษย์ สงคราม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นสามเหตุที่

ประกอบกันเป็นปัจจัยสร้างอารยธรรม จนถึงระดับโลกาภิวัตน์

	 ประวัติศาสตร์ของมหาอำ�นาจล้วนมีเบื้องหลังอยู่ที่การถลุงแร่ให้

บริสุทธิ์ ใครทำ�ได้ก่อนก็เป็นมหาอำ�นาจครองโลกได้ก่อน

	 สงครามการแย่งอำ�นาจ เพื่อประโยชน์อันพึงประสงค์ เป็นเรื่อง

ธรรมดาของสัตว์โลก ที่แปลกแหวกแนวก็คือพุทธพจน์ที่กล่าวยกย่อง

สงครามในใจของมนุษย์ที่ต่อสู้ระหว่างดีกับชั่ว มืดกับสว่างว่า ยิ่งใหญ่กว่า

สงครามชิงอำ�นาจจากภายนอก

	 ความลับของการถลุงแร่ที่ใช้มาก เช่น เหล็ก อะลูมิเนียม ทอง 

พลูโทเนียม (ใช้ในเครื่องปฏิกรณ์ปรมาณู) และซิลิคอน (ในคอมพิวเตอร์) 

เป็นเรื่องที่สร้างทั้งอำ�นาจและความยิ่งใหญ่ในประวัติศาสตร์

	 ที่สำ�คัญที่เปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับชีวิตที่มีคุณภาพคือ การแยก

และสังเคราะห์สารอินทรีย์ให้บริสุทธิ์ ทำ�ให้เกิดความเชื่อมั่นในอาหารเสริม 

ไวตามิน ฮอร์โมน ยารักษาโรค เครื่องสำ�อาง และที่แวดล้อมอยู่ในชีวิตคือ 

โพลิเมอร์ (รู้จักกันในนามว่า พลาสติก)

	 แต่ถึงกระนั้น ความลับที่ยิ่งใหญ่ถ้าเป็นเหตุของการครองอำ�นาจ 

มิใช่อยู่ที่การทำ�โมเลกุลให้บริสุทธิ์ หรือการแยกเซลล์ให้บริสุทธิ์เพื่อทำ� 

tissue culture และ genetic engineering 

ความบริสุทธิ์ (วิสุทธิ) เจ็ด
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	 แต่กลับเป็นความลับในการทำ�สุญญากาศ (ความว่าง)  ความว่าง

ของนักวิทยาศาสตร์ ได้นิยามว่า ว่างจากรูปธาตุ แรกสุดทำ�ให้สร้างหลอด

สุญญากาศ เริ่มต้นมหากาพย์แห่งเทคโนโลยี แต่ปัจจุบันไม่ได้เน้นยํ้าความ

รํ่ารวยในการสร้างคอมพิวเตอร์ แต่เน้นยํ้าที่การใช้ประโยชน์จาก soft ware 

ของคอมพิวเตอร์

	 จำ�ได้ไหม โทรศัพท์ติดตัวเครื่องแรกราคาแสนกว่าบาท แต่ยุคนี้

สมาร์ทโฟนที่มีฟังก์ชันมากมายที่มนุษย์ติดจมอยู่ เป็นเครื่องมือแถมฟรี 

ขอให้เป็นลูกค้าใช้สัญญาณของตนก็พอใจแล้ว

	 การทำ�รูปนามให้บริสุทธิ์เป็นเรื่องมีมาหลายพันปีแล้ว (ผู้คิดทำ�

คือโยคี)

	 แต่ความลับที่สุดก็คือ การทำ�จิตให้ว่าง ใช้ชีวิตโดยความเป็นของว่าง 

คือ การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า

	 แท้จริงต้องกล่าวว่า ประวัติศาสตร์การเรืองอำ�นาจของโลกาภิวัตน์

ก็ทำ�ซํ้ากับการบรรลุธรรมของพระพุทธเจ้า เพราะเกิดมาก่อน ๒,๕๐๐ ปี

	 วิสุทธิเจ็ด ความบริสุทธิ์ที่ต้องมีก่อนการบรรลุธรรม

	 ๑.		 สีลวิสุทธิ คือความหมดจดแห่งความประพฤติ ซึ่งก็คือการ

	 	 	 ปฏิบัติดี และ การมีธรรม

	 ๒.		 จิตตวิสุทธิ คือความหมดจดแห่งการตั้งมั่น นั่นก็คือ การมี

	 	 	 เจตนาที่จะฝ่าอกุศลธรรมเช่นนิวรณ์ห้า เพื่อให้ได้เอกัคคตา ซึ่ง

	 	 	 ก็คือ การรู้ทันเจตนาของตนเอง



80 อัญญินทรีย์ : สิริวรุณ

	 ๓.		 ทิฏฐิวิสุทธิ คือความเข้าใจรูปนามตามความเป็นจริง นั่นก็คือ 

	 	 	 เห็นสิ่งทั้งหลายทั้งปวงเป็นอนัตตา หรือ การถึงธรรม

	 ๔.		 กังขาวิตรณวิสุทธิ คือ ความหมดจดแห่งการข้ามพ้นเครื่อง

	 	 	 สงสัย ถ้าพ้นข้อสงสัยก็คือ ธรรมเหนือโลก (เหนือความเป็นคู่)

	 ๕.		 มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความหมดจดที่จะรู้ว่า ทาง

	 	 	 หรือไม่ใช่ทาง (รู้วิธีสร้างสมดุลกาย–จิต) ซึ่งแต่ละคนไม่เหมือน

	 	 	 กัน

	 ๖.		 ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความหมดจดในญาณ หรือการ

	 	 	 เห็นตามความเป็นจริง แยกโลกียธรรมจากโลกุตรธรรม

	 ๗.		 ญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ (การบรรลุ

	 	 	 ธรรม) คือ ความรู้ในอริยมรรค หรือมรรคญาณ

	 ข้าพเจ้าเชื่อว่า ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิแยกได้ ๓ ประเภท

	 	 หนึ่ง 	ตัดกิเลส เรียกว่า สมุจเฉทวิมุตติ

		  สอง 	สงบรำ�งับจากเครื่องข้องทั้งปวง เรียกว่า ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ

		  สาม 	สลัดคืนรูปนามทั้งปวง เรียกว่า นิสสรณวิมุตติ

	 การได้วิมุตติต่างๆ อาจทำ�ให้เกิด อริยมรรคชั่วคราว เรียกว่า 

วิกขัมภนวิมุตติ หรือ ตทังควิมุตติ

	 ดังนั้น ถ้าได้ตทังควิมุตติบ่อยๆ คือ เห็นความดับทุกข์ในทุกข์ นำ�

มาซึ่งการจะได้นิพพานถาวร
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การปฏิบัติสี่อย่างเพื่อผลสี่อย่าง

	 หนึ่ง 	 การปฏิบัติ ดี (สุปฏิปันโน)

	 สอง 	 การปฏิบัติ ตรง (อุชุปฏิปันโน)

	 สาม 	 การปฏิบัติ มีธรรม (ญายปฏิปันโน)

	 สี่ 		 	 การปฏิบัติ สมควรธรรม (สามีจิปฏิปันโน)

	 เมื่อมีการปฏิบัติธรรมสมควรธรรม จะเกิดการถึงธรรม และการ

บรรลุธรรม หรือ การมีสันติธรรม

	 การถึงธรรม หมายถึง การถึงสภาวะทุกข์และสภาวะดับทุกข์ด้วย

วิปัสสนาปัญญา ซึ่งมีหลากหลาย เช่น ถึงอนัตตานุปัสสนา ถึงสุญญตา 

ตถตา อตัมมยตา เป็นต้น

	 การบรรลุธรรม หมายถึง สภาวะแห่งความว่าง เช่น ว่างจากการ

ปรุงแต่ง (สมุจเฉทวิมุตติ) ว่างจากการยึดถือ (ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ) ว่างจาก

การติดอยู่ในบัญญัติของโลก (นิสสรณวิมุตติ)

	 การมีสันติธรรม หมายถึง รู้แจ้งแทงตลอดความเป็นโลกสังขาร 

รู้แจ้งแทงตลอดความเป็นโลกหมู่สัตว์ รู้แจ้งแทงตลอดความเป็นโลกมายา

	 วิธีการบรรลุธรรม มี ๓ กระบวนการ

	 	 ๑.	 สญุญตวิโมกข์ หลดุพน้เพราะเหน็อนตัตานปุสัสนา (ความวา่ง)

	 	 ๒.	 อนิมิตตวิโมกข์ หลุดพ้นเพราะเห็นอนิจจานุปัสสนา

	 	 ๓.	 อัปปณิหิตวิโมกข์ หลุดพ้นเพราะเห็นทุกข์ ถอนปรารถนาได้
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	 อานิสงส์ของการบรรลุธรรม 

	 เถรวาทกล่าวว่า ได้บุคคล ๘ จำ�พวก

	 	 		 	 โสดาปัตติมรรค	 	 โสดาปัตติผล

	 	 		 	 สกทาคามิมรรค	 	 สกทาคามิผล

	 	 		 	 อนาคามิมรรค	 	 อนาคามิผล

	 	 		 	 อรหัตตมรรค	 	 อรหัตตผล

	 มหายานกล่าวว่า ได้บุคคลสุญญตา และธรรมสุญญตา

	 	 	 	 จะอย่างใดก็เป็นวิสุทธิบุคคลเหมือนกัน

	 	 	 	 ผู้ได้แล้วจึงไม่เถียงกัน

	 	 	 	 ถ้ายังเถียงกันแสดงว่ายังไม่ได้
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เอกลักษณ์ของพระโสดาบัน
(ผู้เที่ยงต่อการดับทุกข์)

	 (หนึ่ง)	 จะสิน้สงสยัในความหมายของชวีติของตนเอง ถา้ยงัตอ้งการ

	 	 	 	 ความสำ�เร็จอะไรบางอย่าง แสดงว่าถ้ายังไม่สิ้นสงสัย ชีวิต

	 	 	 	 ก็ยังต้องถูกกระทบและกระเทือนจากโลกธรรมแปด

	 (สอง)	 ชีวิตของพระโสดาบัน คือ ผู้รู้ทัน เข้าใจ รู้แจ้งปัจจุบันขณะ

	 	 	 	 รู้ลักษณะใดขึ้นกับกำ�ลังปัญญา โดยหลักการจะมีเครื่อง

	 	 	 	 อยู่ของจิต คือ 

	 	 	 	 ๑.	อยู่กับผู้อื่นด้วยบุญกิริยาวัตถุสิบ

	 	 	 	 ๒.	อยู่กับกิจส่วนตัวด้วยโลกียกุศล (ประโยชน์สูง ประหยัด

	 	 	 	 	 สุด)

	 	 	 	 ๓.	อยูก่บัวิกฤตการณ์ (ถูกกระชากกระแทกอารมณฉ์บัพลนั) 

	 	 	 	 	 ต้องสูดลมหายใจลึก หยุดกลางท้อง ยืดลมหายใจให้

	 	 	 	 	 กระจายทั่วรูปนาม (สัมปชัญญะ) เป่าลมหายใจออก

	 	 	 	 	 ทางปาก

	 (สาม)	 ทำ�ทกุกจิกรรมทีเ่ปน็หนา้ทีข่องชวีติใหเ้สรจ็ทลีะอยา่ง อยา่

	 	 	 	 สร้างนิสยัทิง้คา้งสิ่งใดไว ้เพื่อใหก้ารทำ�ทกุหน้าที่เป็นมงคล

	 	 	 	 ที่สุด เช่น กินข้าว (ล้างจาน) ซักผ้า (เก็บทุกอย่างให้เข้าที่) 

	 	 	 	 ฯลฯ

เอกลักษณ์ของพระโสดาบัน
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พระพุทธเจ้าก็ทรงบัญญัติอำ�นาจของความว่าง 

แต่พลิกความเชื่อจากการอวตารของพระผู้เป็นเจ้า 

มาเป็นการอวตารของจิตมนุษย์ผู้ค้นพบญาณปัญญา 

โดยการใช้รูปนามของตนเองเป็นเครื่องเชื่อมต่อกับความว่าง 

เรียกว่า พระพุทธเจ้าเป็นศาสดาพระองค์เดียว

ที่โปรโมทความประเสริฐของมนุษย์ 

แต่ต้องเป็นความประเสริฐโดยบัญญัติของพุทธ 

คือ ลด ละ เลิก ความโลภ ความโกรธ ความหลง
 

จิตต้องเข้าใจความแตกต่างของอวิชชา ซึ่งเป็นเหตุสร้างโลก

และวิชชาซึ่งเป็นเหตุของการอยู่เหนือโลก
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	 ๑.	 สะท้อนคิด ชีวิตทันสมัย
		  มูลนิธิเผยแพร่ชีวิตประเสริฐ พ.ศ. ๒๕๔๐ หนา ๑๕๙ หน้า
 

	 หนังสือเล่มนี้ นำ�โยนิโสมนสิการหรือความคิดแยบคายเชิงพุทธ 

๑๐ แนวคิด มาใช้เป็นบรรทัดฐานวิเคราะห์ชีวิตที่ทันสมัยของยุคโลกาภิวัตน์ 

จุดประสงค์เพื่อให้เข้าใจว่า แนวคิดแยบคายของพุทธมีลักษณะอย่างไร 

	 สำ�หรับปัญญาจากการทำ�ภาวนา  ทำ�ให้ข้าพเจ้าลงความเห็นว่า 

แนวคิดแยบคายเชิงพุทธน้ันเป็นเรื่องใหม่ ปราชญ์ตะวันตกยังมิได้มองโลก

แง่นี้เลย น่าที่คนไทยจะมองเห็นว่า แนวคิดแยบคายของพุทธธรรมลํ้าเลิศ

จริงๆ มีประโยชน์ต่อการแก้ปัญหาชีวิตอย่างหาประมาณมิได้

	 ๒.	 อริยสัจสิบเหลี่ยม
	 	 สำ�นักพิมพ์เลี่ยงเซียง พ.ศ. ๒๕๔๐ หนา ๒๔๐ หน้า

	 อริยสัจส่ีท่ีคนไทยมักจะจำ�ได้เจนใจว่า น้ีคือการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 

จริงๆ แล้วอริยสัจสี่มีได้ถึง ๑๐ นัย ทุกนัยดับทุกข์ได้ถึงวิมุตติมรรคทั้งสิ้น

	 เมือ่อา่นพบว่าอรยิสจัสีม่ไีดถ้งึสบินยัจาก “วมิตุติมรรค” พระอปุติสสะ

เถระ แปลเป็นไทยโดยพระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธัมมจิตโต) ข้าพเจ้าจึง

ถงึบางออ้วา่ มนิา่เลา่การปฏิบัตภิาวนาของนกัปฏิบติัจงึมไีด้หลายนยั เสมอืน

ประตูทางเข้าสู่วิมุตติมรรคมีถึงสิบทาง

ภาคผนวก
รายชื่อหนังสือธรรมะ โดย : สิริวรุณ

ภาคผนวก รายชื่อหนังสือธรรมะ โดย : สิริวรุณ
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	 หนงัสอืเลม่นีเ้ปน็การขยายแนวคดิแยบคายเชงิพุทธว่าด้วย “อริยสัจ

สี่” วิเคราะห์ออกเป็นสิบนัย โดยวิเคราะห์ให้เข้ากับหลักการของพฤติกรรม

ศาสตร์ของนักจิตวิทยา

	 จริงๆ แล้วหนังสือเล่มนี้เป็นการสังเคราะห์อริยสัจสี่ในระดับหลัก

การวิจัยของโลกสากล ผู้ที่เป็นนักวิจัยสากลน่าจะทึ่งในหลักการ หลังเขียน

เสร็จแล้ว ข้าพเจ้ารู้สึกว่าได้นำ�แก่นแท้ของหลักการวิจัยของโลกมาเปิดเผย

ในแง่ของอริยสัจสี่

	 การวิจัยทุกอย่างในโลกมีหลักพื้นฐานเท่าที่แสดงไว้ในอริยสัจสิบ

เหลี่ยมเท่านั้น แก่นธรรมของพุทธธรรมก็มิได้มีหลักการมากมายอะไร แก่น

วิชาการของวิทยาศาสตร์ก็มีหลักการที่เสนอได้ง่ายๆ  ตรงๆ  เช่นเดียวกัน 

ความรู้ทุกชนิดถ้าเข้าถึงแก่นแท้จะพบกับความเรียบง่ายธรรมดาเท่านั้น

	 ๓.	 อะเมซิ่ง ปรมัตถธรรม
		  ธรรมทานมูลนิธิ พ.ศ. ๒๕๔๒ หนา ๒๑๘ หน้า

	 	 โดยสาระสำ�คญั ตอ้งการจะอธบิาย “ธรรมะเกา้ตา” ทีเ่สนอโดยทา่น

พุทธทาสภิกขุแห่งสวนโมกขพลาราม ว่าธรรมะแต่ละตัวในธรรมะเก้าตานั้น

แนบชิดอยู่ในวิถีชีวิตของเราอย่างไร

	 เป็นการเขียนธรรมที่เป็นโลกในแง่ของการดับทุกข์ เช่น นํ้าดับไฟ 

เขือ่นดนิกันน้ํา สารเคมดัีบไฟ จะเห็นว่าธรรมท่ีดบัทุกขต์า่งเปน็ธรรมะรอบตวั

ที่ใช้แก้ไขภยันตรายเฉพาะหน้า หนังสือเล่มนี้เริ่มชี้ชวนให้เห็นว่า การดับ

ทุกข์ด้วยการมองอย่างแยบคายเชิงพุทธเป็นอย่างไร
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	 ข้าพเจ้าคิดว่าได้พยายามโยงสภาวะความเป็นโลกและเหนือโลกให้

เขา้มาอยูใ่นสถานการณเ์ดยีวกนั ดว้ยการใชธ้รรมะเกา้ตาเปน็เครือ่งเชือ่มตอ่ 

เป็นการเขียนให้เห็นโลกุตรธรรมในแง่ของโลกธรรมรอบตัว

	 ๔.	 ปาฏิหาริย์ของความถูกต้อง
		  ธรรมทานมูลนิธิ พ.ศ. ๒๕๔๓ หนา ๒๘๓ หน้า

	 หนังสือเล่มนี้ได้สรุปแก่นแท้ของกุศลวิบาก ที่ถ้าผู้ใดทำ�กุศลให้

ถึงพร้อม วิบากหรือผลลัพธ์ที่จะได้รับจะเป็นปาฏิหาริย์ที่คนไม่อาจทำ�นาย 

หรือพรรณนาให้ครบกระบวนความได้

	 เช่นเดียวกับปาฏิหาริย์ของพุทธบารมีที่เหนือคำ�พรรณนา

	 เช่นเดียวกับปาฏิหาริย์ของพระภัทรมหาราช ในหลวงรัชกาลที่ ๙ 

ของปวงชนชาวไทย

	 ภาพคนไทยนบัไมถ่ว้นมาแซซ้่องถวายพระพรในวนัศกุรท์ี ่๙ มถินุายน

พ.ศ. ๒๕๔๙ เป็นภาพที่ชาวต่างชาติอาจเข้าใจไม่ได้ ภาพที่ปรากฏจากสื่อ

ทั่วไป คือ บางคนนั่งภาวนา บางคนนั่งสวดมนต์ บางคนคงอ้อนวอนขอพร

จากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ฯลฯ คนที่มาชุมนุมเหล่านั้น มองไม่เห็นพระพักตร์ของ

ในหลวงเพราะยืนไกลเกิน แต่ทุกหัวใจหลอมรวมแสดงความจงรักภักดีที่มี

ต่อพระองค์ท่าน

	 นี่คือปาฏิหาริย์ของความถูกต้อง ที่เกินการพรรณนาของภาษา

	 หนังสือเล่มนี้วิเคราะห์ให้เข้าใจแจ่มแจ้ง กุศลวิบากที่จะมีในผู้ที่สร้าง

กุศลบารมีอย่างต่อเนื่องยาวนาน  จะมีลักษณะอย่างไร  และเพราะอะไร 

อริยทรัพย์จึงบังเกิดขึ้นได้

ภาคผนวก รายชื่อหนังสือธรรมะ โดย : สิริวรุณ
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	 คิดว่าได้นำ�อริยทรัพย์อันเป็นนามธรรม มาตีแผ่ให้เป็นสัญลักษณ์

แบบเดียวกับนักวิทยาศาสตร์ตีแผ่ความจริงของธรรมชาติ ในแง่สูตรหรือ

สมการ ซึง่เปน็สาระของวทิยาศาสตรท์ีใ่ชเ้รยีนใชส้อนกนัในวชิาวทิยาศาสตร์

พื้นฐานทุกระดับชั้นเรียน

	 ขา้พเจา้ไดน้ำ�เสนอการมองอรยิทรพัยใ์นภาพลกัษณข์องกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ถ้าอ่านหนังสือเล่มนี้ด้วยใจเปิดกว้าง น่าจะเห็น

ความงามของพุทธธรรมได้ด้วยตนเอง

	 ข้าพเจ้าได้พยายามนำ�ผลกรรม วิเคราะห์ในแนวความคิดเชิงพุทธ 

มานำ�เสนอในรปูลกัษณข์องโลก หวงัวา่นา่จะมคีนไทยใจกวา้งมองเหน็ความ

งดงามของการนำ�เสนอพุทธธรรมในแนวนี้
 

	 น่าเสียดายที่คนไทยไม่ใส่ใจความงดงามของการนำ�เสนอหลักของ

พุทธธรรมในแนวนี้ 

	 คดิวา่ถา้เปน็ของจรงิแท้ สจัธรรมในหนงัสอืเลม่นีจ้ะอยูย่งคงกระพนั 

รอจนคนไทยใจนักวิชาการมองเห็นค่า นำ�ไปปรับใช้เพ่ือให้พุทธธรรมเป็น

ประโยชน์สูงสุดของโลก

	 ของแท้ต้องทนทานการพิสูจน์ได้เสมอ 

	 เพราะมีสมบัติเหนือกาลเทศะนั่นเอง
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	 ๕.	 อิทัปปัจจยตา อำ�นาจสูงสุดของธรรมชาติ
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๖ หนา ๓๖๐ หน้า

	 เมื่อสามารถแยกแนวความคิดแยบคายระหว่างวิทยาศาสตร์และ

พุทธศาสตร์ออกจากกัน ผลลัพธ์ก็คือ สามารถแยกความเชื่อเกี่ยวกับอำ�นาจ

ของศาสตร์ออกจากกันได้ด้วย

	 วิทยาศาสตร์มองอะไรเป็น “พลังงาน” และแบ่งชนิดของพลังงาน

เป็นพลังงานแม่เหล็กไฟฟ้า (รวมพลังนิวเคลียร์) พลังงานความร้อน พลัง

โน้มถ่วงของโลก สำ�หรับชีวิตก็เชื่อในพลังงาน ATP เป็นต้น

	 พุทธศาสตร์มองอะไรเป็นอำ�นาจของเหตุปัจจัย และแบ่งชนิดของ

อำ�นาจนี้เป็นสองประเภทใหญ่ คือ อิทัปปัจจยตา อำ�นาจที่ผลักดันความ

เป็นโลกและเหนือโลก (เหนือสมมติบัญญัติ เหนือกาลเทศะ เหนือความเชื่อ 

ความไม่เชื่อ เหนือความรู้ความไม่รู้) และอำ�นาจของปฏิจจสมุปบาทที่ผลัก

ดันปรากฏการณ์ภายในจิตมนุษย์ให้รู้สึกทุกข์ และไม่ทุกข์ด้วยอาการต่างๆ

อำ�นาจอิทัปปัจจยตายังแบ่งเป็นอำ�นาจของไตรลักษณ์ อำ�นาจของอริยสัจสี่ 

อำ�นาจของกรรม และอื่นๆ อีก อำ�นาจแต่ละอย่างให้ผลลัพธ์ต่างกัน เป็น

บวกและลบตามกำ�ลังปัญญา

	 การเข้าถึงอำ�นาจของอิทัปปัจจยตา นอกจากจะต้องแยกความคิด

ออกจากความจำ�แล้ว   ยังต้องแยกว่าเป็นความจำ�อย่างใดในนิยามของ

พทุธศาสตร ์เชน่ จำ�วา่นีค่อื อายตนะ (หก) ขนัธ ์(หา้) และธาตุ (ส่ี) ต้องเขา้ใจ

องค์ประกอบทั้งหมด และรู้ว่านี่คือบัญญัติ แยกสภาวะต่างๆ ของบัญญัติ

เหล่านั้นได้ จึงจะยอมรับว่าสิ่งดังกล่าวมีจริง

	 สิ่งมีจริงและสิ่งมีเอง เป็นคนละเรื่องกัน

ภาคผนวก รายชื่อหนังสือธรรมะ โดย : สิริวรุณ
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	 อิทัปปัจจยตาเป็นสิ่งมีเอง กว่าจะพบว่าอำ�นาจนี้เป็นอย่างไร ต้อง 

แยกสิง่มจีรงิออกไปจนหมด ภาษาพดูคอืตอ้งนัง่ภาวนาจนจติอยูเ่หนอืความ

จำ�ทั้งมวล

	 จิตจึงจะเข้าถึงอำ�นาจที่มีเองนี้ด้วยตนเอง

	 หลังจากหยั่งเห็นอำ�นาจอิทัปปัจจยตาที่มีเองแล้ว   เมื่อกลับมาสู่

สภาวะธรรมดาของโลก  โลกทัศน์ทุกอย่างเปลี่ยนหมดชุด  เสมือนเปลี่ยน

ซอฟต์แวร์ของจิตทั้งชุด

	 มองเห็นอำ�นาจของเหตุปัจจัยผลักกระแสชีวิตอยู่เป็นขณะ ได้เห็น 

ได้ยิน ได้ฟังปัจจัยต่างๆ เป็นขณะโดยอัตโนมัติ

	 การเขียนอิทัปปัจจยตาจึงยากมาก

	 การอ่านเอาความยิ่งยากกว่า หนังสือเล่มนี้คงเป็นประวัติศาสตร์ที่

รวมการอ่านไม่รู้เรื่อง หรืออ่านแล้วไม่ได้เรื่องจำ�นวนมาก

	 สำ�หรบัขา้พเจา้แลว้โลง่ใจหลงัจากเขยีนสำ�เรจ็แลว้ คลา้ยสางปมดา้ย

ยุ่งออกจากจิตไปมาก

	 อัตตาของข้าพเจ้าที่ชอบนามธรรมยากๆ ได้อาหารโอชารับประทาน

เรียบร้อย คือได้เข้าถึงว่า อิทัปปัจจยตาเป็นความธรรมดาอย่างนี้ๆ

	 การอ่อนน้อมถ่อมตนอย่างแท้จริงจึงบังเกิดขึ้น ข้าพเจ้าเริ่มใช้ชีวิต

แบบธรรมดาติดดิน และรู้สึกถึงความธรรมดาคือความยิ่งใหญ่ที่สุด
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	 ๖.	 อนัตตากับชีวิตทันสมัย
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๗ หนา ๓๐๔ หน้า

	 “ผู้ใดเห็นอนัตตา ผู้นั้นเห็นเราตถาคต

	 ผู้ใดเห็นเราตถาคต ผู้นั้นเห็นอนัตตา”

	 ในหนังสือเล่มนี้ ข้าพเจ้านำ�กิจกรรมที่มีอิทธิพลต่อโลกทัศน์แห่ง

ความนำ�สมัยมาวิเคราะห์กับหลักอนัตตาของพระพุทธเจ้า บางคนอ่านแล้ว

ก็เข้าใจอนัตตาแบบจินตมยปัญญา สามารถปล่อยวางเรื่องต่างๆ ที่ไม่เคย

ปล่อยวางได้

	 ในเลม่ไดน้ำ�เสนอ อนตัตากบัวถิชีวีติ อนตัตากบัการเดนิทาง อนตัตา

กับการอ่าน การเขียน การกินอาหารเชิญชิม การซื้อของในห้างสรรพสินค้า 

การบริหารจัดการแบบทันสมัย และอนัตตากับการเซ็นชื่อในพันธสัญญา

ทุกรูปแบบ

	 ได้ชี้ชวนให้เห็นความจริงว่า เพราะอนัตตาแท้ๆ กรรมที่เป็นปัจจุบัน

ธรรมจึงสร้างมิจฉาทิฏฐิ ทำ�ให้คนไม่กลัวความทุกข์ กระโจนเข้าหาทุกข์

ไม่ต่างจากแมงเม่าบินเข้ากองไฟ

	 ๗.	 คิดให้เป็น เดี๋ยวเห็นเอง
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๘ หนา ๒๔๐ หน้า

	 “เด็ดดอกไม้ดอกเดียว สะเทือนทั่วจักรวาล”

	 สำ�นวนเหมือนกวี อ่านแล้วราวไร้แก่นสาร แท้ที่จริงหมายถึงทุกสิ่ง

ทุกอย่างเกิดดับในสิ่งมีเอง ภาษาพูดเรียกอมตธรรมหรือโลกุตรธรรม
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	 นักวิทยาศาสตร์และนักปราชญ์ตะวันออกต่างเข้าถึงสิ่งมีเอง แต่

ทว่าบัญญัติและใช้ประโยชน์จากสิ่งมีเองคนละแนว

	 นักปราชญ์ตะวันออกรวมพระพุทธเจ้า ต้องการให้พุทธบริษัทใช้สิ่ง

มีเองเป็นที่พึ่งของทุกคนที่อยู่ในโลกของความผันแปร  เพื่อให้อยู่ได้ในโลก

ด้วยการถูกโลกทิ่มแทงน้อยที่สุด

	 นักวิทยาศาสตร์ใช้สิ่งมีเองสร้างความพอใจให้มนุษย์ในโลก ในรูป

ของโทรศัพท์มือถือที่รวมเครื่องล่อต่างๆ มากมาย  ประโยชน์มีอยู่แต่ถูก 

ใช้น้อย ส่วนมากจะใช้สิ่งมีเองในทางเพิ่มตัณหาและอุปาทาน

	 ไม่ใช่ความผิดของนักวิทยาศาสตร์ แต่ทว่าเป็นชะตากรรมของโลก

ที่ไม่มีใครเห็นโทษภัยของสิ่งประดิษฐ์เหล่านั้นตรงตามจริงที่มันเป็น กลับ

ชักชวนกันพูดในแง่เป็นประโยชน์เท่านั้น

	 หนังสือเล่มนี้ จึงพยายามเขียนให้ใช้ความคิดและความรู้เชิงกุศล 

เพื่อเข้าไปสร้างดุลยภาพแห่งชีวิต

	 สาระภายในเลม่ ชีช้วนใหส้ำ�นกึถงึดลุยภาพของความรู้และความคิด

ในแง่ของวิทยาศาสตร์และพุทธศาสตร์ พยายามจะถ่ายทอดประสบการณ์

มองโลกในแง่พุทธศาสตร์ว่าแตกต่างอย่างไรกับวิทยาศาสตร์

	 อรรถธรรมที่ดำ�เนินเรื่องเป็นนามธรรมล้วนๆ เหมือนที่คนปัจจุบัน

ชอบลงทนุหุน้บญุ หรอืสรา้งมติรภาพผา่นอนิเทอรเ์นต็ หรอืทำ�กจิกรรมตา่งๆ 

ผ่านโทรศัพท์มือถือหรือคอมพิวเตอร์

	 มีหลายคนบอกว่า หนังสือเล่มนี้อ่านแล้วเข้าใจง่ายกว่าทุกเล่ม

	 สำ�หรับข้าพเจ้าแล้ว สาระในหนังสือเล่มนี้คือการชี้ชวนให้รู้จักปรับ
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ความคิดภายใน เพ่ือใหป้รบัเปลีย่นความคดิทำ�รา้ยทำ�ลายตนเองใหม้นีอ้ยลง 

หรือเพื่อให้รู้จักวิธีใช้ความคิดหักล้างความคิด หรือวิธีคิดให้เพิ่มสุขลดทุกข์

	 อุปมาสาระของหนังสือเล่มนี้ดุจเป็นยาหม่อง ยาอม ยาหอมทาง

ความคิดหรือเป็นสมุนไพรทางความคิด ช่วยเพิ่มภูมิต้านทานทางจิตได้ดี

	 ๘.	 คิดให้ถูก ทุกข์ดับได้ ด้วยอุปนิสธรรม
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๘ หนา ๒๐๘ หน้า

	 หนังสือเล่มนี้ได้นำ� “ธรรมโฆษณ์” ของท่านพุทธทาสภิกขุมา

เรียบเรียงในแนวความคิดของ อุปนิสธรรม และใช้ความเข้าใจของตนเอง

เป็นตัวสาธิตหรือนำ�เรื่อง

	 เป็นเสมือนการนำ�เที่ยวทางอารมณ์จิตของมนุษย์ ที่มีอยู่ในจิตของ

ทุกคนที่เป็นมนุษย์ เป็นแก่นแท้ของพุทธธรรม เป็นหัวใจของการตรัสรู้ เป็น

ความยิ่งใหญ่ของการนิรนัยที่ไม่มีสิ่งใดยิ่งใหญ่กว่า

	 หนังสือเล่มนี้เป็นสัจธรรม จะไม่มีวันตาย และจะเป็นประโยชน์ต่อ

มวลมนุษยชาติอย่างหาที่สุดมิได้

	 ขา้พเจา้มไิดพ้ดูอวดดเีพือ่ยกยอ่งตนเอง แตเ่ปน็การประกาศสจัธรรม

ของพระสัพพัญญูของพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ในรูปแบบเป็นภาษา

ร่วมสมัย

	 เปน็หนงัสอืทีด่ทีีส่ดุของการเรยีบเรยีงธรรมจาก “ธรรมโฆษณ”์ ของ

ท่านพุทธทาสภิกขุ ที่ข้าพเจ้าเคยเขียนผ่านมา
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	 ๙.	 อุปสมานุสติ นิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้
	 	 สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๘ หนา ๘๐ หน้า

		  พมิพแ์จกเปน็ธรรมทานโดยผู้เขียนเอง ไมม่วีางจำ�หนา่ยตามท้องตลาด

	 หนังสือเล่มนี้เป็นดุจวิทยานิพนธ์การนั่งภาวนาของข้าพเจ้า เป็น

หนงัสอืทีม่าจากการวจิยัทางจติของตนเอง เปน็การพบวธิกีารใชน้พิพานเปน็

อารมณ์เพื่อทำ�ให้จิตสงบ ซึ่งท่านพุทธทาสเรียกว่านิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้ 

แต่ในตำ�ราจะเรียกว่า “อุปสมานุสติ”

	 ขา้พเจา้พบวา่ การใชน้พิพานเปน็อารมณ ์เหมาะกบัจรติของขา้พเจา้

มากที่สุด เป็นวิธีการที่ข้าพเจ้าได้จากการปฏิบัติภาวนา คลำ�ทางมายี่สิบปี 

และคิดว่าน่าจะเหมาะกับคนสมัยใหม่ที่ชอบการใช้ความคิดเช่นกัน

๑๐.	 กาลามสูตรสิบ มหาปรัชญา มหามัชฌิมาปฏิปทา
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๙ หนา ๒๙๖ หน้า

	 สำ�หรบัผูท้ีช่อบความทา้ทายทางนามธรรม กาลามสตูรสบิเปน็หวัขอ้

ธรรมที่โดดเด่นและน่าสนใจที่สุด

	 หวัขอ้ธรรมชดุนีอ้าจแยกคนได ้๓ กลุม่ กลุม่ทีห่นึง่ ทึง่ในพระปญัญา-

ธิคุณของพระพุทธเจ้าที่ทรงวางหลักความรู้ไว้สิบแนวทาง กลุ่มที่สองอาจ

เหมาว่านี้คือการมองโลกในแง่ลบของพุทธปรัชญา กลุ่มที่สาม คือผู้ที่มอง

เห็นพ้องกับข้าพเจ้าว่า กาลามสูตรสิบคือมหาปรัชญา ไม่มีปรัชญาใดจะ

ยิ่งใหญ่ได้มากกว่านี้ และนี่คือ “ปริศนาธรรม” ที่บอกวิธีวางใจให้แยบคาย

ว่า มัชฌิมาปฏิปทา นั้นมีอยู่แล้วในทุกขณะจิต ถ้าใจของผู้นั้นมีสติปัญญา

ว่องไว เข้าถึงกระแสของเหตุปัจจัยตามกฎธรรมชาติธรรมดา
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	 แท้จริง “กาลามสูตรสิบ” คือ บทกลับของ “อิทัปปัจจยตา” เพราะ

สภาวธรรมทั้งสองชนิด ต่างก็เป็น “มหามัชฌิมาปฏิปทา” ทั้งคู่ เพียงแต่ว่า 

ผู้ที่เข้าถึงสภาวะดังกล่าว เข้ามาด้วยการกำ�หนดจิตขึ้นหรือกำ�หนดจิตล่อง

ความหมายของการกำ�หนดจิตขึ้นหมายถึง ผู้ใช้โลกุตรธรรมเป็นอารมณ์ใน

การทำ�สมาธิภาวนา ส่วนกำ�หนดจิตล่องคือ ผู้ที่ใช้โลกียธรรมเป็นอารมณ์

ในการปฏิบัติกรรมฐาน

	 อุปมาดุจเดียวกับนักวิทยาศาสตร์แหงนหน้ามองดูท้องฟ้า มองผ่าน

กล้องโทรทัศน์ เพื่อค้นหาสิ่งที่เหนือความสามารถของสายตา และบางคนก็

ก้มลงมองผ่านกล้องจุลทรรศน์ เพื่อมองดูสิ่งเล็กๆ ที่มองไม่เห็นด้วยตาเนื้อ 

กาแลกซี่ จักรวาลต้องค้นผ่านกล้องโทรทัศน์ ส่วนแบคทีเรีย ไวรัส และ

โมเลกุลต่างๆ ต้องค้นผ่านกล้องจุลทรรศน์

	 ทั้งสองมิติต่างก็เปิดเผยความจริงที่ขยายโลกทัศน์ของมนุษย์อย่าง

มโหฬาร

	 ถ้ากำ�หนดจิตผ่าน อุปสมานุสติ ก็จะเข้าถึงอำ�นาจของอิทัปปัจจยตา 

ถ้ากำ�หนดจิตผ่านวิธีการที่ใช้โลกียธรรมธรรมดา ก็จะเข้าถึงอำ�นาจของ

สักแต่ว่า ซึ่งคือ “กาลามสูตรสิบ” นั่นเอง

	 เมื่อใดที่จิตของผู้ใด ไม่ยึดและไม่โยนทิ้ง แต่พร้อมที่จะปรับตามเหตุ

ปัจจัย เมื่อนั้นก็คือ สภาพจิตของผู้มีปัญญาอย่างยิ่งใหญ่ คือ “มหามัชฌิมา

ปฏิปทา” ผู้นั้นต้องแทงทะลุ “กาลามสูตรสิบ” อย่างทั่วถึงดีแล้ว

	 กาลามสูตรสิบจึงเป็นมหากรุณาที่พระพุทธเจ้าทรงวางปริศนาธรรม

ไว้ให้มนุษย์ที่ตกอยู่ในยุคของความคิดสร้างสรรค์ จนกระทั่งจับต้นชนปลาย

อะไรไม่ถูก 
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	 ตถตาของผู้เข้าถึงกาลามสูตรสิบ ไม่ใช่ผู้วางเฉยหรือปล่อยโลกไป

ตามกระแส แต่ตถตาของผู้ที่เข้าถึงกาลามสูตรสิบ คือผู้พร้อมที่จะเป็นผู้นำ�

เพื่อให้โลกได้พัฒนาอย่างมีทางสายกลาง

	 นำ�โลกโดยไม่ถูกโลกทิ่มแทงนั่นแหละเรียกว่า มหามัชฌิมาปฏิปทา

	 กาลามสูตรสิบจึงนับเป็นสุดยอดของมหาปรัชญา และสุดยอดของ

ปริศนาธรรมในขณะเดียวกัน

	 ข้าพเจ้าเขียนกาลามสูตรสิบเพื่อถวายเป็นรัตนตรัยบูชา ทั้งหมดเป็น

ที่สุดของความรู้และความคิดของตัวข้าพเจ้าเอง

๑๑.	 ธรรมกับมาตรฐานการผลิตบัณฑิตของ สกอ.
		  และหลักการบูรณาการคุณธรรมในสังคมไทย
		  สำ�นักนวัตกรรมการเรียนการสอน ฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ 

		  มหาวิทยาลัยขอนแก่น พ.ศ. ๒๕๕๔ หนา ๑๐๐ หน้า

	 หนงัสอืเลม่นีเ้ปน็บทความวชิาการทีเ่ขยีนขึน้เพือ่ประกอบการอบรม

คณุธรรมในรปูแบบตา่งๆ จดัโดยหนว่ยงานตา่งๆ ของมหาวทิยาลยัขอนแกน่ 

ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๔๖-๒๕๕๔

	 หนังสือนี้รวมพิมพ์เป็นเล่มเพื่อแจกจ่ายคณาจารย์ที่สนใจการสอน

สอดแทรกคณุธรรมจรยิธรรมในชัน้เรยีนปกตทิัว่ประเทศ ผูใ้ดสนใจขอรบัไดท้ี่

สำ�นักนวัตกรรมการเรียนการสอน ฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
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๑๒.	 วิถีพุทธ วิถีโลกาภิวัตน์
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๔ หนา ๒๙๙ หน้า

	 เป็นการตกผลึกความคิดในฐานะนักวิจัยพันธุวิศวกรรมนานสอง

ทศวรรษ และในฐานะนักปฏิบัติธรรมยาวนานในเวลาประมาณกัน

	 เป็นการเปรียบเทียบปรัชญาพุทธศาสตร์และปรัชญาวิทยาศาสตร์

ตามประสบการณ์ของผู้เขียนซึ่งสนใจความหมายของการค้นหาความจริง

ของชีวิต มากกว่าปรัชญาในความหมายของนิยามและความสัมพันธ์กับ

ตรรกศาสตร์

๑๓.	 พุทธวิถี วิถีแห่งการตื่นรับความจริง
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๖ หนา ๑๔๔ หน้า

	 แท้จริงสาระของหนังสือเล่มนี้คือ วิทยานิพนธ์ที่ตอบโจทย์ “ความรู้

คืออะไร” ปัญหาค้างคาใจของข้าพเจ้าซึ่งติดตัวมาตั้งแต่เยาว์วัย โดยสงสัย

มาตลอดวา่ การเรยีนเกง่ของตนเองกบัสมรรถนะในการชว่ยตนเองในวยัเดก็ 

ไม่เห็นจะสัมพันธ์กัน 

	 กว่าจะเข้าถึงธาตุแท้ของวิทยาศาสตร์ว่าคืออะไร เกิดเมื่อไร ทำ�ไม

คนจงึเชือ่วา่เปน็ความรูต้อ้งใชเ้วลาพฒันาปญัญากวา่ครึง่ศตวรรษ จนกระทัง่

แน่ใจว่า ที่เชื่อกันว่าความรู้วิทยาศาสตร์มีมากมายเรียนอีกกี่ชาติก็ไม่รู้จบ 

เนือ่งจากนกัวทิยาศาสตร ์หรอืนกัวชิาการทกุสาขาตา่งชว่ยกนัเพิม่ “นยิาม” 

จากปรากฏการณ์เดิมด้วยความเชื่อหรือเพิ่มมโนภาพใหม่ๆ

	 ยิ่งถ้าอุปมากับขันธ์ห้าแล้ว  ความรู้ทั้งมวลของวิทยาศาสตร์  คือ

ความวิจิตรของสังขารขันธ์เท่านั้นเอง

ภาคผนวก รายชื่อหนังสือธรรมะ โดย : สิริวรุณ
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	 คุณธรรม จริยธรรม พูดกันมากเท่าไรเอาลงได้ในกรอบของศีลห้า

ธรรมห้า ซึ่งเป็นของแท้แต่โบราณได้หมด ความคิดสร้างสรรค์ทุกชนิด ถ้าใช้

อย่างขาดสติ คือความหลง (โมหะกรรม) เป็นความหลงในมิติเส้นตรงที่เป็น

ความชํ่าชองซึ่งติดมากับการท่องเที่ยวในสังสารวัฏ

	 ถ้าตื่นรับความจริงแท้ที่ขมวดไว้ในหนังสือเล่มนี้ได้ น่าจะแทงทะลุ 

“ทุกศาสตร์” ของโลกาภิวัตน์ (ตถาคตา) แต่ต้องไม่ใช้ความรู้ที่ตัดต่อจาก

อินเทอรเ์นต็ จนมสีภาพของขยะความรู ้ไร้วภัิชชวาทะ ไร้ศลิปะแหง่ไวยากรณ์

ซึ่งไม่เหมาะกับการตื่นรับความเป็นจริง   แต่ต้องลบทิ้งไปจากความจำ�จึง

เหมาะที่สุด (อตัมมยตา)

	 ถา้เขา้ถงึศาสตรโ์ดยความเปน็สจัธรรม กส็ามารถจะเพิม่ปญัญาญาณ

ได้  ไม่ว่าจะเป็นวิทยาศาสตร์  ศิลปศาสตร์  หรือพุทธศาสตร์   (สุญญตา) 

กล่าวคือ สมมติมาอย่างไรต้องรู้เท่าทัน เหนือจากสมมติเป็นอย่างไรก็เข้าใจ

แจ่มแจ้ง (สุญญตา)

๑๔.	 ลานธรรมของพุทธ
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๖ หนา ๒๗๐ หน้า

	 หนังสือเล่มนี้ เป็นศิลาจารึกทางจิตวิญญาณที่ถ่ายทอดด้วยภาษา

ไทย เพื่อท่านผู้อ่านที่สามารถถอดรหัสปริศนาธรรมที่แทรกอยู่มากมาย

หลายนยัยะ ทัง้ทีเ่ปดิเผยและซอ่นไวใ้นการออกแบบกจิกรรม เพือ่เปา้หมาย

สูงสุด คือ การเข้าถึง “ความเป็นเช่นนั้นเอง” (ตถาคตา)

	 ถอืวา่ ขา้พเจา้ไดแ้สดงความกตญัญกูตเวทติาตอ่บพุการทีีอ่บรมความ

เป็นนักคิดด้วยหลักการคิดแยบคายของวิทยาศาสตร์ บ่มเพาะจิตวิญญาณ

การเป็นคนพูดตรง ลัด สั้น ชัดเจน
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	 ถือว่า ข้าพเจ้าได้แสดงการบูชาต่อคุณของพระรัตนตรัยที่ทำ�ให้

ข้าพเจ้ารังสรรค์ปัญญาญาณจากการเสียสละทุกรูปแบบ บ่มเพาะสมรรถนะ

ที่จะทำ�ให้เข้าถึง “จิตตสังขาร” ของมนุษย์

	 ถือว่า อักขระภาคภาษาไทยเล่มนี้เป็นมรดกชิ้นที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของ

ข้าพเจ้า  ที่ถอดรหัสความเป็นโลกาภิวัตน์ผสานกับความเป็นเช่นนั้นเอง 

ออกมาเป็น วรรณกรรมทางภาษา ที่แสดงพฤติกรรมศาสตร์ของมนุษย์ยุค

โลกาภิวัตน์

	 ถือว่า อักขระในหนังสือเล่มนี้สรรค์สร้างเป็นแอนนิเมชั่นของเหตุ

ปัจจัยทั้งทางโลกและทางธรรมคล้ายกับงานมหกรรมที่ยิ่งใหญ่ของมนุษย ์

ยุคสมัยที่ความรู้ ความจริง ความจำ� และความลวง ผสานเป็นหนึ่งในดวงใจ

ของมนุษย์

๑๕.	 พุทธานุภาพ
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๗ หนา ๒๒๖ หน้า

	 สมัยเป็นเด็กในยุคสงครามโลกครั้งที่สอง ข้าพเจ้าถูกนับว่าเป็น

เด็กเรียนเก่ง ประพฤติตนอยู่ในกรอบของค่านิยมร่วมสมัยมาตลอด แต่มี

เป้าหมายในใจที่ติดตัวมาตั้งแต่เด็กคือความสงสัยว่าความรู้คืออะไร ทำ�ไม

ที่ท่องจำ�ได้ สอบได้ดีแล้วลืมหมดจึงเรียกว่า “มีความรู้”

	 สมัยเรียนปริญญาเอก ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อราวเกือบ

ครึ่งศตวรรษที่ผ่านมา ข้าพเจ้าใช้เวลาว่างที่มีบุกเข้าไปในพรมแดนของ

ความรู้ เพื่อตอบให้ได้ว่ารางวัลโนเบลมีหลักการตัดสินอย่างไร และกลับมา

เป็นอาจารย์ทำ�งานวิจัย ก็บุกเข้าไปในความเชื่อ “ความเลิศของงานวิจัย

วิทยาศาสตร์เป็นอย่างไร”

ภาคผนวก รายชื่อหนังสือธรรมะ โดย : สิริวรุณ
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	 หลังจากที่ข้าพเจ้าลาออกจากราชการมาปฏิบัติธรรมในป่า ข้าพเจ้า

ก็บุกเข้าไปในกิเลสอาสวะของตนเอง เพื่อถามให้ได้ว่าการบรรลุธรรมคือ

อะไร ต่างจากงานวิจัยรางวัลโนเบลอย่างไร

	 หนังสือเล่มนี้นับว่าเป็นการแสดงออกซึ่งความเข้าใจของข้าพเจ้า

ที่จะตอบคำ�ถามว่า เหตุใดพระพุทธเจ้าจึงมีประวตัิเช่นนัน้ โดยเฉพาะเหตุใด

ปรากฏการณ์สำ�คัญจึงเกิดในป่า รวมทั้งเทศนาในวันสำ�คัญเช่นนั้นๆ จึงเป็น

อย่างนั้นๆ

	 นอกจากนีเ้มือ่ “สต”ิ ถกูเนน้ยํา้วา่จำ�เปน็ในทกุลมหายใจของมนษุย์ 

คำ�ถามจึงเกิดขึ้นว่า  ทำ�ไมไม่มีคำ�จำ�กัดความของสติให้ชัดเจน  นอกจาก

สติปัฏฐานสี่ที่เป็นส่วนของโพธิปักขิยธรรม ด้วยเหตุนี้เมื่อได้พบคำ�ถามของ

พระเจ้ามิลินท์และคำ�ตอบของพระนาคเสนจึงดีใจนัก ข้าพเจ้าได้ถอดรหัส

ของ “สติในมิลินทปัญหา” เป็นภาษาร่วมสมัย เสมือนการถอดรหัสของ

พุทธธรรมทุกเล่มที่เขียนผ่านมาทั้ง ๑๔ เล่ม

	 เพราะมีบารมีการเป็นอาจารย์ แม้ลาออกจากราชการ ก็ยังมาทำ�

หน้าที่สอนพุทธปรัชญาและวิชากรรมฐาน

	 ข้าพเจ้ายังหวังให้มีการปฏิรูประบบการศึกษาของไทย โดยแทรก

พุทธานุภาพลงไปในวิถีชีวิต  และสอดแทรกอยู่ในการเรียนการสอนของ

ทุกวิชา

	 ขอความปรารถนาของขา้พเจา้จงทำ�ใหผู้บ้รหิารการศกึษาเหน็คณุคา่

ของ “ธรรมาภิบาล ในระบบการศึกษาของไทย” ที่เขียนไว้เป็นบทสุดท้าย

ด้วยเทอญ
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๑๖.	 จิตตานุภาพ
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๗ หนา ๑๙๐ หน้า

	 ความรูข้องโลกาภวิตันท์ีถ่กูโหลดไวใ้นอนิเทอร์เนต็ นบัปริมาณไมถ่ว้น

จริงๆ โหลดตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันมากมายมหาศาล รวมทั้งหนังสือธรรม

ที่เขียนโดยสิริวรุณทั้ง ๑๕ เล่มอีกด้วย

	 ใครผู้ใดอยากรู้เรื่องอะไร มีสาระหรือไร้สาระมากแค่ไหน ถ้าเมื่อใด

เกิดสงสัยว่า  ความรู้นั้นๆ ควรปลงใจเชื่อมากน้อยเพียงใด  เมื่อใดใคร่รู้ว่า

จะจัดการกับความรู้ตรงหน้าอย่างไร ก็ขอเชิญเข้าไปอ่าน “กาลามสูตรสิบ” 

อันข้าพเจ้าได้วิเคราะห์ไว้แล้ว   ซึ่งได้นำ�บทสรุปมาเป็นบทที่หนึ่งของ 

“จิตตานุภาพ”

	 มนุษย์ในโลกล้วนชื่นชมและหลงใหลในเทคโนโลยีที่ทันสมัย น้อย

คนที่จะไม่ทึ่งกับการส่งดาวเทียมเพื่อส่งสัญญาณคลื่นอินเทอร์เน็ต หรือยาน

อวกาศที่สำ�รวจจักรวาลที่เหนือประสาทสัมผัสของมนุษย์ทั้งหมดทั้งมวล

ก็เพราะความเชื่อในอำ�นาจของแม่เหล็กไฟฟ้าล้วนๆ

	 ไม่ว่าจะรู้สึกในความยิ่งใหญ่ของอำ�นาจแม่เหล็กไฟฟ้าปานใด ถ้า

เมื่อใดเกิดสำ�นึกว่า จิตเป็นใหญ่ เป็นประธานของสรรพสิ่ง เมื่อนั้นจิตของ

ท่านจะทึ่งว่า อำ�นาจของอิทัปปัจจยตาที่ขับเคลื่อนชีวิตและจักรวาลอยู่นั้น 

ยิ่งใหญ่กว่าอำ�นาจของแม่เหล็กไฟฟ้า

	 ข้าพเจ้าจึงนำ�บทสรุปของ “อิทัปปัจจยตา” ในข้ออรรถาธิบาย 

“ความเป็นพระเจ้าของพระเจ้า” หมายความว่าอย่างไร นำ�มาเป็นบทที่สอง

ของ “จิตตานุภาพ”

ภาคผนวก รายชื่อหนังสือธรรมะ โดย : สิริวรุณ
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	 มัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลางที่เป็นหนทางแห่งการดับทุกข์ 

จะชั่วคราวหรือถาวรก็ตาม มีถึงสิบหนทาง ข้าพเจ้าเคยวิเคราะห์ไว้แล้วใน 

“อริยสัจสิบเหลี่ยม” เส้นทางใดเหมาะกับใคร อย่างไร ย่อมขึ้นกับบุพกรรม

ของเขาแต่ละคนนั้น

	 ประมวลพรหมจรรย์สิบประการซึ่ งเป็นแนวทางที่จะเข้าถึง

โลกุตรธรรม ข้าพเจ้าได้นำ�มาเขียนไว้เป็นบทที่สาม ใครจะใช้แนวทางใดใน

สิบแนวทาง ก็อาจเข้าถึงโลกุตรธรรมได้ ถ้าถอดรหัสภาษาไทยเป็นสภาว-

ธรรมได้ด้วยตนเอง

	 ในบทที่สี่ เป็นการนำ�เสนอการเข้าสู่โลกุตรธรรม หรือเรียกว่า 

“นิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้” ด้วยวิธีการที่ได้มาจากประสบการณ์ของตนเอง

ทั้งหมด ๖ แนวทาง แน่นอนแนวทางอื่นๆ ก็ย่อมมีอีก แต่ที่นำ�เสนอเป็นการ

ใช้ฐานของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมทั้งวัฒนธรรมของโลกาภิวัตน์

เป็นตัวตั้งต้น เพื่อเข้าถึง “ความรู้แจ้งโลกาภิวัตน์”

	 บทที่ห้า   เป็นปาฏิหาริย์แห่งความพอใจในฐานะนักปฏิบัติธรรม  

“ธรรมฉันทะ” ความพอใจในสภาวธรรมย่อมนำ�ไปสู่กลุ่มธรรมที่เรียกว่า 

“อทิธบิาทสี”่ ซึง่ไมว่า่จะนำ�ไปใชก้บังานเลก็จิว๋หรอืงานยกัษข์นาดใดกส็ำ�เรจ็

ไดด้งัใจหมาย ขา้พเจา้ไดว้เิคราะหล์กัษณะของ “ธรรมฉนัทะ” ยอ่มแตกตา่ง

จากลักษณะของ “ตัณหา” ผู้มีธรรมฉันทะจะไม่ดูหมิ่นงานแม้จะเล็กจิ๋ว 

เมื่อไม่ดูหมิ่นในงานได้มากแค่ไหน ก็ขจัดภัยในการเกิดมานะทิฏฐิไปได้มาก

เพียงนั้น หนทางของอิทธิบาทสี่ จึงเป็นต้นทางแห่งการบรรลุธรรมได้

	 “จิตตานุภาพ” ที่ปรากฏในมือของท่านผู้อ่านเล่มนี้ เป็นเรื่องที่

ข้าพเจ้าเขียนและพิมพ์ขึ้นเพื่อเป็นมรดกธรรมร่วมสมัย “จิตตานุภาพ” ย่อม

เป็นเครื่องหมายแสดงกตเวทิตาธรรมที่ข้าพเจ้าซาบซึ้งใจในภาษาไทยที่เริ่ม
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ประดิษฐ์โดยพ่อขุนรามคำ�แหงมหาราช “จิตตานุภาพ” ย่อมเป็นเสมือน

เครื่องบูชาธรรมที่ข้าพเจ้ามีต่อคุณพระศรีรัตนตรัย  และย่อมเป็นศักดิ์ต่อ

สถาบันชาติ  ศาสนา  และพระมหากษัตริย์ที่มีคนไทยคนหนึ่งแสดงความ

คารวะธรรมต่อสถาบันทั้งสามด้วยความซาบซึ้งใจ

๑๗.	 อนุตตริยธรรม
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๗ หนา ๒๑๖ หน้า

	 ไม่ต่างจากเพื่อนร่วมโลกทั้งหลายที่อยู่ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ 

สิ่งที่ยอดเยี่ยมที่สุดในความรู้สึกของข้าพเจ้าในสมัยก่อนหน้าศึกษาแก่นแท้

ของพทุธธรรม กค็อืเหตกุารณต์า่งๆ ทีเ่ปน็กามวตัถ ุตวัอยา่งเชน่การไดส้ำ�เรจ็

ปริญญาเอกจากมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียงของประเทศสหรัฐอเมริกา รวมทั้ง

ประสบการณ์ได้ท่องเที่ยวอุทยานแห่งชาติที่ยิ่งใหญ่ของโลก ได้ชมมหกรรม

สุดยอดของโลก...ได้ชมทัชมาฮาล...เช่นนี้ เคยรู้สึกว่าได้เสพสิ่งที่สุดยอด

ของโลกไว้มากมาย 

	 แต่ความรู้สึกอิ่มเอมใจเต็มที่ บริบูรณ์ในทุกกิจกรรมที่ทำ�แม้ว่าจะ

เป็นเพียงแค่ได้นั่งเงียบๆ กับธรรมชาติยามเช้า รับประทานอาหารเช้าที่รู้สึก

สุดยอดของบุญบารมี ได้กระทำ�สิ่งที่ดีๆ เช่น ได้รู้สึกปราโมทย์ คุ้มค่ากับ

การเกิดเป็นมนุษย์ ก็ต่อเมื่อได้ทำ�ความรู้แจ้งกับวิธีคิดแยบคายเชิงพุทธ
 

	 โดยเฉพาะความสามารถเขา้ถงึความจรงิแทท้ีเ่ปน็ขณะ หรอืสามารถ

เข้าถึงความจริงอันประเสริฐสี่อย่าง โดยเฉพาะการได้มีความแจ่มแจ้งใน

ความคิดชอบและความดำ�ริชอบ

ภาคผนวก รายชื่อหนังสือธรรมะ โดย : สิริวรุณ
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	 อนุตตริยธรรมคือ ความรู้สึกยอดเยี่ยมที่สุดที่มนุษย์คนหนึ่งจะรู้สึก

ได้ ตามหลักของพุทธธรรมมีอยู่ ๖ ประการซึ่งแต่ละข้อธรรมล้วนแล้วแต่

ประกาศความประเสริฐของการได้เกิดเป็นมนุษย์ทั้งสิ้น

	 ๑)	 แค่นั่งเฉยๆ ก็สงบกาย สบายจิตไร้ข้อกังวล

	 ๒) 	แค่เห็นธรรมชาติงดงาม เสียงหริ่งเรไรก็รู้ได้ถึงความอัศจรรย์

ของจิต ที่สะสมประสบการณ์ยาวนานจากสังสารวัฏ

	 ๓)	 แค่มองเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ง่ายๆ ตรงหน้า เช่นอาหาร

แต่ละมื้อ จิตก็สามารถแทงทะลุถึงความพึ่งพาอาศัยกันระหว่างมนุษย์ด้วย

กัน สัตว์ด้วยกัน ธรรมชาติอื่นๆ ด้วยกัน ไม่ใช่ญาติก็เป็นญาติธรรม ผูกพัน

กันโดยตรงและโดยอ้อม

	 ๔)	 ยนิดกีบัความคดิทีเ่ปน็กศุลและยนิดกีบัธรรมทานอนัตัง้ไวด้แีลว้ 

แค่นั่งอยู่เฉยๆ ก็เป็นโลกุตรกุศลเรียบร้อยแล้ว

	 ๕) 	 รู้สึกถึงพระคุณของบุพการี มิใช่แค่บุพการีโดยนัยโลก แต่รวม

ทั้งบุพการีโดยนัยธรรม ได้แก่ผู้เขียนผู้บรรยายธรรมไว้ตั้งแต่สมัยประเทศ

ไทยมโีรงพมิพใ์หม่ๆ  เมือ่ประมาณรอ้ยปทีีผ่า่นมา รวมทัง้ซาบซึง้ในพระมหา

กรุณาธิคุณขององค์พระมหากษัตริย์ โดยเฉพาะพ่อขุนรามคำ�แหงมหาราช 

ผู้ประดิษฐ์อักษรไทย

	 ๖) กราบแม่พระธรณีของแผ่นดินไทยอันเป็นเสมือนมารดาท่ีประคับ

ประคองชีวิต และเป็นผู้ให้ปัจจัยที่จำ�เป็นแก่ชีวิตตลอดช่วงเวลาที่ข้าพเจ้ายัง

ไม่พ้นความทุกข์ยากลำ�บากจากความไม่รู้ (อวิชชา) แม้จวบจนปัจจุบันขณะ 

	 ขอบคุณนามรูปและกายใจของตนเองที่เป็นที่ผลิตฉันทะ วิริยะ 

จิตตะและวิมังสา จนสามารถสกัดภาษาไทยออกเป็นภาษาธรรมได้ ขอ
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อนุตตริยธรรมที่ยอดเยี่ยมดังบรรยายมานี้ จงปกป้องคุ้มครองและชี้นำ�

สัมมาทิฏฐิให้เกิดในใจของพุทธบริษัททุกคน ขอกราบนอบน้อมต่ออนุตตริย

สัมมาทิฏฐิ อันข้าพเจ้าได้ค้นพบตามรอยบาทพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า

๑๘.	 โพธิญาณ
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๙ หนา ๑๔๐ หน้า

	 โพธญิาณ คอื ความตืน่รู ้ทีจ่ะทำ� พดู คดิ เปน็ปจัจบุนัขณะ สภาวะ

เช่นนี้พระพุทธเจ้าตรัสรู้ว่า เป็นความง่าย เป็นความธรรมดา มีแล้วเป็นปกติ

ในทุกคน ขอเพียงทำ� พูด คิดอย่างสุจริต อย่างเหนือสมมติบัญญัติทั้งปวง 

สำ�นวนก็คือ  ทำ�ตามสมมติ  แต่ก็อยู่เหนือสมมติ  เมื่อใดเงี่ยหูฟังผู้เป็น

กัลยาณมิตรอธิบายถึงสมรรถนะโพธิญาณในจิตของแต่ละคน
 

	 ทำ�ด้วยความศรัทธา ความเคารพในรูปนามของตน

	 ทำ�ด้วยความกตัญญูกตเวทิตาต่อมนุษย์ทุกคน

	 ทำ�ด้วยความซาบซึ้งในพระคุณของธรรมชาติ

	 ทำ�ด้วยความอัศจรรย์ในขณะชีวิตของตน

	 โพธิญาณดังนี้แหละ ที่จะทำ�ให้จิตเปล่ง พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

ด้วยดวงจิตที่ตื่นรู้และอยู่เหนือภาษาทั้งปวง

ภาคผนวก รายชื่อหนังสือธรรมะ โดย : สิริวรุณ
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๑๙.	 ญายธรรม
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๙ หนา ๘๘ หน้า

	 ขณะที่ปราชญ์ตะวันตกพยายามคิด พูด ทำ�  เพื่อแย่งศรัทธาจาก

มหาชน ในรูปของอารยธรรม วัฒนธรรม บันเทิง กีฬา ท่องเที่ยว ธุรกิจ สิ่ง

ประดิษฐ์ และภาษา

	 โดยที่ปราชญ์ตะวันออกพยายามคิด พูด ทำ�  เพื่อให้ทุกคนกลับคืน

ความศรัทธา สู่จิตของตนเอง สู่ประสบการณ์ สู่ความรู้สึก นึก คิด และ

ความเป็นปัจจุบันขณะของความไม่มีตัวตน

	 จิตใดมีปัญญาตื่นรู้ มีสัมมาสติ หรือโพธิญาณ เห็นสัจธรรมที่ว่าง

จากตวัตน สภาวะนัน้จะอยูเ่หนอืความเปน็ตะวนัออก – ตะวนัตก กอ็ยูเ่หนอื

จิตตสังขารทั้งปวง

	 นั่นแหละคือ ญายธรรม (ธรรมที่ถูกต้องงดงาม)

	 ธรรมแห่งความถูกต้องตามวิถีธรรม

	 ธรรมแห่งความประพฤติปฏิบัติตามสมควรธรรม

๒๐.	 ทศบารมี ของในหลวงรัชกาลที่ ๙
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๖๐ หนา ๒๐๐ หน้า

	 หนังสือเล่มนี้เขียนจากความรู้สึกสำ�นึกถึงและบูชาในพระคุณของ

สถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ที่เป็นสามสถาบันที่ปกป้องคุ้มครอง 

เอื้อเฟื้อให้ชีวิตของผู้เขียนมีความสุขสบาย เพียบพร้อมไปด้วยสวัสดิมงคล

ทุกสถาน ตั้งแต่เกิดจนกระทั่งเข้าสู่วัยปลาย
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	 อรรถสาระที่ปรากฏในหนังสือเล่มนี้ เป็นการนำ�ประสบการณ์ตรง

ในฐานะพลเมืองคนหนึ่งของประเทศไทย ที่มีชีวิตได้สัมผัสกับวัฒนธรรม

สามยุค คือ ยุคที่คนไทยสื่อสัมพันธ์ผ่านคลอง ชีวิตเย็นฉํ่าไปด้วยวัฒนธรรม

ลุ่มนํ้า คำ�บรรยายในยุคนั้นว่า “ในนํ้ามีปลา ในนามีข้าว” ยังน้อยไป เพราะ

ทุกอย่างอุดมสมบูรณ์ โดยไม่ต้องใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

	 ยุคถัดมาเป็นยุคที่คนไทยสื่อสัมพันธ์ผ่านถนน เปลี่ยนจากกระท่อม

ไม้ไผ่และบ้านไม้เป็นบ้านตึก เปลี่ยนจากการเป็นอยู่ที่มองเห็นพฤติกรรม

ของกันและกัน เพราะยังไม่มีวัฒนธรรมความเป็นส่วนตัว มาเป็นวัฒนธรรม

ที่อพยพมาจากตะวันตก ความเป็นส่วนตัวเพิ่มกำ�ลังมหาศาล จากกินข้าว

ล้อมวง ขันนํ้าใบเดียว กลายเป็นรับประทานอาหารบนโต๊ะ มีแก้วนํ้าและ

สารพัดความเป็นส่วนตัวเพิ่มเข้ามา วัฒนธรรมเรียบง่าย อยู่เย็นสบาย ไร้

กังวล ถูกกวาดทิ้งสิ้นซาก เพราะถูกแทนที่ด้วยค่านิยมความเป็นส่วนตัว 

ภายใตศ้พัทบ์ญัญตั ิ“สทิธมินษุยชน” และ “การปกครองแบบประชาธปิไตย”  

ใครอยากจะทำ�อะไรก็เชิญได้ตามสบาย ไม่ต้องอายผีสางนางไม้ เทวดา 

พรหม ที่ไหนอีกต่อไป

	 ยคุทีผู่เ้ขยีนงนุงงทีส่ดุวา่กลายเปน็วฒันธรรมของชาวพทุธไดอ้ยา่งไร 

คือ ยุคที่สื่อสารด้วยสมาร์ทโฟน  การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมหดสั้นจาก

พันปี (ผ่านคลอง) มาเป็นร้อยปี (ผ่านถนน) มาเป็นสิบปี (ผ่านการสื่อสาร

ออนไลน์)  และกำ�ลังเปลี่ยนเป็นสิบเดือน สิบวัน ในอนาคตอันใกล้นี้

	 ท่ามกลางวัฒนธรรมที่แปรผันอย่างรวดเร็ว ผู้เขียนได้สำ�นึกถึงพระ

มหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได้ของในหลวงรัชกาลที่ ๙ ซึ่งเป็นบุคคลสาม

วัฒนธรรมเช่นกัน

ภาคผนวก รายชื่อหนังสือธรรมะ โดย : สิริวรุณ
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	 ถ้าประเทศไทยขาดพระองค์ท่าน ที่สละความสุขส่วนพระองค์เพื่อ

ทำ�หน้าที่พ่อหลวงของปวงชนชาวไทย คนไทยคงไม่มีความผาสุก และความ

รม่เยน็เชน่ทกุวนันี ้ พระองคท์า่นอภบิาลทกุสรรพชวีติในประเทศไทย ตลอด

จนคุ้มครองความเป็นแผ่นดิน  แผ่นนํ้า  มหาสมุทร  จนกระทั่งต้องสรุปว่า 

ในหลวงรัชกาลที่ ๙ คือ  พระโพธิสัตว์ของคนไทย  และของโลกยุคจิตใจ

ผันแปร สับสน ยุ่งเหยิงนั่นเอง

	 การนำ�พระราชจริยวัตรของในหลวงรัชกาลที่ ๙ มาวิเคราะห์ เพื่อ

แสดงถึงความรู้สำ�นึกในพระมหากรุณาธิคุณอันยิ่งใหญ่ของพระองค์ท่าน 

และเป็นเพียงส่วนหนึ่งที่เกิดจากความประทับใจที่ได้เกิดเป็นคนไทย ได้

เข้าถึง เข้าใจ ซาบซึ้งในความอัศจรรย์ของคุณพระศรีรัตนตรัย

	 ภาษาไทยที่แสดงออกแห่งความประทับใจนี้ หวังใจว่า มันจะเป็น

เครื่องแสดงมงคลคาถา สื่อไปยังพลเมืองไทยหัวใจรักชาติ ศาสนา และพระ

มหากษัตริย์ จะได้ร่วมมุทิตาจิต และแสดงราชภักดีต่อพระองค์ท่านตราบ

ที่ยังมีชีวิตอยู่

๒๑.	 ปรมัตถธรรมในพระราชจริยวัตร ของในหลวงรัชกาลที่ ๙
		  สำ�นักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๑ หนา ๑๓๒ หน้า

	 ภายหลังจากท่ีได้นำ�พระราชประวัติของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร

มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร มาวิเคราะห์ให้สอดรับกับทศบารมี

ของพระโพธิสัตว์ และได้เผยแพร่ไปในวงกว้างแล้ว

	 ผลจากการวเิคราะหด์งักลา่ว ทำ�ใหค้น้พบกลบททีน่า่อศัจรรยแ์ฝงอยู่

ในพระราชจริยวัตรอันเรียบง่าย สันโดษ ดุจผู้มีธรรม-ธรรมดาผู้หนึ่ง เพียง
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แต่เป็นความธรรมดาที่ประกอบด้วยบุญญาบารมี ที่คุ้มครองสวัสดิมงคลให้

กับคนไทยผู้มีใจใฝ่ธรรมได้ทั้งประเทศ

	 ขา้พเจา้ไดน้ำ�พระราชจรยิวตัรอนัสดุอศัจรรยม์าทำ�เปน็ปรศินาธรรม 

เพื่อพุทธบริษัทที่ใฝ่ธรรมจะได้วิเคราะห์หรืออนุมานตาม

	 ความเป็นปรมัตถสภาวะเหล่านี้ย่อมอยู่เหนือกาลเวลา อยู่เหนือ

สมบัติความเป็นโลก พุทธบริษัทท่านใดที่ใฝ่ธรรมก็สามารถจะถอดปริศนา

ธรรมได้คล้ายหรือแตกต่างจากที่เฉลยไว้

	 หวังว่า ผลงานชิ้นนี้จะเป็นอมตธรรมที่ข้าพเจ้าได้ใช้สมรรถนะทาง

ธรรมเทิดพระองค์ท่านไว้เป็นโพธิธรรม  มิใช่แต่คนไทยได้รับอานิสงส์เชิง

รูปธรรม แต่อานิสงส์แห่งปรมัตถธรรมก็มีอยู่ในพระราชจริยวัตรด้วย

	 กล่าวโดยสรุป หนังสือเล่มนี้คือพระราชประวัติภาคภาษาธรรม 

ของในหลวงรัชกาลที่ ๙ นั่นเอง

ภาคผนวก รายชื่อหนังสือธรรมะ โดย : สิริวรุณ
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พ.ศ. ๒๕๑๙ 	 	 	 -	 ปริญญาเอก UC Sandiego สหรัฐอเมริกา

	 	 	 	 Post Doc. Training UC Davis สหรัฐอเมริกา

พ.ศ. ๒๕๓๕ 	 	 	 -	 ลาออกจากราชการไปปฏิบัติธรรม สำ�นักปฏิบัติ

	 	 	 	 ธรรมแมช่เีขาภหูลวง อ. ปักธงชยั จ. นครราชสีมา
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	 	 	 	 เถรีวิทยาลัย ในสังกัด มมร.
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