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คำำ�นำำ�

ในชีีวิิตส่่วินตัวิและชีีวิิตการทำงาน เราต้องเผชีิญกับควิาม 
เห็น็ตา่งในห็ลายๆ เร่�อง บางครั�งตา่งกนัจนส่ดุขั้ั�วิ …เราควิรจะทำตัวิ
อย่างไรดี? จะไม่แส่ดงควิามเห็็นที�แตกต่างเพื่่�อควิามส่งบสุ่ขั้ ห็ร่อจะ 
โต้แยง้และนำเส่นอในส่ิ�งที�เราเชี่�อวิา่ถูกูตอ้ง …ห็รอ่ทำตวัิ “เป็น็กลาง” 
ใน “เดินห็น้าอย่างไร ในสั่งคมแบ่งขั้ั�วิ” พื่ระอาจารย์อมโรได้อธิบิายให้็
เราเห็็น “ทางส่ายกลาง” ในแง่มุมต่างๆ ท่านให็้แนวิทางที�จะป็ฏิิบัติ 
ตัวิอย่างส่ร้างส่รรค์ท่ามกลางการแบ่งขั้ั�วิ และแนะนำวิิธิีที�จะเข้ั้าไป็ 
มีส่่วินร่วิมโดยใชี้ควิามคิดเห็็นและควิามคิดริเริ�มที�มี เพื่่�อให็้เกิด
ป็ระโยชีน์สู่งสุ่ด 

“เดนิห็นา้อยา่งไร ในส่งัคมแบง่ขั้ั�วิ” เรยีบเรยีงมาจากการแส่ดง 
ธิรรมโดยพื่ระอาจารย์อมโร (พื่ระราชีพื่ทุธิวิิรคุณ เจ้าอาวิาส่วิดัอมราวิดี  
ป็ระเทศอังกฤษ) ในห็ัวิขั้้อ Navigating a Polarised Society จัดโดย 
ชีมรมนักเรียนทุนเล่าเรียนห็ลวิง (King’s Scholars Society - KSS) 
เม่�อวินัที� ๑๔ มถิูนุายน ๒๕๖๖ ที� True Digital Park กรุงเทพื่มห็านคร 

ในการเรียบเรียงบทบรรยายทำเป็็นห็นังส่่อที�ท่านกำลังอ่าน
อยูน่ี� ชีมรมฯ ไดร้บัควิามเอ่�อเฟื้้�อจากผูท้รงคณุวิฒุิหิ็ลายทา่น พื่ระครู
ป็ลดัสุ่ทธิวิิรวิฒัิน์ (ปิ็ยสี่โลภิิกขุั้ - พื่ระอาจารย์จิ�วิ) และ รศ.ดร.ทิพื่าวิดี 
เอมะวิรรธินะ ให้็คำป็รกึษาเกี�ยวิกบัคำศพัื่ท์พื่ระพื่ทุธิศาส่นา พื่ระมห็า-
เตชีินท์ อินทเตโชี (นักเรียนทุนเล่าเรียนห็ลวิง ๒๕๕๑) ตรวิจแก้ร่าง
ห็มายเห็ตุภิาษาอังกฤษ พื่ระอาจารย์ธัิมมนนัโท (วัิดอมราวิด)ี ตรวิจแก้
ร่างภิาษาองักฤษในเบ่�องต้น คุณอรพื่ิมล จินดาเวิชีและคุณนิศากร 
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วินาพื่งษ์ ตรวิจแก้ร่างภิาษาไทย คณุส่ชุีาดา ส่นามชีวิด พื่สิ่จูน์อกัษร
ภิาษาไทย ชีมรมฯ ขั้อขั้อบพื่ระคุณทุกท่านมา ณ โอกาส่นี� 

ชีมรมนักเรียนทุนเล่าเรียนห็ลวิงขั้อกราบขั้อบพื่ระคุณพื่ระ
อาจารย์อมโรที�ได้เมตตาเสี่ยส่ละเวิลามาแส่ดงธิรรมที�มีคุณค่าสู่งยิ�ง 
ขั้ออนุโมทนากับส่มาชิีกชีมรมฯ ที�ได้บริจาคทุนทรัพื่ย์เพื่่�อใช้ีในการจัด 
งานแส่ดงธิรรมและพิื่มพ์ื่ห็นังส่อ่เล่มนี� และขั้อขั้อบคุณส่าธิารณชีนผู้มา
ร่วิมฟัื้งธิรรม อกีทั�งขั้ออนโุมทนาบญุกบัส่มาชีกิชีมรมฯ และท่านที�ร่วิม
บริจาคเพื่่�อบูรณะวิัดอมราวิดีในโอกาส่นี�ด้วิย 

คณะทำงานชมรมนักเรียนทุนเล่่าเรียนหล่วง
ม.ร.วิ. กัลยา ติงศภิัทิย์ นทล.๒๕๐๙ (น.)

อานิก อัมระนันทน์ นทล.๒๕๑๗ (ง. น. วิ.)
กาญจนา ภิัทรโชีค นทล.๒๕๒๗ (ง.)

ทวิีศักดิ� บรรล่อส่ินธิุ์ นทล.๒๕๓๐ (ง. น.)
ส่าวิิตรี แส่งจันทร์ส่มพื่ร นทล.๒๕๓๒ (ง.)
ส่มศักดิ� กิตติป็ิยกุล นทล.๒๕๓๓ (ง. น.)

วิรีมน ป็ุรผาติ นทล.๒๕๓๓ (ง. น.)
อนันตโชีค โอแส่งธิรรมนนท์ นทล.๒๕๓๔ (ง. น.)

ชีนนิกานต์ จิรา นทล.๒๕๔๖ (ง.)

ง = จัดงานแส่ดงธิรรม น = จัดทำห็นังส่่อ วิ = จัดทำวิีดีโอส่ั�น
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งานแส่ดงธิรรม “Navigating a Polarised Society”  
“เดิินหน้าอย่างไร ในสัังคมแบ่่งขั้ั�ว” 

วิันที� ๑๔ มิถูุนายน ๒๕๖๖  
ที� True Digital Park กรุงเทพื่มห็านคร
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แนำะนำำ�ชมรมฯ

(KSS : King’s Scholars Society)

ชมรมนักเรียนทุนเล่่าเรียนหล่วงเป็็นการรวมตััวขั้องนักเรยีน 
“ทนุคงิส์ั”ในการจััดิกจิักรรมเพื่่�อสัาธารณป็ระโยชน์ อาทิ 

• งานแส่ดงธิรรมโดยพื่ระอาจารย์ชียส่าโร (พื่ระพื่รห็มพื่ัชีร-
ญาณมนุ)ี ป็ลายป็ ี๒๕๕๙ ถูวิายเป็็นพื่ระราชีกศุล ที�คณะอกัษรศาส่ตร์ 
จุฬาลงกรณ์มห็าวิิทยาลัย — นำเน่�อห็างานแส่ดงธิรรมมาจัดพื่ิมพื่์
ห็นังส่่อเร่�อง “ชีีวิิตที�ดีที�สุ่ด” แจกเป็็นธิรรมทานรวิม ๑๖,๐๐๐ เล่ม 

• งานเส่วินา “เส่่อดำและเร่�องที�ให็ญ่กว่ิา” ในปี็ ๒๕๖๑ ที� 
ห็อศิลป็-วิัฒินธิรรมแห็่งกรุงเทพื่มห็านคร — พื่ร้อมกับการระดมทุน
บริจาคให้็มูลนิธิิส่่บ นาคะเส่ถีูยร และเขั้ตรักษาพัื่นธิุ์สั่ตว์ิป็่าอุ้มผาง
— เผยแพื่ร่วิิดีโอป็ระเด็นเด่นใน YouTube

• รว่ิมกนับรจิาคให็้มลูนธิิชิียัพื่ัฒินา และอาส่าชีว่ิยส่นบัส่นนุ
งานด้านส่ิ�งแวิดล้อมและเศรษฐกิจพื่อเพื่ียง ธิันวิาคม ๒๕๖๑

• งานเส่วินา “ส่อน #ป็ระวิัติศาส่ตร์อย่างไร เม่�อ #คนรุ่นให็ม่
ต่�นตัวิ” ป็ลายป็ี ๒๕๖๓ ที� Lido2 ส่ยามส่แควิร์ กทม. — เผยแพื่ร่
วิิดีโอป็ระเด็นเด่นใน YouTube

• ในปี็ ๒๕๖๔ ส่มาชีกิชีมรมฯ ได้ร่วิมกนับรจิาคสู่โ้ควิดิ ให้็แก่  
โรงพื่ยาบาลศิริราชี โรงพื่ยาบาลจุฬาลงกรณ์ โรงพื่ยาบาลส่วินดอก 
(เชีียงให็ม่) และโรงพื่ยาบาลขั้อนแก่น 
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• ในปี็ ๒๕๖๖ จดังานแส่ดงธิรรมโดยพื่ระอาจารย์อมโร (พื่ระ- 
ราชีพื่ทุธิวิิรคณุ) ในห็วัิข้ั้อ “Navigating a Polarised Society” ที� True 
Digital Center กทม. — พื่รอ้มเชีญิชีวินส่มาชีกิและส่าธิชุีนร่วิมบริจาค
เพื่่�อบูรณะวัิดอมราวิดี ป็ระเทศอังกฤษ — นำเน่�อห็ามาจดัพื่มิพ์ื่ห็นงัส่อ่
ส่องภิาษาเร่�อง “เดินห็น้าอย่างไรในส่งัคมแบ่งขั้ั�วิ” ที�ท่านกำลังอ่านอยูนี� 
— เผยแพื่ร่วิดิโีอป็ระเดน็เด่นใน YouTube

กิจักรรมภายในชมรมฯ อาทิ
• ๑๓ ตลุาคม ขั้องทกุปี็ — งานน้อมรำลกึถูงึพื่ระมห็ากรณุาธิคิณุ

ขั้องพื่ระบาทส่มเด็จพื่ระบรมชีนกาธิเิบศร์ มห็าภูิมพิื่ลอดุลยเดชีมห็าราชี  
บรมนาถูบพื่ติร

• ป็ีละครั�ง — งาน Send-off กิจกรรมพื่ี�ส่่งน้องนักเรียนทุน
เล่าเรียนห็ลวิงรุ่นให็ม่ เป็็นโอกาส่ให็้ทุกๆ รุ่นได้ทำควิามรู้จักกัน

ชีมรมฯ ใช้ีไลน์ในการส่่�อส่ารภิายในเป็็นห็ลกั โดยมไีลน์ห้็องรวิมส่ำห็รับ
พื่ดูคยุและ networking ในห็มูส่่มาชิีกทั�งห็มด มโีน้ตเก็บโป็รไฟื้ล์ส่มาชีกิ
ที�แนะนำตวัิ และมห้ี็องย่อยส่ำห็รบัควิามส่นใจเฉพื่าะเร่�อง อาท ิห้็อง Econ.Fin.

Biz. ห็้อง Science and Conservation (Climate Change) ห็้อง Dhamma (ศาส่นา จิต-วิิญญาณ) และ

ห็้อง Forum (ส่ำห็รับป็ระเด็นร้อน) เป็็นต้น

ชีมรมฯ มคีณะกรรมการ* กำกบักจิกรรมต่าง  ๆโดยกรรมการมาจาก 
ห็ลากห็ลายรุ่นที�เป็็นอาส่าส่มัครตามกลุ่มทศวิรรษที�ได้รับทุน

- ม.ร.วิ.กัลยา ติงศภิัทิย์ ๒๕๐๙
- อานิก อัมระนันทน์ ๒๕๑๗ (ป็ระธิาน)
- เจษฎา คีรีรัฐนิคม ๒๕๑๙
- ส่ายธิาร ห็งส่กุล ๒๕๒๕
- กาญจนา ภิัทรโชีค ๒๕๒๗

- ทวิีศักดิ� บรรล่อส่ินธิุ์ ๒๕๓๐
- ดอน นาครทรรพื่ ๒๕๓๑
- อนันตโชีค โอแส่งธิรรมนนท์ ๒๕๓๔
- สุ่ทธิาภิา อมรวิิวิัฒิน์ ๒๕๓๕
- ภิูมิ ศิรป็ระภิาศิริ ๒๕๔๑

- ทับขั้วิัญ ห็อมจำป็า ๒๕๔๕ (เห็รัญญิก)
- ชีนนิกานต์ จิรา ๒๕๔๖
- ณัฐชีา อัศวิชีนานนท์ ๒๕๕๐
- กนกวิรรณ กุลาเลิศ ๒๕๕๐
- ป็ัณฑ์์ธิร อิ�มเอมกมล ๒๕๕๙
- เร่องรวิี กิติโชีตน์กุล ๒๕๖๐

* คณะกรรมการชีมรมนักเรียนทุนเล่าเรียนห็ลวิง ณ ส่ิงห็าคม ๒๕๖๗ :-



6   เดินหน้าอย่างไรในสังคมแบ่งขั้ว

คำว�มเป็็นำม�ของทุุนำเล่่�เรียนำหล่วง 

(“ทุุนำคำิงส์์”)

พื่ระบาทส่มเด็จพื่ระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หั็วิทรงริเริ�มพื่ระราชี 
ทานทุนเล่าเรียนห็ลวิง เพื่่�อส่่งคนไทยไป็ศึกษาในต่างป็ระเทศ 
เป็น็ครั�งแรก โดยมพีื่ระราชีป็ระส่งคใ์ห็ก้ลบัมาเป็น็กำลงัส่ำคญัในการ
พื่ฒัินาป็ระเทศ และได้ดำเนินการเร่�อยมา จนกระทั�งส่มัยเป็ลี�ยนแป็ลง
การป็กครองได้ยุติลงไป็ช่ีวิงห็นึ�ง ต่อมาพื่ระบาทส่มเด็จพื่ระบรม- 
ชีนกาธิิเบศร มห็าภิูมิพื่ลอดุลยเดชีมห็าราชี บรมนาถูบพื่ิตร ได้
พื่ระราชีทานทนุเล่าเรยีนห็ลวิงขึั้�นอีกครั�ง โดยมีเจตนารมณ์เพื่่�อให็้
นักเรียนไทยไป็ศึกษาวิิทยาการให็ม่ๆ และนำควิามรู้ที�ได้ศึกษากลับ
มาพื่ัฒินาป็ระเทศไทย 

ทุนเล่าเรียนห็ลวิงห็ร่อที�เรียกกันวิ่า “ทุนคิงสั์” เป็็นทุนที�ให็้
แก่นักเรียนที�จบมัธิยมศึกษาตอนป็ลาย ในป็ัจจุบันมีป็ีละ ๙ ทุน 
กำห็นดให้็ไป็ศึกษาในระดับป็ริญญาตรี ณ ตา่งป็ระเทศ จะเล่อกเรียน
ส่าขั้าวิิชีาและป็ระเทศใดก็ได้ โดยให็้กลับมาป็ฏิิบัติงานในป็ระเทศ 
ไทยเป็็นระยะเวิลาเท่ากับระยะเวิลาที�ได้รับทุน (โป็รดดูรายละเอียด 
ในป็ระกาศรับส่มัครล่าสุ่ดขั้องส่ำนักงาน ก.พื่.)

ตัิดิตั่อชมรมนักเรียนทุนเล่่าเรียนหล่วง
ชีมรมนักเรียนทุนเล่าเรียนห็ลวิง
C/O ส่ำนักงาน ก.พื่.
๔๗/๑๑๑ ถูนนติวิานนท์ ตำบลตลาดขั้วิัญ 
อำเภิอเม่อง จังห็วิัดนนทบุรี ๑๑๐๐๐

อีเมล์: kingsscholarssociety@gmail.com
Facebook Page: ชีมรมนักเรียนทุนเล่าเรียนห็ลวิง



เดิินำหนำ้�อย่�งไรในำส์ังคำมแบ่่งขั�ว
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อาตมารู้สึ่กยินดีมากที�ได้มาร่วิมงานเย็นนี�กับชีมรมนักเรียน
ทุนเล่าเรียนห็ลวิง ชีมรมฯได้เส่นอห็ัวิขั้้อการแส่ดงธิรรมในวิันนี�วิ่า 
“เดินห็น้าอย่างไรในส่ังคมแบ่งขั้ั�วิ” ซึ่ึ�งอาตมาเห็็นวิ่าน่าส่นใจ โดย
เฉพื่าะเม่�อคำนึงถูึงบรรยากาศห็ลังจากการเล่อกตั�งที�เพื่ิ�งผ่านมา 
ในป็ระเทศไทย (๑๔/๕/๖๖)

อาตมาใชี้ชีีวิิตอยู่ในส่ห็ราชีอาณาจักร ในป็ระเทศอังกฤษ จึง
ไมม่คีวิามรูม้ากนกัเกี�ยวิกบัการเมอ่งไทย แตจ่ากการส่นทนากบัผูค้น
และการตามดสู่่�อในระดบัห็นึ�ง อาตมาส่มัผัส่ไดว้ิา่มคีวิามรูส้่กึขั้องการ
แบ่งขั้ั�วิ ควิามไม่แน่นอน และควิามกังวิลวิ่าป็ระเทศไทยจะป็กครอง
อย่างไร จะพัื่ฒินาไป็ในทิศทางใดกบัพื่รรคการเมอ่งให็ญ่ที�ส่ดุส่องพื่รรค 

อาตมาได้ค้นควิ้านิดห็น่อยก่อนมาวิันนี� พื่บวิ่าในการเล่อกตั�ง 
ครั�งล่าสุ่ดส่องพื่รรคห็ลักที�ได้รับคะแนนเสี่ยงมากที�สุ่ด ค่อพื่รรค 
ก้าวิไกลและพื่รรคเพื่่�อไทย นั�นค่อขั้อบเขั้ตควิามรู้ขั้องอาตมา 
เกี�ยวิกับการเม่องไทย อย่างที�ทราบกันดีวิ่าพื่ระส่งฆ์์ไม่เขั้้าขั้้าง 
ฝ่่ายการเม่องไม่วิ่าฝ่่ายไห็น เย็นวิันนี�อาตมาจึงจะไม่พืู่ดถูึงป็ระเด็น
วิ่าพื่รรคไห็นดีกวิ่า ห็ร่อพื่รรคไห็นน่าเป็็นห็่วิง แต่จะคุยเกี�ยวิกับการ
แบ่งขัั้�วิในฐานะที�เป็็นห็ลักการ ซึึ่�งเป็็นควิามห็มายที�กว้ิางกว่ิาและ
อาตมาคิดวิ่าน่าจะเป็็นป็ระโยชีน์มากกวิ่า 

พื่ระส่งฆ์์อาจจะมีควิามรู้สึ่กห็ร่อมุมมองส่่วินบุคคล แต่เราจะ
ไม่เขั้้าข้ั้างใคร เราไม่ได้ลงคะแนนเสี่ยงในการเล่อกตั�ง ห็น้าที�ขั้อง 
เราค่อเป็็นห็ลักยึดด้านจิตใจให็้กับทุกคน ไม่วิ่าใครจะอยู่ตรงจุดไห็น 
ในทางจิตวิิญญาณ เป็้าห็มายขั้องเราในฐานะวิัดห็ร่อพื่ระส่งฆ์์ ค่อ 
การเป็็นห็ลักแห่็งปั็ญญาและควิามดีงาม รวิมทั�งควิามไม่เห็็นแก่ตัวิ
ให็้แก่ทุกคน ไม่วิ่าคุณจะอยู่ที�จุดใดในส่ังคมก็ตาม
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เม่�อพื่ิจัารณาหัวขั้้อ “เดิินหน้าอย่างไรในสัังคมแบ่่งขั้ั�ว” 
อาตัมาร้้สึักว่าเราทุกคนในฐานะที�เป็็นมนุษย์ เราต้ัองใช้ชวีติัอย้่
กับ่ “การแบ่่งขั้ั�ว” หล่ายอย่าง ทุกคนคงเขั้้าใจวิ่า “แบ่งขั้ั�วิ” ห็มาย
ถูึงอะไร ห็มายถึูงสิ่�งห็นึ�งห็ร่อกลุ่มห็นึ�งมีจุดย่นตรงกันขั้้ามกับอีกส่ิ�ง
ห็รอ่อกีกลุม่ห็นึ�ง เป็น็การแบง่ขั้ั�วิ เชีน่ เห็นอ่และใต ้ขั้ั�วิโลกเห็น่อ - ขั้ั�วิ
โลกใต้ เป็็นการแบ่งขั้ั�วิแบ่งขั้้างที�มีคุณส่มบัติตรงขั้้ามกัน

ดังนั�นอาตมาอยากจะบอกว่ิาเราทุกคนใช้ีชีีวิิตอยู่กับการแบ่ง
ขั้ั�วิมากมายห็ลายอย่าง ขั้อยกตัวิอย่างว่ิาแม้ในโล่กขั้องพุื่ทธศาสันา
ยังมีการแบ่่งขัั้�วอย่างเช่น เถรวาท - มหายาน หร่อ ธรรมยุตั -  
มหานิกาย นอกจัากนี�ในสัังคมเราก็มีการแบ่่งขั้ั�ว เช่น คนรวย 
- คนจัน คนชนบ่ท - คนเม่องหล่วง คนแก่ - คนหนุ่มสัาว มีการ
แบ่งแยกมากมายห็ลายอย่างในการใชี้ชีีวิิต แต่ละอย่างก็มีป็ระเด็นที�
ต้องคำนึงถูึง 

อาตมาและพื่ระรูป็อ่�นๆ ห็ร่อแม่ชีีที�เป็็นผู้ส่อนธิรรมะมักจะ 
ได้รับคำถูามบ่อยๆ วิ่า “เราควิรจะทำอย่างไรเกี�ยวิกับการแบ่งแยก
ระห็วิา่งคนรวิยกบัคนจน ห็รอ่คนแกก่บัคนห็นุ่มส่าวิ ห็ร่อระห็วิา่งพื่วิก
อนุรักษ์นิยมกับคนส่มัยให็ม่ เราจะห็าจุดร่วิมกันได้อย่างไร” 

การตกอยูใ่นส่ภิาวิะควิามขั้ดัแยง้เกดิไดง้า่ยมากโดยเราคดิวิา่ 
“ฉนัถูกูและพื่วิกเขั้าผดิ เรามปี็ญัห็ากบัพื่วิกเขั้า ฝ่า่ยเราโอเค แตพ่ื่วิก
เขั้าต่างห็ากที�เป็น็ปั็ญห็า” เร่�องแบบนี�เกิดขั้ึ�นในมิตติา่งๆ ขั้องชีวีิติเรา 
อาตมาไม่ได้กำลังอ่านใจใครอยู่ ไม่ได้เป็ิดดูเฟื้ส่บุ�คขั้องใคร แต่แนวิ
โน้มในทางส่ถูิติบอกวิ่า ควิามขั้ัดแย้งในครอบครัวิมีอยู่ เชี่น น้องส่าวิ
คนนี�กับพีื่�ชีายคนนั�น แล้วิเราก็พื่บวิ่าตัวิเองตกอยู่ในการแบ่งขั้ั�วิ 
ตรงขั้้ามกับอีกฝ่่ายห็นึ�ง 
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ดังนั�นอาตมาคิดวิ่าเย็นวิันนี� เราจะมองกระบวินการนี�ในแง่
ห็ลักการทั�วิไป็ เม่�อนั�นเราก็จะส่ามารถูนําเอาห็ลักการนี�ไป็ป็ระยุกต์
ใชี้ ทั�งในแวิดวิงการเม่องในป็ระเทศไทย ห็ร่อภิายในครอบครัวิ ห็ร่อ
ในโลกธิุรกิจ ห็ร่อที�ใดก็ตามที�อาจเป็็นป็ระโยชีน์ได้

แม้แต่ในแวิดวิงขั้องส่งฆ์์อย่างที�ได้กล่าวิแล้วิก็มีการแบ่งแยก
ระห็วิ่าง พื่ระป็่า - พื่ระบ้าน ธิรรมยุต - มห็านิกาย ในชี่วิงทศวิรรษ  
๒๕๐๐ และ ๒๕๑๐ ที�ห็ลวิงพ่ื่อชีาส่อนธิรรมะอยู ่กม็คีวิามขัั้ดแย้งห็รอ่
การแขั้่งขั้ันมาก รวิมทั�งมีการแบ่งขั้ั�วิ มีการตั�งคำถูาม เชี่น “วิัดท่าน
ป็ฏิบิตัแิบบส่ติป็ฏัิฐาน ห็รอ่เป็น็วัิดแบบส่มถูวิิปั็ส่ส่นา ทา่นอยูใ่นกลุ่ม
ไห็น” บางคนย่นห็ยัดวิ่า “เราเป็็นส่ำนักวิิป็ัส่ส่นา เราทําอย่างนี�..”  
แต่ก็จะมีคนบอกวิ่า “ไม่ใชี่ เราเป็็นส่ำนักส่ติป็ัฏิฐานต่างห็าก เราทำ
แบบนี�” ห็ร่อ “เราเป็็นวิัดแบบส่มถูะ เราทําอย่างนี�..”

หล่วงพ่ื่อชาจัะบ่อกว่า ทั�งหมดินี�เป็็นคําสัอนขั้องสัมเด็ิจั
พื่ระสััมมาสััมพืุ่ทธเจั้าเหม่อนกันทั�งสัิ�น ทั�งหมดินี�ล่้วนเป็็นเร่�อง
เกี�ยวกับ่จัิตัเหม่อนกัน เป็็นเพื่ียงอุบ่าย เป็็นกล่วิธีที�สัามารถใช้
ในการฝึึกป็ฏิิบั่ตัิกับ่จัิตัหนึ�งเดิียวนี� เราไม่จัําเป็็นตั้องตั่อสั้้กัน
หร่อเป็็นฝึ่ายตัรงขั้้ามกันแตั่อย่างใดิ 

แม้กระทั�งในห็มู่พื่ระป็่า ห็ร่อนักป็ฏิิบัติด้วิยกันเอง เรายัง
ส่ามารถูยึดถู่อเอาควิามคิด ถู่อห็ลักการห็ร่อการป็ฏิิบัติ แล้วิยึดมัน
เอาไว้ิในวิิถีูทางที�ขั้าดปั็ญญา จนทำให้็กลายเป็็นส่าเห็ตุขั้องควิาม 
ขั้ัดแย้ง ห็ร่อควิามยุ่งยากขั้ึ�นมา นั�นค่อส่ิ�งที�อาตมาอยากจะพืู่ดถูึง 
ในเยน็วินันี� และเราส่ามารถูเป็ิดให็้อภิิป็รายกันได้ในภิายห็ลัง

ไม่วิ่าจะเป็็นชีีวิิตการเม่องไทย ห็ร่อโลกธิุรกิจ ห็ร่อครอบ- 
ครัวิห็ร่อแม้แต่โลกขั้องการป็ฏิิบัติธิรรม การทําส่มาธิิ ไม่วิ่าจะใน 
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เร่�องไห็น อาตมาอยากจะบอกว่ิา ปั็ญหาไม่ใช่เพื่ราะเรามมีมุมองที� 
เฉพื่าะเจัาะจัง เป็็นสัิ�งที�เราเห็นว่าจัริงหร่อดีิหร่อมีป็ระโยชน์ 
สัำหรบั่เรา แต่ัปั็ญหาคอ่การยดึิตัดิิหรอ่ยดึิมั�นถอ่มั�น นั�นต่ัางหาก 
ที�เป็็นป็ัญหา หร่อเป็็นสัาเหตุัขั้องความยุ่งยากแล่ะความทุกข์ั้  
ค่อจัุดิเริ�มตั้นขั้องป็ัญหา

กลบัไป็เร่�องขั้องการเมอ่งอีกครั�ง ในส่ห็ราชีอาณาจกัร: ป็ระเดน็ 
วิ่าอังกฤษควิรจะออกจากส่ห็ภิาพื่ยุโรป็ (Brexit) ห็ร่อไม่ เป็็นหั็วิขั้้อ
ให็ญ่ขั้องการถูกเถูียง ห็ร่อป็ระเด็นวิ่าส่กอตแลนด์อยากจะเป็็นอิส่ระ 
แต่ส่กอตแลนด์ควิรเป็็นอิส่ระห็ร่อไม่ เห็ล่านี�เป็็นป็ัญห็าให็ญ่ แต่
ส่ำห็รับบางคนดูเป็็นเร่�องธิรรมดาที�จะพูื่ดว่ิา “ใช่ี ส่กอตแลนด์ควิรเป็็น
อิส่ระ จริงไห็ม” “ไม่ใชี่ เพื่ราะเป็็นส่ห็ราชีอาณาจักรก็ควิรจะอยู่ด้วิย
กัน” “ส่ห็ราชีอาณาจักรควิรออกจากยุโรป็” ห็ร่อ “ควิรอยู่กับยุโรป็” 

คนเราก็มีมุมมองขั้องตัวิเองได้ ส่ิ�งใดจะดีส่ําห็รับครอบครัวิ  
ส่ิ�งใดจะดต่ีอการป็ฏิบิตัทิางด้านจิตใจ ป็ัญหาจัึงไม่ใช่มุมมองที�เรา
แตั่ล่ะคนมีในฐานะปั็จัเจักบุ่คคล่ แตั่ป็ัญหาเริ�มตั้นเม่�อเรา 
คิดิว่า: “ฉันถ้ก คุณผิิดิ”

การยึดมั�นในมุมมองขั้องเราเช่ีนนี�เป็็นจุดเริ�มต้นขั้องควิาม 
ยุ่งยาก ดังนั�นควิามตั�งใจที�ดีขั้องเรา ส่ิ�งที�เราเห็็นว่ิาถููกต้องเป็็น
ป็ระโยชีน์ต่อครอบครัวิ ต่อส่ังคมห็ร่อธุิรกิจ ห็ร่อต่อวิิทยาลัยห็ร่อ 
ส่ิ�งใดกต็าม จะถูกูบดิเบอ่นไป็ และกลายเป็น็ส่าเห็ตขุั้องควิามยุง่ยาก 
เพื่ราะวิิธิีที�เรายึดถู่อมันเอาไวิ้ นั�นค่อควิามยุ่งยาก

ดงันั�น ตามคาํส่อนขั้องส่มเด็จพื่ระส่มัมาส่มัพื่ทุธิเจ้า ถู้าคณุกำลงั 
คดิคาํว่ิา “ฉนัถูกู คณุผิด” กปั็็กธิงส่แีดงไว้ิเลย! เพื่่�อเป็็นส่ญัญาณว่ิา  
“เดี�ยวิก่อนนะ ดเูห็มอ่นว่ิาฉนักาํลงัยดึตดิกบับางส่ิ�ง ฉนักำลงัยดึมั�น 
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ถู่อมั�นกับบางอย่าง ฉันควิรจะถูอยห็นึ�งก้าวิ แล้วิย้อนกลับไป็ดู
ส่ถูานการณ์อีกครั�ง”

นอกจากอาตมาเป็็นคนองักฤษแล้วิยงัเป็็นพื่ลเมอ่งอเมรกินัด้วิย 
ดงันั�นจงึส่ามารถูพื่ดูในนามขั้องชีาวิอเมริกนัได้ ในอเมริกามลีกัษณะ  
ขั้องการ “โกรธอย่างชอบ่ธรรม” ซึ่ึ�งถู่อกันวิ่าเป็็นส่ิ�งที�ดี อาตมารู้
วิ่าเป็็นคําศัพื่ท์ทางเทคนิคอยู่ส่ักนิด

นั�นห็มายถูึงวิ่า “ฉันถููก คุณผิด” และฉันควิรจะอารมณ์เส่ียกับ 
การที�คุณผิด การโกรธิอย่างชีอบธิรรมจะเป็็นเส่ม่อนวิ่า “คุณผิดและ
ฉันต้องคุยกับคุณให็้รู้เร่�อง” ในอเมริกาคุณจะได้รับการยกย่องเม่�อ 
“โกรธิอย่างชีอบธิรรม” พื่วิกเขั้ามีคําพืู่ดที�วิ่า “ถู้าคุณไม่โกรธิแป็ลวิ่า
คุณไม่ได้ใส่่ใจ” ก็เป็็นควิามคิดที�น่าส่นใจ ดังนั�นจึงเป็็นเร่�องธิรรมดา
ที�ชีาวิอเมริกันจะ “โกรธิอย่างชีอบธิรรม” และรู้ส่ึกวิ่าการทำแบบนั�น
เป็็นส่ิ�งที�ดี

อาตมาอยากจะเล่าเร่�องที�ห็ลวิงพ่ื่อส่เุมโธิมักจะเล่าบ่อยๆ ถูงึส่มยั 
ที�ทา่นยงัเป็น็พื่ระห็นุม่ ในยุคแรกๆ ขั้องวิดัห็นองป็า่พื่งซึ่ึ�งเป็น็วัิดขั้อง 
ท่านอาจารย์ชีาในจงัห็วัิดอบุลฯ เร่�องนี�นานมากแล้วิ น่าจะก่อนที�พื่วิก
คุณส่่วินให็ญ่เกิด คงจะป็ระมาณป็ี ๒๕๑๒-๒๕๑๓ 

เม่�อ ๕๐ กว่ิาปี็มาแล้วิตอนที�ห็ลวิงพ่ื่อส่เุมโธิยงัเป็็นพื่ระภิกิษุห็นุม่ 
และเป็็นพื่ระฝ่รั�งเพื่ยีงรปู็เดยีวิที�วิดัห็นองป่็าพื่ง ในเวิลานั�นมีพื่ระส่งฆ์์
รปู็ห็นึ�งที�เพื่ิ�งมาอยูว่ิดัห็นองป่็าพื่ง พื่ระรปู็นี�พื่ดูเส่ยีงดังมาก อาตมารู้ว่ิา
คนไทยส่ว่ินให็ญเ่งยีบมาก ออ่นนอ้มถูอ่มตนและออ่นโยนตอ่กนัมาก 
นี�ไม่ใช่ีการเห็มารวิมมากไป็ ตวัิอาตมาเองกเ็ป็็นคนที�ค่อนข้ั้างเส่ยีงดงั 
อาตมารูว่้ิาคนเราก็แตกต่างกนัออกไป็ แต่พื่ระภิกิษุรปู็นี�เส่ยีงดงัมาก 
พืู่ดจาโผงผาง และมักใชี้ภิาษาที�ไม่ค่อยสุ่ภิาพื่ 
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เม่�อท่านมาถูึงวิัดและกำลังป็รับตัวิให็้เขั้้ากับผู้คนที�นั�นอยู่  
พื่ระห็นุ่มสุ่เมโธิคิดวิ่า: “พื่ระรูป็นี�เส่ียงดังมาก ทำเส่ียงห็นวิกห็ูจริงๆ 
ผมไมเ่ขั้า้ใจภิาษาไทยดนีกั แตก่ค็ดิวิา่ทา่นใชีค้าํห็ยาบคายมาก ทา่น
ไม่ควิรพูื่ดแบบนั�น” และเม่�อเวิลาผ่านไป็ พื่ระรูป็นี�ก็ดูเห็ม่อนจะไม่
ป็รับตัวิ แต่ยังคงเส่ียงดังและน่ารําคาญต่อไป็ 

พื่ระห็นุ่มสุ่เมโธิส่ังเกตวิ่า พื่ระส่งฆ์์รูป็อ่�นมักจะห็ลีกเลี�ยงพื่ระ 
รูป็นั�น ห็ร่อลุกห็นีออกไป็เม่�อท่านเริ�มพืู่ด ท่านสุ่เมโธิรู้ส่ึกงง ท่านคิด
วิ่า “ทําไมห็ลวิงพื่่อชีาไม่จัดการกับพื่ระองค์นี� ดูเห็ม่อนห็ลวิงพื่่อจะ
ป็ลอ่ยให้็ทา่นเป็น็อยา่งนั�นตอ่ไป็ แบบนี�ไมถู่กูตอ้ง ควิรจะตอ้งทำอะไร
ส่ักอย่างกับเร่�องนี�” แม้ห็ลวิงพ่ื่อชีาจะอยู่ตรงนั�นตอนที�พื่ระรูป็นี�  
กําลังคุยกับคนทั�งกลุ่ม ห็ร่อส่่งเส่ียงดังมาก แต่ห็ลวิงพื่่อก็เฉย ซึึ่�ง
ทำให็้ท่านเป็็นเชี่นนั�นต่อไป็ ห็ลังจากเป็็นเชี่นนี�อยู่ห็ลายส่ัป็ดาห็์  
พื่ระห็นุ่มสุ่เมโธิก็ค่อนข้ั้างมั�นใจว่ิาควิรจะต้องทําอะไรสั่กอย่างแล้วิ
เพื่ราะส่ิ�งนี�ไม่ถููกต้อง 

ในการส่วิดป็าฏิิโมกขั้์ทุกกึ�งเด่อน พื่ระภิิกษุอาวุิโส่จะพืู่ดกับ
คณะส่งฆ์์ว่ิา: “มีใครมกีจิธิรุะอะไรที�อยากจะแจ้งกบัคณะส่งฆ์์ไห็ม” ป็กติ 
ห็ลวิงพ่ื่อชีาจะเป็็นพื่ระภิิกษุอาวุิโส่ และถู้ามีใครนำเร่�องอะไรขั้ึ�นมา
ท่านก็จะรับฟื้ัง และตอบตามที�เห็มาะส่ม

ดังนั�น ในโอกาส่ห็นึ�งที�ห็ลวิงพื่่อชีาออกไป็เยี�ยมวิัดส่าขั้าใน 
ท้องถูิ�น พื่ระห็นุ่มสุ่เมโธิก็ทํารายการทุกส่ิ�งทุกอย่างที�พื่ระเสี่ยงดัง 
รูป็นี�ทำผิด ท่านตัดส่ินใจวิ่าถู้าห็ลวิงพื่่อชีาไม่ทําอะไรกับเร่�องนี�  
ท่านก็จะนําเร่�องเขั้้าคณะส่งฆ์์เอง

อาตมาคิดว่ิาทา่นอาจารย์เลี�ยมเป็น็ผูนํ้าในการส่วิดป็าฏิโิมกข์ั้
คราวินั�น ท่านถูามคณะส่งฆ์์ว่ิามเีร่�องใดที�จะแจ้งไห็ม จากนั�นท่านสุ่เมโธิ 
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ก็รายงานทุกส่ิ�งที�พื่ระรูป็นั�นทำผิด ท่านเล่าอย่างแม่นยํา รายงาน 
ส่ิ�งที�ท่านได้ยินและไม่ได้พืู่ดเกินจริง “ท่านพืู่ดแบบนี�เม่�อนี� และนี�ค่อ
ส่ิ�งที�พื่ระรูป็อ่�นพืู่ดกับผมห็ร่อกับพื่ระอ่�นๆ ห็ลังจากนั�น เพื่ราะฉะนั�น
จากเร่�องทั�งห็มดนี� พื่ระภิกิษุรปู็นี�ควิรถูกูตักเตอ่น ควิรถูกูตำห็นิ และ
ควิรจะมีคนบอกวิ่า ‘ทำตัวิแบบนี�ไม่ได้นะ’ มันผิดและไม่ดี”

ทา่นสุ่เมโธิทำให้็พื่ระเสี่ยงดังซึึ่�งนั�งอยูต่รงนั�นกับพื่ระองค์อ่�นๆ
ในกลุม่ ตอ้งอบัอายมากจนห็นา้แดง ทา่นรูส้่กึถูงึควิามอปั็ยศตอ่ห็นา้
คณะส่งฆ์์ทั�งคณะ จนได้แต่ก้มมองที�พื่่�นตลอดเวิลา 

เม่�อท่านสุ่เมโธิไล่เล่ารายการจนห็มดสิ่�น ห็ลวิงพ่ื่อเลี�ยมซึึ่�งเป็น็
ผู้ที�มีอุเบกขั้ามากๆ ก็กล่าวิวิ่า “ขั้อบคุณท่านสุ่เมโธิ อาตมาวิ่าเราได้
ฟื้ังส่ิ�งที�ต้องฟื้ังแล้วิ” จากนั�นการป็ระชีุมก็ส่ิ�นสุ่ดลง ดังนั�นท่านสุ่เมโธิ
จึงดีใจมาก ที�ในที�สุ่ดก็มีคนบอกพื่ระเส่ียงดังรูป็นั�นวิ่าอะไรเป็็นอะไร 
เพื่่�อท่านจะได้ป็รับพื่ฤติกรรมให็ม่ให็้เรียบร้อยเห็มาะส่มต่อไป็ 

แต่ส่ิ�งที�เกิดขึั้�นค่อ วิันส่องวัินห็ลังจากนั�น พื่ระรูป็นั�นก็เก็บ
บาตร และจวีิรออกจากวิดัไป็ก่อนที�ห็ลวิงพ่ื่อชีาจะกลบั ท่านห็นีไป็เลย!

ห็ลงัจากนั�นไมน่านห็ลวิงพื่อ่ชีากก็ลบัมา แลว้ิขั้า่วิกไ็ป็ถูงึทา่น
เรว็ิมาก “พื่ระเส่ยีงดงัห็ายไป็ไห็น” พื่ระอ่�นๆ เรยีนทา่นวิา่ “ทา่นส่เุมโธิ 
รายงานเร่�องขั้องท่านยาวิเห็ยียดห็ลังการส่วิดป็าฏิิโมกข์ั้ครั�งล่าสุ่ด” 
ห็ลวิงพื่่อชีาจึงรอจังห็วิะที�เห็มาะส่ม แล้วิเรียกท่านสุ่เมโธิมาคุยด้วิย
ตามลำพื่ัง

ห็ลวิงพ่ื่อบอกว่ิา: “ท่านสุ่เมโธิ ที�ท่านทํากับพื่ระรูป็นั�นในที� 
ป็ระชีมุป็าฏิโิมกข์ั้เป็็นส่ิ�งที�ผิดจรงิๆ ท่านคดิว่ิาผมไม่รู้ห็ร่อว่ิาเขั้าเส่ยีงดงั
แค่ไห็น ท่านคิดวิ่าผมไม่รู้ห็ร่อวิ่าภิาษาขั้องเขั้าห็ยาบแค่ไห็น ผม 
ย่อมรู้เร่�องนั�นอยู่แล้วิ ท่านคิดวิ่ามันบังเอิญรึ ที�ผมป็ล่อยให็้เขั้าทำ 
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ได้ขั้นาดนั�น นี�กเ็พื่ราะท่านควิรจะรูด้้วิยว่ิาที�นี�เป็็นวิดัส่ดุท้ายที�พื่ระรปู็
นี�จะอยู่ได้ เพื่ราะถููกไล่ออกจากทุกวิัดที�เคยอยู่มาแล้วิ 

“นี�เป็น็วิดัป็ฏิบิตัวิิดัส่ดุทา้ยที�ทา่นจะส่ามารถูอยูไ่ด ้และตอนนี�
ก็ถููกท่านสุ่เมโธิป็ิดป็ระตูใส่่เส่ียแล้วิ เพื่ราะฉะนั�นท่านต้องยอมรับ
ควิามจริงวิ่าท่านได้ป็ิดป็ระตูขั้องการป็ฏิิบัติธิรรมใส่่พื่ระรูป็นี�แล้วิ  
ท่านสุ่เมโธิ ท่านต้องรับผิดชีอบ” ท่านสุ่เมโธิกราบเรียนว่ิา “ผมไม่รู้
จริงๆ ครับ” 

ห็ลวิงพ่ื่อชีากบ็อกกบัท่านส่เุมโธิต่อไป็ว่ิา “ท่านถูกูในข้ั้อเท็จจรงิ 
แตผ่ดิในธิรรม” ใชี ่ที�พื่ระรปู็นี�เส่ยีงดงั ใชี ่ที�ภิาษาขั้องทา่นห็ยาบจริงๆ 
และใชี่ ส่ิ�งเห็ล่านั�นทั�งห็มดเป็็นควิามจริง ขั้้อเท็จจริงขั้องท่านถููกต้อง 
แตท่ศันคตขิั้องทา่นกา้วิร้าวิ เป็็นการมุง่ทาํลาย เตม็ไป็ด้วิยโทส่ะและ
ควิามชีิงชีัง” 

ดังนั�นส่ิ�งที�อาตมาอยากจะแบ่งป็ันกับเราทั�งห็ลายในเย็นวิันนี�
ในหั็วิข้ั้อ “เดินห็น้าอย่างไรในสั่งคมแบ่งขัั้�วิ” และการรับม่อกับการ
แบ่งฝ่กัแบง่ฝ่า่ย กค็อ่ห็ลกัการที�วิา่ เราอาจัจัะถก้ต้ัองในข้ั้อเท็จัจัริง 
แตั่ผิิดิในธรรม ขั้้อมูลเราอาจจะถููกต้อง ป็ัญห็าที�เราส่นใจนั�นอาจ
จะส่าํคญั และการที�เราต้องการทาํบางอย่างเกี�ยวิกบัเร่�องนี�ในครอบครวัิ 
ในสั่งคม ในที�ทํางาน ไม่ว่ิาจะที�ไห็นก็ตาม อาจจะเป็็นเร่�องถููก แต่ 
ทัศนคติขั้องเราเป็็นอย่างไร เรามองเร่�องนั�นด้วิยควิามคิดอย่างไร

เรามีทศันคติที�ถูกูต้องเช่ีนเดียวิกับข้ั้อมูลที�เรามี ห็ร่อเน่�อห็าที�  
เรากําลังพูื่ดถึูงห็ร่อเป็ล่า อาตมารู้ส่ึกว่ิานี�เป็็นคําส่อนที�มีป็ระโยชีน์
มาก คําส่อนสั่�นๆ ที�ห็ลวิงพื่่อชีาให็้กับพื่ระห็นุ่มสุ่เมโธิ ห็ากแต่เป็็น 
คำส่อนที�ยงัอยูก่บัทา่นมาอกีห็ลายปี็ ทา่นส่เุมโธิตระห็นกัว่ิาเป็น็เร่�อง
ง่ายมากที�จะถูกูในข้ั้อเท็จจริงแต่ผิดในธิรรม เพื่ราะเรามัวแต่ัหมกมุน่
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กับ่สัิ�งที�ผิิดิเกี�ยวกับ่บุ่คคล่นั�น หร่อสัิ�งที�ควรจัะตั้องจััดิการ หร่อ
แม้กระทั�ง “สัิ�งที�ฉันตั้องการจัะไดิ้” แล่้วตััวเราเองล่่ะ เราไม่ทัน
ไดิ้สัังเกตัเห็นทัศนคตัิขั้องตััวเองที�อย้่เบ่่�องหล่ังเล่ย

ในกรณียเมตตสู่ตรซึึ่�งเป็็นพื่ระสู่ตรที�เกี�ยวิกับควิามเมตตา  
คําส่อนส่่วินให็ญ่จะเกี�ยวิกับเมตตาภิาวินา ค่อ วิิธิีแผ่เมตตาต่อส่ิ�งมี 
ชีีวิิตทั�งห็ลาย แต่ ๔ บรรทัดสุ่ดท้ายขั้องกรณียเมตตส่ตูรกลา่วิถูงึ
เร่�องขั้องการยึดติดห็รอ่การยึดมั�นถูอ่มั�นโดยตรง ส่าํห็รับคนที�คุน้เคย
กับคําส่อนนั�นจะทราบวิ่า เป็็นบทคำส่อนที�ส่วิดกันมากที�สุ่ดจาก 
พื่ระไตรป็ิฎกในพืุ่ทธิเถูรวิาทห็ร่อพืุ่ทธินิกายฝ่่ายใต้

แต่เราอาจส่งัเกตเห็น็ว่ิาเน่�อห็า ๔ บรรทัดส่ดุท้ายเป็็นเส่มอ่นการ 
เป็ลี�ยนเกียร์: 

“บุคคลผู้เจริญเมตตาจิตนั�น ย่อมไม่ตกไป็ในมิจฉาทิฏิฐิ 
เป็็นผู้มีศีล ถูึงพื่ร้อมแล้วิด้วิยการรู้เห็็นตามควิามเป็็นจริง 
กำจัดควิามยินดีในกามทั�งห็ลายได้ 
ย่อมไม่กลับมาเวิียนเกิดอีกโดยแน่แท้” 
ดงันั�น จงึเป็น็การเป็ลี�ยนเกยีร ์จากการส่อนเร่�องควิามเมตตา 

และในทางห็นึ�งก็กำลังส่อนว่ิา หากอยากฝึึกป็ฏิิบั่ตัิเมตัตัาจัริงๆ 
หากตั้องการให้ใจัที�เป็็นเมตัตัานั�นเกิดิขั้ึ�นอย่างแท้จัริง เราจัะ
ตั้องป็ล่่อยวางความยึดิมั�นถ่อมั�น 

พื่ระพุื่ทธิเจ้าตรัส่ว่ิา การยึดมั�นถู่อมั�นมี ๔ ป็ระเภิท ตามที�
ป็รากฏิอยู่ในบทสุ่ดท้ายนั�น “ไม่ตกไป็ในมจิฉาทฏิิฐิ” ย่อมห็มายถูึง  
ทิิฏฐุุปาทิานทิิฏฐุุปาทิาน คอ่ควิามยดึมั�นในมุมมองและควิามคดิเห็น็ “ทิฏิฐ”ิ แป็ลว่ิา  
มุมมองและควิามคิดเห็็น ดังนั�น จึงเป็็นวิ่า “บุคคลผู้เจริญเมตตาจิต
นั�น ยอ่มไมต่กไป็ในมจิฉาทฏิิฐิ เป็น็ผูมี้ศลี ถูงึพื่ร้อมแลว้ิด้วิยการรูเ้ห็น็
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ตามควิามเป็็นจริง กำจัดควิามยินดีในกามทั�งห็ลายได้ ย่อมไม่กลับ
มาเวิียนเกิดอีกโดยแน่แท้” 

ป็ระเภิทที�ส่อง สีลีวทัิสีสีเนนะ (สีลีพัพตุปุาทิาน)(สีลีพัพตุปุาทิาน) เป็น็เร่�องการ
ยึดมั�นในธิรรมเนียมป็ฏิิบัติที�เรามีอยู่ สีีลัพพตุปรามาสี เป็็นคำ 
บาลีที�ย่ดยาวิ ซึึ่�งเป็็นคำที�ใชี้อธิิบายควิามห็มายนี� ดังนั�น นี�จึงไม่ใชี่
เพื่ียงการยึดถู่อธิรรมเนียมทางศาส่นาที�เกี�ยวิกับวิิธีิการส่วิด “นโม  
ตัส่ส่ะ” ห็ร่อวิิธิีการกราบอย่างถููกต้อง แต่ห็ลวิงพื่่อชีาจะขั้ยายควิาม
รวิมไป็ถึูงธิรรมเนียมป็ฏิิบัติที�มีในส่ังคม อาทิ การแต่งกายที�เห็มาะ
ส่มเป็็นอย่างไร การขัั้บรถูที�ถููกต้องควิรจะขัั้บชิีดด้านไห็น เงินมีค่า 
แค่ไห็น เห็ล่านี�เป็็นธิรรมเนียมป็ฏิิบัติในชีีวิิตเรา 

ห็ลวิงพื่่อชีายกตัวิอย่างเร่�องขั้องเงิน ที�เราเอากระดาษ 
แผ่นห็นึ�งมาพื่ิมพื่์ลายห็มึกลงไป็ แล้วิบอกวิ่า “นี�ค่อธินบัตร ๑๐ บาท” 
พื่อเราพื่มิพ์ื่ห็มึกอกีรูป็ลงไป็กบ็อกว่ิา “นี�ค่อธินบตัร ๑๐๐ บาท” ดงันั�น
เพื่ียงเพื่ราะลายห็มึกก็ส่ามารถูกำห็นดว่ิา กระดาษแผ่นนี�มีมูลค่า
มากกวิ่าอีกแผ่นถูึง ๑๐ เท่า นี�ค่อ ส่ีลัพื่พื่ตุป็าทาน นี�เป็็นธิรรมเนียม
ห็นึ�งที�เราส่ร้างขั้ึ�นมา แล้วิก็ยึดติดกับมัน

ห็ลวิงพื่่อชีาจะพืู่ดวิ่า รู้ไห็มวิ่าถู้าเราต้องการ เราก็ส่ามารถูทํา
ให้็ขั้ี�ไก่เป็็นส่กุลเงินแทนธินบตัรห็รอ่แผ่นการ์ดพื่ลาส่ตกิได้ ถูงึทกุวินั 
นี�แม้แต่เงินธินบัตรก็ล้าส่มัยไป็แล้วิ เพื่ราะมีเงินพื่ลาส่ติกห็ร่อเงิน
ดจิทิลั ถูา้เรากำห็นดให้็ขั้ี�ไกเ่ป็น็เงิน ผูค้นกจ็ะตอ่สู่แ้ย่งชิีงและโต้เถูยีง
กนัวิา่ใครมขีีั้�ไกม่ากแคไ่ห็น เม่�อเรากำห็นดคา่ให็ข้ั้องบางอยา่ง ให็ม้นั
เป็็นตัวิแทนขั้องส่ิ�งห็นึ�งส่ิ�งใด แล้วิเราก็แย่งชีิงส่ิ�งส่มมติที�เป็็นเพื่ียง
ส่ัญญลักษณ์ขั้องส่ิ�งนั�นกัน นี�จึงเป็็นการยึดติดกับธิรรมเนียมป็ฏิิบัติ 
“นี�ค่อส่ิ�งที�ถููก ที�ควิรทํา นี�ค่อส่ิ�งที�ผิด ที�ไม่ควิรทำ” 
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การยึดมั�นป็ระเภิทถูัดไป็ค่อ กามุปาทิานกามุปาทิาน ซึ่ึ�งค่อการยึดติดกับ
ควิามสุ่ขั้ทางป็ระส่าทส่ัมผัส่ ห็ร่อกามคุณ “นี�ค่อส่ิ�งที�ฉันชีอบ เพื่ราะ
ฉะนั�นมันจึงเป็น็ขั้องดี” “นี�คอ่ส่ิ�งที�ฉนัเห็น็ว่ิาส่วิยงาม เพื่ราะฉะนั�นมัน
จงึเป็น็ขั้องส่วิยงาม” นั�นเป็็นการยดึมั�นในควิามส่ขุั้ทางป็ระส่าทส่มัผสั่ 
ที�เรียกวิ่า กามุป็าทาน

ส่่วินอุป็าทานที�ส่ี�ในควิามยึดมั�นทั�งส่ี�ป็ระการนี� ค่อ อััตุตุวา- อััตุตุวา- 
ทิุปาทิานทิุปาทิาน อตัตาคอ่ตวัิตน ดงันั�น นี�ค่อการยึดตดิกับควิามเป็็นตนและ
ควิามภิาคภูิมิใจในตน เช่ีน “ฉันเป็็นอย่างนี� คุณไม่รู้ห็ร่อวิ่าฉันเป็็น
ใคร ผมเป็็นอาจารย์ ฉันเป็็นที�ป็รึกษาที�นี� ฉันเป็็นพื่่อขั้องเธิอ นี�ค่อ 
ส่ิ�งที�ฉันเป็็น” อัตตวิาทุป็าทาน เป็็นเร่�องขั้องตัวิตนและควิามภิาค
ภิูมิใจในตน นี�ก็เป็็นการยึดติดห็ร่อการยึดมั�นถู่อมั�นอีกป็ระการห็นึ�ง

ดังนั�น อาจัพื่้ดิได้ิว่าเราเกิดิการแบ่่งแยกกันหร่อแบ่่งขัั้�ว
กนั กด้็ิวยความยดึิมั�น ๔ ป็ระการนี�: การยดึิมั�นกบั่กามคุณหร่อ
ความสัุขั้จัากป็ระสัาทสััมผิัสั การยึดิมั�นกับ่ธรรมเนียมป็ฏิิบ่ัตัิ 
การยึดิมั�นกับ่มุมมองแล่ะความคิดิเห็น แล่ะการยึดิมั�นกับ่ตััว
ตันหร่อความเห็นว่าเป็็นตััวตัน เราอาจจะพื่บว่ิามีควิามยึดมั�น
อย่างอ่�นอีกบ้าง แต่นี�ก็ครอบคลุมการยึดมั�นเก่อบทั�งห็มดแล้วิ นี�ค่อ
ส่าเห็ตุที�ทำให็้เราเกิดการแบ่งแยก ทำให็้คนที�มีจิตใจดีในครอบครัวิ
เดียวิกัน ในบริษัทเดียวิกัน ในกลุ่มเดียวิกัน ต้องมาโต้เถีูยงกัน  
มีควิามขัั้ดแย้งกัน และต่อสู่้กันอย่างขั้มข่ั้�น ก็เพื่ราะควิามยึดมั�น
ป็ระเภิทต่างๆ เห็ล่านี�เอง

อาตมาเพิื่�งนึกถูึงผับใกล้บ้านที�เคยไป็ก่อนที�จะบวิชีเป็็นพื่ระ
ขั้ึ�นมาได้ เขั้ามีบทกลอนเขีั้ยนไว้ิบนผนังว่ิา “ห้็ามคุยกันเร่�องการเมอ่ง
ห็ร่อศาส่นา เพื่่�อห็ลีกเลี�ยงการโต้เถีูยงกันที�นี� จงห็ยุด และใช้ีเวิลา 
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ให็้ส่นุกส่นานและเบิกบานโดยไม่มีพื่ิษมีภิัย” นี�อาตมาจําได้จากเม่�อ 
๕๐ ป็ีที�แล้วิ ส่รุป็วิ่าที�เราจบลงด้วิยควิามขั้ัดแย้ง และการต่อสู่้กันนั�น 
เป็็นเพื่ราะควิามยึดมั�นป็ระเภิทต่างๆ เห็ล่านี� 

ทีนี�ก็จะมีคำถูามเกิดขั้ึ�นมาว่ิา แล้วเราจะร้้ตุัวว่ามีการยึึดติุด
และยึึดมั�นถืือัมั�นได้อัยึ่างไร และเราจะสีามารถืปล่อัยึวางมันได้
อัยึ่างไร เราจะฝ่ึกจิตอย่างไรให้็รู้จักนิส่ัยที�ไม่เป็็นป็ระโยชีน์นั�น และ
ป็ล่อยวิางมันลง ซึึ่�งไม่ได้เกี�ยวิกับว่ิาเราไม่มีอะไรดีๆ จะนำเส่นอ  
ไมไ่ดเ้กี�ยวิกบัการไมม่คีวิามเห็น็ ไมไ่ดเ้กี�ยวิกบัการตดัขั้าดจากคนอ่�น 
จากครอบครัวิ จากส่ังคม ห็ร่อการไม่ยุ่งเกี�ยวิกับใคร

ความสังบ่สัุขั้ไม่ไดิ้เกิดิจัากการทําให้ชีวิตัเฉยชา แตั่เกิดิ
จัากการที�เราเขั้้าใจันิสััยยึดิมั�นถ่อมั�น แล่ะหัดิที�จัะป็ล่่อยวางซึ่ึ�ง
ช่วยได้ิมากกว่ามาก การเข้ั้าใจัแล่ะฝึึกหัดิเช่นนี�จัะทำให้เรา
สัามารถใช้ความคิดิเห็นที�เรามี สัิ�งที�เราสัามารถช่วยคนอ่�นไดิ้ 
วธีิการที�จัะอุทศิให้สังัคม ครอบ่ครัวแล่ะอ่�นๆ ได้ิอย่างทรงคุณค่า 
อันจัะก่อให้เกิดิป็ระสัิทธิภาพื่มากที�สัุดิ

ธิรรมะอกีขั้อ้ห็นึ�งที�อาตมาจะแบง่ป็นัในเยน็วินันี� เป็น็พื่ระธิรรม
ที�ส่ำคัญมากในพื่ระสู่ตร ซึ่ึ�งเป็็นเส่ม่อนขั้นมห็วิานชี่�นใจ นั�นค่อ มธุ- 
ปิ็ณฑิกิสัต้ัร ห็รอ่ที�เรียกกันว่ิา พื่ระสัต้ัรก้อนนํ�าผิึ�ง เป็็นคําส่อนที�มี
ป็ระโยชีน์มากเกี�ยวิกับการทําส่มาธิิและควิามห็มายรู้

เริ�มจากส่มเดจ็พื่ระส่มัมาส่มัพื่ทุธิเจา้ป็ระทบัอยูใ่ตต้น้ไมใ้นป็า่ 
ขั้ณะที�ทรงทำส่มาธิิก็ได้มีพื่ราห็มณ์ชี่�อทัณฑ์ป็าณิเดินผ่านมา 
ตามเร่�องราวิในพื่ระส่ตูรเขั้าเป็็นนกัโตว้ิาทมีอ่อาชีพีื่ แม้แตท่กุวินันี�ใน
อนิเดียยังมคีนห็าเลี�ยงชีพีื่ด้วิยการห็าข้ั้อขัั้ดแย้งมาโต้กนั อาตมาเคย
ได้ยินว่ิาบางครั�งจะมกีารจ้างนกัป็รชัีญาห็รอ่นกัโต้ส่องคน มาโต้เถูยีงกนั 
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เพื่่�อส่ร้างควิามบันเทิงให้็กับแขั้กที�มางานแต่งงานห็ร่องานเลี�ยง 
วิันเกิด ทัณฑ์ป็าณิเป็็นห็นึ�งในนักโต้วิาทีม่ออาชีีพื่เห็ล่านี� และเขั้าก็
ค่อนข้ั้างภูิมใิจในควิามส่ามารถูและส่ถูานะขั้องตนเอง ชี่�อ “ทณัฑ์ป็าณิ” 
แป็ลวิ่า “ไม้ในม่อ ห็ร่ออาวิุธิในม่อ” 

เขั้าถู่อไม้เท้าเดินผ่านป่็ามาอย่างส่บายใจ เห็็นพื่ระพุื่ทธิองค์
ป็ระทับอยู่ใต้ต้นไม้ ก็คิดว่ิา “โอ้ นี�ค่อพื่ระส่มณโคดมอาจารย์ผู้มีชี่�อ
เส่ยีงทางจิตวิญิญาณ เป็น็ที�รูจั้กกันดีวิา่เป็น็ผูมี้ทกัษะในการส่อนและ
การทาํส่มาธิ ิดงันั�นเราจะตั�งคาํถูามกบัทา่น เพื่่�อให้็เห็น็ถูงึขั้อ้บกพื่รอ่ง
และควิามไม่ส่มบูรณ์ในป็รัชีญาขั้องท่าน และให้็เห็็นวิ่ามุมมองขั้อง
เราเห็น่อกวิ่า อีกทั�งควิามส่ามารถูขั้องเราที�จะเอาชีนะในการโต้แย้ง
ด้วิย”

ดงันั�น จรงิๆ แล้วิทัณฑ์ป็าณกิาํลงัห็าเร่�องเอาชีนะ ห็าเร่�องโต้- 
แย้ง เขั้าห็ยุดย่นอยู่ห็น้าพื่ระพืุ่ทธิองค์แล้วิกระดกลิ�น ส่่งเส่ียงดังเล็ก 
น้อย เม่�อพื่ระพื่ทุธิเจ้าทรงเปิ็ดพื่ระเนตร ทณัฑ์ป็าณกิพ็ื่ดูว่ิา “ท่านส่มณะ 
ป็รัชีญาขั้องท่านค่ออะไร ท่านส่อนป็ฏิิบัติอย่างไร วิิธิีการขั้องท่าน
เป็็นอย่างไร”

พื่ระพื่ทุธิองค์ไม่เพื่ยีงทรงพื่ลงัจติอนัยิ�งให็ญ่เท่านั�น ห็ากยังทรง
พื่ระป็รชีีาญาณเฉยีบแห็ลมในธิรรมชีาตขิั้องมนษุย์ ทรงตระห็นักดว่ีิา
ชีายคนนี�กาํลงัทาํอะไร จงึตรสั่ตอบว่ิา “เราใช้ีวิธิิกีารและห็ลักป็รชัีญา
ที�ไม่ขั้ดัแย้งกบัใครในโลก” ส่รปุ็คอ่ เราจะไม่เถีูยงกบัท่าน!

เร่�องราวิกม็ต่ีอไป็ว่ิา ทณัฑ์ป็าณกิระดกลิ�น ๓ ครั�ง และคิ�วิขั้มวิด
เป็็นร่อง ๓ ร่อง ไม่มีอะไรจะพื่ดู และจำต้องห็นีออกไป็ให้็พ้ื่น เพื่ราะ
พ่ื่ายแพ้ื่แล้วิโดยส่ิ�นเชีิง ต่อองค์ส่มเด็จพื่ระส่ัมมาส่ัมพืุ่ทธิเจ้า  
เม่�อพื่ระองค์ตรัส่ว่ิา “เราจะไม่โต้เถูยีงกบัท่าน”
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ห็ากเป็รียบเทียบกับยุโรป็ส่มัยโบราณ เม่�ออัศวิิน ๒ คน 
ต้องการจะต่อสู่้กัน คนห็นึ�งจะถูอดถูุงม่อขั้้างห็นึ�งออก เอาถูุงม่อนั�น
ตบห็น้าอีกฝ่่ายห็นึ�ง ซึึ่�งเป็็นถุูงม่อยาวิห็ุ้มด้วิยโลห็ะ แล้วิโยนถุูงม่อ 
ลงบนพื่่�น ดังนั�น ในเห็ตุการณ์นี�จึงเป็รียบเห็ม่อนว่ิาทัณฑ์ป็าณิได้ 
ตบพื่ระพัื่กตร์พื่ระพุื่ทธิเจ้าด้วิยถุูงม่อ และโยนมันลงพื่่�น แต่แล้วิ
พื่ระพืุ่ทธิองค์ก็ตรัส่เพื่ียงวิ่า “ถูุงม่อส่วิยดี ท่านน่าจะเก็บมันขั้ึ�นมา  
ไม่งั�นถูุงม่อขั้องท่านจะไม่มีคู่!” ทัณฑ์ป็าณิไม่รู้วิ่าจะโต้ตอบอย่างไรดี 
จึงได้แต่เดินห็นีไป็

พื่ระพืุ่ทธิองค์ป็ระทับอยู่ในป็่าอีกส่ักพื่ัก ก่อนจะเส่ด็จกลับวิัด 
ซึ่ึ�งมีคณะส่งฆ์์กลุ่มเล็กๆ อยู่ที�นั�น จึงทรงเล่าเห็ตุการณ์นี�ให็้ฟื้ังวิ่า 
ทัณฑ์ป็าณิพื่ยายามจะโต้เถูียงด้วิย และพื่ระองค์ตรัส่ตอบวิ่าอย่างไร 
ส่ิ�งสุ่ดท้ายที�พื่ระพืุ่ทธิองค์ตรัส่ค่อ “การยึดิมั�นในความคิดิแล่ะ
ความหมายร้้ทำให้คนเราเกิดิการโตั้เถียงแล่ะขั้ัดิแย้งตั่อกัน  
นี�ค่อเหตัุที�ทำให้เราหยิบ่อาวุธขั้ึ�นมา นี�ค่อเหตัุให้เราตั่อสั้้กัน  
นี�คอ่ที�มาขั้องความขั้ดัิแยง้ทั�งป็วงในโล่ก” จากนั�นกเ็ส่ดจ็กลบักฏุิิ 
ป็ล่อยกลุ่มภิิกษุให็้อยู่ลำพื่ังต่อไป็

ห็มูส่่งฆ์ต่์างคดิวิา่ ส่ิ�งที�พื่ระองคต์รสั่ทิ�งทา้ยไว้ินั�น นา่ส่นใจมาก 
“การยดึมั�นในควิามห็มายรูแ้ละควิามคดิ เป็น็ส่าเห็ตขุั้องควิามขั้ดัแยง้
ทั�งป็วิงในโลก ห็มายควิามวิ่าอย่างไร” เม่�อนั�นพื่วิกท่านจึงนึกถูึง 
พื่ระมห็ากัจจานะ ห็นึ�งในพื่ระอรห็ันต์ผู้เป็็นเอตทัคคะ มีชี่�อเส่ียงด้าน
ควิามส่ามารถูในการอธิิบายรายละเอียดจากข้ั้อควิามส่ั�นๆ ที�
พื่ระพืุ่ทธิเจ้าตรัส่ ท่านมีพื่รส่วิรรค์ในการอธิิบายขั้ยายควิามขั้อง
พื่ระพุื่ทธิดำรัส่ พื่วิกท่านจึงกล่าวิวิ่า “เราไป็ห็าพื่ระมห็ากัจจานะ 
กันเถูิด ท่านจะส่ามารถูอธิิบายคำส่อนนี�ให็้เราได้”
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เห็ล่าภิิกษุจึงพื่ากันไป็ที�กุฏิิขั้องพื่ระมห็ากัจจานะ และกราบ
เรียนถูึงสิ่�งที�พื่ระพืุ่ทธิเจ้าตรัส่รวิมทั�งเห็ตุการณ์ที�เกิดขั้ึ�นนั�น พื่ระ-
มห็ากัจจานะจึงกล่าวิคําส่อนที�ยอดเยี�ยมดังนี� “ที�พื่ระพืุ่ทธิองค์ตรัส่
นั�นห็มายถูึง เม่�อมีการรับรู้บางอย่างเกิดขั้ึ�น เชี่น การมองเห็็น ซึ่ึ�งจะ 
มีดวิงตา มีวิัตถูุ มีส่ิ�งที�เห็็นได้ด้วิยตาที�เรียกวิ่า ร้ป เม่�อมีแส่งจากรูป็
มากระทบกับตา การรับรู้ที�ตา (จักขัุ้วิิญญาณ) จึงเกิดขั้ึ�น และเม่�อทั�ง
ส่ามส่ิ�งนี� คอ่ อวิยัวิะที�รบัควิามรูส้่กึ (ตา) วิตัถู ุและการรบัรูท้ี�ตา (จกัขัุ้
วิิญญาณ) มาป็ระจวิบกัน จึงก่อให็้เกิด ผััสีสีะ ค่อ ป็ระส่าทส่ัมผัส่

เม่�อมปี็ระส่าทส่มัผสั่เกดิขึั้�น เม่�อนั�นจงึมคีวิามรูส้่กึเกดิตามมา 
ห็นึ�งในควิามรู้ส่ึกนี�จะเกิดขึั้�น ไม่ว่ิาจะเป็็นควิามรู้ส่ึกพื่อใจ เจ็บป็วิด 
ห็ร่อควิามรู้ส่ึกเฉยๆ ต่อจากควิามรู้ส่ึก ก็จะมี สีัญญา เกิดตามมาซึ่ึ�ง
ห็มายถูึงเม่�อจิตห็มายรู้วิ่า นี�ส่ีแดง ส่ีนํ�าเงิน ห็ร่อส่ีเขั้ียวิ ห็ร่อกำลัง
เคล่�อนไห็วิ ห็ร่อกำลังห็ยุดอยู่กับที� การห็มายรู้ขั้องจิตเชี่นนี�ค่อ 
ส่ัญญา ขั้อคั�นนิดห็นึ�งวิ่าคำวิ่า “sign” ห็ร่อเคร่�องห็มายในภิาษา 
องักฤษ มคีวิามส่มัพื่นัธิเ์กี�ยวิเน่�องกบัคำวิา่ สีญัญา ในภิาษาบาล ีและ
เม่�อนั�นในแง่ขั้องป็ระส่าทวิิทยา เป็ล่อกขั้องส่มองส่่วินที�เกี�ยวิขั้้องกับ
การเห็็นก็ป็ระมวิลขั้้อมูลส่่งออกมาว่ิา “สี่แดง” ห็ร่อ “นํ�าเงิน” ห็ร่อ 
“เห็ล่อง” ห็ร่อ “เคล่�อนไป็ขั้้างห็น้า” ห็ร่อ “เคล่�อนออกไป็”

แล้วิต่อจากสั่ญญาก็จะเกิด วิตุก ห็ร่อควิามตรึกนึกคิด และ
ควิามคิดก็อาจจะเป็็น “นั�นค่อส่ีแดง” ห็ร่อ “นี�กําลังเคล่�อนเขั้้ามาห็า” 
ดังนั�น วิตุก ห็ร่อควิามคิด จึงเป็็นการใชี้ภิาษาและควิามจําเพื่่�อ 
อธิิบายสิ่�งที�กาํลงัรบัรูอ้ยู ่ จากนั�น วิตุก ห็รอ่ควิามตรกึนกึคดิกจ็ะนำสู่่  
“ป็ปั็ญจัะ” ซึ่ึ�งเป็็น “ควิามคิดฟืุ้้งซึ่่าน”
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ป็ป็ัญจัะ ค่อการพืู่ดคุยภิายในใจ เชี่น “ส่ีแดงนั�นส่วิยมาก ฉัน
วิ่าฉันอยากได้ผ้าม่านส่ีนี�นะ แต่ฉันเพื่ิ�งทะเลาะกับส่ามีเม่�ออาทิตย์ที�
แล้วินี�เอง วิ่าเราจำเป็็นจะต้องมีผ้าม่านให็ม่ห็ร่อไม่” ป็ป็ัญจะก็ค่อ 
กระแส่แห็ง่ควิามคดิที�เกดิจากเร่�องห็นึ�งแลว้ินำไป็สู่อ่กีเร่�องห็นึ�ง และ
อีกเร่�องต่อไป็เร่�อยๆ 

นั�นค่อ การที�จิตห็ลงอยู่ในควิามคิด แล้วินำไป็สู่่ส่ิ�งที�เรียกวิ่า  
“ป็ป็ัญจัสััญญาสัังขั้าร” ในตอนท้ายขั้องกระบวินการคิด ดังที�
พื่ระพืุ่ทธิเจ้าและพื่ระมห็ากัจจานะได้อธิิบายไวิ้ นี�ค่อกระบ่วนการ
ทั�งหมดิขั้องความคดิิแล่ะความเหน็ที�กลุ้่มรมุจัติั แล่ะกอ่ใหเ้กดิิ
ความร้้สักึที�เป็น็ความกดิดัินระหว่าง “มีฉนัอย้ท่ี�นี�” แล่ะ “มีโล่ก
อย้่ที�นั�น” 

นั�นก็ค่อควิามรู้ส่ึกขั้องควิามขั้ัดแย้ง ที�นำจิตสู่่การตัดส่ินตีค่า 
เกิดเป็็นควิามเห็็นส่่วินตัวิขั้ึ�นมา เม่�อนั�นจึงมี “ฉันอยู่ที�นี�” และ “โลก
อยู่ที�นั�น” รวิมทั�งมคีวิามกดดันห็รอ่ควิามตึงเครียดระห็วิา่งทั�งส่องนั�น 
ไมว่ิา่จะเป็น็ มสี่ิ�งที�ฉนัไม่ชีอบที�ฉนัรูสึ้่กไม่อยากได้ ห็รอ่มีส่ิ�งที�ฉนัชีอบ
แต่ไม่ได้มันมา ห็ร่อมีส่ิ�งที�ฉันได้มาและฉันกลัวิวิ่าจะสู่ญเสี่ยมันไป็  
ดังนั�นทั�งห็มดนี�ก็ค่อผลสุ่ดท้ายขั้องกระบวินการขั้องป็ป็ัญจะนั�นเอง

นี�ค่อวิิธิีที�พื่ระมห็ากัจจานะอธิิบายส่ิ�งที�พื่ระพืุ่ทธิเจ้าตรัส่ถึูง 
ส่าเห็ตุที�นําไป็สู่่ควิามขั้ัดแย้งและการโต้เถูียงกัน โดิยพื่่�นฐานแล่้ว 
ยิ�งเราเช่�อมั�นมากเท่าไรวา่สัิ�งที�เรารบั่ร้เ้ป็น็จัรงิแนน่อน รวมทั�ง
ความคิดิเห็นที�เกิดิขั้ึ�นจัากสัิ�งเหล่่านั�นด้ิวย เราก็จัะยิ�งอย่้อย่าง
ไม่กล่มกล่่นกับ่คนอ่�นๆ แล่ะโล่กรอบ่ๆ ตััวมากขั้ึ�นเท่านั�น  
เพื่ราะจัมอย้่ในโล่กขั้องเราเอง จัมอย้่ในความคิดิขั้องเราเกี�ยว 
กบั่โล่ก แล่ะเม่�อนั�นจัึงทำให้เราขั้ัดิแย้งกับ่โล่ก
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เป็รียบเห็ม่อนวิ่าเรากําลังเล่นดนตรีอยู่ในวิงดุริยางค์ แต่เริ�ม 
สู่ญเส่ียการได้ยินห็ร่อสู่ญเส่ียการมองเห็็น เราไม่ส่ามารถูเห็็น 
วิาทยากร และไม่ได้ยินส่ิ�งที�เกิดขั้ึ�นรอบตัวิ แล้วิก็จะตามเพื่ลงและ 
ตามจังห็วิะไม่ทัน จะไม่มีควิามกลมกล่นกับคนที�อยู่รอบตัวิ ดังนั�น 
กระบวินการขั้องการห็ลงอยู่ในป็ป็ัญจะ ห็ร่อควิามคิดฟืุ้้งซึ่่านนี�  
จึงเป็็นเห็ตุที�ทำให็้เราอยู่ในส่ภิาวิะขั้ัดแย้งกับผู้อ่�น 

และเม่�อนั�นยิ�งมีความไม่ร้้แล่ะมีอัตัตัามากเท่าไร ก็ยิ�งนํา
ไป็สั้่ความขั้ัดิแย้งระหว่างตััวเรากับ่ผิ้้อ่�นมากขั้ึ�นเท่านั�น เห็ม่อน
กบัควิามคดิวิา่ “คณุไมค่วิรจะเป็น็แบบนี�! ห็รอ่คณุไดม้นัมายงัไงนี� ฉนั
ก็อยากจะได้เห็ม่อนกัน ชี่างไม่ยุติธิรรมเลย แล้วิฉันล่ะ” 

นี�ค่อ ส่ิ�งที�พื่ระมห็ากัจจานะได้อธิิบายไวิ้วิ่าเพื่ราะเห็ตุใด การ
ที�เราหล่งอย่้ในกระบ่วนการขั้องความคิดิแล่ะความฟุุ้�งซึ่่าน  
จัึงนำไป็สั้่การหยิบ่จัับ่อาวุธ นำสั้่ความขั้ัดิแย้ง การโตั้เถียงแล่ะ
การตั่อสั้้ เช่นสัังคมที�มีการแตักแยกแบ่่งขั้ั�วนี�เอง 

ในตอนท้ายขั้องพื่ระสู่ตรนั�น พื่ระอานนท์ซึ่ึ�งอยู่ในกลุ่มส่งฆ์์
ด้วิยก็รู้สึ่กป็ระทับใจมาก และคิดว่ิานี�ค่อคำอธิิบายที�ยอดเยี�ยม  
เป็น็คำอธิบิายที�ดีมากจรงิๆ ห็ากทา่นกพ็ื่จิารณาขั้ึ�นมาดว้ิยป็ญัญาวิา่ 
“เราควิรจะไป็เข้ั้าเฝ้่าพื่ระพุื่ทธิองค์ เพื่่�อกราบทูลถูามว่ิา ทรงเห็น็ด้วิย
กับคำอธิิบายขั้องพื่ระมห็ากัจจานะห็ร่อไม่” แล้วิพื่ระอานนท์ก็ไป็ 
เขั้้าเฝ่้าส่มเด็จพื่ระส่ัมมาส่ัมพืุ่ทธิเจ้า เน่�องจากพื่ระอานนท์เป็็นผู้มี
ควิามทรงจำเป็็นเลิศ และส่ามารถูเล่าส่ิ�งที�ได้ฟื้ังอย่างแม่นยำ ดังนั�น
ท่านจึงเล่าคำอธิิบายขั้องพื่ระมห็ากัจจานะได้อย่างครบถู้วิน
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พื่ระพุื่ทธิองค์ก็ตรัส่ว่ิา “ห็ากเราจะต้องอธิิบายธิรรมนี� เราจะ
อธิบิายเช่ีนเดียวิกันกบัที�พื่ระมห็ากัจจานะได้อธิบิายไว้ิ” พื่ระอานนท์
เกิดควิามป็ระทับใจมาก จึงกราบทูลพื่ระพืุ่ทธิองค์วิ่า “ดีเห็ล่อเกิน
พื่ระเจา้ขั้า้ ขั้อ้ธิรรมนี�วิิเศษยิ�งนกั เส่มอ่นห็นึ�งผูท้ี�กำลงัห็วิิโห็ยอาห็าร 
“ได้ลิ�มรส่ขั้นมห็วิานห็ร่อก้อนนํ�าผึ�ง” เราควิรจะเรียกขั้้อธิรรมนี�วิ่า
อยา่งไรดพีื่ระเจา้ขั้า้” พื่ระพื่ทุธิองคต์รสั่ตอบวิา่ “กเ็รยีกวิา่ มธิปุ็ณิฑ์กิ 
ป็ริยาย*” 

ดังนั�น คำส่อนห็ร่อคำอธิิบายนี�จึงมีชี่�อวิ่า มธุป็ิณฑิิกสั้ตัร 
เป็็นต้นมา ใครต้องการศึกษารายละเอียดเพื่ิ�มเติมส่ามารถูดูได้ที� 
มธิปุ็ณิฑ์กิส่ตูร ในพื่ระส่ตุตนัตป็ฎิก มชัีฌิมินกิาย มลูป็ณัณาส่ก ์ลำดบั
ที� ๑๘ ซึ่ึ�งจะเป็็นคำส่อนที�มีป็ระโยชีน์อย่างยิ�งทั�งในแง่ขั้องการฝ่ึก
อบรมจิตและในแง่ขั้องการป็ฏิิบัติขั้องเรา 

ห็ากเราตระห็นักรู้ขั้ึ�นมาว่ิาเราห็ลงอยู่ในควิามคิดได้อย่างไร 
และเราเกิดควิามขั้ัดแย้งกับผู้อ่�นได้อย่างไร และใจขั้องเราได้จมลงสู่่
ควิามขั้ัดแย้งกับผู้อ่�นในส่ถูานการณ์ที�แบ่งขั้ั�วิเชี่นนี� ทางออกขั้องเรา
ทางห็นึ�งในการจดัการกบัส่ถูานการณน์ี�ค่อ เมื�อัเราสีงัเกตุวา่เรากำลงั
โตุเ้ถืยีึงกบัผั้อ้ัื�นอัยึ้ว่่า “ฉันัถื้กคุุณผัดิ” หรอืั “ถืา้คุุณไมเ่ปน็อัยึ่างนี� ฉันั
จะมีคุวามสีุข” หรือั “คุุณจะตุ้อังเปลี�ยึน ฉัันจะได้มีคุวามสีุข” ถื้าเรา
พบวา่กำลงัอัย่้ึในสีถืานการณ์แบบนั�น เราคุวรทิี�จะหยึดุและตุั�งคุำถืาม
กับตุัวเอังว่า “เดี�ยึวก่อัน ฉัันมาถืึงคุวามคุิดเแบบนี�ได้อัยึ่างไร ฉัันมา
ถืงึจดุนี�ไดอ้ัยึา่งไร” วธิกีารป็ฏิบัิ่ตัอิย่างหนึ�งที�เกี�ยวข้ั้องกับ่คําสัอน
นี�เรียกว่า “การตัามรอยกล่ับ่ไป็สั้่ต้ันกำเนิดิ” ห็ร่อ “การย้อน
รอยกล่ับ่สั้่แสังสัว่าง”

* มธิุ แป็ลวิ่า นํ�าผึ�ง ป็ิณฑ์ิก แป็ลวิ่า ก้อน ก้อนกลม
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เม่�อพื่บว่ิาจิตอยู่ในส่ภิาวิะขั้องควิามขัั้ดแย้ง ห็ร่อกำลังคิด
ตัดส่ินใครบางคน ห็ร่อจมอยู่กับควิามจงเกลียดจงชีังและตึงเครียด
กบัคนอ่�นๆ เม่�อนั�นเม่�อเราลองย้อนตามกระบวินการขั้องควิามคิดวิา่ 
“ฉันมาถูึงจุดนี�ได้อย่างไร” และคิดได้วิ่า “ฉันกำลังห็ลงอยู่ในควิามคิด
วิิพื่ากษ์วิิจารณ์เกี�ยวิกับพื่รรคการเม่องนี� แต่มันเริ�มต้นจากที�ไห็น 
เออ..ฉันคิดแต่เร่�องนี�มา ๑๐ นาทีแล้วิ แต่อะไรทําให้็ฉันเริ�มต้นคิด
เร่�องนี�” และพื่ิจารณาวิ่า “มันเริ�มที�ไห็นนะ” “ตอนนั�นฉันอยู่ที�ชี่วิงต้น
ขั้องถูนนสุ่ขัุ้มวิิท และได้เห็็นคนห็นึ�งใส่่เส่่�อส่ีแดง” ก่อนห็น้านั�นจิตใจ
ขั้องฉันค่อนขั้้างส่งบดี และแล้วิฉันก็เห็็นเส่่�อส่ีนั�น ก็เลยคิดวิ่า  
“เส่่�อแดง!” จากนั�นเร่�องราวิต่างๆ ก็เริ�มต้นขั้ึ�น

“เป็น็เพื่ยีงแคต่าที�รบัรูแ้ส่งและบคุคลผูห้็นึ�ง เม่�อคนผูน้ั�นใส่เ่ส่่�อ
ตวัินั�นในวินันั�น เขั้าอาจจะคดิเพื่ยีงแคว่ิา่เส่่�อตวัินี�ส่ะอาด โดยที�เขั้าไม่
ไดต้ั�งใจจะแส่ดงออกถูงึเร่�องใดเลย ห็รอ่อาจจะเป็น็เพื่ราะเขั้าเพื่ยีงแค่
ตอ้งใส่่เส่่�อสั่กตัวิห็นึ�งเทา่นั�นเอง แตจ่ติขั้องฉนักลบัป็รงุแตง่ควิามคดิ
ต่อเน่�องทั�งห็มดจากเส่่�อตัวินี� ซึ่ึ�งมันอาจจะเป็็นเส่่�อส่ีเห็ล่องห็ร่อเส่่�อ 
ส่ีม่วิงก็ได้!” อาตมาไม่แน่ใจวิ่าส่ีขั้องพื่รรคก้าวิไกลค่อส่ีอะไร 

ใชี่แล้วิส่ีส่้ม! ตอนนี�ส่ีแดงโอเคแล้วิ คุณคงจะเห็็นแล้วิวิ่านี�เป็็น
ส่ิ�งที�เกิดขั้ึ�นมาแบบไม่มเีห็ตุผลใดๆ เป็น็เพีื่ยงแคเ่ง่�อนไขั้ที�จติส่ร้างขั้ึ�น 
มาวิ่าตอนนี�ส่ีแดงโอเค แต่ส่ีส่้มเป็็นส่ีที�ต้องระวิัง ซึึ่�งก็อาจจะเป็็นส่ี
เห็ล่อง ห็ร่อส่ีม่วิง ห็ร่อส่ีนํ�าเงินก็ได้! 

เพื่ียงแค่สี่ห็นึ�ง ซึ่ึ�งเกิดจากตารับแส่งที�มาส่ัมผัส่และจิตก็รับรู้
วิ่าเป็็นสี่อะไร และแล้วิเร่�องราวิทั�งห็มดก็เริ�มต้นขั้ึ�น ดังนั�นเม่�อเรา
พื่ิจารณาควิามคิดย้อนห็ลังไป็ยังจุดเริ�มต้น เราจะพื่บวิ่ามันเป็็นแค่ส่ี 
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เป็็นแค่เส่ียง เป็็นแค่ควิามทรงจำที�ผุดขั้ึ�นมา ห็ร่อเป็็นแค่กลิ�น แม้ไม่
ไดเ้กี�ยวิข้ั้องอะไรกับควิามคิดเห็น็ทางการเมอ่งเลย แต่มันก็พื่าเราไป็
ที�นั�นได้ 

เราอาจจะได้กลิ�นบางอย่างเม่�อเดินผ่านร้านอาห็าร จมูกสั่มผัส่
กลิ�นนั�นแล้วิเกิดควิามคิดวิ่า “นั�นเห็ม่อนกลิ�นแกงขั้องคุณยายเลย  
โอ้ ฉันคิดถูึงคุณยายมาก ทำไมคุณยายต้องย้ายออกจากบ้านไป็นะ” 
จากนั�นเราก็ห็ลงคิดเกี�ยวิกับเร่�องราวิขั้องคุณยายและส่ถูานที�พื่ำนัก
ให็ม่ขั้องคุณยาย ดังนั�นถู้าเราย้อนส่าวิไป็ที�จุดเริ�มต้น ตามรอยขั้อง
พื่ลังควิามคิดที�ห็ลั�งไห็ลออกมา ย้อนกลับไป็ที�จุดเริ�มต้น ก็จะพื่บวิ่า
มันเริ�มจากเพื่ียงกลิ�น ห็ร่อเส่ียง ห็ร่อแส่งที�เขั้้ามากระทบตาขั้องเรา
เท่านั�นเอง 

ยิ�งเราพิื่จารณากลับไป็ที�จุดเริ�มต้นได้ไกลมากเท่าไห็ร่ ส่ิ�งทั�ง
ห็ลายก็จะยิ�งเรียบง่ายมากขั้ึ�นเท่านั�น ตรงที�เรากำลังทวินกระแส่ขั้อง
ปปัญจะอยู่ ดังนั�นถ้าหากเราพื่ิจัารณาความคิดิย้อนหล่ังกล่ับ่ไป็
ที�จัุดิเริ�มตั้น เราจัะเห็นว่าแท้จัริงแล่้ว เป็็นเพื่ียงการเห็น การ
ไดิ้ยิน การไดิ้กล่ิ�น การรับ่ร้้รสั แล่ะการสััมผิัสัเท่านั�น ไม่ใช่เร่�อง
ใหญ่อะไร ยิ�งเราย้อนกล่ับ่ไป็ที�จัุดิเริ�มตั้นขั้องความคิดิไดิ้มาก
เท่าไหร่ ก็ยิ�งเห็นความเป็็นตััวตันน้อยล่งมากเท่านั�น มันเป็็น
เพื่ยีงการเห็น็ การไดย้นิ การไดก้ลิ�น การรบัรูร้ส่ และการส่มัผสั่เทา่นั�น

มีอัีกคุำสีอันหนึ�งทิี�อัาตุมาคิุดว่าเกี�ยึวข้อังและเป็นประโยึชน์
มาก คุือั บทิสีนทินาระหว่างสีมเด็จพระสีัมมาสีัมพุทิธเจ้ากับผั้้
ภิิกขาจาร* ทิี�ชื�อั พาหิยึะ บางท่านอาจคุ้นเคยกับคำส่อนนี�แล้วิ  
พื่าห็ิยะเป็็นครูทางจิตวิิญญาณที�มีชี่�อเสี่ยง เป็็นผู้นำขั้องกลุ่มจิต

* ผู้ภิิกขั้าจาร แป็ลวิ่า ผู้เที�ยวิขั้อทานอาห็าร
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วิิญญาณกลุ่มห็นึ�งในแถูบชีายฝ่ั�งทะเลฟื้ากตะวิันตกเฉียงเห็น่อขั้อง
อินเดีย ท่านผู้นี�ส่ำคัญตนว่ิาเป็็นพื่ระอรหั็นต์และเป็็นผู้ที�รู้แจ้ง 
อย่างแท้จริงแล้วิ

ในค�ำคน่ห็นึ�งเทวิดาซึึ่�งเคยเป็น็ญาติขั้องพื่าหิ็ยะในชีาติกอ่นที�
เคยเกิดเป็็นมนุษย์ได้ป็รากฏิตัวิขั้ึ�น และบอกวิ่า “ท่านคิดว่ิาท่านได้
บรรลุเป็็นพื่ระอรห็ันต์แล้วิ แต่ในควิามเป็็นจริงท่านยังไม่บรรลุถูึง
คุณธิรรมวิิเศษนั�นเลย และท่านไม่ได้อยู่แม้บนเส้่นทางที�จะนำไป็สู่่
การบรรลอุรห็ตัมรรคดว้ิยซึ่ํ�า ดงันั�นเราจงึอยากจะแคเ่ตอ่นส่ตทิา่นวิา่ 
ส่ิ�งที�ทา่นกำลังทำอยูไ่ม่ได้ชีว่ิยให็ท้า่นเข้ั้าถูงึควิามเป็น็พื่ระอรหั็นตไ์ด้ 
เราเส่ียใจด้วิยที�ต้องกล่าวิกับท่านเชี่นนี�”

พื่าหิ็ยะเม่�อได้ฟื้งัคำพูื่ดนั�นแล้วิ แทนที�จะต่อว่ิาเทวิดากลับถูาม
วิ่า “ท่านรู้จักพื่ระอรห็ันต์ในโลกนี�บ้างห็ร่อไม่ ถู้าห็ากรู้ท่านพื่อจะ
ทราบห็ร่อไมว่ิา่พื่ระอรห็นัตเ์ห็ลา่นั�นอยูท่ี�ใด” เทวิดาจงึตอบวิา่ “จรงิๆ 
แล้วิมีพื่ระส่มณโคดมพืุ่ทธิเจ้าซึ่ึ�งทรงเป็็นพื่ระอรห็ันต์ที�ยิ�งให็ญ่ และ
ทรงเป็น็บรมครดูว้ิย ตอนนี�ทา่นป็ระทบัอยูท่ี�นครส่าวิตัถู ีแควิน้โกศล” 
เม่�อได้ทราบดังนั�น พื่าหิ็ยะก็ออกเดินทางในค่นนั�นเพื่่�อตามห็า
พื่ระพุื่ทธิองค์ โดยเดินเท้าเป็น็ระยะทางถึูง ๓๐๐-๕๐๐ กโิลเมตร ขั้า้ม
อินเดียตอนเห็น่อเพื่่�อไป็ยังนครส่าวิัตถูี 

พื่าหิ็ยะมาถึูงนครส่าวัิตถีูตอนเช้ีาตรู่ขั้ณะที�ส่มเด็จพื่ระสั่มมา
ส่ัมพืุ่ทธิเจ้ากำลังออกบิณฑ์บาตในท้องถูนน เม่�อเห็็นพื่ระพืุ่ทธิองค์ก็
คุกเขั้่าลงท่ามกลางฝุ่่นขั้องถูนนและกราบทูลวิ่า “ท่านที�เคารพื่ ท่าน
ค่อพื่ระส่มณโคดม ได้โป็รดแส่ดงธิรรมที�ท่านรู้” พื่ระพุื่ทธิองค์ตรัส่
ตอบว่ิา “พื่าห็ยิะตอนนี�เรากำลงัเดนิบณิฑ์บาตอยู ่ขั้ณะนี�ยงัไมส่่มควิร
แกก่ารแส่ดงธิรรม ขั้อให็เ้ธิอมาพื่บเราที�วิหิ็ารเชีตวินัในภิายห็ลงัเถูดิ”
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พื่าห็ิยะกล่าวิตอบวิ่า “ท่านที�เคารพื่ ชีีวิิตขั้องคนเรานั�นไม่
แน่นอน ไม่มีใครรู้วิ่าจะตายเม่�อใด เพื่ราะฉะนั�น โป็รดแส่ดงธิรรมให็้
กับขั้้าพื่เจ้าด้วิยเถูิด” และเน่�องด้วิยนี�ค่อเร่�องราวิในพื่ระพืุ่ทธิศาส่นา 
การโต้ตอบจึงเกิดขั้ึ�นกลับไป็มา ๓ ครั�ง ห็ลังจากที�ทูลถูามครั�งที�
ส่องพื่ระพุื่ทธิเจ้าตรัส่ตอบว่ิา “นี�ยังไม่ส่มควิรแก่เวิลา” แต่ห็ลังจาก
ครั�งที�ส่ามพื่ระพืุ่ทธิองค์จึงตรัส่วิ่า “เม่�อตถูาคตถููกร้องถูามถูึง ๓ ครั�ง 
ก็จะต้องตอบ ดังนั�นพื่าห็ิยะเธิอจงตั�งใจฟื้ัง”

จากนั�นพื่ระพืุ่ทธิองค์ก็ตรัส่แก่พื่าห็ิยะวิ่า “เม่�อเห็นก็สัักแต่ั
ว่าเห็น เม่�อไดิ้ยินเสัียงก็สัักแตั่ว่าไดิ้ยิน เม่�อรับ่ร้้ก็สัักแตั่รับ่ร้้  
ไม่ว่าจัะเป็็นการได้ิกลิ่�น การลิ่�มรสั แล่ะการสััมผัิสั แม้ในการ 
คิดิก็สัักแต่ัว่าคิดิ นี�เป็็นแนวทางที�เธอพึื่งป็ฏิิบั่ตัิ แล่ะเม่�อเธอ
ตัระหนักแล่้วว่าเม่�อเห็นก็สัักแตั่ว่าเห็น เม่�อไดิ้ยินเสัียงก็สัักแตั่
ว่าไดิ้ยิน แล่ะเพื่ียงรับ่ร้้ตัามสััมผิัสัอ่�นๆ เธอก็จัะร้้ว่าที�นั�นไม่มี
สัิ�งใดิอย้่ แล่ะโล่กแห่งวัตัถุนี�มีแตั่ความว่างเป็ล่่า

“แล่ะเม่�อเห็นว่าที�นั�นไม่มีสัิ�งใดิอย้่ ก็จัะตัระหนักว่าที�นี� 
ในดิ้านขั้องผิ้้ร้้ก็ไม่มีเช่นกัน การรับ่ร้้ไม่ใช่ตััวตัน แล่ะเม่�อมี 
การป็ล่่อยวางทั�งตััวผิ้้ร้้แล่ะสัิ�งที�ถ้กร้้ เธอจัะไม่พื่บ่ว่ามีตััวตัน 
อย่้ในโล่กนี� โล่กนั�น แล่ะที�ไหนระหว่างโล่กทั�งสัอง นี�แหล่ะ 
พื่าหิยะ เป็็นการสัิ�นสัุดิขั้องความทุกขั้์”

ธิรรมะที�ได้ฟัื้งเป็็นคำส่อนที�ละเอยีดอ่อนแต่ทรงพื่ลังมาก พื่าห็ยิะ
ได้บรรลุเป็็นพื่ระอรห็ันต์ ณ ที�นั�นในขั้ณะที�ฟื้ังคำส่ั�งส่อนขั้องส่มเด็จ
พื่ระส่ัมมาสั่มพืุ่ทธิเจ้า ดังนั�นท่านจึงได้รับยกย่องวิ่าเป็็นผู้ที�เขั้้าใจ 
คําส่อนขั้องพื่ระพุื่ทธิองค์ได้รวิดเร็วิที�สุ่ด เพื่ราะเพีื่ยงได้ฟัื้งคำส่อน
ส่ั�นๆ ก็ส่ามารถูห็ลุดพื่้นจากทุกขั้์ทั�งป็วิงได้
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จากนั�นพื่าหิ็ยะจึงกราบทูลว่ิา “ท่านที�เคารพื่ ขั้้าพื่ระองค์ขั้อ
บวิชีเป็น็ภิิกษุในศาส่นาขั้องท่าน” พื่ระพื่ทุธิองคต์รสั่วิา่ “เธิอมีจวีิรและ
บาตรไห็ม” ขั้ณะนั�นพื่าห็ิยะห็่มเป็ล่อกไม้จึงไม่มีผ้า ซึ่ึ�งจำเป็็นจะต้อง
ใช้ีและไม่มีบาตร เพื่ราะรับอาห็ารด้วิยม่อทั�งส่องข้ั้าง จึงทูลตอบว่ิา 
“ขั้า้พื่เจา้ไมม่ทีั�งจวีิรและบาตร” พื่ระพุื่ทธิเจา้จงึตรัส่ว่ิา “ถูา้เธิอห็าจวีิร
และบาตรมาได้แล้วิ เราจะอุป็ส่มบทให็้”

พื่าห็ยิะจงึออกไป็ห็าผา้ส่ำห็รับทำจวีิรและบาตร ระห็ว่ิางที�เดนิ
ห็าอยูน่ั�นกถ็ูกูวัิวิที�ห็ลดุออกมาขั้วิดิและเส่ยีชีวีิติบนถูนน ดงันั�นที�ทา่น 
พื่าห็ิยะกล่าวิก่อนห็น้านี�ถููกต้องเป็็นอย่างยิ�ง ถู้าห็ากท่านรอไป็เข้ั้า 
เฝ่้าพื่ระพุื่ทธิองค์ที�วิิห็ารเชีตวิัน ก็จะไม่มีโอกาส่ได้ฟื้ังธิรรมจาก
พื่ระพืุ่ทธิองค์ 

มผีูน้ำควิามกราบทลูพื่ระพื่ทุธิเจ้าถูงึการเส่ยีชีวีิติขั้องท่านพื่าห็-ิ
ยะว่ิา “ผูภ้ิกิขั้าจารที�พื่ระองค์ทรงพื่บขั้ณะบิณฑ์บาตเม่�อเชีา้ถูกูวัิวิขั้วิดิ
ตายบนถูนนเสี่ยแลว้ิพื่ระเจา้ขั้า้” แล้วิพื่ระพุื่ทธิองคก์ต็รสั่วิา่ “พื่าหิ็ยะ
ได้เส่ร็จกิจขั้องตนแล้วิ เป็็นผู้บรรลุธิรรมได้เร็วิที�สุ่ด ท่านไม่ได้ถูาม
ห็ร่อเร่งเร้าให็้ตอบคำถูามที�ไร้ส่าระ ส่ามารถูเข้ั้าใจได้อย่างรวิดเร็วิ  
ดังนั�นท่านจะไม่กลับมาเกิดอีกไม่วิ่าที�ไห็น” 

คำส่อนนี�เป็น็ป็ระโยชีนต์อ่การพื่จิารณาทบทวินป็ระส่บการณ์
จากการส่ัมผัส่รับรู้ขั้องเรา เม่�อเราเห็็นห็ร่อได้ยิน ห็ร่อได้กลิ�น  
เราส่ามารถูบอกได้วิ่า “เห็็นก็ส่ักแต่วิ่าเห็็น ได้กลิ�นก็ส่ักแต่วิ่าได้กลิ�น 
ได้ยินก็ส่ักแต่วิ่าได้ยิน” เราแค่เพื่ียงเต่อนส่ติตนเองวิ่าถื้าหากเริ�มมี
การปรงุแตุ่ง เช่น “ใช่ นั�นคุอืัสีส้ีีมขอังฉันั” หรอืั “สีส้ีีม! นั�นมันพวกเขา! 
เมื�อันั�นก็สีามารถืพ้ดว่า “เห็นก็สีักแตุ่ว่าเห็น ได้ยึินก็สีักแตุ่ว่าได้ยึิน” 
นำจิตุกลับคุืนสี้่สีภิาพขอังคุวามเรียึบง่ายึ
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ถู้าฟัื้งแบบนี�แล้วิอาจจะเห็ม่อนกับว่ิาเราพื่ยายามไม่รู้ส่ึกรู้ส่า
อะไร ห็ร่อตัดขั้าดห็ร่อแยกตัวิออกจากส่ังคม แตุ่แก่นแทิ้ขอังทิาง 
สีายึกลางคุือั เมื�อัเรายึ้อันกลับไปทิี�จุดเริ�มตุ้น กลับไปทิี�รากเหง้าเดิม 
เมื�อันั�นเราจะสีามารถืตุอับสีนอังตุ่อัสีถืานการณ์ตุ่างๆ ได้อัยึ่างมี
ประสิีทิธภิิาพ เราจะสีามารถืปรบัตุวัเข้าหาสีิ�งทิี�เป็นประโยึชน์ตุ่อัเวลา 
สีถืานทิี�และเหตุุการณ์ได้

บางครั�งคำส่อนขั้ณะป็ฏิบัิตธิิรรมอาจมีคำแนะนำว่ิาให็เ้ราถูอย
ออกมา และไม่ให็้มีควิามรู้สึ่กร่วิมไป็ด้วิย อาจารย์มักจะพืู่ดวิ่า  
“ให้็เพื่ยีงแค่ด ู เป็็นผู้ส่งัเกตการณ์ ผู้ด ู ผู้รู ้ ห็ร่อเป็็นพื่ยาน” จงึอาจทำ 
ให็้เรารู้ส่ึกราวิกับวิ่า “ฉันควิรจะพื่ยายามแยกตัวิออกจากทุกส่ิ�ง แค่ดู  
แค่รู้ส่ึก และแค่ฟื้ัง” ห็ากเราทำด้วิยทัศนคติเชี่นนั�น ส่ิ�งที�เรากำลังทำ
จะกลายเป็็นวิ่า เรากำลังตัดขั้าดควิามส่ัมพัื่นธิ์ตามธิรรมชีาติที�เรามี
กับส่ิ�งทั�งห็ลาย

ความสัามารถในการกระทำแล่ะการพื่้ดิเป็็นส่ัวนหนึ�ง
ขั้องวิถีธรรมชาตัิที�เป็็นอย้่ ดิังนั�นการกระทำ การพ้ื่ดิแล่ะการ
ขั้้องเกี�ยวจัึงไม่ใช่การรุกล่�ำตั่อสัภาพื่ความเป็็นจัริง หากแตั่ 
เป็็นส่ัวนหนึ�งขั้องความจัริงแท้ นี�เป็็นส่ิ�งที�อาตมาอยากจะเน้น
เพื่ราะมีคนเข้ั้าใจผิดอยู่บ่อยๆ เราอาจจะคิดวิ่า “ฉันกำลังฝ่ึก 
ป็ล่อยวิาง” ห็ากแต่แท้จริงแล้วิ เป็็นเพื่ียงการแยกตัวิออก การถูอย
ออก เรากำลัง “ทำจิตให็้เย็นชีา” ห็ร่อพื่ยายามตัดขั้าด ขั้ณะที� 
ควิามส่ัมพื่ันธิ์ภิายในระห็วิ่างกันตามธิรรมชีาติมีอยู่ 

อาตมาอยากจะยํ�าว่ิาคุวามสีามารถืในการเลือักเป็นสี่วนหนึ�ง
ขอังธรรมชาตุิ การมีคุวามคุิดริเริ�ม คุวามสีามารถืทิี�จะกระทิำ และ
การเลือัก ไม่ใช่การขัดขวางตุ่อัวิถืีธรรมชาติุ หากเป็นสี่วนหนึ�งขอัง
วิถืีธรรมชาติุ ดังนั�นเวลาเราพ้ดเรื�อังการปล่อัยึวางหรือัไม่ยึึดติุด  
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ไม่ได้หมายึคุวามว่าเราจะไม่ข้อังเกี�ยึวในสัีงคุม ไม่ข้อังเกี�ยึวกับการ
ถืกเถืียึงในคุรอับคุรัว หรือัไม่ข้อังเกี�ยึวในโลกขอังการทิํางาน ไม่ใช่
อัย่ึางนั�นเลยึ แตุน่ี�เปน็แนวทิางการปฏบิตัุแิบบทิางสีายึกลางไปในตุวั 

เม่�อเราพูื่ดถูงึวิธิิจีดัการกับการแบ่งขั้ั�วิ อาจเกิดคำถูามว่ิา “เอา
ยงัไงดี ฉนัควิรจะทำอะไรสั่กอยา่ง ห็รอ่ฉนัควิรจะเงยีบเฉย” “ถู้าอยา่ง
นั�นฉันควิรจะทำส่ักครึ�งห็นึ�ง และเงียบเฉยอีกครึ�งห็นึ�ง ก็ ๕๐-๕๐” 
เพื่่�อให็้ดูเห็ม่อนวิ่าเป็็นทางส่ายกลาง

แต่อาตมาอยากจะเน้นว่ิา ทางสัายกล่างไม่ใช่ทำครึ�งหนึ�ง 
เงยีบ่เฉยครึ�งหนึ�ง หร่อเป็็นสังัคมนยิมครึ�งหนึ�ง เป็็นทนุนยิมอกี
ครึ�งหนึ�ง ทางสัายกล่างไม่ใช่ ๕๐-๕๐ หากแตั่ทางสัายกล่างเป็็น
จัุดิที�เริ�มเกิดิการแบ่่งแยกออกเป็็น ๒ ขั้ั�ว 

อาตมาจะลองใชีไ้มโครโฟื้นส่าธิติถูงึแนวิคิดนี� (ดภูิาพื่ป็ระกอบ)  
นี�คอ่ขัั้�วิห็นึ�ง เช่ีน พื่รรคการเมอ่งห็นึ�ง และอกีขั้ั�วิห็นึ�งเป็็นอกีพื่รรคการ 
เมอ่ง ทางส่ายกลางไม่ได้ห็มายถึูงอย่างละครึ�ง ห็ร่อขั้ั�วินี�คอ่ลัทธิกิษัตริย์
นยิม (Royalism) และอกีขั้ั�วิห็นึ�งคอ่ลทัธิสิ่าธิารณรฐั (Republicanism)  
ทางส่ายกลางไม่ใชี่ครึ�งห็นึ�งเป็็นลัทธิิกษัตริย์นิยม อีกครึ�งห็นึ�งเป็็น
ลทัธิสิ่าธิารณรฐั ๕๐-๕๐ แต่จะเป็็นตรงที�ทั�งส่องขัั้�วิพื่บกัน คอ่จดุห็มนุ  
นี�เป็็นที�อยู่ขั้องทางส่ายกลาง เป็็นจุดที�เริ�มมีการแบ่งขั้ั�วิแยกออกมา 

ดงันั�น ทางส่ายกลางจึงไม่ใช่ีแค่ครึ�งทางระห็ว่ิางการกระทำกับ
ควิามเฉยเมย ไมใ่ชีค่รึ�งห็นึ�งต่�นตวัิและอกีครึ�งเฉยๆ ห็รอ่ครึ�งห็นึ�งเป็น็
ลทัธิกิษัตรย์ินยิมและอีกครึ�งเป็็นลัทธิสิ่าธิารณรัฐ ห็ร่อครึ�งห็นึ�งเบร็กซิึ่ต  
(ควิามเห็็นวิ่าอังกฤษควิรแยกตัวิออกจากส่ห็ภิาพื่ยุโรป็) และอีกครึ�ง
ยโุรป็ แต่ัทางสัายกล่างคอ่คณุภาพื่ขั้องความใส่ัใจัที�ป็รบั่ให้สัอดิคล้่อง
กบั่ปั็จัจับุ่นัอย่างสัมบ่ร้ณ์ เพื่ราะฉะนั�นจงึไม่ใช่ีแค่การแบ่งเป็็น ๕๐-๕๐ 
ขั้องการลงม่อทำห็ร่อไม่ลงม่อทำ ห็ร่อต่�นตัวิครึ�งห็นึ�งและเงียบเฉย



34   เดินหน้าอย่างไรในสังคมแบ่งขั้ว

อกีครึ�งห็นึ�ง ห็ากแต่เป็็นคณุภิาพื่ขั้องการป็รบัให้็ส่อดคล้อง ทางสัาย
กล่างค่อ ใจัรับ่ฟุ้ังที�กำล่ังใสั่ใจัอย้่กับ่ป็ัจัจัุบ่ันตั่างหาก 

ท่านทั�งห็ลายที�เป็็นส่มาชีิกชีมรมนักเรียนทุนเล่าเรียนห็ลวิง 
อาตมาคิดว่ิาส่่วินให็ญน่า่จะมคีวิามรูท้างด้านวิรรณคดอีงักฤษไมม่าก
กน็อ้ย และถู้ามีกน็า่จะรูจั้กบทละครขั้องเช็ีคส่เปี็ยร์ ในบรรดาบทละคร
เห็ล่านั�นพื่วิกเราน่าจะเคยได้ยินเร่�องขั้องแฮมเล็ต (Hamlet) ซึ่ึ�งเป็็น
โศกนาฏิกรรมขั้องแฮมเล็ตผู้เป็็นเจ้าชีายแห็่งเดนมาร์ก ในวิรรณคดี
นี�มีคำพูื่ดที�มชีี่�อเสี่ยงเกี�ยวิกับควิามพื่ยายามที�พื่ระองค์จะตัดสิ่นใจว่ิา
ควิรทําอย่างไร

เจา้ชีายแฮมเลต็รูว่้ิาพื่ระป็ติลุา (ลงุ) ฆ์า่พื่ระราชีบดิาขั้องพื่ระ- 
องค์และอภิิเษกส่มรส่กับพื่ระราชีมารดา เจ้าชีายแฮมเล็ตรู้เร่�องนี� 
แต่พื่ระองค์ไม่รู้วิ่าควิรจะทำอย่างไร ดังนั�นจึงมีคําพืู่ดที�โด่งดังมากที�
วิ่า “จะเป็็นห็ร่อไม่เป็็น นั�นค่อคําถูาม (To be or not to be. That is 
the question.)” 

ถููกต้องห็ร่อไม่ที�จะนิ�งเฉย ยอมทนทุกขั้์ทรมานและยอมรับ 
ในส่ิ�งที�เกิดขั้ึ�น ยอมจำนนต่อส่ิ�งที�เป็็นอยู่ “ยอมทรมานกับส่ลิงและ 
ลูกศรแห็่งควิามอับโชีค” - “ขั้้าจะยอมรับทุกส่ิ�งทุกอย่างและยอมถููก
เห็ยียบยํ�า” “ห็ร่อขั้้าควิรจะต่อต้าน ลงม่อ ‘ใชี้อาวิุธิต่อสู่้กับกับคล่�น
ทะเลแห็่งป็ัญห็า’ ขั้้าควิรจะต่อสู่้กับส่ิ�งที�เป็็นอยู่ห็ร่อไม่ ขั้้าควิรจะล้ม
ลา้งลุงขั้องข้ั้าและเปิ็ดเผยควิามจริงที�เขั้าฆ่์าพ่ื่อขั้องข้ั้าห็รอ่ไม่ ขั้า้ควิร
จะทำไห็ม ห็ร่อขั้้าควิรจะอยู่เงียบๆ ห็ุบป็ากและแส่ร้งทําเป็็นวิ่าไม่มี
อะไรเกิดขั้ึ�น ขั้้าควิรจะทำเยี�ยงไรดี” 

เจ้าชีายแฮมเล็ตอยู่ในส่ถูานการณ์ที�มีส่องขั้ั�วิอยู่ในใจ: “ขั้้าจะ
ยอมจำนน ยอมแพื่ต้อ่ส่ิ�งที�เป็น็อยู ่ห็รอ่ขั้า้ควิรจะตอ่ตา้นส่ิ�งที�เป็น็อยู”่ 
แทนที�จะทำส่ิ�งเห็ล่านั�น คำตอบขั้องอาตมาค่อ ทางส่ายกลาง แม้วิ่า
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เชีคส่เป็ียร์อาจจะไม่ได้นำเส่นอในแนวิทางนี�โดยตรง ทิางสีายึกลาง
ไมไ่ดห้มายึคุวามว่าเราจะลงมือัทิำและตุ่อัตุา้นสีิ�งทิี�เปน็อัยึ้แ่ละบังคุบั
ใหม้นัเป็นไปตุามทิางขอังฉันัทิางขอังฉันั ทิางสีายึกลางก็ไม่ได้หมายึถึืงการทิี�เรา
ตุ้อังยึอัมจำนน ปล่อัยึวางทิุกอัยึ่างและแยึกตุัวอัอักมา แตุ่ทิางสีายึ
กลางคุือัการพิจารณาสีิ�งทิี�เป็นอัยึ้่ด้วยึสีตุิและปัญญาการพิจารณาสีิ�งทิี�เป็นอัยึ้่ด้วยึสีตุิและปัญญา ซึึ่�งจะนำไปสี้่
ผัลลัพธ์ทิี�เป็นประโยึชน์มากทิี�สีุด

อาตมาจะจบการแส่ดงธิรรมวัินนี�ดว้ิยส่ิ�งที�อาตมามักจะพูื่ดถึูง  
เกี�ยวิกับการป็รับตัวิให็้ส่อดคล้อง นั�นค่อ “การมีสั่วนร่วมแบ่บ่ 
ไม่พื่ัวพื่ัน” (Unentangled Participating) ซึ่ึ�งเป็็นคำอังกฤษ 
ส่องคำที�ยาวิมาก โดยคำวิา่ ไมพ่ื่วัิพื่นั (Unentangled) ส่ะท้อนถูงึการ
ไม่ยึดติดห็ร่อผูกพื่ัน แต่ก็ยังถู่อเป็็นการมีส่่วินร่วิม (Participating) 
เราเข้ั้าร่วิมเป็็นส่่วินห็นึ�งขั้องส่ิ�งที�เป็็นอยู ่ แต่ไม่มกีารยดึตดิห็รอ่ผกูพื่นั 
ห็ร่ออีกนัยห็นึ�ง อาตมาจะใชี้คำขั้องพื่ระอาจารย์สุ่จิตโตที�วิ่า “ทำกิจั
แบ่บ่ป็ล่่อยวาง” (Hands-On Letting Go)

ในการมีส่่วินร่วิมแบบไม่พื่ัวิพัื่นห็ร่อการทำกิจแบบป็ล่อยวิาง
นั�น เรากำลังเข้ั้าไป็มีส่ว่ินร่วิมในข้ั้อกังวิลขั้องครอบครัวิห็ร่อขั้องสั่งคม
ห็ร่อป็ระเด็นส่ำคัญที�ควิรได้รับควิามส่นใจ แต่ทำโดยไม่มีการยึดติด
ห็ร่อผูกพื่ัน ดังนั�นเราจึงไม่ได้พื่ยายามจะปิ็ดส่วิิทช์ี ห็ร่อไม่ยอมเข้ั้า
ขั้้องเกี�ยวิ คล้ายๆ วิ่า “ฉันแค่กำลังป็ลีกวิิเวิก ห็ร่อฉันกำลังป็ฏิิบัติ
ธิรรม” แต่เราพื่ร้อมที�จัะมีสั่วนเกี�ยวขั้้อง พื่ร้อมที�จัะแสัดิงความ
คิดิเห็น ใช้ความคิดิริเริ�มแล่ะใช้มุมมองขั้องตััวเอง แตั่ทำดิ้วย
ทศันคติัที�ป็ราศจัากการยดึิมั�น ป็ราศจัากการผิก้พัื่นหรอ่ยึดิติัดิ 
ซึ่ึ�งอาตัมาเห็นว่าจัะเป็็นสัิ�งที�นำไป็สั้่ป็ระโยชน์มากที�สัุดิ 

อาตมาขั้อฝ่ากส่ิ�งเห็ล่านี�ไวิ้เป็็นขั้้อคิดส่ำห็รับเย็นวิันนี� 
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คําถามแล่ะคําตัอบ่

คําถามที� ๑ : ส่วัิส่ดีครับ “องค์ท่านอาจารย์” กระผมเป็็น 
นักข่ั้าวิท้องถูิ�นที�ทำข่ั้าวิเกี�ยวิกับการเดินทางและการท่องเที�ยวิ  
ผมทำงานด้านนี�มากวิ่า ๔๐ ป็ีแล้วิ

ในแง่ห็นึ�งสิ่�งที�เกิดขั้ึ�นในภิาคส่่วินนี�แส่ดงให็้เห็็นถูึงควิาม 
ขั้ัดแย้งห็ลายอย่างที�ท่านอธิิบายไว้ิอย่างชีัดเจนและตรงป็ระเด็น 
โดยเฉพื่าะอย่างยิ�งเร่�องการแบ่งขัั้�วิ ในด้านห็นึ�งการเดินทางและ 
การท่องเที�ยวิมีควิามส่ำคัญอย่างยิ�งต่อเศรษฐกิจขั้องป็ระเทศนี�โดย
ส่ร้างงานจำนวินมห็าศาล ลดป็ัญห็าควิามยากจนและอ่�นๆ

แต่ในทางกลับกันอุตส่าห็กรรมการท่องเที�ยวินี�ก็มีด้านม่ด 
ที�เกี�ยวิข้ั้องโดยตรงกับการส่่งเส่ริมห็ร่อมีควิามเกี�ยวิข้ั้องห็ร่อพัื่วิพื่ัน
กับ “บาป็ต้นเจ็ดป็ระการ” ซึึ่�งผมไม่จำเป็็นต้องเอ่ยถูึงรายละเอียด  
จึงเป็็นควิามย้อนแย้ง และบางครั�งผมก็พื่บวิ่าตัวิเองมีป็ัญห็า 
อย่างมากกับส่ิ�งที�ผมเห็็นอยู่ อุตส่าห็กรรมนี�มีมูลค่าทางเศรษฐกิจ
มห็าศาล แตข่ั้ณะเดยีวิกนั กส็่ง่ผลกระทบเลวิรา้ยอยา่งยิ�งตอ่ป็ระเทศ
ทั�งในด้านส่ังคมและวิัฒินธิรรม ในฐานะควิามเป็็นป็ระเทศ เราจะ
ส่ามารถูทำส่ิ�งที�แตกต่างกันคนละขั้ั�วินี�ให็้เขั้้ากันได้อย่างไร 

บางครั�งกอ่ให็เ้กดิปั็ญห็าทางศลีธิรรมและจรยิธิรรมอยา่งให็ญ่
ห็ลวิง โดยเฉพื่าะอย่างยิ�งส่ำห็รับนักขั้่าวิอย่างผมที�ต้องรายงานเร่�อง
ราวิทั�งส่องดา้น และผมจะยนิดมีาก ห็ากไดร้บัคำแนะนำจากองคท์า่น
อาจารย์ในการเอาชีนะป็ัญห็านี�

คำตัอบ่ที� ๑ : ยังไม่เคยมีใครเรียกอาตมาวิ่า “องค์ท่าน
อาจารย”์ มากอ่น แตจ่ะพื่ยายามกา้วิขั้า้มไป็ คำตอบส่ั�นๆ คอ่อยูท่ี�ส่ติ 
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อาตมาไม่ใชี่นักขั้่าวิแต่ก็ได้ทำงานเขั้ียนมาเยอะ ทุกส่ิ�งที�เรา
เขั้ยีนจะเขั้ยีนขั้ึ�นในป็จัจบุนัและเป็น็เร่�องเกี�ยวิกบัป็ระเดน็ใดป็ระเดน็
ห็นึ�งโดยเฉพื่าะ ห็ากโยมได้รับการว่ิาจ้างให้็เขีั้ยนลงในห็นังส่่อพิื่มพ์ื่
ห็ร่อนิตยส่าร และเขั้าบอกวิ่า “เราต้องการเร่�องเกี�ยวิกับ ก ขั้ ค แล้วิ
แตเ่ขั้าจะสั่�ง” เม่�อนั�นโยมควิรจะตั�งคำถูามอยา่งจรงิจงัที�เกี�ยวิกบังาน
นั�นในใจวิ่า “คุณค่าขั้องส่ิ�งที�จะพืู่ดนี�ค่ออะไร ขั้้อเส่ียค่ออะไร อะไรค่อ
ส่ิ�งที�ควิรได้รับการส่นับส่นุน ส่ิ�งใดดูจะเป็็นห็นทางที�ดีที�จะชี่วิยก่อ
ป็ระโยชีน์ให็้” เพื่่�อจะไม่ต้องเส่แส่ร้งวิ่าด้านม่ดไม่มีอยู่ จำเป็็นจะต้อง
พื่ิจารณาด้วิยวิ่า “ฉันจะนำเส่นอส่ิ�งนี�ได้อย่างไร ฉันเป็็นนักขั้่าวิ  
นี�เป็็นงานขั้องฉันที�จะต้องเขั้ียนถูึง และรายงานเกี�ยวิกับเร่�องนี�  
ฉันควิรจะใช้ีคำพืู่ดอย่างไรที�จะส่นับส่นุนให็้เกิดส่ิ�งที�ดีและเป็็น
ป็ระโยชีน์ และไม่ส่นับส่นุนส่ิ�งที�ไม่ดีและไม่มีป็ระโยชีน์”

แม้ว่ิาจะมีส่ิ�งต่างๆ เช่ีน บาป็ต้นเจ็ดป็ระการและด้านม่ดขั้อง
ธิรุกจิการท่องเที�ยวิอยูก่ต็าม แต่โยมก็ยงัส่ามารถูรายงานถูงึส่ิ�งที�เป็็น
ป็ระโยชีน์ต่อสั่งคม และกิจกรรมที�มปี็ระโยชีน์ที�นักท่องเที�ยวิส่ามารถู
มส่ี่วินร่วิมได้ และขั้ณะเดียวิกันก็ยงัส่ามารถูเอ่ยถึูงกิจกรรมการท่อง
เที�ยวิที�ก่อให้็เกิดควิามเส่ียห็ายและเป็็นอันตราย ที�เรียกกันว่ิา  
“ผลตอบแทนที�ไม่ใช่ีตวัิเงนิ” อาจจะเป็็นศัพื่ท์เทคนคิส่กันดิ ซึึ่�งเป็็นผล
ตอบแทนที�ไม่ใช่ีตัวิเงินจากการกระทำ และจากสิ่�งที�เราเล่อกทำ  
เราควิรส่นับส่นุนผลตอบแทนที�ไม่ใช่ีตวัิเงินที�เกี�ยวิกับการป็ฏิสัิ่มพื่นัธ์ิ
ระห็ว่ิางมนษุย์ และคุณส่มบัตทิี�เป็็นป็ระโยชีน์ และไม่ส่่งเส่ริมส่ิ�งที�ก่อ
ให้็เกดิควิามเส่ยีห็าย อย่างไรกต็ามแต่ละส่ถูานการณ์มลีกัษณะเฉพื่าะ
ขั้องตน จงึไม่มสูี่ตรตายตวัิว่ิา “ฉันจะต้องพูื่ดเฉพื่าะแบบนี� และจะไม่
พื่ดูแบบนั�น” 



38   เดินหน้าอย่างไรในสังคมแบ่งขั้ว

ในการใช้ีทางส่ายกลางเกี�ยวิกบัเร่�องนี�เราควิรพื่จิารณา เช่ีนว่ิา 
“ส่ิ�งนี�น่าส่นใจ ฉันควิรเล่าเร่�องนี�อย่างไรให็้เป็็นป็ระโยชีน์ ฉันควิร
พื่จิารณาว่ิาป็ระโยชีน์ที�จะเกิดคอ่อะไร เพื่ราะฉันต้องคํานึงถึูงส่ิ�งต่างๆ 
อีกมากมาย” เราต้องพื่ร้อมที�จะป็รับตัวิให็้ส่อดคล้องกับรายละเอียด
เฉพื่าะ ห็รอ่ตอ่รายละเอยีดที�เป็น็ควิามท้าทาย เชีน่ ในภิาคตะวินัออก
เฉยีงเห็นอ่ขั้องป็ระเทศไทย กอ่นที�พื่ระอาจารย์ป็สั่นโนจะมาร่วิมงาน
กับอาตมาในแคลิฟื้อร์เนีย ท่านมีบทบาทอย่างมากในจังห็วิัด
อุบลราชีธิานีในการชี่วิยให็้เกิดโครงการด้านส่ังคมในท้องถูิ�นขั้ึ�นมา

โครงการนี�เกี�ยวิขั้้องกับการที�พื่ระส่งฆ์์ชีาวิตะวัินตกได้รับ
บริจาคที�ดินบางส่่วินริมแม่นํ�าโขั้ง ซึึ่�งชีาวิบ้านในแถูบนั�นทําเงินได้
มากมายจากการลักลอบตัดไม้ เม่�อคณะส่งฆ์์ย้ายเข้ั้าไป็ในพ่ื่�นที�  
พื่ระอาจารย์ป็ส่ันโนได้พืู่ดคุยกับชีาวิบ้านและพื่บวิ่า ที�จริงแล้วิพื่วิก
เขั้าไม่ต้องการจะทำส่ิ�งที�ผดิกฎห็มาย และพื่วิกเขั้าก็ต้องการจะรักษา
ป่็า แต่การตดัไม้เป็็นวิธีิิเดยีวิที�จะส่ามารถูห็ารายได้ในพ่ื่�นที�นั�นในช่ีวิง
เวิลานั�น

ดังนั�นท่านจึงพื่บวิ่าส่ิ�งที�ต้องทำค่อ ส่ร้างโครงการที�ทำให็้ชีาวิ
บ้านมีทางเล่อกในการดำรงชีีวิิต ท่านจึงก่อตั�งอุตส่าห็กรรมท้องถูิ�น
บางอย่าง เชี่น การทำไม้กวิาดและอ่�นๆ และจัดตั�งส่ถูานที�ส่ำห็รับ
ผลติส่นิคา้ในห็มู่บา้น ชีาวิบา้นจงึมรีายไดท้างอ่�นเพื่ิ�มขั้ึ�น อยู่ๆ  เราไม่
ส่ามารถูจะไป็บอกชีาวิบา้นวิา่ “ห็ยดุตดัตน้ไม ้แลว้ิคาดห็วิงัวิา่โยมจะ
ส่ามารถูมชีีวีิติที�ดกีบัครอบครวัิได”้ เราจงึจำเป็น็จะตอ้งส่รา้งทางเล่อก
ให็้พื่วิกเขั้าด้วิย 

พื่ระอาจารย์ป็ส่ันโนไม่ได้บวิชีเป็็นพื่ระภิิกษุเพื่่�อส่ร้างโรงงาน
ไม้กวิาด แต่เม่�อพื่ิจารณาวิ่านี�ค่อส่ถูานการณ์ในพ่ื่�นที�นี� แล้วิเราจะ 
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ทาํอะไรที�จะช่ีวิยได้บ้าง มสี่ิ�งใดที�ทำได้บ้างที�นี� ท่านเองกป็็ระห็ลาดใจ
ที�มีทางออกส่ำห็รับชีาวิบ้านแบบนี� ซึ่ึ�งก็ค่อนขั้้างป็ระส่บควิามส่ําเร็จ
และส่ามารถูส่ร้างรายได้ที�เป็น็ทางเลอ่กให้็กบัชีมุชีนท้องถูิ�นได้ ดงันั�น
ควิามพื่ร้อมที�จะคิดนอกกรอบ และมองแต่ละส่ถูานการณ์ในวิิถูีขั้อง
มนัเอง กเ็ป็น็ส่่วินห็นึ�งในการดำเนนิทางส่ายกลาง แตน่ั�นเป็น็ทางออก
ขั้องกรณีนี� นำไป็ใชี้กับทุกกรณีไม่ได้ 

คำถามที� ๒ : (ผั้้ถืามขอัให้ไม่บันทิึกวิดิโอั) 

คำตัอบ่ที� ๒ : เป็็นคำถูามที�ดี ห็ากไม่มีใครจำได้วิ่าการถูก
เถูียงเริ�มต้นที�ไห็น ห็ร่อปั็ญห็าเริ�มต้นค่ออะไร นั�นอาจเป็็นเห็ตุผล 
เพื่ียงพื่อที�จะบอกว่ิา “เราป็ล่อยเร่�องนี�กันเถูอะ!” บางครั�งมีควิาม
บาดห็มางแต่ครั�งโบราณที�จริงๆ เราเองจำไม่ได้แล้วิวิ่าขั้้อขั้ัดแย้ง 
ในตอนนั�นค่ออะไร ยิ�งถู้าเราจำไม่ได้ด้วิยซึ่ํ�าว่ิามันเกี�ยวิกับอะไร  
การพิื่จารณาว่ิา “เราลม่เร่�องนี�ไป็เลยดีไห็ม” นา่จะเป็น็วิธีิิที�ชีาญฉลาด
ที�สุ่ด

ตอนท้ายขั้องการส่วิดป็าฏิโิมกข์ั้กฏิวินัิยขั้องพื่ระส่งฆ์จ์ะกล่าวิ
ถูึงวิิธิียุติควิามขั้ัดแย้ง ๗ วิิธิี วิิธิีสุ่ดท้ายค่อให็้ “กลบด้วิยห็ญ้า” ห็าก
ไม่มีวิิธิีอ่�นในการห็าขั้้อยุติ และเราก็จำไม่ได้วิ่าเร่�องราวิทั�งห็มด 
เกี�ยวิกับอะไร ก็ขั้อให็้ “เรากลบด้วิยห็ญ้าและป็ล่อยมันไป็ดีกวิ่า” 

ห็ากควิามขั้ัดแย้งยังคงมีอยู่ ให็้ทุกฝ่่ายชี่วิยกันทบทวิน
ป็ระเด็นเห็ล่านี�ด้วิยกัน เชี่น การบอกว่ิา “ดูเห็ม่อนว่ิาเรามีควิาม
บาดห็มางตอ่กนัมายาวินาน และเห็ม่อนวิา่ไมไ่ดเ้กี�ยวิอะไรกบัป็ญัห็า
ในตอนเริ�มต้นสั่กเท่าไห็ร่ แต่เราทั�งคู่ได้ป็ฏิิบัติต่อกันด้วิยควิาม 
ห็ยาบคายและไรเ้มตตานบัตั�งแตน่ั�นมา จนถูงึวินันี�กส็่บิยี�ส่บิป็มีาแลว้ิ” 
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ดังนั�น วิิธิีห็นึ�งที�จะใช้ีเดินห็น้ากับเห็ตุการณ์นี�ก็ค่อ การมีท่าทีที�จะ
ขั้ออภิัยกัน 

“ไม่วิ่าฉันจะเป็็นฝ่่ายถููกห็ร่อฝ่่ายผิด ฉันขั้ออภิัยในส่ิ�งที�ได้ทำ
ห็รอ่พื่ดูในช่ีวิง ๑๕-๒๐ ปี็ที�ผ่านมา ห็รอ่ตลอดช่ีวิงเวิลาที�ควิามขัั้ดแย้ง
นี�เกิดขั้ึ�น ซึ่ึ�งฉันอาจได้เคยพืู่ดห็ร่อได้กระทำในส่ิ�งที�ไม่ส่มควิร ดังนั�น
ฉันจึงจะขั้อให็้คุณได้ให็้อภิัยด้วิย” ถู้าห็ากอีกฝ่่ายตอบป็ฏิิเส่ธิ “ฉันไม่
ให็้อภิัยคุณ” อย่างน้อยเราก็ได้แส่ดงออกแล้วิวิ่า เราต้องการที�จะยุติ
ควิามขั้ัดแย้งนั�น อาตมาห็วิังวิ่าคำแนะนำนี�จะเป็็นป็ระโยชีน์บ้าง

ที�ฮาวิายมีห็ลักการป็ฏิิบัติอย่างห็นึ�งที�เรียกวิ่า “โฮโป็โนโป็โน” 
(ho’oponopono) ซึ่ึ�งก็ค่อ เม่�อคุณไม่ส่ามารถูบรรลุขั้้อตกลงร่วิมกัน 
อย่างน้อยทั�งส่องฝ่่ายก็ตกลงกันได้วิ่าเราเห็็นไม่ตรงกัน ดังนั�นห็าก
ทุกคนมีควิามเห็็นวิ่าเร่�องนี�ไม่ส่ามารถูห็าทางออกร่วิมกันได้ ก็แยก
มนัออกมาอยู่ในกลุ่ม “โฮโป็โนโป็โน” เป็น็การตกลงกนัวิา่ “ป็ระเดน็นี�
ห็าขั้อ้ยติุไมไ่ด”้ “โอเค ไมต่อ้งเถูยีงกนั เราแยกยา้ยกนักลบับา้นดกีวิา่” 

จะเห็็นได้วิ่าสั่งคมต่างๆ ได้พื่ัฒินาวิิธีิการจัดการกับควิามขัั้ด
แย้งเก่าๆ และขั้มข่ั้�น แต่บ่อยครั�งที�ส่ิ�งที�เราพูื่ดและทาํตลอดระยะเวิลา 
ที�ผ่านมากลับส่ร้างควิามเสี่ยห็ายและควิามแตกแยกมากกว่ิาป็ัญห็า
เดิมที�เกิดขั้ึ�นแต่แรก

คําถามที� ๓ : กราบเรียนพื่ระอาจารย์ที�เคารพื่ ผมได้รับการ
วิินิจฉัยวิ่าเป็็นโรคจิตเภิทและภิาวิะซึ่ึมเศร้า ผมต้องทนทุกขั้์ทรมาน
กบัขั้ั�วิที�แตกตา่งในจติใจ และผมไดร้บัยาจติเวิชีตามที�ห็มอส่ั�งซึ่ึ�งตอ้ง 
กินเป็็นป็ระจำทุกค่น 

ผมส่งสั่ยว่ิาคนที�กินยาผลิตโดยกรรมวิิธีิทางเคมีจะส่ามารถู
ก้าวิห็น้าไป็สู่่นิพื่พื่านได้ห็ร่อไม่ การป็ฏิิบัติภิาวินามีป็ระส่ิทธิิภิาพื่ใน
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การรักษาสู่งกวิ่าส่ารเคมีที�อยู่ในยาห็ร่อไม่ การภิาวินาจะชี่วิยรักษา
ห็ร่อเอาชีนะโรคนี�ได้ห็ร่อไม่

คำตัอบ่ที� ๓ : อาตมาไม่ใช่ีแพื่ทย์ แต่อาตมาคิดวิ่าร่างกาย
ขั้องเราเป็น็การทดลองทางเคมขีั้นาดให็ญ ่มนัเห็มอ่นกบัการทดลอง
ทางเคมีที�ดำเนินอยู่อย่างต่อเน่�อง อย่างเช่ีนตอนนี�อาตมาเป็็นห็วัิด 
และมีส่ารเคมีบางอย่างที�ส่ามารถูจะรับเข้ั้าไป็ได้ มีคนให็้ส่ารเคมี
มากมายแกอ่าตมาเพ่ื่�อจดัการกบัไขั้ห้็วิดันี� ถูา้อาตมาบอกว่ิา “อาตมา
ไมร่บัส่ารเคมีใดๆ ห็รอ่แมแ้ตน่ํ�ามะนาวิ เพื่ราะไมต่อ้งการยุง่เกี�ยวิกบั
กระบวินการรักษาตัวิเองตามธิรรมชีาติ อาตมาจะจัดการกับส่ิ�งนี�ดว้ิย
จิตขั้องอาตมาเอง” แบบนี�อาจจะดูป็ระห็ลาดอยู่ส่ักห็น่อย

พื่ระพืุ่ทธิเจ้าเองก็ทรงฉันยาอย่างส่บายพื่ระทัย ท่านมีห็มอที�
ชี่�อวิ่าห็มอชีีวิกโกมารภิัจจ์เป็็นผู้ทำการรักษา ดังนั�นเราก็ควิรรับการ
รกัษาเชีน่กนั อาตมารูส้่กึวิา่เป็น็เร่�องธิรรมดาที�จะใชีย้ารกัษาโรค รวิม
ทั�งยาตา้นควิามซึ่มึเศรา้ ห็ากเราเป็น็โรคเบาห็วิานและมอีนิซึ่ลิูนชีว่ิย
ในการรักษา เราก็ควิรจะรับการรักษานั�น มิฉะนั�นเราอาจจะตายได้ 
ดังนั�นโดยส่่วินตัวิแล้วิอาตมาไม่รู้ส่ึกอายที�จะฉันยาเพื่่�อช่ีวิยป็รับ
ส่มดุลขั้องส่ิ�งต่างๆ ภิายในระบบขั้องร่างกาย 

อาตมาขั้อยํ�าวิา่โยมควรที�จัะตัดัิสันิใจัเอง อาตมาไมส่่ามารถู
ที�จะให็้คำแนะนำวิ่าทำอย่างนี� ห็ร่ออย่าทำอย่างนั�น อาตมาจะไม่ทำ
อย่างนั�นเด็ดขั้าด แต่อยากจะบอกวิ่าโดยห็ลักการแล้วิ ส่ารเคมี 
เห็ล่านั�นจะมปี็ระโยชีน์มากห็ากร่างกายขั้องเราเกดิผดิป็รกต ิแล้วิการรบั
ส่ารเคมเีข้ั้าไป็บ้างถู้ามนัจะช่ีวิยป็รับส่มดลุได้ กไ็ม่ใช่ีส่ิ�งเลวิร้ายที�จะทำ

ทกุอย่างขึั้�นอยูกั่บทัศนคติที�เรามีและวิิธีิการที�เราป็ฏิบัิตติอ่ส่ิ�ง
เห็ล่านั�น ตอนอาตมาอาศัยอยู่ในส่ห็รัฐอเมริกาเม่�อป็ระมาณ ๑๕ ป็ี 
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ที�แลว้ิ มลีกูศษิยค์นห็นึ�งที�มาวัิดเป็็นป็ระจำ เธิอเป็น็ทั�งเพื่่�อนและเป็น็
อุป็ัฏิฐากขั้องวิัด เธิอบอกอาตมาวิ่า “อาจารย์คะ ฉันกลายเป็็นชีาวิ
โซึ่ลอฟื้ท์ไป็แล้วิ” อาตมาถูามวิ่า “ชีาวิโซึ่ลอฟื้ท์ค่ออะไร” เธิอตอบวิ่า 
“ฉันเป็็นโรคซึ่ึมเศร้ามาตลอด ๔๐ ป็ี แล้วิตอนนี�ห็มอให็้ยาโซึ่ลอฟื้ท์
และมันก็ได้ผลดีมาก ฉันรู้ส่ึกเห็ม่อนวิ่าส่ิ�งดำม่ดที�เคยป็กคลุมส่มอง
อยู ่ถูกูยกออกไป็ห็มด ดงันั�นฉนัจงึไมแ่นใ่จว่ิา ตอนนี�ฉนัเป็น็ชีาวิพื่ทุธิ
ห็ร่อเป็็นชีาวิโซึ่ลอฟื้ท์กันแน่”

ส่ามีขั้องเธิอเป็็นจิตแพื่ทย์ ดังนั�นเขั้าจึงเป็็นครอบครัวิที�มี
ขั้อ้มลูควิามรูด้มีาก เธิอพื่ดูเร่�องนี�ตามขั้อ้เทจ็จรงิทำนองวิา่ “จะดไีห็ม
ที�ฉนัตอ้งกนิยาพื่วิกนี�ไป็เร่�อยๆ ยานี�มผีลดมีากมาย มนัทาํให็ท้กุอยา่ง
ในห็ัวิฉันชีัดเจนขั้ึ�นมาก และเป็็นป็ระโยชีน์มากในการใชี้ชีีวิิตป็ระจํา
วิันตามป็กติ” 

ในแง่นั�นอาตมาจึงตอบไป็ว่ิา “โยมต้องเป็็นคนที�ป็ระเมินผล
การใช้ียาด้วิยตัวิเอง และรูเ้องว่ิามปี็ระโยชีน์ อาตมาเห็น็ว่ิาโยมกำลงั
ใส่่ใจในเร่�องเห็ล่านี�อย่างรอบคอบ แต่เห็ม่อนกับวิ่าโยมเคยอาศัยอยู่
ในที�ม่ดและคับแคบ และทันใดนั�นอยู่ๆ ไฟื้ก็ส่วิ่างขั้ึ�นและห็น้าต่างก็
เป็ดิออก และโยมกไ็ดร้บัอากาศบรสิ่ทุธิิ�ห็ลงัจากอยูใ่นพื่่�นที�อบัทบึมา
ถูึง ๔๐ ป็ี ดังนั�น ห็ากนั�นค่อป็ระส่บการณ์ขั้องโยม โยมก็ไม่จําเป็็น
ต้องเส่แส่ร้งว่ิามันไม่ได้เกิดขั้ึ�น ห็ร่อว่ิานี�ไม่ใช่ีการเป็ลี�ยนแป็ลงที�น่า
พื่อใจและมีป็ระโยชีน์” 

ขั้อยํ�าอีกครั�งว่ิา มันขึั้�นอยู่กับว่ิาโยมจัดการกับเร่�องนี�อย่างไร 
ห็ากว่ิาโยมจะกลายเป็็นต้องพึื่�งมนั ห็รอ่ห็ลงให็ลมันไป็เลย อาตมาคิด
วิ่าการส่นทนากับเธิอทำให้็ได้รับข้ั้อมูลมาก อาตมาบอกเธิอว่ิา  
“ถู้าโยมรู้สึ่กได้ถูึงผลดีทั�งห็มดขั้องยานี� ดีแล้วิ ดีมาก เพื่ราะนั�น 
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ห็มายถูึงโยมส่ามารถูทำอะไรต่ออะไรได้อย่างอิส่ระมากขั้ึ�นในชีีวิิต
ป็ระจำวิันตามป็กติ เห็ม่อนกับคำพื่ังเพื่ยฝ่รั�งที�วิ่า “จงตากห็ญ้าทำ
ฟื้างขั้ณะที�มีแส่งแดด”

คำถามที� ๔ : พื่ระอาจารย์จะกรุณาอธิิบายห็ลักการขั้อง  
“การมีส่่วินร่วิมแบบไม่พื่ัวิพื่ัน” อย่างละเอียดอีกครั�งได้ไห็มครับ 
เพื่ราะส่ำห็รับผมและคนจำนวินมากที�ผมรูจั้ก เราเลอ่กที�จะมสี่ว่ินร่วิม
ในป็ระเด็นที�เราพื่บว่ิามีควิามส่ำคัญห็ร่อเกี�ยวิขั้้องกับเราในบางด้าน 
กล่าวิอีกนัยห็นึ�งดูเห็ม่อนวิ่าการมีส่่วินร่วิมทำให็้เราต้องเอาตัวิเอง
เขั้า้ไป็ยดึตดิพื่วัิพื่นักบัป็ระเดน็นั�นอยูบ่า้ง ถูา้เชีน่นั�นเราจะมสี่ว่ินรว่ิม
ได้อย่างไรโดยไม่เอาตัวิเองเข้ั้าไป็พัื่วิพัื่นด้วิย ขั้ณะที�ทำส่ิ�งเห็ล่านั�นอยู่

คาํตัอบ่ที� ๔ : เป็็นคาํถูามที�ดี อาตมาขั้อยํ�าอกีครั�งวิา่ทกุอยา่ง
ขั้ึ�นอยู่กับทัศนคติ วิิธิีที�เรายึดถู่อเร่�องราวิห็ร่อห็ลักการอย่างใดอย่าง
ห็นึ�ง ห็ากมันเต็มไป็ด้วิยอัตตาขั้องเรา - เชี่น “ฉันยึดติดกับส่ิ�งนี� นี�ค่อ
ส่ิ�งที�ฉันกําลังทําอยู่ ฉันต้องทำส่ิ�งนี�ให้็ส่ำเร็จให้็ได้” เม่�อนั�นก็อาจจะ
นำไป็สู่่ควิามขั้ัดแย้งมากขั้ึ�น

ห็ากมีทัศนคติทำนองว่ิา ‘นี�เป็็นวิิธีิการที�ดี นี�ไม่ใชี่คําตอบ 
ส่ําห็รับทุกส่ิ�ง แต่เป็็นเคร่�องม่อที�ส่ามารถูใชี้งานได้จริง ดังนั�นเราจะ
ลองใชี้เคร่�องม่อนี�ดู นี�ไม่ใชี่การใชี้ควิามเป็็นฉัน แต่เป็็นเคร่�องม่อ 
ที�ส่ามารถูใชี้ให็้เกิดผลได้’ 

เห็ม่อนกับที�ห็ลวิงพื่่อชีาเป็็นพื่ระเถูรวิาทที�จริงใจ ทุ่มเทและ
เคร่งครดัมาก วิดัขั้องทา่นมมีาตรฐานพื่ระวินัิยที�เขั้ม้งวิดมาก แต่ห็าก
ไดพ้ื่บห็ลวิงพ่ื่อชีา เราจะมีควิามรูสึ้่กวิา่ทา่นไมไ่ดถู้กูจาํกดัดว้ิยผา้จวีิร 
ห็ร่อด้วิยวิิถูีเถูรวิาท ห็ร่อแม้แต่พื่ระพืุ่ทธิศาส่นาเลย ไม่มีอะไรจํากัด
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ท่านได้ แต่ท่านก็ยังให็้ควิามเคารพื่อย่างสู่งต่อขั้นบธิรรมเนียมและ
วิิถูีขั้องส่งฆ์์ ตลอดจนการป็รับตัวิให็้เขั้้ากับส่ังคมไทย 

วิิธิีที�ท่านพืู่ด วิิธิีที�ท่านทำ แส่ดงออกอย่างชีัดเจนวิ่า ท่านไม่
ได้ยึดติดกับขั้นบป็ระเพื่ณีที�กำลังใชี้อยู่ และท่านอาจจะพูื่ดถูึงคำวิ่า 
“ถอ่แตัไ่มย่ดึิ” ดงันั�นทา่นจะทำตามส่มมุตบิญัญตั ิห็ากแต่ไมย่ดึตดิ
กบัมนั ดงันั�นทา่นอาจจะนั�งอยูใ่นที�นี�ส่บายๆ แลว้ิบอกเราวิา่ “ที�นี�ไมม่ี
คนไทย ไม่มีคนอังกฤษ ไม่มีคนต่างชีาติ ไม่มีผู้ห็ญิง ไม่มีผู้ชีาย ไม่มี
พื่ระส่งฆ์์ ไม่มีฆ์ราวิาส่ นี�เป็็นเพื่ียงส่ิ�งส่มมุติที�พื่วิกเราส่ร้างขั้ึ�นแล้วิ
ห็ลงให็ลไป็กับมัน

และท่านก็จะห็มายควิามเชี่นนั�นจริงๆ ใชี่เลย! ท่านเคยพืู่ดวิ่า 
“ที�นี�ไม่มีผู้ชีายห็ร่อผู้ห็ญิง นี�เป็็นเพื่ียงส่ิ�งส่มมุติที�เราส่ร้างขั้ึ�นและติด
ฉลากชี่�อให้็ แล้วิเราก็ห็ลงไป็ในส่ิ�งที�เราส่ร้างส่รรค์ขั้ึ�น” ดังนั�นควิาม
ฉลาดจึงอยูท่ี�การถูอ่แต่ไมย่ดึ ไม่ไดห้็มายควิามว่ิาโยมไม่ควิรถูอ่อะไร
เลย โยมอาจัจัะกำล่ังถ่อหร่อเล่่อกขั้้างใดิขั้้างหนึ�งอย้่ หร่อกําล่ัง
มีสั่วนร่วมในสิั�งใดิสัิ�งหนึ�ง ซึ่ึ�งสัามารถทําไดิ้ดิ้วยความจัริงใจั
แล่ะจัริงจััง แตั่ป็ราศจัากความยึดิตัิดิ ป็ราศจัากความยึดิถ่อ

อาตมารูส้่กึวิา่ชีวีิติขั้องห็ลวิงพื่อ่ชีาเป็น็ตวัิอยา่งที�ยอดเยี�ยมวิา่ 
ทา่นเป็น็พื่ระภิกิษเุถูรวิาทที�มคีวิามจรงิใจ ๑๐๐ เป็อรเ์ซึ่นต ์แตไ่มถู่กู
จาํกัดโดยสิ่�งใดๆ ในโลก อาตมาอยากจะบอกว่ิา นั�นเป็น็การแส่ดงออก
ขั้องทางส่ายกลางอย่างส่มบูรณ์ ที�เราส่ามารถูถู่อแต่ไม่ยึดได้ 

เปน็คุวามทิา้ทิายึและไมใ่ชเ่รื�อังงา่ยึทิี�จะทิาํ หากแตุเ่ปน็วธิหีนึ�ง
ทิี�ทิำให้เราสีามารถืใช้ประโยึชน์จากขนบธรมเนียึม หรือัสีิ�งตุ่างๆ  
ทิี�เราสีร้างขึ�นมาได้อัยึ่างมีประสีิทิธิภิาพมากขึ�นและอัยึ่างสีะดวก
สีบายึขึ�น ดงันั�น ห็ากอาตมาคดิวิา่อาตมาเป็น็พื่ระส่งฆ์ใ์นพื่ทุธิศาส่นา 
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ห็ร่อเป็็นเถูรวิาท ห็ร่อเป็็นผู้ชีาย ห็ร่อเป็็นชีาวิอังกฤษ ในฐานะเป็็น
ควิามจริงแท้แน่นอน ก็ย่อมจะเกิดทุกขั้์ที�นั�น

ห็ากเรายอมรบัได้ว่ิา “พื่ระพุื่ทธิศาส่นาเถูรวิาทเป็็นส่ิ�งที�ส่มมตุขิั้ึ�น 
แต่เป็็นส่ิ�งส่มมติที�มีป็ระโยชีน์” ห็ร่อการที�เราเรียกตัวิเองวิ่า “ผู้ชีาย” 
ห็ร่อเรียกตัวิเองวิ่า “คนอังกฤษ” ก็เป็็นการส่มมุติที�มีป็ระโยชีน์  
ถูึงแม้วิ่าจะไม่ใชี่ควิามจริงแท้แน่นอน แต่ก็เป็็นสิ่�งดีพื่อส่มควิร  
ส่ิ�งส่มมตุนิั�นทำให็อ้าตมามหี็นงัส่อ่เดนิทาง พื่าอาตมาเขั้า้ป็ระเทศไทย
เม่�อเช้ีาวิานนี� ดังนั�นมันจึงดีพื่อในควิามเป็็นส่ิ�งส่มมุติ แต่ถู้าอาตมา
คิดวิ่าอาตมาเป็็นชีาวิอังกฤษอย่างแน่แท้ ห็ร่อเป็็นอังกฤษในทุก
อะตอมขั้องร่างกายนี� นั�นน่าจะฟื้ังไร้ส่าระอยู่

ดงันั�นห็ากมีส่ตแิละปั็ญญาที�ตระห็นักวิา่ “นี�เป็น็เพีื่ยงส่ิ�งส่มมุติ 
ห็ร่อเป็็นเพีื่ยง สีมมุตุิสีัจจะ ซึึ่�งเป็็นควิามจริงที�ส่ร้างขั้ึ�นมาเพื่่�อจุด
ป็ระส่งค์เฉพื่าะ นั�นก็เห็ม่อนกับถู้าเราพืู่ดวิ่า “ฉันเป็็นส่มาชีิกขั้อง
พื่รรคการเม่องนี�” “นี�ค่อบริษัทขั้องฉัน” “นี�ค่อครอบครัวิขั้องฉัน” “ฉัน
เป็็นอย่างนี�” นั�นห็มายควิามวิ่า ระดับที�จิตเกิดควิามยึดมั�นขั้ึ�นในอัต-
ลักษณ์เห็ล่านั�นก็ค่อระดับที�การแบ่งขั้ั�วิกำลังถููกส่ร้างขั้ึ�นด้วิย ถู้าเรา 
ต้องการอยู่ในที�ที�ไม่มีการแบ่งขั้ั�วิ ค่อตรงกลาง ดังนั�นเราก็ควิร
ตระห็นักวิ่า “ใช่ีฉันอยู่ในพื่รรคการเม่องนี� ชี่�อขั้องฉันอยู่ในเอกส่าร 
แต่นั�นไม่ใชี่ทั�งห็มด” เป็็นเพื่ียงการใชี้ส่มมุติบัญญัติเพื่่�อจุดป็ระส่งค์
ห็นึ�งโดยเฉพื่าะ

คําถามที� ๕ : กราบนมัส่การเจ้าค่ะ ดิฉันอยู่ตรงนี� ที�ใส่่เส่่�อ
แดงเจ้าค่ะ ดิฉันไม่มีคําถูาม แค่อยากจะยกย่องพื่ระอาจารย์ส่ําห็รับ
การแส่ดงธิรรมที�ยอดเยี�ยมวัินนี� ทั�งห็มดนี�เกี�ยวิกับการเห็นดิ้วยที�
จัะไม่เห็นดิ้วย ดิฉันกับเพื่่�อนๆ ติดตามพื่ระอาจารย์มา ๒-๓ ป็ีแล้วิ 
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เราเริ�มต้นตดิตามฟัื้งทา่นที�ส่ะพื่านควิาย ดฉินักเ็ป็น็นกัขั้า่วิดว้ิย ดฉินั
อยากจะเห็น็เทป็ที�บนัทกึการบรรยายในวัินนี� นำไป็เผยแพื่ร่ในรัฐส่ภิา
ส่ห็รัฐ อาจจะที�รัฐส่ภิาอังกฤษด้วิย และบางทีป็ระธิานาธิิบดีวิลาดิ- 
เมียร์ ป็ูตินขั้องรัส่เซึ่ียก็ควิรได้ฟื้ังด้วิยเชี่นเดียวิกัน เพื่่�อที�ยูเครนจะ
ได้ไม่ต้องทนทุกขั้์ทรมาน เป็็นการแส่ดงธิรรมที�ยอดเยี�ยมมาก  
กราบขั้อบพื่ระคุณมากเจ้าค่ะ 

คาํตัอบ่ที� ๕ : อาตมาห็วิงัว่ิาโยมจะไม่ถูอ่โทษที�อาตมาใช้ีตวัิอย่าง
เส่่�อแดงในการแส่ดงธิรรม อาตมาไม่ได้ห็มายถูึงโยมนะ… 

คาํถามที� ๕ : ไม่เจ้าค่ะ ดฉินัเป็็นสี่รุง้ ควิามภิาคภูิมใิจใน LGBT 
(กลุ่มบคุคลที�มคีวิามห็ลากห็ลายทางเพื่ศ-ผู้แป็ล) ดฉินัใส่ส่่แีดงเพื่ยีง
เพื่่�อให็้ดูส่ดใส่ในวิันนี�

คําตัอบ่ที� ๕ : ดีมาก

คําถามที� ๖ : ดิฉันอยากจะกราบขั้อบคุณพื่ระอาจารย์มาก
เช่ีนกันที�ส่อนให้็เรากระจ่างในวิันนี� ดิฉันมีคําถูามส่ั�นๆ ดิฉันเป็็น 
นักเศรษฐศาส่ตร์ เป็็นนักวิิจัย ดังนั�นงานขั้องดิฉันค่อการวิิเคราะห์็ 
ส่ิ�งที�เกิดขึั้�นในระบบเศรษฐกิจอย่างเป็็นกลาง ซึ่ึ�งเราควิรขั้ับเคล่�อน
ดว้ิยข้ั้อมลู แต่ในส่ถูานการณ์ปั็จจบุนัในป็ระเทศไทยขั้ณะนี�มกีารแบง่
ขั้ั�วิมาก ดิฉันพื่บวิ่าเม่�อเราต้องวิิเคราะห็์ขั้้อเท็จจริง คนที�เราคุยด้วิย
มักจะพื่ยายามให็้เราเขั้้าขั้้างเขั้า และโน้มน้าวิวิ่านโยบายขั้องเขั้าดี
กวิ่านโยบายขั้องอีกฝ่่าย

ดังนั�นดิฉันจึงพื่ิจารณาทบทวินถูึงส่ิ�งที�พื่ระอาจารย์พืู่ด 
เกี�ยวิกับควิามจริงที�ว่ิา เราส่ามารถูมีส่่วินร่วิม แต่ไม่จําเป็็นต้อง 
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ยึดติด นั�นค่อส่ิ�งที�ดิฉันเองพื่ยายามทําอยู่ มีส่่วินร่วิมกับพื่วิกเขั้าและ
ไม่อยากจะยึดติด แต่พื่วิกเขั้ากลับต้องการให็้ยึดติด! ดังนั�นเราควิร
จะทําอย่างไรในส่ถูานการณ์เชี่นนี�เจ้าคะ เม่�อคนที�ยึดติดต้องการให็้
เรายึดติดในควิามเชี่�อขั้องพื่วิกเขั้า ขั้อบคุณเจ้าค่ะ 

คําตัอบ่ที� ๖ : เป็็นคําถูามที�ดีมากๆ อาตมาอยากจะบอกวิ่า 
สิั�งที�เป็็นป็ระโยชน์มากที�สัดุิอย่างหนึ�งคอ่ การมสีัติัรบั่ร้้กายเม่�ออย้่
ในสัถานการณ์ที�มีการเผิชิญหน้า ห็ากโยมเป็็นนักเศรษฐศาส่ตร์
และกาํลงัวิเิคราะห์็ข้ั้อมลู โยมกําลงัพื่ยายามชัี�งนํ�าห็นกัขั้อ้มลูทางส่ถูติิ
ที�มีการบิดเบ่อนที�ได้รับจากกลุ่มต่างๆ (“ขั้้อมูลเห็ล่านี�ไม่ได้ส่่�อควิาม
ห็มายไป็ในทางเดียวิกัน!”) ถู้าห็ากโยมดูส่ถิูติเห็ล่านี�ตามลำพัื่งจะ
เป็็นกลางได้ง่ายกวิ่า แต่เม่�อต้องอยู่ต่อห็น้าใครส่ักคนที�พื่ยายามจะ
บอกวิ่า “ขั้้อมูลนี�เป็็นเร่�องจริง แต่ขั้้อมูลขั้องพื่วิกนั�นใชี้ไม่ได้ เพื่ราะ
เห็ตุผล ก ขั้ ค ง จ ฉ และ ชี” เม่�อนั�นการเผชีิญห็น้ากัน ไม่วิ่าจะเป็็น
พื่บกันต่อห็น้า ห็ร่อทางซึู่ม ห็ร่อทางโทรศัพื่ท์ ห็ร่อทางใดก็ตาม โยม
ควิรจะเจริญส่ติรับรู้กาย ค่อให็้พื่ิจารณาวิ่าร่างกายขั้องโยมกําลังทํา
อย่างไรอยู่ขั้ณะที�เผชีิญห็น้ากับควิามคิดเห็็นที�แตกต่างกันห็ร่อเม่�อ
โยมรู้ส่ึกเห็ม่อนถููกคุกคาม ห็ร่อมีคนพื่ยายามครอบงําด้วิยขั้้อมูล 

นําควิามส่นใจมาที�ร่างกายและลองส่ังเกต เชี่น “โอ้ ไห็ล่ขั้อง
ฉันเกร็งจนยกขั้ึ�นมาอยู่ข้ั้างหู็” ห็ร่อ “ท้องตึงเกร็งยังกับห็น้ากลอง” 
สัังเกตัว่าร่างกายกําล่ังทําอะไรอย้่ในขั้ณะที�กําลั่งฟัุ้ง แล่ะแบ่่ง
ความสันใจัในการฟุ้ังเขั้ามาดิ้ร่างกายขั้องเรา แล่้วก็ผิ่อนคล่าย 
ป็ล่อยให็้ไห็ล่ตกลง ป็ล่อยให็้ใบห็น้าผ่อนคลาย ให็้ท้องผ่อนคลาย  
ม่อผ่อนคลาย ป็ล่่อยให้ร่างกายอย้เ่ฉยๆ แล่ะเพื่ยีงแค่ “อย้”่ ตัรงนั�น

เป็รียบเห็ม่อนเราย่นอยู่ในทะเลและมีคล่�นลูกให็ญ่กำลังซึ่ัด 
เขั้้ามา จงผ่อนคลาย คล่�นกำลังจะโถูมเขั้้ามาแล้วิ เพื่ียงแค่ป็ล่อย
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ร่างกายให็้ไห็วิเอนไป็ตามแรงคล่�น มากกวิ่าที�จะขั้่นตัวิต้าน แต่นั�น
ไมใ่ชี่อย่างแรกที�เราทํากันตามป็กตธิิรรมดา เม่�อมีการเผชีิญห็น้ากบั
ใครส่ักคน ห็ร่อมีคนกำลังพื่ยายามห็วิ่านล้อมเราอย่างเต็มที� เรามัก
จะกำลงัเตรยีมตวัิเพื่่�อห็าทางตอบโต ้กเ็ห็มอ่นกบัการที�เราตอ่ตา้นกบั
พื่ลังที�โถูมเขั้้ามานั�นเอง 

แต่ถู้าเราไม่ฝ่้นต่อแรงต้านนั�น ป็ล่่อยให้ร่างกายทั�งหมดิ
ผิ่อนคล่าย แล่้วเราจัะพื่บ่กับ่จัุดิตัรงกล่างไดิ้อย่างน่าพื่ิศวง  
รวมทิั�งพบว่า เราสีามารถืพ้ดประโยึคุ เช่น “ขอับคุุณสีำหรับข้อัม้ล 
เป็นมุมมอังทิี�น่าสีนใจจริงๆ” แล้วก็จบ

ในฐานะชีาวิพืุ่ทธิเราจะไม่โกห็ก เราส่ามารถูรักษาควิามจริง
ไวิ้ได้โดยพืู่ดวิ่า “ส่ิ�งนี�ทำให็้เห็็นภิาพื่ที�แตกต่างออกไป็” ซึ่ึ�งเราไม่ได้
กำลังบอกว่ิา “ฉันเห็็นด้วิยกับคุณ” ห็ร่อ “ฉันไม่เห็็นด้วิยกับคุณ”  
แต่ถู้าเขั้าพืู่ดส่รุป็กลับมาวิ่า “งั�นแป็ลวิ่าคุณเห็็นด้วิยวิ่าถููกต้อง นี�ค่อ
ขั้้อมูลที�ถููกต้อง” ถู้าเชี่นนั�นโยมก็ส่ามารถูพืู่ดวิ่า “ฉันเขั้้าใจวิ่านั�นเป็็น
มุมมองขั้องคุณ” ได้อย่างสุ่ภิาพื่และชีัดเจน 

ดว้ิยลกัษณะนสิ่ยัขั้องอาตมาทำให็เ้ม่�อก่อนมกัจะถูกูดงึเขั้า้ไป็
ในอารมณ์ขั้องคนอ่�น ในควิามรู้ส่ึก ในส่ิ�งที�พื่วิกเขั้าพืู่ดอยู่ อาตมา 
พื่บวิ่าตัวิเองเห็็นด้วิยไป็กับคนอ่�น ทั�งที�จริงๆ ไม่ได้เห็็นด้วิยเลย  
เพื่ียงเพื่ราะคนพูื่ดเต็มไป็ด้วิยพื่ลังและควิามกระต่อร่อร้น ดังนั�น
อาตมาจึงต้องป็รับป็รุงดูแลตนเองในเร่�องนี� เพื่ราะพื่บวิ่าตัวิเองกลับ
ไป็อาส่าทำในส่ิ�งที�จรงิๆ ไม่ได้ส่นใจจะทำ เช่ีนว่ิา “ช่ี�อขั้องเราไป็อยูต่รง
นี�ได้ยังไง” “ทําไมต้องเป็็นเรา” 

นั�นเป็็นวิิธิีรับ่ฟุ้ังอย่างสัุภาพื่ในสัิ�งที�เขั้าบ่อก ฟุ้ังโดิยที�ไม่ร้้
สัึกว่าตั้องดํิาเนินการอะไร หร่อแสัดิงความเห็นดิ้วย เพื่ียงแค่ 
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พืู่ดวิ่า “ฉันเขั้้าใจวิ่าส่ิ�งนี�ส่ําคัญมากส่ําห็รับคุณ” แล้วิก็ป็ล่อยทิ�งไวิ้ 
แค่นั�น ให้พื่้ดิดิ้วยความเมตัตัาแล่ะความเคารพื่ ยิ�งจัริงใจัมาก
เท่าไหร่ วิธีนี�ก็จัะยิ�งไดิ้ผิล่ดิีขั้ึ�นเท่านั�น

ในกระบวินการนี� เรากำลังใชี้ส่ติและป็ัญญาเป็็นตัวินำ ค่อนำ
เห็ตุการณ์ในการพื่บกันครั�งนั�น แต่ถู้าอีกฝ่่ายบอกวิ่า “เราต้องได้คํา
ตอบภิายในวัินนี�” ห็รอ่ “คุณต้องตรวิจส่อบเร่�องนี�เพื่ราะนี�ส่าํคัญมาก” 
โยมก็ส่ามารถูตอบได้วิ่า “ฉันเขั้้าใจวิ่ามันส่ําคัญส่ําห็รับคุณ ห็ร่อมัน
เป็็นส่่วินห็นึ�งขั้องวิาระขั้องคุณ ขั้อให้็คุณโชีคดีนะ” พืู่ดด้วิยควิาม
สุ่ภิาพื่ เคารพื่และจริงใจต่อเขั้า แต่ไม่ได้ถููกดึงเขั้้าไป็ในเร่�องขั้องเขั้า 

บางครั�งคนอาจจะบอกวิา่ “ถู้าคณุไมเ่ห็น็ดว้ิยกบัฉนักแ็ส่ดงว่ิา
คุณต่อต้านฉัน” ก็ส่ามารถูตอบไป็ว่ิา “คุณมีส่ิทธิิ�ที�จะมองแบบนั�น  
แต่ฉันไม่ได้คิดวิ่าเป็็นอย่างนั�น แต่ถู้าคุณอยากจะคิดอย่างนั�น ฉันคง
ทำอะไรไม่ได้”

เราจงึตุอ้ังใชส้ีตุพิอัสีมคุวร แตุ่ยึิ�งพฒันาการมสีีตุริบัร้้กายึและ
ยึิ�งถื้าร่างกายึผั่อันคุลายึและสีงบ จะยิึ�งทิำให้การตุอับสีนอังด้วยึวิถืี
แห่งปัญญาและการเปิดกว้างเป็นไปได้ง่ายึขึ�น ไม่ได้เพื่ิกเฉยห็ร่อ
เส่ียดส่ี เชี่น พืู่ดวิ่า “คุณกำลังไม่พื่อใจแล้วิใชี่ไห็ม” ซึ่ึ�งควิามห็มายก็
คอ่ “ออกไป็ให้็ไกลๆ อย่ามายุง่กับฉัน” แตุพ่ด้ด้วยึคุวามจริงใจ เราไม่
ได้ถื้กบังคุับจากการคุุกคุามทิางอัารมณ์ หรือัคุวามกระตุือัรือัร้นหรือั
การข่มข้่ขอังคุนอัื�น

อาตมาเองเคยเจอแบบที�มคีนพูื่ดว่ิา “ถู้าคณุไม่เห็น็ด้วิยกับฉัน  
คุณก็เกลียดฉัน ห็ร่อคุณต่อต้านฉัน” อาตมาก็บอกไป็วิ่า “เป็ล่า 
อาตมาไม่มีควิามคิดเห็็นใดๆ เกี�ยวิกับตัวิโยม แค่ไม่เห็็นด้วิยกับส่ิ�งที�
โยมพืู่ดเท่านั�น”
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ในขั้ณะที�เรากําลังรอคําถูามสุ่ดท้าย อาตมานึกขั้ึ�นได้วิ่า  
บางครั�งการยึดตดิกบัควิามคดิเห็น็และพื่ฤตกิรรมที�ขั้าดป็ญัญาบางที
กอ็าจส่่งผลที�เป็น็ป็ระโยชีน์อยา่งมาก (ในบางโอกาส่) กไ็ด ้อาตมาไม่ 
ได้ส่นับส่นุนให็้มีพื่ฤติกรรมที�น่ารังเกียจ แต่เร่�องนี�เกิดขั้ึ�นกับ
ครอบครัวิขั้องอาตมาเอง 

โยมพื่่อขั้องอาตมามาจากครอบครัวิที�มีพื่ี�น้องเก้าคน พื่ี�ชีาย
คนโตชี่�อ เฮอรเ์บริต์ และตั�งแตเ่ดก็เขั้าเป็น็คนชีอบโออ้วิดมาก อตัตา
สู่งและลำพื่องมาก ดังนั�นแม้ตอนที�ยังเป็็นเด็กเล็ก เขั้าก็ได้รับฉายา
วิา่ “ท่านดยุค” แบบ “อิลดูเช่ี”* ครอบครัวิคุณพ่ื่อมีบริษทัก่อส่ร้างเล็กๆ 
ในลอนดอนช่ี�อ แอชีบี แอนด์ ฮอร์เนอร์ เม่�อผูก่้อตั�งบริษทัเสี่ยชีวีิติไป็ 
ก็ทิ�งทุกอย่างไวิ้ให็้ลูกชีายคนโตค่อ เฮอร์เบิร์ต พื่ี�น้องอีกแป็ดคนยัง 
มีชีีวิิตอยู่ แต่เฮอร์เบิร์ตเป็็นเจ้าขั้องบริษัท เฮอร์เบิร์ตเป็็นคนที�น่า
รังเกียจและคบยากมากเสี่ยจนไม่มีใครยอมแต่งงานด้วิย และจะห็า
ใครมาทํางานให็้เขั้าส่ักคนก็ยิ�งยากมากเชี่นกัน

เม่�อเขั้าเดินทางไป็พัื่กผ่อนเป็็นเวิลาห็นึ�งเด่อน ป็้าแคทเธิอ- 
รีนซึ่ึ�งเป็็นน้องส่าวิคนห็นึ�งคิดวิ่า “แม้เฮอร์เบิร์ตจะเป็็นเจ้าขั้องบริษัท
ก่อส่ร้าง แต่บ้านขั้องเขั้าชี่างดูไม่ได้เลย มันไม่ได้ป็รับป็รุงมาห็ลายป็ี
แล้วิ เราควิรทำบ้านขั้องเขั้าให็ม่ในขั้ณะที�เขั้าไม่อยู”่ ดงันั�นแคทเธิอรนี
จึงดำเนินการให็้ชี่างเขั้้ามาป็รับป็รุงบ้านในขั้ณะที�เขั้าไม่อยู่ 

แต่งานนี�ผลออกมาไม่เป็็นที�ยอมรับ! ค่อเม่�อท่านดยุคกลับมา
จากการท่องเที�ยวิและพื่บว่ิาบ้านตกแต่งให็ม่โดยไม่ได้รับอนุญาต  
จงึบอกกบัพีื่�นอ้งคนอ่�นๆ วิา่ “ถูา้พื่วิกเธิอส่ามารถูถูลงุเงนิไป็กับเร่�อง
ไม่เป็็นเร่�องนี� พื่วิกเธิอก็คงไม่ต้องการเงินจากฉันแล้วิ” ดูเห็ม่อนเขั้า

*อิลดูเชี่ แป็ลวิ่า ท่านผู้นำ เป็็นคำที�ใชี้เรียกมุส่โส่ลินี
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รู้ส่ึกห็งุดห็งิดมากเป็็นพื่ิเศษกับส่ีขั้องป็ระตูห็น้าบ้าน แล้วิแคทเธิอ- 
รีนก็ถููกขั้ึ�นบัญชีีห็นังห็มาแต่นั�นมา 

พีื่�น้องคนเดียวิขั้องเฮอร์เบิร์ตที�เขั้ารู้ส่ึกวิ่าไม่ได้มีส่่วินในแผน
ร้ายที�ทําลายบ้านขั้องเขั้าค่อ ลีโอนาร์ด น้องชีายคนถูัดมา ดังนั�นเม่�อ
เขั้าเสี่ยชีีวิิตจึงทิ�งทุกอย่างไว้ิให้็ลีโอนาร์ด ลีโอนาร์ดมีลูกส่องคน 
ค่อ อิซึ่าลีนและฟื้ริธิ ฟื้ริธิเป็็นลูกชีายเส่ียชีีวิิตในส่งครามโลกครั�งที�
ห็นึ�ง ส่่วินอิซึ่าลีนลูกส่าวิมีอาชีีพื่ที�แป็ลกส่ำห็รับส่มัยนั�น ค่อเป็็น 
นกัวิชิีาการภิาษาบาลแีละส่นัส่กฤต เธิอเป็น็นกัวิิชีาการเพื่ยีงคนเดยีวิ
ในครอบครัวิ เธิอได้พื่บกับผู้ก่อตั�งส่มาคมบาลีป็กรณ์ (Pali Text 
Society) โดยบังเอิญเม่�ออายุ ๑๒ ป็ี เขั้าป็ระทับใจในตัวิเธิอมากและ
บอกเธิอวิ่า “ส่าวิน้อย เม่�อโตขั้ึ�นคุณควิรเรียนภิาษาบาลีและภิาษา
ส่ันส่กฤตนะ” ซึ่ึ�งเธิอก็ทําตามคำแนะนำนั�น เธิอได้เขั้้าศึกษาใน
วิิทยาลัยนิวินัมที�มห็าวิิทยาลัยเคมบริดจ์

เม่�อลีโอนารด์พื่อ่ขั้องเธิอเส่ยีชีวีิติ บรษิทัไดถู้กูขั้ายไป็และเงนิ
ทั�งห็มดก็ตกถูึงอิซึ่าลีนในที�สุ่ด ในเวิลานั�นเธิอเป็็นเลขั้าธิิการส่มาคม
บาลีป็กรณ์แล้วิ ดังนั�นตั�งแต่ทศวิรรษ ๒๔๗๐ จนถูึงป็ัจจุบัน เงินที�
ส่นับส่นุนส่มาคมบาลีป็กรณ์ค่อ เงินทั�งห็มดที�มาจากการขั้ายบริษัท 
แอชีบี แอนด์ ฮอร์เนอร์ ดังนั�นการเป็็นคนที�ยะโส่โอ้อวิดและเป็็นที�
รงัเกียจขั้องครอบครัวิขั้องเฮอร์เบิรต์ลุงขั้องโยมพ่ื่อนั�น ทาํให้็ส่มาคม
บาลีป็กรณ์ส่ามารถูอยู่รอดได้เก่อบ ๑๐๐ ป็ี โดยอาตมาทราบมาวิ่า
คงไม่มีห็วิังที�ส่มาคมจะอยู่รอดได้นานขั้นาดนี� ห็ากไม่มีเงินก้อนนั�น 

ดังนั�นจิตใจที�ด้อยป็ัญญาอย่างห็นักขั้องลุงขั้องโยมพื่่อได้นํา
ไป็สู่่การแป็ลวิรรณกรรมภิาษาบาลีมากมายเป็็นภิาษาอังกฤษ และ 
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อซิึ่าลนีห็รอ่ ไอ.บ.ีฮอรเ์นอร ์กเ็ป็น็คนแรกที�แป็ลพื่ระวิินยัป็ฎิกทั�งห็มด
เป็น็ภิาษาองักฤษ เม่�ออาตมาไป็ถูงึวัิดป็า่นานาชีาตใินป็ ี๒๕๒๑ และ
เห็็นห็นังส่่อพื่ระวิินัยป็ิฎกที�แป็ลโดย ไอ.บี.ฮอร์เนอร์บนชีั�นห็นังส่่อ 
อาตมาก็คิดวิ่า “ส่งส่ัยจังวิ่าเขั้าเป็็นญาติเราไห็ม” ต่อเม่�ออาตมากลับ
ไป็ที�ป็ระเทศอังกฤษส่องส่ามป็ีให็้ห็ลัง จึงรู้จากโยมพื่่อวิ่า “เธิอน่าจะ
เป็น็ลกูพื่ี�ลกูนอ้งขั้องพื่อ่ที�ชี่�อ บ�อบบี� พื่อ่คดิวิา่เขั้าไดเ้ขั้ยีนห็นงัส่อ่เล่ม
ห็นึ�งเกี�ยวิกับพืุ่ทธิศาส่นา” อาตมาจึงได้พื่บวิ่าเธิอเป็็นคนเดียวิกัน! 

ดงันั�นบางครั�งการยดึตดิกบัควิามคดิและการเป็็นคนน่ารงัเกยีจ
อาจจะมีผลลัพื่ธ์ิที�ดกีไ็ด้ แต่อาตมาไม่แนะนําให้็ใครลองทําเพื่ราะเป็น็
ส่ิ�งที�ห็ายากในโลก เป็็นส่ิ�งที�กลับตาลป็ัตรในป็ระวัิติศาส่ตร์ขั้องพืุ่ทธิ
ศาส่นาในโลกตะวัินตกที�ว่ิา ส่มาคมบาลีป็กรณ์คงอยูม่าได้เพื่ราะควิาม
ยึดมั�นถู่อมั�นขั้องลุงขั้องโยมพื่่อที�มีต่อส่ีขั้องป็ระตูห็น้าบ้าน 

คําถามที� ๗ : ดิฉันพื่ยายามฝ่ึกเจริญส่ติ และยิ�งฝ่ึกฝ่นในที� 
ทํางานห็ร่อชีีวิิตส่่วินตัวิมากเท่าไห็ร่ ก็ยิ�งมีควิามคิดเห็็นน้อยลง
เท่านั�น ดิฉันไม่รู้วิ่าแบบนี�เรียกวิ่าดีห็ร่อไม่ดี แต่ทุกวิันดิฉันมีควิาม
สุ่ขั้มากขั้ึ�น ดิฉันรู้แค่นั�น ไม่รู้จริงๆ วิ่าการป็ฏิิบัติขั้องดิฉันมาถููกทาง
ไห็ม มันอาจจะเป็็นเห็ม่อนเส่้นบางๆ ระห็วิ่างควิามไม่รู้กับส่ิ�งที�ท่าน
เรียกวิ่า...

คําตัอบ่ที� ๗ : เร่�องแบบนี�ไม่มีอะไรตายตัวิ ห็ากแต่ขั้ึ�นอยู่กับ
ทัศนคติ ถู้าเป็็นวิิภิวิตัณห็าแบบ “ฉันไม่แคร์ ไม่วิ่าอะไรทั�งนั�น ฉันไม่
ส่น” แบบนี�อาจนํามาซึึ่�งควิามนิ�งเงียบ แต่ถูา้มนัตั�งอยูบ่นพื่่�นฐานขั้อง
ควิามไม่พื่อใจ ห็ร่อวิิภิวิตัณห็า การที�ผลักไส่ออกห็่างก็จะนำควิาม
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ทุกข์ั้มาให้็ในที�สุ่ดเพื่ราะจะกลายเป็็นนิส่ัย จะมีผลต่อควิามส่ัมพื่ันธิ์
กับคนรอบข้ั้างและชีีวิิตที�เห็ล่อด้วิย ดังนั�นจึงเห็ม่อนเคร่�องม่อ 
ทุกป็ระเภิท ขั้ึ�นอยู่กับวิ่าเราใชี้มันอย่างไรในแต่ละขั้ณะ

โยมจะเห็็นได้ว่ิาตอนนี�เม่�อใช้ีวิิธินีั�นชีวีิติส่งบสุ่ขั้มากขั้ึ�น แต่มนั
จะส่งบส่ขุั้แบบนั�นเส่มอไป็ห็รอ่ คำตอบคอ่ไม ่ดงันั�นส่ตปิ็ญัญาจงึเป็น็
องคป์็ระกอบที�สํ่าคญัที�ส่ดุ เพื่่�อดวู่ิามกีารจดัการส่ิ�งตา่งๆ อยา่งไร และ
เกิดผลอย่างไร ทันทีที�เราคิดวิ่า “นี�เป็็นส่ิ�งที�ดีจริงๆ และมันจะดีอย่าง
นี�เส่มอไป็ในทุกส่ถูานการณ์” นั�นเป็็นควิามเขั้้าใจที�ผิด 

อย่างไรก็ตาม ถู้าคุณส่ามารถูตระห็นักได้วิ่า “ส่ำห็รับตอนนี�
มนัไดผ้ลดอียู”่ เพื่ราะถูา้ห็ากว่ิาเราเคยเป็น็คนมีควิามคิดเห็น็ตอ่เร่�อง
ทุกอย่าง และเพีื่ยงแค่ห็ยุด ก็จะรู้สึ่กว่ิา “โล่งอกจัง” แต่ถู้าเม่�อนั�น 
คิดต่อวิ่า “ถู้าอย่างนั�นการมีควิามเห็็นกับเร่�องใดก็ตามเป็็นส่ิ�งที�ผิด” 
อย่างนี�ก็เรียกวิ่า ไป็ไกลเกินไป็แล้วิ

ถูา้พื่บทางส่ายกลาง เราก็ตระห็นักได้วิา่ “การมีส่ติและปั็ญญา
ชี่วิยได้และให็้ผลลัพื่ธิ์อย่างนี�” ดังนั�นห็ากจะให็้เกิดป็ระโยชีน์เราควิร
พื่ิจารณาวิ่า “ฉันจะเรียนรู้อะไรจากเร่�องนี�ได้บ้าง ส่ถูานการณ์นี�บอก
อะไรได้บ้าง” ค่อเราไม่ควิรด่วินส่รุป็อะไรเอาเอง

และอกีครั�งห็นึ�ง คณุลกัษณะอนัยิ�งให็ญ่อย่างห็นึ�งขั้องทั�งห็ลวิงพ่ื่อ 
สุ่เมโธิและห็ลวิงพื่่อชีา ค่อทักษะที�เยี�ยมยอดในการอ่านส่ถูานการณ์  
อา่นผูค้น และไมร่บัอะไรมาโดยไมค่ดิพื่จิารณา ส่ิ�งห็นึ�งที�ห็ลวิงพื่อ่ชีา
มักจะพืู่ดอยู่เส่มอค่อ “ด้ก่อัน” ให็้รอและดู “มาดูกันวิ่ามันจะออกมา
อยา่งไร” เฝ่า้ด ูรบัรู ้ดวูิา่จะออกมาอยา่งไรแทนที�จะตั�งส่มมตฐิานเกี�ยวิ
กับส่ิ�งต่างๆ
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คําถามที� ๗ : ใชี่เจ้าค่ะ แล้วิตามด้วิย “ไม่แน่” ใชี่มั�ยเจ้าคะ

คําตัอบ่ที� ๗ : ใชี่ เพื่ราะแม้ส่ิ�งต่างๆจะเป็็นไป็ด้วิยดี: “โอ้  
นี�เยี�ยมมาก นี�แห็ละคอ่ส่ิ�งที�ฉนัตอ้งการ เพื่ราะฉะนั�นมนัตอ้งเป็น็ส่ิ�งที�
ดีแน่” แต่มัน ไม่แน่ ห็รอก! 

ทุกคนที�นี�คงเคยมีเห็ตุการณ์บางอย่างในชีีวิิตที�เกิดขั้ึ�น เช่ีน 
ได้เล่�อนตำแห็น่งที�สู่งขั้ึ�น ได้งานให็ม่ ได้รับป็ริญญา ห็ร่อมีบ้านให็ม่ 
เราอาจจะคิดวิ่า: “สุ่ดยอดไป็เลย!” และแล้วิอีกห็นึ�งป็ีต่อมา: “โอย  
ป็วิดห็ัวิ! ทําไมฉันถูึงได้ฉลองมันนะ นี�มันฝ่ันร้ายชีัดๆ มันเป็็นบ้านที�
ส่มบูรณ์แบบแต่ฉันล่มเร่�องเพื่่�อนบ้านไป็” ห็ร่อ “มันเป็็นงานที�ดีมาก 
แต่ฉันไม่ได้นึกถูึงคนที�ต้องทํางานด้วิย ไม่ทันคิดถูึงมนุษย์อ่�นๆ” 

เพื่ราะฉะนั�นนั�นแห็ละค่อควิามไม่แน่ อย่าด่วินตั�งส่มมติฐาน 
อย่าด่วินทึกทักเอาเอง อย่ารีบร้อนบอกวิ่าส่ิ�งต่างๆ เห็ล่านี�ดีแน่นอน

วิิดิโอฉบับเต็ม 1:45 ชีม. วิิดิโอป็ระเด็นเด่น 8:20 นาที
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Navigating a Polarised Society
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I’m very happy to be here this evening with the King’s 
Scholars Society. The title for today’s talk has been suggested 
as “Navigating a Polarised Society” – I thought this is an  
interesting theme, since, particularly, I considered that the  
proposed title has something to do with the recent election here 
in Thailand. 

I live in the UK, in England, so I don’t pretend to have 
any kind of detailed knowledge of Thai politics, but I did pick 
up through people’s conversations and through a certain amount 
of the media that there is that sense of polarisation, or instabil-
ity and concern about how Thailand is going to be governed, 
how the country will evolve and develop with the two leading 
political parties.

I did a little bit of homework before this evening to find 
that, in the recent election, the two main parties that  
received the most votes are the Move Forward Party and the 
Pheu Thai Party. That’s about the extent of my knowledge  
of Thai politics. As you know monks don’t take sides  
politically. I thought, therefore to be leaving out the issues about 
which is the party to go for or who to be worried about, and I  
considered instead to talk this evening about polarisation as a 
principle, in a much broader sense, as I thought that would be 
more helpful. 

We monks might have particular feelings or perspectives,  
but we don’t take sides. We don’t vote in elections. We’re  
there to be a spiritual resource for everybody, whatever place 
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someone is on the spiritual spectrum. Our aim as a monastery 
or as monastics is to be a resource of wisdom and goodness 
and unselfishness for everyone, wherever you might be posi-
tioned in the range of possibilities.

Looking at this theme Navigating a Polarised Society,  
I felt all of us as human beings live with a lot of polarities.  
I presume most of you know what ‘polarised’ means. It means 
‘this’ against ‘that’, one group or one body as opposed to  
another. Polarisation like North and South. North Pole - South 
Pole, they are polarised. They are opposite qualities.

So I would say that all of us live with a lot of such  
polarisations. Just to give an example, within the Buddhist  
world you have Theravada1 - Mahayana2, Dhammayut3 - Ma-
hanikaya4. Also, within society we have the rich - the poor, 
the country people - the city people, the older people - the young-
er people. There are many different divisions that we all live 
with, and all of these are areas of concern. 

1 Theravada (Pali): One of the two main branches of Buddhism, Theravada focuses on  
individual enlightenment and closely follows the earliest texts and teachings of the  
Buddha. It is predominant in Southeast Asia.

2 Mahayana (Pali): The other main branch of Buddhism, Mahayana emphasizes the bodhisattva 
ideal and aims for the enlightenment of all sentient beings. It emerged later than  
Theravada and is common in East Asia.

3 Dhammayut (Pali): A monastic order within Theravada Buddhism, the Dhammayut Order 
originated in Thailand. It emphasizes strict adherence to the Vinaya, the monastic code 
of discipline. The order emerged in Thailand as a reform movement led by King Mongkut 
of Siam in the 19th century.

4 Mahanikaya (Pali): An older and more prominent monastic order within Theravada Buddhism 
in Thailand, Mahanikaya is larger and known for its diverse approaches to the Vinaya 
and its openness to local customs and practices.
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People have come to me, or other monks and nuns,  
in the role of teaching, and say, “what do we do about the  
divide between the rich and the poor, or the old and the young, 
the traditionalists and the modernists? How do we find a place 
to meet?” 

Because it’s so easy for us to fall into a state of conflict, 
we think “I’m right and they’re wrong. We’ve got a problem  
with them. We’re OK, but they are a problem.” And so this  
happens in so many different dimensions of our lives. I’m not 
reading anybody’s mind. I haven’t looked at your Facebook  
pages, but it’s statistically likely that there are conflicts in  
families with, for example this sister or that brother, and we find  
ourselves opposed, with that polarisation, that opposition.

So I thought we would look at that process this  
evening as a general principle. Then we can apply it both in 
the political sphere here in Thailand, or within our family, or the 
business world, or wherever it might be useful.

Even within the monastic life, as I said, you have the 
forest monks - the city monks, the Dhammayut - Mahanikaya.  
At the time when Luang Por5 Chah6 was teaching in the  
1960s and ’70s, there was a lot of conflict or competition,  

5 Luang Por (Thai): A term of respect used in Thailand for senior Buddhist monks. It translates 
to “Venerable Father” and is often used when referring to a highly revered monk.

6 Chah (Chah Subhaddo): Ajahn Chah was a prominent Thai Buddhist monk and influential 
teacher of the Buddhadhamma. Born on June 17, 1918, and passing away on January 
16, 1992, he founded many significant monasteries in the Thai Forest Tradition. He is 
also known by the honorific titles “Luang Por” and “Phra Bodhiyanathera.”
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and polarisation in Thailand. “Are you a Satipatthana7 monastery 
or are you a Samatha8 - Vipassana9 monastery? Which group  
do you belong to?” People would take a stand, “This is a Vipas-
sana monastery. This is what we do.” And then “No, no, we’re 
a Satipatthana monastery. This is what we do.” “We’re a  
Samatha monastery. This is what we do.”

Luang Por Chah would say these are all teachings of 
the Lord Buddha. These are all about the same mind. These 
are all just Upaya10, skillful means that we use to work with this  
one mind of ours. We don’t need to create a fight or create  
opposition.

Even within the realm of forest monastics or spiritual  
practitioners, you can still take hold of an idea, a principle, a 
practice, and hold it in an unskillful way so it becomes a cause 
for conflict, for difficulty. So that’s what I’d like to look at this 
evening, and we can open things up for discussion later on.

7 Satipatthana (Pali): Satipatthana, the “four foundations of mindfulness” is a practice guiding 
the development of mindfulness and awareness. It involves observing the body, feelings, 
mind, and mental objects. By closely examining these aspects, practitioners gain insights 
into impermanence, suffering, and the perspective of not-self.

8 Samatha (Pali): Samatha meditation focuses on calming the mind and cultivating concentration 
by directing attention to a single object, such as the breath. This practice fosters mental 
stability and lays the groundwork for deeper insights.

9 Vipassana (Pali): Vipassana meditation is the profound insight into reality effected by observing 
the arising and passing away of sensations, perceptions, thoughts, and emotions. Through 
this practice, individuals directly experience impermanence, suffering, and the absence 
of a permanent self.

10 Upaya (Pali): A Buddhist concept meaning “skillful means”. Upaya refers to any effective 
method or strategy that aids in reaching enlightenment or in helping others to do so.
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I would say whatever the area might be, whether it’s Thai 
political life, or the business world, or the family, or the world 
of spiritual practice, meditation, that the issue is not that  
we have a particular perspective, something that we see  
as true or good or useful for ourselves, but the issue is  
attachment or clinging. That’s where the problem, or the 
cause of difficulty and suffering is, through that quality of 
clinging and attachment. That’s where the trouble begins.

So that, say, within the UK, again going back to the  
political arena: Brexit or no Brexit? The current big topic of 
discussion. Or Scotland trying to go independent: should  
Scotland be independent or not? These are big issues, but you 
could see that it’s quite OK for someone to say, “Yes, Scotland 
should be independent, right?” “No, no, no. The UK should stay  
together.” “The UK should leave Europe” or “… should stay with 
Europe.” 

It’s quite fine for individuals to have their own perspective.  
What’s going to be good for the family? What’s going to be 
good for your spiritual practice? So the issue is not the point 
of view that we each have as individuals. Where the trouble 
starts is: “I’m right, you’re wrong.”

That kind of identification or attachment to a particular 
viewpoint, that’s where the difficulty begins. And so our good  
intention, what we see is absolutely right and helpful for the  
family, for the society, for the business, for the college or  
whatever, this gets distorted. That gets turned into a cause of 
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difficulty because of the way that we’re holding it. That’s the 
difficulty.

So, as it comes across in the Lord Buddha’s teaching,  
if you are thinking the words “I’m right, you’re wrong”, that should 
be a red flag! That’s a sign that, “Wait a minute, that sounds 
like I’m attaching to something. That sounds like I’m clinging to 
something. Let’s just take a step back and have another look 
at the situation.”

In America – I am also an American citizen as well as 
being British so I can speak on behalf of Americans – it’s good 
to be “righteously indignant”. I realize that’s a bit of a technical 
term. 

That is the attitude, “I’m right, you’re wrong”, and I should 
get upset with how wrong you are. To be righteously indignant  
is like: “You’re wrong and I have to set you straight” and, in 
America, that’s quite praised to be ‘righteously indignant’. They 
have a saying that “if you’re not angry, you’re not paying  
attention.” It’s an interesting kind of declaration. So, it’s quite 
natural for Americans to be righteously indignant, and to feel 
that they’re doing a good thing to be that way.

I’d like to share a story with you that Luang Por Sumed-
ho11 has often told, about when he was a young monk in his 

11 Sumedho (Robert Karr Jackman): Born on July 27, 1934, Ajahn Sumedho is an American 
Buddhist monk and a key figure in the transmission of Theravada Buddhism to the West. 
Ordained in 1967, he was pivotal in establishing Wat Pah Nanachat in Thailand and the 
Cittaviveka and Amaravati monasteries in England. He is also known by the honorific 
name “Phra Phrom Vajirayana.”
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early days in Wat Nong Pah Pong12, Ajahn13 Chah’s monastery 
in Ubon. This is long before most of you were born, probably 
about 1969-1970, so a long time ago.

More than 50 years ago Luang Por Sumedho was a 
young monk, and he was the only farang monk in Wat Nong 
Pah Pong at that time. At this time there was a monk who had 
arrived fairly recently at Wat Nong Pah Pong. This monk was 
very loud-spoken. I know most Thai people are very quiet, very 
modest and very gentle with each other. This is not to be  
making too many generalizations. And I’m quite a loud person  
myself. I realize that people may vary, but this particular monk 
was very loud, very outspoken and often used quite bad  
language. 

So, when he arrived in the monastery and was fitting in 
with people there, the young Ajahn Sumedho was thinking: 
“This monk is really loud. He’s really noisy. I don’t understand 
the language very well, but I think that’s a really rude word to 
use, he shouldn’t be talking like that”. And as time went by, this 
monk didn’t seem to adapt but carried on being loud and  
irritating. 

12 Wat Nong Pah Pong (Thai): A forest monastery in Thailand founded by Ajahn Chah. It is 
well known for its emphasis on the practice and teaching of Theravada Buddhism.

13 Ajahn (Thai, derived from Pali “Ãcariya”): A title used in Theravada Buddhism, primarily in 
Thailand, for monastics who have undergone a higher level of training. It’s equivalent to 
“teacher.”
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Then the young Tan14 Sumedho noticed that other monks 
would tend to avoid that monk, or move away when he started 
talking. He was puzzled. He thought “Why doesn’t Luang  
Por set him straight? He just seems to let him carry on and this 
isn’t right. Something should be done about this.” Because 
Luang Por Chah would be there when this monk was talking 
to the whole group or making a lot of noise, and Luang Por 
was just indifferent, just let him run on. After several weeks of 
this, the young Tan Sumedho was quite sure that something 
should be done. “This is not right.” 

At the fortnightly Patimokkha15 recitation, the senior monk 
will say to the group: “Does anyone have any business they 
wish to discuss?” So normally Luang Por Chah would be the 
senior monk and if anything was to be brought up, he would 
receive that and respond in an appropriate way.

So, on one of these occasions when Luang Por Chah 
went away to visit one of the local branches, young Tan Sumedho 
had made a list of all the things that were wrong with this loud 
monk. He decided, “If Luang Por Chah is not going to do  
anything about it, I’ll bring it up with the sangha anyway.”

14 Tan (Thai): A respectful term used to address Buddhist monastics in Thailand.
15 Patimokkha (Pali): The list of rules and precepts that govern the behaviour of Theravada 

Buddhist monks and nuns. It forms part of the larger Vinaya. Patimokkha recitation is a 
formal practice during which monastics gather to recite these rules as a means of  
fostering ethical discipline and communal harmony.
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I think Tan Ajahn Liam16 was leading in the recitation and 
he asked the group if there were any matters to discuss, and 
then Tan Sumedho went through his list of all the things that 
were wrong about this loud monk. He was accurate; he reported 
things that he had heard, and he didn’t exaggerate. It was like 
“This is what he said, this is when he said it. And this is what 
the other monks said to me or to others in reaction to that. So, 
all this being the case, this monk should be scolded. He should 
be admonished. He should be told, ‘You know you can’t act 
this way. This is wrong and bad’.” 

Tan Sumedho really embarrassed the loud monk who 
was sitting right there with the rest of the group, his face went 
all red. So, he was really shamed in front of the whole group 
and so was looking at the floor through the whole of this time. 

When Ajahn Sumedho got to the end of his delivery then 
Luang Por Liam, who’s a very Upekkha17 kind of person said, 
“Thank you Tan Sumedho, I think we’ve heard what we need 
to hear.” Then the meeting came to an end. So, Tan Sumedho 
thought, “Well I’m really glad finally someone told that monk 
where things are at, and that he really needs to straighten out 
his behaviour.” 

16 Liam (Phra Thep Vajirayana): A respected monk in the Araññavasi Maha Nikaya tradition, 
Ajahn Liam succeeded Ajahn Chah as the abbot of Wat Nong Pah Pong. Known for his 
humility and simplicity, he took over the role of abbot at the request of the previous 
abbot, Ajahn Chah, due to health issues and has been serving in this capacity since.

17 Upekkha (Pali): One of the Four Sublime States in Buddhism, Upekkha refers to serenity, 
equanimity or a balanced, even-minded approach toward all experiences.
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But what happened was, within a day or so, that monk 
packed up his bowl, took his robes and left the monastery  
before Luang Por Chah got back. He took off!

When Luang Por Chah returned a little while later, news 
came to him pretty quickly. “Where did the loud monk go?”  
“We have to tell you, Tan Sumedho really gave him an earful 
at the last Patimokkha.” And so Luang Por Chah waited for the 
right moment and then summoned Tan Sumedho to have a 
little chat with him, just the two of them talking together.

Luang Por said: “Tan Sumedho, what you did with that 
monk at the Patimokkha meeting was really wrong. Do you 
think I didn’t realize how loud he was? Do you think I didn’t 
realize how bad his language was? Of course, I was aware of 
that. And do you think it was an accident that I gave him that 
amount of space? Because, you should know that, this was the 
last monastery he could live at. He had been kicked out of 
every other place he had been living.

“This was the last practice monastery where he could 
stay and now you’ve shut the door on him. So you have to 
accept the fact that you’ve closed the door on the practice of 
Dhamma for him. So that’s on you, Sumedho.” Tan Sumedho 
said, “I didn’t realize that.” 

The comment that Luang Por Chah then made to him 
was, “You were right in fact, but wrong in Dhamma. Yes, he’s 
loud, yes, his language is really bad, and yes, all those things 
were true. All your facts were correct, but your attitude was  
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aggressive. It was destructive; it was filled with Dosa18, with 
aversion.” 

So, what I wanted to share with you all this evening on 
this theme of Navigating a Polarised Society and dealing with 
polarities, is the principle that we can be right in fact, but wrong 
in Dhamma. Yes, our information is correct. Yes, the issues 
that we care about are important, and yes, we want to do 
something about it in the family, in the society, in the workplace, 
wherever it might be. But what is the attitude? How are we 
picking that up?

Are we right in our attitude, as well as in the information 
that we have or the material that we’re speaking about? So 
this, I feel, is a very helpful, very short teaching that Luang Por 
Chah gave to the young Tan Sumedho. It stayed with him for 
many, many years, and he realized that it’s so easy to be right 
in fact and wrong in Dhamma. You get focused on what’s wrong 
with that person or what needs to be done or “What I want to 
get.” And you? You don’t notice the attitude behind it.

In the Karaniya Metta Sutta19, the discourse on loving 
kindness, most of the teaching is about Metta Bhavana20, how 

18 Dosa (Pali): One of the three unwholesome roots in Buddhist ethics, Dosa means “aversion” 
or “hatred” and is considered an obstacle to enlightenment.

19 Karaniya Metta Sutta (Pali): A key discourse in the Pali Canon that describes the nature and 
cultivation of loving-kindness (Metta).

20 Metta Bhavana (Pali): A meditation practice that focuses on the development of loving-kind-
ness towards oneself and others.
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21 Ditthupadana (Pali): The attachment or clinging to views and opinions, considered one of 
the forms of attachment that leads to suffering.

22 Ditthi (Pali): In Buddhism, Ditthi refers to “views” or “beliefs.” Incorrect or unskillful views are 
seen as a hindrance to progress on the path to enlightenment.

to spread loving kindness to all beings. But the last verse,  
the last four lines of the Karaniya Metta Sutta, address the 
qualities of clinging, of attachment in a very direct way. For 
those of you who are familiar with that teaching, it is probably 
the most commonly recited Dhamma teaching from the Pali 
Canon in the Theravada, the southern Buddhist world. 

But you’ll have noticed perhaps that the last four lines 
represent a kind of change of gear: 

“By not holding to fixed views, 
The pure hearted one, having clarity of vision, 
Being freed from all sense desires, 
Is not born again into this world”. 

So, it’s a change of gear from the teaching about loving 
kindness. And in a way it’s saying if we really want to practice 
loving kindness, if we really want to embody that kindly 
heart, what needs to happen is to let go of clinging. 

There are four different types of clinging that the Lord 
Buddha spoke about that are spelled out there in that last  
verse. “By not holding to fixed views”, that’s talking about  
Ditthupadana21. The attachment to views and opinions. Ditthi22 
means views and opinions. So: “By not holding to fixed views, 
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The pure hearted one, having clarity of vision, Being freed from 
all sense desires, Is not born again into this world.” 

The second one, Silava dassanena23 (Silabbatupadana24)  
is about clinging to the conventions that we have. Silabbata- 
paramasa25 is a long Pali word that describes this. So, this is 
the attachment to not just religious conventions, about how to  
recite “Namo tassa26” or how to bow properly, but Luang Por 
Chah would expand that to the conventions that we have in 
society. What are the right clothes to wear? What is the correct 
side of the road to drive on? What is money worth? These are 
all conventions that we live with. 

He would use the example of money. He’d say you take 
a piece of paper and you print a pattern of ink on it, and you 
say, “This is 10 baht.” You print a different pattern of ink on it, 
and you say, “This is 100 baht.” So, just because of the pattern 
of ink, this piece of paper becomes worth ten times as much. 
This is Silabbatupadana. This is a convention that we create, 
then cling to.

23 Silava dassanena (Pali): A phrase that refers to “seeing through virtue,” emphasizing the 
importance of ethical conduct in gaining insight or understanding.

24 Silabbatupadana (Pali): The clinging to rituals and rites as a means for attaining enlighten-
ment. This attachment stems from the misconception that the performance of rituals alone 
leads to liberation, highlighting the need for a deeper understanding of the Path.

25 Silabbata-paramasa (Pali): The over-reliance or attachment to rituals, rules, and practices. 
This misdirected attachment arises from the belief that adherence to external practices 
alone guarantees spiritual progress, whereas inner transformation is most important.

26 Namo tassa (Pali): A common Pali phrase that begins many Buddhist chants and prayers. 
This phrase serves as a gesture of respect and reverence, invoking the presence of the 
Buddha as a guiding influence.
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He would say that, you know, if we wanted to, we could 
make chicken dung the currency instead of paper money or  
plastic. Nowadays even paper money is old fashioned, so they 
have plastic money or just digital money. Well, you could use 
chicken dung as money, and people would fight and argue over 
how much chicken dung they’ve got. So, we give something 
value, to represent some resources, and then we fight over the 
tokens that symbolize those resources, so that’s clinging to  
conventions: “This is the right thing to do, this is the wrong thing 
to do.” 

Then the next one is Kamupadana27 which is clinging to 
sense pleasure. “This is what I like, therefore it’s good.” “This 
is what I call beautiful, therefore it is beautiful.” That’s clinging 
to what we call sense pleasure, Kamupadana. 

And the fourth one of these four kinds of Upadana28,  
or clinging, is Attavadupadana29. Atta30 is self. So this is  
basically clinging to ego and pride. Like: “I am this. Don’t you 

27 Kamupadana (Pali): Attachment or clinging to sensual pleasures. This attachment to  
sensory experiences is a root cause of suffering, prompting reflection on the transitory 
nature of pleasure.

28 Upadana (Pali): The term for “clinging” or “grasping,” a fundamental cause of suffering in 
Buddhist teaching. Upadana refers to the attachment that perpetuates the cycle of  
suffering and rebirth.

29 Attavadupadana (Pali): The clinging to the belief in a permanent self or ego. This attachment 
revolves around the false notion of a fixed identity, which Buddhism aims to dispel through 
insight.

30 Atta (Pali): Refers to the concept of “self” or “ego,” which is considered an illusion in Buddhist 
philosophy. The notion of Anatta (meaning “not-self”) challenges the idea of an unchanging 
and independent self, pivotal to Buddhist understanding.
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know who I am? I’m the professor. I’m the consultant here. I’m 
your father. This is what I am.” Attavadupadana is about ego 
and pride. This is another area of clinging and attachment.

So I would say that how we get polarised is through 
these four different kinds of clinging: clinging to sense 
pleasure, clinging to conventions, clinging to views and 
opinions, and clinging to ego, to self view. You could  
probably find a few more areas, but that covers most of it. This 
is how we find ourselves divided. Good-hearted people in the 
same family, in the same company, in the same group – we 
find ourselves arguing with each other and getting into conflict 
and bitter struggles with each other, because of these different 
kinds of clinging.

I’m just remembering the local pub I used to go to  
before I was a monk. They had a verse on the on the wall which 
said, ‘No conversations about politics or religion. To avoid  
arguments here, stop and spend a social hour in harmless mirth 
and fun’. I can remember that from 50 years ago. So, how we 
end up being in conflict and fighting is because of these  
different kinds of clinging. 

Now the question then comes, how do we recognize 
those patterns of clinging and attachment? And how do we let 
go of them? How can we train the mind, work with the mind to 
recognize that unskillful habit and let go of it? It’s not about not 
having good things to offer. It’s not about not having a fixed 
point of view. It’s not about disconnecting from other  
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people, from the family, from the society, or just dissociating 
from everyone.

Peace isn’t found through numbing our life but, ra- 
ther, it’s much more helpful to understand that it’s through 
recognizing this habit of clinging and learning to let go of 
it, that we can most effectively use the ideas that we have,  
the things that we can offer, the way that we can valuably  
contribute to society, to the family, and so forth.

Another teaching that I thought I would share with you 
this evening, that’s very significant from the Pali suttas, is a  
discourse called the sweet morsel, the Madhupindika Sutta31, 
also known as the “Honey Ball Sutta”. This is a very helpful 
teaching about meditation and perception.

It starts off with the Buddha sitting by himself under  
a tree in the forest. While he’s quietly meditating, a brahmin32  
called Dandapani33 comes wandering through the forest,  
and Dandapani, according to the story in the sutta, was a  
professional debater. Even today in India people can make a 

31 Madhupindika Sutta (Pali): A discourse in the Pali Canon (M 18) It is called “The Honey Ball” 
because Venerable Ananda described the teaching as providing “satisfaction and  
confidence of mind” just as a person “exhausted by hunger and weakness” would find a 
honey ball to be of “sweet and delectable flavour”.

32 Brahmin (Pali): A member of the highest caste in Hindu society, but in Buddhist contexts, 
often refers to religious scholars or priests. In the context of Buddhism, the term  
transcends caste, focusing on spiritual qualities.

33 Dandapani: A name, referencing a specific brahmin who encountered the Buddha and  
questioned him on various teachings. This interaction highlights the Buddha’s capacity 
to address complex inquiries with insightful responses.
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living out of creating arguments. As I understand, sometimes 
people will hire two philosophers, two arguers to come and be 
the entertainment at a marriage, or a birthday party. They hire 
two philosophers to argue with each other to entertain  
the crowd. So Dandapani was one of these professional  
debaters, and he was quite proud of his abilities and his  
status. Dandapani literally means ‘stick in hand, a weapon in 
hand’; this is his name. 

He came along with his walking stick, sauntering through 
the forest, and saw the Buddha sitting under a tree. He thought, 
“Oh this is the Samana34 Gotama35. He’s a famous spiritual  
master. He’s very well known for his skill in teaching and  
meditation. So, I’ll put a question to him and show him how 
flawed, how imperfect his philosophy is, and how superior my 
perspective is, and my ability to defeat him in argument.”

So, basically, he’s looking for a fight, an argument.  
He stands in front of the Buddha and clicks his tongue and 
makes a bit of a noise. The Lord Buddha opens up his eyes 
and Dandapani says to him, “So Samana, what philosophy do 
you follow? What kind of spiritual practice do you teach? What 
is your spiritual method?”

34 Samana (Pali): A religious wanderer or ascetic who has renounced worldly life, often in the 
quest for spiritual liberation.

35 Gotama (Pali): The family name of Siddhartha, the historical Buddha. Often used as an 
epithet to refer to the Buddha.
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The Buddha who was not only blessed with great  
psychic powers but also was a very astute judge of human  
nature; he knew exactly what this guy was doing. So he  
replied by saying “I follow such a spiritual method, such a  
philosophy that embodies non-contention with anyone in the 
world.” Basically, “I’m not going to argue with you!”

And the story goes that then Dandapani clicks his  
tongue three times and his brow furrows into three lines.  
He has nothing to say and has to just take himself away  
because he’s completely defeated by the Buddha saying: “I’m 
not going to enter into an argument with you.” 

Like in the old days in Europe. When two knights  
wanted to have a contest with each other, one would take off 
one of his gloves and knock the other one in the face with the 
glove, the gauntlet, and then throw the gauntlet, the armored 
glove, down on the ground. And so, it’s as if this Dandapani 
had knocked the Buddha’s face with his gauntlet and thrown it 
down on the ground, and the Buddha had just said “Nice glove! 
You’ll want to pick that up, or you won’t have a pair!” Dandapani 
had no response, and he just took off.

The Lord Buddha stayed there in the forest for a while 
longer, then went back to the monastery. There was a small 
group of monks gathered there, so he recounted this incident, 
that Dandapani had tried to pick a fight with him, and how  
he had responded. The last thing he said was: It is through  
attachment to thoughts and perceptions that we end up in  
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a state of argument, in conflict. This is why we pick up  
weapons. This is how we contend with each other. This is 
the source of all conflict in the world. And then he went into 
his kuti and left the Sangha alone.

The monks thought that the last thing the Buddha said 
was really interesting. “Attachment to perceptions and thoughts 
is the cause of all conflict in the world. How does that work?” 
Then they thought of Maha Kaccana36, one of the great  
Arahants37, who was famous for the ability to explain in detail 
the brief statements that the Lord Buddha had made. He was 
gifted at elaborating the Lord Buddha’s comments. So they said, 
“Let’s go find Maha Kaccana. He’ll be able to spell this out for 
us.”

They went to his kuti and described what the Lord  
Buddha had said and the background to it. And Maha  
Kaccana then gave this wonderful teaching. He said, “What 
Lord Buddha meant was, when something is perceived, say for 
example, with sight, so there is the eye, there is the visual  
object, the visual form, the Rupa38. When the light from the 

36 Maha Kaccana (Pali): A name, alternatively spelled Maha Kaccayana, referring to one of 
the Buddha’s most esteemed disciples known for his skill in explaining complex teachings.

37 Arahant (Pali): An individual who has achieved the highest level of spiritual purity and  
understanding in Buddhism, having eradicated all defilements and reached the Buddhist 
ultimate goal of realizing Nirvana.

38 Rupa (Pali): Refers to “form” or “matter,” one of the Five Aggregates that make up individual 
existence according to Buddhist philosophy.
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39 Phassa (Pali): The term for “contact,” specifically the meeting of the sense organs, sense 
objects, and consciousness, leading to perception and sensation.

40 Saña (Pali): The term for “perception,” another of the Five Aggregates. It is the mental 
activity that labels or identifies objects during sensory experience.

41 Vitakka (Pali): The initial application or placement of the mind on an object during meditation, 
often seen as a factor leading to concentration.

Rupa meets the eye, then eye consciousness arises, and  
the coming together of those three elements, namely the  
sense organ, the object, and the consciousness arising, creates 
Phassa39, which is sense contact.” 

When there is sense contact, there is immediately  
feeling, such as pleasant feeling, painful feeling or neutral  
feeling. So one of those three will arise, then following upon 
that feeling there arises Sañña40. Which is when the mind  
registers red or blue or green, or moving or not moving. That 
kind of perception recognized by the mind is Sañña. By the 
way, the English word “sign” is related to the Pali word Sañña. 
So that, in terms of neuroscience, it is the visual cortex producing 
a particular pattern of firing that says “red” or “blue” or “yellow”, 
or “moving towards” or “moving away”. 

Then following upon that Sañña, there arises thought,  
Vitakka41 which is conceptual thought. And the thought  
might be: “That is red”, or “That is moving towards me”. So the 
Vitakka, the thought, is the use of language and memory  
to describe what is being perceived. Then Vitakka, that  
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conceptual thought, leads to Papañca42, which is “conceptual 
proliferation” in English. 

So this is the chattering of the mind: “That is a very  
nice red. Oh, I think I need that for my curtains but, oh, I was  
arguing with my husband last week whether we really need 
new curtains or not.” So Papañca is that string of thoughts that 
lead on one after the other, and so on. 

This is the mind getting lost in its own thoughts and 
then leading, at the end of that process, to what is called 
Papañca-SaññPapañca-Sañña-Sankhaa-Sankha43. As the Lord Buddha and Maha 
Kaccana described, this is the whole array of thoughts and 
perceptions that beset the heart and create the sense of  
pressure between “me here” and “the world there”. 

That’s the sense of conflict, where the mind is brought 
into a particular judgment, a particular point of view. There’s 
“me here” and “the world there”, and that pressure or  
tension between the two, either there’s a thing I do not like 
that I am opposed to, or a thing that I do like that I have not 
got, or a thing that I have got that I am afraid I am going to 
lose. So, all of these are the end result of that Papañca process. 

42 Papañca (Pali): Refers to “mental proliferation” or overthinking, often seen as an obstacle 
to clear understanding and enlightenment.

43 Papañca-Sañña-Sankha (Pali): A concept that elaborates on how mental proliferation  
(Papañca), perception (Sañña), and mental formations (Sankha) interact to create a  
complex web of delusion.
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So this is the way that Maha Kaccana described what  
the Buddha was saying. That is why it leads to conflict and  
contention. Basically, the more that we believe our perceptions 
are absolutely real and our opinions that arise from those, 
then the more that we are naturally out of harmony with 
other people and the world around us. We are more absorbed 
in our own version of the world and our thoughts about the 
world, so, naturally, we are out of harmony. 

It is like if you are playing in an orchestra and you start 
to lose your hearing or you lose your vision. You can’t keep 
watching the conductor and you can’t hear what’s going  
on around you. Naturally, you are going to be losing the tune 
and the rhythm. You are going to be out of harmony with  
everyone around you. So this process of getting lost in  
Papañca or the mental proliferation, is how we get into a state 
of disharmony with others. 

And then the more there is ignorance and the more 
there is ego involved, then the more that leads to conflict  
between ourselves and others. It is like “You should not be 
that way,” or “Why have you got that? I want one too. That is 
not fair. What about me?”

So that is how Maha Kaccana explained why getting 
lost in that process of perception and proliferation leads to 
taking up weapons, to conflict and argument and contention, 
i.e. a polarised society. 



78   Navigating a Polarised Society

At the end of that discourse, Ananda44, who was part  
of the group, was very inspired and thought that this was a  
really fantastic explanation, that it was really, really good, but 
he wisely considered: “I had better go and check with the  
Master to see if he agrees.” Then Venerable Ananda went  
to pay respects to the Lord Buddha. Ananda had perfect  
memory and recal l , so he recounted the whole of the  
explanation that Maha Kaccana had given. 

And the Lord Buddha said, “That is exactly how I would 
have explained it. Maha Kaccana has put it in the precise words 
I would have used.” Ananda was very impressed by that. So 
he said, “This is wonderful! This is an amazing teaching! It’s 
like a sweet morsel. It’s like a ball of honey. What should we 
call this discourse?” The Lord Buddha said, “You can call it the 
Honey Ball Discourse.”

So from that time it was called “The Honey Ball” or “The 
Sweet Morsel Sutta”. If you’re interested to look that up, it’s  
Sutta #18 in the Majjhima Nikaya45. It’s a very helpful teaching 
in terms of spiritual training and in terms of our practice. 

If we recognize this is how we get lost and how  
we end up conflicting with others, and our good heart is getting 
buried in our contention against other people in this polarised 

44 Ananda (Pali): A name, referring to one of the Buddha’s closest disciples, renowned for his 
excellent memory and role in preserving the Buddha’s teachings.

45 Majjhima Nikaya (Pali): One of the principal collections of texts in the Pali Canon, containing 
medium-length discourses of the Buddha.
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state, then one of the ways that we can work with that is when 
we notice that we are arguing that “I’m right, you’re wrong,” or 
“If you were different, I would be happy,” or “You need to change, 
so I’ll be happy.” If we find ourselves in that kind of a state, we 
should say, “Wait a minute, how did I get to this particular 
opinion? How did I arrive here?” One of the practices that is 
very closely related to this teaching is called, “tracing things 
back to the origin”, or “tracing back the radiance”. 

When you find your mind in that state of conflict,  
judging someone or getting caught up in aversion, hatred  
and tension about some other, then, if you follow the train of 
thought, “How did I get here?” You realize, “I’m getting lost in 
this criticism about this political party; where did this  
begin? Well, I’ve been thinking about this for the last 10 minutes, 
but what was it that caused me to start thinking about this?” 
And you ponder, “Where was it?” “I was just at the beginning 
of Sukhumvit and I saw somebody in a red shirt.” Before that  
moment my mind was quite peaceful, then I saw that colour 
and I thought: ‘Red shirt!’ and then that whole story began.

“It was just the eye perceiving light and somebody, when 
they put that shirt on that day, they probably just thought it  
was a clean shirt. They were not making any kind of particular  
statement. Perhaps, they just put a shirt on because they  
needed one. That was it. My mind made this whole story out 
of this shirt! It could have been a yellow shirt, or a purple shirt!” 
I’m not sure what the colour is for the Move Forward Party. 
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Orange! There you go. So Red is OK now. You can see 
how arbitrary it is. It’s the conditioning of the mind that now red 
is OK. Orange is now an alarm call, or yellow, or purple, or 
blue! 

It is just a colour. The eye receives the light and the mind 
perceives it. And then this whole story begins. So, if you trace 
it back to the origin, you realize that it was just a colour, it was 
just a sound, it was just a random memory, or it was just a 
smell. It is not necessarily about political opinions but it can 
take us back.

It was something that you smelled walking past a  
restaurant. Something meets your nose. You may think, “That 
smells just like my grandmother’s curry. Wow, granny, I miss 
her so much. And why did she move away?” And then you  
get lost in the whole story about your grandmother and where 
she’s gone to. So if we trace it back to its origin, the kind  
of outgoing mental energy, you trace that brightness, that  
radiance back, you realize that it was just a smell, it was just 
a sound and it was just light being received by the eye, that’s all. 

So the further you go back to the origin, the simpler things 
become in that we are going against the stream of  
Papañca. If we make a point of following things back, we will 
actually see that it was all just seeing, hearing, smelling,  
tasting, touching, not a big story. And the further you go 
back towards the origin, the less ego there is. It is just seeing,  
hearing, smelling, tasting, touching. 
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Another related teaching that I feel is very helpful to 
consider is a dialogue between the Lord Buddha and a  
wanderer called BahiyaBahiya46. Some of you might be familiar with 
this teaching. Bahiya was a notable spiritual teacher. He was 
the leader of a different spiritual group that was out on the  
North West coast of India, and he thought that he was an  
Arahant. He was under the impression that he was a totally 
enlightened being; and he was the leader, the teacher of this 
group of his disciples. 

And then one night a devata47, who had been a relative  
of Bahiya in a previous human life, appeared to Bahiya  
and said, “You are under the impression that you are an  
Arahant, but actually you are not and you’re not even on the 
path to arahantship. So I just wanted to inform you that  
you are not doing anything that will help you to arrive at  
arahantship. So, sorry about that.” 

To his credit, Bahiya then, rather than saying: “Who do 
you think you are?”, said, “Are there any Arahants in the world 
that you know of? And, if so, where are they?” Then the devata 
said, “Well, actually there is the Samana Gotama, who is  

46 Bahiya: A name, referring to Bahiya of the Bark-cloth, a figure in the Pali Canon who attained 
enlightenment quickly upon receiving teachings from the Buddha.

47 Devata: In Buddhist context, the term ‘Devata’ could refer to a deity or celestial being.  
However, they are generally not considered as gods in the way that many Western  
religions conceptualize divinity. They are beings residing in higher realms, often involved 
in Buddhist narratives, but are still subject to the laws of karma and rebirth.
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indeed a great Arahant and a teacher. He is living near  
Savatthi in the Kingdom of Kosala.” And so Bahiya started  
walking that night. He set out to go and find the Lord Buddha. 
He walked something like 200 or 300 miles across Northern 
India to get to Savatthi.

He arrived in the early morning and the Buddha was  
on alms round on the streets of Savatthi. Bahiya saw the  
Lord Buddha and knelt down in the dust of the street and said, 
“Venerable sir, you are the Samana Gotama, please teach me 
what you know.” And the Lord Buddha said, “Bahiya, we are 
on our alms round. This is not a convenient time for teaching. 
Please come and visit at the Jetavana48 later on.” 

He said, “Venerable sir, life is uncertain. No one knows 
when they might die. So please teach me the Dhamma.” And 
this being a Buddhist teaching, they go back and forth three 
times. So after he asks a second time, the Lord Buddha said, 
“This is not a convenient time.” After the third time then the 
Lord Buddha said, “Well, when the Tathagata49 is asked three 
times, then he has to reply, so pay attention.” 

So what he said to Bahiya was: “In the seen, there is 
only the seen. In the heard, there is only the heard. In the 
sensed there is only the sensed, like the smelling, tasting,  

48 Jetavana: A forest near the city of Savatthi in ancient India, where the Buddha frequently 
resided and delivered many of his discourses.

49 Tathagata (Pali): An epithet for the Buddha, often translated as “the one who has thus gone” 
or “the one who has thus come,” indicating his enlightened nature.
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touching. In the cognized or in the thought, there is only the 
thought. This is how you should train yourself. When you  
recognize that in the seen there is only the seen, in the heard 
there is only the heard and so forth, then you will recognize 
that there is no thing there, that the world of material objects 
is empty. 

“And when it is seen that there is no thing therethere, it will 
also be recognized, that there is no thing herehere on the side of 
the subject. The awareness is not a self. And when there is 
a letting go of the subject and the object, you will not be able 
to find yourself in the world of this, in the world of that or any 
place between the two. This, Bahiya, is the end of suffering.” 

This is a subtle teaching, but a very powerful one. And 
Bahiya became an Arahant right there, listening to the Lord 
Buddha’s teaching. So, he got the kind of “award” for the  
one who understood the Buddha’s teaching most quickly, as 
he literally heard that brief teaching and ended all suffering right 
there.

Then he said, “Venerable Sir, I’d like to become a monk 
under your guidance.” And the Lord Buddha said, “Do you have 
robes and an alms bowl?” Bahiya wore robes made out of tree 
bark, rather than cloth, which he would need, and he did not 
have an alms bowl – he just received food into his hands.  
He said, “I don’t have robes and I don’t have a bowl.” The Lord 



84   Navigating a Polarised Society

Buddha said, “Well, if you can find robes and a bowl then I can 
give you the Upasampada50.” 

So, Bahiya went off to try to find some pieces of cloth 
and an alms bowl but he got knocked down by a runaway cow 
and died on the street. So, he was right. If he had waited to go 
to the Jetavana, then he would not have had the teaching. 

When they told the news to the Lord Buddha that  
Bahiya had passed away, they said, “That wanderer that you 
met this morning on the Pindapata51, got knocked down by a 
cow and died on the street. The Lord Buddha said, “Bahiya had 
finished his spiritual work and he was the quickest one ever to 
do that; he did not ask or press me with any pointless questions. 
He was very quick to understand and so he is not going to be 
born again anywhere.” 

That is a helpful way of reflecting on the experience of 
our senses. When we see a particular object, when we smell 
something, when we hear something, to be able to say,  
“In the heard there is only the heard, in the smelled there is 
only the smelled, in the seen there is only the seen.” Just to 
remind that if that trigger goes off, like, “Yes, that’s my colour,  
orange,” or “Orange, that’s them!” then you can say, “Oh, in 
the seen there is only the seen, in the heard there is only the 
heard.” It brings it back to that quality of simplicity. 

50 Upasampada (Pali): The formal ordination procedure by which a novice becomes a  
full-fledged monk (bhikkhu) or nun (bhikkhuni) within the Buddhist monastic community.

51 Pindapata (Pali): Refers to the daily alms-round made by Buddhist monks for collecting  
food and other offerings from laypeople.
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51 Pindapata (Pali): Refers to the daily alms-round made by Buddhist monks for collecting food 
and other offerings from laypeople.

52 Citta (Pali, Thai): Translates to “mind” or “consciousness,” and refers to the mental aspect 
of experience in Buddhist philosophy.

Now, it might sound like, with that, we are trying to numb 
ourselves or just disconnect or dissociate from society but the 
essence of the Middle Way is that when we come back to that 
origin, that root, then we are able to respond to situations much 
more effectively. We’re able to attune to what is useful to the 
time, the place, the situation.

Sometimes, in meditation instruction, it does come  
across that we are encouraged to switch off or not feel.  
Often a meditation teacher will say, “You should just watch, be 
the observer, be the watcher, the knower, the witness.” And it 
can seem like “I am supposed to dissociate from everything, 
just watching, just feeling and just listening.” But what we’re 
doing, if we are guided by that attitude, is that we are actually 
disabling the natural connection that we have with all things.

Your ability to act and speak is part of the way things 
are. So, to act and to speak and to engage is not an intrusion 
upon reality. It is part of reality. This is something that I’d like 
to emphasize because it is often misunderstood. So, we might 
think, “I am practising non-attachment” but actually what we are 
doing is dissociating, abstracting. We are “freezing our Citta52” 
or disconnecting, when there is a natural and intrinsic  
connection. 
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I’d like to emphasize that our ability to make choices  
is part of the way things are. Your initiative, your capacity  
to act and to choose is not upsetting the way things are. It is 
part of the way things are. And so that when we talk about 
non-attachment or not clinging, it doesn’t mean not engaging 
in society, not engaging in family discussions or not engaging 
in the working world, not at all. But rather it is embodying the 
Middle Way itself. 

When we talk about dealing with polarities, questioning:  
“What? Should I act or should I be quiet?” “Well, maybe I should 
act half the time and be quiet half the time, you know, just  
50-50.” So that can seem to be like the Middle Way. 

But I’d like to emphasize that – rather than the Middle 
Way being half active and half quiet, or half socialist and 
half capitalist – it is not just 50-50, but the Middle Way is 
rather where the two poles arise from. 

So if I can use this microphone to demonstrate. (See the 
photo illustration) This is one pole, say, one political party over 
here, the other political party over there. The Middle Way is not 
just half and half. Or, let us say this is royalism, and the other  
pole is republicanism. It is not half royalist, half republican,  
50-50. But rather it is where the two meet: the pivot, that’s 
where the Middle Way is, where those two polarities emanate 
from. 

So, the Middle Way is not just halfway between activity 
and passivity, half active and half passive, or half royalist and 
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half republican, or half Brexit and half European. Rather, the  
Middle Way is a quality of attention that is completely attuned 
to the present moment. So it is not just 50-50 of taking action 
or not taking action, or acting half the time and being quiet half 
the time, but it embodies that quality of attunement. The Middle 
way is that listening heart that is paying attention to the 
present.

Those of you with the King’s Scholars Society, I imagine 
that most of you have some education in English literature, and 
if you have, you’re probably aware of some of Shakespeare’s 
plays, and amongst those you might have heard of Hamlet, 
which is “The Tragedy of Hamlet, Prince of Denmark”. There’s 
a famous speech in Hamlet, where he’s trying to decide what 
to do.

Hamlet knows that his uncle has murdered his father and 
has married his mother. So, Hamlet’s uncle has killed his dad, 
the king, and has married the queen. Hamlet knows this, but 
he doesn’t know what to do about it. So, there is a speech, 
which is very famous, where he says, “To be or not to be, that 
is the question.” 

Is it the right thing to be passive, to just suffer, and to 
be giving in to the way things are? To surrender to the way 
things are, “To suffer the slings and arrows of outrageous  
fortune” – “I’ll just receive it all and get trampled on.” 

“Or should I oppose, to ‘Take arms against a sea of  
troubles?’ Should I contend against the way things are? Should 
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I attack my uncle and depose him, and reveal the truth that he 
killed my father? Should I? Or should I just be quiet, shut up 
and pretend none of it has happened? What should I do?”

So you have these two polarities: “Do I capitulate?  
Do I surrender to the way things are? Or do I oppose the way 
things are?” I would say, instead, to take the Middle Way.  
Shakespeare doesn’t quite express it like this, but I would say 
that, the Middle Way, is not whether we act and oppose the 
way things are and force it to go my way, or we completely 
surrender and switch off and dissociate. But rather, the Middle 
Way is working withworking with the way things are, based on a quality of 
mindfulness and wisdom – that’s what’s going to lead things to 
the most beneficial result. 

The last thing I’d like to offer is the way I like to talk about 
that kind of attunement. I like to use the phrase, “Unentangled 
Participating”. They are two long English words. “Unentangled”:  
so that there is a lack of grasping and clinging, but it is  
“participating”. You are joining in with the way things are,  
but without grasping and clinging. Ajahn Sucitto53 called this 
“Hands-on Letting Go”, which is an easier way to digest that. 

With Hands-on Letting Go, or Unentangled Participating,  
we are engaging in the family concerns or the society or the 

53 Sucitto: A British-born Theravada Buddhist monk, Ajahn Sucitto served as the abbot of 
Cittaviveka, Chithurst Buddhist Monastery, from 1992 to 2014. Ordained in Thailand in 
1976, he returned to Britain in 1978 and began his training under Ajahn Sumedho.
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particular issues that are needed to be attended to, but  
without that quality of grasping and clinging. So, we are not just 
trying to switch off and not be involved like “I am just viveking54 
or I’m just retreating”. Rather, we’re prepared to engage, to 
speak up, to use our own initiative, our own perspectives,  
but with an attitude that is free of grasping, free of clinging 
and free of attachment, then that will be what brings, I would  
suggest, the most beneficial results. 

So I offer these thoughts for consideration this evening. 

54 Viveka (Pali, Viveking: slang): The term “viveka” refers to “discernment” or “spiritual  
solitude.” “Viveking” as slang often means someone who is practicing discernment or 
mindfulness.
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Questions and Answers

Question 1 : Good evening, Your Holiness. I’m a local 
journalist. I cover the travel and tourism industry. I have been 
covering the industry for the last 40 years.

In a way, it epitomizes many of the contradictions,  
that you very clearly and succinctly outlined, including particu-
larly the issue of polarisation. On the one hand, the travel and 
tourism industry is very vital to this country’s economy; it creates 
enormous amounts of jobs, poverty alleviation schemes and 
more.

But on the other hand, there’s a darker side which is  
directly related to the promotion or the involvement or the  
entanglement of the “seven deadly sins”. And I do not need  
to go into those. It is a contradiction in terms and sometimes  
I find myself deeply troubled by some of the things that I see. 
There is an economic value. On the other hand, there is a 
seamier social and cultural side. As a country, how does one 
reconcile those two completely different polarities?

Sometimes it creates an enormous moral and ethical 
problem, particularly for journalists like myself, in reporting the 
two sides of the story, and I would really welcome your advice, 
Your Holiness, in trying to overcome that. 

Answer 1 : I have never been called ‘Your Holiness’ before,  
but I will endeavour to climb over that. So, the short answer 
will be “with mindfulness”.
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I’m not a journalist, but I have done a lot of writing.  
So, everything that you write is written in the present moment 
and it is in respect to a particular issue. If you are contracted  
to produce for a newspaper or a magazine and they say,  
“We need a piece about XYZ.” Then you raise that as a  
genuine question within your own heart. “OK, what is valuable 
to say about this? What are the downsides? What is to be 
encouraged? What seems to be a wholesome way forward?” 
So that you’re not pretending that the dark side is not there, 
but you’re also considering “How can this be presented? I’m a 
journalist. It is my job to put this into words or to talk about this. 
How can I put this into words in a way that encourages what 
is wholesome and beneficial, and discourages what is  
unwholesome and unbeneficial?” 

With things like the seven deadly sins and the darker  
side of the tourist industry, you can also talk about what  
benefits the society and the wholesome activities that  
tourists can engage in, as well as tourist activities that have  
a very destructive and harmful effect. Those are what they call  
“non-bankable returns”, this, I believe, is the technical term.  
The non-bankable effects of the way that we act, the choices  
that we make. You should encourage those non-bankable  
human interactions and qualities that can be of benefit and 
discourage the ones that are destructive. However, each  
situation is unique so you cannot come up with a formula,  
like: “I will always say this or I will never say that.” 
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I would say that embodying that Middle Way is such as 
reflecting, “OK, this is an interesting area, how can I talk about 
it usefully? What’s going to be of benefit here, because I have 
to take many things into consideration?” So, being ready to 
attune to a unique or challenging detail such as, for example, 
in the Northeast of Thailand before Ajahn Pasanno came to 
join me in California, he was very active in the Ubon area and 
helped to get some local social programs in place.

The Western monks had been donated some land right 
by the Mekong River, where the local villagers made a lot of 
their money from illegal logging. When the sangha was moving 
into that area, Ajahn Pasanno talked with the locals and found 
that they didn’t want to be engaged in illegal activity and they 
wanted to preserve the forest but it was the only way they could 
make money in that area at that time.

So he realized what he needed to do was to create  
some programs that would enable the villagers to have  
alternative livelihoods. So he established some local industries 
like broom-making (and suchlike) and set up workshops in the 
villages. So, they had an alternative stream of income. You 
could not say, “Stop cutting trees, and then expect to live a 
healthy life with your families.” There had to be some kind of 
alternative way.

Ajahn Pasanno did not become a monk in order to  
develop broom factories. But then considering this was the  
situation in that particular area, then what could he do to help? 
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What was possible there? And so it was to his own surprise 
that that was a way to go, but it was quite successful and gave 
an alternative funding stream for the local communities. So  
being ready to think outside the box and look at each  
situation in a unique way, I think that’s also part of it. You can’t  
generalize. 

Question 2 : (The questioner asked not to be videoed) 

Answer 2 : Good question. If none of you can remember  
where the argument started or what the initial problem was, 
that could be a reason to say, “Let’s just drop this!” Sometimes 
there are ancient feuds that we can’t actually remember what 
the argument was about in the first place. Well, if we can’t even 
recall what it was about, it’s wisest to consider: “Shall we just 
bury this?”

At the end of the Patimokkha recitation, the monks’ rules, 
there’s a list of seven ways of settling conflicts, and the last one 
on the list is “covering over with grass”. So, if there’s no other 
way of settling it and you can’t remember what the whole thing 
was about, “Let’s just cover this over with grass and just leave 
it be.”

If a conflict is persisting, it is also helpful to explore that 
with each other. It’s like, “Well, we seem to be at odds  
with each other and it’s not so much about what the original 
problem was, but how rude and how unkind we’ve been to each 
other since then, over the last 10 to 20 years.” So, one way 
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forward with that is to make the gesture of asking for  
forgiveness. 

“Whether I was in the right or in the wrong, please, for 
anything that I’ve done or said in the last 15 or 20 years, or 
however long the conflict has lasted, I’m sure that I’ve said and 
done things that were out of order, so please, I ask for your  
forgiveness.” And if someone says, “No, I won’t forgive you,” 
then at least you’ve made the gesture to try and let things end. 
I hope that’s helpful.

In Hawaii, they have a principle called “ho’oponopono” 
which is, when you can’t come to an agreement, you agree that 
you can’t agree. If everyone says this is completely  
irreconcilable, so we put this in the “ho’oponopono” category. 
We all agree to say, “This is unsettleable”. “OK, we’re all good. 
Let’s go home.” 

So, some societies have developed these ways of  
dealing with old and bitter conflicts. But it’s often what we’ve 
said and done along the way that’s been more harmful and 
more divisive than what the original issue was about.

Question 3 : Venerable, I am someone who’s been  
diagnosed with schizophrenia and depression. I suffer the  
polarity of the mind and I’ve been prescribed psychiatric  
medication which I have to take once a day, every night. 

So, I’m wondering can a person who takes chemically  
manufactured medication progress towards Nirvana?  
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Is meditation more powerful than these chemicals that are in 
the medication? Can meditation fight that or beat that?

Answer 3 : I’m not a medical doctor, but I would say 
that our body is a large chemical experiment. It’s like an  
ongoing chemical experiment. Like I’ve got this cold, and there 
are chemicals that one can take, and people have given me 
lots of chemicals to deal with this cold. If I say, “No, I’m not  
going to have it, any chemicals or this lemon juice – I don’t 
want to interfere with the natural process – I’ll deal with this 
with my mind,” it would be a bit ridiculous. 

The Buddha quite happily took medicine. He had a  
doctor, Doctor Jivaka. He received medical treatment and so 
should we. I feel it’s quite OK to be using medications and 
anti-depressants. If you’re a diabetic, and insulin is available, 
great, take it, otherwise you’ll die. Therefore, personally, I don’t 
feel shy about taking medications that are balancing out things 
within the system. 

That said, I emphasize that you make your own decisions. 
I’m not able to give any kind of categorical do-this, don’t-do-that 
advice. That’s not what I would do. But I would say, in principle, 
those chemicals can be really helpful if the body’s got things 
out of whack, and adding a few chemicals, if it helps to re-bal-
ance it, that’s not a bad thing in itself. 

Everything does depend on the attitude that we have  
towards it, and the way that we work with things. When I  
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was living in the United States, about 15 years ago, one of  
the people who was one of the most regular friends and  
supporters of the monastery, said “Ajahn, I’ve become a  
Zoloftian.” I said, “What? What’s a Zoloftian? She said. “I’ve 
had depression for the last 40 years, now I’ve been prescribed 
Zoloft and this is having a fantastic effect. It’s like a dark  
blanket has just been lifted off my brain, so I’m not sure if I’m 
a Buddhist or I’m a Zoloftian now!”

Her husband is a psychiatrist, so they’re a very well  
informed family. She was talking about this in quite a matter  
of fact way. “Is it OK that I need to keep taking these  
medications? This has a radically beneficial effect. It makes  
everything so much clearer, so much more workable in my  
ordinary daily life.” 

And so, in respect to that, I said, “Well, you’re the one 
who’s measuring it and you can see the beneficial effects  
yourself. Obviously, you treat those things with care but it’s like 
having lived in a dark, dank little space, and suddenly the lights 
are on and the windows are open, and you’ve got fresh  
air after 40 years in a stuffy gloomy space. So if that’s your  
experience, you don’t have to pretend that it’s not happening, 
or that it’s not a pleasant and helpful change.” 

Again, it depends on how you handle that, or if you  
become dependent or carried away by that. I thought it was a 
very informative discussion that I had with her. I said, “Well, if 
you’re feeling all these beneficial effects, then fine, great. You 
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know that it means you can function much more freely in your 
ordinary everyday life. So, make hay while the sun shines, as 
they say.” 

Question 4 : Can you elaborate on the principle of  
unentangled participation? Because for me and for many  
people that I know, we choose to participate on issues that we 
find important or that resonate with us in some ways. In other 
words, it seems that the act of participation requires that we 
attach ourselves to the issues in some ways. So how can we 
participate without being actually entangled by what we  
participate in?

Answer 4 : Yes, it’s a good question. Again, I would say 
it hinges a lot around attitude. The way that you’re taking hold 
of a particular issue or a particular principle, if there is a lot of 
ego in that – like “I am attached to this; this is what I’m doing; 
I’ve got to make this succeed” – then it’ll probably lead to more 
conflict. 

If there’s the attitude, instead, “This is a skillful means: 
it’s not the answer to everything, but it’s a tool that can be used. 
So let’s use this tool. It’s not who or what I am but it’s a tool 
that can be used to have a particular effect.” 

Like Luang Por Chah was a very sincere, dedicated  
and strict Theravada monk. His monastery had a very rigorous  
standard of Vinaya discipline. But when you met him, you  
had the sense that he was not limited by the robe, or by  
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Theravada Buddhism, or by Buddhism at all. Nothing limited 
him yet he was extremely respectful towards all the traditions 
and the robes, and with fitting into Thai society. 

But it was really clear in the way he spoke, in his  
manner, that he was not identified with the conventions he was 
using and he would talk about “holding but not clinging”.  
So he would hold the convention but not cling to it. So he would 
quite happily sit here and say, “There are no Thais here, no 
British, no foreigners. There are no women, no men. There are 
no monastics, no lay people. These are just conventions that 
we create and we get lost in them.”

And he would mean it. Absolutely! He said that “There 
aren’t any men or women here. These are just conventions that 
we create and we attach labels to. Then we get lost in the 
creations that we’ve made.” So the skill is in holding but not 
clinging. It doesn’t mean you never hold anything, but if  
you are, say, taking a particular side, you’re engaging in a 
particular way, then you can do that with sincerity, with  
wholeheartedness but without clinging, without attachment.

I feel that Luang Por Chah’s life was a fantastic example, 
that he was a 100% sincere Theravada Buddhist monk but  
completely unlimited by anything in the human world. I would 
say that’s a perfect embodiment of the Middle Way, where we 
can hold but not cling. 
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It’s a challenge, not easy to do but it’s a way that  
makes the use of any convention, any kind of structure, much 
more workable and comfortable for us. So that if I think, “I am 
a Buddhist monk,” or “I am a Theravadan,” or “I am a man,” or 
“I am British,” as an absolute reality, then there’s suffering right 
there. 

If you recognize, “Theravada Buddhism is an invention, 
but it’s a useful invention” or calling myself “a man”, or calling 
myself “British”, it’s a useful convention. It’s not an absolute 
reality, but it’s good enough. It got me my passport, which got 
me into Thailand yesterday morning. So it’s good enough to 
stand up as a convention but if I think I’m absolutely British, 
every atom of this body is British, that would be ridiculous, right?

If there is the mindfulness and wisdom that recognizes, 
“This is just a convention, this is a Sammuti Sacca55,  
a conventional truth, that is being picked up for a particular  
purpose. That is, if you say, “I do belong to this party”, “This 
is my company”, “This is my family”, that “I am this”, then the 
degree to which the mind is grasping that identity is the 
degree to which polarity is being created. If we want to get 
to the place where there’s no polarisation, in the middle, then 
it’s recognizing that: “Yes, I belong to this party, my name is 
on the document. But that can’t be the whole story.” That’s just 
a set of conventions that we use for a particular purpose.

55 Sammuti Sacca (Pali): Known as “conventional truth,” this term contrasts with ultimate truth 
and refers to the way things are agreed to be understood in everyday language.
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Question 5 : Hi, the red shirt here. I have no question.  
I just want to commend you for such a great talk. And it’s all 
about agreeing to disagree. My friends and I, we’ve been  
following you for a couple of years. We started at Sapan Kwai 
there. So I’m also a journalist as well. I wish that this tape, 
whatever you said just now, could be replayed in the US  
Congress, maybe in the British Parliament, and perhaps,  
Russian President Vladimir Putin should hear this, so that 
Ukraine wouldn’t have to suffer. It was a very good talk. Thank 
you very much.

Answer 5 : And I hope you excuse me for using the red 
shirt example along the way. I wasn’t thinking of you… 

Question 5 : No, I’m the rainbow colour, you know, pride 
for LGBT. So the red is just so that I look bright today.

Answer 5 : Very good.

Question 6 : I also would like to thank you so much  
for enlightening us today. I have a quick question. I am an 
economist. I’m a researcher. So my job is to analyze things that 
go on in the economy in an unbiased way. We should be  
data-driven, but in this situation in Thailand, at the moment, 
where it’s very polarised, I find that when we try to do an  
analysis, people usually want us to be on their side and to 
convince us that their policies are better than those of the  
other parties.
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So I think back to what you said on the fact that we can 
be engaged but we don’t need to cling. So that’s what I’m  
trying to do. I try to be engaged with them, but I don’t want to 
cling. But they would like me to cling! So what do you do in 
these situations, when people who are clinging would like you 
to cling to their beliefs? Thank you. 

Answer 6 : Very, very good question. I would say one  
of the most helpful things is the development of body  
awareness, when you’re in an encounter. If you’re an  
economist and you’re analyzing data and you’re trying to weigh 
up the sets of massaged statistics that you’ve been fed by the 
different groups. (“These don’t read the same way!”) If you’re 
by yourself when looking at the statistics, you can be, I would 
say, more easily unbiased. But when you’re face to face with 
somebody and they are saying, “Well, this is actually true, so 
their data is rubbish because of A, B, C, D, E, F and G.” Then, 
in that kind of an encounter, whether it’s face to face or on a 
zoom call or whatever, you should develop body awareness. 
This means to consider, what is your body doing when you’re 
being confronted by a different set of opinions, or you’re feeling  
intimidated, or someone’s trying to overwhelm you with their 
version of the data?

Bring your attention into the body and notice, for  
example, “Oh, my shoulders are up around my ears” or “My 
stomach is tight as a drum.” Notice what your body is doing, 
as you’re listening, and put part of the attention you’re  
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giving to the other person, into your body. Relax. Let your 
shoulders drop. Let your face relax. Let your stomach relax, 
your hands relax and just “be”. 

It’s like if you’re out in the sea and there’s a big wave 
coming in, just relax. It’s going to hit you. Rather than tensing 
up against it, you just let the whole body move with that force. 
That is not the first thing that we usually do. When we’re being 
confronted by someone, or being persuaded in an energetic 
way, we’re mostly preparing our response, so we’re resisting 
the input. 

But if we don’t go along with that, we can let the whole 
system be more at ease. Then you can find that mysterious  
middle, and you find that you can say things like: “Thank you 
for sharing, that’s a really interesting perspective.” Full stop. 

You know, as Buddhists, we don’t lie. Nevertheless  
you can sustain that truthfulness and say, “Well, this paints a 
different picture.” You’re not saying, “I agree with you” or  
“I disagree with you.” But if they say, “So, you agree that this  
is right; these are the correct figures.” So you can say,  
“I understand that that’s your perspective,” being polite, and 
clear on the matter. 

Character-wise, I used to be very drawn into other  
people’s moods, what they were feeling, how they were  
talking. I’d find myself agreeing with people when I didn’t  
really agree at all but I was just swept along by their energy 
and enthusiasm. So I’ve had to work with this area a lot myself 
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because I would find myself volunteering for things that I was 
not interested in. Like, “How did I get my name on this?” “Why 
me?” 

This is a way of politely receiving what’s being given  
to you but not feeling you have to act on it or validate it.  
You can say: “I understand this is extremely important to you,” 
and just leave it at that. Coming from a place of kindness,  
of respect, the more sincere you can be in that, the better  
the system will work. 

In this process you’re putting mindfulness and wisdom 
into the Chair, Chairing that particular encounter. If the other 
person says, “We’ve got to have an answer by the end of the 
day” or “You’ve got to validate this, this is so important.” You 
can say, “Well, I understand that it’s important to you,” or  
“I know that’s part of your agenda. Have a good day.” So that 
you’re being polite, you’re being respectful, you’re being  
sincere, but you’re not being drawn into where other people  
are at.

Sometimes people can say, “If you don’t agree with me, 
then you’re opposed to me.” You can say in response: “You’re 
totally entitled to that perspective. I don’t feel that’s the case, 
but if you want to hold it that way, that’s your business.” 

It takes quite a bit of mindfulness, but the more you  
develop that body awareness, and if the body is really at 
ease and settled, then it makes it much easier to respond 
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in that wise and spacious way. You’re not being dismissive, 
or contentious, saying such as, “Oh, you’re upset, aren’t you?” 
Meaning, “Go away and leave me alone” but rather you are 
coming from a place of sincerity, but you’re not intimidated  
by somebody else’s mood or enthusiasm or threat.

I’ve been in that kind of encounter a few times, where 
someone says, “If you don’t agree with me then you hate me 
or you oppose me.” I said, “No, I don’t have any opinion about 
you. I just don’t agree with what you’re saying.”

While we’re waiting for the last question, I’m reminded  
that sometimes attachment to opinions and unskillful behaviour 
can (occasionally) have very beneficial results. Not that I’m 
encouraging obnoxious behavior, but this is a part of my  
family’s story. 

My father came from a group of nine brothers and  
sisters. The eldest brother was called Herbert, and he was, 
from early childhood, very pompous, very egotistical, very  
inflated. So even as a small child he was known as “the Duke”, 
like “Il Duce”. The family had a small building company in  
London: Ashby and Horner building company. When the  
founder of the company passed away he left everything to the 
eldest son, Herbert. The other eight brothers and sisters were 
still around, but Herbert became the owner of the company. 
Herbert was so obnoxious, so difficult, that no one would  
marry him and it was very challenging to keep anyone around 
to even work for him. 
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So, when he went away on holiday, my great aunt  
Katharine, who was one of the younger sisters thought, “He’s 
the head of a building company but his house is a mess.  
It hasn’t been re-decorated for years. We should renovate  
his place while he’s away for a month.” So my great aunt  
Katharine set to work and they did a makeover job on his house 
while he was away. 

This did not go down well! When the Duke returned from 
his holiday and he saw that his house had been re-decorated 
without his permission, his comment to the other siblings was,  
“If you can waste money on all of this, you don’t need any from 
me.” He was particularly aggrieved at the colour of the front 
door, apparently. So, my great aunt Katharine was in the  
doghouse, as they say. 

The only one of his siblings that he felt had not been part 
of this dreadful plot to ruin his house was his younger brother, 
Leonard. So, when he died, he left everything to him. Leonard 
had two children, Isaline and Frith. The son, Frith, died in the 
First World War, Isaline Horner was, unusually at that time, a 
scholar of Sanskrit and Pali. She was the only academic in the 
family. She had by chance met the founder of the Pali Text 
Society when she was about twelve; he had been impressed 
by her and said: “Young lady, when you grow up you should 
study Sanskrit and Pali,” so she did. She was a student at 
Newnham College in Cambridge.
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56 Vinaya Pitaka (Pali): One of the “Three Baskets” of the Pali Canon, the Vinaya Pitaka con-
tains rules and guidelines for monastic discipline.

When her father Leonard passed away, the Company 
was sold, and all the money from the sale came eventually  
to Isaline, who was by that time the Secretary of the Pali Text 
Society. So from the 1930s until today, the money that has  
supported the Pali Text Society was the money that came from 
the Ashby and Horner sale. Thus, the act by my great uncle  
Herbert of being obnoxiously proud and aversive to his family, 
that repugnant mental state, led to the Pali Text Society being 
able to survive for nearly 100 years, and I have been told it 
would not have had a hope of surviving that long without that 
money. 

So my great uncle’s extremely unskillful mind state led 
to a huge amount of Pali literature being available in English, 
and I. B. Horner was the first person to translate the whole of 
the Vinaya Pitaka56 into English. When I showed up at Wat Pah 
Nanachat in 1978 and I saw these Vinaya books on the  
bookshelf translated by I. B. Horner, I thought “I wonder if she’s 
a relative?” When I got back to England a couple of years  
later, I found out from my father. He said, “You must take after 
my cousin Bobby, I think she wrote a book about Buddhism.” 
So I found out she was the same person! 

So, sometimes attachment to views and being obnoxious 
can have good results, but I don’t recommend that you try that 
because it’s rare in the world. That said, it’s an ironic feature 
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of the history of Buddhism in the West that the Pali Text  
Society has survived because of my great uncle’s attachment 
to the colour of his front door. 

Question 7 : I have been working towards mindfulness 
and the more I practise at work, or in real life situations, the 
fewer the opinions I have. I don’t know whether it’s good or 
bad, but, every day, I’m happier, that’s all I know. I don’t really 
know if this is the way or if it is like a thin line between ignorance 
and being like what you call…

Answer 7 : Yes, these things are not fixed. It all  
depends on the attitude. If it’s Vibhava Tanha57, like: “I don’t 
care, whatever, I don’t mind”, then it might bring a certain  
quietness. But if it’s based on that aversion, Vibhava Tanha, 
that pushing away, it’s going to be painful eventually because 
that will become a habit. And then it goes into your relationships 
and the rest of your life. So, it’s like any kind of tool, it depends 
on how it’s used moment by moment.

You can see that right now when you work in that way, 
it’s more peaceful. But does it mean it’s always going to be 
peaceful? No, it doesn’t. So Sati-pañña58 is the most important 
element, seeing how things are handled and the results.  

57 Vibhava Tanha (Pali): Translates to “craving for non-existence” or “craving for annihilation,” 
and is one of the types of craving that lead to suffering.

58 Sati-pañña (Pali, Thai): A compound term that combines “Sati” (mindfulness) and  
“Pañña” (wisdom), often used to describe the integrated practice of mindfulness and 
understanding.
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59 Mai Nae (Thai): A Thai term that translates to “uncertain”, which is considered one of the 
truths in Buddhist teachings. It encourages a mindset of impermanence and change.

As soon as we think, “OK, this is really good; therefore,  
it will always be good in every situation,” that’s wrong under-
standing.

However, you can recognize that, “Yes, at the moment,  
this way is working,” because, if you had opinions about  
everything, just to stop that would be: “Ah, relief at last!” But  
if you then think, “Therefore to ever have any opinion about  
anything is wrong,” then it’s going too far. 

If the Middle Way is found it is recognized: “So, mindful-
ness and wisdom have worked, and have had this result.”  
Then it’s helpful to consider: “What can I learn from that? What 
does that say about this situation?” You’re not taking things  
for granted. 

Again, a great characteristic both of Luang Por Sumedho 
and Luang Por Chah, is that extraordinary skill about reading 
situations, reading people, not taking things for granted. One 
of the things that Luang Por Chah would often say was, “Wait 
and see.” That’s suggesting: “Have a look at it, and let’s see 
how it turns out.” You watch. Be aware. See how things turn 
out rather than making assumptions about things.

Question 7 : Yes, and then followed by Mai Nae59, right?
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Answer 7: Yes, because even when things go really  
well: “Oh, this is great. This is exactly what I wanted.  
Therefore, this is good.” But it’s uncertain: Mai Nae ! 

Probably for everybody here, there’ve been some events 
in our life: you got a promotion, you got a new job, you got  
your degree, or you got a new property: “Yes! This is great!” 
And then a year later: “Hah! What a headache! Why was I  
celebrating? This is a nightmare. It’s the perfect house, but, 
well, I forgot about the neighbours!” or “Yes, it’s a great job, 
but I didn’t take into account the people I’d have to work with, 
the other humans.” 

So again, that’s uncertain. Don’t make assumptions,  
don’t take things for granted, don’t say that things are  
absolutely good.

พระราชพุทธ่วีรคุณ (อมโรภ่กขุ)
เจ้าอาวาส วัดอมราวดี ประเทศอังกฤษ

Venerable Phra Rājabuddhivaraguṇa
(Amaro Bhikkhu)

The Abbot of Amaravati Buddhist Monastery
United Kingdom

Whole event VDO 1.45 hr. Highlights VDO 8.20 min.
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lineage of Ven. Ajahn Chah in Ubon Province, 
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April – Ordained as a bhikkhu (Upasampadā), 

Phra Bodhiyana Thera (Luang Por Chah Subhaddo) 

was his preceptor. 

October – returned to England to join Ven. Ajahn 

Sumedho at Wat Pah Cittaviveka, a newly founded 

forest monastery in Chithurst, West Sussex. 
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Harnham Vihāra (now called Aruna Ratanagiri 
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there.
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Luang Por Sumedho, to help with teaching and 

administration.
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spending a few months each year teaching there.

June – established Abhayagiri Monastery, 
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collaboration with Ven. Ajahn Pasanno, as co-abbots. 
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ผลงานิ่การเขียนิ่ห่นิ่ังส้อ
มีผ่ล็งานการเขียนแล็ะเรียบเรียงหนังสือมากกว่า ๓๐ เล็่ม อาท่เช่น 
Tudong (เป็นเรื่องการเด่นธุดงคิ์จากวัดป่าจ่ตตว่เวกไปยังวัดอรุณ
รตันคิรีทีีฮ่ารน์มั ระยะทางประมาณ ๑,๔๐๐ กโ่ล็เมตร), Small Boat, 
Great Mountain; Rain on the Nile แล็ะ The Pilgrim Kamanita 
(น่ยายอ่งธรรมะ กามน่ตกับวาส่ฏิฐี ภาคิภาษาอังกฤษ) แล็ะเขียน
ร่วมกับท่านอาจารย์ปสันโนจำนวน ๕ เล่็ม หนึ่งในนั�นคิือ The  
Island – An Anthology of the Buddha’s Teaching on Nibba-na 
หนังสือที่ท่านเขียนได้รับการแปล็เป็นภาษาต่างๆ รวม ๙ ภาษา
ได้แก่ ภาษาไทย ส่งหล็ ฝรั่งเศส สเปน อ่ตาล็ี เยอรมัน โปรตุเกส
จีน แล็ะเวียดนาม 

เด่นทางแล็ะพำานักปฏิ่บัต่ธรรมที่ประเทศอ่นเดีย 
เนปาล็ แล็ะภ้ฏิานเป็นเวล็า ๑ ปี 
รับน่มนต์จากหล็วงพ่อสุเมโธ ผ่้้ก่อตั�ง แล็ะเกษียณ
จากเจ้าอาวาสวัดอมราวดี ประเทศอังกฤษ ให้กล็ับ
มาประเทศอังกฤษ เพื่อรับหน้าที่เป็นเจ้าอาวาสวัด
อมราวดี สืบต่อจากท่าน 
ได้รับแต่งตั�งเป็นพระอุป่ชฌาย์
ได้รับพระราชทานตั�งสมณศักด่�
เป็นพระราชาคิณะชั�นสามัญ ฝ่ายว่ป่สสนาธุระ 
ในราชท่นนามที่ “พระว่เทศพุทธ่คิุณ”
ได้รับพระราชทานตั�งสมณศักด่�
เป็นพระราชาคิณะชั�นราช ฝ่ายว่ป่สสนาธุระ 
ในราชท่นนามที่ “พระราชพุทธ่วรคิุณ”

2004

2010

2011

2015

2019

Ajahn Amaro has written or edited more than 30 books, including 

an account of an 830-mile trek from Chithurst to Harnham Vihara  

called Tudong, other titles include: Small Boat, Great Mountain; 

Rain on the Nile and The Pilgrim Kamanita; 5 books were  

co-written with Ajahn Pasanno, one of these is The Island - An  

Anthology of the Buddhaʼs Teachings on Nibbāna. 

His books have been translated to 9 languages; Thai, Sinhala,  

French, Spanish, Italian, German, Portuguese, Chinese and  

Vietnamese.

Spent one year visiting the Buddhist holy places 

in India, Nepal, and Bhutan.

Returned to England and took up the role of abbot 

at Amaravati, on the retirement of the founding 

abbot, Ven. Ajahn Sumedho.

Was granted permission to be an upajjhāya 

(ordination preceptor). 

Along with Ajahn Pasanno, Ajahn Amaro was 

honoured by the King of Thailand with the 

ecclesiastical title ‘Chao Khun’. Together with this 

honour he was given the name ‘Videsabuddhiguṇa’.

Along with Ajahn Pasanno, Ajahn Amaro was 

honoured by the King of Thailand with the 

ecclesiastical title ‘Chao Khun Rāja’. Together with this 

honour he was given the name ‘Rājabuddhivaraguṇa’.
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ได้รับแต่งตั�งเป็นพระอุป่ชฌาย์
ได้รับพระราชทานตั�งสมณศักด่�
เป็นพระราชาคิณะชั�นสามัญ ฝ่ายว่ป่สสนาธุระ 
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ได้รับพระราชทานตั�งสมณศักด่�
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Ajahn Amaro has written or edited more than 30 books, including 

an account of an 830-mile trek from Chithurst to Harnham Vihara  

called Tudong, other titles include: Small Boat, Great Mountain; 

Rain on the Nile and The Pilgrim Kamanita; 5 books were  

co-written with Ajahn Pasanno, one of these is The Island - An  

Anthology of the Buddhaʼs Teachings on Nibbāna. 

His books have been translated to 9 languages; Thai, Sinhala,  
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Spent one year visiting the Buddhist holy places 

in India, Nepal, and Bhutan.

Returned to England and took up the role of abbot 

at Amaravati, on the retirement of the founding 

abbot, Ven. Ajahn Sumedho.

Was granted permission to be an upajjhāya 

(ordination preceptor). 

Along with Ajahn Pasanno, Ajahn Amaro was 

honoured by the King of Thailand with the 

ecclesiastical title ‘Chao Khun’. Together with this 

honour he was given the name ‘Videsabuddhiguṇa’.
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