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คำำ�นำำ�
ในำก�รพิิมพ์ิคำร้�งท่ี่� ๘

อุบาสิิกา	คุณร้ั้ญจำวน	อินที่รั้กำาแหง	ได้ีเข่์ยนหน้งสืิอ	“สิวนโมกข์์

ที่ำาไม?	 ที่ำาไมสิวนโมกข์์?”	 โดียบอกเล่่าถึงชิ่วิตการั้ปฏิิบ้ติธิรั้รั้ม

ข์องที่า่นข์ณะพิำานก้ปฏิบิต้อิยูท่ี่่�สิวนโมกข์พิล่ารั้ามก้บที่า่นอาจำารั้ย์

พิุที่ธิที่าสิ	ในล่้กษณะการั้เล่่าเรั้ื�องอย่างเป็นก้นเองแล่ะน่าติดีตาม

ดี้วยภาษาที่่�งดีงามสิล่ะสิล่วย	

แล่ะที่่�สิำาค้ญหน้งสิือเล่่มน่�ย้งได้ีแสิดีงถึงห้วใจำสิำาค้ญข์อง 

พิทุี่ธิศาสินาคือเรั้ื�อง	“ที่กุข์แ์ล่ะการั้ด้ีบทุี่กข์”์	อก่ท้ี่�งแนวที่างในการั้

ปฏิบิต้ทิี่่�ล่ด้ีตรั้งเข์า้สิูก่ารั้ล่ดีล่ะความเหน็แกต่น		เพิิ�มพินูความเหน็

แก่ผู้อื�น	แล่ะความเข์้าใจำในสิ้จำธิรั้รั้มให้มากข์ึ�น	ดี้วยการั้ถ่ายที่อดี

ที่่�เรั้ย่บงา่ย	ที่ำาใหห้นง้สิอืเล่ม่น่�ไดีร้ั้บ้ความสินใจำจำากผูอ้า่นจำนไดีม้่

การั้จำ้ดีพิิมพิ์ถึง	๗	ครั้้�ง

ในการั้พิิมพ์ิคร้ั้�งท่ี่�	๘	น่�	จ้ำดีที่ำาขึ์�นเพืิ�อเป็นอาจำริั้ยบูชิา	เนื�องใน 

วารั้ะครั้บรั้อบ	 ๑๐๒	 ปีชิาตกาล่ข์องท่ี่าน	 คณะผู้จำ้ดีพิิมพ์ิหว้งว่า	

ที่่านผู้อ่านจำะไดี้รั้้บปรั้ะโยชิน์ที่้�งแนวที่างในการั้ปฏิิบ้ติธิรั้รั้มแล่ะ

กำาล่้งใจำในการั้ก้าวเดีินบนหนที่างธิรั้รั้มที่่�ยิ�งๆ	ข์ึ�นไป
                                            

คำณะที่ำ�ง�นำเผยแผ่ง�นำอุบุ�สิิก� คุำณร้ญจวนำ อิุนำที่รกำ�แหง

    กลุุ่่มธรรมม�ต� สิวนำโมกข์์กรุงเที่พิ





คำำ�นำำ�
ในำก�รพิิมพ์ิคำร้�งท่ี่� ๔

แม้ได้ีกล่่าวไว้ในการั้พิิมพิ์ครั้้�งท่ี่�	 ๑	 เมื�อ	 พิ.ศ.	 ๒๕๓๑	 ว่า	

“สิวนโมกข์์ที่ำาไม?...ที่ำาไมสิวนโมกข์์?”	 เกิดีข์ึ�นเนื�องดี้วยการั้ 

จำด้ีงาน	“สิป้ดีาหพุ์ิที่ธิธิรั้รั้ม	–	พุิที่ธิที่าสิ”	ที่่�จำฬุาล่งกรั้ณม์หาวทิี่ยาล่ย้	

ในเดีือน	พิฤษภาคม	ข์อง	พิ.ศ.	น้�น

แต่เมื�ออ่านเนื�อเรั้ื�องโดียล่ะเอ่ยดีแล้่ว	 ก็เห็นไดี้ว่าเนื�อความ

ในเรั้ื�องล่้วนแล่้วแต่กล่่าวถึงเรั้ื�องข์องการั้ปฏิิบ้ติธิรั้รั้ม...หรั้ือชิ่วิต

ข์องผูป้ฏิบิต้ธิิรั้รั้มท่ี่�มจ่ำดุีหมายปล่ายที่างเพิื�อการั้ด้ีบที่กุข์	์หรั้อืเพิื�อ

การั้ม่ชิ่วิตเย็นที่่�ล่่วงพิ้นจำากความทีุ่กข์์				

แม้จำะม่จำุดีมุ่งหมายข์องการั้ปฏิิบ้ติธิรั้รั้มท่ี่�เดี่นชิ้ดี	 ความรัู้้ 

ในหล่้กธิรั้รั้ม	 แล่ะความเข์้าใจำในวิธิ่การั้ปฏิิบ้ติก็ชิ้ดีเจำน	 แต่ที่ว่า	

ช่ิวิตในรั้ะหว่างแห่งการั้ปฏิิบ้ติธิรั้รั้มน้�นก็ล่้มลุ่กคลุ่กคล่าน	 ถล่อก

ปอกเปิกกรั้ะเสิือกกรั้ะสินอยู่ตล่อดีเวล่า	

มิใชิ่	กาย	ดีอกที่่�กรั้ะเสิือกกรั้ะสินล่้มลุ่กคลุ่กคล่าน	หากแต่

เป็น	ใจ น้�นแหล่ะที่่�หกล่้มหกโล่่อยู่ทีุ่กข์ณะ	เพิรั้าะถูกกิเล่สิต้ณหา

อุปาที่านม้นไล่่ฟัดีรุั้มล่้อมหน้าล้่อมหล่้ง	 จำะหาช่ิองออกที่างไหน 

ก็ดีูเหมือนจำะอ้บต้นไปหมดี	น่�ก็เพิรั้าะความที่่�ใจำเคยยอมเป็นที่าสิ



ข์องม้นมาช้ิานาน	พิอคิดีจำะกู้อิสิรั้ภาพิให้พิ้นจำากความเป็นที่าสิ	

กเิล่สิมน้ก็พิล่กิผน้ต่อสิูด้้ีวยกล่ยุที่ธ์ิตา่งๆ	ไมย่อมปล่อ่ยให้หล่ดุีรั้อดี

ไปไดี้ง่ายๆ

ใจำท่ี่�เป็นสิมรั้ภูมิจำึงอึกที่ึกกึกก้อง	 ด้ีวยการั้สิ้ปรั้ะยุที่ธิ์ชิิงชิ้ย

รั้ะหว่างกิเล่สิก้บธิรั้รั้ม	 เหน็ดีเหนื�อยอ่อนล้่า	 เจำ็บปวดีชิอกชิำ�า	 

บางครั้้�งถึงสิิ�นแรั้งจำนเกือบสิิ�นหว้ง		

แต่แล่้ว...ก็มุมานะก้ดีฟันลุ่กข์ึ�นสิู้รั้บก้บม้นต่อไปอ่ก	 เพิรั้าะ

ยิ�งต่อสิู้ก้บม้นอย่างหน้กหน่วงเพิ่ยงใดี	 ก็ยิ�งชิ้ดีใจำว่า	 น่�แหล่ะคือ

การั้ปฏิิบ้ติธิรั้รั้ม	 วิธิ่ข์องการั้ปฏิิบ้ติธิรั้รั้มต้องอย่างน่�	 แพิ้ก็ลุ่กข์ึ�น 

สิู้อ่ก	สิู้จำนชินะ	สิู้ดี้วยสิติแล่ะปัญญาแห่งธิรั้รั้ม						

หากมุ่งม้�นปฏิิบ้ติอยู่เชิ่นน่�อย่างไม่ยอมถอยหล่้ง	กำาล่้งแห่ง

ธิรั้รั้มก็ยิ�งเพิิ�มพูิน	หนก้แน่น	ม้�นคง	ก้าวใกล่เ้ข์า้ไปสิูข่์ณะแห่งความ

เป็นไที่เหนือกิเล่สิต้ณหาอุปาที่านยิ�งข์ึ�นๆ	 อิสิรั้ภาพิท่ี่�มุ่งหมาย 

ก็จำะเป็นไปไดี้ดี้งใจำปรั้ารั้ถนา			

ผู้เข์่ยนจำึงหว้งว่า	 “สิวนโมกข์์ที่ำาไม?...ที่ำาไมสิวนโมกข์์?”	 

เล่่มน่�จำะนำากำาล่้งใจำมาสิู่ที่่านผู้สินใจำในการั้ปฏิิบ้ติธิรั้รั้ม	เพิื�อความ

ม่ชิ่วิตเย็นแล่ะเป็นปรั้ะโยชิน์ที่้�งแก่ตนเองแล่ะผู้อื�น	 แล่ะผู้น้�นจำะ

ปรั้ะจำก้ษ์ชิด้ีดีว้ยใจำข์องตนเองว่า	การั้ปฏิิบ้ติธิรั้รั้มกค็อืการั้ดีำาเนิน

ช่ิวิตปรั้ะจำำาว้นในทีุ่กเรั้ื�องดี้วยการั้ม่ธิรั้รั้มะเป็นรั้ากฐานกำาก้บใจำ	

แล้่วจิำตน้�นจำะค่อยๆ	เกล่่�ยงเกล่าสิะอาดีผ่องแผ้วดุีจำจำะม่	“สิวนโมกข์์”	

อยู่ในจำิตใจำฉะน้�น	



ข์อให้	 “สิวนโมกข์์ที่ำาไม?...ที่ำาไมสิวนโมกข์์?”	 จำงไดี้เป็น

คำาถามสิถิตอยูใ่นใจำจำงที่กุเวล่านาท่ี่ข์องที่า่นผูอ่้านผูเ้ปน็มติรั้สิหาย

ในธิรั้รั้มทีุ่กท่ี่าน	 เพิื�อเป็นพิล่้งกรั้ะตุ้นให้เกิดีความใคร่ั้ครั้วญ	

สิอบสิวน	คิดีค้น	จำนไดี้พิบ	“สิวนโมกข์์”	ที่่�งดีงามผ่องแผ้วรั้่มเย็น

สิว่างผ่องใสิ	อยู่ภายในจำิตจำงทีุ่กข์ณะ

                            

๗ พิฤษภ�คำม ๒๕๓๙



คำำ�ปร�รภ

“สิวนโมกข์์ที่ำาไม?...ที่ำาไมสิวนโมกข์์?”	 ปรั้ากฏิต่อผู้อ่าน	

ดี้วยเนื�องจำากการั้จำ้ดีงาน	 “สิ้ปดีาห์พิุที่ธิธิรั้รั้ม	 –	พิุที่ธิที่าสิ”	 ข์อง

สิมาชิิกกลุ่่มปฏิิบ้ติงานเพิื�อการั้เผยแผ่พิรั้ะพิุที่ธิศาสินา	 รั้่วมก้บ

จำุฬาล่งกรั้ณ์มหาวิที่ยาล่้ย	 แล่ะสิวนอุศมมูล่นิธิิ	 เมื�อ	 พิฤษภาคม	

๒๕๓๑	ด้ีวยความปรั้ะสิงค์เพืิ�อแนะนำาให้ท่ี่านผู้อ่านได้ีรู้ั้จ้ำกสิวนโมกข์์

ยิ�งข์ึ�น	โดียเฉพิาะในแง่มมุข์องผูเ้ข์ย่น	ซึ่ึ�งก็ยอ่มเป็นสิิ�งที่่�หล่ก่เล่่�ยง

เส่ิยมิได้ีท่ี่�จำะต้องม่เรืั้�องรั้าวเก่�ยวก้บช่ิวิตการั้ปฏิิบ้ติธิรั้รั้มข์องผู้เข่์ยน

ปรั้ากฏิอยู่ดี้วย

เมื�อผู้เข์่ยนได้ีม่โอกาสิผ่านมาจำากช่ิวิตรั้้อนเข้์าสิู่ชิ่วิตเย็น	

แม้จำะย้งมิใช่ิความเย็นที่่�ถึงท่ี่�สุิดี	 ก็ได้ีกรั้ะตุ้นให้เกิดีความรัู้้สึิก

เห็นใจำในชิ่วิตที่่�ต้องคลุ่กเคล่้าอยู่ก้บความรั้้อนข์องญาติมิตรั้	 แล่ะ

เพิื�อนมนุษย์ที่้�งหล่าย	ฉะน้�นเมื�อไดี้รั้้บการั้ข์อรั้้องจำาก	คุณเสิถ่ยรั้	

จำ้นที่ิมาธิรั้	แห่งหน้งสิือพิิมพิ์มติชินรั้ายสิ้ปดีาห์	 ให้เข์่ยนเรั้ื�องรั้าว

เก่�ยวก้บสิวนโมกข์ส์ิูท่่ี่านผูอ่้าน	จึำงได้ีมุง่เน้นเข์ย่นในด้ีานหล่ก้แห่ง

พิรั้ะธิรั้รั้มท่ี่�ที่า่นอาจำารั้ยแ์หง่สิวนโมกข์ไ์ดีน้ำามาสิอนมาบอกกล่า่ว

แก่บรั้รั้ดีาศิษย์แล่ะพุิที่ธิบริั้ษ้ที่ท้ี่�งหล่าย	ตามพิรั้ะโอวาที่แห่งคำาสิอน

ข์ององค์สิมเดี็จำพิรั้ะสิ้มมาสิ้มพิุที่ธิเจำ้า



	 หล่้กธิรั้รั้มท่ี่�นำามากล่่าวถึงใน	 “สิวนโมกข์์ที่ำาไม?...ที่ำาไม

สิวนโมกข์์?”	เป็นหล่้กธิรั้รั้มที่่�เป็นใจำความแห่ง	“ใบไม้ก้ำำ�ม้อืเดียีว” 

คอื	เรั้ื�องข์องความที่กุข์แ์ล่ะการั้ด้ีบที่กุข์อ้์นเปน็หว้ใจำข์องพิรั้ะพิทุี่ธิ-

ศาสินาก็เพิรั้าะปรั้ะสิบก้บความทุี่กข์์หรืั้อมิใช่ิ	 ชิ่วิตน่�จึำงรั้้อนน้ก?	

แล่้วไยจำะม้วเส่ิยเวล่าไปผูกพิ้นยึดีม้�นอยู่ก้บสิิ�งภายนอกที่่�หา

สิามารั้ถชิ่วยรั้ะง้บทีุ่กข์์ไดี้แม้แต่น้อยหนึ�งไม่	 ความทีุ่กข์์เกิดีท่ี่�จำิต	

ฉะน้�นกต้็องเรั้ย่นรัู้ว้ธิิท่ี่่�จำะด้ีบมน้ที่่�จิำต	ไมใ่ชิท่ี่่�ข์า้งนอกหรั้อืที่่�อื�นใดี

เมื�อเอย่ถงึคำาว่า	“ความที่กุข์”์	มก้จำะชิวนใจำให้รัู้สึ้ิกว่ามน้น่า

จำะแหง้แล่ง้เศรั้า้หมองเตม็ท่ี่	ฉะน้�นผูเ้ข์ย่นจำงึไดีเ้ข์ย่นในที่ว่งที่ำานอง

ข์องการั้เล่า่สินที่นาอย่างกน้เอง	มากกวา่จำะเป็นการั้บรั้รั้ยายธิรั้รั้ม 

ที่่�อาจำชิวนให้เบื�อหน่าย	 แล่ะเชิื�อว่า	 หากที่่านผู้อ่านจำะไดี้กรัุ้ณา

วางใจำอย่างเป็นกล่างก่อนอ่าน	 แล่ะได้ีอ่านอย่างใคร่ั้ครั้วญจำนถึง

ที่่�สิดุีแล้่ว	ย่อมจำะปรั้ะจำก้ษ์แก่ใจำเองว่า	หนที่างแห่งความสิิ�นสิดุีข์อง

ความทีุ่กข์์น้�นอยู่แค่เอื�อมน่�เอง

ข์อใหท้ี่า่นผูอ้า่นสิามารั้ถดีำารั้งรั้ก้ษาความเปน็	“สิวนโมกข์”์	

ไว้ในจำิตข์องที่่านให้ปรั้ะจำ้กษ์ชิ้ดียิ�งข์ึ�นตามกำาล่้งแห่งการั้ปฏิิบ้ติ

ข์องทีุ่กที่่านเที่อญ.			

                 
ด้้วยคำว�มปร�รถนำ�ด่้                                                

๖ พิฤษภ�คำม ๒๕๓๔



สิ�รบ้ญ

๑.	 ล่องดีู	 ๑๓	

๒.	 หน้งสิือเล่่มใน	 ๒๓	

๓.	 ต้วกู	–	ข์องกู	 ๓๓

๔.	 อ้นการั้งานคือค่าข์องมนุษย์	 ๔๓ 

๕.	 คาถาศ้กดีิ�สิิที่ธิิ�	 ๕๕	

๖.	 สินามรั้บข์องการั้ปฏิิบ้ติธิรั้รั้ม	 ๖๗	

๗.	 โดีดีเดี่�ยวแต่ไม่เดี่ยวดีาย	 ๗๗

๘.	 ที่้าที่ายให้ที่ดีล่อง	 ๘๗

๙.	 พิุที่ธิธิรั้รั้ม	–	พิุที่ธิที่าสิ	 ๙๗

๑๐.	อ้ตตาแผล่งฤที่ธิิ�	 ๑๐๗

๑๑.	 เกิดีมาที่ำาไม?	 ๑๑๙ 

๑๒.	หยุดีเอา	–	แสินเบาสิบาย	 ๑๒๙

๑๓.	 เรั้ื�องข์อง	“เข์า	–	เรั้า”	 ๑๓๙	

๑๔.	กฎธิรั้รั้มชิาติในธิรั้รั้มชิาติ	 ๑๔๙	

๑๕.	ที่างรั้อดีข์องสิ้งคม	 ๑๕๙	

๑๖.	 สิวนโมกข์์ที่ำาไม?	ที่ำาไมสิวนโมกข์์?	 ๑๖๙	

เก่�ยวก้บผู้เข์่ยน	 ๑๘๑ 

   



๑
ลุ่อุงดู้

คำำ�ถ�มท่ี่�ได้้ร้บฟัังก้นำอุยู่บ่อุยๆ คืำอุที่ำ�ไม 

จึงม�อุยู่สิวนำโมกข์์? ไปอุยู่สิวนำโมกข์์

ที่ำ�ไม? ที่ำ�ไมจึงไม่ไปอุยู่ท่ี่�อืุ�นำ? ข้์�พิเจ้� 

ให้คำำ�ตอุบก้บต้วเอุงได้้ไม่ย�ก แต่คำงไม่

ง่�ยท่ี่�จะให้คำำ�ตอุบแก่ผู้อืุ�นำ เพิร�ะจุด้ยืนำ

ในำก�รห้นำเข์้�สู่ิหนำที่�งแห่งพิระธรรมนำ้�นำ

อุ�จไม่เหมือุนำก้นำ แลุ่ะซ้ำำ��อุ�จต่�งก้นำไป

คำนำลุ่ะทิี่ศที่�งก็เป็นำได้้
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ข์้าพิเจำ้าไดี้เคยรัู้้สิึกว่าชิ่วิตเป็นข์องหน้ก	 ที่้�งท่ี่�ในตอนน้�นก็

มองไมเ่หน็ช้ิดีวา่ชิว่ติคอือะไรั้	อยูต่รั้งไหน	ตว้ข์องชิว่ติน้�นมร่ั้ปูรั้า่ง

หน้าตาอย่างไรั้	ก็มองไม่เห็น	ไม่รัู้้จำ้ก	หรั้ือรัู้้จำ้กบ้างก็เพิ่ยงม้วสิล่้ว

แต่ก็ม่ความซึ่ึมซึ่าบแก่ใจำว่าชิ่วิตน่�เป็นข์องหน้ก	หน้กจำรั้ิงๆ	

หน้กจำนดีูเหล่ือกำาล่้งที่่�จำะแบก	จำนที่ำาให้ต้วเองที่่�รัู้ปรั้่างก็ไม่ใชิ่เล่็ก

น้�นดีูเต่�ยค่อมล่งอย่างถน้ดีใจำ	ข์าที่่�เคยยืนตรั้งก็ค่อยๆ	งอย่อล่งๆ	

เข์่าที่่�เคยแข์็งแรั้งก็ดีูอ่อนล่้า	จำนดีูเหมือนจำะพิยุงกายไว้ไม่ไหว

อ้นที่่�จำริั้งกายน้�นก็ย้งต้�งตรั้งดี่อยู่	 แต่เพิรั้าะใจำที่่�เปล่่�ยเพิล่่ย

น้�นต่างหากท่ี่�ที่ำาให้รู้ั้สึิกไปว่า	 กายน้�นอ่อนเปล่่�ยเพิล่่ยล่งจำนสุิดีท่ี่�จำะ

พิยุงไว้ไดี้	แล่ะห้วใจำก็เต้นอ่อนแรั้งเต็มที่่

แต่จำนแล่้วจำนรั้อดีก็หารัู้้ไม่ว่า	อะไรั้คือสิาเหตุที่่�ที่ำาให้รัู้้สิึกว่า

ช่ิวิตน่�เป็นข์องหน้ก	 คงดิี�นรั้นต่อสิู้เพิื�อจำะเอาชินะม้นให้จำงไดี้	 แต่

ยิ�งดิี�นมน้กย็ิ�งรั้อ้ยรั้ด้ี	ยิ�งเหมอืนถกูผกูมด้ีดีว้ยเสิน้ล่วดีคมที่่�ทิี่�มแที่ง

ให้เจำ็บปวดีแหล่มล่ึก

จำนต่อเมื�อย้อนมาคดิีดูีในตอนน่�จำงึไดีเ้หน็วา่	เพิรั้าะการั้ดิี�นรั้น

ต่อสิู้ดี้วยความม้วเมาตามใจำอยากน้�นเอง	ที่่�ม้นบ่บค้�นชิ่วิตให้เจำ็บ

ปวดีที่รั้มานหน้กหน่วงยิ�งข์ึ�น

เมื�อเริั้�มต้นด้ีวยความอยาก	แล้่วก็ต่อไปด้ีวยความอยากเช่ินน่�	

แล่้วสิ้กเมื�อไหรั้่...สิ้กเที่่าไหรั้่จำึงจำะรัู้้จำ้กพิอ	 รัู้้จำ้กอิ�มสิำาหรั้้บใจำอย่าง
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น้�น	ม้นม่แต่จำะดีิ�นรั้นกรั้ะเสิือกกรั้ะสินต่อไปยิ�งข์ึ�นเที่่าน้�น

แล่้วชิ่วิตก็ยิ�งหน้กแสินหน้ก	ที่้�งๆ	ที่่�มิไดี้อดีมื�อกินมื�อ	ความ

สิะดีวกสิบายในความเป็นอยู่ก็พิอม่พิอเป็นตามอ้ตภาพิ	 งานการั้

ก็พิอม่พิอที่ำา	ชิื�อเสิ่ยงความสิำาเรั้็จำก็พิอม่พิอไดี้	แต่ก็เพิรั้าะไม่รัู้้จำ้ก

อิ�มรัู้้จำ้กพิอ	ชิ่วิตจำึงกล่ายเป็นความหน้ก...

หน้กเพิรั้าะสินองใจำที่่�อยากไดี้น้�นไม่หนำาใจำ

เมื�อวน้หนึ�งไดีส้ิำานกึ	เพิรั้าะความที่กุข์ม์น้สิอน	จำงึคอ่ยไดีเ้หน็

แสิงสิว่างข์ึ�นรั้างๆ	 ว่า	 ที่่�หน้กที่่�เหนื�อยน้�นอยู่ที่่�ใจำ	 ถ้าจำะแก้ความ

หน้กให้เป็นความเบาก็ต้องแก้ที่่�ใจำ	 แก้ใจำท่ี่�หิวกรั้ะหายน้�นให้รัู้้จำ้ก

บรั้รั้เที่าเบาบางความที่ะเยอที่ะยานอยากที่่�ไม่รัู้้จำ้กอิ�มรัู้้จำ้กพิอ	 ให้

ม้นค่อยๆ	ล่ดีล่ง

แต่จำะแก้ดี้วยวิธิ่ใดี...อย่างไรั้	ย้งไม่สิู้จำะเข์้าใจำน้ก	

แต่รัู้้ชิ้ดีอยู่ว่าต้องแก้ท่ี่�ใจำ	 ถ้าหากปล่่อยให้ใจำตกจำมอยู่ใน

ความทีุ่กข์์ดีูจำะไม่คุ้มก้บการั้ที่่�ไดี้เกิดีมา

ด้ีงน้�น	 เมื�อไดี้ต้ดีสิินใจำห้นชิ่วิตเข์้าสิู่หนที่างธิรั้รั้มอย่าง

แน่นอน	จำึงม่จำุดียืนว่าเพิื�อหาที่างหรั้ือวิธิ่ดี้บความทีุ่กข์์ที่่�จำิต

น้�นคือ	 ดี้บความอยากที่่�พิอกพิูนอยู่ที่่�จำิตให้บรั้รั้เที่าเบาบาง

ล่ง	 ที่ำาจำิตที่่�รั้้อนทีุ่รั้นทีุ่รั้ายดี้วยความอยากให้เป็นจำิตที่่�เย็นดี้วย

ความรัู้้จำ้กอิ�มรัู้้จำ้กพิอเสิ่ยบ้าง	 ฝึึกจำิตท่ี่�คุ้นเคยแต่ก้บการั้สิะสิม
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เพิิ�มพิูนดี้วยการั้เอาให้รัู้้จำ้กการั้ล่ะล่ดีเสิ่ยบ้าง...

แต่จำะที่ำาไดี้หรั้ือไม่	จำะที่ำาไดี้มากน้อยเพิ่ยงใดี	จำะสิำาเรั้็จำตาม

ที่่�ต้�งเป้าหมายไว้หรั้ือไม่น้�น	 ย่อมสิุดีแต่กำาล่้งข์องความบากบ้�น

พิากเพิ่ยรั้				

เมื�อแน่ใจำในความต้�งใจำแล่ะม้�นใจำในจำุดียืนข์องการั้เข์้าสิู่

หนที่างธิรั้รั้ม	จำึงพิิจำารั้ณาถึงสิ้ปปายะ	๔	อย่าง	คือ	ครัู้อาจำารั้ย์ผู้

สิอนอบรั้มธิรั้รั้ม	สิหายธิรั้รั้ม	อาหารั้	แล่ะที่่�อยู่อาศ้ย

ใน	๔	 ปรั้ะการั้น่�ม่ความเห็นสิ่วนต้วว่า	 ครัู้	 อาจำารั้ย์ผู้สิอน

ธิรั้รั้มอบรั้มธิรั้รั้มเป็นปรั้ะการั้สิำาค้ญท่ี่�สิุดี	 หากไดี้รั้้บคำาสิอนการั้

อบรั้มที่่�ล่้ดีตรั้งเข์้าสู่ิห้วใจำข์องการั้ปฏิิบ้ติ	 การั้ปฏิิบ้ติย่อมดีำาเนิน

ไปไดี้อย่างไม่เสิ่ยเวล่าโดียใชิ่เหตุ

สิหายธิรั้รั้มน้�นถ้าปรั้ะสิบพิบเห็นไดี้ก็เป็นกุศล่	 ถ้าหาไม่ไดี้	

ไม่เจำอะเจำอ	ก็จำะฝึึกใจำตนเองน่�แหล่ะให้เป็นสิหายธิรั้รั้มข์องตน	

อาหารั้น้�นพิอเปน็พิอไปกเ็พิย่งพิอแล้่ว	ที่่�อยูอ่าศย้ก็เพิย่งให้

ควรั้แก่สิภาวะข์องสิตรั้่ผู้ปฏิิบ้ติธิรั้รั้ม	

ด้ีงน้�น	 เมื�อเจำ้าปรั้ะคุณหล่วงพิ่อที่่านอาจำารั้ย์ชิา	 สิุภ้ที่โที่	

เมตตาอนุญาตให้พิก้ศึกษาปฏิบิติ้ธิรั้รั้มอยูก่บ้ท่ี่าน	จึำงนบ้เป็นกศุล่

แล่ะโอกาสิวเิศษในชิว่ติข์องผูป้ฏิบิต้ทิี่่�ได้ีรั้บ้ฟงัคำาสิอนแล่ะรั้บ้การั้

อบรั้มที่่�ล่้ดี	สิ้�น	ตรั้ง
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หลวงพ่่อท่่�นไม้่พู่ดีม้�กำ ไม้่สอนม้�กำ แต่่กำระต้่้นส่งเสรมิ้

แนะนำ�ใหป้ฏิบิตั่ใิหม้้�กำ ปฏิบิตั่ทิ่ี �จิติ่ ดีจูิติ่ ข่ม่้ข่ี �จิติ่ อย�่ต่�ม้ใจิคว�ม้

ดีิ�นรนท่ะย�นอย�กำข่องม้นั ดีูใหรู้จ้ิกัำธรรม้ช�ต่สินัดี�นข่องจิติ่ท่ี �

หล้กำหลกิำเจิ�้เลห่ ์เพ่ร�ะต่กำอยูใ่ต่อ้ำ�น�จิข่องกำเิลสนี�ใหจ้ิงไดี้

กำาล่ง้จำะพิอเรั้ิ�มรัู้จ้ำก้หนที่างดีำาเนนิในที่างธิรั้รั้ม		ในสิิ�นพิรั้รั้ษา

น้�นเอง	หล่วงพิ่อก็อาพิาธิสิอนไม่ไดี้	อบรั้มไม่ไดี้	

ข์ณะน้�น	จำิตไม่ดีิ�นรั้น	ไม่โที่มน้สิ	คงจำะเนื�องดี้วยผล่ข์องการั้

ฝึึกอบรั้มจำิตตามที่่�ที่่านไดี้แนะนำาอบรั้มไว้

ไดี้เคยกรั้าบเรั้่ยนถามท่ี่านไว้ว่า	 ถ้าหากเกิดีปัญหาในการั้

ปฏิบิต้แิล่ว้ไม่มค่รูั้อาจำารั้ยท่์ี่�จำะเรั้ย่นถามข์อคำาสิอนคำาแนะนำาควรั้

จำะที่ำาอย่างไรั้

หล่วงพิ่อที่่านตอบว่า	ให้ดีู	“ความไม่แน่่” ให้เห็นว่าแม้แต่

ปัญหาที่่�ม่อยู่ในข์ณะน้�นม้นก็ไม่แน่	 (หล่วงพิ่อที่่านม้กจำะใชิ้คำาว่า	

“ไม่แน่่” เมื�อพิูดีถึงอนิจำจำ้ง)	

พิอเห็นจำดุีน่�ได้ีเท่ี่าน้�น	ปัญหาจำะหมดีไปที่น้ท่ี่ด้ีวยอำานาจำข์อง

ปัญญาภายในที่่�เกิดีข์ึ�นในข์ณะน้�น

ด้ีงน้�น	 จำึงไดี้จำำาคำาสิอนข์องที่่านไว้	 เมื�อความเป็นธิรั้รั้มดีา

ตามธิรั้รั้มชิาตไิด้ีเกดิีข์ึ�นตอ่ส้ิงข์ารั้ข์องที่า่นโดียมไิดีค้าดีฝึนั	“ความ

ไม่แน่”	ที่่�ที่่านไดี้สิอนไว้ก็ผุดีข์ึ�นในใจำ
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“จำรั้ิงหนอ!	ม่สิิ�งใดีบ้างในจำ้กรั้วาล่น่�ที่่�แน่	ที่่�เที่่�ยง	ที่่�คงที่น...

ไม่ม่เล่ยสิ้กอย่าง?	 หล่วงพ่ิอย้งดูีแข์็งแรั้งอยู่แท้ี่ๆ	 รูั้ปรั้่างใหญ่โต	

เข์ม้แข์ง็	แสิดีงธิรั้รั้มเส่ิยงด้ีงฟงัชิด้ี	เตม็ไปดีว้ยความรั้อบรัู้	้ปฏิภิาณ 

แหล่มคม	 แล่้วย้งมากดี้วยอารั้มณ์ข์้น	 ธิรั้รั้มเที่ศนาข์องหล่วงพิ่อ

ย้งความเบิกบานอิ�มเอิบให้แก่สิาธุิชินถ้วนหน้า...แต่แล่้ว...ดูีซึ่ิ!	

หล่วงพิ่อที่่�แข์็งแรั้ง	แจำ่มใสิ	เต็มไปดี้วยปฏิิภาณไหวพิรั้ิบ	อารั้มณ์

ข์้น	หายไปไหน?”

อนิ่จจงั	น่�ชิ่างเป็นกฎข์องธิรั้รั้มชิาติที่่�เฉ่ยบข์าดีจำรั้ิงๆ	 เป็น

กฎท่ี่�ตรั้งไปตรั้งมา	ไมม่เ่ล่อืกที่่�รั้ก้มก้ที่่�ชิง้	ทุี่กสิิ�งจำะตอ้งเกดิีข์ึ�นตาม

เหตุตามปัจำจำ้ย	 ไม่ม่ผู้ใดีจำะเปล่่�ยนหรั้ือบ้งค้บกฎธิรั้รั้มชิาติให้เป็น

อย่างอื�นไปไดี้

ดีูเถิดี	เพิ่ยงเรั้ิ�มต้นเที่่าน้�น	อนิจำจำ้งก็แสิดีงธิรั้รั้มชิาติข์องม้น

ให้เห็นชิ้ดีปรั้ะจำ้กษ์ใจำ	 ข์ณะน้�นได้ีถามใจำว่า	 จำะคิดีอย่างไรั้	 จำะที่ำา

อย่างไรั้ต่อไป

ไดี้กำาหนดีจำิตให้สิงบ	แล่้วมองย้อนใครั้่ครั้วญไปในอดี่ต

ถามใจำว่า	 “เสิ่ยดีายไหม	 ในสิิ�งท่ี่�เคยม่เคยเป็น?	 เส่ิยดีาย

ไหม...ในชิ่วิตที่่�ผ่านมา?”

เมื�อสิำารั้วจำใจำอย่างถ่องแที่้ถ่�ถ้วน	 ก็ไดี้คำาตอบจำากใจำท่ี่�ปกติ

ว่า	“ไม่เสีียดายเลย!”
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จำากน้�นก็ไดี้มองไปข์้างหน้า	 แล่้วจำากน่�จำะไปไหน	 จำะที่ำา

อย่างไรั้	 เพิรั้าะการั้แสิวงหาท่ี่�ปฏิิบ้ติธิรั้รั้มสิำาหรั้้บผู้หญิงน้�นมิใช่ิ

ง่าย	ถ้าเพิ่ยงแต่คิดีจำะอาศ้ยว้ดีอยู่ไปว้นหนึ�งๆ	น้�นไม่ใชิ่เรั้ื�องยาก	

แต่การั้จำะอยู่อย่างผู้ปฏิิบ้ติธิรั้รั้มที่่�ย้งต้องการั้ครัู้อาจำารั้ย์ที่่�แที่้จำรั้ิง

น้�นดีูเป็นสิิ�งที่่�แที่บเหล่ือวิสิ้ย

แล่ะบ้ดีน่�ตนเองก็อยู่ในสิภาพิข์องอนาคารั้ิกา	ไม่ม่บ้านที่่�จำะ

กล่้บ	ไม่ม่เงินที่องที่่�จำะจำ้บจำ่ายใชิ้สิอยเกินกว่าความจำำาเป็น	แล่้วจำะ

ไปอยู่ที่่�ไหน?	จำะที่ำาอย่างไรั้?

จำึงได้ีถามใจำว่า	 “กล่้วไหม?”...กล่้วไหมที่่�จำะเดิีนต่อไปข้์าง

หน้า	โดีดีเดี่�ยวแต่ผู้เดี่ยว?

เมื�อสิำารั้วจำใจำแล่้วก็ได้ีคำาตอบชิ้ดีเจำนว่า	 “ไม่กล่้ว”	 แม้ข์ณะ

น้�นจำะย้งไม่เห็นหนที่างเล่ยว่าจำะไปอย่างไรั้ต่อไป	 แต่ไม่รัู้้สิึก

หวาดีหว้�นที่่�จำะเดีินหน้าต่อไป	

คงเป็นดี้วยความม้�นใจำในพิรั้ะธิรั้รั้มแล่ะในจำุดียืนที่่�แน่นอน

ม้�นคงที่่�อยู่ในใจำน้�น

เมื�อมองย้อนอด่ีตก็ไม่เสิ่ยดีาย	 มองไปข้์างหน้าก็ไม่กล่้ว

อนาคต	 ฉะน้�น	 สิิ�งที่่�เหล่ืออยู่ก็คือปัจำจำุบ้น	 เชิ่นน่�...จำะจ้ำดีการั้ก้บ

ปัจำจำุบ้นอย่างไรั้จำึงจำะสิมควรั้?

ได้ีบอกใจำว่า	 ต้องต้�งหล่้กเสิ่ยก่อนแล้่วค่อยๆ	 มองไปดูีไป	

อย่ารั้่บรั้้อน	จำึงไดี้ไปพิ้กอาศ้ยอยู่ในสิถานที่่�อ้นสิมควรั้แห่งหนึ�ง



20

แล่ว้วน้หนึ�ง	มิตรั้ผูอ้าวุโสิในที่างธิรั้รั้มก็บอกว่า	ที่ำาไมไม่ล่อง

ไปอยู่สิวนโมกข์์?	 	 ได้ีอ่านหน้งสืิอ	 ได้ีฟังเที่ปธิรั้รั้มข์องท่ี่านมาก็

มาก	ที่ำาไมไม่ล่องไปดีูดี้วยตนเองบ้าง?

ข์ณะน้�น	 ย้งมองไม่เห็นท่ี่�ใดีท่ี่�จำะต้ดีสิินใจำไปอยู่เป็นการั้

แน่นอนจึำงคิดีว่าน่าจำะล่องไปดูีให้ปรั้ะจำ้กษ์ดี้วยใจำเอง	 แล้่วมิตรั้

อาวุโสิที่่านน้�นก็ไดี้กรัุ้ณานำาพิาไปสิ่งจำนถึงสิวนโมกข์์

เม่�อไปถึึงก็ได้กราบเรียน่เจ้าประคุณท่่าน่อาจารย ์

พุทุ่ธท่าสีภิิกขุวุ่า จะขุอมา “ลองด”ู ก่อน่

คำาว่า	“ล่อง”	ในที่่�น่�ม่ความหมายเพิ่ยงอย่างเดี่ยวว่า	คำาสิอน

ข์องที่า่นน้�นจำะมผ่ล่ในที่างปฏิบิต้จิำรั้งิๆ	ไดีเ้พิย่งใดี	เพิรั้าะจำดุียนืใน

การั้ห้นเข์้าสู่ิหนที่างธิรั้รั้มคือเพิื�อหาวิธิ่ปฏิิบ้ติเพิื�อท่ี่�จำะด้ีบความ

ทีุ่กข์์ที่่�จำิต

ฉะน้�น	ครัู้อาจำารั้ย์จำึงเป็นความสิำาค้ญอ้นดี้บหนึ�ง	อย่างอื�นๆ	

น้�นพิอเป็นพิอไปก็อยู่ไดี้แล่้ว

เม่�อเขุ้าสีูส่ีวน่โมกขุนั์่�น่ เป็น่ปลายเด่อน่กนั่ยายน่ ๒๕๒๕
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เพิร�ะก�รแสิวงห�ท่ี่�ปฏิิบ้ติธรรมสิำ�หร้บ 

ผู้หญิงน้ำ�นำมิใช่่ง่�ย ถ้�เพ่ิยงแต่คิำด้จะอุ�ศ้ย

ว้ด้อุยู่ไปว้นำหนึำ�งๆ น้ำ�นำไม่ใช่่เรื�อุงย�ก แต่

ก�รจะอุยู่อุย�่งผู้ปฏิิบ้ติธรรมท่ี่�ย้งต้อุงก�ร

คำรูอุ�จ�รย์ท่ี่�แท้ี่จริงน้ำ�นำดู้เป็นำสิิ�งท่ี่�แที่บ

เหลืุ่อุวิส้ิย



ยิ�งอุย�กรู้อุะไรๆ ท่ี่�ข้์�งนำอุกม�กๆ ก็จะยิ�ง

ไกลุ่จ�กก�รรู้ข์�้งในำคำอืุ “รู้จิต” ม�กขึ์�นำทุี่กท่ี่ 

แลุ้่วคำว�มที่กุข์์ก็จะม่แต่เพิิ�มที่ว่ขึ์�นำ



๒
หน้ำงสืิอุเลุ่่มในำ

เมื�อุไปถึงสิวนำโมกข์์ในำตอุนำเช้่�ตรู่ เจ้�ประคุำณท่ี่�นำ

อุ�จ�รย์พิุที่ธที่�สิน้ำ�งอุยู่ท่ี่�ม้�หินำหน้ำ�กุฏิิข์อุงท่ี่�นำ จำ�

ได้้ว่�หลุ้่งจ�กกร�บนำม้สิก�รท่ี่�นำแลุ้่วก็ได้้พูิด้เลุ่่�

อุะไรต่�งๆ ท่ี่�เป็นำคำว�มรู้สึิกอุยู่ในำใจข์ณะน้ำ�นำ สิิ�งท่ี่�

พูิด้ท่ี่�เลุ่่�ดู้ลุ้่วนำแต่แสิด้งคำว�มด่้ คำว�มเส่ิยสิลุ่ะข์อุง

ต้วเอุงท่ี่�ห้นำช่่วิตเข้์�สู่ิที่�งธรรม แลุ้่วย้งแสิด้งคำว�ม

อุวด้รู้ในำที่�งธรรมอุ่กไม่น้ำอุย ท้ี่�งท่ี่�ตอุนำท้ี่�ยก็ลุ่งเอุย

ด้้วยก�รแสิด้งคำว�มต้อุงก�รท่ี่�จะม่คำรูอุ�จ�รย์ท่ี่�

สิ�ม�รถสิอุนำธรรมอุบรมธรรมได้้ถูกที่�ง
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ที่่านอาจำารั้ย์น้�งฟังด้ีวยความปกติ	 เอ่ยโต้ตอบบ้างเป็นบาง

ครั้้�ง	แตส่ิว่นใหญท่ี่า่นฟงัเฉยๆ	โดียไม่แสิดีงอาการั้วา่เหน็ด้ีวยหรั้อื

ไม่เห็นดี้วย

เมื�อย้อนคิดีดีูภายหล่้งท่ี่านน่าจำะรัู้้สึิกสิมเพิชิมากกว่า	 ก็

ดีูเถอะ!	ที่้�งๆ	ที่่�ต้�งใจำจำะฝึึกปฏิิบ้ติการั้ล่ดีล่ะ	แต่แล่้วก็ย้งแสิดีงการั้

โอ้อวดีว่า	“ตัวัฉััน่”	เป็นผู้ปฏิิบ้ติธิรั้รั้มอยู่อย่างเต็มที่่�เต็มอ้ตรั้า	

เมื�อท่ี่านได้ีปล่อ่ยให้พูิดีจำนสิมใจำอยากแล้่ว	ท่ี่านก็บอกให้ไป

พิ้กผ่อนเสิ่ยก่อนแล่้วจำึงไปหาที่่านอ่ก

ตอนเย็นไดี้เดีินไปกรั้าบนม้สิการั้ที่่านอาจำารั้ย์เพิื�อกรั้าบ

เรั้่ยนถามวิธิ่การั้ปฏิิบ้ติ	 เวล่าไปก็ม่รั้ายชิื�อหน้งสิือแผ่นยาวติดีไป

ดีว้ย	พิอไปถึงก็เรั้ิ�มตน้ด้ีวยการั้อ่านรั้ายชิื�อหนง้สืิอให้ที่า่นฟัง	มท้่ี่�ง

หน้งสิือข์องที่่านอาจำารั้ย์แล่ะหน้งสิือข์องที่่านผู้อื�น

แล่ว้ก็จำบด้ีวยคำาถามว่า	ท่ี่านอาจำารั้ยจ์ำะโปรั้ดีแนะนำาให้อา่น

เรั้ื�องอะไรั้กอ่นเรั้ื�องอะไรั้หล่ง้เรั้ย่งไปตามล่ำาด้ีบ	เพิื�อที่่�จำะไดีม้ค่วาม

รัู้้ความเข้์าใจำในธิรั้รั้มะไปตามล่ำาด้ีบจำากเบื�องต้นไปเบื�องปล่าย		

แล่ะสิามารั้ถนำามาปฏิิบ้ติให้เกิดีปรั้ะโยชิน์แก่จำิตไดี้

คำาตัอบขุองท่่าน่อาจารยก์ค่็อ “ไม่ต้ัองอ่าน่เลยสีกัเล่ม

เดียว! หยดุอ่าน่ได้ เพุราะอ่าน่มามากพุอแล้ว เดี�ยวนี่�ให้อ่าน่
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แต่ัหนั่งส่ีอเล่มใน่เท่่านั่�น่!” 

คำาตอบข์องท่ี่านอาจำารั้ย์ได้ีกรั้ะแที่กความรัู้้สึิกที่่�กำาล่้งพิอง

ดี้วยความภาคภูมิใจำว่า	 “ถามฉล่าดีนะ!”	 ให้แฟบล่งสิู่ความสิงบ 

ไดี้ดี่จำรั้ิงๆ	

แล่ว้ท่ี่านอาจำารั้ยก์เ็รั้ิ�มเที่ศนาถงึเรั้ื�องล่ก้ษณะนิส้ิยข์องผูท้ี่่�อยู่

ในอาชิ่พิครัู้อาจำารั้ย์ว่า	“อวดีรัู้้	อวดีฉล่าดี	รั้้บฟังใครั้ไม่ไดี้	อวดีเก่ง

กว่าคนอื�น	คิดีแต่ว่ารัู้้มากกว่าเข์า	ฯล่ฯ”	แล่ะอะไรั้ต่ออะไรั้อ่กยาว

ข์ณะน้�นก็น้�งฟังที่่านโดียดีุษณ่	 ไม่ม่ความรัู้้สึิกอย่างใดีต่อ

ถอ้ยคำาข์องที่า่น	เพิรั้าะในใจำน้�นบอกตว้เองวา่	“เรั้าไมไ่ดีเ้ปน็อยา่ง

น้�น”

เมื�อท่ี่านพูิดีจำบแล้่วก็กรั้าบเรั้่ยนถามท่ี่านถึงวิธิ่อ่านหน้งสืิอ

เล่่มในซึ่ึ�งที่่านอาจำารั้ย์ก็ได้ี	 เน้่น่ยำ�าอยู่แต่ัความสีำาคญัขุองการ

เฝ้้าดจิูตั รกัษาจิตัให้สีงบ มั �น่คง ไม่หวั �น่ไหวต่ัอสิี�งกระท่บ

ถา้จำะเรั้ย่นถามอะไรั้ท่ี่านนอกไปจำากน่�	ท่ี่านอาจำารั้ยก์จ็ำะยอ้น

ถามว่า	“จำะอยากรัู้้ไปที่ำาไม?”

อ้นท่ี่�จำรั้ิง	 ก็จำรั้ิงข์องที่่าน	 เพิรั้าะก็ไดี้ม่จุำดียืนอยู่ในใจำแล้่วว่า

ต้องการั้จำะหาหนที่างหรั้ือวิธิ่ดี้บทีุ่กข์์ที่่�เกิดีที่่�จำิต	แล่้วจำะไปวุ่นวาย

อยากรัู้้โน่นรัู้้น่�ให้ม้นยุ่งเหยิงไปที่ำาไม
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ยิ�งอยากรู้อะไรๆ ที่�ขุ้างน่อกมากๆ กจ็ะยิ�งไกลจากการ

รูขุ้้างใน่ค่อ “รูจิ้ตั” มากขึุ�น่ท่กุที่ แล้วความท่กุขุก์จ็ะมีแต่ัเพิุ�ม

ท่วีขึุ�น่

แล้่วที่่านอาจำารั้ย์ก็สิอนต่อไปว่า	 ให้ใชิ้ธิรั้รั้มชิาติให้เป็น

ปรั้ะโยชิน์	 เข์้าใกล่้ธิรั้รั้มชิาติให้มากๆ	 เล่ือกมุมใดีมุมหนึ�งที่่�สิงบ

สิง้ดีถูกอ้ธิยาศ้ย	แล่้วน้�งศึกษาธิรั้รั้มชิาติให้รัู้้จำ้กธิรั้รั้มชิาติ

ข์ณะที่่�ฟงัคำาสิอนข์องท่ี่านในวน้น้�น	มค่วามเข้์าใจำเพิย่งว่า	ดูี

ความสิงบสิงด้ีข์องธิรั้รั้มชิาต	ิใหส้ิม้ผส้ิความเยน็ข์องธิรั้รั้มชิาต	ิแล่ว้

จำิตจำะไดี้สิงบเป็นสิมาธิิ

กไ็ด้ีพิยายามที่่�จำะดีขู์า้งใน	อ่านหนง้สิอืเล่ม่ในให้ที่ะล่ปุรุั้โปร่ั้ง

อย่างที่่�ที่่านสิอน

แต่ัการอ่าน่หนั่งส่ีอเล่มใน่นี่�แสีน่ยาก เพุราะไม่มีตัวั

หนั่งส่ีอเป็น่บรรท่ดัๆ ให้อ่าน่  เม่�อมองลงไปเพุ่�อจะอ่าน่ กไ็ม่

เหน็่อะไร

พุอไม่เหน็่อะไรกจ็ดัแจงแต่ังหนั่งส่ีอเล่มใหม่ขึุ�น่ ปรงุ

แต่ังไปตัามสีญัญาบา้ง ตัามผัสัีสีะบา้ง  เร่�อยเจ่�อยไป กว่าจะ

ได้สีำานึ่กกไ็ด้อ่าน่หนั่งส่ีอขุ้างน่อกไปหลายเล่มสีมดุไท่ยแล้ว 
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ในข์ณะท่ี่�ฝึึกอ่านหน้งสิือเล่่มใน	 ก็ไดี้ฟังธิรั้รั้มข์องที่่าน

อาจำารั้ย์อยู่เสิมอๆ	 	 ห้วข์้อธิรั้รั้มที่่�ที่่านพิูดีเป็นปรั้ะจำำาที่้�งในธิรั้รั้ม

บรั้รั้ยายแล่ะในการั้สินที่นาก็คือเรั้ื�อง	“ตัวัก ู– ขุองก”ู 

เป็นข้์อธิรั้รั้มที่่�แสิล่งใจำพุิที่ธิบรั้ิษ้ที่ส่ิวนมาก	 เพิรั้าะเป็น

คำาสิอนที่่�ต่ล่งไปท่ี่�แสิกหน้า	 จำ่�ล่งไปที่่�กล่างใจำ	 เป็นคำาสิอนแบบ 

ถอนรั้ากถอนโคน

มนษุยเ์รั้าคุน้เคยแก่การั้ม	่“ตัวัฉััน่”	มาแต่รัู้ค้วาม	แล่ว้ก็เชิื�อ

อย่างม้�นใจำว่า	น่�คือต้วฉ้นอย่างแน่นอน	เป็นอย่างอื�นไปไม่ไดี้

นอกจำากน่�	 ก็ย้งม่สิิ�งที่่�เป็น	 “ขุองฉััน่”	 เป็นปรั้ะจำ้กษ์พิยาน

อ่กมากมาย	เชิ่น	พิ่อแม่ข์องฉ้น	ชิื�อสิกุล่ข์องฉ้น	ตำาแหน่งการั้งาน

ข์องฉ้น	 คู่รั้้กข์องฉ้น	 ครั้อบครั้้วข์องฉ้น	 เก่ยรั้ติภูมิข์องฉ้น	 ฯล่ฯ	

แล่้วก็ย้งอะไรั้ๆ	อ่กน้บไม่ถ้วนที่่�ล่้วนแล่้วแต่เป็นข์องฉ้นที่้�งน้�น	

แล่้วจำะมาบอกว่าไม่ม่ต้วฉ้น	 จำะให้เชิื�อไดี้อย่างไรั้?	 จำะให้

ยอมรั้้บไดี้อย่างไรั้?	 ที่้�งน่�	 เพิรั้าะใจำน้�นไดี้ถูกครั้อบงำาดี้วยอวิชิชิา

เสิ่ยมืดีมิดีแล่้ว

แม้กรั้ะน้�น	ไม่ว่าใครั้จำะเห็นดี้วยหรั้ือไม่	ฟังไดี้หรั้ือไม่ก็ตาม	

ที่่านอาจำารั้ย์ที่่านก็สิอนยำ�าอยู่เชิ่นน่�มานานน้กหนาแล่้ว

ท่่าน่ยำ�าเพุ่�อให้เหน็่ชัดักนั่ว่า ใน่บรรดาความยึดมั �น่ถ่ึอมั �น่

อนั่เป็น่ต้ัน่เหตัขุุองความท่กุขุนั์่�น่ ความยึดมั �น่ถ่ึอมั �น่ใน่ความ
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เป็น่ “ตัวัฉััน่” นี่�แหละค่อรากเหง้าขุองความท่กุขุท์่ั �งปวง

ถา้สิล่ด้ีความยดึีม้�นถอืม้�นในตว้ฉน้ออกไปเส่ิยไดี	้ความที่กุข์์

ที่้�งปวงยอ่มสิล่ายไปสิิ�น	เพิรั้าะมน้ไมม่ ่“ตัวัฉััน่” ที่่�จำะเปน็ที่กุข์อ์ก่

ต่อไป	 จำะม่อยู่ก็แต่การั้กรั้ะที่ำาที่่�ถูกต้อง	 เพิื�อปรั้ะโยชิน์แก่เพิื�อน

มนุษย์

“น่�คือหนที่างแล่ะวิธิ่การั้ที่่�จำะดี้บทีุ่กข์์อย่างแที่้จำรั้ิง	ใชิ่ไหม?”	

เมื�อถามต้วเองด้ีวยคำาถามน่�	คำาตอบก็ย่อมไม่เป็นอื�น	นอกจำาก

ว่า	“ใชิ่...ใชิ่แน่แล่้ว”

แต่กรั้ะน้�นก็ย้งรั้้บไม่ไดี้	ย้งที่ำาไม่ไดี้	เพิรั้าะม้นยากแสินยาก

ที่่�จำะมองให้เห็นว่า	ไม่ม่ต้วผู้กรั้ะที่ำา	ไม่ม่ต้วผู้ปฏิิบ้ติ	 ไม่ม่ต้วผู้ไป	

–	ผู้มา	ไม่ม่ต้วผู้กิน	–	ผู้นอน	ไม่ม่ต้วผู้อะไรั้ๆ	ที่้�งน้�น

ม้นม่เพิ่ยง	“สิ้กแต่ว่าเที่่าน้�นหนอ!	สิ้กแต่ว่าเที่่าน้�นหนอ!”

ม้นเป็นเชิ่นน้�นเองตามเหตุตามปัจำจำ้ย	

ได้ีอย่างมากก็เพ่ิยงแค่พูิดีตามท่ี่าน	เหมือนนกแก้วนกขุ์นที่อง

แต่ย้งมองไม่เห็น	ย้งเข์้าไม่ถึง

การสีอน่การอบรมขุองท่่าน่อาจารยนั์่�น่ ท่่าน่ไม่เอาใจ

ใครท่ั �งสิี�น่ เพุราะไม่มี “ใคร” จะให้เอาใจหร่อต้ัองเอาใจ มนั่

มีเพีุยง “สิี�ง” ที่�ท่่าน่จะสีอน่ที่�ท่่าน่เหน็่ว่าควรสีอน่ควรบอก
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แล่ว้ที่า่นกส็ิอนไป		บอกไปตามหนา้ที่่�ข์องผูเ้ปน็	“พิทุี่ธิที่าสิ”	

ม้นม่อยู่เพิ่ยงเที่่าน่�

การั้สิอนตามแบบข์องท่ี่านอาจำารั้ย์คือการั้ช่ิวยฝึึกการั้ข้์ดีเกล่า	

ความยึดีม้�นถือม้�นใน	“ต้วตน”	ไปในต้ว	

เพิรั้าะเมื�อ	 “ต้วน้�น”	 ถูกมองอย่างเป็น	 “สิิ�ง”	 อะไรั้สิิ�งหนึ�งที่่�

ไม่ม่ความหมาย	ไม่ม่ต้วตน	เป็นแต่	“สิิ�ง”	ที่่�เข์้ามาเก่�ยวข์้องตาม

เหตุตามปัจำจำ้ยเที่่าน้�น

ม้นก็ม่อำานาจำพิอที่่�จำะที่ำาให้เจ้ำา	 “ต้วน้�น”	 ชิะง้กหยุดีแล่้วห้น

มามองดีู	“ต้วน้�น”	ว่าน่�ม้นอะไรั้ก้นแน่

แม้ในครั้้�งแรั้ก	“ตว้น้�น”	จำะรัู้สึ้ิกไม่ชิอบใจำ	แตเ่มื�อถกูเข์า้บอ่ยๆ	

ก็ค่อยๆ	เคยชิิน	แล่้วก็เห็นเป็นธิรั้รั้มดีา	จำิตที่่�เคยกรั้ะเพิื�อมข์ึ�นล่ง

เพิรั้าะความไม่ชิอบก็กล่ายเป็นเฉยๆ	แล่้วความรัู้้สิึกยึดีม้�นถือม้�น 

ใน	“ต้วน้�น”	ก็ค่อยจำางคล่ายไปเอง

ดีูๆ	ไปก็ไม่เห็นม้นจำะม่ความสิำาค้ญอะไรั้	ม้นก็เพิ่ยง	“สิ้กแต่

ว่าเที่่าน้�นหนอ!”	เที่่าน้�นเอง

ความม้�นคงข้์างในค่อยๆ	ที่ว่มากข์ึ�น	 เพิรั้าะจิำตน้�นแข์็งแรั้ง

ข์ึ�นแกรั้ง่ข์ึ�น	มร่ั้ากฐานแนน่หนามากข์ึ�น	คอ่ยๆ	เรั้ย่นรัู้ไ้ปตามล่ำาด้ีบ

จำนสิามารั้ถพิูดี	 ที่ำาอะไรั้ๆ	 ไปอย่างธิรั้รั้มดีาตามเหตุตามปัจำจ้ำยที่่�
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ควรั้เป็นไปไดี้มากข์ึ�น

ความรู้ั้สึิกถูกใจำ	ไม่ถูกใจำก็ล่ดีล่งตามล่ำาด้ีบ	เพิรั้าะความยึดีม้�น

ถือม้�นในศ้กดีิ�ศรั้่ข์องความเป็น	“ต้วตนน้�น”	ไดี้ถูกกำารั้าบให้ล่ดีล่ง

บ้างแล่้ว

ปัญญาภายในก็ค่อยๆ	เพิิ�มพิูนข์ึ�น	เห็นโที่ษทีุ่กข์์ข์องความ

ยึดีม้�นถือม้�นใน	“ต้วตน”	ชิ้ดีข์ึ�น	

ในข์ณะเดี่ยวก้น	 ก็ยิ�งปรั้ะจำ้กษ์ชิ้ดีในคุณค่าข์องความจำาง

คล่ายในความยดืีม้�นถอืม้�นมากยิ�งข์ึ�น	เพิรั้าะรัู้ช้ิด้ีอยูแ่กใ่จำวา่ความ

ทีุ่กข์์ที่่�เคยม่เคยเป็นกำาล่้งล่ดีล่งๆ

มาถึงตอนน่�ก็จำะสิามารั้ถนำาวิธิ่การั้ข์องท่ี่านอาจำารั้ย์มาฝึึก

ข์้ดีเกล่าความยึดีม้�นถือม้�นใน	“ต้วตน”	น้�นไดี้เองที่่ล่ะน้อยๆ

พิอความยึดีม้�นถือม้�นจำางคล่ายล่ง	สิติก็เพิิ�มมากข์ึ�น		ความ

รัู้เ้ท่ี่าที่น้จำติกร็ั้วดีเรั้ว็วอ่งไวข์ึ�น	สิามารั้ถเรั้ย่นรัู้วิ้ธิก่ำารั้าบความพิอง

ยโสิในศ้กดีิ�ศรั้่ข์องความม่ความเป็น	“ต้วตนน้�น”	ไดี้ถูกต้องยิ�งข์ึ�น

แต่แม้จำะรู้ั้วิธ่ิแล่ะเริั้�มจ้ำดีการั้ก้บม้นได้ีบ้างแล้่ว	 ก็ย้งเป็นไปได้ี 

เพิ่ยงบางข์ณะเท่ี่าน้�น	 เวล่าที่่�ไม่ม่	 “ต้วน้�น”	 ย้งน้อยกว่าเวล่าที่่� 

ม่	 “ต้วน้�น”	อย่างเที่่ยบก้นไม่ไดี้	แต่เมื�อรัู้้วิธิ่แล่ะแน่ใจำว่าเป็นวิธิ่ที่่�

ถูกต้องก็ต้องเรั้่งความเพิ่ยรั้ให้มากข์ึ�น	 ไม่ว่าจำะต้องใชิ้กำาล่้งกาย	
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กำาล่้งใจำ	 กำาล่้งสิติปัญญาที่้�งหมดีท่ี่�ม่อยู่เพิ่ยงใดีก็ตาม	 ก็ต้อง

พิยายามอย่างสิุดีกำาล่้ง

ที่า่นอาจำารั้ย์น้�น	ท่ี่านเพิย่งแนะวิธิ!่	แล่ว้ใหฝ้ึกึเองต่อไป	ท่ี่าน

เพิ่ยงแต่ดีูอยู่ห่างๆ	 ถ้าเห็นว่าจำะเพิล่่�ยงพิล่ำ�ามากน้ก	 ที่่านจำะชิ่วย

แนะนำาชิ่�แจำง	แต่ถ้าพิอพิยุงตนไปไดีเ้อง	ที่า่นกจ็ำะปล่่อยให้ดีำาเนิน 

ไปเองตามกำาล่้ง	 พิอจำะมองเห็นเจำตนาในการั้ฝึึกให้กรั้ะที่ำาดี้วย

ตนเอง	ไว้ในรั้้อยกรั้องข์องที่่านที่่�ชิื�อ	“การั้พิึ�งผู้อื�น”	ว่า

 “พ่่ �งผูู้อ้ื �น  พ่่ �งไดี ้ แต่่ภ�ยนอกำ

 ท่�่นเพ่ยีงแต่่  กำล�่วบอกำ  หรอืพ่รำ ��สอน

 ต่อ้งท่ำ�จิรงิ  เพ่ยีรจิรงิ  ท่ก้ำสิ �ง,  ต่อน-

 นี�, จิง่ถอน  ต่วัไดี ้ ไม้ต่่กำจิม้”



คำว�มลุุ่่มหลุ่งในำคำว�มวิเศษข์อุง “ต้วกู” 

ร้�ยก�จยิ�งกว่�คำว�มลุุ่่มหลุ่งใด้ๆ เพิร�ะ

เมื�อุม้�นำใจในำคำว�มวิเศษข์อุง “ต้วกู” เส่ิย

แลุ้่ว ม้นำก็มอุงไม่เห็นำคำว�มบกพิร่อุงพิลุ่้�ง

พิลุ่�ด้ข์อุง “ต้วกู”



๓
ต้วกู–ข์อุงกู

เพิร�ะเหตุใด้ท่ี่�นำอุ�จ�รย์จึงยำ��อุยู่แต่เรื�อุง 

“ต้วกู – ข์อุงกู” ท้ี่�งท่ี่�ท่ี่�นำก็ที่ร�บด่้ว่�เป็นำ 

คำำ�สิอุนำท่ี่�แสิลุ่งใจผู้ฟััง เป็นำบอุระเพ็ิด้ท่ี่�ข์ม 

กลืุ่นำกินำได้้โด้ยย�ก แต่ถ้�ผู้ใด้รู้จ้กวิธ่กินำ 

บอุระเพิ็ด้ ก็จะรู้ได้้ว่�ม้นำร้กษ�โรคำปวด้เมื�อุย

ก�ยได้้ด่้น้ำก
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เชิน่เดีย่วก้บยา	“ตว้ก	ู–	ข์องก”ู	ที่่�สิามารั้ถรั้ก้ษาโรั้คเจำบ็ปวดี

ใจำให้หายไดี้อย่างชิะง้ดี

ที่้�งน่�ก็เพิรั้าะโที่ษทีุ่กข์์ข์องการั้ยึดีม้�นถือม้�นใน	“อ้ตตา”	หรั้ือ	

“ตว้ก	ู–	ข์องก”ู	น่�แหล่ะ	มน้กอ่ใหเ้กดิีสิิ�งที่่�เรั้ย่กวา่	“ความที่กุข์”์	ข์ึ�น	

ในจำิตข์องมนุษย์	จำนต้องดีิ�นทีุ่รั้นทีุ่รั้ายก้นอยู่ที่้�วไปอย่างทีุ่กว้นน่�

ม้นที่ำาให้คนหล่งม้วเมาอยู่แต่ในความม่ความเป็น	 “อ้ตตา”	

หรั้ือ	“ต้วกู	–	ข์องกู”	อยู่ตล่อดีเวล่า	โดียเฉพิาะในความวิเศษข์อง	

“ต้วกู”

เมื�อม่	“ต้วกู”	ความรั้้ก	ความที่ะนุถนอมหวงแหนใน	“ต้วกู”	

กเ็กดิีข์ึ�น	ความเอน็ดีสูิงสิารั้ใน	“ตว้ก”ู	กม็ม่ากที่วค่ณู	ความเสิย่ดีาย

อาล่้ยอาวรั้ณ์ใน	 “ต้วกู”	 ก็ยิ�งซึ่ำ�าซึ่้อนที่้บที่ว่	 ความเห็นอกเห็นใจำ 

ผู้อื�นมล่ายหายไปสิิ�น

ยิ�งหล่งในความวิเศษข์อง	“ตว้กู”	มม่ากเท่ี่าใดี	“ความยอมรั้บ้

ไม่ไดี้”		ก็ที่ว่มากยิ�งข์ึ�นเพิ่ยงน้�น

แล่้วความข์้ดีแย้งก้บความมุ่งที่ำาล่ายล่้างก้นก็ตามมา	

สิ้นติสิุข์ม่ไม่ไดี้	ความสิงบเย็นไม่ม่	

เพิรั้าะยึดีว่า	“ต้วกู”	วิเศษ		“ต้วกู”		ก็ย่อมดี่กว่าคนอื�นดี้วย

ปรั้ะการั้ที่้�งปวง	ล่้ที่ธิิ	 “อ้ตตาธิิปไตย”	ก็เล่ยเบ่งบานเป็นดีอกเห็ดี	

แพิรั้ห่ล่ายกรั้ะจำายไปเหมอืนหญา้คา	เกดิีข์ึ�นตรั้งไหน	กเ็ที่่�ยวบาดี
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รั้ะคายให้แสิบค้นก้นอย่างที่้�วถึง	 จำะปรั้าบให้เห่�ยนเต่ยนไดี้ก็ต้อง

ถอนรั้ากถอนโคนให้สิิ�นซึ่าก

ความลุ่ม่หล่งในความวเิศษข์อง	“ตว้กู”	รั้า้ยกาจำยิ�งกวา่ความ

ลุ่ม่หล่งใดีๆ	เพิรั้าะเมื�อม้�นใจำในความวเิศษข์อง	“ตว้ก”ู	เส่ิยแล่ว้	มน้

ก็มองไม่เห็นความบกพิรั้่องพิล่้�งพิล่าดีข์อง	“ต้วกู”

ความบกพิรั้่องพิล่้�งพิล่าดีที่้�งหล่ายเป็นข์องคนอื�น	“ต้วกู”	ม่

แต่ความถูกต้อง	โดียหารัู้้สิำานึกสิ้กน้อยหนึ�งไม่ว่าความวิเศษข์อง	

“ต้วกู”	น้�นม้นเกิดีจำากพิื�นฐานข์องความเป็น	“ต้วกู”	แต่อย่างเดี่ยว

ฉะน้�น	 ม้นจำึงหาใชิ่ความถูกต้องไม่	 เพิรั้าะม้นเพิ่งเล่็งอยู่ท่ี่�

ตรั้งผล่ปรั้ะโยชิน์หรั้ือ	“ความไดี้”	ข์อง	“ต้วกู”	แต่ฝึ่ายเดี่ยว	ไม่ว่า

จำะเป็นความได้ีที่างว้ตถุหรั้ือนามธิรั้รั้ม	 ความเสิ่ยให้เป็นข์องคน

อื�น	แล่้วม้นจำะเป็นความถูกต้องที่่�ถูกต้องไดี้อย่างไรั้?

แตเ่มื�อความดีำามดืีข์องอวชิิชิาไดีเ้ข์า้ครั้อบงำาจำติน้�นอยา่งมดืี

สินิที่	 จำึงยากที่่�จำะเหล่ือชิ่องที่างให้แสิงสิว่างข์องวิชิชิาแล่ล่อดีเข์้า 

ไปได้ี	 แล่้วก็หล่งเพิลิ่นตกจำมมืดีมิดีอยู่ในความวิเศษข์อง	 “ต้วกู”	

ต่อไปอย่างน่าสิงสิารั้

ที่่�ชิวนให้น่าสิงสิารั้ก็ตรั้งท่ี่�ไม่ไดี้รัู้้สิำานึกเล่ยสิ้กนิดีว่า	 “ต้วกู”	
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น่�ม้นชิ่างน่าสิงสิารั้	 น่าสิมเพิชิเพิ่ยงใดีในความรัู้้สิึกแล่ะในสิายตา

ข์องคนที่้�งหล่าย

แล่ว้จำะกะเที่าะเจำา้ตว้อวชิิชิาท่ี่�ครั้อบงำาบดีบง้อยูอ่ยา่งมดืีมิดี

แน่นหนาน้�นให้แตกกรั้ะจำายไปไดี้อย่างไรั้?

...ด้ีวยวิธิ่การั้ที่ะนุถนอมเอาใจำ	 ปล่อบโยน	 ยกย่อง	 เพิื�อให้

ม้นกำาเรั้ิบเสิิบสิานยิ�งข์ึ�นไปอ่ก	เชิ่นน้�นหรั้ือ?

หรั้อืควรั้ตอ้งตฟ่าดีมน้ล่งไปใหแ้รั้งๆ	ตรั้งแสิกหนา้น้�นแหล่ะ	

ม้นจำะได้ีสิำานึกตื�นจำากหล่้บ	 แล่้ววิชิชิาจำะได้ีม่หนที่างเล็่ดีล่อดีเข์้า

สิู่จำิตไดี้บ้าง

ถ้าหากม้นรั้้ก	 “ต้วกู”	 จำรั้ิง	 ความรั้้กน้�นก็จำะเป็นความรั้้กที่่� 

ถกูตอ้ง	เปน็ความรั้ก้ท่ี่�สิรั้า้งสิรั้รั้คอ์น้เกดิีจำากสิม้มาที่ฏิิฐสิิง่เสิรั้มิให้	

“ต้วกู”	เดีินต่อไปบนหนที่างที่่�ถูกต้อง	รัู้้จำ้กกรั้ะที่ำาสิิ�งที่่�ถูกต้องเพิื�อ 

ความถูกต้อง	ไม่มุ่งเฉพิาะเพิื�อ	“ต้วกู”	แต่อย่างเดี่ยวอย่างแต่ก่อน

แล่ว้ไม่ชิา้ความยึดีม้�นถอืม้�นใน	“ตว้กู”	ก็จำะค่อยจำางคล่ายไป

ตามล่ำาด้ีบ	 เหลื่อแต่การั้กรั้ะที่ำาที่่�ถูกต้องเพิื�อปรั้ะโยชิน์แก่เพิื�อน

มนุษย์

    

นอกจำากน่�	ดี้วยอิที่ธิิพิล่ความลุ่่มหล่งใน	“ต้วก”ู	ที่่�แผ่ซึ่่านไป

ที่้�วน่�	เมื�อมค่วามผิดีพิล่าดี	หรั้อืปัญหาอน้ใดีเกดิีข์ึ�นอยา่งท่ี่�จำะหล่ก่
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เล่่�ยงการั้เผชิิญหน้าก้บม้นไม่ได้ี	 “ต้วกู”	 ก็ม้กจำะหาวิธิ่แก้ไข์แบบ

ปัดีงูให้พิ้นคอ	หรั้ือปัดีสิวะให้พิ้นที่่านำ�าไปเฉพิาะหน้าครั้าวหนึ�งๆ	

ดี้วยวิธิ่ง่ายๆ	เชิ่น	บนบานศาล่กล่่าว	สิะเดีาะเครั้าะห์	ที่้�งที่่�ไม่เคย

ศกึษาใครั้ค่รั้วญเล่ย	วา่เครั้าะหน์้�นคอือะไรั้?	รั้ปูรั้า่งหนา้ตามน้เปน็

อย่างไรั้?	เกิดีข์ึ�นไดี้อย่างไรั้?	อยู่ดี่ๆ	ม้นเกิดีข์ึ�นไดี้ล่อยๆ	กรั้ะน้�น

หรั้ือ?	

หรั้ือว่าม้นม่เหตุปัจำจำ้ยใดีเป็นสิาเหตุให้เกิดีสิิ�งที่่�เรั้่ยกก้นว่า	

“เครั้าะห์”	แล่ว้ก็ดีวงท่ี่�จำะต้องสิะเดีาะเครั้าะห์น้�น	มน้ล่อยอยูท่ี่่�ไหน?

น่�ก็เพิรั้าะม้นเป็นเครั้าะห์	 “ข์องกู”	 น้�นแหล่ะ	 “ต้วกู”	 จึำง 

เดีือดีรั้้อนน้ก!

หรั้อืมิฉะน้�น	ก็แกปั้ญหาด้ีวยการั้ที่ำาจำติใหย้ดึีตดิีอยูก้่บความ

หว้ง	ความหว้งล่มๆ	แล่้งๆ	ดี้วยการั้เสิ่�ยงในการั้พิน้น	แที่งม้า	เล่่น

ไพิ่	ถ้�วโป	ล่อตเตอรั้่�	หวยใต้ดีิน	ตล่อดีจำนกรั้ะที่้�งหาหมอดีู	คนที่รั้ง	

เหล่่าน่�เป็นต้น

ตล่อดีเวล่าเหล่า่น่�กต็อ้งวิ�งกรั้ะเสิอืกกรั้ะสิน	กรั้ะหดืีกรั้ะหอบ

อยูต่ล่อดีเวล่า	เพิื�อหา	“แหล่ง่ด่ีๆ	เล่ข์เด็ีดีๆ”	เงนิที่องไม่พิอก็เท่ี่�ยว

วิ�งข์อหยบิข์อยมืด้ีวยความร้ั้อนรั้น	หนา้แหง้หนา้เห่�ยว	เหนด็ีเหนื�อย 

ที่้�งกายใจำ

ล่องคิดีดูีเถิดีวา่	ถ้าหากจำะใช้ิเวล่าที่่�เที่่�ยววิ�งพิล่า่นท้ี่�วสิารั้ที่ศิ	
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เพิื�อแก้ปัญหาด้ีวยความหว้งปรั้ะหนึ�งแข์วนไว้ที่่�เส้ินด้ีายเป่�อยๆ	

หรั้ือไว้ก้บฟองสิบู่	 เป็นมาปรั้ะกอบการั้ให้ถูกต้องดี้วยสิติปัญญา	

ดี้วยความพิากเพิ่ยรั้บากบ้�น	ผล่ม้นจำะเป็นอย่างไรั้?

ก็เห็นชิ้ดีที่่�ว่าคำาว่า	“ศ้กดีิ�ศรั้่”	ที่่�	“ต้วกู”	ยึดีน้กน้�นแหล่ะ	การั้

วิ�งกรั้ะเสิอืกกรั้ะสินไปกรั้าบกรั้านเข์า		ก้บการั้ยนือยูไ่ดีด้ีว้ยตนเอง	

อย่างใดีที่่�ก่อให้เกิดีความม่ศ้กดีิ�ศรั้่ข์ึ�นในจำิต?

หล่้งจำากที่่�วิ�งหาที่่�พิึ�งข์้างนอกจำนเหนื�อย	 ก็ไม่ผลิ่ผล่ตาม

ความต้องการั้	 ผล่ที่่�สิุดี	 “ต้วกู”	 ก็น้�งล่งกอดีเข์่าเจำ่าจำุกดี้วยความ

รั้ะที่มว่า	“กรั้รั้ม!	กรั้รั้มจำรั้ิงๆ!	กรั้รั้มข์องต้วกู!”	แล่้วก็น้�งที่รัุ้ดีอย่าง

หมดีแรั้งท่ี่�จำะข์ย้บเข์ยื�อนที่้�งกายใจำ	 มืออ่อนเที่้าอ่อน	 ไม่ม่แรั้งจำะ

กรั้ะดีิกกรั้ะเดี่�ย

แล่ว้ก็อาจำพิรั้ำ�ารั้ำาพิน้อยูแ่ต่ว่า	“กกูท็ี่ำาดีท่ี่่�สิดุีแล่ว้	แตม่น้กรั้รั้ม

ข์องกู	–	ม้นถึงซึ่วยตล่อดีชิ่วิต”

แล่้วในที่่�สิุดีพิอมาถึงคำาว่า	 “กรั้รั้ม”	 ดีูจำะจำุดีแสิงรั้ิบหรั้่�ข์อง

ความรั้อดีพิ้นให้เกิดีข์ึ�นในจำิตข์อง	“ต้วกู”	คือ	“ต้วกู”	จำะไดี้รั้อดีพิ้น

ความรั้้บผิดีชิอบ	เพิรั้าะ	“ต้วกู”	ก็ไดี้ที่ำาดี่ที่่�สิุดีแล่้ว	แต่ผล่ม้นก็ย้ง 

ออกมาอย่างน่�	ม้นก็เป็นกรั้รั้มเที่่าน้�นเอง

กรั้รั้มข์องสิ้ตว์	 กรั้รั้มข์องฉ้น	 กรั้รั้มข์องเข์า	 กรั้รั้มข์องเรั้า	

กรั้รั้มข์องสิ้งคม	กรั้รั้มข์องชิาติบ้านเมือง	ตล่อดีจำนกรั้รั้มข์องโล่ก
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พิอมาถึงคำาว่า	 “กรั้รั้ม”	 ดีูม้นจำะล่งเอยดี้วยความโล่่งอกท้ี่�ว

หน้า	เพิรั้าะเมื�อม้นเป็นกรั้รั้มเสิ่ยแล่้ว	ม้นก็หมดีที่างแก้	ใครั้จำะไป

แกก้รั้รั้มไดี	้นอกจำากปล่อ่ยใหม้น้เปน็ไปตามบญุตามกรั้รั้มเที่า่น้�น

เอง

แล่ว้	“ตว้ก”ู	กย็ง้คงวเิศษตอ่ไป	เพิรั้าะมน้เปน็เรั้ื�องข์องกรั้รั้ม	

ไม่ใชิ่เรั้ื�องข์องกู!

ด้ีงน่�	 อนาคตข์อง	 “ต้วกู”	 ก็เล่ยแข์วนอยู่ก้บคำาว่า	 “กรั้รั้ม”	 

พิอม้นเรั้ิ�มต้นดี้วยกรั้รั้ม	ม้นก็ต้องล่งเอยดี้วยกรั้รั้ม	แล่้วก็นำาไปสิู่

ความปล่อ่ยวางอย่างมิจำฉาทิี่ฏิฐิ	คอืไม่ตอ้งที่ำาอะไรั้	ปล่อ่ยมน้ล่อย

เที่้งเต้งไปตามยถากรั้รั้ม

นี่�กเ็พุราะความยึดมั �น่ถ่ึอมั �น่ใน่ “ตัวัก”ู นี่�แหละ มนั่จึง

มี “กรรมขุองก”ู ตัามมา หากไม่มี “ตัวัก”ู แล้ว กรรมนั่�น่กจ็ะ

เป็น่แต่ัเพีุยงการกระท่ำาไปตัามเหตัตุัามปัจจยั

เมื�อเห็นว่าปัจำจำ้ยไม่ถูกต้อง	อ้นจำะนำาไปสิู่ผล่ที่่�ไม่ถูกต้อง	ก็

ตอ้งรั้บ่ปรั้บ้ปรั้งุแกไ้ข์เหตปัุจำจำย้การั้กรั้ะที่ำาน้�นเส่ิยใหมเ่พิื�อใหเ้กดิี

ปรั้ะโยชิน์ที่่�ถูกต้อง	ถ้าที่ำาเชิ่นน่�	ก็ไม่ม่กรั้รั้มข์องใครั้ไม่ต้องม่การั้

เก่�ยงก้นจำะม่แต่การั้รั้่วมก้นปรั้ะกอบเหตุปัจำจำ้ยให้ถูกต้อง

โที่ษทีุ่กข์์ข์องการั้ลุ่่มหล่งยึดีม้�นในอ้ตตาน่�มหาศาล่น้ก	 พิอ	
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“ต้วกู”	ถึงจำุดีอ้บเมื�อใดี	“ต้วกู”	ก็จำะผล่้กไปสิู่เรั้ื�องข์อง	“กรั้รั้ม”	แล่้ว	

“ต้วกู”	ก็ล่อยนวล่พิ้นจำากการั้ติฉินนินที่า	การั้รั้้บผิดีชิอบใดีๆ

น่�เป็นที่างออกข์องการั้แก้ปัญหาอย่างปัญญาชินหรั้ือ

ปัญญาอ่อนก้นแน่?	น่าจำะล่องใครั้่ครั้วญให้ถ่�ถ้วนโดียธิรั้รั้ม

การั้ยกทีุ่กอย่างให้เป็นภารั้ะข์องกรั้รั้มน้�นเป็นการั้สิ่งเสิรั้ิม

สิติปัญญา	 ความเข์้มแข์็งกล่้าหาญ	 ความสิุจำรั้ิตใจำท่ี่�จำะแก้ปัญหา

หรั้อืสิง่เสิรั้มิให	้“ตว้ก”ู	ออ่นแอปวกเปยีก	คอยแตห่ล่บ	–	หล่ก่เล่่�ยง

หน่ปัญหาที่้�งหล่ายที่้�งปวง	 แล่้วก็ปล่่อยให้ม้นหม้กหมมจำนที่รัุ้ดี	

เสิื�อมโที่รั้ม	ที่้�งกายใจำ	ที่้�งสิิ�งที่่�เรั้่ยกว่า	“ชิ่วิต”

การั้ยึดีม้�นถอืม้�นใน	“ตว้กู”	น่�	ยึดีม้�นไวเ้พิื�อให้มน้ช่ิวยรั้ง้สิรั้รั้ค์

ชิ่วิต	หรั้ือเพิื�อให้ม้นที่ำาล่ายชิ่วิตให้ย่อยย้บอ้ปรั้า

การั้สิอนการั้อบรั้มข์องที่่านอาจำารั้ย์ค่อนข์้างอุกฤษฏิ์	 ที่่าน

ข์นาบใหเ้ดีนิเข์า้สิูท่ี่างล่ด้ีสิ้�นตรั้งอยูท่ี่กุข์ณะ		ใหว้า่ยนำ�าที่วนกรั้ะแสิ

อยู่ตล่อดีเวล่า	ไม่รั้้บฟังคำารั้้องอุที่ธิรั้ณ์ใดีที่้�งสิิ�น

เมื�อไดี้รัู้้รั้สิชิาติข์องความทีุ่กข์์มาแล่้ว	 	ก็น่�แหล่ะคือหนที่าง	

ฉะน้�น	 จำะม้วรั้่รั้ออยู่ไย	 	 ถ้าหากเข์็ดีหล่าบแล่้วก้บความทีุ่กข์์ก็จำง

เรั้่งรั้่บเดีิน

ดีอกไมง้ามที่่�ที่า่นอาจำารั้ยไ์ดีป้ล่กูใหช้ิมรั้ะหวา่งที่างเดีนิกค็อื
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รั้้อยกรั้องที่่�เตือนให้คิดีสิะกิดีใจำ	พิอม่กำาล่้งก้าวเดีินต่อไป	ม่หล่าก

หล่ายนานาพิรั้รั้ณท่ี่�ตรั้งก้บเรั้ื�องข์องการั้ยึดีม้�นถือม้�นด้ีวยความ

งมงาย	ก็เชิ่น	เรั้าสิรั้้างดีวง		อย่าให้ดีวงสิรั้้างเรั้า,	ที่ำาดี่		ดี่แล่้วเป็น

พิรั้,		กรั้รั้มดี่	ดี่กว่ามงคล่,	ยึดีม้�น	ม้นก้ดีแน่	เป็นต้น

ที่่านอาจำารั้ย์ไม่เห็นความสิำาค้ญข์อง	 “เปล่ือก”	กรั้ะน้�นหรั้ือ	

คำาสิอนข์องที่่านดีูเสิมือนมุ่งม้�นจำะถากเปล่ือกออกไปให้เกล่่�ยง?	

ถา้พิจิำารั้ณาจำากคำาสิอนข์องท่ี่านอยา่งที่้�วถงึแล้่ว	ก็จำะเห็นได้ี

ว่ามิไดี้เป็นเชิ่นน้�น	แต่ที่่�ที่่านไม่กล่่าวยำ�าล่งไปที่่�เรั้ื�องข์องเปล่ือกก็

เพิรั้าะคำาสิอนในเรั้ื�องข์องเปล่ือกม่อยู่มากดีาษดืี�นแล่้ว	 	 แล่ะ

สิ้ญชิาตญาณข์องคนก็พิรั้้อมท่ี่�จำะเดิีนตามแนวน้�น	 เพิรั้าะม้นให้

โอกาสิแก่	 “ต้วกู”	 ไดี้รั้้บความดี่ความชิอบในการั้ปฏิิบ้ติน้�นๆ	 แต่

แล่้ว	“ต้วกู”	ก็ย้งไม่พิ้นจำากการั้กล่ิ�งเกล่ือกอยู่ก้บความทีุ่กข์์

ที่่านอาจำารั้ย์ที่่านจึำงตะโกนบอกให้ได้ียินที่้�วก้นว่า	 “กิน

เปล่อืกก็ด่ีเหมอืนก้น	แตถ่า้กนิมากเกนิข์นาดีแล่ะกนิอยูอ่ยา่งเดีย่ว	

กรั้ะเพิาะอาจำเป็นพิิษถึงตายไดี้”

ถา้ตอ้งการั้ให้การั้กินน้�นเกิดีปรั้ะโยชิน์อย่างแท้ี่จำริั้ง	ก็ควรั้จำะ

รัู้จ้้ำกกนิใหลึ้่กถงึแกน่	แม้จำะยากล่ำาบากแสินสิาหส้ิท่ี่�กวา่จำะเซึ่าะเข์า้

ถึงแก่นไดี้...แต่ที่ว่าเมื�อถึงแล่้ว	 ก็จำะไดี้ล่ิ�มรั้สิหอมหวานเอมโอชิ

อย่างไม่ม่รั้สิใดีเปรั้่ยบปาน	แล่ะจำะไม่ม่ว้นรัู้้...จำนกว่าจำะไดี้ล่องล่ิ�ม
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ดี้วยใจำตนเอง

น่�เป็นการั้เปิดีที่างให้เล่ือก	 มิใช่ิปิดีที่างต้น	 แต่ให้แสิงสิว่าง

เพิื�อได้ีที่ดีล่องเดิีนล่้ดีต้ดีตรั้งสิู่ห้วใจำคำาสิอนข์ององค์สิมเด็ีจำพิรั้ะ 

บรั้มครัู้ผู้ปรั้ะเสิรั้ิฐพิรั้ะองค์น้�น

เรั้ื�องข์องเปล่อืกน้�นยง้มค่วามหมาย	มค่วามสิำาคญ้อยูแ่น	่แต่

ถ้าจำะม้วเมาอยู่เพิ่ยงแต่ในคุณข์องเปล่ือก	 จำนปล่่อยให้ม้นหุ้มห่อ

แก่นเส่ิยมืดีมิดี...มน้จำะมิเกินความถูกตอ้ง	จำนกล่ายเป็นมจิำฉาทิี่ฏิฐิ

ไปหรั้ือ?	

แล้่ว	พุิที่ธ้ิง	สิะรั้ะณ้ง	ค้จำฉามิ,	ธ้ิมม้ง	สิะรั้ะณ้ง	ค้จำฉามิ,	ส้ิงฆ้ัง	 

สิะรั้ะณ้ง	ค้จำฉามิ	ที่่�แที่้จำรั้ิงจำะเกิดีข์ึ�นไดี้อย่างไรั้?

โท่ษท่กุขุข์ุองการยึดมั �น่ถ่ึอมั �น่อยู่ใน่อตััตัาหร่อ “ตัวัก”ู 

นั่ �น่เป็น่การกดหวัคน่ให้จมอยู่ใน่น่รกอยู่ทุ่กขุณะ เป็น่น่รก

ชัั �น่ลึกที่�มีแต่ัจะดดูให้จมลึกยิ�งขึุ�น่ๆ

ด้วยเหตัฉุัะนี่� องคส์ีมเดจ็พุระบรมศาสีดาจึงได้ท่รงสีอน่

ถึึงเร่�องขุอง “อนั่ตัตัา”



๔
อุ้นำก�รง�นำ

คืำอุค่ำ�ข์อุงมนุำษย์

ท่ี่�นำอุ�จ�รย์ท่ี่�นำได้้ตะโกนำกรอุกหูเรื�อุง 

“ต้วกู – ข์อุงกู” จนำเกิด้คำว�มเข้์�ใจในำ

คำว�มหม�ยแลุ่ะโที่ษที่กุข์์ข์อุงม้นำ แลุ่ะวิธ่

ท่ี่�จะข่์มข่์�กำ�จ้ด้ม้นำก็พิอุรู้พิอุเข้์�ใจ แต่

คำว�มซึ้ำมซ้ำ�บเข้์�ถึงย้งม่ไม่พิอุ

ที่ำ�ไมจึงย้งม่ไม่พิอุ?
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คำาตอบงา่ยๆ	กค็อื	เพิรั้าะมน้เปน็การั้ปฏิบิต้ทิี่่�ที่วนกรั้ะแสิใจำ

อย่างหน้กหน่วงอย่างยิ�ง	 ม้นต่ล่งไปที่่�แสิกหน้าจำะให้สิล่บ	 ม้นจำ่� 

ล่งไปที่่�ใจำดีำา	จำะให้มอดีไหม้	ม้นจำะถอนรั้ากถอนโคนข์องสิิ�งที่่�เคย 

ยดึีม้�นถอืม้�นวา่เปน็ชิว่ติที่้�งชิว่ติ	มน้เปน็ชิว่ติข์อง	“ตว้ก”ู	มาแตอ่อ้น

แต่ออก	แล่้วจำะให้ยอมปล่่อยม้นไปไดี้ง่ายๆ	กรั้ะไรั้ไดี้

คุ้นเคยก้บ	 “อ้ตตา”	 มาชิ้�วชิ่วิต	 แล่้วจำะให้ยอมรั้้บว่าเป็น	

“อน้ตตา”	ดีูจำะเหล่ือวิสิ้ยจำรั้ิงๆ!

น่�เป็นคำาตอบ	 เป็นการั้โต้เถ่ยงข์้ดีแย้งข์องอวิชิชิาท่ี่�ครั้อบ

ครั้องพิื�นที่่�ข์องใจำอยู่อย่างเต็มที่่�

“ม้นจำ่�ใจำดีำา”	ใจำดีำา	ใจำแดีง	ใจำข์าว	เป็นอย่างไรั้ก้น?	ก็แม้แต่	

“ใจำ”	 ก็ย้งไม่สิามารั้ถรัู้้ไดี้เล่ยว่าม้นอยู่ตรั้งไหน	 ม่รัู้ปรั้่างอย่างไรั้	

แล่้วจำะไปรัู้้ไดี้ถึงสิ่สิ้นข์องม้นไดี้อย่างไรั้ก้น?

แต่อย่างไรั้ก็ตาม	 เมื�อเอาคำา	 “ใจำดีำา”	 ไปปรั้ะกอบเข้์าท่ี่�คน

หรั้อืท่ี่�ใครั้	ก็เปน็ท่ี่�เข้์าใจำก้นว่าหมายถึงคนที่่�เห็นแกต่ว้	ไมเ่อื�อเฟ่�อ

เผื�อแผ่แก่ใครั้

แต่เมื�อคำา	 “ต้วกู”	มาจำ่�เข์้าที่่�ใจำดีำาก็หมายความว่า	ม้นจำ่�ตรั้ง	

เข้์ามาที่่�ความรัู้้สึิกที่่�ม่อยู่แล้่วในใจำ	 	 ใจำน้�นม้นรั้้ก	 “ต้วกู”	 ถนอม	 

“ตว้ก”ู	ที่ำาอะไรั้ๆ	กเ็พิื�อ	“ตว้ก”ู	จำะเกบ็ที่กุอยา่ง	จำะรั้วบรั้วมที่กุอยา่ง

มาให้	 “ต้วกู”	 เป็น	 “ข์องกู”	 แต่ผู้เด่ียว	 แล่้วจำะมาบอกให้สิล่้ดี	 
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“ต้วกู”	ที่ิ�งเสิ่ยเถิดี	จำึงยากที่่�จำะยอมไดี้

เพิรั้าะใจำน้�นม้นม่แต่ความเห็นแก่ต้ว	 จึำงแบ่งปันเจืำอจำานแก่

ใครั้ไม่ไดี้

จำุดี	 “ใจำดีำา”	 น่�ได้ีพิยายามซ่ึ่อนเร้ั้นก้นน้ก	 ที่่�ต้องซึ่่อนเร้ั้นก็

เพิรั้าะรัู้้อยู่แกใจำว่า	 ใจำที่่�เห็นแก่ต้วอย่างน่�จำะไปอวดีใครั้ไม่ไดี้	 ม้น

เส่ิยศ้กดิี�ศรั้่ข์องความเป็น	 “ต้วกู”	 จำะอวดีได้ีก็แค่	 “ใจำดี่”	 ที่่�ใครั้ๆ	

ยกย่องชิมเชิย

อุตส่ิาห์ซ่ึ่อนเร้ั้น	แล้่วย้งถูกหยิบออกมาต่แผ่	ม้นที่ำาให้อ้บอาย

ข์ายหน้าน้ก	 นอกจำากจำะยอมรั้้บไม่ไดี้แล่้ว	 ความโกรั้ธิ	 ข์้ดีเคือง	 

ไม่ชิอบใจำ	ไม่อยากฟังก็ตามมาอ่กดี้วย

ดีว้ยเหตทุ่ี่�การั้สิล่ด้ีความยึดีม้�นถือม้�นใน	“ตว้กู”	เปน็สิดุียอดี

ข์องความยากในการั้ปฏิิบ้ติ	 ท่ี่านอาจำารั้ย์ที่่านจึำงได้ีแนะนำาเคล่็ดี

หล่ายอย่าง	 เพิื�อเป็นอุบายในการั้ปฏิิบ้ติที่่�จำะนำาไปสิู่การั้ล่ะล่ดี

ความยึดีม้�นถือม้�นใน	“ต้วกู”

เชิ่น	ให้ฝึึก...การท่ำางาน่ ค่อการปฏิิบติััธรรม	–	ที่ำางานให้

สินุก	เป็นสิุข์ในการั้ที่ำางาน

	 ที่่านเข์่ยนเป็นรั้้อยกรั้องว่า

  “อนักำ�รง�นคอืค�่ข่องม้น้ษย์

 ข่องม้เีกำยีรต่สิงูสด้ีอย�่สงสยั
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 ถ�้สน้กำดีว้ยกำ�รง�นเบกิำบ�นใจิ

 ไม้เ่ท่�่ไรรูธ้รรม้ฉ่ำำ ��ซึ้่�งจิรงิ

 ต่วักำ�รง�นคอืต่วักำ�รประพ่ฤต่ธิรรม้

 พ่รอ้ม้กำนัไปหล�ยสำ ��ม้คี�่ยิ �ง

 ถ�้จิะเปรยีบกำเ็หม้อืนคนฉ่ำล�ดียงิ

 นดัีเดียีววิ �งเกำบ็นกำหล�ยพ่กำเอย”

ที่่านอาจำารั้ย์สิ่งเสิริั้มให้เป็นอ้นหนึ�งอ้นเด่ียวก้บการั้ที่ำางาน	

ให้ฝึึกปฏิิบ้ติธิรั้รั้มในข์ณะที่ำางาน	 ก็คือให้ถือการั้ที่ำางานเป็นการั้

ปฏิิบ้ติธิรั้รั้มไปในต้ว	การั้ที่ำางานจำะต้องพิบปะก้บผู้คน	แล่ะการั้ที่่�

พิบปะก้บผู้คนน้�นแหล่ะจำะเป็นสิิ�งพิิสูิจำน์ว่าธิรั้รั้มะได้ีเจำริั้ญในจิำต

มากน้อยเพิ่ยงใดี	 ถ้าม่อารั้มณ์ข์ึ�นล่งอยู่ในใจำในข์ณะท่ี่�ม่ผ้สิสิะมา 

กรั้ะที่บที่างตา	หู	จำมูก	ล่ิ�น	กาย	ย่อมแสิดีงว่าพิื�นฐานข์องธิรั้รั้มะ

ในจำิตย้งไม่ม้�นคงพิอ	 “ต้วกู”	 ย้งจำ้ดีจำ้านอยู่	 จำึงยอมไม่ไดี้	 จำะต้อง

ตอบโต้ต่อผ้สิสิะน้�นๆ	 ไปเสิ่ยทีุ่กอย่าง	 แม้บางครั้้�งการั้โต้ตอบจำะ

ไม่แสิดีงออกที่างกาย	วาจำา	แต่ก็แสิดีงออกให้เห็นในสิภาวะข์อง

ใจำที่่�หว้�นไหว	ซึ่้ดีสิ่ายไปมา	เดี่�ยวรั้้อน	เดี่�ยวหนาว	เดี่�ยวบวกเดี่�ยว

ล่บ	ไม่เป็นอ้นปกติสิงบเย็นไดี้

แล่้วการั้ที่ำางานน้�นก็กล่ายเป็นความทีุ่กข์์ที่รั้มาน

ถา้ผูใ้ดีมค่วามรัู้สึ้ิกวา่	การั้ที่ำางานเป็นความที่กุข์	์น้�นคอื	นรั้ก	
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เกิดีข์ึ�นแล่้ว	จำิตอยู่ในนรั้กแล่้ว	เพิรั้าะทีุ่กคนที่่�เกิดีมาไม่ม่ใครั้หล่่ก

เล่่�ยงการั้ที่ำางานไปไดี้	จำะเป็นงานใหญ่งานเล่็ก	งานสิำาค้ญหรั้ือไม่

สิำาค้ญ	ก็จำะต้องที่ำาดี้วยก้นที่้�งน้�น

ด้ีงน้�น	การั้ฝึึกจิำตให้สินุกในการั้ที่ำางานก็เท่ี่าก้บการั้สิร้ั้างสิรั้รั้ค์ 

ธิรั้รั้มให้เกิดีข์ึ�นในจำิตน้�นเอง	    

การั้ปฏิิบ้ติธิรั้รั้มดี้วยวิธิ่น่�	 จำะต้องฝึึกให้ม่สิติสิ้มปชิ้ญญะ

รั้วดีเรั้ว็	วอ่งไวที่น้ตอ่ผส้ิสิะ	เฉกเชิน่เดีย่วก้บที่หารั้ท่ี่�กำาล่ง้ออกศึก

อยู่ในสิมรั้ภูมิ	 ถ้าไม่ว่องไวพิอต่อการั้ปะที่ะข์องข์้าศึกก็ย่อมจำะ 

พิ่ายแพิ้จำนต้วตายอย่าง	ไม่ต้องสิงสิ้ย

การั้ฝึึกให้ที่้นต่อผ้สิสิะ	 จึำงเป็นแบบฝึึกห้ดีที่่�ต้องฝึึกปฏิิบ้ติ

อย่างจำรั้ิงจำ้ง	เพิรั้าะจำุดีผ้สิสิะน่�แหล่ะเป็นจำุดีที่่�ก่อให้เกิดีเวที่นา	อ้น

นำามาซึ่ึ�งความทีุ่กข์์ที่้�งปวง	จำึงม่คำากล่่าวว่านรั้กอยู่ที่่�ตา	 	หู	 จำมูก	

ล่ิ�น	กาย	ใจำ	สิวรั้รั้ค์ก็อยู่ที่่�ตา	หู	จำมูก	ล่ิ�น	กาย	ใจำ

แต่แม้นหากย้งหว้งสิวรั้รั้ค์ชิ้งนรั้กอยู่	 ก็เที่่าก้บจิำตน้�นย้ง 

หว้�นไหวข์ึ�นล่งอยู่น้�นเอง	ต่อเมื�อไม่หว้งแต่ฝึึกควบคุมผ้สิสิะให้ไดี้		

น้�นแหล่ะคือจำิตเย็นเป็นนิพิพิาน	ซึ่ึ�งวิเศษกว่าสิวรั้รั้ค์แน่นอน

ตัายเสีียก่อน่ตัาย		หมายถงึการั้ฝึกึให้ใจำตายเสิย่จำากความ

ทีุ่กข์์	ก่อนที่่�รั้่างกายจำะตาย	คือสิิ�นล่มหายใจำ	การั้ฝึึกให้ใจำตายเสิ่ย
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จำากความที่กุข์ก์คื็อ	ใหต้ายเสิย่จำากความยดึีม้�นถอืม้�นที่้�งปวง	โดีย

เฉพิาะก็คือความยึดีม้�นใน	“ต้วกู”	เพิื�อที่่�ชิ่วิตที่่�ย้งม่ล่มหายใจำอยู่น่�

จำะไดี้เป็นชิ่วิตเย็น	 ไม่ต้องกรั้ะเสิือกกรั้ะสินดิี�นรั้นดี้วยความทีุ่กข์์

อ่กต่อไป

เช่ัน่นั่�น่เอง!	 หมายถึงการั้ฝึึกใจำให้เห็นทีุ่กอย่างเป็น	 “เชิ่น

น้�นอง”	คอืเป็นธิรั้รั้มดีาเชิน่น้�นเอง	ไม่ว่าดี	่–	ชิ้�ว,	สิขุ์	–	ที่กุข์์,	กำาไรั้	

–	ข์าดีทีุ่น,	ไดี้	–	เสิ่ย	ฯล่ฯ		ไม่ม่สิิ�งใดีคงที่่�เล่ยสิ้กอย่าง	ม้นม่แต่

เปล่่�ยนแปล่งอยู่ทุี่กข์ณะเพิรั้าะม้นเป็นธิรั้รั้มดีาธิรั้รั้มชิาติอยู่เช่ินน้�น	

ม้นจำึงเป็น	เชิ่นน้�นเอง	ไม่เป็นอื�นไปจำากน่�ไดี้

ถ้าไดี้หม้�นมองดีูสิิ�งที่้�งหล่ายให้เห็นเป็น	“เชิ่นน้�นเอง”	ให้ไดี้

อยู่เสิมอ	 ไม่ชิ้าจำะรัู้้สิึกไดี้เองถึงความ	 “ไม่น่่าเอา – ไม่น่่าเป็น่” 

คอื	เหน็ไดีเ้องวา่แที่ท่้ี่�จำรั้งิแล่ว้	ไมม่ส่ิิ�งใดีนา่เอานา่เปน็เล่ยสิก้อยา่ง

เดี่ยว

แม้นเอามาได้ีแล้่ว	ม้นก็เท่ี่าน้�นเอง	ไม่สิามารั้ถเก็บร้ั้กษาไว้ได้ี	

มน้มาแล้่วกไ็ป	มาแล่ว้กไ็ป	เชิน่เด่ียวก้บการั้ได้ีเปน็	ก็ไมเ่หน็อยูค่ง

ที่น	 ม้นม่แต่เกิดี	 –	 ด้ีบ	 เกิดี	 –	 ด้ีบ	 เป็นธิรั้รั้มดีาอยู่เช่ินน้�นเอง	 

จำึงไม่เห็นม่สิิ�งใดีควรั้ค่าแก่การั้เอาแล่ะการั้เป็น	 สิู้ที่ำาไป	ที่ำาไปให้ 

ดี่ที่่�สิุดีอย่างถูกต้องอยู่เป็นนิตย์	ย่อมให้เกิดีปรั้ะโยชิน์ไดี้มากกว่า	

เพิรั้าะจำิตใจำจำะม่แต่ความเบิกบานอยู่ทีุ่กข์ณะ	
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การั้จำะเอา...จำะเป็น	ม้นม่แต่ความรั้้อน	 รั้้อนดี้วยต้ณหา	จำะ

หาความสิงบเย็นไม่ไดี้เล่ย

ที่า่นอาจำารั้ยท์ี่า่นใหค้ำาพิดูีไวง้า่ยๆ	ใหช้ิวนคดิี	ใหต้ดิีปากไว้

ใชิ้ในชิ่วิตปรั้ะจำำาว้น	ว่า

นิ่พุพุาน่ที่�นี่�และเดี�ยวนี่�		เปน็คำาพิดูีที่่�ฟงัดีเูหล่อืเชิื�อ	เพิรั้าะ

เรั้าไดี้ยินไดี้ฟังมาแต่เล่็กๆ	ว่า	นิพิพิานน้�นเหมือนก้บเป็นสิถานที่่�

แห่งใดีแห่งหนึ�ง	 แต่ไกล่แสินไกล่	 ไกล่จำนสิุดีเอื�อมสิุดีท่ี่�จำะไปถึง		

ฉะน้�น	พิอพูิดีถึง		“นิพิพิาน”		พุิที่ธิบริั้ษ้ที่จึำงรู้ั้สึิกเหมือนว่า	“เก็บไว้

ก่อน”	ย้งไม่ต้องพูิดีถึงก็ได้ี	แล้่วต่างก็หมดีความสินใจำท่ี่�จำะเก่�ยวข้์อง 

ก้บเรั้ื�องข์องนิพิพิาน	แม้จำะเป็นเรั้ื�องสิำาค้ญในพิรั้ะพิุที่ธิศาสินา

 

แตท่ี่า่นอาจำารั้ยไ์ดีน้ำาเรั้ื�องข์อง		“นพิิพิาน”		มาพิดูีใหฟ้งัอยา่ง

เป็นเรั้ื�องธิรั้รั้มดีา	เป็นสิิ�งที่่�เป็นไปไดี้	เกิดีไดี้		“ที่่�น่�แล่ะเดี่�ยวน่�”	ถ้า

หากว่าพุิที่ธิบริั้ษ้ที่หม้�นฝึึกใจำให้ว่างจำากการั้เกาะกุมข์องกิเล่สิได้ี

ในข์ณะใดี	ข์ณะน้�นความสิงบเยน็เกดิีข์ึ�นในจิำต	อน้เนื�องจำากความ

อสิิรั้ะท่ี่�ได้ีหล่ดุีจำากความยึดีม้�นถอืม้�นอน้เป็นเหตุใหเ้กิดีความร้ั้อน	

ข์ณะน้�นสิภาวะข์องนิพิพิานไดี้เกิดีข์ึ�นแล่้วในจำิต

ความหมายขุองนิ่พุพุาน่ค่อเยน็่ แม้ความเยน็่เช่ัน่นั่�น่

จะยงัไม่ถึาวร แต่ักย็งัเป็น่โอกาสีให้ได้ลิ�มชิัมรสีขุองนิ่พุพุาน่ 
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ได้ซึึมซึาบว่าสีภิาวะขุองจิตัเช่ัน่นั่�น่  มนั่ยงัความชัุม่ช่ั�น่เบิกบาน่

ให้เกิดขึุ�น่ใน่จิตัได้เพีุยงใด กย่็อมเกิดกำาลงัใจที่�จะหมั �น่ฝึ้ก

อบรมจิตัให้ได้อยู่ใน่สีภิาวะขุองความเยน็่เช่ัน่นั่�น่มากขึุ�น่ๆ 

แล้ววนั่หนึ่�งกจ็ะถึึงซึึ�งนิ่พุพุาน่ที่�ถึาวร

น่�เป็นการั้สิอนที่่�ให้กำาล่้งใจำแก่พิุที่ธิบรั้ิษ้ที่	 ให้เห็นได้ีว่า 

เรั้ื�องข์องนิพิพิานน้�นมิใชิ่สิิ�งสิุดีวิส้ิยเพิ่ยงแต่ให้พิากเพิ่ยรั้บากบ้�น	

ม่ความซึ่ื�อตรั้งในการั้ปฏิิบ้ติ	 ม่การั้กรั้ะที่ำาเชิ่นน่�อย่างสิมำ�าเสิมอ	 

ถ้าปรั้ะกอบเหตุปัจำจำ้ยถูกต้องอยู่เช่ินน่�	 ย่อมจำะไม่ต้องสิงสิ้ยเล่ย 

ในผล่ที่่�จำะตามมา	

โลกพุระศรีอาริยอ์ยู่แค่ปลายจมูก เม่�อใดที่�มนุ่ษยเ์ลิก

เบยีดเบยีน่กนั่ เม่�อนั่�น่โลกพุระศรีอาริยย่์อมเกิดขึุ�น่แล้ว

ในความหมายที่่�เข้์าใจำก้นท้ี่�วไปเก่�ยวก้บโล่กพิรั้ะศรั้่อาริั้ย์ 

กค็อืเปน็สิถานท่ี่�ซึ่ึ�งมนษุยอ์ยูร่่ั้วมก้นด้ีวยความสิามค้คก่ล่มเกล่ย่ว	

เอื�อเฟ่�อเผื�อแผ่	 ช่ิวยเหล่ือซึึ่�งก้นแล่ะก้น	 จำะแล่ไปที่างไหนก็ม่แต่

เพิื�อนพิ่�น้อง

ล่องคดิีดูีเถดิีวา่	โล่กเชิน่น่�จำะเปน็สิถานที่่�ที่่�แสินรั้ื�นรั้มย์เพิย่ง

ใดี	เป็นสิวรั้รั้ค์บนดีินแที่้ที่่เดี่ยว

แต่แล่ว้คนสิว่นมากกห็วง้ว่าตนคงจำะไดีม้บุ่ญพิอที่่�จำะได้ีเปน็

สิมาชิกิแหง่โล่กพิรั้ะศรั้อ่ารั้ยิบ์า้งเมื�อวน้น้�นมาถงึ	แล่ว้กต็้�งตาคอย
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แล่ะคาดีหว้งไป

แตท่ี่า่นอาจำารั้ยไ์ดีบ้อกวา่	โล่กพิรั้ะศรั้อ่ารั้ยิอ์ยูแ่คป่ล่ายจำมกู

น่�เอง	แต่คนสิ่วนมากก็มองไม่เห็น	แม้จำมูกจำะเป็นอว้ยวะที่่�ใกล่้ชิิดี

ก้บน้ยน์ตาอย่างมากที่่�สุิดีก็ตาม	 เชิ่นเดี่ยวก้บโล่กพิรั้ะศรั้่อาริั้ย์ 

ซึ่ึ�งความเป็นจำรั้ิงแล่้วอยู่ในกำามือข์องทีุ่กคน	ถ้าเพิ่ยงแต่คนเรั้าจำะ

เล่กิเบย่ดีเบย่นก้น	แล่ว้มค่วามเมตตากรุั้ณาตอ่กน้ฉน้พ่ิ�นอ้งอยา่ง

บรั้ิสิุที่ธิิ�ใจำ	เอื�อเฟ่�อเกื�อกูล่ก้นทีุ่กโอกาสิเที่่าน้�น		โล่กพิรั้ะศรั้่อารั้ิย์

ก็เกิดีข์ึ�นแล่้ว

การั้ท่ี่�จำะที่ำาเช่ินน้�นได้ี	 ก็ต้องพิยายามกำาจำ้ดี	 ที่ำาล่ายความ 

ยดึีม้�นถอืม้�นใน	“ตว้ก”ู	เสิย่	แล่ว้โล่กพิรั้ะศรั้อ่ารั้ยิก์จ็ำะคอ่ยๆ	ปรั้ากฏิ

ที่่�ตรั้งน่�แล่ะเด่ี�ยวน่�	 	 ไม่ต้องคอยไปอ่กนานแสินนานอย่างที่่�ยาก 

ที่่�จำะรัู้้ไดี้ว่าเมื�อไรั้จำึงจำะมาถึง

ผู้ที่่�บ้นดีาล่ให้เกิดีโล่กพิรั้ะศรั้่อารั้ิย์	มิใชิ่ใครั้อื�น	เรั้าที่้�งหล่าย

ทีุ่กคนน่�เอง!

ยง้มอ่ก่มากที่่�ที่า่นอาจำารั้ยไ์ดีน้ำามาบอกใหใ้ครั้ค่รั้วญคดิีเพิื�อ

เกิดีปรั้ะโยชิน์แก่การั้ปฏิิบ้ติ	 เชิ่น	 ด้ีบไม่เหล่ือ	 จำิตว่าง	 เป็นต้น	

นอกจำากน่�อาจำจำะพิิจำารั้ณาหยิบมาใช้ิให้เกิดีปรั้ะโยชิน์จำากร้ั้อยกรั้อง

ที่่�ชิื�อ	“ยาระงบัสีรรพุท่กุขุ”์	ที่่�ม่ความว่า
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  ต่น้ “ไม้รู่ ้– ไม้ช่ี�” นี �เอ�เปลอืกำ 

         ต่น้ “ชั �งหวัม้นั” นั �นเลอืกำ เอ�แกำ่นแข่ง็

 “อย�่งนั �นเอง” เอ�แต่่ร�กำ ฤท่ธิ�ม้นัแรง

 “ไม้ม่้กีำ ู– ข่องกำ”ู แสวง เอ�แต่่ใบ

  “ไม้น่่�เอ� – น่�เป็น” เฟ้้นเอ�ดีอกำ

 “ต่�ยกำ่อนต่�ย” เลอืกำออกำ ลกูำใหญ่่ๆ

 หกำอย�่งนี� อย�่งละชั �ง ต่ั �งเกำณฑ์ไ์ว้

 “ดีบัไม้เ่หลอื” สิ �งสด้ีท่�้ย ใชเ้ม้ลด็ีม้นั

  หนกัำหกำชั �ง เท่�่กำบั ย�ท่ั �งหล�ย

 เคล�้กำนัไป เสกำค�ถ� ท่ี �อ�ถรรพ่ณ์

 “สพั่เพ่ ธมั้ม้� น�ลงั อภนิิเวส�ยะ” อนั

 เป็นธรรม้ชั �น หฤท่ยั ในพ่ท้่ธน�ม้

  จิดัีลงหม้อ้  ใสน่ำ� �  พ่อท่ว่ม้ย�

 เคี �ยวไฟ้กำล�้  เหลอืไดี ้ หน่ �งในส�ม้

 หน่ �งชอ้นช�  ส�ม้เวล�  พ่ย�ย�ม้

 กำนิเพ่ื �อคว�ม้  หม้ดีสรรพ่โรค  เป็นโลกำอ้ดีร
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ด้้วยเหตุท่ี่�ก�รสิลุ้่ด้คำว�มยึด้ม้�นำถือุม้�นำในำ “ต้วกู” 

เป็นำสุิด้ยอุด้ข์อุงคำว�มย�กในำก�รปฏิิบ้ติ ท่ี่�นำอุ�จ�รย์

ท่ี่�นำจึงได้้แนำะนำำ�เคำล็ุ่ด้หลุ่�ยอุย่�ง เพืิ�อุเป็นำอุุบ�ยในำ

ก�รปฏิิบ้ติท่ี่�จะนำำ�ไปสู่ิก�รลุ่ะลุ่ด้คำว�มยึด้ม้�นำถือุม้�นำ

ในำ “ต้วกู”

 เช่่นำ ให้ฝึึก...ก�รที่ำ�ง�นำ คืำอุก�รปฏิิบ้ติธรรม 

– ที่ำ�ง�นำให้สินุำก เป็นำสุิข์ในำก�รที่ำ�ง�นำ



จริงนำะ! ยึด้ม้�นำสิิ�งใด้ ย่อุมเป็นำทุี่กข์์เพิร�ะสิิ�งน้ำ�นำ 

อุย่�งท่ี่�ท่ี่�นำอุ�จ�รย์พูิด้บ่อุยๆ ว่� “ยึด้สิิ�งใด้  

สิิ�งน้ำ�นำแหลุ่ะม้นำก้ด้”



๕
คำ�ถ�ศ้กดิ้�สิิที่ธิ�

ย�ระง้บสิรรพิทีุ่กข์์ข์อุงที่่�นำอุ�จ�รย์ข์นำ�นำน่ำ�

สิ�ม�รถระง้บสิรรพิโรคำข์อุงคำว�มทีุ่กข์์ได้้

ช่ะง้ด้จริงอุย่�งไม่ต้อุงสิงส้ิย แต่จะม่ส้ิกก่�คำนำ

ท่ี่�จะยอุมดื้�มกินำ เพิร�ะรสิช่�ตม้ินำแสินำข์มขื์�นำ

จนำสิดุ้ท่ี่�จะกลุ่ำ��กลืุ่นำ
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แมจ้ำะรัู้อ้ยูแ่กใ่จำในสิรั้รั้พิคณุอยูแ่ล่ว้	แตก่ด็ีจูำะสิมค้รั้ยอมตาย

อยู่ในบ่อนรั้กข์อง	“ต้วกู”	ก้นเสิ่ยมากกว่า	เพิรั้าะอย่างน้อยก็ย้งไดี้

ความรัู้้สิึกว่าย้งม่	“ต้วกู	–	ข์องกู”	ไว้พิออุ่นๆ	ใจำ	จำะอุ่นจำรั้ิงหรั้ืออุ่น

ปล่อมก็ชิ่างห้วม้น	 ต่างก็พิยายามมองเมินจุำดีสิำาค้ญน่�ไปเล่ย	 ไม่

ยอมเสิาะค้นหาเพิรั้าะกล่้วจำะพิบ	“สิ้จำจำะ”	ที่่�อยู่ตรั้งน้�น

นึกดีูแล่้วน่าอนาถ	น่าสิ้งเวชิที่่�ยึดีม้�นอยู่ก้บความรัู้้สิึกยึดีม้�น

ถือม้�นท่ี่�เหน่ยวแน่นอย่างงมงายน่�เสิ่ยจำรั้ิงๆ	 เที่่�ยวรั้้องบอกใครั้ๆ	

ว่า	 ฉ้นเจำ็บ	 ฉ้นไม่สิบาย	ฉ้นทีุ่กข์์	 ทีุ่กข์์จำรั้ิงๆ	ทีุ่กข์์ตรั้งน่�...ตรั้งที่่�

ห้วใจำ...ที่่�ใจำน่�

แต่พิอม่ผู้เมตตาหยิบยื�นยารั้้กษาโรั้คทีุ่กข์์ให้	 ก็สิะบ้ดีหน้า

เมนิหน	่หน้หล่ง้ให	้มหินำาซึ่ำ�ายง้ปนอยูด่ีว้ยความข์ด้ีเคอืงโกรั้ธิแคน้	

แล่้วบางที่่แถมดี้วยผรัุ้สิวาจำาเสิ่ยอ่กดี้วยก็ย้งม่	

ปรั้ะสิบการั้ณข์์องความรัู้ส้ิกึเชิน่น่�ไดีเ้กดิีข์ึ�นแกใ่จำซึ่ำ�าแล่ว้ซึ่ำ�า

เล่่า	

ใจำหนึ�งก็บอกว่าจุำดียืนที่่�หน้เข้์ามาในหนที่างแห่งธิรั้รั้มก็เพิื�อ

ดี้บทีุ่กข์์มิใชิ่หรั้ือ?	แล่้วก็น่�ไงล่่ะวิธิ่ดี้บทีุ่กข์์ล่ะ!

แต่ใจำท่ี่�ดืี�อดึีงก็ย้งคงแข็์งข์ืนอยู่น้�นเอง	 จำะให้น้อมใจำล่งไป 

ยอมดีื�มกินง่ายๆ	น้�น	ที่ำาไม่ไดี้	ยอมไม่ไดี้	
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ต้น	 “ไม่รัู้้	 –	 ไม่ชิ่�”	น่�จำะยอมปลู่กม้นง่ายๆ	ไดี้อย่างไรั้?	ถ้า

ยอมปลู่กม้น	ก็เที่่าก้บเป็นคนไม่เอาไหนล่่ะซึ่ิ!

จำะเอาแต่ต้วรั้อดี	คอยรั้้บแต่ความดี่ความชิอบ	แล่้วเมินเฉย

ไม่รั้้บรัู้้หรั้ือไม่รัู้้ไม่ชิ่�ต่อความรั้้บผิดี	ย้งง้�นซึ่ิ!	

อย่างน่�เข์าเรั้่ยกว่าคนหน่เอาต้วรั้อดี	คนเห็นแก่ต้ว!

 

เรั้าไม่เคยเป็นคนย้งง้�น	 เรั้าเคยแต่ต้องรัู้้ต้องชิ่�	 เคยแต่ต้อง

เข้์าไปจ้ำดีการั้ก้บสิิ�งน้�นสิิ�งน่�ให้ถูกต้อง	 ให้ม้นเข้์าท่ี่�เข้์าที่าง	 อยู่ถูกท่ี่� 

ถูกที่าง	แล่้วจำะให้มาที่ำาเมินเฉยเสิ่ยกรั้ะไรั้ไดี้

ที่างข์องใครั้?	 ไม่เคยได้ีล่องคิดีหรั้ือเสิ่ยเวล่าคิดี	 แต่ถ้าคิดี 

ถ้ามองดีู	ก็จำะเห็นว่าม้นก็	“ที่าง”	ข์องฉ้นหรั้ือข์อง	“ต้วกู”	น้�นแหล่ะ

เพิรั้าะ	“ต้วกู”	เห็นว่าอย่างน่�จำึงจำะเป็นการั้ถูกต้อง	ถูกที่่�ถูกที่าง	ถ้า

เป็นอย่างอื�นก็ไม่เข์้าที่่�เข์้าที่าง	

ฉะน้�น	 จำึงยอม	 “ไม่รัู้้	 –	 ไม่ชิ่�”	 ไม่ไดี้	 จำนกว่าจำะไดี้จำ้ดีให้ม้น 

เข์้าที่่�เข์้าที่างอย่างถูกต้องตามใจำข์อง	“ต้วกู”

 

ที่างในล่้กษณะอย่างน่�แหล่ะ	ที่างข์อง	“ต้วกู”	อย่างน่�แหล่ะ

หรั้ือมิใชิ่ท่ี่�เป็นสิาเหตุให้คนเรั้าที่ะเล่าะวิวาที่เบ่ยดีเบ่ยนก้นยอม

ก้นไม่ไดี้จำนเกิดีมิคสิ้ญญ่ข์ึ�นในที่่�สิุดี
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	 แต่ล่ะคนต่างก็ม่ที่างข์อง	 “ต้วกู”	 เป็นที่างที่่�ตามใจำกิเล่สิ

ตามใจำต้ณหาข์อง	 “ต้วกู”	 ดี้วยก้นที่้�งน้�น	 แล่้วก็น่าข์้นที่่�ไม่เคยไดี้

สิำานึกเล่ยสิ้กข์ณะจำิตเดี่ยวว่า

 นี่�แหละค่อการเหน็่แก่ตัวัอย่างยิ�งละ

 ยิ�ง	“ชิ่างห้วม้น”	ยิ�งแล่้วใหญ่	ถ้ายอมเป็นคน	“ชิ่างห้วม้น”	

ก็เที่่าก้บเป็นคนชิุ่ย	ไม่เอาไหนอ่กเหมือนก้นอ่กล่่ะซึ่ิ!

อะไรั้ๆ	ก็ชิ่างห้วม้น	ก็สิบายปรั้่ดีิ�เปรั้มไปเที่่าน้�นเอง	ไม่ต้อง

เอาเรั้ื�องอะไรั้	ไม่ต้องรั้้บผิดีชิอบอะไรั้	ใจำที่่�ย้งเป็น	“โล่ก”	อยู่มาก	

ก็โต้เถ่ยงอื�ออึงอยู่ข์้างใน	ไม่เห็นดี้วย	ไม่ยอมรั้้บ	เพิรั้าะมอง	–	คิดี

ดี้วยภาษาเด่ียว	 คือภาษาโล่กภาษาคน	 ไม่เห็นความหมายใน

ภาษาธิรั้รั้ม	มองไม่เห็นอาการั้ข์อง	“ชิ่างห้วม้น”	ในที่างธิรั้รั้ม

 

น้�นคือ	การั้ไม่เก็บเอาเรั้ื�องตา่งๆ	ไมว่า่เรั้ื�องเล็่กหรั้อืเรั้ื�องใหญ่

เอามาเป็นเรั้ื�องหรั้ือเอาเรั้ื�องม้นเสิ่ยทีุ่กอย่างที่้�งหมดี	เอาให้ม้นไดี้

ตามที่่�ใจำชิอบ	 ใจำต้องการั้	พิอได้ีอย่างใจำก็ต่ปีก	พิอไม่ไดี้อย่างใจำ 

ก็ฟาดีงวงฟาดีงา	อาล่ะวาดีเหมือนชิ้างตกม้น

แล่ว้ใจำกห็นก้อึ�งเตม็ไปดีว้ยความเหนด็ีเหนื�อย	บางท่ี่กข็์มข์ื�น

เจำ็บปวดี	จำนถึงอาฆัาตพิยาบาที่

แต่ถ้าหากได้ีรัู้้จำ้ก	 “ชิ่างห้วม้น”	 อย่างถูกต้องเสิ่ยบ้าง	 “ไม่รัู้้	
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–	ไม่ชิ่�”	อย่างถูกต้องเสิ่ยบ้าง	คือไม่ไปกวาดีเอาทีุ่กสิิ�งมาแบกมา

สิุมไว้ท่ี่�ใจำจำนเกินความจำำาเป็น	 เกินความพิอด่ี	 แต่หากจำะรัู้้จำ้ก

จำ้ดีการั้หรั้ือกรั้ะที่ำาต่อสิิ�งน้�นๆ	ตามหน้าที่่�	ตามเหตุปัจำจำ้ยดี้วยใจำที่่�

เบาสิบาย	 เพิรั้าะไม่ยึดีม้�นถือม้�นว่าเหตุการั้ณ์น่�ม้นช่ิางจำำาเพิาะ

เจำาะจำงเกิดีขึ์�นก้บฉ้น	หรืั้อไม่ยึดีม้�นถือม้�นว่า	 “เข์า”	จำงใจำที่ำาอย่างน่�

กะฉ้น	ฉ้นยอมไม่ไดี้

 

แต่หากฝึ่นใจำเสิ่ยใหม่	ให้เห็นว่าไม่ม่	“เข์า”	ไม่ม่	“ฉ้น”	ฝึึกใจำ

ใหร้ัู้จ้ำก้ลื่ม	“ตว้กู”	เสิย่บา้งแล่ว้กจ็ำะคอ่ยๆ	เหน็เองว่ามน้มแ่ต่กรั้ะแสิ

ข์องความเป็นไปเท่ี่าน้�น	 แล่้วที่่น่�ก็จำะม่แต่การั้กรั้ะที่ำาที่่�สิมควรั้ 

ตามเหตุตามปัจำจำ้ย

การั้ฝึึกให้เห็นว่าม่แต่กรั้ะแสิความเป็นไปเที่่าน้�น	 ก็คือการั้

เห็น	“อย่างน้�นเอง”	หรั้ือ	“เชิ่นน้�นเอง”	น้�นเอง	โดียเห็นว่าม้นเป็น

ไปตามธิรั้รั้มดีาธิรั้รั้มชิาติอยู่เชิ่นน้�นเอง	ไม่เป็นอย่างอื�นไปไดี้

เพิรั้าะม้นเป็นกฎข์องธิรั้รั้มชิาติ	 จำึงไม่ม่สิิ�งใดีจำะม่อำานาจำ

เหนือกฎธิรั้รั้มชิาติน่�ได้ี	 แล้่วความรู้ั้สึิกว่าแท้ี่จำริั้งแล้่ว	 “ต้วกู”	หาได้ี 

ม่ไม	่ก็จำะค่อยๆ	โผล่ต่ามมาโดียอต้โนมติ้	จำนที่่�สุิดีจำะเห็นว่าไม่เห็น

ม่สิิ�งใดีน่าเอาน่าเป็นเล่ยสิ้กอย่าง	เพิรั้าะทีุ่กสิิ�งทีุ่กอย่างอยู่ภายใต้

สิภาวะข์องความเปน็เชิน่น้�นเอง	ไมเ่ปน็อื�นไปไดี	้แล่ว้จำะอยากเอา	

อยากเปน็มาที่ำาไม	เพิรั้าะแมจ้ำะเอามาไดีห้รั้อืไดีเ้ปน็แล่ว้	มน้กไ็หล่
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ไปตามกรั้ะแสิที่่�ไม่ม่อยู่คงท่ี่�	 ม่แต่ความเปล่่�ยนแปล่งไปตามเหตุ

ตามปัจำจำ้ยอยู่เชิ่นน้�นเอง

ในข์ณะที่่�มองดีูอยู่อย่างน่�	ความเย็นจำะค่อยๆ	แผ่ซึ่่านข์ึ�นใน

จำติแล่ว้ความรัู้สึ้ิก	“ตายกอ่นตาย”	คือตายเสิย่จำากความรัู้สึ้ิกยดึีม้�น

ถือม้�นใน	 “ต้วกู”	 ก็จำะเกิดีมากข์ึ�น	 จำนพิร้ั้อมที่่�จำะด้ีบไม่เหล่ือใน 

ความรัู้้สิึกที่่�เป็น	“ต้วกู	–	ข์องกู”	น้�นไดี้ในที่่�สิุดีหรั้ือในว้นหนึ�ง	

จำะที่ำาอย่างไรั้เล่่า	จำึงจำะ	“ไม่รัู้้	–	ไม่ชิ่�”	ไดี้?	ที่ำาอย่างไรั้เล่่าจำึง

จำะ	 “ชิ่างห้วม้น”	ไดี้อย่างถูกต้อง	จำนสิามารั้ถเห็นไดี้ถึงความเป็น

เช่ินน้�นเอง	ในบางข์ณะจำนถึงทุี่กข์ณะ	จำนไม่อยากเอา	ไม่อยากเป็น 

แล่้วก็ดี้บความรัู้้สิึกที่่�เป็น	“ต้วกู	–	ข์องกู”	เสิ่ยไดี้จำนไม่เหล่ือ	เพิื�อ

ที่่�ชิ่วิตจำะไดี้ถึงซึ่ึ�งความเย็นอย่างแที่้จำรั้ิง

คาถาศก้ดิี�สิทิี่ธิิ�ที่่�องค์สิมเด็ีจำพิรั้ะบรั้มศาสิดีาได้ีที่รั้งปรั้ะที่าน

ไว้ให้	ก็คือ	“สิ้พิเพิ	ธิ้มมา	นาล่้ง	อภินิเวสิายะ”	ที่่�ม่ความหมายว่า	

“สิิ�งที่้�งหล่ายที่้�งปวงไม่พิึงยึดีม้�นถือม้�น”

คาถาน่�เป็นคาถาที่่�ศ้กดีิ�สิิที่ธิิ�โดียแที่้

ไดีเ้คยได้ียินคาถาน่�จำากที่า่นอาจำารั้ยเ์มื�อเกือบ	๓๐	ปีมาแล้่ว

จำากธิรั้รั้มบรั้รั้ยายข์องที่่านท่ี่�กรัุ้งเที่พิฯ	 ในตอนน้�นกล่่าวไดี้ว่า	 
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ที่้�งหูที่้�งใจำ	 ย้งไม่กรั้ะดิีกเล่ยในเรั้ื�องข์องธิรั้รั้ม	 แต่ก็ไดี้ติดีตามฟัง

ธิรั้รั้มบรั้รั้ยายข์องที่่านอาจำารั้ย์ในตอนน้�นอยู่หล่ายครั้้�ง	 แล่้วก็จำำา

ไดี้แต่คาถาศ้กดีิ�สิิที่ธิิ�น่�อย่างเดี่ยวเที่่าน้�น

สีพัุเพุ ธมัมา น่าลงั อภิินิ่เวสีายะ สิี�งท่ั �งหลายท่ั �งปวงไมพึุ่ง 

ยึดมั �น่ถ่ึอมั �น่

ข์ณะน้�น...ในเวล่าน้�น	ไม่ม่ความรัู้้ความเข์้าใจำ	เพิ่ยงแต่ชิอบ

ถ้อยคำาน่�มาก	ถูกใจำมาก	ก็ที่่องจำำาจำนติดีปาก	แล่ะจำำาไดี้สินิที่แน่น

อยู่ในใจำไม่เคยล่ืม	

เมื�อมเ่หตกุารั้ณผ์น้ผวนใดีเกดิีข์ึ�นในชิว่ติ	กจ็ำะบอกใจำวา่	“ชิา่ง

ห้วม้น...ไม่เห็นอยากไดี้...จำะไปยึดีม้�นไว้ที่ำาไม”

แต่เป็นการั้บอกจำากข้์างนอกเข้์าไปข้์างใน	 ไม่ใช่ิม้นผุดีข์ึ�น

ในใจำเองหรืั้อเห็นขึ์�นเองจำากข้์างใน	ฉะน้�นแม้จำะพูิดีว่า	 “ช่ิางห้วม้น 

...ไม่เห็นอยากได้ี...จำะไปยึดีม้�นไว้ที่ำาไม”	 ม้นก็เป็นไปในที่ำานอง

ปล่อบใจำต้วเองเสิ่ยมากกว่า	 ในใจำจำรั้ิงๆ	น้�นก็ย้งรัู้้สิึกแปล่บปล่าบ	

ย้ง	“ชิ่างม้น”	ไม่ไดี้จำรั้ิงๆ		ย้งอยากจำะไดี้	อยากจำะเอา	ย้งอยากจำะ

ยึดีม้�นไว้ตามใจำกิเล่สิน้�นให้จำงไดี้

แต่เมื�อไดี้ที่่องคาถาน่�บ่อยข์ึ�น	 มากข์ึ�น	 เป็นเวล่านานข์ึ�น	 

ม้นคงจำะไดี้ซึ่ึมซึ่าบเข์้าไปในจำิตไม่มากก็น้อย	ฉะน้�น	ต่อมาเมื�อม่

เหตุการั้ณ์ท่ี่�ไม่น่าพึิงปรั้ารั้ถนาเกิดีขึ์�น	 ก็รู้ั้สึิกว่าได้ีมนต์ข์องคาถาน่�
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มาสิก้ดีก้�นความรั้ะที่ม	ความเจำบ็ปวดี	ไมใ่หป้ะที่ะเข์า้สิูใ่จำไดีเ้ตม็ท่ี่�

ดี้งแต่ก่อน	จำึงม่ความรัู้้สิึกในอานิสิงสิ์ข์องคาถาน่�เป็นอ้นมาก

เมื�อมาอยูท่ี่่�สิวนโมกข์ก็์ไดีย้นิไดีฟ้งัคาถาน่�จำากท่ี่านอาจำารั้ย์

อ่กบ่อยๆ	ที่่านยำ�าให้ฟังว่า	นี่�แหละค่อหวัใจขุองปรมตััถึธรรม

กรั้ะน้�นย้งไม่เข้์าใจำว่าจำะเป็นห้วใจำข์องปรั้ม้ตถธิรั้รั้มได้ีอย่างไรั้	 

ต่อเมื�อได้ีใคร่ั้ครั้วญในโที่ษทุี่กข์์ข์องความยึดีม้�นถือม้�นในความ

รัู้้สึิกเป็น	 “ต้วกู”	 น่�มากข์ึ�นล่ึกข์ึ�น	 จำึงไดี้เห็นว่าม้นเป็นห้วใจำข์อง 

ปรั้มต้ถธิรั้รั้มจำรั้งิอยา่งที่่�ที่า่นอาจำารั้ยไ์ดีบ้อก	เพิรั้าะถา้มยิอมสิล่ด้ี

ความรัู้้สิึกยึดีม้�นถือม้�นในสิิ�งที่้�งหล่ายที่้�งปวง	โดียเฉพิาะความยึดี

ม้�นถือม้�นในอ้ตตาคือ	“ต้วกู”	น่�แล่้ว	ย่อมไม่ม่ว้นเข์้าถึงสิภาวะข์อง

ปรั้มต้ถธิรั้รั้มไดี	้ชิว่ติน่�จำะไมส่ิามารั้ถเข์า้ถงึความสิขุ์เยน็อน้แท้ี่จำริั้ง

ไดี้เล่ย

ยิ�งใครั้่ครั้วญก็ยิ�งได้ีเห็นมห้นตโที่ษข์องความยึดีม้�นถือม้�น

ไดี้ชิ้ดีเจำนยิ�งข์ึ�น

จำรั้ิงนะ!	ยึดีม้�นสิิ�งใดี	ย่อมเป็นทีุ่กข์์เพิรั้าะสิิ�งน้�น	อย่างที่่�ที่่าน

อาจำารั้ย์พิูดีบ่อยๆ	ว่า	“ยึดีสิิ�งใดี	สิิ�งน้�นแหล่ะม้นก้ดี”

ม้นก้ดีให้เจำ็บปวดี	ม้นก้ดีให้เป็นทีุ่กข์์

ยึดีม้�นในที่รั้้พิย์ก็เป็นทีุ่กข์์เพิรั้าะที่รั้้พิย์	 ยึดีม้�นในลู่กก็เป็น

ทีุ่กข์์เพิรั้าะลู่ก	ยึดีม้�นในอำานาจำก็เป็นทีุ่กข์์เพิรั้าะอำานาจำ	ยึดีม้�นใน
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ชิื�อเสิ่ยงเก่ยรั้ติยศก็เป็นทีุ่กข์์เพิรั้าะชิื�อเสิ่ยงเก่ยรั้ติยศ	 แม้กรั้ะที่้�ง

ยึดีม้�นในความดี่ก็ย้งหน่ไม่พิ้นที่่�จำะต้องเป็นทีุ่กข์์เพิรั้าะความด่ี 

ที่่�ยึดีม้�นอยู่น้�นเอง

ข์ณะม่ความรู้ั้สึิกว่า	“ต้วกู”	เป็นผู้ยึดีม้�นถือม้�นแฝึงอยู่เบื�องหล้่ง

น้�น	เมื�อม่	“ต้วกู”	เป็นผู้ยึดีม้�นถือม้�น	สิิ�งที่่�ถูกยึดีม้�นถือม้�นก็อยู่ใน

ภาวะเป็น	“ข์องกู”	

เมื�อเป็น	“ข์องกู”	ต้วกูก็ต้องดีูแล่รั้้กษาปกป้องหวงแหนยอม

ให้ใครั้ไม่ไดี้	 ยอมล่ดีล่ะให้ไม่ไดี้	 ม่แต่จำะต้องเอาให้มากข์ึ�นๆ	 ให้

มากกว่าคนอื�น	ด้ีงน่�	การั้เบ่ยดีเบ่ยนก้นก็เกิดีขึ์�น	แล่ะการั้เบ่ยดีเบ่ยน

ที่่�แฝึงเรั้้น	ที่่�เป็นมายา	ที่่�ยากที่่�มนุษย์จำะมองเห็นหรั้ือสิำานึก	ก็คือ

การั้เบ่ยดีเบ่ยน	 “ต้วกู”	 เองน้�นแหล่ะให้เป็นทีุ่กข์์	 ตกอยู่ในความ

ที่กุข์ท์ี่นหมน่ไหมเ้พิรั้าะกล่ว้วา่จำะตอ้งสิญูเสิย่	กล่ว้จำะไมไ่ด้ีตามใจำ

ยึดีม้�นที่่�ดีิ�นรั้นอยู่ดี้วยต้ณหา

น่�กเ็พิรั้าะไมเ่คยที่อ่งคาถา	“สิพ้ิเพิ	ธิม้มา	นาล่ง้	อภนิิเวสิายะ”	

น้�นเอง	จำิตจำึงเต็มไปดี้วยความยึดีม้�นถือม้�นอยู่อย่างเต็มอ้ตรั้า

การั้ฝึกึหด้ีข์ด้ีเกล่า	“ตว้ก”ู	กค็อืการั้ฝึกึอบรั้มจำติใหร้ัู้จ้้ำกม	่หรั้อื

เป็น	หรั้ือไดี้	โดียไม่ต้องม่ต้วตนเป็นผู้ให้	ผู้เป็น	ผู้ไดี้	ฝึึกให้เห็นว่า

ม้นเป็นเพิ่ยงกิรั้ิยา	 เป็นเพิ่ยงการั้กรั้ะที่ำาที่่�เป็นไปตามกรั้ะแสิแห่ง

เหตุปัจำจำ้ยเที่่าน้�น
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ถ้าเพ่ิยงแต่ฟัง	คำากล่่าวเช่ินน่�ก็เป็นสิิ�งเหลื่อเชืิ�อ	 เป็นไปไม่ได้ี	

บ้า!	เสิ่ยสิติ!	

แตเ่มื�อใดี	ล่องใหเ้วล่าหรั้อืใหโ้อกาสิแกจ่ำติได้ีปรั้ะจำก้ษ์เองวา่

ในข์ณะจำิตแห่งความว่างน้�น	ม้นเป็นความเบาสิบาย	ความเย็นที่่�

เหนือคำาพิรั้รั้ณนา	เพิรั้าะในข์ณะจิำตน้�น	ไม่ม่ความรู้ั้สึิกยึดีม้�นถือม้�น

ใดีเข์า้มาเก่�ยวข์อ้งหรั้อืปรั้ากฏิอยูใ่นจำติเล่ย	อานสิิงสิข์์องความเปน็

อิสิรั้ะจำากความยึดีม้�นถือม้�นน่�	เป็นสิิ�งปรั้ะเสิรั้ิฐอย่างน่าอ้ศจำรั้รั้ย์

“สิ้พิเพิ	ธิ้มมา	นาล่้ง	อภินิเวสิายะ	สิิ�งที่้�งหล่ายที่้�งปวงไม่พิึง

ยึดีม้�นถือม้�น”	น่�	

จึงเป็น่คาถึาที่�เป็น่หวัใจขุองพุระพุทุ่ธศาสีน่าโดยแท้่และ

เป็น่คาถึาเดียวที่�พุทุ่ธบริษทั่พึุงบริกรรมประจำาใจทุ่กเช้ัา –

สีาย – บา่ย – เยน็่ – คำ�า ท่กุวนั่ท่กุค่น่

ถ้าต้องการั้จำะให้ศ้กดีิ�สิิที่ธิิ�ที่้นตาเห็นก็ต้องบรั้ิกรั้รั้มทีุ่กข์ณะ

จำนความรัู้้สิึกน้�นค่อยๆ	เปล่่�ยนจำากความจำำาไปสิู่ความเข์้าใจำ	ไปสิู่

ความซึ่ึมซึ่าบในความหมาย	แล่้วแสิงสิว่างแห่งปัญญาก็จำะค่อยๆ	

เรั้ืองแสิงข์ึ�นจำนใจำน้�นอาจำถึงยินดี่ที่่�จำะตาย...ตายเสิ่ยก่อนตาย		คือ

ตายเสิ่ยจำากความยึดีม้�นถือม้�นใน	“ต้วกู	–	ข์องกู”	ก่อนที่่�รั้่างกาย

น่�จำะสิิ�นล่มหายใจำ



65

นี่�เป็น่การตัายเสีียก่อน่ตัายด้วยการดบัไม่เหล่อ

เป็น่การสิี�น่สีดุอาการขุองโรคความท่กุขุ์



ในำก�รด้ำ�เนิำนำช่่วิต ไม่ว่�จะอุยู่บ้�นำหรือุอุยู่ว้ด้ 

ย่อุมต้อุงประสิบพิบก้บผ้สิสิะอุยู่ตลุ่อุด้เวลุ่� 

ยิ�งในำก�รที่ำ�ง�นำยิ�งพิบอุยู่ที่กุข์ณะ

 ....

ก�รที่ำ�ง�นำจงึเป็นำเสิมือุนำสินำ�มรบ หรอืุสิมรภมิู

ข์อุงผู้ปฏิิบ้ติธรรม เป็นำโอุก�สิให้ได้้ฝึึกจิตให้

ม้�นำคำงด้้วยสิติแลุ่ะแหลุ่มคำมด้้วยปัญญ�



๖
สินำ�มรบข์อุงก�ร

ปฏิิบ้ติธรรม

ผู้ปฏิิบ้ติธรรมท่ี่�มุ่งม้�นำเอุ�จริงเอุ�จ้งในำ

ก�รปฏิิบ้ติจนำเกินำข์นำ�ด้ข์อุงคำว�มพิอุด่้น้ำ�นำ ย่อุม

เกิด้คำว�มเคำร่งเคำร่ยด้ได้้ง่�ยๆ เมื�อุม่คำว�ม

เคำรง่เคำร่ยด้ม�กขึ์�นำแลุ้่วคำวบคำมุม้นำไมไ่ด้้ จิตน้ำ�นำ

จะม่คำว�มทีุ่กข์์อุย่�งใหญ่หลุ่วง ทุี่กข์์ด้้วยคำว�ม

ผิด้หว้งท่ี่�รู้สึิกว่�ก�รปฏิิบ้ติน้ำ�นำไม่เป็นำผลุ่ต�มท่ี่�

ต้�งใจไว้ ไม่ได้้ลิุ่�มรสิข์อุงคำว�มแช่่มชื่�นำเบิกบ�นำ

ในำธรรม ห�กกลุ้่บเกิด้คำว�มท้ี่อุแท้ี่หด้หู่ แลุ้่วเลุ่ย

พิ�ลุ่คิำด้ฟุั�งซ่้ำ�นำวุ่นำว�ยไปต่�งๆ นำ�นำ�



68

ถา้หากหยุดีไม่ได้ี	ก็จำะเป็นเหตุใหม้จิำฉาทิี่ฏิฐิเข์า้ครั้อบงำาจิำต	

เมื�อถงึจุำดีน่�ผูน้้�นอาจำเลิ่กรั้าการั้ปฏิบิต้	ิถอยหล่ง้หนจ่ำากธิรั้รั้มะ	เหน็

ไปว่าธิรั้รั้มะช่ิวยอะไรั้ไม่ไดี้	 โดียล่ืมคิดีล่ืมนึกไปว่าธิรั้รั้มะก็คือ

ธิรั้รั้มะ	 ม้นคงที่รั้งต้วอยู่ตามปกติอยู่เชิ่นน้�นเอง	 ผู้ปฏิิบ้ติเองต่าง

หากหรั้ือมิใชิ่	 ที่่�ไปเรั้่ยกรั้้องสิิที่ธิิเรั้่ยกรั้้องผล่ข์องการั้ปฏิิบ้ติจำาก

ธิรั้รั้มะดี้วยปรั้ะการั้ต่างๆ

ธิรั้รั้มะม่หน้าที่่�เพิ่ยงแสิดีงสิจ้ำจำะใหม้นุษย์ไดีด้ีไูดีเ้หน็เที่า่น้�น	

ธิรั้รั้มะไม่ม่หน้าที่่�อำานวยผล่หรั้ือบ้นดีาล่ปรั้ะโยชิน์ใดีแก่ผู้ปฏิิบ้ติ	

หากผู้ปฏิิบ้ติหว้งผล่อย่างใดีก็ต้องล่งมือกรั้ะที่ำา	 ล่งมือปฏิิบ้ติให้ 

ถูกต้อง	 แล่้วผล่หรั้ือปรั้ะโยชิน์น้�นก็จำะเกิดีข์ึ�นตามเหตุตามปัจำจำ้ย 

ที่่�ไดี้กรั้ะที่ำาแล่้วน้�น

ดี้งน้�น	การั้ที่่�จำะหล่่กเล่่�ยงหรั้ือป้องก้นมิให้ความเครั้่งเครั้่ยดี

เกดิีข์ึ�นในจิำตจำนกล่ายเป็นความทุี่กข์	์แล่ะเพิื�อให้สิามารั้ถนำาธิรั้รั้มะ

มาใช้ิในชิวิ่ตปรั้ะจำำาวน้ได้ี	ท่ี่านอาจำารั้ยจ์ำงึได้ีสิอนให้ฝึกึการั้ที่ำางาน

ในชิ่วิตปรั้ะจำำาว้นน้�นให้เป็นการั้ปฏิิบ้ติธิรั้รั้มไปในต้ว	 ดี้วยการั้

ที่ำางานให้สินุกเป็นสิุข์ในการั้ที่ำางาน	 แล่้วการั้ที่ำางานเชิ่นน้�นก็คือ

การั้ปรั้ะพิฤติธิรั้รั้มน้�นเอง

คำาสิอนน่�ก็อ่กเชิ่นเดี่ยวก้น	เป็นที่่�วิพิากษ์วิจำารั้ณ์ก้นมากใน

บรั้รั้ดีาผูท่้ี่�ไดีย้นิไดีฟ้งั	หรั้อืไดีอ้า่นเก่�ยวก้บคำาสิอนน่�	บา้งกเ็หน็วา่

เป็นคำาพิูดีเล่่นๆ	ที่่�ดีูไม่ม่ที่างจำะเป็นจำรั้ิงไปไดี้อย่างไรั้เล่ย	แต่ก็อ่ก
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น้�นแหล่ะ	ถ้าไม่เคยล่องนำามาปฏิบิติ้ดูีก่อนด้ีวยตนเองอย่างถูกตอ้ง

แล่้วจำะเอ่ยปากพิูดีไดี้อย่างไรั้ว่า	เป็นไปไดี้หรั้ือเป็นไปไม่ไดี้

เมื�อนึกถึงความเป็นจำรั้ิงในชิ่วิตว่า	เกิดีมาเป็นคนแล่้วก็ต้อง

ที่ำางานจำะหล่่กเล่่�ยงการั้ที่ำางานในชิ่วิตหาได้ีไม่	 แล่ะอ้นที่่�จำรั้ิงแล้่ว

อย่าว่าแต่คนเล่ย	 แม้แต่สิ้ตว์ที่้�งหล่ายก็ต้องที่ำางานเชิ่นเดี่ยวก้น	

หากม้นไม่ที่ำางานแล่้ว	ม้นย่อมต้องตาย	หาม่ชิ่วิตอยู่ไดี้ไม่	

แต่เชิ้าตรัู้่	ไก่ก็ออกเดีินคุ้ยเข์่�ยหาอาหารั้		แม่ไก่ที่่�ม่ลู่กเจำ่�ยบ

เดิีนตามพิรูั้ก็แนะนำาพิาลู่กให้รู้ั้จ้ำกหากิน	แมววิ�งไล่่จ้ำบหนู	หมาวิ�งไล่่

คุ้ยตามกองข์ยะ	กรั้ะรั้อกกรั้ะแตก็โดีดีโยนต้วจำากกิ�งไม้น่�ไปกิ�งไม้

โน้นเพืิ�อหาลู่กไม้หรืั้อยอดีใบอ่อน	มองดูีธิรั้รั้มชิาติรั้อบต้วไม่ว่าใกล้่

ไม่ว่าไกล่	จำะเห็นไดี้เองว่าทีุ่กชิ่วิตล่้วนแล่้วแต่ต้องที่ำางานดี้วยก้น

ที่้�งน้�น

เมื�อต้องที่ำางานเพิรั้าะการั้ที่ำางานเป็นหน้าที่่�ข์องสิิ�งม่ชิ่วิต	

เปน็หนา้ที่่�ข์องมนุษย	์แล่ว้เหตใุดีคนส่ิวนมากจึำงพิากน้มค่วามทุี่กข์์

หรั้ือเป็นทีุ่กข์์ในการั้ที่ำางาน?

ท่ำาไมไม่สีนุ่กใน่การท่ำางาน่? ท่ำาไมไม่เป็น่สีุขุใน่การ

ท่ำางาน่?

แล่้วการั้ที่ำางานก้บการั้ปฏิิบ้ติธิรั้รั้มจำะมารั้วมก้นไดี้อย่างไรั้
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เมื�อเอ่ยถึง	 “การปฏิิบติััธรรม”	 ก็ม่ความรัู้้สึิกหรั้ือม่ความ

คิดีเอาเองว่า	 คือการั้ท่ี่�จำะต้องหล่่กล่่�หน่หน้าจำากผู้คนไปอยู่ในที่่� 

อน้สิงด้ีแตล่่ำาพิง้เพิื�อใหพ้ิน้จำากสิิ�งรั้บกวน	ใหพ้ิน้จำากผูค้นที่้�งหล่าย

ที่้�งปวง	 เหมือนด้ีงท่ี่�ไดี้เคยกรั้าบเรั้่ยนหล่วงพิ่อที่่านอาจำารั้ย์ชิา 

เมื�อครั้้�งที่่�ล่ะบ้านไปอยู่ก้บที่่านในตอนแรั้กว่า	“จำะข์อมาอยู่เง่ยบๆ	

เพิรั้าะในชิ่วิตไดี้พิูดีมามากแล่้ว	ข์อหยุดีพิูดีเสิ่ยที่่”	แม้เมื�อมาอยู่ที่่�

สิวนโมกข์์ก็ได้ีกรั้าบเรั้่ยนท่ี่านอาจำารั้ย์เชิ่นเดี่ยวก้นว่า	 “ข์ออยู่

เง่ยบๆ”

น่�ก็เพิรั้าะสิรัุ้ปเอาเองตามความเข์้าใจำอย่างเข์ล่าๆ	ว่า	ถ้าจำะ

ปฏิิบ้ติธิรั้รั้มแล่้วจำะต้องที่ำาอย่างน้�น		ที่้�งที่่�ในความเป็นจำรั้ิงแล่้วใน

ข์ณะท่ี่�สิภาวะแวดีล่้อมภายนอกเง่ยบสิงบ	 แต่ภายในน้�นกล่้บยิ�ง

ดี้งอึกที่ึกเหล่ือปรั้ะมาณ	อึงคะนึงไปดี้วยสิ้ญญาต่างๆ	ที่่�ที่ยอยก้น

เข์้าสิู่จำิตอย่างไม่ข์าดีสิาย	จำากเรั้ื�องน่�ไปเรั้ื�องโน้น	จำากเรั้ื�องโน้นไป

เรั้ื�องน้�น	แล่้วจำิตก็วุ่นวายอยู่ก้บความทีุ่กข์์	หาไดี้อยู่ก้บธิรั้รั้มไม่	

ยิ�งเป็นผู้ม่การั้ศึกษา	 ม่ความคุ้นเคยอยู่ก้บช่ิวิตการั้ที่ำางาน 

ในจิำตก็ยิ�งอ้ดีแน่นอยู่ด้ีวยส้ิญญาความที่รั้งจำำาต่างๆ	 ท้ี่�งท่ี่�ถูกใจำแล่ะ 

ไม่ถูกใจำ	จิำตท่ี่�ไม่เคยอยู่นิ�ง	สิมองท่ี่�วิ�งคิดีอยู่ตล่อดีเวล่า	ก็ยิ�งได้ีโอกาสิ

ปรุั้งแต่งเพิิ�มส่ิส้ินปรุั้งรั้สิชิาติให้ม่รั้สิแสิบเผ็ดีม้นดุีเดืีอดียิ�งขึ์�น

น่�หรั้ือคือการั้ปฏิิบ้ติธิรั้รั้ม?	น่�หรั้ือคือผล่ข์องการั้อยู่เง่ยบ?
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จำำาไดี้ว่าเมื�อไปอยู่ก้บหล่วงพ่ิอที่่านอาจำารั้ย์ชิาที่่�ว้ดีถำ�าแสิง 

เพิ็ชิรั้น้�น	 หล่วงพิ่อที่่านก็มอบหน้าท่ี่�ให้ที่ำาอาหารั้เชิ้าถวายที่่าน 

ที่้�งๆ	 ที่่�ก็ม่แม่ชิ่ที่ำาอาหารั้ถวายปรั้ะจำำาอยู่ที่่�ครั้้วข์องว้ดีแล้่ว	 ท่ี่าน

คงจำะได้ีเล็่งเห็นแล้่วว่าถ้าปล่่อยให้อยู่เง่ยบๆ	แต่อย่างเด่ียวอย่างท่ี่� 

ไดี้กรั้าบเรั้่ยนที่่านแล่้ว	อาจำจำะเกิดีลู่กรั้ะเบิดีข์ึ�นในจำิตก็ไดี้

เมื�อมาอยู่ท่ี่�สิวนโมกข์์	 ที่่านอาจำารั้ย์ที่่านก็ปล่่อยให้อยู่ตาม

ล่ำาพิง้ชิ้�วรั้ะยะสิ้�นๆ	แล่ว้ที่า่นกเ็รั้ิ�มที่ยอยสิง่คนน้�นคนน่�ใหม้าหา	มา

คุยดี้วยที่่านบอกว่าให้มาคุยธิรั้รั้มะ

ในใจำรัู้้สึิกข์้ดีเคือง	 ไม่ชิอบใจำเล่ยท่ี่�ถูกรั้บกวนความสิงบ	 (ท่ี่�

มองดูีจำากข์า้งนอกดูีความเหมือนสิงบ)	ได้ีกรั้าบเรั้ย่นท่ี่านอาจำารั้ย์

ว่า	 ย้งไม่อยากพูิดีไม่อยากคุยธิรั้รั้มะ	 เพิรั้าะย้งรัู้้สิึกต้วว่าย้งไม่ม่

ความรัู้้เรั้ื�องธิรั้รั้มะเพิ่ยงพิอ		แล่้วก็ย้งเรั้่ยกต้วเองว่าม่ธิรั้รั้มะก็ย้ง

ไม่ไดี้	จำึงไม่ต้องการั้จำะเป็นบ้ณฑิิตสิกปรั้กที่่�ดี่แต่พิูดีอย่างเดี่ยว

ที่่านอาจำารั้ย์ที่่านก็รั้้บฟังเฉยๆ	 แต่ที่่านก็ย้งที่ำาเหมือนเดิีม

แล่้วที่่านอาจำารั้ย์ก็ย้งข์ยายวงออกไปถึงกลุ่่มต่างๆ	 ที่่�มาก้นเป็น 

กลุ่่มเป็นคณะ	 จำำาได้ีว่าครั้้�งแรั้กที่่�ท่ี่านอาจำารั้ย์ให้ไปพูิดีก้บกลุ่่ม

นก้ศึกษาท่ี่�ไปศึกษา	แล่ะฝึกึปฏิบิติ้ธิรั้รั้มที่่�สิวนโมกข์น้์�น	ท่ี่านเข์ย่น

ใสิ่กรั้ะดีาษบอกมาว่า	“ให้พิูดีธิรั้รั้มะเที่่าที่่�รัู้้”
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แมจ้ำะเหน็ในความเมตตาข์องที่า่น	แตใ่นใจำกย็ง้รัู้ส้ิกึข์ด้ีใจำอยู่

น้�นเอง	 เพิรั้าะไดี้ต้�งใจำแล่ะต้�งความหว้งไว้แล่้วว่าจำะมาอยู่เง่ยบๆ	

มาอยู่ปฏิิบ้ติธิรั้รั้มไม่ใชิ่มาที่ำางาน	เพิรั้าะยึดีอยู่ในความคิดีว่า	 ใน

อดีต่ท่ี่�ผา่นมาน้�นไดีท้ี่ำางานมามากแล้่ว	ควรั้จำะหยดุีควรั้จำะพิอเสิย่ท่ี่	

โดียไม่สิำานึกเล่ยว่าเกิดีมาเป็นคนแล้่ว	ตรั้าบใดีท่ี่�ย้งม่ล่มหายใจำอยู่

จำะหยุดีที่ำางานหาได้ีไม่	 อย่างน้อยท่ี่�สุิดีก็ย้งต้องที่ำาหน้าท่ี่�ตาม

ธิรั้รั้มชิาติ	ตามเหตุตามปัจำจ้ำยข์องม้น	เช่ิน	การั้กิน	การั้ถ่าย	การั้นอน	

เป็นต้น	แต่ถ้าที่ำาเพิ่ยงเที่่าน้�นก็เป็นไดี้เพิ่ยงแค่คน	ย้งไม่ถึงความ

เป็นมนุษย์

ในข์ณะท่ี่�ตอ้งพิดูีหรืั้อสินที่นาธิรั้รั้มก้บบุคคล่หรืั้อกบ้กลุ่ม่ก้บ

คณะก็ตาม	 ใจำย้งมิไดี้รัู้้สึิกสินุกในการั้ที่่�ต้องที่ำาเชิ่นน้�น	 แต่เพิรั้าะ

ความที่่�พิื�นนิสิ้ยเดิีมเป็นคนรั้้กงาน	 รั้้กการั้ที่ำาหน้าที่่�ให้ดี่ให้เต็มท่ี่�

เที่า่ที่่�สิามารั้ถที่ำาได้ี	ก็ได้ีพิยายามท่ี่�จำะหาความรัู้แ้ล่ะที่ำาความเข้์าใจำ

ก้บตนเองในห้วข้์อธิรั้รั้มน้�นให้ช้ิดีเจำนแจ่ำมแจ้ำงขึ์�น	ในข์ณะท่ี่�ที่ำาด้ีงน้�น

จำติใจำกส็ิงบเยอืกเยน็ผอ่งใสิเพิรั้าะไดีใ้ครั้ค่รั้วญอยูใ่นธิรั้รั้ม	จำติมไิดี้

วิ�งพิล่่านไปโน่นไปน่�อย่างที่่�เคย

แตก่รั้ะน้�นกย็ง้มไิด้ีสิำานกึในอานสิิงสิข์์องการั้ที่ำางาน	ยง้รัู้ส้ิกึ

แต่ว่าต้องฝ่ึนใจำที่ำา	ฝ่ึนใจำพูิดี	ข์ณะเด่ียวก้นก็อดีไม่ได้ีท่ี่�จำะหว้งให้ได้ี 

ชืิ�อว่าพูิดีด่ี	ให้ได้ีร้ั้บคำาชิมเชิยว่า	“พุดูดี อธิบายเก่ง รูธ้รรมะมาก”
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แม้ภายนอกจำะดีูสิงบเรั้่ยบรั้้อย	แต่ภายในก็ย้งคอยเง่�ยหูฟัง

วา่จำะมค่ำาชิมเชิยกล่บ้มาบา้งไหม?	อต้ตายง้คงยดึีครั้องพิื�นที่่�ในจำติ

อยู่อย่างไม่จำางคล่าย	แล่้วจำิตน้�นก็ไหวหว้�นโยกคล่อน	ข์ึ�นๆ	ล่งๆ	

อยู่ต่อไป

นึกแล่้วก็ชิ่างน่าห้วเรั้าะพิรั้้อมๆ	ก้บชิ่างน่าสิมเพิชิ!

แล่้วการั้พิูดีธิรั้รั้มะ	สินที่นาธิรั้รั้มะก็ยิ�งข์ยายวงกว้างออกไป

จำนถึงชิาวต่างปรั้ะเที่ศท่ี่�มาอาศ้ยศึกษาธิรั้รั้มแล่ะปฏิิบ้ติธิรั้รั้มท่ี่�

สิวนโมกข์	์ซึ่ึ�งมาก้นตล่อดีที่้�งป	ีในตอนแรั้กๆ	ที่่�ตอ้งพิดูีตอ้งสินที่นา

จำนถงึตอ้งสิอนชิาวตา่งปรั้ะเที่ศดีว้ยน้�น	กย็ง้มค่วามรัู้ส้ิกึอยูบ่อ่ยๆ	

ว่าต้องยุ่งก้บสิิ�งท่ี่�ดีูเป็น	 “งาน”	 มากเกินไป	 แต่ก็ย้งอุตสิ่าห์ที่ำาไป	

เพิรั้าะรัู้้สิึกว่าเป็นหน้าท่ี่�	 ที่ำาดี้วยใจำท่ี่�รัู้้สิึกว่า	 “ฉ้นต้องที่ำา”	 ด้ีงน้�น	 

จำึงย้งไม่ไดี้ที่ำาดี้วยความสินุกหรั้ือความพิอใจำ

แต่เมื�อที่ำาไปๆ	นานเข์้าเป็นปี	 แล่้วก็สิองปี	 ใจำก็ค่อยๆ	 ชิิน 

ต่อการั้กรั้ะที่ำาเช่ินน้�นปรั้ะการั้หนึ�ง	แล่ะอ่กปรั้ะการั้หนึ�ง	โดียไม่รู้ั้ต้ว	

ใจำน้�นค่อยๆ	 เกิดีความปีติยินด่ีในการั้ท่ี่�ได้ี	 “ที่ำางาน”	 น้�น	 เมื�อไดี้

เห็นความเปล่่�ยนแปล่งเกิดีข์ึ�นในบุคคล่ส่ิวนใหญ่เหล่่าน้�น	 จำาก

ใบหน้าที่่�เหนื�อยหน้กเป็นใบหน้าท่ี่�ค่อยๆ	 แย้มยิ�มเบิกบาน	 จำาก

ดีวงตาที่่�แห้งค่อยๆ	 เป็นดีวงตาท่ี่�ม่ปรั้ะกายข์องความแจ่ำมใสิ	 ใน

ใจำน้�นก็เกิดีความปีติยินดี่ในธิรั้รั้มที่านที่่�ไดี้บำาเพิ็ญแล่้วน้�น
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แล่ะที่่�ยิ�งกวา่น้�นอก่กค็อื	ธิรั้รั้มะท่ี่�ได้ีพิดูีได้ีสิอนไปน้�นไดีย้อ้น

กล่บ้เข์า้สู่ิใจำใหเ้กดิีความซึ่มึซึ่าบแล่ะแจำม่แจำง้ข์ึ�นในจำติ	จำติน้�นกเ็กดิี

ความอิ�มเอิบในธิรั้รั้มแล่ะในอานิสิงส์ิข์องธิรั้รั้มที่าน	ในข์ณะเด่ียวก้น

ความเมตตาต่อเพิื�อนมนุษย์ผู้รั้่วมทีุ่กข์์ที่้�งหล่ายก็ที่ว่ข์ึ�นในจำิต	 

แล่ว้ความรัู้ส้ิกึท่ี่�เคยรัู้ส้ิกึวา่ตอ้งฝึน่ใจำที่ำาหรั้อืที่ำาไปดีว้ยความข์ด้ีใจำ	

ก็ค่อยกล่ายเป็นการั้กรั้ะที่ำาโดียไม่ต้องฝึ่นแล่ะพิอใจำที่่�จำะไดี้ที่ำา	

แล่ว้คำาตอบตอ่คำาถามท่ี่�เคยถามใจำว่า	“การท่ำางาน่กบัการ

ปฏิิบติััธรรมจะมารวมกนั่ได้อย่างไร?” หร่อ “การท่ำางาน่ค่อ

การปฏิิบติััธรรมค่ออะไร?” หร่อ “การท่ำางาน่ให้สีนุ่กเป็น่สีขุุ

ใน่การท่ำางาน่ค่ออย่างไร?” ก็ค่อยปรั้ะจำ้กษ์ชิ้ดีข์ึ�นเองในใจำ

เมื�อไม่สิามารั้ถจำะร้ั้กษาจิำตให้สิงบอยู่ได้ีในความเง่ยบ	ก็น่าจำะ

ล่องฝึึกจำิตให้รัู้้จำ้กสิงบอยู่ในการั้ที่ำางาน	ให้ม่สิติแล่ะสิมาธิิล่งไปใน

การั้ที่ำางานน้�น	จำนความรัู้้สิึก	“ล่ืมต้ว”	เกิดีข์ึ�น	ความยึดีม้�นถือม้�น

ท่ี่�ว่า	“ต้วฉ้น”	ต้องที่ำาก็ค่อยๆ	คล่ายไปท่ี่ล่ะน้อย	แล้่วการั้ที่ำางานน้�น	

ก็จำะไม่เป็นความทีุ่กข์์อ่กต่อไป

ที่กุข์เ์กิดีเพิรั้าะยอมให้เวที่นาเข้์าครั้อบงำา	เวที่นาเกิดีเพิรั้าะ

ม่สิติแล่ะปัญญาไม่ที่้นต่อผ้สิสิะที่่�เกิดีข์ึ�นที่างตา	หู	จำมูก	ล่ิ�น	กาย	

ใจำ	ใจำที่่�เข์ล่ายอ่มผวาเข์า้ยดึีผส้ิสิะที่กุอยา่ง	เหน็ไปวา่ดีบ่า้ง	ชิ้�วบา้ง	

ถูกบ้าง	ผิดีบ้าง	พิอใจำบ้าง	ไม่พิอใจำบ้าง	ไดี้บ้าง	เสิ่ยบ้าง	ล่้วนแล่้ว
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แตไ่มเ่ป็นบวกกเ็ป็นล่บ	อยา่งใดีอยา่งหนึ�งอยูเ่สิมอ		เพิรั้าะมน้เปน็

อวิชิชิาสิ้มผ้สิ	แล่้วใจำก็โยนข์ึ�นโยนล่งตามผ้สิสิะน้�น

ในการั้ดีำาเนินช่ิวิต	ไม่ว่าจำะอยู่บ้านหรืั้ออยู่ว้ดี	ย่อมต้องปรั้ะสิบ

พิบก้บผส้ิสิะอยูต่ล่อดีเวล่า	ยิ�งในการั้ที่ำางานยิ�งพิบอยูทุ่ี่กข์ณะ	การั้

ปฏิิบ้ติธิรั้รั้มในข์ณะที่ำางานจำึงเป็นสิิ�งที่่�จำำาเป็น	 เพิื�อเป็นการั้ฝึึกสิติ

แล่ะพิ้ฒนาปัญญาให้ที่้นต่อผ้สิสิะ	 จำนเป็นวิชิชิาสิ้มผ้สิข์ึ�นท่ี่ล่ะ

น้อยๆ	

แล้่วจิำตน้�นก็จำะคอ่ยๆ	พ้ินจำากการั้ครั้อบงำาข์องเวที่นา	ไมโ่ยน

ข์ึ�นโยนล่งตามผส้ิสิะน้�น	จำะมแ่ตค่วามสิงบเยอืกเยน็ผอ่งใสิยิ�งข์ึ�นๆ	

ตามล่ำาดี้บ

การท่ำางาน่จึงเป็น่เสีม่อน่สีน่ามรบ หร่อสีมรภิมิูขุองผัู้

ปฏิิบติััธรรม เป็น่โอกาสีให้ได้ฝึ้กจิตัให้มั �น่คงด้วยสีติัและ

แหลมคมด้วยปัญญา เพุราะเม่�อชีัวิตัค่อการท่ำางาน่ ไม่มีผัูใ้ด

จะหลีกเลี�ยงการท่ำางาน่ไปได้ แล้วเหตัไุฉัน่จึงจะยอมปล่อย

ให้ชีัวิตัตักจมอยู่ใน่ปลกัขุองความท่กุขุอ์ยู่ใน่การท่ำางาน่นั่�น่ 

มนั่จะมิเป็น่การตัายท่ั �งเป็น่โดยไม่จำาเป็น่ไปหร่อ?

	 	 อ้นการั้งาน	คือค่า	ข์องมนุษย์

	 ข์องม่เก่ยรั้ติ	สิูงสิุดี	อย่าสิงสิ้ย
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	 ถ้าสินุก	ดี้วยการั้งาน	เบิกบานใจำ

	 ไม่เที่่าไรั้	รัู้้ธิรั้รั้ม	ฉำ�าซึ่ึ�งจำรั้ิง

	 	 ต้วการั้งาน	คือต้วการั้	ปรั้ะพิฤติธิรั้รั้ม

	 พิรั้้อมก้นไป	หล่ายสิำ�า	ม่ค่ายิ�ง

	 ถ้าจำะเปรั้่ยบ	ก็เหมือนคน	ฉล่าดียิง

	 น้ดีเดี่ยววิ�ง	เก็บนก	หล่ายพิกเอย



๗
โด้ด้เด่้�ยว 

แต่ไม่เด่้ยวด้�ย

พิระธรรมข์อุงอุงคำ์สิมเด้็จพิระบรมศ�สิด้�นำ้�นำ 

ประเสิริฐเลิุ่ศลุ่ำ��ตรงท่ี่�ไม่ม่สิูง ไม่ม่ตำ�� ไม่ม่ม�ก 

ไม่ม่น้ำอุย ม่แต่คำว�มเป็นำธรรมด้�ต�มส้ิจจะข์อุง

ธรรมช่�ตท่ิี่�ม่แต่กระแสิแหง่คำว�มเปน็ำไปต�มเหตุ

ต�มปัจจ้ยเท่ี่�น้ำ�นำ
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รั้สิแหง่พิรั้ะธิรั้รั้มน่�จำงึยง้ความชิุม่ชิื�นเบกิบานอิ�มเอบิ	ใหอ้าบ

รั้ดีอยู่ในจำิตข์องมนุษย์ผู้ไดี้สิ้มผ้สิแล่ะไดี้ล่ิ�มรั้สิอ้นเอมโอชิน้�น	ให้ม่

ความสุิข์สิงบเย็นแล่ะมค่วามเมตตาต่อเพิื�อนมนุษยผ์ูร่้ั้วมทุี่กข์	์เกดิี	

แก่	เจำ็บ	ตาย	ที่้�งหล่าย	จำนสิุดีที่่�จำะเบ่ยดีเบ่ยนซึ่ึ�งก้นแล่ะก้นไดี้

 

องค์สิมเด็ีจำพิรั้ะผูม้พ่ิรั้ะภาคเจ้ำา	ไดีท้ี่รั้งค้นพิบธิรั้รั้มสิจ้ำจำะจำาก

ธิรั้รั้มชิาติ	ที่่ามกล่างแผ่นดีิน	ที่้องฟ้า	ภูเข์า	ผืนนำ�า	ความสิง้ดีใน

ธิรั้รั้มะน้�นจำึงม่พิรั้้อมอยู่ท้ี่�งในธิรั้รั้มชิาติ	 กฎข์องธิรั้รั้มชิาติ	 การั้

ปฏิิบ้ติหน้าที่่�ตามกฎข์องธิรั้รั้มชิาติ	จำนที่รั้งไดี้รั้้บผล่อ้นสิูงสิุดี	คือ	

“นิพิฺพิานำ	ปรั้มำ	สิุ ํำ”

พิรั้ะองค์ที่รั้งม่จำิตที่่�ว่างจำากความรัู้้สิึกเป็นต้วตน	 เป็นจำิตที่่�

เป็นอิสิรั้ะอยู่เหนือความยึดีม้�นถือม้�นที่้�งปวง	 ที่รั้งเห็นทีุ่กสิิ�งเป็น

เพ่ิยงกรั้ะแสิท่ี่�ไหล่เรืั้�อยไปตามธิรั้รั้มดีาธิรั้รั้มชิาติเท่ี่าน้�น	 ไม่ม่สิิ�งใดี 

ให้สิำาค้ญม้�นหมายว่าเป็นน้�นเป็นน่�ได้ีเล่ยส้ิกอย่างเด่ียว	 ในดีวง

พิรั้ะท้ี่ยข์องพิรั้ะองคจ์ำงึที่รั้งเปี�ยมอยูด่ีว้ยความสิขุ์เยน็อน้เกษมแล่ะ

ที่รั้งเตม็อยูด่ีว้ยพิรั้ะเมตตาอน้เปน็อป้ปมญ้ญา	พิรั้ะองคท์ี่รั้งพิรั้อ้ม

อยูด้่ีวยการั้ใหโ้ดียไมห่วง้หรั้อืเรั้ย่กรั้อ้งสิิ�งใดีเปน็การั้ตอบแที่น	ที่รั้ง

มุง่อยูแ่ต่ปรั้ะโยชินส์ิขุ์อน้จำะบง้เกิดีแก่มนษุยท้์ี่�งหล่าย	ใหไ้ดีอ้ยูร่่ั้วม

ก้นดี้วยความสิุข์สิงบเย็น	ปรั้าศจำากการั้เบ่ยดีเบ่ยนซึ่ึ�งก้นแล่ะก้น

ธรรมชัาติัจึงเป็น่ครอูย่างยิ�ง
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ด้ีงน้�น	 ในการั้ฝึึกปฏิิบ้ติธิรั้รั้ม	 ที่่านครัู้บาอาจำารั้ย์แล่ะที่่าน 

ผู้รัู้้ท้ี่�งหล่ายจึำงไดี้พิยายามสิรั้้างสิภาวะแวดีล่้อมข์องการั้ปฏิิบ้ติ 

ให้อยู่ก้บธิรั้รั้มชิาติ	 ที่่ามกล่างธิรั้รั้มชิาติ	 เพิื�อน้อมนำาจิำตให้ผ่อน

คล่ายจำากความรั้้อน	ความดีิ�นรั้น	จำากความคิดีปรัุ้งแต่งที่่�ไรั้้สิารั้ะ	

ให้ค่อยๆ	เข์้าสิู่ความเย็น	ความนิ�ง	แล่ะความหยุดีคิดีที่่�เรั้ื�อยเจำื�อย

เล่ื�อนล่อยน้�น

ณ	 สิวนโมกข์์ก็เชิ่นเดี่ยวก้น	 ที่่านอาจำารั้ย์ที่่านได้ีให้ความ

สิำาค้ญในการั้รั้ก้ษาสิภาวะข์องธิรั้รั้มชิาตไิวใ้หค้งตามสิภาพิเดีมิให้

มากที่่�สิุดีเที่่าท่ี่�จำะสิามารั้ถที่ำาไดี้	 ดี้วยที่่านเห็นว่า	 ธิรั้รั้มชิาติเป็น

เครั้ื�องมอืในการั้ปฏิบิต้ธิิรั้รั้มท่ี่�ด่ีที่่�สิดุีแล่ะท่ี่�สิำาคญ้ท่ี่�สิดุีที่่�จำะข์าดีเสิย่

มิไดี้

ธิรั้รั้มชิาติที่่�เรั้่ยบง่าย	บรั้รั้ยากาศที่่�สิะอาดีสิะอ้าน	ชิ่วยหยุดี

การั้ปรัุ้งแต่งข์องจำิตที่่�ย้งดิี�นรั้นรั้ะสิำ�ารั้ะสิายให้ล่ดีน้อยล่ง	 ข์ณะท่ี่�

ธิรั้รั้มชิาติในล่้กษณะอื�นสิ่งเสิรั้ิมการั้ปรัุ้งแต่งให้มากข์ึ�น

ปา่ธิรั้รั้มชิาตเิตม็ไปดีว้ยตน้ไมส้ิงูใหญต่รั้ะหงา่น	โปรั้ง่สิะอาดี

เข์่ยวชิอุ่ม	 ใบอ่อนเข์่ยวบางๆ	 ใบแก่เข์่ยวเข์้ม	 ผสิมผสิานก้บ

บรั้รั้ยากาศล่านหินโค้ง	ย้อมใจำให้ชิุ่มเย็น	เบิกบานผ่องใสิ

ล่านหินโค้งอ้นเป็นที่่�สิวดีมนต์ที่ำาว้ตรั้	 ฉ้นภ้ตตาหารั้	 แสิดีง

ธิรั้รั้มบรั้รั้ยาย	ปรั้ะชิุมสิ้มมนา	ชิวนให้รั้ำาล่ึกถึงสิม้ยพิุที่ธิกาล่	สิม้ย
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ที่่�พิรั้ะพิุที่ธิองค์ย้งที่รั้งพิรั้ะชินม์อยู่	เพิ่ยงรั้ำาล่ึกถึง	จำิตก็น้อมอยู่ใน

พิรั้ะพิุที่ธิ	พิรั้ะธิรั้รั้ม	พิรั้ะสิงฆั์

กอ้นหินใหญน่อ้ยที่่�เรั้ย่งรั้ายอยูโ่ดียรั้อบ	เพิย่งมองเห็นกเ็กดิี

ความเย็นชิวนให้นึกไปถึงความหน้กแน่นไม่หว้�นไหวข์องหินผา	

ที่่�อาจำสิะที่้อนมาถึงจำิตให้ดีูดีซึ่ึมความหน้กแน่นน้�นโดียมิรัู้้ต้ว	

ไก่ป่าที่่�เรั้ิงรั้้อง	กรั้ะรั้อก	กรั้ะแตที่่�ไต่เต้นไปตามล่ำาไม้	ชิวน

ใจำผู้เห็นให้อ่อนล่ะมุน	 เกิดีเมตตาธิรั้รั้ม	 เอ็นดีูในเพิื�อนรั้่วมทีุ่กข์	์	

เกิดี	แก่	เจำ็บ	ตาย	เหล่่าน้�น

ธิรั้รั้มชิาติอ้นบริั้สิุที่ธิิ�สิะอาดีข์องสิวนโมกข์์เป็นธิรั้รั้มะอยู่ใน

ต้วเอง	 สิวนโมกข์์จำงใจำท่ี่�จำะชิ่�แนะให้บุคคล่ที่้�งหล่าย	 รัู้้จำ้กเรั้่ยนรัู้้

ธิรั้รั้มะจำากธิรั้รั้มชิาติอน้เป็นตว้ธิรั้รั้มะแท้ี่	ธิรั้รั้มชิาติบอกมนุษยใ์ห้

เหน็	“ความเปน็เชิน่น้�นเอง”	ที่่�ปรั้ากฏิอยูใ่นธิรั้รั้มชิาติน้�น	หากผูใ้ดี

มองเห็น	 เข์้าถึง	ผู้น้�นย่อมวางเฉยไดี้ในผ้สิสิะที่้�งปวง	แล่้วจำิตน้�น 

ก็จำะม่แต่ความสิะอาดีหมดีจำดีเฉกเชิ่นธิรั้รั้มชิาติ

ธรรมชัาติัต้ัองการจะบอกพุทุ่ธบริษทั่ท่ั �งหลายว่า นิ่พุพุาน่ 

อยู่แค่เอ่�อม ผัูใ้ดสีามารถึมองเหน็่ เขุ้าถึึง “ความเป็น่เช่ัน่นั่�น่

เอง” อนั่เป็น่สีจัจะขุองธรรมชัาติัได้ ผัู้นั่ �น่ย่อมมี “จิตัว่าง”  

อนั่เป็น่จิตัที่�สีะอาดผัอ่งแผัว้ สีว่างเรอ่งรองผัอ่งอำาไพุและสีงบ
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เยน็่สีนิ่ท่ เป็น่จิตัที่�เป็น่อิสีระอยู่เหน่่อความยึดมั �น่ถ่ึอมั �น่ใน่

อตััตัา อยู่เหน่่อความยึดมั �น่ถ่ึอมั �น่ว่าเป็น่ตัวัก ู– ขุองกู

จำิตเชิ่นน่�แหล่ะคือจำิตที่่�เป็นนิพิพิาน	 เป็นจำิตที่่�ตายเสิ่ยก่อน

ตาย	 ต่อไปน่�ไม่ว่าความตายอย่างใดีก็ไม่อาจำคุกคามจำิตเชิ่นน้�น 

ให้เกิดีความปรั้ะหว้�นพิรั้้�นใจำไดี้อ่กต่อไป

นี่�เป็น่ “จิตัว่าง” ที่�เกิดจากสีมัมาทิ่ฏิฐิิสีงูสีดุ

แต่การั้ท่ี่�จำะฝึึกฝึนอบรั้มจิำตให้เข้์าถึงสิภาวะข์องความเย็นสินิที่

เช่ินน่�ได้ี	 มิใช่ิเป็นสิิ�งท่ี่�ที่ำาได้ีง่ายๆ	 ด้ีวยเพ่ิยงการั้คิดีหรืั้อการั้นึก 

เอาเที่่าน้�น	ถ้ายิ�งคิดีก็ยิ�งฟุ้งซึ่่าน	แล่้วก็จำะคิดีเรั้ื�อยเจำื�อยไปไม่รัู้้จำบ	

คิดีไปตามพิื�นฐานความรัู้้ความเข์้าใจำ	ตามที่ิฏิฐิความเห็นข์องตน	

ตามความยดึีม้�นถอืม้�นท่ี่�ไดีฝ้ึงัใจำมานานจำนกล่ายเปน็เมฆัหมอกที่่�

บดีบ้งมิให้ไดี้เข์้าถึงความสิว่างไดี้

แล่้วธิรั้รั้มะก็จำะกล่ายเป็นสิิ�งที่่�ยากจำนดูีสิูงสุิดีจำะเอื�อม	 เมื�อ

เกิดีความรัู้้สึิกว่าเข้์าไม่ถึงเสิ่ยแล้่ว	 ในที่่�สุิดีก็จำะไม่รัู้้ว่าจำะปฏิิบ้ติ

ธิรั้รั้มไปที่ำาไมแล่ะเพิื�ออะไรั้?	ดีเูปน็สิิ�งที่่�ชิวนใหน้า่สิงสิารั้เที่า่ๆ	ก้บ

น่าเห็นใจำ

น่�เป็นจำุดีท่ี่�เป็นอ้นตรั้ายอย่างยิ�งในชิ่วิตข์องผู้ปฏิิบ้ติธิรั้รั้ม	 

ซึ่ึ�งเกิดีจำากการั้ไม่ไดี้ศึกษาให้เข์้าใจำก้นอย่างที่้�วถึงจำนตล่อดีสิาย	

จำงึไม่อาจำที่รั้าบได้ีชิด้ีเจำนวา่จำะปรั้ะกอบเหตุปจัำจำย้อน้ใดี	เพิื�อสิิ�งใดี
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ได้ีพิยายามท่ี่�จำะฝึกึบง้คบ้จิำตให้หยุดีคิดี	ใหเ้ปล่่�ยนจำาก	“การั้

คิดี”	เป็น	“การั้ดีู”	ดีูเพิ่งล่งไปเฉยๆ	ในธิรั้รั้มชิาติน้�น	จำนจำิตสิงบนิ�ง	

กรั้ะจำ่างใสิแล้่ว	 “ความเป็นเชิ่นน้�นเอง”	 ข์องธิรั้รั้มชิาติจำะค่อยๆ	

ปรั้ากฏิข์ึ�นในจำิต	 เป็นความรัู้้สิึกที่่�ผุดีโผล่่ข์ึ�นเองในจำิต	 ไม่ใชิ่ดี้วย

ความคิดีหรั้ือคาดีคะเน	 หรั้ือนึกเดีาเอาเองว่าม้นเป็นเช่ินน้�นเอง

แบบนกแก้วนกข์ุนที่อง

การั้เห็น	“ความเป็นเช่ินน้�นเอง”	ก็คอื	การั้เห็นความไม่เที่่�ยง	

ความเปล่่�ยนแปล่งท่ี่�ไหล่เรั้ื�อยไปอยู่ทีุ่กหนทุี่กแห่ง	 จำนที่่�สิุดีก็ได้ี

เหน็ถงึความไมม่ส่ิารั้ะแกน่สิารั้	ความไมใ่ชิต่ว้ไมใ่ชิต่น	หรั้อือก่นย้

หนึ�งก็คือการั้ได้ีเห็นถึงสิภาวะข์องพิรั้ะไตรั้ล่้กษณ์ท่ี่�เกิดีข์ึ�นเองใน

จำิต	อ้นเกิดีจำากการั้ที่่�ไดี้เพิ่งดีูอยู่ทีุ่กข์ณะจำนเห็นไดี้เองอย่างชิ้ดีใจำ	

จำนกรั้ะท้ี่�งอุที่านข์ึ�นในจิำตว่า	 “ม้นเป็นเช่ินน้�นเอง!	 ม้นส้ิกแต่ว่า

เที่่าน้�นหนอ!”	 โดียไม่ต้องเปล่่งวาจำาออกมาเล่ยสิ้กคำา	 เพิรั้าะม้น

ไมใ่ช่ิอทุี่านจำากการั้พูิดี	แตเ่ป็นอุที่านด้ีวยความรัู้สึ้ิกที่่�เกิดีจำากการั้

เห็นที่่�ข์้างใน	

ในการั้พิยายามฝึึกจำิตให้หยุดีคิดีน่�	 เป็นสิิ�งท่ี่�แสินยากแสิน

หน้กแล่ะเหน็ดีเหนื�อย	 เพิรั้าะเป็นการั้บ้งค้บจิำตอย่างอุกฤษฏ์ิ	

เป็นการั้ฝึึกที่วนกรั้ะแสิท่ี่�ชิอบคิดี	 	 ชิอบนึก	 ชิอบคาดีคะเนเอา

ตามใจำกิเล่สิข์องตนเป็นการั้ปฏิิบ้ติท่ี่�ก็รัู้้อยู่แก่ใจำว่าเพิื�อให้ถึงที่าง
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ข์องการั้ด้ีบทีุ่กข์์	 แล่ะในการั้ปฏิิบ้ติเชิ่นน้�น	 จำิตก็เกิดีความทีุ่กข์์ 

ซึ่อ้นข์ึ�นอก่	ที่กุข์เ์พิรั้าะตอ้งข์ม่บง้คบ้จำติใจำใหเ้ข์ม้แข์ง็ไมย่อมใหม้น้

ไหล่ไปตามอำานาจำข์องกิเล่สิ

แต่ัแม้จะเกิดท่กุขุซ้์ึอน่ท่กุขุ ์กท็่ราบดีอยู่แก่ใจว่า ความ

ท่กุขุที์่�เกิดขึุ�น่ค่อท่างที่�จะน่ำาไปสีู่ความดบัท่กุขุห์รอ่ความสิี�น่

ท่กุขุนั์่ �น่เอง

แม้กรั้ะน้�น	 ที่้�งๆ	 ที่่�รัู้้อยู่แก่ใจำ	 แต่ใจำที่่�ไหล่เอ่ยงไปข์้างกิเล่สิ 

ก็ย้งพิยายามท่ี่�จำะต่อต้าน	 ไม่ยอมหยุดีคิดี	 จำะย้งขื์นปฏิิบ้ติธิรั้รั้ม	

ดี้วยการั้คิดีให้จำงไดี้	

เมื�อบง้ค้บจำติใหห้ยดุีคิดี	แล่ว้ก	็“ดูี”	ดีลู่งไปที่่�ข์า้งใน	หากมอง

ดีู	 เพิ่งล่งไปท่ี่�ข์้างในไม่ไดี้	 ก็ต้องเปล่่�ยนอิริั้ยาบถจำากการั้น้�งเป็น 

การั้เดีิน	สิวนโมกข์์ม่เนื�อที่่�ต้�ง	๓๐๐	ไรั้่	ฉะน้�นจำึงม่บรั้ิเวณให้เดีิน

เปล่่�ยนอริั้ยิาบถไปไดีห้ล่ายท่ี่�หล่ายมมุ	ที่่�ที่่�ชิอบไปมากกวา่แหง่อื�น

คือ	 สิถานที่่�ที่่�เรั้่ยกก้นว่า	 “สิรั้ะนาฬิเก”	 ซึ่ึ�งจำะต้องการั้เดีินจำงกรั้ม

รั้อบสิรั้ะหรั้ือจำะน้�งสิมาธิิใครั้่ครั้วญธิรั้รั้มก็อาจำที่ำาไดี้ตามอ้ธิยาศ้ย

สิรั้ะนาฬิเกเป็นที่่�สิงบเย็น	หญ้ารั้อบสิรั้ะเข์่ยวข์จำ่	 นำ�าในสิรั้ะ

ใสิสิะอาดี	ต้นนาฬิเก	 (มะพิรั้้าว)	ยืนต้นอยู่โดีดีเดี่�ยวเดี่นบนเกาะ

น้อยกล่างสิรั้ะน้�น	ที่่วงที่่าข์องต้นนาฬิเกน้�นดีูสิง่าองอาจำผงาดีฟ้า	
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รั้าวกะจำะที่้าที่ายผ้สิสิะที่้�งหล่ายให้มาล่องดีู

พ่ร�้วน�ฬิเิกำ ต่น้เดียีวโนเนกำล�งท่ะเลข่ี�ผู้่�ง ฝนต่กำไม้่ต่อ้ง 

ฟ้้�รอ้งไม้ถ่ง่ กำล�งท่ะเลข่ี�ผู้่�ง ถง่ไดี ้แต่่ผูู้ ้“พ่น้บ้ญ่ – เอย”

จำรั้ิงสิินะ!	 ผู้พิ้นบุญเที่่าน้�นจำึงจำะสิามารั้ถยืนผงาดีไดี้อย่าง

ม้�นคงองอาจำเชิ่นน้�น!	 ตรั้าบใดีที่่�จำิตย้งยึดีม้�นอยู่ในบุญ	 (ข์องฉ้น)	

บาป	(ข์องฉ้น)	ก็ย่อมย้งไม่พิ้นจำากสิภาพิข์องการั้ต้องล่้มลุ่กคลุ่ก

คล่านอยู่น้�นแหล่ะ

ต่อเมื�อใดีสิามารั้ถฝึึกฝึนอบรั้มจำิตจำนเข์้าถึง	 “ความเป็นเชิ่น

น้�นเอง”	อน้เปน็สิจ้ำจำะข์องธิรั้รั้มชิาตไิดีด้ีว้ยดีวงตาแหง่ธิรั้รั้มปญัญา	

เมื�อน้�นจำึงจำะเป็นจำิตที่่�	พุ้น่บญุ คือหลุ่ดีพิ้นจำากความยึดีม้�นถือม้�น

อยู่ในบุญ	 ในบาป	 ในกุศล่	 ในอกุศล่	 หลุ่ดีพิ้นจำากความยึดีม้�น 

ถือม้�นที่้�งปวง	 เป็นจำิตที่่�เป็นอิสิรั้ะอย่างยิ�ง	 ถึงซึ่ึ�งความเย็นสินิที่ 

อ้นเกษม

หล่ายครั้้�ง	 ข์ณะท่ี่�น้�งอยู่ท่ี่�สิรั้ะนาฬิเก	 เพิ่งมองดีูความ

อาจำหาญข์องม้นที่่�ยืนต้นเด่ีนเป็นสิง่าอยู่หนึ�งเดี่ยว	 แต่หาม่ความ

รัู้้สิึก	 “เดี่ยวดีาย”	 แฝึงอยู่ส้ิกน้อยหนึ�งไม่	 ล่้กษณะเชิ่นน่�	 ที่่าท่ี่ 

เชิ่นน้�น	 ชิ่างให้กำาล่้งใจำให้เกิดีพิล่้งท่ี่�จำะเดีินต่อไปบนมรั้รั้คาแห่ง

พิรั้ะธิรั้รั้มน่�	 ด้ีวยความเด็ีดีเดี่�ยวอาจำหาญแล่ะม้�นคงหน้กแน่น 

ยิ�งข์ึ�น
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ขุณะที่�จิตัเพุ่งอยู่เช่ัน่นั่�น่ ความสีงบนิ่� งเยน็่สีนิ่ท่เกิดขึุ�น่

ใน่จิตั บท่สีวดมน่ตัท่์่อน่ท้่ายขุองบท่ “ติัลกัขุณาทิ่คาถึา” ก็

ผัดุขึุ�น่ใน่จิตั

โอกา อะโน่กะมาคมัมะ วิเวเก ยตััถึะ ท่รูะมงั

ตัตััราภิิระติัมิจเฉัยยะ หิตัวา กาเม อะกิญจะโน่

 จิงม้�ถง่ท่ี �ไม้ม่้นีำ� � จิ�กำท่ี �ม้นีำ� �

 จิงละกำ�ม้เสยี เป็นผูู้ไ้ม้ม่้คีว�ม้กำงัวล

 จิงยนิดีเีฉ่ำพ่�ะต่่อพ่ระนิพ่พ่�นอนัเป็นท่ี �สงดัี

 ซึ้่ �งสตั่วย์นิดีไีดีโ้ดียย�กำ

     
พิร้�วนำ�ฬิิเก ต้นำเด่้ยวโนำเนำกลุ่�งที่ะเลุ่ข่์�ผึ�ง 

ฝึนำตกไม่ต้อุง ฟั��ร้อุงไม่ถึง กลุ่�งที่ะเลุ่ข่์�ผึ�ง 

ถึงได้้ แต่ผู้ “พ้ินำบญุ – เอุย”



ปณิธ�นำแห่งช่่วิตข้์อุท่ี่�หนึำ�งข์อุงท่ี่�นำอุ�จ�รยท่์ี่�

ท่ี่�นำได้้ต้�งใจไว้ว่� “ให้พุิที่ธศ�สินำิกช่นำ หรือุ

ศ�สินิำกแห่งศ�สินำ�ใด้ก็ต�ม เข้์�ถึงคำว�ม

หม�ยอุ้นำลึุ่กซึ้ำ�งท่ี่�สุิด้ หรือุเข้์�ถึงห้วใจแห่ง

ศ�สินำ�ข์อุงตนำ”



๘
ท้ี่�ที่�ย ให้ที่ด้ลุ่อุง

เมื�อุแรกต้ด้สิินำใจห้นำเข้์�สู่ิหนำที่�งธรรม ก็ม่

คำว�มต้�งใจเพ่ิยงแคำบๆ เพ่ิยงเพืิ�อุเอุ�ต้ว

รอุด้เฉพิ�ะต้ว คืำอุห�คำว�มเย็นำ คำว�มสิงบ

ให้ต้วเอุงเที่�่น้ำ�นำ ไม่ได้้คิำด้จะข์อุ้งเก่�ยวก้บผู้ใด้
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แต่แล่้วที่้ศนคติเชิ่นน้�นก็ค่อยเปล่่�ยนไป	 เมื�อได้ีเห็นที่่าน

อาจำารั้ยไ์ม่เคยหยดุีนิ�ง	แม้จำะยา่งเข์า้สิูว่ย้ชิรั้า	สิง้ข์ารั้ไมส่ิูจ้ำะอำานวย

ให้ตรั้ากตรั้ำาในการั้ที่ำางานเชิ่นแต่ก่อน	 แต่ที่่านก็ไม่เคยหยุดีเล่ย	

ที่่านย้งคงให้คำาสิอนอธิิบายธิรั้รั้มแก่ผู้ที่่�ไปสิู่สิวนโมกข์์	 ที่้�งที่่�เป็น

รั้ายบุคคล่แล่ะหมู่คณะ	 ท้ี่�งที่่�เป็นพิุที่ธิศาสินิกชินแล่ะศาสินิกใน

ศาสินาอื�น	 ซึ่ึ�งก็น่าทึี่�งที่่�ได้ีเห็นศาสินิกในศาสินาอื�นแสิดีงความ

เคารั้พิคารั้วะที่่านอาจำารั้ย์อย่างนอบน้อมดี้วยกายแล่ะใจำ

ที่่�รั้้บแข์กข์องที่่านอาจำารั้ย์คือที่่�ม้าหินหน้ากุฏิิข์องที่่าน	เป็น

ม้าหินยาววางไว้ต่อก้นหล่ายต้ว	 จำ้ดีเรั้่ยงเป็นสิองแถว	 ม้าหินน่� 

ต้�งอยู่บนพิื�นที่รั้าย	เมื�อผู้ใดีจำะกรั้าบนม้สิการั้ที่่านย่อมกรั้าบล่งไป

บนพิื�นที่รั้ายน้�นเอง	โดียมิไดี้ม่ความรั้้งเก่ยจำ

ณ	ที่่�รั้้บแข์กที่่�แสินจำะเรั้่ยบง่ายน่�	ไดี้เป็นที่่�ต้อนรั้้บบุคคล่ทีุ่ก

ฐานะ	ต้�งแต่ชิาวบ้านธิรั้รั้มดีาข์ึ�นไปถึงผูใ้หญผู่โ้ตข์องเมืองไที่ยจำน

น้บไม่ถ้วน	 ไม่ม่บุคคล่ใดีเป็นบุคคล่พิิเศษ	 ท่ี่านอาจำารั้ย์ให้การั้

ต้อนรั้้บอย่างเสิมอหน้าตามเหตุตามปัจำจำ้ย

ผู้ที่่�ไดี้ม่โอกาสิสินที่นายาวๆ	ก้บที่่านอาจำารั้ย์	ก็คือผู้ที่่�สินใจำ

ในเรั้ื�องข์องความที่กุข์แ์ล่ะการั้ด้ีบที่กุข์	์หากเรั้ย่นซึ่ก้ถามที่า่นดีว้ย

ความสินใจำจำรั้ิงก็จำะไดี้รั้้บคำาตอบเป็นคำาอธิิบายท่ี่�ค่อนข์้างยาว	

ชิด้ีเจำน	เปน็ท่ี่�เพิล่ดิีเพิล่นิในธิรั้รั้ม	แตถ่า้ผูใ้ดีหรั้อืคณะใดีเรั้ย่นที่า่น
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ว่ามาเที่่�ยว	 ที่่านก็จำะชิ่�มือให้ไปเที่่�ยวตามสิถานที่่�ต่างๆ	 ในสิวน

โมกข์์	 เชิ่น	 โรั้งมหรั้สิพิที่างวิญญาณ	 โรั้งปั�น	 โบสิถ์ธิรั้รั้มชิาติ	

เป็นต้น

 

แต่ถ้าผู้ใดีสินใจำแต่จำะซ้ึ่กถามเรืั้�องอื�นๆ	เช่ิน	ปรั้ะว้ติสิวนโมกข์์	

ว่าเรั้ิ�มก่อต้�งมาต้�งแต่เมื�อใดี	 ม่พิรั้ะภิกษุก่�รัู้ป?	 ท่ี่านอาจำารั้ย์อายุ

เที่่าใดี?	ที่่านอาจำารั้ย์สิบายดี่หรั้ือ?	อะไรั้ที่ำานองน่�	คำาตอบสิำาหรั้้บ

คำาถามเชิ่นน่�ก็ค่อนข์้างสิ้�น	แล่้วพิอหมดีคำาถามที่่านก็จำะน้�งเฉยๆ	

เหมือนหนึ�งว่าไม่ม่ใครั้อยู่ตรั้งหน้าที่่านเล่ย

ด้ีงน้�น	 ผู้ท่ี่�เป็นแข์กแปล่กหน้าไปท่ี่�สิวนโมกข์์ก็อาจำจำะม่

ที่รั้รั้ศนะตา่งๆ	ก้นตอ่สิวนโมกข์แ์ล่ะตอ่องคท์ี่า่นอาจำารั้ย	์ที่้�งน่�ยอ่ม

สิุดีแล่้วแต่เจำตนาข์องการั้ไป

เมื�อแรั้กท่ี่�ไปอยู่สิวนโมกข์์	 เคยม่ความรัู้้สิึกว่าที่่านอาจำารั้ย์

นา่จำะมป่ฏิส้ิินถารั้ตอ่ผูท้ี่่�ไปกรั้าบนมส้ิการั้ที่า่น	ใหม้ากใหย้าวกวา่

น่�	แมแ้ตต่อ่ผูท่้ี่�ซึ่ก้ถามอะไรั้ๆ	ที่่�ดีไูมเ่ข์า้ก้บกาล่เที่ศะเสิย่เล่ยกต็าม	

แต่เมื�อมาใครั้่ครั้วญดีูในตอนหล่้งก็ม่ความเข์้าใจำ

เนื�องดี้วยผู้ที่่�ไปสิวนโมกข์์ในว้นหนึ�งๆ	น้�น	น้บเป็นรั้้อยบ้าง	

เป็นพิ้นบ้าง	ถ้าที่่านอาจำารั้ย์จำะตอบคำาถามทีุ่กคำาถาม	ที่่านคงจำะ

ไมม่เ่วล่าที่ำากจิำอยา่งอื�นที่่�เป็นกจิำท่ี่�สิำาค้ญแล่ะจำำาเปน็	เช่ิน	การั้เข์ย่น

หนง้สืิอหรืั้อการั้เตรั้ย่มหนง้สืิอ	อยา่งชิดุี	ธรรมโฆษณ์	ไวเ้พิื�อเปน็
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อุปกรั้ณ์การั้ศึกษาพิุที่ธิศาสินาสิำาหรั้้บพิุที่ธิบรั้ิษ้ที่แล่ะชิาวโล่ก

ความเป็นจำริั้งน้�น	 ท่ี่านอาจำารั้ย์มิได้ีเห็นว่าเรั้ื�องข์องปริั้ย้ติ

ธิรั้รั้มม่ความสิำาค้ญมากกว่าเรั้ื�องข์องการั้ปฏิิบ้ติ	 แต่ที่่านเห็นว่า	

หากเผอิญม่เหตุอ้นตรั้ายหรืั้อภ้ยอ้นใดีเกิดีข์ึ�นต่อท่ี่านครัู้อาจำารั้ย์

ผู้สิอนการั้ปฏิิบ้ติธิรั้รั้ม	จำนไม่ม่เหล่ืออยู่เล่ยสิ้กที่่านเดี่ยว	ก็ข์อให้

อย่างน้อยท่ี่�สิุดีย้งม่ตำารั้าในที่างพิุที่ธิศาสินาเหล่ืออยู่บ้าง	 เพิื�อที่่� 

ผู้สินใจำจำะศึกษาธิรั้รั้มแล่ะปฏิิบ้ติธิรั้รั้มไดี้ม่โอกาสิไดี้รั้้บความรัู้้ที่่� 

ถูกต้อง	 ตล่อดีถึงแนวที่างการั้ปฏิิบ้ติที่่�ถูกต้อง	 เพิื�อเป็นการั้สืิบ

พิรั้ะพิุที่ธิศาสินาให้ย้�งยืนต่อไปเพิื�อปรั้ะโยชิน์สิุข์ต่อชิาวโล่ก

น่�เป็นปณิธิานแห่งชิ่วิตข้์อที่่�หนึ�งข์องท่ี่านอาจำารั้ย์ที่่�ที่่านไดี้

ต้�งใจำไว้ว่า	 “ให้พิุที่ธิศาสินิกชิน	หรั้ือศาสินิกแห่งศาสินาใดีก็ตาม	

เข์้าถึงความหมายอ้นล่ึกซึ่ึ�งที่่�สิุดี	หรั้ือเข์้าถึงห้วใจำแห่งศาสินาข์อง

ตน”	 ด้ีงน้�นที่่านอาจำารั้ย์จำึงไดี้อุที่ิศเวล่าเพิื�อการั้บรั้รั้ยายแล่ะการั้

เข์่ยน	ในอ้นที่่�จำะให้ความเข์้าใจำที่่�ถูกต้องในแก่นพิรั้ะพิุที่ธิศาสินา

ในการั้บรั้รั้ยายหรั้อืการั้เข์ย่นเพิื�อปณธิิานข์อ้น่�	ท่ี่านอาจำารั้ย์

ใช้ิวิธ่ิกรั้ะตุกแล่ะกรั้ะชิากแรั้งๆ	ตรั้งท่ี่�ใจำข์องพุิที่ธิบริั้ษ้ที่ด้ีวยถ้อยคำา

ที่่�ไม่ม่ผู้ใดีอยากฟังคือคำาว่า	 “โง่”	 คำาน่�น้บว่าเป็นคำาสิบปรั้ะมาที่

อยา่งแรั้ง	โดียเฉพิาะสิำาหรั้บ้ผูท่้ี่�ถอืตนว่าเป็นคนฉล่าดี	เปน็ปัญญา-
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ชิน	ยากที่่�จำะยอมรั้้บไดี้	แล่้วย้งปรั้ะโยคที่่�ว่า	“จำะไดี้ไม่เสิ่ยที่่ที่่�เกิดี

มาเป็นมนุษย์ไดี้พิบพิรั้ะพิุที่ธิศาสินา”	 ก็ยากท่ี่�จำะให้คนที่้�งหล่าย

ยอมรั้้บไดี้โดียง่ายอ่กเชิ่นเดี่ยวก้น

คำาสิอนข์องที่่านอาจำารั้ย์ในล่้กษณะที่่�	 “ต่ล่งไปที่่�แสิกหน้า”	 

น่�เองเป็นเหตุให้หล่ายๆ	 คนเห็นไปว่าวาจำาข์องที่่านอาจำารั้ย์น้�น

กรั้ะดี้างแล่ะไม่ถนอมความรัู้้สิึกข์องผู้ฟังเสิ่ยเล่ย	แต่น่�เป็นวิธิ่การั้

ข์องท่ี่าน	 หากไม่ปลุ่กดี้วยวิธิ่น่�	 ก็ยากที่่�ผู้หล่้บใหล่จำะยอมตื�น 

โดียง่าย

แต่ก็กล่่าวได้ีว่า	ผู้ท่ี่�ตื�นน้�นม่	๒	ล้่กษณะ	อย่างหนึ�ง	พิอตื�นขึ์�น 

กเ็ตลิ่ดีไปเล่ย	จำะเตลิ่ดีไปด้ีวยความกล่ว้แล่ะความโกรั้ธิ	เพิรั้าะเป็น

คำาสิอนที่่�ไม่ตรั้งใจำท่ี่�อยากจำะฟัง	 กล่้วว่าจำะต้องสิูญเสิ่ย	 “ตัวัก”ู 

โกรั้ธิที่่�มาว่า	“ตัวัก”ู	เป็นคนโง่	ก็	“ตัวัก”ู	ม่ปรั้ิญญา	ม่ตำาแหน่ง

การั้งานเป็นที่่�นบ้หนา้ถอืตา	มท่ี่รั้พ้ิย์สิินเงินที่องมากมาย	มอ่ำานาจำ

บารั้ม่	ที่่�ใครั้ๆ	พิาก้นสิยบ	แล่้ว	“ตัวัก”ู	จำะเป็นคนโง่ไปไดี้ย้งไง?

สิ่วนผู้ตื�นในอก่ล่้กษณะหนึ�งน้�น	 ตอนแรั้กก็ม่ความที่ึ�งในวิธิ่

การั้สิอนอย่างน่�	 แล่้วนำามาใครั้่ครั้วญดูีว่าจำะเป็นไปเช่ินน้�นจำริั้ง

หรั้ือ...ท่ี่�ว่า	 “โง่”	 เมื�อใครั้่ครั้วญดี้วยใจำเป็นกล่างปรั้าศจำากอคติ	

ใครั้่ครั้วญจำากปรั้ะสิบการั้ณ์ที่่�ผ่านมาในชิ่วิต	 ก็ค่อยๆ	 เข์้าใจำ 



92

ในความหมายข์องคำาว่า	 “โง่”	 	 ในภาษาธิรั้รั้มได้ีท่ี่ล่ะน้อยๆ	 ว่า 

ความหมายข์องคำาว่า	 “โง่”	 ในล่้กษณะน่�คือ	 โง่เพิรั้าะปล่่อยใจำให้

เป็นทีุ่กข์์	 หมกมุ่น	 ตกจำมอยู่ในความทีุ่กข์์	 ม่ชิ่วิตอยู่ดี้วยความ

อึดีอ้ดีข์้ดีใจำอยู่ตล่อดีเวล่า	 น่�ก็ไม่พิอใจำ	 น้�นก็ไม่พิอใจำ	 อยากได้ี 

สิิ�งน่�	พิอไดี้แล่้วก็อยากไดี้สิิ�งโน้นต่อไป	ในใจำจำึงเต็มไปดี้วยความ

วุน่แล่ะวุน่วายอยูด่ีว้ยความอยากตล่อดีเวล่า	ไมม่ว่น้วา่ง	สิงบเยน็

ไม่ไดี้เล่ย	น่�แหล่ะคือ	โง่!

โง่	เพิรั้าะปล่อ่ยใหใ้จำมน้ถกูกด้ีด้ีวยความอยากอยูต่ล่อดีเวล่า	

มเ่งินแล้่วสิบิล้่าน	ก็อยากได้ีเพิิ�มเป็นรั้อ้ยล้่าน	ได้ีเป็นรั้ฐ้มนตรั้แ่ล้่ว

ก็ย้งอยากเป็นนายกรั้้ฐมนตรั้่ต่อไปอ่ก	 เป็นต้น	 จำึงยากเหล่ือเกิน 

ที่่�จำะยอมรั้้บ	เพิรั้าะ	“ต้วกู”	หล่งอยู่แต่ว่า	“ต้วกู”	ดี่	ฉล่าดีมาตล่อดี

แล่้วจำะยอมรั้้บว่า	“โง่”	เอาง่ายๆ	น้�น	ม้นเสิ่ยศ้กดีิ�ศรั้่		แม้จำะยอม

ล่ืมตาตื�นข์ึ�นมาบ้าง	ก็ย้งอยากจำะข์อล่องสิู้ดีูอ่กสิ้กครั้้�ง

แต่อย่างไรั้ก็ตาม	 ผู้ตื�นในล่้กษณะน่�	 แม้ใจำจำะอยากต่อต้าน 

ไม่ยอมรั้้บ	แต่ก็ย้งไม่ที่ิ�งการั้ใครั้่ครั้วญ	คงศึกษาต่อไป	ใครั้่ครั้วญ

ตอ่ไป	แล่ว้วน้หนึ�งก็คอ่ยๆ	เหน็ข์ึ�นเองที่ล่่ะน้อย	ข์ณะใดีที่่�มองเห็น	

ข์ณะน้�นความสิว่างยอ่มเกิดีข์ึ�นในจิำต	ความโงท่ี่่�เนื�องดีว้ยตกอยูใ่น

ความหล่งก็ค่อยๆ	 จำางคล่าย	 แล่้วก็ค่อยๆ	 ปรั้ะจ้ำกษ์ในใจำเองว่า 

สิิ�งปรั้ะเสิรั้ิฐที่่�สิุดีที่่�มนุษย์ควรั้จำะไดี้น้�นคืออะไรั้?
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นอกจำากท่ี่านอาจำารั้ยจ์ำะกรั้ะตกุแล่ะกรั้ะชิากใจำข์องผูฟ้งัดีว้ย

คำาพิูดีที่่�แรั้งๆ	ไม่ไพิเรั้าะแล่้ว	ที่่านอาจำารั้ย์ย้งต่ล่งไปเต็มเหน่�ยวที่่�

ใจำข์องพิุที่ธิบรั้ิษ้ที่	 ดี้วยการั้ยำ�าให้สิำานึกในความแตกต่างรั้ะหว่าง

ศรั้้ที่ธิาอย่างพิุที่ธิศาสิตรั้์แล่ะศรั้้ที่ธิาอย่างไสิยศาสิตรั้์อ่กดี้วย

ในข์ณะที่่�ศรั้้ที่ธิาอย่างไสิยศาสิตร์ั้อยู่บนพิื�นฐานข์องการั้พิึ�ง

ข์า้งนอก	เปน็ท่ี่�พิึ�งใหอ้งิอาศย้เพิย่งชิ้�วครั้้�งครั้าวมยิ้�งยนื	แล่ว้กต็อ้ง

ดิี�นรั้นแสิวงหาตอ่ไปอก่	ใจำน้�นคงตกอยูภ่ายใต้การั้ดิี�นรั้นดีว้ยความ

อยากอย่างไม่รู้ั้จำบ	แล่ะย้งคงร้ั้อนเร่ั้าอยู่ด้ีวยความทุี่กข์์ไม่รู้ั้สิร่ั้างซึ่า

แตศ่รั้ท้ี่ธิาอยา่งพิทุี่ธิศาสิตรั้น์้�น	เปน็ศรั้ท้ี่ธิาท่ี่�เกิดีด้ีวยปัญญา

มิใชิ่ดี้วยความหล่งตามท่ี่�เข์าบอก	หรั้ือเข์าชิ้กชิวน	 แต่เพิรั้าะได้ี

ศึกษาใครั้่ครั้วญ	ไดี้ที่ดีล่องปฏิิบ้ติ	จำนไดี้ปรั้ะจำ้กษ์ผล่ในใจำว่าน่�คือ

ที่างแห่งความรั้อดี	รั้อดีพ้ินจำากความทุี่กข์ท้์ี่�งที่างกายแล่ะจิำต	เปน็

ความรั้อดีที่่�แที่้จำรั้ิง	ศรั้้ที่ธิาจำึงไดี้เกิดีข์ึ�น

ศรั้ท้ี่ธิาอยา่งพิทุี่ธิศาสิตรั้จ์ำงึเปน็ศรั้ท้ี่ธิาที่่�ม้�นคงแนน่อน	เปน็

ศรั้ท้ี่ธิาที่่�สิง่เสิรั้มิใหเ้กดิีความเปน็อสิิรั้ะในการั้กรั้ะที่ำาใหเ้กดิีความ

ถูกต้องตามเหตุตามปัจำจ้ำย	ไม่ตกเป็นที่าสิข์องการั้โฆัษณาชิวนเชืิ�อ

ใดีๆ	อ่กต่อไป

ที่า่นอาจำารั้ย์มไิด้ีสิง่แตก่อ้นอิฐให้พิทุี่ธิบริั้ษท้ี่เท่ี่าน้�น	ท่ี่านได้ี
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นำาดีอกไม้หอมมาโปรั้ยปรั้ายให้ด้ีวยเหมือนก้น	เช่ิน	ท่ี่านได้ีพิยายาม

กรั้ะตุ้นให้พุิที่ธิบรั้ิษ้ที่ได้ีสิำานึกแล่ะสิำาเหน่ยกในสิวรั้รั้ค์อ้นแท้ี่จำรั้ิง	

ว่าสิวรั้รั้ค์ท่ี่�แท้ี่น้�นมิได้ีอยู่ไกล่	 แต่อยู่ท่ี่�จิำตแล่ะในจิำตน่�เอง	 มนุษย์

เรั้าสิามารั้ถจำะม่สิวรั้รั้ค์ไดี้ในทีุ่กอิรั้ิยาบถ	 ถ้าสิามารั้ถฝึึกจำิตใจำให้

ที่้นต่อผ้สิสิะดี้วยสิติแล่ะปัญญา	จำนผ้สิสิะน้�นเป็นเพิ่ยง	 “สิ้กแต่ว่า

ผ้สิสิะเที่่าน้�นหนอ!”	จำิตเชิ่นน้�นย่อมม่แต่สิวรั้รั้ค์	เพิรั้าะเป็นจำิตที่่�ม่

แต่ความเย็นสิงบในทีุ่กอิรั้ิยาบถ

สิวรั้รั้ค์เชิ่นน่�มิต้องจำ่ายที่รั้้พิย์	มิต้องซึ่ื�อหา	แม้ผู้ใดีจำะทีุ่่มเที่

เงินมหาศาล่สิ้กเพิ่ยงใดีเพิื�อซึ่ื�อก็หาซึ่ื�อไดี้ไม่	 เพิรั้าะสิวรั้รั้ค์ที่่�แท้ี่

เชิ่นน่�ไม่ม่จำำาหน่ายให้ซึ่ื�อข์าย	ณ	ที่่�ใดีที่้�งสิิ�น	 ผู้ใดีปรั้ะสิงค์สิวรั้รั้ค์

ที่่�แท้ี่จำรั้งิกต้็องสิร้ั้างสิวรั้รั้ค์น่�ข์ึ�นเอง	ด้ีวยการั้ฝึกึอบรั้มใจำให้มค่วาม

อิ�มความพิอแล่ว้จำติท่ี่�สิวา่งอยูด่ีว้ยสิตแิล่ะปญัญากจ็ำะเตม็เปี�ยมอยู่

ดี้วยสิวรั้รั้ค์ไม่เป็นนรั้กเพิรั้าะตกเป็นเหยื�อข์องสิิ�งใดีอ่กต่อไป

การั้สิอนด้ีวยวิธิ่ผ่าต้ดีแบบไม่รั้้กษานำ�าใจำใครั้	 โดียมุ่งท่ี่�จำะ

กรั้ะชิากหว้ใจำที่่�ไหล่เล่ื�อนให้หน้เข้์าสิูห่นที่างตรั้ง	คือเข์า้สิูห่ว้ใจำข์อง

พิุที่ธิศาสินาน้�น	 ในช่ิวงแรั้กๆ	 ท่ี่านอาจำารั้ย์ได้ีรั้้บก้อนอิฐท้ี่�งก้อน

เล่็ก	 ก้อนใหญ่เข์ว่�ยงข์ว้างมาที่่�ท่ี่านค่อนข้์างมาก	 มากกว่าชิ่อ

ดีอกไม	้แตท่ี่า่นอาจำารั้ยก์ค็งเดีนิหนา้ตอ่ไปตามวธิิข่์องที่า่น	เพิรั้าะ

ที่า่นอาจำารั้ยม์ไิด้ีหวง้ในความยกยอ่งสิรั้รั้เสิริั้ญ	ที่า่นปรั้ะสิงคเ์พิย่ง
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ความถูกต้องข์องความรัู้้ความเข์้าใจำในแก่นข์องพิรั้ะพิุที่ธิศาสินา	

เพิื�อความเป็นพิุที่ธิบรั้ิษ้ที่ที่่�แที่้จำรั้ิง

ต่อมาในรั้ะยะหล่้งๆ	 น่�	 สิาธุิชินผู้ม่ใจำเป็นธิรั้รั้มจึำงเห็นได้ีว่า

คำาสิอนข์องที่่านอาจำารั้ย์พิุที่ธิที่าสิภิกข์ุไดี้รั้้บการั้นำามาพิูดีซึ่ำ�าใน

หมู่พุิที่ธิบรั้ิษ้ที่ท้ี่�งผู้ใหญ่แล่ะคนหนุ่มสิาวมากข์ึ�น	 โดียเฉพิาะใน

กลุ่่มคนหนุ่มสิาวที่่�เรั้่ยกก้นว่าคนรัุ้่นใหม่ผู้แสิวงหาสิิ�งท่ี่�เรั้่ยกว่า

สิ้จำธิรั้รั้ม

แม้ในหน้งสิือพิิมพิ์	วิที่ยุ	ก็ไดี้ม่การั้นำามาเข์่ยน	มาพิูดีถึง	มา

อ้างอิงถึงอย่างค่อนข์้างแพิรั้่หล่าย

 

บ้ดีน่�	 คำาสิอนท่ี่�ล่้ดีตรั้งเข้์าสิู่ห้วใจำพิรั้ะพุิที่ธิศาสินาข์องท่ี่าน

อาจำารั้ย์ไดี้รั้้บการั้ยอมรั้้บแล่ะซึ่ึมซึ่าบเข์้าสิู่ห้วใจำข์องพิุที่ธิบริั้ษ้ที่

สิ่วนมาก	เพิรั้าะไดี้เห็นแล่้วว่า	เป็นคำาสิอนที่่�มิไดี้ชิ้กชิวนหรั้ือเชิิญ

ชิวนผูใ้ดีใหม้าเชิื�อ	มาคล้่อยตาม	แตท่ี่า้ที่ายให้ที่กุคนได้ีนำาคำาสิอน

น้�นมาที่ดีล่องปฏิิบ้ติดี้วยตนเอง	 	ต่อเมื�อปรั้ะจำ้กษ์ผล่ในใจำแล่้วจำึง

ค่อยปฏิิบ้ติตามเพิื�อปรั้ะโยชิน์สิุข์แก่จำิตข์องตน		น่�เป็นการั้ดีำาเนิน

ตามรั้อยพิรั้ะยุคล่บาที่ข์ององค์สิมเดี็จำพิรั้ะบรั้มศาสิดีาโดียแที่้

ที่่านอาจำารั้ย์ได้ีฟันฝึ่าอุปสิรั้รั้คข์องการั้ต่อต้านไม่เห็นดี้วย	

ดีว้ยความหนก้แนน่	เด็ีดีเดี่�ยวแล่ะกล่า้หาญ	โดียไมม่ก่ารั้ถอยหล่ง้
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แม้แต่หนึ�งก้าว	 กว่าคำาสิอนตามวิธิ่ผ่าต้ดีน่�จำะได้ีรั้้บการั้กล่่าว 

อา้งองิถงึดีว้ยความยอมรั้บ้	ดีว้ยศรั้ท้ี่ธิาแล่ะคารั้วะจำากสิาธิชุินผูม้่

ใจำเป็นธิรั้รั้ม

ท่่าน่อาจารยก์ต้็ัองใช้ัเวลาเพุ่�อการนี่�ไม่น้่อยกว่า ๕๐ ปี

ท่ี่านอาจำารั้ย์ได้ีเข่์ยนกล่อนชิวนให้คิดีไว้ว่า	“ได้ดีเพุราะถึกูด่า”

	 	 ฉ้นไดี้ดี่เพิรั้าะถูกดี่าน่าห้วไหม?

ยิ�งดี่ใจำเพิรั้าะถูกดี่าดีูน่าห้ว

ใครั้จำะดี่าสิ้กเที่่าไรั้ไม่เคยกล่้ว

เรั้ื�องจำะชิ้�วอย่างเข์าดี่าน้�นอย่าเกรั้ง

	 ใครั้ม่ดี่คนก็คิดีรั้ิษยา

หาแง่ดี่าก้นโข์มงล่้วนโฉงเฉง

เมื�อยปากเข์้าปากก็มุบหุบปากเอง

ยิ�งครั้ื�นเครั้งคือฉ้นที่้าให้ดี่าฟรั้่

	 ฉ้นเป็นคนไดี้ดี่เพิรั้าะคำาดี่า

กล่ายเป็นสิิ�งนำามาซึ่ึ�งศ้กดีิ�ศรั้่

ดี่าเที่่าไรั้ก็ไม่เห็นจำรั้ิงสิ้กที่่

เล่ยไดี้ดี่เพิรั้าะถูกดี่าน่าห้วครั้้น



๙
พิทุี่ธธรรม – พิทุี่ธที่�สิ

ก�รท่ี่�เข่์ยนำถึงสิิ�งท่ี่�เนืำ�อุงด้้วยง�นำส้ิปด้�ห์ 

“พุิที่ธธรรม – พุิที่ธที่�สิ” น่ำ� ประสิงค์ำ

เพ่ิยงจะกลุ่่�วถึงสิิ�งท่ี่�เห็นำได้้ในำแง่ข์อุง

ธรรมะเท่ี่�น้ำ�นำ
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จำุดีปรั้ะสิงค์ข์องการั้จำ้ดีงานข์องกลุ่่มปฏิิบ้ติงานเพิื�อการั้

เผยแผ่พิรั้ะพุิที่ธิศาสินา	 เพิ่ยงเพิื�อนำาธิรั้รั้มะที่่�สิมาชิิกข์องกลุ่่ม

ปฏิบิติ้งานฯ	ไดีเ้คยรัู้ม้าบ้าง	ไดีเ้คยเข้์าใจำมาบ้าง	หรั้อืได้ีเคยล่ิ�มรั้สิ

บา้งเปน็บางครั้้�งบางครั้าว	มาเผื�อแผแ่บง่ปันก้นแกผู่ส้ินใจำในธิรั้รั้ม	

โดียที่่�ได้ีเคยปรั้ะจำก้ษ์แล่ว้วา่	เป็นสิิ�งที่่�กรั้ะที่ำาไดีป้ฏิบิติ้ไดี	้เพิย่งแต่

ตอ้งอาศ้ยความพิากเพิย่รั้ในการั้ข์ม่ข์่�บง้คบ้ใจำอยา่งเอาจำรั้งิเอาจำง้	

จำึงจำะสิามารั้ถดีำาเนินไปตามเสิ้นที่างสิายน่�ไดี้

แล่ะโดียเหตุท่ี่�ได้ีเคยปรั้ะสิบก้บความร้ั้อนจำากอาการั้ท่ี่�เร่ั้ยก

ก้นว่าความทุี่กข์์มามากบ้างน้อยบ้าง	แล้่วความร้ั้อนน้�นก็ได้ีเบาบาง

ไปดีว้ยการั้ฝึกึฝึนอบรั้มจำติ	ดีว้ยการั้ข์ด้ีเกล่าสินมิกเิล่สิใหจ้ำางคล่าย

ล่งไดี้บ้าง	 จึำงหว้งที่่�จำะนำาความเย็นที่่�ได้ีรั้้บมาสิู่เพิื�อนพิุที่ธิบรั้ิษ้ที่	

เพิรั้าะแน่ใจำในธิรั้รั้มชิาติข์องมนุษย์ว่าย่อมพิอใจำท่ี่�จำะได้ีรั้้บความ

เย็น	แล่ะเข์้าใกล่้ความเย็นยิ�งกว่าความรั้้อน

โดียนึกก้นแต่เพิ่ยงว่า	 การั้จำ้ดีงานเชิ่นน่�ก็คงจำะม่ผู้สินใจำก้น

บ้างเที่่าน้�น	

แต่แล่้วตล่อดีรั้ะยะเวล่าในชิ่วงสิ้ปดีาห์น่�	เรั้ิ�มต้�งแต่ว้นที่่�	๒๒	

จำนถงึ	๒๘	พิฤษภาคม	๒๕๓๑	ปรั้ากฏิวา่มผู่ส้ินใจำที่่�จำะศกึษาธิรั้รั้มะ

จำากนิที่รั้รั้ศการั้	 จำากกิจำกรั้รั้มต่างๆ	 ตล่อดีจำนสินใจำการั้สินที่นา

ธิรั้รั้ม	การั้ปฏิบิต้ธิิรั้รั้ม	แล่ะการั้สิวดีมนตท์ี่ำาวต้รั้	น้�งสิมาธิก้ินอยา่ง
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มากมายเกินคาดี	 นอกจำากน้�นย้งม่จำำานวนอ่กไม่น้อยท่ี่�สินใจำมา

เกือบทีุ่กว้น

ผู้ท่ี่�มาน้�นเป็นบุคคล่ทุี่กว้ย	 แล่ะทีุ่กหมู่เหล่่า	 ต่างม่ใบหน้า

แจำ่มใสิ	 ยิ�มแย้มเบิกบาน	 จำากการั้ท่ี่�ไดี้ปรั้ะสิบภาพิเชิ่นน่�	 ที่ำาให้

สิมาชิิกข์องกลุ่่มต่างเกิดีความรู้ั้สึิกขึ์�นในใจำว่า	ช่ิางเป็นสิิ�งท่ี่�น่าชืิ�นใจำ

อย่างเหล่ือล่้น	ที่่�ความสิำาเหน่ยกในความสิำาค้ญข์องธิรั้รั้มะไดี้เรั้ิ�ม

แผก่รั้ะจำายในจิำตใจำข์องมนุษยม์ากข์ึ�น	แมจ้ำะไม่ถงึก้บมค่วามสิำานกึ

หรืั้อไม่ก็ตามว่า	ธิรั้รั้มะคือปัจำจ้ำยท่ี่�ห้าข์องช่ิวิตอย่างแท้ี่จำริั้ง	แต่อย่าง

น้อยความรัู้ส้ิกึเรั้ย่กรั้อ้งหาธิรั้รั้มะอยา่งเงย่บๆ	อยูใ่นจำติกไ็ดีบ้ง้เกดิี

ข์ึ�นแล่ว้	แล่ะความรัู้ส้ิกึเรั้ย่กรั้อ้งหาเชิน่น่�จำะคอ่ยๆ	แผซ่ึ่า่นซึ่มึซึ่าบ

อยูใ่นจิำตกวา้งข์วางข์ึ�นแล่ะล่กึซึ่ึ�งข์ึ�น	จำนในวน้หนึ�งยอ่มจำะเกิดีความ

แน่ใจำแล่ะปรั้ะจำ้กษ์ชิ้ดีว่าธิรั้รั้มะคือสิิ�งที่่�ชิ่วิตจำะข์าดีเสิ่ยมิไดี้	 แล่ะ

เมื�อน้�น	ชิ่วิตย่อมห่างไกล่จำากความรั้้อนออกไปทีุ่กที่่ๆ

เช่ินน่�แล้่ว	จำะกล้่วไยก้บความร้ั้อนจำากไฟกิเล่สิ	ถ้าหากว่าได้ีรู้ั้

วิธิ่ดี้บความรั้้อนน้�นดี้วยไอเย็นข์องธิรั้รั้มะ

งานสิ้ปดีาห์	“พิุที่ธิธิรั้รั้ม	–	พิุที่ธิที่าสิ”	เป็นเพิ่ยงสิิ�งพิิสิูจำน์ถึง

ความต้องการั้ความเย็นที่่�แฝึงเรั้้นอยู่ในจำิตข์องมนุษย์

ที่า่นอาจำารั้ยพ์ิทุี่ธิที่าสิภกิข์ไุดีก้ล่า่วมานานแล่ว้แล่ะกล่า่วอยู่

เสิมอว่า	การั้ที่ำางานคือการั้ปฏิิบ้ติธิรั้รั้ม	ที่ำางานให้สินุกเป็นสิุข์ใน
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การั้ที่ำางานหรั้ือการั้ที่ำางานคือการั้ปรั้ะพิฤติธิรั้รั้ม

ที่้�งน่�	ดีว้ยท่ี่านอาจำารั้ยไ์ด้ีปรั้ะจำก้ษแ์ล้่วว่า	ชิว่ติข์องมนุษยค์อื

การั้ที่ำางาน	ชิว่ติที่่�ปรั้าศจำากงานเหมอืนหนึ�งชิว่ติที่่�ตายแล่ว้คอืตาย

ที่้�งเป็นน้�นเอง	เป็นความตายที่่�ที่รั้มานอย่างยิ�ง	อ้นเกิดีจำากความ

รัู้้สิึกที่่�ชิิงชิ้งต้วเอง	ดีูถูกสิบปรั้ะมาที่ต้วเอง	แล่ะในข์ณะเดี่ยวก้นก็

ย้งทิี่�ง	 “ต้วเอง”	 ไม่ไดี้	 ย้งต้องการั้ที่ะนุถนอมรั้้กษาหวงแหนไว้	

ความรู้ั้สึิกข้์ดีแย้งท่ี่�ช้ิกเย่อก้นอยู่ภายในเช่ินน่�ก่อให้เกิดีความข์มขื์�น

ที่่�เจำ็บปวดีแก่จำิตใจำอย่างยิ�ง

ล่กูศษิยแ์ล่ะผูท้ี่่�สินใจำในธิรั้รั้มรั้บ้ฟงัคำาสิอนที่่�วา่	“การท่ำางาน่

ค่อการปฏิิบติััธรรม”	ดีว้ยความใคร่ั้ครั้วญแล่ะหล่ายคนพิยายาม

ฝึึกใจำท่ี่�จำะปฏิิบ้ติตาม	แต่ก็ด้ีวยความฝ่ึนใจำอย่างยิ�งหรืั้ออย่างสุิดีฝ่ึน

ก็ว่าไดี้

แต่จำากการั้ที่่�ไดี้รั้่วมก้นที่ำางานในงานสิ้ปดีาห์	“พิุที่ธิธิรั้รั้ม	–	 

พิุที่ธิที่าสิ”	 ต่างไดี้ปรั้ะจำ้กษ์ถึงความเป็นจำรั้ิงแห่งคำาสิอนข์องที่่าน

ว่าเป็น	 สิิ�งท่ี่�เกิดีข์ึ�นได้ี	 เป็นสิิ�งที่่�เป็นได้ี	 แล่ะปรั้ะโยชิน์ท่ี่�เกิดีจำาก

การั้กรั้ะที่ำาเชิ่นน้�น	ม่คุณค่ามหาศาล่ยิ�งน้ก

สิมาชิิกข์องกลุ่่มปฏิบิ้ติงานเพิื�อการั้เผยแผ่พิรั้ะพุิที่ธิศาสินา	

ล่ว้นแล่ว้แตม่าจำากหล่ายวงการั้	หล่ายอาชิพ่ิ	แล่ะดีว้ยปรั้ะสิบการั้ณ์
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ชิ่วิตต่างๆ	ก้น	หล่ายคนมิไดี้รัู้้จำ้กคุ้นเคยสินิที่สินมก้นมาก่อน	แต่

ทีุ่กคนม่จำุดีสินใจำรั้่วมก้นคือ	ธรรมะ	 ต่างปรั้ะสิงค์แสิวงหาธิรั้รั้มะ

เพิื�อเป็นสิิ�งยง้ความเย็นให้เกิดีข์ึ�นในจิำต	แล่ะเมื�อได้ีล่ิ�มรั้สิแห่งความ

เย็นน้�นบ้าง	ก็หว้งที่่�จำะเผื�อแผ่ให้แก่เพิื�อนผู้รั้่วมทีุ่กข์์ที่้�งหล่ายดี้วย

ศรั้้ที่ธิาแล่ะดี้วยความปรั้ารั้ถนาดี่

ต้�งแตริ่ั้เรั้ิ�มรั้ว่มกลุ่ม่กน้ที่ำางานมา	เปน็ท่ี่�ปรั้ะจำก้ษช์ิด้ีในใจำข์อง

แต่ล่ะคนว่า	ในการั้ปรั้ะชิุมปรั้ึกษาหารั้ือก้นแต่ล่ะครั้้�ง	ล่้วนแล่้วแต่

นำาความเบิกบานผ่องใสิมาสู่ิจิำตใจำอย่างยิ�ง	แม้จำะม่การั้อภิปรั้ายออก

ความเห็นท่ี่�แตกต่างก้นไปบ้าง	 แต่ก็ไม่เคยนำาไปสู่ิความข้์ดีแย้ง 

ที่่�ข์ด้ีเคืองก้น	หากแตน่ำาไปสิูค่วามเข์า้ใจำก้นโดียธิรั้รั้มในที่่�สิดุี	แล่ะ

ตา่งกอ็อกปากแก่ก้นวา่ไมร่ัู้ส้ิกึเหนื�อยในการั้รั้ว่มปรั้ะชุิมเช่ินน่�เล่ย

ยิ�งในรั้ะหว่างชิ่วงข์องงานสิ้ปดีาห์	“พิุที่ธิธิรั้รั้ม	–	พิุที่ธิที่าสิ”	

ดีว้ยจำำานวนสิมาชิกิท่ี่�สิามารั้ถมารั้ว่มที่ำางานเตม็เวล่าไดีไ้มเ่กนิ	๔๐	

คน	แล่ะไดีเ้พิื�อนที่่�ยง้มไิดีเ้ปน็สิมาชิกิกลุ่ม่มาชิว่ยงานอยา่งแข์ง็ข์น้

ดี้วยศรั้้ที่ธิา	 ดี้วยจำำานวนท่ี่�ไม่มากน้ก	 เมื�อเท่ี่ยบก้บปริั้มาณงาน 

ที่่�พิยายามจำะที่ำาให้ม่คุณภาพิ	 ด้ีวยจำำานวนคนแล่ะปรั้ิมาณงาน 

ที่่�ค่อนข์้างห่างไกล่ก้น	 ฉะน้�นทีุ่กคนจำึงเหน็ดีเหนื�อยก้นอย่างยิ�ง	

ต้�งแตเ่ช้ิามดืีจำนกล่างคนื	แล่ะในชิว่งรั้ะหวา่งสิป้ดีาหน์่�เอง	ที่่�ที่กุคน

ต่างปรั้ะจำ้กษ์ชิ้ดีในคำาสิอนข์องที่่านอาจำารั้ย์ท่ี่�ว่า	 “การั้ที่ำางานคือ
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การั้ปฏิิบ้ติธิรั้รั้ม”

ผูร้ั้ว่มที่ำางานทุี่กคนตา่งก็มภ่ารั้ะหน้าที่่�การั้งานปรั้ะจำำาท่ี่�ต้อง

ร้ั้บผิดีชิอบ	แต่ทุี่กคนก็พิร้ั้อมใจำก้นวางภารั้ะน้�นไว้ก่อนเพืิ�อพิรั้ะธิรั้รั้ม

ไมว่า่จำะเปน็อาจำารั้ยม์หาวทิี่ยาล่ย้หรั้อืโรั้งเรั้ย่น	จำะเปน็นายแพิที่ย์

ในรั้ะด้ีบห้วหน้าจำากโรั้งพิยาบาล่ใดีก็ตาม	 จำะเป็นข์้ารั้าชิการั้หรั้ือ

หว้หนา้ส่ิวนงานจำากสิถาบน้ใดีหรืั้อธินาคารั้โรั้งแรั้มใดีกต็าม	ล้่วน

แล้่วแต่ลื่ม	“ความเป็นอะไรั้ๆ”	น้�นเส่ิยได้ีอย่างน่าอ้ศจำรั้รั้ย์	ตล่อดีจำน

ลู่กหล่านที่่�ตามมาชิ่วยคุณแม่	คุณพิ่อ	คุณน้า	คุณป้า	คุณอา	ฯล่ฯ	

ก็ปฏิิบ้ติตนไปในที่ำานองเดี่ยวก้น	 ต่างล่งมือที่ำางานโดียไม่เล่ือก	 

ไม่หยุดี	ต้�งแต่งานกุล่่	ไปจำนถึงงานข์องผู้อำานวยการั้	แล่ะไม่อาจำ

กล่า่วได้ีวา่ใครั้ที่ำามากกวา่ใครั้เพิรั้าะต่างกพ็ิยายามที่ำาอยา่งสิดุีข์ด่ี

ข์องความสิามารั้ถข์องตน

อาการั้ท่ี่�จำะรัู้สึ้ิกวา่	“น่�ไม่ใช่ิหน้าที่่�ข์องฉน้”	น้�นดูีไม่เกิดีข์ึ�นเล่ย

มแ่ตจ่ำะชิว่ยก้นที่ำา	“ที่กุอยา่งที่่�ข์วางหนา้”	ให้ล่ลุ่ว่งไปเพิื�อพิรั้ะธิรั้รั้ม

ถ้าหากจำะม่ความรัู้้สิึกเสิ่ยดีายอยู่สิ้กนิดีก็คือ	ความรัู้้สิึกที่่�ว่า

ไมส่ิามารั้ถจำะใหก้ารั้รั้บ้รั้องหรั้อืคำาอธิบิายชิ่�แจำงแกผู่ส้ินใจำในธิรั้รั้ม

ไดี้อย่างท้ี่�วถึง	 เนื�องดี้วยความจำำาก้ดีข์องจำำานวนผู้ที่ำางาน	 แต่ก็

พิอใจำไดี้ว่าไดี้ที่ำาอย่างสิุดีฝึีมือแล่้วจำรั้ิงๆ	เพิื�อพิรั้ะธิรั้รั้ม
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ยิ�งที่ำากย็ิ�งปรั้ะจำก้ษ์ชิด้ีในความหมายข์องการั้ที่ำางานคอื	“การั้

ปฏิิบ้ติธิรั้รั้ม”

การั้มุง่หน้าสิู	่“การั้ปฏิบิติ้ธิรั้รั้ม”	ก็คอืการั้ปฏิบิติ้ฝึกึฝึนอบรั้ม

จำิตให้ผ่อนคล่ายจำากความยึดีม้�นถือม้�นอ้นเป็นปัจำจำ้ยให้เกิดีความ

ทีุ่กข์์	 เมื�อความผ่อนคล่ายเกิดีได้ีมากเพิ่ยงใดี	 ความเย็นในจิำตก็

เกิดีข์ึ�นไดี้มากเพิ่ยงน้�น

ถ้าจำุดีหมายข์องการั้ปฏิิบ้ติธิรั้รั้มคือ	 เพิื�อความม่ชิ่วิตเย็น...

ความรู้ั้สึิกท่ี่�เป็นสุิข์แล่ะสินุกในการั้ที่ำางานก็คือ	ปัจำจ้ำยท่ี่�นำาความเย็น

ให้สิถิตอยู่ในจำิต	 การั้ที่ำางานในล่้กษณะเชิ่นน่�	 จำึงเป็นการั้ปฏิิบ้ติ

ธิรั้รั้มอยู่ในต้วข์องม้นเอง

สิมาชิิกผู้รั้่วมที่ำางานย้งมิได้ีเป็นผู้บรั้รั้ลุ่ธิรั้รั้มหรั้ือเดีินถึงจุำดี

หมายปล่ายที่างข์องการั้ปฏิิบ้ติแล่้ว	 แต่ทีุ่กคนแน่ใจำว่ากำาล่้งเดิีน

อยู่บนหนที่างที่่�ถูกต้อง	 เป็นหนที่างที่่�จำะสิ่งเสิรั้ิมการั้พิ้ฒนาจำิตให้

ไดี้เข์้าถึงความเย็นไดี้ยิ�งข์ึ�น

แม้จะพุบอุปสีรรคขุวากหน่ามใน่ระหว่างท่างก็จะ

พุยายามฝ่้าฟััน่ไปให้ถึึงที่�สีดุ

แม้จำะย้งต้องม่ภารั้ะเก่�ยวข์้องอยู่ในการั้งานท่ี่�อาจำจำะพิอใจำ

บา้ง	ไมพ่ิอใจำบ้างตามวิสิย้ข์องมนุษยท์ี่่�ยง้ข์ึ�นๆ	ล่งๆ	ก็จำะพิยายาม
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กรั้ะที่ำาชิ่วงเวล่าแห่งการั้ที่ำางานน้�นให้เป็นการั้ปฏิิบ้ติธิรั้รั้มไป 

ในต้ว	 เพิื�อผ่อนคล่ายชิ่วิตท่ี่�ดูีอาจำจำะ	 “รั้้ายแล่ะร้ั้อน”	 น้�น	 ให้เป็น

ความเย็นแล่ะเบิกบานผ่องใสิ	เพิื�อให้คุ้มค่าแก่การั้ม่ชิ่วิต

การั้ที่ำางานคือการั้ปฏิิบ้ติธิรั้รั้ม	จำะเป็นไปได้ีด้ีวยการั้พิยายาม

ที่ำาความเข์้าใจำในความหมายข์องคำา	 “ล่ืมต้ว”	 ในภาษาธิรั้รั้มให้

ชิ้ดีเจำน	

คำาน่�เป็นคำาที่่�พิูดีก้นบ่อยๆ	 ในภาษาคน	 การั้กล่่าววาจำาว่า	

“ล่ืมต้ว”	 ตามภาษาคนน้�น	 เป็นการั้มองออกข์้างนอก	 มองแล่้วก็

พิบเห็นอาการั้หยิ�งยโสิโอห้งข์องผู้อื�น	จำึงออกวาจำาว่า	“คนล่ืมต้ว”	

แล่ะอาจำจำะกล่่าวอย่างอื�นตามมาอ่กหล่ายๆ	คำา

แต่	“ล่ืมต้ว”	ในภาษาธิรั้รั้มคือ	การั้ล่ืมว่า	“เป็น่ฉััน่” หรั้ือล่ืม

วา่	“ฉน้ม	่ฉน้เปน็”	มน้มแ่ตเ่พิย่งอาการั้มอ่าการั้เปน็ตามสิมมต	ิถา้

ความรัู้สึ้ิก	“ล่มืตว้”	โดียธิรั้รั้มหรืั้อในภาษาธิรั้รั้มเกิดีข์ึ�น	การั้ที่่�มแ่ค่

เพิ่ยงอาการั้กรั้ะที่ำา	ก็จำะเกิดีข์ึ�นหรั้ือเป็นไปโดียอ้ตโนม้ติ

ฉะน้�น	การล่มตัวั	 ในภาษาธิรั้รั้มจำะเกิดีข์ึ�นไดี้ดี้วยการั้ฝึึก	

“ดูีข้์างใน”	ซึึ่�งเป็นสิิ�งตรั้งก้นข้์ามก้บการั้ดูีข้์างนอกหรืั้อมองข้์างนอก

อย่างสิิ�นเชิิง
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การั้มองข้์างนอก	หรั้อืดีขู์า้งนอกน้�นงา่ยมาก	ไมต่อ้งใชิค้วาม

พิยายามเล่ย	ก็ไดี้มองดีูก้นอยู่โดียอ้ตโนม้ติแล่้ว	แล่้วก็ต้องพิาก้น

รั้้อนไหม้เกรั้่ยมเพิรั้าะการั้ดีูข์้างนอกเช่ินน่�ไปตามๆ	 ก้น	 แต่ย้ง

สิำานึกไม่ไดี้		ก็คงสินุกในการั้ดีูข์้างนอกต่อไป

ในข์ณะที่่�การั้	“ล่ืมต้ว”	ในภาษาคนเป็นสิิ�งที่่�น่ารั้้งเก่ยจำชิิงชิ้ง	

การั้	 “ล่ืมต้ว”	 ในภาษาธิรั้รั้มก็เป็นสิิ�งที่่�น่าปรั้ารั้ถนาอย่างยิ�ง	 น่า

ปรั้ารั้ถนาที่่�จำะที่ำาให้ไดี้

ถ้าเมื�อใดีหรั้ือข์ณะใดีสิามารั้ถ	 ล่มตัวั	 หรั้ือลื่มอ้ตตาที่่�เคย 

ยดึีม้�นถอืม้�นมานมนานน่�เสิย่ไดี	้การั้ที่ำางานอยา่งที่่�เปน็การั้ปฏิบิต้ิ

ธิรั้รั้มก็เกิดีข์ึ�นโดียอ้ตโนม้ติ	ความหน้กความเหน็ดีเหนื�อยก็เพิ่ยง

เป็นไปตามธิรั้รั้มชิาติเชิ่นน้�นเอง

แม้แต่เหงื�อท่ี่�ไหล่ออกมาโที่รั้มกายก็กล่้บกล่ายเป็นนำ�ามนต์

อ้นศ้กดีิ�สิิที่ธิิ�ที่่�อาบรั้ดีจำิตใจำให้อิ�มเอิบเบิกบานอยู่เป็นนิจำ

ที่่านอาจำารั้ย์ที่่านไดี้กล่่าวอยู่เสิมอว่า	 “เหงื�อคือนำ�ามนต์”	 ผู้

ใดีมองเห็นได้ีว่า	 “เหงื�อคือนำ�ามนต์ก็จำะสิามารั้ถม่ความรัู้้สึิกสินุก

แล่ะเป็นสิุข์ในการั้ที่ำางานไดี้ทีุ่กข์ณะ”



นี่�เป็น่การอำาน่วยพุรแก่ชีัวิตัโดยธรรม ซึึ�งท่กุคน่มีสิีท่ธิ

ที่�ประสิีท่ธิ� ประสีาท่การอำาน่วยพุรเช่ัน่นี่�แก่ตัน่เองได้โดยเท่่า

เที่ยมกนั่ 

โดยใช้ั “เหง่�อ” นั่ �น่แหละเป็น่น่ำ�ามน่ตัอ์นั่ศกัดิ� สิีท่ธิ�

ถ้�เมื�อุใด้หรือุข์ณะใด้สิ�ม�รถ ลืุ่มต้ว หรือุลืุ่ม

อุ้ตต�ท่ี่�เคำยยึด้ม้�นำถือุม้�นำม�นำมนำ�นำน่ำ�เส่ิยได้้ 

ก�รที่ำ�ง�นำอุย่�งท่ี่�เป็นำก�รปฏิิบ้ติธรรมก็เกิด้ขึ์�นำ

โด้ยอุ้ตโนำม้ติ คำว�มหน้ำกคำว�มเหนำ็ด้เหนืำ�อุยก็

เพ่ิยงเป็นำไปต�มธรรมช่�ติเช่่นำน้ำ�นำเอุง



๑๐
อุ้ตต�แผลุ่งฤที่ธิ�

อุ้ตต�! อุ้ตต�แผลุ่งฤที่ธิ�!

 ผู้ใด้ท่ี่�คิำด้ว่�สิ�ม�รถลุ่ด้ลุ่ะอุ้ตต�ได้้ 

สิ�ม�รถคำวบคำุมอุ้ตต�ได้้น้ำ�นำอุย่�เพิิ� ง

ประม�ที่เลุ่ย

 ม้นำสิ�ม�รถจะลุ่่อุหลุ่อุกให้หลุ่ง  

ให้ลุ่ะเมอุไปว่�สิ�ม�รถกด้ข์่มข่์�ม้นำไว้ในำ

อุำ�นำ�จได้้แลุ้่ว ฉะน้ำ�นำข์อุจงอุย่�ไว้ใจม้นำเลุ่ย

เป็นำอุ้นำข์�ด้
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หากดีูเหมือนหนึ�งควบคุมม้นไดี้แล่้วน้�น	ความจำรั้ิงม้นเพิ่ยง

แต่หล่บๆ	อยู่ก่อนเที่่าน้�นเอง	ม้นรั้อให้จำ้งหวะเหมาะเสิ่ยก่อน	พิอ

จำ้งหวะเหมาะเมื�อใดีม้นก็จำะออกมาแผล่งฤที่ธิิ�	เล่่นงานให้สิะใจำ

“ม้น”	คือใครั้?

ม้นมิใชิ่อ้ตตา	เพิรั้าะ	“อ้ตตา”	น้�น	มิไดี้ม่	“ม้น”	ก็คืออวิชิชิา	

อวิชิชิาที่่�หล่บอยู่เบื�องหล่้ง	หรั้ือจำะว่าหล่บอยู่กน้บึ�งกไ็ดี	้	ปล่่อยให้

เจำ้าสิิ�งท่ี่�สิมมติเรั้่ยกก้นว่า	 “อ้ตตา”	 ออกหน้า	 ที่้�งท่ี่�แที่้ที่่�จำรั้ิงแล่้ว

อ้ตตาน่�มิไดี้ม่

 

หากแตเ่จำา้อวชิิชิาที่่�ครั้อบงำาจำติอยูน่้�นตา่งหาก	ที่่�มน้กรั้ะตุน้

เรั้่งเรั้้าให้คิดีไปเชิ่นน้�น	เห็นไปเชิ่นน้�น	อวิชิชิาม้นข์่�คอ	ม้นฉุดีครั้่า	

ให้เข้์ารั้กเข้์าพิงตามม้นไป	แม้จำะถูกหนามเก่�ยว	ทิี่�มแที่งให้เลื่อดีออก

ไหล่โที่รั้มเจำ็บปวดีรั้วดีรั้้าวสิ้กเที่่าใดีก็ไม่สิำานึก

คงเห็นไปแต่ว่า	ม่อ้ตตาเอาไว้แหล่ะม้นดี่	ม้นออกรั้สิชิาติ

ที่้�งที่่�อต้ตาอยูต่รั้งไหน	จำะบอกกล่า่วเจำาะจำงล่งไปจำรั้งิๆ	กห็า

ไดี้ไม่	นอกจำากจำะหล่งล่ะเมอไปตามสิมมติเที่่าน้�น

ที่้�งๆ	 ที่่�องค์สิมเดี็จำพิรั้ะบรั้มศาสิดีาไดี้ที่รั้งสิอนแล่้วสิอนเล่่า

ว่า	“สิิ�งที่้�งหล่ายที่้�งปวงไม่พิึงยึดีม้�นถือม้�น”	โดียเฉพิาะสิิ�งที่่�สิมมติ

เรั้่ยกก้นว่าอ้ตตา	–	ต้วตนน่�
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แต่อวิชิชิาม้นก็มาบดีบ้งมิให้ได้ียินคำาสิอนน้�น	 ม้นกล่้บ

กรั้ะตุ้นเรั้่งเรั้้าให้ยึดีม้�นถือม้�นในสิิ�งที่่�สิมมติเรั้่ยกว่า	 “อ้ตตา”	 น่�ยิ�ง

ข์ึ�นอยา่งเหนย่วแนน่	ดีว้ยความคดิีที่่�หล่งไปวา่	ยดึีเอามน้ไวเ้ปน็ที่่�

พิึ�ง	เอาม้นไว้เป็นเก่ยรั้ติเป็นศรั้่	แล่้วก็ห้วที่ิ�มห้วตำาไปตามอำานาจำ

ข์องความยึดีม้�นน้�น

ที่้�งๆ	 ที่่�องค์สิมเดี็จำพิรั้ะบรั้มศาสิดีาไดี้ที่รั้งสิอนถึงเรั้ื�องข์อง	

“อน้ตตา”	ก็หาไดี้ยิน	หาไดี้ฟังไม่	คงมุ่งม้�นจำะกอดีรั้้ดี	“อ้ตตา”	อยู่

น้�นเอง	หาได้ีสิำานกึสิก้น้อยหนึ�งไม่ว่า	ยิ�งยดึีม้�นถอืม้�นในมน้เท่ี่าใดี	

ก็ต้องยิ�งกรั้ะเสิือกกรั้ะสินเพิรั้าะม้นยิ�งข์ึ�นเที่่าน้�น

ถ้าหากยอมให้อวิชิชิาครั้อบงำาจิำตมากเท่ี่าใดี	 ความยึดีม้�น 

ถือม้�นก็ยิ�งเหน่ยวแน่น	จำนดีึงกรั้ะชิากเที่่าใดีก็ไม่กรั้ะเที่ือน

ม้นช่ิางน่ากล้่ว	น่าสิยดีสิยอง	เพิรั้าะความยึดีม้�นถือม้�นในอ้ตตา	

จำนปล่่อยให้ม้นใหญ่ที่ะมึนบดีบ้งแสิงสิว่างมิให้สิ่องล่อดี	 บ้งเกิดี 

แต่ความมืดีที่ึบปกคลุ่มไปที่้�วน้�น	 ถือไดี้ว่าเป็นอ้ตวินิบาตกรั้รั้ม

อย่างที่รั้มานโหดีเห่�ยมเป็นที่่�สิุดี

ฉัะนั่�น่ จงอย่าได้ประมาท่เลย

แต่ข์ณะที่่�จำิตถูกครั้อบงำาอยู่ดี้วยอวิชิชิา	คือ	ความเข์ล่าเบา

ปัญญา	เพิรั้าะไม่ยอมเปิดีใจำรั้้บกรั้ะแสิแสิงแห่งพิรั้ะธิรั้รั้ม	ไม่ยอม 

รั้้บรัู้้ในธิรั้รั้มส้ิจำจำะข์องธิรั้รั้มชิาติว่า	 สิรั้รั้พิสิิ�งที่้�งปวงรั้วมที่้�งสิิ�นท่ี่�
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สิมมติว่าเป็น	“อ้ตตา”	น่�	ต่างอยู่ภายใต้กฎข์องธิรั้รั้มชิาติที่่�เป็นไป

ตามเหตุตามปัจำจำ้ย	 ไม่ม่สิิ�งใดีเท่ี่�ยง	 คงที่น	 ย้�งยืน	 ม้นมาจำาก

ธิรั้รั้มชิาติแล่้วก็กล่้บไปสิู่ธิรั้รั้มชิาติ	เชิ่นน้�นเอง

แต่เมื�อย้งมองไม่เห็นสิ้จำธิรั้รั้มน่�	ก็ก้มหน้าก้มตาเป็นทีุ่กข์์ไป

ที่รั้มานไป	จำนว้นหนึ�งตื�นข์ึ�นดี้วยความทีุ่กข์์ที่่�สิุดีจำะที่น

จำิตท่ี่�เต็มไปด้ีวยมิจำฉาทิี่ฏิฐิเพิรั้าะอำานาจำข์องอวิชิชิาจึำงค่อย

แปรั้เปล่่�ยนเป็นส้ิมมาที่ิฏิฐิที่่ล่ะน้อยๆ	 แล่ะเกิดีความพิากเพิ่ยรั้ท่ี่�

จำะข์้ดีเกล่าความยึดีม้�นถือม้�นในอ้ตตาให้จำางคล่ายล่ง

จำากการั้ที่่�เป็นคนจำะ	“เอา”	ไปเสิ่ยทีุ่กสิิ�งทีุ่กอย่างตามความ

เรั้ย่กร้ั้องข์องอต้ตา	หรั้อืข์องจำติท่ี่�เป็นมจิำฉาที่ฏิิฐนิ้�น	กค็อ่ยๆ	ล่ดีล่ะ

การั้เรั้่ยกรั้้อง	การั้เอาให้เบาบางล่ง

สิว่นมากจำะเรั้ิ�มตน้จำากการั้ล่ดีล่ะการั้เอาในสิิ�งที่่�หยาบๆ	หรืั้อ

มองเห็นได้ีง่ายๆ	 ก่อน	 เชิ่น	 การั้แต่งกายท่ี่�หรัู้หรั้า	 หรั้ือฉูดีฉาดี	

บาดีตา	 ก็ค่อยเปล่่�ยนเป็นเรั้่ยบง่ายเอาเพิ่ยงสิวมใสิ่สิบายพิอให้

เรั้่ยบรั้้อยหน้าตาก็ไม่ต้องเสิรั้ิมเติมแต่งเพิื�อล่วงตาหรั้ือล่วงอายุ

พุอท่ำาได้กเ็ริ�มจะยิน่ดี พุอใจใน่ความสีำาเรจ็นั่�น่ 

อาหารั้การั้รั้บ้ปรั้ะที่านที่่�เคยเลื่อกแล้่วเลื่อกอก่	เล่อืกท้ี่�งร้ั้าน
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ที่้�งรั้สิ	ที่้�งชินิดีข์องอาหารั้		ก็เปล่่�ยนเป็นว่าสิิ�งใดีก็ไดี้	มุ่งปรั้ะโยชิน์

เพิ่ยงในการั้หล่่อเล่่�ยงรั้่างกายให้พิอเป็นพิอไปตามความต้องการั้

ข์องธิรั้รั้มชิาติ	 แล่้วก็ย้งเล่ยไปถึงความไม่ต้องพิิถ่พิิถ้นในภาชินะ

ใส่ิอาหารั้จำนกรั้ะที่้�งสิามารั้ถกินอาหารั้ในล่้กษณะ	 “จำานแมว”	 ไดี้

ดี้วยความรัู้้สิึกที่่�เป็นปกติ

กยิ็�งพุอใจ ยิน่ดี ใน่ความสีำาเรจ็นั่�น่

ที่่�อยูอ่าศย้ท่ี่�เคยต้องการั้ความโอ่โถง	ความสิะดีวกสิบายจำน

ดีูเป็นการั้ปรั้ะกวดีปรั้ะข์้นก้นเพิื�อเกย่รั้ติยศ	หรั้ือศ้กดิี�ศรั้่ในส้ิงคม

ก็ค่อยล่ดีล่ะล่งไป	 จำนเหล่ือแต่ความพิอดี่ตามความจำำาเป็นตาม

ธิรั้รั้มชิาติ

จำนแม้กรั้ะที่้�งเมื�อเกิดีความเจำ็บป่วยที่างกายข์ึ�น	 ก็สิามารั้ถ

ที่ำาใจำให้เห็นเปน็ธิรั้รั้มดีาตามธิรั้รั้มชิาติได้ี	เมื�อจำะต้องไปหาแพิที่ย์

เพิื�อรั้้บการั้รั้้กษาเย่ยวยาอย่างใดีก็กรั้ะที่ำาให้ถูกต้อง	 โดียใจำไม่

เดีือดีรั้้อนเป็นทีุ่กข์์

เมื�อข้์ดีเกล่าจิำตมาได้ีถึงข์นาดีน่�	ก็เป็นธิรั้รั้มดีาอยู่เองท่ี่�ผู้ปฏิิบ้ติ

จำะเกิดีความรัู้้สิึกพิอใจำ	 ภูมิใจำในการั้ปฏิิบ้ติข์องตนว่าก้าวหน้าไป

ได้ีไกล่	แต่ถ้าหยุดีอยู่เพ่ิยงแค่ความพิอใจำน่�	จำนอาจำเกิดีความที่รั้ะนง

ข์ึ�นในใจำว่า	“เรั้า”	น่�	ล่ะล่ดีอ้ตตาไดี้หมดีแล่้ว	ก็จำะเป็นการั้เข์้าสิู่จำุดี

อ้นตรั้าย
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เพิรั้าะ	ณ	 จำุดีน่�เองเป็นจำุดีท่ี่�ก่อให้เกิดีอาการั้สิ่งเสิรั้ิมความ

ยึดีม้�นถือม้�นในอ้ตตาให้กล่้บเหน่ยวแน่นยิ�งข์ึ�นโดียไม่รัู้้ต้ว

เมื�อใดีที่่�ความรัู้้สึิกว่าม่	 “เรั้า”	 เกิดีข์ึ�น	 เมื�อน้�นย่อมเป็นการั้

เปิดีโอกาสิให้	 “อวิชิชิา”	 ไดี้ย้อนรั้อยเข์้ามาครั้อบคลุ่มจิำตหรั้ือม่

อำานาจำเหนือจำิตไดี้อ่กโดียไม่รัู้้ต้ว

การั้ล่ดีล่ะในเรั้ื�องด้ีงกล่่าวเป็นการั้ล่ดีล่ะที่่�เป็นเพิ่ยงแค่รั้อบ 

นอกๆ	ซึ่ึ�งก็ย่อมดี่กว่าที่่�จำะมิไดี้ล่ะล่ดีเสิ่ยเล่ย

แล่ะถ้าผู้ปฏิิบ้ติใดีมิไดี้พิอใจำ	หรั้ือหยุดีย้�งอยู่เพิ่ยงเที่่าน่�	แต่

คงพิยายามก้าวตอ่ไปในการั้ที่่�จำะข์ด้ีข์ดูีความยึดีม้�นถือม้�นในอต้ตา

ใหบ้างเบาให้มากยิ�งข์ึ�น	เป็นตน้ว่า	เคยเปน็ผูท่้ี่�หงุดีหงดิี	โกรั้ธิงา่ย	

หม้�นไสิ้ข์่�รั้ำาคาญ	 ก็ค่อยๆ	 ฝึึกฝึนอบรั้มจำิตจำนเป็นผู้ใจำเย็น	 สิงบ	 

จำนสิามารั้ถมองดูีการั้กรั้ะที่ำาท่ี่�ชิวนให้หม้�นไสิร้ั้ำาคาญ	หงดุีหงิดีน้�น	

จำนเห็นเป็นธิรั้รั้มดีา	ดี้วยความเมตตา	เห็นใจำ	แล่ะให้อภ้ย

น่�เป็นก้าวไกล่ในการั้ปฏิิบ้ติ	 แล่ะถ้าเป็นผู้ไม่ปรั้ะมาที่ก็จำะดีู

ซึ่ำ�าล่งไปอ่กว่า	 ในความไม่หม้�นไสิ้รั้ำาคาญน้�น	 เป็นเฉพิาะบุคคล่	

หรั้อืเป็นแก่บคุคล่ที่้�วไปอย่างเสิมอหน้าก้น	แล่ะตรั้วจำตรั้าดูีอก่ดีว้ย

ว่าเป็นการั้ม่ใจำสิงบเย็นเป็นเพิ่ยงบางเวล่า	บางโอกาสิหรั้ือเป็นไดี้

เพิ่ยงบางครั้้�งบางครั้าว
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ถา้คำาตอบท่ี่�ไดีร้ั้บ้จำากการั้เฝึา้ดีจูำติเพิื�อข์ดูีความยดึีม้�นถอืม้�น

ในอ้ตตาเป็นคำาตอบที่่�ซึ่ื�อตรั้งต่อการั้ปฏิิบ้ติ	ย่อมเป็นคำาตอบที่่�ให้

กำาล่้งใจำสิ่งเสิรั้ิมการั้ปฏิิบ้ติให้ก้าวหน้าต่อไป

แตถ่า้เป็นคำาตอบท่ี่�เกิดีข์ึ�นโดียมอ่วิชิชิาเข้์าบดีบง้	การั้ปฏิบิติ้

ก็จำะหยุดีอยู่เพิ่ยงเที่่าน่�	 แล่ะจำะเรั้ิ�มถอยหล่้ง	 โดียเฉพิาะถ้าหาก 

ผู้ปฏิิบ้ติไม่ยอมย้อนดูีซึ่ำ�าล่งไปอ่ก	 	 ดี้วยหล่งไปว่าได้ีข์้ดีเกล่าม้น

จำนหมดีความรัู้้สิึกเป็นต้วตนแล่้ว

ตัอน่นี่�แหละ อวิชัชัาที่�แฝ้งเรน้่อยูจ่ะเริ�มแผัลงฤท่ธิ�  และ

ท่ำาให้หลงไม่เหน็่ว่านี่� เป็น่การแผัลงฤท่ธิ� ขุอง “อตััตัา” แล้ว 

อตััตัา – ตัวัตัน่กจ็ะเริ�มใหญ่โตัขึุ�น่มาอีก

น่�เป็นจำุดีอ้นตรั้ายอย่างยิ�ง	 ซึ่ึ�งจำำาเป็นที่่�ผู้ปฏิิบ้ติจำะต้องเฝึ้า

รั้ะมด้ีรั้ะวง้จำติ	ควรั้เฝึา้ดีอูยา่งใกล่ช้ิดิีอยา่งเข์ม้งวดี	เพิื�อที่่�จำะไมห่ล่ง

แล่ะตกหลุ่มพิรั้างข์องอวิชิชิาไดี้ง่ายๆ

ในข์ณะที่่�ปฏิิบ้ติการั้ข์ูดีข์้ดีความยึดีม้�นถือม้�นในอต้ตาที่่�เคย

พิอกพิูนอยู่ในจิำตให้เบาบางล่งน่�	 ผู้ปฏิิบ้ติอาจำจำะรัู้้สึิกว่าฉล่าดีข์ึ�น	

คอื	มค่วามรัู้ค้วามเข์า้ใจำในธิรั้รั้มะมากข์ึ�น	ปญัญาภายในกเ็พิิ�มพูิน

ข์ึ�น

แต่ก็ย้งก่อน	อย่าเพิิ�งภาคภูมิใจำ	อย่าเพิิ�งม้�นใจำจำะกล่ายเป็น 

การั้เพิาะเชิื�อข์องความปรั้ะมาที่อ้นจำะเป็นที่างให้ถึงแก่ความตาย
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ไดี้ง่ายๆ	คือตายจำากความรั้อดีพิ้นจำากความทีุ่กข์์น้�นเอง

แม้บางท่ี่จำะรัู้้สึิกว่า	 ม่ความใจำกว้างข์ึ�นเพิรั้าะสิามารั้ถจำะ

ยอมรั้้บไดี้ในสิิ�งที่่�ไม่เคยยอมรั้้บ	เชิ่น	การั้รั้้บฟังอะไรั้ๆ	ที่่�ไม่ค่อย

เข้์าท่ี่าด้ีวยความเมตตา	สิามารั้ถยอมร้ั้บความไม่เหมือนก้นในเรืั้�อง

ข์องที่ฏิิฐคิวามเชิื�อ	ตล่อดีจำนการั้กรั้ะที่ำาบางอยา่งบางปรั้ะการั้ดีว้ย

ความเมตตาแล่ะดีว้ยความเข์า้ใจำอน้เนื�องดีว้ยการั้เหน็	“ความเปน็

เชิ่นน้�นเอง”	ไดี้รั้างๆ	อยู่ในจำิต

และผัูป้ฏิิบติััจำาน่วน่ไม่น้่อยที่�จะหลงติัดอยู่ตัรงนี่�  ด้วย

ความหลงไปว่า หมดสิี�น่ความยึดมั �น่ถ่ึอมั �น่แล้ว หมดสิี�น่ 

ตัวัตัน่แล้ว

แที่้ท่ี่�จำรั้ิงม้นเพิ่ยงแต่คอยจำ้งหวะเวล่าให้เหมาะเจำาะ	 จำะได้ี

โผล่่ออกมาง้บคอให้แน่นอย่างไม่ให้ดีิ�นหลุ่ดีไดี้

จำ้งหวะสิำาค้ญที่่�ม้นคอยอยู่น่�	 ก็คือจำ้งหวะข์องการั้จำู่โจำมเข์้า 

ฉกต่อนุสิ้ยที่่�ฝึังล่ึกอยู่ข์้างใน

อนุส้ิยหรั้ือความเคยชิินที่่�ฝัึงล่ึกอยู่น่�ข์องแต่ล่ะบุคคล่อาจำม่

แตกต่างก้นไปตามความคุ้นเคยแล่ะปรั้ะสิบการั้ณ์ข์องชิ่วิต

ผู้เคยเป็นเอกในความงาม	ทีุ่กครั้้�งที่่�ไดี้รั้้บคำายกย่องชิมเชิย

ในความงามน้�นก็ยิ�มยอ่งผ่องใสิพิอใจำ		แล่ว้ก็เป็นการั้ตอกยำ�าความ
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พิอใจำแล่ะความเชืิ�อม้�นในความงามน้�นให้ดีูเป็นจำรั้ิงเป็นจำ้งยิ�งข์ึ�น

แล่ะจำะคุ้นเคยพิอใจำอยู่แต่ก้บถ้อยคำาที่่�เยินยอยกย่องน้�น	 เมื�อใดี 

ที่่�ถ้อยคำายกย่องชิมเชิยจำางไป	 หรั้ือเปล่่�ยนเป็นอื�น	 ใจำน้�นก็ย่อม 

รั้บ้ฟังไม่ได้ีเพิรั้าะคุน้อยูก้่บสิำาเนย่งหวานไพิเรั้าะจำากคำาชิมเชิยจำน

เป็นอนุสิ้ยแล่้ว

ตว้ตนที่่�วา่ไมม่ก็่เรั้ิ�มแผล่งฤที่ธิิ�ออกมาเตน้ใหเ้หน็	เตอืนใหร้ัู้้

ว่า	“ย้งอยู่นะ”	จำงอย่าปรั้ะมาที่เล่ย

ผู้ที่่�คุ้นเคยแก่การั้ที่ำางานมาก่อน	 ม่ปรั้ะสิบการั้ณ์ในการั้

ที่ำางานมามาก	 ก็ม่อนุสิ้ยข์องการั้ที่ำางานตามวิธิ่การั้ที่่�คุ้นเคย	 จำน

ยึดีเอาว่าเป็นมาตรั้ฐานที่่�ถูกต้องหรืั้อใชิ้ไดี้	 พิอปรั้ะสิบก้บสิิ�งใดีที่่�

ไมส่ิมคล่อ้ยก้บมาตรั้ฐานที่่�ต้�งไว	้ความเคยชินิในการั้ที่่�จำะเอาใหไ้ดี้

อย่างใจำก็สิำาแดีงออกมา

แม้จะอ้างว่าเป็น่ความถึกูต้ัอง ผัู้ปฏิิบติััที่�ซ่ึ�อตัรงกจ็ะ

พิุจารณาเหน็่เองได้ว่า เป็น่ความถึกูต้ัองโดยธรรมหร่อไม่

 

หากเป็นความถกูตอ้งโดียธิรั้รั้ม	ก็จำะมแ่ต่การั้กรั้ะที่ำาท่ี่�ใหเ้ปน็

ไปเพิื�อให้เกิดีความสิ้มฤที่ธิิผล่ในการั้ปฏิิบ้ติงานน้�น	 ด้ีวยความ

เห็นใจำแล่ะให้อภ้ยแก่ผู้รั้่วมงาน	 แล่ะในข์ณะที่่�ที่ำาด้ีงน้�นจำิตใจำก็ 

ไม่เป็นทีุ่กข์์เล่ย	คงม่แต่ความเย็นสิงบนิ�งอยู่ในธิรั้รั้ม
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เช่ัน่นี่� จึงจะเป็น่การท่ำางาน่ที่�เป็น่การปฏิิบติััธรรมโดย

แท้่จริง

แต่ถ้าการั้ที่ำางานน้�นก็เป็นการั้ถูกต้อง	เป็นวิธ่ิการั้ท่ี่�ด่ี	หากที่ว่า

ในข์ณะที่่�ที่ำาจำิตใจำรั้้อนดี้วยความต้องการั้ที่่�จำะเอาให้ไดี้อย่างใจำ

น่�เปน็การั้ยอมใหอ้วชิิชิาเข์า้ครั้อบงำาจำติ	เปน็จำติท่ี่�กำาล่ง้ถอย

ห่างจำากสิ้มมาที่ิฏิฐิ	 กำาล่้งเข์้ารั้่องข์องมิจำฉาที่ิฏิฐิโดียไม่รัู้้ต้ว	 จำะม่

เจำตนาหรั้ือไม่ก็ตามที่่	แต่จำิตน้�นก็เป็นทีุ่กข์์แล่้ว

อตััตัาเริ�มแผัลงฤท่ธิ�ตัามการบงการขุองอวิชัชัา ช่ัางน่่า

กลวันั่ก!

ในข์ณะที่่�กำาล่้งอยู่ในหนที่างข์องการั้ปฏิิบ้ติ	หรั้ือการั้ปฏิิบ้ติ

น้�นย้งมิไดี้ถึงที่่�สิุดี	จำึงปรั้ะมาที่ไม่ไดี้เล่ยสิ้กข์ณะจำิตเดี่ยว

ม้นจำะล่่อให้หล่งว่าต้วเก่ง	 ล่่อให้หล่งว่าต้วด่ี	 ล่่อให้หล่งว่า 

ต้ววิเศษ	 แล่้วก็ล่้มกล่ิ�งไปกล่ิ�งมาดี้วยความทีุ่กข์์เพิรั้าะตกอยู่ใน

ความหล่งน้�น

เมื�ออ้ตตาโตเพิรั้าะอวิชิชิาหนาทึี่บ	 จำิตก็เต็มไปด้ีวยความ

กรั้ะดีา้ง	บึกบนึ	พิร้ั้อมที่่�จำะเข์า้ข์วิดีเข์า้ชินเหมอืนโคเถื�อนที่่�เต็มไป

ดี้วยพิยศรั้้าย	
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เมื�ออ้ตตาล่ดี	เพิรั้าะอวิชิชิาจำาง	จิำตก็เต็มไปด้ีวยความอ่อนโยน

อ่อนล่ะมุนอย่างปรั้ะหล่าดี	เป็นความสิงบเย็น	นิ�ง	แช่ิมชืิ�น	เบิกบาน

อยู่ในธิรั้รั้ม

นี่� เป็น่ประสีบการณ์ขุองผัู้ที่�ยงัล้มลุกคลุกคลาน่อยู่กบั

การต่ัอสีู้กบัการขุดูขุดัความยึดมั �น่ถ่ึอมั �น่ใน่อตััตัาให้บางเบา 

ด้วยความเหน็่ชัดัใน่โท่ษท่กุขุข์ุองความยึดมั �น่ถ่ึอมั �น่นั่�น่ จึง

ยงัพุอมีแสีงสีว่างที่�ส่ีองท่างให้ดำาเนิ่น่ต่ัอไปโดยไม่หลงท่าง

หร่อแวะเวียน่ออกน่อกท่างจน่เกิน่ไปนั่กและจะได้มีความ

เขุด็หลาบใน่โท่ษท่กุขุข์ุองมนั่ให้ยิ�งขึุ�น่ๆ ตัามลำาดบั

สีพัุเพุ ธมัมา น่าลงั อภิินิ่เวสีายะ – สิี�งท่ั �งหลายท่ั �งปวง

ไม่พึุงยึดมั �น่ถ่ึอมั �น่



อุ้ตต�เริ�มแผลุ่งฤที่ธิ�ต�มก�รบงก�รข์อุง

อุวิช่ช่� ช่่�งน่ำ�กลุ้่วน้ำก!

...

ม้นำจะลุ่่อุให้หลุ่งว่�ต้วเก่ง ลุ่่อุให้หลุ่งว่�ต้วด่้ 

ลุ่่อุให้หลุ่งว่�ต้ววิเศษ แลุ่ว้ก็ลุ้่มกลิุ่�งไปกลิุ่�งม�

ด้้วยคำว�มที่กุข์์เพิร�ะตกอุยู่ในำคำว�มหลุ่งน้ำ�นำ



๑๑
เกิด้ม�ที่ำ�ไม ?

เกิด้ม�ที่ำ�ไม? เป็นำคำำ�ถ�มท่ี่�นำำ�คำำ�สิอุนำท่ี่�ท่ี่�นำอุ�จ�รย์

ได้้กลุ่่�วถึงอุยู่เสิมอุๆ  ก่อุนำท่ี่�จะไปอุยู่ท่ี่�สิวนำโมกข์์ 

ไม่เคำยได้้นึำกถึงคำำ�ถ�มน่ำ� ไม่เคำยได้้ลุ่อุงถ�มต้วเอุง

เลุ่ยว่�เกิด้ม�ที่ำ�ไม? รู้แต่ว่�ได้้เกิด้ม�แลุ้่วก็อุยู่ไป

 เวลุ่�รู้สึิกเป็นำสิุข์ เพิร�ะได้้อุย่�งใจก็ยินำด่้

พิอุใจ เวลุ่�รู้สิกึเป็นำที่กุข์์เพิร�ะไมไ่ด้้อุย่�งใจ ก็โกรธ

ช่่วิต โกรธท่ี่�ต้อุงเกิด้ม�

 แต่ไม่เคำยเส่ิยเวลุ่�ใคำร่คำรวญเลุ่ยว่� ช่่วิตคืำอุ

อุะไร? เกิด้ม�ที่ำ�ไม? เกิด้ม�เพืิ�อุอุะไร?
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แล่้วชิ่วิตน่�ก็ดีิ�นรั้นต่อไป	ดีิ�นรั้นเพิื�อให้ไดี้สิิ�งน่�	ดีิ�นรั้นเพิื�อให้

พิน้ไปจำากสิิ�งน้�น	แล่ว้กดิ็ี�นรั้นเพิื�อวนเวย่นที่่�จำะกล่บ้ไปหาสิิ�งที่่�เคย

ดีิ�นรั้นหน่จำากไปน้�นแล่้วอ่กก็ม่

มแ่ต่วนเวย่นอยูก่บ้ความดิี�นรั้นท่ี่�เวย่นวนไปมา	แตก่ไ็มเ่คย

สิำานกึหรั้อืใคร่ั้ครั้วญว่า	ชิวิ่ตน่�เกดิีมาเพิื�อความดิี�นรั้นเที่า่น้�นหรั้อื?

หร่อว่า ชีัวิตันี่�เกิดมาเพุ่�อศึกษาหาวิธีหยดุความดิ�น่รน่ 

ท่ำาให้ความดิ�น่รน่นั่�น่สิี�น่สีดุเสีียที่

ความดิี�นรั้นเปน็ความร้ั้อน	เปน็ความทุี่กข์อ์ยา่งไม่ตอ้งสิงสิย้	

แต่แล้่วเหตุไฉนเล่่า	 จึำงปล่่อยใจำน่�ให้ตกจำมอยู่ในความดิี�นรั้นท่ี่�ร้ั้อน

เร่ั้าแล่ะแผดีเผาน้�น

คำาตอบม่อยู่แต่ตรั้งที่่�ว่า	ต้องดีิ�นรั้นเพิื�อให้ไดี้สิมใจำ	“อยาก”	

เมื�อความอยากเกิดีข์ึ�นก็ตอ้งดิี�นรั้นไปเพิื�อใหไ้ด้ีสิมความอยาก	จำะ

เหน็ดีเหนื�อยอ่อนล่้าส้ิกเพิ่ยงใดีก็ชิ่างห้วม้น	 ตรั้าบใดีที่่�ย้งม่แรั้ง

ตะเก่ยกตะกายอยูก่จ็ำะดิี�นรั้นไปจำนสิดุีฤที่ธิิ�เพิื�อใหม้น้ไดีส้ิมใจำอยาก

อยากจำะม่ความสิุข์เหมือนคนอื�นเข์าบ้าง	เข์าม่เพิื�อน	ม่คู่รั้้ก

ก็อยากม่บ้าง	 เพิรั้าะม้นคงจำะเป็นสิุข์อบอุ่นใจำถ้าหากจำะม่ใครั้สิ้ก

คนหนึ�งอยู่ใกล่้ๆ	เป็นเพิื�อนใจำ		แม้เหตุปัจำจำ้ยจำะย้งไม่พิรั้้อมก็ชิ่าง

ห้วม้น	ให้ม่ไว้ก่อนก็แล่้วก้นแล่้วไปแก้ปัญหาเอาข์้างหน้า	

เมื�อเรั้ิ�มต้นเรั้ื�องดี้วยปัญหา	ม้นก็ย่อมติดีตามมาดี้วยปัญหา
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ไมม่ผ่ล่เป็นอยา่งอื�น	แตค่วามอยากที่่�เกิดีข์ึ�นเฉพิาะหน้าปดิีบง้การั้

มองเห็นปัญหา	 ปิดีบ้งการั้มองเห็นความจำริั้งที่่�จำะต้องเผชิิญด้ีวย

ความไม่พิงึปรั้ารั้ถนา	ถ้าได้ีอย่างน่�แล่ว้	“ฉััน่สีขุุ”	โดียไม่ตอ้งคำานงึ

ถึงความสิุกเกรั้่ยมไหม้ที่่�จำะตามมา

น่�เพิรั้าะอวชิิชิาครั้อบงำาจำติ	จำติน้�นจำงึมดืีมิดีมว้เมาดีว้ยความ

เปน็ที่าสิข์องความอยาก	แล่ว้ชิว่ติน่�กดิ็ี�นรั้นตอ่ไป	ดิี�นรั้นดีว้ยความ

กรั้ะเสิือกกรั้ะสินเหนื�อยหน้ก	 แล่้วก็คิดีเอาเองว่าชิ่วิตคือการั้ต่อสิู้	

ม้นก็ต้องดีิ�นรั้นทีุ่รั้นทีุ่รั้ายอย่างน่�แหล่ะ!

จริงหรอ่...ชีัวิตัค่อการต่ัอสีู้? ต่ัอสีู้กบัอะไร? ต่ัอสีู้เพุ่�อให้

ได้สีมใจอยาก ใจอยากที่�ไม่มีวนั่รูอิ้�มรูพุ้อ ยิ�งได้ยิ�งกระหายหิว 

นี่�หร่อค่อเป้าหมายขุองชีัวิตั?

เกิดีมาต้องให้ไดี้ให้พิรั้้อม	ให้ไดี้ปรั้ิญญาบ้ตรั้	ให้ม่ตำาแหน่ง

การั้งานท่ี่�ก้าวหน้า	ใหไ้ด้ีบา้นที่่�โอ่โถงสิะดีวกสิบาย	ใหไ้ด้ีมคู่่ครั้อง	

ที่่�ถูกใจำตามเกณฑ์ิท่ี่�ต้�งไว้	 ให้ไดี้ม่เงิน	 ให้ได้ีม่อำานาจำ	 ให้ได้ีเป็น	

“คน่หนึ่�ง”	ที่่�ใครั้ๆ	ตอ้งยกยอ่งแล่ะยอมรั้บ้	แล่ะอะไรั้ๆ	อก่หล่ายๆ	

อย่าง	ไม่ม่ที่่�สิิ�นสิุดี

เพ่ิยงแค่ให้ได้ีม่ได้ีเป็นอย่าง	“เขุา”	ม่	“เขุา”	เป็นก้นก็แล้่วก้น	

สิ่วน	“เขุา”	ที่่�ไดี้ม่ไดี้เป็นแล่้วน้�น	จำะไดี้ม่ความสิุข์เยือกเย็น	

ผ่องใสิอยู่ภายใน	หรั้ือว่ายิ�งม่	ยิ�งเป็น	ยิ�งรัู้้สิึกแผดีเผาไหม้เกรั้่ยม



122

ตล่อดีเวล่า	 เพิรั้าะย้งต้องดิี�นรั้นรั้ะม้ดีรั้ะว้งเพิื�อตามรั้้กษาสิิ�งที่่�ม่ที่่�

เป็นน้�นเอาไว้ดี้วยความกล่้วว่าม้นจำะสิูญหายไป

น่าจำะใครั้่ครั้วญดีูว่า	ม้นคุ้มค่าก้นหรั้ือไม่ก้บความดีิ�นรั้นน้�น	

เมื�อได้ียินไดี้ฟังคำาถามเชิิงปรั้ารั้ภบ่อยๆ	 เพิื�อกรั้ะตุ้นให้

ใครั้่ครั้วญว่า	“เกิดมาท่ำาไม?”	ก็ไดี้เรั้ิ�มครัุ้่นคิดีใครั้่ครั้วญมากข์ึ�น

ว่าอะไรั้คือคำาตอบที่่�แที่้จำรั้ิง?

ว้นหนึ�ง	ได้ีฟังนิที่านหนึ�งนาท่ี่จำากท่ี่านอาจำารั้ย์ว่า	ชิายคนหนึ�ง

ข์ึ�นข์่�หล่้งม้า	 ม้าพิยศพิาวิ�งเตล่ิดีเปิดีเปิงไป	 จำนต้วเองรัู้้สิึกว่าไม่

สิามารั้ถจำะบง้คบ้ม้าใหห้ยดุีได้ี	หรั้อืแมจ้ำะบง้ค้บให้วิ�งไปในทิี่ศที่าง

ท่ี่�ต้องการั้ก็ที่ำาไม่ได้ี		เพิรั้าะม้าเถื�อนพิยศต้วน้�นม่พิล่ะกำาล้่งมหาศาล่

จำนสิุดีที่่�จำะควบคุมบ้งค้บไดี้เสิ่ยแล่้ว

ข์ณะที่่�มา้วิ�งตะบงึไปน้�น	ผูค้นที่่�อยูข่์า้งที่างกร้็ั้องถามว่า	“จะ

ไปไหน่?”	ชิายบนหล่้งม้าก็ตอบว่า	“ไม่รู้โว้ย! แล้วแต่ัม้าโว้ย!”

นิที่านหนึ�งนาที่่จำบแล่้ว	 แต่ม่อิที่ธิิพิล่สิะกิดีใจำให้ตื�น	 ให้

ใครั้่ครั้วญหาคำาตอบต่อคำาถาม	 “เกิดมาท่ำาไม?”	 อย่างพิอมอง

เห็นลู่่ที่างท่ี่�ไม่เคยตอบคำาถามว่า	 “เกิดมาท่ำาไม?”	 ไดี้อย่างสิิ�น

ความคล่างแคล่งใจำ

ก็เพิรั้าะไดี้ปล่่อยให้ใจำน่�เตล่ิดีไปตามอำานาจำความผล่้กด้ีน

ดี้วยแรั้งข์องต้ณหามาโดียตล่อดี	 ปล่่อยให้ต้ณหาจำูงนำาชิ่วิตถูลู่ ่
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ถูก้ง	เข์้ารั้กพิงจำนหาที่างออกไม่ไดี้	แต่ก็ย้งไม่รัู้้สิึก	ย้งคิดีว่าดี่แล่้ว	

ยิ�งไปไดี้ไกล่เที่่าใดีน้�นแหล่ะเก่ง	น้�นแหล่ะก้าวหน้า	วิเศษกว่าคน

อื�นล่ะ!

ชิ่วิตน่�ปรั้ะกอบด้ีวยกายแล่ะจิำต	 หากปล่่อยให้จำิตดีำามืดีอยู่

ดีว้ยความเข์ล่าอน้เกิดีจำากอวิชิชิาครั้อบงำา	จิำตน้�นก็ยอ่มพิยศ	เกเรั้	

ป่าเถื�อน	เหมือนเจำ้าม้าพิยศต้วน้�น

กายท่ี่�ที่รั้งต้วอยู่บนหล่้งม้าน้�นก็ดีูสิง่าโก้หรัู้ดี่อยู่หรั้อก	 แต่

ที่ว่าข้์างในม้นกล่วงเหมือนกรั้ะป๋องเปล่่า	 เพิรั้าะม้นเต็มไปด้ีวย

ความมืดีมนสิ้กแต่ว่าดีิ�นรั้นตามๆ	เข์าไป	ม้นจำะถึงไหนหรั้ือไม่ถึง

ไหนก็ชิา่งมน้	หรั้อืมน้จำะตกล่งมาคอหก้ตายก็ชิา่งหว้มน้อก่เหมือน

ก้น	เพิรั้าะม้นสิุดีที่่�จำะคิดีสิุดีฤที่ธิิ�ที่่�จำะบ้งค้บเสิ่ยแล่้ว

ม้นชิ่างน่าอนาถเสิ่ยจำรั้ิงๆ!	ม้นคุ้มค่าแล่้วหรั้ือแก่การั้เกิดีมา

เป็นมนุษย์?

ที่กุชิว่ติปรั้ารั้ถนาความสิขุ์	แตอ่ะไรั้เล่า่คอืสิิ�งที่่�เรั้ย่กวา่	ความ

สิุข์	เป็นความสิุข์ที่่�สิามารั้ถหยุดีการั้ดีิ�นรั้นไดี้

ไม่ม่ผู้ใดีอยากดิี�นรั้น	 แต่ต้องดิี�นรั้นตามต้ณหาความอยาก

ดี้วยความเห็นแก่ต้ว	 เพิื�อให้ไดี้ตามใจำปรั้ารั้ถนาข์องต้ว	 ก็เพิรั้าะ

คิดีว่าน่�แหล่ะคือหนที่าง	น่�แหล่ะคือความถูกต้อง
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แต่ถ้าความดีิ�นรั้นน้�นก่อให้เกิดีความรั้้อนเรั้่าแผดีเผา	ทีุ่รั้น-

ทีุ่รั้ายแล่้วจำะเป็นสิิ�งที่่�ถูกต้องจำรั้ิงหรั้ือ?

เมื�อพิเิครั้าะห์ดีอูยา่งใกล่ช้ิดิีก็เหน็ไดีช้ิด้ีวา่	ไมว่่าจำะดิี�นรั้นไป

ดี้วยอาการั้อย่างใดีก็ตาม	 ม้นก็ไปสิรุั้ปล่งตรั้งท่ี่�คำาสิามคำาอย่างที่่�

ท่ี่านอาจำารั้ย์ท่ี่านได้ีพูิดีไว้นานแล้่วแล่ะพูิดีอยู่บ่อยๆ	คือ	ดิี�นรั้นเพืิ�อ	

กิน่ กาม เกียรติั	น้�นเอง

เจำ้าสิาม	ก.	น่�ดีูชิ่างม่อิที่ธิิพิล่น้ก	กินเพิื�ออยู่น้�นหายาก	ม่แต่

กินเพิื�อชิ่วิต	มิใชิ่เพิื�อให้ชิ่วิตเจำรั้ิญงอกงาม	แต่เพิื�อให้ชิ่วิตเดีินไป

สิู่ความที่รัุ้ดีโที่รั้มเรั้็วข์ึ�น	

กินเพิื�อกรั้ะตุ้นกามให้รั้้อนแรั้ง	 ให้กรั้ะหายจำนสิล่้ดีไม่หลุ่ดี

ต้�งแตก่ามอน้หมายถงึสิิ�งพิอตาพิอใจำ	ใหค้วามอิ�มเอมที่างอารั้มณ์	

ที่่�นำาไปสู่ิความเป็นที่าสิข์องวต้ถุอยา่งโงหว้ไมข่์ึ�น	ไปจำนถึงกามอน้

หมายถึงกามารั้มณ์ท่ี่�รัุ้่มรั้้อนจำนหน้ามืดีตาม้ว	 ยิ�งดืี�มยิ�งกรั้ะหาย	

ยิ�งกินยิ�งตะกล่ะจำนล่ะล่ดีไม่ไดี้	ม่แต่จำะต้กตวงจำนล่ืมตนล่ืมอาย

ยิ�งได้ีมากก็พิาให้หล่งคิดีไปว่า	น่�แหล่ะเป็นเก่ยรั้ติล่ะ	เก่ยรั้ติยศ 

ข์องมนุษย์อยู่ตรั้งที่่�ไดี้มากกว่าเข์าอื�น	ม่มากกว่าเข์าอื�น	เป็นใหญ่

กวา่เข์าอื�น	น่�แหล่ะคอืเก่ยรั้ตติามท่ี่�ยดึีม้�นถอืม้�นก้นไปตามคา่นยิม

อ้นเกิดีจำากมิจำฉาที่ิฏิฐิ
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ม้นจำะเป็นเก่ยรั้ติเป็นศรั้่ไปได้ีอย่างไรั้	 ในเมื�อม้นเกิดีจำาก 

พิื�นฐานข์องความเห็นแก่ต้ว	มิใชิ่เห็นแก่ผู้อื�น

อาจำจำะม่คำาแย้งว่า	 การั้กรั้ะที่ำาที่้�งหล่ายมิไดี้เนื�องดี้วยความ

เหน็แกต่ว้เสิมอไป	มอ่ยูบ่อ่ยๆ	ที่่�การั้กรั้ะที่ำาน้�นไดีก้รั้ะที่ำาเพิื�อผูอ้ื�น	

เพิื�อใหเ้กดิีปรั้ะโยชินแ์กส่ิว่นรั้วม	ไดีก้รั้ะที่ำาดีว้ยความอตุสิาหะแล่ะ

เสิ่ยสิล่ะอย่างยิ�ง

ก็จำรั้ิงอยู่	 เป็นการั้กรั้ะที่ำาที่่�มุ่งหมายจำะให้ปรั้ะโยชิน์เกิดีแก่

สิว่นรั้วม	แตแ่ล่ว้เหตใุดีผูก้รั้ะที่ำาจำงึเกดิีที่กุข์ใ์จำ	เกดิีความที่กุข์จ์ำาก

การั้กรั้ะที่ำาน้�น	หรั้ือภายหล่้งจำากที่่�ไดี้กรั้ะที่ำาไปแล่้ว

เมื�อพิิเครั้าะห์ดูีให้ถ่�ถ้วน	 ก็ไม่พิ้นจำากความต้องการั้ให้ได้ี

อยา่ง	“ใจอยาก” อยูน่้�นเอง	เพิรั้าะหวง้ที่่�จำะไดีเ้หน็ผล่ใหท้้ี่นใจำข์อง

ฉน้	ใหผ้ล่ออกมาตรั้งก้บที่่�ฉน้ตอ้งการั้	จำะเปล่่�ยนไปอยา่งอื�นไมไ่ดี้	

แล่ะตอ้งชิว่ยกน้รั้บ้รัู้ด้ีว้ยวา่	“ฉน้”	เป็นผูก้รั้ะที่ำา	เปน็ผล่งานข์องฉน้	

ฯล่ฯ

ถ้าหากผล่ออกมาเป็นอย่างอื�น	 ไม่ม่ใครั้มองเห็นเล่ยว่าฉ้น

เปน็ผูก้รั้ะที่ำา	ผูเ้สิย่สิล่ะ	ความเศรั้า้โศกเสิย่ใจำกเ็กดิีข์ึ�นพิรั้อ้มๆ	ก้บ

ความรัู้้สิึกข์้ดีเคือง	หรั้ือถ้าผล่ออกมาเป็นไปอย่างอื�น	ก็โกรั้ธิแค้น

ข์ด้ีใจำ	โดียล่มืนกึถงึเหตปัุจำจำย้อื�นๆ	ซึ่ึ�งเปน็ตว้แปรั้ที่ำาใหผ้ล่เปน็ไป
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อย่างน้�น	 เพิรั้าะเมื�อกรั้ะที่ำาการั้ใดีเก่�ยวก้บสิ่วนรั้วมย่อมต้อง

เก่�ยวข์้องก้บปัจำจำ้ยอื�นมากหล่าย	ไม่เหมือนการั้กรั้ะที่ำาที่่�เป็นเรั้ื�อง

เฉพิาะต้วซึ่ึ�งไม่ม่เหตุปัจำจำ้ยอื�นเข์้ามาซึ่้บซึ่้อน

 

การั้ที่่�ล่ืมใครั้่ครั้วญดีูเหตุปัจำจำ้ยที่่�เก่�ยวข์้องให้รั้อบคอบก็ดี่	

หรั้ือการั้รัู้้สิึกผิดีหว้งเสิ่ยใจำเมื�อไม่ม่ผู้ใดีรั้้บรัู้้ในการั้กรั้ะที่ำาน้�นก็ดี่	

ย่อมเนื�องมาจำากการั้เอาแต่ใจำข์องอ้ตตาเป็นที่่�ต้�งที่้�งสิิ�น	จำึงไม่พิ้น

คำากล่่าวที่่�ว่าย้งคงอยากจำะเอาให้ไดี้อย่าง	“ใจฉััน่”	อยู่น้�นเอง	จำึง

ย้งม่ความเห็นแก่ต้วแอบแฝึงอยู่

การั้กรั้ะที่ำาท่ี่�ช่ิวยให้ผู้อื�นได้ีร้ั้บปรั้ะโยชิน์	ช่ิวยให้เกิดีปรั้ะโยชิน์

แก่สิ่วนรั้วม	 แต่ผู้กรั้ะที่ำาเองกล่้บได้ีรั้้บผล่เป็นความทุี่กข์์	 น่�ย่อม 

ไม่เป็นการั้กรั้ะที่ำาที่่�ฉล่าดีเล่ย	ย้งคงเป็นการั้กรั้ะที่ำาที่่�ปรั้ะกอบอยู่

ด้ีวยความเข์ล่า	 เพ่ิยงแต่เป็นความเข์ล่าช้ิ�นด่ีขึ์�นมาหน่อย	 คือไม่ได้ี 

มุง่หนา้จำะเบย่ดีเบย่นผูอ้ื�น	แตก่ย็ง้ไมพ่ิน้การั้เบย่ดีเบย่นตนเอง	จำงึ

ย้งไม่พิ้นความทุี่กข์์	 ย้งคงจำมอยู่ก้บความทุี่กข์์	 ย้งคงหน่ไม่พ้ิน

ความดีิ�นรั้น

เมื�อใจำย้งเข์ล่าอยู่ก็เห็นไปว่า	ชิ่วิตคือความดีิ�นรั้น	หรั้ือชิ่วิต

คือการั้ต่อสิู้...ต่อสิู้เพิื�อให้ไดี้ตามใจำอยากที่่�ตกเป็นที่าสิข์องกิเล่สิ

เมื�อใจำได้ีรั้บ้การั้ข์ด้ีเกล่าให้ฉล่าดีข์ึ�นด้ีวยธิรั้รั้ม	ก็คอ่ยๆ	มอง
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เห็นว่า	 ชิ่วิตคือความไหล่เรั้ื�อย	 ไม่ม่สิิ�งใดีคงที่่�หรั้ือเท่ี่�ยงเล่ยสิ้ก

อย่างเดี่ยว	ดี้งน้�นจำึงไม่ม่สิิ�งใดีให้ยึดีม้�นถือม้�นไดี้เล่ยสิ้กอย่าง

หรั้ือถ้าจำะมองว่า	 ชิ่วิตคือการั้ต่อสู้ิ	 ก็หมายถึงการั้ต่อสู้ิเพิื�อ

เอาชินะกิเล่สิ	 ให้เป็นนายเหนือม้นไม่ยอมตกเป็นที่าสิตาม	 “ใจ

อยาก”	อ่กต่อไป	เพืิ�อว่าจำะได้ีสิามารั้ถม่แต่การั้กรั้ะที่ำาท่ี่�ถูกต้อง	อ้น

จำะส่ิงผล่ให้จิำตม่แต่ความพิอใจำ	 ไม่เป็นทุี่กข์์ไม่ว่ากรั้ณ่ใดีๆ	 ท้ี่�งสิิ�น	

เพิรั้าะได้ีพิยายามปรั้ะกอบเหตุปจัำจำย้แห่งการั้กรั้ะที่ำาน้�นให้ถกูต้อง	

จำนไม่สิามารั้ถจำะหาเหตุตำาหนิติเต่ยนการั้กรั้ะที่ำาน้�นๆ	ไดี้

ดีงันั �น ต่่อคำ�ถ�ม้ท่ี �ว�่ “เกำดิีม้�ท่ำ�ไม้?” คำ�ต่อบท่ี �ไดีร้บักำค็อื 

เกำดิีม้�เพ่ื �อท่ี �จิะไม้เ่ป็นท่ก้ำข่ ์ดีว้ยกำ�รห�วธิหียด้ีคว�ม้ดีิ�นรนนั �นให้

สงบลงใหจ้ิงไดี ้นี�จิง่จิะค้ม้้ค�่แกำ่กำ�รท่ี �ไดีเ้กำดิีม้�เป็นม้น้ษย์

หวัใจแห่งคำาสีอน่ขุององคส์ีมเดจ็พุระบรมศาสีดา ค่อ 

เร่�องขุองความท่กุขุแ์ละการดบัท่กุขุเ์ท่่านั่�น่ ผัูใ้ดปฏิิบติััตัาม 

ผัูนั้่ �น่ค่อพุทุ่ธบริษทั่ที่�แท้่จริง ผัูไ้ด้ประจกัษ์ใน่คำาตัอบต่ัอคำาถึาม

ที่�ว่า “เกิดมาท่ำาไม?” แล้วอย่างชัดัเจน่อยูใ่น่ใจ จึงได้ประกอบ

เหตัปัุจจยัเพุ่�อให้ชีัวิตัหยดุดิ�น่รน่ เพุ่�อที่�จะได้มีความท่กุขุน้์่อย

ลงๆ จน่ไม่ต้ัองเป็น่ท่กุขุอี์กต่ัอไปใน่วนั่หนึ่�ง



ช่่วิตน่ำ�เกิด้ม�เพืิ�อุคำว�มดิ้�นำรนำเที่�่น้ำ�นำหรือุ ?

หรือุว่� ช่่วิตน่ำ�เกิด้ม�เพืิ�อุศึกษ�ห�วิธ่หยุด้

คำว�มดิ้�นำรนำ ที่ำ�ให้คำว�มดิ้�นำรนำนำ้�นำสิิ�นำสุิด้

เส่ิยท่ี่



๑๒
หยดุ้เอุ� แสินำเบ�สิบ�ย

เมื�อุได้้ประจ้กษ์ในำคำำ�ตอุบแลุ้่วว่� ช่่วิตน่ำ�เกิด้ม�

เพืิ�อุท่ี่�จะไมเ่ป็นำทุี่กข์์ เพืิ�อุหยดุ้เส่ิยซึ้ำ�งคำว�มดิ้�นำรนำ 

ให้จิตใจม่คำว�มสิงบนิำ�ง เยือุกเย็นำผ่อุงใสิ เป็นำจิต

ท่ี่�ม่พิลุ้่งท่ี่�จะนำำ�ช่่วิตให้เดิ้นำไปบนำหนำที่�งข์อุงคำว�ม

ถูกต้อุงอุ้นำจะย้งประโยช่น์ำให้เกิด้ขึ์�นำท้ี่�งแก่ตนำเอุง

แลุ่ะผู้อืุ�นำ

 แลุ้่วจะที่ำ�อุย่�งไรลุ่่ะ ช่่วิตจึงจะไม่เป็นำทุี่กข์์? 

ที่ำ�อุย่�งไรลุ่่ะ ช่่วิตน่ำ�จงึจะหยดุ้คำว�มดิ้�นำรนำเส่ิยได้้?
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น่�เปน็จำดุีปฏิบิต้ทิี่่�สิำาค้ญท่ี่�สิดุีข์องชิว่งชิว่ติ	ชิว่ติที่่�เกดิีมาจำะม่

คุณค่าหรั้ือล่้มเหล่วก็อยู่ตรั้งที่่�การั้ปฏิิบ้ติน่�เอง

เมื�อไดี้คำาตอบแล่้วว่า	ชิ่วิตน่�เกิดีมาเพิื�อที่่�จำะไม่เป็นทีุ่กข์์	ซึ่ึ�ง

สิมควรั้ที่่�จำะใครั้ค่รั้วญใหล้่ะเอย่ดีวา่	ที่่�ใจำเปน็ที่กุข์น์้�น	มน้เปน็ที่กุข์์

เนื�องจำากอะไรั้บ้าง	ที่่�อาจำจำะแจำกแจำงออกมาให้ล่ะเอย่ดีแห่งสิาเหตุ 

น้�นๆ	นอกไปจำากการั้สิรุั้ปว่า	เพิรั้าะจำะเอาให้ได้ีตามใจำอยากข์องต้ว

เป็นสิำาค้ญ

ถ้าจำะแจำกแจำงก้นให้ถ่�ยิบก็จำะได้ีเป็นร้ั้อยๆ	ข้์อ	แต่ในท่ี่�น่�จำะข์อ

ล่องหยิบเพ่ิยงรั้ายล่ะเอ่ยดีในส่ิวนปรั้ะเด็ีนใหญ่มาชิวนให้ใคร่ั้ครั้วญ

ก้น	จำะล่องเข์่ยนออกมาเป็นรั้ายการั้แต่ล่ะอย่างดี้งน่�

๑.	ที่กุข์เ์พิรั้าะไม่รัู้ว้า่แกน่หรั้อืหว้ใจำข์องพิรั้ะพุิที่ธิศาสินาน้�น	

คืออะไรั้

๒.	ที่กุข์เ์พิรั้าะมว้เอาแต่ไหว้	พิอบอกให้ปรั้ะพิฤติธิรั้รั้มก็กำาหู

๓.	ทีุ่กข์์เพิรั้าะหมกมุ่นม้วเมาอยู่แต่ในเรั้ื�องข์องกิน	 กาม	

เก่ยรั้ติ	อย่างโงห้วไม่ข์ึ�น

๔.	ทีุ่กข์์เพิรั้าะม้วแต่เฝึ้าพิะวงดีูแต่ข์้างนอก	ไม่รัู้้จำ้กศึกษาดีู

ข์้างใน	 ไม่ยอมมองดีูข้์างใน	 เห็นไปว่าการั้ดีูข์้างในเป็นเรั้ื�องข์อง

คนโง่	ครั้ำ�าครั้ึ

๕.	ทุี่กข์์เพิรั้าะไม่รู้ั้ว่าการั้ที่ำางานคือการั้ปฏิิบ้ติธิรั้รั้ม	 ไม่ยอม 

รั้้บรัู้้ว่า	“เหงื�อน่�แหล่ะคือนำ�ามนต์”
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๖.	ทีุ่กข์์เพิรั้าะไม่รัู้้จำ้กความหมายข์องการั้ที่ำาหน้าที่่�อย่าง 

ถูกต้อง

๗.	ทีุ่กข์์เพิรั้าะไม่รัู้้แน่ชิ้ดีว่า	อย่างไรั้ที่่�เรั้่ยกว่า	“ถูกต้องโดีย

ธิรั้รั้ม”

๘.	ทีุ่กข์์เพิรั้าะไม่รัู้้จำ้กฝึึกอบรั้มส้ิมมาที่ิฏิฐิให้เกิดีข์ึ�นในจำิต	 

จำึงตกเป็นที่าสิข์องค่านิยมที่่�เป็นมิจำฉาที่ิฏิฐิ

๙.	 ทุี่กข์์เพิรั้าะไม่รู้ั้อย่างถูกต้องว่า	คนก้บส้ิงคมน้�นส้ิมพ้ินธ์ิก้น

จำึงม้วแต่บางที่่ก็โที่ษสิ้งคม	บางที่่ก็โที่ษคนให้วุ่นชิุล่มุนไป	

๑๐.	 ทุี่กข์์เพิรั้าะไม่รู้ั้ว่าม้นเนื�องมาจำากคนข์าดีศ่ล่ธิรั้รั้ม	ส้ิงคม

จำงึหยอ่นศล่่ธิรั้รั้มไปดีว้ย	ที่้�งๆ	ที่่�	“ศ่ล่ธิรั้รั้ม”	น้�นกค็งท่ี่�อยูใ่นตว้ข์อง

ม้นเอง	

๑๑.	ทีุ่กข์์เพิรั้าะไม่รัู้้จำ้กล่ดีล่ะอ้ตตา	หรั้ือต้วกู

๑๒.	ทีุ่กข์์เพิรั้าะไม่รัู้้จำ้กสิิ�งที่่�เรั้่ยกว่า	ข์้นธิ์ห้า

๑๓.	ที่กุข์เ์พิรั้าะไมร่ัู้ว่้ามน้เกิดีจำากความเหน็แกต่ว้	จำนถงึกบ้

บางที่่ที่ำาล่ายต้วเองให้ตายไป	ก็ดี้วยความเห็นแก่ต้วน้�นเอง	

๑๔.	ทีุ่กข์์เพิรั้าะไม่รัู้้จำ้กเรั้่ยนรัู้้อุบายแก้ทีุ่กข์์จำากธิรั้รั้มชิาติ

๑๕.	ทุี่กข์์เพิรั้าะไม่รู้ั้จ้ำกดีำาเนินตามหนที่างข์องม้ชิฌิิมาปฏิิปที่า	

ม้วแต่พิอใจำติดีต้งอยู่ก้บความสิุดีโต่ง

ฯล่ฯ

ที่้�งหมดีน่�อาจำสิรุั้ปล่งได้ีในปรั้ะโยคเด่ียวว่า	ทุ่กขุเ์พุราะจะ

เอาให้ได้ตัามใจขุองตัวัเองแต่ัอย่างเดียว ด้วยความเหน็่แก่
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ตัวั	จำงึมแ่ตก่ารั้กรั้ะที่ำาที่่�เบย่ดีเบย่นท้ี่�งผูอ้ื�นแล่ะตนเอง		แล้่วใจำน้�น

ก็ตกจำมอยู่ในความทีุ่กข์์อย่างถอนไม่ข์ึ�น

 

ที่า่นอาจำารั้ยท์ี่า่นจำงึไดีเ้นน้การั้สิอนอยูเ่รั้ื�องเดีย่วตามท่ี่�องค์

สิมเดี็จำพิรั้ะส้ิมมาสิ้มพิุที่ธิเจำ้าไดี้ที่รั้งช่ิ�บอกแล่้วว่า	 น่�คือแก่นข์อง

พิรั้ะพิุที่ธิศาสินาแก่นข์องคำาสิอนข์องพิรั้ะองค์

เวล่าในชิว่ติน่�นอ้ยนก้	จำะไมเ่พิย่งพิอแกก่ารั้เรั้ย่นรัู้เ้รั้ื�องความ

ทีุ่กข์์แล่ะฝึึกปฏิิบ้ติเพิื�อข์จำ้ดีต้นเหตุท่ี่�เป็นรั้ากเหง้าให้เกิดีความ

ทีุ่กข์์น้�น	 ถ้าหากจำะม้วเสิ่ยเวล่ากรั้ะเซึ่อะกรั้ะเซิึ่งไปเที่่�ยวค้นหา

ศึกษาใบไม้ที่้�งป่าตามที่่�	“เข์าว่า...เข์าบอก”	

เหตัไุฉัน่จึงไม่ตัั �งต้ัน่ที่� “ใบไม้กำาม่อเดียว” ที่�อยูเ่ฉัพุาะหน้่า 

ที่�อยูที่่�เน่่�อ ที่�ตัวั ที่�หวัใจ ศึกษาให้รูช้ัดัประจกัษ์ใจ จน่พิุสีจูน์่ได้ 

แก่ใจแล้วความกระจ่างใน่ “ใบไม้ท่ั �งป่า” นั่ �น่กจ็ะเกิดขึุ�น่เอง 

ที่่านอาจำารั้ย์ได้ีหาอุบายท่ี่�จำะชิ่�ให้เห็นทีุ่กข์์แล่ะอุบายในการั้

ข์จำ้ดีทีุ่กข์์	ดี้วยปรั้ะการั้ต่างๆ

ที่่านเรั้ิ�มต้นดี้วยการั้ต้�งปณิธิานแห่งชิ่วิต	๓	ข์้อคือ

๑.	ให้พิุที่ธิศาสินิกชินหรั้ือศาสินิกแห่งศาสินาใดีก็ตามไดี้ 

เข์้าถึงความหมายอ้นล่ึกซึ่ึ�งที่่�สิุดีแห่งศาสินาข์องตน

๒.	ที่ำาความเข์้าใจำอ้นดี่รั้ะหว่างศาสินา

๓.	ดีึงเพิื�อนมนุษย์ให้ออกมาเสิ่ยจำากการั้ตกเป็นที่าสิข์อง
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วต้ถุนยิม	แล่ะที่า่นอาจำารั้ย์กไ็ดีพ้ิยายามกรั้ะที่ำาเพิื�อความสิมบูรั้ณ์

แห่งปณิธิานที่้�งสิามน่�อยู่ตล่อดีเวล่า

ในรั้ะยะต้นๆ	ที่่�ไปอยู่ที่่�สิวนโมกข์์		ก็ไม่ไดี้สินใจำในปณิธิาน

เหล่า่น่�สิก้เท่ี่าใดี	เพิรั้าะใจำยง้ค้บแคบมุง่แต่จำะหาปรั้ะโยชิน์เพิื�อตน

แตอ่ย่างเดีย่ว	แตย่ิ�งหมกมุน่ในเรั้ื�องปรั้ะโยชินต์นมากเที่า่ใดี		จิำตใจำ

ดูียิ�งหมองม้วไม่แจ่ำมใสิ	ต่อมาเมื�อได้ีฟังการั้พูิดีถึงปณิธิาน	๓	ปรั้ะการั้

น่�หล่ายครั้้�งเข์้าก็ค่อยๆ	เรั้ิ�มใสิ่ใจำที่่�จำะใครั้่ครั้วญตามที่่ล่ะน้อย

อะไรั้คือความหมายที่่�ล่กึซึ่ึ�งที่่�สิดุีข์องพิรั้ะพุิที่ธิศาสินา?		จำริั้ง

อยู่ห้วใจำข์องคำาสิอนอยู่ที่่�เรั้ื�องข์องความทีุ่กข์์แล่ะการั้ดี้บทีุ่กข์์	แต่

อะไรั้เล่่าท่ี่�ลึ่กอยู่เบื�องหล้่งข์องคำาสิอนน่�		องค์สิมเด็ีจำพิรั้ะบรั้มศาสิดีา

ไดี้ที่รั้งปรั้ะจำ้กษ์ชิ้ดีแล่้วว่า	 สิิ�งที่่�มนุษย์ผจำญอยู่ทีุ่กเมื�อเชิื�อว้นคือ

เรั้ื�องข์องความทุี่กข์์	 ความทีุ่กข์์ที่่�เกิดีข์ึ�นท่ี่�จำิต	 แล้่วสิ่วนใหญ่ก็ย้ง

มไิด้ีรัู้	้หรั้อืบางที่ร่ัู้แ้ล่ว้กย็ง้ไมส่ิามารั้ถหาวธิิท่ี่่�จำะกำาจำด้ีหรั้อืข์จ้ำดีมน้

ออกไปจำากใจำได้ี		อะไรั้คือสิาเหตุอ้นเป็นรั้ากเหง้าท่ี่�แฝึงอยู่เบื�องหล้่ง

ข์องความทีุ่กข์์อยู่ล่ึกๆ	น้�น

ความหมายอน้ล่กึซึ่ึ�งที่่�สิดุีแหง่พิรั้ะพิทุี่ธิศาสินา	คอืที่รั้งสิอน

เรั้ื�องอะไรั้?	

ถ้าล่องใครั้่ครั้วญไปตามล่ำาด้ีบ	 ก็คือที่รั้งสิอนให้รัู้้จำ้กใน
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ล่ก้ษณะอาการั้ข์องสิิ�งที่่�เผชิญิอยูท่ี่กุข์ณะเสิย่กอ่นคอื	สิิ�งที่่�เรั้ย่กวา่

ความทุี่กข์	์เมื�อได้ีเห็นโที่ษข์องการั้ปล่อ่ยใจำให้จำมอยูใ่นความทุี่กข์์

ว่าเป็นการั้นำาความที่รุั้ดี	–	เสืิ�อม	–	โที่รั้ม	–	มาสู่ิจิำต	สู่ิช่ิวิตเพ่ิยงใดี	

จำะได้ีเริั้�มตื�น	–	ตรั้ะหนกปรั้ะหว้�นพิร้ั้�นกล้่ว	แล้่วจำะได้ีแสิวงหาหนที่าง

ที่่�จำะข์จำ้ดีม้น		เพิื�อความสิว้สิดี่แห่งชิ่วิต

อะไรั้คือต้นเหตุหรั้ือเหตุปัจำจำ้ยที่่�ให้เกิดีทีุ่กข์์?	คำาถามที่่�ชิอบ

ใชิ้ก้บตนเองบ่อยๆ	 เพิรั้าะรัู้้สึิกว่าเป็นการั้ยำ�าห้วตะปูให้ม้นได้ีล่ึก

แล่ะชิ้ดียิ�งข์ึ�นๆ	ก็คือดี้วยการั้ถามซึ่ำ�าล่งไปว่า	“ใครท่กุขุ?์”

คำาตอบก็คือ	 “ฉััน่”	 ทุี่กข์์	 	 “ตัวัขุองฉััน่”	 น่�แหล่ะทุี่กข์	์ 

ครั้้�งแรั้กๆ	เมื�อไดี้คำาตอบว่า	“ฉััน่ – ตัวัฉััน่”	น่�แหล่ะ	ความรัู้้สิึกก็

ย้งง้�นๆ	ย้งไม่รัู้้สิึกว่าปรั้ะจำ้กษ์ชิ้ดีในโที่ษข์องม้นสิ้กเที่่าใดี		แต่เมื�อ

คงยำ�าซึ่ำ�าอยู่ดี้วยคำาถามเดีิม	โที่ษข์องเจำ้าต้ว	“ฉ้น”	ก็ค่อยชิ้ดีข์ึ�นๆ	

แล่ะคอ่ยๆ	เกดิีความกล่ว้เกรั้งในมน้	รัู้สึ้ิกข์ยาดีไม่อยากจำะคลุ่กคล่่

ดี้วย

จากนี่�กช็ัวน่ให้ใครค่รวญต่ัอว่า จริงหรอ่ที่�ว่ามี “ตัวัฉััน่?” 

จริงหร่อที่�ว่ามนั่เป็น่ “ขุองฉััน่?”

ถ้าม้นเป็น “ตัวัฉััน่” จำรั้ิง	“ขุองฉััน่” จำรั้ิง		เหตุไฉนม้นจำึงไม่

อยู่ใต้อำานาจำการั้บ้งค้บบ้ญชิาข์องเรั้า	 ไม่เห็นสิามารั้ถจำะกำาหนดี

บ้งค้บอะไรั้ม้นให้ไดี้อย่างใจำเล่ยสิ้กอย่าง
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บอกไม่ให้โกรั้ธิ	 ม้นก็จำะโกรั้ธิ	 แล่้วใครั้โกรั้ธิ?	 ก็	 “ฉ้น”	 อ่ก	 

น้�นแหล่ะที่่�โกรั้ธิ

บอกไม่ให้เกล่่ยดี	ม้นก็จำะเกล่่ยดี	แล้่วใครั้เกล่่ยดี?	ก็	“ฉ้น”	อ่ก	

น้�นแหล่ะที่่�เกล่่ยดี

บอกไม่ให้กล่้ว	 ม้นก็จำะกล่้ว	 แล่้วใครั้กล่้ว?	 ก็	 “ฉ้น”	 อ่ก	 

น้�นแหล่ะที่่�กล่้ว

บอกไม่ให้อิจำฉา	 ก็จำะอิจำฉา	 แล่้วใครั้ล่่ะอิจำฉา	 ก็	 “ฉ้น”	 อ่ก	 

น้�นแหล่ะที่่�อิจำฉา

บอกไม่ให้รั้้กไม่ให้หล่ง	ม้นก็จำะรั้้กจำะหล่ง	แล่้วใครั้ล่่ะที่่�โง่รั้้ก

โง่หล่ง?	ก็	“ฉ้น”	น่�แหล่ะสิุดีโง่จำรั้ิงๆ	ที่่�ไปรั้้กไปหล่งที่้�งๆ	รัู้้	

ฯล่ฯ

 

ยิ�งใครั้่ครั้วญก็ยิ�งเห็นความไม่ม่สิารั้ะแก่นสิารั้แห่ง	 “ต้วฉ้น”	

ที่่�ยึดีม้�นถือม้�นอยู่อย่างเหน่ยวแน่นน่�

แล้่วก็ค่อยๆ	 เห็นจุำดีแห่งความลึ่กซึ่ึ�งในความหมายแห่ง 

คำาสิอนข์ององค์สิมเดี็จำพิรั้ะสิ้มมาส้ิมพิุที่ธิเจำ้าได้ีชิ้ดีข์ึ�นที่่ล่ะน้อยๆ	

ว่าสิิ�งท่ี่�พิรั้ะองค์ที่รั้งสิอนคือ	ให้ล่ดีล่ะความเห็นแก่ต้ว	จำนถึงสิามารั้ถ

สิล่ด้ีความรัู้สึ้ิกท่ี่�เหน็แกต่ว้ออกไปไดี	้แล่ว้ความเหน็แกผู่อ้ื�นจำนถงึ

แก่ไม่อาจำเบ่ยดีเบ่ยนก้นไดี้ย่อมเกิดีข์ึ�น

แล้วต่ัอไปนี่�  จะมี “ตัวัฉััน่” ที่�ไหน่มาเป็น่ท่กุขุต่์ัอไป?
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ความหมายที่่�ล่ึกซึ่ึ�งข์องพิรั้ะพิุที่ธิศาสินาคือสิอนให้เห็นชิ้ดี

ในเรั้ื�องข์อง	“อน้ตตา”	คือความไม่ใชิ่ต้ว	ไม่ใชิ่ตนน้�นเอง

หากแต่อปุาที่านที่่�สิร้ั้างสิมจำากความเคยชินิท่ี่�ได้ีรั้บ้จำากการั้

สิ้�งสิอนอบรั้มบ้าง	 จำากสิิ�งแวดีล่้อมบ้าง	 ที่ำาให้หล่งยึดีม้�นถือม้�น 

ไปว่าเป็นต้วเป็นตน	แล่้วอ้ตตา	–	ต้วน้�น		ก็ใหญ่โตจำนดีูเป็นจำรั้ิง

เป็นจำ้งยิ�งข์ึ�นๆ	แล่้วก็เกล่ือกกล่ิ�งอยู่ก้บความทีุ่กข์์น้�นดี้วยความโง่

ความเข์ล่า

การั้จำะดีึงใจำข์องพิุที่ธิบรั้ิษ้ที่ให้เข์้าสู่ิแล่ะเข์้าถึงความหมาย

อ้นล่ึกซึ่ึ�ง	 ข์องพิรั้ะพิุที่ธิศาสินาน้�นเป็นงานยากหน้กแสินสิาห้สิ	

เพิรั้าะการั้จำะเปล่่�ยนปรั้บ้ที่ศ้นคตขิ์องพิทุี่ธิศาสินกิที่่�เคยตดิีแนน่อยู่

ก้บความยึดีม้�นในอ้ตตา	–	ต้วน้�น	 	 ด้ีวยความรู้ั้สึิกเอาเองว่า	 เมื�อม่	

“ต้วน้�น”	 แล่้วม้นเกิดีความรัู้้สิึกม้�นคง	 มาเป็น	 ให้ปล่่อยเสิ่ยเถิดี	

ความยึดีม้�นถือม้�นในความเห็นแก่ต้วน่�	 ม้นก่อให้เกิดีความรัู้้สิึก

โหวงข์ึ�นในจำิต	 แล่้วเต็มไปด้ีวยความปรั้ะหว้�นพิรั้้�นใจำว่า	 แล่้วที่่น่�

จำะอยู่ก้บอะไรั้?	จำะอยู่ไดี้อย่างไรั้?	จำะเอาอะไรั้มายึดีถือ?	

ที่้�งน่�	เพิรั้าะยง้มองไมเ่หน็หรั้อืยง้เข์า้ไมถ่งึความหมายอน้ล่กึ

ซึ่ึ�งแห่งคำาสิอนน่�น้�นเอง	จึำงยอมปล่อ่ยจิำตใจำให้หนก้ตรั้ากตรั้ำาอยูก้่บ

การั้แบกหามสิิ�งที่่�ยึดีม้�นถือม้�นน้�น
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เม่�อใดใจเขุ้าสีู่หน่ท่างแห่งคำาสีอน่ขุององค์สีมเด็จ

พุระบรมศาสีดา เม่�อนั่�น่จิตัจะรู้สึีกได้เองว่า ความไม่มีอะไร

ให้ยึดมั �น่นี่�  เป็น่ความเบาสีบายอย่างยิ�ง ไม่ต้ัองสีมัผัสัีกบัสิี�ง

ที่�เรียกว่า “ความทุ่กขุ”์ เลย ผัู้ใดได้ประสีบผัู้นั่ �น่ได้ค้น่พุบ

ความหมายอนั่แท้่จริงขุองชีัวิตัแล้วว่า “เกิดมาท่ำาไม?”

 



คำว�มไม่ม่อุะไรให้ยึด้ม้�นำน่ำ� เป็นำคำว�มเบ�

สิบ�ยอุย่�งยิ�ง ไม่ต้อุงส้ิมผ้สิก้บสิิ�งท่ี่�

เร่ยกว่� “คำว�มทีุ่กข์์” เลุ่ย ผู้ใด้ได้้

ประสิบผู้น้ำ�นำได้้ค้ำนำพิบคำว�มหม�ยอุ้นำ

แท้ี่จริงข์อุงช่่วติแลุ้่วว่� “เกดิ้ม�ที่ำ�ไม?”



๑๓
เรื�อุงข์อุง “เข์� – เร�”

ก�รนำำ�พุิที่ธศ�สินิำกให้ได้้เข้์�ถึงห้วใจหรือุคำว�มหม�ย

อุ้นำลึุ่กซึ้ำ�งท่ี่�สุิด้แห่งพิระพุิที่ธศ�สินำ�ต�มปณิธ�นำข้์อุ

ท่ี่�หนึำ�งข์อุงท่ี่�นำอุ�จ�รยน้์ำ�นำเป็นำก�รนำำ�พุิที่ธบริษ้ที่เดิ้นำ

เข้์�สู่ิที่�งตรงที่�งลุ้่ด้ท่ี่�สุิด้  เป็นำก�รย่นำระยะที่�งแลุ่ะ

ย่นำเวลุ่�ก�รปฏิิบ้ติได้้อุย่�งมห�ศ�ลุ่  เพ่ิยงแต่ข์อุให้

สินำใจท่ี่�จะปฏิิบ้ติต�ม  เพิร�ะน่ำ�คืำอุก�รเดิ้นำต�มรอุย

พิระยุคำลุ่บ�ที่แหง่อุงค์ำสิมเด็้จพิระบรมศ�สิด้�อุย�่ง

แท้ี่จริง
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หากเดิีนตามได้ีใกล่้ชิิดีมากเพิ่ยงใดี	 ความทุี่กข์์ย่อมจำาง

คล่ายไดี้มากเพิ่ยงน้�น	

การท่ำาความเขุ้าใจอนั่ดีระหว่างศาสีน่าน้�น	แต่ก่อนไม่เคย

นึกเห็นว่าจำะม่ความจำำาเป็นอย่างใดีที่่�จำะต้องที่ำาอย่างน้�น	แล่้วย้งม่

ความรัู้้สิึกอยู่ในใจำว่า	น้�นศาสินาข์องเข์าก็ให้เข์าน้บถือข์องเข์าไป	

น่�ศาสินาข์องเรั้าเรั้าก็น้บถือข์องเรั้าไป

โดียห�รูไ้ม้ว่�่ ในข่ณะท่ี �น่กำอย�่งนี� ไดีก้ำำ�หนดีใหเ้กำดิีคว�ม้ม้ ี

“เข่�” ม้ ี“เร�” ข่่�นโดียอตั่โนม้ตั่แิลว้ และ “คว�ม้ไม้เ่หน็แกำเ่ข่�” ห�กำ

จิะม้แีต่่ “คว�ม้เหน็แต่่แกำ่เร�” กำไ็ดีเ้กำดิีต่�ม้ม้� แลว้คว�ม้ยด่ีม้ั �น 

ถือม้ั �นในคว�ม้เหน็แต่่แก่ำเร�หรอืต่วัเร�กำ็ม้กีำำ�ลงัแรงม้�กำข่่�นๆ  

เป็นอนัว่�ไดีส้ร�้งอ้ปสรรคท่ี �เป็นกำ�รต่ดัีหนท่�งม้ใิหเ้ข่�้ถง่คว�ม้

เป็นอนตั่ต่�อนัเป็นหวัใจิข่องพ่ระพ่ท้่ธศ�สน�ข่่�นแลว้  จิะโดียเจิต่น�

หรอืม้ไิดีเ้จิต่น�กำต็่�ม้

อาการั้ข์องความรัู้้สิึกที่่�ว่า	“ความเห็นแต่แก่เรั้า”	ม่กำาล่้งแรั้ง

ข์ึ�นๆ	น้�น	จำะเห็นไดีจ้ำากความรัู้สึ้ิกท่ี่�เกิดีข์ึ�นภายในเมื�อนกึถงึศาสินา

อื�น	เช่ิน	ศาสินาข์องเรั้าด่ีกว่าข์องเข์า		ท้ี่�งๆ	ท่ี่�จำะหาคำาตอบให้ช้ิดีเจำน 

แก่ตนหรั้ือเพิื�อนฝึูงว่า	ที่่�ว่าดี่กว่าเข์าน้�นดี่อย่างไรั้	ดี่ตรั้งไหน	ก็ย้ง

ไดีค้ำาตอบที่่�ไม่ชิด้ีเจำน		เพิรั้าะในข์ณะที่่�เกดิีความรัู้สึ้ิกเปรั้ย่บเท่ี่ยบ
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เชิน่น่�ข์ึ�นในจำติน้�น	ข์า้งในน้�นมน้เตม็ไปดีว้ยอคต	ิดีว้ยความยดึีม้�น

ถือม้�นว่า	 อะไรั้ท่ี่�เป็น	 “ข์องเรั้า”	 ย่อมด่ีกว่า	 “ข์องเข์า”	 ที่้�งน้�น	 

จำิตเชิ่นน่�ย่อมย้งไม่สิามารั้ถที่่�จำะหาคำาตอบที่่�ถูกต้องไดี้

ดี้งน้�น	ที่่�ว่าดี่กว่าข์องเข์า	ก็เพิรั้าะม้นเป็น	 “ข์องเรั้า”	น่�เป็น

ปรั้ะการั้แรั้ก	 แล่้วอาจำตามดี้วยความภูมิใจำว่า	 ศาสินาข์องเรั้าน่� 

ใจำกว้างเพิรั้าะชิาวพิุที่ธิจำะไปรั้่วมเข์้าโบสิถ์หรั้ือรั้่วมกิจำกรั้รั้มก้บ

ศาสินกิอื�น	กไ็มเ่ปน็การั้ผดิีกฎปฏิบิต้ขิ์องชิาวพิทุี่ธิแตอ่ยา่งใดี	แล่ะ

ที่้�งๆ	ที่่�ชิมตว้เองวา่ใจำกวา้งกห็าไดีย้อ้นคดิีใหล้่กึส้ิกนดิีวา่	“ใจำกวา้ง”	

จำรั้ิงหรั้ือเปล่่า?	

เพิรั้าะในความที่่�ยดึีวา่	ใจำกวา้งน้�น	ยง้มอ่าการั้ชิตูนว่าสิงูกวา่

ดี่กว่า	แล่้วมิหนำาบางที่่ย้งปนดี้วยการั้ยิ�มเยาะอ่กดี้วย

นอกจำากน่�	 ก็อาจำเล่ยคิดีไปอ่กว่า	 พุิที่ธิศาสินาไม่ต้องเรั้่ยก

รั้้องเชิิญชิวนใครั้ให้มาน้บถือหรั้ือมาเป็นชิาวพิุที่ธิ		พิอเรั้าเกิดีมา

เรั้ากเ็ปน็ชิาวพิทุี่ธิแล่ว้โดียอต้โนมต้	ิเพิรั้าะไดีเ้กดิีมาในครั้อบครั้ว้

พุิที่ธิ	แต่จำะม่ส้ิกก่�คร้ั้�งก่�หนในช่ิวิตท่ี่�จำะหวนใคร่ั้ครั้วญดูีว่า		การั้เป็น

พิุที่ธิศาสินิกน่�จำะต้องปฏิิบ้ติตนอย่างใดีบ้าง	จำึงจำะเป็นการั้ถูกต้อง

ตามหน้าท่ี่�ข์องพิุที่ธิบรั้ิษ้ที่	 ดีูจำะน้อยครั้้�งเหล่ือเกินท่ี่�จำะหวนคิดี	

เพิรั้าะม้วแต่ภูมิใจำท่ี่�เป็นพิุที่ธิศาสินิกอยู่ในรั้่มเงาข์องพิรั้ะศาสินา

ที่่�	“ดี่กว่าเข์า”	
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แต่การั้เป็นชิาวพิุที่ธิที่่�ถูกต้องควรั้จำะเป็นอย่างไรั้	หาไดี้เคย

ใครั้่ครั้วญไม่

เมื�อความรัู้้สิึกเป็น	“เข์า”	เป็น	“เรั้า”	เกิดีข์ึ�นในจำิต	การั้ที่่�จำะ

มอง	“เข์า”	อย่างเพิื�อนรั้่วมทีุ่กข์์	 เกิดี	แก่	 เจำ็บ	ตาย	ตามคำาสิอน

ข์ององค์สิมเดี็จำพิรั้ะสิ้มมาสิ้มพิุที่ธิเจำ้าจำึงยากที่่�จำะเป็นไปไดี้	ความ

เห็นอกเห็นใจำก้นก็ล่ดีน้อยล่งกว่าที่่�ควรั้จำะม่	 	 เมื�อม่ความข์้ดีแย้ง

เนื�องจำากความไม่เข์้าใจำก้นเกิดีข์ึ�น	ความแหนงใจำต่อก้นก็ตามมา

โดียง่ายแล่ะโดียเรั้็ว

อ้นที่่�จำริั้งคำาสิอนข์องพิรั้ะศาสิดีาท้ี่�งหล่ายล้่วนมุ่งหมายให้

ศาสินิกในศาสินาข์องท่ี่านรัู้้วิธิ่ปฏิิบ้ติตนเพิื�อไม่ให้เป็นทีุ่กข์์ด้ีวย

ก้นที่้�งน้�น	แต่จำะให้ปฏิิบ้ติอย่างใดี	ดี้วยวิธิ่ใดี	อาจำม่ความแตกต่าง

ก้นไปเพิื�อใหเ้หมาะสิมแก่สิถานะข์องผูค้นอน้เนื�องด้ีวยวฒ้นธิรั้รั้ม	

สิิ�งแวดีล่้อม	กาล่เวล่า	แล่ะอื�นๆ

 

ท่ี่านอาจำารั้ย์เคยกล่่าวว่า	ในส่ิวนท่ี่�เก่�ยวก้บศาสินาต่างๆ	น้�น

จำะพิดูีใหต้ก่น้กไ็ดี	้จำะพิดูีใหร้ั้ก้ก้นกไ็ดี	้ถา้จำะใหต้ก่น้กห็ยบิปรั้ะเดีน็

ที่่�ข์้ดีแย้งต่างๆ	มาพิูดีก้น	ม้นก็ชิวนให้โกรั้ธิก้นไดี้โดียง่าย	

ถ้าจำะพิูดีให้รั้้กก้น	สิาม้คค่ก้น	ก็เล่ือกเอาสิิ�งที่่�เหมือนก้นมา

พิดูีมน้กจ็ำะเกดิีความเข์า้ใจำอน้ดีต่อ่ก้น	สิามค้ค่กล่มเกล่ย่วก้น	แล่ะ
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ม่นำ�าใจำที่่�จำะชิ่วยเหล่ือเกื�อกูล่ก้นเหมือนพิ่�น้อง	

 

เมื�อได้ีใคร่ั้ครั้วญในปณิธาน่ขุ้อที่�สีองเรืั้�องการท่ำาความเขุ้าใจ

อนั่ดีระหว่างศาสีน่าน้�น	 ก็ย้งรัู้้สิึกในความเป็นผู้ม่วิจำารั้ณญาณ 

อ้นกว้างไกล่ข์องที่่าน	ที่่�ไดี้มองเห็นความสิำาค้ญแล่ะความจำำาเป็น

ที่่�จำะต้องที่ำางานเก่�ยวก้บเรั้ื�องน่�มาเป็นเวล่ากว่าสิิบปี

 

ในข์ณะที่่�วิกฤตการั้ณ์ไดี้เกิดีข์ึ�นเกือบจำะทีุ่กหย่อมหญ้าใน

โล่ก	 การั้ที่ำาความเข์้าอ้นดี่รั้ะหว่างศาสินาก็ยิ�งม่ความจำำาเป็นแล่ะ

เป็นสิิ�งที่่�ควรั้กรั้ะที่ำาอย่างค่อนข์้างเรั้่งดี่วนดี้วย

	 ศาสินาเป็นที่่�พิึ�งพิาที่างใจำข์องมนุษย์	 ให้แนวที่างปฏิิบ้ติ

เพิื�อผ่อนคล่ายความรั้้อนให้สู่ิความสิงบเย็น	 การั้ที่ำาความเข์้าใจำ 

อ้นดี่รั้ะหว่างศาสินาจำึงเพิื�อผดีุงรั้้กษาไว้ซึึ่�งความเป็นที่่�พิึ�งที่างใจำ	

ให้สิงบเย็นแก่มวล่มนุษย์ได้ีอย่างแที่้จำรั้ิงแล่ะท้ี่�วถึง	 อ้นจำะนำาไปสิู่

การั้ผ่อนคล่ายวิกฤตการั้ณ์แล่ะนำาความเย็นมาสิู่สิ้งคมแล่ะโล่ก

หากมองในที่รั้รั้ศนะน่�	ความรัู้้สิึกว่าเป็น	“เข์า”	เป็น	“เรั้า”	ก็

ค่อยจำางคล่ายไปท่ี่ล่ะน้อยโดียไม่รัู้้ต้ว	 ม้นจำะม่แต่ความรัู้้สึิกว่า 

ไม่ม่	 “เข์า”	 ไม่ม่	 “เรั้า”	 ม่แต่เพิื�อนมนุษย์ที่่�อยู่รั้่วมเรั้ือล่ำาเดี่ยวก้น	

เมื�อโดีนมรั้สิุมข์องความแก่	 ความเจำ็บ	 ความตายเข์้าโดียไม่ที่้น 
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ต้�งต้ว	ก็พิาก้นจำมล่งในที่ะเล่ข์องความทีุ่กข์์เหมือนๆ	ก้น		ดี้งน้�น

เพืิ�อท่ี่�จำะช่ิวยกู้เรืั้อมนุษย์ไว้มิให้อ้บปาง	จึำงควรั้ต้องช่ิวยก้นที่ำาความ

เข์า้ใจำอน้ด่ีรั้ะหว่างศาสินา	เพิื�อร่ั้วมก้นผดุีงรั้ก้ษาพิรั้ะศาสินาไว้ให้

เป็นที่่�พิึ�งอ้นถาวรั้แก่มวล่มนุษย์

ในสิ่วนชิาวพุิที่ธิที่่�ปรั้ารั้ถนาจำะเชิิดีชูิรั้้กษาพิรั้ะพุิที่ธิศาสินา

ให้ยืนนานในแบบข์องชิาวพิุที่ธิ	 เห็นจำะไม่ม่วิธิ่ใดีที่่�ดี่ไปกว่าการั้

ปฏิิบ้ติให้ชิาวโล่กไดี้ดีูไดี้เห็น	 ปฏิิบ้ติให้ตรั้งตามคำาสิอนข์ององค์

สิมเดี็จำพิรั้ะสิ้มมาสิ้มพิุที่ธิเจำ้า	ดี้วยการั้ฝึึกใจำ	ข์้ดีเกล่าใจำ	ให้ล่ดีล่ะ

อุปาที่าน	–	ความยึดีม้�นถือม้�นในอ้ตตาน่�ให้น้อยล่ง	จำางคล่ายล่ง	

จำนความสิงบเย็นเป็นท่ี่�ปรั้ากฏิแก่ชิาวโล่ก	 อ้นเป็นการั้แสิดีงถึง

ความม้�นคงเข์้มแข์็งที่่�ดีำารั้งอยู่ภายใน	 	 เป็นจำิตที่่�เต็มไปดี้วยพิล่้ง

พิรั้้อมจำะแก้ไข์ปัญหาต่างๆ	 ที่่�เกิดีข์ึ�นด้ีวยสิติ	 –	 ปัญญา	 –	 แล่ะ

เมตตาธิรั้รั้ม

หากจำะม่เพิื�อนมนุษย์อื�นล่องนำาแนวที่างปฏิิบ้ติเชิ่นน่�ไป

ปฏิิบ้ติบ้าง	 ก็ย่อมเป็นวิธิ่การั้เผยแผ่พิรั้ะพุิที่ธิศาสินาที่่�ย้�งยืนแล่ะ

อย่างม่คุณภาพิ	ตรั้งตามพิรั้ะพุิที่ธิปรั้ะสิงค์ท่ี่�ที่รั้งปรั้ารั้ถนาอย่างยิ�ง

ที่่�จำะไดีเ้หน็มนษุยส์ิามารั้ถชิว่ยตนเองใหร้ั้อดีพิน้จำากความที่กุข์ไ์ดี้

 ปณิธาน่ขุ้อที่�สีาม ค่อการดึงเพุ่�อน่มนุ่ษยใ์ห้ออกมา
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เสีียจากการเป็น่ท่าสีขุองวตััถึนิุ่ยม

ปณิธิานข้์อน่�เป็นเสิมือนการั้ชิิงช้ิยท่ี่�จำะเอาช้ิยชินะไดีย้ากอยา่ง

ยิ�งเพิรั้าะใจำข์องมนุษย์ได้ีถูกอำานาจำข์องรั้าคะย้อมติดีแน่น	 หรั้ือ

อยา่งเหนย่วแน่นอย่างยากที่่�จำะแกะให้หล่ดุีได้ีโดียง่าย	ความดิี�นรั้น

ที่่�จำะให้ไดี้ซึ่ึ�งว้ตถุมาบำารัุ้งบำาเรั้อความสิะดีวกสิบายแก่ตนน้�น	 ไดี้

เป็นไปอย่างไม่รัู้้อิ�ม	ไม่รัู้้พิอ

เมื�อเรั้ิ�มแรั้กก็เพิ่ยงพิอให้ม่กินม่ใช้ิ	 ต่อไปก็พิอให้ม่ให้ไดี้ 

เหมือนๆ	 คนอื�นเข์า	 ต่อไปก็ต้องให้ได้ีให้ม่มากกว่าเข์า	 จำนที่่�สุิดี 

ถ้าม่อะไรั้ใหม่ๆ	 เกิดีข์ึ�นก็ต้องข์อให้ไดี้เป็นเจ้ำาข์องก่อนคนอื�น	 

จำะไดีเ้ปน็เกย่รั้ต	ิเปน็หนา้เปน็ตา	แล่ว้จำนถงึตอ้งใหไ้ดีใ้หม้ม่ากท่ี่�สิดุี

กว่าใครั้ๆ

 

ดีง้น้�น	ความดีิ�นรั้นดีว้ยอำานาจำข์องการั้ตกเป็นที่าสิข์องว้ตถุ

น้�นจำงึเรั้า่ร้ั้อนแผดีเผาอยา่งยิ�ง	ดีว้ยความที่ะเยอที่ะยานอยาก	ดีว้ย

ความกล่้ว	ดี้วยความอิจำฉารั้ิษยา	ฯล่ฯ

ดีว้ยความที่ะเยอที่ะยานอยากท่ี่�จำะให้ได้ี	ด้ีวยความกล่ว้ท่ี่�จำะ

ไม่ได้ี	 ด้ีวยความอิจำฉารั้ิษยาท่ี่�เห็นคนอื�นๆ	 ไดี้	 หรั้ืออิจำฉารั้ิษยา

ก่ดีก้นจำะไม่ให้คนอื�นไดี้เหมือนอย่างที่่�ตนไดี้	ที่้�งที่่�บางที่่เมื�อไดี้มา

แล่้วก็เกินพิอกินพิอใชิ้	จำนเหล่ือที่ิ�งเหล่ือข์ว้าง	แล่ะจำนบางที่่ก็ไม่รัู้้

วา่จำะใชิป้รั้ะโยชินอ์ยา่งใดีกย็ง้ม	่แตต่อ้งข์อใหไ้ดีไ้วก้อ่นตามอำานาจำ
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ข์องรั้าคะ

ฉะน้�น	การั้แข์ง่ข์น้ชิงิดีย่ื�อแยง่ก้น	การั้เบย่ดีเบย่นที่ำารั้า้ยก้น

ดี้วยปรั้ะการั้ต่างๆ	 จำึงเกิดีข์ึ�นครั้้�งแล่้วครั้้�งเล่่า	 แล่ะแผ่กรั้ะจำายไป

โดียที่้�ว	แล่้วชิ่วิตก็ตกจำมอยู่ในความรั้้อน	แต่ก็มิไดี้สิำาเหน่ยก

ก่อนนอนก็นึกหาที่างแต่จำะให้ไดี้	 พิอล่ืมตาตื�นก็คิดีหาที่าง

แต่จำะให้ไดี้	 ปล่่อยใจำให้ตกอยู่ใต้อำานาจำข์องม้นจำนม้นกำาเรั้ิบเสิิบ

สิานยิ�งข์ึ�นม้นเป็นไปไดี้ถึงเพิ่ยงน่�	เป็นไปไดี้อย่างไม่น่าเชิื�อ

หากได้ีมาก็ยิ�มยอ่งผ่องใสิ	เพิย่งชิ้�วไม่นานก็ตะเก่ยกตะกาย

ที่่�จำะแสิวงหาตอ่ไปอก่	ไมม่เ่วล่าท่ี่�จำะไดีห้ยดุีพิก้นิ�งเพิื�อสิงบเยน็ไดี้

เล่ย

การั้ตกเปน็ที่าสิข์องวต้ถเุปน็ไดีง้า่ย	เพิรั้าะมน้ล่อ่ตาล่อ่ใจำให้

ติดีไดี้ชิ้ดี	ใจำจำึงพิรั้้อมที่่�จำะไข์ว่คว้า	แล่ะม้นก็ม่อำานาจำอิที่ธิิพิล่ที่่�จำะ

ล่่อให้ติดีตาม		ให้เป็นผู้สิะดีุ้งที่้�งหล่้บที่้�งตื�น	ยิ�งไดี้ยิ�งยึดีม้�นอยาก

ไดีใ้หม้ากข์ึ�น	ยิ�งมย่ิ�งยดึีม้�นอยากให้มใ่ห้มากข์ึ�น	แล้่วเล่ยกล่ายเป็น

ค่านิยมข์องส้ิงคมว่าต้องม่อย่างน่�	 ไดี้อย่างน่�	 จึำงจำะอยู่ในเกณฑิ์

มาตรั้ฐานข์องความม่เก่ยรั้ติ

แล้่วความโล่ภในความม่เก่ยรั้ติก็กรั้ะตุ้นให้วิ�งเต้นดิี�นรั้นไป

ต่อๆ	ไปอ่ก	ไม่ม่สิิ�นสิุดี	ชิ่างน่ากล่้วน้ก!
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ตรั้าบใดีที่่�ย้งมองไม่เห็นโที่ษทีุ่กข์์ข์องความยึดีม้�นถือม้�น	

ตรั้าบน้�นย่อมยง้ไม่พิน้การั้ตกอยูภ่ายใตอ้ำานาจำข์องวต้ถอุยา่งชินดิี

เป็นที่าสิข์องม้น	จำนไม่ม่ที่างกรั้ะดีิกพิล่ิกหน่ไปไหนไดี้เล่ย

แล่้วน้บว้นก็ยิ�งห่างไกล่จำากห้วใจำข์องพุิที่ธิศาสินายิ�งข์ึ�นๆ	

ทีุ่กที่่

เมื�อไดี้ม่โอกาสิใครั้่ครั้วญตามในเรั้ื�องข์องปณิธิานที่้�งสิาม

ปรั้ะการั้น่�	พิรั้อ้มก้บนำามาฝึกึหด้ีข์ด้ีเกล่าจำติที่่�เคยเตม็ไปดีว้ยความ

หล่งความเข์ล่าอยู่เนืองนิตย์น้�น	 	 จิำตก็ค่อยฉล่าดีข์ึ�นในการั้ท่ี่�จำะรัู้้

ปฏิบิติ้ให้ตรั้งล่ด้ีเข์า้สิูห่ว้ใจำข์องพิรั้ะพุิที่ธิศาสินา		นอกจำากน่�ความ

ท่ี่�เคยปล่อ่ยใจำใหต้กเป็นที่าสิข์องวต้ถคุอ่ยล่ดีล่ง		แล่ะความใจำกวา้ง

ต่อเพิื�อนศาสินิกอื�นก็ม่มากข์ึ�น

ท่ั �งนี่�  ด้วยแน่่ใจว่า จะสีุขุคน่เดียว ดีคน่เดียวนั่�น่ย่อม

เป็น่ไปไม่ได้ ต้ัองสีุขุด้วยกนั่ ดีด้วยกนั่ อนั่เกิดจากความ

เขุ้าใจกนั่ เหน็่ใจกนั่ เอ่�อเฟ่ั� อเก่�อกลูกนั่เท่่านั่�น่ สีงัคมจึงจะ

สีงบเยน็่ โลกจึงจะสีงบเยน็่เพุราะเรามีความอยู่รอดร่วมกนั่ 

ค่อ รอดพุ้น่จากความท่กุขุ ์



ไม่ม่ “เข์�” ไม่ม่ “เร�” ม่แต่เพืิ�อุนำมนุำษย์ท่ี่�

อุยู่ร่วมเรือุลุ่ำ�เด่้ยวก้นำ เมื�อุโด้นำมรสุิมข์อุง

คำว�มแก่ คำว�มเจ็บ คำว�มต�ยเข้์�โด้ยไม่ท้ี่นำ 

ต้�งต้ว ก็พิ�ก้นำจมลุ่งในำที่ะเลุ่ข์อุงคำว�มทีุ่กข์์ 

เหมือุนำๆ ก้นำ



๑๔
กฎธรรมช่�ติ  

ในำธรรมช่�ติ

ท่ี่�นำอุ�จ�รย์ได้้สิร้�งสิวนำโมกข์์ให้เป็นำสิวนำป่�

ธรรมช่�ติ  เพืิ�อุส่ิงเสิริมก�รปฏิิบ้ติด้้วยก�รใช้่

ธรรมช่�ติเป็นำเคำรื�อุงมือุ ผู้ใด้รู้จ้กเร่ยนำรู้อุุบ�ย

ใช้่ธรรมช่�ติเป็นำเคำรื�อุงมือุในำก�รปฏิิบ้ติธรรม  

ผู้น้ำ�นำย่อุมอุยู่ในำที่�งด้ำ�เนำินำไปสู่ิก�รก้�วลุ่่วงพ้ินำ

จ�กที่กุข์์ได้้
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ธิรั้รั้มชิาติแสิดีงต้วข์องม้นให้มนุษย์ได้ีเห็นอย่างซึ่ื�อๆ	

ปรั้าศจำากมายา	 ม้นแสิดีงให้เห็นว่าสิภาวะข์องธิรั้รั้มชิาติน้�นม่แต่

ความไหล่เรั้ื�อยไปอยู่ทีุ่กข์ณะๆ	ม้นแสิดีงให้มนุษย์เห็นอยู่เชิ่นน้�น		

หากแต่มนุษย์ม้ววุ่นวายอยู่แต่ก้บการั้สิอดีสิ่ายดีูแต่ข์้างนอก	ไม่ม่

เวล่าที่่�จำะห้นกล่บ้เข้์าดีขู์า้งใน	จึำงยอ่มที่่�จำะไม่เหน็สิภาวะแหง่ความ

ไหล่เรั้ื�อยอยู่เนืองนิจำข์องธิรั้รั้มชิาติน้�น

ธิรั้รั้มชิาติบอกมนุษย์ว่า	 ทุี่กสิิ�งในโล่กน่�ล่้วนแล่้วแต่ไม่คงท่ี่�	

ม้นม่แต่ความเปล่่�ยนแปล่งอยู่ทีุ่กข์ณะๆ	 แต่มนุษย์ก็ไม่ยอมฟัง	 

ไมย่อมหยดุีดูี	คงเอาแตต่ื�นเตน้ล่งิโล่ดีเมื�อมน้เปล่่�ยนไปไดีอ้ยา่งใจำ	

แล้่วก็เศร้ั้าหมองเห่�ยวแห้งเมื�อม้นเปล่่�ยนไปในที่างท่ี่�ใจำไม่ปรั้ารั้ถนา	

มิหนำาซึ่ำ�าย้งรั้้องโที่ษน้�นโที่ษน่�ให้วุ่นวาย	 ไม่ยอมห้นไปศึกษา

ใครั้่ครั้วญในสิิ�งที่่�เป็นเหตุปัจำจำ้ยให้เกิดีผล่เชิ่นน้�น

ธรรมชัาติัพุยายามตัะโกน่บอกมนุ่ษยใ์ห้ได้ยิน่ว่า ไม่มี

สิี�งใดใช่ัตัวัใช่ัตัน่เลยสีกัอย่าง อย่าไปบา้ยึดมั �น่ถ่ึอมั �น่เอาจริง

เอาจงักบัมนั่เลยจะพุากนั่จมตัายอยู่ใน่กองเพุลิงขุองความ

ท่กุขุก์นั่เสีียเปล่าๆ

ก็อ่กน้�นแหล่ะ	หาม่ใครั้ยอมฟังไม่	คงพิาก้นยึดีอยู่แต่ว่า	ร่ั้างน่� 

รัู้ปน่�เป็นต้วตนข์องฉ้น	 ที่้�งที่่�ความจำรั้ิงแล่้วม้นเป็นเพิ่ยงสิิ�งที่่�เรั้่ยก
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ว่า	 “ข์้นธิ์ห้า”	 เที่่าน้�น	 แต่เมื�อมนุษย์พิาก้นแบกพิาก้นยึดีถือเอา	

“ข์้นธิ์ห้า”	น่�ว่าเป็น	“ฉ้น”	เมื�อม่อะไรั้เกิดีข์ึ�นก็เล่ยที่ึกที่้กเอาว่าเป็น

เรั้ื�อง	“ข์องฉ้น”	ไปเสิ่ยที่้�งหมดี

ผมหงอก	หน้าย่น	 เนื�อเห่�ยว	 ก็รั้้องว่า	 “ฉ้นแก่แล่้ว”	 แล่้วก็ 

ย้งรั้้องต่อไปอ่กว่า	“ที่ำาไม	ที่ำาไมฉ้นต้องแก่ดี้วย?”

ปวดีห้ว	เป็นไข์้	ข์าห้ก	ฯล่ฯ	ก็รั้้องว่า	“ฉ้นเจำ็บ”	แล่้วก็	“ที่ำาไม

ฉ้นจำึงต้องเจำ็บดี้วยเล่่า?”	ที่ำาไมคนอื�นถึงไม่เจำ็บบ้าง?

พิอลู่กตาย	 หรั้ือพิ่อแม่พิ่�น้อง	 คนท่ี่�รั้้กตาย	 ก็ครั้ำ�าครั้วญว่า	

“ที่ำาไม...ที่ำาไมนะ	จึำงตอ้งเป็นล่กูข์องฉน้ตายด้ีวย...ที่ำาไม...ที่ำาไม?”

อน้ที่่�จำริั้งมน้เป็นแตเ่พิย่งสิภาวะข์องธิรั้รั้มชิาติที่่�เปล่่�ยนแปล่ง

ไหล่เรั้ื�อยไปตามธิรั้รั้มดีาเช่ินน้�นเอง	 ไม่ว่าจำะเป็นรูั้ป	 เป็นเวที่นา	

ความรัู้้สึิก	 หรั้ือเป็นสิ้ญญา	 –	 ความจำำาไดี้หมายรัู้้	 หรืั้อสิ้งข์ารั้	 –	

ความคิดีปรัุ้งแต่งต่างๆ	ตล่อดีจำนวิญญาณ	–	การั้ตามรั้้บรัู้้	 ม้นก็

เป็นไปตามเหตุปัจำจำ้ยตามธิรั้รั้มชิาติเชิ่นน้�นเอง

แต่เพิรั้าะอวิชิชิาเข้์าครั้อบงำา	จิำตก็เล่ยยึดีม้�นเอาทุี่กสิิ�งในข้์นธ์ิ

ห้า	น้�นมาเปน็ฉน้	ข์องฉน้ไปเสิย่ที่้�งหมดี	แล่ว้ใจำกค็รั้ำ�าครั้วญอยูด่ีว้ย

ความทีุ่กข์์	น่�ก็เพิรั้าะไม่รัู้้จำ้กเรั้่ยนรัู้้อุบายแก้ทีุ่กข์์จำากธิรั้รั้มชิาติ

หากผู้ใดีรัู้้อุบายที่่�เรั้่ยนรัู้้ธิรั้รั้มะจำากธิรั้รั้มชิาติ	 ใชิ้ธิรั้รั้มชิาติ

เปน็ครั้ใูนการั้ศกึษาธิรั้รั้มแล่ะปฏิบิต้ธิิรั้รั้ม	เรั้ย่นรัู้ท้ี่้�งจำากธิรั้รั้มชิาติ

ภายนอกแล่ะธิรั้รั้มชิาติภายในกาย	 ศึกษาจำากธิรั้รั้มชิาติแต่อย่าง
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เดีย่วเท่ี่าน้�น	แล่ะมก่ารั้ปฏิบิติ้ให้สิมคล้่อยกบ้สิภาวะข์องธิรั้รั้มชิาติ	

ความทุี่กข์์ย่อมจำางคล่ายล่ดีล่งๆ	 ตามล่ำาด้ีบแห่งการั้ปฏิิบ้ติน้�น

แน่นอน

นอกจำากการั้สิร้ั้างป่า	 แล่ะรั้้กษาป่าธิรั้รั้มชิาติไว้ให้ศึกษา

ธิรั้รั้มแล่ะปฏิิบ้ติธิรั้รั้มแล่้ว	 ท่ี่านอาจำารั้ย์ย้งได้ีปล่่อยให้สิภาวะ 

ความเป็นอยู่ภายในสิวนโมกข์์ให้เป็นไปตามธิรั้รั้มดีาธิรั้รั้มชิาติ

อย่างมากท่ี่�สิุดี	 เพิื�อให้เกิดีความม่อิสิรั้ะในการั้ปฏิิบ้ติธิรั้รั้ม	 แล่ะ

เพิื�อก้นความยึดีม้�นถือม้�นว่าธิรั้รั้มก้บโล่กน้�นแยกก้น	 หรืั้อเป็น

คนล่ะสิ่วนคนล่ะดี้านอย่างสิิ�นเชิิง

แที่้ที่่�จำรั้ิงแล่้ว	โล่กก็คือธิรั้รั้ม	ธิรั้รั้มก็คือโล่ก	เป็นสิิ�งเดี่ยวก้น	

เพิ่ยงแต่มนุษย์เรั้าต้�งหล่้กเกณฑ์ิข์ึ�นมาเองตามใจำชิอบ	 แล้่วเกิดี

ความยึดีม้�นไปตามเกณฑิ์ที่่�กำาหนดีข์ึ�นน้�นว่า	 อยู่โล่กต้องเป็น 

อยา่งน่�	อยูธ่ิรั้รั้มต้องเปน็อยา่งน้�น	แล่ว้การั้ปฏิบิติ้ตนกเ็ปน็ไปอย่าง

ปกติไม่ได้ี	 ให้เกิดีความสิะดุ้ีงหวาดีหว้�น	 เกรั้งว่าเด่ี�ยวจำะผิดีอย่างน่�	

เด่ี�ยวจำะพิล่าดีอย่างน้�น	 ไม่เป็นไปตามเกณฑิ์ท่ี่�กำาหนดีสิมมติข์ึ�น

น้�น

อนั่ที่�จริงแล้ว การปฏิิบติััธรรมเพุ่�อให้ผั่อน่คลายจาก

ความทุ่กขุก์ค่็อ การรกัษาใจให้เป็น่ปกติัอยู่ได้ใน่ทุ่กที่�ทุ่ก

สีถึาน่ ไม่ว่าจะอยู่ ณ ที่�ใดท่ั �งสิี�น่
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การั้รั้้กษาใจำให้ปกติ	 ก็คือการั้ให้ใจำน้�นเองรั้้กษาใจำไว้ให้นิ�ง 

ให้สิงบ	 ให้ใจำท่ี่�ได้ีรัู้้ธิรั้รั้มะม่ธิรั้รั้มะอยู่บ้างแล้่วน้�น	 ฝึึกห้ดีข์้ดีเกล่า

ใจำสิ่วนที่่�ย้งเข์ล่า	ย้งหว้�นไหวง่าย	ตื�นเต้นง่าย	หล่งรั้้กหล่งเกล่่ยดี

ง่าย	 ให้เป็นใจำที่่�หน้กแน่นม้�นคงข์ึ�น	 ไม่หว้�นไหวสิะที่กสิะที่้านไป

ตามสิิ�งกรั้ะที่บโดียง่าย

ผ้สิสิะที่่�มากรั้ะที่บผ่าน	ตา	หู	จำมูก	ล่ิ�น	กาย	ใจำ	น้�นย่อมเกิดี

ไดี้ทีุ่กข์ณะ	ไม่ว่าอยู่ที่่�ว้ดีหรั้ืออยู่ที่่�บ้าน	ดี้งน้�นการั้รั้้กษาใจำให้เป็น

ปกติจำึงเป็นสิิ�งที่่�ต้องที่ำาอยู่ทีุ่กข์ณะ	แล่ะต้องที่ำาที่่�ใจำไม่ใชิ่ที่่�อื�น

การที่�ใจจะสีงบเยน็่เป็น่ปกติันั่�น่มิใช่ัเพุราะไปอยู่ที่�วดั 

หร่อว่าใจจะต้ัองยุ่งร้อน่รน่เป็น่ทุ่กขุ ์ กมิ็ใช่ัเพุราะอยู่ที่�บ้าน่

หร่ออยู่ที่�ที่�ท่ำางาน่เสีมอไป

สิภาวะความเป็นจำรั้ิงข์องธิรั้รั้มชิาติน้�นม่ปรั้ากฏิอยู่ที่้�วทีุ่ก

แห่งหน	ไม่ว่า	ณ	สิถานที่่�ที่่�เรั้่ยกว่าบ้าน	หรั้ือที่่�ที่่�เรั้่ยกว่าว้ดี	คงม่

สิภาวะแห่งปรั้ากฏิการั้ณ์อ้นเป็นธิรั้รั้มดีาข์องธิรั้รั้มชิาติอยู่อย่าง

เสิมอเหมือนก้น

เหตุฉะน้�น	ใจำจำะสิงบนิ�งเป็นปกติไดี้	ก็ดี้วยการั้ปฏิิบ้ติฝึึกห้ดี	

ข์้ดีเกล่าอบรั้มใจำให้อยู่ในธิรั้รั้มดี้วยการั้เรั้่ยนรัู้้จำากธิรั้รั้มชิาติจำน 

เข์้าถึงธิรั้รั้มสิ้จำจำะแห่งธิรั้รั้มชิาติน้�น	แล่้วใจำก็จำะค่อยๆ	ปล่่อยสิิ�งที่่� 

ยึดีม้�นถือม้�นจำนเป็นเหตุให้เป็นทีุ่กข์์	ดี้วยปรั้ะจำ้กษ์ชิ้ดีในใจำแล่้วว่า	

ไม่รัู้้จำะยึดีม้นไว้ที่ำาไม?	ยึดีไว้เพิื�ออะไรั้?
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ท่่าน่อาจารยไ์ด้พุดูให้สีะกิดใจอยู่บอ่ยๆ ว่า “ไม่เหน็่มี

อะไรน่่าเอา น่่าเป็น่”

เมื�อฟังแล่้วใครั้่ครั้วญตาม	 ก็ค่อยๆ	 เห็นชิ้ดีตามน้�น	 เพิรั้าะ

ไมว่า่สิิ�งใดีที่่�เคยมห่รั้อืเคยเป็นมน้ก็เปล่่�ยนแปล่งไหล่เรั้ื�อยไปตาม

ธิรั้รั้มดีา	 ธิรั้รั้มชิาติข์องม้นเชิ่นน้�นเอง	 ไม่เห็นม่อะไรั้ให้ยึดีม้�นไว้

ให้คงท่ี่�ได้ีเล่ยสิ้กอย่าง	 ก็เพิรั้าะม้นไม่ม่สิิ�งใดีใชิ่ต้วใช่ิตนที่่�คงที่น

คงที่่�	ม้นล่้วนแล่้วแต่สิิ�ง	“สิ้กว่า”	ที่้�งสิิ�น

ที่า่นอาจำารั้ยไ์ดีเ้นน้ในเรั้ื�องข์องธิรั้รั้มชิาตอิยูเ่สิมอ	ใหอ้ยูก้่บ

ธิรั้รั้มชิาติ	ศึกษาธิรั้รั้มชิาติ	เรั้่ยนรัู้้ธิรั้รั้มะจำากธิรั้รั้มชิาติ	ดี้งที่่�ที่่าน

ไดี้ให้ความหมายข์องธิรั้รั้มะไว้สิ่�อย่างตามท่ี่�ไดี้ที่รั้าบก้นอยู่เป็น

สิ่วนมากแล่้ว

ธิรั้รั้มะ	คือ	ธิรั้รั้มชิาติ		ธิรั้รั้มะ	คือ	กฎข์องธิรั้รั้มชิาติ		ธิรั้รั้มะ	

คือ	การั้ที่ำาหน้าที่่�ตามกฎข์องธิรั้รั้มชิาติ		แล่ะ	ธิรั้รั้มะ	คือ	ผล่ข์อง

การั้ที่ำาหน้าที่่�น้�น

ด้ีงน้�น	 จำึงเห็นไดี้ว่า	 ชิ่วิตมนุษย์เก่�ยวข์้องอยู่ก้บธิรั้รั้มชิาติ	

ต้�งแต่เรั้ิ�มแรั้กจำนอวสิาน	 มนุษย์มาจำากธิรั้รั้มชิาติ	 แล้่วก็คืนสิู่

ธิรั้รั้มชิาติในตอนสิุดีที่้าย

มนุษย์จำะเป็นทีุ่กข์์	 ในเมื�อต่อต้านธิรั้รั้มชิาติ	ฝึ่นกรั้ะแสิข์อง

ธิรั้รั้มชิาติ	 น้�นคือ	 ไม่ยอมที่ำาหน้าที่่�ให้สิมคล่้อยตามกฎข์อง

ธิรั้รั้มชิาตท่ิี่�ไดีแ้สิดีงใหเ้หน็ถงึสิภาวะข์องความไมเ่ท่ี่�ยง	ความเปน็
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ทีุ่กข์์	ความมิใชิ่ต้วมิใชิ่ตน	คือ	อนิจำจำตา	ทีุ่กข์ตา	แล่ะอน้ตตตา

กฎขุองธรรมชัาติัที่�ช่ั�อว่ากฎอิท่ปัปัจจยตัา กชี็ั�ให้เหน็่ว่า 

ผัลท่กุอย่างย่อมมาแต่ัเหตั ุหากประกอบเหตัปัุจจยัให้ถึกูต้ัอง 

ผัลย่อมถึกูต้ัอง ค่อไม่ก่อให้เกิดความท่กุขุ์

การั้ที่่�มนุษย์เป็นทีุ่กข์์ก็เพิรั้าะต้องการั้ยึดีให้ทีุ่กสิิ�งเป็นไป

ตามใจำอยากข์องตน	 ไม่ยอมรั้้บสิภาวะความเป็นจำรั้ิงแห่งกฎ

ธิรั้รั้มชิาติ	 กฎธิรั้รั้มชิาติน้�นเป็นกฎท่ี่�แน่นอนแล่ะเป็นธิรั้รั้มต่อ

มนุษย์อย่างเสิมอหน้า	 ไม่ม่เลื่อกท่ี่�รั้้กม้กท่ี่�ชิ้ง	 แล่ะไม่ม่อำานาจำ

อิที่ธิิพิล่ใดีที่่�จำะเปล่่�ยนแปล่งกฎธิรั้รั้มชิาติให้เป็นอย่างอื�นไปไดี้

ดี้งน้�น	มนุษย์จำะม่จำิตสิงบเย็นเป็นปกติก็ต่อเมื�อไดี้ที่ำาหน้าที่่�

ข์องมนุษย์อย่างสิมคล่้อยก้บกฎธิรั้รั้มชิาติ	 อ้นจำะกรั้ะที่ำาไดี้ก็ดี้วย	

การั้ศึกษา	 เรั้่ยนรัู้้	 ใครั้่ครั้วญในสิภาวะข์องธิรั้รั้มชิาติอยู่ทีุ่กข์ณะ

จำนสิามารั้ถเข์้าถึงสิ้จำจำะข์องธิรั้รั้มชิาติน้�น

ผล่ท่ี่�เกิดีจำากการั้ที่ำาหน้าที่่�ตามกฎธิรั้รั้มชิาติอย่างถูกต้อง 

ก็คือ	ความม่จำิตสิงบเย็นเป็นปกติ	

อ้นความพิยายามที่่�จำะพิ้ฒนาจิำตให้เป็นไปในแนวที่างข์อง

ความสิงบเย็นเป็นปกติน้�น	 เป็นงานที่่�กรั้ะที่ำาไดี้ยากอย่างท่ี่�สิุดี	

เพิรั้าะความเคยชิินที่่�ปล่่อยใจำให้ไหล่ตามกรั้ะแสิตามใจำอยาก 
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อยู่เนืองนิจำน้�น	 ม้นชิ่างม่พิล่้งม่อิที่ธิิพิล่หน่วงยึดีใจำกิเล่สิน้�นไว้ 

อย่างเหน่ยวแน่น	 แม้ความเย็นสิงบข์องธิรั้รั้มชิาติจำะไดี้ม่โอกาสิ

แที่รั้กซึ่ึมเข์้าไปในจำิตไดี้บ้าง	ก็เป็นเพิ่ยงบางครั้้�งบางครั้าวเที่่าน้�น	

สิ่วนใหญ่แล่้วจำิตน้�นก็ไหล่ล่าดีล่งตามที่างท่ี่�ม้นเคยเป็น	 ไปจำมฝึัง

อยู่ในสิ้นดีานน้�น

กำาล่้งใจำท่ี่�ได้ีรั้้บอย่างหนึ�งที่่�สิน้บสินุนให้ม่พิล่ง้ในการั้ปฏิิบ้ติ

ให้พิอเป็นพิอไปอยู่ได้ีน้�น	 ไดี้จำากการั้สิ้งเกต	 จำากการั้ปรั้ะพิฤติ

ปฏิิบ้ติ	ในสิ่วนองค์ที่่านอาจำารั้ย์เอง	ที่่านอาจำารั้ย์ไม่ไดี้ม่การั้สิอน

การั้อบรั้มอย่างติดีตามกวดีข์น้	แตท่ี่า่นมวิ่ธิก่ารั้สิอนอย่างวิสิย้ข์อง

ผู้ที่่�ม่ความเป็นครัู้อย่างแที่้จำรั้ิง	น้�นคือการั้สิอนดี้วยต้วอย่าง

อ้นใดีเป็นความรัู้้ที่่�ควรั้รัู้้	อ้นใดีเป็นแนวที่างวิธิ่การั้ปฏิิบ้ติที่่�

ควรั้ปฏิิบ้ติ	ที่่านอาจำารั้ย์ก็ไดี้นำามาสิอนมาบอกกล่่าวแจำกแจำงรั้าย

ล่ะเอ่ยดีอย่างชิ้ดีเจำนในธิรั้รั้มบรั้รั้ยายข์องที่่าน	 แต่การั้จำะปฏิิบ้ติ

ตามไดี้หรั้ือไม่	ก็ให้เป็นเรั้ื�องสิ่วนเฉพิาะตนข์องแต่ล่ะบุคคล่	ที่่าน

ไม่เข์้ามาเก่�ยวข์้องจำุกจำิกดี้วย

แต่ในส่ิวนองค์ท่ี่านอาจำารั้ย์เองน้�น	ท่ี่านม่ความเป็นอยู่คลุ่กคล่่

อยู่ก้บธิรั้รั้มชิาติตล่อดีเวล่า	 ท่ี่านใชิ้ทีุ่กสิิ�งทีุ่กสิ่วนข์องธิรั้รั้มชิาติ

เป็นครัู้ในการั้ปรั้ะพิฤติธิรั้รั้มความเย็นสิงบนิ�งอยู่เพิ่ยงน้�น
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ธิรั้รั้มชิาติม่ความเยือกเย็นสิงบนิ�งเพิ่ยงใดี	ที่่านอาจำารั้ย์ก็ม่

ความเย็นสิงบนิ�งอยู่เพิ่ยงน้�น 

มนุ่ษยอ์ยู่ใน่วงแวดล้อมขุองธรรมชัาติัท่ั �งรอบตัวัและ

ภิายใน่ตัวั ผัู้ใดรู้จกัอุบายแก้ทุ่กขุจ์ากธรรมชัาติั ด้วยการ

ยอมรบัธรรมะจากธรรมชัาติั ผัูนั้่ �น่ย่อมล่วงเสีียได้จากความ

ท่กุขุ์



สิภ�วะคำว�มเป็นำจริงข์อุงธรรมช่�ติน้ำ�นำม่ปร�กฏิอุยู่ท้ี่�ว

ทุี่กแห่งหนำ ไม่ว่� ณ สิถ�นำท่ี่�ท่ี่�เร่ยกว่�บ้�นำ หรือุท่ี่�ท่ี่�

เร่ยกว่�ว้ด้ คำงม่สิภ�วะแห่งปร�กฏิก�รณ์อุ้นำเป็นำ

ธรรมด้�ข์อุงธรรมช่�ติอุยู่อุย่�งเสิมอุเหมือุนำก้นำ



๑๕
ที่�งรอุด้ข์อุงส้ิงคำม

“ศ่ลุ่ธรรมกลุ้่บม� โลุ่ก�สิว่�งไสิว ศ่ลุ่ธรรม

ไม่กลุ้่บม� โลุ่ก�มืด้มนำ ศ่ลุ่ธรรมต้อุงม่ 

ปรม้ตถธรรมเป็นำร�กฐ�นำ” คำำ�ประก�ศก้อุง

ร้อุงเร่ยกให้ศ่ลุ่ธรรมกลุ้่บม�ข์อุงท่ี่�นำอุ�จ�รย์

ด้้งม�กว่� ๒๐ ปี เป็นำสิิ�งช่่�ให้เห็นำว่�คำนำจะ

เป็นำสิุข์ เมื�อุส้ิงคำมเป็นำสิุข์ แลุ่ะส้ิงคำมจะสุิข์

สิงบเย็นำ ก็ต่อุเมื�อุคำนำในำส้ิงคำมม่คำว�มสุิข์
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น่�เป็นสิิ�งแสิดีงว่า	คนก้บสิ้งคมน้�นย่อมสิ้มพิ้นธิ์ก้น	เกื�อหนุน

ต่อก้น	 จำะเอ่ยอ้างว่าคนสิรั้้างสิ้งคมหรั้ือสิ้งคมสิรั้้างคนแต่อย่างใดี

อย่างหนึ�งแต่อย่างเดี่ยวน้�นไม่ไดี้	

สิ้งคมจำะเป็นสิุข์ก็ต่อเมื�อคนในส้ิงคมน้�นเปี�ยมดี้วยคุณธิรั้รั้ม	

คนจำะเป็นสุิข์ก็ดี้วยได้ีอยู่ในส้ิงคมท่ี่�ม่คุณธิรั้รั้มเป็นค่านิยม	 มิใช่ิ 

คา่นยิมจำอมปล่อมท่ี่�ยดึีม้�นถอืม้�นก้นอยูด่ีว้ยอำานาจำข์องมจิำฉาที่ฏิิฐิ

คำาปรั้ะกาศก้องร้ั้องเรั้ย่กให้ศล่่ธิรั้รั้มกล่บ้มาข์องท่ี่านอาจำารั้ย์

จำึงเป็นการั้ปรั้ะกาศเตือนให้สิำาเหน่ยกในความจำรั้ิงข์้อน่�ว่า	คนเรั้า

จำะอยู่โดียปรั้าศจำากศ่ล่ธิรั้รั้มหรืั้อดี้อยในศ่ล่ธิรั้รั้มไม่ไดี้	 เพิรั้าะจำะ

เปน็เหตุให้สิง้คมร้ั้อนรั้ะอุไปด้ีวยการั้เบย่ดีเบย่นกน้ทุี่กหย่อมหญ้า	

แล่ะจำะเป็นการั้หล่่อหล่อมเยาวชินท้ี่�งหล่ายให้เข์้าใจำไปว่า	 การั้

เบ่ยดีเบ่ยนเข์่นฆั่า	 ที่ำาล่ายก้นคือค่านิยมที่่�ควรั้ยึดีถือแล่ะปฏิิบ้ติ

ตาม	แล่ว้ก็พิาก้นดีำาเนนิชิวิ่ตด้ีวยการั้เบย่ดีเบย่นก้นเพิื�อกวาดีล้่าง

คนอื�นให้ออกนอกที่างข์องตน	เพิื�อตนจำะได้ีที่กุสิิ�งสิมปรั้ารั้ถนาตาม

อำานาจำข์องต้ณหาที่่�ครั้อบงำาจำิตอยู่อย่างเหน่ยวแน่นน้�น

คนข์าดีศ่ล่ธิรั้รั้ม	 สิ้งคมก็ข์าดีศ่ล่ธิรั้รั้มไปด้ีวย	 สิ้งคมท่ี่�ข์าดี 

ศ่ล่ธิรั้รั้มจำะหล่่อหล่อมคนในส้ิงคมให้ไร้ั้ศ่ล่ธิรั้รั้มไปด้ีวย	 แล่ะ 

ศ่ล่ธิรั้รั้มจำะม้�นคงย้�งยืนก็ดี้วยอาศ้ยปรั้ม้ตถธิรั้รั้มเป็นรั้ากฐาน

เที่่าน้�น
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ศล่่ธิรั้รั้มส่ิงเสิริั้มใหค้นรัู้จ้ำก้ที่ำาความด่ี	รั้ก้ที่่�จำะที่ำาความด่ี	ช่ิวย

เหล่ือเกื�อกูล่ผู้อื�น	 แต่ก็ดี้วยความยึดีม้�นถือม้�นในความดี่ที่่�ไดี้

กรั้ะที่ำาแล่ว้น้�นวา่เปน็	“ความดีข่์องฉน้”	แล่ว้กเ็กดิีความที่กุข์	์เพิรั้าะ

ความหว้งท่ี่�จำะให้ผู้อื�นยอมรั้้บในความด่ีน้�น	 หรั้ือมิฉะน้�นก็หว้งว่า

ผล่ข์องความดี่จำะต้องเป็นอย่างน้�นๆ

 

แต่ศ่ล่ธิรั้รั้มที่่�ม่ปรั้ม้ตถธิรั้รั้มเป็นรั้ากฐานจำะเป็นพิล่้งให้

มนุษย์สิามารั้ถกรั้ะที่ำาความดี่หรั้ือกรั้ะที่ำาสิิ�งที่่�ถูกต้องโดียไม่หว้ง	

สิามารั้ถกรั้ะที่ำาความด่ีเพิื�อความด่ีแที่้ๆ	 กรั้ะที่ำาสิิ�งท่ี่�ถูกต้องเพิื�อ

ปรั้ะโยชิน์หรั้ือความรั้อดีแก่สิ่วนรั้วม	 แล่้วจิำตก็ไม่เป็นทุี่กข์์เพิรั้าะ

ไมห่วง้	จำะมแ่ต่ความพิอใจำในการั้กรั้ะที่ำาท่ี่�ได้ีกรั้ะที่ำาอย่างเต็มฝึมีอื

ความสิามารั้ถแล่้วน้�น

ดี้งน้�น	การั้พิ้ฒนาคนก็ตาม	หรั้ือการั้พิ้ฒนาสิ้งคมก็ตาม	จำึง

ตอ้งเรั้ิ�มต้นด้ีวยการั้อบรั้มสิม้มาทิี่ฏิฐใิหเ้กดิีข์ึ�นเสิย่กอ่น	สิม้มาทิี่ฏิฐิ

ในกรั้ณ่น่�ก็คือ	 การั้ม่ความเห็นที่่�ถูกต้องว่า	 ศ่ล่ธิรั้รั้มเป็นปัจำจำ้ยที่่�

มนุษย์ต้องสิ้�งสิมพิ้ฒนาให้เกิดีข์ึ�น	 เพิื�อเป็นปัจำจำ้ยในการั้พิ้ฒนา

ส้ิงคมต่อไป	แล่ะส้ิงคมท่ี่�ม่คุณธิรั้รั้มเป็นค่านิยมน้�น	จำะได้ีหล่่อหล่อม

ให้เกิดีต้วอย่างที่างคุณธิรั้รั้มจำนเป็นความจำรั้รั้โล่งใจำแก่เยาวชิน 

ที่่�จำะดีำาเนินตามต่อไป
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แต่จำงอย่าหยุดีเพิ่ยงแค่น่�	 อย่าหยุดีเพิ่ยงแค่รั้ะด้ีบศ่ล่ธิรั้รั้ม

ธิรั้รั้มดีา	 เพิรั้าะถ้าหยุดีเพิ่ยงเท่ี่าน่�	 ว้นหนึ�งเมื�อผู้กรั้ะที่ำาความด่ี 

เกิดีความรัู้้สิึกว่า	 “ที่ำาความดี่แล่้วไม่เห็นไดี้ดี่”	 ก็จำะเกิดีความรัู้้สิึก

ล่้งเล่สิงส้ิยขึ์�นในจิำต	 ไม่ช้ิาความต้�งใจำม้�นท่ี่�จำะกรั้ะที่ำาความด่ีก็

คล่อนแคล่นไป	

นี่�กเ็พุราะด้วยความหวงัใน่ผัลขุองการกระท่ำานั่�น่ว่า 

“ฉััน่” ต้ัองได้เหน็่ผัลขุองความดีที่�ฉััน่ได้ท่ำาแล้วนั่�น่ออกมา

อย่างเป็น่รปูธรรมที่�ใครๆ กพ็ุอจะมองเหน็่ด้วยกนั่ได้

ถ้าหากรู้ั้สึิกเช่ินน่�ก้นมากๆ	 ความช้ิ�วความเล่วร้ั้ายย่อม

แที่รั้กแซึ่งเข์้ามาโดียง่ายแล่ะโดียเรั้็ว	 แล่้วสิ้งคมที่่�เคยเป็นสิ้มมา-

ที่ิฏิฐิม่คุณธิรั้รั้มเป็นค่านิยม	จำะค่อยๆ	แปรั้เปล่่�ยนเป็นมิจำฉาที่ิฏิฐิ	

ดี้วยเห็นไปว่าจำะที่ำาดี่หรั้ือที่ำาชิ้�วม้นก็ครั้ือๆ	ก้นน้�นแหล่ะ

ด้ีงน้�น	เพิื�อใหศ่้ล่ธิรั้รั้มไดีด้ีำารั้งอยูใ่นใจำข์องมนษุยอ์ยา่งม้�นคง

แล่ะย้�งยนืนาน	จึงจำาต้ัองมีปรมตััถึธรรมเป็น่รากฐิาน่	ดีว้ยการั้

ฝึึกห้ดีข์้ดีเกล่าจิำตให้เข์้าถึงธิรั้รั้มสิ้จำจำะว่า	 ข่ณะท่ี �ท่ำ�คว�ม้ดีนีั �น 

คว�ม้ดีไีดีเ้กำดิีข่่�นแลว้ ข่ณะท่ี �กำระท่ำ�สิ �งท่ี �ถกูำต่อ้งนั �น คว�ม้ถกูำต่อ้ง

ไดีเ้กำดิีข่่�นแลว้	แล่ว้ความยึดีม้�นถือม้�นที่่�เคยมว่่า	“ฉน้”	คือผูก้รั้ะที่ำา

จำะจำางคล่ายไป	 แต่จำะกล่้บม่ความพิอใจำในเพิ่ยงแต่	 “การั้กรั้ะที่ำา”	

มากข์ึ�นๆ
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เมื�อสิามารั้ถล่มืเสิย่ไดีว่้า	“ฉน้”	เปน็ผูก้รั้ะที่ำา	การั้กรั้ะที่ำาน้�นๆ	

ก็เป็นเพิ่ยงการั้กรั้ะที่ำาที่่�มิได้ีม่ความหว้งตามมา	 ความผิดีหว้ง 

ไม่เกิดี	ความทีุ่กข์์ไม่ม่	 จำะม่แต่พิล่้งข์องสิ้มมาที่ิฏิฐิที่่�จำะกรั้ะที่ำาสิิ�ง

ที่่�ถูกต้องต่อไป	 เพิื�อความอยู่รั้อดีข์องเพิื�อนมนุษย์แล่ะเพิื�อความ

อยู่รั้อดีข์องสิ้งคม

การั้ที่่�จำะใชิ้ธิรั้รั้มะแก้ปัญหาข์องสิ้งคมน้�น	ม่ที่างที่่�จำะเป็นไป

ไดี้	 หากทีุ่กคนพิรั้้อมใจำท่ี่�จำะล่งมือปฏิิบ้ติพิรั้้อมก้นที่้นท่ี่ดี้วยก้น	 

ไมต่อ้งเก่�ยงหรั้อืรั้อคอยใหผู้อ้ื�นล่งมอืกรั้ะที่ำาล่ว่งหนา้ไปกอ่น	เรั้ื�อง

ข์องธิรั้รั้มะน้�นปฏิิบ้ติเมื�อใดีไดี้ผล่เมื�อน้�น	 ปฏิิบ้ติมากได้ีผล่มาก	

ปฏิิบ้ติน้อยไดี้ผล่น้อย	ปฏิิบ้ติที่้นที่่ก็ไดี้ผล่ที่้นที่่

หากไม่นำาธิรั้รั้มะมาปฏิิบ้ติเล่ย	ผล่ที่่�ปรั้ากฏิก็คือความเสิื�อม

ที่รั้ดุีข์องใจำที่่�หล่งตกจำมอยูภ่ายใต้อำานาจำข์องกิเล่สิ	จำนเป็นที่าสิข์อง

ว้ตถุอย่างไม่ล่ืมหูล่ืมตา	 แล่้วห้วใจำท่ี่�เคยอ่อนโยนปรั้ะณ่ตดี้วย 

เล่ือดีเนื�อข์องความเป็นมนุษย์	 ก็ค่อยๆ	 กล่ายเป็นห้วใจำกรั้ะด้ีาง

เหมอืนเครั้ื�องจำก้รั้เหมือนวต้ถุท่ี่�ไม่อาจำให้ความเห็นอกเห็นใจำหรั้อื

เมตตากรัุ้ณาต่อผู้อื�นไดี้	ม่แต่มุ่งแต่จำะ	“เอา”	ให้ไดี้เพิื�อต้วฉ้น	ลู่ก

ข์องฉ้นแล่ะพิวกพิ้องพิ่�น้องข์องฉ้นเที่่าน้�น

สีงัคมที่�เคยอยู่ร่วมกนั่อย่างอบอุ่น่ด้วยความเอ่�อเฟ่ั� อ

เก่�อกลูกนั่เหน็่ใจกนั่ ร่วมท่กุขุร์่วมสีขุุกนั่ กก็ลายเป็น่สีงัคม
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ตัวัใครตัวัมนั่ ห่างไกลจากการเป็น่สีงัคมขุองมนุ่ษยยิ์�งขึุ�น่ๆ 

ท่กุที่

อะไรั้เปน็เหตใุห้สิง้คมข์องมนษุยก์ล่ายเปน็ส้ิงคมข์องเครั้ื�อง 

จำ้กรั้?	อะไรั้ที่ำาให้ความเป็นมนุษย์เล่ื�อนไหล่ไกล่จำากความเป็นคน	

เพิรั้าะคนในสิ้งคมเป็นเหตุหรั้ือ?	หรั้ือเพิรั้าะว่าสิ้งคมเป็นเหตุ?

ไม่ม่คำาตอบเดี็ดีข์าดีว่าเพิรั้าะอย่างน้�นหรืั้อว่าเพิรั้าะอย่างน่�

แตอ่ยา่งเด่ียว	เพิรั้าะว่า	คนอย่างไรั้ก็ยอ่มสิร้ั้างสิง้คมอยา่งน้�น	แล่ะ

สิ้งคมอย่างไรั้ก็ย่อมหล่่อหล่อมคนออกมาอย่างน้�น	มิไดี้ม่อย่างใดี

เป็น	 “เหยื�อ”	 ข์องอย่างใดีแต่อย่างเดี่ยว	 ม้นต่างก็เป็น	 “เหยื�อ”	 

ต่อก้น

คนโง่	–	สิ้งคมโง่	/	สิ้งคมโง่	–	คนโง่

คนฉล่าดี	–	สิ้งคมฉล่าดี	/	สิ้งคมฉล่าดี	–	คนฉล่าดี

คนมิจำฉาที่ิฏิฐิ	–	สิ้งคมมิจำฉาที่ิฏิฐิ	/	สิ้งคมมิจำฉาที่ิฏิฐิ	–	คน

มิจำฉาที่ิฏิฐิ

คนสิ้มมาที่ิฏิฐิ	–	สิ้งคมสิ้มมาที่ิฏิฐิ	/	สิ้งคมสิ้มมาที่ิฏิฐิ	–	คน

สิ้มมาที่ิฏิฐิ

คนม่ความอยู่รั้อดี	–	สิ้งคมอยู่รั้อดี	/	สิ้งคมรั้่อแรั้่	–	คนรั้่อแรั้่

คนมธ่ิรั้รั้มะ	–	สิง้คมมธ่ิรั้รั้มะ	/	สิง้คมมธ่ิรั้รั้มะ	–	คนก็มธ่ิรั้รั้มะ
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สิญ้ญาณอน้ตรั้ายท่ี่�เตอืนใหส้ิง้วรั้ในสิภาวะความเปน็ไปข์อง

สิ้งคมด้ีงมาเป็นรั้ะยะๆ	 ในหล่ายๆ	 กรั้ณ่	 เป็นกรั้ณ่ท่ี่�ต่างก้นบ้าง	

กรั้ณ่ที่่�เหมือนก้นบ้าง	 แต่ไม่ว่ากรั้ณ่ใดีล้่วนแล่้วแต่ไดี้ชิ่วยก้นกดี

กรั้ิ�งส้ิญญาณอ้นตรั้ายดี้วยก้นที่้�งน้�น	 ส้ิญญาณอ้นตรั้ายน่�ด้ีงกรั้ิ�ง 

มาจำากทีุ่กวงการั้ไม่ม่ล่ะเว้น	 แต่ผู้ที่่�ไดี้ปรั้ะสิบไดี้ยินสิ้ญญาณน้�น	

สิว่นมากได้ีแตเ่พิย่งถอนใจำเพิรั้าะไม่ปรั้ะจำก้ษ์แท้ี่ในภยน้ตรั้ายน้�น	

หรั้ือเพิรั้าะฉ้นข์อเป็นแนวหล่้งข์อให้หน่วยกล่้าตายออกสิมรั้ภูมิ

แนวหน้าไปก่อน	แต่สิมาชิิกข์องหน่วยกล่้าตายน้�นย้งน้อยน้ก	ย้ง

ไม่ม่ปรั้ิมาณเพิ่ยงพิอที่่�จำะเป็นกองที่้พิธิรั้รั้มเพิื�อสิรั้้างสิ้งคมธิรั้รั้มะ

ให้เกิดีข์ึ�นไดี้อย่างที่้นที่่วงที่่ต่อสิ้ญญาณอ้นตรั้ายที่่�กรั้ิ�งเตือนน้�น

ด้ีงน้�น	 จำึงเป็นหน้าที่่�ข์องทีุ่กคนผู้ปรั้ารั้ถนาส้ิงคมธิรั้รั้มะ	

สิ้งคมท่ี่�ม่ศ่ล่ธิรั้รั้ม	 ก็ต้องชิ่วยก้นปรั้ะค้บปรั้ะคองแล่ะรั้้กษาสิ้งคม

ธิรั้รั้มะน้�นไว้เพิื�อไม่ให้ลู่กหล่านเหล่นต้องตกเป็นเหยื�อข์องสิ้งคม

ที่่�เห่�ยมเกรั้่ยมดี้วยความแล่้งนำ�าใจำ

เรั้าจำะเรั้ิ�มต้นก้นที่่�ตรั้งไหน	แล่ะจำะเรั้ิ�มต้นก้นอย่างไรั้	เชิื�อว่า

สิ่วนใหญ่ข์องคนในสิ้งคมไดี้ยินสิ้ญญาณอ้นตรั้ายน้�นแล่้ว	 แล่ะ

หล่ายๆ	คนอาจำได้ีสิำานกึวา่	การั้กูก้่องร้ั้องเรั้ย่กให้ศ่ล่ธิรั้รั้มกล่บ้มา

ข์องที่่านอาจำารั้ย์น้�น	 เป็นสิ้ญญาณเตือนภ้ยล่่วงหน้าที่่�พิอเพิ่ยง 

จำะให้ผู้ไดี้ยิน	ไดี้ห้นต้วห้นใจำเข์้าหาธิรั้รั้มะ
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แตก่ช็ิา่งนา่เสิย่ดีาย	ที่่�เพิย่งแตไ่ดีย้นิแล่ว้กป็ล่อ่ยใหผ้า่นเล่ย

ไป	อย่างไม่ไยดี่

บ้ดีน่�	ถ้าแน่ใจำว่าต้องการั้ใชิ้ธิรั้รั้มะเพิื�อแก้ปัญหาสิ้งคม	เป็น 

การั้แก้ที่้�งในรั้ะยะสิ้�นแล่ะรั้ะยะยาว	 ก็ต้องเรั้ิ�มอบรั้มสิ้มมาที่ิฏิฐิให้

เกิดีที่่�ใจำ	 เพิรั้าะว่าจำากการั้ที่่�จำะสิู้หรั้ือจำะถอยน้�นก็อยู่ท่ี่�ใจำ	 จำะเป็น

แนวหน้าหรั้ือแนวหล่้งก็อยู่ที่่�ใจำ

ศ่ล่ธิรั้รั้มจำะกล่้บมาหรั้ือจำะหายล่้บก็อยู่ที่่�ใจำ	 ใจำที่่�ม่พิล่้งแห่ง

สิ้มมาที่ิฏิฐิที่่�แที่้จำรั้ิงเที่่าน้�น	จำึงจำะอาจำหาญพิอที่่�จำะฝึ่าฟันต้านที่าน

กรั้ะแสิข์องวต้ถุนยิมที่่�กำาล่ง้ไหล่บ่ามาอย่างแรั้งจำนสิามารั้ถเปล่่�ยน

มนุษย์ที่่�ม่เล่ือดีเนื�อ	ม่ชิ่วิตจำิตใจำอ้นล่ะเอ่ยดีอ่อน	กล่ายเป็นมนุษย์

เครั้ื�องจำ้กรั้ที่่�ปรั้าศจำากนำ�าใจำ

เป็น่การจำาเป็น่ที่�จะต้ัองปฏิิวติััค่านิ่ยมขุองสีงัคมเสีียใหม่  

ปฏิิว้ติค่านิยมที่่�เป็นมิจำฉาที่ิฏิฐิ	เพิรั้าะเชิื�อม้�นว่าคุณภาพิข์องชิ่วิต

อยู่ที่่�ความเจำริั้ญที่างว้ตถุ	 อยู่ที่่�ความม้�งค้�งด้ีวยว้ตถุ	 อยู่ที่่�ความ

รั้ำ�ารั้วยในกิน	–	กาม	–	เก่ยรั้ติ

เปลี�ยน่ให้เป็น่ค่านิ่ยมที่�เป็น่สีมัมาทิ่ฏิฐิิ ด้ีวยความปรั้ะจ้ำกษ์

แจำง้วา่คณุภาพิท่ี่�แที่จ้ำรั้งิข์องชิว่ติน้�นอยูท่ี่่�จำติเจำรั้ญิ	คอืจำติอน้กอปรั้

ดีว้ย	คณุธิรั้รั้ม	ความเจำรั้ญิที่่�แท้ี่จำรั้งิอยูท่ี่่�ตรั้งน่�	คุณคา่ข์องชิวิ่ตที่่�แที่้

จำรั้ิงอยู่ที่่�ตรั้งน่�
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ใจที่�ม ั �น่คงหนั่กแน่่น่ด้วยศีลธรรมที่�มีปรมตััถึธรรมเป็น่

รากฐิาน่ ย่อมเป็น่ใจที่�พุร้อมอยู่ด้วยสีติัและปัญญา พุร้อมที่�

จะแก้ไขุปัญหาให้เขุ้าสีู่แน่วท่างที่�ถึกูต้ัองด้วยความรอบคอบ

และฉัับไว 

ใจำที่่�ม้�นคงอยู่ดี้วยสิติสิ้มปชิ้ญญะแล่ะปัญญา	เป็นใจำที่่�ม่พิล่้ง

ที่่�พิรั้้อมแต่จำะเดีินหน้าไม่ถอยหล่้ง

ปัญหาข์องคน	 ปัญหาข์องสิ้งคมเป็นปัญหาใหญ่	 ล่ึก	 ยาก	 

จำึงต้องเรั้ิ�มก้นที่่�	 “ใจำ”	ก่อน	ให้ใจำเชิ่นน่�นำาหน้า	เพิื�อการั้แก้ปัญหา

น้�น	 จำะไดี้เป็นการั้มุ่งกรั้ะที่ำาเพิื�อความถูกต้อง	 ที่่�หมายถึงความ 

อยู่รั้อดีรั้่วมก้นอย่างแที่้จำรั้ิง	 มิใชิ่ความอยู่รั้อดีเพิ่ยงเพิื�อผู้ใดีหรั้ือ

กลุ่่มใดีเที่่าน้�น	

โดียท่ี่�ย้งมิไดี้ม่การั้ที่ดีล่องใชิ้ธิรั้รั้มะแก้ปัญหาข์องคนหรั้ือ

ข์องสิ้งคมอย่างแท้ี่จำรั้ิง	 อย่างเต็มรัู้ปเล่ย	 เคยก้นก็แต่เพิ่ยงการั้

กล่า่วถงึ	หรั้อืใหแ้ที่รั้กอยูต่รั้งน้�นนดิีตรั้งน่�หนอ่ยพิอหอมปากหอม

คอ	หรั้ือเหมือนผ้กชิ่โรั้ยหน้า

ขุณะนี่�  ธรรมะจึงคอยอยู่ กำาลงัรอคอยอยู่อย่างท้่าท่าย

ที่�จะให้มนุ่ษยไ์ด้หยิบธรรมะอนั่มีอยู่แล้วที่�เน่่�อตัวั ที่�ใจขุอง

มนุ่ษยเ์อง น่ำามาใช้ัใน่โอกาสีแห่งวิกฤตัการณ์ขุองชีัวิตั เพุ่�อ



ยงัแสีงสีว่างอนั่อบอุ่น่ให้บงัเกิดขึุ�น่แก่ใจและแก่สีงัคมขุอง

มนุ่ษยเ์อง

ศ่ลุ่ธรรมจะกลุ้่บม�หรือุจะห�ยลุ้่บก็อุยู่ท่ี่�ใจ ใจท่ี่�ม่พิลุ้่งแห่ง

ส้ิมม�ทิี่ฏิฐิท่ี่�แท้ี่จริงเท่ี่�น้ำ�นำ จึงจะอุ�จห�ญพิอุท่ี่�จะฝึ่�ฟัันำ

ต้�นำที่�นำกระแสิข์อุงว้ตถนิุำยมท่ี่�กำ�ลุ้่งไหลุ่บ่�ม�อุย่�งแรง

จนำสิ�ม�รถเปลุ่่�ยนำมนุำษย์ท่ี่�ม่เลืุ่อุด้เนืำ�อุ ม่ช่่วิตจิตใจอุ้นำ

ลุ่ะเอุ่ยด้อุ่อุนำ กลุ่�ยเปน็ำมนำษุย์เคำรื�อุงจ้กรท่ี่�ปร�ศจ�กนำำ��ใจ



๑๖
สิวนำโมกข์์ที่ำ�ไม ? 

ที่ำ�ไมสิวนำโมกข์์ ?

สิวนำโมกข์์ที่ำ�ไม?...ที่ำ�ไมสิวนำโมกข์์? ผู้เข่์ยนำก็ได้้

ให้คำำ�ตอุบม�เป็นำระยะๆ แต่อุ�จจะไม่ช้่ด้เจนำ

เพิร�ะเป็นำเหมือุนำก�รบอุกเลุ่่�ไปเรื�อุยๆ ฉะน้ำ�นำ 

ในำตอุนำสุิด้ท้ี่�ยน่ำ�จึงข์อุถือุโอุก�สิกลุ่่�วโด้ยสิรุป

เท่ี่�ท่ี่�จะสิ�ม�รถประมวลุ่คำว�มให้เข้์�ใจได้้
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ความเย็นสิงบข์องป่าโปรั้่งรั้่มรั้ื�นตามธิรั้รั้มชิาติให้ความ

ปรั้ะที่้บใจำแล่ะดีึงดีูดีใจำเป็นปรั้ะการั้แรั้ก	 เสิน่ห์ข์องป่าธิรั้รั้มชิาติ 

ม่อำานาจำล่ึกล่้บชิวนใจำให้สิงบ	 เย็น	 แล่ะสิะอาดีบรั้ิสิุที่ธิิ�ข์ึ�น	 ความ

สิกปรั้กเศรั้า้หมองที่่�เกาะตดิีใจำมาแตห่นไหน	กด็ีจูำะไดีร้ั้บ้การั้ชิำารั้ะ

ให้จำางคล่ายโดียอ้ตโนม้ติ	

จำิตที่่�คุ้นเคยอยู่ก้บการั้ปรุั้งแต่งฟุ้งซ่ึ่านไปต่างๆ	 นานา	 ก็ดีู

หยดุีเงย่บไปเอง	เมื�อได้ีส้ิมผส้ิก้บบรั้รั้ยากาศที่่�ดูีสิะอาดีสิะอ้านน้�น

เมื�อความสิงบค่อยซึ่ึมซึ่าบเข้์าสิู่จิำต	 จิำตน้�นก็พิรั้้อมที่่�จำะเปิดี

รั้บ้คำาสิอนข์องที่า่นอาจำารั้ยท์ี่่�บอกกล่า่วอย่างตรั้งไปตรั้งมา	ล่ด้ี	สิ้�น	

เพิื�อปรั้ะหยด้ีเวล่า	คำาสิอนข์องที่า่นพิุง่เข้์าตรั้งหว้ใจำข์องพิรั้ะพิทุี่ธิ-

ศาสินาแล่ะคงยำ�าพิูดีอยู่เรั้ื�องเดี่ยว	คือเรั้ื�องข์องความทีุ่กข์์แล่ะการั้

ดี้บทีุ่กข์์เที่่าน้�น

เมื�อแรั้กๆ	 ฟังดีูก็ชิวนให้จำืดีชิืดี	 ไรั้้รั้สิชิาติ	 แต่เมื�อฝึ่นใจำ

ใครั้ค่รั้วญตาม	กค็อ่ยๆ	ซึ่าบซึ่ึ�งในเรั้ื�องข์องความที่กุข์	์ซึ่าบซึ่ึ�งดีว้ย

ความซึ่ึมซึ่าบข์ึ�นในใจำว่า	เรั้ื�องข์องความทีุ่กข์์น่�จำะเกล่่ยดีกล่้วหรั้ือ

วิ�งหน่ม้นไม่ไดี้เล่ย

วธิิท่่ี่�จำะรัู้จ้ำก้มน้แล่ะสิูก้บ้มน้ได้ีก็คอื	ต้องเผชิญิหนา้ก้บมน้เฝ้ึา

สิอดีสิ่องติดีตามดีูม้นอย่างใกล่้ชิิดีไม่ให้คล่าดีไปจำากใจำไดี้เล่ยส้ิก

ข์ณะจำิตเดี่ยว	 ดี้วยวิธิ่น่�เที่่าน้�นจำึงจำะสิามารั้ถรัู้้เที่่าที่้นม้นไดี้	 แล่ะ 
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จำะสิามารั้ถจำ้ดีการั้ก้บม้นไดี้	 จำนว้นหนึ�งความทีุ่กข์์น่�จำะไม่อาจำเข์้า

มากล่ำ�ากรั้ายจำิตอ่กไดี้เล่ย

คำาสิอนข์องที่่านอาจำารั้ย์ชิ้ดี	ต้ดีตรั้ง	พิุ่งแรั้ง	เข์้าสิู่เป้าหมาย

ตด้ีกรั้ะแสิข์องความคิดีที่่�วกวน	ฟุง้ซึ่า่น	ยดึีตดิี	ล่ง้เล่สิงสิย้	ไมแ่น่ใจำ

ออกไปเสิ่ยสิิ�น

ความที่่�ไมเ่คยมองเหน็	ไมเ่คยยอมเชิื�อวา่รั้ากเหงา้ข์องความ

ทีุ่กข์์คือความยึดีม้�นใน	“ต้วกู	–	ข์องกู”	น่�เองก็ค่อยๆ	กรั้ะจำ่างชิ้ดี

ที่่ล่ะน้อยๆ	 แล่ะยอมรั้้บว่าม้นใชิ่เชิ่นน้�นจำรั้ิงๆ	 แล่้วก็ปรั้ะจำ้กษ์ชิ้ดี

ดี้วยใจำเองว่า	แม้จำะเห็นแล่้ว	ยอมรั้้บแล่้ว	แต่การั้รั้ณรั้งค์เอาชินะ

ม้นให้เดี็ดีข์าดีน้�นอาจำต้องใชิ้เวล่าที่้�งชิ่วิตก็เป็นไดี้

แต่กช็ิา่งเถิดี	จำะช้ิานานเพิย่งใดีไม่จำำาตอ้งกง้วล่	เมื�อมโ่อกาสิ

ไดีม้องเหน็	ไดีร้ัู้้จำก้ต้วม้น	กน็้บว่าเป็นฝึ่ายไดีเ้ปรั้่ยบแล่้ว	จำะพิูดีว่า

มองเหน็ธิงชิย้อยูล่่บิๆ	กว็า่ไดี	้อยา่ไดีย้อ่ที่อ้ถอยหล่ง้เสิย่กล่างคน้

คำาสิอนข์องที่า่นอาจำารั้ยม์พ่ิล่ง้แล่ะใหก้ำาล่ง้ใจำ	แมบ้างครั้้�งจำะ

รัู้้สิึกไม่น่าฟังบ้างก็ตาม	คำาสิอนข์องที่่านปรั้ะหนึ�งแสิงสิว่างที่่�สิาดี

สิ่องเข์้ามาย้งที่่�มืดี

ใครเลยจะคิดว่า ชีัวิตัที่�เกิดมาท่ั �งชีัวิตันี่� มิใช่ัเพุ่�ออะไร

อ่�น่เลย มิใช่ัเพุ่�ออะไรท่ั �งสิี�น่ แต่ัเกิดมาเพุ่�อสิี�งๆ เดียวค่อ  

เกิดมาเพุ่�อที่�จะไม่เป็น่ท่กุขุ์
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ชิ่างน่าห้วเรั้าะแล่ะน่าสิ้งเวชิว่า	ที่ำาไมจำึงเข์ล่าไปไดี้ถึงเพิ่ยง

น่�	เที่่�ยววิ�งแสิวงหาสิิ�งน้�นสิิ�งน่�ไปที่้�วที่ิศ	แที่้ที่่�จำรั้ิงสิิ�งที่่�แสิวงหาน้�น

มน้อยูท่่ี่�น่�เอง	ที่่�ตรั้งน่�เอง	อยูต่รั้งที่่�ใจำข์องคนที่่�วิ�งแสิวงหาไปที่้�วที่ศิ

น้�นแหล่ะ

ค้นพิบเมื�อใดี	 ความเหน็ดีเหนื�อยอ่อนล่้าจำางหายพิรั้้อมก้บ

อุที่านว่า	“พิิโธิ่!	โง่ไปไดี้แที่้ๆ	เที่่ยว”

แล่้วความที่่�เคยที่ะนงตนว่าเป็นคนฉล่าดีก็ค่อยๆ	ฟุบแฟบ

ไปเอง	 แต่ในข์ณะเดี่ยวก้น	 “ความฉล่าดี”	 อ่กอย่างหนึ�งก็ค่อยๆ	

ซึ่ึมซึ่าบเข้์าในจิำต	 ความฉล่าดีอย่างใหม่น่�นำาความรัู้้สึิกอ่อนน้อม

ถ่อมตนให้เกิดีข์ึ�น	 อ้นเนื�องมาจำากการั้ได้ีมองเห็น	 “ความโง่”	 ที่่�

ซึ่่อนอยู่ในความฉล่าดีอย่างโล่กๆ	น้�น

ความฉล่าดีอย่างหล่้งน่�ได้ีตะล่่อมจิำตให้อยู่ในแนวที่างข์อง

สิ้มมาที่ิฏิฐิ	ให้ไดี้ม่ความเห็นที่่�ถูกต้องว่า	คุณค่าที่่�แที่้จำรั้ิงข์องชิ่วิต	

คือ	“เกิดมาแล้วไม่เป็น่ท่กุขุ”์	ฉะน้�น	จำึงต้องใชิ้เวล่าที่้�งหมดีข์อง

ชิ่วิตเพิื�อสิิ�งน่�	ดี้วยการั้ฝึึกข์้ดีเกล่าใจำให้สิามารั้ถปรั้ะกอบกิจำกรั้รั้ม

ทีุ่กอย่างไม่ว่าจำะเป็นเรั้ื�องสิ่วนต้วหรืั้อเรั้ื�องข์องการั้งานอย่างที่่�จำะ

ไม่ให้เกิดีความทีุ่กข์์ข์ึ�นไดี้

หากความทีุ่กข์์เกิดีข์ึ�นเมื�อใดี	จำงเตือนใจำตนเองที่้นที่่ว่า	“โง่	

อ่กแล่้วไหมล่่ะ?”
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แล่้วก็ความฉล่าดีอย่างหล่้งน่�อ่กเหมือนก้นที่่�ไดี้ให้ความ

ปรั้ะจำก้ษช้์ิดีข์ึ�นในจำติวา่	อน้การั้ปฏิบิต้ธิิรั้รั้มเพิื�อเอาชินะความที่กุข์์

ไม่ม่ผู้ใดีที่ำาแที่นให้ไดี้	 ไม่ม่สิิ�งศ้กดิี�สิิที่ธิิ�ใดีจำะดีล่บ้นดีาล่ให้ไดี้	

นอกจำากผู้น้�นจำะต้องที่ำาเอง	ปฏิิบ้ติเองดี้วยตนเองเที่่าน้�น

เมื�อปรั้ะจำ้กษ์ในความจำริั้งเชิ่นน่�เกิดีข์ึ�นในจำิต	 ความม้�นคง 

เด็ีดีเดี่�ยวท่ี่�จำะยืนข์ึ�นดี้วยตนเอง	 เดีินไปดี้วยตนเอง	 ก็เข์้มแข์็ง 

หน้กแน่นข์ึ�นตามล่ำาด้ีบ	 แม้จำะโดีดีเด่ี�ยว	 แต่ความรัู้้สึิกอ้างว้าง 

เดี่ยวดีายก็ไม่อาจำที่่�จำะเย่�ยมกรั้ายเข์้าสิู่จำิตไดี้เล่ย

เพุราะถ้ึาจิตันี่� ไม่คิดอยากจะ “เอา” เสีียอย่างเดียว

เท่่านั่�น่ ความกลวัหรอ่ความประหวั �น่พุรั �น่ใจใดๆ ย่อมไม่อาจ

กลำ�ากรายได้

 

แล้่วก็ความฉล่าดีอย่างหล้่งน่�อ่กเหมือนก้น	 ท่ี่�ได้ีตะล่่อมใจำให้

ม่ความสิุจำรั้ิตใจำอย่างแที่้จำรั้ิงในการั้ปฏิิบ้ติ	ม่ความซึ่ื�อตรั้งในการั้ท่ี่� 

จำะใคร่ั้ครั้วญตรั้วจำดูีสิภาพิใจำข์องตนอย่างตรั้งไปตรั้งมา	ไม่หล่อกล่่อ 

หรืั้อเสิแสิร้ั้งที่ำามองข้์ามมายาท่ี่�เกิดีในจิำตน้�นไปเส่ิย	ด้ีวยตรั้ะหน้กว่า 

คณุสิมบต้ทิี่่�สิำาคญ้ปรั้ะการั้หนึ�งข์องผูป้ฏิบิต้ธิิรั้รั้มคอื	ความซึ่ื�อตรั้ง

ต่อการั้ปฏิิบ้ติข์องตน

คำาสิอนข์องที่่านอาจำารั้ย์เป็นเสิมือนหนึ�งการั้เปิดีโล่กท่ี่�เคย

แคบๆ	เฉพิาะต้วให้กว้างไกล่	โล่กที่่�แคบๆ	เฉพิาะต้วก็คือ	การั้ตก
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จำมอยู่ในโล่กข์องความเห็นแก่ต้วน้�นเอง

 

เปน็ความเหน็แกต่ว้ที่่�กรั้ะจำายออกไปจำากความยดึีม้�นถอืม้�น

ในตนเองหรั้ือใน	“ต้วกู	–	ข์องกู”	น้�นเอง

ถ้าจำะกล่่าวโดียสิรัุ้ปแห่งความหมายข์อง	 “ความเห็นแก่ต้ว”	

ก็คือ	 ทีุ่กสิิ�งทีุ่กอย่างต้อง	 “ฉ้นก่อน”	 ให้ฉ้นไดี้ก่อน	 ให้ลู่กหล่าน	 

พิ่�นอ้ง	พิวกพิอ้งข์องฉน้ได้ีก่อน	ไมว่่าจำะเป็นวต้ถุสิิ�งข์องหรืั้ออำานาจำ

ชิื�อเสิ่ยงเก่ยรั้ติยศแล่ะอื�นๆ

 

ถ้าหากไดี้รั้้บการั้ยอมยกให้โดียดี่ก็เรั้่ยบรั้้อย	 แต่ถ้ายอมให้

ไม่ได้ีอย่างที่่�กิเล่สิต้องการั้	 ก็ต้องแย่งชิิงด้ีวยเล่่ห์เพิทุี่บายต่างๆ	

นานา	แล่ะไม่ยอมรั้บ้รัู้ใ้นความเดืีอดีร้ั้อนรั้ะที่มที่กุข์ข์์องผูใ้ดีท้ี่�งสิิ�น

แต่คำาสิอนข์องที่่านอาจำารั้ย์ไดี้เปิดีใจำท่ี่�แคบดี้วยความเห็น

แก่ต้วอย่างเหน่ยวแน่นน้�นให้กว้างแล่ะบางเบาเผื�อแผ่มากข์ึ�น

เมื�อใจำน้�นกว้างข์ึ�น	ความรัู้สึ้ิกเบาสิบายก็เกิดีมากข์ึ�นตามมา

ความรัู้ส้ิกึหนก้เพิรั้าะยอมไมไ่ดีก้บ็างเบาล่ง	แล่ะรัู้จ้ำก้ที่่�จำะจ้ำดี	“การั้

ยอม”	ก้นน้�นให้เป็นการั้ยอมดี้วยธิรั้รั้มะ	คือเพิื�อให้เกิดีความรั้อดี

ดี้วยก้น
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การั้สิอนการั้อบรั้มข์องที่่านอาจำารั้ย์น้�นที่่านให้เป็นไปตาม

ธิรั้รั้มชิาติ	ดี้งน้�น	ที่่านจำึงไดี้ให้ความเป็นอิสิรั้ะในการั้ปฏิิบ้ติ	ไม่ม่

กำาหนดีตารั้างเวล่าสิำาหร้ั้บอุบาสิกอุบาสิิกาผู้มาอยู่อาศ้ยท่ี่�สิวนโมกข์์	

เป็นท่ี่�เข์้าใจำว่าเมื�อมาข์ออนุญาตอยู่อาศ้ยปฏิิบ้ติธิรั้รั้ม	 ผู้น้�นย่อม

ตอ้งมค่วามเข้์าใจำด่ีแล้่ววา่	ผูป้ฏิบิติ้จำะตอ้งปรั้ะพิฤติปฏิบิติ้อย่างไรั้	

คำาข์ออนุญาตอยู่อาศ้ยน้�น	ย่อมเป็นปรั้ะหนึ�งสิ้จำสิ้ญญาข์องผู้น้�น

ในช้ิ�นต้นท่ี่�ได้ีพิบก้บความอิสิรั้ะ	 ก็ม่ความรู้ั้สึิกเคว้งคว้างอยู่

บ้างเหมือนก้น	ว่าจำะใช้ิเวล่าท่ี่�ดูีมากมายน่�อย่างไรั้จึำงจำะเกิดีปรั้ะโยชิน์	

ไม่ให้เวล่าน้�นสิูญเสิ่ยไปก้บความฟุ้งซึ่่านที่่�ไรั้้สิารั้ะ

เมื�อมองดูีไปรั้อบๆ	 ก็เห็นว่าม่อะไรั้หล่ายอย่างที่่�จำะจำ้ดีเข้์า

เปน็ตารั้างการั้ปฏิบิต้ธิิรั้รั้มใหแ้กต่นเอง	เรั้ิ�มจำากการั้เฝึา้ดีจูำติท่ี่�ควรั้

ต้องที่ำาให้ทีุ่กข์ณะ	 อ่านหน้งสิือธิรั้รั้มะ	 ศึกษาธิรั้รั้มชิาติ	 ศึกษา

ธิรั้รั้มะจำากภาพิที่่�โรั้งมหรั้สิพิที่างวิญญาณ	กวาดีล่านว้ดี	ฯล่ฯ

แต่ที่่�ใช้ิเป็นหล่้กข์องการั้ปฏิิบ้ติก็คือการั้เฝ้ึาดูีจำิต	 ซึ่ึ�งยาก

อย่างยิ�งเพิรั้าะไม่คอ่ยจำะเคยไดีเ้ฝึ้าดีมู้น	เคยแต่ปล่่อยให้ม้นเตล่ิดี

เปิดีเปิงเหมือนม้าพิยศ	 ฉะน้�น	 พิอจำะจำ้ดีม้นให้เข์้ารั้ะเบ่ยบ	 ม้นก็

ย่อมจำะเกเรั้	เกะกะเป็นธิรั้รั้มดีา
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ในตอนแรั้กก็ออกที่้อใจำเกือบจำะยอมแพิ้	 แต่ก็ย้งไม่ยอม 

แพิ้	 พิยายามที่่�จำะผนวกการั้เฝึ้าดีูจำิตเข์้าไปก้บกิจำกรั้รั้มอื�น	 เชิ่น	 

การั้กวาดีล่านดิีน	 การั้ซึ่้กผ้า	 การั้เดิีน	 การั้อื�นๆ	 ตล่อดีจำนต่อมา 

เมื�อต้องมกิ่จำกรั้รั้มเก่�ยวก้บบคุคล่อื�นมากข์ึ�น	กพ็ิยายามผนวกการั้ 

ดีูจำิตเข์้าไปในกิจำกรั้รั้มน้�น	 ความชิำานาญในการั้ท่ี่�จำะรัู้้เที่่าที่้นจำิตก็ 

เพิิ�มมากข์ึ�น	แล่ว้ความรัู้สึ้ิกที่อ้ใจำก็กล่ายเป็นความสินุกที่่�จำะได้ีเล่น่ 

เอาเถิดีก้บจำิตเจำ้าเล่่ห์เฝึ้าตามม้นเหมือนโปล่ิศจำ้บข์โมย

ความเป็นอิสิรั้ะในการั้ปฏิิบ้ติ	 ที่ำาให้ต้องรั้ะม้ดีรั้ะว้งแล่ะ

เครั้่งครั้้ดีก้บการั้ปฏิิบ้ติข์องตนเองมากข์ึ�น	 การั้สิรั้้างวิน้ยให้แก่

ตนเองย่อมม้�นคงกว่าที่่�ผู้อื�นจำะกำาหนดีให้

การั้ให้ความเป็นอิสิรั้ะในการั้ปฏิิบ้ติน่�เอง	 เที่่าก้บเป็นการั้

บอกให้ผู้ปฏิิบ้ติไดี้รัู้้ชิ้ดีดี้วยใจำข์องตนเองว่า	 การั้ปฏิิบ้ติธิรั้รั้มน้�น

ต้องกรั้ะที่ำาด้ีวยตนเอง	 ดี้วยการั้ข์่มข์่�บ้งค้บใจำท่ี่�ชิอบปรัุ้งแต่ง

เล่ื�อนล่อยน้�นให้นิ�งสิงบให้ไดี้ดี้วยธิรั้รั้ม

สิวนโมกข์์เป็นสิถานที่่�เปิดีกว้างสิำาหรั้้บทีุ่กคนโดียเฉพิาะ 

ผู้สินใจำการั้ปฏิิบ้ติที่างจำิต	 ผู้ต้องการั้จำะศึกษาเพิื�อให้ไดี้คำาตอบว่า	

ชิ่วิตน่�เกิดีมาที่ำาไม?	เกิดีมาเพิื�ออะไรั้?	แล่ะควรั้จำะใชิ้ชิ่วิตอย่างไรั้

จำึงจำะคุ้มค่าแก่การั้ที่่�ไดี้เกิดีมา?
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ด้ีงน้�น	 ผู้ท่ี่�เข้์ามาเย่�ยม	 แวะชิมแล่ะอยู่พิ้กอาศ้ยเพิื�อปฏิิบ้ติ

ธิรั้รั้มจำึงม่จำำานวนมาก	ที่้�งชิาวไที่ยแล่ะชิาวต่างปรั้ะเที่ศ

สีำาหรบัชัาวต่ัางประเท่ศนั่�น่ หากจะถึามเขุาว่า มาสีวน่

โมกขุท์่ำาไม? เพุ่�ออะไร? สิี�งใดผัลกัดนั่ให้เขุามา?

คำาตอบที่่�ได้ีรั้บ้ฟังสิว่นมากก็คอื	เพิรั้าะจิำตข์องเข์าน้�นวุน่วาย

รั้ะสิำ�ารั้ะสิายน้ก	 สิุดีท่ี่�จำะบ้งค้บให้ม้นสิงบนิ�งไดี้	 จำนรัู้้สิึกว่าจำิตน้�น

อ่อนเปล่่�ย	 ข์าดีพิล่้ง	 ข์าดีความสิงบ	 เข์าจำึงหว้งว่าการั้ฝึึกปฏิิบ้ติ

ที่างจำิตจำะชิ่วยให้เข์าไดี้รัู้้วิธิ่ที่่�จำะบ้งค้บจำิตให้สิงบนิ�งล่งไดี้บ้าง

แล่ะบางคนก็ตอบว่า	 เข์าแสิวงหาชิ่วิต	 หาคำาตอบว่าชิ่วิตน่�

คืออะไรั้เกิดีมาที่ำาไม?	ไดี้แสิวงหามาเกือบที่้�วที่ิศแล่้ว	แต่ย้งไม่ไดี้

คำาตอบที่่�สิามารั้ถหยุดีการั้แสิวงหา	 จำึงบางท่ี่สิวนโมกข์์อาจำจำะม่ 

คำาตอบให้แก่เข์าไดี้บ้างกรั้ะม้ง

ดีว้ยความเมตตาแล่ะความปรั้ารั้ถนาดีต่อ่เพิื�อนมนษุย	์ที่า่น

อาจำารั้ย์จำึงได้ีดีำารั้ิสิรั้้างสิวนโมกข์์นานาชิาติหรืั้อธิรั้รั้มาศรั้มนานา

ชิาติข์ึ�น	เพิื�อเป็นที่่�ศึกษาธิรั้รั้ม	ปฏิิบ้ติธิรั้รั้ม	แล่ะเผยแผ่ธิรั้รั้ม	เพิื�อ

ใหเ้กิดีความเข้์าใจำอน้ถูกตอ้งในเรั้ื�องข์องธิรั้รั้มะในพิรั้ะพุิที่ธิศาสินา

ใหเ้ข์า้ใจำวา่ธิรั้รั้มะคอืหนา้ที่่�	เมื�อใดีมก่ารั้เคารั้พิหนา้ท่ี่�	มก่ารั้

ที่ำาหน้าที่่�	 เมื�อน้�นม่ธิรั้รั้มะ	แล่ะเมื�อใดีม่ธิรั้รั้มะ	 เมื�อน้�นก็ม่การั้ที่ำา

หน้าที่่�
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เมื�อม่ความเข้์าใจำถูกต้องเกิดีขึ์�น	มนุษย์ก็จำะสิามารั้ถนำาธิรั้รั้มะ

มาปรั้ะยุกต์ใชิ้ในชิ่วิตปรั้ะจำำาว้นไดี้อย่างสิำาเรั้็จำปรั้ะโยชิน์แก่ชิ่วิต	

คือ	ชิ่วิตน้�นจำะไม่เป็นทีุ่กข์์

นอกจำากน่�	ย้งเพิื�อที่ำาความเข์้าใจำก้นรั้ะหว่างศาสินา	ให้เกิดี

ความเข์้าใจำอ้นดี่ต่อก้นแล่ะรั้่วมมือก้นเพิื�อที่ำาล่ายความเห็นแก่ต้ว

ข์องมนุษย์เพิื�อย้งสิ้นติภาพิให้เกิดีในสิ้งคมแล่ะในโล่ก

สีวน่โมกขุม์ุ่งอำาน่วยประโยชัน์่ท่ั �งแก่ส่ีวน่เฉัพุาะบคุคล

และแก่ส่ีวน่รวม เพุ่�อสีน่องพุระพุทุ่ธประสีงคข์ุององคส์ีมเดจ็

พุระบรมศาสีดาด้วยความมั �น่คงเดด็เดี�ยวและอาจหาญ จึง

เป็น่ความจรรโลงใจอย่างยิ�งแก่พุุท่ธบริษัท่ผัู้ปรารถึน่าจะ

ถึวายชีัวิตันี่�  เพุ่�อเป็น่พุทุ่ธบูชัา ธรรมบูชัา และสีงัฆบูชัาใน่

พุระศาสีน่า
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ใคำรเลุ่ยจะคิำด้ว่� ช่่วิตท่ี่�เกิด้ม�ท้ี่�งช่่วิตน่ำ�

มิใช่่เพืิ�อุอุะไรอืุ�นำเลุ่ย มิใช่่เพืิ�อุอุะไรท้ี่�ง

สิิ�นำ แต่เกิด้ม�เพืิ�อุสิิ�งๆ เด่้ยวคืำอุ เกิด้

ม�เพืิ�อุท่ี่�จะไม่เป็นำที่กุข์์



อุุบ�สิิก� คุำณร้ญจวนำ อิุนำที่รกำ�แหง
๒๘ พิ.คำ. ๒๔๖๔ - ๒ พิ.คำ. ๒๕๕๙
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ประว้ติย่อุผู้เข่์ยนำ

อุบาสิิกา	คุณรั้้ญจำวน	อินที่รั้กำาแหง	เรั้ิ�มต้นชิ่วิตการั้เป็นครัู้

ต้�งแต่อายุ	 ๑๙	ปี	 ได้ีที่ำางานอยู่ในแวดีวงการั้ศึกษามาโดียตล่อดี

จำนเมื�อได้ีส้ิมผ้สิชิ้ดีด้ีวยใจำในสิิ�งที่่�เรั้่ยกก้นว่า	 “ความทุี่กข์์”	 จึำงไดี้

สิล่ด้ีชิวิ่ตที่างโล่กเข้์าสิูช่ิวิ่ตข์องผูป้รั้ะพิฤติธิรั้รั้ม	ภายใตก้ารั้อบรั้ม

ข์องท่ี่านพิรั้ะอาจำารั้ย์ชิา	 สุิภ้ที่โที่	 แห่งว้ดีหนองป่าพิง	 จำ้งหว้ดี

อุบล่รั้าชิธิาน่

เมื�อหล่วงพิอ่ที่า่นพิรั้ะอาจำารั้ย์ชิาอาพิาธิหนก้	ไม่สิามารั้ถจำะ

สิอนแล่ะอบรั้มธิรั้รั้มต่อไปไดี้	 จำึงไดี้ไปมอบตนเป็นศิษย์ข์องที่่าน

อาจำารั้ย์พุิที่ธิที่าสิภิกขุ์	แห่งสิวนโมกข์พิล่ารั้าม	อำาเภอไชิยา	จ้ำงหว้ดี

สุิรั้าษฎร์ั้ธิาน่	ต้�งแต่	พิ.ศ.	๒๕๒๕	แล่ะได้ีอยู่ศึกษาปฏิิบ้ติธิรั้รั้ม	ณ	

สิวนโมกข์์	จำนกรั้ะที่้�งที่่านอาจำารั้ย์พิุที่ธิที่าสิภิกข์ุไดี้ล่่วงล่้บไป

ณ	สิวนโมกข์์	น่�	นอกจำากการั้ศึกษาแล่ะปฏิิบ้ติธิรั้รั้มในสิ่วน

ตนแล่้ว	 ย้งไดี้เป็นกำาล่้งสิำาค้ญผู้หนึ�งในการั้อบรั้มอานาปานสิติ

ภาวนาที่้�งแกช่ิาวไที่ยแล่ะชิาวตา่งปรั้ะเที่ศ	ตามที่่�สิวนโมกข์ไ์ดีจ้ำด้ี

เป็นปรั้ะจำำาทีุ่กเดีือน
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นอกจำากน่�ย้งไดี้ใชิ้ชิ่วงเวล่ารั้ะหว่างน่�	 จำ้ดีรั้ายการั้	 “ธิรั้รั้ม

สินที่นา”	ที่างสิถาน่วิที่ยุโที่รั้ที่้ศน์	 ชิ่อง	๑๑	ต้�งแต่	พิ.ศ.	๒๕๓๐	

จำนถงึปจัำจำบุน้	เปน็รั้ายการั้ที่่�ไดีร้ั้บ้การั้สินองตอบจำากผูช้ิมวา่	“พิดูี

ธิรั้รั้มะเข์้าใจำง่าย	แต่ก็ถึงแก่นข์องพิรั้ะธิรั้รั้ม”

อุบาสิิกา	 คุณรั้้ญจำวน	 อินที่รั้กำาแหง	 ม่หล่้กในการั้เผยแผ่

ธิรั้รั้มะวา่	ตอ้งใหผู้ฟ้งัไดีม้ค่วามรัู้แ้ล่ะความเข์า้ใจำท่ี่�ถกูตอ้งถงึหว้ใจำ

คำาสิอนข์องพิรั้ะพิุที่ธิศาสินา	จำึงจำะสิามารั้ถนำามาปฏิิบ้ติจำนบ้งเกิดี

ความสิุข์สิงบเย็นที่่�แที่้จำรั้ิงไดี้

เมื�อ	 พิ.ศ.	 ๒๕๔๒	 คณะกรั้รั้มการั้กองทีุ่นการั้ศึกษาเพิื�อ

สิ้นติภาพิ	 พิรั้ะธิรั้รั้มปิฎก	 (ป.อ.	 ปยุตโต)	 ไดี้มอบรั้างว้ล่แล่ะ

ปรั้ะกาศเชิิดีชิูเก่ยรั้ติแก่	 อุบาสิิกา	คุณรั้้ญจำวน	อินที่รั้กำาแหง	 ว่า	

“เปน็บคุคล่ท่ี่�มผ่ล่งานด่ีเด่ีน	ในดีา้นการั้สิร้ั้างส้ินติภาพิแล่ะสิน้ติสิขุ์

ในสิ้งคมไที่ย”	เป็นบุคคล่แรั้กที่่�ไดี้รั้้บรั้างว้ล่น่�

งานเข์ย่นที่่�ไดีร้ั้บ้ความนยิมแล่ะพิมิพิม์ห่ล่ายเรั้ื�อง	เชิน่	ภาพิ

ชิว่ติจำากนวนยิาย	วรั้รั้ณกรั้รั้มวจิำารั้ณ	์ล่อยธิรั้รั้มะมาล่ย้	สิวนโมกข์์

ที่ำาไม?	ที่ำาไมสิวนโมกข์์?	เป็นต้น	วรั้รั้ณกรั้รั้มธิรั้รั้มะ	เล่่มเล่็กที่่�ไดี้

พิิมพิ์แจำกเป็นธิรั้รั้มที่านมาแล่้ว	ม่ปรั้ะมาณ	๒๐	เรั้ื�อง	แล่ะจำะย้งคง

จำ้ดีพิิมพิ์ต่อไป	



ตดิีตามข่์าวสิารั้งานธิรั้รั้มมาตา	ไดีท่้ี่�	

เพิจำเฟสิบุ�ค	:	Dhammamata	>>>

อ่าน	 E-Book	 สิวนโมกข์์ที่ำาไม?	

ที่ำาไมสิวนโมกข์์?	ไดี้ที่่�

อ่าน	 E-Book	 ผล่งาน	 อุบาสิิกา	 

คุณรั้้ญจำวน	อินที่รั้กำาแหง	ไดี้ที่่�
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เพ่ื่�อแนะนำ�ให้้ท่่�นผู้้้อ่�นได้้รู้้้จัักสวนโมกข์์ย่ิ่�งข้์�น

ใครู้เลยิ่จัะค่ด้ว่� ชีีว่ตที่�เก่ด้ม�ทั่�งชีีว่ตนี�  

ม่ใช่ีเพ่ื่�ออะไรู้อ่�นเลยิ่ ม่ใช่ีเพ่ื่�ออะไรู้ทั่�งส่�น  

แต่เก่ด้ม�เพ่ื่�อส่�งๆ เดี้ยิ่วค่อ เก่ด้ม�เพ่ื่�อ

ที่�จัะไม่เป็็นทุ่กข์์

สััน 11 มม.


