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คำำาอนุโมทนา

 ตามทิ้่คณ์ะหลานๆ ของคุณ์โยมยุพา บวรรัตนารักษ์ ได้ขอให้หอจดหมายเหตุ 

พุทิธทิาสิ อินทิปัญโญ ดำาเนินการจัดพิมพ์หนังสิือ “ธรรมะเก้าตา” ฉบับรวมเล่มจากธรรมะ 

ใกลม้อื ทิ้พิ่มพม์าตั�งแต่เดอืนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๔ − เดอืนมิถนุายน พ.ศ. ๒๕๖๕ ดว้ยปรารภ

ถึงการท่้ิคุณ์โยมยุพา ได้อ่านหนังสิือธรรมะของทิ่านอาจารย์พุทิธทิาสิโดยเฉพาะหนังสิือใน

ชัุดธรรมะใกล้มือเผยแผ่เป็นประจำาทิุกวันในระยะตลอด ๕ ปีทิ้่ผ่านมา เพื่อแจกจ่ายในการ

ทิำาบุญครบ ๑๐๐ วันของการจากไป อาตมาขออนุโมทินาในการน้� ด้วยคุณ์โยมยุพาเกิด 

ในครอบครัวทิ้่ม้ฐานะด้ ม้ชัื่อเสิ้ยง ม้คุณ์ธรรม สินใจปฏิิบัติธรรมในทิ้่ต่างๆ เคยปฏิิบัติธรรม

ทิั�งทิ้ส่ิวนโมกข์นานาชัาตทิิ้ธ่รรมมาตา ทิำาบญุบำารงุพระพทุิธศาสินา รวมทิั�งเปน็ผูอ้บรมเล้�ยงดู 

ลูกหลานให้เจริญเติบโตด้วยคุณ์ธรรม ม้การศึกษาเล่าเร้ยน ม้ความรู้ ม้หน้าทิ้่การงานทิ้่ด้.

 สิำาหรับคุณ์หมอบัญชัา เคยบวชัทิ้่นครศร้ธรรมราชัแล้วไปปฏิิบัติธรรมทิ้่สิวนโมกข์

ประมาณ์สิองเดือน จึงเป็นเหตุให้อาตมาได้รู้จักคุ้นเคยกับคุณ์หมอเป็นอย่างด้ เคยมาร่วม

ถวายการรักษาพยาบาลท่ิานอาจารย์พุทิธทิาสิและช่ัวยงานของสิวนโมกขพลารามอยู่เนืองๆ  

ทิ้่สิำาคัญทิ้่สิุด ก็คือเร่ืองคิดเก็บผลงานของทิ่านอาจารย์พุทิธทิาสิทิ้่ทิ่านได้ทิำาเอาไว้ในทิ้่ทิ้่

ปลอดภัย เพราะว่าถ้าเก็บไว้ทิ้่สิวนโมกข์จะเสิ้ยหายเร็วมากเพราะอากาศชืั�น จึงทิำาให้เกิด  

“หอจดหมายเหตุพุทิธทิาสิ อินทิปัญโญ” ขึ�นทิ้่สิวนวชิัรเบญจทัิศ กรุงเทิพมหานคร ซ่ึึ่งใช้ั

กำาลังกาย ใจ และทิรัพย์เป็นจำานวนมาก โดยม้คุณ์โยมรัตนา พงษ์พานิชั และ คุณ์โยมยุพา  

บวรรัตนารักษ์ รวมทิั�งพ้่น้องญาติมิตร โดยเฉพาะคุณ์โยมบรรยง พงษ์พานิชั ทิ้่มาช่ัวยกัน

เป็นกำาลังสิำาคัญในการดำาเนินการต่างๆ จนผู้คนทิ้่ศรัทิธาต่อทิ่านอาจารย์พุทิธทิาสิได้เข้ามา

ร่วมชั่วยกันจนเป็นผลสิำาเร็จเกิดประโยชัน์แก่พระศาสินาและสิังคมอย่างมาก โดยคณ์ะของ

ครอบครัวน้�เป็นผู้ทิ้่บริจาคมากทิ้่สิุด การทิ้่เป็นอย่างน้�ได้ก็เพราะคุณ์พ่อคุณ์แม่และคุณ์โยม
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ยุพา บวรรัตนารักษ์ ม้สิ่วนในการอบรมลูกหลานให้เป็นคนเสิ้ยสิละ ดังนั�น การจากไปของ

คุณ์โยมยุพา ม้สิุคติเป็นทิ้่หวังอย่างแน่นอน. พร้อมกับทิ้่หนังสิือ “ธรรมะเก้าตา” น้� ก็จะชั่วย

อำานวยแด่ทิ่านทิ้่ได้ศึกษาและน้อมนำาไปปฏิิบัติได้บรรลุถึงซ่ึึ่งผลแห่งธรรมตามสิมควรแก่การ

ศึกษาและปฏิิบัตินั�น.

 ธรรม พร เมตตา

 พระภาวนาโพธิคุณ

 สิวนโมกข์ | ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๕

ซ้ึ่ายไปขวา : นางรัตนา พงษ์พานิชั, นางสิาวยุพา บวรรัตนารักษ์, 

พุทิธทิาสิภิกขุ, อด้ตพระบัญชัา วานิชฺัชัวำโสิ (บัญชัา พงษ์พานิชั), 

พระภาวนาโพธิคุณ์ (ยืน) 
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คำำานำ�

 “ ... เราได้ทิำาสิิ่งทิ้่มันสิมควรจะทิำา ไม่เสิ้ยค่าข้าวสิุกของผู้อื่นแล้ว เชัื่อว่ามันคุ้มค่า 

อยา่งนอ้ยผมกลา้พูดไดอ้ย่างหน่ึงวา่เด้�ยวน้�ไมม่ใ้ครในประเทิศไทิยบ่นไดว้า่ไมม่ห้นังสิอืธรรมะ

อ่าน ... ”

 ทิ่านอาจารย์พุทิธทิาสิกล่าวใน เล่าไว้เมื่อวัยสินธยา ถึงการม้สิ่วนร่วมจัดให้เกิด

หนังสืิอธรรมะในหลากหลายแนวเพื่อคนไทิยได้ม้เคร่ืองมือเร้ยนรู้ ซึ่ึ่งม้ทิั�งทิ้่เป็นบทิความใน

หนังสิือพิมพ์พุทิธสิาสินา ทิ้่รวมเป็นเล่มใหญ่ในชัุดธรรมโฆษณ์์ และเป็นเล่มเล็ก ในชัุดลอย

ปทิมุ ชัดุหมนุลอ้ ชัดุเทิดิทินูธรรม ชัดุดอกบวัหลวง โดยหอจดหมายเหตพุทุิธทิาสิ อนิทิปญัโญ 

ได้สิานต่อในการน้�ตลอดระยะ ๑๒ ปีทิ้่เปิดดำาเนินการมา โดยเฉพาะหนังสิือธรรมเล่มเล็กใน

ชัือ่ชัดุ "ธรรมะใกล้มอื" นั�นจัดพมิพ์ตั�งแตพุ่ทิธศกัราชั ๒๕๕๒ โดยเลือกขอ้ธรรมบรรยายทิ้่เห็น

ว่าเหมาะสิมในแต่ละชั่วงมาจัดพิมพ์เผยแผ่อย่างต่อเนื่องเดือนละ ๑ เล่ม โดยในระยะหลัง

มาน้� ได้เร่ิมปรับแนวเป็นการเลือกหัวข้อธรรมบรรยายทิ้เ่หมาะสิมและไม่เคยพิมพเ์ปน็หนังสิอื

มาก่อน และเริ่มพิมพ์เป็นชัุดอย่างต่อเนื่องตั�งแต่ปีพุทิธศักราชั ๒๕๖๐ พร้อมกับม้ข้อแนะนำา

ให้จัดพิมพ์รวมเล่มออกมา.

 หนังสิือธรรมะใกล้มือ ชัุด ธรรมะ ๙ ตา ทิ้่เริ่มจัดพิมพ์เมื่อเดือนตุลาคม พุทิธศักราชั 

๒๕๖๔ ต่อเนื่องถึงเดือน มิถุนายน พุทิธศักราชั ๒๕๖๕ น้� ม้ความพิเศษเนื่องด้วยเป็นกลุ่ม

ข้อธรรมะทิ้่ทิ่านอาจารย์พุทิธทิาสินำามาจัดเข้าเป็น ๓ กลุ่ม กลุ่มละ ๓ ข้อธรรม ทิ้่ “ ... เป็น

หัวใจของพุทิธศาสินา เป็นสิัมมาญาณ์ะ คือความรู้แจ้ง เป็นวิปัสิสินาปัญญา เห็นความจริง

ของสิิ่งทิั�งปวง ... แต่ต้นจนถึงนิพพานเป็นทิ้่สิุด ... ” นับเป็นอ้กชัุดงานหนังสิือธรรมะใกล้มือ

ทิ้่ควรต่อการจัดพิมพ์รวมเล่ม ประกอบกับสิุธ้รัตนามูลนิธิ บวรนคร ซึ่ึ่งเป็นหนึ่งในภาค้หนุน

เสิรมิการดำาเนินงานของมูลนธิหิอจดหมายเหตุพทุิธทิาสิ อนิทิปญัโญ มาตั�งแตแ่รกเร่ิมก่อนการ

กอ่ตั�งหอจดหมายเหตุฯ ได้ขอเป็นเจ้าภาพประเดิมการจัดพมิพร์วมเล่มเพือ่แจกจ่ายเป็นธรรม

บรรณ์าการในโอกาสิทิำาบุญอุทิิศ ๑๐๐ วัน ของนางสิาวยุพา บวรรัตนารักษ์ ผู้เป็นประธาน
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ของสิุธ้รัตนามูลนิธิ ในวันทิ้่ ๑๘ มิถุนายน พุทิธศักราชั ๒๕๖๕ ทิ้่วัดจันทิาราม อำาเภอเมือง 

จังหวัดนครศร้ธรรมราชั เนื่องด้วยทิ่านมิได้เพ้ยงเป็นทิานบด้คนสิำาคัญของหอจดหมายเหตุฯ 

เสิมอมา แต่ตลอด ๕ ปีทิ้่ผ่านมา ยังได้ชั่วยเผยแผ่ธรรมะจากธรรมะใกล้มือทิ้่จัดพิมพ์เหล่าน้� 

ออกสิูส่ิงัคมอยา่งตอ่เน่ือง ดว้ยการอา่นเผยแผท่ิางเพจเฟซึ่บุ�ก ยพุา บวรรตันารกัษ ์เปน็ประจำา

ทิุกวัน จนม้ผู้ชัื่นชัอบและติดตามจำานวนมาก.

 อน่ึง ธรรมะ ๙ ตา ทิั�ง ๙ หวัขอ้ในเลม่น้� มบ้างหวัขอ้ทิา่นอาจารยพ์ทุิธทิาสิมไิดแ้สิดง

อย่างเป็นกระบวนถ้วนครบความ หอจดหมายเหตุพุทิธทิาสิ อินทิปัญโญ ได้พยายามสิืบค้น

มาเร้ยงกันไว้เทิ่าทิ้่จะสิามารถทิำาได้ นอกจากน้�ในเล่มทิ้่ว่าด้วย ธัมมนิยามตา ได้รับเมตตา

จากสิมเด็จพระพุทิธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต) อนุญาตนำาเนื�อหาในหนังสิือพุทิธธรรมฉบับ

ปรับขยาย หัวข้อ บันทิึกทิ้ายบทิ เพื่อความเข้าใจลึกลงไปจำาเพาะเรื่อง หน้า ๒๒๕ – ๒๒๗ 

ฉบับพิมพ์ครั�งทิ้่ ๕๓ พ.ศ. ๒๕๖๒ มาพิมพ์เสิริมความเข้าใจด้วยความขอบพระคุณ์อย่างสิูง

ยิ่ง.

 ในการจัดพิมพ์ครั�งน้� ซึ่ึ่งนับเป็นการประเดิมรวมเล่มธรรมะใกล้มือเป็นครั�งแรก เพื่อ

ร่วมในวาระ ๙๐ ปี แห่งสิวนโมกขพลาราม และ ๘๐ ปี สิโมสิรธรรมทิาน; สิุธ้รัตนามูลนิธิ 

บวรนคร ได้จัดพิมพ์เป็นจำานวน ๓,๐๐๐ เล่ม โดยจัดมอบไว้แก่หอจดหมายเหตุพุทิธทิาสิ  

อินทิปัญโญ และ สิโมสิรธรรมทิาน จำานวน ๒,๐๐๐ เล่ม เพื่อการเผยแผ่ธรรมของ 

พระพุทิธองค์ ตามทิ้่ทิ่านอาจารย์พุทิธทิาสิได้ดำาเนินการสิืบมา.

สิุธ้รัตนามูลนิธิ บวรนคร และ 

 มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทิธทิาสิ อินทิปัญโญ

๕ มิถุนายน ๒๕๖๕



สารบััญ

คำาอนุโมทินา โดย พระภาวนาโพธิคุณ์

คำานำา

ขยายความธรรมะเก้าตา

ลำาดับธรรมะตั�งแต่ต้นจนถึงนิพพานเป็นทิ้่สิุด

๑๕ อนิจจตา

๓๙ ทิุกขตา

๖๙ อนัตตตา

๙๗ ธัมมัฏิฐิตตา

๑๑๓  ธัมมนิยามตา

๑๓๙ อิทิัปปัจจยตา

๑๕๙ ตถตา

๑๗๙ สิุญญตา

๒๐๓ อตัมมยตา

ภาคผนวก

๒๓๑ ธรรมบรรยายจัดชัุดของพุทิธทิาสิภิกขุ

๒๓๔  ชั้วิตและงาน ยุพา บวรรัตนารักษ์
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ขยายคำวาม ธรรมะเก้้าตา

 พุทิธทิาสิภิกขุ กล่าวถึง ธรรมะเก้าตา หรือแม่แก้วตา ท่�ม่เก้าตา ว่า เป็นหัวใจของ

พุทิธศาสินา, เป็นสิัมมาญาณ์ะ คือความรู้แจ้ง, เป็นวิปัสิสินาปัญญา (วิปัสิสินา ๙ ขั�นตอน) 

เห็นความจริงของสิิ่งทิั�งปวง

 ... แบ่งได้เป็น ๓ กลุ่ม กลุ่มละ ๓ ตา “ตา” น้� แปลว่า ภาวะ ภาวะทิ้่เป็นอย่างนั�นๆ 

:–

 กลุ่มทิ้่ ๑ เร้ยกว่า กลุุ่่มไตรลัุ่กษณ์ ม้ ๓ ตา คือ อนิิจจตา –ภาวะแห่งความไม่เทิ้่ยง, 

ทุุกขตา –ภาวะแห่งความเป็นทิุกข์, อนัิตตตา –ภาวะแห่งความไม่ใชั่ตน.

 กลุ่มทิ้่ ๒ เร้ยกว่า กลุุ่่มธรรมชาติ ม้ ๓ ตา คือ ธััมมัฏฐิิตตา –ภาวะแห่งการตั�งอยู่

อย่างธรรมชัาติ ตามธรรมชัาติ, ธััมมนิิยามตา –ภาวะทิ้่ต้องเป็นไปตามกฎของธรรมชัาติ,  

อิทัุปปัจจยตา –ภาวะทิ้่จะต้องเกิดดับ เกิดดับ เกิดดับ ตามเหตุตามปัจจัยตลอดเวลา.

 กลุ่มทิ้่ ๓ เร้ยกว่า กลุุ่่มเช่นน้ันเอง ก็ม้ ๓ ตา คือ สุุญญตา –ภาวะทิ้่ว่างจากตัวตน 

ไม่ม้สิาระเป็นตัวตน ทิ้่จะต่อสิู้กับความไม่เทิ้่ยงเป็นต้นได้, ตถาตา –เชั่นนั�นเอง เชั่นนั�นเอง 

ดังนั�นเอง มันเชั่นน้�เอง, อตัมมยตา –ภาวะทิ้่อะไรปรุงแต่งไม่ได้ คือปรุงแต่งให้รัก ให้โกรธ 

ให้เกล้ยด ให้กลัวไม่ได้.

 ... ๓ กลุ่ม ก็เป็น ๙ “ตา” เผอิญมันมาตรงกับภาษาไทิยว่า ดวงตา ภาษาบาล้ไม่ใชั่ 

ไม่ใชั่ดวงตา, มันแปลว่า ภาวะ; ถ้าเห็นภาวะทิั�ง ๙ น้�แล้ว ก็คล้ายกับว่าม้ดวงตาถึง ๙ ดวง 

หมดเลย จบเร่ืองเลย เห็นสิูงสิุดตั�งแต่ต้นจนปลายของวิปัสิสินา หลุดพ้นจากโลกิยะ จาก

อำานาจของโลกิยธรรม ขึ�นไปสิู่โลกุตตระ.
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ลำำาดัับธรรมะ แต่ต้นจนถึึงนิพพานเป็็นท่�สุดั

 ... เราม ้พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์์ ๓ อยา่งน้� เปน็จดุตั�งตน้ ชุดแรก : พระพทุิธเจา้

คือผู้ค้นพบแล้วสิอน พระธรรมคือคำาสิอน หลักปฏิิบัติทิ้่เอามาสิอน พระสิงฆ์คือผู้ปฏิิบัติ.

 ทิ้น้�เมื่อม้การปฏิิบัติ ก็เป็นศ่ีลุ่ สมาธิ ปัญญา ชุดท่�สอง คือศ้ล สิมาธิ ปัญญา ออก

มาจากพระธรรม.

 ปฏิิบติัศล้ สิมาธ ิปญัญา ถกูตอ้งแลว้ ผลของปญัญาจะออกมาเปน็ความรู้เร่ือง อนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตา ๓ อย่างอ้กเหมือนกัน; ถ้าปัญญาเป็นไปถึงทิ้่สิุดมันจะออกมาเป็นความรู้ ๓ 

อย่าง ว่า อนิจจัง ทิุกขัง อนัตตา น้่ชุดท่�สาม.

 ทิ้น้�มันก็เป็นความจริงทิ้่ว่า สิิ่งเหล่าน้�มันเป็นธัมมัฏฐิิตตา เป็นธัมมนิยามตา เป็น 

อิทัปปัจจยตา ๓ อย่างอ้กแหละ น้�เป็นชุดท่�ส่�.

 ครั�นได้สิามอย่างน้�มาแล้ว อิทิัปปัจจยตาจะทิำาให้เห็น สิุญญตา ไม่ม้ตัวตน ม้แต่

กระแสิแห่งอทิิปัปจัจยตา, มนักจ็ะเหน็ตถตา เพราะว่ามนัว่างจากตัวตน แล้วก็เหน็วา่เปน็เช่ัน

นั�นเอง คอืตถาตา, เม่ือเห็นสุิญญตา ตถาตาเพย้งพอแล้ว มนัจะเกิดความรู้ชััด เหน็อตัมมยตา  

ได้เป็นชุดท่�ห้้า, ม้ ๓ เหมือนกันว่า : สุญญตา ตถาตา อตัมมยตา สิิ�นสิุดของธัมมัฏิฐิติญาณ์

ตรงน้� คือความจริงของธรรมชัาติของสิังขารทิ้่หลอกลวงเรา มันสิิ�นสิุดลงตรงน้� เด้�ยวน้�รู้แจ้ง

แล้ว. ต่อไปน้�ก็เป็น นิพพิทา วิราคะ ฯลุ่ฯ : เบื่อหน่ายจากสิิ่งเหล่านั�น หย่าขาดจากสิิ่งเหล่า

นั�น ดับสินิทิแห่งความทิุกข์ หลุดพ้นไปบริสิุทิธิ�จากกิเลสิและความทิุกข์โดยประการทิั�งปวง, 

สิงบรำางับ เยือกเย็นเป็น พระนิพพาน.

 ... พระพุทุธั พระธัรรม พระสุงฆ์์ ทุำาให้้เกิดไตรสิุกขา คืือศีีล สุมาธิั ปัญญา, ศีีล  

สุมาธิั ปัญญา ทุำาให้้เกิดไตรลักษณ์์ อนิิจจตา ทุุกขตา อนัิตตา, ไตรลักษณ์์ทุำาให้้เกิด  

ธััมมัฏฐิิตตา ธััมมนิิยามตา อิทัุปปัจจยตา, ทีุนีิ�ก็ทุำาให้้เกิด สุุญญตา ตถาตา และอตัมมยตา, 

ต่อจากนัิ�นิก็ทุำาให้้เกิดพระนิิพพานิ; พอแล้ว หมดแล้ว สิำาหรับความหมายอันลึกซึ่ึ�งสิูงสิุดใน

พระพุทิธศาสินา.
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ท่�มา แลุ่ะอ่านเพิ�มเติม

พุทิธทิาสิภิกขุ, อตัมมยตาปริทิัสิน์, ธรรมโฆษณ์์ของพุทิธทิาสิ, ฉบับพิมพ์ครั�งทิ้่ ๒, ธรรมทิานมูลนิธิ, ๒๕๔๘,  
 หน้า ๕๔–๕๕, ๑๒๓–๑๒๗, ๒๐๒, ๒๑๘–๒๒๑.
พุทิธทิาสิภิกขุ, อตัมมยตาประทิ้ป, ธรรมโฆษณ์์ของพุทิธทิาสิ, ฉบับพิมพ์ครั�งทิ้่ ๒, ธรรมทิานมูลนิธิ, ๒๕๔๘,  
 หน้า ๑๙–๒๐, ๕๒–๕๓, ๒๑๐–๒๑๑, ๓๑๒–๓๒๒.
พุทิธทิาสิภิกขุ, อตัมมยตาประยุกต์, ธรรมโฆษณ์์ของพุทิธทิาสิ, ฉบับพิมพ์ครั�งทิ้่ ๒, ธรรมทิานมูลนิธิ, ๒๕๔๘, 
  หน้า ๕๖–๕๙, ๖๖–๗๓, ๒๑๕–๒๑๙.

พระรัตนตรัย

พระธรรม

สมาธิ

ไตรลุ่ักษณ์

ปฏิบัติ
คือการปฏิิบัติใน 
พระพุทิธศาสินา

ทุก้ขต�
ความไม่ทิน

ธัมมนิยามตา
ความเป็นไปตามกฎธรรมดา

ตถึาตา
ความเป็นเชั่นนั�นเอง

พระพุทธ

ศ่ลำ

ปริยัติ
คือความรู้ใน 

พระพุทิธศาสินา

อนิจจตา
ความไม่เทิ้่ยง

ธัมมัฏฐิตตา
ความตั�งอยู่ตามธรรมดา

สุญญต�
ความว่างจากตัวตน

พระสงฆ์

ปั็ญญา

ปฏิเวธ
คือผลของการปฏิิบัติใน 

พระพุทิธศาสินา

อนัตตตา
ความไม่ม้ตัวตน

อิทัป็ปัจจยต�
ความเป็นเหตุเป็นปัจจัย

อตัมมยตา
ความไม่เก้่ยวข้องอ้กต่อไป

๑

๒

๓

๔

๕



ส่ิ่�งท้ั้�งหลายท้ั้�งปวงท่ั้�แวดล้อมเราอย่�น้ั้�นั้ 

ถ้้าเราร้่เทั้�าไม�ท้ั้นั้ ม้นั้ก็็ปรุงเรา

...

เราไม�เป็นั้ต้ัวของเราเองเลย 

เป็นั้เหมือนั้ก้็บ “ต้ัวท่ั้�ถ่้ก็เขาจ้ับเขย�าอย่�เสิ่มอ”



ความเป็นั้ของไม�เท่ั้�ยง

-๑-
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อนิจจตากถา [สิิ่งทิ้่ตายาย เคยรู้ด้กว่าลูกหลาน] ๑๗

สิิ่งทิั�งหลายทิั�งปวงเป็นเพ้ยง “ของปรุง” ๑๘

ของปรุงทิั�งหลายเป็นของ "ไม่เทิ้่ยง" ๒๐

"อยู่" กับความไม่เทิ้่ยง ๒๓

ความสิงบระงับของสิังขารเป็น "ความสิุข" ๒๔

ความหมายอันแทิ้จริงของ "บังสิุกุล" ๒๖

"ร้านเปรต" อุบายขูดกิเลสิสิอนให้เห็นแก่ผู้อื่น ๓๐

เดินตามตายายเข้าให้ถึง "อนิจจัง ทิุกขัง อนัตตา" ๓๕
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อนิจจตาก้ถึา*

(สิ�งท่�ตายายเคยรู้ด่กว่าลูุ่กห้ลุ่าน)

นโม ตสฺส ภควโต อรห้โต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺสฯ

อนิจฺจา วต สิงฺขารา อุปฺปาทิวยธมฺมิโน

อุปฺปชัฺชัิตฺวา นิรุชัฺฌนฺติ เตสิำ วูปสิโม สิุโข – ติ

ธมฺโม สิกฺกจฺจำ โสิตพฺโพ – ติ.

 ณ์ บดัน้�จะได้วสิิชัันา พระธรรมเทิศนาของพระผูม้พ้ระภาคเจ้า เพือ่เป็นเคร่ืองประดับ

สิติปัญญา สิ่งเสิริมศีรัทุธัา –ความเช่ืัอ และวิริยะ –ความพากเพ้ยร ของท่ิานทิั�งหลาย  

ผูเ้ป็นพทุิธบรษิทัิ ใหเ้จริญงอกงามก้าวหน้าในทิางแห่งพระศาสินาของสิมเด็จพระบรมศาสิดา 

กว่าจะยุติลงด้วยเวลา.

 ธรรมเทิศนาในวนัน้� เปน็ธรรมเทิศนาพิเศษ ปรารภเหตเุนือ่งด้วยเราทิั�งหลายประชัมุ

กนับำาเพ็ญทัิกษณิ์านปุทิานกจิ อทุิศิแดป่พุพเปตชันผูล้ว่งลับไปแลว้; เป็นการแสิดงออกซึ่ึง่ความ

รู้สิึกทิ้่เป็นคุณ์ธรรม ของบุคคลผู้อยู่ภายหลังจะพึงแสิดง โดยเฉพาะอย่างยิ่งก็คือ ความสิำานึก

ในบุญคุณ์ของบุคคลเหล่านั�น ความตั�งอยู่ในฐานะเป็นปูชัน้ยบุคคลของคนเหล่านั�น เป็นต้น.  

และนอกจากนั�น ยังได้พากันประกอบกุศลสิ่วนธััมมัสุสุวนิมัย หรืออ้กสิ่วนหน่ึงก็คือธัรรม- 

เทุศีนิามัย ได้แก่การจัดให้ม้การแสิดงธรรมเทิศนาและการฟัง เพื่อให้สิำาเร็จประโยชัน์ใน 

สิ่วนนั�นอ้กสิ่วนหน่ึงด้วย นั�นก็เพื่อประโยชัน์อุทิิศสิ่วนกุศล และเป็นไปเพื่อประโยชัน์ตน  

* ธรรมบรรยายเทิศน์ทิำาบุญวันศารทิ อุทิิศบรรพบุรุษตามประเพณ์้ภาคใต้ (วันสิ่งตายาย), อนิจจตากถา, วันทิ้่ ๒๕ กันยายน ๒๕๐๒.
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ในการทิ้่จะม้ความรู้สิึกอันก้าวหน้า ในการเป็นไปในชั้วิตน้� ในอัตภาพน้� ว่าม้อยู่อย่างไร จะ

ได้เป็นผู้ไม่ประมาทิในทิ้่ทิุกสิถาน.

 ข้อทิ้่บุตรหลานทิั�งหลาย มาระลึกนึกถึงบุคคลผู้ล่วงลับไปแล้ว จัดให้ม้การแสิดง

ธรรมเทิศนา แสิดงออกซ่ึึ่งมาติกาของพระอภิธรรม นั�นนับว่าอนุวรรตน์โดยควรแก่กาล 

อยู่ทิ้เด้ยว; คือว่าโอกาสิน้�เป็นโอกาสิแห่งการสิลดสิังเวชั เมื่อม้ความสิลดสิังเวชั ก็สิามารถ

ทิ้่จะเข้าใจธรรมะอันลึกซึ่ึ�งทิ้่พระสิงฆ์สิวดสิาธยายนั�นได้ตามสิ่วน.  ตามปกติคนเราย่อมอยู่

ด้วยความฟุ�งเฟ�อ อยู่ด้วยความรู้สิึกหลายอย่างหลายประการด้วยกัน; วันหนึ่งคืนหนึ่งล่วงไป 

ด้วยความประมาทิเสิ้ยเป็นส่ิวนมาก หรือมิฉะนั�นก็ล่วงไปด้วยความเพลิดเพลินสินุกสินาน 

ไม่ตั�งอยู่ในฐานะแห่งความสิลดสิังเวชั จึงไม่ม้จิตใจทิ้่เหมาะสิมจะฟังถ้อยคำาว่า อนิิจฺจา  

วต สุงฺขารา เป็นอาทิิ.  

 บัดน้�อาศัยความระลึกนึกถึงบุคคลทิ้่ล่วงลับไปแล้ว อาศัยความกตัญญฺูบ้าง อาศัย

ความรกัชัาติบา้ง อาศัยความเคารพนับถือบ้าง ยิง่นกึยิง่คดิไปก็ยิง่รู้สึิกเปน็ความสิลดใจ หรือ

เป็นความสิังเวชับ้างตามสิ่วน ว่าสังขารท้ังห้ลุ่ายท้ังปวงไม่เท่�ยงน้ันม่ความจริงอย่างไร.  ถ้า

อย่างไรก็ขอให้พิจารณ์าดบูรรพบรุษุทิั�งหลายทิ้ล่่วงลบัไปแลว้นั�นเถิด วา่ความไม่เทิ้ย่งอยูท่ิ้ต่รง

ไหน?

 

สิ�งท้ังห้ลุ่ายท้ังปวงเป็นเพ่ยง “ของปรุง”

 ความไม่เทิ้่ยง อยู่ตรงทิ้่ม้อยู่แล้วก็เปล้่ยนไปๆ ม้อาการเกิดขึ�นและดับไปในทิ้่สุิด  

แล้วก็เกิดใหม่;  สิ่วนทิ้่เก้่ยวข้องกับสิังขารทิั�งหลายทิั�งปวงนั�นหมายความว่า แม้ในขณ์ะ

หน่ึงๆ ก็ม้การเปล้่ยนแปลงอยู่เสิมอไป เราจะพิจารณ์าดูทิ้่สิ่วนไหนก็จะเห็นว่าสิ่วนนั�นก็ไม่

เทิ้่ยง จะดูกันในสิ่วนละเอ้ยดเล็กๆ น้อยๆ ก็เป็นอย่างนั�น จะดูโดยสิ่วนรวมก็เป็นอย่างนั�น 

จะดูในระยะสิั�นกเ็ปน็อยา่งนั�น จะดใูนระยะยาวทิ้ส่ิดุก็เปน็อยา่งนั�น ลว้นแต่เหน็วา่สิิง่ทิั�งหลาย 

ทิั�งปวงน้�เป็นของไม่เทิ้่ยงจริง.
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 เหตุไรทิ่านจึงได้ใชั้คำาว่า สิังขารา ซึ่ึ่งแปลว่าสิังขารทิั�งหลาย? ข้อน้�ก็เพื่อจะอธิบาย

ให้เห็นว่า บรรดาสิิ่งทิั�งหลายทิั�งปวงนั�นเป็นเพ้ยง “ของปรุง”.

 คำาว่า "สังขาร" น้ัน แปลุ่ว่า ปรุง.  คำาว่า “สิังขาร” มาจากคำา ๒ คำา คือคำาว่า สัุง คำา

หนึ่ง กับคำาว่า ขร ซึ่ึ่งมาจาก กร.  คำาว่า “สิัง” แปลว่า พร้อม, คำาว่า “กร” แปลว่า กระทิำา.  

คำาว่า “สิังขาร” จึงแปลว่า กระทิำาพร้อมทิุกอย่าง; กระทิำาพร้อมทิุกอย่าง ก็คือปรุงนั่นเอง.  

เอาอะไรหลายๆ อย่างมาทิำาให้สิำาเร็จรูปครบถ้วนบริบูรณ์์ อย่างน้�เราเร้ยกว่า "ปรุง".

 สิิง่ทิ้เ่ร้ยกว่า “สัิงขาร” แปลว่า ของปรุง กเ็พราะว่าสิิง่ทิั�งหลายเหล่านั�นมันเป็นของปรุง

ขึ�นมาจากของหลายๆ อยา่ง.  จงดทูิ้ค่นคนหน่ึงเถดิวา่ปรงุขึ�นจากของก้อ่ยา่ง? ทิ้แ่ยกออกเปน็ 

สิ่วนใหญ่ แยกออกเป็น ธาตุดิน ธาตุนำ้า ธาตุไฟ ธาตุลุ่ม อากาสธาตุ และวิญญาณธาตุ  

อย่างน้�ก็ยังม้ตั�ง ๖ สิ่วนเสิ้ยแล้ว คือสิ่วนทิ้่เป็น "รูปธาตุ" น้�ม้อยู่ ๔ สิ่วน คือ สิ่วนทิ้่เป็นิดินิ 

เป็นินิำ�า เป็นิลม เป็นิไฟ.  สิ่วนทิ้่เป็น "นามธาตุ" ม้อ้กสิ่วนหนึ่งทิ้่เร้ยกว่า วิญญาณ์, สิ่วนทิ้่ไม่

ควรจะกล่าวเป็นธาตุอะไรก็ม้อยู่สิ่วนหนึ่ง คือ อากาสุธัาตุ.  

 น้�ก็เห็นได้ว่าคนคนหน่ึงประกอบไปด้วยธาตุ ๖ ธาตุ; ทิ้น้�ในธาตุหน่ึงๆ นั�น มัน

ยังประกอบอยู่ด้วยของหลายอย่างด้วยกัน; เชั่น สิ่วนทิ้่เป็นร่างกายน้� ประกอบขึ�นด้วย ผม 

ขน เล็บ ฟัน หนัง ดังน้�เป็นต้น.  ในสิ่วนทิ้่เป็นสิ่วนหนึ่ง เชั่น ผม ขน แต่ละสิ่วนๆ น้�  

ก็ต้องประกอบขึ�นมาด้วยของอย่างอื่นอ้กหลายอย่าง แม้แต่ในผมเสิ้นเด้ยวเทิ่านั�น อาจ

จะไปแยกออกได้เป็นหลายอย่าง คือธาตุหลายๆ ธาตุ หลายๆ อย่าง ปรุงกันอยู่ในนั�น  

จึงเป็นผมขึ�นมาเสิ้นหน่ึงได้; สิ่วนอื่นๆ ของร่างกายก็เป็นอย่างเด้ยวกันหมด.  เพราะ

ฉะนั�นแหละจึงจะกล่าวว่า เป็นของปรุง; ของส่ิวนหน่ึงก็ปรุงมาจากของหลายอย่าง และ

ของทิ้่ถูกปรุงมาทิ้หน่ึงแล้วนั�นก็ยังมารวมกันปรุงเป็นของอย่างอื่นขึ�นไปอ้ก จึงรวมเป็น 

กลุ่มใหญ่ เร้ยกว่า คนคนหนึ่ง ดังน้�.

 ทิ้เ่ห็นได้งา่ยๆ กเ็ป็นธาตุ;  ทิ้เ่ห็นได้ยากก็คอื สิ�งท่�แฝงอยู่ เช่ัน ความเป็นน่ันความเป็นน่้ 

ทิ้่แฝงอยู่ทิ้่ร่างกายนั�น เชั่น ความสิั�น ความยาว ความสิวย ความไม่สิวย ความเป็นหญิง 

ความเป็นชัาย ความด้ ความชัั่ว อะไรต่างๆ ทิ้่แฝงอยู่ทิ้่ร่างกายนั�น;  แต่ละอย่างๆ เหล่านั�น 

ก็ล้วนแต่เป็นของปรุงเหมือนกัน คือต้องทิำาขึ�นมาจากของหลายอย่าง แล้วก็เปล้่ยนแปลงไป
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ตามของเหล่านั�น.  เพราะฉะนั�นทิ่านจึงรวมเร้ยกมันว่า ของปรุง;  ถ้าเร้ยกเป็นไทิยก็เร้ยกว่า

ของปรุง, ถ้าเร้ยกเป็นบาล้ก็เร้ยกว่า "สิังขาร".

ของปรุงท้ังห้ลุ่ายเป็นของ "ไม่เท่�ยง"

 คำาว่า "อนิิจฺฺจฺา วต สงฺฺขารา" ทิ้่แปลว่า สิังขารทิั�งหลายเป็นของไม่เทิ้่ยงหนอ นั�น; ถ้า

พูดเป็นไทิยก็ว่า บรรดาของปรุงท้ังห้ลุ่ายเปลุ่่�ยนแปลุ่งเร่�อยห้นอ ดังน้�.  

 “ของปรุง” ในทิ้่น้� มันมุ่งหมายให้เราดูไปยังตัวเราเองมากกว่าทิ้่อื่น เพราะว่าจะดูได้

ง่ายกว่า; แต่แม้ว่าจะดูในร่างกายของบุคคลอื่น หรือทิ้่บุคคลอื่น ก็ต้องดูอย่างเด้ยวกันกับทิ้่ดู

ในตัวเรา หรือร่างกายของเรา.  

 เพราะฉะนั�นการทิ้่เราจะดู ปู� ย่า ตา ยาย ทิ้่ล่วงลับไปแล้ว ว่าไม่เทิ้่ยงก็ตาม; เราก็

อาจจะเห็นได้ด้วยการน้อมมายังตัวเราเอง ว่า "แม้ตัวเรา" ก็ไม่เทิ้่ยงอย่างเด้ยวกัน เพราะใน

ไม่ชั้านัก เราก็จะต้องอยู่ในสิภาพอย่างเด้ยวกันกับ ปู� ย่า ตา ยาย.  

 ลูกหลานในวันน้�จะต้องเป็น ปู� ย่า ตา ยาย ในวันหน้า; ปู� ย่า ตา ยาย ในวันหน้า 

ลว่งลบัหายไปอยา่งไร ปู� ยา่ ตา ยาย ในวันหลงักจ็ะตอ้งลว่งลบัหายไปอยา่งนั�น; เพราะฉะนั�น

จึงถือว่าเป็นของปรุงและของปรุงนั�นเป็นของไม่เทิ้่ยง.

 เมื่อนำามาพิจารณ์าอย่างน้�แล้วจะเห็นได้ว่า เราได้รับประโยชัน์ยิ่งไปกว่าการทิ้่เพ้ยง

แต่จะนึกๆ เอา หรือเพ้ยงแต่จะพูดๆ เอา หรือว่าการพิจารณ์าเห็นธรรมะข้อน้�นั�น เป็นการ 

เข้าถึงความจริง เป็นการรู้จัก ปู� ย่า ตา ยาย ยิ่งขึ�นไปอ้ก  หรือว่า ปู� ย่า ตา ยาย สิอนอะไร

ให้เรามากมายทิ้เด้ยว คืออย่างน้อยก็สิอนให้รู้จักความไม่เทิ้่ยงเป็นต้น; 

 เพราะฉะนั�นในวันน้� ซึ่ึ่งเป็นวันสิ่งทิ้ายการทิำาบุญตายายนั�น เราจงมาดู ปู� ย่า ตา 

ยาย ในฐานะทิ้่เป็น "สิังขารทิั�งหลายทิ้่ไม่เทิ้่ยง" กันเถิด.  เพราะว่าวันน้�ก็ม้ขนบธรรมเน้ยม

ประเพณ์้ทิ้่ให้ม้การบังสิุกุล ดังทิ้่ได้กระทิำาไปแล้ว.
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 ข้อความเหล่านั�นในเรื่อง "บังสิุกุล" ไม่ม้อะไรอื่น นอกจากเป็นการแยกแยะให้เห็นว่า  

กลุ่มสัิตว์ สิังขาร บุคคล น้� เมื่อแยกออกไปแล้วก็เป็นสัิกว่าธรรมะส่ิวนหน่ึงๆ; ทิ้่เป็นส่ิวน

ร่างกายก็ด้ เป็นสิ่วนจิตใจก็ด้ แต่ละส่ิวนๆ อาศัยกัน เป็นเหตุเป็นปัจจัยแก่กันและกัน  

และแต่ละส่ิวนๆ นั�นเป็นข้าศึกกันก็ม้ เข้ากันได้ก็ม้; แต่ทิั�งทิ้่มันเป็นข้าศึกกัน มันก็ยังเป็น

ปัจจัยแก่กันและกันในฐานะทิ้่มันเป็นข้าศึกกันน่ันเอง; บางทิ้ก็เป็นปัจจัยเพื่อสินับสินุนกัน  

เพราะสินับสินุนกัน บางทิ้ก็เป็นปัจจัยเพราะมันเป็นข้าศึกแก่กัน คือมันทิำาให้เกิดการปรุงขึ�น

ใหม่ได้ เพราะมันเป็นข้าศึกแก่กัน ดังน้�เป็นต้น.

 ข้อความอันมากมายของบทิมาติกาเหล่านั�น ล้วนแต่เป็นการแยกให้เห็นสิ่วนหนึ่งๆ 

หรือสิภาวะอันหนึ่งๆ ของสิิ่งทิ้่เราสิมมติเร้ยกกันว่า สิัตว์ บุคคล น้่เอง; เป็นเรื่องยืดยาวทิ้่จะ

ต้องศึกษากันเป็นพิเศษ.  ถ้าเอาแต่ใจความ ก็เป็นการแสิดงอย่างเด้ยวกันกับบทิทิ้่ว่า สพฺฺเพฺ 

สงฺฺขารา อนิิจฺฺจฺา หรือ อนิิจฺฺจฺา วต สงฺฺขารา ซึ่ึ่งม้ใจความว่า บรรดาของปรุงท้ังห้ลุ่ายเป็นของ

ไม่เท่�ยง ดังน้�.

 สิิ่งซึ่ึ่งจะต้องคิดดูให้ด้อ้กสิักหน่อยหน่ึงก็คือว่า ทิำาไมทิ่านจึงว่า "ของปรุงเป็นของ

ไม่เทิ้่ยง" ถ้าอย่างนั�นของทิ้่ไม่ปรุงก็ต้องเป็นของเทิ้่ยง แน่นอน; กล่าวอย่างน้�ถูกแล้ว แต่ว่า 

ใครบ้างเป็นผู้รู้จักว่าอะไรเล่าทิ้่เป็นของไม่ปรุง ในบรรดาสิิ่งทิั�งหลายทิั�งปวง ทิ้่เราท่ิาน 

ทิั�งหลายรู้จักกันอยู่นั�น อะไรเล่าทิ้่ไม่ใชั่เป็นของปรุง ถ้าเป็น "ของปรุงมันไม่เทิ้่ยง" แต่เมื่อเป็น 

“ของไม่ปรุงมันจึงจะเทิ้่ยง".

 เราจงแสิวงหาของทิ้ไ่มป่รงุกนัเถดิ จะไดร้บัสิิง่ทิ้เ่ทิ้ย่ง น้�เปน็สิิง่ทิ้จ่ะตอ้งศกึษามากเปน็

พิเศษอยู่เหมือนกัน เพราะว่าตั�งแต่เกิดมาจนตายดูเหมือนว่าไม่ม้ใครเคยรู้จัก "สิิ่งทิ้่ไม่ใชั่ของ

ปรุง" นั�นเลย รู้จักแต่ “ของปรุง” กันทิั�งนั�น; นับตั�งแต่รู้จักปรุงข้าวปลา ซึ่ึ่งเป็นอาหารบริโภค

รบัประทิาน เหลา่น้�กล้็วนแตเ่ปน็ของปรงุ แลว้มาดตูวับคุคลทิ้ก่นิอาหาร บรโิภคอาหารเหลา่นั�น 

มันก็เป็น “ของปรุง”; ดังทิ้่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้นว่า "คน" นั�นประกอบด้วยธาตุต่างๆ กัน.

 เป็นอันว่า ไม่ม้อะไรทิ้่ไม่ใชั่ของปรุง จะเป็นเร่ืองเคร่ืองนุ่งห่มทิ้่เราใชั้สิอยกันอยู่น้�  

มนักเ็ปน็ของปรงุ จะเปน็เหยา้เรอืนทิ้อ่าศยัอยูนั่�นกเ็ปน็ของปรงุ จะเปน็เงนิทิองขา้วของทิรพัย์

สิมบัติอื่นๆ ทิ้่ม้อยู่ก็ล้วนแต่เป็นของปรุง; แล้วอะไรเล่าทิ้่ไม่ใชั่ของปรุง.
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 ย้อนดูไปข้างใน ทิ้่เป็นนามธรรมบ้าง; ความคิดความนึก ความรู้สิึก อันหนึ่งๆ ของ

เราน้�เป็นของปรุง หรือไม่ใชั่ของปรุง.  ยิ่งคิดก็ยิ่งเห็นว่า ความรู้สึิกคิดนึกก็เป็นของปรุง  

มันม้รูป เสิ้ยง กลิ่น รสิ สิัมผัสิ ม้อะไรอื่นๆ อ้กหลายอย่างมาเป็นเครื่องปรุง มันจึงเกิดเป็น

ความคิดนึกรู้สึิกขึ�นมา เป็นความรักบ้าง เป็นความชัังบ้าง เป็นความกลัวบ้าง เป็นความ

เขลาบ้าง  ความคิดเหล่าน้�ล้วนแต่เป็นของปรุง เพราะว่าม้ของภายนอกบ้างภายในบ้างปรุง.

 ตัววัตถุต่างๆ เชั่น รูป เสิ้ยง กลิ่น รสิ สิัมผัสิ เหล่านั�นเล่าเป็นของปรุงหรือไม่ปรุง? 

ยิ่งพิจารณ์าก็ยิ่งเห็นว่า แม้แต่ รูป เสิ้ยง กลิ่น รสิ สิัมผัสิ เหล่านั�นก็เป็นของปรุง; ของปรุง

เหล่าน้�ปรุงให้เกิดความรู้สิึก เชั่น ความรัก ความชััง เป็นต้น ขึ�นมา แล้วความรัก ความชััง

นั�นจะเป็นของเทิ้่ยงได้อย่างไร เพราะฉะนั�นจึงเป็นของไม่เทิ้่ยง เพราะว่าเป็นของปรุง เชั่น

เด้ยวกันกับสิิ่งอื่นๆ.

 ทิ้น้�พิจารณ์าดูให้ละเอ้ยดขึ�นไป ว่าแม้แต่กรรม หรือการกระทิำาของเรา ทิ้่กระทิำาแล้ว

เป็นบุญ เป็นบาป เป็นกุศล เป็นอกุศล เหล่าน้�เป็นของปรุงหรือไม่ปรุง? ถ้าม้ปัญญาจะเห็น 

ได้ด้วยตนเองว่า มันเป็นของปรุง เพราะว่าเราทิำามันขึ�น เชั่นว่า คิดจะทิำาบาปสิักอย่างหนึ่ง  

จะต้องม้เรื่องราวหลายอย่างเข้ามาเก้่ยวข้อง คือ ม้สิิ่งทิ้่ยั่วให้อยากทิำา ม้จิตคิดทิ้่จะทิำา แล้วก็ 

ม้การกระทิำาไปตามความคิดนั�น เพื่อจะให้ได้สิิ่งนั�น หรือเพื่อจะล้างผลาญสิิ่งน้�ก็สิุดแทิ้  

แล้วแต่ว่าม้อะไรเป็นเหตุ ตัวจิตเองก็เป็นของปรุง เพราะเป็นตัวความคิด เกิดขึ�นมาจาก 

สิิ่งแวดล้อมต่างๆ นานา จึงเห็นว่าแม้แต่การกระทิำากรรมอันหน่ึงก็เป็นของปรุง จะเป็น

กรรมฝ�ายบุญ หรือฝ�ายบาป ก็ตาม ล้วนแต่เป็นของปรุง;  เมื่อเป็นของปรุงมันก็ไม่เทิ้่ยง มัน

เปล้่ยนแปลงได้;  เพราะฉะนั�นแม้แต่สิิ่งทิ้่เร้ยกว่าบุญ ก็เป็นของทิ้่ไม่เทิ้่ยง คือเปล้่ยนแปลง 

เราจะตอ้งทิำากนัเสิมอ เราจงึไดรั้บการสิัง่สิอนใหท้ิำาบญุกนัเสิมอ เพราะวา่มนัเปน็ของไมเ่ทิ้ย่ง 

มันเป็นของหมดสิิ�นได้ ถ้าไม่รู้จักทิำาเพิ่มเติมเอาไว้ มันก็เป็นของทิ้่ไม่เหลืออยู่เลย.  

 น้่คือลักษณ์ะอาการของสิิ่งทิ้่เร้ยกว่าเป็น “ของปรุง”.
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"อยู่" กับความไม่เท่�ยง

 จงพิจารณ์าดูเถิดว่า อะไรๆ ก็ล้วนแต่เป็นของปรุงดังน้� แล้วอะไรๆ ก็ล้วนแต่เป็น

ของไม่เทิ้่ยง เพราะฉะนั�นจะต้องทิำาอย่างไรกับของไม่เทิ้่ยงเหล่าน้�?  

 ทิ่านสิอนให้พิจารณ์าดู ให้รู้จักการทิ้่สิิ่งทิั�งหลายทิั�งปวงเป็นของไม่เทิ้่ยง ให้เข้าใจ 

ตามทิ้่เป็นจริง แล้ววางใจให้ถูกต้อง คืออย่าไปหลงรัก สิิ่งทิ้่เป็นเพ้ยงของปรุงนั�นเลย;  ไปรัก

ของปรุงเข้า ก็คือไปรักของทิ้่ไม่เทิ้่ยง เมื่อของนั�นเปล้่ยนแปลงไป คนทิ้่ไปรักของนั�นเข้าก็จะ

ต้องม้ความทิุกข์ โดยไม่ต้องสิงสิัย.

 การทิ้่ม้ความรู้ ความเข้าใจ ว่า ของปรุงทิั�งหลายเป็นของไม่เทิ้่ยง นั�นม้ประโยชัน์

อยา่งน้� คอืมนัมป้ระโยชันใ์นทิางทิ้จ่ะป�องกนัไมใ่หค้นไปรกั ไปหลงเขา้ แลว้กไ็มต่อ้งเปน็ทิกุข์

เป็นร้อนทิ้หลัง; เมื่อคนไปหลงใหลในของปรุงเข้า ก็จะได้ผลเพ้ยง ๒ อย่าง คือไม่หัวเราะก็

รอ้งไห้; จะได้หวัเราะเมือ่มันยังเป็นไปตามความต้องการขณ์ะหน่ึง มนัเป็นไปตามทิ้บุ่คคลนั�น

ต้องการก็เลยหัวเราะร่า  ต่อมามันเปล้่ยนไปในรูปอื่น ไม่เป็นตามทิ้่ต้องการก็ต้องร้องไห้ ถ้า

มากไปกว่านั�นอ้กก็ร้องไห้อย่างยิ่ง ถึงขนาดทิ้่จะต้องทิำาลายตัวเอง.

 น้�เป็นอันว่า การทิ้่ไปหลงใหลในสิิ่งทิ้่เป็นของปรุง หรือของไม่เทิ้่ยงนั�น ไม่ม้ผล

อะไรมากไปกว่าการหัวเราะกับการร้องไห้ คิดๆ ดูเถิดมันเป็นการเหนื่อยทิั�งขึ�นทิั�งล่อง การ

หัวเราะทิ้่เป็นอาการของความรัก ความพอใจ ความยินด้ นั�นก็เหน่ือยไปทิางหน่ึง การ

โกรธ การเกล้ยด การชััง หรือการร้องไห้ ก็เป็นการเหน่ือยไปอ้กแบบหน่ึง มันเป็นการ

เหน็ดเหน่ือย คือทินทิุกข์ทิั�งขึ�นทิั�งล่อง หากแต่ว่าม้อะไรมาปิดบังไว้ไม่ให้สิัตว์ทิั�งหลายรู้ 

วา่อาการอย่างน้�เปน็อาการของความทิกุข ์กลบัเหน็เปน็อาการของความสินุกสินาน จนถงึกบั

บางคนได้หัวเราะก็สิบายใจ บางคนได้ร้องไห้ก็ยิ่งสิบายใจ ยิ่งร้องไห้มากๆ ก็หายโมโห รู้สิึก

ว่าสิบายด้ ดังน้�เพราะอำานาจความเข้าใจผิด.

 โดยทิ้่แทิ้แล้ว อยู่เฉยๆ ยังจะด้กว่าทิ้่จะไปนั่งหัวเราะ หรือนั่งร้องไห้ ซึ่ึ่งเป็นอาการ

ทิ้่ขึ�นๆ ลงๆ ฟูๆ แฟบๆ สิลับกันเชั่นนั�น; น้่ก็เป็นเพราะไม่รู้ว่าสิิ่งทิั�งหลายทิั�งปวงไม่เทิ้่ยง 

ไม่รู้ว่าสิังขารทิั�งหลายทิั�งปวงเป็นของไม่เทิ้่ยง ถ้าเกิดไปรู้ตามทิ้่เป็นจริงเข้าเมื่อไร ก็จะเป็น
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ไทิแก่ตัว คือเป็นอิสิระแก่ตัวเอง สิามารถทิ้่จะเฉยอยู่ได้ ไม่ต้องหัวเราะ ไม่ต้องร้องไห้ เป็น 

ผูม้้ความสิงบระงบั หรอืเร้ยกอก้อย่างหน่ึงกค็อื เปน็ผูท้ิ้ม่ค้วามเป็นอสิิระ ไมต่กไมอ่ยูใ่ต้อำานาจ

ของสิิ่งเหล่านั�น จนถึงกับต้องหัวเราะ จนถึงกับต้องร้องไห้.

ความสงบระงับของสังขารเป็น "ความสุข"

 การพิจารณ์าดูสิิ่งทิั�งหลายทิั�งปวงตามทิ้่เป็นจรงิ ม้ประโยชัน์อย่างน้� คือนำาไปสิู่ความ

สิงบ;  ทิ่านกล่าวไว้เป็นบทิสิุดทิ้ายว่า เตสุำ วูปสุโม สุุโข –คืวามสุงบระงับของสัุงขารทัุ�งห้ลาย

เห้ล่านัิ�นิเป็นิคืวามสุุข หมายความว่า ถ้าเราไม่ให้สิังขารเหล่านั�นมาปรุงจิตใจ ให้เป็นไป 

ตามอำานาจของมันได้ ก็เกิดความสิงบขึ�นมาแทิน มันก็เป็นความสิุขเทิ่านั�นเอง;  ถ้าเราเผลอ

ไปให้สิิ่งทิั�งหลายเหล่านั�นมาปรุงแต่งอย่างนั�นอย่างโน้นอย่างน้�ได้ เราจะต้องวุ่นวายไป คือ 

ไม่หัวเราะก็ร้องไห้ ดังกล่าวแล้ว.

 แตบ่างคนเข้าใจผดิ เพราะวา่ไม่รู้ วา่ เตสุำ วูปสุโม สุุโข นั�นแปลวา่อะไร? เขา้ใจวา่ เตสุำ 

วูปสุโม สุุโข กค็อืจับใสิโ่ลง แล้วก็สิงบสุิข นอนสิบายอยูใ่นโลงดังน้� จงึสิมกันแล้ว กบัความโง่ของ 

คนชันิดนั�น ทิ้่เป็นคนข้�เก้ยจฟัง ข้�เก้ยจอ่าน ข้�เก้ยจถาม ข้�เก้ยจศึกษา จึงโง่ถึงขนาดทิ้่ไม่รู้ว่า 

เตสุำ วูปสุโม สุุโข นั�นแปลว่าอะไร.

 พิจารณ์าดูเถิดว่า ลูกหลานของตายายสิมัยน้� ฉลาดหรือโง่สิักเพ้ยงไหน ใน

ข้อทิ้่เข้าใจไปว่า จับใส่ิโลงแล้วก็นอนสิบายไปเลย แล้วก็เร้ยกว่า น่ัน เตสุำ วูปสุโม 

สุุโข; ดังน้�จึงหวังว่า ลูกหลานของตายายต่อไปน้� คนทิ้่ม้การศึกษาทิ้่เพ้ยงพอ คือม้

ความรู้ทิ้่ถูกต้องว่า เตสํ วูปสโม สุโข นั�น ห้มายถึงการไม่ถูกยั�ว ไม่ถูกยุ ไม่ถูกแห้ย่  

ไม่ถูกเย้า ไม่ถูกปรุง ไม่ถูกอะไรห้มด ค่อสังขารไม่ปรุงได้อ่กต่อไป เป็นจิตใจท่�เป็นอิสระ 

สงบแลุ้่ว จึงจะเป็นความสุข.

 เด้�ยวน้�เรายังม้ความโง่ หรือความไม่รู้อยู่มาก อะไรๆ มันจึงมาปรุงได้ มาแหย่ได้; 

เชั่นว่าเดินไปเห็นอะไรเข้านิดเด้ยวมันก็อยากได้ บางทิ้ก็ไม่อยากได้ คือไม่รัก ก็เกล้ยด.  ไป
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เห็นนั่นเห็นน้่เข้า ทิ้่นั่นทิ้่น้่ ก็ม้ความคิดนึกฟุ�งซึ่่านไปต่างๆ นานา; โดยเฉพาะอย่างยิ่งไปทิ้่

ร้านตลาดแล้ว มันก็เหมือนกับเป็นบ้า ม้เงินเทิ่าไรก็ซึ่ื�อหมด ไม่ควรซึ่ื�อก็ซึ่ื�อ แทิ้ทิ้่จริงแล้วสิิ่ง

เหล่าน้�ไม่ต้องซึ่ื�อก็ได้ แต่แล้วก็ยังซึ่ื�อมา.

 หรือว่า บางทิ้ได้เห็นคนนั�นคนน้� หน้าตาเป็นอย่างนั�น หน้าตาเป็นอย่างน้� ก็ไปรัก

บ้าง ไปเกล้ยดบ้าง น้�ก็คือได้ถูกยุ ถูกแหย่ ถูกเย้าอยู่ด้วยอารมณ์์ เร้ยกว่าถูกปรุง; ม้อะไรเข้า

มาปรุง ยังเป็นอยู่ในลักษณ์ะทิ้่ถูกปรุงอยู่เสิมอ เพราะยังโง่อยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ปัญหาในเรื่องระหว่างเพศ คือเพศหญิง เพศชัาย; การได้เห็น ได้ยิน ได้ฟัง ได้สิัมผัสิ เหล่าน้�  

เป็นสิิ่งทิ้่ปรุงแต่งยิ่งกว่าสิิ่งอื่นหมด จึงม้ความวุ่นวายมากกว่าสิิ่งอื่นหมด.

 เปน็อนัวา่ สิ�งท้ังห้ลุ่ายท้ังปวงท่�แวดลุ้่อมเราอยู่น้ัน ถ้าเรารู้เท่าไม่ทัน มันก็ปรุงเรา;  คำาวา่  

“ปรุงเรา” ในทิ้่น้�นั�น หมายถึง มันบังคับเรา ให้จิตใจของเราม้ความคิดอย่างนั�น ม้ความคิด

อย่างน้� ไหลเลื่อนไปเป็นอย่างนั�นอย่างน้� จนม้การกระทิำากรรมทิางกายบ้าง ทิางวาจาบ้าง 

หรือกลุ้มอยู่ในจิตบ้าง เป็นกายกรรม มโนกรรม วจ้-กรรม อย่างนั�นอย่างน้� แล้วก็ได้รับผล

ของกรรมนั�น เปน็การหวัเราะ หรือการรอ้งไห ้ทิั�งในชัาตนิ้�ทิั�งในชัาตหิน้า น้�เร้ยกวา่เราถูกปรงุ.

 เราไม่เป็นตัวของเราเองเลย เป็นเหมือนกับตัวทิ้่ถูกเขาจับเขย่าอยู่เสิมอ เอานั่นเอา

น่้ใสิ่ลงไป แล้วเขย่าให้มันปรุงเข้ากัน เป็นรูปอื่นเร่ือยไปไม่ม้หยุด เราจึงต้องระสิำ่าระสิาย  

ระหกระเหิน เพราะความทิ้่ถูกปรุง.  

 ต่อเมื่อไม่ถูกปรุงอย่างน้�จึงจะเป็น เตสุำ วูปสุโม สุุโข คือ ความเข้าไปสิงบระงับแห่ง

สิังขารทิั�งหลายทิั�งปวงเหล่านั�นเป็นความสิุข; เพราะเหตุฉะน้�แหละ เราจึงควรศึกษาว่า ม่วิธ่

ใดบ้างท่�จะทำาให้้เราสงบระงับสังขารท้ังห้ลุ่ายท้ังปวงเห้ลุ่่าน้ันได้.

 พระพุทิธเจ้าได้ตรัสิชั้�สิิ่งทิ้่จะรำางับสิังขารทิั�งหลายทิั�งปวงนั�นไว้เสิร็จแล้ว ก็คือการ

พิจารณ์าให้เห็นว่ามันเป็นของปรุง เป็นของไม่เทิ้่ยง : อุปฺปชฺฺชิฺตฺวา นิิรุชฺฺฌนฺิติ –คืรั�นิเกิดข้�นิ 

แล้วก็ดับไป.  น่้หมายความว่าสิังขารทิั�งหลายทิั�งปวงนั�น เมื่อม้การเกิดขึ�นแล้วก็ดับไป  

อุปฺปาทุวยธัมฺมิโนิ –มีปกติคืือ อุปาทุะ –เกิดข้�นิ, วย –เสืุ�อมไป; หมายความว่า ธรรมดา

ของมันนั�นไม่ม้อะไร นอกจากว่าเกิดขึ�นแล้วก็เสิื่อมไป เกิดขึ�นแล้วก็เสิื่อมไป และเมื่อดูในแง่

ใหญ่ๆ ก็คือ เกิดขึ�นแล้วก็ดับไปอ้ก ไม่ม้อะไรมากไปกว่าน้�.
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 จะเป็นความรู้สิึกชันิดไหนก็ตาม เกิดขึ�นแล้วก็เปล้่ยนไปในขณ์ะหน่ึง แล้วก็ดับไป; 

เชั่น ความเกล้ยด เกิดขึ�นมามันก็เปล้่ยนไป แล้วในทิ้่สิุดมันก็ดับหายไป, ความรักเกิดขึ�นมา 

มันก็เปล้่ยนไป ในทิ้่สิุดมันก็ดับหายไป.  แต่เนื่องจากมันม้อารมณ์์อื่นมาแทินทิ้่ มันจึงเกิดได้

ใหม่ๆ แปลกๆ เรื่อยไปไม่ม้ทิ้่สิิ�นสิุด จึงทิรมานคนได้; ไม่ม้เป็นอย่างน้� มันเป็นอย่างอื่น มัน

ม้อยู่อย่างน้�ถูกใจเรา แล้วมันก็เปล่้ยนไปเสิ้ยอย่างอื่น ดังน้�เราก็ร้องไห้ หรือทิ้่มันยังไม่เคย

ม้มา เราอยากได้ มันเปล้่ยนไปเสิ้ยทิางอื่น มันไม่เปล้่ยนมาในทิางทิ้่จะมาหาเรา เราก็ร้องไห้  

ครั�นมันเปล้่ยนมาอยู่ในทิางทิ้่ได้เป็นของเราแล้วมันก็เปล้่ยนไปในทิางทิ้่เป็นอย่างอื่นอ้ก เรา

ก็ต้องร้องไห้อ้ก หรือว่ากำาลังจะได้มาก็ต้องร้อนใจ ม้อยู่ไว้ในครอบครองก็ร้อนใจ หายไป

จากครอบครองก็ร้อนใจ  น้�เร้ยกว่า มันขบกัดเราตลุ่อดเวลุ่า; เพราะว่า สิ�งเห้ลุ่่าน้ันไม่อยู่ใน

อำานาจของเรา.

 ทิ้ไ่มอ่ยูใ่นอำานาจของเรา กเ็พราะ สิ�งเห้ลุ่่าน้ันเป็นของไม่เท่�ยง สิมกับคำาทิ้ว่่า “สัุงขาร

ทัุ�งห้ลายทัุ�งปวงเป็นิของไม่เทีุ�ยงห้นิอ” ดังน้�. ถ้าเห็้นจนถึงกับรู้ว่า “ไม่เท่�ยงห้นอ” ดังน้่แลุ้่ว ก็

แปลุ่ว่าม่ความรู้ความเข้าใจเพ่ยงพอ ท่�จะไม่ปลุ่่อยให้้สิ�งเห้ลุ่่าน้ันมาขบกัด หรือมาทิำาความ

ทิรมานให้แก่เราได้อ้กต่อไป.  เพราะฉะนั�นแหละ ขอได้พิจารณ์าดูเถิดว่า ลูกหลานทิ้่อุตสิ่าห์

มานั่งฟังพระสิวดมาติกาและสิวดบังสิุกุลว่า “อนิจฺจา วต สิงฺขาราฯ” น้�มาฟังอย่างกบ มา

นั่งอย่างจวักตักแกงกันบ้างหรือเปล่า?

ความห้มายอันแท้จริงของ "บังสุกุลุ่"

 ถ้าว่ามาน่ังอย่างเหมือนกับจวักตักแกง ก็คือว่ามาบังสิุกุลเฉยๆ มาทิำาตามขนบ 

ธรรมเน้ยม พอพระไดส้ิวดว่า “อนิจจฺา วต สิงขฺาราฯ” กแ็ล้วไป  น่้เหมือนกบักบทิ้อ่ยูใ่ตก้อบัว  

ไม่รู้จักกลิ่นเกสิรบัวทิ้่ร่วงลงบนหัว ก็เพราะว่าพระก็ร้องดังๆ ว่า “อนิจฺจา วต สิงฺขาราฯ”  

ไดย้นิก้องไปหมด แต่แลว้ไม่ได้มใ้ครสินใจว่า คำาเหล่านั�นๆ หมายความว่าอะไร เข้าใจเหมือน

กบัทิ้ก่ำาลังอธิบายน้�หรือเปล่า? ใครเคยคิดอย่างน้�บา้ง? หรือว่ามแ้ต่จะรับฟงัๆ แล้วจะร้บกลับ
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ไปบ้าน เบื่อเต็มทิ้แล้วทิ้่จะต้องทินฟัง.

 น้่ก็เพราะไม่รู้ว่า คำาทิ้่ว่านั�น ว่าอะไร นั่นเอง.  ถ้าจะรู้กันเสิ้ยบ้างก็จะเป็นการด้ จะ

เป็นทิ้่พอใจของ ปู� ย่า ตา ยาย ทิ้่ตายไปแล้ว ทิ้่เป็นห่วงว่าลูกหลานข้างหลังน้�จะเป็นอย่างไร

บ้าง : จะด้ขึ�นหรือจะเลวลง, จะม้ความทิุกข์มากขึ�น หรือจะม้ความทิุกข์น้อยลง, จะเอาตัว

รอดได ้หรือจะไมเ่อาตัวรอดได;้ จงึหวังวา่ลูกหลานทิั�งหลายจะได้นึกถงึอก นกึถงึใจ ของปู� ยา่ 

ตา ยาย ทิ้ต่ายไปแลว้บา้ง วา่ไดว้างขนบธรรมเน้ยมประเพณ้์อนัน้�ไวใ้หอ้ยา่งไร? เพือ่ประโยชัน์

อะไร? แล้วเราก็ได้รับประโยชัน์อันนั�นกันแล้วหรือยัง? ถ้ายังก็ร้บทิำาให้ได้รับประโยชัน์ 

เสิ้ยเถิด อย่าได้ทิำาสัิกว่า ทิำา–ทิำา จนตกไปอยู่ในลักษณ์ะเหมือนกับจวักตักแกง ไม่ได้รับ

ประโยชัน์อะไรจากรสิแกงดังน้�.

 ทิ้่ว่าดังน้�ไม่ใชั่แกล้งว่า เพราะสิังเกตเห็นว่าบางคน หรือสิ่วนมากนั�น ทิำาอย่างละเมอ

เพ้อฝัน ทิำาอย่างให้เสิร็จไปโดยเร็วจะได้ร้บกลับบ้าน แล้วจะมาทิำาไมก็ไม่รู้ เพราะว่าถ้าจะมา

ทิำาใหส้ิำาเรจ็ประโยชัน์ กต็อ้งทิำาใหส้ิำาเรจ็ประโยชัน์ คอืทิำาใหเ้ปน็ความคิด ความนึก ความรู้สึิก

ขึ�นมาในใจ เป็นความฉลาด เป็นความเข้าใจ ม้ความสิว่างไสิวยิ่งขึ�น ม้สุติสัุมปชัฺญญะ –รู้

ว่าเรากำาลังทิำาอะไร, ม้ปัญญา –รู้ว่าเราทิำาทิำาไม ม้ปัญญาทิำาให้สิำาเร็จประโยชัน์ เป็นการ

เจริญก้าวหน้าไปตามทิางของพระธรรม หรือของพระศาสินายิ่งๆ ขึ�นไป.

 ไม่ว่าทิำาอะไรคราวไหนก็ได้รับผลประโยชัน์ ทิ้่เป็นความสิะอาด สิว่าง สิงบ เพิ่ม

ขึ�นทิุกทิ้; ปีหน่ึงทิำาบุญตั�งหลายครั�ง นับรวมกันแล้วก็ตั�งหลายสิิบครั�ง แต่ว่าถ้าทิุกครั�ง

ไม่ม้อะไรเพิ่มขึ�น คือไม่ม้ความรู้ ความสิว่างไสิวแจ่มแจ้งเพิ่มขึ�น มันก็เหมือนกับไม่ได้ทิำา  

น่ันแหละคืออาการทิ้่เร้ยกว่าเหมือนกับจวักตักแกง มันจะแชั่อยู่ในหม้อแกงสิักร้อยปี มันก็

ไม่อาจจะรู้จักรสิของแกงได้ เหมือนกับคนเราจะทิำาบุญสิักร้อยครั�งพันครั�ง แต่ถ้าไม่สินใจว่า 

ทิำาทิำาไม ทิำาอย่างไรดังน้�เป็นต้นแล้ว มันก็ไม่สิำาเร็จประโยชัน์เป็นบุญทิ้่แทิ้จริง มันสิำาเร็จ

ประโยชัน์เป็นบุญชันิดทิ้่ละเมอเพ้อฝัน.

 บุญชันิดละเมอเพ้อฝันนั�น ไม่ดับความทิุกข์ได้ ไม่ล้างบาปได้; แต่เมื่อใดทิำาด้วยสิติ

ปญัญา เปน็บญุจริงๆ จงึจะล้างบาปได ้จงึจะดับทุิกข์ได.้  เราจะมก้ารไดท้ิ้ด่ ้คอืไดร้บัประโยชัน์

ยิ่งขึ�นทิุกคราวทิ้่ทิำาบุญ เพราะว่าเราตั�งใจทิำาให้ด้ เพราะว่าเราสิามารถทิำาให้สิำาเร็จประโยชัน์ 
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ดังทิ้่กล่าวมาแล้วนั่นเอง.  ด้วยเหตุฉะน้�แหละ จึงได้ขอร้องให้ทิ่านทิั�งหลายทิุกคน พยายาม 

ทิ้่จะทิำาสิิ่งทิ้่เร้ยกว่า "บุญ" นั�นให้ตรงตามความประสิงค์ ให้เข้าถึงใจความของคำา ให้เข้าถึง 

ความหมายอันแทิ้จริง แม้ทิ้่สุิดแต่ว่าเราจะบังสุิกุลตายายดังน้� เราก็ต้องเข้าใจความหมาย  

วา่มนัหมายความวา่อะไร เพย้งแตเ่อากระดกูมาวางทิ้ต่รงน้� ใหพ้ระสิวดรอ้งสิองสิามทิ ้แลว้ก็ 

สิิ�นเสิรจ็กนัดงัน้� เป็นการบงัสิกุลุแลว้ มนักค็อืเหมอืนกบัคนละเมอ เพราะวา่คนละเมอกท็ิำาได้ 

หรือว่าคนทิ้่ไม่รู้อะไร สิอนให้หน่อยก็ทิำาได้ ทิำาไปสิักว่าอาการกิริยาเทิ่านั�น.

 แต่ถ้าไม่ใชั่อย่างนั�น จะต้องทิำาอย่างไร? เราก็ควรจะระลึกนึกถึง ปู� ย่า ตา ยาย ทิ้่

เป็นนิมิต ทิ้่เป็นอุทิาหรณ์์ ทิ้่เป็นเคร่ืองแสิดงให้เราทิราบได้ว่าเป็นอย่างไร ไม่เทิ้่ยงอย่างไร 

ล่วงลับไปแล้วอย่างไร แปลว่า กระดูกเหล่าน้�มันม้ความหมายว่าอย่างไร ม้ความหมายเพ้ยง 

เก็บไว้ดูเล่น หรือไว้ร้องไห้ถึงคนทิ้่ตายไปแล้วเล่น หรือว่าเป็นเคร่ืองแสิดงว่า ทิ้่มันไม่เทิ้่ยง  

เป็นทิุกข์ เป็นอนัตตา ปรากฏิอยู่เป็นของอย่างน้�;  กระดูกน้�ในเมื่อคราวก่อนมันไม่ได้เป็น

อย่างน้� เมื่อคราวก่อนมันเป็นคน เดินได้ พูดได้ เป็นพ่อของเราบ้าง เป็นแม่ของเราบ้าง  

แต่เด้�ยวน้�เหลืออยู่แต่ชัิ�นขาวๆ ไม่ม้อะไรมากไปกว่าธาตุปูน.  

 แล้วพิจารณ์าดูเถิดว่า สิิ่งทิ้่เร้ยกว่าสิังขารทิั�งหลายทิั�งปวงนั�นเป็นอย่างไร ม้ความ 

ไม่เทิ้่ยง หรือม้ความเทิ้่ยงอย่างไรกันแน่ เมื่อมาอยู่ในธาตุปูนอย่างน้� เป็นชัิ�นกระดูกอย่างน้�  

มันเทิ้่ยงหรือเปล่า หรือว่าชิั�นกระดูกเหล่าน้�จะเทิ้่ยงอย่างน้�อยู่ตลอดไป หรือว่าจะเป็นข้�ผง 

ในทิ้่สิุด; น้�ล้วนแต่มันสิอนเราเรื่อง อนิิจจา วตะ สัุงขารา ทิั�งนั�น แล้วเราก็เอามาตั�ง เพื่อให้

พระทิ่านสิวดว่า อนิิจจา วตะ สัุงขารา แต่แล้วเราเข้าใจกันหรือเปล่า

 ถา้วา่เราจะบงัสิกุลุตายายกนั ใหเ้ปน็ทิ้พ่ออกพอใจตายายกนัจรงิๆ แลว้ ตอ้งทิำาในใจ 

อย่างทิ้่ว่าน้�; คือพิจารณ์าอย่างน้� ให้เห็นทิุกสิิ่งทิุกอย่างเหมือนกับทิ้่พระทิ่านว่า หรือเหมือน

กับทิ้่ตายายได้เห็นแล้ว ต้องการให้ลูกหลานได้เห็นบ้าง.

 ตา ยาย ตั�งธรรมเน้ยมบังสิุกุลไว้ ให้ลูกหลานชัวนกันบังสิุกุล ไม่ใชั่เพื่อให้มา

ทิำาอย่างน้�ให้ป�วยการไปวันหน่ึงเปล่าๆ แต่ว่าให้มาเร้ยนเร่ือง อนิจจัง ทิุกขัง อนัตตา 

ให้มาเร้ยนเร่ืองสิังขารทิั�งหลายเป็นอนิจจัง ดังน้� เทิ่านั�นเอง;  เพราะฉะนั�นในขณ์ะน้�  

และในเวลาน้�แหละไม่ใชั่เวลาอื่น จะต้องทิำาในใจแยบคาย ให้เห็นความทิ้่สิังขารทิั�งหลาย 
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ไม่เทิ้่ยง; โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ปู� ย่า ตา ยายของเรา ทิ้่เหลืออยู่แต่กระดูกน้�ได้สิอนเรา เรื่อง

ความไม่เทิ้่ยง ได้แสิดงให้เราเห็นความไม่เทิ้่ยง แต่เราไม่ดูเอง ทิ่านสิอนให้เราฉลาดอย่างยิ่ง 

ในเรื่องของ อนิจจัง ทิุกขัง อนัตตา ซึ่ึ่งเป็นเรื่องสิูงสิุดของพระพุทิธศาสินา แต่เราสิมัครจะ

เป็นนกแก้ว นกขุนทิอง เพ้ยงแต่ว่าได้ทิำา แต่ไม่รู้ความหมาย  น้�เร้ยกว่าไม่เป็นการบังสิุกุลทิ้่

ถูกต้องตามความประสิงค์ของ ปู� ย่า ตา ยาย เลย.

 ขอใหศ้กึษากนัใหม ่ขอใหม้ค้วามตั�งจติคดินกึกนัใหม ่ทิำาเสิย้ใหม ่ใหส้ิำาเรจ็ประโยชัน.์  

วันอื่นๆ ก็ฟุ�งกันมากแล้ว สิ่วนวันน้�ก็ควรจะหยุดฟุ�งกันเสิ้ยบ้าง จะได้มองเห็นว่าไม่เทิ้่ยง เป็น

ทิกุข ์เปน็อนตัตาอยา่งไร จะได้มค้วามสิลดสัิงเวชัในตัวเอง.  ได้เคยเต้นแร้งเตน้กามาอย่างไร 

ได้เคยระหกระเหินระสิำ่าระสิายอย่างไร ได้เคยเร่าร้อนอย่างไร; ทิำาอย่างไรจึงจะม้ความสิงบ

บ้าง.

 อย่าได้เกล้ยดคำาว่า "เตสุำ วูปสุโม สุุโข" เลย; เพราะว่าคำานั�นไม่ได้แปลว่าจับให้นอน

ในโลง.  แต่แปลว่า ยังเดินได้ เทิ้่ยวได้ วิ่งได้ น้่แหละ แต่ไม่ม้ความทิุกข์เลย ม้แต่ความเย็น

อกเยน็ใจ ไปน่ังทิ้ไ่หนกเ็ยน็ทิ้น่ั่น ไปยนืทิ้ไ่หนกเ็ยน็ทิ้น่ั่น ไปเดนิทิ้ไ่หนกเ็ยน็ทิ้น่ั่น ไปนอนทิ้ไ่หน

ก็เย็นทิ้่นั่น ไม่ต้องไปนอนในโลงหรอก.

 เมื่อรู้อย่างน้�ก็เห็นได้ว่าเป็นทิ้่เข้าถึงความหมายของคำาว่า เตสุำ วูปสุโม สุุโข ซึ่ึ่งเป็น

สิิ่งทิ้่ประเสิริฐสิุด ทิ้่พระพุทิธเจ้าทิ่านต้องการจะให้เรารู้;  ทิ่านตรัสิไว้อย่างน้� ทิ่านมุ่งหมายให้

เรารู้ ทิ่านอยากจริงๆ ทิ่านม้ประสิงค์จริงๆ จะให้เรารู้ เพราะทิ่านสิงสิารเรา ทิ่านสิงสิารเรา

จึงอยากให้เรารู้ ว่าจงรู้อย่างน้�เสิ้ยบ้าง จะได้หยุดร้อน จะได้หยุดทินทิรมาน จะได้หยุดทิุกสิิ่ง

ทิุกอย่างทิ้่ไม่พึงปรารถนา แล้วม้ความสิงบรำางับดับเย็น ม้การสิงบเย็น ม้ความเป็นอยู่ทิ้่เป็น

อิสิระ เป็นไทิแก่ตัวเอง เป็นผู้ทิ้่ม้อะไรๆ ชันิดทิ้่นึกดูแล้วไม่น่าสิลดสิังเวชั แต่ม้อะไรพอทิ้่จะ

เคารพนับถือตัวเองได้ ดังน้�.

 หวังว่าการบังสุิกุลของเราในวันน้� คงจะสิำาเร็จประโยชัน์ตามน้�บ้างไม่มากก็น้อย  

อยา่ใหเ้ปน็ดงัเชัน่ทิ้ท่ิำาๆ ทิำาๆ ไม่รู้ก้ส่ิบิก้ร่อ้ยครั�งแลว้ กย็งัเปน็อยา่งนั�นอยูอ่ก้;  ควรจะมค้วาม

เขา้ใจให้ถกูต้องกันเสิย้ใหม่ ในบทิทิ้ว่่า "อนิิจฺจา วต สุงฺขารา" จนกระทิัง่ถึงบทิว่า "เตสุำ วูปสุโม  

สุุโข" นั�นด้วยกันทิุกคน.  
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 การทิ้่ปู� ย่า ตา ยาย ทิำาอะไรไว้ ให้เป็นขนบธรรมเน้ยมประเพณ์้ทิ้่ด้ แล้วลูกหลาน 

ไม่เข้าใจ มาทิำาให้เป็นเล่นหุงข้าวหุงแกงไปหมดอย่างน้� มันน่าสิลดสิังเวชัหรือไม่ ลองคิด

ดูเถิด; ไม่เทิ่าไรเราก็จะเป็นปู� ย่า ตา ยาย กันเองทิุกคน  ทิ้น้�เราจะได้เป็นปู� ย่า ตา ยาย 

ทิ้่เล่นหุงข้าวหุงแกง มันน่าสินุกทิ้่ตรงไหน ถ้าว่าเด็กๆ เล่นหุงข้าวหุงแกงก็น่าดูอยู่บ้าง  

แต่ถ้าคนแก่ๆ เล่นหุงข้าวหุงแกงแล้วมันจะน่าสิมเพชัมาก แต่แล้วก็ระวังให้ด้ มันอาจจะม้

ขึ�นได้จริงๆ คือข้อทิ้่ทิำาอะไรไปอย่างหลับหูหลับตา ไม่คิดไม่พิจารณ์าดูให้ด้ ให้เห็นซึ่ึ�งตามทิ้่

เป็นจริงว่ามันเป็นอย่างไรกันแน่.

"ร้านเปรต" อุบายขูดกิเลุ่ส
สอนให้้เห็้นแก่ผูู้้อ่�น

 

 ดูให้ด้เถิดว่า เอาอะไรไปวางทิ้่ “ร้านเปรต” นั�น มันม้ความหมาย ไม่ใชั่ไม่ม้ความ

หมาย; เมื่อพิจารณ์าเห็นความจริงแล้ว มันเป็นการเล่นหุงข้าวหุงแกงชันิดหนึ่งหรือไม่ใช่ั 

พิจารณ์าดูให้ด้ ว่าคนทิ้่ทิำาไปอย่างละเมอเพ้อฝันนั�น มันผิดอะไรกันบ้างกับเด็กๆ มันคงจะ

เหมือนกันกับเด็กๆ ทิ้่ไม่รู้ประสิ้ประสิาอะไร เขาว่าวางตรงน้�ก็วางตรงน้� เขาว่าวางตรงนั�นก็

วางตรงนั�น  แต่ถ้าม้ความรู้ความเข้าใจว่า ทิำาไมจึงวางตรงนั�น ทิำาไมจึงวางตรงน้� แล้วทิำาไม

จึงต้องเอามาวาง อย่างน้�ต่างหาก จึงจะพ้นจากการทิ้่เป็นเด็กหุงข้าวหุงแกง.

 การวางทิ้่ร้านเปรตนั�น ก็คือ ทิำาให้นึกถึงเปรต ให้คิดถึงเปรตบ้าง อย่าคิดถึงแต่ ปู� 

ย่า ตา ยาย ทิ้่ตัวรักตัวใคร่กันเสิ้ยอย่างเด้ยว นั่นจะแก้ความเห็นแก่ตัวได้มากทิ้เด้ยว. 

 มันเห็นได้ง่ายทิ้่ตรงไหน?  น้�เห็นได้ง่ายๆ ทิ้่คนทิุกคน ทิุกบ้านทิุกเรือน ล้วนแต่เห็น

แก่พวกพ้องของตัว รักแต่พ่อแม่พ้่น้องของตัว ไม่ค่อยรักคนอื่นเลย; ถ้าทิำาอะไรทิำาไปแต่เพื่อ

ประโยชัน์แกตั่วเอง หรือพวกพอ้งพ้น้่องของตัว ไมท่ิำาเพือ่ประโยชัน์แก่คนอืน่เลย  เขาเห็นอยา่งน้�  

เขาจึงสิอนธรรมเน้ยมว่า เอาอะไรไปวางทิ้่ร้านเปรตบ้าง เพราะว่าน่ันเผื่อคนทิ้่ไม่ได้เป็นพ่อ 

แม่ พ้่ น้อง ปู� ย่า ตา ยาย ของเรา แต่เขาเป็นคนยากจนเข็ญใจทิั่วไป ตามธรรมดาทิ้่ม้อยู่
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ในโลก เราก็ให้เขากิน เราก็ชั่วยเหลือเอื�อเฟ้�อเผื่อแผ่แก่เขา เราจึงสินใจกับร้านเปรต จึงเอา

ของไปใสิ่ทิ้่ร้านเปรต เพื่อประโยชัน์แก่คนทิ้่ไม่ได้เป็นญาติของเรา.

 สิ่วนคนทิ้่เป็นญาติของเราทิ้่เรารักนั�น เราทิำามาด้ๆ เป็นสิำารับกับข้าวมาถวายพระ 

เพื่อให้พระช่ัวยฉัน เพื่อให้ชั่วยสิำาเร็จประโยชัน์แก่คนทิ้่เรารักใคร่เหล่านั�น น่้มันก็เป็นการ 

เข้าข้างตัว หรือการเข้าข้างคนทิ้่เรารักมากพออยู่เหมือนกัน ซึ่ึ่งก็มากพออยู่แล้ว แต่ยังด้กว่า 

ทิ้จ่ะไม่รู้จักร้านเปรตเสิย้เลย  เพราะฉะนั�นถา้ใครเอาอะไรไปวางทิ้ร้่านเปรตก็นกึในใจเสิย้บ้าง

ว่า น้่เขาสิอนว่า “อย่าเห็นแก่พวกพ้องของตัวข้างเด้ยว อย่าเห็นแก่ บิดา มารดา ปู� ย่า ตา 

ยาย ของตนฝ�ายเด้ยว  แม้คนอื่นๆ ทิ้่ไม่ใชั่เป็นอะไรกับเรา แต่ถ้าเขาตกทิุกข์ลำาบากได้ยาก

อะไรแล้ว ก็ต้องรักเขาด้วยเหมือนกัน ก็ต้องชั่วยเหลือเอื�อเฟ้�อเผื่อแผ่แก่เขาด้วยเหมือนกัน.

 ต่อไปน้� เราก็จะม้เวลา หรือม้อะไรๆ ทิ้่ทิำาสิำาหรับคนอื่นบ้าง; สิ่วนทิ้่เรากระทิำาแก่

บิดามารดา หรือแก่บุตรหลานของเราเองโดยตรงนั�น เราก็ทิำา ไม่ใช่ัไม่ทิำา ไม่ใช่ัต้องเลิก  

คงทิำาต่อไป แต่ว่าอย่าทิำาแต่อย่างนั�นอย่างเด้ยว จะต้องทิำาอ้กอย่างหนึ่งด้วย คือทิำาแก่บุคคล

ทิ้มิ่ไดเ้ป็นบดิามารดา หรือเป็นลูกหลาน, ไม่ไดเ้ปน็ภรรยาสิาม ้และไม่ไดเ้ปน็อะไรแก่เรามาก

ไปกว่าผู้เป็นเพื่อนร่วมโลกกัน หรือเป็นเพื่อนเกิด เพื่อนแก่ เพื่อนเจ็บ เพื่อนตายต่อกัน และ

ให้ขยายออกไปถึงสิัตว์เล็กๆ น้อยๆ ด้วย จะเป็นหมู หมา กา ไก่ อะไรก็ตามเถิด มันก็เป็น

เพื่อนเกิด เพื่อนแก่ เพื่อนเจ็บ เพื่อนตาย แก่เราด้วยกันทิั�งนั�น.

 เราจะต้องทิำาอ้กสิ่วนหนึ่งด้วย เพื่อประโยชัน์แก่สิัตว์เหล่านั�น เราก็ต้องเสิ้ยของสิ่วน

หนึ่ง หรือว่ากันเอามาอ้กสิ่วนหนึ่ง เพื่อจะทิำาประโยชัน์แก่สิัตว์เหล่านั�น สิละอ้กสิิ่งแก่บุคคล

เหล่านั�น เร้ยกว่าทิำาประโยชัน์ทิั่วๆ ไป ในฐานะทิ้่ว่าสิิ่งทิ้่ม้ชั้วิตทิั�งหลายน้�เป็นเพื่อนกัน เป็น

เพื่อนเกิด เพื่อนแก่ เพื่อนเจ็บ เพื่อนตาย ด้วยกัน.  ถ้าเขาเจ็บป�วย ถ้าเขาทินทิุกข์ทิรมาน ก็

ควรจะได้รับความเอาใจใสิ่ก่อน; เพราะว่าเขาเป็นผู้ทิ้่กำาลังเจ็บป�วยและทินทิรมาน.  พวกทิ้่

เปน็เปรตนั�น กห็มายถึงพวกทิ้ก่ำาลังขดัสินอยา่งยิง่ อดอยาก ยากแคน้อยา่งยิง่ กำาลงัทินความ

ลำาบากอย่างยิ่ง; เพราะฉะนั�นทิุกคนควรจะสินใจ.

 เด้�ยวน้�เราจะตอ้งคดิดวูา่ ในบา้นเมอืงเราน้� มใ้ครทิ้ไ่หน ทิ้อ่ยูใ่นฐานะทิ้ต่อ้งการความ

ชัว่ยเหลือบ้าง เราก็จะตอ้งพยายามช่ัวยเหลือเขา เขาจะเป็นอะไรอยูท่ิ้ไ่หนก็ตามใจ แต่ถา้เขา
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เป็นมนุษย์ และเขาก็เป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย ของเราแล้ว เราควรจะระลึกนึกถึง ปู� ย่า 

ตา ยาย ของเราเคยทิำาอย่างนั�น.

 ปู� ย่า ตา ยาย ของเรา เคยอุตสิ่าห์เดินไปหาคนชันิดนั�น แล้วชั่วยเหลือเขา หรือ

ว่าเขาตกทิุกข์ลำาบากทิ้่ไหนก็ชั่วยเหลือเขาทิ้่นั่น; อย่างว่าม้คนพลัดถิ่นมาแต่บ้านอื่นเมืองอื่น  

ไม่ม้ญาติ มาเจ็บป�วยลงก็ชั่วยรักษา ตายลงก็ชั่วยเผาผ้ให้  เขาไม่ได้เป็นญาติอะไรกับเราเลย 

และไม่ได้ม้หวังว่าจะให้ประโยชัน์อย่างหนึ่งอย่างใดแก่เราได้ แต่เราทิำา เพราะว่าเราม้จิตใจทิ้่

เหน็วา่คนเหลา่นั�นหรอืสิตัวส์ิงัขารเหลา่นั�นเปน็เพือ่นทิกุข ์เพือ่นเกดิ เพือ่นแก ่เพือ่นเจบ็ เพือ่น

ตาย ด้วยกันกับเรา  น้่แหละคือการทิ้่เราจะทิำาอะไรให้ม้ความหมาย.

 ยกตัวอย่างว่า ไปวางของทิ้่ร้านเปรต นั�นไม่ใช่ัเล่นหุงข้าวหุงแกง เอาอะไรไปรวม

กันไว้ทิ้่นั่น แล้วจะดูสินุกด้ ดังน้�ก็หาไม่; แต่โดยทิ้่แทิ้แล้วมันเป็นบทิเร้ยน เป็นบทิทิ้่จะฝึกหัด 

หรอืเปน็บทิทิ้ส่ิอน หรือเป็นบทิทิ้ต่วาดให้เราจำากนัเสิย้บ้างวา่ มนัตอ้งนึกถงึคนอืน่บ้าง ทิ้ก่ำาลงั 

เจ็บป�วยทิุกข์ยากลำาบากอยู่ แม้จะไม่ได้เป็นญาติ มิตรสิหายทิ้่รักทิ้่ใคร่อะไรแก่เรา.

 แล้วยิ่งกว่าทิ้่กล่าวนั�น ถ้าหากว่าเป็นอย่างตามธรรมเน้ยมทิ้่เก่าแทิ้ เขายังม้อ้กสิ่วน

หนึ่ง ซึ่ึ่งเร้ยกว่า พวกกระจอกงอกง่อย ทิ้่เข้าวัดไม่ได้ ต้องวางกระทิงไว้ให้ทิ้่นอกวัด นอก

ประตูวัดโน้น; เด้�ยวน้�ไม่เห็นม้ใครทิำา แต่ทิ้่บางแห่งยังม้ทิำาอยู่.  พวกนั�นยิ่งไปกว่าเปรต คือว่า

ตำ่ามาก เป็นทิ้่รังเก้ยจมาก จนเขาไม่ยอมให้เข้ามาในวัด เป็นคนทิ้่ถูกดูหมิ่น ถูกเหย้ยดหยาม 

คนทิั�งหลายไม่ยอมให้คนพวกนั�นเข้ามาในวัด ถ้าขืนเข้ามาในวัดก็ถูกทิำาอันตรายจึงเข้ามาไม่

ได้ เขาจึงหยุดอยู่ได้เพ้ยงแค่ประตูวัด;  ปู�ย่าตายายของเรา เคยวางกระทิงไว้ให้พวกกระจอก

งอกง่อยนอกวัด แต่เด้�ยวน้�เราก็ไม่ทิำา บางแห่งยังทิำาอยู่ก็เป็นสิ่วนน้อย. แต่รู้ไหมว่า ทิำาเพื่อ

ประโยชัน์อย่างไร? มันก็เชั่นเด้ยวกันกับวางทิ้่ร้านเปรต แต่น้่มันใกล้ชัิดกว่า เพราะว่าเข้ามา

ในวัดได้; สิ่วนพวกทิ้่ตำ่ามาก ทิ้่น่ารังเก้ยจมาก จนถึงกับเข้าวัดไม่ได้นั�น เรายิ่งไม่เอาใจใสิ่.

 ถ้าสิมมติว่าเขาเป็นคนวรรณ์ะตำ่า เขาม้การเป็นอยู่ทิ้่น่ารังเก้ยจสิกปรกโสิมม แม้แต่

เข้าใกล้ หรือแม้แต่ได้เห็นก็ทินไม่ไหว อย่างน้�แล้ว เราก็จะไม่คิดชั่วยเหลืออะไรเขาเลยอย่าง

นั�นหรือ? คิดดูให้ด้ละก็ไม่ควรจะทิำาอย่างนั�นเลย เพราะว่าถ้าการกระทิำาอย่างนั�น มันจะได้

เปร้ยบข้างกิเลสิ กิเลสิทิ้่เป็นเหตุให้เห็นแก่ตัวนั�น จะเจริญงอกงามขึ�นไปแทิน; เราควรจะถือ
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เอาโอกาสิอย่างนั�นในการทิ้่แก้ไขกิเลสิส่ิวนน้� ด้วยการไม่เห็นแก่ตัวเอง ไม่เห็นแก่ความสุิข

สินุกสินานสิ่วนตัว.

 ยกตัวอย่างทิ้่ม้อยู่ในคำาสิั่งสิอนต่างๆ และเป็นสิิ่งทิ้่พระพุทิธเจ้าทิ่านทิรงสิรรเสิริญ  

ม้ว่า :– พระมหากัสิสิปนั�น เอาใจใสิ่กับคนเจ็บคนป�วยทิุกคน; คราวหนึ่งเอาใจใสิ่เล้�ยงดูคน

โรคเรื�อน ถึงกับนั่งขัดตะหมาดกินอาหารร่วมกัน นิ�วมือทิ้่เป้�อยเน่าของคนโรคเรื�อน หลุดลง

ไปในภาชันะอาหาร ทิ้่พระมหากัสิสิปจะต้องฉัน ดังน้� ก็ยังทิำาได้.

 พระมหากัสิสิปเป็นผู้ทิ้่ไม่ม้ความยึดถือตัว ยึดถือตน และเป็นพระอรหันต์ ข้อนั�น

ก็ยกไว้ แต่ว่าทิ่านไม่ทิำาก็ได้ ทิำาไมทิ่านจะต้องทิำาอย่างนั�นด้วยเล่า? ทิ่านไม่ได้ม้ความคิด

ชันิดทิ้่เห็นแก่ตัว จึงทิำาไปโดยไม่ม้ความคิดนึก เมื่อเป็นอย่างนั�นก็แสิดงว่า เป็นตัวอย่างทิ้่ด้  

ทิ้่ว่า ทิ่านได้ทิำาไปในฐานะทิ้่ว่า เห็นแก่เพื่อนมนุษย์ทิุกๆ คนจริงๆ  คนทิ้่เป็นโรคเรื�อน ใครๆ 

ก็รังเก้ยจแม้แต่จะเข้าใกล้ อย่าว่าถึงกับจะไปกินอาหาร ซึ่ึ่งต้องให้ด้วยภาชันะเด้ยวกัน ดังน้�

เป็นต้น.

 ข้อทิ้่ท่ิานวางระเบ้ยบวินัย หรือขนบธรรมเน้ยมประเพณ้์ต่างๆ ไว้ ให้เห็นแก่สิัตว์

ทิั�งหลายทิุกถ้วนหน้า ไม่ว่าจะเป็นสิัตว์ใหญ่ สิัตว์น้อย สิัตว์สิูง สิัตว์ตำ่าอะไรก็ตามน้�เป็นการ 

มุ่งหมายเพื่อจะแก้ไขกิเลสิของเราเอง;  ข้อทิ้่ว่าเราได้บุญ เพราะเห็นแก่บุคคล นั�นมันยังน้อย

เกินไป; สิิ่งทิ้่ด้ทิ้่สิุดทิ้่มากไปกว่านั�นทิ้่เราจะได้ ก็คือ ข้อทิ้่กิเลสิของเราน้อยลงไป ความเห็น

แกต่วัของเรานอ้ยลงไป ความยดึถอืเร่ืองสิวยเร่ืองงาม เหน็แกค่วามสิวยงามของตนนั�นก็นอ้ย

ลงไป ในข้อทิ้่เราทิำาตนลงไปเป็นเพื่อน กับคนทิ้่น่าสิมเพชัเวทินาเหล่านั�น ดังน้�, 

 น้่ก็เห็นได้ว่าบรรพบุรุษของเราฉลาดเท่ิาไร บรรพบุรุษของเราม้ความเมตตากรุณ์า 

กว้างขวางเพ้ยงไร จึงได้วางขนบธรรมเน้ยมประเพณ้์เชัน่น้�เอาไว ้ หวังวา่เราทิั�งหลายทิกุคน จะ

ได้ม้ความรู้ความเข้าใจ ในความมุ่งหมายของ ปู� ย่า ตา ยาย ให้ถูกต้องเป็นอย่างยิ่ง แล้ว

พยายามจะทิำาให้สิำาเร็จประโยชัน์ตามนั�น มันจะขูดเกลากิเลสิ กล่าวคือความเห็นแก่ตัวของ

เราได้เป็นอย่างด้ทิ้เด้ยว.  

 แต่ในทิ้่สิุดจะทิำาให้เราเห็นชััด ในข้อทิ้่ว่า สิุ�งทัุ�งห้ลายทัุ�งปวงไม่คืวรจะย้ดถือ ว่าเป็นิ

เรา ห้รือเป็นิของของเรา, สิุ�งทัุ�งห้ลายทัุ�งปวงเป็นิของไม่เทีุ�ยง เปลี�ยนิแปลงอยู่เป็นินิิจ ไม่คืวร
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จะย้ดถือว่าเป็นิเรา ห้รือว่าเป็นิของของเรา;  สิังขารทิั�งหลายทิั�งปวงเป็นอยู่อย่างน้�แล้ว เราจะ

รักใคร่หวงแหนยึดถือ โดยความเป็นของเรา หรือเป็นเรา นั�นเป็นสิิ่งทิ้่ไม่ถูกต้องเลย เป็นสิิ่งทิ้่ 

น่าตำาหนิติเต้ยน  

 เราควรจะประพฤติให้ถกูต้อง กบัการทิ้สั่ิงขารทิั�งหลายทิั�งปวงไม่เทิ้ย่ง เปน็ทิกุข์ เปน็

อนัตตา กล่าวคือ ความไม่เห็นแก่ตัว ความทิ้่เห็นแก่เพื่อนมนุษย์ด้วยกัน หรือสิัตว์ทิั�งหลาย

ทิ้่เป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกัน ให้เป็นเหมือนกับว่า ชั้วิตทิั�งหลายทิุกๆ ชั้วิตในโลกน้�  

เป็นชั้วิตเด้ยวกัน ไม่ม้เรา ไม่ม้เขา เพราะว่ามันเป็นตัวเด้ยวกัน มันเป็นตัวเด้ยวกัน เหมือน

กับว่าม้แต่คนคนเด้ยว อย่างน้�แล้วมันจะม้คนอื่นทิ้่ไหน.

 การทิ้่จะม้ความรู้สิึกว่า ทิั�งหมดเป็นคนคนเด้ยวกันน้� มันเป็นของยาก มันต้อง

พยายาม ทิ่านจึงได้ม้อุบายทิ้่ฉลาด ทิ้่ทิำาให้เราสิามารถจะประพฤติปฏิิบัติ หรือฝึกฝนให้

เกิดความรู้สึิกทิ้่ถูกต้องว่า ทุกคนเป็นคนคนเด่ยวกันนั�นขึ�นมาให้ได้ น่�แห้ลุ่ะค่ออุบายท่�  

ปู� ย่า ตา ยาย ได้วางไว้ให้  ถ้าเราทิำาไป ก็ทิำาไปจนกระทิั่งเราจะม้จิตใจกว้างขวาง เห็นว่า

ชั้วิตทิั�งหลายทิั�งหมดทิั�งสิิ�นเป็นชั้วิตเด้ยวกันได้จริงๆ ก็จะเป็นธรรมะประเสิริฐสิุด เพราะว่า 

ไม่เบ้ยดเบ้ยนกัน ไม่ม้การเห็นแก่ตัว ไม่ม้การกระทิบกระทิั่งแก่กัน เพราะเหตุนั�น จะได้อยู่

กันเป็นผาสิุก และจะเป็นการใกล้ต่อพระนิพพาน เพราะการทิ้่ไม่เห็นแก่ตัวนั�นเอง.

 เทิ่าทิ้่กล่าวมาตั�งแต่ต้นจนบัดน้� ถ้าสิรุปความทิั�งหมดทิั�งสิิ�น และพิจารณ์าดูให้ด้แล้ว 

ทิา่นจะเหน็ไดด้ว้ยตนเองวา่ ขนบธรรมเน้ยมประเพณ้์ทิั�งหลายนั�น ไมเ่พย้งแตว่า่ เปน็สิิง่ทิ้เ่ปน็

ขนบธรรมเน้ยมประเพณ้์เฉยๆ ไม่ได้เป็นสิิ่งทิ้่ม้ไว้ให้ทิำาเฉยๆ แต่เป็นสิิ่งทิ้่ม้ไว้สิำาหรับแก้ไข

มนุษย์ให้ด้ขึ�น  ม้ไว้สิำาหรับฝึกฝนทิำาลายความเห็นแก่ตน หรือกิเลสิของตนทิั�งนั�น และเมื่อ

ทิำาด้ถึงทิ้่สิุดแล้ว จะสิามารถทิำาให้บุคคลม้ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องอนิจจัง ทิุกขัง อนัตตา 

ได้ถูกต้อง  เมื่อเข้าใจในเรื่องอนิจจัง ทิุกขัง อนัตตา ถูกต้องแล้ว ก็ไม่ม้อะไรอ้ก มันเป็นเรื่อง

สิูงสิุด เป็นเรื่องทิ้่ทิำาให้บรรลุมรรค ผล นิพพาน เพราะฉะนั�นเราจงถือเอาประโยชัน์ข้อน้�กัน

ให้ได้จงทิุกคนเถิด.
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เดินตามตายาย
เข้าให้้ถึง "อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา"

 ไมว่า่จะเปน็การทิำาบญุอะไรกต็าม ลว้นแตม่ค้วามมุง่หมายทิ้จ่ะให้เขา้ถงึ อนจิจงั ทิกุขงั  

อนัตตา ทิั�งนั�น; โดยเฉพาะอย่างยิ่งการทิำาบุญตายาย ก็เพื่อจะให้เกิดความสิลดสิังเวชั เพื่อม้

ความเห็นอนิจจัง ทิุกขัง อนัตตา เพื่อให้ได้พิจารณ์าความเป็นอนิจจัง ทิุกขัง อนัตตา ของ

สิังขารทิั�งหลายทิั�งปวง โดยเฉพาะอย่างยิ่งทิ้่เกิดขึ�นแก่ปู� ย่า ตา ยาย อันเป็นทิ้่รักทิ้่ใคร่ของ

เราน่ันเอง ว่าแม้บุคคลทิ้่เป็นทิ้่รักทิ้่ใคร่อย่างน้� ก็ยังต้องพรากจากไปด้วยความเป็นอนิจจัง  

ทิุกขัง อนัตตา.

 คนทิั�งหลายก็จะได้ม้ความเข้าใจถูกต้อง เป็นผู้ทิ้่ไม่หลงยึดถือโดยความเป็นตัวเรา 

หรือเป็นของเรา อย่างเหน้ยวแน่นดังแต่กาลก่อน; เพราะฉะนั�นจงขยันบำาเพ็ญกุศลทิุกอย่าง

ทิุกประการให้ถูกต้องให้ตรงตามความหมายเถิด จะได้รับประโยชัน์อันสูิงสิุดเหมือนกับการ

ปฏิิบัติเพื่อการบรรลุมรรค ผล นิพพาน โดยตรง.  ไม่ใชั่เพ้ยงแต่เป็นเรื่องทิำาบุญให้ทิานตาม

ธรรมเน้ยม ตามประเพณ์้ เพ้อๆ ไป แต่เป็นเรื่องทิ้่จะซึ่ึมซึ่าบถึงจิตใจ ให้เข้าถึงความจริงทิ้่

ลึกซึ่ึ�ง –กล่าวคือความเป็นของไม่เทิ้่ยง เป็นต้นน้�; แล้วจะม้ความเข้าใจถูกต้อง และปล่อย

วางสิิ่งทิั�งปวง แล้วก็จะได้สิงบระงับ จะได้ม้ความสิงบเย็นก่อนแต่จะเข้าโลง.

 อยา่ไปหวงัวา่ตายแลว้จึงจะเปน็สุิข เขา้โลงแลว้จงึจะเปน็สิขุ; นั�นเป็นความโงเ่ขลา.  มนั

ตอ้งทิำาใหถ้กู จะต้องทิำาใหเ้อาชันะความโง่ ความเขลา และกิเลสิต่างๆ ให้ได้ จงึจะมค้วามสุิข; 

และมค้วามสุิขทิ้น่้ ่เด้�ยวน้� เวลาน้� โลกน้� ไม่ตอ้งรอจนกระทิัง่ถึงเขา้โลง.  เลิกเข้าใจว่าตายแล้วจึง

เป็นสุิข หรือว่าจบัใส่ิโลงแล้ว จงึจะเป็น เตสุำ วูปสุโม สุุโข; นั�นมันเป็น เตสุำ วูปสุโม สุุโข อก้ชันิด

หน่ึง คอืของพวกคนโง่.  แต่ เตสุำ วูปสุโม สุุโข ของพระพุทิธเจา้นั�น ทิา่นหมายถงึใหท้ิำาเด้�ยวน้�  

เวลาน้�; ว่าสิิ่งทิั�งหลายทิั�งปวงไม่เทิ้่ยงแล้ว อย่าได้ไปยึดถือเลยมันก็จะ เตสุำ วูปสุโม สุุโข ขึ�น

มาทิันทิ้ จะไปอยู่ทิ้่ไหน เมื่อไร อย่างไร ก็ล้วนแต่ม้ความสิงบเย็น.

 จงปรารถนาความสิงบระงบัแหง่สิงัขารทิั�งหลายทิั�งปวง อนัเปน็สิขุ ไมม่ท้ิกุข ์โดยนยัยะ 

ดังทิ้่กล่าวมาน้�จงทิุกๆ คนเถิด.  
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 พระพุทิธภาษิตทิ้่ว่า อนิิจฺจา วต สุงฺขารา นั�นเป็นคำาเตือน หรือเป็นการช้ั�ให้เห็น 

ความจริง จนเกิดความสิลดใจ ว่าสิังขารทิั�งหลายไม่เทิ้่ยงหนอ, อุปฺปาทุวยธัมฺมิโนิ –ม้แต่

การเกิดขึ�นและเสิือ่มไป เป็นปกติธรรมดา, อุปฺปชฺฺชิฺตฺวา นิิรุชฺฺฌฺนิติ –ครั�นเกิดขึ�นแล้วก็ดบัลง, 

เตสุำ วูปสุโม สุุโข –ความสิงบรำางบัซึ่ึง่สิงัขารนั�นเสิย้ได้ เปน็ความสิขุ;  ซึ่ึง่เราจะตอ้งสิงบรำางบั 

สิังขารเหล่านั�นให้ได้ ด้วยการทิ้่อย่าให้มันมาปรุงเรา คือเราเห็นตามทิ้่เป็นจริงแล้วไม่ยึดถือ

มัน มันก็ไม่มาปรุงจิตใจของเราให้เกิดความทิุกข์ขึ�นมาได้ เป็นจิตใจทิ้่ม้การศึกษาเพ้ยงพอ 

จนไม่ม้ความเข้าใจผิดในสิิ่งต่างๆ สิิ่งต่างๆ ก็ไม่มาปรุงได้ คือสิังขารทิั�งหลายไม่มาปรุงได้ 

ก็เป็นความสิงบระงับดับลง ม้แต่ความดับเย็น ตามทิ้่พระพุทิธเจ้าทิ่านต้องการจะให้ม้.

 หวังว่าลูกหลานของตายาย จะได้เอาตัวอย่างทิ้่ด้ของปู� ย่า ตา ยาย มาเป็น

เคร่ืองประพฤติปฏิิบัติให้สิำาเร็จประโยชัน์แก่ตน สิมกับทิ้่เป็นลูกหลานของตายาย เพราะว่า

บรรพบุรุษของเราทิั�งหลาย ล้วนแต่เป็นพุทิธบริษัทิ ม้ความรู้ความเข้าใจในธรรมะด้ จึงได้ม้

ขนบธรรมเน้ยมประเพณ์้อย่างน้�ขึ�น.

 จริงอยู่ทิ้่ปู� ย่า ตา ยาย เหล่านั�นอาจจะไม่รู้หนังสิือมากเหมือนเรา อาจจะไม่ได้ยิน 

ไม่ได้ฟังอะไรมากเหมือนเรา แต่ทิ่านเห็นความจริงของสิิ่งทิั�งหลายทิั�งปวงว่าไม่เทิ้่ยง  

นั�นมากกว่าเรา: เพราะเราไปมัวเร้ยนหนังสิือมาก ไปสินุกสินานเพลิดเพลินมาก จึงเลยมืด 

มองไม่เห็นว่า สิิ่งทิั�งหลายทิั�งปวงไม่เทิ้่ยง เป็นทิุกข์ เป็นอนัตตา.  ปู� ย่า ตา ยาย ไม่ต้อง

อ่านหนังสิือมาก ไม่ม้เร่ืองมาก ไม่ยุ่งมาก ตาจึงสิว่าง เห็นว่าสิิ่งทิั�งหลายทิั�งปวงไม่เทิ้่ยง  

เป็นทุิกข์ เป็นอนัตตา น้�กล่าวได้ว่าทิ่านเห็นอะไรมากกว่าเรา ทิ่านฉลาดกว่าเราในข้อน้�  

ทิ่านจึงม้ความทิุกข์น้อยกว่าเราในข้อน้�; เราจงเอาตัวอย่างทิ่านในข้อน้�เถิด ถ้าไม่เอา

ตัวอย่างในข้ออื่น จะได้เป็นผู้ทิ้่ม้การเข้าถึงพระธรรมคำาสิอนของพระพุทิธเจ้าโดยสิมควรกัน 

และได้รับประโยชัน์สิุข จากการทิ้่จะเป็นลูกหลานของตายายชันิดนั�นพอสิมควรกัน เร้ยกว่า

ไม่เสิ้ยทิ้ทิ้่เกิดมาเป็นมนุษย์และพบพระพุทิธศาสินา.

 หวังว่าลูกหลานทิั�งหลาย ทิ้่เป็นพุทิธบริษัทิของปู�ย่าตายายทิ้่เป็นพุทิธบริษัทิ จะได้

พากันคิดนึก ปรึกษาหารือกันเสิ้ยใหม่ ทิุกครั�งทิุกคราวทิ้่ม้การบำาเพ็ญบุญกุศลในทิำานองน้�;  
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แล้วแก้ไขอุปสิรรคขัดข้องของตนให้ผ่านพ้นไป ทิำาตนให้ม้ความระงับดับเย็น อย่าให้ม้ความ

ทิุกข์ระสิำ่าระสิายเดือดร้อนแต่ประการใดอ้กเลย. 

 ทิั�งหมดน้�จะเป็นผลสิำาเร็จได้ ก็เพราะการทิ้่เราทิั�งหลายยังม้ความกตัญญฺูกตเวทิ ้ 

ยดึมัน่ในคณุ์ของบรรพบรุษุ ประพฤตติามพระธรรมคำาสิอนในพระศาสินาของสิมเด็จพระบรม-

ศาสิดา ม้พระพุทิธ พระธรรม พระสิงฆ์ เป็นวัตถุทิ้่ตั�งแห่งการเป็นอยู่และการปฏิิบัติ ตลอด

ด้วยกันทิุกคน.

 ธัรรมเทุศีนิาสุมคืวรแก่เวลา เอวำ ก็มีด้วยประการฉะนีิ�.



ความทุั้ก็ข์ม้นั้ม่ส่ิ่ทั้ธ่ิในั้ต้ัวท่ั้�ม้นั้จัะก้็ดคนั้โง� 

มนุั้ษย์ก็็ม่ส่ิ่ทั้ธ่ิท่ั้�จัะด้บความทุั้ก็ข์



ความทุั้ก็ข์น่ั้�เก่็ดมาเพืื่�อด้บไป

-๒-
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เก้่ยวกับความทิุกข์ ๔๒

ความหมายของคำาว่าความทิุกข์ ๕๐
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ทุก้ขต�*

นิโม ตสฺุสุ ภคืวโต อรห้โต สุมฺมาสุมฺพุทฺุธัสฺุสุ ฯ

ทุุกฺขำ อริยสุจฺจำ ปริญฺฺเญฺยฺยำ ปริญฺฺญฺาตพฺพนฺิ–ติ ฯ 

ธัมฺโม สุกฺกจฺจำ โสุตพฺโพ–ติ ฯ

 ณ์ บัดน้� อาตมภาพจะได้วิสัิชันาพระธรรมเทิศนาของพระผู้ม้พระภาคเจ้า เพื่อเป็น

เครื่องประดับสิติปัญญา สิ่งเสิริมศรัทิธา–ความเชัื่อ และวิริยะ–ความพากเพ้ยร ของทิ่าน

ทิั�งหลายผู้เป็นพุทิธบริษัทิให้เจริญงอกงามยิ่งๆ ขึ�นไป ในธรรมวินัยของพระผู้ม้พระภาคเจ้า

อันเป็นทิ้่พึ่งของสิัตว์ทิั�งหลาย กว่าจะยุติลงด้วยความสิมควรแก่เวลา.  

 ธรรมเทิศนาน้�ปรารภอาสิาฬหบชูัา เป็นธรรมเทิศนามปุ้พพาปรลำาดับสิบืตอ่จากธรรม-

เทิศนาทิ้่กล่าวแล้วเมื่อตอนต้นแห่งราตร้  เพื่อทิำาความรู้ความเข้าใจอันต่อเน่ืองกัน เร่ืองทิ้่

จะวิสิัชันาในตอนน้�ก็คือ เร่�องเก่�ยวกับความทุกข์ เพราะว่าในวันอาสิาฬหปุณ์ณ์ม้น้� พระองค์

ทิรงแสิดงธรรมเก้ย่วกบัความทกุข์ เห้ตใุห้้เกดิทุกข์ ความดบัทุกข์ และทางให้้ถึงความดบัทุกข์  

ความสิำาคญัมนักม็อ้ยูใ่นแตล่ะเร่ือง แตว่า่เร่�องเบ้่องต้นท่�สำาคัญท่�สุดก็ค่อเร่�องความทุกข์นั�นเอง

  

* ธรรมเทิศนาวันอาสิาฬหบูชัา ปี ๒๕๒๙, เรื่องเก้่ยวกับความทิุกข์, วันทิ้่ ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๒๙.
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เก่้�ยวกั้บัคำว�มทุก้ข์

เพราะไม่รู้จักสิ�งท่�เร่ยกว่าความทุกข์  
มันจึงก้าวห้น้าไปไม่ถึงความดับทุกข์

 เด้�ยวน้�มันไม่รู้จักความทิุกข์ แล้วมันจะสินใจเร่ืองความดับทิุกข์ไปทิำาไม มันไม่รู้จัก

ความทิุกข์ แล้วมันจะสินใจเรื่องความดับทิุกข์ได้อย่างไร.  

 ถา้จะมาสินใจมนักเ็ปน็เร่ืองคลา้ยๆ กบับา้ๆ บอๆ อะไรชันดิหน่ึง มนักเ็ปน็เร่ืองทิอ่งจำา

ไว้พูดเสิ้ยมากกว่า ดูจะเป็นปัญหาอยู่มากทิ้เด้ยว เพราะไม่รู้จักสิ�งท่�เร่ยกว่าความทุกข์ มันจึง

ติดตันอยู่ท่�ตรงน้่ ไม่ก้าวห้น้าไปถึงความดับทุกข์.  

 เมื่อคนป�วยไม่รู้จักว่าตัวป�วยเป็นโรคอะไร มันก็ไปหาหมอ ก็เป็นหน้าทิ้่ของหมอทิ้่จะ

ตรวจเอาเอง  น้�มนักล็ำาบากอยูเ่หมือนกนั  เด้�ยวน้�เราจะเปน็คนป�วยเองและจะเปน็หมอรักษา

ตัวเองกันได้อย่างไร นั่นแหละมันเป็นปัญหาอยู่ จึงอยากจะทิำาความเข้าใจเรื่องตัวความทิุกข์

ให้เป็นทิ้่แจ่มแจ้ง.  

 เร่ืองน้�มันโทิษใครไม่ได้ เพราะว่าในบาล้ก็กำากวม ก็กำากวมไปทิั�งนั�นแหละ มันเป็น

ธรรมดาของการพูดจา หรือการบันทิึก หรือการใชั้ภาษา.  

 คำาว่า ทิุกข์ ทิุกข์ อย่างน้� ทิ่านทิั�งหลายก็จะได้ยินว่า สังขารท้ังปวง ทุกขัง หรือ ทิุกขา 

ทิุกโข อะไรก็ตามใจ ก็เร้ยก สังขารทุกชนิดเป็นทุกข์ แล้วก็อธิบายสิังขารว่าเป็นสิังขารชันิด 

ทิ้่ม้ชั้วิตวิญญาณ์ รู้สิึกได้ก็ม้  เป็นสิังขารทิ้่ไม่ม้ชั้วิตวิญญาณ์ เชั่น ก้อนหิน ก้อนดิน อย่างน้� 

ก็เป็นสิังขารด้วยเหมือนกัน สังขารท่�ม่วิญญาณก็ด่ สังขารท่�ไม่ม่วิญญาณก็ด่ มันเป็นทุกข์ 

ฟังดูมันก็ชัวนให้ฉงน ก้อนหินเป็นทิุกข์ได้อย่างไร ถ้าไม่เข้าใจคำาว่าทิุกข์ให้ถูกต้องแล้วมันก็

คงจะลำาบาก.  
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 คำาว่า "ทุิกข"์ ทิกุขงั ทิกุโข ทิกุขา อะไรก็ตาม น่้มนัมค้วามหมายหลายอย่าง;  มค้วามหมาย 

วา่เปน็ทิกุขเ์พราะทิรมานอยู ่ คำาว่า "ทกุข์" หมายถงึ ทนทรมานอยู่ อยา่งน้�กม็.้   ทิน้้� สิิง่ทิ้ไ่มม่้

ชั้วิตวิญญาณ์มันจะเป็นทิุกข์ทิรมานได้อย่างไร มันก็เลยต้องอาศัยความหมายของคำาว่าทิุกข์  

ทิุกข์น้�ให้ครบถ้วน ดูแล้วม้ลักษณ์ะแห่งความทุิกข์ก็ได้; คำาว่า "ทุกข์" ชันิดน้�มันแปลว่า ม่

ลัุ่กษณะแห่้งความทุกข์ สิังขารทิั�งหลายทิั�งปวงเป็นทิุกข์ ก็หมายความว่า สิังขารทิั�งหลาย

ทิั�งปวงม้ลักษณ์ะแห่งความทุิกข์.  ฉะนั�นก็มาสิู่ปัญหาเดิมอ้กว่า ทิ้่ไม่ม้ช้ัวิตวิญญาณ์มันจะ

เป็นทิุกข์ทิรมานได้อย่างไร ดังนั�นคำาว่า "ความทิุกข์" มันจึงไม่ได้หมายความแต่เพ้ยงว่าทิุกข์

ทิรมานเพราะเจ็บปวดอย่างเด้ยว มันม้ความหมายอย่างอื่นก็ได้ น้่เราจะต้องทิำาความเข้าใจ

ในเรื่องน้�กันให้ด้ๆ.  

 อย่าลืมว่า ทิ่านใชั้คำาว่า "สังขาร" สิังขารคำาน้�มันก็กำากวมอย่างยิ่ง คือมันหมายคลุม 

ไปหมด ยกเว้นพวกวิสิังขาร –คือนิพพาน อย่างเด้ยว นอกนั�นเป็นสิังขารไปหมด;  ก้อนหิน

น้�ก็เป็นสิังขาร, สิุนัข หมา แมว สิัตว์เดรัจฉาน ต้นไม้ต้นไล่ น้�ก็เป็นสิังขาร, คนก็เป็นสิังขาร 

นั่นจะอธิบายว่าอย่างไร.  ฉะนั�นทิำาความเข้าใจคำาว่า "สิังขาร" ซึ่ึ่งเป็นแม่บทิของคำาทิ้่ว่าจะ

เป็นทิุกข์ สิังขารเป็นทิุกข์. 

 

ความห้มายของสังขาร 

 สิังขารคืออะไร? สังขาร แปลว่า สิ�งท่�ปรุงแต่ง  คำาว่า "สิังขาร" นั�นมันแปลว่า ปรุง ปรุง

แตง่ ใช้ัเป็นชัือ่ของสิิง่ทิ้ท่ิำาหนา้ทิ้ป่รุงแต่งสิิง่อืน่;  สิิง่ใดปรุงแต่งสิิง่อืน่สิิง่นั�นก็เรย้กว่า "สัิงขาร",  

ทิ้น้� สิิ่งใดถูกสิิ่งอื่นปรุงแต่ง สิิ่งนั�นก็เร้ยกว่า "สิังขาร",  กิริยาอาการทิ้่เป็นการปรุงแต่งก็เร้ยก

ว่า "สิังขาร".

 คำาว่า "สังขาร" อย่างน้อยม่ ๓ ความห้มายเส่ยแลุ้่ว  ๑. ผูู้้ปรุงแต่งก็เร้ยกว่าสิังขาร   

๒. ผูู้้ถูกปรุงแต่งก็เร้ยกว่าสิังขาร  ๓. กิริยาอาการท่�ปรุงแต่งก็เร้ยกว่าสิังขาร.  
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 ในบาล้ทิ้่ว่า เตสํ วูปสโม สุโข –สงบระงับสังขารเส่ยได้ เป็นความสุข นั่นหมายถึง 

ระงับการปรุงแต่ง เมื่อใดหยุดการปรุงแต่งเสิ้ยได้ ระงับเสิ้ยได้ เมื่อนั�นจะเป็นความสุิข;  

ไม่ได้หมายความว่า สิังขารดับ หรือตาย แล้วจะม้ความสิุข.  

 สิังขารทิ้่ปรุงแต่ง ทิ้่เป็นผู้ปรุงแต่ง ม้ลักษณ์ะแห่งความทิุกข์, สิังขารทิ้่ถูกปรุงแต่ง ก็ยิ่ง 

ม้ลักษณ์ะแห่งความทุิกข์, กิริยาอาการทิ้่ปรุงแต่ง ก็เป็นความทุิกข์; น่้คำาว่าสิังขารม้ ๓  

ความหมายอย่างน้�และเป็นอย่างน้อยนะ คือจะมองดูในแง่อื่นอ้กก็ได้. 

ความห้มายของทุกข์

 ทิ้น้�ก็ดูทิ้่ความทิุกข์ คำาว่า "ความทิุกข์" ตามตัวหนังสิือเข้ยนว่า ทิุ - ก - ข์ นั�น ให้แยก

บทิเป็นว่า ทุุ กับ ขมะ อย่างน้�ก็แปลว่า ทนได้ยาก อย่างน้�คือเจ็บปวด ทิุกข์ในตัวหนังสิือ

อย่างน้� แปลว่า เจ็บปวด.  

 ทิน้้�ถา้แยกเป็นอยา่งอื่น แยกเป็น ทุุ กบั อิกขะ มนักลายเป็นแปลวา่ เห็้นแลุ้่วน่าเกลุ่่ยด 

ดูแลุ้่วน่าเกลุ่่ยด.  

 ทิ้น้�ม้อ้กความหมายหนึ่ง แยกเป็น ทุุ กับ ขัง; ขัง แปลว่า ว่าง,  ทุุ แปลว่า น่าเกล้ยด 

คือมันว่างอย่างเลุ่วร้าย ว่างอย่างน่าเกลุ่่ยด น้�ก็เร้ยกว่าทิุกข์เหมือนกัน.

 น้�ตอ้งไปรวบรวมเอาจากทิ้ม่าต่างๆ มนัจงึจะไดม้าครบอย่างน้� ไดค้วามวา่ คำาว่า ทุกข์

แปลุ่ว่า ทนได้ยาก ค่อทรมานเจ็บปวดอย่างห้นึ�ง,  คำาว่า "ทุกข์" แปลุ่ว่า เห็้นแลุ้่วน่าเกลุ่่ยด 

ม่ลัุ่กษณะน่าเกลุ่่ยด น่�ก็อย่างห้นึ�ง แลุ่ะคำาว่า มันว่างอย่างน่าเกลุ่่ยด มันว่างอย่างเลุ่วร้าย  

ว่างยิ�งกว่าอากาศีเส่ยอ่ก น่�ก็เป็น "ทุกข์" เห้ม่อนกัน.  

 เมื่อม้ความทิุกข์ทิรมานก็เร้ยกว่า เป็นทุกข์  เมื่อม้ลักษณ์ะทิ้่มองเห็นแล้วมันน่าเกล้ยด

น่าชััง เชั่น ความไม่เทิ้่ยง ความเป็นมายาอะไรของมัน เห็นแล้วน่าเกล้ยดน่าชััง ก็เร้ยกว่า

มันม่ลัุ่กษณะแห่้งความทุกข์ แต่ในบาล้ก็มักจะใชั้คำาลุ่นๆ ว่า "เป็นทิุกข์" หรือ "ทิุกขัง" เฉยๆ 

ทิ้น้�ไปสิุดทิ้ายก็ว่า มันว่างจากตัวตน ว่างจากสิาระทิ้่จะยึดถือเอาได้ว่าเป็นแก่นสิาร ว่างอย่าง 
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น่าเกล้ยด. ถ้าเอาความหมายทิั�งหมดน้�มารวมกันเข้าแล้ว มันก็สิามารถจะครอบงำาสิังขาร 

ทิุกชันิดเลย จะเป็นสัิงขารทิ้่เป็น "ผู้ปรุงแต่ง" ก็ม้ลักษณ์ะน่าเกล้ยด ว่างจากตัวตน ทิ้ ่

"ถูกปรุงแต่ง" ก็น่าเกล้ยด ว่างจากตัวตนทิ้่เป็น "การปรุงแต่ง กิริยาอาการปรุงแต่ง" ก็ 

น่าเกล้ยดน่าชััง เหมือนกัน  จึงอยากจะบอกว่า ถ้าจะถ่อให้้เป็นห้ลัุ่กกว้างท่�สุด ใช้ได้แก่ 

ทุกสิ�งแลุ่้ว ความห้มายท่�แปลุ่ว่า "เห้็นแลุ้่วน่าเกลุ่่ยด" นั�นแห้ลุ่ะเป็นคำาท่�สามารถครอบคลุุ่ม

ไปทุกสังขาร.

 ถ้าถือเอาแต่ความหมายว่าเจ็บปวดทินทิุกข์ทิรมานน้�มันเป็นได้แต่สิิ่งทิ้่ม้ช้ัวิตจิตใจม้

ความรู้สึิกเท่ิานั�นแหละ สิิ่งทิ้่ไม่ม้ความรู้สึิกมันก็ไม่ต้องเป็นทิุกข์สิิ แต่น่้โดยหลักมันม้อยู่ว่า 

"สิังขารทิั�งปวงทิุกชันิดเป็นทิุกข์".  

 ถ้าว่าคนน้�มันม้ความทิุกข์ ทิั�งคนมันม้ความทิุกข์ ม้อาการทินทิรมานก็จริง แต่ถ้ามัน

แยกออกเป็นสิ่วนๆ แยกเป็นขา เป็นแขน เป็นมือ แยกเป็นผม ขน เล็บ ฟัน หนัง แยกเป็น

สิ่วนๆ มันจะเป็นทิุกข์ได้อย่างไร คือจะเป็นทิุกข์ทิรมานได้อย่างไร  หรือถ้าแยกออกไปเป็น

ธาตุดิน นำ�า ลม ไฟ อย่างน้�มันจะเป็นทิุกข์ได้อย่างไร ถ้าไม่เล็งถึงอาการทิ้่ว่าเห็นแล้ว สิังเกต

เห็นแล้วจะรู้สิึกเกล้ยด. 

 น้่เราจะเอาความหมายทิ้่กว้าง ทิ้่ครอบงำาได้ทิุกสิังขารว่า ถ้าพอเห็นความจริงของมัน

แล้วจะรู้สึิกเกล้ยด แต่ดูจะไม่เคยได้ยินได้ฟังคำาอธิบายอย่างน้�ใช่ัไหม น้�บอกให้รู้ว่าถ้าโดย 

ตัวหนังสิือนั�นมันเป็นได้อย่างน้� คำาว่า "ทิุกข์" ทิุกข์น่ะ. 

ท่�ต้ังแห่้งความยึดถ่อ

 ทิ้น้� มันจะเป็นปัญหาอะไรล่ะทิ้่ว่าดูแล้วน่าเกล้ยด มันก็ไม่เป็นปัญหาอะไร มันไม่ทิำา

อะไรใคร แต่ว่าทุกอย่างทุกชนิดทุกความห้มายนั�นน่ะ มันเป็นท่�ต้ังแห้่งความยึดถ่อ ถ้าไป

ยึดถ่อเข้าแลุ้่วมันจึงจะเป็นทุกข์ทรมาน ม้บาล้ลุ่นๆ ว่า "ความเกิดเป็นทิุกข์ ความแก่เป็น

ทิุกข์ ความตายเป็นทิุกข์"  อะไรเป็นทิุกข์อย่างน้� ดูให้ด้สิิมันม้ความหมายอันหนึ่งซึ่่อนอยู่ คือ 
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ไปยึดถ่อเข้า ให้้ม่ความห้มายเป็นความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตาย "ของกู" ข้ึนมา 

จึงจะเป็นทุกข์ ถ้าไม่ยึดถือเกิดแก่เจ็บตายเป็นของกู มันก็ไม่เป็นทิุกข์หรอก; มันเป็นทิุกข์ 

เพราะไปยดึถอืเอามาเปน็ตวัตน มนัจงึเปน็ทิกุข ์ น่้สิิง่ทิ้จ่ะเปน็ทิกุขม์นัไปขึ�นอยูก่บัความยดึถอื.  

 ถ้าจะให้ก้อนหินน้�เป็นทิุกข์แก่บุคคล ก็มันต้องบุคคลยึดถือว่า "ก้อนหินน้�ของกู" จึง

จะม้ปัญหายุ่งยาก หรือเป็นทิุกข์ขึ�นมา; ในตัวก้อนหินนั�นม้ลักษณ์ะแห่งความหลอกลวง  

ไม่เทิ้่ยง เห็นแล้วก็น่าเกล้ยด มันก็ยังไม่เป็นทิุกข์แก่ใครหรอก เว้นไว้แต่ใครจะไปยึดถือว่า 

ก้อนหินน้� "ของกู" ขึ�นมา นั่นแหละมันจึงจะเป็นทิุกข์แก่บุคคลนั�น.  

 จงึมค้วามสิำาคญัอยา่งยิง่อยูท่ิ้ว่า่ "มนัมค้วามทิกุข์ เพราะมันมค้วามยดึถือ" สิงัขารทิ้เ่ป็น 

ผูป้รุงไปยดึถอืเขา้สิมัินกม็ค้วามทิกุข ์ สิงัขารทิ้ถู่กปรงุ คอืสิิง่ทิ้ถ่กูปรงุ ไปยึดถอืเขา้กเ็ปน็ทิกุข์  

กิริยาอาการทิ้่ปรุง เชั่น คิด เป็นต้น ถ้าไปยึดถือเข้ามันก็เป็นทิุกข์เหมือนกัน.  

 สิรุปใจความของคำาว่า "ทิุกข์" น้่ มันเป็นทุกข์เพราะยึดถ่อ.  

...

 ทิน้้�เรากด็กูนัโดยตวัหนงัสิอือยา่งละเอย้ด  โดยพยญัชันะ โดยตวัหนงัสิอืมนัก็เปน็อยา่ง

ทิ้่กล่าวแล้วว่า "ทิุกข์" คือทินทิรมาน, "ทิุกข์" คือเห็นแล้วน่าเกล้ยดน่าชััง, "ทิุกข์" คือมันว่าง

จากสิาระโดยประการทิั�งปวง; มันอาจจะมากไปก็ได้ มากเกินไปสิำาหรับจะศึกษา แต่ถ้าเป็น

นักศึกษาทิ้่จะศึกษาโดยพยัญชันะโดยละเอ้ยดแล้วมันจะได้ความอย่างน้�. 

 "ทิุกข์" หมายความว่า ทินทิรมาน,  "ทิุกข์" หมายความว่า เห็นรู้จักมันด้แล้วจะรู้สิึก

เกล้ยด  และว่ามันว่าง "ว่าง" ว่างอย่างน่าเกล้ยด ว่างอย่างน่าชัังทิ้่สิุด ว่างจากสิาระอย่าง 

น่าเกล้ยดน่าชัังทิ้่สิุด; น้่คือความทิุกข์. 

 

เจ็บปวดโดยเป็นทุกข์ก็ได้ 
เจ็บปวดโดยไม่ต้องเป็นทุกข์ก็ได้

 ทิุกอย่างจะเป็นทิุกข์ก็ต่อเมื่อม้การยึดถือ จะต้องแยกความเจ็บปวด เป็นต้น ออกมา
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เสิ้ยเป็นเรื่องหนึ่ง เรื่องความเจ็บปวด มันเลยกลายเป็นว่าเจ็บปวดโดยเป็นทุกข์ก็ได้ เจ็บปวด

โดยไม่ต้องเป็นทุกข์ก็ได้.

 ถ้าเจ็บปวดแล้วยึดถือว่าเจ็บปวดของกู ม้ตัวกูเป็นผู้เจ็บปวด มันก็เป็นทิุกข์แหละ  ถ้า

เจ็บปวดโดยไม่ม้ผู้ยึดถือ ม้จิตหลุดพ้นแล้วจากความยึดถือ ก็มันเป็นเรื่องของความเจ็บปวด  

ซึ่ึ่งจะพูดให้ฟังง่ายๆ ว่า มันม้ความเจ็บปวดเกิดขึ�นทิ้่ตรงไหนก็ตาม ม้ความเจ็บปวดเกิดขึ�น 

ในเนื�อในตัวก็พิจารณ์าดูด้วยปัญญาว่า “โอ้ น่ันมันเป็นเพ้ยงความรู้สิึกอย่างนั�น ทิ้่ระบบ

ประสิาทิ ทิ้่ตรงนั�น ซึ่ึ่งตามธรรมชัาติมันจะต้องรู้สิึกอย่างนั�น”  ความเจ็บปวดมันก็เลยกลาย

เป็นความรู้สิึกตามธรรมชัาติทิ้่เกิดขึ�นแก่สิ่วนนั�น ทิ้่นั�น มันก็เลยเป็นความเจ็บปวดทิ้่แยกออก

มาเสิ้ยได้จาก "ตัวกู" จาก "ของกู".  

 พระอรหันต์ทิ่านก็เจ็บปวด หรือว่า เกิด แก่ เจ็บ ตาย ม้อาการเกิดแก่เจ็บตายเหมือน

กันแหละ พระอรหันต์ แต่เราว่าพระอรหันต์ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย ก็เพราะว่าม้จิต 

ไมยึ่ดถอืเอาความเกดิแกเ่จบ็ตายนั�นมาเปน็ของก ูพระอรหนัตจ์งึไมเ่กิดแกเ่จบ็ตาย ทิั�งทิ้ร่า่งกาย

ตามธรรมชัาตมินักต็อ้งแกต่อ้งเจบ็ตอ้งตาย ความแก ่ความเจบ็ ความตายนั�นมนัไมถ่กูยดึถอื 

มันก็ไม่เกิดปรุงเป็นเรื่องยึดถือเป็นรูป เป็นเวทินา สิัญญา สิังขาร วิญญาณ์ทิ้่ถูกยึดถือ  มัน

เป็นรูป เวทินา สิัญญา สิังขาร วิญญาณ์ทิ้่เกล้�ยง มันเกล้�ยงจากความยึดถือ เพราะฉะนั�น 

พระอรหันต์จึงไม่ม้ความทิุกข์ในลักษณ์ะทิ้่ม้ความยึดถือ. 

 ถา้เปน็เร่ืองเจบ็ปวดท่ิานกรู้็สึิกเจบ็ปวดเหมือนคนทิัว่ไป กรู้็ว่าน่ันมนักค็อืความเจบ็ปวด  

เปน็ธรรมชัาตทิิ้มั่นจะตอ้งรู้สิกึอยา่งนั�น เพราะมนัมร้ะบบประสิาทิสิำาหรบัรู้สิกึเจบ็ปวด และมนั

ก็ม้อะไรมากระทิำาแก่ระบบประสิาทิตรงนั�น มันก็รู้สิึกอย่างนั�น มันก็แยกออกจากกัน  ความ

เจบ็ปวดก็ถูกแยกออกไปจากตวัก ูเพราะมันไมม่ตั้วกทูิ้จ่ะมายึดถือว่าเปน็ของก ูมนักเ็ปน็เพย้ง

สิกัวา่ความเจบ็ปวด ซ่ึึ่งมใิชัค่วามทิกุขใ์นความหมายน้� ทิกุขใ์นความหมายน้�มนัทิรมานจติใจ 

เพราะไปเอามาเป็นของกู มาเป็นของหนัก ยดึถอืไว้เปน็ของกูมนัก็เลยเจ็บใจคือเป็นทิกุข์ ไม่ใช่ั

เพ้ยงแต่ความรู้สิึกอยู่ทิ้่เนื�อหนัง ทิ้่ระบบประสิาทิ ทิ้่เป็นสิ่วนเนื�อหนัง. 

 แม้ว่าเรายังไม่เป็นพระอรหันต์ แต่ก็ใช้ับทิเร้ยนน้�ได้ ใช้ับทิเร้ยนน้�ได้ ถ้ามันเกิดเจ็บ

ปวดขึ�นมาทิ้่ตรงไหน ก็พิจารณ์ากันให้มันเด็ดขาดลงไปว่า มันเป็นความรู้สิึกเชั่นนั�นตาม
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ธรรมชัาติ แก่ระบบประสิาทิทิ้่ตรงนั�น ซ่ึึ่งมันจะต้องรู้สึิกอย่างนั�น มันก็เลยกลายเป็นความ

รู้สิึกของธรรมชัาติ ไม่กลายเป็นความทิุกข์ของกู เพราะมันไม่ยึดถือเอามา แต่ถ้ามันยึดถือ

ความเจ็บนั�นว่าของกู มันก็เป็นความทิุกข์เต็มตามความหมายของคำาว่ามันเป็นทิุกข์ทิรมาน.  

 ถ้าไม่อยากจะเป็นทิุกข์ แบบทิุกข์แทิ้ ทิุกข์ทิรมานใจ ก็อย่าไปยึดถือเอาความเจ็บปวด

นั�นมาเป็นของกู  เด้�ยวน้�คนมันยึดถือ ยึดถือเอามากๆ ยึดถือเอาเป็นของกู พอเห็นร่องรอย 

แห่งความเจ็บปวดมันก็เจ็บเสิ้ยแล้ว บางทิ้ยังไม่ทิันเจ็บปวด ม้คนเอาอะไรมาเงื�อจะแทิง  

จะฟันอย่างน้�มันก็เจ็บปวดเสิ้ยแล้ว มันก็เป็นทิุกข์เสิ้ยแล้ว มันยังไม่ถูกฟันสิักทิ้หรอก มันยัง

ไม่ถูกฟัน เฉือนเนื�อ เฉือนหนัง มันก็เจ็บปวดเสิ้ยแล้ว มันก็กลัวตายเสิ้ยแล้ว มันก็เป็นทิุกข์

เสิ้ยแล้ว เพ้ยงแต่ถูกเขาเอาอาวุธมาเงื�อ มาทิำาทิ่าจะฟันจะแทิงอะไรก็ตาม.  

 ทิน้้�มนัก.็.. ความคดิมนักลายเปน็ตวักจูะตาย ความตายทิ้ย่งัไมม่าถงึน่ันนะ่ เปน็อนาคต

นั่นน่ะ มันก็ถูกเอามาเป็นของกู กลายมาเป็นปัจจุบัน มาเป็นความทิุกข์.  

 ฉะนั�น เราจึงเห็นเด็กๆ พอเห็นเลือดออกมันก็เป็นทิุกข์ เป็นทิุกข์เกือบตายแล้ว ทิ้น้� 

ยิ่งกว่านั�น มันไม่ใชั่เลือด แต่เป็นนำ�าหมึกสิ้แดงก็ได้ เกิดมาเป้�อนขึ�นโดยไม่รู้สิึกตัว มันก็ตกใจ

เหมือนกับว่าจะตายเหมือนกัน.  

 น้�ไม่ใชั่เรื่องเพ้อฝันหรือนิยาย อาตมาเคยเห็นมาแล้ว จะไม่ออกชัื่อเด็กคนไหน มันม้

เด็กทิ้่เป็นเพื่อนเล่นด้วยกัน มันวิ่งมาหาแม่  มันไปถูกนำ�าหมึกแดงทิ้่มันไปเก็บกระดาษทิ้่เขา

ทิิ�งๆ ทิ้่มันม้นำ�าหมึกแดงเป้�อนอยู่ มันเลยติดทิ้่มือ แล้วมันก็เลยคิดว่าเลือด แล้วมันก็หน้าซึ่้ด 

แล้วมันก็มาหาแม่ว่า “เจ็บเต็มทิ้ๆ จะตายแล้ว” น้่เป็นเรื่องของความยึดถือ ถ้าไม่ม้ความ

ยึดถือมันก็ไม่ม้ความหมายอะไร.  

...

 ความเกดิแก่เจบ็ตาย มนักเ็ชัน่นั�นแหละ ถ้าไม่ยึดถ่อเอามามันก็เป็นเร่�องของธรรมชาติ 

ถ้ายึดถ่อเอามามันก็เป็นเร่�องของกู แลุ้่วมันก็เป็นทุกข์แก่กู แก่เจ็บน้่มันไม่ม้ความหมายอะไร

หรอก แตม่นัเปน็บรวิาร เปน็บริขาร เป็นอุปกรณ์์ของความตาย เปน็สิญัลกัษณ์์ของความตาย 

เป็นนิมิตของความตาย มันจึงกลัวลงมาถึงความแก่ หรือความเจ็บ.  
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การเกิดตัวกู

 สิำาหรับความเกิดนั�นต้องอธิบายอ้กอย่าง เกิดทิางเนื�อหนังน้่มันเป็นกลางๆ แต่ถ้าเกิด

ทิางจิตด้วยอุปาทิานว่า "ตัวกูของกู" น้่มันความเป็นความหนักอยู่ในตัวมันทิันทิ้ เองทิันทิ้เลย 

ยึดถือว่าม้ "ตัวกู" แล้วมันก็หนัก มันก็แบกของหนักขึ�นมาทิันทิ้ ความเกิดในความหมายนั�น

เป็นความทิุกข์ทิันทิ้ ทิันทิ้และทิุกทิ้.  

 เร่ืองเกิดจากทิ้องแม่นั�นมันยังไม่แน่ มันยังเป็นกลางๆ เกิดมาจากท้องแม่ ออกมา

แว้ๆ น้่ยังไม่เป็นการเกิดท่�สมบูรณ์ จนกว่าทารกคนน้ันมันจะม่ความรู้สึกนึกคิดเป็นความเกิด

ท่�เป็นตัวกู ม้ความรู้สิึกเป็นตัวกู เป็นความหมายของกูเกิดขึ�น ดังนั�นมันจะต้องม้ความคิดนึก 

ทิ้่ก้าวหน้าไปตามสิมควร มันจึงจะเกิดความรู้สิึกชันิดนั�นได้.  

 เมือ่ใดเดก็ทิารกนั�นมค้วามคดิเปน็ครั�งแรกวา่ ตวักูๆ เกดิขึ�นมา  เมือ่นั�นจงึจะเปน็ความ

เกิดทิ้่สิมบูรณ์์ เกิดมาจากทิ้องแม่ยังไม่เป็นการเกิดทิ้่สิมบูรณ์์ จนกว่าทิารกนั�นจะโต รู้จักคิด 

รู้จักนึก รู้จักตรึกได้ว่าตัวกูอย่างนั�นตัวกูอย่างน้� เชั่น ตัวกูอร่อยหรือตัวกูไม่อร่อย ตัวกูพอใจ 

ตัวกูไม่พอใจ ม่ความรู้สึกท่�เป็นความห้มายแห่้งตัวกูเกิดเม่�อไร น้ันเป็นคร้ังแรกท่�ว่าการเกิด

น้ันสมบูรณ์ มันจึงจะเป็นทุกข์. 

 ...

 ฉะนั�นคำาว่า "ทิุกข์" ทิุกข์น้่ มันเลยเป็นความหมาย เป็นคำาทิ้่ม้ความหมายกำากวม จน

ทิำาให้เกิดปัญหาขึ�นมา แล้วก็จะได้เถ้ยงหน้าแดงหน้าดำาอ้ก.  

 จงึขอแนะให้รู้จกัสัิงเกตว่า คำาว่า "ทุกข์" ทิกุขน์้� ความห้มายท่�สำาคัญท่�สุดท่�มันจะใช้ได้แก่

สังขารทุกชนิดน้ันก็ค่อเห็้นแลุ้่ว รู้จักแลุ้่ว มันรู้สึกเกลุ่่ยด รู้สิกึเกลย้ดยิง่กวา่ของสิกปรก ฉะนั�น

ผู้ม้ปัญญาจึงจะเห็นปฏิิกูลชันิดน้� คนโง่ก็เห็นปฏิิกูลของสิกปรกคืออุจจาระปัสิสิาวะของเน่า

ของเหม็นว่าปฏิิกูลน่าเกล้ยด แต่ความปฏิิกูลนั�นยังไม่เทิ่าความมายาห้ลุ่อกลุ่วงของสังขาร

ท้ังห้ลุ่ายท้ังปวงท่�ม่ความน่าเกลุ่่ยดอย่างยิ�ง เอาความหมายน้�เป็นหลัก.*

* คัดมาเฉพาะเรื่องทิุกขตา จากธรรมเทิศนา วันอาสิาฬหบูชัา ปี ๒๕๒๙ (นาทิ้ทิ้่ ๑ - ๒๗)
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คำวามหมายของคำำาว่าคำวามทุกข์

 เอาละ มาถงึปญัหาเฉพาะหน้าวา่เด้�ยวน้�คนมนัไมรู้่จกัความทิกุข์ ฉะนั�นเวลาทิ้เ่หลอือก้ 

น้่พูดกันถึงเรื่องความทิุกข์กันให้ถึงทิ้่สิุด  เอ้า ถ้าเราจะดูอะไรก็ดูตามแบบทิ้่เคยแสิดงมาแล้ว

เมื่อตอนหัวค่ำา :– 

โดยพยัญชนะ

 ข้อแรก ก็จะดูตามพยัญชันะ ก็เหมือนทิ้่ได้กล่าวมาแล้ว "ความทิุกข์" น่ะแปลว่า ทิน

ยากก็ได้ ทุุ กับ ขมะ แปลว่า ทินยาก, ถ้าถอดตัวหนังสิือเป็น ทุุ กับ อิกขะ ก็แปลว่า เห็น

แล้วเกล้ยด ก็ได้, ถ้าถอดพยัญชันะเป็น ทุุ กับ ขัง ก็แปลว่า มันว่างอย่างน่าเกล้ยด;  น้่ถ้าดู

ตามพยัญชันะ คำาว่าความทิุกข์มันม้ความหมายอย่างน้� ฉะนั�น ความหมายสิูงทิ้่จะครอบงำา

ได้กว้างหน่อยก็คือว่า เห้็นแลุ่้วน่าเกลุ่่ยด ถ้าจะพูดว่า "ว่างอย่างน่าเกล้ยด" น่ะมันสิูงเกินไป

จนคนทิั่วไปจะเข้าใจไม่ได้ เอาแต่เพ้ยงว่า พอเห้็นความจริงของมันแลุ่้วจะเกลุ่่ยดมันทันท่ 

นั�นแห้ลุ่ะค่อ ความทุกข์ มันทิุกข์ได้ทิั�งสิังขารทิ้่ม้วิญญาณ์ครองและไม่ม้วิญญาณ์ครอง โดย

พยัญชันะเป็นอย่างน้�.  
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โดยอรรถะ

 ทิ้น้�โดยอรรถะ คือความหมายทิ้่ออกมาจากตัวหนังสิือ น่้ก็จะเอาตามหลักนั�นแหละ

ว่า มันทินยาก แม้สิิ่งทิ้่เราเห็นแล้วว่าน่าเกล้ยด  แม้ก้อนหินน้่ ถ้าไปเห็นความน่าเกล้ยดของ

มันเข้า มันก็รู้สิึกปั�นป�วนในใจ ทิ้่ให้ต้องทินด้วยเหมือนกัน ก็แปลว่า "ความทุกข์" นั�นคือสิิ่ง

ทิ้่เห็นแล้วจะรู้สิึกเกล้ยด และก็เป็นความทิุกข์รบกวนจิตใจ ก็เร้ยกว่า "ทินยาก" ได้เหมือนกัน 

ม่ความห้มายว่า "ทนยาก" แล้วม้ความหมายว่า "น่าเกลุ่่ยดไปเส่ยทั้งห้มด น่าเกลุ่่ยดน่าชังไป

เส่ยทั้งห้มด".  

โดยความรู้สึกตามธรรมดา

 น้�พูดอย่างความรู้สิึกตามธรรมดาของคนทิ้่ยังไม่ได้หลุดพ้น ยังไม่ปล่อยวาง ยังไม่สิิ�น

กิเลสิ พอมันเห็นสิิ่งทิ้่ หลอกลวง เป็นมายา ไม่เทิ้่ยง อย่างน้�มันก็เกล้ยด เกล้ยดแล้วมันก็

รำาคาญ แลว้มนักต็อ้งทินความรำาคาญนั�น มนัเลยม้ลกัษณ์ะแหง่ความทุิกข์ ในสัิงขารทัิ�งหลาย

ทิั�งปวง. 

โดยไวพจน์

 ถา้ว่าจะใช้ั จะด ูในแงข่องไวพจน ์เววจนิะ; ไวพจน์ คอื คำาแทินช่ืัอทิ้ใ่ช้ัเร้ยกแทินกันได ้ 

น้่เร้ยกว่า ไวพจน์; ทิ้น้� คำาว่า "โลุ่ก" ก็เป็นไวพจน์ของความทุกข์ อย่างทิ้่พระพุทิธเจ้าตรัสิ

ว่า "โลุ่กก็ด่ เห้ตุให้้เกิดโลุ่กก็ด่ ความดับแห้่งโลุ่กก็ด่ ทางให้้ถึงความดับแห้่งโลุ่กก็ด่ ตถาคต

บัญญัติไว้ในร่างกายท่�ยาววาห้นึ�ง ท่�ยังม่สัญญาแลุ่ะใจ"; ม้สิัญญาและใจ หมายความว่า  

ยังไม่ตาย. ในร่างกายท่�ยังไม่ตาย จะห้าพบโลุ่ก เห้ตุให้้เกิดโลุ่ก ความดับโลุ่ก ทางถึงความ

ดับโลุ่ก ในกรณ์้อย่างน้�ทิรงใชั้ คำาว่า "โลก" เป็นไวพจน์ ของคำาว่า "ทิุกข์".  
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 ในทิ้่บางแห่งใชั้คำาว่า "โรค" เป็นไวพจน์ของคำาว่า "ทุกข์" ก็ม้; คำาว่า "โรค" โรคคำาน้�

ตัวหนังสิือนั่นมันแปลว่า เส่ยบแทง คำาว่าโรคมาจาก รุชฺ ซึ่ึ่งแปลว่า เสิ้ยบแทิง  สิิ่งทิ้่เป็นโรค

ตอ้งมก้ารเสิย้บแทิง แทิงกาย แทิงใจ อะไรกต็ามใจเถดิ มนัมก้ารเสิย้บแทิง แลว้กเ็รย้กวา่โรค  

คำาว่า "โรค" น้่ใชั้เป็นไวพจน์ของคำาว่า "ทิุกข์" ก็ได้.  

 อย่างน้อยก็เราม่คำาว่า "โลุ่ก" ม่คำาว่า "โรค" เป็นไวพจน์ของคำาว่า "ทุกข์" ถ้าจะดูกันใน

แง่ของไวพจน์ ก็ต้องดูคำา ๒ คำาน้�.  

โดยลุ่ักษณะอาการ

 ถ้าจะดูถึงลักษณ์ะอาการของทิุกข์ "ลักษณ์ะของความทิุกข์" ก็คือ "นา่เกล้ยด"; ลักษณ์ะ 

ของความทิุกข์คือน่าเกล้ยด ม้ลักษณ์ะน่าเกล้ยด.  

 "อาการของความทิุกข์" ก็คือ "เบ้ยดเบ้ยน"; เบ้ยดเบ้ยนขบกัด.  

 ลุ่ักษณะของความทุกข์ ค่อ น่าเกลุ่่ยด, อาการของความทุกข์ ค่อ เบ่ยดเบ่ยน.

โดยกิจจะ

 ถ้าจะดูโดย "กิจจะ" คือ หน้าทิ้่ทิ้่ความทิุกข์มันจะทิำาขึ�นมา มันก็คือสิร้างปัญหา  

"ความทุกข์" มันม่ห้น้าท่� "สร้างให้้ปัญห้าเกิดขึ้น"; เพราะพอม้ความทิุกข์เกิดขึ�นแล้ว ทินอยู่ 

ไม่ได้ ต้องดิ�นรน ต้องต่อสิู้ มันก็กลายเป็นปัญหาไปหมด ปัญหาทิางการเงิน ปัญหาทิาง

สิุขภาพอนามัย ปัญหาทิางการสิังคมอะไร มันเป็นปัญหาไปหมด ถ้ามันม้ความทิุกข์เกิดขึ�น. 
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โดยรส

 แลว้ก็รสชาตขิองมนั ความทุกขม์ร่สชาตแิสบเผู้ด็ แลว้มนักัดให้ก้ร่อน คอืใหม้นัสิกึหรอ 

มันก็แสิบเผ็ด มันก็เจ็บปวด.  

โดยวิทยาศีาสตร์

 ถ้าดใูนแง่ของวทิยาศีาสตร� มนัเปน็ความรู้สึิกตามธรรมชัาต ิ ไมม้่ตวัตน เปน็ธรรมชัาติ

ลว้นๆ; ความทุิกข์น่ะมนัไมม้่เหตปุจัจัยปรากฏิออกมาแลว้ น่ันคอืปรากฏิการณ์ข์องธรรมชัาต ิ

เป็นธรรมชัาติล้วนๆ เป็นไปตามเหตุตามปัจจัยของมัน. 

 น้่ถ้าเราจะดูกันในแง่ของวิทิยาศาสิตร์ คือธรรมชัาติ ทิ้่ม้กฎของธรรมชัาติบังคับ 

สิิ่งทิั�งปวงให้เป็นไปตามกฎธรรมชัาติ "ความทุกข์" มันก็ค่อ "ธรรมชาติ" ธรรมดาแทิ้ๆ ซึ่ึ่งมัน

จะต้องเป็นอย่างนั�นเอง เลยเร้ยกว่า ดูกันในแง่ของวิทิยาศาสิตร์. 

โดยแยกประเภท

 ถ้าจะดูกันโดยเป็นประเภท แจกเป็นอย่างๆ เป็นชันิดๆ  โอ้ย มันมากมาย แจกไม่ไหว 

กไ็ด ้แตถ่า้จะเอากนัพอเปน็เคร่ืองศกึษา เปน็เคร่ืองสิงัเกต มนักแ็จกเหมอืนกบัทิ้เ่รารู้กันอยูนั่น่

แหละ; ความทิุกข์ชันิดโดยตรง เห็นได้ตรงๆ ก็ม้, เห็นยาก โดยอ้อมก็ม้, ความทิุกข์อย่างเปิด

เผย เห็นชััดก็ม้, ความทิุกข์อย่างเร้นลับ มองก็ไม่ค่อยจะเห็นอย่างน้�ก็ม้.  แล้วใครจะไปแจก

วา่เปน็ความทกุขท์างกาย, เปน็ความทกุขท์างจติ, เปน็ความทุกข์ทางวญิญาณ เปน็ความทิกุข์

อะไรๆ กไ็ด ้ดเูอาเองกแ็ลว้กัน; ถ้าเหน็ไดห้ลายๆ อยา่งมนักด้็ มนักช็ัว่ยใหรู้้จกัความทิกุข์ด้ขึ�น. 
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 ความทุิกข์ม้ประเภทิ ม้ชันิดอยา่งไรบา้ง กอ็ยา่งทิ้พ่ดูกนัมาแลว้มากมาย; เปน็ภาษาคน  

ความทิุกข์อย่างง่ายๆ ไม่ม้อะไรจะกิน ไม่ม้อะไรจะใชั้ ไม่ม้อะไรจะอยู่ มันก็เป็นความทิุกข์

ตามแบบคน.  แต่ถ้าว่าเป็นความทิุกข์ หนักอกหนักใจเพราะความยึดมั่นถือมั่น มันก็เป็น

ความทิุกข์แบบภาษาธรรม; สิำาหรับผู้ทิ้่รู้ธรรม เป็นผู้ทิ้่รู้เรื่องทิางจิตใจ มันก็ม้ความทิุกข์ไป

ตามแบบนั�น.  

โดยอุปมา

 ทิน้้�กถ็า้จะดโูดยอปุมา อปุมาดว้ยอะไรด้ เราอยากจะอปุมาวา่ "มนัเปน็รางวัลของพญา

มาร "ความทุกข์เป็นรางวัลุ่ของพญามาร" เมื่อโง่จนพญามารเกิดขึ�นแล้ว มันก็ได้รางวัลจาก

พญามาร ความทิุกข์นั่นแหละคือรางวัลของมาร จากมาร; น้่เร้ยกว่าโดยอุปมา. 

 โดยอปุมาใหม้นัขันๆ เลน่อยา่งนั�นแหละ จะอปุมาอยา่งไรกไ็ด;้  ความทิกุขเ์ปน็เหมอืน

กบัเคร่ืองทิำาอนัตรายอยา่งนั�นอยา่งน้�  เปน็เคร่ืองท่ิิมแทิงก็ได ้เปน็เคร่ืองหุม้หอ่ก็ได ้เปน็เคร่ือง

ผกูพนักไ็ด ้เปน็เคร่ืองร้อยรัดกไ็ด ้เปน็เคร่ืองเผาลนกไ็ด ้เปน็เครือ่งครอบคลมุกไ็ด ้เปน็เคร่ือง

ทิ้่มนุษย์ได้ทิำาขึ�นแล้วมันก็เป็นความทินทิรมาน. 

 อปุมาของความทุิกข์ เหมอืนกับน�ำาทิว่มกไ็ด ้เมือ่มนัจมอยูใ่ตน้�ำา มนัหายใจไมอ่อก มนัก็

เปน็ทิกุข์ มนักด็ิ�นรนเหลอืประมาณ์ ดิ�นรนสิดุเหว้ย่งทิ้จ่ะขึ�นมาจากน�ำา ฉะนั�นถา้ใครเหน็ความ

ทิุกข์ถึงขนาดทิ้่เร้ยกว่า เหมือนกับถูกจับกดไว้ใต้น�ำา อยากจะขึ�นมาหายใจนั่นน่ะเร้ยกว่า คน

น้�ก็เห็นความทิุกข์ด้ เห็นความทิุกข์ถูกต้อง หรือว่าเต็มทิ้่ มันก็จะเกิดความอยากจะพ้นทิุกข์

อย่างยิ่ง; เด้�ยวน้�มันไม่รู้สิึกอย่างนั�น มันไม่ได้รู้สิึกเหมือนว่าถูกจับกดไว้ใต้น�ำา อยากจะขึ�นมา

หายใจ มนักเ็ลยฟงักนัเปน็เร่ือง... เปน็เร่ืองฟงั เปน็เร่ืองพดู เปน็เร่ืองไมต่อ้งทิำาอะไรอยูน่ั่นเอง 

ก็เลยไม่เกิดการดับทิุกข์.  
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โดยห้น้าท่�

 ทิ้น้� ถ้าว่าดูในห้น้าท่� ในลักษณ์ะทิ้่มันเป็นหน้าทิ้่ ความทิุกข์มันม้หน้าทิ้่ในตัวมัน มัน

จะเกิดขึ�นมาเมื่อม้การทิำาผิด ความทุกข์มันก็ม่ห้น้าท่�ท่�จะลุ่งโทษ เม่�อม่การกระทำาผู้ิด น้่เป็น

หน้าทิ้่ของความทิุกข์.  

 ถ้าเป็นหน้าทิ้่ของมนุษย์ ของคน ก็ม้หน้าทิ้่ทิ้่จะต้อง "รู้จักตัวความทิุกข์" จะต้องรู้จัก 

ตัวความทิุกข์ในทิุกแง่ทิุกมุม มนุษย์ม่ห้น้าท่�ท่�จะต้อง "รู้จักตัวความทุกข์" กันในทุกแง่ทุกมุม  

แต่เราก็ไม่ค่อยจะสินใจ.

  

โดยสิทธิ

 ถ้าจะดูกันในแง่ของสิิทิธิ สิิทิธิทิ้่มันคู่กันกับหน้าทิ้่ ความทุกข์มันก็ม่สิทธิในตัวมัน  

ท่�มันจะกัดคนโง่ ใครมันโง่ ความทิุกข์มันก็ม้สิิทิธิทิ้่จะกัดคนนั�นแหละ. 

 ทิ้น้�ถ้าว่ามองในแง่ของมนุษย์ มนุษย์มันก็ม่สิทธิท่�จะดับความทุกข์ เราถือเอาเป็นสิิทิธิ

อย่างยิ่งทิ้่เราจะต้องเร้ยกร้องเอาให้ได้ คือจะดับความทิุกข์เสิ้ยให้ได้ น้่เป็นสิิทิธิฝ�ายมนุษย์; 

แต่ถ้าเป็นสิิทิธิฝ�ายตัวความทิุกข์เองแล้วมันจะกัด มันจะกัด มันม้สิิทิธิทิ้่จะกัด มันสิามารถทิ้่

จะกัด กัดคน คนโง่ อย่าทิำาเป็นเล่นกับมัน.  

โดยจุดตั้งต้น

 ทิน้้�ดกูนัทิ้จ่ดุตั�งตน้ ความทกุขต์ัง้ตน้ท่�ไห้น โดยทิัว่ไปกจ็ะถอืตามหลกัอริยสิจัวา่ ความ

ทิุกข์เกิดมาจากตัณ์หา มันก็ควรจะรู้จักว่ามันเกิดอย่างไร ถ้ามันเห็นชััดเจนจริงๆ ว่า ตัณ์หา

ให้เกิดความทิุกข์อย่างไร มันจะมองเห็นไกลไปทิั�งข้างหน้าและข้างหลัง. 
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 ไกลไปข้างหน้า ก็คือว่า ตัณ์หามันให้เกิดอุปาทิาน เมื่อม้อุปาทิานจึงจะเป็นทิุกข์ ถ้า

ตัณ์หาไม่ได้ให้เกิดอุปาทิาน มันก็ไม่เป็นทิุกข์หรอก แต่ตัณ์หามันม้ธรรมชัาติอย่างนั�น คือม้

ธรรมชัาติให้เกิดอุปาทิาน อยากอะไรอย่างรุนแรง อยากให้รุนแรงเถิด มันจะเกิดความรู้สิึก

ซึ่้อนขึ�นมาว่า ม้ตัวกูเป็นผู้อยาก น้่อุปาทิานมันเกิดขึ�น อยากเป็นของกู หรือเป็นตัวกู เสิ้ยเลย

ก็ตามใจ ความทิุกข์จึงเกิดมาจากอุปาทิาน.  

 พระบาล้ทิ้เ่ราสิวดกนัอยูบ่อ่ยๆ วา่ สุงขฺติเฺตนิ ปญฺฺจปุาทุานิกขฺนฺิธัา ทุกุขฺา –เบญจขันธ์

ทิ้่ประกอบด้วยอุปาทิาน ๕ ประการเป็นตัวทิุกข์ น้่พระพุทิธเจ้าก็ไม่ได้ตรัสิผิดๆ ถูกๆ หรือ

ค้านพระองค์เอง  ตรัสิโดยทิั่วไปว่าตัณ์หาเป็นเหตุให้เกิดทิุกข์ แต่ตรัสิให้ชััดว่าเมื่อใดม้ความ

ยึดมั่นถือมั่น เมื่อนั�นเป็นทิุกข์ ก็หมายความว่า ตัณ์หาให้เกิดความยึดมั่นถือมั่น.  

 มาดูย้อนไปทิางไกลมาทิางหลัง ทิางต้นน่ะมันก็จะพบว่า อวิชัชัาเว้ยมันให้เกิดตัณ์หา 

ถ้าไม่ม้อวิชัชัามันเกิดตัณ์หาไม่ได้ ถ้าไม่ม้อวิชัชัาในขณ์ะทิ้่ม้ผัสิสิะแล้ว มันเกิดตัณ์หาไม่

ได้หรอก มันต้องม้อวิชัชัาเข้ามาเป็นเจ้าก้�เจ้าการ โดยเฉพาะตั�งแต่เมื่อม้ผัสิสิะ เป็นผัสิสิะ 

ของอวิชัชัา ม้เวทินาของอวิชัชัา แล้วมันก็เกิดตัณ์หา. 

 ดูไปทิางต้นสิุด ความทิุกข์เกิดมาจากอวิชัชัา ดูทิ้่ตรงกลางโดยทิั่วๆ ไปเห็นได้ง่ายๆ  

ก็มันเกดิมาจากตณั์หา ถา้ดกูนัอยา่งใกลช้ัดิทิ้ส่ิดุแลว้จะพบวา่ ความทุิกข์เกิดมาจากอปุาทิาน 

คือความยึดมั่นถือมั่น ยึดมั่นส่ิิงใดก็เป็นของหนักขึ�นมาทิันทิ้ ความทิ้่ต้องถือของหนักน่ัน

แหละเป็นความทิุกข์; ภาราทุานิำ ทุุกฺขำ โลเก –การยึดถือของหนักเป็นความทิุกข์, ภารา ห้เว 

ปญฺฺจกฺขนิฺธัา –ขันธ์ทิั�ง ๕ เป็นของหนัก, ภาราทุานิำ ทุุกฺขำ โลเก –ยึดถือของหนักเป็นทุิกข์  

ไม่ได้ใช้ัคำาว่าตัณ์หาเลย, ภารนิิกฺเขปนิำ  สุุขำ  น้่พูดภาษาคนอ้กทิ้หนึ่งว่า วางของหนักลงเสิ้ย

นั่นแหละเป็นความสิุข ทิ้่จริงเป็นความดับทิุกข์ แต่ว่าคำากลอนอย่างน้�ก็ใชั้ตามสิะดวก ใชั้ว่า

เป็นสิุขบ้างก็ได้, นิิกฺขิปิตฺวา คืรุำ ภารำ อญฺฺญฺำ ภารำ อนิาทุิย –วางของหนักลงเสิ้ยแล้ว ไม่หยิบ

ฉวยเอาของหนักอนัอืน่ขึ�นมาอก้, นิจิฉฺาโต ปรนิิพิพฺโุต –หมดความอยากดบัสินทิิ; ปรนิิพิพฺโุต  

ดับสินิทิ ไม่ตาย ไม่ต้องตาย แต่ไม่ม้ความทิุกข์.  

 น้่สิังเกตดูให้ด้ๆ มันม้หลายแห่งคำาว่า "ปรินิพฺพุโต"  ปรินิิพฺพุโต ไม่ได้ตาย ไม่ต้องตาย 

เพราะมันวางของหนักลงเสิ้ยได้.  
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 "ความทุกข์" เง่�อนต้นมาจากอวิชชา ตรงกลุ่างเป็นตัณห้า อันสุดท้ายของการทำาห้น้าท่�

ก็ค่ออุปาทาน –อุปาทิานโดยความเป็น "ตัวตน" ก็ได้ เป็น "ของตน" ก็ได้ จะอุปาทิานในิวัตถุ

ทิ้เ่ปน็ทิ้ต่ั�งแหง่ความใคร่กไ็ด ้ในิทุฏิฐิิความคดิความเหน็กไ็ด ้ในิวตัรปฏิบตัทิิ้ป่ฏิิบตัอิยูอ่ยา่งโง่

เขลาก็ได้ และก็อุปาทิานจนพูดออกมาว่า "ตัวกู" เป็นอุปาทิานทิ้่เป็นความทิุกข์โดยสิมบูรณ์์. 

โดยอัสสาทะ  

 เอา้ ทิน้้�ดตูอ่ไปในแงห่น่ึงกค็อืดโูดยอสัิสิาทิะวชั; อสัิสิาทิะ ความเอร็ดอร่อย สินุกสินาน 

เป็นเสิน่ห์ยั่วยวนใจ.  

 ความทุกข์จะเป็นอัสสาทะน่าพอใจบ้างก็สำาห้รับคนโง่ คนไม่รู้จักความทิุกข์ จนเกิดม้

คำาพูดแปลกๆ ขึ�นมาว่า "เห็นกงจักรเป็นดอกบัว" เห็นกงจักรเป็นดอกบัว  คนโง่เหล่าน้�พอใจ

ในความทิุกข์ชันิดทิ้่แฝง ชันิดทิ้่เร้นลับ  มันจึงเห็นเป็นดอกบัว มันจึงยินด้ทิ้่อยู่ในกองทิุกข์  

มันเป็นทิุกข์แล้วมันยังแสิวงหาสิิ่งทิ้่เป็นทิุกข์อ้ก มันโง่เทิ่าไร.  

 คำากล่าวโดยทิั่วไปเขาว่า "สัตว์ท้ังห้ลุ่ายม่ความเกิดแก่เจ็บตายเป็นธรรมดา" แลุ่้วมัน

ก็ยังแสวงห้าสิ�งท่�ม่ความเกิดแก่เจ็บตายเป็นธรรมดาอ่ก น้่มันโง่เท่าไร มันเป็นทิุกข์อยู่แล้ว 

มันก็ยังแสิวงหาสิิ่งทิ้่ยังเป็นทิุกข์อ้ก มันโง่เทิ่าไร;  นั่นเพราะมันม้ "อัสิสิาทิะ" อะไรซึ่่อนเร้น

แอบแฝงอยู่ในตัวความทิุกข์นั�น ทิ้่เห็นง่ายๆ เชั่นว่า มันได้ต้ ได้ด่า ได้ต้เขา น้่มันก็สิบายใจ 

มันกิเลสิครอบงำาย่ำาย้เอา มันก็ได้สิบายใจ น้่เป็นอัสิสิาทิะ เสน่ห้์ท่�ห้ลุ่อกลุ่วง ของสิิ่งทิ้่เลวร้าย

ทิั�งหลาย สิิ่งทิ้่เลวร้ายทิั�งหลายม้ของหลอกอย่างน้�ด้วยกันทิั�งนั�น.  
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โดยแง่ท่�ต้องขอบคุณ  

 เราอยากจะพดูในแงท่ิ้ล่กึทิ้บ่างคนคงจะไมย่อมรับ วา่เรากรั็กความทิกุข์ เราชัอบความ

ทิกุข์ โดยเฉพาะอาตมา เพราะว่าความทกุขมั์นมาสอนให้้ฉลุ่าด ถ้าไมม้่ความทุิกข์มาสิอนแลว้

มันโง่ โง่ดึกดำาบรรพ์ โง่อย่างเลวร้ายกันทิุกคน ความทิุกข์มันมาตบหน้า มันมาสิอนให้ฉลาด 

ต้องขอบใจความทิุกข์ ความทิุกข์ม้คุณ์ มาสิอนให้ฉลาด.  

 ความสุขมาสอนให้้ห้ลุ่ง ให้้เผู้ลุ่อ ให้้ระเริงเตลุ่ิดเปิดเปิงไป  แต่ความทุกข์น่ะมาสอน

ให้้ฉลุ่าด มาขัด มาขบกัดเอา มาเผู้าลุ่นเอา ทำาให้้สำานึกได้ มาสิอนให้ฉลาด เร้ยกว่ามัน

สิอนด้กว่าความสิุข ความสุิขมันไม่สิอนนะ มันมาทิำาให้ลืมตัว  แต่ความทิุกข์มันมาสิอน 

แต่คนมันโง่เองมันไม่รับคำาสิอน มันก็บ้าไปเลย ถ้ามันยินด้ทิ้่จะศึกษาความทิุกข์ มันก็จะรู้

ว่าความทิุกข์น่ะมันมาสิอนให้ว่า “แกอย่าทำาอย่างน่้อ่กต่อไป” หรือว่า “อย่าสร้างเห้ตุปัจจัย

แห้่งความทุกข์น้่ขึ้นมาเลุ่ย” ของวิเศษอันน้� ความรู้อันน้�ได้มาจากความทุิกข์ ความทุกข์

มันบ่บคั้นให้้เราฉลุ่าด ห้าห้นทางดับทุกข์ หรือจะพูดให้กว้างขวางออกไปก็ว่าพระพุทธเจ้า

ออกบวชเพ่�อเป็นพระพุทธเจ้านั้นเพราะว่าความทุกข์มันบังคับ  ความทิุกข์มันขับไล่ 

ไสิสิ่งให้ออกไปบวชั ไปหาความดับทิุกข์ ทิำาไมไม่ขอบใจความทิุกข์กันบ้าง คนทิ้่ได้รับ

ประโยชัน์จากการตรัสิรู้ของพระพุทิธเจ้า ผู้ออกบวชัเพราะความทิุกข์มันบ้บคั�นน่ะ.  

 ม้คำาพูดทิ้่ควรจะสินใจกันบ้าง ไม่รู้จะพูดตรงๆ กันทิั�งฝ�ายพุทิธ และทิั�งฝ�ายทิ้่มิใชั่พุทิธ  

ฝ�ายพวกฝรั่งเขาถึงกับม้พูดคำาน้�ว่า "เพชัรอยู่ในหัวคางคก เพชัรพลอยอยู่ในหัวคางคก” สิิ่งทิ้่ 

น่าเกล้ยดทิ้ส่ิดุคอืคางคก แตใ่นหวัของมนักย็งัม้เพชัรพลอย "ในความทกุขท่์�เลุ่วรา้ยนา่เกลุ่ย่ด

น่าชังท่�สุด ดูให้้ด่จะพบพระนิพพานอยู่ท่�นั�น" ความดับทิุกข์มันต้องม้ทิ้่ความทิุกข์ ดับไฟมัน

ต้องม้ทิ้่ไฟ ดับทิุกข์มันต้องม้ทิ้่ทิุกข์  เพราะฉะนั�น ในทิุกข์มันม้ความดับทิุกข์ ทิ้่จะหาพบได้  

ถา้หาพบได ้กค็อืหาพบของทิ้ส่ิวยงามทิ้ส่ิดุ ม้คา่ทิ้ส่ิดุ จากสิิง่ทิ้น่่าเกล้ยดน่าชัังทิ้ส่ิดุ คอืความทุิกข์  

อย่างน้�ก็จะเร้ยกว่า มันม้เสิน่ห์สิำาหรับคนทิ้่ม้ปัญญาจะใชั้ความทิุกข์ให้เป็นประโยชัน์. 
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โดยอาท่นวะ 

 ทิ้น้�ดูในแง่ของ อาท่นวะ –โทษอันเลุ่วร้าย ต�ำาทราม; น้�ไม่ต้องพูดถึง ไม่ต้องมาพูด 

ใครๆ มันก็รู้สิึกได้ด้ทิั�งนั�น ได้ทิุกคนแหละว่ามันเลวร้าย มันอันตราย แล้วมันกัดคน เผาคน 

ทิำาลาย ทิำาอันตรายคน น้่เป็นสิ่วนทิ้่ว่าเป็นอาทิ้นวะ อาทิ้นพ.  

 อาทิ้นพ อาทิ้นวะ แปลว่า โทิษอันเลวทิราม โทิษอันเลวร้าย; อย่างน้�เด็กๆ ก็ยังมอง

เห็นอยู่บ้าง แต่แล้วก็ไม่เห็นต่อไปจนถึงกับว่ามันเป็นอย่างนั�น มันก็เผลอตัวเห็นเป็นความ

สินุกสินานไปเสิ้ยก็ม้ แล้วก็เลยไปเห็นกงจักรเป็นดอกบัวกันคราวน้�เอง.  

โดยภาษาคน–ภาษาธรรม

 ถ้าพูดกันเป็นภาษาธรรมะ หรือเป็นภาษาคน พูดเป็นภาษาคน ก็ว่า ความทุกข์น่้มัน

เป็นของกัด เป็นของทิำาให้เกิดความทิุกข์ หรือว่าเป็นของหนักทิำาให้เกิดความทิุกข์; แต่ถ้าพูด

โดยภาษาธรรมแล้ว ความทุกข์เป็นผู้ลุ่ตามธรรมชาติ ตามธรรมดาของอวิชัชัา อุปาทิาน. 

 กิเลสิ คือ อวิชัชัา อุปาทิาน; เป็นของธรรมชัาติ ธรรมดา ม้ขึ�นทิ้่ไหนก็ให้คลอดเป็น

ผลออกมาเป็นธรรมชัาติ คือความทิุกข์. 

 ความทิุกข์ ก็คือ ธรรมชัาติ ธรรมดา; คลอดออกมาจากธรรมชัาติแห่งกิเลสิ ทิ้่ม้ชัื่อว่า

ตัณ์หา อวิชัชัา อุปาทิาน. 

 น้่เราดูให้ด้ว่า เราจะเร้ยกความทิุกข์ว่าอย่างไร? ในความรู้สิึกตื�นๆ ความรู้น้อยๆ ก็

เร้ยกไปอย่างหนึ่ง; น้่ม้ความรู้สิึกลึกซึ่ึ�ง เห็นลึก ก็เร้ยกไปอ้กอย่างหนึ่ง; แม้เร้ยกว่าเป็นทิุกข์

ทิรมานน่าเกล้ยดน่าชััง น้�ก็ยังเป็นรู้สิึกตื�นๆ ธรรมดาๆ ถ้าเห็นว่า "เป็นธรรมชัาติ เชั่นนั�นเอง" 

ธรรมชัาติ เชั่นนั�นเอง อย่าไปเป็นทิุกข์เป็นร้อนอะไรกับมัน ก็เร้ยกว่าลึกๆ เป็นภาษาลึก. 

 เห็นความทิุกข์เป็นธรรมชัาติ ธรรมดา เป็นตถาตา มันเป็นเชั่นนั�นเอง ไม่ม้ความทิุกข์ 

กับมัน ถึงจะม้ความทิุกข์เจ็บปวดเกิดขึ�นทิ้่ร่างกายก็เกิดทิ้่ระบบประสิาทิ ทิ้่เป็นเร่ืองของ
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ร่างกายไม่มาถึงจิตใจ ไม่มาถึงจิตใจ ให้ธรรมชัาตินั�นเป็นตถาตา เป็นของธรรมดา ม้อยู่ใน

โลก น้่เร้ยกว่ารู้จักความทิุกข์ในแง่ลึก.  

 กลา่วโดยภาษาธรรม กว็า่ เปน็ธรรมชาต ิธรรมดา ปรากฏิการณ์ข์องธรรมชัาติ ธรรมดา  

ทิ้่เป็นฝ�ายทิ้่ให้มันเกิดผลอย่างน้�; เพราะถ้าพูดเป็นธรรมชัาติ ธรรมดาแล้ว มันไม่ม้ด้ ไม่ม้ชัั่ว  

ไมม้่สิขุ ไมม้่ทิกุข์ มนัมแ้ตว่่าทิำาอยา่งน้� ผลเกดิอยา่งน้�,  ทิำาอยา่งน้� ผลเกดิอยา่งน้� คอือทิิปัปจัจยตา,  

ถ้าใครเห็นอิทิัปปัจจยตา คนนั�นจะไม่รู้สิึกว่าม้ด้ ม้ชัั่ว ม้สิุข ม้ทิุกข์ ม้อะไรเลย มันเป็นอย่าง

นั�นเองตามธรรมชัาติตามธรรมดา;  แต่เด้�ยวน้� เอาความรูส้ิึกของคนธรรมดาเข้ามาวัด พอใจ

ก็เร้ยกว่า "สิุข" ไม่พอใจก็เร้ยกว่า "ทิุกข์" น้�มันหลอกตัวเองให้ม้ความสิุข ความทิุกข์ ขึ�นมา  

ให้เกิดปัญหา.  

 ถ้าเข้าถึงความจริง กฎของธรรมชัาติตามทิ้่เป็นจริง อย่างไรแล้ว มันก็ไม่รู้สิึกสิุข ไม่รู้

สิึกทิุกข์ เห็นเป็นธรรมชัาติไปหมด น้่เป็นลักษณ์ะแห่งความหลุดพ้นหรือจิตของพระอรหันต์ 

เห็นทิุกสิิ่งเป็นตถาตา.  

 "ตถาตา" คำาน้�ก็เป็นคำาสิำาคัญคำาหนึ่ง ทิ้่จะต้องสินใจไว้ มันเป็นผลเกิดมาจากการเห็น 

อิทิัปปัจจยตา; เห้็นอิทัปปัจจยตาถึงท่�สุด แลุ่้วก็จะสรุปผู้ลุ่เป็นตถาตา เป็นเช่นนั้นเอง. ฟังดู

เหมือนกับพูดเล่น เมื่ออาตมาพูดคำาน้�ขึ�นเป็นครั�งแรก แล้วมาสิอนเป็นครั�งแรก คนทิ้่ม้การ

ศึกษา ม้สิติปัญญา น้�เห็นว่าพูดเล่นๆ พุทิธศาสินาสิอนเรื่อง "ตถาตา –เชั่นนั�นเอง" เห็น

เป็นเร่ืองพูดเล่น เห็นเป็นไม่ม้ความหมาย ไม่ม้คุณ์ค่าอะไร และต่อมาอ้กนานคนคนนั�น 

จึงค่อยรู้ ค่อยเข้าใจว่า “โอ้ เรื่องสิำาคัญนะ ไม่ใชั่เรื่องพูดเล่น –ตถาตา ตถาตา เชั่นนั�นเอง".  

 ถ้ามันฉลาดจริง มันเห็นอิทิัปปัจจยตา เหตุปัจจัยอย่างนั�น ก็ให้เกิดผลอย่างนั�น, เหตุ

ปัจจัยอย่างนั�น ก็ให้เกิดผลอย่างนั�น, ไม่บัญญัติว่าสิุขหรือทิุกข์ ด้หรือชัั่ว บุญหรือบาป ไม่

บัญญัติ ม้แต่ว่าเหตุอย่างน้� เกิดผลอย่างน้�, เหตุอย่างน้� เกิดผลอย่างน้�, อย่างน้�เร้ยกว่าเห็น 

อิทิัปปัจจยตา เมื่อมันเป็นอย่างน้� มันก็คือ เชั่นนั�นเอง.

 เอ้า พูดกันให้จำาง่ายๆ กันสิักทิ้ว่า ถ้าไม่โง่ ถ้าคนทิั�งหลายเหล่าน้�ไม่โง่ มองไปทิาง

ไหนจะเห็นแต่ "ตถาตา", มองไปทิ้่ต้นไม้ก็ "ตถาตา" มันก็เชั่นนั�นเอง, มองไปทิ้่ก้อนหินก็  

"ตถาตา –เชั่นนั�นเอง", มองมาทิ้่โต�ะหมู่พระพุทิธรูปน้�ก็ "ตถาตา –เช่ันนั�นเอง" เป็นมา 
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ตามเหตุตามปจัจยัโดยกฎอทัิิปปจัจยตา, มองเหน็สุินขั มองเหน็แมว มองเหน็ววั มองเหน็ควาย  

อะไรก็ "ตถาตา", แก้ว แหวน เงิน ทิอง บุตร ภรรยา สิาม้ก็ "ตถาตา", ถ้าคนมันฉลาด ตามัน

แหลมคม มันจะเห็นแต่ "ตถาตา" เต็มไปหมด, เงยขึ�นไปบนฟ�าก็ม้แต่ "ตถาตา" ดวงอาทิิตย์

ก็เป็น "ตถาตา" เหมือนของเด็กเล่น, ถ้าลองมองลงไปใต้ดินก็ถึงบาดาล เห็นนรก ก็เป็น  

"ตถาตา", เห็นสิวรรค์ก็เป็น "ตถาตา", เห็นเทิวโลกพรหมโลกก็เป็น "ตถาตา", เตลิดออกไป

ถึงพระนิพพานก็ยัง "ตถาตา" อยู่นั่นเอง แต่เป็นตถาตาประเภทิโลกุตตระ อยู่เหนือเหตุเหนือ

ปัจจัย.  

 น้ถ่า้วา่คนมนัฉลาดจริง มองไปทิางไหนมนักจ็ะเหน็แต ่"ตถาตา", ดไูปทิ้เ่มด็ทิรายอยา่ง

น้�ก็ "ตถาตา", ดูไปทิ้่ดินมันก็เป็น "ตถาตา", ดูไปทิ้่หม้อทิ้่ไหทิ้่เอาดินมาปั�นทิำาขึ�นก็ยังคงเป็น  

"ตถาตา" เชั่นเด้ยวกับดินเหน้ยวมันก็เป็น "ตถาตา", หม้อไหปั�นมาแล้ว ใชั้ได้แล้ว ก็ยังเป็น  

"ตถาตา"; อะไรล่ะทิ้่ไม่ใชั่ตถาตาลองว่ามาดูสิิ. 

 แต่ทิน้้�คนมนัโง ่มนัไมรู้่เร่ืองน้� มนัเหน็เปน็ตน้ไมบ้า้ง เปน็สัิตวบ์า้ง เปน็ก้อนหนิบา้ง เปน็

อะไรๆ ต่างๆ ตามทิ้่มันจะบัญญัติ; ถ้ามันโง่หนักขึ�นไปอ้กมันก็ "สิมมติ", "บัญญัติ" เป็นเพ้ยง

แต่จดัพวกมนัโง่น้อยหน่อย แต่ "สิมมต"ิ ใหเ้ปน็นัน่เปน็น้ ่มค้า่อยา่งนั�นอยา่งน้� สิำาหรับจะยดึถือ  

จะได้ จะเสิ้ย จะแพ้ จะชันะอะไร มันโง่ มันสิมมติ; มันหลงใน "สิมมติ" น้่โง่มาก  หลงใน 

"บัญญัติ" ค่อยยังชัั่วหน่อย  ไม่หลงในอะไรเลยนั่นแหละจะดับทิุกข์ได้.  

 เรื่องของภาษาธรรม พูดไว้มันลึก ดูจะไม่ม้คำาไหนจะลึกไปกว่าคำาว่า สิุญญตา หรือ 

ตถาตา เป็นเรื่องเด้ยวกันน่ะ; มันว่างจากตัวตน นั่นแหละคือตถาตา มันเป็นตถาตาก็เพราะ

มนัเชัน่นั�นเอง กเ็พราะมนัวา่งจากตัวตน มนัเปน็ไปตามกฎอทิิปัปจัจยตา แตค่นมนัไมม่องเหน็ 

ถ้ามองเห็นอิทิัปปัจจยตาโดยสิมบูรณ์์ก็จะเห็นตถาตา และเห็นสิุญญตา เป็นสิิ่งทิ้่ม้อยู่ด้วยกัน  

แล้วแต่จะดูมันในมุมไหน ในแง่ไหน จะดูในแง่สิุญญตาก็ได้ ดูในแง่ตถาตาก็ได้ ดูในแง่ 

อิทิัปปัจจยตาก็ได้ ม้แต่กระแสิแห่งการปรุงแต่งตามกฎแห่งเหตุ แห่งผล แห่งปัจจัย.  
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โดยห้นทางท่�จะถลุ่ำาเข้าไปในความทุกข์ 
แลุ่ะห้นทางท่�จะออกมาเส่ยจากความทุกข์ 

 เอ้า ทิ้น้�ก็จะดูเป็นคู่สิุดทิ้าย คือ หนทิางทิ้่จะถลำาเข้าไปในความทิุกข์ และหนทิางทิ้่จะ

ออกมาเสิ้ยจากความทิุกข์, น้่เป็นคู่สิุดทิ้ายทิ้่จะชั้�ให้ดู.  

 หนทิางทิ้จ่ะถลำาเข้าไปในความทุิกข ์กด็สิูิมนัม้เหยือ่ ความทุิกข์มนัก็ม้เหยือ่ มนัม้เหยือ่

ล่อทิ้่จะให้คนถลำาเข้าไปในความทิุกข์ แต่คนโง่จะไม่เห็น จะไม่รู้จักว่าเป็นเหยื่อล่อ จะเห็น

ว่าเป็นของน่ารักน่าพอใจ แล้วมันก็จึงกระโดดเข้าไปกระทิำาอย่างนั�น ยึดมั่นเป็นตัวกู ของกู  

มันก็เลยเกิดความทิุกข์ น้�คือความโง่  "หนทิางทิ้่จะถลำาเข้าไปในกองทิุกข์ คือ ความโง่" ด้วย

เหยือ่ลอ่ของส่ิิงนั�นๆ มนัโงต่อ่เหยือ่ลอ่ของสิิง่นั�นๆ.  ความไมเ่ท่�ยง น่�ตวัรา้ยละ่ ความไมเ่ท่�ยงนะ่ 

มันม่รสอร่อยมาก; ถ้ามันตายตัว มันไม่เปล้่ยนแปลง มันก็ไม่ม้รสิอะไร, เราพอใจในความ

เปล้่ยนแปลง มันจึงม้รสิอร่อย ในอาหารก็ด้ ในการบำารุงบำาเรออะไรก็ด้ เพราะมันม้ความ

เปล้่ยนแปลง มันม้รสิของความเปล้่ยนแปลง ซึ่ึ่งคนโง่ไม่รู้จักแล้วก็เลยพอใจ จึงติดเหยื่อของ

สิังขารเหล่านั�น ปรุงขึ�นมาเป็นความทิุกข์.  

 ทิ้น้�ทิางออก ทิางออกมันก็ตรงกันข้าม คือ ความรู้ ความฉลาด; ฉลาดอย่างแทิ้จริง  

ไม่ใชั่ฉลาดอย่างคนฉลาดแกมโกงนะ มันฉลาดอย่างแทิ้จริง เป็นวิชัชัา เป็นรู้ตามทิ้่เป็นจริง 

แล้วมันก็ไม่โง่ แล้วมันก็ไม่กินเหยื่อ ความทิ้่ไม่ถูกหลอกให้เห็นเป็นเหยื่อ นั่นแหละ มันก็เป็น

หนทิางทิ้่จะออกมาเสิ้ยจากความทิุกข์; ถ้าจะระบุให้ชััดลงไปมันก็เป็นเรื่อง อริยมรรคม่องค์ 

๘ เหมือนทิ้่ได้พูดแล้วๆ ถูกต้อง ๘ ประการนั่นแหละ เป็นห้นทางท่�จะออกมาเส่ยจากความ

ทุกข์แลุ่ะปัญห้าทั้งปวง.  

 เร่ืองน้�เคยบอกมาเปน็สิบิๆ ครั�งแลว้วา่ ขอใหจ้ำาไวเ้ปน็หลกัเถดิวา่ ทิางออก หรือ นิสิุสุรณ์ะ 

ห้นทางออกมาจากความทุกข์ ออกจากปัญห้า ออกจากสิ�งเลุ่วร้ายอะไรน้ันค่อ อริยมรรค 

ม่องค์ ๘  จะอธิบายอ้อมค้อมไปทิางไหนเป็นชัื่ออื่นก็ได้ แต่มันก็ไม่พ้นไปจากอริยมรรคม้

องค์ ๘ เป็นความถูกต้อง ๘ ประการมารวมกันเข้า เป็นเหมือนหนทิาง เป็นเหมือนเสิ้นทิาง  

ทิ้จ่ะออกมาเสิย้จากความทุิกข์;  เมือ่พระพทุิธเจา้จะไดก้ลา่วถงึความทุิกข์ในแงใ่ดๆ ปญัหาใดๆ  
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ทิกุข์ยากลำาบากใดๆ พอถงึสิดุทิา้ยจะแสิดง นิสิุสุรณ์ะ –เคร่ืองออกมาเสิย้จากปญัหาเหลา่นั�น  

โดยแสิดงอริยมรรคม้องค์ ๘ ทิั�งนั�น น่ันมันจึงสิมกับทิ้่ว่า เป็นตัวพรหมจรรย์ เป็นตัวพระ

ศาสินา เป็นตัวธรรมะ สิำาหรับจะดับทิุกข์.  

 ตัวพระพุทิธศาสินาในแง่ของการปฏิิบัติ น้�ต้องชั้�ลงไปทิ้่ อริยมรรคม่องค์ ๘ มันก็คือ  

ศี่ลุ่ สมาธิ ปัญญา ทิ้่อธิบายไว้อย่างละเอ้ยด แจงออกไปอย่างละเอ้ยดเป็น ๘ อย่าง พูดสิั�นๆ 

ก็ว่า ศ้ล สิมาธิ ปัญญา; กล่าวโดยวิชัชัาก็พูดว่า "ศ้ล สิมาธิ ปัญญา" กล่าวโดยหลักปฏิิบัติ 

ก็ต้องพูดว่า "ปัญญา ศ้ล สิมาธิ" น้่เป็นหนทิางออกมาเสิ้ยจากความทิุกข์. 

 ขอให้สิังเกต ศึกษา ค้นคว้า ทิดลอง ลองดู; อยากรู้จักความทิุกข์ ก็ทิำาให้เกิดความ

ทิุกข์ขึ�นมา แล้วก็ชัิมดู มันก็จะรู้จักความทิุกข์; แต่ไม่ต้องหรอก มันไม่ต้อง มันเกิดอยู่ตาม

ธรรมชัาติ เกิดอยู่ตามธรรมดา ทิ้่คนโง่ไม่เห็น ไม่รู้ ว่าเป็นความทิุกข์ แล้วก็ไม่หยิบขึ�นมา

เปน็ปัญหา และกอ็ยู่อย่างคนโง ่คือหาเหยือ่อะไรมากลบเกลื่อนความทิกุข;์ ทิ้่เป็นกันโดยมาก  

เมื่อเขาม้ความทิุกข์ เขาก็หาเหล้ากิน ไปตามสิถานเริงรมย์ ไม่มาวัดหรอก ไม่มาศึกษาเรื่อง

ของพระพุทิธเจ้า ไปหาทิางกลบเกลื่อนตามแบบของคนโง่ ยิ่งกลบเกลื่อนมันก็ยิ่งเป็นทุิกข์ 

มากขึ�น หมักหมมมากขึ�น จนแก้ไม่ได้  ในทิ้่สิุดมันก็ต้องไปฆ่าตัวตาย ม้อยู่บ่อยๆ; เพราะ

มันไมรู้่จกัทิางออกมาเสิย้จากความทิกุข์ มนัมแ้ต่จะถลำาเข้าไป มนัหลงทิาง มนัเข้าใจผดิ มนั

ก็ถลำาไปในกองทิุกข์ มนุษย์ตามธรรมดาเป็นอย่างน้�.  

 ดังนั�น จึงม้คำากล่าวว่า "โลก คือ ความทิุกข์"; เพราะว่าโลกตามธรรมดามันเต็มไปด้วย

คนโง่ แล้วมันก็ทิำาผิดพลาด แล้วมันก็เป็นความทิุกข์ เต็มไปด้วยความทิุกข์ ฉะนั�น "โลก กับ

ความทิุกข์" มันจึงเป็นสิิ่งเด้ยวกัน.

 แล้วยังม้เรื่องสิลับซึ่ับซึ่้อน ในเรื่องของกิเลสิ  –กิเลสิจะต้องเป็นของหลอก เป็นของ

หลอก ยั่ว หรือหลอกเสิมอ; กิเลสิเป็นเรื่องสิวยสิดงดงามสิำาหรับคนโง่ คนโง่จึงหลงในเรื่อง

ของกิเลสิ ทิ้่เร้ยกว่า มารๆ.  

 พญามาร นั่นแหละเป็นสิิ่งทิ้่ม้ความงดงาม ยั่วยวน หลอกลวงทิ้่สิุด; ถ้าจะเข้ยนภาพ

พญามารให้ถูกต้องก็เข้ยนให้งดงาม สิวยสิุด ยั่วยวนทิ้่สิุด อะไรๆ ทิ้่สิุด มันจึงจะเป็นภาพ

พญามาร ไม่ใชั่เข้ยนเป็นยักษ์ หน้าตาดุร้ายเหมือนกับทิ้่เข้ยนกันโดยมาก; นั�นคนโง่มันเข้ยน 
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มนัเขย้นรูปมารเปน็รูปร่างน่าเกลย้ด เปน็รูปยกัษรู์ปมาร, ถ้าคนฉลาดมนัจะเขย้นรูปมารน้เ่ปน็

น่ารักทิ้่สิุด ยั่วยวนทิ้่สิุด น่าสินใจทิ้่สิุด น่าเอาทิ้่สิุดเลย นั่นแหละคือมาร. 

 ภาษาคน : มาร ก็ค่อ น่าเกลุ่่ยดน่าชังท่�สุด, ภาษาธรรม : มาร ก็ค่อ สิ�งท่�น่ารักแลุ่ะ

น่ายั�วยวนใจท่�สุด.  

 เรารู้จกัความทิกุข์กนัใหถ้กูต้อง มนักจ็ะเกลย้ดกลวัความทิกุข์ ดิ�นรนจะดบัทิกุข์ ถา้เรา

ไมรู้่จกัถูกต้อง เมือ่รู้จกัไมถ่กูตอ้ง มนักไ็ปหลงเหย่ือ  หลงเหตปุจัจยั ใหเ้กดิความทุิกข์น่ันแหละ  

กลายเป็นของน่ารักน่าพอใจไปเสิ้ย น้่มันจึงเกิดกิเลสิ แล้วก็เป็นความทิุกข์หนักเข้าไปอ้ก.  

 เอาละ เป็นอันว่าความทิุกข์นั่นน่ะ มันม้อะไร มันม้ความจริง ม้ข้อเทิ็จจริง ทิ้่เราจะ

ต้องมองกันอย่างน้�.

...

 เอ้า ทิบทิวนอ้กทิ้หนึ่งก็ได้จะได้ง่วงนอนมากขึ�นไปอ้ก เพราะว่ามันฟังไม่ค่อยจะถูก 

ใชั่ไหม  

 • ความทิุกข์ถ้าจะดูโดยพยัญชันะ มันก็ม้ความหมายว่าทินทิรมานบ้าง ดูแล้ว 

น่าเกล้ยดบ้าง ว่างอย่างน่าเกล้ยดน่าชัังบ้าง  

 • ดูโดยอรรถะความหมายแล้ว มันเป็นสิิ่งทิ้่ทินยาก น่าเกล้ยดน่าชัังไปทิั�งหมด 

 • ดูโดยสิิ่งทิ้่จะเร้ยกแทินชัื่อกันได้ ก็คือว่า "โลก" ก็ได้, "โรค"ก็ได้  

 • ดูโดยลักษณ์ะ ลักษณ์ะน่ารังเก้ยจ  

 • ดูโดยกิริยาอาการ คือ มันเบ้ยดเบ้ยน  

 • ดูโดยกิจหรือหน้าทิ้่ของมัน คือ มันสิร้างปัญหา  

 • ดูโดยรสิของมัน ก็แสิบเผ็ด และมันกัดกร่อนให้ร่อยหรอไปทิ้เด้ยว  

 • ถ้าดูในแง่ของวิทิยาศาสิตร์ "โอ้ ของธรรมชัาติ ธรรมดา" น้่เอง; ธรรมชัาติ ธรรมดา 

อย่างยิ่ง เหมือนกับธรรมชัาติ ธรรมดา ทิั�งหลายทิั่วไป  แต่ว่ามันให้เกิดผลขึ�นมาในลักษณ์ะ

อย่างน้� 

 • แล้วก็เป็นความรู้สิึก ทิ้่คนเขารู้สิึกเป็นทิุกข์ เป็นของทิรมาน หรือว่าจะว่าน่าเกล้ยด 

ก็ตามใจ ม้ประเภทิหลายประเภทิ หลายชันิด แล้วแต่จะมอง 
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 • ม้อุปมา เหมือนกับดอกไม้ทิ้่พญามารให้รางวัลมา 

 • โดยหน้าทิ้่ มันจะต้องเกิดขึ�นเมื่อคนทิำาผิด; ความทิุกข์ม้หน้าทิ้่ทิ้่จะเกิดขึ�นมาเมื่อ

บุคคลเขาทิำาความผิด แต่ว่าหน้าทิ้่ของมนุษย์ เราก็ม้หน้าทิ้่ทิ้่จะต้องรู้จักมันและกำาจัดมันเสิ้ย  

 • ถ้าดูกันโดยสิิทิธิ มันก็ม้สิิทิธิทิ้่จะกัด ขบกัดคนโง่  

 • ดูในแง่ของมนุษย์ มนุษย์ก็ม้สิิทิธิทิ้่จะกำาจัดมันเสิ้ย  

 • ดูจุดตั�งต้นของมัน ก็คืออวิชัชัา    

 • ดูจุดปลายทิางของมัน ก็คือจะต้องดับไป; ความทุกข์น่�เกิดมาสำาห้รับดับไปนะ แต่

ว่ากอ่นทิ้จ่ะดบั กวา่มนัจะดบั มนักกั็ดเอา แตว่า่มนัเกดิมาสิำาหรบัจะดบัไป ไมว่า่อะไรมนัเกิด

มาสิำาหรับจะดับไปเหมือนทิุกสิิ่ง; ม้เหตุปัจจัยปรุงแต่งให้เกิดขึ�นมา และก็ม้จุดจบทิ้่ว่ามันจะ

ต้องดับไปเมื่อสิิ�นเหตุสิิ�นปัจจัย ความทิุกข์น้�ก็เหมือนกัน สุมุทุัยของมันคือ อวิชัชัา, สุมุฏฐิานิ

ของมันคือ ความไม่ถูกต้อง ความไม่สิมดุลต่อธรรมชัาตินั�นๆ, ความดับชัั่วคราวของมัน ก็

ม้เพราะหมดเหตุหมดปัจจัยไปชัั่วคราว, มันจะดับสิิ�นเชัิงก็เมื่อ ม้วิชัชัา ม้ปัญญา ดับอวิชัชัา

หมดสิิ�น ดับด้วยนิโรธธาตุ ธาตุสิำาหรับดับการปรุงแต่งของสิิ่งทิ้่เป็นการปรุงแต่งน้�ดับจริง.  

 • มันม้ อัสุสุาทุะ หลอกให้คนโง่หลง ทิ้่จริงแล้วมันเป็นเหยื่อล่อของเหตุของปัจจัยทิ้่

จะให้เกิดทิุกข์ ทิ้่นับรวมเข้าไว้กันกับความทิุกข์, มันม้ อาทุีนิวะ ซึ่ึ่งเด็กๆ ก็รู้จัก.  

 • โดยภาษาคนกับภาษาธรรม  "ภาษาคน" ก็ว่าของทิ้่ใครๆ มันก็เกล้ยด แต่แล้วมัน

ก็ยังไปหลงเป็นทิุกข์จนได้, ใน "ภาษาธรรม" มันก็เป็นผลของอวิชัชัาอุปาทิาน ผลของอวิชัชัา

อุปาทิานนั่นแหละคือความทิุกข์.  

 • หนทิางทิ้่จะถลำาเข้าไป ก็คือ ความโง่ –ของคนทิ้่โง่แล้วไปกินเหยื่อของมัน.  

 • หนทิางทิ้จ่ะออกมาเสิ้ย กค็อื ความไมโ่ง ่–ม้วชิัชัา มป้ัญญา  สิามารถจะประพฤติ

ความถูกต้อง ๘ ประการ ทิ้่เร้ยกว่า อริยอัฏิฐังคิกมรรค.  

 แง่มุมต่างๆ เหล่าน้� ถ้าจะนับดูได้สิัก ๒๐ ได้ ๒๐ แง่มุม ทิ้่เราจะดูความทิุกข์ แล้วใคร

มันดูสิักก้่แง่ ก้่มุม แล้วบางคนจะไม่เคยดูเลยด้วยซึ่�ำาไป ถ้าจะรู้จักความทิุกข์โดยสิิ�นเชัิง โดย

อย่างน้อยก็ดูมันสิัก ๒๐ แง่มุมอย่างน้� อย่างทิ้่ว่ามาน้� แล้วก็จะเกล้ยดชััง ระอาต่อความทิุกข์

ตามประสิาของคนธรรมดาสิามัญ แล้วก็จะดิ�นรนเพื่อจะดับทิุกข์.  
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หั้วใจของอริยสัจ

 พระพุทิธเจา้ตรัสิอริยสิจั ๔ วา่ ความทุกขเ์ปน็อย่างไร เห้ตใุห้เ้กดิความทกุขเ์ปน็อยา่งไร  

ความดับสนิทแห้่งความทุกข์เป็นอย่างไร ทางดับเป็นอย่างไร ทิ่านตรัสิเพ้ยง ๔ อย่างเทิ่านั�น

แหละ เด้�ยวน้�เรามาแยกดูให้มันละเอ้ยด ให้มันเข้าใจได้กว้างขวาง ลึกซึ่ึ�ง ยิ่งกว่านั�น จึงดูกัน

ถึง ๒๐ แง่มุมอย่างทิ้่ว่ามา ถ้าเห็นว่ามากนัก อย่างน้อยก็เอาเพ้ยง ๔ แง่มุม ว่า "มันคืออะไร 

แล้วมันมาจากอะไร แล้วมันเพื่อประโยชัน์อะไร แล้วมันก็โดยวิธ้ใด" ผู้ทิ้่เข้าใจเร่ืองอริยสัิจ 

โดยถูกต้องจะจับหัวใจของอริยสิัจได้ว่า เป็นหลักการทิ้่ครบถ้วน เพ้ยงพออยู่ในตัว.  

 ถ้าจะรู้จักสิิ่งใดก็ต้องรู้จักว่า "มันค่ออะไร –ความทิุกข์คืออะไร", แล้ว "มันมาจาก

อะไร –มันมาจากตัณ์หา", "มันเพ่�อประโยชน์อะไร –เพื่อจะดับ เพื่อจะดับสินิทิ" และ "โดย

วิธ่ใด –ก็โดยอริยมรรคม้องค์ ๘". 

 น้่ ให้จำาคำาง่ายๆ ๔ คำา ว่าถ้าจะรู้จักอะไรโดยถูกต้องแล้ว จงรู้จักมันโดยว่า "มันคือ

อะไร" "มันมาจากอะไร" "มันเพื่ออะไร" แล้วมันจะ "โดยวิธ้ใด" จึงจะสิำาเร็จตามนั�น ค่ออะไร 

จากอะไร เพ่�ออะไร โดยวธิใ่ด นั�นแห้ลุ่ะห้วัใจของอรยิสจัไปใชไ้ดก้บัทกุเร่�อง เร่ืองใดๆ ก็ตาม 

ไม่ว่าเร่ืองอะไร ถ้าเราจะรู้จักมันจริงแล้ว ก็รู้จักโดยลักษณ์ะ ๔ อย่างน้� จึงถือว่าอริยสิัจ 

นอกจากจะเป็นเรื่องดับทิุกข์โดยตรง โดยเฉพาะของพระศาสินาแล้ว ยังเป็นหลักเกณ์ฑ์ทิาง

ตรรกวิทิยาหรือปรัชัญาอะไรเป็นต้นด้วยก็ได้ เพราะมันสิอนให้รู้สิิ่งทิั�งปวงในแง่ทิ้่ควรจะรู้ว่า

คืออะไร จากอะไร เพื่ออะไร โดยวิธ้ใด.  

 ไปเหน็รูปกวาง ๔ ตวั หวัเด้ยว ทิ้อ่นิเด้ย รู้สึิกอยา่งน้�วา่ คนทิ้น่ั่นฉลาด จนสิลกัรูปกวาง 

๔ ตัว หัวเด้ยว เต็มไปหมด ก็เพื่อเตือนใจว่า ให้มันรู้เรื่องอริยสิัจ คืืออะไร จากอะไร เพื�อ

อะไร โดยวิธัีใด เอามาปั�นจำาลองขึ�น; ทิ้่น้่ก็แจกจ่ายไปมาก ม้คนชัอบใจกันมาก มันสิำาหรับ

คนฉลาด มันก็ชัอบรูปกวาง ๔ ตัว หัวเด้ยว.  

 น้�เราก็สินใจกันบ้างเถิด ว่า เรื่องดับทิุกข์น้�มันรวมอยู่ในเหตุผลทิั�ง ๔ น้� คืออะไร จาก

อะไร เพื่ออะไร โดยวิธ้ใด.  

 ทิ้น้� แกล้งพูดให้มันมากออกไป เผื่อว่ามันจะได้เห็นกันง่ายๆ หน่อย แยกออก

เป็นตั�ง ๒๐ อย่างเห็นจะได้ เท่ิาทิ้่ออกมาแล้ว เท่ิาทิ้่กล่าวมาแล้ว ขอให้รู้จักความทุิกข์
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ในลักษณ์ะเชั่นน้� แล้วก็จะเกล้ยดกลัวความทิุกข์อย่างยิ่ง แล้วก็จะขวนขวายหาทิาง

ดับทิุกข์ ก็จะเป็นกำาลัง เป็นกำาลังผลักดัน สิ่งเสิริม ให้สินใจเร่ืองความดับทิุกข์ แล้วก็ 

จะม้กำาลังใจในการทิ้่จะปฏิิบัติเพื่อดับทิุกข์ แล้วผลทิ้่จะเกิดขึ�นก็คือหมดความทิุกข์ สิิ�นสิุด

แห่งความทิุกข์ ก็สิมตามพระพุทิธประสิงค์ทิ้่ได้ตรัสิเรื่องน้� ตรัสิเรื่องน้�เพื่อชั่วยคนให้พ้นจาก

ความทิุกข์.  

 พระพุทิธเจ้าทิ่านทิรงยืนยันอย่างนั�น ว่าพระองค์เกิดขึ�นในโลกน้�เพื่อประโยชัน์แก่

มหาชันทิั�งเทิวดาและมนุษย ์กเ็พือ่ดบัทิกุข์  มนัไมม่ค้วามรู้ในเร่ืองการดบัทิกุข์มาแต่กอ่น ทิน้้�

พระองค์ตรัสิรู้ ก็รู้เร่ืองน้� แลว้กน็ำามาสิอน แลว้กลายเปน็หน้าทิ้ข่องพระพทุิธเจา้ทุิกๆ พระองค ์ 

พระพุทิธเจ้าทุิกๆ พระองค์ม้หน้าทิ้่ทิ้่จะรู้เร่ืองความดับทุิกข์ แล้วก็นำามาปฏิิบัติดับทุิกข์ได้  

แลว้กส็ิอนผูอ้ืน่ เพราะเหตุทิ้รู้่ไดด้ว้ยตนเองจงึเร้ยกวา่ พระพทุิธเจา้ หรือสัิมมาสัิมพทุิธเจา้ แต่

ทิุกคนจะรู้ด้วยตนเองไม่ได้ จึงม้องค์เด้ยวทิ้่รู้ด้วยตนเองก่อน แล้วก็สิอน ทิ้น้�ก็รู้ตาม รู้ตามๆ 

กนัไป  สิำาเร็จรูปเปน็พระศาสินาขึ�นมา คอืระบบแหง่การดบัทุิกข์ น่ันแหละเปน็ตวัพระศาสินา 

ไมใ่ช่ัโบสิถ ์วิหาร เจดย้ ์วดัวาอารามอะไร วตัถพุธ้ิอะไรตา่งๆ นั�นมนัเปน็เร่ืองเปลอืก เร่ืองเนื�อใน 

ของมนักค็อืเร่ืองวธิด่บัทกุข ์ดบัทิกุข์ ดบัทิกุข์อยา่งไร ดบัทิกุข์ใหไ้ด ้น่ันคอืเปน็ตวัศาสินา เปน็

ตัวธรรมะ เป็นพระพุทิธ พระธรรม พระสิงฆ์ อยู่ในการดับทิุกข์ได้  

 หวงัวา่ท่ิานทิั�งหลาย คงจะม้ความรู้ความเข้าใจ ม้ความเชัือ่ ม้ความอะไรเพิม่ขึ�นอ้กกว่า

ปกีอ่น ทิ้เ่ราพดูมาแลว้ปกีอ่นๆ เท่ิาไรมนักรู้็เท่ิานั�น ปน้ี�เพิม่ขึ�นมาเท่ิาไร มนักไ็ดเ้พิม่ขึ�นมาอ้ก

เทิ่านั�น  ขอให้ไดร้บัความรูเ้พิ่มเตมิขึ�นมา จะได้งา่ย สิะดวก ในการปฏิบิตัเิพื่อดับทิกุขไ์ดโ้ดย

ง่าย ถ้าทิำาได้อย่างน้�ก็ได้ผลตรงตามความมุ่งหมายของการเป็นพุทิธบริษัทิ ให้เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น 

ผู้เบิกบาน ก้าวหน้ายิ่งๆ ขึ�นไปทิุกๆ ปี ไม่เสิ้ยทิ้ทิ้่อุตสิ่าห์มาทิำาพิธ้วิสิาขบูชัา อาสิาฬหบูชัา 

มาฆบูชัา.  

 เอาละ เป็นอันว่า การบรรยายครั�งทิ้่ ๓ น้� มันก็พอสิมควรแก่เวลาแล้ว จะต้องขอยุติ

การบรรยาย ด้วยการฝากความหวังไว้กับทิ่านทิั�งหลายว่า จงพยายามศึกษา ค้นคว้า พิสิูจน์ 

ทิดลองให้เกิดความก้าวหน้าในการปฏิิบัติเพื่อดับทิุกข์ของตนยิ่งๆ ขึ�นไป จงทิุกๆ คนเถิด 

 ธรรมเทิศนาสิมควรแก่เวลา เอวัง ก็ม้ด้วยประการฉะน้�.*

* คัดมาเฉพาะเรื่องทิุกขตา จากธรรมเทิศนา วันอาสิาฬหบูชัา ปี ๒๕๒๙ (นาทิ้ทิ้่ ๕๕ - จบ)



ปฏ่ิบ้ต่ัส่ิ่�งตั�างๆ ด้วยจ่ัตัว�าง 

ม่ความร้่อน้ั้ตัตัาเปน็ั้พืื่�นั้ฐานั้ 

จัะไม�ม่ทุั้ก็ข์เลย



ม่โดยไม�ต้ัองเป็นั้ของฉ้ันั้

-๓-
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หลักคำาสิอนเรื่องอนัตตาคือหัวใจของพุทิธศาสินาทิ้่ไม่ซึ่ำ�าใคร ๗๑

อนัตตาไม่ใชั่ไม่ม้อะไร ม้อะไร แต่ไม่ใชั่ตัวตน ๗๔

ในอริยสิัจ ๔ ไม่ม้ข้อไหนเลยทิ้่กล่าวเป็นบุคคล ๗๕

พระไตรลักษณ์์คือลักษณ์ะทิั่วไปของปวงสิังขารทิ้่ม้ในโลก ๘๐

สิุญญตาเป็นคำาทิ้่รวมความหมายของอนิจจัง ทิุกขัง อนัตตา ๘๓

ขณ์ะทิ้่จิตว่าง จะทิำาอะไรๆ ได้ด้ทิ้่สิุด ๘๔

ความว่างแทิ้จริงพบได้เมื่อเอามายาออกไปอ้กทิ้หนึ่ง ๘๖

ความเห็นผิดเก้่ยวกับอนัตตา ๘๗

ทิั�งความวุ่นและความว่างก็เป็นอนัตตา ๘๘

ปัญญา สิติ สิัมปชััญญะ กับการปฏิิบัติในเรื่องอนัตตา ๙๑

ปฏิิบัติสิิ่งต่างๆ ด้วยจิตว่าง ม้ความรู้อนัตตาเป็นพื�นฐาน  

จะไม่ม้ทิุกข์เลย ๙๓ 
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หลัำก้คำำาสอนเร่�องอนัตตา
ค่อหั้วใจของพุทธศีาสนาท่�ไม่ซ้ำำ้าใคร*

ทุ่านิทีุ�จะเป็นิผูู้้พิพากษาทัุ�งห้ลาย, 

 ในการบรรยายครั�งทิ้ ่๖ น้� อาตมาจะไดก้ลา่วถึงเร่ือง อนัตตา; ในฐานะทิ้ห่้ลัุ่กอนัตตา

น้่เป็นหั้วใจของพุทธศีาสนา และยังเป็นเรื่องทิ้่เข้าใจยากทิ้่สิุดของพุทิธศาสินาด้วย.  ทิ้่ว่าเป็น

หวัใจของพทุิธศาสินานั�นหมายความว่า เร่ืองน้�เปน็เร่ืองทิ้ม่อ้ธิบายแต่ในพทุิธศาสินา ไมเ่หมือน

ใคร คือ ไม่เหมือนศาสินาอื่น.  คำาสิอนนอกนั�นพอจะกล่าวได้ว่า เหมือนกับในศาสินาอื่น

ไม่ศาสินาใดก็ศาสินาหนึ่ง คือ โดยเฉพาะอย่างยิ่งก็ในศาสินาทิ้่เป็นเครือเด้ยวกันในประเทิศ

อินเด้ย กับพุทิธศาสินา เชั่น ศาสินาไชันะ (Jain) หรือแม้แต่ศาสินาพราหมณ์์ประเภทิทิ้่ 

เก้่ยวกับพระเวทิ หรือ เวทิานตะ บางอย่างก็ม้ตรงอยู่กับพุทิธศาสินาอยู่มาก แล้วคำาสิอนใน

ขั�นศ้ลธรรมทิั่วๆ ไป ก็ตรงกันแทิบทิุกศาสินา;  เพราะฉะนั�น เราจึงถือว่า หลักคำาสิอนเรื่อง

อนัตตานั�น เป็นหัวใจ หรือเป็นใจความสิำาคัญของพุทิธศาสินาทิ้่ไม่ซึ่ำ�าใคร; จนอาจจะกล่าว

ได้อ้กทิางหน่ึงว่า ถ้าไม่ม้หลักเร่ืองอนัตตาแล้ว พุทิธศาสินาก็ไม่จำาเป็นต้องเกิดขึ�นในโลก;  

เพราะว่าคำาสิอนนอกนั�นมันก็คล้ายๆ กัน. 

 โดยเหตุทิ้่หลักเร่ืองอนัตตา ยังไม่ม้สิอนอยู่ในโลก พุทิธศาสินาจึงเกิดขึ�นและสิอน

ความจริงข้อน้� และเป็นเหตุให้ม้หลักการพ้นทิุกข์ ตามแบบของพุทิธศาสินาโดยเฉพาะ 

ไม่ซึ่ำ�าใคร.  เพราะฉะนั�นจึงถือว่าเป็นหัวใจของพุทิธศาสินา.  และทิ้่ว่า เป็นเรื่องเข้าใจยาก 

ทิ้่สุิดในบรรดาเร่ืองทิั�งหลายของพุทิธศาสินา ก็หมายความว่า มันได้กล่าวถึงสิิ่งซ่ึึ่งผิด

* ธรรมบรรยายแก่คณ์ะผู้ชั่วยผู้พิพากษา ปี ๒๕๐๔, วันทิ้่ ๕ มกราคม ๒๕๐๔. 
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จากความรู้สิึกตามธรรมดาสิามัญของคนเรา.  ตามสิัญชัาตญาณ์ของสิัตว์ทิั�งหลายทิ้่รู้สึิก 

ไดเ้อง กจ็ะรู้สิกึไปในทิางมตั้วตน ของตน ตวักหูรอืของกู หรอืทิ้เ่รย้กกันวา่ อหงัการ มมังการ  

ทิั�งนั�นเลย: ทิ้น้�เมื่อมาบอกว่าไม่ม้ สิิ่งเหล่านั�นไม่ม้ ตัวตนไม่ม้ ของตนไม่ม้ อย่างน้� มันก็เป็น

สิิง่ทิ้เ่ขา้ใจไดย้ากทิ้ส่ิดุสิำาหรบัสิตัวท์ิั�งหลาย ถงึแม้ผูท้ิ้ก่ำาลงัศกึษาในพทุิธศาสินาอยูใ่นปจัจบุนั

น้� ทิ้่เป็นพุทิธบริษัทิแทิ้ๆ ก็ยังเข้าใจไม่ได้ หรือเข้าใจเขวไป เป็นเหตุให้ทิะเลาะวิวาทิกันก็ม้ 

ไมส่ิำาเรจ็ประโยชันใ์นการทิ้จ่ะดบัทิกุขก์ม็ ้เพราะเหตทุิ้ไ่ปกลา่วถึงสิิง่ตรงกันข้ามกบัความรู้สิกึ

ของสิามัญสิัตว์ทิั่วไป คือข้อทิ้่ว่า ไม่ม้ตัวตน หรือไม่ใชั่ตัวตน. 

 ทิ้น้�ทิางทิ้่ด้ ทิ่านทิั�งหลายควรจะได้ทิบทิวนถึงคำาบรรยายทิ้่แล้วมาว่า ในครั�งแรก 

เราได้วินิจฉัยกันในข้อทิ้่ว่า "ทิำาไมเราจึงต้องรับการอบรมธรรมะหรือศาสินา;" ข้อน้�ก็เพราะว่า 

มันเป็นสิิ่งทิ้่จำาเป็นสิำาหรับมนุษย์ ทิ้่ม้ปัญหาทิางจิตใจอยู่อ้กสิ่วนหนึ่ง ซึ่ึ่งไม่สิามารถจะแก้ไข 

ได้ตามลำาพังตนเอง.  ปัญหาทิางจิตใจส่ิวนใหญ่ก็เก้่ยวกับความกลัวต่อสิิ่งซ่ึึ่งเข้าใจไม่ได้  

ถ้าจะมองเห็นในข้อน้�ให้ด้ๆ ว่ามนุษย์เราม้อาหารกิน ม้เครื่องนุ่งห่ม ม้อะไรครบถ้วนบริบูรณ์์ 

แล้ว แต่ยังไม่ประสิบความสิงบสิุขในทิางใจ เพราะยังม้ปัญหาทิางใจซึ่ึ่งแก้ไขไม่ได้ด้วย

สิิ่งเหล่านั�น แม้ว่าเร่ืองตำ่าๆ จะแก้ไขลุล่วงไปได้ แต่เร่ืองทิ้่ยากทิ้่สุิดมันแก้ไขไม่ได้.  ใน

ความกลัว กลัวสิิ่งทิ้่ไม่เห็นตัว กลัวเทิวดา กลัวทิำานองนั�นไม่ยาก แก้ไขไปได้ด้วยศาสินา

ชันิดทิ้่เป็นพิธ้ร้ตอง; แต่ว่าความกลัวทิ้่เกิดมาจากมองเห็นโทิษทิุกข์ทิ้่เกิดขึ�นในทิางใจ เป็น

ความเร่าร้อน หม่นหมอง แต่ละเอ้ยดเกินกว่าทิ้่จะมองเห็นได้ว่าเป็นเพราะอะไร เป็นความ

ทุกข์ท่�ลุ่ะเอ่ยดอย่างน้่ ซึ้ำ�งท่�แท้ก็เป็นความบ่บค้ันของกิเลุ่สชนิดท่�ลุ่ะเอ่ยด.  เมื่อมองเห็น

ความทุิกข์หรือรู้สึิกต่อความทุิกข์ประเภทิน้�แล้ว ความจำาเป็นทิางศาสินา ความจำาเป็นทิ้่จะ

ต้องม้ศาสินาก็เกิดขึ�น แล้วก็ม้การค้นพบละเอ้ยดลงไปทิุกทิ้ จนกระทิั่งพบเร่ืองทิ้่ละเอ้ยด  

เชั่นเรื่อง อนัตตา น้�เป็นต้น การค้นพบทิ้่สิูงสิุด ก็คือการตรัสิรู้ของพระพุทิธเจ้า มันเหมือนกับ 

การค้นพบทิฤษฎ้ทิางวิทิยาศาสิตร์ หรืออะไรทิำานองนั�นด้วยเหมือนกัน.  แต่ว่าธรรมะน้�  

ถา้เป็นวทิิยาศาตร์ มนักต็อ้งเปน็วทิิยาศาตรใ์นทิางนามธรรม คอืมองไมเ่หน็ตวั แตก่ารคน้พบ

กโ็ดยอาศยัหลกัเกณ์ฑอั์นเดย้วกนั คอืตอ้งไปตามหลกัของเหตผุล และการพสิิจูนท์ิดลองกท็ิำา

ไดแ้ตโ่ดยทิางจิตใจ ทิ้ป่รากฏิแก่จติใจโดยตรง ไม่อาจจะใช้ัวตัถน่ัุนน่้ ทิ้เ่ห็นดว้ยตาเป็นเคร่ือง
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ทิดลองได้ แต่ถึงกระนั�นการตรัสิรู้ของพระพุทิธเจ้า ก็ยังเป็นไปตามกฎเกณ์ฑ์ของการค้นคว้า 

และคน้พบตามทิางของวทิิยาศาสิตร ์สิมเหตสุิมผลตามหลกัวิชัาแบบเดย้วกนักับวทิิยาศาตร.์  

เพราะฉะนั�นเราจึงถือว่า การตรัสรู้น้ัน เป็นการค้นพบความจริง เป็นไปในทางนามธรรมห้ร่อ

เป็นวิทยาศีาตร์ฝ�ายนามธรรม แลุ่ะได้ค้นพบวิชาท่�จะดับความทุกข์ให้้ส้ินเชิงในทางจิต ทางใจ.   

น้�เร้ยกว่า ได้พบหวัใจของสิิง่ทิ้เ่ราเร้ยกว่า พทุิธศาสินา ขึ�นแล้วในโลก เมือ่ ๒๕๐๐ กว่าปมีาแล้ว   

และใจความสิ่วนใหญ่ทิ้่เป็นหลักก็คือ: เก้่ยวกับการรู้จักสิิ่งทิั�งหลายทิั�งปวงตามทิ้่เป็นจริง ว่า

สิิ่งทิั�งหลายทิั�งปวงมันต้องม้เหตุ มันอาศัยเหตุ เป็นไปตามเหตุ ทิ้่เร้ยกว่า เหตุ หรือ ปัจจัย 

ก็ตาม และว่าไม่ม้สิิ่งใดทิ้่เป็นตัวมันเอง ในตัวมันเองได้โดยเด็ดขาด แต่ละสิิ่งๆ ต้องอิงอาศัย

สิิ่งอื่น เป็นเหตุเป็นปัจจัยสินับสินุนกัน ทิยอยกันไปเรื่อย.  น้�เค้าเงื่อนของอนัตตา เหมือน

อย่างทิ้่ได้กล่าวแล้วในครั�งทิ้่ ๓ เรื่อง ปฏิิจจสิมุปบาทิ ว่า ธรรมชัาติทิ้่อาศัยกันเกิดขึ�นๆๆ  

ทิยอยกันไปตามลำาดับ ถ้ามองเห็นโดยความเป็นปฏิจิจสิมุปบาทิ.  อย่างน้� ก็เป็นการมองเห็น

อนัตตา, เริ่มการเห็นอนัตตาเป็นแนวไปทิ้เด้ยว.

 ทิ้น้�จะได้กล่าวถึงเร่ืองกรรม เร่ืองการเกิดให้ม่ เร่ืองสังสารวัฏฏ์ น่ันก็มิใช่ัอะไรอื่น 

นอกไปจากการกล่าวถึง การทิ้่ธรรมชัาติอาศัยกันเกิดขึ�น อาศัยกันเกิดขึ�นแล้วเว้ยนไปเป็น

วงๆ ตามกฎเกณ์ฑ์ทิ้่ตายตัวของมันเอง.  สิ่วนหนึ่งถูกบัญญัติว่า เป็นเหตุ,  สิ่วนหนึ่งถูก

บัญญัติว่า เป็นผล,  เชั่น กิเลสิก็เป็นเหตุให้ทิำากรรม กรรมก็เป็นเหตุให้เกิดวิบาก วิบากก็

หล่อเล้�ยงกิเลสิ รวมเร้ยกว่า วัฏิฏิะ.  ถ้าหลายๆ วงเร้ยกว่า สิังสิารวัฏิฏิ์ น้�ก็ไม่ใชั่อะไรอื่น  

ก็เพื่อแสิดงความเป็นอนัตตาด้วยเหมือนกัน.  ทิ่านลองย้อนระลึกไปถึงคำาอธิบายทิ้่แล้วมา 

จะพบวา่ มนัไม่มอ้ะไรทิ้เ่ป็นตวัตนของมันเองโดยแท้ิจรงิทิ้เ่ด็ดขาด ตายตัวลงไปได้ มแ้ตก่ระแสิ

แห่งการปรุงแต่งไหลเว้ยนเป็นลำาดับๆๆ ไป เปร้ยบเทิ้ยบเหมือนอย่างว่า ถ้าเราเอาเทิ้ยนมา

เร้ยงตบัใหต้ดิกนั หรือวา่ เราเอาไมข้้ดไฟมาเร้ยงเปน็ตบัใหต้ดิกนั แล้วกจ็ดุเขา้ทิ้ต้่นแถว มนัก็

ลกุขึ�นมากา้นหน่ึงทิ้ห่วัของไมข้้ดไฟหวัหน่ึง แลว้มนัก็จดุอนัอืน่ให้ลกุขึ�นไปตามลำาดบั แล้วมนัก็

ดบัตามหลังกนัไปเป็นลำาดับๆ อย่างน้� อาการอย่างน้�คอือาการของปฏิจจสมุปบาท หรืออาการ

ทิ้ค่าบเก้ย่วกันไปเร่ือย.  แต่เราก็มองเหน็คลา้ยๆ กบัวา่ มนัเปน็ของเทิ้ย่ง เพราะเรามองเห็นวา่ 

ไฟนั�นลกุอยูเ่ร่ือย แต่ทิ้แ่ทิอ้นัหน่ึงดบัไป อนัหน่ึงเกดิขึ�น, อนัหน่ึงดบัไป อนัหน่ึงเกดิขึ�น แต่โดยเหตุ
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ทิ้ม่นัเน่ืองกนัและติดๆ กนั เราเลยเหน็เปน็ไฟทิ้ถ่าวรไป น่้เร้ยกวา่เปน็ความห้ลุ่ง หรือเปน็อวชิัชัา;  

ทิำาให้สิำานึกรู้สิกึวา่ เปน็ตวัเปน็ตนขึ�นมาได ้ เราไมเ่คยรู้สึิกวา่ ความคิดของเราในใจทิ้ก่ำาลังคดิ

อยู่น้� เป็นเพ้ยงอาการเหมือนกับหัวไม้ข้ดไฟทิ้่เอามาเร้ยงติดๆ กัน แล้วจุดให้ลามไปด้วยการ

ลุกแล้วดับ ลุกแล้วดับ ตามกันไปอย่างนั�น.  ถ้ามองเห็นว่า การเกิดขึ�น ตั�งอยู่ ดับไป, เกิดขึ�น 

ตั�งอยู ่ดบัไป, เกดิขึ�น ตั�งอยู ่ดบัไป, ของจติมนุษยท์ิ้เ่กดิต่อเน่ืองกนัเปน็สิาย แล้วเปน็เร่ืองเปน็

ราวไปได้นั�น ม้อาการอย่างน้�แล้ว ก็เร้ยกว่า เริ่มเห็นสิิ่งทิ้่เป็นอนัตตา หรือความจริงขึ�นมาได้. 

 ฉะนั�น สิ�งใดท่�เราเข้าใจผิู้ด ห้ลุ่งผิู้ด สิ�งน้ันเราเร่ยกว่า มายา ไม่ใช่ของจริง;  แต่สิิ่งทิ้่

เป็นมายาเหล่านั�น ก็ถูกบัญญัติชัื่อเสิ้ยงเร้ยงนามต่างๆ กัน ในฐานะเป็นร่างกาย เป็นจิตใจ 

รวมกันเป็นกลุ่มเข้าแล้วก็เร้ยกว่า ร่างกายของนาย ก.  นาย ข.  นาย ค.  นาย ง.  แล้วก็

ยึดมั่นร่างกายเหล่านั�นว่า เป็นคนนั�น เป็นคนน้� เหล่าน้�เป็นต้น ซึ่ึ่งทิั�งหมดน้�เร้ยกว่า มายา.  

 ส่วนของจริงน้ันไม่ม่อะไร ม่แต่ภาวะแห่้งความเปลุ่่�ยนแปลุ่ง ไม่ม่ห้ยุด ซึ้ำ�งเร่ยกว่า อนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตา; ม้คำา อนัตตา อยู่เป็นคำาสิุดทิ้าย ซึ่ึ่งเราจะได้กล่าวกันในวันน้�. 

อนัตตาไม่ใช่ไม่ม่อะไร 
ม่อะไร แต่ไม่ใช่ตัวตน

 คำาว่า "อนิจจัง" และ "ทิุกขัง" นั�นไม่ม้ความสิำาคัญอะไรนัก ไปสิำาคัญอยู่คำาสิุดทิ้าย 

คือคำาว่า "อนัตตา" และพึงทิราบว่าเรื่อง อนิจจัง ทิุกขัง นั�น ไม่ใชั่เรื่องทิ้่เห็นได้ยาก และยัง

ไม่จัดเป็นเรื่องหัวใจของพุทิธศาสินา  ดังนั�นจึงเหลืออยู่แต่เรื่องอนัตตา หรือว่าคำาว่า อนัตตา 

คำาเดย้วเท่ิานั�นทิ้จั่ดเปน็หวัใจของพุทิธศาสินา และเข้าใจยากทิ้สุ่ิดของพุทิธศาสินา  พอบอกว่า  

สิ�งท้ังห้ลุ่ายท้ังปวงไม่ใช่ตัวตนอย่างน้� คนก็งงกันไปหมด  น้่ถ้าเผอิญพูดผิดว่า ไม่ม้อะไรเลย 

เปน็ไมม่อ้ะไรเลย คนกเ็ขา้ใจผดิถงึกบัหวาดกลวัในขอ้ทิ้ไ่มม่อ้ะไรเลย;  ทิ้จ่รงิคำาวา่อนตัตานั�น 

มันไม่ใชั่ไม่ม้อะไรเลย มันม้อะไรเหมือนกันอย่างทิ้่เรารู้สึิกอยู่น่้ แต่ว่าทิุกสิิ่งทิ้่ม้อยู่นั�นไม่ใช่ั 

ตัวตน; หมายความว่า ร่างกายก็ไม่ใชั่ตัวตน จิตใจก็ไม่ใชั่ตัวตน, คือร่างกายมันเป็นอย่างนั�น
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เอง, จิตใจมันก็เป็นอย่างนั�นเอง มันเกิดขึ�นสิืบต่อเนื่องกันไปตามเร่ืองตามราวของร่างกาย 

ของจิตใจ ของความรู้สึิกคดินึก ของความดิ�นรนขวนขวายในการกระทิำาตา่งๆ; แต่ทิั�งหมดนั�น 

ให้ถือว่า เป็นเพ้ยงการเปล้่ยนแปลงทิ้่ไหลไปเร่ือย ไปได้เองในตัวมันเอง ซึ่ึ่งคำาสิมัยใหม่ 

เค้าเร้ยกอาการเหล่าน้�ว่า Perpetual Fluke คือฟลุคเร่ือย เป็นไปได้เองในตัวมันเอง  

เหมาะสิมทิ้จ่ะเป็นอย่างนั�นเร่ือยๆ เหมือนกับทิ้ม่าเป็นคน เป็นสัิตว์ เป็นต้นไม้ เป็นภูเขาอะไร

ต่างๆ ดังทิ้่เราเห็นอยู่ ไม่ม้อะไรนอกไปจากการไหลเรื่อยของสิิ่งทิ้่เป็นรูปธรรม นามธรรม ใน

รปูทิ้ต่่างๆ กนั.  สิิง่ใดไม่เหมาะสิมทิ้จ่ะเหลอือยู่กดั็บหายไป ไมป่รากฏิ.  สิิง่ใดฟลุคไหลมาใน

ทิางทิ้่เหมาะสิม ทิ้่จะเป็นอยู่ ก็เหลืออยู่จนเราเห็นอยู่ในทิุกวันน้�ว่า ในโลกน้�ม้อะไรบ้าง ม้สิัตว์ 

มต้น้ไม ้ม้ภเูขา มม้นษุย ์แลว้กไ็หลเร่ือยขึ�นมาในลกัษณ์ะทิ้เ่ราเร้ยกกนัวา่ ววิฒันาการ จนเปน็

มนุษย์ทิ้่ม้ความเฉล้ยวฉลาด สิามารถทิำาอะไรได้อย่างทิ้่เราเห็นในปัจจุบันว่า ทิำาจรวดออกไป

นอกบรรยากาศของโลกได้อย่างน้�เป็นต้น.  คนทิ้่ไม่เข้าใจในเรื่องน้�ก็จะคิดว่า น้�ต้องเป็นเรื่อง

ของตวัตนทิ้เ่กง่กาจสิามารถจงึจะมค้วามคดิสิงูอยา่งน้�ได ้แตต่ามทิ้แ่ทิจ้รงิหรอืตามธรรมะนั�น 

ความคิดทิ้่วิเศษอย่างน้� หรือเพ้ยงขนาดน้� ก็ยังเป็นเร่ืองไหลเร่ือยของธรรมชัาติทิ้่ได้รับการ

แวดล้อม ปรุงแต่ง เหมาะสิมเทิ่านั�นเอง ยังเป็นคำาคำาเด้ยวกันกับทิ้่เร้ยกว่า Perpetual Fluke 

น้�เร่ือยไป.  มนัฟลคุไปถกูทิาง มนักเ็กดิความคดิใหมไ่ดเ้ร่ือย ไมจ่ำาเป็นต้องมต้วัตนของมนุษย์ 

ของเทิวดา หรือของอะไรทิำานองนั�น;  น่้เปน็ใจความสิำาคญัในขอ้แรกทิ้เ่ราจะต้องเขา้ใจไวเ้ปน็

แนว แล้วเราจะได้เข้าใจพุทิธศาสินาได้ถูกต้อง จนสิามารถอธิบายให้ชัาวต่างประเทิศฟังได้.  

น่้อาตมาขอยำ�าวา่เร่ืองทิ้เ่ขา้ใจไดย้ากและอธิบายใหผู้อ้ืน่เขา้ใจไดโ้ดยยากกค็อืเร่ือง อนัตตา น้�. 

ในอริยสัจ ๔ ไม่ม่ข้อไห้นเลุ่ย
ท่�กลุ่่าวเป็นบุคคลุ่

 ในตอนทิ้่แล้วมาได้กล่าวถึงเร่ือง อริยสิัจจ์ ว่า เป็นหลักคำาสิอนในพุทิธศาสินา คือ: 

เร่ืองทิกุข,์ เร่ืองเหตใุหเ้กดิทิกุข,์ เร่ืองความดบัสินทิิของทิกุข ์และทิางใหถ้งึความดบัสินทิิของ
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ความทิุกข์.  เป็นเรื่องหลักสิำาคัญของพระพุทิธศาสินาทิ้่เก้่ยวกับความดับทิุกข์.  แต่ทิ่านต้อง

สิังเกตให้ด้ๆ ว่า พระพุทิธเจ้าทิ่านได้กล่าวถึงแต่เรื่องทิุกข์ เรื่องความดับทิุกข์; เรื่องทิุกข์หรือ

ความดับทิุกข์ หรือว่า ขยายออกไปก็เป็นเรื่องทิุกข์ เหตุให้เกิดทิุกข์คู่หนึ่ง; ความดับทิุกข์กับ

วิธ้การดับทิุกข์ข้อหนึ่ง, ทิ่านกล่าวถึง ๔ ข้อ แต่ไม่ม้ข้อไหนพูดถึงบุคคลเลย ไม่ได้กล่าวเป็น

บุคคลเลย ไม่ได้กล่าวเป็นปุคคลาธิษฐานว่า ผู้ทิุกข์หรือผู้ก่อเหตุให้เกิดทิุกข์ หรือผู้ทิ้่ดับทิุกข์

ได้ หรือผู้ทิ้่เดินทิางไปจนถึงความดับทิุกข์ได้ อย่างน้�ไม่ม้.  ตามหลักน้�เราถือว่า มันม้แต่

ธรรมะ หรือธรรมชัาติ ตามธรรมชัาติ; คำาว่า ธรรมะ กับคำาว่า ธรรมชัาติ นั�นเหมือนกัน ดังทิ้่ 

ได้กล่าวแล้วแต่วันแรก:  มันม้แต่ธรรมชัาติแห่งความทิุกข์ ธรรมชัาติทิ้่เป็นเหตุให้เกิดทิุกข์, 

ธรรมชัาติทิ้่เป็นความดับสินิทิของความทิุกข์, แล้วธรรมชัาติทิ้่จะเป็นเหตุให้ถึงความดับทิุกข์

นั�นได้ เพราะฉะนั�นจึงเกิดม้ประโยคเป็นคำาพูดชันิดทิ้่ทิ่านทิั�งหลายทิ้่ได้ฟังทิ้แรกอาจจะงง  

คือม้พระบาล้ทิ้่ม้ใจความว่า: “ความทุกข์น้ันม่อยู่ แต่ตัวผูู้้ทุกข์ห้าม่ไม่;”  น้่ฟังดูให้ด้ๆ  

เหตุให้เกิดทิุกข์มันก็ม้อยู่จริงๆ แต่ตัวผู้ทิ้่ก่อให้เกิดทิุกข์นั�นหาม้ไม่; ความดับทิุกข์ก็ได้ม้แล้ว 

แต่ผู้ทิ้่ดับทุิกข์หรือได้รับความดับทุิกข์น่ันหาม้ไม่. การเดินทิาง คือการปฏิิบัติไปตามมรรค 

มอ้งค ์๘ ทิ้เ่ร้ยกวา่การเดนิทิางกไ็ดเ้ดนิเสิรจ็แลว้ แตต่วัผูเ้ดนินั�นหามไ้ม.่  ถา้จำาขอ้ความเหลา่น้� 

ไว้ได้ มันก็กันลืมได้มากทิ้เด้ยว คือว่า ความทิุกขม์้อยู่ได้ โดยทิั�งๆ ทิ้่ไม่ต้องม้ตัวใครเป็นทิุกข์ 

ตัวผู้นั�นผู้น้�เป็นทิุกข์ น้�หมายความว่า ในร่างกาย จิตใจ กลุุ่่มน้ันมันม่ความรู้สึกเป็นทุกข์ได้ 

แต่ตัวสิ�งท่�รู้สึกเป็นทุกข์น้ันห้าใช่ตัว ใช่คนใช่สัตว์บุคคลุ่โดยแท้จริงไม่ เป็นเพ่ยงความรู้สึกท่�

เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติดว้ยอำานาจสิ�งแวดลุ้่อมปรุงแต่ง สิ�งท่�เร่ยกว่าจิตว่าใจน้่ มันรู้สกึข้ึนมา 

อย่างน้ันไดเ้องไมต้่องม่ตวัตน.  น่้มนัละเอย้ดจนถงึกบัวา่ เราคนใดกต็ามทิ้ก่ำาลงัรู้สิกึเปน็ทิกุข์

อยู่น้� ให้รู้สิึกว่าทิ้่เป็นทิุกข์อยู่นั่นเป็นเพ้ยงความรู้สิึกของใจ ทิ้่ได้รับการแวดล้อมอย่างนั�น เข้า

มาจากทิางตา ทิางหู ทิางจมูก ทิางลิ�น ทิางกาย ก็ตาม แล้วเมื่อเกิดความรู้สิึกทิ้่เป็นทิุกข์

ชันิดนั�นขึ�นมาได้เอง ในตัวมันเอง ไม่ต้องม้ตัวอัตตา ตัววิญญาณ์ ตัวเจตภูต หรือตัวอะไร 

ทิ้่เขา้ใจงมงายกนัไปเองวา่เป็นตวัตนทิ้่แทิ้จรงิ เป็นตวัศกัดิ�สิทิิธิ� กายสิิทิธิ� เขา้ๆ ออกๆ อยูก่บั

รา่งกายน้�เปน็ตน้; ความคิดอย่างนั�น ความรู้อย่างนั�น ความเขา้ใจหรือความเช่ืัออย่างนั�น ไม่ใชั่ 

พุทิธศาสินา เป็นเรื่องนอกพุทิธศาสินา ทิ่านจัดว่าเป็นมิจฉาทิิฏิฐิ. 
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 ในพุทิธศาสินาน้�ตอ้งการจะให้รู้ชััดเข้าใจเห็นแจ้งลงไปว่า แม้แต่เพย้งกายกับใจล้วนๆ น้� 

ทิ้มั่นยังไมไ่ดร้บัการศกึษาอบรมเพย้งพอน้� มนัจะรู้สิกึเกดิความรู้สิกึไดต้า่งๆ กระทิัง่ความรู้สิกึ

ทิ้่เป็นทิุกข์ได้ในตัวมัน ทิั�งๆ ทิ้่ไม่ต้องม้อัตตา; เพราะฉะนั�น จึงกล่าวว่ามันเป็นทิุกข์ได้ทิั�งๆ 

ทิ้่เป็นอนัตตา, ทิั�งๆ ทิ้่เป็นอนัตตามันเป็นทิุกข์ได้; คือว่า แล้วแต่ว่าทิ่านจะแยกร่างกายน้�ออก

เป็นอะไร ทิ้แรกก็แยกออกเป็นกายกับใจ  กายก็เป็นอนัตตา ใจก็เป็นอนัตตา มันอาศัยการ

เกิดความรู้สิึกนั่นน้่ได้ มันก็เป็นทิุกข์ได้ ทิั�งๆ ทิ้่มันเป็นอนัตตา.  ยิ่งไปแยกให้เป็นธาตุออก

ไปว่า กายคือธาตุนำ�า ธาตุดิน ธาตุไฟ ธาตุลม อะไรอย่างน้� แล้วก็ใจคือวิญญาณ์ธาตุ แม้จะ

เป็นธาตุอย่างน้�ก็ยิ่งเป็นอนตัตา; แต่แล้วธาตุทิ้่เป็นอนตัตาเหล่านั�น เมื่อจับกลุ่มกันเขา้ได้แล้ว 

ทิำาหน้าทิ้่ของมันได้แล้ว คือมันม้หน้าทิ้่อย่างไร มันทิำาหน้าทิ้่ของมันได้แล้ว มันเกิดอาการทิ้่

เป็นทิุกข์ขึ�นมาได้ ในกลุ่มทิ้่เร้ยกว่ากลุ่ม คือว่า ร่างกาย จิตใจ กลุ่มนั�นม้ความรู้สิึกเป็นทิุกข์

ขึ�นมาได้ โดยไม่ต้องม้ตัวตน. 

 ทิ้น้�มาถึงเหตุให้เกิดทิุกข์ ได้แก่กิเลสิตัณ์หา ข้อน้�ก็ได้แก่ความรู้สิึกทิางจิตใจทิ้่เป็นไป 

ในทิางผิด เพราะไม่ม้ธรรมชัาติทิ้่เป็นฝ�ายวิชัชัาหรือปัญญาเข้าไปเจือ.  มันม้ความรู้ผิด 

เข้าใจผิด เห็นผิดจึงอยาก จึงดิ�นรน ทิะเยอทิะยานและเป็นทิุกข์ได้ในตัวมันเองอ้กเหมือนกัน  

ไม่ต้องม้ตัวผู้ใดผู้หน่ึงซ่ึึ่งเป็นตัวการก่อให้เกิดทิุกข์. เพราะฉะนั�นตามทิ้่ไปพูดว่า เทิวดา  

พระเสิาร์ พระอาทิิตย์ พระอังคาร อะไรก็สิุดแทิ้ เข้าสิิงเข้าแทิรก แล้วเป็นเหตุบันดาลให้เกิด

ทิุกข์ ก็ตาม, หรือว่า ภูตผ้ปีศาจ สิัตว์กายสิิทิธิ� ศักดิ�สิิทิธิ� อะไรพวกไหนเข้ามาดลบันดาลให้

เปน็เหตใุหเ้กดิทิกุขก์ต็าม, น่้การกลา่วอยา่งน้�ผดิจากหลกัของพทุิธศาสินา จะไปถกูตามเร่ือง 

ของศาสินาไหน ลัทิธิไหน ก็สิุดแทิ้ แต่ว่าถ้ากล่าวตามหลักของพุทิธศาสินาแล้ว ผิดโดย 

สิิ�นเชังิ.  มูลุ่เห้ตุให้้เกิดทุกข์ ก็ค่อกิเลุ่ส ตัณห้า ทิ้จิ่ตใจไดป้รงุขึ�นมาจากสิิง่แวดล้อมโดยถกูเร่ือง 

ถกูราวของมัน ในทิางทิ้จ่ะเป็นกเิลสิ ตณั์หา และเป็นทิกุข;์ ไม่ใชัม่ต้วัตนอก้ตัวตนหน่ึงมาเป็น

มลูเหตขุองความทิกุข ์เปน็ตวัการของความทิกุข ์เปน็ผูบ้นัดาลใหเ้กดิความทิกุข ์ดงัทิ้ไ่ดก้ลา่ว

แตว่นัก่อนว่า; ถา้มพ้ระเป็นเจ้าในพุทิธศาสินา ซ่ึึ่งจะเป็นตัวบันดาลให้ทิกุข์ให้สิขุแล้ว เราก็ตอ้ง

ชั้�ระบุไปยังสิิ่งทิ้่เร้ยกว่า ธรรมะหรือธรรมชัาติ ในสิ่วนทิ้่เป็นเหตุ ไม่ใชั่ตัวบุคคลทิ้่เป็นมนุษย์

หรือเทิวดา;  ฉะนั�นสิิ่งทิ้่เร้ยกว่า ธรรมะ ธรรมะ ธรรมะ ในความหมายอันหนึ่งโดยเฉพาะ



78

คือความหมายในฐานะทิ้่เป็นเหตุนั�นแหละ คือพระเป็นเจ้า ทิ้่จะบันดาลสิิ่งต่างๆ ให้เป็นไป 

โดยเฉพาะในกรณ้์ทิ้่เก้่ยวกับความทุิกข์ก็เป็นผู้บันดาลให้เกิดความทิุกข์ แต่ไม่ใชั่คน ไม่ใชั่

มนุษย์ ไม่ใชั่เทิวดา  น้�จึงกล่าวว่า เหตุให้เกิดทิุกข์ม้อยู่ แต่ผู้ทิ้่บันดาลให้เกิดทิุกข์นั�นหาม้ไม่. 

 ถัดไปอ้กเป็นอริยสิัจข้อทิ้่ ๓ ทิ้่ว่า ความดับทุกข์ม่อยู่ แต่ผูู้้ดับทุกข์ห้ร่อผูู้้ได้รับความ

ดับทุกข์น้ัน ห้าม่ไม่ ก็เหมือนกัน เชั่นเด้ยวกับคู่ทิ้่แล้วมา.  ความดับทิุกข์น้�หมายถึงแต่เพ้ยง

การดับไปของกิเลสิตัณ์หาในใจนั่นเอง แล้วใจก็ไม่รู้สิึกเป็นทิุกข์.  อาการท่�กิเลุ่สตัณห้าดับไป

นั�นเอง เราเร่ยกว่า ความดับทุกข์ห้ร่อความดับไปแห่้งทุกข์; ไม่ต้องม้ผู้ใด หรือมนุษย์ หรือ

เทิวดาทิ้่ไหนมาทิำาให้ มันเป็นไปได้ในตัวมันเอง ในลักษณ์ะทิ้่เหมาะสิม กล่าวคือ เมื่อเผอิญ

จิตใจน้�ได้รับการศึกษา ได้รับการอบรม แวดล้อมเข้ามา มันก็ม้ความรู้ชันิดทิ้่จะหยุดกิเลสิ

ตัณ์หา หยุดทิางเกิดขึ�นแห่งกิเลสิตัณ์หาเสิ้ย สิิ่งน้่เป็นไปได้เองตามความรู้ทิ้่เกิดขึ�นเอง ตาม

ธรรมชัาติ.  ทิ้่เห็นได้ง่ายๆ ในทิางวัตถุตื�นๆ เชั่นว่า เด็กเล็กๆ เกิดขึ�นมาไม่รู้จักไฟ เห็นว่า

สิวยด้ เอามือไปคลำาเข้าทิ้่ไฟ แล้วมันก็ไหม้มือ อะไรสิอนแก? ก็ธรรมชัาตินั่นแหละสิอนแก 

ครบูาอาจารย์กส็ิอนไม่ไดอ้ยา่งนั�น ไปบอกว่าไฟร้อนน้�ไมย่กัเช่ืัอ ยงัอยากจะไปจับ เพราะดูมนั

สิวยด้ แต่ไปจับเข้าแล้ว ใครสิอน ธรรมชัาติสิอน ความร้อนนั่นแหละสิอน มันก็เกิดความรู้ 

เป็นวิชัชัาขึ�นมาได้เอง ไฟน้่ร้อน จับเข้าไม่ได้.  

 ทิ้น้�ในทิางนามธรรมทิ้่ลึกไปกว่านั�น หมายความว่า เมื่อเราเกิดความโลภขึ�นมา เกิด

ความโกรธ ความหลงขึ�นมา มันก็เร่าร้อน ก็เข็ดขยาดไปทิ้ละน้อยๆ จนพบวิธ้จะไม่ทิำาให้เกิด

ความโลภ ความโกรธ ความหลง ขึ�นมา; น้่เร้ยกว่าเป็นความฉลาด เป็นวิชัชัา เป็นปัญญา 

เป็นแสิงสิว่าง เกิดขึ�นในใจ.  สิามารถดับทิางมา ตัดการเกิดของกิเลสิตัณ์หาเหล่านั�นได้  

แลว้กิเลสิตัณ์หาดบัไปเมือ่ไร ความทุิกข์กด็บัไปเมือ่นั�น; เพราะฉะนั�นจึงว่า ความดับทุิกข์มอ้ยู ่ 

แต่ตัวผู้ดับทิุกข์หรือผู้รับความดับทิุกข์นั�นหาม้ไม่. 

 ทิ้น้�มาถึงอริยสิัจข้อสิุดทิ้ายทิ้่ว่า การเดินทางก็เดินไปเสร็จแลุ้่ว แต่ผูู้้เดินห้าม่ไม่ น้�

ก็หมายความว่า คือได้ม้การปฎิบัติตามหลักคำาสิอนเร่ือง อริยมรรคม้องค์ ๘ เสิร็จสิิ�นไป

แล้ว กิเลสิถูกตัดทิำาลายไปแล้ว ความทิุกข์สิิ�นไปแล้ว เร้ยกว่าการเดินทิางเสิร็จแล้ว แต่ตัว

มนุษย์หรือเทิวดา หรืออะไรก็ตาม ผู้เดินทิ้่เป็นตัวตน เป็นอัตตาหาม้ไม่, มันเป็นไปได้ในกาย  
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ในวาจา ในใจ คือในกลุ่มของเบญจขันธ์นั่นเอง ตามวิชัชัาและปัญญาและแสิงสิว่างทิ้่เกิดขึ�น  

แล้วบังคับให้กาย วาจา ใจ เป็นไปอย่างนั�นๆๆๆ แล้วความทิุกข์ก็ไม่เกิดขึ�นแก่กายและใจ,  

ดังนั�นจึงว่า การเดินทิางเดินเสิร็จแล้ว แต่ตัวผู้เดินหาม้ไม่.  

 ทิ่านทิั�งหลายลองประมวลรวบเขา้มาทิั�ง ๔ อย่าง ก็จะพบว่า มุ่งหมายจะไม่ให้ม้ตัวตน 

คนนั�น คนน้� เป็นเรา เป็นเขา นาย ก. นาย ข. นาย ง. ซึ่ึ่งเป็นตัวเป็นตนอย่างทิ้่ยึดมั่นถือ

มั่นเอาเองตามความไม่รู้.  ถ้าเข้าใจความข้อน้�ก็จะเห็นอนัตตาได้ขึ�นมาทิันทิ้ ว่าอนัตตานั�น 

หมายถงึไมใ่หเ้ขา้ใจไปวา่มตั้วตน เรา เขา ทิ้เ่ป็นเหตใุหย้ดึมัน่ถอืมัน่.  ให้มแ้ตธ่รรมชัาติทิ้เ่ป็น

ฝ�ายรูปธรรมและนามธรรมหลายๆ อยา่งประชัมุคมุกนัเขา้ ปรงุแตง่กนัไป ไหลเร่ือย ฟลคุเร่ือย 

จะฟลุคไปในทิางเป็นทุิกข์กไ็ด้ ฟลุคไปในทิางดับทุิกข์กไ็ด้; ไม่มอ้ะไรหรือส่ิวนไหนทิ้เ่ปน็ตัวเปน็

ตน. ฉะนั�นจึงไม่ยอมให้กล่าวว่า ร่างกาย จิตใจ เป็นตัวเป็นตน หรือว่าตนเป็นร่างกายจิตใจ 

หรือว่าตนม้ในร่างกายจิตใจ หรือว่า ร่างกาย จิตใจ ม้ในตนอย่างน้� ไม่ม้ทิางทิ้่จะกล่าวได้

อย่างนั�น ไม่ม้ตนอยู่เลย ม้แต่ธรรมชัาติล้วนๆ ไหลไป.  พระบาล้ประโยคน้�ว่า สุทฺฺธิิ ธิมฺมา 

ปวตฺตนฺิติ ซึ่ึ่งแปลว่า ธรรมชาติท้ังห้ลุ่ายลุ้่วนๆ เท่าน้ันไห้ลุ่ไป; สุุทฺุธิั ธัมฺมา แปลว่า ธรรมชัาติ

ล้วนๆ  สิุทิธิทิ้่แปลว่าบริสิุทิธิ�นั�น ความจริงภาษาบาล้แปลว่าล้วนๆ คือไม่ม้อะไรเจือ.  สุุทฺุธิั  

ธัมฺมา = ธรรมะล้วนๆ เทิ่านั�น, ปวตฺตนฺิติ = ไหลไป, แต่คำาว่า ธัมฺมา ในทิ้่น้�มันหมายถึง

ธรรมชัาติ, ธรรมชัาติทิ้่เราอาจจะแบ่งได้เป็นรูปธรรม นามธรรม ซ่ึึ่งจะมาเป็นกาย เป็นใจ 

แล้วแต่ว่าจะเร้ยกชัื่อ แต่มันละเอ้ยด ซึ่ับซึ่้อนหลายๆ สิ่วน หลายๆ อย่าง.  สุุทฺุธิั ธัมฺมา 

ปวตฺตนฺิติ, ธรรมชัาติล้วนๆ เทิ่านั�นไหลไป; และไหลเร่ือยตามเหตุปัจจัยทิ้่แวดล้อม แต่

ปรากฏิการณ์์ของมันแสิดงออกมา, ดซูึ่ ิเป็นเรา เป็นเขา เป็นนายน่ัน นายน่้ เป็นทิา่นผูจ้ะเป็น

ผู้พิพากษาทิั�งหลาย, และจะเป็นผู้พิพากษาข้างหน้าอย่างน้�; แม้แต่อาการทิ้่ถูกสิมมติเหล่าน้� 

ก็เร้ยกว่าเป็นการไหลเร่ือยของการสิมมติ ของการบัญญัติ เหมือนทิ้่กล่าวเมื่อครั�งทิ้่แล้วมา.  

สิ่วนความจริงโดยปรมัตถ์นั�นก็คือไม่ม้ใคร ไม่ม้คน ไม่ม้ตัวตน; น่้เร้ยกว่า คำาอธิบายของ 

คำาว่า อนัตตา. 



80

พระไตรลัุ่กษณ์ค่อลัุ่กษณะทั�วไป
ของปวงสังขารท่�ม่ในโลุ่ก

 ถา้เราจะแสิวงหาคำาอธบิายของคำาวา่ อนัตตา ในลกัษณ์ะทิ้จ่ะชัว่ยใหเ้หน็ได้โดยงา่ยเขา้

นั่นแหละ ทิ่านถึงขยายความหมายออกไปให้เป็นสิามคำา คือ อนิจจัง ทิุกขัง อนัตตา หรือ

สิามระดับ หมายความว่า ถ้าเห็้นอนิจจังแลุ้่ว จะเห็้นทุกขังได้โดยง่าย ถ้าเห็้นทุกขังอนิจจัง

รวมกันแลุ้่ว จะเห็้นอนัตตาได้โดยง่าย จึงเอาอนัตตาไว้ตอนสุดท้าย.  ทิ้่จริงมันเป็นสิิ่งทิ้่แยก

กันไม่ได้ อนิจจัง ทิุกขัง อนัตตา ในบรรดาสิังขารทิั�งหลายทิั�งปวงแล้ว มันม้อาการของความ

เป็น อนิจจัง ทิุกขัง อนัตตา รวมกันอยู่ในเรื่องเด้ยวกัน ในสิิ่งสิิ่งเด้ยวกัน เชั่นว่า ร่างกายน้่ 

ห้ร่อจิตใจน้่ก็ตาม มันเปลุ่่�ยนแปลุ่งเร่�อย ไม่เคยห้ยุดอยู่แม้แต่ขณะเด่ยว; แต่เนื่องจากความ

เปล้่ยนแปลงเร่ือย มันติดต่อกันจนเรามองไปดูทิ้ไรเห็นมันอยู่ทิุกทิ้ก็เลยเข้าใจว่าเป็น นิิจจัง 

คือ เทิ้่ยง  แต่ทิ้่แทิ้เป็น อนิิจจัง ไหลเรื่อย. 

 เร่ืองอนิจจังเปล้่ยนแปลงอยู่น่้เขารู้กันก่อนพระพุทิธเจ้าเกิด, แม้ทิางฝ�ายตะวันตก 

ทิ้่พ้องสิมัยกันกับพระพุทิธเจ้า ในชันพวกกร้กนั�น ก็ม้คนทิ้่สิอนเรื่องไหลเรื่อย ทิ้่ชัื่อ เฮรัคค้ตัสิ  

พ้องๆ สิมัยกับพระพุทิธเจ้า สิอนลัทิธิทิ้่เร้ยกกันว่า panta rhei เป็นภาษากร้กนั่นเอง ทิ้่ว่า 

panta –ทิุกสิิ่ง  rhei –ไหลเรื่อย, panta rhei, น้่ก็พ้องๆ สิมัยกันกับพระพุทิธเจ้า น้่ อย่า

ว่าแต่ในประเทิศอินเด้ยเลย แม้แต่นอกประเทิศอินเด้ยไป เขาก็รู้เรื่องไหลเรื่อยน้�กันอยู่แล้ว; 

แต่รู้เพ้ยงไหลเรื่อย แล้วไปหยุดเสิ้ยเพ้ยงแค่นั�น มันไม่สิำาเร็จประโยชัน์ มันจึงจะต้องดูต่อไป

อ้กว่า เมื่อมันไหลเรื่อย เปล้่ยนแปลงเรื่อยอย่างน้�มันจะให้ผลเป็นอย่างไร จะคลอดออกมา

เป็นความรู้สิึกอย่างไร ก็คือว่าจะสิุขหรือทิุกข์นั่นเอง. 

 น้�จงึมองเห็น การไห้ลุ่เร่�อย อย่างน้�มนันา่เกลย้ด มนันา่ระอา นา่สิัน่หัว ดแูลว้นา่เศรา้ใจ  

จึงบัญญัติอาการทิ้่ไหลเร่ือยนั�นว่า เป็นทุกข์ ตามความหมายทิ้่ว่าดูแล้วน่าเกล้ยด, คำาว่า  

ทุุ แปลว่า น่าเกล้ยด, อิขะ หรือทิ้่เหลือแต่ ขัง หรือ ขะ น้�แปลว่า เห็น หรือดู, ทุุกขัง ดูแล้ว 

น่าเกล้ยด; หรือแม้แต่ทิ้่จะถือเอาความหมายของคำาว่าทิุกข์น้� ในความหมายทิ้่ว่าทินทิรมาน 

มนักย็งัมองเหน็ได ้ตอ่เมือ่มนัมไ้หลเร่ือยเปน็ตวัเองไมไ่ดอ้ยา่งน้�แลว้ มนักเ็ปน็การทิรมานชันดิ
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หนึ่ง. ในขณ์ะทิ้่เป็นสิุขก็ไหลเรื่อย ในขณ์ะทิ้่เป็นทิุกข์ก็ไหลเรื่อย สิุข ทิุกข์ ตามประสิาชัาว

บ้าน เมื่อไหลเรื่อยก็เป็นการทินทิรมานหรือเป็นทิุกข์ตามภาษาของพระอริยเจ้า ชัาวบ้านนั�น

รู้จักแต่เรื่องทิางภายนอก, ถ้ารู้จักทิางสิุขก็รู้จักความสิุขทิ้่เป็นเวทินาเทิ่านั�น สิุขทิ้่แทิ้จริงรู้จัก

ไม่ได้ เพราะฉะนั�นจึงบัญญัติอาการทิ้่ได้ตามชัอบใจ อร่อย หวาน หอม ไพเราะ อะไรเหล่าน้�  

ซึ่ึง่ทิ้แ่ทิเ้ปน็เพ้ยงสิขุเวทินาเทิา่นั�น วา่เปน็ความสิขุ; หารู้ไมว่า่ ในขณ์ะทิ้เ่สิวยความสิขุอยา่งนั�น 

กเ็ปน็การไหลเร่ือย เปน็การทินทิรมานอยูใ่นตวัมันเองชันดิหน่ึง, เป็นความวุน่วาย ระสิำา่ระสิาย  

ทิางจิตทิางวิญญาณ์ชันิดหนึ่ง หาใชั่ความสิงบไม่ แต่เขาไม่ฉลาดถึงเทิ่าน้� เขาไปถือเอาตัว

ความเพลิดเพลินนั�นน่ะว่าเป็นความสุิข แล้วก็เลยทินทิรมาน ทินรับการทิรมานได้ในการทิ้่

จะเพลิดเพลิน. แต่ถ้าดูด้วยสิายตาของความรู้ทิ้่ถูกต้อง มันก็เห็นว่า การทินทิรมานทิ้่เป็น

อาการของการไหลเรื่อยน้� เป็นทิุกข์ จึงจัดว่าเป็นทิุกข์ อย่าได้ไปยินด้แม้แต่ในสิุขเวทินาเลย 

เป็นเร่ืองหลอกหลวง. ฉะนั�นจึงว่าสิ�งใดไม่เท่�ยง สิ�งน้ันเป็นทุกข์; เมื่อทิุกสิิ่งไม่เทิ้่ยง ทิุกสิิ่ง

ก็เป็นทิุกข์ ไม่ม้สิิ่งใดทิ้่เป็นสิุขโดยแทิ้จริง.  แต่ข้อทิ้่มนุษย์ปุถุชันธรรมดาจะไปยึดถือมันว่า

เป็นสิุขหรือแสินสิุขอย่างทิ้่ให้ช่ืัอกัน ทิ้่น่ันแสินสิุขอย่างนั�น แสินสิุขอย่างน้�, ก็ตามใจเขาซึ่้!  

มนัเป็นเร่ืองของความยึดมัน่ด้วยกิเลสิ ตณั์หา อปุาทิาน.  ส่วนเร่�องของความจริงน้ัน ทุกอย่าง 

ท่�ม่การไห้ลุ่เร่�อยแลุ้่วจะต้องเป็นทุกข์ ค่อ การทนทรมานด้วยการท่�มันไห้ลุ่เร่�อยนั�นเอง  

ดูแลุ้่วน่าสั�นหั้วท้ังน้ัน. 

 ท่น้่เม่�อมันท้ังไม่เท่�ยงแลุ่ะท้ังเป็นทุกข์เส่ยเร่�อยอย่างน้่ จะเอาตรงไห้นมายึดถ่อว่าเป็น

ตัวเราห้ร่อเป็นของเราได้; ค่อมันไม่ฟังเส่ยงใครห้มด มันม่แต่จะไม่เท่�ยงเป็นทุกข์ไปตามแบบ

ของมันเอง จึงจัดว่าเป็นอนัตตา.  ในขั�นแรก; ไม่ม้ตัวตนทิ้่จะเป็นความเด็ดขาด เป็นอยู่อย่าง

เด็ดขาดได้ในตัวมันเอง เชั่น ไม่ไหล หยุด ตายตัว ไม่เปล้่ยนแปลง อะไรน้� ไม่ม้.  ม้แต่ตัว

ของความไหลเรื่อยและความเปล้่ยนแปลง ถึงแม้แต่กำาลังเปล้่ยนแปลง ม้ปรากฏิการณ์์เป็น 

รูป สิัตว์ บุคคล อย่างทิ้่เราเห็นๆ อยู่น้� ก็เร้ยกว่าเป็นอนัตตาอยู่นั่นเอง.  น้่เมื่อถามว่า อนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตา ค่ออะไร?  เราก็ตอบว่า อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ค่อลัุ่กษณะทั�วไปของสิ�ง 

ท้ังปวงท่�เป็นสังขาร ค่อสิ�งท่�ปรากฏอยู่ในโลุ่กน้่.  อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ของอะไร?  มันก็

ของธรรมชาติท่�เป็นนามแลุ่ะเป็นรูป ห้ร่อของสังขารท้ังปวง.  ถ้าไปคิดว่าเพราะเหตุใดมันจึง
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เป็นอย่างนั�น อย่างน้� ก็ไม่ม้ทิางอื่นทิ้่จะตอบ นอกจากตอบอย่างกำาปั�นทิุบดินว่า เพราะมัน

เปน็อยา่งนั�นเอง เพราะว่า สิงัขารทิั�งหลายทิั�งปวงย่อมไม่เทิ้ย่งและเป็นทุิกข ์เปน็อนัตตา อย่าง

นั�นเอง จงึเร้ยกวา่สามญัลัุ่กษณะ ค่อลัุ่กษณะทั�วไปของสิ�งท้ังปวง.  ทิน้้�มนัแสิดงอาการอยา่งน้� 

เปน็อยูอ่ยา่งน้�ในตวัมนัเอง แลว้ตวัมนัเองมค้วามรู้ขึ�นมาไดเ้องวา่เปน็ทิกุข ์แลว้ตวัมนัเองรู้สิกึ

ต่อไปได้ถึงข้อทิ้่ว่า จะขจัดความรู้สิึกทิ้่เป็นทิุกข์ได้อย่างไร ทิั�งๆ ทิ้่ทิุกสิิ่งจะต้องไม่เทิ้่ยงและ

เปล้่ยนแปลงในลักษณ์ะทิ้่เป็นทิุกข์เรื่อยน้�.  ในตัวมันเองนั�นจะขจัดความรู้สิึกชันิดนั�นเสิ้ยได้

อย่างไร.  มันจึงเกิดม้การศึกษาค้นคว้าชันิดทิ้่พบว่า อย่าไปยึดถ่อว่าเป็นตัวตนนั�นเอง ปลุ่่อย

ให้้สิ�งต่างๆ เป็นสักว่า ธรรมชาติไห้ลุ่เร่�อยไปตามความไม่เท่�ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ตาม

ธรรมชาติ.  อย่าไปทิำาใหเ้กดิความรู้สึิกขึ�นในใจว่า ตวัเราของเรา จะเอาอย่างนั�น จะเอาอย่างน้�.  

 ทิ้น้�เมื่อเราเอาอย่างนั�น เอาอย่างน้�ไม่ได้ เราจะต้องทิำาอย่างไร? เราก็จะต้องทิำา

ให้เหมาะสิมกับทิ้่มันไม่เป็นไปตามความต้องการของเรา  เราควบคุมมันได้ในบางอย่าง 

บางประการ ในบางอย่างบางประการควบคุมมันไม่ได้ หรือว่าสิ่วนใหญ่เราควบคุมมันไม่ได้ 

แต่เราสิามารถดัดแปลง คือ Sublimate; Sublimate หมายความว่า เปล้่ยนให้มันเกิดเป็น

ความรู้สึิกหรือเป็นผลขึ�นมา ในทิางทิ้่จะไม่เป็นทิุกข์ทิรมานแก่จิตใจ ทิั�งๆ ทิ้่สิิ่งนั�นไม่เทิ้่ยง 

และเปน็ทิกุขอ์ยูต่ามธรรมชัาต.ิ  น่้เราจะตอ้งปฏิบิตัติอ่รา่งกายจติใจของเราทิกุคนน้�ใหถ้กูตอ้ง  

ท่านต้องมองให้้เห็้นว่า ร่างกายจิตใจของท่านทุกคนน้ันก็จะต้องไม่เท่�ยงเป็นทุกข์เป็นอนัตตา 

ไห้ลุ่ไป เปลุ่่�ยนไปตามเร่�องตามราวของมันเอง ทิ่านต้องมองต่อไปว่า เมื่อเป็นอย่างน้�แล้ว  

เราจะม้หลักประพฤติกระทิำาอย่างไร เก้่ยวกับกาย วาจา ใจ ของเรา ทิ้่อย่าให้การไม่เทิ้่ยง 

เป็นทิุกข์ เป็นอนัตตา นั�นเกิดเป็นความทิุกข์ขึ�นมาได้ เกิดเป็นความรู้สิึกทิุกข์ร้อนขึ�นมาได้  

น่้คือสิติปัญญาทิ้่เป็นการตรัสิรู้ของพระพุทิธเจ้า บอกว่า ให้ทิำาในใจอย่างนั�น ให้ประพฤติ

ทิางกาย ทิางวาจา อย่างนั�น เหมือนกับว่าตั�งหลักสิู้กับมันอย่างนั�น แล้วอาการทิ้่เป็นความ

ทิุกข์ทิรมานจะโผล่ขึ�นมาไม่ได้เลย.  ร่างกายจิตใจทิ้่ไม่เทิ้่ยง เป็นทิุกข์ เป็นอนัตตา ก็จะ

ไหลไปแต่ในทิางทิ้่ไม่เป็นความทิุกข์ทิรมาน หรือว่าจะไม่รู้สิึกเป็นความทุิกข์ทิรมาน เพราะ

มันได้สลุ่ะในสิ�งท่�มันไม่เท่�ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไห้ลุ่เร่�อยน้ันออกไปเส่ยจากความเป็น

ของของเรา ห้ร่อเป็นตัวเรา.  น้่ความรู้เรื่องอนัตตา มุ่งหมายอย่างน้� มุ่งหมายให้เราเอาชันะ
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สิิ่งทิ้่ไม่เทิ้่ยง เปล้่ยนแปลง เป็นทิุกข์ เป็นอนัตตา คือตัวเราเองน้�ให้ได้ ในตัวมันเอง ชนะ

ตัวมันเองให้้ได้ในตัวมันเอง น้่จะต้องเข้าใจคำาเหล่าน้� ทิั�งๆ ทิ้่ ทิุกๆ สิ่วน หรือทิั�งหมดนั�น 

ไม่เป็นอัตตา หรือเป็นตัวตน แต่ประการใด.  พุทิธศาสินาต้องการจะสิอน อนัตตา

อย่างน้�ขั�นหน่ึงก่อน ซ่ึึ่งได้ความว่า แม้จะเป็นอนัตตามันก็เกิดทิุกข์ได้ หรือดับทิุกข์ได้;  

แม้จะเป็นอนัตตามันก็ยังจะทิำาอะไรได้ไปตามเรื่องของสิิ่งทิ้่เป็นอนัตตา. 

สุญญตาเป็นคำาท่�รวมความห้มายของ
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา

 แต่อยากจะกล่าวไปถึงคำาคำาหน่ึง ซึ่ึ่งเป็นทิ้่รวบรวมของคำาสิามคำาน้� อนิจจัง ทิุกขัง  

อนัตตา สิามความหมายน้� เรารวมความหมายเข้าด้วยกันแล้วเราเร้ยกว่า สิุญญตา;  

สิุญญตา แปลว่า ความว่าง, สุุญญะ แปลว่า ว่าง,  ตา แปลว่า ความ, สิุญญตา แปลว่า

ความว่าง.  ชัาวบ้าน ปู� ย่า ตา ยาย ของเราชัอบใชั้คำาน้� ใชั้คำาบาล้ตรงๆ ว่า สิูญ สิูญ สิูญ 

น้่ แต่แล้วทิ่านเข้าใจผิดอย่างยิ่ง แล้วก็เกิดเรื่องอย่างยิ่งขึ�นเหมือนกัน คือคำาว่า “สิูญ” ของ

ชัาววัดพวกน้� เขาว่า สิูญหมด ไม่ม้อะไร สิูญเปล่า ไม่ม้อะไร; น้่พูดอย่างน้�มันตู่พระพุทิธเจ้า 

พูดตรงๆ ว่าโกหกใส่ิพระพุทิธเจ้า เอาอย่างน้�ด้กว่า คือพระพุทิธเจ้าทิ่านไม่ได้บอกว่า 

สิูญหมด หรือว่าสิูญเปล่า สิูญไม่ม้อะไรทิำานองนั�น.  ทิ่านบอกว่ามันม้อยู่ตามธรรมชัาติ เป็น

ไปตามธรรมชัาติ แต่ทิ้่ว่า "สิูญ" นั่นคือ "ว่าง"; ว่างจากอะไร ก็คือว่าว่างจากสิ่วนทิ้่ควรยึดถือ

ว่าเป็นตัวตน หรือของตน น้่เร้ยกว่า สิูญ, สิูญญะ ทิ้่แปลว่าว่าง.  ในสิังขารกลุ่มไหนก็ตาม 

วิเศษ ประณ์้ต หยาบ เลว สิูง ตำ่า อย่างไรก็ตามเถอะ มันล้วนแต่ว่างจากสิ่วนทิ้่ควรยึดถือ

ว่าตัวตน หรือของตน; ความท่�ว่างจากส่วนท่�ควรยึดถ่อว่าตัวตนห้ร่อของตนนั�นแห้ลุ่ะ ค่อ 

สุญญตา เราต้องมองสิิ่งนั�นให้เห็น ต้องมองความจริงข้อน้�ให้เห็น คือมองสิุญญตาให้เห็น 

แล้วจิตของเราจะว่าง จิตของจิตด้กว่า อย่าพูดว่าจิตของเรา คือว่า จิตนั�นจะว่าง; ว่างค่อไม่

ยึดถ่ออะไรโดยความเปน็ตัวเป็นตน แลุ้่วจิตน้ันจะไม่ม่ความทกุข์เลุ่ย แต่ม่สติปัญญาอย่างยิ�ง. 
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ขณะท่�จิตว่าง 
จะทำาอะไรๆ ได้ด่ท่�สุด

 จะต้องอธิบายให้เข้าใจสิักทิ้ว่า จิตท่�ว่างตามแบบของพระพุทธเจ้า ห้มายความว่า  

ว่างจากความยึดถ่ออะไรว่าเป็นตัวเป็นตน; เพราะฉะนั�น จิตนั�นในขณ์ะนั�นเป็นอิสิระอย่างยิ่ง 

เฉล้ยวฉลาดอย่างยิ่ง สิงบเย็นอย่างยิ่ง. อย่าได้เข้าใจคำาว่าจิตว่างน้�ผิดไป จนกลัว เชั่น 

กลัวว่าถ้าจิตว่างแล้วมันก็คิดอะไรไม่ได้เหมือนกับคนบ้าคนบออย่างนั�น หรือว่าจิตว่างแล้ว 

ตัวก็แข็งทิื่อเป็นก้อนหินทิ่อนไม้ไปเลย อย่างน้�ไม่ม้ทิางทิ้่เป็นไปอย่างนั�นได้ ทิ้่เร้ยกว่าจิตว่าง  

มองเห็นสิุญญตาของสิิ่งทิั�งปวงนั�น มันเป็นจิตทิ้่เฉล้ยวฉลาดทิ้่สิุด เพราะว่ามันเป็นอิสิระทิ้่สิุด  

คือไม่ถูกกิเลสิครอบงำา และเพราะมันเป็นอิสิระทิ้่สิุดนั่นเอง.  มันจึงรู้, รู้สิิ่งทิั�งปวงได้ และ 

สิามารถทิำาสิิ่งสิูงสิุด คือทิำากรรมทิ้่สิาม เหมือนทิ้่กล่าวแล้ววันก่อน; กรรมทิ้่สิาม คือ ทิำาให้

อยู่เหนือโลกเหนือสิิ่งทิั�งปวงนั�นได้. 

 ฉะนั�น ขอถือโอกาสิทิ้่จะกล่าวถึง ความว่าง หรือ จิตว่าง น้�อ้กเป็นพิเศษอ้กสิักหน่อย 

ว่า ขอให้จดจำาว่าในขณ์ะทิ้่จิตว่างน้� เราตามธรรมดาน้�ทิำาอะไรได้ด้ทิ้่สุิด เหมือนอย่างว่า 

จะคิดเลขหรือคิดหัวข้อปัญหาทิางกฎหมาย อย่างน้�จะต้องทิำาด้วยจิตว่าง; จิตว่างในทิ้่น้� 

หมายความวา่ จติไมไ่ดยึ้ดถอือะไรวา่เป็นตัวเรา หรอืของเรา อยูแ่ตป่ระการใด  จติอยา่งน้�วา่ง  

หมายความวา่ มนัไม่ถกูครอบงำาอยูด่ว้ยความทิะเยอทิะยาน ความหวงั ความโลภ ความโกรธ 

ความหลงอะไรเลย เพราะว่าความทิะเยอทิะยาน ความหวัง ความโลภ ความโกรธ ความ

หลงนั�น เป็นความรู้สิึกในทิางตัวทิางตนหรือของตน ความรู้สิึกอย่างนั�นอย่าเอามาครอบงำา

จิต แล้วจิตจะว่าง จะเป็นอิสิระ แล้วจิตทิ้่เป็นอิสิระน้�จะคิดเลข หรือคิดข้อกฎหมาย หรือ

จะคิดอะไรทิ้่ยาก แม้แต่จะคิดระเบิดปรมาณ์ู หรืออะไรก็ตาม จะคิดได้.  เพื่อเข้าใจข้อน้�  

จะขอยกตัวอย่างเทิ้ยบออกไปถึงการยิงป้น ถ้าคนทิ้่จับป้นขึ�นยิงม้จิตวุ่น คือไปพะวงถึงว่า 

มันจะยิงไม่ถูก มันจะผิดแล้วจะขายหน้าเขา จิตใจระรัวอยู่แต่จะยิงผิด ว่ากูจะยิงผิดเสิ้ยแล้ว 

หรืออะไรทิำานองน้� อย่างน้�จิตวุ่น ไม่ว่าง มันก็จะผิดจริงๆ ด้วย.  ฉะนั�นเมื่อเขาม้ความตั�งใจ

จะยงิทิแ้รก แล้วก็หยุดความตั�งใจเสิย้ หยุดความนึกคิดถึงเราถึงเขา.  ยงิผิดยิงถูกอะไรเสิย้ ให้
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เหลอืแตจ่ติวา่งทิ้่จะเลง็ไปยงัเป�าหมายโดยสิว่นเด้ยวเทิ่านั�น แลว้มนักย็งิป้นถกูทิุกทิ้.  น้ข่อให้

เขา้ใจว่า ทิ้ว่่า จติว่าง มนัหมายความอย่างน้� อย่างความรู้สึิกอะไรทิ้เ่ป็นไปในทิางตัวตนของตน 

ตัวกู–ของกู ด้–ชัั่ว ผิด–ถูก สิูง–ตำ่า อย่างน้� อย่ามาครอบงำาจิต แล้วจิตก็ว่าง เป็นอิสิระ แล้ว

ก็ทิำาหน้าทิ้่ทิ้่จะต้องทิำาเพ้ยงสิิ่งเด้ยว แล้วก็จะทิำาได้เหมือนปาฏิิหาริย์. เพราะว่าขณ์ะทิ้่เราจะ 

คดิเลขหรอืทิำาขอ้สิอบไลอ่ยูน่้� ไปมวัหว่งเร่ืองตวักจูะเปน็อยา่งนั�นอยา่งน้� จะผดิแลว้จะตก หรอื

จะขายหน้าเขาอย่างน้� มันเร้ยกว่า ไม่ว่าง มันวุ่น อย่างน้�เสิ้ยหมด.  ฉะนั�นจะศึกษาเล่าเร้ยน  

จะขบ จะคิด จะปฏิิบัติการงาน นั�นต้องทิำาด้วยจิตว่าง คือจิตเข้าถึงความว่าง รู้อยู่ซ่ึึ่ง 

ความว่าง ว่าไม่ม้ตัวตนอะไรทิ้่ไหนทิ้่ควรยึดถือ หรือทิ้่จะมาครอบงำาเรา ทิำาจิตให้ว่างอย่างน้� 

เร้ยกว่า เป็นจิตทิ้่เป็นสิมาธิอย่างยิ่ง. 

 ขอให้จำาคำาว่า “เป็นสิมาธิอย่างยิ่ง” ไว้ด้วย; คือว่า คำาว่า "สิมาธิ" น้�ไม่ได้หมายถึงว่า

มุ่งมัน่ ตั�งใจอย่างเคร้ยดทิ้สุ่ิดทิ้จ่ะทิำา หรือจะอะไรอย่างน้� ไม่ใช่ัสิมาธิ อย่างน้�ไม่เปน็สิมาธิเลย  

เป็นความวุ่น เป็นความพลุ่งพล่าน อยู่ด้วยความรู้สิึกว่า ตัวตน หรือของตน,  จิตท่�เป็นสมาธิ

แท้จริงจะต้องว่าง โดยความรู้สิึกว่าตัวตนหรือของตนออกไปหมด ในขณ์ะนั�นจะสิบายทิ้่สิุด 

จะเยือกเย็นทิ้่สิุด จะฉลาดเฉล้ยวทิ้่สิุด แล้วทิ้่วิเศษอ้กอย่างหนึ่งก็คือว่า จะสินุกทิ้่สิุด. 

 ทิา่นทิำาอะไรการงานทิางกายกต็าม ทิางใจก็ตาม ทิ้ท่ิำาไปในขณ์ะทิ้จ่ติว่างนั�น งานนั�นๆ  

จะเป็นของสินุก, แต่ถ้าทิำาไปด้วยจิตวุ่นแล้วมันจะทิุกข์ทิั�งนั�น ไม่ว่างานอะไร; ถ้าจิตว่าง 

แล้ว แม้แต่จะโกยเลนในทิ้องร่องเหม็นๆ ก็ยังสินุก, แต่ถ้าจิตวุ่นแล้ว ทิำางานออฟฟิศเบาๆ  

ก็ไม่สินุกเลย เร่าร้อน กระวนกระวาย. จึงพูดได้ว่า จิตว่างนั�นม้คุณ์ประโยชัน์อย่างยิ่งแก่คน 

ทิั่วไปในข้อทิ้่ทิำาให้งานสินุก, ถ้าจิตวุ่นแล้ว งานจะต้องเป็นทิุกข์. 

 น้�เร้ยกว่าสิิ่งทิ้่เร้ยกว่า "จิตว่าง" หรือ "ความว่าง" ทิ้่จิตควรจะเข้าให้ถึง นั�นไม่ใชั่เรื่อง 

สิำาหรับพวกทิ้อ่ยูต่ามป�า ตามเขา เป็นฤาษ ้มนุ้ ช้ั ไพร อย่างนั�น แต่วา่เป็นเร่ืองสิำาหรับคนทุิกคน 

ทิ้ต่อ้งการจะรบัเอาแสิงสิวา่งของพระพุทิธศาสินาไปใชัใ้หส้ิำาเรจ็ประโยชัน์ ในการบำาเพญ็หนา้ทิ้่

การงานในช้ัวติของตน ถา้ทิา่นทิำาไดอ้ยา่งน้�แลว้ การปฏิิบตังิานในหนา้ทิ้ป่ระจำาวนัของทิา่นนั�น 

จะกลายเป็นการปฏิิบัติธรรมะขั�นสิูงสิุดไปในตัวทิุกวัน ทิุกเวลา น้่มันได้กำาไรมากถึงอย่างน้�.  

ขอให้ตั�งใจทิำางานปฏิิบัติหน้าทิ้่ จะเป็นการศึกษาหรือการปฏิิบัติงานอะไรก็ตามเถอะด้วย 
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จติทิ้ว่่างในลักษณ์ะเช่ันน้�; แล้วการทิำานั�นจะได้ผล เป็นการทิ้เ่ร้ยกว่า ยงิปน้ทิเ้ดย้วได้นก ๒ ตวั  

และตัวใหญ่ๆ ทิั�งนั�น คือ การงานนั�นก็ปฏิิบัติไปสิำาเร็จ แล้วก็เป็นการปฏิิบัติธรรมะชัั�นสิูงสิุด 

คือเข้าถึง "ความว่าง" น้�ไปพร้อมกันไปในตัว ปฏิิบัติธรรมะชัั�นสิูงสิุด เพราะฉะนั�นจึงถือว่า  

ได้นก ๒ ตัวทิ้่ใหญ่ๆ ทิั�งนั�น เป็นเรื่องทิ้่น่าสินใจอย่างน้�. 

ความว่างแท้จริงพบได้เม่�อ
เอามายาออกไปอ่กท่ห้นึ�ง

 สิำาหรับคำาว่า "ความว่าง" นั�นมันมอ้ยู ่๒ ความหมาย ตรงทิ้ว่่า เหมือนอย่างว่าของเหล่าน้� 

มอ้ยู ่วตัถปุรากฏิอยู ่ลกัษณ์ะอาการต่างๆ กป็รากฏิอยู ่แต่วา่ในวัตถุนั�นหรือในลักษณ์ะอาการ

นั�น "ว่างจากตัวตน" เพราะมันเป็นเพ้ยงมายา อย่างน้�เราหมายความว่ามันว่าง เพราะมันเป็น

มายา ปรากฏิการณ์์ต่างๆ ทิ้่เห็นอยู่ รู้สิึกอยู่ ดมอยู่ ลิ�มอยู่ กินอยู่ น้�เป็นเพ้ยงมายา มันว่าง

เพราะเป็นเพ่ยงมายา น่�อย่างห้นึ�ง.  ทิน้้�วา่ เอามายาน้่ออกไปเสิย้อก้ทิห้น่ึง ไม่มอ้ะไรทิ้เ่ป็นมายา  

แล้ว นั่นแหละจึงจะพบความว่างท่�แท้จริง เป็นความว่างชันิดทิ้่เร่ยกว่า "นิพพาน" ห้ร่อ "ความ

ว่างอนันตกาลุ่" ทิำานองนั�น น่�อ่กอย่างห้นึ�ง.  เพราะฉะนั�น เราควรจะมองสิิง่ตา่งๆ ใหเ้หน็มายา 

ให้เห็นตามทิ้่เป็นจริงว่า "เป็นมายา" หรือว่างไปสิักชัั�นหนึ่งก่อน ทิะลุมายาเหล่านั�นแล้วจึงจะ

ถึง "ความว่างถาวรอนันตกาล หรือพระนิพพาน หรือเป็นความว่างแทิ้จริง" ได้ ซึ่ึ่งไม่ใชั่มายา.  

เพราะวา่สิิง่ทิ้เ่ราเร้ยกวา่ มายา หรอืหลอกลวงน้� มนักเ็ปน็ความวา่ง มนัวา่งจากของจรงิ มแ้ต่

มายา เพราะฉะนั�นในตัวมายา ก็คือความว่าง หรือเป็นตัวความว่าง.  ทิ้น้�เรามองทิะลุความ

ว่างชัั�นทิ้่เป็นมายาน่ันเสิ้ยก่อน แล้วเราก็จะเข้าถึงความว่างทิ้่แท้ิจริง ว่าเป็นอนันตกาล คือ 

ม้ทิุกเวลาเป็นอนันตเขต คือม้ในทิ้่ทิุกหนทิุกแห่งเป็นตัวเด้ยวกันหมด น่้จิตเข้าถึงความว่าง 

อย่างน้� เป็นจิตทิ้่สิงบเย็นไม่ม้ความทิุกข์ แต่คนแก่ๆ ทิ้่ได้รับการศึกษาไม่พอ เขากลัว  

เขากลัวว่า ถ้าอะไรๆ มันก็เป็นมายาว่างไปหมดแล้ว ตัวแกก็จะพลัดตกลิ่วๆๆๆ ไม่ม้ทิ้่หยุด

ทิ้่เกาะ แล้วก็เลยกลัว เหมือนกับว่าคนไปทิ้่ริมชัะง่อนผาทิ้่เป็นเหวลึก มองดูไปแล้วใจหาย  
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ไม่กล้าให้หล่นลงไปในนั�น ม้ความรู้สิึกกลัวสิุญญตา กลัวพระนิพพาน ในลักษณ์ะอย่างนั�น  

ว่ามันว่าง แล้วมันจะตกลิ่วๆ ไปไม่ม้ทิ้่สิิ�นสิุดกันเลย แกก็เลยถอยหลัง ไม่กล้าศึกษาเร่ือง 

ความว่าง เรื่องพระนิพพาน หรืออะไรทิำานองน้�.  แต่ทิ้่แทิ้นั�น คำาสิอนเรื่องสิุญญตาหรือความ

ว่างน้� สิอนให้ดูทิ้่ตัวเองน่ันว่าง ว่างจนไม่ม้ตัวเอง แล้วคิดดูซึ่ิว่าอะไรมันจะพลัดตกลิ่วๆ 

เพราะวา่ตัวเองทิ้จ่ะเป็นผูพ้ลัดตกลิว่ๆ มนัวา่งเสิย้แล้ว มนัไมม่อ้ะไรพลดัตกได ้มนัมแ้ตค่วาม

ว่าง ในจิตก็รู้สิึกแต่ความว่าง ไม่ม้กระวนกระวาย ในกายก็ประสิบแต่ความว่าง ไม่ม้ความ

กระวนกระวาย ทิั�งทิางกายและทิางจิต น้่ รสิชัาติของความว่าง เป็นอย่างน้�. 

ความเห็้นผิู้ดเก่�ยวกับอนัตตา

 ทิ้น้�มันม้อยู่อย่างหน่ึงคือว่า ความว่าง สิุญญตา หรืออนัตตา สิ่วนทิ้่เป็นมิจฉาทิิฏิฐิ; 

เหมอืนกับทิ้ไ่ด้กลา่วมาแล้วเมือ่ตะก้�วา่ นกัศกึษาตามศาลาวัดทิ้ช่ัอบพูดวา่ สิญุญตา วา่งเปล่า 

ไม่ม้อะไรเลย สิูญเปล่าไม่ม้อะไรเลยน้� มันเป็นคำาพูดผิด ตู่พระพุทิธเจ้า และนั่นแหละ คือ 

สิุญญตา คือ สิุญญตาทิ้่เป็นมิจฉาทิิฏิฐิ หรืออนัตตาทิ้่เป็นมิจฉาทิิฏิฐิ ฉะนั�นเราก็ควรจะได้

วินิจฉัย สิุญญตา หรืออนัตตา ทิ้่เป็นมิจฉาทิิฏิฐิกันเสิ้ยบ้างสิักเล็กน้อย. 

 อนัตตา ทิ้่เป็นมิจฉาทิิฏิฐินั�นเขาเร้ยกชัื่อว่า นัตถิกทิิฏิฐิ; นัิตถิกะ แปลว่า ไม่ม้อะไร  

คอืทิฏิิฐิวา่ไม่มอ้ะไรเลย ทิ้เ่ด้�ยวน้� เขาเร้ยกกันในทิางปรัชัญาว่า Nihilism, Nihilism กแ็ปลอย่าง

เด้ยวกันว่า นัตถิกะ คือว่า ไม่ม้อะไรเลย พอไม่ม้อะไรเลย ก็ว่าเลยไปถึงว่า ไม่ม้เขา ไม่ม้

เรา ไม่ม้นั่น ไม่ม้น้่ แล้วก็ฆ่ากันตายก็ไม่ม้บาป หรือว่าเอื�อเฟ้�อเผื่อแผ่กัน ก็ไม่ม้บุญ อย่าง

น้� เป็นไม่ม้อะไรหมด อย่างทิ้่พวกโจรเขาใชั้ หรือพวกคนพาลเขาใชั้สิำาหรับเป็นปรัชัญามิจฉา

ทิิฏิฐิในใจของเขา สิำาหรับฆ่าคนเล่น สิำาหรับปล้นสิะดมคนทิั�งเมืองอะไรอย่างน้�.  อย่างน้� 

เร้ยกว่า เป็นอนัตตาทิ้อ่ธิบายเอาเอง หรือว่าเอาเอง ยดืถือเอาตามทิ้จ่ะให้เหมาะแก่ความต้องการ

ของตนอยา่งน้�กม็ ้ หรอืวา่บางทิไ้มไ่ดเ้จตนาเลวทิรามอยา่งนั�น มนัเข้าใจไปอยา่งนั�นจรงิๆ กม็้ 

และเร้ยกว่า นตัถกิทิฏิิฐิ มม้าตั�งแต่กอ่นพระพุทิธเจ้า และแม้ในสิมัยพระพุทิธเจ้า และอาจจะ
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ม้แม้ในสิมัยทิุกวันน้�  น้่เร้ยกว่าอนัตตาหรือสิุญญตาทิ้่เป็นมิจฉาทิิฏิฐิ หรือแม้แต่พวกทิ้่ถือว่า  

มนัไมม่เ้รา อะไรกส็ิำาเร็จอยูแ่คป่าก แคท่ิอ้ง ตายแลว้เลิกกัน คอืวา่วนัน้�เทิา่นั�น พรุ่งน้�กไ็มม่ ้ วนัน้� 

ถ้าอยากจะทิำาอะไรตามกิเลสิตัณ์หาก็ทิำา มันตะบึงตะบันไปด้วยความเมามายอย่างน้� อย่าง

น้�ก็เป็นความเข้าใจคิดนึกเอาตามอย่างทิ้่ตัวต้องการ ตามกิเลสิตัณ์หาของตน อย่างน้�เค้าพูด

ว่าไม่ม้ตัวไม่ม้ตนเหมือนกัน เป็นอนัตตาเหมือนกัน แต่เป็นอนัตตาอย่างมิจฉาทิิฏิฐิ ไม่ใชั่

อย่างของพระพุทิธเจ้า.  

 บางพวกกม้็ความคดิ หรอืความรู้สิกึไปในทิำานองทิ้ว่า่ มนัเปน็อนตัตา ไมม่เ้หต ุไม่มผ้ล 

การกระทิำากรรมน้�ไมม่ผ้ล เพราะวา่ไมม่ต้วัผูท้ิำา ไมม่ต้วัมต้น แลว้การทิำากรรมน้�มนักต็อ้งไมม่้

ผลสิิ แล้วก็ไม่ม้ใครต้องรับผลกรรม กรรมด้ก็ตาม กรรมชัั่วก็ตาม ทิำาเอาตามทิ้่ฉันต้องการ 

ด้กว่า อย่างน้�เขาเร้ยกว่า "อกิริยทิิฏิฐิ" เป็นมิจฉาทิิฏิฐิเก้่ยวกับอนัตตาด้วยเหมือนกัน;  

ถ้าความคิดนั�นน้อมไปทิางว่า มันไม่ม้เหตุทิ้่เป็นเหตุให้เกิดผลอะไรๆ มันเป็นไปตามแค่ 

เราคิดนึก ต้องการทิำาเทิ่านั�น อย่างน้�เขาก็เร้ยกว่า "อเหตุกทิิฏิฐิ" เป็นมิจฉาทิิฏิฐิเหมือนกัน;  

เพราะฉะนั�น อกิริยทิุฏฐิิ ก็ด้, อเห้ตุกทิุฏฐิิ ก็ด้, นัิตถิกทิุฏฐิิ ก็ด้, อุจเฉทุทิุฏฐิิ ก็ด้  

เป็นมิจฉาทิิฏิฐิเก่้ยวกับอนัตตาทิั�งนั�น หรือเร้ยกว่า "อนัตตาทิ้่เป็นมิจฉาทิิฏิฐิ" เพราะฉะนั�น 

อย่าได้เข้าใจผิด แล้วไปอธิบายอย่างนั�นเข้า มันจะผิดหลักพระพุทิธศาสินาเป็นการตู่ 

พระพุทิธศาสินาอย่างยิ่ง. 

 

ท้ังความวุ่นแลุ่ะความว่าง
ก็เป็นอนัตตา

 ทิ้น้�ก็มาถึงข้อทิ้่ว่า ทิำาไมเมื่อมันเป็นอนัตตาแล้ว มันจะเป็นอย่างนั�นอย่างน้�ตาม

ทิ้่บัญญัติสิอนได้อย่างไร เชั่น เมื่อวันก่อนน้�ได้พูดถึงเร่ืองกรรม เร่ืองการเกิดใหม่ เร่ือง 

สิังสิารวัฏิฏิ์; โดยเฉพาะอย่างยิ่งก็เรื่องสิังสิารวัฏิฏิ์ ว่า กิเลสิเป็นเหตุให้ทิำากรรมอย่างใดอย่าง

หนึ่งลงไป ทิำาลงไปแล้วก็ได้รับผลกรรม รับผลกรรมแล้วก็มาหล่อเล้�ยงกิเลสิให้มาอยากอย่าง
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อืน่ต่อไปใหม่ แล้วทิำากรรมอก้ แล้วได้รบัผลกรรมอก้ แล้วเกิดกิเลสิอก้อย่างน้�  ทิำาไมมันจึงเป็น

ไปได้ ทิั�งๆ ทิ้่ทิุกอย่างเป็นอนัตตา น้�ก็เพราะเหมือนกับทิ้่ได้อธิบายแล้วในตอนต้นว่า กิเลสิก็

เป็นอนัตตา กรรมก็เป็นอนัตตา วิบากของกรรมคือผลกรรมนั�นก็เป็นอนัตตา.  แต่แล้วทิำาไม

ก่อก็ให้เกิดผลสิืบเนื่องเป็นวงกลมกันอย่างน้�ไปได้ น้่ก็ให้เข้าใจว่า มันเป็นกฎตามธรรมชัาติ 

ทิ้่ว่า ธรรมชัาติเทิ่านั�น ธรรมชัาติล้วนๆ เทิ่านั�นไหลไป.  กิเลสิเป็นอนัตตา ก็เพราะว่ากิเลสิ

ไม่ใชั่ตัวตนอะไรทิ้่ไหน เป็นเพ้ยงความรู้สิึกผิด คิดผิด สิำาคัญผิด เห็นผิด ทิ้่มันปรุงขึ�นมาใน

ธาตุของจิต; ในธาตุของจิต ในธาตุจิตหรือธาตุวิญญาณ์ตามธรรมชัาติ สิำาเร็จรูปเป็นกิเลสิ 

สิำาเร็จรูปเป็นความเห็นผิด รู้สิกึผิด เข้าใจผิด อยากผิด ปรารถนาผิด อะไรขึ�นมา เราก็เร้ยกว่า 

กิเลสิ; เพราะฉะนั�น กิเลสิไม่ต้องม้ตัวตน แต่ก็เป็นสิิ่งทิ้่ม้อิทิธิพลทิ้่จะบ้บบังคับร่างกายน้�ให้

ทิำาอย่างใดอย่างหน่ึง หรือให้ปากน้�พูดออกไปอย่างใดอย่างหน่ึง.  ทิ้น้� ปากก็ไม่ใช่ัตัวตน 

ร่างกายน้�ก็ไม่ใชั่ตัวตน กิเลสิก็ไม่ใชั่ตัวตน แต่มันควบคุมกันเข้าแล้ว ทิำาให้เป็นไปได้ สิำาเร็จ

เป็นกรรม คือ การกระทิำาเป็นกายกรรม วจ้กรรม มโนกรรมได้.  ทิ้น้�ผลของกรรมทิ้่จะเกิดขึ�น

เป็นอะไรก็ตามใจ ก็เป็นอนัตตา จะปรากฏิเป็นความรู้สิึกสินุกสินาน หรือปรากฏิเป็นความ

เศร้า ความทิุกข์ ก็เป็นอนัตตา.  ทิั�งๆ ทิ้่มันเป็นอนัตตา มันก็ยังก่อให้เกิดความอยาก เชั่น 

สินุกสินานก็อยากได้ อยากเอา อยากเป็น, ไม่ได้ง่ายๆ ก็ขโมยเขา อย่างน้�เป็นต้น.  ถ้าเป็น

ความเศร้า ความทิุกข์ ก็เห้่ยวแห้งไปพักหนึ่ง แล้วคิดต่อต้านใหม่ สิู้ใหม่ เอาใหม่ ทิั�งๆ ทิ้่เป็น

อนัตตา มันก็บ้บบังคับให้เกิดความคิดใหม่ต่อไปได้.  ฉะนั�น วัฏิฏิสิงสิารจึงหมุนเป็นวงกลม 

ไปเรือ่ยได้ ทิั�งๆ ทิ้่เป็นอนตัตาทิั�งหมด ทิุกสิ่วน.  สิ่วนทิ้่เป็นกิเลสิก็คิดได้ ปรารถนาได้ หวงัได้  

ทิะเยอทิะยานได้ ทิั�งๆ ทิ้่เป็นอนัตตา,  สิ่วนทิ้่เป็นกรรมก็เคลื่อนไหวกระทิำาได้ด้วยเจตนา 

ทิั�งทิางกาย ทิางวาจา และทิางจิต, สิ่วนทิ้่เป็นวิบากก็เกิดผลรับผลเป็นสิุขเป็นทิุกข์ได้ ทิั�งๆ ทิ้่ 

เป็นอนัตตา; แล้วความทิ้่มันสิิ�นสุิดลงไปวงหน่ึงคือว่า ได้รับผลของการกระทิำาสิิ�นสิุดลงไป

รายหนึ่งแล้ว มันก็เกิดความคิดขึ�นมาใหม่ซึ่ึ่งเร้ยกว่า ชัาติใหม่ การเกิดใหม่ทิ้่ได้อธิบายแล้ว

ในวันก่อนนั�น มันก็เร้ยกว่า มันเกิดขึ�นมาใหม่ได้ ทิั�งทิ้่มันเป็นอนัตตา แล้วมันก็เปล้่ยนไป ม้

อาการทิ้่เร้ยกว่า แก่ เจ็บ ตาย น้�ได้ ทิั�งทิ้่มันเป็นอนัตตา; ฉะนั�นขอให้เข้าใจว่า วัฏิฏิสิงสิาร

ทิ้น่่าอัศจรรยท์ิ้ลึ่กซึ่ึ�ง เรน้ลับ เขา้ใจยาก วจิติรพสิิดารอยา่งยิง่น้�เปน็อนตัตา เปน็ไปไดท้ิั�งทิ้มั่น
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เปน็อนตัตา หมนุไปไดท้ิั�งทิ้เ่ปน็อนัตตา น้�เปน็อันว่า "ในส่วนท่�เป็นสังขาร ห้ร่อเป็นสังสารวัฏฏ์ 

น้ัน เป็นอนัตตาห้มด".

 ทิน้้� กม็าถึงสิว่นทิ้เ่หลืออยูคื่อสิว่นทิ้ส่ิำาคัญทิ้สุ่ิด คอื "สิว่นทิ้เ่ป็นนพิพาน" เอาส่ิวนทิ้ก่ล่าว

มาแล้วทิั�งหมดนั�นออกไปเสิย้ กเ็หลือแต่ "ความว่างอันแท้ิจริง" ความว่างทิ้เ่ปน็อนัตตกาล หรือ

อนัตตเขตน้� เราก็ยังกล่าวว่าเป็น "อนัตตา".  โดยบทิทิ้่พระพุทิธเจ้าได้ตรัสิว่า “ธรรมท้ังห้ลุ่าย

ท้ังปวงเป็นอนัตตา”; แม้ "นิพพาน" หรือ "ความว่าง" นั�นก็เป็นอนัตตา จะเอาตัวเอาตนเป็น

ตวัเปน็ตนขึ�นมาจากความวา่งอก้ไมไ่ด ้น่้เปน็เหตใุหก้ลา่วไดว้า่ "เม่�อวุ่นก็เป็นอนัตตา เม่�อว่าง

ก็เป็นอนัตตา" แล้วธรรมชัาติแห่งความว่างถึงทิ้่สิุดก็เป็นอนัตตา.  

 แต่แล้วอย่าเข้าใจว่า ว่างทิ้่สิุดแล้วเป็นอนัตตาน้� มันไม่ม้อะไร "มันม้ทิุกอย่างทิ้่มันม้" 

ถ้าไปแตะต้องอย่างน้�เข้า มันเกิดปฏิิกิริยาอย่างนั�นอย่างน้� ถ้าไปทิำากรรมอย่างนั�นอย่างน้�เข้า 

จะต้องเกิดวิบากอย่างนั�นอย่างน้� อย่างไม่ม้ใครจะไปเปล้่ยนแปลงมันได้ เพราะฉะนั�นมันจึง

ทิำากรรมได้ เกิดผลของกรรมได้ รับผลของกรรมได้ ทิั�งๆ ทิ้่ความจริงทิุกอย่างเป็นอนัตตา.  

 น้�ถ้าว่าจะไปเข้าใจว่า พระนิพพานเป็นอัตตา แล้วยึดถือเอาพระนิพพานเป็นของเรา

อยา่งน้�ยิง่ผดิ ไมม่ท้ิางทิ้จ่ะเปน็พระนพิพานได ้เพราะไมม่ค้วามวา่ง จติไมว่า่ง ยดึถอืเอาอะไร 

ก็ไม่ทิราบ เอาความโง่ของตนเองนั�นละเป็นตัวเป็นตน หาใชั่เป็นนิพพานไม่; คนทิ้่คิดว่า

นิพพานเป็นอัตตา หวังจะเอา อย่างเป็นเรา เป็นของเรา อย่างน้� เป็นความเห็นผิดอย่างยิ่ง 

ซึ่ึ่งไม่ม้ทิางทิ้่จะเป็นนิพพาน หรือเป็นความว่าง หรือเป็นความดับทิุกข์สิิ�นเชัิงได้เลย น้�เป็น

อันว่าปฏิิเสิธหมดว่า. 

 ธรรมชัาติทิั�งหมดทิั�งสิิ�นเป็นอนัตตา ธรรมชัาติสิ่วนทิ้่วุ่นเปล้่ยนแปลงเร่ือย ไหลเว้ยน

เร่ือย คอื "มายาของความว่าง" นั�นแหละ กเ็ปน็อนัตตา; แล้วธรรมชัาติทิ้ไ่ม่วุน่ ไม่เปล้ย่นแปลง 

หยดุน่ิงสิงบ เป็นความว่างอนตัตกาล กเ็ปน็อนตัตา; เลยสิรุปได้วา่ "สิิง่ทิั�งหลายทิั�งปวงทิั�งหมด 

ทิั�งสิิ�น เป็นอนัตตา" ประโยคทิ้ว่า่ “สพฺฺเพฺ ธิมฺมา อนิตฺตา  –ธรรมท้ังห้ลุ่ายท้ังปวงเป็นอนัตตา” 

น้�คอืหวัใจของพระพทุิธศาสินา.  ขอใหเ้ขา้ใจไวใ้นฐานะทิ้จ่ะประพฤตปิฏิบิตัเิอง ใหม้นัวา่งมาก

ขึ�นตามสิ่วนด้วย และเพื่อตอบคำาถามแก่ชัาวต่างประเทิศ หรือคนทิ้่ยังไม่รู้นั�น ให้รู้ เป็นการ

ชัว่ยกันเผยแผ่พระพุทิธศาสินาพร้อมกันไปในตัวด้วย จงึได้กลา่วถึงเร่ืองน้� ในลักษณ์ะอย่างน้�.
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ปัญญา สติ สัมปชัญญะ  
กับการปฏิบัติในเร่�องอนัตตา

 ทิ้น้� เราก็มาถึงวิธ่ปฏิบัติ เพราะได้กล่าวแล้วว่า เราจะทิำาความเข้าใจกันในเรื่องหลัก

พระพทุิธศาสินาและวธ้ิปฏิิบตัคิู่ๆ  กนัไปเสิมอ.  ทิน้้�เก้ย่วกบัอนตัตาน้� เราจะตอ้งปฏิบิตัอิยา่งไร 

จงึจะเป็นประโยชัน์ในช้ัวิตประจำาวัน ในการงาน หน้าทิ้ป่ระจำาวันของเรา ถา้ตั�งปัญหาอย่างน้�  

ก็ขอให้ย้อนกลับไปหาคำาตอบในขั�นต้นจากเร่ือง ปฏิิจจสิมุปบาทิ ทิ้่ได้กล่าวมาแล้วนั�นอ้ก

ครั�งหน่ึง คือว่า เราจะต้องม้ความรู้ในเบื�องต้นเพ้ยงพอ แล้วม้สิติทิ้่จะนำาความรู้นั�นมาใช้ั 

ให้ทิันแก่เหตุการณ์์. 

 สติกับปัญญา ต่างกันอย่างไร? ถ้าทิ่านนักศึกษาถูกถามทิ่านจะตอบว่าอย่างไร?

 "ปัญญา" ค่อ ความรู้ว่าอะไรเป็นอะไร อะไรเป็นอะไรอย่างถูกต้อง โดยเฉพาะเก้่ยวกับ

ความจริงในทิางธรรมะ น้่เร้ยกว่า ปัญญา, เร้ยกความรู้นั�นว่า ปัญญา; เชั่น รู้ว่า “สิิ่งทิั�งปวง

ไม่ควรยึดถือว่าตัวตน” อย่างน้�ก็เป็นยอดของปัญญาแล้ว.  

 ทิ้น้�สิ่วน "สติ" นั�นค่อ การท่�ปัญญาน้ันต้องมาทันท่วงท่ หมายความว่าต้องระลึกให้

ความรู้นั�นมาทิันทิ่วงทิ้.  ถ้ามันมาชั้าไป มันก็ม้การกระทิำาผิด พูดผิด คิดผิด เสิ้ยแล้ว แต่ถ้า

ปัญญานั�นมาทิันทิ่วงทิ้ เราเร้ยกว่า "ม้สิติ" มันก็ไม่ม้การพูดผิด ทิำาผิด คิดผิด.  

 ฉะนั�น "ปัญญา" ในขณ์ะทิ้่ทิำาหน้าทิ้่ มาทิันทิ่วงทิ้นั่นคือ "สติ" แล้วก็เลิกกัน แล้วก็ดับไป 

หมดเร่ืองของสิต ิน้�มากลายเป็นปญัญาอก้ อยู่ประจำาเลยอย่างน้�เร้ยกวา่ "สัมปชัญญะ".  ความรู้ 

ธรรมดาเรามอ้ยูเ่ปน็พื�นฐานน้�เราเร้ยกวา่ "ปญัญา"; แลว้ความรู้ทิ้เ่ปน็ปญัญานั�นมาชัว่ยทินัทิว่งทิ้

กับเหตุการณ์์ทิ้่เกิดขึ�นทิางตา ทิางหู ทิางจมูก ทิางลิ�น ทิางกาย ทิางใจก็ตาม ปัญญาทิ้่มา

ในขณ์ะนั�น เราเร้ยกว่า "สิติ"; ทิำาหน้าทิ้่อย่างสิติเสิร็จแล้วก็ดับไป เหลืออยู่เป็น "สัมปชัญญะ" 

ทิ้่จะควบคุมความรู้ทิ้่มาทิันทิ่วงทิ้นั�น ให้ยังคงอยู่ตลอดเวลาจนกว่าเรื่องนั�นจะเสิร็จไป. น้่คำา

บัญญัติเฉพาะในระหว่าง ปัญญา สติ และสัมปชัญญะ ทิ้่เก้่ยวกับจะต้องใชั้ในเรื่องอนัตตาน้�

เป็นอย่างน้�. 

 แต่ว่าอย่าเข้าใจว่า คำาบัญญัติเร่ืองคำาน้� มันม้แต่อย่างทิ้่ว่าน้�อย่างเด้ยว ในกรณ้์
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อย่างอื่น เราจะรวมหมดทิั�งปัญญา ทิั�งสิติ ทิั�งสิัมปชััญญะน้� รวมเข้าเป็นช่ืัอเด้ยวเร้ยกว่า  

"สติปัฏฐิานภาวนา" น้�ก็ยังได้ ยังม้ นั�นอ้กส่ิวนหน่ึง ต่างหาก. แต่ว่าถ้าแยกๆ ออกมาให้

เหลือเป็นสิ่วนทิ้่จะทิำาหน้าทิ้่ทิันควันทิันทิ่วงทิ้กันอย่างน้� และอย่างเพ้ยงพอกันอย่างน้�แล้ว  

เราบัญญัติอย่างน้�เป็นเหมาะทิ้่สิุด.  

 เพราะฉะนั�น จึงต้องม้ทิั�ง "ปัญญา" ต้องม้ทิั�ง "สิติ" ต้องม้ทิั�ง "สิัมปชััญญะ"; เมื่อตากระ

ทิบรปู เมือ่หกูระทิบเสิย้ง เมือ่จมกูกระทิบกลิน่ เมือ่ลิ�นกระทิบรสิ หรอืสิมัผสัิกระทิบทิางผวิหนงั

น้� สิติจะต้องมาทิันทิ่วงทิ้ คือเอาความรู้ทิ้่ม้อยู่เป็นพื�นฐานทิ้่ว่าสิิ่งทิั�งหลายทิั�งปวงเป็นอนัตตา 

มาใชั้ให้ได้ทิันทิ่วงทิ้ อย่าได้ไปหลงรักหรือหลงเกล้ยดในรูปสิวย–ไม่สิวย ในกลิ่นหอม–กลิ่น

เหม็น ในเสิ้ยงเพราะ–ไม่เพราะ รสิอร่อย–ไม่อร่อย สิัมผัสิน่ิมนวล–สิัมผัสิกระด้างอย่างน้�

เป็นต้น; มันก็เป็นการตัดทิางมาของกิเลสิ คือ มันทิำาให้หยุดอยู่ได้เพ้ยงแค่สิัมผัสิ สิัมผัสิทิาง

ตา สิัมผัสิทิางหู สิัมผัสิทิางจมูก มันหยุดอยู่ได้เพ้ยงเทิ่านั�น; มันก็ไม่ม้เรื่องเป็นเวทุนิา เป็น

ตัณ์ห้า จนเกิดทิุกข์ น้่วิธ้ปฏิิบัติทิ้่ด้ทิ้่สิุดเป็นอย่างน้� คือ สติมาทันท่วงท่.  

 ทิ้น้�ถ้าเผอิญว่า ผัสิสิะนั�นควบคุมไว้ไม่อยู่ เลยไปเป็นเวทุนิาแล้ว เป็นรู้สึิก เป็นสิวย  

เป็นหอม-เป็นเหม็น เป็นไพเราะ-ไม่ไพเราะ น่ิมนวล-กระด้าง แล้วจนเกิดความรู้สึิกทิ้่ว่า

น่ารักหรือไม่น่ารัก น่าปรารถนาหรือไม่น่าปรารถนา อะไรอย่างน้�เสิ้ยแล้ว อย่างน้�เร้ยกว่า 

มันเป็นเวทินาขึ�นมาแล้ว เป็นสุุขเวทุนิาหรือทุุกขเวทุนิาก็ตาม; สิติยังจะต้องมาอ้กครั�งหน่ึง  

จะต้องกระโดดผลุงมาอ้กครั�งหนึ่ง ในการทิ้่จะเห็นว่าเวทินาทิั�งหมดน้� สิุขก็ตาม ทิุกข์ก็ตาม  

น้�เปน็อนัตตา คอืไม่มส้ิว่นทิ้ค่วรยึดถอืหรือหลงรักหลงใหลว่าเปน็เรา เป็นของเรา อก้ครั�งหน่ึง  

แล้วความรู้สิึกในจิตก็หยุดอยู่เพ้ยงแค่นั�น ไม่กลายเป็นความอยากอย่างนั�นอย่างน้� ซ่ึึ่งเป็น

ตัณ์ห้าขึ�นมา อย่างน้�ก็ได้เหมือนกัน.  มันยังม้ผลเป็นว่า ทิุกสิิ่งเป็นอนัตตาอยู่เร่ือยไม่เป็น

อัตตาขึ�นมา เราก็ไม่ม้ทิุกข์. 

 ทิน้้�ถา้วา่เปน็เร่ืองโชัครา้ย เวทินาไมห่ยดุอยูเ่พย้งแคเ่วทินา; เพราะเราไมม่ ้"สิต"ิ เพย้งพอ,  

ไมม่ ้"ปญัญา" เพย้งพอ, ไมม่ ้"สิมัปชััญญะ" เพย้งพอ; เวทุนิาไดป้รงุเปน็ตัณ์ห้า ทิ้อ่ยากอยา่งใด 

อย่างหนึ่งขึ�นมาแล้วอย่างรุนแรง อยากด้วยความเห็นแก่ตัวนั�น อยากเอาเป็นของตัว อยาก 

ยึดครอง อยากหวงแหน อยากเก้่ยวกับเป็นตัว–เป็นของตัวอย่างน้�แล้ว เร้ยกว่า มันไม่เป็น
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อนัตตาเสิ้ยแล้ว ความโง่หลงว่าอัตตาเกิดขึ�นเสิ้ยแล้ว เป็นทิ้่ตั�งของตัณ์หาคือความอยากแล้ว 

แนน่อนจะต้องเปน็อุปาทุานิเกิดตามขึ�นมา ยดึมัน่ถอืมัน่ในสิิง่นั�น แลว้สิำาเร็จรปูพรอ้มกนัหมด

วา่มต้วัสิิง่ทิ้ถ่กูอยาก แลว้กม็จ้ติทิ้อ่ยาก คอืตณั์หาน่ันแหละ แลว้กม็อ้าการทิ้อ่ยาก ครบพรอ้ม

เป็นภพ เป็นภวะขึ�นมาแล้ว น้่เร้ยกว่าเป็น "ตัวกู" เกิดโดยสิมบูรณ์์แล้ว; ตัวกูหรือของกูเกิด 

โดยสิมบูรณ์์แล้วเร้ยกว่า ชฺาติ ได้แล้ว ตัวกูโผล่ขึ�นมาเป็นชฺาติได้แล้ว ในเรื่องนั�นในกรณ์้นั�น.  

ทิ้น้�ก็เป็นชฺรา มรณ์ะ โสุกะ ปริเทุวะ ทุุกขะ โทุมนัิสุ อุปายาสุ อะไรก็ตาม ทิ้่เร้ยกว่าเป็นความ

ทิุกข์. อย่างน้�เป็นอัตตาขึ�นมาแล้ว อัตตา มายา ทิั�งนั�น;  แต่ว่าทิั�งๆ ทิ้่เป็นอัตตามายา คือ

ซึ่ึ่งทิ้่แทิ้เป็นอนัตตานั่นแหละ มันให้เกิดทิุกข์ได้. 

 ฉะนั�น เพือ่ป�องกนัไมเ่กดิเปน็อตัตามายา เปน็ทิกุข์ ขึ�นมาน้�; เราคงใหเ้ปน็อนตัตาไวไ้ด้

ด้วย "ปัญญา" ทิ้่เราม้อยู่เป็นพื�นฐาน และด้วย "สิติ" ทิ้่เราเอาความรู้น้�มาใชั้ได้ทิันทิ่วงทิ้ทิ้่มันม้

การสิัมผัสิทิางตา ทิางหู ทิางจมูก หรือทิางอะไรก็ตาม แล้ว "สิัมปชััญญะ" ก็ควบคุมความรู้ 

อันน้�ไว้ให้ได้สิมำ่าเสิมอจนกว่าเรื่องนั�นจะสิิ�นสิุดลงไป.

ปฏิบัติสิ�งต่างๆ ด้วยจิตว่าง 
ม่ความรู้อนัตตาเป็นพ้่นฐิาน จะไม่ม่ทุกข์เลุ่ย

 วธ้ิปฏิิบติัทิ้เ่ก้ย่วกับการทิ้จ่ะใหค้วามรู้เร่ืองอนัตตาช่ัวยเราไดนั้�น มนัมอ้ยูอ่ย่างน้� เมือ่ทิำา

ได้อย่างน้� จิตว่างอยู่เรื่อย เมื่อจิตว่างอยู่เรื่อย ก็เป็นดังทิ้่กล่าวแล้วว่า ทิำาอะไรก็ได้ เล่าเร้ยน

อะไรก็ด้ทิ้่สิุด ได้ผลด้ทิ้่สิุด ทิำาการงานอะไรก็ได้ผลด้ทิ้่สิุด ไม่ว่าเราจะเล่าเร้ยนหรือจะทิำาการ

งานหรือแม้แต่ทิ้่สิุดแต่จะต่อสิู้กัน; ต่อสิู้กันอย่างโจทิก์จำาเลย ต่อสิู้กันในศาลอย่างน้� ถ้าฝ�าย

ใดฝ�ายหนึ่งทิำาด้วยจิตว่าง ฝ�ายนั�นจะเป็นฝ�ายทิ้่ได้ผลด้ แต่ถ้าฝ�ายใดฝ�ายหนึ่งม้อัตตาจัด เป็น

จิตวุ่นแล้ว ฝ�ายนั�นจะเป็นฝ�ายเสิ้ยเปร้ยบโดยธรรมชัาติเข้าไปตั�งครึ่งตั�งค่อนแล้ว;  อย่างน้�จึง

ว่า แม้แต่การต่อสิู้กัน แม้แต่การจะทิะเลาะวิวาทิกันนั�น คนทิ้่ทิำาด้วยจิตว่างจะเป็นฝ�ายชันะ

เสิมอ. 
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 ฉะนั�น การคิดวางแผนการณ์์ในการทิำางานกด็ ้การประกอบการงานอยูก็่ด ้การควบคุม

การงานก็ด้ การรับผลของการงานก็ด้ การบริโภคผลของการงานก็ด้ การเก็บรักษาอะไร 

ต่อไปก็ด้ ต้องทิำาด้วยจิตว่างทิั�งนั�น ม้ความรู้เรื่องอนัตตาเข้ามาอยู่เป็นพื�นฐาน ป�องกันไม่ให้

เกดิการยึดมัน่ถือมัน่โดยประการทิั�งปวงอยูต่ลอดเวลา แล้วเราก็จะเป็นมนุษย์, สิมมติเร้ยกว่า

เป็นมนุษย์, ทิ้่ไม่ม้ความทิุกข์เลย ได้รับสิิ่งทิ้่ด้ทิ้่สิุดทิ้่มนุษย์เราควรจะได้ ไม่เสิ้ยทิ้ทิ้่เกิดมาเป็น

มนุษย์ แล้วก็ต้องได้สิิ่งทิ้่ด้ทิ้่สิุดทิ้่สิัตว์จะพึงได้.  

 น้�เร้ยกว่า เรื่องของอนัตตา เป็นอย่างน้� แล้วเราก็จะต้องปฏิิบัติในลักษณ์ะอย่างน้� แล้ว

เรากจ็ะไดผ้ลเปน็อย่างน้� เป็นเร่ืองทิ้น่า่สินใจอยา่งยิง่ เป็นยาวิเศษของพระพทุิธศาสินาทิ้จ่ะแก้

โรคความทิุกข์ได้ทิุกอย่างทิุกประการ ไม่ว่าเรื่องของเด็ก ผู้ใหญ่ ไม่ว่าเรื่องของชัาววัด ชัาว

บ้าน ไม่ว่าเรื่องโลกน้� โลกหน้า เรื่องเหนือโลกอะไรก็ตาม จะต้องใช้ห้ลัุ่กเกณฑ์์เร่�องอนัตตา 

ห้ร่อความไม่ม่ตัว ห้ร่อ ความไม่เห็้นแก่ตัวน้่ท้ังน้ัน. 

 เปน็อนัว่าเราได้ชั้� หรือไดว้นิจิฉัย กนัถึงหลกัธรรมะทิ้เ่ป็นหวัใจของพระพุทิธศาสินา วา่

ได้แก่ความจริง หรือธรรมะทิ้่แสิดงความจริง เรื่องสิิ่งทิั�งหลายทิั�งปวงไม่ใชั่ตัวตน; ฟังดูให้ด้

เถอะมันไม่ใชั่ตัวตน ไม่ใชั่บอกว่าไม่ม้อะไรเลย ว่างเปล่า สิูญเปล่า ไม่ใชั่อย่างนั�น ทิุกอย่าง

ม้ เป็นไปไหลเรื่อย เป็นไปตามเรื่องของมัน ไหลเรื่อยไปตามเรื่องตามราวของมัน แต่ว่าทิุก

สิิ่งทิุกสิ่วน ทิุกระยะ ทิุกตอน ทิุกเวลา นั�นไม่ม้สิ่วนไหนทิ้่เป็นอัตตา; น้่เร้ยกว่า “อนัตตา” ใน

พระพุทิธศาสินา. 

 อาตมาขอยุติการบรรยายในวันน้� เพราะหมดเวลาเพ้ยงเทิ่าน้�.
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ความทุั้ก็ข์น้ั้�นั้ม่อย่� แตั�ต้ัวผู้่้ทุั้ก็ข์หาม่ไม�

เหตุัให้เก่็ดทุั้ก็ข์ม่อย่� แตั�ผู้่้ท่ั้�บ้นั้ดาลให้เก่็ดทุั้ก็ข์น้ั้�นั้หาม่ไม�

ความด้บทุั้ก็ข์ม่อย่� แตั�ผู้่้ด้บทุั้ก็ข์หรือผู้่้ได้ร้บความด้บทุั้ก็ข์น้ั้�นั้หาม่ไม�

ก็ารเด่นั้ทั้างก็็เด่นั้ไปเสิ่ร็จัแล้ว แตั�ผู้่้เด่นั้หาม่ไม�



เห็นั้ความเป็นั้ธิรรมดา



เป็นั้อย่� ต้ั�งอย่� เป็นั้ไป ตัามธิรรมดา

-๔-



ธัมมัฏิฐิตตา ชั้วิตทิ้่ไม่กัดเจ้าของ ๙๙

ธัมมัฏิฐิตตา (กลุ่มธรรมดา) ๑๐๐

ธัมมนิยามตา (กลุ่มธรรมดา) ๑๐๑

อิทิัปปัจจยตา (กลุ่มธรรมดา) ๑๐๑

สิุญญตา (กลุ่มแห่งความหลุดพ้น) ๑๐๓

ตถาตา (กลุ่มแห่งความหลุดพ้น) ๑๐๘

อตัมมยตา (กลุ่มแห่งความหลุดพ้น) ๑๐๙

ธรรมะ ๙ ตา ๑๑๐
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ธัมมัฏฐิตตา
ช่วิตท่�ไม่กัดเจ้าของ*

วันน้�ก็จะได้พูดเรื่อง ๙ ตาต่อไป เพราะว่ายังไม่จบ 

เราไดพู้ดมาแลว้ ๓ ตา ทิ้เ่ปน็กลุม่แรกคอืกลุุ่ม่ท่�ว่าด้วยลัุ่กษณะ หรอื characteristics 

ของธรรมชัาต ิกลุม่น้�วา่ดว้ยลกัษณ์ะ ซึ่ึง่พดูไปแลว้ ทิน้้�กจ็ะมาถงึกลุุ่ม่ท่�ว่าด้วยธรรมชาต ิห้ร่อ

ธรรมดา ซึ่ึ่งหาคำาพูดยากเหมือนกันจะเป็น naturality หรือ normaltive หรืออะไรก็แล้วแต่ 

ในภาษาไทิยเราเร้ยกว่า กลุุ่่มธรรมดา 

* ธรรมบรรยายแก่คณ์ะชัาวต่างประเทิศ ปี ๒๕๓๒, วันทิ้่ ๗ ม้นาคม ๒๕๓๒.
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ธัมมัฏฐิิตตา
(กลุ่มธรรมดา)

ตาทิ้่ ๔ เร้ยกว่า ธัมมัฏิฐิตตา  ธัมมัฏฐิิตตา แปลุ่ว่า ความเป็นอยู่ ต้ังอยู่ ห้ร่อเป็น

ไปก็ตาม ตามธรรมดา ตามธรรมดา ธรรมะ ตามธรรมดา. 

ฐิิตะ แปลว่า ตั�งอยู่ ความทิ้่มันตั�งอยู่ตามธรรมดา คือมันตั�งอยู่โดยม้ลักษณ์ะ ๓ 

อย่าง* ทิ้่กล่าวมาแล้วนั่นเอง.

ใจความสิำาคัญอยู่ทิ้่ เห็้นความเป็นธรรมดา; เห็นอยู่หรือว่าจะศึกษาอยู่ เห็นอยู่

รู้สิึกอยู่ซึ่ึ่งความจริงข้อน้�; ถ้าเราจะใชั้คำาพูดรวมๆ กัน เราก็ใชั้คำาว่า สังขาร สัุงขาระ หรือ 

compounded things ทิั�งหมดๆ ไม่ยกเว้นอะไร มันตั�งอยู่ในลักษณ์ะเช่ันนั�น หรือตาม

ธรรมดาเชั่นนั�น. 

เราดูทิ้่เป็นภายใน คือ นามรูป; นาม และ รูป body and mind ดูทิ้่ร่างกาย ดูทิ้่

จิตใจ และแยกเป็นรายละเอ้ยด เป็นขันธ์ทิั�ง ๕ ก็ได้ แล้วเราก็จะเห็นความเป็นของธรรมดา 

คือลักษณ์ะ ๓ อย่าง อย่างทิ้่กล่าวมาแล้ว. 

ถา้เราดูภายนอก ทิรัพยส์ิมบัต ิสิิง่ของต่างๆ หรือวา่บุคคล เพือ่นของเรา บตุร ภรรยา 

สิาม้อะไรของเรา ทิุกอย่างทิ้่มันเป็นภายนอก ทิ้่เก้่ยวข้องกับเรา ทิ้่เราใชั้คำาว่า "ของเรา"; มัน

ก็เป็นอย่างน้� มันก็เป็นของม้ธรรมดาๆ อย่างน้�. รวมความว่า ไอ้ทิ้่เราเร้ยกว่า “เรา” ก็ด้ ทิ้่

เร้ยกว่า “ของเรา” ก็ด้ ล้วนแต่ตั�งอยู่โดยลักษณ์ะอย่างน้�. 

เมือ่กอ่นเราไมรู้่สิกึอยา่งน้� เมือ่กอ่นเราจะรู้สิกึวา่มอ้ะไรแปลกๆ แปลกอยา่งบอกไมไ่ด้  

และเราต้องการให้มันด้กว่า แปลกกว่า สิวยงามกว่า เอร็ดอร่อยกว่า ซึ่ึ่งมันเป็นความโง่  

เป็นอวิชฺชฺา แล้วก็ม้ตัณ์ห้าต่างๆ ต้องการอย่างนั�นต้องการอย่างน้� เพราะเรามันไม่เห็น 

ความเป็นของธรรมดา ความตั�งอยู่ตามธรรมดา ความเป็นไปตามธรรมดา. 

นั่นเป็นตา ตาทิ้่ ๔ เราจะขอเร้ยกมันว่า วิปัสิสินา; วิปัสิสินา การเห็นอย่างแจ่มแจ้ง

ตามทิ้่เป็นจริงทิ้่สิุด เร้ยกว่าวิปัสิสินา แต่เราเอามาเร้ยกสิั�นๆ ว่า ตา ตา ตา ตา ก็เป็นตาทิ้่ ๔.  

* อนิจจตา ทิุกขตา อนัตตตา 
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ธัมมนิยามตา
(กลุ่มธรรมดา)

ทิ้น้� เราก็มาถึงตาทิ้่ ๕  เร้ยกว่า ธัมมนิยามตา ธัมมนิยามตา. 

ธัมมนิยามะ คำาว่า นิิยามะ แปลว่า กฎ law ;  ธัรรมะ ก็คือ ธรรมชัาติ หรือธรรมดา; 

กฎของธรรมชัาติ หรือกฎของธรรมดา ม้อยู่อย่างน้� เราก็เห็นความเป็นทิั�งหมดนั�น มันเป็น

ไปตามกฎของธรรมดา ของธรรมชัาติ; เราจะเห็นสิิ่งทิั�งปวงโดยรายละเอ้ยดก้่สิิบอย่าง ก้่ร้อย

อย่าง ก้่พันอย่าง ก้่หมื่นอย่าง มันล้วนจะเป็นไปตามกฎน้�เสิมอๆ หมดเลย. 

สิรุปความว่า เราเห็นชััดลงไปว่า มันม่กฎของธรรมชาติครอบงำาเราอยู่ บังคับเราอยู่

อย่างเฉ่ยบขาด เดด็ขาดท่�สุด จนเรารู้สกึว่ามันจะตอ้งทำาให้้ถูกต้องตามกฎธรรมชาตน้ัิน อย่าง

ท่�เราจะฝืนมันไม่ได้. 

ถ้าว่าในพุทิธศาสินาน้� เราอยากจะม้ God ม้พระเจ้ากับเขาบ้างละก็ ก็ถือเอา law 

of nature อันน้�แหละเป็นพระเจ้า; แต่ทิ้่เราถือกัน ก็ถือกันว่าพุทิธศาสินาไม่ม้ ไม่ม้ God 

– atheism แต่มันก็ม้สิิ่งสิูงสิุด สิูงสิุดทิ้่มันบังคับอยู่เหมือนกับ God ขอให้รู้จักว่า ธัมมนิยาม

ตามันเป็นอย่างน้�.  

อิทัปปัจจยตา
(กลุ่มธรรมดา)

ทิ้น้�เราก็มาถึงตาทิ้่ ๖ คือ ตัวกฎ ตัวกฎนั่นละ โดยชััดเจน เร้ยกว่า อิทิัปปัจจยตา  

อิทิัปปัจจยตา. 

ดูก็จะเห็นว่ามันเป็น body of the law มันเป็นกฎทิ้่สิรุปเป็นใจความสิั�นๆ ได้ว่า  

เพราะม่สิ�งน้่เป็นปัจจัย สิ�งน้่จึงเกิดข้ึน และถ้าไม่ม่สิ�งน้่เป็นปัจจัย สิ�งน้่ๆ ก็ไม่เกิดข้ึน 

หมายความว่า มันม้สิิ่งทิ้่เป็นปัจจัยแก่กันและกัน แก่กันและกัน แก่กันและกันเร่ือยไป  

น้่เร้ยกว่า กฎอิทัปปัจจยตา. 
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"การเกิดขึ�น" ของสิิ่งทิั�งปวงก็เป็นโดยกฎอิทิัปปัจจยตา, "การดับลง" มันก็เป็นไป 

ตามกฎอิทิัปปัจจยตา, ในระหว่างทิ้่มันเกิดและมันดับ มันม้ความเปล้่ยนแปลง เปล้่ยนแปลง 

เปล้่ยนแปลงไปเรื่อย มันก็เป็น "การเปล้่ยนแปลง" ตามกฎอิทิัปปัจจยตา. 

ครั�นมองดูเข้าไปข้างในเรา นับตั�งแต่ว่าอะตอมหนึ่งๆ ทิ้่มันประกอบกันขึ�นเป็นเซึ่ลล์ 

มนัก็ ม่อยู่ เป็นอยู่ ต้ังอยู่ เป็นไป ตามกฎอทัิปปัจจยตา; มนัเปน็เซึ่ลลขึ์�นมา แลว้มนักย็งัเปน็ไป  

ตามกฎอิทิัปปัจจยตา เป็นกลุ่มของเซึ่ลล์ขึ�นมา แล้วก็ยังเป็นอิทิัปปัจจยตา เป็นอวัยวะนั่นน้่ 

อวัยวะต่างๆ น่้มันก็เป็นตามกฎอิทิัปปัจจยตา รวมกันทิั�งหมดเป็นร่างกายอย่างน้�แล้วมันก็

เป็นไปตามกฎอิทิัปปัจจยตา. 

ในบรรดา "สิิ่งทิ้่ม้ชั้วิต" ทิั�งหลาย เป็นเพื่อนของเรา บุตร ภรรยา สิาม้ของเรา มันก็

เป็นตามกฎอิทิัปปัจจยตา;  ในขณ์ะทิ้่ไม่ม้ชั้วิต บรรดา "สิิ่งทิ้่ไม่ม้ชั้วิต" มันก็ยังเป็นไปตามกฎ 

อิทิัปปัจจยตา แม้แต่ก้อนหินก้อนหนึ่งทิุกๆ อณ์ูมันก็เปล้่ยนไปตามกฎอิทิัปปัจจยตา; จะเป็น

สิิ่งม้ช้ัวิตหรือไม่ม้ช้ัวิตก็ตามมันเป็นไปตามกฎอิทิัปปัจจยตา. เราก็พูดเสิ้ยคำาเด้ยวว่า "ทุกๆ 

ปรมาณู ทุกๆ อะตอม มันเป็นไปตามกฎอิทัปปัจจยตา" แล้วก็ไม่ต้องพูดถึงอื่นใดอ้กแล้ว. 

แต่ถ้าว่ากฎอันน้�เอามาใชั้กับสิิ่งทิ้่ม้ความรู้สิึก sentient being ม้ความรู้สิึกอย่างน้�

แล้ว เราเร้ยกช่ืัอกฎอันน้�ว่า ปฏิจจสมุปปาทะ dependent origination เราเปล้่ยนช่ืัอกฎ 

มาใชั้กับสิิ่งทิ้่ม้ความรู้สิึก; เร่ืองน้�เป็นเร่ืองทิ้่ต้องศึกษากันเป็นพิเศษ อย่างละเอ้ยด ปฏิิจจ- 

สิมปุบาทิน่้ เพราะมนัเปน็เร่ืองทิ้เ่ก้ย่วกบัช้ัวติจติใจโดยตรง แลว้กม็ค้ำาอธบิายทิ้ท่ิำาใหยุ้ง่ยากนะ 

พระพุทิธเจ้าทิ้แรกทิ่านก็ตรัสิไว้ในฐานะทิ้่ว่า "สิำาหรับเป็นอนัตตา" สิำาหรับสิิ่งทิ้่เป็นอนัตตา 

อนัตตา ทิ่านตรัสิไว้ว่า "ไม่ต้องม้การเก้่ยวพันกันระหว่างชัาติก่อน ชัาติน้� และชัาติข้างหน้า";  

ต่อมาม้คำาอธิบายชัั�นหลัง มันมุ่งไปในทิางศ้ลธรรมของผู้ทิ้่ยังม้ความรู้สิึกว่าตัวตน เกิดคำา

อธิบายใหม่สิำาหรับปฏิิจจสิมุปปาทิะ อย่างทิ้่ม้ตัวตน เก้่ยวข้องกันกับชัาติก่อน กับชัาติน้� กับ

ชัาติต่อไป;  เร่�องปฏิจจสมุปบาทน้่ทิำาให้ทิ่านยุ่ง confuse รู้ไว้เถอะว่า มันม่อยู่ ๒ แบบของ

การอธิบาย เพ่�อปรมัตถธรรมอันแท้จริงอย่างหนึ่ง แลุ่ะเพ่�อศ่ีลุ่ธรรม สิำาหรับสิมมติ – relative 

truth น้�ก็อ้กอย่าง. 

 Description เก้ย่วกับเร่ืองน้�โดยละเอย้ดไดเ้คยกระทิำาแลว้ ไดพ้ดูแลว้ ไดพ้มิพเ์ปน็หนงัสิอื
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เล่มเล็กๆ เล่มหนึ่ง เร้ยกว่า What Paticcasamuppada is? ทิ่านไปหาอ่านเอาเอง จะเข้าใจ 

เรื่องตอนน้�ด้ทิ้่สิุด.

 "กฎปฏิจจสมุปบาท" มันก็ค่อ "กฎธัมมนิยามตา" เด้�ยวน้�เอามาพูดให้ชััด ให้ชััดเจน 

เป็นรายละเอ้ยดทิ้่ชััดเจนยิ่งขึ�น สิำาหรับจะได้ปฏิิบัติ เพื่อป�องกัน ป�องกันกระแสิ กระแสิแห่ง

การปรุงแต่งทิ้่เร้ยกว่าปฏิิจจสิมุปบาทิ; ถ้าพูดโดย theory แล้วมันก็มากมาย ไม่ค่อยจะสิิ�นสิุด  

จะไปพูดเป็น philosophy ก็ได้ มันก็เสิ้ยเวลา มาพูดอย่างทิ้่เร้ยกว่ามันเป็น practical กัน 

ด้กว่า คือว่า "เราจะควบคุมกระแสแห่้งปฏิจจสมุปปาทะได้ก็โดยการควบคุมผัู้สสะ ม่สติ

สมบูรณ์ท่�สุดในขณะแห่้งผัู้สสะ เราก็จะควบคุมกระแสแห่้งปฏิจจสมุปปาทะน้่ได้". 

 ถ้าทิ่านประสิบความสิำาเร็จในการปฏิิบัติอานาปานสิติ ทิ่านก็จะม้สิติ mindfulness 

มากพอ ทิ้่จะควบคุมกระแสิแห่งปฏิิจจสิมุปบาทิ และทิ่านก็จะไม่ม้ความทิุกข์ ความทิุกข์ก็

จะเกิดแก่ทิ่านไม่ได้. 

 น้่เป็น กลุุ่่มท่� ๒  ธัมมัฏฐิิตตา ธัมมนิยามตา อิทัปปัจจยตา; กลุ่มน้�ก็ม้ ๓ เร้ยกว่า 

กลุุ่่มแห่้งธรรมดา.

สุญญตา
(กลุ่มแห่งความหลุดพ้น)

 ทิ้น้�เราก็มาถึงกลุ่มทิ้่ ๓   ตาทิ้่ ๗ เร้ยกว่า สิุญญตา;  

 สุุญญะ แปลว่า ว่าง,  สุุญญตา แปลว่า ภาวะแห่งความว่าง; เห็นสิิ่งน้� ก็เป็นวิปัสิสินา

ทิ้่สิำาคัญทิ้่สิุดทิ้่จะต้องเห็น คือเห็นความทิ้่ทิุกสิิ่งๆ phenomena และ noumenon น้่มันว่าง; 

ว่าง เร้ยกว่าเห็นสิุญญตา. 

 ขอให้ระวังเร่ืองคำาว่า "ว่าง"; ใชั้คำาว่า void จะถูกต้อง แต่ถ้าไปใชั้คำาว่า empty 

เป็นต้น อันน้�ไม่ถูกหรอก เพราะมันไม่ใช่ไม่ม่อะไร มันม่อะไร แต่มันว่าง; ว่างจาก 

ความห้มายแห่้งอัตตา.
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 ทิ้่มันม้ร่างกาย มันม้จิตใจ หรือม้อะไรแล้วแต่มันจะม้ มันม้ได้ แต่ในนั�นมันว่างจาก

สาระ ห้ร่อ essence ท่�จะไปเร่ยกมันว่า เป็นอัตตา.

 บาลท้ิ้เ่ปน็หลักกม็ว่้า วา่งจากอตัตาและอัตตน้ยา สุญฺฺโญฺ อตฺเตนิ วา อตฺตนิิเยนิ วา  –
ว่างจากอัตตา ว่างจากอัตตน่ยา; ขอ้น้�เราไดพ้ดูมาแลว้วา่ "ถา้มนัมอ้ตัตา มนัก็ตอ้งมอ้ตัตน้ยา" 

มันม้ของทิ้่เนื่องด้วยอัตตา; ต้องว่างจากอัตตา และว่างจากของทิ้่เนื่องด้วยอัตตา ไม่ม้สิาระ

ทิ้่จะไปเร้ยกมันว่าอัตตา หรืออัตตน้ยา น้่ความหมายของคำาว่า "ว่าง".

 เราได้พูดกันมาแล้วแต่ก่อนๆ ว่า "อัตตา อัตตาไม่ใช่เป็นของท่�ม่อยู่จริง เป็นเพ่ยง 

conceptual, conceptual thought ด้วยอำานาจของ ignorance ของอวิชชา" ถ้าเราเห็น

ความจริงข้อน้� ก็จะเห็นสิุญญตา ทิ้่เร้ยกว่า "มันว่างจาก concept ว่าอัตตา".

 เมื่อวานเราก็ได้พูดว่า เมื่อใดทิ่านเตะรถยนต์ของทิ่าน เมื่อนั�นทิ่านก็ถึงจุดของความ

โงข่องทิา่นเก้ย่วกบัอตัตา; ทิน้้�เมือ่มนัม ้"อตัตา" มนักต็อ้งมค้วามรู้สิกึตอ่สิิง่ทิ้ม่าเก้ย่วขอ้งดว้ย 

"อัตตน้ยา"; เชั่น เราจะรู้สิึกว่า "เรา", เราม้ชั้วิต "ของเรา" ชั้วิตมันเป็นของเรา, ร่างกาย "ของ

เรา" น้่เร้ยกว่า อัตตน้ยา; ทิรัพย์สิมบัติ บุตร ภรรยา สิาม้ เก้ยรติยศชัื่อเสิ้ยงอะไรต่างๆ มัน

ก็เป็นอัตตน้ยา เป็นธรรมดา.

 เราจะต้องรู้ความจริงในข้อทิ้่ว่า ร่างกาย อวัยวะต่างๆ ของร่างกาย โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่ง nervous system มันทิำาอะไรได้ รู้สิึกอะไรได้ ทิำาให้คิดนึกอะไรได้ จิตมันคิดนึกอะไรได้  

ร่างกายก็ทิำาอะไรได้ คล้ายๆ กับมันม้ตัวอัตตาหรือตัวเจ้าของไอ้สิิ่งเหล่าน้�; น่้ธรรมะน้�

ต้องการจะบอกให้รู้ว่า "สิิ่งเหล่านั�นก็เป็นเพ้ยงสัิงขารอย่างหน่ึงๆ ไม่ได้ม้อัตตา หรือ soul 

หรือ self หรืออะไรชันิดนั�นอยู่ในร่างกายน้� หรืออยู่ในจิตใจน้�; ร่างกายก็ร่างกายล้วนๆ จิต

ก็จิตล้วนๆ ระบบประสิาทิมันก็เป็นระบบประสิาทิล้วนๆ; อย่าไปเข้าใจว่าม้อัตตาอยู่ด้วยกับ 

สิิ่งเหล่าน้�". เหมือนกับเด็กๆ ทิ้่เขาเปิดหลังนาฬิิกาดู เห็นมันดิ�นได้ เดินได้น้� ความรู้สิึกว่า

ในนั�นม้อัตตา ม้ soul ม้ system อะไรมันก็เกิดขึ�น ก็สิังเกตดู มันเกิดขึ�นได้ มันคิดได้ มัน

เข้าใจผิดได้ เพราะมันยังไม่รู้จริง; ฉะนั�นขอให้รู้จริง สิิ่งเหล่าน้�ไม่ได้ม้สิิ่งทิ้่เป็น soul หรือเป็น

อัตตา มันก็ทิำาได้ พูดได้ คิดได้ อะไรได้ตามเรื่องของธรรมชัาติ; เราตอ้งรูจ้กันาฬิกิาเหมอืน

กับทิ้่ชั่างแก้นาฬิิกาเขารู้จัก อย่ารู้จักนาฬิิกาเหมือนเด็กทิารกคนนั�นรู้จัก มันก็จะนำาไปสิู่ลัทิธิ 
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animism แล้วก็นำาไปสิู่ลัทิธิไสิยศาสิตร์ ไสิยศาสิตร์อันโง่เขลา.

 คนป�าสิมัยนูน้เขาไมม่ค้วามรู้เร่ืองน้� เขาเอาตามความรู้สิกึ commonsense เขาก็เลย

เอาทิุกอย่างม้อัตตา; ม้วิญญาณ์ ในต้นไม้ ในภูเขา ดวงดาวอะไรมันก็ม้ ม้อัตตา คนสิมัยนั�น

ม้ความคิดอย่างนั�น; "ความรู้เรื่องสิุญญตา ไม่ม้อัตตา" น้�มันชั่วยได้.

 เรามค้วามเสิย้ใจทิ้พ่ทุิธบรษิทัิของเราก็ยงัไมไ่ดรู้้ความจรงิของเรือ่งน้� เลยตกไปอยูใ่น

ลัทิธิม้อัตตา เป็น animism เป็นิ superstitious เป็นอะไรไป ไปเสิ้ย น่าเสิ้ยใจ น่าเสิ้ยดาย; 

พุทิธศาสินาต้องการสิอน "เร่�องสุญญตา" น้� เป็นเรื่องสิูงสิุดของวิชัาความรู้ เหนือไปกว่าทิ้่เขา

รู้กันมาแล้วแต่หนหลังอย่างผิดๆ ว่ามันม้อัตตา.

 อย่าลืมประโยคทิ้่เคยบอกว่า เราม่อัตตา ซึ้ำ�งมิใช่อัตตา; เราม้อัตตาใน concept อัน

โง่เขลาของเราว่าม้อัตตา อัตตานั�นมิใชั่อัตตา มิใชั่อัตตา; เราม้อัตตา ซึ่ึ่งมิใชั่อัตตา น้่สิำาหรับ

คนธรรมดา. 

 อย่าลืมคำา ๓ คำาทิ้่สิำาคัญทิ้่สิุด คือ ๑. อัตตา –อัตตาสิุดโต่งฝ�ายน้� ม้อัตตาอย่างโง่

เขลา  ๒. สิุดโต่งฝ�ายมันเป็นนิรัตตา –นิรัตตา ไม่ม้อัตตาเลย  ๓. ทิ้่มันอยู่ตรงกลาง อยู่

ตรงกลางน้� อนัตตา –มันม้อัตตาซึ่ึ่งมิใชั่อัตตา ม้อัตตาซึ่ึ่งมิใชั่เป็น real อัตตา; สิามคำาน้�  

๑. อันน้�มันเป็นอัตตา มันโง่เต็มทิ้่ ม้อัตตาๆ อะไรไปหมด ในโต�ะในเก้าอ้�ก็ม้อัตตา  ๒. น้่

ไม่ม้อะไรเลยน้�มันไม่ไหวหรอก มันเป็น Nihilism เป็นอะไรไปทิางโน้น  ๓. ตรงกลางน้่ม้

อัตตาซึ่ึ่งมิใชั่อัตตา. 

 ความรู้เร่�องสุญญตา สิุญญตา ว่าว่างจากอัตตา ก็ค่อรู้ว่า มันม่อัตตา ซึ้ำ�งมิใช่ม่ตัว

อัตตาท่�แท้จริง; คำาว่าสุิญญตาม้ขอบเขตอย่างน้� ฉะนั�นอย่าแปลว่า emptiness หรืออะไร

ทิำานองนั�น. 

 เราจะบอกลูกเด็กๆ ให้เขารู้เรื่องน้�ว่า You are "you", which is not "the real you".  

I am the "I", which is not "the real I".  เด็กๆ เขาอาจจะฟังไม่ถูก ก็จะหาว่าหลอกหรือ

โกหก ก็ตามใจ แต่จำาเป็นทิ้่จะต้องพยายามให้เขาเข้าใจคำาพูดอย่างน้�ให้ได้. 

 เมื่อยังอยู่ในทิ้องมารดา หรือคลอดออกมาใหม่ๆ ยังไม่ม้อัตตา ยังไม่ม้ concept 

ว่าอัตตา  ต่อเมื่ออวัยวะของเขา ตา หู จมูก ลิ�น กาย ใจ มันทิำาหน้าทิ้่รู้อย่างนั�น รู้อย่าง
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น้� เกิดผลปฏิิกิริยาขึ�นมาเป็นบวก เป็นลบ เป็นพอใจ เป็นไม่พอใจ เขารู้สึิกอย่างไร เขา

ก็จะเกิด concept ว่า "ฉันเป็นผู้รู้สิึก" เราตั�งต้นช้ัวิตด้วยความโง่กันอย่างน้�ทิั�งนั�นแหละ; 

ทิุกคนตั�งต้นช้ัวิตขึ�นมาด้วยความโง่เร่ืองอัตตา เร่ืองอัตตา เมื่อม้อัตตาทิ้่โง่อย่างน้�แล้วมัน

ก็ม้ selfishness ตอนน้�จะเป็นปัญหาทิ้่สิุดของความยุ่งยากลำาบากทิ้่สิุด ถ้าไม่ม้ concept 

ว่า self มันก็ไม่ม้ selfishness  แต่มันชั่วยไม่ได้ มันม้ concept ว่า self อัตตา มากขึ�น 

มากขึ�นๆ ถ้าเราไม่รู้ความจริงข้อน้� เราจะแก้ปัญหาความทิุกข์ทิั�งหลายไม่ได้.

 เมื่อม้ดบาดมือ ความเจ็บมันสิร้าง concept ว่า "กูเจ็บ" กูเป็นผู้เจ็บ อัตตาก็เกิดขึ�น

ในกรณ์้น้�โดยเฉพาะ; มันก็เลยโง่ว่า "ม่ดบาดกู" ไม่ใชั่ม้ดบาดนิ�ว หรือเป็นเพ้ยงของแข็งผ่าน

เนื�อ.  น้่ไอ้ความคิดว่ากู ว่า self น้่มันมาจากความรู้สิึกอย่างใดอย่างหนึ่ง น้่เราจะต้องรู้จัก

ไว้ให้ด้ "ม่ดบาดน้ิว อย่าว่าม่ดบาดกู". 

 อัตตาไม่ได้ม้อยู่ตลอดเวลา อัตตาจะเกิดขึ�นมาทิ้หนึ่งเมื่อม้เหตุการณ์์ทิ้หนึ่ง เชั่นม้ด

บาดนิ�ว เป็นต้น; อะไรๆ ก็ตามก้่อย่าง ก้่เรื่อง ก้่ร้อยอย่าง ก้่พันเรื่อง อัตตา อัตตาเกิดขึ�น

มาได้ทิุกเรือ่งและทิุกทิ้; น้อ่ัตตาเป็นของไมม่ต้วัจรงิ ไมม่อ้ยูจ่รงิ แตเ่กดิขึ�นทิุกทิ้ทิ้่มค้วามรูส้ิกึ 

เพราะความโง่ จึงเห็นว่าอัตตาน้่ไม่ได้เป็นของจริง มันเป็นอนัตตา "ตัวตนทิ้่รู้สิึกว่าเป็นตัวตน

นั�นไม่ใชั่เป็นตัวตนจริง" เกิดขึ�นชัั่วขณ์ะๆๆ ทิ้่ม้ความรู้สิึกอย่างใดอย่างหนึ่ง.

 เมื่อระบบประสิาทิทิางตา ทิำาหน้าทิ้่เห็นรูป ม้ความรู้สึิกต่อรูป มันก็เกิดความโง่ว่า  

"กเูหน็ กเูหน็",  ถา้ระบบประสิาทิทิ้ห่มูนัรบัเสิย้ง มนักเ็กดิวา่ "กไูดย้นิ",  เมือ่ระบบประสิาทิทิาง

จมูกได้กลิ่น ได้กลิ่นอย่างนั�นอย่างน้� มันก็ว่า "กู กูหอม กูเหม็น",  เมื่อลิ�น ลิ�นมันอร่อยหรือ 

ไม่อร่อยก็ "กูอร่อย หรือไม่อร่อย",  เมื่อผิวหนังสิัมผัสินิ่มนวล อ่อนโยน สิบาย หยาบ กระด้าง 

อะไรก็ตาม มันก็ "กูๆๆ กูสิัมผัสิ",  เมื่อจิตมันทิำาหน้าทิ้่คิดนึกตามหน้าทิ้่ของจิต มันม้ความ

เช่ืัออย่างนั�นมันก็ "กูคิด กูคิด"; อัตตาเกิดขึ�นอย่างมากมายไม่หวาดไม่ไหว เมื่อตาเห็นรูป  

หูฟังเสิ้ยง จมูกได้กลิ่น ลิ�นได้รสิ กายได้สิัมผัสิ จิตได้คิดนึกขึ�นมา; อัตตานับจำานวนไม่ไหว. 

 มันม้ความยากลำาบากเป็นสิองเท่ิา สิองเท่ิาตัว คือโดยธรรมชัาติ โดย instinct  

ไอ้ลกูทิารกมนักค็ดิอยา่งน้�ไดเ้อง มนัรู้สิกึอยา่งน้�ไดเ้อง วา่มอ้ตัตา น่้ตามธรรมชัาติ โดย instinct;  

แลว้มันก็มลั้ทิธิคำาสิอน ลทัิธทิิางศาสินาสิอนอย่างน้� สิอนว่ามอั้ตตา สิอนว่ามอั้ตตา และจะอยู ่
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ตลอดกาล everlasting; น่้ ของคนคนนั�นกไ็ปไมรู้่ก้ภ่พก้ช่ัาต ิมอ้ตัตาอยา่งน้� มนัจงึเปน็ความ

ลำาบากสิองเทิ่าทิ้่จะรู้เรื่องอนัตตา.  ธรรมชัาติของมันทิำาให้เกิดความรู้สิึกอย่างน้� คำาสิอนทิ้่รับ

เข้ามาใหม่ในโรงเร้ยนอะไรก็ทิำาให้รู้สิึกอย่างน้� น้่มันเป็นพฤติการณ์์ พฤติกรรมทิ้่ม้อยู่แล้ว ม้

อยู่จริงในประเทิศอินเด้ยก่อนพุทิธกาล ก่อนพุทิธกาล คำาสิอนอย่างน้�ก็ยังม้อยู่ทิั่วไปแม้ในยุค

พุทิธกาล; พุทิธศาสินาเกิดขึ�นมาสิอนเรื่องอนัตตา น้่มันก็ยากลำาบาก แต่ไม่ม้ทิางอื่น ถ้ามัน

ไม่ม้ความรู้เรื่องอนัตตาแล้วมันดับทิุกข์ไม่ได้ แล้วมันดับทิุกข์ไม่ได้ มันเลยต้องต่อสิู้ๆ ทิ้่จะ

ศึกษา ทิ้่จะม้ความรู้ความเข้าใจเรื่องอนัตตา; มันไม่ได้ม้ self ม้ soul อย่างทิ้่ว่าทิ้่สิอนกันน้�.

 ความจริงทิ้เ่ราจะต้องรู้มันมอ้ยูว่่า วฒันธรรมทิางศาสินาออกจากประเทิศอินเดย้ แผ่ไป

ยงัประเทิศต่างๆ ไปลังกา ไปพม่า มาไทิย มาอะไรก็ตามน่้ คำาสิอนของ Brahmanism, Hinduism  

ก็แล้วแต่จะเร้ยก "เรื่องม้อัตตา ม้อัตตา" น้่มันมาก่อน มาก่อนพุทิธศาสินาเกิดด้วยซึ่ำ�าไป มัน

เทิ้่ยวสิอนเรื่องม้อัตตาน้่ทิั่วไปแล้วในแถบน้� มันจึงเป็นพื�นฐานแห่งจิตใจของคนเหล่าน้� จะม้

อัตตาๆ; พอพระพุทิธศาสินาเกิดขึ�น "สิอนเรื่องอนัตตา" แล้วก็มาทิ้หลัง มาสิอนคนทิ้่เชัื่อเรื่อง

อัตตาแน่นแฟ�นไปแล้ว น้่มันลำาบากๆ ต้องต่อสิู้กันมากกว่าจะสิอนสิำาเร็จ.

 แต่อย่างไรก็ด้ เราก็ต้องยอมรับว่า คำาสิอนเร่ืองม้อัตตา ม้อัตตา น่้มันม้ประโยชัน์

ทิางศ้ลธรรม morality มันม้ประโยชัน์ทิางศ้ลธรรม เพราะคนมันรักตัว มันอยากจะด้ มัน

กท็ิำา  ไอม้ศ้ล้ธรรมมนักม็ป้ระโยชันแ์ตม่นัไมด่บัทิกุขส์ิิ�นเชังิ เวลาทิ้ม่อ้ตัตาๆ อยูก่ม็ภ้าระหนกั  

ม้ชั้วิตทิ้่หนัก หรือทิ้่กัดเจ้าของ มันก็จำาเป็นจะต้องต่อสิู้ แม้จะลำาบากกันอย่างไร ก็เลื่อนชัั�นๆ 

ขึ�นไปสิู่อนัตตา หรือสิุญญตา สิอนว่าว่างจากอัตตา ให้กัน ให้จนได้. 

 ธรรมชัาติมันก็บังคับให้เป็นอย่างนั�นอยู่ด้วย คือมันม้อัตตาในความรู้สึิก และได้รับ 

คำาสิอน มันม้ประโยชัน์ทิางศ้ลธรรม แต่ถ้าเราจะมาทิำาความเข้าใจในเร่ืองน้�กันให้ชััดเจน  

เราก็พอจะทิำาได ้ละความช่ััว ละความช่ััว แล้วก็มาอยูท่ิ้ท่ิำาความด ้ทิำาความด ้การละความช่ััว  

ทิำาความด้ ต้องม้อัตตาเป็นเครื่องรองรับ ไม่อย่างนั�นมันไม่รู้จะชัั่วหรือด้ทิ้่ไหน ความรู้สิึกว่า

อัตตายังจำาเป็นอยู่ สิำาหรับจะทิำาความด้ ทิำาความด้ ทิำาความด้ แต่แล้วมันไม่ดับทิุกข์ มัน

ต้องเหนือด้ขึ�นไป ว่างจากอัตตา น้่คือสิุญญตา.   ละชัั่ว ทิำาด้ ยังไม่ดับทิุกข์ ก็ต้องไปสิู่ 

สิุญญตาคือ ว่างจากชัั่ว ว่างจากด้;  น้่หลักเกณ์ฑ์ทิั�งหมดของมนุษย์ทิ้่จะรอดจากความทิุกข์. 
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ตถาตา
(กลุ่มแห่งความหลุดพ้น)

 ทิ้น้�เราก็มาถึงตาทิ้่ ๘ เร้ยกว่า ตถาตา 

 หลังจากทิ้่เราเห็นสิุญญตา ว่ามันไม่ม้อัตตา มันม้อัตตาทิ้่มิใชั่อัตตา "การท่�ม่อัตตา  

ซึ้ำ�งมิใช่อัตตา" นั�นแห้ลุ่ะมันค่อความเป็นเช่นน้ัน; ความเป็นเช่ันนั�นเร้ยกว่าตถาตา ตถาตา  

มันเป็นเชั่นนั�น เป็นเชั่นนั�น คือมิได้ม้อัตตาทิ้่แทิ้จริง ม้แต่อัตตาทิ้่มิใชั่อัตตาทิ้่แทิ้จริง. 

 ถ้าจะให้สิมบูรณ์์ทิ้่สิุด แข็งแรง แน่นหนา แน่นแฟ�นทิ้่สิุด เราก็จะต้องเห็นมาตั�งแต่

ต้น คือ เห็นอนิจจตา ทุกขตา อนัตตตา ธัมมัฏฐิิตตา ธัมมนิยามตา อิทัปปัจจยตา สุญญตา 

ถึงอันทิ้่ ๗ น้�แล้วมันก็เห็นตถาตา ตถาตา เชั่นนั�นเอง เชั่นนั�นเอง เชั่นนั�นเอง อย่างสิมบูรณ์์

ทิ้่สิุด 

 เราจะต้องเห็นตถาตา ตถาตาถึงทิ้่สิุด พอถึงทิ้่สิุดแล้วมันเห็นเชั่นนั�นเอง เชั่นนั�นเอง 

หรือธรรมดาถึงทิ้่สิุด ในความรู้สิึกทิ้่เป็นบวกหรือเป็นลบ positive หรือ negative มันไม่ม้ 

มันจะไม่ม้ นั�นคือความทิ้่เร้ยกว่าเชั่นนั�นเอง เชั่นนั�นเอง; ถ้ายังเห็นเป็นน่ารัก น่าเกล้ยด น่า

กลัว น่าตื่นเต้น อะไรอยู่นั�น ยังไม่เห็นตถาตา ถ้าเห็นตถาตามันจะเลิกความหมายของคำา 

ทิ้่เป็นคู่ว่าบวกหรือลบ. 

 ถ้าเหน็ตถาตาถงึทิ้ส่ิดุ มนักช็ัว่ยใหอ้ยูเ่หนอืความหมายของสิิง่ทิ้เ่ปน็คู่ๆ  เปน็ dualism 

หรือเป็น paired opposites ก็ตาม มันจึงไม่ม้ความรู้สิึกว่าด้–ว่าชัั่ว ว่าได้–ว่าเสิ้ย ว่ากำาไร

หรอืวา่ขาดทินุ วา่แพห้รอืวา่ชันะ ไมม่ค้วามรู้สิกึเปน็คู่ๆ  อยา่งน้�อก้ตอ่ไป น่้คอืผลของการเหน็

ตถาตา; ชั้วิตก็จะไม่ม้การทิรมาน การถูกทิรมาน ไม่ม้สิิ่งผูกพันชั้วิต ไม่ม้ของหนักแก่ชั้วิต  

น่้มนัไมม่อ้ะไรทิ้จ่ะทิำาอนัตรายช้ัวติ เร้ยกวา่ช้ัวติไมถ่กูกดั หรอืช้ัวติไมก่ดัตวัเอง ช้ัวติจะไมถ่กู

อะไรกัด ชั้วิตจะไม่กัดตัวเอง น้่เพราะการเห็นตถาตา. 
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อตัมมยตา
(กลุ่มแห่งความหลุดพ้น)

 ทิ้น้�จะเห็นได้ง่ายแล้วว่า ตถาตา ตาทิ้่ ๘ น้�มันก็นำาไปสิู่ตาทิ้่ ๙ คือ อตัมมยตา  

อตัมมยตา จิตไม่อาจจะถูกปรุงแต่งให้้บวกให้้ลุ่บ ให้้ยินด่ในบวกในลุ่บ ความเป็นอย่างน้� 

เร้ยกว่า อตัมมยตา.

 จิตคงทิ้่ คงทิ้่แล้วก็คงทินด้วย คือเปล้่ยนไม่ได้ มันม้ความต้านทิานถึงทิ้่สิุด จะเร้ยก

อะไร immunization, immunity ไมรู้่จะเร้ยกอะไรคณุ์ไปคิดเอาเอง แตว่า่มนัมค้วามตา้นทิาน

สิูงสิุด  อตัมมยตาม้ความต้านทิานสิูงสิุด จะไป condition ไป concoct  อะไรมันไม่ได้ น้่

ภาวะทิ้่เร้ยกว่า อตัมมยตา. 

 นึกถึงคำาทิ้่เคยพูดไว้แล้วว่า หญิงสิาวผู้ไหนม้อตัมมยตา ผู้ชัายเก้�ยวไม่ได้ เก้�ยวไม่

สิำาเร็จ; หัวเราะไม่ได้ ร้องไห้ไม่ได้ ด้ใจไม่ได้ เสิ้ยใจไม่ได้ คงทิ้่ แม้แต่ม้อะไรเข้ามาเก้่ยวข้อง 

เข้ามาสิัมผัสิ ก็ไม่ม้การเปล้่ยนแปลง.

 ความหมายทิ้่สิำาคัญ ทิ้่ลึกซึ่ึ�งทิ้่สิุดก็คือ เด้�ยวน้�จิตอยู่เหนืออิทิธิพลของความเป็นบวก

และลบในสิากลจักรวาล เป็นจิตทิ้่เร้ยกว่า หลุดพ้น; หลุดพ้น หลุดพ้นออกไปได้จากอำานาจ

สิิง่ทิั�งหลายทิั�งปวงทิ้จ่ะปรุงแต่งจติ.  เราจึงเร้ยกจิตทิ้ม่อ้ตัมมยตาว่า จิตท่�แข็งเห้ม่อนกับเพชร 

มจ้ติทิ้เ่ปน็เพชัร และจะมช้้ัวติทิ้เ่ปน็เพชัร ช้ัวติทิ้เ่ปน็เพชัรคอืแขง็จนอะไรทิำาอะไรไมไ่ด ้แตม่นั

สิามารถทิำาอะไรต่อสิิ่งอื่นได้ ม้ผลอย่างน้� เหมือนกับเพชัร ไม่ม้อะไรตัดเพชัร แต่เพชัรตัดทิุก

สิิ่งได้. 

 กลุ่มทิ้่ ๓ คือ สุญญตา ตถาตา อตัมมยตา กลุ่มน้�เราเร้ยกว่า กลุุ่่มแห้่งความ 

ห้ลุุ่ดพ้น. 
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ธรรมะ ๙ ตา

 เราม้กลุ่มทิ้่ ๑ เห็นลักษณ์ะของสิิ่งทิั�งปวง,  เราม้กลุ่มทิ้่ ๒ เห็นธรรมดา ธรรมดา

ของสิิ่งทิั�งปวง,  ในกลุ่มทิ้่ ๓ เราก็จะเห็นไอ้ความทิ้่จิตหลุดพ้นจากสิิ่งทิั�งปวง หลุดพ้นจาก 

concept ว่าอัตตา น้่เป็นการหลุดพ้นสิูงสิุด. 

 ทิ้น้�ก็จะขอบอกความจริงแก่ทิ่านทิั�งหลายว่า การจัดให้เป็น ๓ กลุ่ม หรือ ๙ ตา น้� 

ม้เจตนาทิ้่จะจัดขึ�นมาเอง ให้สิะดวก ให้ง่าย แก่ทิ่านทิั�งหลายทิ้่จะศึกษาพระพุทิธศาสินาโดย

หัวใจ ทิ้่จริงอาจจะจัดเป็นอย่างอื่นก็ได้ แต่เห็นว่าจัดอย่างน้�ง่ายทิ้่สิุด แก่การศึกษา แก่การ

เข้าใจ และในพระบาล้ก็ไม่ได้ม้จัด ๙ ตา ๓ กลุ่ม อย่างน้� แต่ชัื่อของธรรมะเหล่าน้�ม้ แล้วก็

จัดไว้ในลักษณ์ะอย่างอื่น ทิ้่จัดให้เป็น ๙ ตา ๓ กลุ่ม อย่างน้� เพื่อเหมาะแก่ทิ่านทิั�งหลายใน

ทิ้่น้�.

 ในพระคัมภ้ร์ทิั�งหมด ทิั�งพระไตรปิฎกมัน ๘๔,๐๐๐ ทิ้่จะเร้ยน ทิ้่จะรู้ ทิ้่จะศึกษา

ตาๆๆๆ น้่ม้มากมายเหลือทิ้่จะกล่าว แต่เลือกมาให้ทิ่านทิั�งหลายได้เร้ยนเพ้ยง ๙ ตา สิรุป

เป็น ๓ กลุ่มน้� เพื่อประหยัดเวลา ประหยัดความเหน่ือย ประหยัดความลำาบากของทิ่าน 

ทิั�งหลาย. 

 "๙ ตา น้่เพ่ยงพอ" เพ่ยงพอท่�สุดท่�จะแก้ปัญห้าทุกอย่างทุกประการ; คุณ์เห็นไหม 

เราไม่ได้พูดถึง เมตตา กรุณ์า มุทิุตา อุเบกขา ในแง่ของศ้ลธรรมเราไม่ได้พูดถึง แต่ถ้าว่า

ม้ ๙ ตา ม้ ๙ ตาจนถึงอตัมมยตาแล้ว มันม้เมตตา กรุณ์า มุทิุตา อุเบกขา ชัั�นสิูงสิุดเต็มทิ้่  

มันม้อนัตตา มันไม่เห็นแก่ตัวมันก็กรุณ์า มุทิุตา อะไรได้เต็มทิ้่  สุญญตา น้่กลับม้กรุณ์า ม้

เมตตา อย่างเต็มทิ้่ เพราะมันไม่ม้ตัวทิ้่จะเห็นแก่ตัว มันก็เห็นแก่ผู้อื่น เห็นแก่ความถูกต้อง 

เห็นแก่สิิ่งเหล่าน้�ได้. 

 น่้เราไม่ได้พูดถึงการละกามราคืะ ละกามารมณ์์ อะไรให้เสิ้ยเวลา เพราะว่าถ้าม่ 

สุญญตา ม่อนัตตาแลุ้่ว ความรู้สึกทางกามารมณ์ทางเพศี ทางน้่มันม่ไม่ได้;  น่้เร้ยกวา่ประหยดั

เวลา ประหยัดความลำาบาก ทิ้จ่ะศึกษาธรรมะทิั�งหมดในพระพุทิธศาสินา ดว้ยการศึกษาเร่ือง  

๙ ตา.
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 ตัวอย่างเชั่น ทิ่านม้ปัญหาหนักเก้่ยวกับกิเลสิ เก้่ยวกับราคะ ลักษณ์ะทิางเพศอย่าง

รุนแรง ทิ่านจะแก้ไขมันได้อย่างไร ไอ้ความรู้เรื่องอนัตตา เรื่องสิุญญตา นั่นแหละจะแก้ไข

ได้ด้กว่าการศึกษาเรื่องปฏิิกูล เรื่องปฏิิกูล เรื่องดูซึ่ากศพ พิจารณ์าซึ่ากศพ เพราะว่าถ้าทิ่าน

ไม่ม้ความรู้เรื่องอนัตตา สิุญญตาแล้ว ทิ่านอาจประกอบกิจกรรมทิางเพศแม้แก่ซึ่ากศพ แม้

กับซึ่ากศพก็ยังได้ ฉะนั�นความรู้เรื่องสิุญญตา อนัตตานั�นมันแก้ปัญหาลึกซึ่ึ�ง. 

 เด้�ยวน้�เราม้ความรู้เรื่องอตัมมยตา จนจิตม้ภาวะแห่งอตัมมยตา ม้อำานาจต้านทิาน  

มอ้ำานาจแกไ้ข มอ้ำานาจป�องกนัสิิง่ตา่งๆ ดว้ยอตมัมยตา มจ้ติเปน็เพชัร มช้้ัวติเปน็เพชัร ไมม่้

ปัญหาอะไรเหลืออยู่ เพราะมันตัดปัญหาเหล่านั�นได้หมด. 

 ขอยำ�าประโยชันข์องอตมัมยตาใหท้ิา่นสินใจเปน็พเิศษวา่ มนัเปน็สิิง่สิงูสิดุ หลกัธรรมะน้� 

มาสิูงสิุดอยู่ทิ้่อตัมมยตา พอม้อตัมมยตาก็กลายเป็นหลุดพ้นออกไปเป็นอริยบุคคล ทิ้่เร้ยกว่า 

โลกุตตระ เหนือโลก ตัวอตัมมยตาเองมันก็เป็นการอยู่เหนือ เหนือสิิ่งต่างๆ อยู่แล้ว พอม้

อตัมมยตาก็อยู่เหนือสิิ่งต่างๆ ได้ เหนืออิทิธิพล เหนือความดึงดูด เหนือความยั่วยวน เหนือ

อะไรของสิิ่งต่างๆ น้่คือประโยชัน์ของอตัมมยตา จนไม่ม้อะไรๆ มาทิำาแก่จิตได้ในลักษณ์ะ

ปรุงแต่งก็ด้ ยั่วยวนก็ด้ หลอกลวงก็ด้ น้่ประโยชัน์ของอตัมมยตา;  พยายามศึกษาเรื่องตาๆ 

ตาๆ จนม้อตัมมยตาน้อยๆ มากขึ�นๆ ม้ถึงทิ้่สิุดเมื่อไรก็เป็นพระอรหันต์เมื่อนั�น. 

 เราถอืเอาความหมายของคำาว่า เพชัรเปน็สิิง่สิงูสิดุ ฉะนั�นธรรมะเร่ืองอตมัมยตา หรอื

ตาๆ น้� เราจะเร้ยกว่า วัชัรธรรมะ ธรรมะทิ้่ม้ค่าเหมือนกับเพชัร หรือเปร้ยบเหมือนกับเพชัร 

ม้คำาว่า "วัชัรธรรม" กับเขาสิักหน่อย;  เมื่อจิตม้วัชรธรรม วัชัรธรรม จิตก็กลายเป็นวัชัรจิต 

เมื่อจิตกลายเป็นวัชรจิต ชั้วิตก็กลายเป็นวัชรช่วิต; วัชัรชั้วิต ชั้วิตเพชัร จิตเพชัร ขอให้มอง

ค่าของมันอย่างน้�เป็นเครื่องดึงดูดใจ.

 mode of life ชันิดน้� เราจะเร้ยกว่า "วัชรช่ว่ –ชั้วิตเป็นเพชัร"  เป็นอยู่ด้วยชั้วิตทิ้่เป็น

เพชัร ต่อไปน้�ชั้วิตก็จะไม่กัดเจ้าของ ชั้วิตจะไม่กัดตัวเอง และไม่ม้อะไรๆ จะมากัดชั้วิตได้ 

เราก็ม้ชั้วิตสิูงสิุด เป็นชั้วิตทิ้่ไม่กัดเจ้าของอ้กต่อไป; ชั้วิตทิ้่ไม่กัดเจ้าของ ชั้วิตทิ้่ไม่กัดตัวเอง 

ม้ลักษณ์ะอย่างน้� เรื่องชั้วิตทิ้่ไม่กัดตัวเองก็จบลงด้วยความหมดเวลาแล้ว ขอบคุณ์ทิ้่เป็นผู้ฟัง

ทิ้่ม้ความอดทิน ถ้ายังม้ความอดทินได้ อยากฟัง วันพรุ่งน้�มาพูดกันอ้ก.

 วันน้�ปิดประชัุมแล้ว.



ม้นั้ม่ก็ฎของธิรรมชาต่ัครอบง�าเราอย่� 

บ้งค้บเราอย่�อย�างเฉ่ัยบขาด เด็ดขาดท่ั้�สุิ่ด

จันั้เราร้่สึิ่ก็ว�าม้นั้จัะต้ัองทั้�าให้ถ่้ก็ต้ัอง

ตัามก็ฎธิรรมชาต่ัน้ั้�นั้ อย�างท่ั้�เราจัะฝืืนั้ม้นั้ไม�ได้



ก็ฎตัายต้ัวแห�งธิรรมดา

-๕-
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ธัมมนิยามตา ๑๑๕

ธรรมะ ๔ ความหมาย ๑๑๗

กฎตายตัวของธรรมดา ๑๒๒

ธัมมนิยามสิุตตปาฐะ ๑๒๖

---

ภาคผนวก : ธมฺมนิยามตา  

โดยสิมเด็จพระพุทิธโฆษาจารย์ (ประยุทิธ์ ปยุตฺโต)

จดหมายอนุญาตและคำาอนุโมทินา จากสิมเด็จฯ ๑๓๐

บันทิึกทิ้่ ๑ : ธัรรมนิิยาม ๑ และ ธัรรมนิิยาม ๓ ๑๓๑

ตถตา - ความเป็นเชั่นนั�นเอง ๑๓๕
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ธัมมนิยามตา*

ทิ้น้� เราก็มาถึงตาทิ้่ ๕  เร้ยกว่า ธัมมนิยามตา ธัมมนิยามตา. 

ธัมมนิยามะ คำาว่า นิิยามะ แปลว่า กฎ law ;  ธัรรมะ ก็คือ ธรรมชัาติ หรือธรรมดา; 

กฎของธรรมชัาติ หรือกฎของธรรมดา ม้อยู่อย่างน้� เราก็เห็นความเป็นทิั�งหมดนั�น มันเป็น

ไปตามกฎของธรรมดา ของธรรมชัาติ; เราจะเห็นสิิ่งทิั�งปวงโดยรายละเอ้ยดก้่สิิบอย่าง ก้่ร้อย

อย่าง ก้่พันอย่าง ก้่หมื่นอย่าง มันล้วนจะเป็นไปตามกฎน้�เสิมอๆ หมดเลย. 

สิรุปความว่า เราเห็นชััดลงไปว่า มันม่กฎของธรรมชาติครอบงำาเราอยู่ บังคับเราอยู่

อย่างเฉ่ยบขาด เดด็ขาดท่�สุด จนเรารู้สกึว่ามันจะตอ้งทำาให้้ถูกต้องตามกฎธรรมชาตน้ัิน อย่าง

ท่�เราจะฝืนมันไม่ได้. 

ถ้าว่าในพุทิธศาสินาน้� เราอยากจะม้ God ม้พระเจ้ากับเขาบ้างละก็ ก็ถือเอา law 

of nature อันน้�แหละเป็นพระเจ้า; แต่ทิ้่เราถือกัน ก็ถือกันว่าพุทิธศาสินาไม่ม้ ไม่ม้ God – 

atheism แต่มันก็ม้สิิ่งสิูงสิุด สิูงสิุดทิ้่มันบังคับอยู่เหมือนกับ God ขอให้รู้จักว่า ธัมมนิยามตา 

มันเป็นอย่างน้�.  

* ธรรมบรรยายแก่คณ์ะชัาวต่างประเทิศ ปี ๒๕๓๒, ครั�งทิ้่ ๔, ชั้วิตทิ้่ไม่กัดเจ้าของ, วันทิ้่ ๗ ม้นาคม ๒๕๓๒.
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ธิรรมะคือต้ัวธิรรมชาต่ั

ธิรรมะคือก็ฎของธิรรมชาต่ั

ธิรรมะคือหน้ั้าท่ั้�ตัามก็ฎธิรรมชาต่ั

ธิรรมะคือผู้ลท่ั้�เก่็ดจัาก็ก็ารปฏ่ิบ้ต่ัหน้ั้าท่ั้�
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ธรรมะ ๔ ความห้มาย* 

คำาว่า "ธรรม" น้�เป็นคำาทิ้่ประหลาด แปลว่า "ธรรมเฉยๆ"  ก็ได้ แปลว่า "ธรรมชัาติ" 

ก็ได้ แปลว่า "ธรรมดา" ก็ได้ คำาว่าธรรมน้�;  โดยทิ้่มันเป็นตัวจริงของมัน ก็คือตัวธรรมชัาติ

น่ันเอง  ดังนั�น เราม้สิิ่งทิ้่เร้ยกว่า "ธรรม" ในฐานะทิ้่เป็นธรรมชัาติก็โดยความหมาย ๔  

ความหมาย  ซึ่ึ่งทิ่านทิั�งหลายคงได้เคยอ่านมาแล้ว เคยได้ยินมาแล้ว มาพูดกันอ้กก็คงจะ

รำาคาญ แต่มันก็ยังจำาเป็นทิ้่จะต้องพูด ธรรมชัาติโดยความหมาย ๔ ความหมายน้� ชั่วยจำา

กันไว้.

ความห้มายท่� ๑ ธรรมะค่อตัวธรรมชาติ

ความหมายทิ้ ่๑  กค็อื "ตวัธรรมชัาติ" น่ันเอง ปรากฏิการณ์์ของธรรมชัาติอยา่งทิ้เ่ห็น

ชััดอยูใ่นสิากลจกัรวาลน่้ ทิ้เ่ราเหน็ไดด้ว้ยตา ห ูจมกู ลิ�น กาย และบางอยา่งตอ้งรู้สิกึไดด้ว้ยใจ. 

ในภาษาธรรมะน้� เราม้ "ธาตุดิน" "ธาตุนำ�า" "ธาตุไฟ" "ธาตุลม" น้่ ๔ ธาตุ และม้ "ธาตุ

อากาสิ" และ "จิตใจ", ธาตุอากาสิคือธาตุว่าง แล้ว วิญญาณ์ธาตุคือธาตุจิตใจ.  

ดนิ นำ�า ลม ไฟ น้�เปน็ธาตุวตัถุ ๔ อย่าง ประกอบขึ�นเป็นสิิง่ต่างๆ ในสิากลจักรวาล เป็น 

เนื�อหนังของคนเรา ก้อนหิน ต้นไม้ กรวด ทิราย โลหะ ธาตุอะไรต่างๆ คุณ์สิมบัติทิ้่กินทิ้่ 

เร้ยกว่า "ธาตุดิน" คุณ์สิมบัติทิ้่กุมตัวกันเข้าตลอดเวลาน้่เป็น "ธาตุนำ�า"  คุณ์สิมบัติทิ้่ม้อุณ์หภูมิ

เผาไหม้น้่เร้ยกว่า "ธาตุไฟ"  คุณ์สิมบัติทิ้่ลอยไปมาได้น้่ เร้ยกว่า "ธาตุลม" 

ทิ้น้� ทิ้่ว่าง คือทิ้่ให้สิิ่งทิ้่ให้ธาตุอื่นๆ ตั�งอาศัยอยู่ได้เพราะมันว่าง ถ้าไม่ม้ว่าง ไม่ม้ทิ้่

ว่าง ธาตุอื่นก็ตั�งอยู่ไม่ได้ ฉะนั�นจึงม้ธาตุว่าง ทิ้่ว่าง หรือจะเร้ยก space หรืออะไรก็แล้วแต่

เถิด ว่ามันต้องม้อยู่อย่างหนึ่งด้วยเหมือนกัน เร้ยกว่า "ธาตุว่าง" ทิ้่ว่าง. 

* ธรรมบรรยายแก่คณ์ะ ดร.ระว้ ภาวิไล, ครั�งท่้ิ ๒, ธรรมะคือธรรมชัาติโดย ๔ ความหมาย, วันท่้ิ ๒๖ ตุลาคม ๒๕๒๒.
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แล้วก็ม้ "ธาตุจิต, ธาตุวิญญาณ์" ทิ้่อาศัยอยู่ในธาตุวัตถุนั�น สิำาหรับรู้สิึกคิดนึกได้ เมื่อ

วัตถุนั�นมันม้วิวัฒนาการมากเพ้ยงพอ.  

น้่เราก็ม้ธาตุทิั�ง ๖ น้�เป็นตัวธรรมชัาติ เร้ยกว่าเป็นธาตุวัตถุก็ม้ เป็นธาตุจิตใจ เป็น

นามธรรม ก็ม้ แต่แล้วก็เป็นธาตุตามธรรมชัาติเหมือนกันทิั�งนั�น  ดังนั�น เราเร้ยกว่าธรรมชัาติ

ทิ้่เป็นตัวธรรมชัาติ. 

ความห้มายท่� ๒ ธรรมะค่อกฎธรรมชาติ

ทิ้น้�ธรรมชัาติในความหมายทิ้่ ๒ ธรรมะในความหมายทิ้่ ๒ คือ "กฎของธรรมชัาติ"  

อยูท่ิ้ไ่หน มนัก็อยูท่ิ้ตั่วธรรมชัาตน่ัินเอง  ในตัวธรรมชัาตติอ้งมก้ฎควบคุมมา มาแล้ว ควบคุมอยู ่ 

ควบคุมตลอดไป. 

ธรรมชัาติทิั�งหลายเกิดขึ�นโดยกฎของธรรมชัาติ เพราะฉะนั�นเราจะต้องถือว่าไอ้ 

กฎของธรรมชัาติน้�จะต้องม้อยู่ก่อนธรรมชัาติ  กฎของธรรมชัาติบันดาลให้ธรรมชัาติเป็นไป 

นับตั�งแต่เกิดขึ�น เปล้่ยนแปลง ดับลง, เกิดขึ�น เปล้่ยนแปลง ดับลง; ก็ม้กฎของธรรมชัาติอยู่

ก่อนสิิ่งใดหมด. 

คำาว่า The Word ของคัมภ้ร์โยฮัน ในไบเบิลนั�น อาตมาเข้าใจว่าหมายถึง "กฎของ

ธรรมชัาติ" เพราะได้กล่าวว่า "ม้อยู่ก่อนสิิ่งใด"  ประโยคถัดมาจึงพูดว่า "word นั�นอยู่กับ

พระเจ้า"  ประโยคถัดมาจึงจะพูดว่า "word นั�นเป็นอันเด้ยวกับพระเจ้า". 

ประโยคแรกเขาพูดว่า "มอ้ยูก่่อนสิิง่ใด" น่้ถอืเอาใจความน้�กห็มายความว่า The Word 

นั�นคือกฎของธรรมชัาติ ม้อยู่ก่อนสิิ่งใด.  

word ก็แปลว่าคำาพูด ม้ความหมายอย่างเด้ยวกับกฎ, กฎคือคำาสิั่งหรือเร้ยกว่า 

คำาพูด; เราไม่ม้ความรู้ภาษาเพ้ยงพอก็สิันนิษฐานไปตามทิ้่มันจะรู้ ถามพวกทิ้่เขารู้เขาว่า  

คำาว่า The Word น้่ภาษาเดิมเป็นภาษากร้ก มาจากคำาว่า logos ก็ word หรือคำาพูด หรือ 

คำาสิั่ง น้่ก็อย่างเด้ยวกันนั่นแหละ. 

มันต้องม้กฎทิ้่สิามารถบันดาลสิิ่งต่างๆ ได้ อยู่ก่อนสิิ่งใด สิิ่งต่างๆ จึงเกิดขึ�น เรา
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จึงถือว่า กฎของธรรมชัาติม้อยู่ก่อนสิิ่งใดในการสิร้างโลก ของพระเจ้าก็ว่าสิร้าง The Right 

ขึ�นก่อนสิิ่งใด นั�นก็คืออำานาจทิ้่จะเป็นไปตามกฎ ซ่ึึ่งอยากจะเร้ยกว่า กฎแห่งวิวัฒนาการ 

พระเจ้าต้องสิร้างขึ�นมาก่อนสิิ่งใด จึงสิร้างแผ่นดิน สิร้างนำ�า สิร้างฟ�า สิร้างสิัตว์ม้ชั้วิตอะไร

ต่างๆ ขึ�นมา. 

มันต้องม้ส่ิิงหน่ึงอยู่ก่อนสิิ่งใดทิ้่บันดาลให้สิิ่งทิั�งหลายเกิดขึ�น เราจะถือว่าเป็น "กฎ

ของพระเจ้า" หรือเป็น "พระเจ้า" เสิ้ยเอง ก็แล้วแต่จะมองกันเถิด ไม่ควรจะมองไปในทิางทิ้่

ขัดแย้งกันว่า มันต้องม้สิิ่งนั�นก่อน เราจะเร้ยกสิิ่งนั�นว่าพระเจ้าเสิ้ยเลย หรือจะเร้ยกสิิ่งนั�นว่า

กฎของพระเจ้า ผลก็ต้องเทิ่ากันแหละ เพราะว่าเป็นสิิ่งแรกทิ้่ม้อยู่ก่อนสิิ่งใด ทิำาให้สิิ่งต่างๆ 

เกิดขึ�น น่้เร้ยกว่ากฎของธรรมชัาติ ได้ทิำาให้ตัวธรรมชัาติเกิดขึ�น แล้วก็ควบคุมอยู่ในสิิ่งนั�น 

เร้ยกว่าสิิงอยู่ในสิิ่งนั�น เหมือนกับผ้สิิง. 

ในตัวธรรมชัาติทิั�งหลายก็ม้กฎของธรรมชัาติสิิงอยู่ ทิ้่จะต้องพิจารณ์ากันให้ด้ทิ้่สิุด 

ในเร่ืองน้� เชัน่วา่โลกน้� ดวงอาทิติย ์ดวงจนัทิร ์น้� เกดิขึ�นมาแลว้ตามกฎของธรรมชัาต ิแลว้กฎ

ของธรรมชัาตกิย็งัคงสิงิอยูใ่นตวัดวงอาทิติย ์ดวงจนัทิร ์ทิ้จ่ะใหเ้ปน็ไปตามกฎอยา่งสิมำ่าเสิมอ 

จะถือว่าพระเจ้าควบคุมดวงอาทิิตย์ ดวงจันทิร์ ให้เป็นไปอย่างเสิมอ สิมำ่าเสิมอก็ถูกเชั่นเด้ยว

กบัวา่ กฎของธรรมชัาติทิ้ส่ิงิอยูใ่นนั�นนะทิำาการควบคมุใหด้วงอาทิติย์ ดวงจนัทิร ์เปน็ไปอยา่ง

สิมำ่าเสิมอ  สิิ่งทิ้่มันจะเก้่ยวข้องกับเราก็คือ ความทิ้่ดวงอาทิิตย์ ดวงจันทิร์ มันหมุนไปอย่าง

สิมำ่าเสิมอ น้่สิำาคัญกว่าทิ้่จะไปพิจารณ์าว่าใครมันสิร้างขึ�นมา.

มก้ฎของธรรมชัาตสิิงิสิถติอยูส่ิำาหรบัควบคมุใหม้นัเปน็ไปตามกฎของธรรมชัาต ิอยา่ง

กอ้นหนิกอ้นทิ้อ่ยูต่รงหนา้เราน่้ มนักเ็ปน็ธรรมชัาต ิในนั�นก็มก้ฎของธรรมชัาตคิวบคมุก้อนหนิ

กอ้นน้�อยูท่ิกุๆ ปรมาณ์ ูซึ่ึง่มนัจะตอ้งเปน็ไปตามกฎ กอ้นหนิน่้จะเปน็อยา่งไรกเ็ปน็ไปตามกฎ

ของธรรมชัาติ จะชั้าหรือจะเร็วก็เป็นไปตามกฎของธรรมชัาติ. 

น้่ถ้ามันเป็นสิิ่งทิ้่ม้ชั้วิต เชั่น ต้นไม้ มันก็ยิ่งเป็นได้ง่ายได้เร็วกว่านั�น นั่นมาเป็นตัวเรา 

เนื�อหนังของเรา เนื�อหนังของเราเป็นตัวธรรมชัาติ และในตัวธรรมชัาตินั�นม้กฎของธรรมชัาติ

ควบคุมอยู่ ดังนั�น เนื�อหนังของเราทิุกๆ เซึ่ลล์ น้่มันจึงเป็นไปตามกฎของธรรมชัาติ อย่างทิ้่

หล้กเล้่ยงไม่ได้ เฉ้ยบขาดทิ้่สิุด. 
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ความห้มายท่� ๓ ธรรมะค่อห้น้าท่�ตามกฎธรรมชาติ

ทิ้น้�ก็จะดูต่อไปถึง "หน้าทิ้่ตามกฎของธรรมชัาติ" เมื่อกฎของธรรมชัาติควบคุมอยู ่

ทิกุๆ อนุภาคของทุิกสิิง่ ทิกุสิิง่ก็ตอ้ง "มห้น้าทิ้ป่ระพฤติกระทิำาให้ถกูต้องตามกฎของธรรมชัาติ". 

ทิ้่ม้ปัญหามากทิ้่สิุดก็คือ สิิ่งทิ้่ม้ชั้วิตมันจะต้องการม้ชั้วิต มันก็ต้องการทิำาให้ถูกต้อง

ตามกฎของธรรมชัาติ คือม้หน้าทิ้่ประจำาอยู่ในสิิ่งทิ้่ม้ชั้วิต ซึ่ึ่งมันจะต้องเป็นไปให้ถูกต้องตาม

กฎของธรรมชัาติ สิิ่งทิ้่มันไม่ม้ชั้วิต มันก็ต้องเป็นไปตามกฎของธรรมชัาติอยู่แล้ว มันไม่รู้จัก

คดินึกว่าจะต้องการอย่างไร จะต้องเอาอย่างไร มนักไ็ม่ตอ้งพูดกัน ไอ้สิิง่ทิ้ม่ช้้ัวิตน่้มันตอ้งการ

อย่างนั�น มันต้องการอย่างน้� หรือมันต้องอย่างนั�น ต้องอย่างน้� มันก็ต้องม้หน้าทิ้่ตามกฎของ

ธรรมชัาติทิ้่จะให้เป็นไปได้อย่างนั�น. 

เรามองดูทิั่วๆ ไปก็พอจะมองเห็นได้ว่า วิวัฒนาการของธรรมชัาติน่้วิวัฒนาการ 

เพื่อให้ด้ขึ�นๆ สิูงขึ�นๆ กว่าจะสิูงสิุด หน้าทิ้่ของมันก็คือทิำาให้มันถูกต้องตามกฎทิ้่มันจะด้ขึ�น 

สิูงขึ�น มิฉะนั�นมันก็จะต้องตาย ต้องสิูญหายไป ไม่เหลืออยู่ในโลก น้�สิิ่งทิ้่ม้ชั้วิตก็ต้องม้หน้าทิ้่ 

ทิ้่จะดำารงช้ัวิต และดำารงช้ัวิตแล้วต้องดำารงอยู่ในลักษณ์ะทิ้่เป็นทิ้่น่าพอใจ คือไม่เป็นทิุกข์ 

เทิา่นั�นยงัไมพ่อมนัยงัตอ้งใหเ้ปน็ประโยชันแ์กผู่ห้รอืสิิง่ทิ้ม่าเก่้ยวขอ้งทิกุๆ สิิง่ดว้ย  ฉะนั�นหนา้ทิ้่

มันจึงม้ว่า ทิำาให้ชั้วิตรอดอยู่ได้ แล้วก็ทิำาให้มันไม่ต้องเป็นทิุกข์ทิรมาน และขณ์ะเด้ยวกันนั�น

ต้องให้เป็นประโยชัน์แก่สิิ่งทิ้่มาเก้่ยวข้อง เชั่น ผู้อื่น เป็นต้น. 

ขอ้น้�จะต้องดใูหด้้ๆ  วา่ มนัจะเป็นหวัใจของพระศาสินาในฐานะทิ้เ่ป็นจดุหมายปลาย

ทิาง ศาสินาไหนบา้งไมต่อ้งการอยา่งน้� ไมม่จ้ดุหมายปลายทิางอยา่งน้� ลองวา่มาด ูคอืตอ้งการ

ใหผู้ป้ฏิบัิตินั�นนะรอดอยูไ่ด้ แล้วรอดอยูอ่ย่างด ้คอืมค้วามสุิขอย่างแท้ิจริง แล้วการมไ้อ้ตวัตน

อยู่นั�นต้องเป็นประโยชัน์แก่ทิุกฝ�าย น้่จะพอไหมทิ้่จะเป็นจุดหมายปลายทิางของมนุษย์ หรือ

เป็นความมุ่งหมายของศาสินาทิุกศาสินา ถ้ายอมรับว่ามันตรงกันทิุกศาสินา แล้วก็คือหน้าทิ้่

ตามกฎของธรรมชัาตินั่นแหละเป็นตัวระบบปฏิิบัติของแต่ละศาสินา. 

เราต้องทิำาหน้าทิ้่ คือการปฏิิบัติ จะม้แต่พูดกันก็ไม่ได้ ต้องปฏิิบัติ ใชั้คำาปฏิิบัติก็เป็น

ภาษาเดิมในประเทิศอินเด้ย ในภาษาอื่นก็ต้องใชั้คำาอย่างอื่น เชั่น commitment เป็นต้น 

แต่มันก็ม้ความหมายว่าปฏิิบัติอยู่น่ันเอง คือ "ต้องปฏิิบัติตามหน้าทิ้่ทิ้่เป็นไปตามกฎของ

ธรรมชัาติ" หน้าทิ้่ตามกฎของธรรมชัาติ แล้วก็ทิำา. 



121

ความห้มายท่� ๔ ธรรมะค่อผู้ลุ่ท่�เกิดจากการปฏิบัติห้น้าท่�

ทิ้น้� การปฏิิบัติหน้าทิ้่น้�ย่อมม้ผล เราจึงม้ธรรมชัาติในความหมายทิ้่ ๔ คือ "ผลทิ้่ 

เกิดขึ�นจากการปฏิิบัติหน้าทิ้่" ไอ้ผลน่้ไม่สิำาคัญ จะไม่ต้องพูดถึงก็ได้ เพราะเมื่อปฏิิบัติแล้ว

มันก็ต้องม้ผลตามสิมควรแก่การปฏิิบัติ แต่เด้�ยวน้�มันเป็นสิิ่งทิ้่ม้อยู่อ้กแผนกหน่ึง เราจึงจัด

เป็น "ธรรม" "ธรรมะ" หรือ "ธรรมชัาติ" อ้กสิ่วนหนึ่ง แผนกหนึ่ง เร้ยกว่าผล ได้รับผลเป็นสิุข  

เป็นทิุกข์ แล้วแต่ปฏิิบัติผิดหรือปฏิิบัติถูก.  

เราต้องการสิุข เราก็ต้องปฏิิบัติถูก ถูกก็คือรอดอยู่ได้ แล้วก็รอดอยู่อย่างด้ อย่าง

ม้ประโยชัน์แก่ทิุกฝ�าย เราม้คำาพูดในพุทิธศาสินาว่า บรรลุมรรค ผล นิพพาน  บรรลุมรรค 

ก็คือม้การปฏิิบัติทิ้่ปฏิิบัติสิำาเร็จ ไม่ใชั่ปฏิิบัติผิดๆ แล้วค้างเติ่งไม่สิำาเร็จ แล้วต้องม้มรรค 

คือการปฏิิบัติทิ้่ถูก ทิ้่จริง ทิ้่ตรง และสิำาเร็จ แล้วก็ม้ผลเกิดขึ�นจากการปฏิิบัติ น้่ถ้าว่าเป็นไป

ถึงทิ้่สิุดของผลแล้วก็ถึงสิภาพทิ้่เร้ยกว่า นิพพาน คือหมดปัญหา หมดความทิุกข์ร้อน หมด 

ทิุกๆ อย่าง ทิ้่เร้ยกว่าว่างจากปัญหา ว่างจากความทิุกข์ คือพระนิพพาน ม้ความหมายตาม

ภาษาชัาวบ้านว่าเย็นสินิทิ ถ้ายังร้อนอยู่แม้แต่นิดหน่ึงก็เร้ยกว่ามันยังไม่ถึงทิ้่สุิด คือยังไม่

ปรินพิพาน  เยน็สินิทิจากการรบกวนของปญัหาของความทิกุข ์พดูตรงๆ กว็า่เยน็สินิทิจากไฟ  

คือความโลภ ความโกรธ ความหลง นั่นเอง น้่เร้ยกว่าผลจากการปฏิิบัติหน้าทิ้่ตามกฎของ

ธรรมชัาติ. 

อาตมาขอร้องเสิมอเลยว่า ชั่วยศึกษาไอ้ธรรมชัาติโดยความหมาย ๔ ความหมายน้�

ไว้ให้ด้ จะเข้าใจสิิ่งทิ้่เร้ยกว่า "ธรรมะ" ในพระพุทิธศาสินาทิุกเรื่อง ทิุกขั�นตอน ง่ายขึ�น หรือ

ง่ายมาก ง่ายทิ้่สิุด ไปตามลำาดับ ขอให้รู้จักธรรมะใน ๔ ความหมายหรือธรรมชัาติใน ๔ 

ความหมายน้�แหละเป็นรากฐานของการศึกษาธรรมะทิั�งหมด ถ้าสิรุปพูดง่ายๆ ก็ "ธรรมชัาติ"  

ตัวธรรมชัาตินะ แล้วก็ "กฎของธรรมชัาติ" แล้วก็ "หน้าทิ้่ตามกฎของธรรมชัาติ" และ "ผลทิ้่

เกิดจากหน้าทิ้่". 



122

กฎตายตัวของธรรมดา

ธัมมนิยามตา แปลว่า กฎตายตัวของธรรมดา.  ความตั�งอยู่ตามธรรมดาก็ด้ กฎอัน

ตายตัวของธรรมดาก็ด้ น้�ก็คือ อิทัปปัจจยตา.*

คำาว่า อิทัปปัจจยตา น้�หมายถึง ความม้กฎเกณ์ฑ์ และตัวกฎเกณ์ฑ์ของธรรมชัาติ

น้�ก็ได้; หมายถึงการทิ้่มันต้องเป็นไปตามกฎเกณ์ฑ์ของธรรมชัาติ หรือความทิ้่มันเป็นไปตาม

กฎเกณ์ฑ์ของธรรมชัาติน้�ก็ได้; แล้วก็หมายถึง ผลทิ้่มันเกิดขึ�นจากความเป็นไปนั�นๆ อย่างน้�

ก็ได้.  เราต้องเข้าในนัย ๓ อย่างน้�ไว้เสิมอไป แล้วเราจะพูดกันโดยรายละเอ้ยดอย่างไรอย่าง

หนึ่งมันก็ง่ายเข้า.

นัยท่� ๑ อิทัปปัจจยตาในฐิานะท่�เป็นกฎ

นัยทิ้่ ๑ : อิทิัปปัจจยตาในฐานะทิ้่เป็นกฎ; เชั่น กฎปฏิิจจสิมุปบาทิ หรือกฎอริยสิัจจ์ 

หรือกฎอนิจจัง ทิุกขัง อนัตตา หรือกฎอะไรก็ตามในทิางศาสินา; หรือว่ากฎในทิางฝ�ายวิชัา

โลกๆ เรื่องดินฟ�าอากาศ เรื่องความเป็นไปในจักรวาล อะไรทิ้่มันเป็นกฎเกณ์ฑ์อย่างตายตัว

ของธรรมดาธรรมชัาติทิ้่ตายตัวนั�นก็เร้ยกว่า กฎ ด้วยเหมือนกัน.  ตัวกฎอย่างน้�ทิั�งหมดน้� 

ก็คือ อิทิัปปัจจยตา ในฐานะทิ้่เป็นกฎ คือกฎทิ้่มันต้องเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย.

ทิ้น้� กฎน้�มันม้อำานาจเหนือสิิ่งใด เราไม่รู้ว่าใครสิร้างกฎน้�ขึ�นมา จนต้องเร้ยกว่าไม่ม้

ใครสิร้าง คือมันเป็นอยู่เอง; เชั่นเด้ยวกับทิ้่พระพุทิธเจ้าทิ่านตรัสิว่า ตถาคตจะเกิดขึ�น, หรือ

ว่าตถาคตจะไม่เกิดขึ�นก็ตาม, ธรรมธาตุนั�นหรือกฎนั�นมันม้อยู่เสิร็จแล้ว และบังคับสิิ่งต่างๆ  

ให้เป็นไปอยู่ตลอดกาลอย่างสิมำ่าเสิมอแล้ว.  น้่กฎในลักษณ์ะอย่างน้�ไม่อาจจะกล่าวได้ว่าใคร

* พุทิธทิาสิภิกขุ, อิทิัปปัจจยตา, ธรรมโฆษณ์์ของพุทิธทิาสิ, ฉบับพิมพ์ครั�งทิ้่ ๘, ธรรมทิานมูลนิธิ, ๒๕๕๗, หน้า ๒๒.



123

เปน็ผูต้ั�งขึ�น; และกฎน้�มนัตั�งอยูเ่หนอืเหตเุหนอืปจัจยั : ถา้เหตปุจัจยัปรงุแตง่ได ้กฎนั�นกเ็ปล้ย่น 

ก็เลยเป็นกฎเก� กฎทิ้่ไม่จริง.  ถ้าเป็นกฎจริงมันก็ต้องไม่เปล้่ยน; เมื่อไม่เปล้่ยนก็หมายความ

ว่า ไม่ม้เหตุ ไม่ม้ปัจจัยอะไรไปปรุงแต่งได้.

ดังนั�น อิทิัปปัจจยตา ในฐานะทิ้่เป็นกฎน้� มันหมายถึงกฎทิ้่สิิ่งทิั�งหลายจะต้องเป็น

ไปตามเหตุตามปัจจัย; กฎชันิดน้�นิยมเร้ยกกันว่าเป็น “อสิังขตะ” คือสิิ่งทิ้่ไม่ม้เหตุไม่ม้ปัจจัย

ปรุงแต่ง มันก็เป็นของมันอยู่เองได้ จนถึงกับว่าพระพุทิธเจ้าทิ่านยอมรับว่า ตถาคตจะเกิด

หรือไม่เกิด กฎน้�มันก็ม้อยู่แล้ว.  น้�คืออิทิัปปัจจยตาในฐานะทิ้่อยู่ในรูปของสิิ่งทิ้่เป็นตัวกฎ 

ทิ้่ม้อำานาจเหนือสิิ่งใดๆ.

นัยท่� ๒ อิทัปปัจจยตาค่อการเป็นไปตามกฎ 

อิทิัปปัจจยตา นัยทิ้่ ๒ คือการเป็นไปตามกฎ; กิริยา อาการ หรือภาวะลักษณ์ะ

อะไรก็ตาม ทิ้่มันกำาลังเป็นไปตามกฎเกณ์ฑ์ของธรรมชัาตินั�น กิริยาอาการเป็นต้นนั�นก็ชัื่อว่า  

อทิิปัปจัจยตา คอืความทิ้ต้่องเป็นไปตามเหตุตามปัจจยั.  อย่างน้�มล้กัษณ์ะต่างกัน คอือย่างหลัง 

น้�ม้ลักษณ์ะทิ้่ม้เหตุม้ปัจจัยปรุงแต่ง ผลักไสิให้เป็นไป ดังนั�น จึงได้แก่ฝ�ายทิ้่เป็น สัุงขตธัรรม 

คอืธรรมทิ้ม้่เหต ุมป้จัจยัปรงุแตง่ขึ�นมา.  น้�เรากรู้็จกัสิิง่เหลา่น้�วา่ เปน็อทิิปัปจัจยตา ในฐานะทิ้่

เปน็ความเปน็ไปตามกฎ หรอืตามเหตตุามปจัจยั; น้�กอ็ยา่งหน่ึง พวกหน่ึง ไมเ่หมอืนกบัตวักฎ.

นัยท่� ๓ อิทัปปัจจยตาในฐิานะท่�เป็นผู้ลุ่

อิทิัปปัจจยตา นัยทิ้่ ๓ ในฐานะทิ้่เป็นผล; สิิ่งทิ้่เป็นผลน้่แหละ คือสิิ่งทิ้่มนุษย์ต้องการ 

หรือว่าเป็นสิิ่งทิ้่กระทิบกระทิั่งมนุษย์มากทิ้่สิุด เพราะว่าผลน้�เป็นสิุขก็ม้ เป็นทิุกข์ก็ม้ : เป็นสิุข

มันก็กระทิบกระทิั่งไปอย่างหน่ึง, เป็นทิุกข์มันก็กระทิบกระทิั่งไปอ้กอย่างหนึ่ง; แต่แล้วมัน 

กม็ก้ารกระทิบกระทิัง่แก่มนุษย์ ทิำาใหม้นุษยไ์ดร้บัความรู้สึิกเป็นสุิขหรือเป็นทุิกข์แลว้แต่กรณ้์.  

ผลชันิดน้�ก็อยู่ในลักษณ์ะทิ้่เร้ยกว่า ม้เหตุ ม้ปัจจัย ปรุงแต่ง; มันจึงเป็นพวก สัุงขตะ ด้วย

เหมือนกัน.

แต่โดยเหตุทิ้่ทิั�ง ๒ ฝ�ายน้� ทิั�ง สัุงขตะ และ อสัุงขตะ น้� มันม้ความเป็นอย่าง
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นั�นเสิมอกัน เพราะฉะนั�นจึงเร้ยกเสิ้ยว่า “ตถตา” คือความเป็นอย่างนั�น.  ตถตาทิ้่อยู่

เหนือเหตุเหนือปัจจัยก็ม้, ทิ้่เป็นไปตามเหตุตามปัจจัยก็ม้;  แต่มันเหมือนกันตรงทิ้่ว่ามัน

ม้ความเป็นอย่างนั�น.  ถ้าเรารู้จักความเป็นอย่างนั�น หรือความทิ้่มันต้องเป็นอย่างนั�น 

ด้แล้ว เราจะไม่ประหลาดใจในสิิ่งใด; ไม่หลงใหลในสิิ่งใด ไม่เป็นทิาสิของสิิ่งใด.

เด้�ยวน้�คนเราก็เป็นทิาสิของอารมณ์์ อันเป็นทิ้่ตั�งแห่งความรัก; แล้วก็เกิดเป็นยักษ์

เป็นมารขึ�นมา สิำาหรับอารมณ์์อันเป็นทิ้่ตั�งแห่งความโกรธหรือความเกล้ยด; อย่างน้�เร้ยกว่า

มันกระทิบกระเทิือนมนุษย์ ถึงกับสิูญเสิ้ยความเป็นมนุษย์ คือใจคอไม่ปกติอย่างมนุษย์ทิ้่ควร

จะเป็น.

มนุษย์ควรจะม้จิตใจสิูงพอทิ้่อะไรๆ กระทิบกระทิั่งไม่ได้; ให้มนุษย์ม้จิตใจปกติ  

อยู่ในความสิงบสุิข : สิิ่งทิ้่น่ารักก็มายั่วให้รักไม่ได้,  สิิ่งทิ้่น่าเกล้ยดก็มายั่วให้เกล้ยดไม่ได้, 

สิิ่งทิ้่น่ากลัวก็มายั่วให้กลัวไม่ได้, สิิ่งทิ้่น่าเศร้าก็มายั่วให้เศร้าไม่ได้, ไม่ว่าอะไรหมดมันมายั่ว 

ให้เป็นอย่างไรไม่ได้ทิั�งนั�น เพราะเขารู้จักมันด้; เร้ยกว่า รู้จักถึงธาตุแทิ้ของมัน รู้จักกำาพืด 

ของมัน รู้ความจริงถึงทิ้่สุิดของมันว่า : ไม่ม้อะไรนอกจากความเป็นอิทิัปปัจจยตา คือมัน 

เป็นอย่างนั�นตามธรรมชัาติ ตามกฎของธรรมดา; น่้ก็เร้ยกว่ามนุษย์คนนั�นเป็นผู้รู้ถึงทิ้่สุิด.  

เม่ือเขารู้ถึงทิ้่สิุดแล้ว ก็สิามารถดำารงจิตใจไว้อย่างถูกต้องทิ้่สิุด.  เมื่อดำารงไว้ถูกต้องทิ้่สิุด 

ก็ไม่ม้ทิุกข์เลย จึงกล่าวได้ว่าเป็นผู้ได้รับประโยชัน์อันสิูงสิุดทิ้่มนุษย์ควรจะได้รับ; สิรุปสิั�นๆ 

ก็คือว่า ไม่รู้จักทิุกข์.

จิตใจน้�ไม่รู้จักทิุกข์ เพราะว่าได้รู้ความจริงของสิิ่งทิั�งหลายทิั�งปวงในฐานะทิ้่เป็น 

กฎเกณ์ฑ์ก็ด้, ในฐานะทิ้่มันเป็นไปตามกฎเกณ์ฑ์ก็ด้, ในฐานะทิ้่เป็นผลเกิดขึ�นมาจากการ 

เป็นไปตามกฎเกณ์ฑ์นั�นก็ด้; เมื่อจะพูดโดยสิมมติก็พูดว่า เรารู้จักหมดกระทิั่งถึงพระเจ้า  

พระเป็นเจ้า : ถ้าจะม้พระเป็นเจ้าผู้สิร้าง ผู้ทิำาลายล้าง ผู้ควบคุม ผู้อะไรกันแล้ว มันก็คือ

กฎแห่งอิทิัปปัจจยตานั่นเอง.  เพราะฉะนั�นในพระพุทิธศาสินาน้� ก็ม้พระเป็นเจ้าในลักษณ์ะ 

อย่างน้�; ไม่ใชั่พระเจ้าทิ้่เป็นคนทิ้่ม้ไว้สิำาหรับพวกเด็กๆ.  พระเจ้าทิ้่เป็นอิทิัปปัจจยตาน้�ไม่เป็น

มนุษย์ ไม่ใชั่มนุษย์ ไม่เป็นอะไร นอกจากเป็นตัวมันเอง คือเป็น “ตถตา” ซึ่ึ่งสิามารถจะ 

บันดาลอะไรได้ทิุกอย่างตามกฎเกณ์ฑ์ในตัวมันเอง.
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น้่ พิจารณ์าดูเถอะจะเห็นได้ว่า ไม่ม้พระเจ้าชันิดไหน ไม่ม้พระเจ้าชันิดไหน จะสิูง

หรือจะยิ่ง หรือจะเก่งไปกว่าพระเป็นเจ้าชันิดน้�.  ความเป็นอย่างน้�เร้ยกว่า “ตถตา” บางทิ้ก็

เร้ยกว่า ธรรมธาตุ ธรรมะธา–ตุ; หรือบางทิ้ก็เร้ยกว่า “ธรรม” บางทิ้ก็เร้ยกว่า “พระธรรม”.  

ฉะนั�น เราจึงพูดได้ว่า ในพุทิธศาสินาน้�ม้พระธรรมน้่แหละเป็นพระเจ้า หรือเป็นสิิ่งสิูงสิุด : 

แม้พระพุทิธเจ้าก็เคารพพระธรรม.  ทิ่านตรัสิของทิ่านเองว่า "พระพุทิธเจ้าทิุกพระองค์ ทิั�ง

อด้ต ปัจจุบัน อนาคต เคารพพระธรรม".  น้่คือความหมายของอิทิัปปัจจยตาในฐานะทิ้่เป็น

กฎสิูงสิุด.*

*  พุทิธทิาสิภิกขุ, อิทิัปปัจจยตา, ธรรมโฆษณ์์ของพุทิธทิาสิ, ฉบับพิมพ์ครั�งทิ้่ ๘, ธรรมทิานมูลนิธิ, ๒๕๕๗, หน้า 
๖๒−๖๕.
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ธัมมนิยามสุตตปาฐิะ*

(หนฺทิ มยำ ธมฺมนิยามสิุตฺตปาํำ ภณ์าม เสิ.)

อุปฺปาทิา วา ภิกฺขเว ตถาคตานำ, อนุปฺปาทิา วา ตถาคตานำ, ดูก่อนภิกษุท้ังห้ลุ่าย, 

เพราะเห้ตุท่�พระตถาคตท้ังห้ลุ่าย จะบังเกิดข้ึน ก็ตาม, จะไม่บังเกิดข้ึน ก็ตาม,  ํติาว สิา ธาตุ,  

ธรรมธาตุน้ัน ย่อมต้ังอยู่แลุ้่วนั�นเท่ยว,  ธมมฺฏิฺํติตา, ค่อความต้ังอยู่แห่้งธรรมดา,   ธมมฺนยิามตา,  

ค่อความเป็นกฎตายตัวแห่้งธรรมดา,  สิพฺเพ สิงฺขารา อนิจฺจา–ติ. ว่า สังขารท้ังห้ลุ่ายท้ังปวง 

ไม่เท่�ยง ดังน้่.

ตำ ตถาคโต อภิสิมฺพุชัฺฌติ อภิสิเมติ, ตถาคตย่อมรู้พร้อมเฉพาะ ย่อมถึงพร้อมเฉพาะ 

ซึ้ำ�งธรรมธาตุน้ัน,  อภิสิมฺพุชัฺฌิตฺวา อภิสิเมตฺวา, คร้ันรู้พร้อมเฉพาะแลุ้่ว ถึงพร้อมเฉพาะแลุ้่ว,  

อาจิกฺขติ เทิเสิติ, ย่อมบอก ย่อมแสดง,  ปญฺฺญฺเปติ ปฏิฺํเปติ, ย่อมบัญญัติ ย่อมต้ังข้ึนไว้,    

วิวรติ วิภชัติ, ย่อมเปิดเผู้ย ย่อมจำาแนกแจกแจง,  อุตฺตาน้กโรติ, ย่อมทำาให้้เป็นเห้ม่อนการ

ห้งายของท่�ควำ�า,  สิพฺเพ สิงฺขารา อนิจฺจา–ติ. ว่า สังขารท้ังห้ลุ่ายท้ังปวง ไม่เท่�ยง ดังน้่.

อุปฺปาทิา วา ภิกฺขเว ตถาคตานำ อนุปฺปาทิา วา ตถาคตานำ, ดูก่อนภิกษุท้ังห้ลุ่าย 

เพราะเห้ตุท่�พระตถาคตท้ังห้ลุ่าย จะบังเกิดข้ึน ก็ตาม, จะไม่บังเกิดข้ึน ก็ตาม,  ํติาว สิา ธาตุ,  

ธรรมธาตุน้ัน ย่อมต้ังอยู่แลุ้่วนั�นเท่ยว,  ธมมฺฏิฺํติตา, ค่อความต้ังอยู่แห่้งธรรมดา,   ธมมฺนยิามตา,  

ค่อความเป็นกฎตายตัวแห่้งธรรมดา,  สิพฺเพ สิงฺขารา ทิุกฺขา–ติ. ว่า สังขารท้ังห้ลุ่ายท้ังปวง 

เป็นทุกข์ ดังน้่.

* สิวดมนต์แปล บทิพิเศษต่างๆ ทิ้่ใชั้ในสิวนโมกขพลาราม, พิมพ์ครั�งทิ้่ ๖, ธรรมทิานมูลนิธิ, ๒๕๒๑, หน้า ๑๕−๑๖.
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ตำ ตถาคโต อภิสิมฺพุชัฺฌติ อภิสิเมติ, ตถาคตย่อมรู้พร้อมเฉพาะ ย่อมถึงพร้อมเฉพาะ  

ซึ้ำ�งธรรมธาตุน้ัน,  อภิสิมฺพุชัฺฌิตฺวา อภิสิเมตฺวา, คร้ันรู้พร้อมเฉพาะแลุ้่ว ถึงพร้อมเฉพาะแลุ้่ว,   

อาจิกฺขติ เทิเสิติ, ย่อมบอก ย่อมแสดง,   ปญฺฺญฺเปติ ปฏิฺํเปติ, ย่อมบัญญัติ ย่อมต้ังข้ึนไว้,    

วิวรติ วิภชัติ, ย่อมเปิดเผู้ย ย่อมจำาแนกแจกแจง,  อุตฺตาน้กโรติ, ย่อมทำาให้้เป็นเห้ม่อนการ

ห้งายของท่�ควำ�า,  สิพฺเพ สิงฺขารา ทิุกฺขา–ติ. ว่า สังขารท้ังห้ลุ่ายท้ังปวง เป็นทุกข์ ดังน้่.

อุปฺปาทิา วา ภิกฺขเว ตถาคตานำ อนุปฺปาทิา วา ตถาคตานำ, ดูก่อนภิกษุท้ังห้ลุ่าย, 

เพราะเห้ตุท่�พระตถาคตท้ังห้ลุ่าย จะบังเกิดข้ึน ก็ตาม, จะไม่บังเกิดข้ึน ก็ตาม,  ํติาว สิา ธาตุ,  

ธรรมธาตุน้ัน ย่อมต้ังอยู่แลุ้่วนั�นเท่ยว,  ธมมฺฏิฺํติตา, ค่อความต้ังอยู่แห่้งธรรมดา,   ธมมฺนยิามตา,  

ค่อความเป็นกฎตายตัวแห่้งธรรมดา,  สิพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา–ติ, ว่า ธรรมท้ังห้ลุ่ายท้ังปวง 

เป็นอนัตตา ดังน้่.

ตำ ตถาคโต อภิสิมฺพุชัฺฌติ อภิสิเมติ, ตถาคตย่อมรู้พร้อมเฉพาะ ย่อมถึงพร้อมเฉพาะ 

ซึ้ำ�งธรรมธาตุน้ัน,   อภิสิมฺพุชัฺฌิตฺวา อภิสิเมตฺวา, คร้ันรู้พร้อมเฉพาะแลุ้่ว ถึงพร้อมเฉพาะแลุ้่ว,   

อาจิกฺขติ เทิเสิติ, ย่อมบอก ย่อมแสดง,  ปญฺฺญฺเปติ ปฏิฺํเปติ, ย่อมบัญญัติ ย่อมต้ังข้ึนไว้,   

วิวรติ วิภชัติ, ย่อมเปิดเผู้ย ย่อมจำาแนกแจกแจง,  อุตฺตาน้กโรติ, ย่อมทำาให้้เป็นเห้ม่อนการ

ห้งายของท่�ควำ�า,  สิพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา–ติ. ว่า ธรรมท้ังห้ลุ่ายท้ังปวง เป็นอนัตตา ดังน้่.





(ภาคผนวก)

ธมฺมนิยามตา
โดย สมเด็จพระพุทธโฆ์ษาจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต)
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บันทึกพิเศีษท้ายบท 

เพ่�อความเข้าใจลึุ่กลุ่งไปจำาเพาะเร่�อง*

บันทึกท่� ๑ : ธัรรมนิิยาม ๑ และ ธัรรมนิิยาม ๓

มห้ลกัธรรม ๒ หมวดใหญ่ ทิ้พ่ระพุทิธเจ้าทิรงแสิดงโดยตรัสิเร้ยกว่าเปน็ “ธมฺมนยิามตา”  

ซึ่ึ่งในภาษาไทิยนิยมใชั้รูปศัพทิ์ทิ้่เร้ยกได้สิะดวกขึ�นว่า “ธรรมนิยาม” และแปลเป็นภาษาไทิย

อย่างง่ายว่า “ภาวะทิ้่แน่นอนแห่งธรรม” “ธรรมดา” หรือ “กฎธรรมชัาติ” คือ หลักความจริง 

ทิ้่ม้อยู่โดยธรรมดา หรือความเป็นจริงของธรรมชัาติตามทิ้่ดำารงอยู่หรือเป็นไปของมันเอง 

(พระพุทิธเจ้าจะอุบัติขึ�นหรือไม่ มันก็ม้ก็เป็นไปของมันอยู่อย่างนั�นๆ)

ห้ลักธัรรม ๒ ห้มวดสุำาคัืญ ห้รือธัรรมนิิยาม ๒ ชฺุดนัิ�นิ คืือ

ชัุดทิ้่ ๑ อิทัปปัจจยตา ได้แก่ ปฏิิจจสิมุปบาทิม้องค์ ๑๒ หรือพูดให้ง่ายว่า ๑๒ หัวข้อ 

(พระไตรปิฎกเล่ม ๑๖ สิังยุตตนิกาย นิทิานวัคค์)

ชัุดทิ้่ ๒ อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตตา ซึ่ึ่งในยุคอรรถกถาเป็นต้นมา นิยมเร้ยกชัื่อ

รวมชัุดว่า “ไตรลักษณ์์” (พระไตรปิฎกเล่ม ๒๐ อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต)

ทิ้จ่รงิ คำาทิ้ท่ิรงเร้ยกหลกัน้� ตรสัิเปน็คำาคูว่า่ “ธมมฺฏิฺํติตา ธมมฺนยิามตา” ซึ่ึง่ในภาษา

ไทิยเร้ยกกันว่า “ธรรมฐิติ ธรรมนิยาม” และนิยมใชั้คำาเด้ยวว่า “ธรรมนิยาม”

ธรรมนิยาม ๒ ชัุดน้� ม้ความหมายดังได้อธิยายมาแล้วในบทิทิ้่ ๓ และบทิทิ้่ ๔  

ตามลำาดบั แต่เมือ่ได้อา่นผ่านมาครบแล้ว เห็นว่าควรสิรุปขอ้ควรทิราบไว้ดว้ยกัน และกล่าวถึง 

ข้อสิังเกตบางอย่างไว้ในทิ้่น้� เป็นความรู้เสิริมประกอบสิักเล็กน้อย

* สิมเด็จพระพุทิธโฆษาจารย์ (ประยุทิธ์ ปยุตฺโต), พุทิธธรรม ฉบับปรับขยาย, ฉบับพิมพ์ครั�งทิ้่ ๕๓, ๒๕๖๒, หน้า 
๒๒๕−๒๒๗.
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ธิรรมนิิยาม ชุุด ๑ ข้อ และชุุด ๓ ข้อ เรียงฺต่อกัันิเป็นิ ๔ ข้อ และโยงฺถึึงฺอริยสัจฺ ๔

ธรรมนิยาม ๒ ชัุดนั�น ถ้านับจำานวนเร้ยงต่อกัน ก็รวมเป็นธรรมนิยาม ๔ คือ  

ธรรมนิยาม ๑ (อิทิัปปัจจยตา) กับ ธรรมนิยาม ๓ (อนิจจตา ทิุกขตา อนัตตตา)

ธรรมนิยาม (ธมฺมนิยามตา) ชัุดทิ้่ ๑ คือ อิทิัปปัจจยตาปฏิิจจสิมุปบาทิ ต่อด้วย 

ธรรมนิยามชัุดทิ้่ ๒ ทิ้่แสิดงไตรลักษณ์์ (๓ ข้อ) นำามาเร้ยงต่อกัน รวมเป็นธรรมนิยาม ๔ ข้อ 

ดังน้�

๑. ...อปฺุปาทิา วา ตถาคตานำ อนุปปฺาทิา วา ตถาคตานำ ํิติาว สิา ธาตุ ธมฺมฏฺิํติตา 

ธัมฺมนิิยามตา อิทิปฺปจฺจยตา ...

๒.  อุปฺปาทิา วา ภิกฺขเว ตถาคตานำ อนุปฺปาทิา วา ตถาคตานำ ํิตาว สิา ธาตุ 

ธมฺมฏิฺํิตตา ธัมฺมนิิยามตา สิพฺเพ สิงฺขารา อนิจฺจาติ

๓. อุปฺปาทิา วา ภิกฺขเว ตถาคตานำ อนุปฺปาทิา วา ตถาคตานำ ํิตาว สิา ธาตุ 

ธมฺมฏิฺํิตตา ธัมฺมนิิยามตา สิพฺเพ สิงฺขารา ทิุกฺขาติ

๔.  อุปฺปาทิา วา ภิกฺขเว ตถาคตานำ อนุปฺปาทิา วา ตถาคตานำ ํิตาว สิา ธาตุ 

ธมฺมฏิฺํิตตา ธัมฺมนิิยามตา สิพฺเพ สิงฺขารา อนตฺตาติ

มีคืำาแปลดังนีิ�

๑. “... ตถาคตทิั�งหลาย จะอบุตัหิรือไมก่ต็าม ธาตุ (หลัก) นั�น กด็ำารงอยู ่เปน็ธรรมฐติิ  

เป็นธรรมนิยาม คือ อิทิัปปัจจยตา ...”

๒. “ภกิษุทิั�งหลาย ตถาคตทิั�งหลาย จะอุบตัหิรือไม่กต็าม ธาตุ (หลัก) นั�น กด็ำารงอยู ่ 

เป็นธรรมฐิติ เป็นธรรมนิยาม ว่า สิังขารทิั�งปวงไม่เทิ้่ยง”

๓. “ภกิษุทิั�งหลาย ตถาคตทิั�งหลาย จะอุบตัหิรือไม่กต็าม ธาตุ (หลัก) นั�น กด็ำารงอยู ่ 

เป็นธรรมฐิติ เป็นธรรมนิยาม ว่า สิังขารทิั�งปวง คงทินอยู่มิได้”

๔. “ภกิษุทิั�งหลาย ตถาคตทิั�งหลาย จะอุบตัหิรือไม่กต็าม ธาตุ (หลัก) นั�น กด็ำารงอยู ่ 

เป็นธรรมฐิติ เป็นธรรมนิยาม ว่า สิังขารทิั�งปวง ไม่เป็นอัตตา”
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จับแต่หัวข้อมาเร้ยงเป็น ๔ คือ

ธรรมนิยามทิ้่ ๑ อิทัปปัจจยตา (ปฏิิจจสิมุปบาทิ)

ธรรมนิยามทิ้่ ๒ อนิจจตา (ภาวะทิ้่สิังขารทิั�งปวง ไม่เทิ้่ยง)

ธรรมนิยามทิ้่ ๓ ทุกขตา (ภาวะทิ้่สิังขารทิั�งปวง คงอยู่มิได้)

ธรรมนิยามทิ้่ ๔ อนัตตตา (ภาวะทิ้่ธรรมทิั�งปวง ไม่เป็นอัตตา)

อย่างทิ้่พูดแล้วว่า ข้อ ๑ อิทัุปปัจจยตา (ปฏิิจจสิมุปบาทิ) เป็นธรรมนิยามทิ้่แสิดง

ความเป็นไปของขันธ์ ๕ ในอาการทิ้่สิัมพันธ์เป็นเหตุปัจจัยแก่กัน เป็นเรื่องอาการความเป็น

ไปของสิังขตธรรม คือประดาสิังขาร ทิ้่เร้ยกได้ว่าอยู่เบื�องหลังปรากฏิการณ์์ในโลกแห่งสิมมุติ

ขอ้ ๒−๓ อนิิจจตา และ ทุุกขตา เปน็ธรรมนยิามทิ้แ่สิดงสิภาวะของประดาสิงัขาร อนัเปน็

สิงัขตธรรม ไดแ้กข่นัธ ์๕ ทิั�งหมด วา่มล้กัษณ์ะร่วมกนัทิ้ว่่า “สิพเฺพ สงฺขารา” สัุงขาร ทิั�งปวง คอื 

ทิุกอย่างทิ้่เป็นสิังขตะ ล้วนไม่เทิ้่ยง คงอยู่มิได้ เสิมอเหมือนกันทิั�งหมด

ขอ้ ๔ อนัิตตตา เป็นธรรมนิยามทิ้่แสิดงสิภาวะของธรรมทิุกสิิ่งทิุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็น

สิังขตธรรม หรืออสิังขตธรรม ไม่ว่าจะอยู่ในขันธ์ ๕ หรือพ้นจากขันธ์ ๕ (ขันธวินิมุต) ว่าม้

ลักษณ์ะร่วมกัน คือ “สิพฺเพ ธมฺมา” ธัรรม ทิั�งปวง ไม่ว่าสิังขาร เป็นสิังขตะ หรือวิสิังขาร 

เป็นอสิังขตะ ล้วนไม่เป็นอัตตา (อนัตตา) เสิมอกันทิั�งสิิ�น

ธรรมนิยามทิ้่ ๑ คือ อิทัปปัจจยตา (ปฏิิจจสิมุปบาทิ) แสิดงอาการทิ้่สิภาวธรรม 

ทิั�งหลายอันเร้ยกรวมๆ ว่าขันธ์ ๕ สิัมพันธ์เป็นเหตุปัจจัยแก่กันในแนวทิางทิ้่รวมเป็น 

กระบวนการแหง่การกอ่ใหเ้กดิทิกุข ์ถอืวา่เปน็ความหมายของอรยิสัุจ ข้อทีุ� ๒ คอื สุมุทัุยอริยสัุจ  

ดังทิ้่เร้ยกว่า ปฏิิจจสิมุปบาทิสิมุทิัยวาร

อาการทิ้่ขันธ์ ๕ เป็นไปตามกฎอิทิัปปัจจยตาน้� แสิดงออกมาในตัวมันเองถึงลักษณ์ะ

ทิ้่เป็นอนิจจัง และทิุกขัง ของขันธ์ทิั�ง ๕ หรือของประดาสิังขตธรรมนั�น น้่ก็คือ ธรรมนิยาม 

ทิ้่ ๒ และ ๓ คือ อนิจจตา และ ทุกขตา (พูดให้เต็มตามหลักว่า สิพฺเพ สิงฺขารา อนิจฺจา, 

สิพฺเพ สิงฺขารา ทิุกฺขา)
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เมื่อขันธ์ ๕ เป็นไปตามกฎอิทิัปปัจจยตา โดยม้ลักษณ์ะเป็นอนิจจา ทิุกขา อย่างน้�  

แล้วยังไปรวมอยู่ใต้ธรรมนิยามทิ้่ ๔ คืออนัตตตา ข้อต่อไปด้วย มันจึงม้สิภาพเป็นทิ้่ตั�ง 

แห่งทิุกข์ เป็นทิ้่ก่อตัวของทิุกข์ หรือเป็นทิ้่รวมไว้แห่งศักยภาพของการทิ้่จะเป็นทิุกข์ และน้่ 

ก็คือความหมายของอริยสัุจข้อทีุ� ๑ อันได้แก่ ทุุกขอริยสัุจ

ในทิ้สุ่ิด ถงึแมสั้ิงขารทิั�งปวงนั�นจะเปน็อยา่งไรกต็าม มนัก็คอืธรรม มนัเปน็สิภาวธรรม 

เมื่อเป็นสิภาวธรรม มันก็ม้ภาวะของมันเอง ไม่เป็นใคร ไม่เป็นของใคร ไม่ใชั่ตัวตนของใคร 

ไมอ่ยูใ่นอำานาจของใครทิ้จ่ะไปสิัง่ไปบงัคับมนัไดจ้รงิ แลว้ตามฐานะทิ้เ่ปน็สิงัขตธรรม มนัก็จงึ

เปน็ไปตามเหตปัุจจยัทิ้ป่รงุแตง่มนั แลว้กเ็ปน็อนจิจา เปน็ทุิกขาไปตามเหตปุจัจยันั�น ไม่มใ้คร

สิั่งบังคับให้มันไม่เป็นอย่างนั�นได้ ดังนั�น สิังขารหรือสิังขตธรรมทิั�งปวงนั�นจึงม้ลักษณ์ะร่วม

ตามธรรมนิยามทิ้่ ๔ ข้อ อนัตตตา คือ “สิพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา”

ทิ้น้� นอกจากธรรมทิ้่เป็นสิังขตธรรมหรือสิังขาร ก็ยังม้ธรรมทิ้่เป็นอสัิงขตธรรม  

ซึ่ึ่งพ้นเหนืออิทัิปปัจจยตา ไม่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง จึงเป็นนิจจา ไม่เป็นทุิกขา เป็นทุิกขนิโรธ  

น้่ก็คือ อริยสัุจข้อทีุ� ๓ ทิ้่เร้ยกว่า นิิโรธัอริยสัุจ อันได้แก่นิพพาน

แต่เมื่อเป็นธรรม เป็นสิภาวธรรม ก็อย่างทิ้่ว่าแล้ว คือ จึงม้ภาวะของมันเอง ไม่

เป็นใคร ไม่เป็นของใคร ไม่ใชั่ตัวตนของใคร ไม่อยู่ในอำานาจของใครทิ้่จะไปสิั่งบังคับมันได้  

น้่ก็คือเป็นอนัตตาเชั่นกัน ดังนั�น ธรรมนิยามทิ้่ ๔ ข้อ อนัตตา คือ “สิพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา”  

จึงเป็นลักษณ์ะร่วมของธรรมทิั�งปวง ทิั�งสิังขาร และวิสิังขาร หรือทิั�งสิังขตธรรม และอสิังขต-

ธรรม

เป็นอันว่า อสิังขตธรรมแห่งนิโรธ อันประจักษ์ในทิ้่จบ ทิ้่สิิ�นสิุด ทิ้่ไม่เป็นไปแห่ง 

ปฏิิจจสิมุปบาทิสิมุทิัยวาร คือในนิโรธวารแห่งปฏิิจจสิมุปบาทิ หรือพูดให้ง่ายว่า อันลุถึงด้วย

การหยุด ดับ ไม่เป็นไป ไม่เกิดขึ�นแห่งปฏิิจจสิมุปบาทิน้� แม้จะพ้นจากภาวะทิ้่เป็นสัิงขตะ 

จึงไม่เป็นอนิจจัง ไม่เป็นทิุกขัง แต่ก็เชั่นเด้ยวกับสิภาวธรรมทิั�งหลายในแง่ทิ้่ว่า ไม่เป็นอัตตา 

(อนัตตา) ไม่เป็นของใคร ไม่เป็นใครๆ ไม่เป็นตัวตนของใคร ไม่เป็นไปตามปรารถนาของ

ใคร คือเป็นสิภาวะตามทิ้่เป็นของมันเอง

สุ่วนิอริยสัุจข้อทีุ� ๔ คือ ทุุกขนิิโรธัคืามินีิปฏิปทุาอริยสัุจ ทิ้่เร้ยกสิั�นๆ ว่า มรรค  
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พูดอย่างรวบยอดก็คือ วิธ้ปฏิิบัติในการทิ้่จะให้กระบวนการของอิทิัปปัจจยตา ทิ้่เป็นปฏิิจจ- 

สิมุปบาทิสิมุทิัยวาร ไม่เป็นไป หยุดดับสิลายหายไป หรือให้พลิกกลับเป็นปฏิิจจสิมุปบาทิ- 

นิโรธวารน่ันเอง แต่ในการปฏิิบัติทิ้่จะให้เป็นอย่างน้� เมื่อแยกแยะออกไป ก็ม้รายละเอ้ยด

มากมาย ซึ่ึ่งจัดเป็นระบบชั้วิตด้งามทิ้่เร้ยกว่า มรรคม้องค์ ๘ อันสิำาเร็จด้วยไตรสิิกขา ซึ่ึ่ง

ทิั�งหมดน้� ว่าโดยสิาระก็คือ การละอกุศล และเจริญกุศล แล้วทิั�งอกุศลและกุศล ก็อยู่ในขันธ์

ทิั�ง ๕ นั่นเอง (จะพูดให้ง่ายว่า พัฒนากุศลขันธ์ หรืออย่างทิ้่บางทิ่านชัอบพูดให้สิะดวกปาก

พอรู้กันโดยนัยว่า พัฒนาขันธ์ ๕ ก็พอได้) ดังนั�น อริยสิัจข้อทิ้่ ๔ คือมรรคน้� จึงเป็นไปตาม

ธรรมนิยามทิ้่ ๒ - ๓ - ๔ คือ อนิจจตา ทิุกขตา และ อนัตตตา ทิั�งหมด

เป็นอันว่า ในธรรมนิยาม ๔ ข้อน้�

ข้อทีุ� ๑  อิทัปปัจจยตา แสิดงอาการทิ้เ่ปน็ไปของสิงัขตธรรม (เปน็สิาระของอรยิสิจั

ข้อ ๒)

ข้อทีุ� ๒−๓ อนิจจตา, ทุกขตา แสิดงลกัษณ์ะรว่มของสิงัขตธรรม (ครอบคลมุอรยิสิจั

ข้อ ๑, ๒ และ ๔)

ข้อทีุ� ๔ อนัตตตา แสิดงลักษณ์ะร่วมของสิัพพธรรม คือทิุกสิภาวะ (ครอบคลุม

อริยสิัจหมดทิั�ง ๔ ข้อ)

ตถตา - ความเป็นเช่นน้ันเอง

ในหลักธรรมนิยาม (ธมฺมนิยามตา) ชัุดทิ้่ ๑ คือ อิทิัปปัจจยตาปฏิิจจสิมุปบาทิ  

ผู้ศึกษาคงสิังเกตเห็นว่า พุทิธพจน์ทิ้่ตรัสิเริ่มต้นเหมือนกันกับในหลักธรรมนิยามชัุดทิ้่เร้ยกว่า

ไตรลักษณ์์ คือม้คำา ๒ คำาว่า “ธมฺมฏิฺํิตตา ธมฺมนิยามตา” นำาหน้า แต่ตอนลงทิ้ายแปลก

ออกไปว่า อิทิัปปัจจยตา ม้คำานำาหน้าเพิ่มเข้ามา ๓ คำา คือ “ตถตา อวิตถตา อนญฺฺญฺถตา” 

ซึ่ึ่งไม่ปรากฏิในหลักไตรลักษณ์์

ข้อความเต็มตรงน้�ว่า :

“อิติ โข ภิกฺขเว ยา ตตฺร ตถตา อวิตถตา อนญฺฺญฺถตา อิทิปฺปจฺจยตา อยำ วุจฺจติ 

ภิกฺขเว ปฏิิจฺจสิมุปฺปาโทิ” 
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แปลว่า:

“ภิกษุทิั�งหลาย ความเป็นตถา (ตถตา/ภาวะทิ้่เป็นเช่ันนั�น เป็นอยู่คงอยู่อย่างนั�น) 

ความเป็นอวิตถา (อวิตถตา/ภาวะทิ้่ไม่เพ้�ยนไม่ผันแปรไปจากทิ้่เป็นอย่างนั�น) ความเป็น 

อนัญญถา (อนัญญถตา/ภาวะทิ้่ไม่เป็นอย่างอื่น) คือ อิทิัปปัจจยตา ดังกล่าวมาน้�แล เร้ยกว่า  

ปฏิิจจสิมุปบาทิ”

ทิ้่จริง คำาเหล่าน้� ก็คือคำาเน้นยำ�า หรือสิำาทิับให้หนักแน่น หรือให้ใสิ่ใจจริงจังนั่นเอง  

แต่บางคำาเป็นคำาทิ้่กระชัับและให้ความรู้สึิกสิะดุดเด่น ก็ม้การยกขึ�นมาเอ่ยอ้างบ่อยจนคุ้น 

หรือเป็นทิ้่นิยม อย่างใน ๓ คำาน้� คำาว่า “ตถตา” ได้กลายเป็นคำาทิ้่ม้การกล่าวถึงค่อนข้างมาก 

หรือได้ยินค่อนข้างบ่อย และเพราะเหตุทิ้่คำาน้�พบเฉพาะทิ้่ตรัสิไว้กับอิทิัปปัจจยตา จึงอาจจะ

ทิำาให้เข้าใจว่าจำาเพาะหมายถึงอิทิัปปัจจยตาปฏิิจจสิมุปบาทิเทิ่านั�น

เพื่อให้มองกว้างออกไป จึงยกพุทิธพจน์ต่อไปน้�มาให้ดู ดังน้� (สุำ.ม.๑๙/๑๖๙๗/๕๔๐; 

ขุ.ปฏิ.๓๑/๕๔๔/๔๔๘)

“ภิกษุทิั�งหลาย สิภาวะ ๔ อย่างน้� เป็นตถา (เป็นเชั่นนั�น หรือจริงแทิ้) เป็นอวิตถา 

(ไมเ่พ้�ยนไปจากทิ้เ่ปน็อยา่งนั�น) เปน็อนญัญถา (ไมเ่ปน็ไปอยา่งอืน่) สิภาวะ ๔ อยา่งเปน็ไฉน? 

คือ สิภาวะทิ้่ว่า น้�ทิุกข์ ... สิภาวะทิ้่ว่า น้�ทิุกขสิมุทิัย ... สิภาวะทิ้่ว่า น้�ทิุกขนิโรธ ... สิภาวะ

ทิ้่ว่า น้�ทิุกขนิโรธคามิน้ปฏิิปทิา ...

“ภิกษุทิั�งหลาย เพราะฉะนั�นแล เธอทิั�งหลายพึงกระทิำาการประกอบความเพ้ยร เพื่อ

รู้ตามเป็นจริงว่า น้�ทิุกข์ ... น้�ทิุกขสิมุทิัย ... น้�ทิุกขนิโรธ ... น้�ทิุกขนิโรธคามิน้ปฏิิปทิา” 

เห็นชััดว่า สิภาวะทิ้่เป็น ตถา อวิตถา อนัญญถา ในพุทิธพจน์น้� ก็คือสิภาวะทิ้่เร้ยก

กนัทิัว่ไปวา่อริยสัจ ๔ น่ันเอง และคำาทิั�ง ๓ ซ่ึึ่งมค้ำาแปลดงัวา่แล้วนั�น กค็อืคำาเสิริมความหมาย

ของคำาว่า "สัจจะ" นั่นแหละ นอกจากนั�น ในคัมภ้ร์ชัั�นอรรถกถาฎ้กา บางทิ้ก็เร้ยกอริยสิัจว่า  

"ตถธรรม" เชั่นเด้ยวกับทิ้่บางครั�งเร้ยกว่า "สัจธรรม" (แต่ "สิัจธรรม" มิใชั่หมายถึงอริยสิัจเสิมอ

ไป)

ฯลฯ
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ธิรรมน่ั้ยามท่ั้� ๑ อ่ท้ั้ปปัจัจัยตัา (ปฏ่ิจัจัสิ่มุปบาทั้)

ธิรรมน่ั้ยามท่ั้� ๒  อน่ั้จัจัตัา (ภาวะท่ั้�ส้ิ่งขารท้ั้�งปวง ไม�เท่ั้�ยง)

ธิรรมน่ั้ยามท่ั้� ๓  ทุั้ก็ขตัา (ภาวะท่ั้�ส้ิ่งขารท้ั้�งปวง คงอย่�ม่ได้)

ธิรรมน่ั้ยามท่ั้� ๔  อน้ั้ตัตัตัา (ภาวะท่ั้�ธิรรมท้ั้�งปวง ไม�เป็นั้อ้ตัตัา)



อ่ท้ั้ปปัจัจัยตัาเป็นั้ก็ฎธิรรมชาต่ั  

ม่ความหมายท่ั้�สิ่�าค้ญก็็คือว�า

เพื่ราะส่ิ่�งน่ั้�ม่ ส่ิ่�งน่ั้�จึังม่



เพื่ราะส่ิ่�งน่ั้�ม่ ส่ิ่�งน่ั้�จึังม่

-๖-
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กฎอิทิัปปัจจยตา : เพราะสิิ่งน้�ม้ สิิ่งน้�จึงม้ ๑๔๑

แม้เรื่องทิ้่เร้ยกว่า "ฟลุก" ก็เป็นไปตามกฎอิทิัปปัจจยตา ๑๔๕

กรรมเก่า ม้อำานาจน้อยกว่าอิทิัปปัจจยตาปัจจุบัน ๑๔๗

ในอิทิัปปัจจยตาไม่ม้คำาว่าด้–ชัั่ว ๑๕๐

ทิุกสิิ่งเป็นเพ้ยงกระแสิแห่งอิทิัปปัจจยตา ๑๕๑

เห็นอิทิัปปัจจยตาคือเห็นธรรม ๑๕๓
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ก้ฎอิทัป็ปั็จจยตา :
เพราะสิ�งน้่ม่ สิ�งน้่จึงม่*

ในวันน้�จะพูดโดยหัวข้อว่า “อิทิปัปจัจยตาช่ัวยได้” อก้ครั�งหน่ึง เพราะเกรงว่าทิ้แ่ล้วมานั�น 

ยังไม่ชััดพอ ไม่เข้าใจชััดพอ ทิั�งในตัวเรื่องอิทิัปปัจจยตาก็ด้ หรือวิธ้ทิ้่จะใชั้ให้เป็นประโยชัน์

ก็ด้ จึงขอพูดอ้กครั�งหนึ่ง

อิทิัปปัจจยตาเป็นกฎธรรมชัาติ ม้ความหมายทิ้่สิำาคัญก็คือว่า เพราะสิิ่งน้�ม้ สิิ่งน้�จึงม้ 

หมายความว่า เมื่อสิิ่งน้�ม้แล้วสิิ่งน้�มันต้องม้  เมื่อสิิ่งน้�เกิดขึ�นแล้วสิิ่งน้�จะต้องเกิดขึ�น  มันเป็น

กฎของธรรมชัาติ  ธรรมชัาติเป็นคำาพูดทิ้่เราบัญญัติขึ�นสิำาหรับใชั้เร้ยกสิิ่งทิ้่มันเป็นอยู่เอง มัน

ม้อยู่เอง ในตัวมันเอง

แม้ว่ามนุษย์เราจะได้วิวัฒนาการในลำาดับทิ้่สิูง สิูงกว่าธรรมชัาติอย่างอื่น กว่าสิัตว์ 

ในระดับตำ่ากว่า กว่าต้นไม้ กว่าอะไรก็ตาม มาถึงเป็นคน และก็ยังเป็นคนในระดับสิูง แม้ว่า

มันจะสูิงขึ�นไปถึงไหนมันก็ไม่พ้นไปจากอำานาจของธรรมชัาติ เชั่นว่าจะไปเป็นเทิวดา ไป

เป็นพรหมก็ตาม มันก็ไม่พ้นไปจากอำานาจกฎของธรรมชัาติ คือกฎอิทิัปปัจจยตา เป็นอันว่า

ให้นอนใจเสิ้ยได้ว่ายังคงอยู่ใต้อำานาจกฎอิทิัปปัจจยตา ในข้อทิ้่ว่าเมื่อสิิ่งน้�ม้ สิิ่งน้�ต้องม้ เมื่อ 

สิิ่งน้�ม้ สิิ่งน้�ต้องม้ เมื่อทิำาให้สิิ่งน้�เกิดขึ�นและก็สิิ่งถัดไปก็จะต้องเกิดขึ�น เพราะสิิ่งน้�ม้ สิิ่งน้�จึงม้  

* ธรรมบรรยายอบรมพระนวกะในพรรษา ปี ๒๕๒๖, วันทิ้่ ๒๖ สิิงหาคม ๒๕๒๖. 
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ต้องหลับตาเห็น ลืมตาก็เห็น หมายความว่าลืมตาเห็นก็ดูให้ลึกซึึ่�งหน่อย เพราะไม่ม้

อะไรท่้ิมันกำาลังไม่เปล่้ยนแปลงไปตามกฎเกณ์ฑ์อนัน้� นบัตั�งแตข่้�ฝุ�นเมด็หน่ึง เปน็ทิราย เปน็ดนิ 

เป็นก้อนหิน เป็นต้นไม้ ทิ้่ประกอบกันขึ�นเป็นต้นไม้ มันก็เห็นชััดว่ามันเปล้่ยนแปลงอยู่เรื่อย 

ในตน้ไม ้แมแ้ตใ่นกอ้นหนิกข็อใหรู้้วา่มันกม้็ความเปล้ย่นแปลงอยูเ่ร่ือย ไม่อยา่งนั�นมนัสิลายตวั

ไมไ่ด้ในทิ้สุ่ิด ในทิรายสัิกเมด็หน่ึงมันกม็ก้ฎอันนั�นทิ้เ่ปล้ย่นแปลงอยูเ่ร่ือย แต่มนัช้ัามาก ทิ้จ่ริง

มนักไ็มไ่ดช้ัา้มากหรอก มนัไปตามกฎน่ันแหละ กฎมนัทิำาไดอ้ยา่งนั�นหรอืมนัตอ้งทิำาอยา่งนั�น 

ความเปล้่ยนแปลงในบางสิิ่งบางอย่างมันชั้าในความรู้สิึกของเรา บางอย่างรู้สิึกว่าเร็ว 

ในความรู้สิกึของเรา แตน่ั่นมนัเปน็ความรู้สิกึของเรา ไมใ่ช่ัความจรงิของธรรมชัาต ิความจรงิ

ของธรรมชัาติมันไปเทิ่านั�นแหละ แล้วมันไม่ได้ม้ช้ัาม้เร็ว เพราะธรรมชัาติมันไม่ได้ต้องการ

อะไร ความชั้าหรือความเร็วนั�น มันอยู่ทิ้่ความต้องการของสิิ่งทิ้่มันม้ความต้องการ ทิ้่มัน

รู้สิึกต้องการ ถ้ามันไม่ต้องการอะไรเลย มันไม่ม้ชั้า จะชั้าหรือเร็วก็คือความเร็วทิ้่ต่างกัน 

เท่ิานั�น ไม่ควรจะเร้ยกว่าชั้าหรือเร็ว ควรจะมองดูว่าเป็นความเร็วทิ้่ต่างขนาด ขนาดกัน  

ความเปล้่ยนแปลงบางอย่างเราพูดว่าชั้า บางอย่างเราพูดว่าเร็ว บางอย่างก็ว่าเร็วมาก แต่ถึง 

อย่างนั�นมันก็คือลักษณ์ะเด้ยวกัน คือความเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย เพราะสิิ่งน้�ม้ สิิ่งน้�จึงม้  

ลืมตาให้เห็น สิิ่งทิ้่เห็นได้ด้วยตา และถ้าเห็นไม่ได้ด้วยตาก็หลับตาเสิ้ย ก็เห็นด้วยใจ  

กเ็หน็ไดล้กึกวา่ เหน็ไดล้ะเอย้ดกวา่ มนักย็งัเหน็ว่าทิกุสิิง่มนัเปล้ย่นแปลงไปตามเหตตุามปจัจยั 

เพราะม้สิิ่งน้�เป็นปัจจัย สิิ่งน้�จึงเกิดขึ�น อย่างน้�เป็นต้น 

บางคนอาจจะคิดว่าเป็นเรื่องพูดเล่น เป็นเรื่องทิำาไปทิำาไมบ้าๆ บอๆ ทิำาไปทิำาไม ทิ้่ทิำา

อย่างนั�นน่ะจะทิำาไปทิำาไม จะบอกว่าทิ้่ทิำาอย่างนั�นแหละคือด้ทิ้่สิุด เป็นประโยชัน์ทิ้่สิุด ให้รู้ว่า

มันจะประเสิริฐทิ้่สิุด ซึ่ึ่งจะได้ว่ากันทิ้หลังว่าประเสิริฐอย่างไร 

เด้�ยวน้�ขอให้รู้กันเสิ้ยก่อนว่า เมื่อรู้สิึกอยู่ซึ่ึ่งความทิ้่สิิ่งน้�ม้ สิิ่งน้�จึงม้ สิิ่งน้�ม้ สิิ่งน้�จึงม้  

มันทิำาให้เราเกิดความรู้สิึกอย่างไร สิำาคัญ ถ้ามันมองเห็นความต้องเปล้่ยนแปลงไปตามกฎ

อย่างน้�ๆ มันก็ไม่ต้องรู้สิึกยินด้–ยินร้าย หรือรู้สิึกหดหู่ รู้สิึกเป็นทิุกข์  

ทิกุอยา่งมนัเปน็ไปตามกฎของอทิิปัปัจจยตา ซึ่ึง่เราเปน็ผูท้ิำาใหเ้ปน็ไปอยา่งถกูตอ้งตาม

กฎของอทิิปัปัจจยตา โดยทิ้เ่ราไมต่อ้งหวังวา่มันจะเปน็ผลออกมาใหเ้รา ถา้มันยงัตอ้งหวังอยูว่่า
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มนัจะเป็นผลออกมาให้เรา อย่างน้�เร้ยกว่ายงัไม่เหน็กฎอิทิปัปจัจยตา ถา้เห็นกฎอิทิปัปจัจยตา  

มันก็เห็นว่า เอ้า, มันก็ออกมาๆ ๆ  ๆ  อยู่ตลอดเวลา

เร่ืองน้�ม้อุปมาในบาลห้ลายอย่าง เช่ันว่า แม่ไก่ฟกัไข่ให้ถูกวิธ้ และก็ไม่ตอ้งหวังว่าลกูไก่

จงออกมาจากไข่ ถา้ไปหวังว่าลูกไก่จงออกมาจากไข่น่้มนัก็จะเป็นแม่ไก่ทิ้ไ่ม่รู้อะไร เป็นแม่ไก่

ทิ้่บ้าแล้วก็ได้  หรือว่าชัาวนา เมื่อได้ไถนา ดำานา ปลูกข้าวไปแล้ว ก็ไม่ต้องหวังว่ารวงข้าว 

จงออกมา รวงข้าวจงออกมา ม้เปร้ยบไว้หลายอย่างในลักษณ์ะอย่างน้� ฉะนั�น มันเห็นอยู่ว่า

มันออกมาโดยกฎของอิทิัปปัจจยตา 

คนทิ้่ไม่ได้เร้ยนเร่ืองน้� มันก็ไม่รู้ว่าเร้ยกว่าอะไร ไม่เร้ยกถูกเร้ยกว่าอิทิัปปัจจยตา  

แต่เด้�ยวน้�เราเร้ยนกันแล้ว รู้กันแล้ว ชัื่อน้�เร้ยกว่ากฎอิทิัปปัจจยตา มันทิำางานอยู่ ฉะนั�นเราก็

ผสิมโรงกันไป ก็คือทิำางานให้สินุก เป็นสิุขได้เมื่อกำาลังทิำางาน นั่นเอง  

ถ้ามันไม่ออกมาตามทิ้่ต้องการก็แปลว่ามันทิำาผิด มันทิำาผิดกฎอิทัิปปัจจยตาก็ไม่ต้อง

เป็นทุิกข์หรอก เพราะเห็นชััดว่ากฎอิทัิปปัจจยตามันตายตัว จะไปเส้ิยใจ เส้ิยเวลาทิำาไม ก็ทิำา

ใหม่ให้ถูกต้องตามกฎของอิทัิปปัจจยตา เหมือนอย่างกับฝากไว้กับกฎอิทิัปปัจจยตา ซ่ึึ่งเป็น

สิิ่งทิ้่แน่นอนและตายตัว อย่างน้�เร้ยกว่า มันชั่วยได้ คือชั่วยได้มากทิ้่จะไม่ต้องเป็นทิุกข์ และ

ก็ต้องได้รับความสิุข 

ไว้ใจในความแน่นอนและเทิ้่ยงตรงของกฎอิทิัปปัจจยตา ไม่ม้คำาว่าผิดหวัง มันเป็นไป

ตามกฎอิทิัปปัจจยตา มันไม่ม้คำาว่าผิดหวังสิำาหรับใคร เพราะเรายอมรับสิภาพอิทิัปปัจจยตา 

แล้วก็จะไม่รู้สิึกว่าเราเป็นผู้ผิดหวัง ผู้สิมหวัง เพราะมันขึ�นอยู่กับกฎอิทิัปปัจจยตา 

ถ้ามันม้ผลออกมาไม่ตรงตามทิ้่ต้องการก็เพราะเราไม่รู้จักทิำาให้มันตรง และก็ไม่ควร

จะถือว่าเสิ้ยหายหรือขาดทิุน สิูญเปล่า ไม่ได้รับอะไร เรื่องน้�ขอเตือนกันไว้บ่อยๆ ว่า อย่าให้

ม้อะไรทิ้่รู้สิึกว่าผิดหวัง สิูญเปล่า อย่างน้อยทิ้่สิุดมันก็ต้องได้ความรู้เรื่องอิทิัปปัจจยตานั่นเอง 

เพราะมันม้อย่างน้� 

ฉะนั�น ความรู้เรื่องอิทิัปปัจจยตานั�นจะม้ค่ามากกว่าผลทิ้่เราจะได้รับเป็นวัตถุ เป็นเงิน

เป็นทิอง อะไรเสิ้ยอ้ก น้่ถ้ามันฉลาดแล้วก็ไม่ม้อะไรทิ้่เสิ้ยหรือผิดหวัง มันม้แต่ได้ ถ้าทิำาให้ 

ถกูตามกฎอทัิิปปจัจยตาแลว้มนัจะมแ้ตไ่ด ้ไมม่เ้สิย้  แมใ้นรปูแบบทิ้อ่อกมาเปน็ความขาดทินุ 
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มันก็เสิ้ยในสิ่วนเงินทิ้่ไม่ได้ แต่มันได้อะไร คือความฉลาด ทิ้่เป็นความฉลาดอย่างยิ่ง ซึ่ึ่งแพง

กว่าทิ้่มันขาดทิุน คือเราจะหายโง่ในเรื่องทิำาให้ขาดทิุน เลยไม่ม้อะไรทิ้่ว่าขาดทิุน หรือเสิ้ยไป 

หรือผิดหวัง  

ดจูะเปน็การพดูเอาเปร้ยบอยูม่าก ทิ้ว่่าไมม่อ้ะไรทิ้ข่าดทินุหรอืผดิหวงั ออกมาในรปูไหน 

เราต้องได้อย่างใดอย่างหน่ึงเสิมอ เพราะมองเห็นอิทิัปปัจจยตาเป็นหลัก เป็นประธานอยู ่ 

เมื่อเราเห็นอิทิัปปัจจยตาอยู่ ทิำาการงานอยู่ มันก็ทิำาด้วยจิตทิ้่ปกติ จิตทิ้่เฉล้ยวฉลาด ไม่เป็น

ทิาสิของกิเลสิ  

คนทิ้่ไม่รู้เรื่องอิทิัปปัจจยตามันงมงาย มันก้มหน้าทิำาอะไรไปตามกิเลสิ เป็นทิาสิของ

กิเลสิ เป็นทิาสิของตัณ์หา สินองตัณ์หาของตัว เป็นทิาสิของตัณ์หาตลอดเวลา ถ้าทิำาด้วย 

อิทิัปปัจจยตามันเกิดตัณ์หาไม่ได้ ถ้ายังเกิดตัณ์หาได้ มันก็ไม่ใชั่ผู้เห็นอิทิัปปัจจยตา ถ้าเห็น

อิทิัปปัจจยตาอยู่ ตัณ์หาแทิรกเข้ามาไม่ได้  น้่มันควบคุมตัณ์หาไว้ได้  หรือว่ามันฆ่าตัณ์หา

เสิ้ยเลยก็ได้ ตัณ์หาไม่ม้ทิางเกิด

 ถา้มค้วามรู้โดยประจักษ์เร่ืองอทิิปัปัจจยตา มนัทิำาใหไ้มเ่กดิตัณ์หา มนัไมม่ค่้าทิางเวลา 

ถ้าไม่ม้ตัณ์หา เวลาไม่ม้ค่า ไม่เกิดความทิรมานด้วยความทิ้่ไม่ทิันเวลา เป็นต้น   

เรื่องไม่ได้อย่างใจ เรื่องไม่ทิันเวลา น้่มันทิรมานจิตใจคนมาก  มันกัดอย่างยิ่ง มันกัด

อย่างเจ็บปวด น้่เร้ยกว่ามันก็ชั่วยได้ ไม่ต้องเป็นทิาสิของตัณ์หา 

เราก็ทิำาไปโดยประสิมกลมกลืนกันกับกฎของอิทิัปปัจจยตา ไม่คุมพวก คุมกำาลังกัน 

จะทิำาอะไรทิ้่ไม่ตรงตามกฎอิทิัปปัจจยตา แต่ตรงตามความต้องการของตนๆ เด้�ยวน้�ในโลก

มันหาความยุติธรรมไม่ได้ เพราะมันไม่ยอมรับสิภาพอันน้� มันจะเอาแต่ประโยชัน์ของตน  

มันก็หาวิธ้ทิ้่จะเอาแต่ประโยชัน์ของตน และมันก็คุมพวก หาพวก หาพวกให้มากเข้าไว้  

บังคับกรณ้์ให้เป็นไปในตามประโยชัน์ของพวกของตน มันก็หาความถูกต้องหรือหาความ

เป็นธรรมไม่ได้ โลกน้�มันก็ม้แต่ความไม่เป็นธรรม ความไม่ยุติธรรม ความไม่ถูกต้อง แม้แต่ 

สิักนิดเด้ยว แม้แต่สิักนิดเด้ยว

ยิง่เปน็องคก์ารใหญข่นาดองคก์ารโลก มนักย่ิ็งทิำาตามกเิลสิตนัหาหนกัมาก เทิา่กบัทิ้ม่นั

ใหญ่ มันไม่ไปตามกฎของอิทิัปปัจจยตา หรือกฎของพระเป็นเจ้าเลย โลกน้�มันก็ยุ่งเหยิงหมด  
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แตเ่ราก็มกัจะนิยมกันว่าถูกแล้ว เมือ่องค์การใหญ่หรือว่าสิมาคมใหญ่ หรือว่าสิภาใหญ่  

เขาลงมติกันอย่างไรก็ต้องยอมรับ หารู้ไม่ว่ามันเป็นการกระทิำาทิ้่ฝ้นกฎอิทิัปปัจจยตา  

โดยใชั้กิเลสิตัณ์หาของคนจำานวนมากเหล่านั�นรวมกัน แล้วก็มุ่งหมายไปตามความต้องการ

ของตน โดยไม่เคารพต่อกฎของธรรมชัาติ มันก็ผิดกฎธรรมชัาติ มันสิวนทิางกัน คือมัน

ไม่เป็นไปในทิางสิันติภาพ มันเป็นไปในทิางวุ่นวาย ทิางวิกฤติการณ์์ แต่มนุษย์ก็ยังตั�งใจว่า

จะเอาให้ได้ จะบังคับเอาให้ได้ มนุษย์จะรวมหัวกันเหมือนกับว่าต่อต้านพระเจ้า ต่อต้าน 

กฎของอิทิัปปัจจยตานั่นเอง เราจึงไม่ประสิบสิันติภาพในโลกอยู่ทิุกวันน้�และตลอดไปในกาล

ข้างหน้าด้วย ถ้าไม่ทิำาอะไรให้เป็นไปอย่างถูกต้องตามกฎของอิทิัปปัจจยตา มุ่งมาดแต่จะให้

ตรงกับกิเลสิตัณ์หาของตัวเอง แม้จะคุมพวกกันได้ตั�งคร่ึงโลกหรือต่อให้ทิั�งโลก มันก็สิำาเร็จ 

ไม่ได้ คือไม่ม้สิันติภาพขึ�นมาได้ 

น่้ขอให้รู้ว่ามันเฉ้ยบขาดขนาดน้� และถ้าไม่ถือเป็นกฎ เป็นหลักอย่างแน่นอนตายตัว

แล้ว มันก็ไม่ม้ทิางทิ้่จะเอาชันะความทิุกข์ได้

แม้เร่�องท่�เร่ยกว่า "ฟลุุ่ก" 
ก็เป็นไปตามกฎอิทัปปัจจยตา

ทิ้น้�ก็อยากจะพูดเลยไปถึงว่า แม้เรื่องทิ้่เร้ยกกันว่า “ฟลุก” คือบังเอิญเป็น... ทิ้่เร้ยก

กันว่าฟลุกๆ ภาษาค่อนข้างโสิกโดก แม้เร่ืองฟลุกทิั�งหลายมันก็เป็นเร่ืองทิ้่เป็นไปตามกฎ 

ของอิทิัปปัจจยตา ไม่ใชั่ว่ามันจะนอกกฎอิทิัปปัจจยตาไปได้  

เร่ืองฟลุกของอะไรก็ตามใจเถอะ ทิ้่คุณ์ดูเอาเองก็แล้วกันในโลกน้�มันเต็มไปด้วยเร่ือง

ฟลุก คือเร่ืองทิ้่มันไม่เป็นไปตามหลักเกณ์ฑ์ของมนุษย์ หรือทิ้่มนุษย์หวัง มันเป็นเร่ืองฟลุก 

ในเรื่องฟลุกทิั�งหลายมันม้อิทิัปปัจจยตาในสิ่วนทิ้่มันจะฟลุก  

พูดนอกเรื่องหน่อย ทิ้่ว่าสิวนโมกข์น้�ม้คนบางคนเข้ยนบันทิึกไว้ว่าเต็มไปด้วยเรื่องฟลุก 

ไอก้ารทิ้มั่นจะเกดิมส้ิวนโมกข์ขึ�นมาไดใ้นสิภาพอยา่งน้�มนัเปน็เร่ืองฟลกุ ตลอดเวลาตั�งตน้มา 
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กระทิั่งฟลุกในข้อทิ้่ว่าผมเร้ยนบาล้ไม่สิำาเร็จ ไม่ชัอบเร้ยนบาล้ และออกมาตั�งวัดป�าอย่างน้�  

คนคนนั�นเขาก็เห็นว่าเป็นเรื่องฟลุก และก็ม้อะไรทิ้่บังเอิญมาผสิมรอยกัน มันก็เป็นเรื่องฟลุก 

ได้คนทิ้่จะชั่วยกันทิำาให้สิำาเร็จอย่างนั�นอย่างน้�ได้ มันก็เป็นเร่ืองฟลุก ความจริงมันก็ควรจะ

รู้สิึกอย่างนั�นแหละ เพราะว่าเราก็ไม่ม้เงินม้ทิองอะไรนัก แต่มันก็ฟลุกจนม้คนชั่วยทิำาน่ัน  

ม้คนชัว่ยทิำาน่้ ทิำาอยา่งกบัทิ้เ่ร้ยกวา่มนัฟลกุ มค้นชัว่ยกวาดขยะอยา่งกบัเปน็บา้ คณุ์ไมเ่ร้ยกวา่

ฟลุกเหรอ ม้คนชั่วยอาสิาทิำาครัว ทิำาชั่างไม้บ้าง ทิำาอะไรบ้าง มันก็เป็นเรื่องฟลุกทิั�งนั�นแหละ  

มันม้สิถานทิ้่ ฟลุกให้ได้ม้สิถานทิ้่ เพราะว่าเมื่อจะเอาเข้าจริงจะหามันก็หายาก แล้ว

ทิำาไมมันเกิดได้ มันก็เหมือนกับเรื่องฟลุก 

ม้เครื่องอุปกรณ์์ เครื่องใชั้ เครื่องมือต่างๆ มันก็เป็นเรื่องฟลุก  ถ่ายวิด้โอเทิปน้่มัน

เร่ืองบ้ามันก็เป็นเร่ืองฟลุก ฟลุกจนได้บ้า ผมไม่เห็นด้วยหรอกนะ พูดตรงๆ ไม่เห็นด้วย  

มันเปลืองเปล่าๆ เกินความจำาเป็น 

อะไรๆ มันก็เป็นเร่ืองฟลุกเหลือทิ้่จะคำานวณ์ได้ ถ้าอย่างนั�นก็อย่าเข้าใจว่ามันไม่ใช่ั 

กฎอทิิปัปัจจยตา มนักเ็ปน็เร่ืองฟลกุโดยอทิิปัปจัจยตา หรอือทิิปัปจัจยตาทิ้มั่นแหวกแนว หรอื

มันลัดคิว หรือเป็นอะไรก็ตามแล้วแต่จะเร้ยก 

ทิ้พู่ดน้�กเ็พือ่ว่ามันไม่มอ้ะไรทิ้ไ่ม่ใช่ัเปน็ไปตามกฎของอทิิปัปัจจยตา เด้�ยวน้�มองไม่เหน็

ก็ไม่เป็นไร แต่ขอให้มองเรื่อยๆ ไป แล้วก็จะเห็น เด้�ยวน้�ยังมองไม่เห็น ไม่ใชั่ผมจะดูถูกคุณ์ 

คณุ์ยังมองไมเ่หน็จริงๆ ดว้ย แต่นานไปข้างหน้าจะมองเหน็วา่แม้แต่เร่ืองฟลุกทิั�งหลายเหล่าน้� 

มันก็เป็นเรื่องอิทิัปปัจจยตาในรูปแบบนั�น ไม่หน้ไปจากกฎเกณ์ฑ์ทิ้่ว่าเพราะสิิ่งน้�ม้ สิิ่งน้�จึงม้ 

เพราะสิิ่งน้�ม้ สิิ่งน้�จึงม้  

มนัมเ้หตปุจัจัยอะไรทิ้ท่ิำาใหค้นคนหน่ึงมนัตอ้งการอยา่งนั�น และคนอยา่งนั�นมนับนัดาล

ได้ มันก็บันดาลไป มันก็ม้การกระทิำาทิ้่เกิดขึ�นชันิดทิ้่ไม่ได้คาดฝันกันนัก แม้มันจะมาเร็ว

แบบสิายฟ�าแลบ มันก็ยังเป็นอิทิัปปัจจยตาอยู่น่ันแหละ มันจะมางุ่มง่ามอย่างเต่าคลาน  

มันก็ยังเป็นอิทิัปปัจจยตาอยู่นั่นเอง  มันไม่พ้นไปจากกฎของธรรมชัาติอันน้�ได้ ทิ้่เราจะต้อง

เข้าใจกันให้ด้ๆ  แล้วจะไม่ตืน่เต้น ไม่ประหลาดใจ ถา้ยงัมค้วามตืน่เต้น ยงัเห็นอะไรประหลาด 
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ยังเห็นอะไรน่าอัศจรรย์ หรืออะไรลึกซึ่ึ�งลึกลับอยู่ นั่นก็คือผลของการทิ้่ไม่เห็นอิทิัปปัจจยตา   

แล้วก็มักจะทิำาให้ทิำาอะไรเกินพอด้ๆ หรือว่าหย่อน ไม่พอด้  

ระวงันะ! ไอ้ทิ้ท่ิำาอะไรไม่ถงึขนาดพอด ้ทิ้เ่ร้ยกว่าหยอ่น มนัก็ไมม่ผ้ลด ้ทิำาอะไรเกินขนาด 

มันก็เร้ยกได้ว่ามันเกินกฎทิ้่ถูกต้อง แล้วมันก็ไม่ม้ผลด้ จะต้องระวังให้พอด้ อิทิัปปัจจยตา 

ทิ้่ถูกต้องและพอด้แห่งกรณ์้นั�นๆ

กรรมเก่า ม่อำานาจน้อยกว่า 
อิทัปปัจจยตาปัจจุบัน

ในเมือ่มนุษยไ์มรู้่เร่ืองน้� เขาคงโง่หลงไปตามผัสิสิะของเขาทิ้ผั่สิสิะของเขาจะชัวนให้เขา

คิดว่าอย่างไร เขาเห็นด้วยตา เขาคลำาด้วยมือ เขาก็จะต้องคิดไปตามนั�น จนเกิดเป็นความ

แตกต่าง เป็นข้อทิ้่ต้องถกเถ้ยง หรือทิุ่มเถ้ยง หรือทิะเลาะวิวาทิกันเลย แม้โดยความคิดเห็น  

เมื่อวิวาทิกันโดยความคิดเห็นแล้ว ไม่เทิ่าไรหรอกก็ต้องวิวาทิกันโดยร่างกาย โดยมือ โดยไม้ 

โดยอาวุธ

เออ่ นกึได้ถงึโคลงโลกนิตโิคลงหน่ึง คอืรู้สิกึวา่ผูแ้ต่งโคลงโลกนิตนิัน่ยังไม่รู้เร่ืองน้� หรือ

รู้ไม่ถึงทิ้่สิุด นั่นคือโคลงบทิทิ้่ว่า เมื่อเจ็บไข้ขึ�นมา เขาม้ว่า...

 หมอแพทิย์ทิายว่าไข้  ลมคุม

โหรว่าเคราะห์แรงรุม  โทิษให้

แม่มดว่าผ้กุม   ทิำาโทิษ

ปราชัญ์ว่ากรรมเองไซึ่ร้  สิ่งให้เป็นเอง*

ผมชัอบทิ่องโคลงบทิน้�มาแต่เล็กๆ  คือ หมอ แพทิย์ ก็บอกว่า  "อ้อ! มันเป็นโรค เป็น

ร่างกายผิดปกติ น้่เป็นโรค เป็นเรื่องลม เรื่องเลือด เรื่องอะไรก็ตาม ผิดปกติในทิางเจ็บไข้"  

* ทิ้่ถูกคือ ปราชัญ์ว่ากรรมเองไซึ่ร้  ก่อสิร้างมาเอง
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ข้างโหรก็บอกว่า "โอ้! ไม่ใชั่ เพราะโชัคชัะตาดวงดาวต่างๆ มันเป็นเหตุให้เจ็บไข้"  

ข้างพ่อมดหมอผ้ แม่มดหมอผ้ก็ว่า "ผ้ต่างหากเล่า ผ้ต่างหากเข้ามาทิำาเรื่องน้�ให้เจ็บ

ให้ไข้"  

ทิน้้�ปราชัญ์ว่า "กรรมเองไซึ่ร้ สิง่ให ้เปน็เอง" สิว่นนักปราชัญ์น่ันเขาว่ากรรม และฟังดูก็รู้

วา่กรรมแตห่นหลงัสิง่ใหม้าเปน็อย่างน้� น่้แสิดงวา่คำาวา่ปราชัญใ์นกรณ้์น้�ไมรู้่เร่ืองอทิิปัปจัจยตา  

จึงว่ากรรม เป็นเรื่องกรรมทิำาให้เป็นอย่างน้� 

ทิ้จ่ริงกรรมนั�นมันม้อำานาจน้อยกว่าอิทัิปปัจจยตา หรือจะเร้ยกว่าเป็นอิทัิปปัจจยตาก็ได้ 

แต่เป็นอิทัิปปัจจยตาตัวเล็กๆ ทิ้่มันแก้ไขได้ด้วยอิทิัปปัจจยตาตัวใหญ่ๆ 

อย่างทิ้่วันก่อนได้เอามาเล่าให้ฟังทิ้หนึ่งแล้วว่า พระพุทิธเจ้าทิ่านตรัสิว่า สิุขหรือทิุกข์

มไิดม้าแตก่รรมเก่า มนัมาจากการทิำาผิดหรอืทิำาถกูตอ่กฎอทิิปัปจัจยตา เด้�ยวน้�แหละ เด้�ยวน้�

มนัทิำาผดิหรอืทิำาถกูตอ่กฎอทิิปัปจัจยตา หมายความวา่แมก้รรมเก่ามนัจะมอ้ยูอ่ยา่งไร มนัจะ

ให้ผลอย่างไร เอ้า มาๆ ๆ  แต่ถา้เราต้อนรับมนัดว้ยกฎอิทิปัปจัจยตาแล้วจะไม่มค้วามทุิกข์เลย   

สิมมติว่ากรรมเก่ามันจะมาทิำาให้เป็นทิุกข์ เป็นร้อน เป็นกรรมช่ััว แต่ถ้าเราต้อนรับ

สิถานการณ์์ทิุกอย่างทิ้่เกิดขึ�นอย่างถูกต้อง โดยกฎของอิทิัปปัจจยตา คือรู้จักผัสิสิะด้ ไม่โง่

เรื่องผัสิสิะก็ไม่ม้ทิุกข์  และมันก็เอาชันะกรรมได้ น้่เร้ยกว่า มันยังม้สิิ่งอ้กสิิ่งหนึ่งซึ่ึ่งเหนือไป

กว่ากรรม เชัื่อกรรมนั�นถูกแล้ว แต่มันม้อ้กสิิ่งหนึ่ง ถ้าทิำาให้ถูกต้องตามกฎของมันแล้วกรรม

ก็จะยกเลิกไปเอง กรรมทิั�งหลายจะหมดฤทิธิ�หมดอำานาจไปเอง 

ประโยคทิ้่ว่า “ปราชัญ์ว่ากรรมเองไซึ่ร้ สิ่งให้เป็นเอง” น่ันน่ะมันเป็นเพ้ยงปราชัญ์

ธรรมดา ไม่ใชั่ปราชัญ์อย่างพระพุทิธเจ้า ถ้าปราชัญ์อย่างพระพุทิธเจ้า ทิ่านก็สิอนว่ามันเป็น 

อิทิัปปัจจยตา มันเป็นไปตามกฎอิทิัปปัจจยตา และอิทิัปปัจจยตาน้�มันจะทิำาลายกรรม 

ทิั�งหลายจนอยู่เหนือกรรม จนสิิ�นกรรม 

จุดสิูงสุิดของพุทิธศาสินาคือความสิิ�นกรรม หมดกรรม เหนือกรรม อันนั�นแหละ 

มันจะแก้ปัญหาอันสิุดทิ้าย ไม่ว่าปัญหาอะไร 

ดังนั�น อิทิัปปัจจยตาม้อำานาจทิ้่จะบันดาล หรือว่าจะควบคุม หรือว่าจะแก้ไข ให้เป็น

ไปตามกฎของมนั เราจงึตอ้งศกึษาในเร่ืองน้�ใหด้ท้ิ้ส่ิดุ เหมอืนกบัจดัใหม้นัเดนิไปอยา่งถกูตอ้ง
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ตามทิ้่ควรจะได้ ควรจะต้องการ คือดับทิุกข์ ทิ้่เราควรจะได้ ควรจะต้องการ ก็คือดับทิุกข์ 

ทิน้้�เราจะต้องจัดใหถ้กูตอ้งตามกฎของอิทิปัปจัจยตา จะไปพึง่ผส้ิาง เทิวดา ผพ้ระเจ้า ผอ้ะไร 

ก็ไม่ถูกต้องและไม่สิำาเร็จ สิิ่งสิูงสิุดคือกฎอิทิัปปัจจยตา ซึ่ึ่งจะต้องให้ชัื่อให้ชััดกำากับไปเลยว่า 

“ปัจจุบัน” ใชั้คำาว่า “อิทิัปปัจจยตาปัจจุบัน” 

อิทิัปปัจจยตาทิั่วไปๆ มันยังกำากวม อิทิัปปัจจยตาปัจจุบันน้�คุณ์จะต้องสินใจมาก ม้

และใชั้ให้ทิันทิ่วงทิ้ ทิันเวลา ทิันเหตุการณ์์ อะไรๆ มันจะแก้ปัญหาได้หมด โดยการใชั้ 

อิทิัปปัจจยตาปัจจุบัน  อิทิัปปัจจยตาปัจจุบันน้�แหละจะสิามารถแก้ไขอิทิัปปัจจยตาอด้ต  

อิทิัปปัจจยตาอด้ตทิำาผิดไว้อย่างไร อิทิัปปัจจยตาปัจจุบันจะชั่วยแก้ไขได้ เลิกร้างได้ ทิำาให้

ถกูเสิย้ใหม่ได ้แลว้อิทิปัปจัจยตาปัจจุบนัน้�จะช่ัวยใหอ้ทิิปัปจัจยตาในอนาคตเป็นไปไดอ้ยา่งด ้ 

อย่างตรงความประสิงค์ยิ่งขึ�น คือจะได้ผลด้และง่ายกว่าทิ้่จะไม่ม้อิทิัปปัจจยตาปัจจุบันเป็น

เครื่องสินับสินุน หรือว่าเป็นจุดตั�งต้น 

ขอให้สินใจคำาว่าอิทิัปปัจจยตาปัจจุบัน น้่มันจะชั่วยได้หมดทิุกอย่างๆ จนออกชัื่อมา

ไม่ไหว นับไม่ไหว ปัญหาอะไรทิุกชันิดทิำาให้ถูกต้องตามกฎเกณ์ฑ์ของอิทิัปปัจจยตาปัจจุบัน 

หรือเฉพาะหน้า ถ้าทิ้่เป็นมาแล้วแต่ในอด้ตมันไม่น่าปรารถนา ไม่พึงปรารถนา มันก็ทิำาให้

หมดไปได้โดยการทิำาให้ถูกต้องเสิ้ยใหม่ในอิทิัปปัจจยตาปัจจุบัน   

คนบางคนทิ้เ่ขาไมใ่ชัพ่ทุิธศาสินาหรอืวา่เขาไมเ่หน็ดว้ย เขาวา่การแสิดงอาบตัขิองพระ

เป็นการโกหกและหลอกลวงต่อกฎของกรรม เมื่อทิำาผิดแล้วจะมาแสิดงอาบัติง่ายๆ ให้หมด

ไปได้อย่างไร มันม้หลักว่ากรรม กรรมเป็นของจริงต้องให้ผลแน่ ทิำาผิดแล้วจะยกบาป ยก

กรรม กันได้อย่างไร 

ผมม้ความเหน็ไปในทิางทิ้ว่า่มันยกได ้ เพราะมันมอ้ทิิปัปัจจยตาปัจจุบนัเกดิขึ�นมาใหม่ 

ทิำาใหล้ม้เลิกอทิิปัปจัจยตาชัดุเกา่ ซึ่ึง่ทิำาผิดเปน็อาบตันัิ�นกเ็ปน็อทิิปัปจัจยตาชัดุเกา่ และกแ็สิดง

อาบัติด้วยวิธ้การอย่างถูกต้อง ด้วยจิตใจทิ้่ถูกต้อง ด้วยการกระทิำาทิ้่ถูกต้อง ไม่ใชั่นั่งงึมงำาๆ 

ทิำาพิธ้แล้วมันก็จะสิำาเร็จ นั่นน่ะมันเป็นอิทิัปปัจจยตาปัจจุบัน มันเปล้่ยนใหม่หมด ความคิด 

การกระทิำา หรืออะไร  การแสิดงอาบัตินั�นมันก็ม้ผลสิิ ไม่ใชั่ฝ้นหลักกรรม ผิดหลักกรรมอะไร

ไม่ใชั่ อย่ามองหยาบๆ อย่ามองลวกๆ มองให้ด้ๆ 
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แตก่อ็ดไมไ่ดท้ิ้ชั่ักจะสิงสิยัว่าการล้างบาป พธ้ิลา้งบาปของศาสินาอืน่ โดยเฉพาะศาสินา

คริสิต์น้่เขาจะม้หลักการอย่างไร ก็ไม่ทิราบ เรื่องล้างบาป ทิำาพิธ้ล้างบาป น้�ม้มาตั�งแต่ก่อน

พุทิธกาล ในอินเด้ยก็ม้เร้ยกว่าพิธ้โธวนะ โธัวนิะ แปลว่าอาบหรือล้าง พวกพราหมณ์์เขาทิำา

พิธ้โธวนะอย่างนั�นอย่างน้� เร่ืองบูชัายัญน่ันแหละ ก็ล้างบาป ถ้าอย่างน้�ไม่ได้หรอก ทิำาพิธ้

ล้างบาปด้วยการเอาแพะมาฆ่า หรือทิำาพิธ้แบบนั�น มันต้องทิำาอย่างถูกต้อง ทิ้่ว่าจะเปล้่ยน

ความรู้สิึก คิดนึก หรือการกระทิำากันเสิ้ยใหม่ มองเห็นสิิ่งทิ้่จริงกว่า แน่นอนกว่า เปล้่ยนหมด 

ในความรู้สิึก คนนั�นจึงจะหมดบาป หมดเคราะห์ หมดโศก หมดอะไร และตั�งต้นกันใหม่ได้ 

น่้ อิทิัปปัจจยตาปัจจุบันจะเพิกถอนอิทิธิพลของอิทิัปปัจจยตาอด้ต แล้วจะสิร้าง 

อิทิธิพลอิทิัปปัจจยตาอนาคต  ดังนั�น เราจึงม้การก้าวหน้าเลื่อนชัั�นๆ ก้าวหน้าเลื่อนชัั�นไปสิู่ 

จุดหมายปลายทิางทิ้่มนุษย์ควรจะได้  คือเราอาจจะใกล้พระนิพพานเข้าไปทิุกทิ้ การทิ้่ชั้วิตน้� 

จะเปล้่ยนแปลงใกล้พระนิพพาน คือบรรลุมรรคผลกันไปตามลำาดับนั�นมันก็ด้วยการกระทิำาทิ้่ 

ถูกต้องตามหลักเกณ์ฑ์ของอิทิัปปัจจยตา มันเป็นเร่ืองทิ้่ต้องศึกษาเฉพาะโดยละเอ้ยด จะม้

อย่างไรนั�นก็ค่อยศึกษากันต่อไปเถิด แต่เด้�ยวน้�บอกให้ทิราบวิธ้การหรือหลักการใหญ่มันม้อยู่

อย่างน้� เราก็จัดให้มันเป็นไปในลักษณ์ะทิ้่ว่าน้� จัดให้เป็นไปในลักษณ์ะทิ้่ว่า ชั้วิตน้�จะด้ขึ�นๆๆ   

คือว่า... ใชั้คำาว่าใกล้ไปในทิางความดับทิุกข์ยิ่งขึ�น 

ในอิทัปปัจจยตาไม่ม่คำาว่าด่–ชั�ว

ทิ้ว่่าดขึ้�นๆๆ น้�คำาพดูสิมมตนิะ ถา้เร่ืองของอทิิปัปจัจยตานั�นมนัไมม่ด้มั้นไมม่ช่ั้ัวหรอก 

มันม้แต่อิทิัปปัจจยตา

เพราะม้สิิ่งน้�เป็นปัจจัย สิิ่งน้�จึงเกิดขึ�น เพราะม้สิิ่งน้�เป็นปัจจัยสิิ่งน้�จึงเกิดขึ�น มันไม่ม้

คำาว่าด้ว่าชัั่วในความหมายของอิทิัปปัจจยตา แต่มนุษย์เราน้� ทิ้่ไหนเราชัอบเราก็ว่า อย่างไร

เราชัอบเราก็ว่าด้ อย่างไรเราไม่ชัอบเราก็ว่าชัั่ว  ฉะนั�น ด้ชัั่วน้�มันเกิดมาจากปากของมนุษย์   

ม้ความรู้สิึกต้องการ ถ้ามันตรงความต้องการของตัวชัอบ มันก็ว่าด้ 
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เรื่องของคนพาลมันก็ว่าด้ไปตามแบบของคนพาล เรื่องของสิัตบุรุษมันก็ด้ไปตามแบบ

ของสิัตบุรุษ เร่ืองช่ััวก็เหมือนกัน ช่ััวของสิัตบุรุษก็สิัตบุรุษบัญญัติ ช่ััวของคนพาลก็คนพาล

บัญญัติ มันแล้วแต่ สิัตบุรุษหรือคนพาลมันบัญญัติ เรื่องด้–เรื่องชัั่วมันอยู่ในสิมมติของคน  

แล้วมันไม่จริง คือ ทิ้่ว่าด้ของคนพาลมันก็ไม่ด้ของสิัตบุรุษ  ทิ้่ว่าด้ของสิัตบุรุษมันก็ไม่ด้ของ

คนพาล  

หรืออย่างทิ้่คุณ์พยอม*ว่า ไอ้เหล้ากับอุจจาระอันไหนมันจะด้กว่า หมาไม่กินเหล้า 

แต่กินข้� ไอ้คนไม่กินข้�แต่กินเหล้า มันไม่ม้ทิางทิ้่จะตรงกันได้ เมื่อมันอยู่ในฐานะทิ้่ต่างกัน  

ด้ของคนหนึ่ง มันอาจจะไม่ด้ของคนหนึ่ง 

อย่างเชั่นอุจจาระน้� ใครๆ ก็ถูกสิอนให้รังเก้ยจว่าไม่ด้  แต่เด้�ยวน้�เขาคิดจะทิำาเป็นปุ�ย

ขายรวยกันใหญ่แล้ว อุจจาระทิำาเป็นปุ�ยอินทิร้ยวัตถุ ด้กว่าปุ�ยอนินทิร้ยวัตถุ ซึ่ึ่งทิำาให้ดินเสิ้ย 

ก็เร้ยกว่าเราจะต้องม้อิทิัปปัจจยตาปัจจุบัน สิำาหรับแก้ปัญหาให้จงได้  

ทุกสิ�งเป็นเพ่ยงกระแสแห่้งอิทัปปัจจยตา

เอ้า ท้ิน้�ก็ให้รู้จักอิทัิปปัจจยตาถึงขนาดน้� แล้วมองเห็นว่าไม่ม้อะไรท่้ิมันไม่ใช่ัอิทัิปปัจจยตา  

มองเข้าไปในตัวเรา ดูสิิผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ฯลฯ ๓๒ สิ่วนน้� แต่ละสิ่วนๆ คือกระแสิของ 

อิทิัปปัจจยตาทิ้่กำาลังหมุนไปตามเรื่องของมัน อย่างผม ขน เล็บ ฟัน หนัง 

เอ้าดู “ผม” มันตั�งต้นอย่างไร เปล้่ยนแปลงอย่างไรๆ ขนก็อย่างนั�น เล็บก็อย่างนั�น  

ฟันก็อย่างนั�น หนังก็อย่างนั�น ตับไตไสิ้พุง ก็เป็นอย่างนั�น ม้ระบบอิทิัปปัจจยตาทิ้่หมุนจ้�อยู่

ทิุกสิ่วน 

สิ่วนทิ้่เป็นจิตใจก็เหมือนกันแหละ มันก็เปล้่ยนแปลงหมุนจ้�อยู่ ไปตามกฎเกณ์ฑ์ของ 

อิทิัปปัจจยตา ในตัวเราเป็นอย่างน้� นอกตัวเราก็เป็นอย่างน้� เสิื�อผ้าเคร่ืองนุ่งห่ม อาหาร  

ทิ้่อยู่อาศัย ก็เป็นอย่างน้� ของคนอื่นก็เป็นอย่างน้� ต้นไม้ต้นไล่ก็เป็นอย่างนั�น สิัตว์เดรัจฉาน

* พระราชัธรรมนิเทิศ (พยอม กลฺยาโณ์)
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ก็เป็นอย่างนั�น เร้ยกว่าเป็นอิทิัปปัจจยตาอยู่ในทุิกๆ ปรมาณู์ทิ้่ประกอบกันขึ�นเป็นสิิ่งนั�นๆ  

ก็แล้วกัน 

เด้�ยวน้�เราไมต่อ้งเถย้งกันแล้วว่า ทิกุๆ สิิง่มิได้กอปรขึ�นมาจาก ไม่ได้ประกอบขึ�นมาจาก

ปรมาณ์ู ในเมื่อทิุกๆ ปรมาณ์ูมันกำาลังเป็นไปตามกฎอิทิัปปัจจยตาเหมือนกับวิ่ง มันก็เต็มไป

ดว้ยอทิิปัปัจจยตาทิ้ก่ำาลงัวิง่ไปในทิกุสิิง่ทิกุอยา่ง ทิกุหนทิกุแหง่ ทิกุเวลา ทิกุสิถานทิ้ ่เพราะว่า 

มันหมุน มันวิ่งอยู่ในทิุกๆ ปรมาณ์ู แล้วมันจะยกเว้นอะไร น่้แหละพระเจ้าอิทิัปปัจจยตา

ควบคุมอยู่ สิิงอยู่ในทิุกๆ ปรมาณ์ู 

ถ้าพระเจ้าทิ้่เขาม้ช่ืัอเร้ยกอย่างนั�นอย่างน้� มันทิำาไม่ได้หรอก องค์เด้ยวจะทิำาทิันได้

อย่างไรเล่า องค์เด้ยวจะมานั่งจดบัญชั้ ให้โทิษ ให้คุณ์มนุษย์ตั�งหลายพันล้านอยู่ได้อย่างไร

เล่า แต่ถ้ากฎอิทิัปปัจจยตามันควบคุมอยู่ในทิุกๆ ปรมาณู์ของสิิ่งนั�น แล้วทิำาไมมันจะทิำา 

ไม่ได้ล่ะทิ้่มันจะทิำาให้เกิดด้ เกิดสิุข เกิดทิุกข์ เกิดอะไรก็ตามขึ�นมาได้ ฉะนั�นเราถือว่า สิุข

ทิุกข์น้่เกิดมาจากอิทิัปปัจจยตาปัจจุบัน  

 ในพระบาล้ว่าจะถือว่าสิุขและทิุกข์ไม่ม้เหตุไม่ม้ปัจจัยก็ไม่ได้  มันม้เหตุม้ปัจจัย ทิ้น้�

พวกหนึง่เขาวา่ปจัจยัคอืพระเจา้อศิวร พระเจา้เปน็เหตเุปน็ปจัจยั  เราวา่ไมใ่ช่ั  พวกหนึง่ถอืวา่

เพราะกรรมเก่าเป็นปัจจัย  พระพุทิธเจ้าก็ว่าไม่ใชั่  พระพุทิธเจ้าว่า อิทิัปปัจจยตาปัจจุบันน้�

แหละเป็นเหตุแห่งสิุขและทิุกข์ของเรา 

แม้มันจะม้กรรมเก่าทิ้่เป็นเหตุให้สิุขให้ทิุกข์อย่างไรมา เราก็แก้ไขปรับปรุงเสิ้ยใหม่ได้

ดว้ยอทิิปัปจัจยตาปัจจบุนั ถา้ไมอ่ยา่งนั�นเราก็หมด เร้ยกวา่หมดเนื�อหมดตัว ถา้วา่กรรมเกา่มนั

ผูกขาดเอาเสิ้ยอย่างเด้ยวแล้วเราจะทิำาอะไรได้ เราไม่ต้องเป็นไปตามนั�น โดยโงหัวไม่ขึ�นหรือ 

เด้�ยวน้�เรามท้ิางทิ้จ่ะทิำาอะไรให้ถกูต้องเสิย้ใหม่ให้เปน็ไปตามทิ้ค่วรจะทิำา ไม่ให้กรรมเกา่ 

มาผูกขาดเสิ้ยฝ�ายเด้ยว เราเพิกถอนอำานาจกรรมเก่าเสิ้ยได้โดยอิทิัปปัจจยตาปัจจุบัน  



153

เห็้นอิทัปปัจจยตาค่อเห็้นธรรม

ขอให้มองเห็นว่ามันเป็นเพ้ยงอิทิัปปัจจยตา และก็จะไม่เกิดความคิดบ้าๆ บอๆ ว่า

อาตมัน หรือตัวตน หรือตัวกู หรือของกู  ตามสิัญชัาตญาณ์ของความเป็นสิัตว์ทิ้่ยังโง่เขลา

อยู่ มันจะรู้สิึกว่าตัวกู ว่าของกู ว่าตัวตน ว่าของตน หรือว่าเป็นอาตมันชันิดทิ้่ไม่รู้จักเกิดดับ

เปล้่ยนแปลงตามลัทิธินั�น  

พูดอย่างน้�มันก็คล้ายๆ กับว่าดูถูกลัทิธิของเพื่อน ลัทิธิอื่น แต่มันก็จำาเป็นทิ้่จะต้องพูด 

เพื่อจะทิำาให้เรา พุทิธบริษัทิเรารู้จักลัทิธิของตัวเองทิ้่ว่าไม่ม้ตัวตน ไม่ม้ตัวตน ไม่ม้อาตมัน

ชันิดนั�น ไม่ม้อัตตาชันิดนั�น  มันจะม้กระแสิแห่งอิทิัปปัจจยตา จึงเร้ยกว่าทิุกสิิ่งเป็นอนัตตา 

เพราะเป็นเพ้ยงกระแสิแห่งอิทิัปปัจจยตา ไม่อาจจะถือได้ว่าเป็นอัตตาหรือเป็นอาตมัน  

น้�ขอใหรู้้จกัพระพทุิธศาสินาของเราไวใ้หถ้กูตอ้ง แลว้กจ็ะไมห่ลงวา่มต้วัก ูซึ่ึง่เปน็หวัใจ

ของพระพุทิธศาสินาว่าไม่ม้ตัวตน  เมื่อไม่ม้ตัวกู แล้วก็ไม่ม้ของกู  เมื่อไม่ม้ของกูแล้วไอ้ทิ้่มัน

เปน็คู่ๆ  คู่ๆ  สิำาหรบัใหรั้ก ใหเ้กลย้ด ใหย้นิดย้นิรา้ย มนักห็มดไปเอง ไมม่ต้วักอูยา่งเดย้วนะ่มนั

ยกเลกิหมด ไมม่ห้ญงิ–ไมม่ช้ัาย ไมม่ไ้ด–้ไมม่เ้สิย้ ไมม่แ้พ–้ไมม่ช้ันะ ไมม่ก้ำาไร–ไมม่ข้าดทินุ 

ไม่ม้ทิุกๆ คู่ทิ้่มนุษย์จะพูดได้ ทิุกๆ คู่จะไม่ม้ เพราะมันเลิกจากตัวกูซึ่ึ่งเป็นพื�นฐานเสิ้ยหมด  

เด้�ยวน้�เรามันยังม้ได้–ม้เสิ้ย ม้แพ้–ม้ชันะ ม้กำาไร–ม้ขาดทิุน ม้อร่อย–ม้ไม่อร่อย ม้

มาก–ม้น้อย ม้เป็นคู่ๆ คู่ๆ ไม่รู้จักก้่คู่ พอเห็นอิทิัปปัจจยตา ของคู่เหล่าน้�ก็กลายเป็นของ

ไม่ม้ เพราะความจริงมันก็มิได้ม้ มันม้โดยคนทิ้่ไม่เห็นอิทิัปปัจจยตาพูดเอาเอง 

ขาดทิุนก็คืออิทิัปปัจจยตาแบบหน่ึง กำาไรก็คืออิทิัปปัจจยตาแบบหน่ึง แต่ก็เป็น 

อิทิัปปัจจยตาด้วยกันทิั�งนั�น บางคนเขาก็เลือกบัญญัติเอาอย่างน้�ด้–อย่างน้�ไม่ด้ อย่างน้�

กำาไร-อย่างน้�ขาดทุิน แต่ถ้าเห็นอิทิัปปัจจยตาจิตมันก็เฉยเป็นปกติอยู่ได้ น่ันแหละคือเห็น 

ความจรงิ เหน็ธรรมะ เหน็ความจรงิ เหน็ธรรมะ นั�นคอืเหน็ทิ้อ่ทิิปัปจัจยตา พระพทุิธเจา้ทิา่น

ตรัสิไว้เองว่าเห็นปฏิิจจสิมุปบาทิคือเห็นธรรม เห็นธรรมคือเห็นตถาคต 

 พระพุทิธเจ้าแม้จะปรินิพพานไปแล้วโดยพระสิร้รกาย โดยร่างกาย แต่ยังคงอยู่

โดยธรรมกาย คือ กายแห่งธรรม พระพุทิธเจ้ายังคงอยู่เด้�ยวน้� แต่โดยธรรมกาย ไม่ใชั่โดย 
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สิร้รกาย และธรรมกายของพระพุทิธเจ้าน่ันคือกฎอิทิัปปัจจยตา  พระองค์จึงตรัสิว่า เห็น 

ปฏิิจจสิมุปบาทิคือเห็นธรรม เห็นธรรมคือเห็นตถาคต  

กฎอิทิปัปัจจยตาซ่ึึ่งครอบงำาทุิกสิิง่อยู่ ทิกุๆ ปรมาณู์นั�นน่ะคอืสิจัจะอันแท้ิจริง คอืธรรมะ

อันแทิ้จริง ธรรมชัาติอันแทิ้จริง เร้ยกว่าธรรมกาย กายแห่งธรรม ผู้ใดเห็นธรรมกายน้�ผู้นั�น 

เห็นพระพทุิธเจ้า พระพทุิธเจ้าตรัสิไวเ้อง ดงันั�นการเห็นอิทิปัปจัจยตาคอืการเห็นพระพุทิธเจา้ 

เพราะว่าอิทิัปปัจจยตานั�นคือธรรมกาย

เอ้า ทิ้น้�เป็นข้อสิำาคัญสุิดทิ้ายทิ้่ว่า ถ้าเราเห็นธรรมกาย เราก็ม้พระพุทิธเจ้าอยู่กับ

เราสิิ เพราะเราเห็นธรรมกายอยู่โดยประจักษ์ในความรู้สึิก อยู่ในความรู้สึิกของเรา ดังนั�น

พระพุทิธเจ้าก็อยู่กับเรา  เราก็ไม่พูดแต่ปากเหมือนคนทิั�งหลาย พุทุธััง สุะระณั์ง คัืจฉามิ 

ไม่รู้ก้่พันครั�งแล้วก็ไม่เห็นม้พระพุทิธเจ้าเลย  เพราะว่าเขาไม่ได้เห็นอิทิัปปัจจยตา ซึ่ึ่งเป็น 

กฎเกณ์ฑท์ิ้ค่รอบงำาส่ิิงทิั�งปวงอยูแ่มใ้นเนื�อในตวัของเขา ฉะนั�นเมือ่เรามก้ารเหน็อทิิปัปจัจยตา 

ในช้ัวิต ในรา่งกายของเรา มนักเ็ทิา่กบัวา่เราเหน็พระพุทิธเจา้อยูใ่นเลอืดเนื�อ รา่งกาย ในช้ัวิต

ของเรา แล้วจะเอาอย่างไรกันอ้ก 

แล้วเมื่อปฏิิบัติถูกตามกฎอันนั�น พระพุทิธเจ้าก็เป็นสิรณ์ะทิ้่พึ่งของเราได้จริง ข้อทิ้่

ตรัสิว่า “จงม้ตนเป็นทิ้่พ้่ง จงม้ตนเป็นสิรณ์ะ” นั�นคือม้ธรรมะเป็นทิ้่พึ่ง ม้ธรรมะเป็นสิรณ์ะ 

ธรรมะคำาน้�ก็คือกฎของอิทิัปปัจจยตา ทิ้่เร้ยกว่าเป็นธรรมกายของพระพุทิธเจ้า เราก็เลยม้

พระพุทิธเจ้าจริง สิำาเร็จประโยชัน์ได้จริงตามทิ้่จะได้รับจากพระพุทิธเจ้า มันกลายเป็นว่า 

ม้พระพุทิธเจ้าจริง เป็นสิรณ์ะ หรือเป็นทิ้่พึ่ง 

จะเร้ยกว่าม้ธรรมะเป็นสิรณ์ะ ม้ธรรมะเป็นทิ้่พึ่งก็ได้ เพราะว่าพระพุทิธเจ้านั�นก็คือ

ธรรมกาย  

จะพดูว่ามต้นเป็นสิรณ์ะ มต้นเปน็ทิ้พ่ึง่ก็ได ้แต่เปน็ตนอย่างน้�นะ ตนทิ้ต่นทิำาเอาเอง เห็นได้

เองวา่ม้พระพุทิธเจา้อยูใ่นเรา ไมใ่ชัต่น –อาตมนัของฝ�ายฮินด ูของฝ�ายลัทิธอิปุนิษทัิ ทิ้เ่วย้นวา่ย

อยู่ จนกวา่จะไปสิูบ่รมอตัตา ไมใ่ชัต่นนั�น อยา่เอามาปนกนั ตนนั�นของฝ�ายลทัิธิอืน่นอกไปจาก 

พุทิธศาสินา ตนน้�เป็นทิ้่พึ่งแก่ตน  คือตนเห็นพระพุทิธเจ้าแทิ้จริง ทิ้่เป็นตัวธรรมกาย ธรรมะ 

นั�นแหละเป็นตนในทิ้่น้�  ทิ้่ว่าม้ตนเป็นทิ้่พึ่ง ม้ตนเป็นสิรณ์ะนั�น คือม้ธรรมะเป็นทิ้่พ้่ง ม้ธรรมะ

เป็นสิรณ์ะ ไม่ม้สิิ่งอื่นเป็นทิ้่พึ่ง ไม่ม้สิิ่งอื่นเป็นสิรณ์ะ 
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ขอ้น้�เลยเปน็เร่ืองจริงขึ�นมา เปน็ความสิำาเรจ็ประโยชัน์ขึ�นมา  สิมกับทิ้ว่่าเปน็พทุิธบริษทัิ 

เปน็พุทิธบริษทัิ คอืได้เกิดมาเป็นมนุษย์ และก็ได้พบกับพทุิธศาสินา และก็ได้รบัประโยชัน์จาก

พระศาสินา ไม่เสิ้ยทิ้ทิ้่เป็นพุทิธบริษัทิ 

ดังนั�นพุทิธบริษัทิจะต้องรู้สิิ่งสิำาคัญทิ้่สุิด คืออิทิัปปัจจยตาในปัจจุบัน เหมือนกับม้

พระพุทิธเจ้า ม้ชั้วิตอยู่ในปัจจุบัน มาคุ้มครองอัตภาพร่างกายน้�อยู่ตลอดเวลานั่นเอง ถ้าได้

อย่างน้� มันควรจะเห็นว่าหมดปัญหา หรือจบเรื่องกันทิ้ ใชั่ไหมเล่า จะเอาอะไรด้กว่าน้�ได้อ้ก

อย่างไร มันไม่ม้แล้วละ คือมันถึงสิิ่งสิูงสิุดทิ้่ควรจะได้ ควรจะถึง  แล้วก็ไม่ม้ความทิุกข์เลย 

ไม่ม้ปัญหาอะไรเหลืออยู่อ้กเลย นั่นละเรื่องมันจบทิ้่นั่น  

ขอให้เราพยายามสินใจเร่ืองน้� ผมจึงพูดให้หัวข้อการพูดในวันน้�ว่า “อิทิัปปัจจยตา 

ชัว่ยได”้ กนัอก้ครั�ง ทิั�งทิ้พ่ดูมาแลว้หลายครั�งแลว้กย็งัไมพ่อ จงึขอโอกาสิพดูอทิิปัปจัจยตาอก้ครั�ง  

มันจะอ้กครั�งๆ อ้กสิักก้่ครั�งก็ไม่ทิราบ  ถ้ามองเห็นว่ายังไม่เข้าใจ ยังไม่เข้าถึง มันยังจะต้อง

อ้กครั�งอ้กก็ได้  ก็คือพูดยำ�าและขยายความให้ชััดขึ�นๆ คือให้การเห็นธรรมะมันชััดขึ�น ยิ่งขึ�น 

แจ่มแจง้ยิง่ขึ�น  เหน็มากขึ�นกเ็ทิา่กบัว่าขยายออกไปอยูใ่นตวั  เมือ่มนัไมพ่อมนักช็ัว่ยอะไรไมไ่ด้  

มันจะต้องทิำาให้พอด้วยการปฏิิบัติทิ้่ถูกต้อง ทิ้่เหมาะสิม สิำาหรับจะเข้าถึงอิทิัปปัจจยตา  

จึงขอพูดยำ�าจากทิ้่พูดมาแล้วครั�งก่อนๆ ว่า การเข้ามาบวชัน้�เป็นโอกาสิทิ้่จะได้ทิำาใน

สิิ่งทิ้่เราอยากจะทิำานั�นได้ง่ายขึ�น อย่างเชั่นว่าจะถึงอิทิัปปัจจยตาอย่างน้� เราจะศึกษา เราจะ

ปฏิิบัติกันทิ้่บ้านทิ้่เรือนนั�น มันไม่สิะดวก ไม่สิะดวก ฉะนั�นจึงมาบวชัเพื่อให้เกิดความสิะดวก 

ได้แล้ว ถึงแล้ว จะกลับไปทิ้่บ้านทิ้่เรือนอ้กก็ได้ มันก็จะใชั้ประโยชัน์ได้ด้กว่า  

เหมือนกับว่าค้นวิชัาหลักวิทิยาศาสิตร์ เขาก็ต้องไปค้นในห้องทิดลอง ซึ่ึ่งมันสิะดวก 

ไปค้นวิทิยาศาสิตร์ ทิดลองวิทิยาศาสิตร์ในห้องทิดลองวิทิยาศาสิตร์ ถึงเสิร็จแล้วมันก็ต้อง

เอาไปใชั้นอกห้องวิทิยาศาสิตร์ ใชั้ในทิ้่ทิั่วไป ไม่ว่าทิ้่ไหนทิ้่มันต้องการ ไม่ใชั่คนจะอยู่ในห้อง

วิทิยาศาสิตร์อยู่เรื่อยไป  

ฉะนั�น บางเวลาเรากเ็ขา้หอ้งทิดลองวทิิยาศาสิตร ์คอืเจรญิวปิสัิสินากรรมฐาน ทิำาสิมาธิ    

ถ้าประสิบผลสิำาเร็จแล้ว มันก็ออกไปใชั้นอกห้องวิทิยาศาสิตร์  คือในโลกทิั่วๆ ไป ให้ได้รู้ 

ได้เข้าใจกันทิั่วๆ ไป 



156

ฉะนั�น จงได้พยายามเข้าห้องทิดลองทิางวิทิยาศาสิตร์กันบ่อยๆ คือหาเวลาทิ้่สิงบสิติ

อารมณ์์ เปิดห้องวิทิยาศาสิตร์ในภายในเข้าไปค้นคว้าอยู่ทิ้่นั่น โดยสิมควรแก่เวลาอยู่บ่อยๆ 

ใชัเ้วลาสินกุสินานเลน่หัวซึ่ึง่เป็นเรือ่งไมส่ิำาเรจ็ประโยชัน ์ ตอ้งมเ้วลาทิ้่ทิำาจติให้สิงบเป็นสิมาธิ  

แล้วก็มองดูสิิ่งทิ้่เป็นปัญหาอยู่ แล้วคำาตอบก็จะออกมา แม้โดยกฎของอิทิัปปัจจยตาเอง  

คำาตอบจะออกมาปรากฏิเป็นการตรัสิรู้อย่างแจ่มแจ้ง โดยกฎของอิทิัปปัจจยตาเอง

หน่ึงช่ััวโมงแล้ว พูดมากกว่าน้�พวกอัดเทิปเขาไม่ยอม เขาหาว่าผมทิำาให้เขาลำาบาก  

น้่ก็ต้องจบเวลาหนึ่งชัั่วโมงทิุกทิ้

คุณ์สัิงเกตดูก็จะเห็นว่า คำาว่าอิทิัปปัจจยตา  มันถูกเก็บซ่ึ่อนไว้ในพระไตรปิฎก อยู่

ในตู้หนังสิือรกๆ ในพระไตรปิฎก ไม่เอามาพูดจากัน เพิ่งม้มาพูดจากันเมื่อเราไปเอามา  

เหมือนกับปัดฝุ�นเอามาให้ใชั้กัน พออ่านหนังสิือเก่าๆ ดู หนังสิือเก่าๆ ทิ้่เข้ยนกันไว้เก่าๆ  

แต่งกันไว้เก่าๆ สิอนกันไว้เก่าๆ ไม่ม้คำาว่าอิทิัปปัจจยตา อย่างด้ก็ม้คำาว่าปฏิิจจสิมุปบาทิ 

แต่ว่าน้อยมาก เพราะเป็นเร่ืองทิ้่เข้าใจไม่ได้และก็ไม่ค่อยได้เอามาพูดกันถึงเร่ืองว่าปฏิิจจ- 

สิมุปบาทิ ก็เลยยังน้อยอยู่ และคำาว่าอิทิัปปัจจยตาดูจะไม่ม้เลย เด้�ยวน้�มันจำาเป็นทิ้่จะต้อง

ใชั้คำาน้�แล้ว ใชั้คำาอื่นแทินมันไม่พอ มันไม่ตรง ถ้าใชั้ให้เต็มยศก็ต้องใชั้ว่า “อิทิัปปัจจยตา- 

ปฏิจิจสิมุปบาทิ” พระพุทิธเจา้ท่ิานกใ็ชัค้ำาน้� อทิิปัปัจจยตาปฏิิจจสิมุปบาทิ เขาใชัค้ำาแทินแทิน

กันว่าอนัตตาบ้าง ตถาตาบ้าง อวิตถตาบ้าง อนัญญถตาบ้าง แทินอิทิัปปัจจยตา  

ความไมม่ต้วัตน มแ้ตก่ระแสิปรงุแตง่ตามกฎของธรรมชัาตทิิ้เ่ร้ยกวา่กฎอทิิปัปจัจยตา ถา้

เหลย้วไปทิางไหน บน-ล่าง-ซึ่า้ย-ขวา-หนา้-หลงั เหน็แตไ่หลเร่ือยไปโดยกระแสิอิทิปัปจัจยตา  

นั่นแหละคือเห็นธรรมะ คนนั�นเห็นธรรมะ เห็นพระพุทิธเจ้า เห็นธรรมกาย เห็นสิิ่งสิูงสิุด  

พยายามให้เห็นกว่าน้� เห็นชััดกว่าน้� เด้�ยวน้�มันเป็นเพ้ยงเงาๆ  เพิ่งได้ฟังครั�งแรก เพิ่ง

เข้าใจครั�งแรกมันไม่เห็นชััด เหมือนกับว่าจะเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งชัำานาญ ต้องไปทิำาให้มาก 

ต้องไปทิำาให้ชัำานาญ  มันวัดได้สิอบไล่ตัวเองได้ ถ้ายังยินด้ยินร้ายอยู่ ยังเห็นอะไรเป็นของ

แปลกประหลาดอยู่ จะไม่เห็น ถึงแม้ว่าทิางวิทิยาศาสิตร์ปัจจุบันเขาจะค้นพบอะไรออกมา 

เรายังรู้สิึกว่าแปลกประหลาดอยู่ ก็แปลว่าเรายังไม่เห็นอิทิัปปัจจยตา ถ้าเห็นว่าการไปโลก

พระจันทิร์ได้เป็นเรื่องเด็กเล่น นั่นคือเห็นอิทิัปปัจจยตา

เอ้า ปิดประชฺุม.
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อ่ท้ั้ปปัจัจัยตัาปัจัจุับ้นั้น่ั้�แหละ

เป็นั้เหตุัแห�งสุิ่ขและทุั้ก็ข์ของเรา



ธิรรมะส่ิ่งสุิ่ดคือเช�นั้น้ั้�นั้เอง 

ธิรรมะน่ั้�ช�วยไม�ให้ตัก็เป็นั้ทั้าสิ่ของอารมณ์์



เช�นั้น้ั้�นั้เอง

-๗-
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ทิุกสิิ่งล้วนเป็นตถตา ๑๖๑

สิิ่งทิ้่ม้เหตุปัจจัยปรุงแต่ง - สิิ่งทิ้่ไม่ม้เหตุปัจจัยปรุงแต่ง ๑๖๒

Phenomena - Noumenon ๑๖๓

ทิวินิยม กับ สิมดุล ๑๖๔

ทิำาอย่างไรให้เห็นเชั่นนั�นเอง  ๑๖๘

ประโยชัน์ของการเห็นเชั่นนั�นเอง ๑๗๐

สิรุป  ๑๗๕
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ทุก้สิ�งล้ำวนเป็นตถึต�* 

การพูดกันเรื่องธรรมะกับมนุษย์ เป็นครั�งทิ้่ ๘ น้�จะพูดโดยหัวข้อทิ้่ว่า "การเห็นตถตา

ในทิุกสิิ่ง" หัวข้อก็บอกชััดอยู่แล้วว่าในทิุกสิิ่งล้วนเห็นตถตา

โดยย่อ "ตถตา" ก็แปลว่าความเป็นเชั่นนั�นเอง

คำาว่า "ทิุกสิิ่ง" น่้ควรจะเข้าใจความหมายในทิางภาษาธรรม คือว่าจะเป็นสิิ่งทิ้่ม้เหตุ

ปัจจัยปรุงแต่งก็ด้ สิิ่งทิ้่ไม่ม้เหตุปัจจัยปรุงแต่งก็ด้ มันม้สิองอย่างเทิ่านั�นแหละ ล้วนแต่เป็น

ตถตา ล้วนแต่เป็นตถตา 

* ธรรมบรรยายอบรมพระราชัภัฏิจากวัดชัลประทิานฯ ปี ๒๕๓๐, ธรรมะกับมนุษย์ ครั�ง ๘ การเห็นตถตาในทิุกสิิ่ง วันทิ้่ ๑๘ เมษายน 
๒๕๓๐ 
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สิ�งท่�ม่เห้ตุปัจจัยปรุงแต่ง – สิ�งท่�ไม่ม่เห้ตุปัจจัยปรุงแต่ง

ชัาวบ้านธรรมดาเขาไม่รู้เรื่องน้� เขาไม่รู้เรื่องเหตุปัจจัยปรุงแต่ง กับไม่ม้เหตุปัจจัยปรุง

แต่ง เขาก็เห็นแต่สิิ่งเทิ่าทิ้่เขาเห็น แล้วเขาก็ไม่รู้ด้วยซึ่ำ�าไป ว่าทิ้่เขาเห็นอยู่น่ันน่ะคือสิิ่งทิ้่ม้

เหตุปัจจัยปรุงแต่ง เขาเห็นทิ้องฟ�า เห็นดวงอาทิิตย์ เห็นภูเขาเลากา มหาสิมุทิร อะไรๆ เขา

ก็เห็นๆ เขาว่ามันเป็นอย่างนั�น เขาไม่รู้จักแยกว่าไอ้สิิ่งเหล่าน้�น่ะม้เหตุปัจจัยปรุงแต่ง 

ทิ้น้�ไอ้สิิ่งทิ้่ไม่ม้เหตุปัจจัยปรุงแต่งเขาก็ไม่อาจจะเข้าใจได้ มันเป็นสิิ่งละเอ้ยดยิ่งกว่า

นามธรรมไปเสิ้ยอ้ก นามธรรมก็ยังพอเห็นได้ นามธรรมก็เป็นสิิ่งทิ้่ม้เหตุปัจจัยปรุงแต่ง   

พวกรูปมร้ปู พวกนามเปน็เร่ืองจติใจหรอืความรูส้ิกึทิางจติใจ เปน็ภาวะแหง่จติใจเร้ยกวา่นาม 

ทิั�งรูปทิั�งนามก็เป็นสิิ่งทิ้่ม้เหตุปัจจัยปรุงแต่ง 

ทิน้้� "สิิง่ทิ้ไ่ม่มเ้หตุปจัจัยปรุงแต่ง" น่้มนัพดูด้วยภาษาธรรมดายาก น่ันแหละมันเปน็ความ

เข้าใจยาก ถ้าสิิ่งนั�น "ไม่ม้เหตุปัจจัยปรุงแต่ง" ก็เร้ยกว่าสิิ่งทิ้่ไม่ม้เหตุปัจจัยปรุงแต่ง เร้ยกว่า 

วิสัุงขาร หรือ อสัุงขตะ ถ้า "ม้เหตุปัจจัยปรุงแต่ง" ก็เร้ยกว่า สัุงขาร หรือ สัุงขตะ 

เรารู้จักกันแต่สิิ่งทิ้่ม้เหตุปัจจัยปรุงแต่ง สิิ่งทิ้่ตรงกันข้ามน่้ไม่รู้และยากทิ้่จะรู้ มันเป็น

ภาวะหรือเป็นสิภาวะอันหน่ึงซ่ึึ่งมิใชั่รูป มิใชั่นาม มิใชั่ไอ้ทิ้่เรารู้จักกันอยู่ เท่ิาทิ้่ปรากฏิแก่

จิตก็ว่า เมื่อจิตไม่ม้เหตุปัจจัยปรุงแต่ง ก็รู้สิึกถึงภาวะทิ้่ไม่ม้เหตุปัจจัยปรุงแต่ง ทิ้่เร้ยกกัน

ว่าว่าง ว่าง ว่างน่้มันไม่ม้อะไรปรุงแต่ง มันไม่ได้เกิดมาจากอะไรปรุงแต่งหรือไม่ม้อะไร 

ปรุงแต่งอยู่ เร้ยกว่าว่าง พระนิพพานก็อยู่ในพวกน้� อยู่ในพวกว่างไม่ม้เหตุปัจจัยปรุงแต่ง 

ความทิ้จ่ติไมม่เ้หตปุจัจยัปรงุแตง่เปน็จติ มนัวา่งจากความรู้สิกึทิ้เ่ปน็นัน่เปน็น้ ่หรือเปน็ตวัตน 

น่้มันรู้ยาก มันเข้าใจยาก แต่ขอให้รู้ไว้บ้างก็ยังด้ เพราะว่ามันอาจจะค่อยๆ รู้ 

ในโอกาสิข้างหน้า ทิ้่ต้องพูดอย่างน้�ก็จะเพื่อให้มันหมด พูดแต่เรื่องสิังขาร เหตุปัจจัยปรุงแต่ง 

มันไม่หมด มันยังเหลืออยู่ ต้องขึ�นในสิ่วนทิ้่ไม่ม้เหตุปัจจัยปรุงแต่ง 
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Phenomena – Noumenon

ฝรั่งเขาก็ไม่ค่อยจะรู้เรื่องน้�แต่เขาก็พยายามทิ้่จะศึกษาเรื่องน้� จะกำาหนดเรื่องน้� เขาก็

ม้คำาคล้ายๆ กันว่า สิ�งท่�ม่ปรากฏการณ์ phenomena phenomena สิิ่งนั�นม้ปรากฏิการณ์์ 

แล้วก็อ้กสิิ่งหนึ่ง ไม่ม่ปรากฏการณ์ เร้ยกว่า noumenon

noumenon เป็นเอกพจน์ คือม้สิิ่งเด้ยว, phenomena ม้ปรากฏิการณ์์ น้่เป็นพหูพจน์ 

คือหมายความว่ามากมาย นับไม่ไหว พอจะเทิ้ยบได้กับคำาว่า ม้เหตุม้ปัจจัยปรุงแต่ง หรือ

ไม่ม้ปัจจัยปรุงแต่ง ถ้าไม่ม้ปัจจัยปรุงแต่งมันก็ไม่ม้ปรากฏิการณ์์ ม้ปัจจัยปรุงแต่งมันก็ม้

ปรากฏิการณ์์ บางทิ้ก็เร้ยกว่า compounded หรือ non-compounded 

อาจจะเกินไปสิำาหรับคนบางคนทิ้่จะรู้เร่ืองน้� แต่ว่ามันก็ม้ประโยชัน์มาก ทิ้่ว่าถ้ารู้ 

เรื่องน้�แล้วมันจะได้พยายามคอยจ้องจับหาไอ้สิิ่งทิ้่ไม่ม้ปัจจัยปรุงแต่ง คือภาวะทิ้่ "ว่าง" ว่าง 

ว่างไม่ม้เหตุ ไม่ม้ผล ไม่ม้ปัจจัยปรุงแต่งมันก็ไม่ม้เหตุ ไม่ม้ผล, ไม่เป็นเหตุ ไม่เป็นผล 

สิิ่งทิั�งปวงน้่ ถ้าจะพูดอย่างหมดไม่ยกเว้นอะไรแล้วก็ต้องพูดอย่างน้�ว่า สิิ่งทิั�งปวงคือทิ้่

ม้ปัจจัยปรุงแต่งก็ด้ ไม่ม้ปัจจัยปรุงแต่งก็ด้ มันหมดทิั�งนั�นน่ะ มันม้สิองพวกเทิ่านั�น

บรรดาทิ้่เรารู้สึิก รู้จัก สิัมผัสิได้ด้วยตา หู จมูก ลิ�น กาย ใจ น่้มันม้ปัจจัยปรุง

แต่ง,  ทิ้่มันไม่ม้ปัจจัยปรุงแต่ง สิัมผัสิได้ด้วยปัญญาหรือด้วยจิตใจทิ้่พิเศษทิ้่ม้ปัญญาสิูงสิุด; 

ทิั�งสิองอย่างน้�ก็คือเชั่นนั�นเอง มันเป็นเชั่นนั�นเอง ถ้ามันไม่ม่ปัจจัยปรุงแต่งมันก็เป็นเช่น

น้ันเองตามแบบของการท่�ไม่ม่ปัจจัยปรุงแต่ง ถ้ามันเป็นสิ�งท่�ม่เห้ตุปัจจัยปรุงแต่งมันก็เป็น 

เช่นน้ันเองตามแบบของสิ�งท่�ม่ปัจจัยปรุงแต่ง น่้เป็นธรรมะในขั�นปรมัตถธรรมทิ้่มันสิูงสิุด  

ทิ้่พูดหมดทิั�งสิองอย่าง อย่างน้�

ทิ้จ่ริงเรากรู้็จกักนัแตส่ิิง่ทิ้ม่เ้หตุปจัจยัปรงุแตง่ เราควรจะพูดกนัแต่เพย้งสิิง่เดย้ว แต่เด้�ยว

น้�มนัม้สิิง่ทิ้จ่ะเร้ยกว่าตรงกันข้ามก็ได ้มนัเป็นทิ้สุ่ิดแห่งความทุิกข์ เพราะว่าถ้ามเ้หตุปจัจยัปรุง

แต่งมันก็เป็นไปตามเหตุปัจจัย เป็นไปตามเหตุปัจจัย เป็นไปตามเหตุปัจจัย ความท่�ต้องเป็น

ไปตามเห้ตุปัจจัยนั�นน่ะค่อความทุกข์ เพราะมันก็ม้ความทิุกข์ ถ้ามันไม่ต้องเป็นไปตามเห้ตุ

ปัจจัยปรุงแต่งมันก็ไม่ม่ความทุกข์ 
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ก็เป็นอันว่าเรารู้จักทิั�งสิิ่งทิ้่ม้ความทิุกข์และไม่ม้ความทิุกข์ ไอ้ความทิ้่เปล้่ยนแปลงไป

ตามเหตตุามปจัจยัน่ันละ มนัเปน็ตวัเหตใุหท้ิกุข ์มนับบ้คั�นเพราะมนัไมเ่ทิ้ย่ง  ถา้มนัไมม่เ้หตุ

ปัจจัยปรุงแต่งมันก็ไม่ต้องเปล้่ยนแปลง มันเทิ้่ยง น้่มันก็ตรงกันข้ามอย่างน้� 

"ส่ิ่�งท่ั้�เท่ั้�ยง" ม่แตั�ส่ิ่�งท่ั้�ไม�ม่เหตุัปัจัจ้ัยปรุงแตั�ง

"ส่ิ่�งท่ั้�ไม�เท่ั้�ยง" คือส่ิ่�งท้ั้�งปวงท่ั้�ม่เหตุัปัจัจ้ัยปรุงแตั�ง 

มนัจะถูกหาว่าเอาเร่ืองเกนิจำาเปน็มาพูดก็ได ้แตม่นัเปน็เร่ืองหวัใจของพทุิธศาสินา และ

ถ้าเรารู้จักทิั�งสิองสิิ่งน้� มันก็จะม้ทิางม้โอกาสิข้างหน้า พยายามให้เข้าถึงสิิ่งทิ้่ไม่ม้เหตุปัจจัย

ปรุงแต่ง คือความว่างจากตัวตน ว่างจากเหตุปัจจัย ว่างจากการเปล้่ยนแปลง คือไม่ม้ความ

ทิุกข์เลย มันวิเศษ อย่างน้�มันจะรู้จักสิิ่งทิ้่ไม่เปล้่ยนแปลง แล้วก็ไม่ม้ความทิุกข์ แต่ก็ยังเป็น

เชั่นนั�นเอง คือเป็นเชั่นนั�นเอง เป็นตถตา เป็นอนัตตา

ทวินิยม กับ สมดุลุ่

ทิ้น้�จะยำ�าตรงทิ้่ว่าสิิ่งทิั�งปวงเป็นเช่ันนั�นเอง เอากันในฝ�ายน้� ฝ�ายทิ้่ม้เหตุปัจจัย 

ปรุงแต่ง ทิ้่มันสิัมผัสิเก้่ยวข้องกันอยู่กับเราน้� ถ้าเราเห็้นว่ามันเป็นเช่นน้ันเอง มันจะไม่ทำาให้้

เกิดความรู้สึกท่�เป็นคู่ ความรู้สิึกทิ้่เป็นคู่ ทิ้่เร้ยกว่าทิวินิยม

ทวินิยม

ทิวินิยม คือเป็นคู่ dualism ในภาษาต่างประเทิศ มันเป็นคู่ เป็นคู่ เป็นคู่ ม้สิิ่งหนึ่ง

เกิดขึ�น ถ้าเราหรือความโง่ของเราอะไรก็ตาม รู้สิึกว่าเป็นสิิ่งทิ้่น่ารัก มองไปในสิิ่งทิ้่เป็น 

น่ารักแล้วมันก็รัก แล้วม้ความคิดอ้กอย่างหนึ่งมองไปในสิิ่งทิ้่น่าเกล้ยด มันก็น่าเกล้ยด มัน

ก็เลยเกิดเป็นของสิวยหรือของไม่สิวยขึ�นมาอย่างน้� มันก็ม้ปัญหา สิวยมันก็อยากได้อยาก

เอาต่อสิู้กันเพ่ือจะเอามา ไม่สิวยมันก็อยากเข่้ยไปให้พ้นหรืออยากจะทิำาลายเสิ้ย มันก็เกิด

ความเป็นคู่ขึ�นมาอย่างน้� ม้ภาระหน้าทิ้่ทิั�งสิองฝ�าย แต่ถ้าเราเห็นว่ามันเชั่นนั�นเอง มัน 
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เชั่นนั�นเอง ทิ้่ดูว่าสิวยก็เชั่นนั�นเอง ทิ้่ดูว่าไม่สิวยก็เชั่นนั�นเอง มันก็เหลือแต่เชั่นนั�นเอง  

ไอ้ความน่ารักหรือความน่าเกล้ยดมันก็ไม่เกิดขึ�น มันก็ไม่ม้ความรักหรือความเกล้ยด 

แต่น้่เราม้ความรู้สิึกของเราทิ้่จะแยกเห็นเป็นอย่างใดอย่างหนึ่ง ไม่เห็นเป็นเชั่นนั�นเอง  

เชั่นว่าของสิวย−ไม่สิวย ของไพเราะ−ไม่ไพเราะ ของหอม−ของเหม็น ของอร่อย−ของ

ไม่อร่อย ของน่ิมนวล−ของกระด้าง แล้วก็ของพอใจ−ไม่พอใจ เพราะเราไปม้ความรู้สิึก  

ไม่เห็นเชั่นนั�นเอง เราจึงเห็นแยกเป็นคู่ๆ คู่ๆ ไม่รู้ก้่สิิบคู่ ก้่ร้อยคู่ เห็นตรงกันข้ามกันไปหมด 

เชัน่วา่ การแต่งตวัอย่างน้�คนไทิยว่าสิวย คนจน้อาจจะวา่ไมส่ิวย หรือชัาวบา้นทิัว่ไปว่า

สิวย แต่คนป�าคนดงไม่เห็น ไม่เห็นว่าสิวย ก็เลยไม่รู้ว่าอย่างไรสิวยกันแน่ 

หรอืว่าทิางหทูิ้ไ่พเราะหรือไมไ่พเราะ ไอท้ิ้ค่นหน่ึงวา่ไพเราะคนหน่ึงอาจจะว่าไมไ่พเราะ  

หูมันไม่ถึง ความยึดมั่นถือมั่นมันไม่ถึง ให้ดนตร้สูิงสุิด คลาสิสิิกสูิงสุิดอะไรของนักดนตร้ 

สิูงสิุดของโลกเอามาเล่นให้ชัาวบ้านฟังมันก็ไม่รู้สิึก ไม่รู้สิึกว่าไพเราะหรือสิูงสิุด แต่พวกหนึ่ง

ว่าไพเราะหรือสิูงสิุดอุตสิ่าห์ขึ�นรถลงเรือข้ามประเทิศไปฟังเขาแสิดง น่้ตาแก่ทิ้่สิ้ซึ่อพื�นบ้าน

แบบเดิมๆ ของแก แกรู้สึิกไพเราะ ให้ไปฟังดนตร้สูิงสิุดคลาสิสิิกนั�นก็ไม่ไพเราะ แกรู้สึิก 

ต่างกัน มันตรงกันข้าม ให้หมาฟังมันว่าเช่ันนั�นเอง ไอ้ทิ้่ไพเราะคลาสิสิิกหรือไม่คลาสิสิิก 

มนัเหน็เหมอืนกนัหมด เป็นเร่ืองเสิย้ง แตม่นัไมถ่งึขนาดลกึซึ่ึ�ง ให้หมาฟงัมนัไมรู้่เร่ือง มนัเหน็

เหมือนๆ กันหมด แต่ความเป็นเชั่นนั�นเองมันม้อะไรทิ้่ลึกไปมากกว่านั�น

น่้คุณ์สิังเกตไว้สิำาหรับจับเปร้ยบเทิ้ยบเพื่อไม่ให้เกิดความหลงใหล เกิดความรู้สิึก 

แตกต่างหลงใหลกัน ของหอม−ของเหม็นทิ้่ว่าบางคนเหม็น บางคนรู้สิึกหอม เชั่นกะปิ  

บางคนรู้สิึกหอม บางคนรู้สึิกเหม็น แต่เราขอให้พิจารณ์าดูว่า หอมมันก็เป็นเช่ันนั�นเอง  

เหม็นมันก็เป็นเชั่นนั�นเอง มันเป็นเชั่นนั�นเองตามแบบของมัน เพราะฉะนั�นอย่าไปหลงรัก 

หลงเกล้ยด อร่อยหรือไม่อร่อยก็เช่ันนั�น สิ้มลูกน้�มันเปร้�ยวมันก็เช่ันนั�นเองตามแบบเปร้�ยว  

สิม้ลกูน้�มนัหวานกเ็ชัน่นั�นเองตามแบบหวาน แลว้กถ็อืวา่มนัตา่งชันดิกนั หรอืกนิของแปลกๆ 

กินของทิุกชันิดมันก็ค่อยยังชัั่ว หวานก็เชั่นนั�นเอง เปร้�ยวก็เชั่นนั�นเอง แตงโมลูกน้�มันจืดไม่

เป็นรสิ มันก็เชั่นน้�เอง มันแบบน้�เอง มันเป็นพรรค์น้�เอง ทิ้่มันหวานอร่อย กรอบอร่อยก็มัน

เป็นเชั่นน้�เอง อย่าให้มันเกิดปัญหาขึ�นมา 
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ถา้เก้ย่วกบัคณุ์ภาพอาจจะเปน็ประโยชันแ์กร่า่งกายเปน็อก้สิว่นหน่ึง กเ็ลอืกดสูิำาหรบัทิ้่

จะม้ประโยชัน์แก่ร่างกาย แต่ว่าอย่าหลงรัก หลงเกล้ยด น้่อย่าเลย ป�วยการ 

มันชั่วยได้มาก ถ้าเห็นว่าเป็นเชั่นนั�นเอง มันชั่วยประหยัดได้มาก ทิ้่จะไม่ไปหลงนั่น

หลงน่้ การเห็นเชั่นนั�นเองแม้ในชัั�นระดับชัาวบ้านทิั่วไปน่้ก็ยังม้ประโยชัน์มาก จะไม่หลง  

จะไม่ตื่นเต้น จะไม่ต้องเสิ้ยเงินเสิ้ยทิองไปซึ่ื�อหาไอ้สิิ่งทิ้่ให้เกิดความตื่นเต้น อัศจรรย์ ถ้า

เราเห็นเป็นของแปลกเป็นของน่าอัศจรรย์มันก็ต้องซึ่ื�อหาด้วยเงินทิ้่แพง เอามามันก็อย่างนั�น  

มันก็คือเชั่นนั�นเอง เชั่นนั�นเองตามแบบของมัน 

เร่ืองดับทิุกข์น้่ต้องการจะให้เห็นว่าเชั่นนั�นเอง เพื่อไม่ให้เกิดฝ�ายบวกหรือรัก ไม่เกิด

ฝ�ายลบหรือเกล้ยด หรือเร้ยกว่ายินด้ยินร้าย อย่าให้เกิดความยินด้−ยินร้าย นั่นน่ะมันสิบาย  

ยินด่มันก็กระตุ้นสั�นระรัวไปตามแบบยินด่ ยินร้ายก็สั�นระรัวไปตามแบบยินร้าย ไม่ใชั่ความ

สิงบ ถ้าไม่ยินด่ไม่ยินร้ายนั�นน่ะค่อความสงบ ความห้ยุด ห้ร่อความสมดุลุ่ 

สมดุลุ่

จงอยู่ด้วยความสิมดุล ซ่ึึ่งส่ิวนลึกของมันก็ต้องมองให้เห็นถึงความเป็นเช่ันนั�นเอง  

เชัน่วา่เงนิมันหาย มนักเ็ปน็ทิกุขม์าก ไดเ้งนิมามนักด็ใ้จมาก แตถ่า้เหน็วา่มนัเชัน่นั�นเอง มนัก็

ไมต่อ้งต่ืนเตน้ ดใ้จ−เสิย้ใจ ควรทิำาอยา่งไรกท็ิำาอยา่งนั�น เงนิหายควรทิำาอยา่งไรกท็ิำาอยา่งนั�น 

ไมต่อ้งเป็นทุิกข์หรือเสิย้ใจ ได้เงินมาก็ทิำาไปอย่างนั�นโดยไม่ตอ้งลงิโลดดใ้จให้เหมือนกบัคนบ้า 

น่้ เชัน่นั�นเอง เช่นน้ันเองเปน็คำาทิ้เ่หมือนกบัพูดเลน่ พดูเลน่ๆ แต่กลับเปน็คำาทิ้ลึ่กซึ่ึ�งสิงูสิดุ  

เปน็คำาทิ้ส่ิงูสิดุของพทุิธศาสินา เพือ่ไมใ่หเ้กดิความยนิด−้ยนิรา้ย ไมใ่หเ้กดิจติชันดิทิ้เ่ปน็บวก

หรอืเปน็ลบ แต่ตามความรู้สิกึของคนทิัว่ไป ถา้เปน็บวกมนักพ็อใจ ดใ้จ เห็นวา่น่้ถกูตอ้งจะเอา 

สิิ่งน้� ไอ้ลบน่ันไม่เอาแล้ว เสิ้ยก็ไม่เอาแล้ว เอาได้ๆๆ แต่แล้วก็ม้ปัญหาอย่างอื่นต่อไปอ้ก  

หลงใหลในความได้จนนอนไม่หลับ เห็นแก่ตัวจนคดโกง เกิดความเห็นแก่ตัวจนคดโกง 

แต่ถึงอย่างไรคนธรรมดาสิามัญทิั่วไปมันก็ยังชัอบได้ รักทิ้่จะได้ ต้องการทิ้่จะได้  

ทิ้่เสิ้ยมันไม่ชัอบ แต่ห้ลัุ่กธรรมะต้องการให้้อยู่นิ�งๆ อยู่กลุ่างๆ ไม่ต้องยินด่ให้้เน้่อเต้น ห้ร่อ 

ไม่ต้องยินร้ายให้้เด่อดร้อน ปญัหามันอยูท่ิ้ต่รงน้�แหละ วา่ คณุ์ต้องการความสิงบ หรือต้องการ
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ความตื่นเต้นไปตามแบบบวก ไอ้โศกเศร้าแบบลบคงไม่ต้องการแน่ แต่ไอ้ความได้อย่างใจ

แบบบวก ไดส้ินุกสินาน เอร็ดอร่อยตามแบบบวก น่้มันยงัตอ้งการกนัอยูท่ิั�งนั�น กำาลงัพยายาม

กันอยู่ทิั�งนั�น 

น่้ดวูา่เป็นอย่างไรบ้าง อยูส่ิงบๆ โดยไม่ตอ้งเต้น ไม่ตอ้งตืน่เต้น ไม่ตอ้งถูกกระตุน้ จะด้

หรอืไม ่จะเปน็สิขุหรอืไม ่ใจคอจะปกตหิรอืไม ่มนัจะไมล่มืตวั มนัจะไมเ่หน็แก่ตวั ถา้ชัอบอยา่งน้� 

กต็อ้งศกึษาความเปน็เชัน่นั�นเอง ใหเ้หน็ความเปน็เชัน่นั�นเองของสิิง่ทิ้เ่ขา้มาเก้ย่วขอ้ง อยา่ให้

เกดิความรู้สึิกเปน็คูต่รงกันข้าม เชัน่รัก เช่ันเกลย้ด เช่ันโกรธ หรือว่าเหน็เป็นความรู้สึิก ได้มา 

หรอืเสิย้ไป ความรู้สึิกว่าแพ้แล้วหรือชันะแล้ว รู้สิกึว่าได้เปร้ยบแล้วหรือเสิย้เปร้ยบแล้ว มห้ลาย

สิิบคู่ล้วนแต่วุ่นวายทิั�งนั�น อยู่ปกติแล้วก็จัดการไปตามทิ้่ควรจะจัดการอย่างไร ด้ใจก็ไม่ต้อง

ด้ใจให้เหนื่อย เสิ้ยใจก็ไม่ต้องเสิ้ยใจให้เป็นทิุกข์ แล้วความเคยชัินในจิตใจน่ะมันบังคับไม่ได้ 

เมือ่เสิย้หายเสิย้อะไรไปมนักเ็สิย้ใจ มนัไดอ้ะไรมามนักด็ใ้จ เพราะยงัไมไ่ดศ้กึษาเร่ือง "เชัน่นั�น 

เอง" จนกว่าเมื่อไรทิ้่ได้ศึกษาเรื่องเชั่นนั�นเองมันจึงจะไม่เป็นอย่างนั�น 

แต่ธรรมะน้�สิูงมาก คนทิั่วไปไม่เข้าใจและไม่เคยได้ยินด้วยซึ่ำ�าไป น่้ก็บอกให้รู้ว่า 

ไอ้สิูงสุิดในพุทิธศาสินาคือความสิงบสิุขอันเกิดมาจากการเห็นว่า "เชั่นนั�นเอง" แล้วไม่เกิด

ความรู้สิึกทิ้่เป็นบวกหรือรู้สิึกทิ้่เป็นลบ 

ทิั�งโลกมันบูชัาสิิ่งทิ้่เป็นบวก คำาว่า positive น้่ชัอบกันเป็นทิ้่สิุด พอ negative สิั่นหัว

กนัทิั�งนั�น ทิั�งโลก มนัเปน็ทิั�งโลก โลกน้�มนักย็งัไมม่ค้วามสิงบ มนักพ็ยายามทิ้จ่ะตอ่สิูใ้ห้ไดม้า

ซึ่ึ่งสิิ่งทิ้่รัก ทิ้่พอใจ สิ่วนพระนิพพานนั�นไม่อย่างนั�น ไม่ม้คู่ตรงกันข้ามอย่างน้� เขาก็ไม่เข้าใจ 

พอพูดเร่ืองนิพพานใหฟ้งั เขาก็เขา้ใจไปทิางว่าเป็นบวกทิ้สุ่ิดของบวกทิั�งหลายอยา่งน้�เสิย้หมด 

พระนิพพานน้่เป็นเรื่องได้ เรื่องถูกใจ เรื่องอร่อยในแง่ทิ้่บวก  

ถา้ว่าง วา่งไปไมม่ใ้ครชัอบ น่้คนทิัว่ไปปรารถนานพิพาน อธษิฐานนพิพานกเ็พราะเหน็

เพราะเข้าใจไปว่าเป็นแง่บวกสิุดข้ด ถ้าพูดว่าว่าง เป็นแง่ว่าง ไม่ม้ใครต้องการหรอก ไม่ม้ใคร

ต้องการนิพพาน จนกว่าจะได้ศึกษา โอ้ ไอ้ว่างน้่ประเสิริฐวิเศษ ไม่รบกวนหัวใจ 

คนธรรมดาต้องการให้ม้การกระตุ้น กระตุ้นแล้วก็พอใจแล้วก็เป็นสุิข กระตุ้นแม้ 

ในทิางลบก็ยังพอใจ ได้ร้องไห้ก็ยังสิบายใจ ก็เป็นอันว่าไอ้สิูงสิุดของความจริงมันอยู่ทิ้ ่ 

"เชั่นนั�นเอง"
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ทำาอย่างไรให้้เห็้นเช่นน้ันเอง

เอาละทิ้น้� "ทิำาอย่างไรจะเห็นเชั่นนั�นเอง" ก็มันก็ม้ตั�งต้นดูไปเร่ือยๆ มันเป็นความ 

ไม่เทิ้่ยง ถ้าเปล้่ยนแปลง เพราะเปล้่ยนแปลงและทินได้ยากก็เป็นทุุกข์ เพราะไม่ม้ใครทินได้  

เป็นอนัิตตา เห็นว่ามันเป็นอย่างน้� เห็นความเปล้่ยนแปลงของสิิ่งเหล่าน้�อยู่ ไอ้สิิ่งทิ้่ไม่ม้ความ

เปล้่ยนแปลง น้่ยังไม่มองไม่เห็น คนธรรมดามองไม่เห็นหรอกว่าหมายถึง อสัุงขตธัรรม หรือ

นิิพพานิ ทิ้่เทิ้่ยง ทิ้่ไม่เปล้่ยนแปลง 

น่้เราเห็นได้แต่เพ้ยงว่าไอ้สิิ่งน้�ไม่เทิ้่ยง แต่เรากำาลังเห็นว่าเทิ้่ยง แล้วเราอยากให้มัน

เทิ้่ยง ต้องการจะดูให้มันเทิ้่ยง ให้มันไม่เปล้่ยนแปลง มันก็เกิดทิุกข์เพราะเหตุน้�เสิ้ยแล้ว 

เมื่อมันเปล้่ยนแปลงเราก็เสิ้ยใจว่ามันเปล่้ยนแปลง มันก็เป็นทิุกข์ เห็้นให้้ถูกต้องตามท่�เป็น

จริง ว่ามันก็ไม่เท่�ยงจริงๆ มันเปล้่ยนแปลงอยู่จริงๆ จะไปดึงออกมาให้้มันเท่�ยงให้้อยู่กับเรา  

ให้้เท่�ยง น้่มันก็ทำาไม่ได้  ข่นทำามันก็เป็นทุกข์ มันไม่ม้ตัวตนทิ้่จะจับเอามาไว้ให้มันเทิ้่ยงอยู่

กับเรา เป็น อนิิจฺจัฺงฺ ทฺุกัขังฺ อนัิตตา เห็นว่า "โอ้ ไม่ม้ตัวตนทิ้่เราจะจับเอามาไว้ ควบคุมไว้ได้

ตามทิ้่ต้องการ" น้่ก็เห็นสิุญญตา  มันว่างจากตัวตนก็เร่ยกว่า สุญญตา 

ดังนั�นคำาว่า "สิุญญตา" มันก็โอ้มันก็เชั่นนั�นเอง มันว่างจากตัวตนทิ้่เราจะบังคับไปตาม

ความตอ้งการของเรา เรากไ็มถ่กูรบกวนดว้ยความอยาก ความหวงั ความวติกกังวล อาลยัอาวรณ์์  

ทิุกอย่างทิ้่มันเป็นความทิรมานใจ เพราะเราไม่หวังอะไร โดยทิ้่เห็นว่ามันเป็นเชั่นนั�นเอง  

มันต้องเป็นไปเชั่นนั�นเอง ไม่ม้ความหวังก็ไม่ม้ความทิรมานใจ 

แต่ถ้าต้องการอะไร จะม้อะไร จะกินอะไร จะใชั้อะไร ก็ทำาไปให้้ถูกกฎเกณฑ์์ของมัน  

โดยท่�ไม่ต้องห้วังว่ามันต้องเป็นไปตามไอ้ความต้องการของเราทุิกอย่าง แต่มันก็ม้ส่ิวน

ทิ้่ถ้าเราทิำาลงไปอย่างน้�แล้ว มันก็ได้ผลอย่างน้�มา เอามากินเอามาใชั้อะไรก็ได้ มันก็คือ 

เชั่นนั�นเองเหมือนกัน ทิำาสิำาเร็จได้ผลมาก็คือ "เชั่นนั�นเอง"  ทิำาไม่ได้ ทิำาไม่สิำาเร็จ ไม่ได้

อะไรเลยก็คือ "เชั่นนั�นเอง"  ดังนั�นจึงไม่ไปเป็นทิุกข์กับมัน ก็ทิำาไปตามทิ้่ถูกต้อง ทิ้่ควรจะทิำา  

แล้วก็ได้รับผลตามทิ้่ควรจะทิำา ได้มาก็คือเชั่นนั�นเอง ถ้าเกิดไม่ได้ขึ�นมาก็อย่าเสิ้ยใจเพราะ
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มนัเชัน่นั�นเอง ทิำานาปนี้�ไดผ้ลดก็้เชัน่นั�นเอง ปนี้�เสิย้หายหมดกค็อืเชัน่นั�นเอง ไมต่อ้งเปน็ทิกุข์  

ก็ทิำากันใหม่ ไม่ต้องเป็นทิุกข์ 

ความเห็น "เชัน่นั�นเอง" น่้มนัลกึซึ่ึ�ง ลกึไปถึงชัั�นทิ้สุ่ิด ถา้ไปถึงเหน็เชัน่นั�นเองชัั�นทิ้สุ่ิดมันก็

กลายเปน็อรยิบคุคล เปน็พระอรหนัต ์เร้ยกวา่ตถาคต ถงึความเปน็เชัน่นั�นเอง เปน็พระอรหนัต์ 

คำาว่า "ตถาคต" นั่นหมายถึงพระอรหันต์ ถึงซึ่ึ่งเชั่นนั�นเอง แต่เราได้ยินได้ฟังก็เพ้ยงว่า  

พระพุทิธเจ้านำาคำาน้�มาใช้ัสิำาหรับเร้ยกพระองค์เองในนามเป็นบุรุษทิ้่หน่ึง เป็นตัวเอง แทิน 

คำาว่าข้าพเจ้า แต่คำาว่าเชั่นนั�นเองนั�นน่ะคือ พระอรหันต์ ผู้ถึงซึ่ึ่งเชั่นนั�นเอง ตถาคตก็ผู้ถึง 

ซึ่ึ่งเชั่นนั�นเอง จึงไม่ม้ยินด้ยินร้าย ไม่ม้รัก ไม่ม้โกรธเกล้ยด ไม่ม้ตื่นเต้นอะไร ไม่วิตกกังวล

อะไร ไมอ่าลัยอาวรณ์์ ไมอิ่จฉาริษยา ไมห่งึไมห่วง ไมย่กตนขม่ทิา่น ไมเ่หน็อะไรเปน็ของแปลก  

บางคนอาจจะกลัวว่า โอ้ น้่มันก็สิูญหายหมด ของสิวยก็ไม่ม้ ของงามก็ไม่ม้ ของอร่อยก็ไม่ม้ 

มันจะคิดไปอย่างนั�น ก็เลยไม่กล้า ไม่กล้าศึกษาเรื่องเชั่นนั�นเอง 

เด้�ยวน้�ความงามความสิวยน่้เขาลงทิุนสิร้างสิรรค์กันมากมาย สิุนทิร้ยภาพทิั�งหลาย 

ทิ้่เขาบูชัากันนักหนา เราก็ว่าเชั่นนั�นเอง เชั่นนั�นเอง เราก็ไม่ซึ่ื�อภาพเข้ยนแผ่นหนึ่งราคาเป็น

ล้านๆ หรือหลายสิิบล้านเหมือนทิ้่เขากำาลังซึ่ื�อขายกันอยู่ ภาพเข้ยนบางภาพราคาหลายสิิบ

ล้าน ให้เปล่าเราก็ยังไม่เอา 

"เชั่นนั�นเอง เชั่นนั�นเอง" เป็นคาถาศักดิ�สิิทิธิ�ป�องกันความทิุกข์ ป�องกันความทิุกข์ ไม่

ให้รักอะไร ไม่ให้เกล้ยดอะไร ไม่ให้กลัวอะไร ไม่ให้โกรธอะไร ไม่ให้ตื่นเต้นในอะไร 

แล้วพวกทิ้่อุตสิ่าห์แห่ไปทิัศนาจรนั�นน่ะมันไม่เห็นเชั่นนั�นเอง มันม้ความตื่นเต้น ม้

ความหวังทิ้่จะเห็นของแปลกประหลาด ไม่เห็นว่าเชั่นนั�นเอง ถ้าเมื่อไรมันไปทิัศนาจรจน 

หายโง่ เห็นว่าเชั่นนั�นเอง โอ้อย่างน้�ไม่ต้องมาดูก็ได้ ก็เป็นเร่ืองจะสิุดจะจบไม่ต้องแห่ไป

ทิัศนาจรชันิดทิ้่จะดูของแปลก ของประหลาดอะไร ถ้ายังไม่ถึงขั�นน้�ก็ต้องไปเถอะ ไปเร่ือย  

ไปรอบโลก หรือไปไหนก็ตามใจ มันไม่เห็นเชั่นนั�นเอง หยุดไม่ได้ สิงบไม่ได้ ความเห็นเป็น

ของแปลกน่าอัศจรรย์มันก็ดึงไป พาไป ซึ่ึ่งก็กำาลังม้มากในโลก ผู้ไม่เห็นเชั่นนั�นเอง
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ประโยชน์ของการเห็้นเช่นน้ันเอง

ทิ้น้� "ประโยชัน์ของการเห็นเชั่นนั�นเอง" ทิ้่จะเอามาใชั้ในชั้วิต แทิ้จริงก็คือว่ามาใชั้ใน

การควบคุมผัสิสิะได้ง่าย ถ้าเราได้ศึกษาความเป็นเชั่นนั�นเองของสิิ่งต่างๆ ไว้มากพอ เป็น

ปัญญาเก็บไว้ในคลัง "ทิุกสิิ่งเป็นเชั่นนั�นเอง" ให้มันแน่นอน มันจะควบคุมผัู้สสะในขณะแห่้ง

ปฏิจจสมุปบาท 

เอ้า ผมเช่ืัอว่าคงจะได้ยินได้ฟังมาแล้ว แต่ว่าเผื่อ เผื่อลืมเสิ้ยแล้ว สิำาหรับคำาว่า  

ปฏิิจจสิมุปบาทิน่ะ คือ เมื่อตาเห็นรูปก็ด้ หูได้ยินเสิ้ยงก็ด้ จมูกได้กลิ่นก็ด้ ลิ�นได้รสิก็ด ้ 

กายได้สิัมผัสิผิวกายก็ด้ จิตรู้สิึกอะไรก็ด้ ก็เร้ยกว่ามันได้เกิดอารมณ์์เพราะการกระทิบ 

เม่ือตาเห็นรูปก็เกิดจักษุวิญญาณ์ –การเห็นทิางตา; จักษุวิญญาณ์ถึงกันเข้ากับรูป 

โดยอาศัยตาเป็นเครื่องมือ เป็นของสิามสิิ่งอย่างน้�เร้ยกว่า ผัสิสิะ; ผััสสะ ค่อการกระทบ 

เมื่อเกิดผัสิสิะแล้วย่อมเกิด เวทฺนิา ค่อความรู้สึกไปตามอำานาจของผัู้สสะ ถ้ามันไม่ม้

ความรู้เร่ืองเช่ันนั�นเอง กระทิบกันเข้ากับสิิ่งทิ้่สิวยมันก็เห็นสิวยไปเพราะความโง่ ไม่สิวย 

ก็เห็นไม่สิวยเพราะความโง่ ไม่เห็นเชั่นนั�นเอง ไอ้ ผัู้สุสุะ นั�นให้เกิด เวทุนิา พอใจไม่พอใจ 

น้่เวทินาโง่แบบน้�แล้ว ก็ให้เกิด ตัณหา ค่อความอยาก ความต้องการไปตามแบบนั�น  

สิวยน่ารักก็อยากเอา ไม่สิวยไม่น่ารักก็ไม่อยากเอา อยากทิำาลาย เร่ืองเสิ้ยงก็เหมือนกัน  

เรื่องกลิ่นก็เหมือนกัน เรื่องลิ�นก็เหมือนกัน เรื่องผิวหนังก็เหมือนกัน มันก็เกิดตัณ์หา ตัณ์หา

อยากอย่างแรง อยากอย่างแรง 

เม่ือความอยากเป็นไปอย่างแรงถึงทิ้่สุิด จิตมันก็ปรุงขึ�นมาเองเป็นความรู้สิึกว่า "กู"  

กูผู้อยาก กูผู้อยาก แสิดงว่า อุปาทฺานิเกิด น้่ตัวกูก็เกิด อุปาทิานเกิด มันก็พร้อมทิ้่จะออกมา

เป็นการกระทิำาทิางภายนอกทิ้่เร้ยกว่า ภพฺ  เร้ยกว่า ชุาติ; เกิดชัาติเป็น "ตัวกู" โดยสิมบูรณ์์

แล้วมันก็เอานั่นเอาน้่มาเป็น "ของกู" แล้วเกิดเป็น "ทุกข์"; ความเกิดก็ของกู ความแก่ก็ของกู  

ความเจ็บก็ของกู ความตายก็ของกู สิิ่งทิ้่น่ารักก็เป็นของกู สิิ่งทิ้่ไม่น่ารักก็เป็นศัตรูของกู  

อยากอย่างไรไม่ได้ตามทิ้่อยากมันก็เป็นทิุกข์ ม้ตัวตนในสิิ่งใดมันก็เป็นทิุกข์

ถ้าเราม้ความรู้เร่ืองเช่ันนั�นเองอย่างเพ้ยงพอ มันก็ป�องกันเส้ิยได้ตั�งแต่ในขั�นทิ้่เร้ยกว่า 
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ผัู้สุสุะ นั่น; พอม้การสิัมผัสิอย่างทิ้่ว่าแล้ว ทิางตาก็ได้ ทิางหูก็ได้ ทิางจมูกก็ได้ พอม้การ

สิมัผสัิ สิตริะลึกถงึความรู้อันสูิงสุิดคอื "เช่ันนั�นเอง" เอามาประกอบเข้ากนักับสิมัผสัิ มนัก็มอง

เห็นความเป็นเชั่นนั�นเองของสิิ่งทิ้่สิัมผัสิ มันก็ไม่เกิดเวทินารักหรือเวทินาไม่รัก ไม่เกิดเวทินา 

ทิ้่พอใจหรือไม่พอใจ มันคงเห็นแต่ว่ามันเป็นอย่างนั�นเทิ่านั�นแหละ มันเป็นอย่างนั�นเทิ่านั�น 

ไม่ไปรัก ไม่ไปเกล้ยดกับมัน แล้วก็ม้ปัญญารู้ว่ามันเป็นเชั่นนั�นเอง แล้วควรทิำากับมันอย่างไร 

จดัการกบัมนัอยา่งไร เพือ่ให้เกดิประโยชันต์ามทิ้ต้่องการ ถ้ามันไม่จำาเป็นจะต้องจัดการอะไรก็

เลิุ่กเลุ่ยไม่ต้องสนใจกบัมัน ท้ิงไปเลุ่ย แตถ้่าควรจะจดัการอย่างไร ก็จัดการให้้ไดรั้บประโยชน์

ตามท่�ต้องการ อย่ามาทิำาเราให้หลงรัก หลงเกล้ยด หลงโกรธ หลงกลัว ไม่เอาๆ 

น่้ ความรู้วา่ "เชัน่นั�นเอง" มนัมาชัว่ยในขณ์ะแหง่ผสัิสิะ ไมใ่หเ้กดิเวทินาทิ้ห่ลอกลวง แลว้

ก็ไม่โง่ในเวทินานั�น มันก็ไม่เกิดตัณ์หา ไม่เกิดอุปาทิาน ก็เลยไม่ม้ความทิุกข์ เรื่องมันก็จบลง

ดว้ยความไม่มท้ิกุข์ มฉิะนั�นเร่ืองมันก็จะเลยไปด้วยอำานาจความไม่รู้ ไปจนถึงความทุิกข์จนได้ 

น่้เปน็หลกัสิำาคญัในพทุิธศาสินา ซึ่ึง่มนัจะตอ้งยากบา้งเปน็ธรรมดาสิำาหรบัผูท้ิ้ไ่มม่ค้วามรู้ 

เอาเสิ้ยเลย มันก็ต้องยากทิ้่จะควบคุมอย่างน้�ได้ แต่ถ้าได้ศึกษามาอย่างเพ้ยงพอมันก็ค่อยยัง

ช่ััว มันก็ควบคุมได้บ้าง หรือถ้าศึกษากันถึงทิ้่สุิดมันก็ควบคุมได้จริงเหมือนกัน มันจึงไม่ม้

อะไรมาทิำาให้เราเกิดความทิุกข์เพราะการสิัมผัสิทิางตา ทิางหู ทิางจมูก ทิางลิ�น ทิางกาย 

และทิางใจเอง น้่ประโยชัน์อย่างยิ่งของความรู้เรื่องเชั่นนั�นเอง 

มนัจะมาทิำาประโยชันใ์นขณ์ะผสัิสิะ มนักค็วบคมุได ้ควบคมุกระแสิปฏิจิจสิมปุบาทิน้�ได้  

เราเร้ยกสิั�นๆ ว่าควบคุมอายตนะได้ หากควบคุมตา หู จมูก ลิ�น กาย ใจได้ หรือควบคุม 

รูป เสิ้ยง กลิ่น รสิ โผฏิฐัพพะ ธรรมารมณ์์ได้ หากควบคุมได้ก็หมายความว่าไม่ให้มันเกิด

เรื่องขึ�นมาจนเป็นทิุกข์ ไม่ให้เกิดเรื่องขึ�นมา เร้ยกว่าควบคุมได้ เด้�ยวน้�ควบคุมไม่ได้ 

มนักม็อ้ยา่งน้� มข้องคู ่คอืรักหรอืไมร่กั พอใจหรอืไมพ่อใจ แลว้กต็อ้งเดอืดรอ้นไปตาม

นั�น พอใจก็หลงเป็นทิาสิมัน ความรัก ความด้ใจ ก็กระตุ้นจนนอนไม่หลับเหมือนกัน ถ้าไป

หลงใหลไปยึดถือในสิิ่งเหล่านั�นน่ะ มันก็จะยิ่งกว่าเป็นทิุกข์เสิ้ยอ้ก มันจะเป็นทิุกข์ในสิ่วนลึก

ทิรมานอยู่ในสิ่วนลึก ไม่ใชั่ความสิงบ ไม่ม้ความสิงบ 

เร่ืองดใ้จไม่ใช่ัความสิงบ ไม่สัิงเกตดูบา้ง; ถา้ดใ้จมันก็กนิข้าวไมค่อ่ยลงเหมือนกัน ดใ้จ
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มากก็นอนไม่หลับเหมือนกัน มันกระตุ้นขนาดนั�น ถ้าไม่กระตุ้นขนาดนั�นเราก็ปกติ ด้ใจก็กิน

ข้าวไม่ลง เสิ้ยใจก็กินข้าวไม่ลง ทิ้่กินข้าวลงเพราะมันอยู่ตรงกลางหรือปกติ; ด้ใจก็นอนไม่

หลับ เสิ้ยใจก็นอนไม่หลับ ทิ้่มันนอนหลับก็เพราะมันไม่ม้อะไรมากวน ไม่ม้ความด้ใจมากวน  

ไม่ม้ความเสิ้ยใจมากวน ไม่ม้ความอยาก ความหวัง ความวิตกอะไรมากวน มันจึงนอนหลับ  

ทิ้มั่นจะไม่กวนเพราะเราไม่ไปยึดถือเอามาให้เป็นของน่ารักหรือน่าเกลย้ด คอืเป็นคู่ๆ  ได้ดม้า 

เอามาบ้าด้ เอามาหลงด้ นอนไม่หลับ ได้ชัั่วมาก็เอามาทิรมานใจนอนไม่หลับ ก็เชั่นนั�นเอง 

อยา่ใหม้นัเปน็ด ้เปน็ช่ััว มนักไ็มม่ป้ญัหา แตม่นัยากเพราะกเิลสิสิำาหรบัทิ้จ่ะรู้สิกึวา่ดว้า่ชััว่นั�น 

มเ้ตม็อดัอยูใ่นภายใน ฉะนั�นคนธรรมดาจะตอ้งรู้สิกึดใ้จและเสิย้ใจ แมว้า่จะทิำาไมไ่ด ้จะควบคมุ

มนัไมไ่ด ้กข็อให้รู้ไว ้มนัจะคอ่ยๆ ควบคมุได ้มนัจะรู้จกัเข็ดหลาบ มนัเปน็ทิกุขท์ิกุทิ ้ถา้ไปยดึถอื

ว่าด้ว่าชัั่วก็เป็นทิุกข์ทิุกทิ้ แล้วมันก็จะค่อยๆ เข็ดหลาบ ค่อยๆ เข็ดหลาบ มันจะวางจิตเป็น 

กลาง ไม่ยินด้ยินร้ายได้ ต่อไปก็จะสิบายด้

เอามายึดมั่นถือมั่น มันก็มาหนักอยู่บนจิตใจ ม้ด้ ม้บุญ ม้อำานาจวาสินา เอามายึดมั่น

ถือม่ัน มันก็หนักอยูบ่นจิตใจ ฉะนั�นเก็บไว้ตามธรรมชัาติ อย่าเอามากดทัิบไว้ในจิตใจหรือ 

บนศ้รษะเลย ม้เงินม้ทิองอยู่ในธนาคารก็ด้แล้ว ไม่ต้องเอามากดทิับอยู่บนศ้รษะ ม้วัวม้ควาย

อยูก่ลางไรก่ลางนากด็แ้ลว้ ไมต่อ้งเอามากดทิบัอยูบ่นศร้ษะ คอืไมย่ดึมัน่ถอืมัน่ดว้ยความเหน็

ว่าด้ ว่าน่ารัก หรือว่าถูกอกถูกใจ 

เรื่องฝ�ายความเกล้ยดความโกรธก็เหมือนกัน "เชั่นนั�นเอง" อย่าเอามาโกรธ มาเกล้ยด 

ลืมเสิ้ยด้กว่า แม้ข้าศึกศัตรู เราก็ไม่ต้องเอามาโกรธเอามาคิดนึกให้มันเป็นทุิกข์ พยายาม 

เลิกล้างความเป็นศัตรูเสิ้ยด้วยความรัก ด้วยความเข้าใจกันได้ อะไรกันได้ เลิกความเป็น

ศตัร ูเปน็มติรดก้วา่เปน็ศตัร ูแตถ่า้เปน็มติรเอามารกัอยูบ่นหวัจติหวัใจมนักอ้็กอยา่ง มนักเ็ปน็

ปญัหาขึ�นมาใหม่อก้อยา่งหน่ึง หมายความทิ้ไ่มต่อ้งยนิดย้นิรา้ย ไมต่อ้งยนิดย้นิรา้ย ไมต่อ้งขึ�น 

ไม่ต้องลง นั่นแหละสิบาย ความสิบาย 

ให้ทิุกคนๆ สิังเกตดูให้ด้ด้วยความเฉล้ยวฉลาดทิ้่สิุด สิังเกตให้ด้ว่า เวลุ่าท่�เราสบายใจ

ท่�สุดน้ันมันรู้สึกอย่างไร คนแต่ละคนก็จะม้เวลาบางเวลาทิ้่รู้สิึกสิบายใจทิ้่สิุด ทิำาไมสิบายใจ

ทิ้่สิุดบอกไม่ถูก สิังเกตดูให้้ด่เถอะ เวลุ่าน้ันน่ะมันไม่ม่ความรู้สึกยินด่ยินร้าย มันไม่ม้ความ
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รู้สิึกยินด้ยินร้าย; ถ้ายินด้มันก็ตื่นเต้นทิางยินด้ ไม่ว่าง, ถ้ายินร้ายก็ยุ่งยากไปทิางยินร้าย ไม่

ว่าง, ถ้ามันว่าง มันไม่ม้ยินด้ยินร้าย สิบายใจทิ้่สิุดเวลานั�น ไม่ม้อะไรรบกวน ไม่ม้เรื่องยินด้

ยนิร้าย ไมม่เ้ร่ืองตวัก−ูของก ูเร่ืองได−้เร่ืองเส้ิย ไมม่เ้ร่ืองแพ−้เร่ืองชันะ ไมม่เ้ร่ืองกำาไร−เร่ือง

ขาดทิุน ไม่ม้ทิุกๆ คู่เลย

ขอให้สิังเกตดูเถิดก็จะพบ จะเข้าใจพระนิพพานได้ง่าย ว่าพระนิพพานนั�นม้ความสิุข

อย่างไร คือมันไม่ยินด้−ไม่ยินร้าย ยินด้ก็จะเอาเข้ามา ยินร้ายก็ผลักออกไป ไม่ม้ทิั�งสิอง

อย่างก็คือว่าง ว่างก็สิบาย 

ก็พูดมาแล้วว่า ถ้าจะว่าง จะว่าง มันต้องเห็นเชั่นนั�นเอง แต่บางทิ้ เผอิญ มันเผอิญ

เปน็วา่ มนัไมม่ ้ไมใ่ชัค่วามรู้ อนันั�นมนัเปน็ความฟลกุ มนับงัเอญิทิ้ว่า่มนัไมย่นิดม้นัไมย่นิรา้ย

บางเวลามันก็เป็นสิุขอย่างยิ่ง หรือว่าเราไปในทิ้่บางแห่งมันดับความยินด้ยินร้ายเสิ้ยได้ เชั่น

ไปทิ้่ทิะเล ไปทิ้่ยอดเขา ไปทิ้่ไหนก็ตามมันตัดความยินด้ยินร้ายไปเสิ้ยได้ ก็รู้สิึกสิบายเหมือน

กัน; ขอให้สิังเกตว่า ไปทิ้่ไหนรู้สิึกสิบายทิ้่สิุด แล้วมันเป็นเพราะเหตุอะไร มันจะพบว่าเพราะ

มันว่างจากยินด้ยินร้าย หรือจะเร้ยกว่ามันเห็นเชั่นนั�นเอง ไม่ยินด้ยินร้าย เป็นผลของการเห็น

เชั่นนั�นเอง ไม่ยินด้ยินร้าย มันก็ว่าง มันก็สิบาย ขอให้รู้ธรรมะจากของจริงด้วยตนเองอย่างน้� 

เวลาทิ้่เราสิบายทิ้่สิุดนั�นมันว่าง ไม่ยินด้ไม่ยินร้าย

จะไมย่นิดไ้มย่นิรา้ยโดยเฉพาะนั�นตอ้งเหน็ความเปน็เชัน่นั�นเอง ไมน่า่ยินดไ้มน่า่ยินรา้ย 

ไอ้ทิ้่เขายินด้ๆ กัน เราไม่ไปโง่กับเขา ไม่ต้องไปยินด้กับเขา ทิ้่เขายินร้ายๆ เราก็ไม่ต้อง 

ไปโง่ยินร้ายกับเขา ก็ไม่ต้องยินด้ยินร้าย เราม้หน้าทิ้่อะไรก็ทิำาไป โดยไม่ต้องยินด้ยินร้าย แต่

มันม้ว่าไอ้ความถูกต้อง ความถูกต้องทิำาให้เกิดความพอใจน้่ก็ไม่ต้องยินด้ยินร้าย มันถูกต้อง 

แล้วก็พอใจ แล้วก็เป็นสิุข ถ้ายินด้ก็กลุ้มด้วยความยินด้ ยินร้ายก็กลุ้มอยู่ในความยินร้าย ม้

ความถูกต้อง ม้ความสิมดุล จิตก็รู้สิึกพอใจและเป็นสิุขเอง;  เคล็ด มันเป็นเคล็ด หรือบางทิ้

มนัจะเปน็ยิง่ไปกวา่เคล็ดเสิย้อก้ เปน็ความลบัทิ้ค่นเราไมรู้่ แล้วกไ็ปหลงไปในทิางทิ้ใ่หเ้กดิทุิกข์  

ในทิางทิ้่จะไม่เกิดทิุกข์ไม่ชัอบไม่สินใจ เห็นว่าไม่ม้สิาระอะไร ไม่สินุกเลย

ความสินุกกด็ใูหด้เ้ถอะ สินุกแลว้มนัตืน่เตน้เหมือนกบัเปน็บา้ ความไมส่ินุกมนักซ็ึ่บเซึ่า

เหมือนกับเป็นบ้า ไม่ทิั�งสิองอย่าง ไม่ต้องสินุกและไม่ต้องไม่สินุก มันก็ปกติ มันก็อยู่เป็น 
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กลาง; แต่คนโง่มันชัอบให้ตื่นเต้น รู้สิึกสินุก ไม่ตื่นเต้นก็เอาเหล้ามากินให้มันตื่นเต้น แล้วมัน 

ก็จะได้สินุกไปทิางความคิดนึกด้วยอำานาจของเหล้า มันก็พอใจและเป็นสิุข คนพวกน้�มันรัก

ขวดเหล้าขวดเด้ยวยิ่งกว่าพระพุทิธเจ้า เอาพระพุทิธเจ้ามาแลกกับเหล้าขวดเด้ยวมันก็ไม่เอา

หรอก มันรักขวดเหล้ามันเอาขวดเหล้า เพราะมันชั่วยให้ตื่นเต้น ให้มันวิเศษวิโสิไปตามแบบ

ของความเมา 

เด้�ยวน้�เราเป็นพุทิธบริษัทิ ได้รับคำาสิั่งสิอนจากพระพุทิธเจ้าเพื่อความดับทิุกข์โดย

ประการทิั�งปวง แล้วคำาสิอนของพระพุทิธเจ้านั�น สิอนให้เห็นเชั่นนั�นเอง เชั่นนั�นเอง สิวยก็

เชั่นนั�นเอง ไม่สิวยก็เชั่นนั�นเอง หอมก็เชั่นนั�นเอง เหม็นก็เชั่นนั�นเอง ไพเราะก็เชั่นนั�นเอง  

ไม่ไพเราะก็เชั่นนั�นเอง เป็นเชั่นนั�นเองตามธรรมชัาติ จะเป็นเรื่องอะไรๆ ก็ตาม เป็นเชั่นนั�น

เองตามธรรมชัาติ 

สิ่วนเรื่องอสัุงขตะ เร่ืองพระนิพพานน่้ยังไม่ถึง ยังไม่ถึง ก็ไม่รู้จัก ไม่อาจจะรู้จักว่า 

เป็นเชั่นนั�นเอง แต่เมื่อถึงเข้าก็จะรู้จักว่า อ๋อ ก็เชั่นนั�นเองเหมือนกัน ถ้าเป็นพระนิพพานก็

เปน็เชัน่นั�นเองตามแบบพระนพิพาน ถา้เปน็วัฏิฏิสิงสิารกเ็ปน็เชัน่นั�นเองตามแบบวฏัิฏิสิงสิาร  

มค้วามเป็นเช่ันนั�นเองของมันๆๆ ประจำาตวัของมันอยูด้่วยกันทิั�งนั�น;  เมือ่เห็นเช่ันนั�นเองแล้ว

มันก็ไม่เกิดความรู้สิึกทิ้่เป็นคู่ๆ คือยินด้ยินร้าย รักหรือเกล้ยด เป็นต้น กระทิั่งไม่หลงเรื่องด้ 

เรื่องชัั่ว เรื่องบาป เรื่องบุญ เรื่องสิุข เรื่องทิุกข์ มันต้องการความว่าง คนอย่างน้�ใครมาเชัิด

ไม่ได้ จะเอาลูกยอมาให้กินก้่ถังๆ มันก็ไม่กินเพราะมันรู้ว่ามันเป็นเชั่นนั�นเอง
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สรุป

เอาแลว้เปน็อนัวา่ขอใหอ้ยูใ่นโลกดว้ยการมค้วามรู้เร่ือง  "เชัน่นั�นเอง" เปน็เคร่ืองคุม้ครอง

ไม่ให้เกิดทิุกข์ ไม่ให้โง่เมื่อม้ผัสิสิะ

ความทุั้ก็ข์เก่็ดท่ั้�จ่ัตั เพื่ราะทั้�าผู่้ดเรื�องผู้้สิ่สิ่ะ

ความทุั้ก็ข์จัะไม�โผู้ล� ถ้้าไม�โง�เมื�อผู้้สิ่สิ่ะ 

ความทุั้ก็ข์เก่็ดไม�ได้ ถ้้าเข้าใจัเรื�องผู้้สิ่สิ่ะ 

 

ผัสิสิะก็ม้อยู่ทิั�งวัน ม้อยู่ทิุกวันแหละ ตลอดทิั�งวัน เด้�ยวทิางตา เด้�ยวทิางหู เด้�ยวทิาง

จมูก เด้�ยวทิางลิ�น เด้�ยวทิางผิวกาย หกทิิศทิางน้่มันดึงๆๆ มันดึงกันไปดึงกันมา เด้�ยวตาดึง

ไป เด้�ยวหูดึงมา เด้�ยวจมูกดึงไป เด้�ยวลิ�นดึงมา จิตใจมันถูกดึงอยู่อย่างน้� ไม่ม้ความสิงบสิุข 

ถ้ารู้จักเคล็ดลับอันน้�ของธรรมชัาติ รู้ความเป็นเชั่นนั�นเอง ก็ไม่ต้องการทิ้่จะไป หรือ 

จะเอา หรือจะได้ ก็มันไม่ต้องการ มันก็ไม่ม้อะไรดึงไปได้ รูปสิวยก็ดึงไปไม่ได้ รูปน่าเกล้ยด

กด็งึไปไมไ่ด ้เสิย้งไพเราะก็ดงึไปไมไ่ด ้เสิย้งไม่ไพเราะกด็งึไปไมไ่ด ้คอืวา่จะทิำาใหจ้ติหว่ันไหว 

ไม่ได้ จิตหวั่นไหวไม่ได้ 

ไอท้ิ้ม่นัไมน่า่รกั ไมไ่พเราะ น่ันมนัดงึไปใหโ้กรธ ไปดงึไปใหเ้กลย้ด ดงึไปใหก้ลวั  ถา้มนั

น่ารักน่าพอใจมันก็ดึงไปให้รัก ดึงให้หลงใหล ดึงให้ยึดถือ ดึงให้ผูกพัน ทิั�งคู่แหละมันดึง ดึง

ไปคนละฝ�าย บวกก็ดงึไปทิาง ลบก็ดงึไปทิาง ไม่ใชัข่องปกติ ไม่บวกไม่ลบน่ันแหละจึงจะไม่ดงึ 

ดังนั�น อย่าไปพ่ายแพ้แก่ความรู้สิึกเป็นบวกหรือเป็นลบ อยู่เฉยๆ อยู่ตรงกลาง อยู่

เฉยๆ ด้วยความว่าง อยู่กับเชั่นนั�นเอง อยู่กับความว่าง ก็สิบาย น้่คือเคล็ด เคล็ดป�องกัน

ไม่ให้เกิดความวุ่นวายขึ�นมาในชั้วิต

ไอค้วามวุน่วายน้� ควรจะรู้จักช่ืัอมนัไวส้ิกัหน่อย ความรกัก็วุน่วาย ความเกลย้ดก็วุน่วาย 

ความกลัวก็วุ่นวาย ความโกรธก็วุ่นวาย ความตื่นเต้นอัศจรรย์นั่นน้่ก็วุ่นวาย ความวิตกกังวล

ก็วุ่นวาย ความอาลัยอาวรณ์์ก็วุ่นวาย ความอิจฉาริษยาก็วุ่นวาย ความหวงก็วุ่นวาย ความหึง

ก็วุ่นวาย ดูถูกผู้อื่นก็วุ่นวาย ยกตนข่มทิ่านก็วุ่นวาย ขัดแย้งกัน อยากขัดแย้ง ต้องการขัดคอ 
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ขัดแย้งก็วุ่นวาย แล้วก็ไม่เห็นเชั่นนั�นเอง ก็วุ่นวายทิ้่สิุด วุ่นวายทิ้่สิุดทิ้่ไม่เห็นเชั่นนั�นเอง 

ไปเลือกเอาสิิ เอาความไม่วุ่นวาย หรือจะเอาความวุ่นวาย ถ้าต้องการความไม่วุ่นวาย

ก็ศึกษา "เชั่นนั�นเอง" ไว้เป็นประจำา เอามาไว้เหมือนกับพระเครื่องแขวนคอ ความรู้เชั่นนั�น

เอง ความรู้ว่าเช่ันนั�นเองเอามาแขวนคอไว้ก็เหมือนพระเคร่ือง ถ้าจะป�องกันไว้ได้ไม่เซึ่ไป

ทิางนั�นไม่ให้เซึ่มาทิางน้� ไม่ม้ความทิุกข์ ถ้าเอาพระเครื่องมาแขวนคอก็ขอให้รู้ว่าคำาสิอนของ

พระพุทิธเจ้าเรื่องเชั่นนั�นเอง เตือนให้เชั่นนั�นเอง ไม่ไปหลงรักหลงโกรธ 

เด้�ยวน้�มนัเอาพระเคร่ืองมาแขวนคอกนัอยา่งไสิยศาสิตร ์ใหช่้ัวยโดยไมต่อ้งทิำาอะไร ให้

รวยโดยไม่ต้องทิำาอะไร ให้ม้ลาภโดยไม่ต้องทิำาอะไร อย่างน้�เป็นเรื่องของคนปัญญาอ่อนแล้ว

ก็ไม่เคยได้ แต่แล้วมันก็พอใจหลอกๆ ไปพักๆ ขณ์ะๆ เราจึงไม่แจกพระเครื่องเพราะว่าเขา

เอาไปแขวนกันอย่างโง่ๆ เขาไม่ไปแขวนอย่างพุทิธานุสิสิติ 

เอาละเปน็อนัวา่ "เชัน่นั�นเอง" คอือยา่งน้� ธรรมะสิงูสิดุคอืเชัน่นั�นเอง ธรรมะน้�ช่ัวยไมใ่ห้ 

ตกเป็นทิาสิของอารมณ์์ทิางยินด้ยินร้าย ไม่ไปเป็นทิาสิของความเป็นบวกหรือความเป็นลบ 

ก็สิบายกันนะ ขอให้ไปคิดดู เข้าใจ เห็นด้วย แล้วจึงปฏิิบัติ, ถ้ายังไม่เข้าใจ ไม่เห็นด้วย  

ก็ไม่เชัื่อ ก็ไม่ต้อง ก็เหมือนกับไม่ม้อะไร, ถ้าไปคิด ไปเห็น เข้าใจ เห็นด้วย นั่นแหละก็ระวัง; 

คือปฏิิบัติ คือไม่ให้ยินด้ยินร้าย ให้มันเป็นกลาง เชั่นนั�นเองอยู่เสิมอ 

เวลาหนึ่งชัั่วโมงหมด ขอยุติการบรรยายวันน้� ไว้เพ้ยงเทิ่าน้�.
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"เช�นั้น้ั้�นั้เอง" เป็นั้คาถ้าศ้ัก็ด่�ส่ิ่ทั้ธ่ิ�

ป้องก้็นั้ความทุั้ก็ข์ ไม�ให้ร้ก็อะไร ไม�ให้เก็ล่ยดอะไร

ไม�ให้ก็ล้วอะไร ไม�ให้โก็รธิอะไร ไม�ให้ตืั�นั้เต้ันั้ในั้อะไร



ทุั้ก็ส่ิ่�งจัะยึดม้�นั้ถื้อม้�นั้ไม�ได้



ความว�างจัาก็ต้ัวตันั้

-๘-
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บทิปัจจเวกขณ์์คือหัวใจ ๑๘๑

สิุญญตาวิหาร ๑๘๓

ขันธ์ ๕ ไม่ใชั่ตัวตน ๑๘๕

ความยึดถือมาจากไหน ๑๘๗

จิตว่างมาจากไหน ๑๘๙

เรื่องทิ้่เก็บปิดไว้ เรื่องทิ้่ห้ามไม่ให้สิอน ๑๙๐

สิุญญตา อนัตตา อิทิัปปัจจยตา ตถตา ๑๙๒

การยึดถือในภายนอก การยึดถือในภายใน ๑๙๕

ความว่าง จิตว่าง การรู้ด้วยตนเอง ๑๙๖

ธาตุปัจจเวกขณ์ปาฐะ ๒๐๐

<?> ธร
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สุญญต�*

บทปัจจเวกขณ์ค่อหั้วใจ

วันน้�จะพูดเรื่อง สุญญตา ซึ่ึ่งมันก็คาบเก้่ยวเนื่องไปถึงเรื่อง อนัตตา ตถาตา ด้วยเป็น

ธรรมดา เพ้ยงแต่ขอให้ตั�งใจฟังในฐานะเป็นเรื่องสิุญญตา 

เมื่อภิกษุบวชัใหม่ถูกจำากัดให้ศึกษาเรื่องทิ้่เป็นเบื�องต้น หรืออย่างน้อยก็ตรงกลางของ

พุทิธศาสินา ดังทิ้่ระบุไว้ในหนังสิือนวโกวาทิ เล่มแรกเร้ยนวินัย  เล่มทิ้่ ๒ เร้ยนธรรมวิภาค  

เล่มทิ้่ ๓ เร้ยนคิหิปฏิิบัติ แล้วก็สิึก แล้วเรื่องเหล่านั�นก็เป็นเรื่องเบื�องต้นน้� ผมเห็นว่าเร้ยน 

ได้เอง หรือว่าสิอนกันอยู่สิำาหรับผู้ทิ้่จะไปสิอบราชัภัฏิฯ หรือว่าธรรมศึกษาก็ตาม ก็เลยไม่พูด 

ไมพ่ดูเร่ืองอย่างทิ้ม่อ้ยูใ่นนวโกวาทิ หรือในระดับนั�น และก็มาพูดถึงเร่ืองสุิญญตา ซ่ึึ่งเป็นเร่ือง

ระดบัสิงูสิดุในพระพทุิธศาสินา หรอืบางคนกจ็ะเหน็วา่มนัเปน็เร่ืองไมม่เ้หตผุลเสิย้แลว้ทิ้ม่าพดู

เรื่องสิุญญตากับผู้ทิ้่บวชัพรรษาเด้ยว 

และขนบธรรมเน้ยมทิ้เ่ขาถอืกนัมา มนักด็วูา่จะเปน็เร่ืองหา้มเสิย้ดว้ยซึ่ำ�าไป หา้มพดูเร่ือง

โลกุตตระ เรื่องหลุดพ้น เรื่องสิุญญตา เรื่องอนัตตา เรื่องปฏิิจจสิมุปบาทิ เป็นต้น แก่ผู้บวชั

ใหม่ หรือบวชัเพ้ยงพรรษาเด้ยว นั�นน่ะเพราะเขาถือหลักว่ามันสิูงเกินไปไม่ควรเอามาพูดกับ

ภิกษุบวชัใหม่และบวชัพรรษาเด้ยว  น้�เราก็เลยเป็นคนดื�อ เป็นคนฝ้น แหวกแนวความนิยม

* ธรรมบรรยายอบรมพระนวกะในพรรษา ปี ๒๕๒๗ ครั�งทิ้่ ๑๓, วันทิ้่ ๒๑ กันยายน ๒๕๒๗.

<?> ธร
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หรือประเพณ์้ทิ้่เขาม้กันอยู่ แต่เรื่องน้�ฝ�ายผมผู้พูดน้�ไม่เป็นไร ก็ไม่รู้สิึกว่าเสิ้ยหายอะไร เพราะ

ตอ้งการจะให้ผูบ้วชัทุิกคนเข้าถึงหัวใจของพุทิธศาสินา ไม่ใช่ัวิง่เลาะอยูต่ามริมรั�ว แต่จะให้ไป

ถึงศูนย์กลางซึ่ึ่งเป็นหัวใจของพุทิธศาสินา ดังนั�นจึงพูดเรื่องน้�

แต่อยากให้ทิราบว่า ขนบธรรมเน้ยมประเพณ์้โบราณ์ ก่อนหน้าน้�น่ะ ก่อนม้การเร้ยน 

นักธรรมน้� ม้สิิ่งทิ้่น่าสินใจหรือสิะดุดใจอยู่บางเรื่อง คือ เมื่อม้ผู้มาอยู่วัดเพื่อจะบวชั เร่�องแรก 

ท่�เขาให้้เร่ยนก่อนอ่�นท้ังห้มด เป็นเร่�องหั้วใจของพุทธศีาสนาช้ันสูงสุด ค่อ บทปัจจเวกขณ์   

ยะถาปัจจะยัง ปะวัตตะมานัิง ทิ้่คุณ์เอามาสิวดกันอยู่นั่นแหละ อันนั�นน่ะเขาจะให้เร้ยนก่อน

เร่ืองใดๆ หมดสิำาหรบัผูเ้ขา้มาบวชั กแ็ปลวา่ พอเขา้มาถงึกเ็อาหวัใจชัั�นลกึสิดุของพทุิธศาสินา

ให้เลย 

เรื่องศ้ล เรื่องสิิกขาบทิ เรื่องไหว้พระสิวดมนต์ ค่อยเร้ยนทิ้หลัง เรื่องแรกจะเร้ยนเรื่อง 

ยะถาปัจจะยัง ปะวัตตะมานัิง ซึ่ึ่งเป็นเรื่องอนัตตา และสิุญญตา อย่างยิ่ง ขอร้องให้ไปสิังเกต 

ศึกษา ทิบทิวนดู จากบทิสิวดอันนั�น หรือถ้าเอามาสิวดกันอยู่ก็ด้ ให้ทิบทิวนความหมาย 

ของบทิ ยะถาปัจจะยัง น้�ให้ด้ๆ จะพบหัวใจของพุทิธศาสินา มันคล้ายกับว่าเขาให้หัวใจของ

พุทิธศาสินายึดถือไว้เป็นหลัก ทิ้น้�มันก็รวนเรไม่ได้ จะเลือนเป้�อนเป็นอย่างอื่นก็ไม่ได้ ถ้าได้

ยึดถือบทิน้�เป็นหลักอยู่ 

นิิสุสัุตโต นิิชฺชีฺโว สุุญโญ น่ะ ยะถาปัจจะยัง ปะวัตตะมานัิง  ธัาตุมัตตะเมเวตัง  นั�น

เป็นแต่เพ้ยงสัิกว่าธาตุตามธรรมชัาติ เป็นไปตามเหตุตามปัจจัยอยู่เนืองนิจ นิิสุสัุตโต มิใชั่

สิัตว์ นิิชฺชีฺโว มิใชั่ชั้วะ สุุญโญ ว่างจากความหมายแห่งตัวตน 

ก็แปลว่า หั้วใจพุทธศีาสนาค่อเร่�องไม่ม่ตัวตน  น้�เป็นเรื่องทิ้่จะต้องเข้าใจ รู้ไว้ แล้ว

ก็... รู้ไว้ กำาหนดไว้จนตลอดชั้วิต มันเป็นเรื่องหัวใจพุทิธศาสินาทิั�งหมดทิ้่จะต้องกำาหนดไว้

จนตลอดชั้วิต และมันก็ไม่เฉไปหาลัทิธิอื่น ลัทิธิภายนอกผิดๆ ถูกๆ ได้หรอก ถ้ายังรักษา

ความรู้เรื่องสิุญญตาไว้ได้ละก็เป็นอันว่ายังอยู่ในใจกลางของพุทิธศาสินา 

น่้พูดปรับความเข้าใจกันเสิ้ยบ้างว่า ผมกลายเป็นแหวกแนว หรือดื�อ ต่อความนิยม

ขนบธรรมเน้ยมประเพณ์้ทิ้่เขาจะให้เร้ยนอย่างไรสิำาหรับพระบวชัใหม่ บวชัพรรษาเด้ยว น้�ผม

กลายเป็นให้เร้ยนเรื่องหัวใจสิูงสิุดของพุทิธศาสินา แล้วก็เร้ยกว่าเรื่องสิุญญตา  
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สุญญตาวิห้าร

เก้่ยวกับข้อน้� ต้องรู้ไว้ด้วยว่ามันแทินกันได้นะ เรื่องสิุญญตา เรื่องอนัตตา เรื่องตถตา 

เร่ืองอทิิปัปจัจยตา มนัแทินกนัได ้ใจความของมนัก็สิำาคญัอยูท่ิ้สุ่ิญญตา เพราะวา่มนัเปน็เร่ือง

เก้่ยวกับความทิุกข์หรือความดับทิุกข์โดยตรง 

พระอรหั้นต์ท้ังห้ลุ่ายท่านม่ช่วิตอยู่ด้วยสุญญตาวิห้าร ค่อม่จิตใจท่� ว่างจาก

ความห้มายแห่้งตัวตน จากความรู้สึิกว่าตัวว่าตนอยู่ตลอดเวลาในสิิ่งทิั�งหลายทิั�งปวง  

พระพุทิธเจ้าทิ่านก็ตรัสิยืนยันว่าทิ่านอยู่ ฆ่าเวลา ผ่านเวลาไปตลอดเวลาด้วยสุิญญตา

วิหารเหมือนกันแหละ บางทิ้ก็เร้ยกมห้าสุุญญตาวิห้าร บางทิ้ก็จะเร้ยกมห้าปุริสุวิห้าร 

กไ็ด ้มหาสุิญญตาก็สุิญญตาอย่างใหญ่หลวง มห้าปุริสุวิห้ารก็คอืธรรมะเปน็เคร่ืองอยูข่องมหา

บุรุษ ซึ่ึ่งมหาบุรุษในทิ้่น้�หมายถึงพระอรหันต์ พระพุทิธเจ้า ซึ่ึ่งทิ่านม้ชั้วิตแต่ละวันๆ ผ่านไป

ด้วยสิุญญตา ฟังดูไม่ค่อยรู้เรื่องใชั่ไหม แต่ขอให้ฟังต่อไปจนได้รู้เรื่อง 

คำาว่า สุญญตา ตามตัวหนังสิือก็แปลุ่ว่าความว่าง สิุญญะแปลว่าว่าง ตาแปลว่าความ 

สิญุญตากค็วามวา่ง  คำาวา่ความวา่งน่้เขา้ใจผดิไดง้า่ย และเปน็ผลร้ายไดด้ว้ย เปน็มจิฉาทิฏิิฐิ  

เปน็ไมม่อ้ะไรไปเสิย้เลยกม็ ้เปน็มจิฉาทิฏิิฐชิันดินตัถกิทิฏิิฐ ิคอืถอืวา่ไมม่อ้ะไรเลย มนักก็ลาย

เป็นเร่ืองผิด พูดโดยสิรุปว่า มันม้ มันม่ทุกอย่างแห้ลุ่ะ แต่ไม่ม่อย่างใดท่�จะเป็นตัวตนได้  

ทิุกอย่างว่างจากตัวตน 

ไม่ได้พูดว่าทิุกอย่างไม่ม้ ไม่ใชั่ และก็ไม่ได้พูดว่าทิุกอย่างม้ แต่ว่าทิุกอย่างนั�นมันเป็น

อนตัตามากกว่า ถา้ว่าทิกุอย่างไม่ม ้กไ็ม่มอ้ะไรเสิย้เลย มนัก็บอกอยูใ่นตัวแล้วว่าเป็นไปไม่ได้ 

ถ้าทิุกอย่างม้ ก็ม้อย่างทิ้่มิใชั่เป็นตัวเป็นตน ก็ม้อย่างอิทิัปปัจจยตาคือหมุนไปๆ ๆ ตามเหตุ

ตามปัจจัยปรุงแต่งไป เปล้่ยนแปลงไป ตามเหตุตามปัจจัย มันม้อยู่ในลักษณ์ะอย่างนั�น ถ้า

จะพูดว่าม้  แต่ถ้าพูดให้ถูกต้องทิ่านก็พูดว่าไม่ม้เหมือนกัน คือไม่ม้ตัวตนเหมือนกัน  

แตท่ิน้้�มนัพดูไมไ่ดโ้ดยส่ิวนเดย้วว่ามห้รือไมม่ ้พทุิธศาสินาไม่นยิมพดูโดยสิว่นเดย้ว “ม”้ 

สิุดโต่งไปทิางม้ก็ไม่ถูก “ไม่ม้” สิุดโต่งไปทิางไม่ม้ก็ไม่ถูก ก็บอกว่า ม้แต่สิิ่งทิ้่เป็นไปตามเหตุ

ตามปัจจัย ไม่ใชั่ตัวตน คือม้แต่ไม่ใชั่ตัวตน 
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ถา้พดูกนัตามภาษาธรรมดา เมือ่ไมใ่ชัต่วัตนมันก็ไมค่วรจะเร้ยกวา่ม ้มนัก็เถย้งกนัไมรู้่

จบ เพราะคำาว่า "ม้" มันต้องม้อะไรทิ้่เป็นเหตุความหมายแห่งตัวตนถึงจะเร้ยกว่าม้ เพราะสิิ่ง

ทิ้่ม้มันก็คือตัวตน

ทิ้น้�ว่าเมื่อ "ไม่ม้ตัวตน" ว่าไม่ม้ตัวตนมันก็เทิ่ากับบอกว่าไม่ม้ แต่ก็ไม่ถูก เพราะมันม้

สิิง่ทิ้ก่ำาลังเปล้ย่นเป็นสิายไหลเช่้ัยวเป็นเกลย้วไปตามเหตุตามปัจจยัของมันอยา่งนั�น น่ันแหละ

คือความม้ของสิิ่งเหล่านั�น ชั้�ไม่ทิันชั้�ไม่ถูกว่าตรงไหนม้ เพราะมันเปล้่ยนเรื่อย ชั้�ไม่ทิันเสิร็จ 

มันเปล้่ยนเป็นอย่างอื่นเสิ้ยแล้ว 

ฉะนั�นจึงพูดตามแบบพูดของพุทิธศาสินาว่า ม้แต่อิทิัปปัจจยตา คือจะไม่พูดว่า

สิิ่งทิั�งปวงม้ และก็ไม่พูดว่าสิิ่งทิั�งปวงไม่ม้ แต่พูดว่ามันม้แต่อิทิัปปัจจยตา คือสิิ่งทิ้่กำาลัง

เปล้่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัยปรุงแต่ง เป็นทิ้่ตั�งแห่งความยึดถือว่าตัวตนของคนโง่ ดัง

นั�น ถ้าพูดว่าม้ๆ มันก็เป็นคำาพูดของคนโง่ สิ่วนไม่ม้ๆ ก็มันเป็นคำาพูดของคนทิ้่ไม่ดูให้ด ้ 

ไม่ดูให้ด้ ไม่เห็นอะไรเสิ้ยเลย 

บทิสิูตรมันก็ม้ว่า สิิ่งทิั�งปวงเหมือนกัน สิิ่งทิั�งปวงม้ สิิ่งทิั�งปวงไม่ม้ และพูดอย่างชัั�นสิูง 

กไ็มถ่กูทิั�งสิองอย่าง สิ�งท้ังปวงจัดว่าม่ก็ไม่ได้ ไม่ม่กไ็ม่ได้ ม่แต่กระแสปรุงแต่งของอิทัปปัจจยตา 

ท่�ไห้ลุ่ไปเร่�อย มันก็เลยบอกไม่ถูกว่า ควรจะบอกว่าม้ด้หรือไม่ม้ด้  

ถ้าพูดอย่างตรงไปตรงมา มันก็ควรจะพูดว่าม้แต่กระแสิแห่งการปรุงแต่งของ 

อิทิัปปัจจยตา ทิ้่เห็นสิิ่งใดเป็นการปรุงแต่งไหลเรื่อยอย่างนั�น มันก็ไม่ม้การจับฉวยเอาสิิ่งนั�น  

คือไม่ยึดถือสิิ่งนั�น ไม่จับฉวยสิิ่งนั�น โดยความเป็นตัวตน เมื่อจิตไม่จับฉวยสิิ่งใดโดยความ

เป็นตัวตน นั�นเขาเร้ยกว่าจิตมันว่าง ถ้าจิตไปจับฉวยสิิ่งใด โดยความเป็นตัวตน เราก็เร้ยก

ว่า จิตมันไม่ว่าง คำาว่าไม่ว่าง มันก็คือปรุงแต่งและก็เป็นทิุกข์ ถ้าจิตมันไม่จับฉวยสิิ่งใดโดย

ความเป็นตัวตน มันไม่ปรุงแต่งและไม่เป็นทิุกข์ 
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ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ตัวตน

ทิ้น้�สิิ่งทิ้่เป็นทิ้่ตั�งแห่งความจับฉวยยึดถือก็คือสิิ่งทิั�งปวงน่ันแหละ พูดโดยสิมมติก็คือ 

โลก โลกน้� ทิุกสิิ่งในโลก เป็นทิ้่ตั�งความยึดถือว่าตัวตน น้่ถ้าพูดโดยสิมมติ โลกน้่คือตัวตน 

ทิ้น้�ถ้าพูดโดยบัญญัติ ทิ้่ฉลาดขึ�นมาหน่อย ก็พูดโดยบัญญัติว่า ขันธ์ทิั�ง ๕ นั่นแหละเป็นทิ้่ตั�ง

แห่งความจับฉวยว่าเป็นตัวตน 

เร่ืองขนัธ์ ๕ น้�กไ็ดพ้ดูกนัมาพอสิมควรแลว้ ถา้ปลอ่ยใหล้มืเสิย้แลว้กล็ำาบากเองนะบอก

ให้รู้ เรื่องขันธ์ ๕ น้�ควรจะแม่นยำา อยู่เป็นหลัก สิำาหรับการศึกษาทิุกเรื่อง เพราะว่ามันไม่ม้

อะไรนอกจากขันธ์ ๕  จะพูดว่าโลกทิั�งปวงก็ได้ ไม่ม้อะไรนอกจากขันธ์ ๕  ร่างกายก็เร้ยกว่า 

รปูขนัธ์ เป็นความรู้สึิก กเ็ร้ยกว่าเวทินาบ้าง สิญัญาบ้าง เป็นความคิดกเ็ร้ยกว่าสิงัขาร ทิ้ท่ิำาการ

รู้แจ้งทิางอายตนะก็เร้ยกว่าวิญญาณ์ มนัมเ้ท่ิานั�น ให้รู้ว่าสิิง่ทิั�งปวงมันมเ้พย้งขันธ์ ๕ ให้เข้าใจ

ไว้อย่างน้� ในโลกทิั�งหมดน้� ดิน นำ�า ลม ไฟ อากาศ เขาก็จัดเป็นรูปขันธ์ อยู่ในพวกรูปขันธ์ 

ดิน นำ�า ลม ไฟ และอากาศ หรือทิ้่ว่าง เป็นรูปขันธ์ เป็นรูป แล้วมันจะม้อะไรเหลือล่ะเพราะ

ว่าในโลกน้� ทิางฝ�ายวัตถุมันไม่ม้อะไรนอกไปจากทิ้่ประกอบไปด้วยธาตุดิน  ธาตุนำ�า ธาตุ

ไฟ ธาตุลม และอากาสิธาตุ ม้รูป เป็นรูปขันธ์  

ทิ้น้�สิ่วนทิางฝ�ายจิตใจ เป็นเวทินาเมื่อรู้สิึกสิุขหรือทิุกข์ เป็นสิัญญาเมื่อสิำาคัญมั่นหมาย

ว่าเป็นอย่างไร เป็นสิังขารเมื่อคิดนึกว่าอย่างไร เป็นวิญญาณ์เมื่อรู้แจ้งทิางตา หู จมูก ลิ�น 

กาย ใจ มันก็เลยหมดเหมือนกัน ในบรรดาจิตใจและความรู้สิึกของจิตใจน้�มันม้อยู่ได้เพ้ยง 

๔ อย่างเทิ่าน้� รวมกันเป็น ๕ อย่างแล้วมันก็เลยรวบหมด อมความหมด เป็นทิุกสิิ่ง ดังนั�นรู้

เรื่องขันธ์ ๕ ไว้ให้ด้ๆ ม้ความสิำาคัญมากแหละและทิุกเรื่องทิ้่จะอธิบายให้ลึกลงไป แล้วก็จะ

อาศัยเรื่องขันธ์ ๕ น้�เป็นหลัก  

ผมสิังเกตดูคำาสิอนฝ�ายมหายาน พุทิธศาสินาฝ�ายมหายาน แม้มันจะแตกต่าง วิเศษ 

พเิศษ แตกตา่งไปไกลคนละอยา่ง กใ็นทิ้ส่ิดุมนักย็งัเหมอืนกนัอยูเ่ร่ืองหน่ึงคอืเร่ืองขนัธ์ ๕ มใิชั่

ตวัตน แม้จะเป็นมหายานทิ้ว่่าไกลออกไปลิบลบัแลว้ มนักย็งัไมพ่น้จากเร่ืองขันธ ์๕ มใิช่ัตวัตน 

แม้ทิ้่สิุดแต่นิกายเซึ่น ทิ้่ถือว่าด้ทิ้่สิุดของฝ�ายโน้น มันก็ยิ่งเน้นทิ้่ขันธ์ ๕ ไม่ใชั่ตัวตนเหมือนกัน 
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สิูตรสิำาคัญของนิกายเซึ่นทิุกสิูตรแหละไปจบเรื่องเห็นขันธ์ ๕ มิใชั่ตัวตนทิั�งนั�นเลย 

ดงันั�นเร่�องขันธ์ ๕ ไม่ใช่ตัวตน น้่เป็นหั้วใจท้ังห้มดท้ังของฝ�ายเถรวาทอย่างพวกเราแลุ่ะ

ท้ังของฝ�ายมห้ายาน อย่างฝ�ายจ้น ฝ�ายญ้่ปุ�น และแม้พุทิธศาสินาคิดใหม่ เชั่น นิกายเซึ่น น้่

มนัไมใ่ชัข่องเดมิ มนักไ็มใ่ชัม่หายาน มนักไ็มใ่ชัเ่ถรวาทิ เขามาเร้ยกตัวเองว่านิกายเซึ่นกนัอยู ่

มนักถ็อดเกบ็เอามาจากของเดมิ นกิายอืน่ของเดมิทิ้ม่นัมอ้ยูท่ิั�งเถรวาทิ ทิั�งมหายาน เอามาเปน็

คำาสิอนทิ้่รวบรัดรุนแรง เร้ยกว่าคำาสิอนอย่างเซึ่น ฝรั่งเขาเร้ยกว่า newly develop นิกายเซึ่น

น่ะไม่ใชั่ของเก่า ไม่ใชั่ Orthodox ไม่ใชั่พวกมาแต่เดิม เป็น newly develop เพราะว่าเขา

เพิง่จัดเพิง่ปรุงทิำาขึ�นวางรูปแบบขึ�นเมือ่ไมน่านน้� สิกั ๑,๐๐๐ ปเีหน็จะได ้เกดิขึ�นในประเทิศจน้ 

น้�ก็เพื่อจะรู้ว่าเป็นอย่างเถรวาทิก็ด้ อย่างมหายานก็ด้ อย่างของใหม่ๆ เชั่นเซึ่นพวกน้�

ก็ด้ มันก็ไม่พ้นไปจากให้เห็นขันธ์ ๕ เป็นอนัตตา จะใชั้คำาอย่างอื่นแปลกๆๆ อย่างไร คำาทิ้่

ยืนเป็นหลักก็เรื่องขันธ์ ๕ เป็นอนัตตา 

อย่างคำาสิอนของฮวงโปนั�นเป็นเรื่องว่าง ก็ขันธ์ ๕ มันว่างจากตัวตน ก็เน้นในเรื่องว่าง 

คำาสิอนของเว่ยหล่างเน้นในหน้าตาดั�งเดิม เมื่อจิตไม่ยึดถือว่าตัวตน จิตมันว่างอยู่ นั�นน่ะ

คือหน้าตาดั�งเดิม เป็นของจุดหมายปลายทิางของคำาสิอนอย่างเว่ยหล่าง ถึงพวกอื่น คนอื่น  

ชัื่ออื่น ซึ่ึ่งเป็นเครือๆ เด้ยวกันน้�ก็เหมือนกันทิั�งนั�น ไปเอาความว่างไม่ยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ ๕ 

นั�นเป็นจุดสิูงสิุดทิั�งนั�น บรรลุถึงทิ้่นั�นก็บรรลุถึงทิ้่สิุด 

เพราะฉะนั�นเราควรจะรู้ไว้วา่ หั้วใจของพุทธศีาสนาไม่ว่าชนิดไห้น ท่�ยังเป็นพุทธศีาสนา

อยู่ลุ่ะก็ จะต้องพูดเร่�องขันธ์ ๕ เป็นอนัตตา ห้ร่อเป็นสุญญตา ค่อเป็นของว่าง ว่างจากตัวตน

เพราะเป็นเพ้ยงกระแสิแห่งการปรุงแต่งเปล้่ยนแปลง 

เมื่อจิตมองเห็นสิิ่งใดโดยความเป็นของปรุงแต่งเปล้่ยนแปลง มันก็ไม่ยึดถือ มันก็ไม่

ยึดถือ คือไม่หมายมั่นสิิ่งนั�นว่าเป็นตัวตน ม้จิตทิ้่ไม่ยึดถือสิิ่งใด ไม่หมายมั่นสิิ่งใดโดยความ

เป็นตวัตน กเ็ร้ยกวา่จติมนัวา่ง เพราะไมไ่ดย้ดึถอือะไรไว ้เหมอืนกบัอยา่งมอืของเราน้ถ่า้ไปกำา

อะไรอยูม่นักเ็ร้ยกวา่มอืไมว่า่ง ถา้มอืไมไ่ดก้ำาอะไรอยูก่ม็อืวา่ง จติน้�กเ็หมอืนกนัถา้ไปหมายมัน่

ยึดถืออะไรอยู่ก็เป็นจิตทิ้่ไม่ว่าง คือจิตทิ้่ม้อุปาทิานในสิิ่งใด ถ้าจิตไม่ยึดถือสิิ่งใดก็เป็นจิตว่าง 

ทิำาไมวา่ง กเ็หน็สิิง่เหล่านั�นเปน็ของกระแสิแหง่ความเปล้ย่นแปลงตามกฎอทิิปัปจัจยตา 
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ยึดถือไม่ได้ ยึดถือไม่ไหว ยึดถือไม่ลง ยึดถือไม่ถูก คือมันเป็นของทิ้่ไม่ม้ตัวตนให้ยึดถือ จิต

นั�นเป็นจิตทิ้่กำาลังไม่ยึดถืออะไร ก็เลยเร้ยกชัื่อว่าจิตว่าง มันก็คือไม่เกิดกิเลสิ เมื่อไม่ยึดถือสิิ่ง

ใดมันก็ไม่เกิดกิเลสิ ก็ว่างจากกิเลสิ เมื่อไม่เกิดกิเลสิ มันก็ไม่เกิดทิุกข์ มันก็ว่างจากทิุกข์ น้่ 

คำาวา่จิตวา่งมนัหมายถึงไม่ยดึถืออะไร มนัวา่งเพราะไมไ่ดย้ดึถืออะไร เพราะไม่ไดจ้บักุมอะไร 

วา่งจากกเิลสิ กเิลสิเกดิไมไ่ด ้วา่งจากความทิกุข ์ความทิกุข์เกิดไมไ่ด้ เพราะไมม่กิ้เลสิ น่้คำาวา่ 

ว่าง จิตว่างเพราะไม่ยึดถืออะไร เพราะไม่ม้กิเลสิ ไม่ม้กิเลสิเพราะไม่ม้ทิุกข์ ก็เร้ยกว่าจิตว่าง 

ความยึดถ่อมาจากไห้น

ทิ้น้� คนธรรมดาสิามัญไม่รู้เรื่องน้� มันปล่อยไปตามธรรมชัาติ ตามสิัญชัาตญาณ์ทิ้่โง่

เขลา ตามสิัญชัาตญาณ์ทิ้่ไม่รู้อะไร มันก็ปรุงเป็นความยึดถือได้ตามธรรมชัาติ 

เรื่องเด็กๆ ทิารกทิ้่เคยเล่าให้ฟัง มาหลายครั�งหลายหน อุตสิ่าห์จำาไว้ให้ด้ว่าทิ้แรกไม่

ได้ม้ความยึดถือ มันก็ว่าง จิตเด็กในครรภ์ เด็กทิ้่อยู่ในครรภ์ ในทิ้อง ไม่ได้สิัมผัสิอะไร รู้สิึก

อะไร จติมนักไ็มย่ดึถอือะไร เพราะไม่อาจจะยดึถอื เพราะยึดถอืไม่ได้ มนัก็เลยไมย่ดึถอือะไร 

พอเดก็น้�มนัคลอดออกมา แลว้กเ็จรญิเตบิโตไปตามธรรมชัาตมินักม็ค้วามรู้สิกึได ้ทิาง

ตา ทิางหู ทิางจมูก ทิางลิ�น ทิางกาย และทิางใจ อยู่ในทิ้องแม่มันจะรู้สิึกทิางตา หู จมูก 

ทิางกายได้อย่างไร แต่พอมนัคลอดมาจากท้ิองแมไ่มเ่ทิา่ไรน้ ่อวัยวะเหล่าน้�มนักเ็ร่ิมทิำาหนา้ทิ้ ่

ตาเริ่มเห็นรูป หูเริ่มฟังเสิ้ยง จมูกเริ่มรู้กลิ่น ลิ�นเริ่มรู้รสิ ผิวหนังก็เริ่มรู้จักต่อสิัมผัสิ จิตก็ยิ่ง

คิดได้มากไปกว่าเดิม 

ทิ้น้�จิตมันจะเป็นเร่ืองโง่เขลาแล้ว เพราะว่าตา หู จมูก ลิ�น กายของเด็กน่้มัน

สิัมผัสิสิิ่งต่างๆ ได้ตามธรรมชัาติ อร่อยก็ยึดถือว่าอร่อย ไม่อร่อยก็ยึดถือว่าไม่อร่อย ไม่

ไพเราะ ทิั�ง ๕ ทิางน่ันแหละ ทิางตาก็ว่าสิวยหรือไม่สิวย ทิางหูก็ว่าไพเราะหรือไม่

ไพเราะ ทิางจมูกก็ว่าหอมหรือเหม็น ทิางลิ�นก็ว่าอร่อยหรือไม่อร่อย ทิางผิวหนังก็ว่า 

นิ่มนวลหรือกระด้าง 
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น่้เดก็มนักเ็ร่ิมรู้ทิั�ง ๕ แลว้ไมม่ใ้ครสิอนได ้ใครจะสิอนได ้และความรู้ตดิมาจากในทิอ้ง

กไ็มม่ ้เดก็มันกต้็องเปน็ไปตามธรรมชัาต ิเช่ันเมือ่อรอ่ยแกร่ะบบประสิาทิมนักย็นิดห้รอืพอใจ 

เมื่อไม่อร่อย ไม่ถูกใจ มันก็ไม่ยินด้ มันก็ยินร้าย นั่นแหละคือจุดตั�งต้นของกิเลสิแหละ พอ

ยินด้มันก็รู้สิึกอยากจะเอา อยากจะได้ อยากจะเอาอยู่เรื่อย พอยินร้ายมันก็อยากจะทิำาลาย 

อยากจะฆ่า หรือถ้ามันไม่แน่ มันก็ไม่รู้ว่าเป็นอะไร มันก็ลังเลสิงสิัยอยู่นั่นแหละ น้่กิเลสิมัน

เริ่มเกิดเป็นความอยากขึ�นมา แล้วก็เกิดเป็นยึดมั่นถือมั่นในสิิ่งทิ้่อยากนั�นนะเป็นอุปาทิานขึ�น

มา น้่ตัณ์หาเพิ่งเกิด อุปาทิานเพิ่งเกิด ไม่เทิ่าไรเด็กนั�นก็ม้ความรู้สิึกอยากในสิิ่งทิ้่น่ารัก น่า

พอใจ โกรธ เกล้ยดในสิิ่งทิ้่ไม่น่ารัก ไม่น่าพอใจ มันม้ความอยากถึงทิ้่สิุดแล้ว คลอดออกมา

เป็นความอยากอ้กอันหนึ่งคือ กูผู้อยาก กูผู้อยากน้่เพิ่งเกิดทิ้หลัง ต้องม้ความอยากเกิดเต็ม

ทิ้่ในจิต แล้วจากไอ้ความรู้สิึกทิ้่เป็นความอยากนั�นจะคลอด คลอดออกมาเป็นความรู้สิึกอ้ก

ชัั�นหนึ่งว่าเป็นกูผู้อยาก แล้วก็อยากได้ของกู น้�มันเกิดเป็นตัวกู แล้วมันก็เกิดม้ของกู ความ

อยากทิำาให้เกิดตัวกู ความอยากนั�นเป็นตัณ์หา 

ทิ้น้� เกิดเป็นตัวกู ความอยากปรุงเป็นความรู้สิึกว่าตัวกู น้่คืออุปาทิาน อย่างเชั่น ม้

ความรู้สิึกเป็นตัวกูแล้วมันก็อยากเอามาเป็นของกู น้่ก็ยังเป็นอุปาทิานว่าของกู เป็นตัวกู ม้

ของกู น้่เป็นอุปาทิาน 

ทิ้น้�เด็กมันจะยิ่งเจริญด้วยความรู้สิึกชันิดน้�ยิ่งขึ�นๆๆ จนเป็นเด็กโต เป็นหนุ่ม เป็นสิาว 

เป็นผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่มันก็เจริญด้วยความรู้สิึกอย่างน้� คือเต็มไปด้วยความทิ้่ยึดถือเป็นตัวกูเป็น

ของกใูนสิิง่นั�นในสิิง่น้� และทิ้ม่นัเปน็ภายในมนัเปน็ทิ้ต่ั�งแหง่ความยดึถอืมาก เพราะมนัใกลช้ัดิ 

รปูขนัธท์ิ้เ่ปน็ภายในจะถกูยดึถอืกอ่น เวทินาขนัธท์ิ้เ่ปน็ภายในทิ้จ่ะถกูยดึถอืกอ่น  สิญัญาขนัธ์ 

สิังขารขันธ์ วิญญาณ์ขันธ์ทิ้่เป็นอยู่ภายในเก้่ยวเนื่องกันอยู่กับจิตมันจะถูกยึดถือเป็นตัวกูเป็น

ของกูได้ตามความรู้สิึกธรรมชัาติ อย่างทิ้่จะเร้ยกว่าสิัญชัาตญาณ์หรืออะไรก็สิุดแทิ้ แต่เร้ยก

ว่าสิัญชัาตญาณ์นั�นถูกต้องแล้ว เพราะเป็นความรู้ทิ้่เกิดเอง เกิดเองตามธรรมชัาติ 

ฉะนั�นในจติของเดก็ จงึทิวค้วามยึดถือว่าตัวกูวา่ของกูมากขึ�นๆ จนเปน็จติทิ้เ่ตม็ไปด้วย

ความยดึถอื คอืไมว่า่ง กล็องเปร้ยบจติของเดก็ตอนน้�กบัเดก็คนเดย้วกนันั�นเมือ่มนัยงันอนอยู่

ในครรภ์ มนัตา่งกนัเทิา่ไร คณุ์คดิด ูเดก็คนเดย้วกนันั�นนะ่เมือ่มนันอนอยูใ่นครรภม์นัมจิ้ตคดิ
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อะไรได้ และเด้�ยวน้�มันออกมาเป็นเด็กโตอย่างน้�แล้วมันเต็มไปด้วยความรู้สิึกทิางอายตนะ 

เป็นความรู้สิึกอยาก เป็นความรู้สิึกยึดถือเป็นตัวกูของกูหนาแน่นไปหมด มันต่างกันนิดเด้ยว 

น้่คำาสิอนบางสิำานักจะแนะให้เพ่งเล็งถึงจิตเด็กอยู่ในครรภ์นั่นน่ะเป็นหลัก ว่าให้ปฏิิบัติ

เหมอืนอย่างนั�น อย่างน้�กม็้ พวกนกิายเซึ่นบางนกิาย บางสิาขากม็้ สิอนให้มจ้ิตเหมอืนกบัจิต

เด็กทิ้่อยู่ในครรภ์ คือไม่ยึดถือ

 

จิตว่างมาจากไห้น

เอา้ ทิน้้�มนัเปน็ปญัหาแลว้เหน็ไหม คอืเราเปน็คนธรรมดาอยูใ่นโลก ซ่ึึ่งเตม็ไปด้วยรปู เสิย้ง 

กลิน่ รสิ โผฏิฐพัพะ ธรรมารมณ์์ และตา ห ูจมกู ลิ�น กาย ใจ มนักพ็รอ้มอยูเ่สิมอทิ้จ่ะจบัฉวยเอา มนัจงึ 

ไม่ว่าง ฉะนั�นชั้วิตของคนธรรมดาน้่ มันก็อยู่ด้วยความไม่ว่าง คือเป็นจิตทิ้่ไม่ว่าง 

ทิ้น้�จิตว่างจะมาแต่ไหน มันก็กลายเป็นว่าได้เร้ยนรู้ ได้เร้ยนรู้ ถ้าเป็นพระพุทิธเจ้า 

สิัมมาสิัมพุทิธเจ้าก็รู้ได้เอง ถ้าเป็นสิาวกก็เร้ยนรู้จาก พระพุทิธเจ้า ถ้าพระพุทิธเจ้าจะรู้ได้เอง

กต็อ้งธรรมชัาติน่ันแหละมนัสิอน ธรรมชาติมันสอน สอนว่ายึดถ่อแลุ้่วเป็นทุกข์ ทิกุขอ์ยา่งนั�น

มาจากความยึดถืออย่างนั�น แล้วสิิ่งทิั�งหลายทิั�งปวงในโลกน้�พอไปยึดถือเข้าก็ทิุกข์ มันกัดเอา 

พอไปจับฉวยยึดถือเข้า มันก็กัดเอา เป็นทิุกข์ 

ทิ้น้�ความรู้สึกเร่�องไม่ยึดถ่อมันก็เกิดข้ึนแก่พระพุทธเจ้า ชนิดสัมมาสัมพุทธเจ้าท่�ตรัสรู้

ได้เอง ก็เกิดม้บุคคลชันิดทิ้่จิตไม่ยึดถืออะไรขึ�นมาเป็นคนแรกน้่ แลุ้่วก็สอนสาวกท้ังห้ลุ่ายให้

เป็นอย่างนั�นบ้างก็เกิดพระอรหั้นต์มาเยอะแยะไปห้มดท่�รู้จักอยู่ด้วยจิตท่�ว่าง 

น้�พระอรหันต์ก็อยู่ในจิตว่าง พระพุทิธเจ้าก็อยู่ด้วยจิตว่าง แม้ว่าท่านเห้ลุ่่าน้ันจะยัง

สัมผัู้สต่อรูป เส่ยง กลิุ่�น รส โผู้ฏฐัิพพะ ธรรมารมณ์ อะไรอยู่ก็ไม่ม่ความยึดถ่อ จิตของท่าน

จึงว่าง ดังนั�นวันคืนเหตุของทิ่านก็ล่วงไปๆ ด้วยความว่าง คือจิตไม่ยึดถือ 

น่้ขอ้ทิ้ก่ลา่ววา่ พระพทุิธเจา้ทิรงอยู ่คอืฆา่เวลา ใหเ้วลาผา่นไปดว้ยสิญุญตาวหิาร หรอื

มหาปรุสิิวิหาร แลว้แตจ่ะเร้ยก วหิารธรรม เปน็เคร่ืองอยูแ่หง่จติ สิญุญตาวหิาร กค็อืวหิารธรรม 
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เป็นเครื่องอยู่แห่งจิตด้วยความว่าง คือไม่ยึดถือ หรือมหาปุริสิวิหารธรรม เป็นเครื่องอยู่ของ

มหาบุรุษ คือยอดสิุดของบุรุษ อยู่ด้วยความไม่ยึดถือ ก็ว่างเหมือนกัน น้่เรื่องของความว่าง

โดยสิังเขป มันเป็นอย่างน้� 

เร่�องท่�เก็บปิดไว้ 
เร่�องท่�ห้้ามไม่ให้้สอน 

คณุ์ดเูอาเองวา่ควรจะรู้หรอืไม ่ควรจะศกึษาหรอืไม ่นา่รู้นา่ศกึษาหรอืไม ่และการทิ้เ่ขา

หา้มไมใ่หเ้อามาสิอนพระบวชัใหมพ่รรษาเดย้วน้ด่ว้ยเหตผุลอยา่งไร มนักเ็อาแนไ่มไ่ด ้ทิา่นมกั

จะพูดกันว่ามันเป็นอันตราย แน่แหละถ้าสิอนผิดเข้าใจผิดมันก็อาจเป็นอันตรายอย่างยิ่ง จน

เป็นผู้ทิ้่ไม่รับผิดชัอบอะไร ไม่ม้ความหมายอะไรไปเสิ้ยหมด 

แต่เนื�อแทิ้ของมันนั�นมันเป็นเรื่องทิ้่ม้อะไรๆ ชััดเจนอยู่ในตัว คือม้จิตชันิดทิ้่ไม่ม้ความ

โง่ ความหลง ซึ่ึ่งเป็นเหตุให้ไปอยากและยึดมั่นถือมั่นในสิิ่งใดๆ ถ้าใครยังม้จิตชันิดน้� ยังยึด

มั่นถือมั่นสิิ่งใดๆ อยู่เต็มอัตราตามธรรมชัาติก็เร้ยกว่าบุถุชัน ถ้ามันเริ่มคลายๆ มันก็เริ่มเป็น

พระอริยเจ้า คลายหมดมันก็เป็นพระอรหันต์ เป็นพระอริยเจ้าชัั�นสิุดยอด 

ทิ้่มันเก้่ยวกับคนธรรมดา คนธรรมดาน่้ มันก็ยังโดยหลักเด้ยวกันน่ะพอยึดถือเมื่อใด

ก็เป็นทิุกข์เมื่อนั�น ไม่ยึดถือก็ไม่เป็นทิุกข์ ก็คือเย็นเป็นนิพพาน  เมื่อใดจิตยึดถือในสิิ่งหนึ่ง

ก็เป็นเรื่องวัฏิฏิสิงสิาร หรือเป็นทิุกข์ ม้ตัวกูเกิดขึ�น เกิดขึ�นเป็นไป เกิดขึ�นเป็นไป เป็นวัฏิฏิ-

สิงสิาร ก็เป็นทิุกข์ 

เมือ่ใดจติไมย่ดึถอืสิิง่ใดกเ็ง้ยบสิงบ จตินั�นกไ็มเ่กดิกเิลสิ ไมเ่กดิอปุาทิาน กไ็มเ่ปน็ทิกุข์ 

มันก็เย็นเป็นนิพพาน ดังนั�นก็กล่าวได้เลยว่านิพพานก็คือความทิ้่จิตไม่ยึดถือ ไม่ม้กิเลสิ ไม่ม้

ความทิุกข์ เป็นจิตทิ้่เย็น 

คำาว่านิพพานนั�นแปลว่าเย็น หรือดับแห่งความร้อน ในบาล้ใช้ัคำาว่าทิ้่สุิดแห่ง

ความทิุกข์ ทิ้่สุิดแห่งกิเลสิ ทิ้่สุิดแห่งความร้อน และทิ่านพูดเป็นโวหารอย่างนั�นคือพูด
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ในรูปแบบ ใช้ัโวหาร negative ไม่ ไม่ม้ทุิกข์ เอาแต่ไม่ม้ทุิกข์โดยเด็ดขาด โวหาร

เป็น negative อย่างน้� ไม่พูดว่าเป็นสิุขๆ ซ่ึึ่งเป็น positive แต่ถ้าพูดกันอย่างชัาว

บ้านธรรมดา สิามัญธรรมดา ก็พูดอย่างโวหาร positive ว่าเป็นสุิขอย่างยิ่ง น่ันน่ะมัน

เป็นคำาทิ้่สิมมติให้ทิ้หน่ึง ทิำาให้หลงได้ว่านิพพานก็เป็นสิุขอย่างยิ่ง เหมือนทิ้่เราเป็นสิุข

อยู่ ในบ้านในเมืองในโลกน้� นั�นน่ะทิ้่เร้ยกพูดอย่างสิมมติ ม้สิิ่งทิ้่เป็นสิุขและม้ความ

สิุข ถ้าพูดอย่างไม่สิมมติ พูดเป็นปรมัตถ์ เป็นสัิจจะ อันทิ้่สุิดก็พูดว่า ม้ทิุกข์ แล้วก็  

สิิ�นสิุดแห่งความทิุกข์ 

สิิ�นสิุดแห่งความทิุกข์ เมื่อจิตไม่ยึดมั่นอะไรโดยความเป็นตัวตน จิตไม่ม้อุปาทิาน 

ยึดอะไร ไม่ม้กิเลสิไม่ม้ความทิุกข์ น้่เร้ยกว่าจิตทิ้่อยู่กับความว่างแห่งความทิุกข์ ความว่าง

จากความทิุกข์ แล้วก็เร้ยกว่านิพพาน ภาษาชัาวบ้านก็แปลว่าเย็น ภาษาธรรมชัาติก็แปลว่า 

สิูญ ทิุกข์สิูญคือไม่ม้ความทิุกข์ เป็นทิุกข์สิูญ 

ทิ้น้�ก็คิดดูว่ามันลำาบากก้่มากน้อย ลึกซึ่ึ�งก้่มากน้อย จะสิามารถรู้จักได้ไหม เข้าใจได้

ไหม หรือว่าเหลือวิสิัยเสิ้ยทิ้เด้ยวทิ้่จะเข้าใจได้ก็เลยไม่สินใจเอาเสิ้ยเลย บางทิ้จะเป็นเพราะ

เหตนุ้� ผูส้ิอนก็ไม่รู้แลว้กห็า้มเสิย้เลยว่าอย่าสิอน มนัจะเปน็อนัตราย ฉะนั�นเร่ืองมนัจงึคา้งเติง่

กันอยู่ ยืดยาวน่ะ นานนะ นานๆๆ เป็นเวลานานทิ้่จะไม่สิอนเรื่องน้� 

ทิ้น้�เราก็เกิดขึ�นมา เราไม่เช่ืัอ เราเป็นคนดื�อ เราก็สิอนสิิ่งทิ้่เขาห้ามไม่ให้สิอน เมื่อ

สิวนโมกข์เกิดขึ�นแล้ว ม้หนังสิือพิมพ์ของคณ์ะธรรมทิานออกไปแล้ว เกิดสิอนเร่ืองอนัตตา

ขึ�นมา ผมยังถูกเร้ยกตัวไปห้าม ไม่เชัิงขู่หรือว่าห้ามหรอก แค่ขอร้องว่ายังไม่ควรจะ

สิอน ในสิมัยทิ้่สิวนโมกข์เกิดขึ�นแล้ว น่้ก็ยังม้ความนิยมว่ายังไม่ควรสิอนเร่ืองอนัตตา แต่

เรามันเป็นเด็กดื�อ ไม่เถ้ยงนะ ไม่เถ้ยง แต่ก็ยังสิอนอยู่เร่ือย จนเด้�ยวน้�มันก็เป็นเร่ืองทิ้่

กล้าสิอนกล้าพูดกันทิั่วไปหมดแล้ว แต่คงจะไม่มากเหมือนเรา ซึ่ึ่งมันอยากจะสิอนเร่ือง

น้� อยากจะเผยแผ่เร่ืองน้� อยากจะเปิดเผยเร่ืองสิุญญตา เร่ืองอนัตตา เร่ืองอิทิัปปัจจยตา  

นั�นก็แปลว่า สิอนเร่ืองทิ้่เป็นหัวใจของพุทิธศาสินา หรือจะพูดว่าเป็นเร่ืองทิ้่ลึกทิ้่สุิดของ 

พทุิธศาสินา หรอืจะพดูวา่เร่ืองทิ้ถ่า้เขา้ใจผดิแลว้อนัตรายอยา่งยิง่ ถา้วา่ทิำาใหค้นไปเขา้ใจผดิ 

ฟังผิดแล้ว เรื่องน้�จะเป็นอันตรายอย่างยิ่งทิ้่จะเป็นมิจฉาทิิิฏิฐิเกิดขึ�นในคนเหล่านั�น 
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เร่ืองน้�มนักไ็มไ่ดม้เ้หตผุลทิ้จ่ะมาหา้มวา่ไมค่วรจะสิอน กส็ิอนใหด้ท้ิ้ส่ิดุเทิา่ทิ้จ่ะสิอนได้ 

และให้รู้จักระวังเอา อย่าได้เถลไถลออกไปนอกทิางจนกลายเป็นเรื่องของมิจฉาทิิิฏิฐิ 

เมื่อเร่ิมพูด เร่ืองจิตว่างเมื่อ ๒๐ กว่าปีก่อนโน้นก็ถูกตำาหนิติเต้ยน กระทิั่งถูกด่าถูก

ว่า กระทิั่งถูกล้อเล้ยน ถูกประณ์ามอะไรกัน ครบหมดทิุกอย่างเลย แต่เราก็ยังคงสิอนอยู่นั�น

แหละ ในทิ้่สิุดก็ชันะ ได้อย่างทิ้่ว่าทิำาให้คนอื่นๆ พลอยกล้าสิอนขึ�นมา เรื่องทิ้่ถูกปิดเก็บไว้ว่า

อย่าสิอน มันม้คนกล้าสิอนขึ�นมา เด้�ยวน้�ก็เห็นไหม มันก็กล้าสิอนกล้าพูดกัน แต่ก็ม้คนสิ่วน

มากอยู่ทิ้่ไม่อยากจะสิอน ไม่อยากจะสิอน มันม้อยู่มาก เพราะไม่อยากจะรับผิดชัอบหรือว่า

ไม่อยากอะไรก็สิุดแทิ้ เราทิราบไม่ได้ แต่ว่าคนทิ้่ยังไม่อยากจะสิอนเรื่องอันลึกซึ่ึ่งน้�ก็ยังม้อยู่

มาก แต่มันก็ได้ม้ผู้ทิ้่กล้าสิอนขึ�นมาแล้ว หลายจุดนะ 

สุญญตา อนัตตา อิทัปปัจจยตา ตถตา

น้่เรื่องสุญญตาว่างจากตัวตน อนัตตาแปลว่ามิใชั่ตัวตน ม้สิิ่งใดๆๆ ม้ได้ แต่มิใชั่ตัว

ตน อนัตตาแปลว่ามิใชั่ตัวตน น้�สิุญญตาก็ว่าง ว่างจากตัวตน หรือว่างจากความหมายแห่ง

ตวัตน กค็อืไมม่ส้ิิง่ทิ้เ่ปน็ตัวตนอยู ่มแ้ตส่ิ่ิงทิ้ม่ใิชัต่วัตน เนื�อหามนัก็เปน็อนัเดย้วกนักับอนตัตา

หรือสิุญญตา 

ทิ้น้�บอกว่าทิำาไมจึงไม่ใช่ัตัวตน ทิำาไมจึงไม่ควรเร้ยกว่าตัวตน ก็เพราะมันเป็น

อิทัปปัจจยตา เป็นเพ้ยงกระแสิปรุงแต่งของธรรมทิ้่เป็นธาตุตามธรรมชัาติปรุงแต่ง

กันไปปรุงแต่งกันไป ในขณ์ะหน่ึงอยู่ใน ลักษณ์ะทิ้่เป็นผัสิสิะ การกระทิบในลักษณ์ะ

หนึ่งอยู่เป็นเวทินาม้รสิม้ชัาติ ในขณ์ะหน่ึงเป็นสิัญญา เป็นความมั่นหมายอย่างนั�น

อย่างน้� ในขณ์ะหน่ึงเป็นสัิงขารม้ความคิดนึกไปตามความต้องการอย่างนั�นอย่างน้�  

กระทิั่งเกิดอุปาทิานยึดมั่นถือมั่น น่้มันก็เป็นอย่างน้� น่้คืออิทิัปปัจจยตา เมื่อเร้ยกเต็มๆ  

ก็เร้ยกว่า อิทัุปปัจจยตาปฏิจจสุมุปปาโทุ แล้วทิ้่เขาใช้ัพูดใช้ัสิอนกันอยู่ เขาจะใช้ัแต่คำาว่า  

ปฏิจิจสิมปุบาทิ ไมใ่ชัค้ำาวา่อทิิปัปจัจยตา เร่ืองน้�เราจะคยุได ้อวดไดเ้ลยวา่ คำาวา่ อทิิปัปจัจยตา  
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มันแพร่หลายออกมาในหมู่นักศึกษา เพราะเราทิ้่น้่ เป็นผู้คุ้ยขึ�นมา เป็นผู้หยิบขึ�นมาใชั้ ก็เลย

ใชั้ๆ กัน แต่ในพระบาล้นั�นม้เต็มไปหมด  

ทิ้น้�ม้คำาสิำาหรับเร้ยกอย่างอื่นทิ้่แทินกันได้ เชั่นคำาว่า ตถตา ความเป็นเชั่นนั�นเอง คือ

ความทิ้เ่ปน็ไปตามเหตุตามปจัจัย เชัน่นั�นเอง จะเปน็ตวัตนไดอ้ย่างไร กเ็ร้ยกวา่เปน็เชัน่นั�นเอง 

ถา้เหน็เชัน่นั�นเอง กค็อืไมเ่หน็เปน็ตวัตน เมือ่ไม่เหน็เปน็ตวัตน มนักไ็มย่ดึมัน่ถอืมัน่อะไร กไ็ม่

เกิดกิเลสิ ไม่เกิดทิุกข์ เพราะว่า เห็นมันเป็นเชั่นนั�นเองตามธรรมชัาติ เชั่นนั�นเอง มันก็ไม่ไป

หลงรักทิ้่ดูน่ารัก มันก็ไม่หลงเกล้ยด หลงโกรธ ทิ้่น่าโกรธ มันไม่ม้อะไรทิ้่น่าพะวงสิงสิัย และ

ไม่ม้อะไรทิ้่ประหลาด ไม่ม้อะไรทิ้่ประหลาด มันเป็นเชั่นนั�นเอง ไม่ม้อะไรทิ้่แปลกประหลาด  

ฉะนั�นจึงไม่ม้ความรู้สิึกแปลกประหลาด เมื่อไม่เห็นเชั่นนั�นเองมันก็ม้นั่นม้น้่แปลกประหลาด 

เหมือนเด็กๆ มันยังไม่ม้สิติปัญญาพอ ไม่รู้เรื่องเชั่นนั�นเอง พอของแปลกมันก็อยากได้ เด็ก

ทิารก มันก็คว้าไอ้ของแปลก เพราะมันไม่ได้ม้ความรู้สิึกว่าเชั่นนั�นเอง เป็นของแปลกน่าเอา 

กเ็ปน็อย่างน้�มาจนเร่ือยๆ จนเปน็หนุม่ เปน็สิาว เปน็คนแกค่นเฒา่กม็ข้องแปลก และกม็อ้ะไร

ทิ้่มันเป็นของแปลก เพราะมันไม่รู้เรื่องเชั่นนั�นเอง อย่างอะไรด้ล่ะ อย่างเห็นรถไฟก็เป็นของ

แปลก เห็นเรือบินก็เป็นของแปลก อะไรก็เป็นของแปลก เพราะมันไม่รู้ว่าเป็นเชั่นนั�นเอง มัน

ยังโง่อยู่ ๑๐๐ % มันจึงเห็นเป็นของแปลก 

ถา้เป็นพระอรหันต์กต็ดับทิ มนัเป็นเช่ันนั�นเอง เพราะฉะนั�นมันจึงไม่มค้วามรู้สึิกว่าเป็น

ของแปลก อะไรจะออกมาอย่างไรมนักไ็มไ่ดรู้้สึิกวา่เปน็ของแปลก เพราะมันเหน็เชัน่นั�นเอง น่้

เปน็คนหลดุพน้ หลดุพน้จากสิิง่ตา่งๆ ทิ้จ่ะมาบบ้บงัคบัใหร้กั ใหโ้กรธ ใหเ้กลย้ด ใหก้ลวั ใหอ้าลยั

อาวรณ์์ ใหรู้้สิกึเปน็ของแปลกประหลาด นา่อศัจรรย ์อยา่งน้�เปน็ตน้ ถา้เหน็ตถตา เชัน่นั�นเอง 

เชัน่นั�นเอง เชัน่นั�นเองไปหมด ไมม่อ้ะไรเปน็ของแปลก ยิง่กวา่ไปโลกพระจนัทิร ์สิกั ๑๐ เทิา่มนัก็ 

ไม่เป็นของแปลก สิำาหรับผู้ทิ้่เห็นไอ้ความเป็นเชั่นนั�นเอง 

ทิ้น้�ถ้าว่ามันโง่ อะไรนิดหนึ่งมันก็แปลกเสิ้ยแล้ว ขนาดรถยนต์มันก็แปลกแล้ว บางทิ้

ขนาดเกว้ยนมันก็แปลกเสิ้ยแล้ว เพราะมันไม่เห็นถึงทิ้่สุิดของความเป็นเช่ันนั�นเอง ดังนั�น

ชั่วยจำาให้ด้ๆ ถ้าว่ามันเห็นเชั่นนั�นเองได้จริงแล้วมันก็จะพ้นจากไอ้สิิ่งทิ้่ครอบงำาจิตใจให้ 

หวั่นไหวนานาชันิด เห็นเชั่นนั�นเองมันก็ไม่รัก ไม่ต้องหลงรัก และก็ไม่ต้องหลงโกรธ ไม่ต้อง
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หลงเกล้ยด ไม่ต้องหลงกลัว ไม่ต้องหลงสินใจ ม้ความทิึ่ง ม้ความสินใจอย่างยิ่ง ซึ่ึ่งเป็นเรื่อง

ของคนโง่ ทิ้่ไม่รู้ว่ามันเชั่นนั�นเอง ดังนั�นก็ขอให้คำานวณ์เอาเองเถิดว่าจิตทิ้่มันเห็นเชั่นนั�นเอง

น่ามันว่างเทิ่าไร มันไม่จับฉวยอะไรเลย มันไม่จับฉวยเอาอะไรมาเลย มันก็เป็นจิตทิ้่ว่าง ว่าง

จากการจับฉวยนะ พระพุทิธเจ้าและพระอรหันต์ทิ่านอยู่ด้วยจิตชันิดนั�นทิั�งวันทิั�งคืนทิั�งเดือน

ทิั�งปี สิ่วนบุถุชันน้�มันอยู่ด้วยจิตทิ้่ติดอยู่ทิ้่นั่น ติดอยู่ทิ้่น้่ ติดอยู่ทิ้่โน้น ทิางตา ทิางหู ทิางจมูก 

ทิางลิ�น ทิางกาย รวมทิั�งทิางใจด้วย 

ม้คำาเปร้ยบๆ ไว้ใน... จะเป็นชัั�นพระบาล้น้่แหละ สิูตรไหนก็จะลืมเสิ้ยแล้ว* ถ้าไม่ใชั่

ชัั�นพระบาล้ ก็เป็นชัั�นอรรถกถาทิ้่รองลงไป แต่ผมยังแว่วๆ ว่าเป็นปกรณ์์ชัั�นบาล้อยู่ ทิ้่ว่า

สิัตว์ติดในเบญจขันธ์ สิัตว์ทิ้่เป็นอันธพาล เป็นคนโง่ เป็นคนหลง แล้วติดในเบญจขันธ์  

ติดในรูป และก็ติดในเวทินา ในสิัญญา ในสิังขาร ในวิญญาณ์ ติดไปหมด เหมือนกับ

ลิงตัวหน่ึง มันไปในทิ้่ทิ้่นายพรานเขาดักไว้ด้วยตังเหน้ยว น่้ในบาล้พูดถึงการดักลิงด้วย

ตังเหน้ยว อย่างทิ้่คนเด้�ยวน้�ใชั้ดักนก  เมื่อลิงตัวนั�นมันเห็นแปลก เห็นตังน่ะแปลก ลิง

มันไม่รู้มันก็เอามือไปจับ จับมือมันก็ติดเอาออกไม่ได้ มันก็เลยเอามืออ้กข้างไปจับดึงมือ 

อันนั�นออก มันเลยติดอ้กมือหนึ่งอ้ก ทิ้น้�มันเอาต้นข้างหนึ่งถ้บให้ออก ต้นข้างนั�นก็ติดเข้าไป

อก้ ตน้อก้ขา้งหน่ึงเขา้ไปถบ้ออก มนักต็ดิเขา้ไปอก้ ทิน้้�มนักเ็อาปากกดั ปากมนัเลยตดิเขา้ไป

ด้วยกัน เลยเป็นห้า ห้าติด น้่เรื่องอุปมา ระวังให้ด้อย่าให้มันเกิดอาการอย่างน้� ติดในขันธ์ 

ทิั�ง ๕ ก็จะต้องพยายามหน่อย คือมันจะต้องยอมลงทิุนมากหน่อยทิ้่จะรู้เรื่องน้� เพราะมันเป็น

เร่ืองสูิงสุิดของพุทิธศาสินา เป็นเร่ืองลึกซึ่ึ�งทิ้่สุิด เป็นเร่ืองละเอ้ยดสุิขุมทิ้่สุิด น้�ต้องใช้ัความ

สินใจ ยอมเสิ้ยสิละ อดกลั�นอดทิน ศึกษาให้ด้ ระวังให้ด้ ทิ้่เร้ยกว่าการปฏิิบัติน่ะทิำาให้ด้ๆ 

ให้มองเห็นสิิ่งทิั�งหลายทิั�งปวงเป็นเชั่นนั�นเอง เป็นเชั่นนั�นเอง ไม่น่าเข้าไปจับฉวยเอา เห็น 

ตถาตา คือเป็นเชั่นนั�นเอง โดยรายละเอ้ยดก็คือปฏิิจจสิมุปบาทิเป็นอย่างนั�นๆๆ ไม่ม้ตัวตน

ทิ้่ตรงไหน เป็นเชั่นนั�นๆๆ มันก็ไม่เกิดการยึดมั่นถือมั่นเป็นตัวตนหรือเป็นของตนในสิิ่งใด  

ถ้าปล่อยไปตามความโง่ ตามสิัญชัาตญาณ์ มันก็ต้องยึด ต้องไปยึดเป็นนั่นน้่เป็นลำาดับๆ ไป  

* มักกฏิสิูตร.  พระไตรปิฎกเล่มทิ้่ ๑๙ สิุตตันตปิฎกทิ้่ ๑๑ สิังยุตตนิกาย มหาวารวรรค.
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การยึดถ่อในภายนอก 
การยึดถ่อในภายใน

เอ้า เด็กๆ ทิารก เด็กทิารกมันก็ยึดชัั�นนอก ชัั�นตำ่า ชัั�นง่ายทิ้่สิุดคือยึดวัตถุ ร่างกาย

อย่างน้� เพราะมันรู้แต่เพ้ยงเร่ืองร่างกาย ร่างกายน้�ทิำาอะไรได้ กินข้าวได้ เดินได้ อะไร

ได้ มันก็เอาร่างกายน่� เป็นตัวตนด้วยความโง่ เด็กทิารกทิ้่ยังเด็กอยู่มากน่ะ มันจะเห็นเป็น 

ตัวตน รู้สิึกว่าเป็นตัวตน ในสิิ่งทิ้่เป็นวัตถุล้วนๆ เชั่นมันเดินมาสิะดุดหิน ก้อนหินอย่างน้� มัน

ก็โกรธว่าก้อนหินน้่เป็นศัตรูแล้ว เป็นตัวตนขึ�นมา เป็นศัตรูกับตัวตนน้่ มันก็เตะก้อนหิน หรือ

ว่าถ้ามันยังเล็กกว่านั�น มันต้องให้แม่หรือให้ใครมาชั่วยต้ มาชั่วยต้เก้าอ้� มาชั่วยต้ก้อนหินทิ้  

ไอ้น้่มันทิำาฉันเจ็บ อย่างน้�เป็นต้น ในเมื่อความโง่มันยังมากขนาดน้� มันก็ต้องยึดชัั�นนอกสิุด 

ชัั�นรูปขันธ์ไปก่อนแหละว่าเป็นตัวตน 

ทิ้น้�ต่อมาๆ มันก็จะค่อยม้การติดต่อสิัมพันธ์มากขึ�น มันก็จะเอาตา หู จมูก ลิ�น กาย 

ใจน้่แหละเป็นตัวตน เพราะตาเป็นผู้เห็นได้ ทิำาหน้าทิ้่เห็นได้ หรือหูเป็นผู้ได้ยิน จมูกได้กลิ่น

ได้เป็นผู้ได้กลิ่น อย่างน้� มันก็ยึดถ่อวิญญาณเป็นตัวตน วิญญาณ์ทิ้่ตา หู จมูก ลิ�น กาย ใจ 

มันก็ยึดถือเป็นตัวตน น้่มันก็ เข้ามาลึกเข้ามาหน่อยแล้ว 

ทิ้น้�ถ้าม้ผัสิสิะ ม้เวทินา มันยึดถ่อจิตท่�รู้สึกต่อเวทนาว่าตัวตน เพราะมันรู้สิึกได้น้่ รู้สิึก

เป็นสิุข รู้สิึกเป็นทิุกข์ อย่างนั�นอย่างน้�ได้ เอาเวทินาเป็นตัวตน ม้ความสิำาคัญมั่นหมาย จิตทิ้่

ทิำาหน้าทิ้่สิำาคัญมั่นหมายเป็นตัวตน 

หรือโดยสิ่วนใหญ่โดยหลักทิั่วไปมันก็จะเอาสังขาร คือความคิดนึกได้ว่าเป็นตัวตน น้่

มันเป็นธรรมชัาติธรรมดาทิ้่สุิด ทิ้่คนธรรมดาสิามัญนะจะยึดถ่อเอาไอ้สิ�งท่�คิดได้นะว่าค่อตัว

ฉัน ค่อตัวตน 

นักปรัชัญาฝรั่งเศสิ ชัื่อ Descartes น้่แหละ ทิำานองน้� ผมก็จำานะถ้ามันผิดมันก็ผิดได้ 

เขาบัญญัติหลักปรัชัญาของเขาว่า cogito, ergo  sum เป็นภาษาละติน หลักปรัชัญาน้�เขา

ชัอบบัญญัติโดยภาษาละติน แปลว่า ฉันคิด ดังน้ันฉันม่อยู่  cogito, ergo sum น้่ก็ได้รับ

การยกย่องเป็นนักปรัชัญา เป็นนักปราชัญ์ น้่มันสิัก ๒−๓ ร้อยปีมาน้่เองคนน้� แต่คนโง่เมื่อ
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หลายพันปีมาแล้ว อย่างน้�มันเยอะแยะไปหมดเลย ทิ้่ว่าฉันคิดได้นั่นนะดังนั�นจึงม้ตัวฉัน มัน

เคยม้คนคิดอย่างน้�รู้สิึกอย่างน้� ถือเอาตัวตน อย่างน้�มาตั�งหลายพันปีแล้ว ในครั�งพุทิธกาลก็

ยิ่งม้มาก น้่เพิ่งมาสิรรเสิริญนายคนน้� แล้วก็ไม่เห็นอะไรมากไปกว่านั�น ก็ยึดถือว่าเป็นหลัก

เกณ์ฑ์ทิ้่ถูกต้อง ก็ม้คนเป็นจำานวนมากยึดถือว่าเป็นหลักเกณ์ฑ์ทิ้่ถูกต้อง ยึดถือว่าม้ตัวตนไป

เลย อย่างน้�เป็นต้น 

ความคิดว่าตัวตนน้่มันเกิดได้ตามธรรมชัาติ ตามสิัญชัาตญาณ์ ถ้ามันยังโง่มากอยู่มัน

ก็เกิดในสิิ่งทิ้่ง่ายๆ พอมันฉลาดขึ�นหน่อยมันเกิดในสิิ่งทิ้่ลึกขึ�นไป มันฉลาดหน่อยมันเกิดใน

สิิ่งทิ้่ลึกขึ�นไป นับตั�งแต่ว่ามันเกิดในรูปขันธ์ แล้วมันเกิดในเวทินาขันธ์ ในวิญญาณ์ขันธ์ ใน 

เวทินาขันธ์ ในสิังขารขันธ์ ลึกเข้าไปๆ ความโง่มันละเอ้ยดเข้า มันลึกเข้า มันก็ไปเอาของทิ้่

ลึก หรือละเอ้ยด หรือสิุขุม ว่าเป็นตัวตน

ปลุ่่อยวาง ว่าง รู้ด้วยตนเอง

ทิน้้�ทิางธรรมะ ห้ลัุ่กธรรมะน่�ต้องการไม่ให้้ม่ความคิดชนิดน้ัน เพราะเป็นความคิดท่�เป็น

ของอวิชชา เป็นความไม่รู้ แล้วอ้กอย่างหนึ่ง ถ้าจะไม่พูดอย่างนั�น มันก็พูดอย่างน้�ก็ได้ พูด

อย่างธรรมดาสิามัญก็ได้ว่า ถ้าคิดอย่างน้�มันเป็นทิุกข์น้่ ถ้าคิดว่าม้ตัวตนมันเป็นทิุกข์ ซึ่ึ่งฉัน

ไม่ต้องการจะเป็นทิุกข์ ฉันไม่ควรคิดว่าม้ตัวตน อย่างน้�ก็ยังได้นะ ไม่ม้ใครเถ้ยงได้หรอกว่า

ม้เหตุผลหรือไม่ม้เหตุผล ทิ้่จะคิดว่ามันไม่ม้ตัวตน มันไม่ใชั่ตัวตน เพราะถ้าไปเห็นว่า มันม้

ตัวตนเข้ามันเป็นทิุกข์ทิันทิ้ ไปยึดถืออะไรเป็นตัวตนเข้าก็เหมือนกับมันกัดเอาทิันทิ้ ม้ความ

ทิุกข์อย่างยิ่ง    

ในทิ้่สิุดทิ่านก็ยึดถือเป็นหลักว่า ความคิดว่าเป็นตัวตนน้ันมันผิู้ด อันตราย มันเป็นท่�

เกิดแห่้งความทุกข์ เลิกๆๆๆ ไม่ม้การคิดทิ้่ผิดๆ ทิ้่เขลาๆ อย่างนั�นอ้กต่อไป จึงสอนให้้ดูสิ�ง

ท้ังห้ลุ่ายท้ังปวงโดยนัยแห่้งอิทัปปัจจยตา เพราะม่สิ�งน้่เป็นปัจจัยสิ�งน้่จึงเกิดข้ึน เพราะม้สิิ่งน้�

เป็นปัจจัยสิิ่งน้�จึงเกิดขึ�น เพราะสิิ่งน้�เกิดสิิ่งน้�จึงเกิด เพราะไม่ม้สิิ่งน้�สิิ่งน้�ก็ไม่ม้ เพราะสิิ่งน้�ดับ
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น้�ก็ดับ อย่างน้�เร้ยกว่าอิทิัปปัจจยตา 

ถ้าเห็นอิทิัปปัจจยตาแล้วมันก็เห็นสิิ่งทิั�งหลายทิั�งปวงตามทิ้่เป็นจริง ก็ไม่หลงรักไอ้ทิ้่

มันหลอกให้รัก ไม่หลงเกล้ยดทิ้่มันชัวนให้เกล้ยด ไม่หลงกลัวทิ้่ชัวนให้กลัว ไม่หลงโกรธ ไม่

หลงอะไรทิุกสิิ่งทิุกอย่าง กระทิั่งว่าคงทิ้่ เป็นพระอรหั้นต์ แปลุ่ว่าผูู้้คงท่� ค่อไม่เปลุ่่�ยนแปลุ่ง 

ไม่หวั่นไหว ไม่เปล้่ยนแปลง

ม้คำาแทินชัื่อ ไวพจน์น่ะ ชัื่อพระอรหันต์มากมายหลายสิิบคำาแต่คำาทิ้่น่าสินใจอย่างยิ่ง 

เชั่นคำาว่าคงทิ้่ พระอรหันต์เป็นผู้คงทิ้่ ตาทิ้ ตาทิ้ เป็นผู้คงทิ้่ คืออะไรมาปรุงให้เป็นอย่างอื่น

ไม่ได้ จิตของพระอรหันต์เห็นสิุญญตา เห็นอนัตตา ถึงทิ้่สิุดแล้ว คงทิ้่อยู่อย่างนั�น ไม่ม้อะไร

มาปรุงให้โง่ ให้หลงยึดมั่นถือมั่น ให้เกิดความทิุกข์ขึ�นมาได้ เรื่องมันก็จบแค่ทิ้่ว่าจิตมันเป็น

ทิุกข์ไม่ได้อ้กต่อไป อะไรๆ มันจะเข้ามาอย่างไรมันก็ต้อนรับด้วยเช่ันนั�นเอง เกิดความยึด

มั่นถือมั่นไม่ได้ก็ไม่ม้ความทิุกข์ เรื่องมันม้เทิ่านั�น ทิ้่เป็นภายในก็ไม่ยึดถือไม่หลงยึดถือต่อไป 

รูป เวทินา สิัญญา สิังขาร วิญญาณ์ ทิ้่เป็นภายในมันก็เห็นจริง จนไม่ยึดถืออ้กต่อไป ทิ้่เป็น

ภายนอกของใครจะเข้ามาอย่างไร ก็เห็นอย่างเด้ยวกัน มันก็ไม่ยึดถือต่อไป 

ทิ้น้�อารมณ์์ทิ้่เป็นภายในก็ไม่ถูกยึดถือ อารมณ์์ทิ้่เป็นภายนอกก็ไม่ถูกยึดถือ มันก็เลย

คงทิ้่ คงทิ้่อยู่ในความว่าง จิตอยู่ในความว่าง คือไม่ยึดถือ ไม่จับฉวย ทิั�งวันทิั�งคืนทิ้่อยู่ด้วย

สิุญญตาวิหาร คือความทิ้่จิตว่างจากความยึดถือ 

ยังม้คำากล่าวว่า แม้อะไรจะผ่านมาก็ยังอยู่ด้วยจิตชันิดนั�นแหละ แม้จะนั่งคุยด้วยแขก 

พระพุทิธเจ้าเคยตรัสิ ตรัสิเองว่า ม้แขก กษัตริย์มหาศาล ข้าราชับด้มหาศาล พราหมณ์์

มหาศาล มาเต็มวัดเต็มวา มาคุยด้วยมาสินทินาไต่ถามอะไร จิตของตถาคตก็ยังอยู่ด้วย 

สิุญญตาวิหารอยู่นั่นเอง 

น่้ความด้ ความประเสิริฐ มันม้อยู่ทิ้่น่้ ว่าแม้จะต้องทิำาอะไรๆ จิตก็ยังคงอยู่ด้วย 

สิุญญตาวิหาร คงทิ้่ ม้พระอริยเจ้า พระอรหันต์ เร้ยกว่า พระอรหันต์หรือพระตถาคต ผู้คงทิ้่ 

น้่คือเรื่องต่างๆ ทิ้่เก้่ยวกับคำาว่าความว่าง ความว่างหรือจิตว่างมันเป็นอย่างน้�เอง น้่

ถ้าว่าเข้าใจผิด ก็เป็นจิตว่าง เกณ์ฑ์ให้ไม่รับผิดชัอบอะไร เกณ์ฑ์ให้ไปฆ่าคนแล้วก็บอกว่าจิต

ว่างอย่างน้�เป็นต้น  เป็นคำากล่าวของผู้คัดค้านอย่างหลับหูหลับตา ว่ามันจะให้ผลอย่างนั�น  
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จะไปรวมอยู่ในเหตุผลทิ้่ว่าไม่ให้สิอน ไม่ให้สิอนเรื่องน้� กลัวคนจะเป็นอย่างนั�น กลัวคนจะถือ

เอาผิด เข้าใจความหมายผิด แล้วก็กลายเป็นเรื่องผิด แล้วก็เริ่มฉิบหายกันใหญ่ มันผิดไม่ได้

หรอก ถ้าเป็นเรื่องธรรมะแล้วมันผิดไม่ได้ 

เพราะฉะนั�นศึกษาให้ด้ ศึกษาอย่างด้มันก็ผิดไม่ได้ แล้วก็ศึกษาอย่างสิันทิิฏิฐิโก คำาน้�

สิำาคัญทิ้่สิุดนะ จำาไว้อย่าลืม สัุนิทิุฏฐิิโก อกาลิโก สิันทิิฏิฐิโกคือรู้สิึกด้วยใจของตนเอง การ

ศึกษานั�นกระทิำาไปด้วยความรู้สึิกแห่งจิตใจของตนเอง รู้สิึกสัิมผัสิด้วยจิตใจเอง ไม่ใช่ัเช่ืัอ

ตามพระคัมภ้ร์ ตามคำาบอกเล่า ต้องเป็นเรื่องทิ้่รู้สิึกด้วยตนเอง 

อย่างเชั่นรู้สิึกว่า เมื่อจิตอย่างไรเราสิบายทิ้่สิุด คุณ์ลองคิดดูเมื่อจิตของเราเป็นอย่างไร

เราจะรู้สิกึสิบายทิ้ส่ิดุน่้ เอาคนธรรมดาๆ อยา่งน้�มาคดิมาตอบปญัหา  ถา้มนัไมโ่งเ่กนิไปมนัก็

ยงัตอบได้วา่ เมือ่จิตของเราไม่มอ้ะไรรบกวน ไม่มอ้ะไรปรุงแตง่ ไม่มอ้ะไรทิำาใหย้ดึถือ มนักไ็ป

เร่ืองเดย้วกันว่า เม่ื่อจิตเราว่างจากกิเลสิ วา่งจากความยึดถือว่าตัวตน นั�นน่ะเวลาทิ้ส่ิบายทิ้สุ่ิด  

ตั�งตน้เร้ยนพทุิธศาสินากนัใหม่โดยการคอยเฝ�าสัิงเกตดูวา่เมือ่ไรจิตเปน็สิขุทิ้สุ่ิด จติไมม่้

ทิุกข์ทิ้่สิุด แต่ไม่ใชั่สิุขอย่างกามารมณ์์ต้องสิุขอย่างความหมายของนิพพาน นั่นน่ะมันเป็นคำา

ทิ้่ลำาบาก คำาว่าความสิุขน่ะ จึงตั�งคำาพูดใหม่ว่าเมื่อไหร่จิตของเราไม่ม้ความทิุกข์เลย จิตของ

เราไม่ม้ความทุิกข์เลย ก็จะพอมองเห็นได้ว่าขณ์ะทิ้่มันไม่ม้การยึดถืออะไร ทิ้่มันไม่ม้ความ

ยึดถืออะไร ไม่ม้กิเลสิอย่างไร มันก็ไม่ม้ความทิุกข์ นั่นน่ะเราม้ไหม เราจะพบด้วยตนเองว่า

เรามน้ดิๆ หนอ่ยๆ หรอืแวบเดย้ว แลว้มนัเปน็จติทิ้ย่ดึถอือยูเ่ร่ือยไป ยดึถอืไดจ้ากภายในโดย

ไม่ต้องม้อะไรจากภายนอก มันก็ยังยึดถือได้ 

ดังนั�น จิตน้�มันจึงม้สิิ่งยึดถือว่าตัวตนตลอดเวลาแหละ เร้ยกว่าจะใชั้คำาว่าตลอดเวลา

ก็ไม่ผิดนัก เพราะเวลาทิ้่มันว่าง มันไม่ยึดถืออะไรนั�นมันม้น้อยมาก อย่างด้ก็เมื่อหลับ นอน

หลับไม่ฝันไม่อะไร  ไม่ม้จิตใต้สิำานึกรบกวนน้่ จิตว่างเพราะมันหลับ แต่คนก็ไม่รู้สิึกนะว่าม้

ความสิุขอย่างไร ก็เลยเป็น... ถูกเหมาให้เป็นเรื่องธรรมดา เป็นธรรมชัาติเสิ้ย ถ้ายังไม่หลับ

ยังตื่นๆ อยู่อย่างน้�มันจะเป็นจิตทิ้่ยึดถือเสิ้ยรำ่าไป เปล้่ยนจากอันนั�นมายึดถืออันน้� เปล้่ยน

จากอันน้�มายึดถืออันนั�น ในบาล้อุปมาไว้ว่าเหมือนกับลิง กระโจนจากต้นไม้ต้นน้�ไปสิู่ต้นไม้

ต้นโน้น ต้นไม้ต้นน้�ไปสิู่ต้นไม้ต้นโน้น ทิั�งวันๆ นะ ไอ้ลิงมันไม่หยุด ม้อะไรยั่วพาไปดึงไป  
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จิตของบุถุชันก็เหมือนกับลิง ม้อะไรต่ออะไรไม่รู้ไม่รู้ก่้ร้อยก่้พันเร่ืองมาดึงไปๆๆ เปล้่ยน 

เร่ือยๆๆ เลยไม่ได้ม้โอกาสิทิ้่จะสิัมผัสิความว่าง ตามธรรมดาไม่ม้โอกาสิทิ้่จะได้ชิัมรสิของ

ความว่าง 

ทิน้้�จะมาทิำาสิมาธ ิทิำาวปิสัิสินา กย็งัทิำาไมไ่ด ้ถา้ทิำาไดม้นักเ็ปน็ทิ้แ่นน่อนวา่เขาจะพอใจ 

และก็จะทิำาหนักขึ�นๆ จนเป็นความว่างเด็ดขาด ว่างถาวร ว่างแทิ้จริง เมื่อทิำาวิปัสิสินาจะว่าง

บา้งเปน็ขณ์ะๆ ทิ้พ่อมองเห็นอะไรบา้ง เสิร็จแล้วมันกก็ลับไปไม่วา่งเสิย้อก้ แต่วา่มันกอ็ยูท่ิ้ก่าร

ทิำานั่นแหละนะ ว่าการทิำานั�นมันเอาจริงก้่มากน้อย ถ้ามันถูกต้องมาก จริงมาก มันก็พอจะม้

ความว่างให้สิังเกตเห็น จนเป็นทิ้่แน่ใจ มันก็เลยเป็นไปทิางถูกต้อง เป็นไปทิางหลุดพ้น จน

มันหลุดพ้นได้ เด้�ยวน้�มันไม่ทิำาอย่างนั�น มันทิำาวิปัสิสินาอวดคน ทิำาวิปัสิสินาหลอกกินกาแฟ

ของลูกศิษย์มากกว่า มันก็ยาก 

ดงันั�นถ้าใครรกัตัวก็ทิำาจริงสิ ิคอยเฝ�าดูวา่มันมว่้างอย่างไหนสิกัแวบหน่ึง คอยๆๆ จอ้ง

จับอยู่ พอจับได้แล้วก็จับให้ได้แล้วก็ขยายให้มันชััดเจน ให้มันยาวออกไปๆ ศึกษาโดยวิธ้ 

สิันทิิฏิฐิโกอย่างน้� แน่นอน ไม่ถูกหลอก แล้วก็จะเข้าใจถึงตัวจริงนั�นได้โดยง่าย 

ขอให้กำาหนดจิตว่าเมื่อไรว่างจากความยึดถือ เด้�ยวน้�มันจะไปยึดถือความคิดว่า

ว่าง ยึดถือตัวผู้กำาหนด ยึดถืออารมณ์์ทิ้่กำาหนด ยึดถือตัวคนซึ่ึ่งกำาหนด มันก็ยิ่งไม่ว่าง ไป

ยึดถือตัวเองเสิ้ยเอง ต้องไม่ยึดถ่อท้ังภายในแลุ่ะภายนอก จิตเห็้นอยู่ด้วยปัญญาว่ามันเป็น 

อิทัปปัจจยตาอยู่อย่างน้ันๆๆ ไม่ม้โอกาสิทิ้่จะไปยึดอะไร หลงอะไร ว่าเป็นตัวตน น่�มันเป็น

ยอดสุดของวิปัสสนา ถ้าไม่ทิำาอย่างน้�มันก็เป็นเรื่องไร้สิาระ 

เอาละ เวลาหมดแล้วสิำาหรับคืนน้� เร้ยกว่าได้พูดเรื่องความว่าง รวมทิั�งจิตว่าง พอเป็น

เค้าเงื่อนสิำาหรับไปศึกษาค้นคว้าต่อไป และให้รับรู้ไว้ด้วยว่าเรากำาลังฝ้น ฝ้นความนิยม หรือ

คำาห้ามของอาจารย์แต่ก่อนๆ ทิ้่ได้ห้ามไว้ว่าอย่าเอาเร่ืองน้�มาสิอนพระบวชัใหม่ หรือแม้แต่

ประชัาชันทิั่วไปก็ไม่ควรสิอน เอาละ เรามันเป็นเด็กดื�อ เราก็จะลองเร้ยนลองสิอนกันดูจะได้

ผลอะไรบ้างก็จะรู้เอาเองทิ้หลัง 

เอ้า, หมดเวลา.
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ธาตุปัจจเวกขณปาฐิะ

 บทิสิรุปหัวใจพระพุทิธศาสินาเรื่องสิุญญตาและอนัตตา ทิ้่พระบูรพาจารย์ประกอบขึ�นเป็นบทิศึกษา

บทิแรกสิำาหรับผู้ทิ้่จะเข้ามาอุปสิมบทิในพระพุทิธศาสินา ใชั้สิืบๆ กันมา ปรากฏิอยู่ในหนังสิือสิวดมนต์ฉบับ

หลวงเป็นต้น

[(นำา) หั้นทะ มะยัง ธาตุปัจจะเวกขะณะปาฐัิง ภะณามะ เส.]
ขอเชัิญ เราทิั�งหลาย สิวดพิจารณ์าธาตุเถิด

 (ข้อว่าด้วยจีวร), ยะถาปัจจะยัง ปะวัตตะมานัง ธาตุมัตตะเมเวตัง, สิิ่งเหล่าน้�น้่  

เป็นสิักว่าธาตุตามธรรมชัาติเทิ่านั�น, กำาลังเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยอยู่เนืองนิจ, ยะทิทัง  

จ่วะรัง, ตะทุปะภุญชะโก จะ ปุคคะโลุ่, สิิ่งเหล่าน้� คือจ้วร, และคนผู้ใชั้สิอยจ้วรนั�น,  

ธาตุมัตตะโก, เป็นสิักว่าธาตุตามธรรมชัาติ, นิสสัตโต, มิได้เป็นสิัตวะอันยั่งยืน, นิชช่โว,  

มิได้เป็นช้ัวะอันเป็นบุรุษบุคคล, สุญโญ, ว่างเปล่าจากความหมายแห่งความเป็นตัวตน,  

สัพพานิ ปะนะ อิมานิ จ่วะรานิ อะชิคุจฉะนิยานิ, ก็ จ้วรทิั�งหมดน้� ไม่เป็นของ 

น่าเกล้ยดมาแต่เดิม, อิมัง ปูติกายัง ปัต๎วา, ครั�นมาถูกเข้ากับกาย อันเน่าอยู่เป็นนิจน้�แล้ว,  

อะติวิยะ ชิคุจฉะนิยานิ ชายันติ, ย่อมกลายเป็นของน่าเกล้ยดอย่างยิ่งไปด้วยกัน.

 (ข้อว่าด้วยบิณ์ฑบาต), ยะถาปัจจะยัง ปะวัตตะมานัง ธาตุมัตตะเมเวตัง, สิิง่เหลา่น้�น้่  

เป็นสิักว่าธาตุตามธรรมชัาติเทิ่านั�น, กำาลังเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยอยู่เนืองนิจ, ยะทิทัง  

ปิณฑ์ะปาโต, ตะทุปะภุญชะโก จะ ปุคคะโลุ่, ส่ิิงเหล่าน้� คือบิณ์ฑบาต, และคนผู้บริโภคบิณ์ฑบาตนั�น,  

ธาตุมัตตะโก, เป็นสิักว่าธาตุตามธรรมชัาติ, นิสสัตโต, มิได้เป็นสิัตวะอันยั่งยืน, นิชช่โว,  

มิได้เป็นช้ัวะอันเป็นบุรุษบุคคล, สุญโญ, ว่างเปล่าจากความหมายแห่งความเป็นตัวตน,  

สัพโพ ปะนายัง ปิณฑ์ะปาโต อะชิคุจฉะนิโย, ก็บิณ์ฑบาตทิั�งหมดน้� ไม่เป็นของ 

น่าเกล้ยดมาแต่เดิม, อิมัง ปูติกายัง ปัต๎วา, ครั�นมาถูกเข้ากับกาย อันเน่าอยู่เป็นนิจน้�แล้ว,  

อะติวิยะ ชิคุจฉะนิโย ชายะติ, ย่อมกลายเป็นของน่าเกล้ยดอย่างยิ่งไปด้วยกัน.
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 (ข้อว่าด้วยเสุนิาสุนิะ), ยะถาปัจจะยัง ปะวัตตะมานัง ธาตุมัตตะเมเวตัง, สิิ่งเหล่าน้�น้่  

เป็นสิักว่าธาตุตามธรรมชัาติเทิ่านั�น, กำาลังเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยอยู่เนืองนิจ, ยะทิทัง  

เสนาสะนัง, ตะทุปะภุญชะโก จะ ปุคคะโลุ่, สิิง่เหล่าน้�คอืเสินาสินะ, และคนผูใ้ช้ัสิอยเสินาสินะนั�น,  

ธาตุมัตตะโก, เป็นสิักว่าธาตุตามธรรมชัาติ, นิสสัตโต, มิได้เป็นสิัตวะอันยั่งยืน, นิชช่โว,  

มิได้เป็นช้ัวะอันเป็นบุรุษบุคคล, สุญโญ, ว่างเปล่าจากความหมายแห่งความเป็นตัวตน,  

สัพพานิ ปะนะ อิมานิ เสนาสะนานิ อะชิคุจฉะนิยานิ, ก็เสินาสินะทิั�งหมดน้� ไม่เป็นของ 

น่าเกล้ยดมาแต่เดิม, อิมัง ปูติกายัง ปัต๎วา, ครั�นมาถูกเข้ากับกาย อันเน่าอยู่เป็นนิจน้�แล้ว, 

อะติวิยะ ชิคุจฉะนิยานิ ชายันติ, ย่อมกลายเป็นของน่าเกล้ยดอย่างยิ่งไปด้วยกัน.

 

 (ข้อว่าด้วยคิืลานิเภสัุชฺ), ยะถาปัจจะยัง ปะวัตตะมานัง ธาตุมัตตะเมเวตัง, สิิง่เหล่าน้�น่้  

เป็นสิักว่าธาตุตามธรรมชัาติเทิ่านั�น, กำาลังเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยอยู่เนืองนิจ, ยะทิทัง 

คิลุ่านะปัจจะยะเภสัชชะปะริกขาโร, ตะทุปะภุญชะโก จะ ปุคคะโลุ่, สิิง่เหล่าน้� คอืเภสิชัับริขาร 

อนัเกื�อกลูแกค่นไข้, และคนผูบ้รโิภคเภสิชัับรขิารนั�น, ธาตุมัตตะโก, เปน็สิกัวา่ธาตตุามธรรมชัาต,ิ  

นิสสัตโต, มิได้เป็นสิัตวะอันยั่งยืน, นิชช่โว, มิได้เป็นชั้วะอันเป็นบุรุษบุคคล, สุญโญ, ว่างเปล่า

จากความหมายแห่งความเป็นตัวตน, สัพโพ ปะนายัง คิลุ่านะปัจจะยะเภสัชชะปะริกขาโร  

อะชิคุจฉะนิยานิ, ก็คิลานเภสิัชับริขารทิั�งหมดน้� ไม่เป็นของน่าเกล้ยดมาแต่เดิม, อิมัง  

ปูติกายัง ปัต๎วา, ครั�นมาถกูเขา้กบักาย อนัเนา่อยูเ่ปน็นจิน้�แลว้, อะติวิยะ ชิคุจฉะนิโย ชายะติ,  

ย่อมกลายเป็นของน่าเกล้ยดอย่างยิ่งไปด้วยกัน.

.....    .....    .....    .....    .....    .....    .....

อ้างอิง: คู่มืออุบาสิก อุบาสิิกา ทิำาวัตรเข้า–เย็น บทิสิวดพิเศษและศาสินพิธ้ แปลไทิย, พิมพ์ครั�งท่้ิ ๓ (กรุงเทิพมหานคร:  

หอจดหมายเหตุพุทิธทิาสิ อินทิปัญโญ, ๒๕๖๐), หน้า ๑๒๗.



ไม�ยอมอย่�ใต้ัอ�านั้าจัของส่ิ่�งเหล�าน้ั้�นั้อ่ก็ตั�อไป, 

ไม�ผู่้ก็พ้ื่นั้อย่�ก้็บส่ิ่�งน้ั้�นั้อ่ก็ตั�อไป, ขอเป็นั้อ่สิ่ระ



ก่็ไม�เอาก้็บมึงอ่ก็ตั�อไป

-๙-
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อตัมมยตาใชั้หย่าอะไรได้บ้าง ๒๐๕

ต้องม้อตัมมยตาจึงจะหย่าขาดได้ ๒๐๗

หย่าขาดจากภพ ๒๐๘

หย่าขาดจากกรรม ๒๑๐

หย่าขาดจากอิทิัปปัจจยตา ๒๑๑

หย่าขาดจากพระเจ้า ๒๑๑

หย่าขาดจากอัตตา ๒๑๒

หย่าขาดจากโลก ๒๑๔

หย่าขาดจากสิังขาร ๒๑๔

หย่าขาดจากสิิ่งทิ้่เป็นมายา ๒๑๕

หย่าขาดจากกิเลสิ ๒๑๖

หย่าขาดจากอำานาจวาสินาบารม้ ๒๑๖

หย่าขาดจากโชัคชัะตา ๒๑๗

หย่าขาดจากโรค ๒๑๘

หย่าขาดจากสิิ่งตื่นเต้น ๒๑๘

หย่าขาดจากสิิ่งประเล้าประโลมใจ ๒๑๙

หย่าขาดจากสิาม้ภรรยา ๒๒๐

หย่าขาดจากอบายมุข ๒๒๑

เค้าเงื่อนทิ้่จะม้อตัมมยตา ๒๒๕
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อตัมมยตา
ใช้ห้ย่าอะไรได้บ้าง*.

ทุ่านิสุาธุัชฺนิ ผูู้้มีคืวามสุนิใจในิธัรรม ทัุ�งห้ลาย,

 การบรรยายประจำาวนัเสิาร ์แห่งภาคมาฆบชูัา ในวันน้� อาตมาก็จะกลา่วธรรมปกณิ์ณ์กะ  

เร่ืองเอกเทิศไม่ติดต่อเป็นชุัด; แต่ก็เป็นชุัดอยู่ในตัว คือจะกล่าวถึงเร่ืองอตัมมยตาต่อไปอ้ก 

ในแง่หนึ่งมุมหนึ่ง โดยใชั้หัวข้อการบรรยายว่า อตัมมยตาใช้ห้ย่าอะไรได้บ้าง, ฟังดูก็เป็นของ

แปลก, คำาว่า "หย่า" คือหย่าของสิองฝ�ายให้มันขาดจากกัน.

[คำาปรารภ]

 อตัมมยตาเป็นธรรมะสิำาคัญสิำาหรับผู้รู้จัก, สิำาหรับผู้ไม่รู้จักก็ไม่เห็นว่าม้ความสิำาคัญ

อะไร, เปน็สิิง่ทิ้พุ่ทิธบริษทัิควรจะทิราบ ให้สิมศักดิ�ศร้ของความเปน็พทุิธบริษทัิ.  อาตมากลา่ว

อยา่งน้� คงมค้นบางคนไมเ่หน็ดว้ย ทิ้ก่ลา่ววา่ ยังไม่รู้จักอตัมมยตาก็ยังไม่สุมศัีกดิ�ศีรีของคืวาม

เป็นิพุทุธับริษัทุ.  ไม่ม้ใครเอามาพูดให้รู้จัก ก็ได้เอามาพูดให้รู้จัก, แล้วก็พูดวนไปวนมาอยู่กับ

แตเ่ร่ืองน้� จนบางคนอาจจะคดิวา่เปน็บา้แลว้ บา้อตมัมยตาแลว้ อยา่งน้�กไ็ด ้กย็นิดท้ิ้จ่ะยอมรบั 

คำากล่าวเชั่นนั�น.

 อยากจะให้เปน็ทิ้รู้่จัก แม้ในแง่ของปริยตั ิคอืเลา่เร้ยนกันด้วยวาจา ดว้ยหนังสิอืหนังหา  

แล้วก็ให้รู้จักในแง่ของปฏิิบัติ ก็คือปฏิิบัติได้จริงจนม้อตัมมยตา และในแง่ของปฏิิเวธ คือให้

ได้รับผลอันด้เลิศของสิิ่งสิิ่งน้�;  น้่ให้มันมาสิู่ขอบเขตแห่งพระธรรมทิั�งในแง่ของปริยัติ ปฏิิบัติ

และปฏิิเวธ.  แล้วยิ่งกว่านั�น ก็ต้องการให้้สุามารถนิำาเอาไปใชฺ้แม้ในิกิจกรรมทัุ�วๆ ไป กระทิั่ง

ว่ากิจกรรมในบ้านเรือน กิจกรรมทิางโลก.

 เร่ืองน้�อยากจะบอกกล่าวให้ทิราบกันว่า อาตมาน้�ถูกด่าว่าโง่หรืออะไรก็สิุดแทิ้ เอา

* ธรรมบรรยายประจำาวันเสิาร์ ภาคมาฆบูชัา ปี  ๒๕๓๑ ครั�งทิ้่ ๑๒, วันทิ้่ ๒๖ ม้นาคม ๒๔๓๑.
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เร่ืองสูิงๆ มาพูดให้เป็นเร่ืองตำ่าๆ, ม้คนบางคนหรือบางพวกถือว่า เร่ืองเช่ันเร่ืองอริยมรรค 

ม้องค์ ๘ ประการนั�น เขาใช้ัสิำาหรับไปนิพพาน จะเอามาใช้ักับบุคคลผู้อยู่ในโลกน้�ไม่ได้  

อย่างน้�เป็นต้น, หรือว่าเรื่องของโพชัฌงค์ ๗ นั�น เป็นเรื่องทิ้่จะต้องใชั้กับการบรรลุมรรค ผล 

นพิพาน;  แตอ่าตมานำามาบอกมากลา่วใหใ้ชั ้แมแ้ตเ่ร่ืองทิำาไรท่ิำานาอยา่งน้�เขาไมเ่หน็ดว้ย แลว้

เขากด็า่ หรอือาตมากถ็กูดา่ เพราะว่าเอาเร่ืองทิ้สู่ิงสุิดในพระพุทิธศาสินา มาทิำาใหเ้ปน็เร่ืองของ 

ชัาวบ้าน.

 ข้อน้� ทิ่านทิั�งหลายพิจารณ์าดูเอาเองเถิดว่า เร่ืองเชั่นอัฏิฐังคิกมรรค ใชั้ได้หรือไม่ 

กับคนทิ้่จะอยู่ในโลก จะทิำางานอย่างโลกๆ จะเป็นชัาวไร่ชัาวนาชัาวสิวน มันใชั้ได้หรือไม่?  

ถ้าสิงสิัยก็ลองปฏิิบัติดู แล้วมันจะได้รับประโยชัน์หรือไม่ อย่างน้�เป็นต้น.

 ทิ้น้�เร่ือง อตัมมยตาเป็นิเรื�องสูุงสุุด เป็นิญาณ์อันิสูุงสุุดของธััมมัฏฐิิติญาณ์ทัุ�งห้ลาย 

ห้ลังจากนัิ�นิก็เป็นินิิพพานิญาณ์ คืือการบรรลุพระนิิพพานิ.

 ขอให้ผู้ทิ้่ยังไม่เข้าใจ ผู้ใหม่ต่อคำาน้� ได้ทิราบอ้กทิ้หน่ึงว่า ญาณ์–ญาณ์–ญาณ์ะ; 

ญ สิระ -า ณ์ สิะกด "ญาณ์ะ" ไม่ใชั่ยานพาหนะ; ญาณ์ แปลว่าความรู้ มันจะม้ก้่สิิบก้่ร้อย

ญาณ์ก็ตามใจเถอะ มันแบ่งได้เป็น ๒ ประเภทิ หรือ ๒ พวก หรือจะเร้ยกว่า ๒ ขั�นตอนก็ได้.  

พวกแรกนั�นมันเป็นการรู้เร่ืองความจริงของส่ิิงทิั�งปวง ของสิังขารทิั�งปวง เชั่นเห็นอนิจจัง  

ทิกุขงั อนัตตา ของสิิง่ทิั�งปวง,  แล้วอก้พวกหน่ึงเร้ยกว่า นพิพานญาณ์ คอืเกดิญาณ์ทิ้เ่ป็นการ

บรรลุนิพพานเป็นลำาดับไป นับตั�งแต่นิพพิทิาญาณ์ไปก็ได้.

 เห็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา กระทิั่ง สุญญตา ตถาตา –เชั่นนั�นเอง เชั่นนั�นเองใน

สิิ่งทิั�งปวงแล้ว มันก็หมดแค่นั�นแหละ ธัมมัฏิฐิติญาณ์ ธัมมัฏิฐิติญาณ์ –ความรู้ในการตั�งอยู่

ของธรรมดา, ธัมมะ –ธรรมดา, ฐิติ –ตั�งอยู่,  ธัมมัฏิฐิติญาณ์ –ญาณ์ในการรู้การตั�งอยู่ 

ตามธรรมดาของธรรมชัาติ ของธรรมดา น้�ก็ม้หลายๆ อย่าง คือหลายลำาดับนั่นเอง.

 พอญาณ์น้�ถงึทิ้สุ่ิด รู้จกัสิิง่ทิั�งปวงถึงทิ้สุ่ิด จะเกิดสิิง่ทิ้เ่ร้ยกว่า อตัมมยตา ซึ่ึง่มนัแปลได้

หลายๆ อย่าง เพราะความฟังยากหรือเข้าใจยาก, ก็คือความรู้สิึกทิ้่ว่า ต่อไปนีิ�จะไม่อาศัียสิุ�ง

เห้ล่านีิ�อีกแล้ว จะสิลัดสิิ่งเหล่าน้� คือสิิ่งทิ้่เคยหลงรักหลงอาศัย,  หลงให้มันปรุงแต่งมาเรื่อยๆ 

พอกันทิ้, มันอยู่ตรงกลาง หรือเป็นหัวเล้�ยวหัวต่อ ซึ่้กหนึ่งมันอยู่ฝ�ายธัมมัฏิฐิติญาณ์,  อ้กซึ่้ก
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หนึ่งมันอยู่ฝ�ายนิพพานญาณ์,  พอกันทิ้ แล้วก็เกิดความรู้ฝ�ายนิพพานญาณ์ เบื่อหน่าย แล้วก็

คลายกำาหนัด แล้วก็ดับกิเลสิ, แล้วก็รู้ว่ากิเลสิดับแล้ว อย่างน้�เป็นต้น ทิุกๆ ญาณ์ต่อไปน้�เป็น

นิพพานญาณ์.  จะพูดเป็นธรรมดาๆ ก็ว่า ญาณ์ประเภทิแรกรู้ความจริงของสิิ่งทิั�งหลายนั�น

ถึงทิ้่สิุด,  แล้วก็เกิดความรู้ทิ้่ว่าไม่เอากับมันแล้ว คือสิลัดปล่อยวาง เป็นอิสิระไป,  ความรู้

ม้อยู่สิองขั�นตอนอย่างน้�.

ต้องม่อตัมมยตาจึงจะห้ย่าขาดได้.

 มันต้องม้สิิ่งน้� คือความรู้สิึกดังกล่าวน้� ทิ้่เร้ยกว่า อตัมมยตา น้� เราจึงจะละสิิ่งทิ้่ควร

ละหรือต้องละได้; แต่เพื่อให้ทิ่านทิั�งหลายฟังง่าย อาตมาจะใชั้คำาว่า ห้ย่าขาด หย่าขาด.

 ความรู้สิึกน้�ทิำาให้รู้สิึกว่า จะปล่อยให้สิิ่งน้�เก่้ยวข้องหรือปรุงแต่ง หรือเป็นเหตุเป็น

ปัจจัยอะไรก็ตาม ไม่ได้อ้กต่อไปแล้ว,  ใชั้คำาพูดทิ้่หยาบคายฟังกันง่ายๆ ว่า กูไม่เอากับมึง

แล้ว.  ขออภัยทิ้่มันต้องใชั้คำาหยาบคาย เพื่อจะแสิดงความหมายให้ชััดเจน,  ความรู้สิึกว่า กู

ไม่เอากับมึงอ้กแล้วนั่นแหละ เด็ดขาดลงไป นั่นแหละคือญาณ์ หรือจะเร้ยกว่าภาวะจิตก็สิุด

แทิ้เถอะ ทิ้่มันเป็นอตัมมยตา.  จะหย่าเม้ยหรือจะหย่าผัว  ถ้ามันไม่เกิดความรู้สิึกว่า กูไม่

เอากับมึงแล้ว ไม่เกิดความรู้สิึกอันน้�แล้ว มันจะหย่ากันได้อย่างไร;  ถ้าว่า กูไม่เอากับมึงแลุ้่ว 

จริงๆ แลุ้่ว มันก็ห้ย่าแลุ้่วโดยทันท่.  แม้แต่จะทิิ�งบุหร้่ ถ้าเห็นโทิษของบุหร้่ เห็นโทิษของบุหร้่ 

เห็นโทิษของบุหร้่ จนรู้สิึกว่าไม่ไหวแล้ว กูไม่เอากับมึงแล้ว มันก็หย่าขาดจากบุหร้่ได้.

 น่้ทิ่านไปคิดเอาเองว่าจะแปลว่าอะไรด้.  ถ้าแปลตามภาษาบาล้มันเยิ่นเย้อสิำาหรับ

ภาษาไทิย อตัมมยตา –คืวามทีุ�ไม่สุำาเร็จมาจากสิุ�งนัิ�นิอีกแล้ว คือทิ้่แล้วๆ มา มันม้สิิ่งนั�น

เป็นเหตุเป็นปัจจัยปรุงแต่งสินับสินุนเก้่ยวข้องกันอยู่, เด้�ยวน้�ไม่ให้สิิ่งเหล่านั�นมาเก่้ยวข้อง 

สิัมพันธ์ สินับสินุนอ้กต่อไปแล้ว.  สิิ่งนั�นๆ คือเหตุปัจจัย ทิ้่เร้ยกว่าสิังขารอย่างนั�น สิังขาร

อย่างน้� สิังขารอย่างโน้น ปรุงแต่งๆ ปรุงแต่ง.  ทิ้่แล้วมามันปรุงแต่ง, ต่อไปน้�จะไม่ใชั้มันปรุง

แต่ง, ไม่ยอมอยู่ใต้อำานิาจของสิุ�งเห้ล่านัิ�นิอีกต่อไป, ไม่ผูู้กพันิอยู่กับสิุ�งนัิ�นิอีกต่อไป, ขอเป็นิ
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อิสุระ.  นีิ�คืือคืำาว่าอตัมมยตา เป็นิธัรรมะสุำาคัืญทีุ�สุุด ห้รือสุำาคัืญกว่าทีุ�สุุด ในิการทีุ�จะห้ย่า

ขาดจากสิุ�งใด.

 คนทิิ�งขวดเหลา้ไมไ่ด ้ทิิ�งบหุร่้ไมไ่ด ้แมเ้พย้งเทิา่น้� กเ็พราะไมม่อ้ตมัมยตา, ไมม่ค้วาม

รู้สิึกถึงขนาดทิ้่เร้ยกว่า ไม่อาศัยมันอ้กต่อไป หรือกูไม่เอากับมึงอ้กต่อไป.

 ขอให้ดทูิกุกรณ้์ทิ้จ่ะหย่าขาดจากสิิง่ใด ความรู้สึิกอันน้�ตอ้งเกิดขึ�นจึงจะหย่าขาดจาก

สิิ่งนั�นๆ ได้; เร่ืองโลกิยะในบ้านในเรือนก็ตาม, เร่ืองโลกุตตระในธรรมะในศาสินาก็ตาม,  

การห้ย่าขาดจากสิุ�งใด จะต้องมีสิุ�งทีุ�เรียกว่าอตัมมยตาเสุมอไป.  ทิ้น้�มันไม่ม้ใครเอาคำาน้�มา

พดูให้ไดยิ้น อาตมารู้สึิกชัอบกล จะเร้ยกว่าเศร้าหรืออะไรก็ไม่ทิราบ, ทิำาไมมันเป็นหมันอยูใ่น 

พระคัมภ้ร์ ไม่เอามาพูดมาจากัน ทิั�งทิ้่เป็นคำาสิูงสิุด และใชั้ประโยชัน์ในการหย่าขาดจากสิิ่ง

ทิ้่ควรหย่าขาดได้จริงๆ.

 เอาละ, วันน้�จะจาระไนไปทิ้ละอย่างๆ ว่า จะใช้ห้ย่าขาดจากอะไรได้บ้าง, ตั�งแต่

ระดับสิูงสิุดเพื่อไปนิพพาน ลงมาถึงกระทิั่งอยู่ทิ้่บ้านทิ้่เรือนในโลกน้� มันหย่าขาดจากอะไรได้

บ้าง.  ชั่วยฟังให้ด้ๆ, อาตมาขอรับรองว่าจะได้ประโยชัน์เกินค่า;  แต่ถ้าทิ่านฟังไม่รู้เรื่อง มัน

ก็ไม่ได้ประโยชัน์อะไร, เว้นไว้แต่จะฟังให้ด้ๆ ให้รู้เรื่อง ว่ามันคืออะไร, คืวามรู้สุ้กทีุ�ว่ากูไม่เอา

กับม้งอีกต่อไป คืวามรู้สุ้กอันินัิ�นิเรียกว่า อตัมมยตา.

ห้ย่าขาดจากภพ.

 ในระดับสิูงสิุด ห้ย่าขาดจากภพ, ภพคืือคืวามเป็นิอย่างใดอย่างห้น้ิ�ง เร้ยกว่าภพ มี

กามภพ เป็นิอยู่ในิวิสัุยทีุ�พอใจในิกาม, รูปภพ เป็นิอยู่ในิวิสัุยทีุ�พอใจในิรูป ซึ่ึ่งสิูงไปกว่ากาม, 

อรูปภพ เป็นิอยู่ในิวิสัุยทีุ�พอใจในิอรูป คือสิิ่งทิ้่ไม่ม้รูป น้่คือ ๓ ภพ : กามภพ รูปภพ อรูปภพ.

 ศึกษากันให้ด้เถอะเร่ืองภพน่้ มันม้อยู่แต่ละวันๆ; ถ้าอธิบายอย่างวิธ้เก่าๆ ทิ้่เขา

อธิบายกัน ว่ามันอยู่ทิ้่โลกอื่น, หรือตายแล้วจึงจะไปเป็นอย่างนั�นไปเป็นอย่างน้�.  กามภพก็

อยู่โลกหนึ่งละ, รูปภพก็อยู่ทิ้่พรหมโลก, อรูปภพก็อยู่ทิ้่พรหมโลก อยู่ทิ้่ไหนก็บอกไม่ได้ แต่ว่า
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เป็นเรื่องทิ้่ต้องต่อตายแล้วไปจุติแล้วไป.

 แต่อาตมาขอบอกว่า ภพน่้อย่างนั�นก็ได้, แต่ว่าอย่างน้�ด้กว่า คือ เมื�อจิตมันิ

เปลี�ยนิไปอยู่ในิวิสัุยทีุ�พอใจในิกาม ก็เร้ยกว่าช้ัวิตนั�น อยู่ในิกามภพ ความเป็นแห่งความ

พอใจในกาม, ถ้าบางเวลาก็ได้ จิตไม่ได้พอใจในกาม ไปพอใจในิสิุ�งทีุ�มิใชฺ่กามแต่เป็นิ

รูปธัรรม เป็นวัตถุเป็นอะไรทิ้่บริสิุทิธิ�ไม่ม้กาม พอใจหลงใหล น่้ก็ อยู่ในิรูปภพแล้ว,  

ทิ้น้�บางเวลาจิตมันิสูุงข้�นิไป ไม่เอากับสิิ่งทิ้่ม้รูป ไปเอาสิุ�งทีุ�ไม่มีรูป เชั่น อำานาจวาสินา บุญ

บารม้เก้ยรติยศช่ืัอเสิ้ยงอะไรก็ตาม เด้�ยวน้�มันไปอยู่ในิอรูปภพแล้ว; แล้วก็หมุนเว้ยนอยู่ใน 

๓ ภพน้�.  แต่ถ้าสิ่วนมากเว้ยนอยู่ในกาม ก็เร้ยกสิัตว์พวกนั�นว่า พวกกามาวจร, แต่ถ้าเว้ยน

อยู่มากในรูป ก็เร้ยกว่า รูปาวจร,  ถ้าเว้ยนอยู่มากในอรูป ก็เร้ยกว่า อรูปาวจร, น้่ คือ ภพ.

 ทิ้น้� ก็มา พิจารณ์าภพนัิ�นิ, เห็้นิตามทีุ�เป็นิจริง ก็ค่ือยๆ รู้สุ้กไปทุางอตัมมยตา คืือจะ

ไม่เอากับมันิ, เหน็อนจิจงั ทิกุขงั อนตัตา เหน็ว่ามนัเปน็ธัมมฏัิฐติตา คอืเปน็ไปตามธรรมชัาติ

ธรรมดา, เห็นว่ามันเป็นธัมมนิยามตา มันเป็นไปตามกฎเกณ์ฑ์ของธรรมดา ธรรมชัาติ,  

อิทิัปปัจจยตา เป็นเพ้ยงกระแสิแห่งการปรุงแต่งของเหตุและผล, กระทิั่งเห็นสิุญญตา โอ้ ว่าง

จากตัวตน, เห็นเป็นข้อสิุดทิ้ายว่าตถาตา ตถาตา เชั่นนั�นเอง เชั่นนั�นเอง เหมือนกันหมด  

เชั่นนั�นเอง, เป็นไปตามเหตุปัจจัยเชั่นนั�นเอง, ไม่ม้ตัวตน ว่างจากตัวตน เชั่นนั�นเอง  

เชั่นนั�นเอง.  ถ้ามันมาสิูงสิุดถึงว่า โอ มันเชั่นนั�นเอง แค่น้�เอง, พูดหยาบคายก็ว่าแค่น้�เอง น้่

มันจะเกิดความรู้สิึกอตัมมยตา ไม่ไหวๆ เอากับมันไม่ได้แล้ว, เลิกกันทิ้ พอกันทิ้ น้่ก็เป็น

ความรู้สิึกในขั�นอตัมมยตา ว่าเอากับมันไม่ไหวแล้ว.

 ม้หลักตายตัวชััดเจนอยู่ในชัั�นน้�ว่า ละกามเสิ้ยได้ด้วยรูปฌาน ซึ่ึ่งม้อุเบกขาหลายๆ 

ชันิด, ละกามเสิ้ยได้ด้วยรูปฌาน ซึ่ึ่งม้อุเบกขาหลายๆ ชันิด แล้วก็ละรูปฌานเสิ้ยได้ด้วย 

อรูปฌาน ซึ่ึ่งม้อุเบกขาอย่างเด้ยว, แล้วก็ละอรูปฌานทิ้่ม้อุเบกขาอย่างเด้ยวน้�เสิ้ยได้ด้วย

อตัมมยตา ถ้าจะพูดให้มันสิั�นให้ตัวหนังสิือน้อยก็ว่า ละกามเสีุยด้วยรูป, ละรูปเสีุยด้วยอรูป,  

ละอรปูเสีุยด้วยอตัมมยตา แลว้มนัพน้ไปหมดทิั�งกาม ทัิ�งรูป ทัิ�งอรูป.  จึงสิรุปความว่า อตัมมยตา 

ทำาให้้ห้ย่าขาดจากภพท้ังปวง.

 ภพทิั�งปวง : กามภพ รูปภพ อรูปภพ, รายละเอ้ยดเก้่ยวกับภพ ๓ ภพน้่ไปหาศึกษา



210

ไดจ้ากหนงัสืิอคูมื่อธรรมะทิัว่ไป.  เด้�ยวน้�เปน็อันรู้ไดว้า่ อตมัมยตาน่้มนัละเสิย้ไดซ้ึ่ึง่ภพทิั�งนั�น

แหละ และภพสิุดทิ้ายก็คืออรูปภพ;  จะพูดอย่างอภิธรรมก็ได้ มันได้มา ๓ ภพ แหละ, แล้ว

ก็ละเสิ้ยทิั�ง ๓ ภพด้วยอตัมมยตา เห็นว่าภพทิั�งหลายน้�ไม่ไหว ไม่ไหวๆ ถึงกับขยะแขยง.

 ม้อุปมาในพระบาล้ว่า เหมือนกับอุจจาระ แม้นิดหนึ่งก็เหม็น นิดหนึ่งจนไม่รู้ว่าอยู่

ทิ้่ไหน นิดหนึ่ง นิดเกินไป จนไม่รู้ว่าอยู่ทิ้่ไหน แต่ก็ยังเหม็น, ขึ�นชัื่อว่าภพน้� แม้นิดหนึ่งก็ม้

โทิษม้ทิุกข์.  ฉะนั�น ละภพทัุ�งห้ลายเสีุย ชัฺ�นิสูุงสุุดทีุ�อตัมมยตาจะทุำาห้น้ิาทีุ�ของมันิ.

ห้ย่าขาดจากกรรม.

 ทิ้น้�ก็ ห้ย่าขาดจากกรรม กรรม กรรม –การกระทุำา หรือ ผู้ลของการกระทุำา หรือ

คืวามทีุ�ต้องเป็นิไปตามกรรม.  คำาว่ากรรม ขอให้ม้ความหมายว่า กรรมอย่างหนึ่ง, แล้วก็ผล

กรรมอย่างหนึ่ง, ความทิ้่ต้องเป็นไปตามกรรมอย่างหนึ่ง; ๓ ความหมายน้�เรารวมเร้ยกสิั�นๆ 

ว่า กรรม.  อาศัียอตัมมยตาแล้วก็อย่าขาดจากกรรม เพราะมองเห็้นิชัฺดว่ากรรมมันิเป็นิเรื�อง

ไม่มีคืวามสุงบสุุข, ม้แต่การปรุงแต่งลากถูไปเรื่อย, เห็นกรรมเป็นอนิจจัง เป็นตัวทิุกข์อยู่ใน

อนิจจัง เป็นอนัตตาอยู่ในตัวทิุกข์ ก็เลยไม่ไหวๆ สิั่นหัว, กรรมด้ กรรมชัั่ว กรรมอะไรก็ตาม 

มันเป็นการปรุงแต่ง และดึงพาเอาไปทิั�งนั�นแหละ.  กรรมชัั่วก็พาไปอย่างหนึ่ง, กรรมด้ก็พา

ไปอย่างหนึ่ง, กรรมไม่ชัั่วไม่ด้ก็พาไปอ้กอย่างหนึ่ง, ไม่ใชั่ความหยุด ไม่ใชั่ความสิงบ ไม่ใชั่

นิพพาน จึงเบื�อห้น่ิายในิการทีุ�จะต้องเป็นิไปตามกรรม, ก็เกิดความรู้สิึกอย่างว่าน้่ กูไม่เอากับ

มึงแล้ว,  คือว่าไม่ยอมให้กรรมเป็นผู้ลากพาไปอ้กต่อไป.

 ถา้มจ้ติอยา่งน้�แลว้ แม้ทิำากรรมก็ไมเ่ปน็กรรม ไม่มผ้ลกรรม ไม่มก้ารต้องเป็นไปตาม

กรรม จึงกล่าวว่า อตัมมยตาช่วยให้้เราห้ย่าขาดจากกรรมในทุกความห้มาย : ในความหมาย

ว่ากรรมก็ด้, ในความหมายว่าผลกรรมก็ด้, ในความหมายว่าความต้องเป็นไปตามกรรมก็ด้ 

หย่าขาดกันหมด เลิกกันทิ้;  อย่ามานั่งร้องไห้ กูจะต้องเป็นไปตามกรรม เป็นอย่างอื่นไม่ได้ 

อย่างน้�พอกันทิ้ นั่นไว้ให้ลูกเด็กๆ ทิ้่มันไม่รู้อะไร ยอมแพ้ว่ากูจะต้องเป็นไปตามกรรม.  เด้�ยว
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น้�เราได้อาศัยพระพุทิธเจ้า ทิำาให้เรารู้ว่าอะไรเป็นอย่างไร กรรมคืออะไร; ฉะนั�นเราจึงถอนตัว

ออกมาเสิ้ยได้จากกรรม ไม่ผูกพันกันอยู่กับกรรม. ไม่ยอมให้กรรมปรุงแต่งได้อ้กต่อไป ข้อน้�

เร้ยกว่า หย่าขาดจากกรรม.

ห้ย่าขาดจากอิทัปปัจจยตา.

 ทิ้น้� จะกล้าพูดให้โอหังกว่านั�น ว่า ห้ย่าขาดจากอิทัปปัจจยตา คุณ์ฟังดูให้ด้ จะหย่า

ขาดจากอิทิัปปัจจยตา ความทิ้่ต้องเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย ม้เหตุอย่างไรปรุงแต่งเป็นผล 

อย่างนั�น, อย่างนั�นกลายเป็นเหตุปรุงแต่งเกิดผลอย่างนั�น, อย่างนั�นกลายเป็นเหตุเกิดผลอย่างนั�น,  

ทิ้่เร้ยกว่า อิทัิปปัจจยตาหรือปฏิิจจสิมุปบาทิก็ได้ มันเป็นไปตามกระแสิแห่งอิทิัปปัจจยตา  

แล้วก็นำาไปสิู่ความทิุกข์ในทิ้่สิุด.

 เด้�ยวน้� อย่าขาดจากอิทัปปัจจยตา ม่สติปัญญาพอท่�จะไม่ให้้เกิดกระแสแห่้งอิทัปปัจจยตา,  

ม้สิติปัญญาเต็มทิ้่ในขณ์ะแห่งผัสิสิะ : ผัสิสิะไม่โง่ ผัสิสิะฉลาด ผัสิสิะไม่ให้เกิดเวทินาโง่ ไม่ให้ 

เกิดตัณ์หา ไม่ให้เกิดอุปาทิาน, หยุดกระแสิแห่งอิทิัปปัจจยตาเสิ้ยได้ เพราะมันมองเห็นว่า 

กระแสิแห่งอิทิัปปัจจยตาน้�ไม่ไหว มันเหมือนกับการลากหัวไปต้ ไปเฆ้่ยน ไปฆ่า, กระแสิแห่ง 

อิทิัปปัจจัยตา กูไม่เอากับมึงแล้ว คือไม่ยอมให้เกิดกระแสิแห่งอิทิัปปัจจยตา. น้่เร้ยกว่าหย่า

ขาดจากกระแสิแห่งอิทิัปปัจจยตา.

ห้ย่าขาดจากพระเจ้า.

 เอ้า, ทิ้น้�จะพูดค่อนข้างจะฟังยากหรือโอหังว่า อย่าขาดจากพระเจ้า เป็นเด็กเกิดมา

ไม่รู้อะไร ถูกสิอนให้ยึดถึอพระเจ้า พระเป็นเจ้า หรือลัทิธิศาสินาทิ้่เขาสิอนให้ถือพระเป็นเจ้า 

พระเจา้, มนักอ็ยูใ่นอำานาจของพระเจา้ บชูัาออ้นวอนบวงสิรวงพระเจา้, มค้วามคดิวา่แลว้แต่
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พระเจา้จะโปรด อะไรๆ กเ็ปน็เร่ืองของพระเจา้ ตกอยูใ่นอำานาจของพระเจา้โดยประการทิั�งปวง. 

 เด้�ยวน้�มารู้คืวามจริงของสิุ�งทัุ�งปวง ว่าไม่ได้เป็นิเรื�องของพระเจ้า เป็นเร่ืองของ

ธรรมตามธรรมชัาติก็เลิกๆ เลิก, เลิกมอบความไว้วางใจกับพระเจ้า ไม่หวังพึ่งพระเจ้า ไม่

อ้อนวอนพระเจ้าและสิิ่งศักดิ�สิิทิธิ�ทิั�งหลายทิั�งปวง.  สิิ่งศักดิ�สิิทิธิ�ทิั�งหลายทิั�งปวงในสิากลโลก 

ทิ้่ชัอบอ้างกันนักนั่นแหละ เด้�ยวน้�เลิก เลิกขาด ซึ่ึ่งถูกสิอนให้เชัื่อมาแต่เด็กๆ, เด้�ยวน้�เลิกขาด 

หย่าขาดจากพระเจ้า หย่าขาดจากอำานาจของพระเจ้า หรือสิิ่งศักดิ�สิิทิธิ�ทิั�งหลายทิั�งปวง.  ม้

อำานาจของธรรมะ คือความถูกต้องตามทิ้่เป็นจริง คือความรู้เรื่อง อนิิจจัง ทุุกขัง อนัิตตา 

เป็นต้น, ไม่ม้ความหมายของคำาว่า พระเจ้าในหัวใจอ้กต่อไป ม้แต่ความหมายของธรรมะ ทิ้่

เป็นไปตามกฎเกณ์ฑ์ของ อิทัุปปัจจยตา ไม่มีพระเจ้า.

 น่้ก็หยา่ขาดจากพระเจ้า ทิ้เ่คยหลงใหลยึดมัน่ถือมัน่ยิง่กว่าสิิง่ใดตามภาษาเด็กๆ, ถา้

เลยความเปน็เดก็ เตบิโตขึ�นมาในพระพทุิธศาสินาแลว้ มนักห็้ยา่ขาดจากพระเจา้ด้วยอำานาจ

แห่้งอตัมมยตา เห็นว่าความคิดอันน้� ความเชัื่ออันน้� ความผูกพันอันน้� ไม่ไหว คือไม่ม้ความ

จริงหรือไม่เป็นความจริง.

ห้ย่าขาดจากอัตตา.

 เอ้า, ทิ้น้�ก็มาถึงคำาสิำาคัญทิ้่สิุด ห้ย่าขาดจากอัตตา, อัตตา คืือ ตัวตนิ  อัตตนีิยา คืือ 

ของตนิ มค้วามยึดมัน่ถือมัน่เป็นอัตตา วา่เป็นตัวตน วา่อตัตน้ยา วา่เป็นของตน พดูงา่ยๆ เป็น

ความรู้สิกึวา่ตวัก ูวา่ของก ูตวัก–ูของก ูตวัก–ูของก,ู บางอยา่งเปน็ตวัก ูบางอยา่งเปน็ของกู  

เต็มไปหมด.  รู้ความจริงโดยอนิจจัง ทิุกขัง อนัตตา รู้ความจริงของสิิ่งเหล่าน้�แล้ว รู้ว่า โอ้ 

มันไม่ใชั่ตัวกู, มันไม่ใชั่ของกู, มันเป็นธรรมชัาติ เป็นธาตุตามธรรมชัาติ มันเคลื่อนไหว รู้สิึก

คิดนึกอย่างนั�นได้ ไม่ต้องเป็นตัวกู.

 ธาตุตามธรรมชัาติประชัุมกันเข้าเป็นสิังขารอย่างนั�น อย่างน้� มันม้ความรู้สิึกคิดนึก
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และเคลื่อนไหวได้; แม้ทิ้่สุิดแต่หญ้าระงับ หญ้าไมยราบ มันยังรู้จักหุบเมื่อม้ใครไปแตะมัน 

มันก็ไม่ต้องม้ตัวกู, ไม่ต้องม้ผ้สิางอะไรอยู่ในหญ้าชันิดนั�น มันเป็นธรรมชัาติทิ้่ม้ระบบเหมือน

กับประสิาทิรู้สิึกอย่างน้� ไม่ต้องม้ตัวกู.

 ร่างกายนีิ�ก็ไม่ต้องเป็นิตัวกู มันเป็นการประสิมของธรรมชัาติ.  เวทุนิาก็ไม่ใชฺ่ตัวกู  

ไม่ใชั่ม้ตัววิญญาณ์มาทิำาให้ความรู้สึิกเวทินา, มันรู้สึิกได้ตามธรรมชัาติธรรมดาของสิิ่งทิ้่

เร้ยกว่าจิต.  แล้วสิัญญา–สิำาคัญมั่นหมายอะไรว่าเป็นอะไร มันก็เกิดได้ตามอำานาจของ

เวทินา,  เมือ่มันมเ้วทินาให้รู้สิกึอยา่งไร มนักส็ิำาคญัมัน่หมายอยา่งนั�น ไม่มีตัวกูในิสัุญญานัิ�นิ.   

สัุงขาร–คิืดน้ิกไปได้ต่างๆ นิานิา ก็เป็นิห้น้ิาทีุ�ตามธัรรมดาของสิุ�งทีุ�เรียกว่าจิต เพราะมัน

ม้ความสิำาคัญมั่นหมายอย่างใดอย่างหน่ึงลงไปแล้ว.  แล้วทิ้่มันสิามารถรับอารมณ์์ทิาง

ตา ทิางหู ทิางจมูก ทิางลิ�น ทิางกาย ทิางใจน้� มันก็เป็นเชั่นนั�นเองของจิต, ไม่ต้องมีตัวกู  

ไม่ต้องเป็นตัวกู มาทิำาหน้าทิ้่คอยรับอารมณ์์ทิางตา หู จมูก ลิ�น กาย ใจ คือ ตา หู จมูก ลิ�น 

กายน้� มันม้ระบบประสิาทิ ทิ้่ทิำาให้รับอารมณ์์ รู้สิึกอารมณ์์อย่างนั�นได้.

 น้�กเ็รย้กว่า หมดความยึดมัน่ถือมัน่ว่ามอั้ตตา มว้ญิญาณ์ศักดิ�สิทิิธิ�กายสิทิิธิ�เปน็อตัตา, 

ไม่ม้สิิ่งทิ้่จะเอามาเป็นตัวกูเป็นของกู มันเป็นไปตามกฎเกณ์ฑ์ของธรรมชัาติ อย่างน้�เร้ยกว่า 

ห้ย่าขาดจากตัวกู ซึ่ึง่เคยยึดถอืเอาเป็นตวัเองหรอืเป็นชัว้ติ หยา่ขาดจากตวัเอง มันกห็ย่าขาด

จากช้ัวติชันิดทิ้เ่คยโงเ่อามาเปน็ตวัเอง มาเปน็อัตตา;  อยา่งน้�เร้ยกวา่ ห้ย่าขาดจากอตัตาห้ร่อ

อัตตวาทุปาทาน.

 ทิกุคนหมายมัน่ ยดึมัน่อย่างเหน้ยวแน่นในอัตตา ไม่อาจจะหย่าขาดดอก แล้วมันยังโง่

ไปวา่ ถา้หยา่ขาดจากอตัตาแลว้กค็อืตาย กค็อืตาย, ไมก่ลา้ปล่อยความยดึมัน่ถือมัน่ในอตัตา.  

แต่ถ้าม้ความเห็นอย่างถูกต้องตามทิ้่เป็นจริงมาตามลำาดับของ อนิจจัง ทิุกขัง อนัตตาแล้ว  

กจ็ะเกดิอตมัมยตา วา่ไมไ่หว ตวัอตัตาน้�หลอกลวง ทิรยศ ยุง่ยาก ลำาบาก มใ้หแ้ตค่วามทิกุข์, 

กูไม่เอากับมึงแล้วโว้ยอัตตาน้่ น้่ก็หย่าขาดจากตัวกู หย่าขาดจากของกู.
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ห้ย่าขาดจากโลุ่ก.

 ทิ้น้�ก็ห้ย่าขาดจากโลุ่ก น้�ก็เหมือนกับทิ้่กล่าวมาแล้วว่า กามภพ รูปภพ อรูปภพ  

มันก็ม้กามโลก –โลกแห่งกาม, รูปโลก –โลกแห่งรูป,  อรูปโลก –โลกแห่งอรูป; แต่

เด้�ยวน้�เอาแต่โลก โลก โลกอย่างธรรมดาทิ้่รู้จักกันอยู่น้� ทิ้่หลงใหลกันนัก หลงใหลในโลก,  

พอกันทิไ้อ้โลกน้� โลกน้�พอกันทิ ้กไูม่เอากับมงึแล้ว ไม่บา้กบัมงึแล้ว โลกๆ น้�.  น่้กห็ยา่ขาดจาก

โลก ในความหมายทิ้่เด็กๆ รู้จักก็ได้, ในความหมายทิ้่ผู้ม้ปัญญารู้จักก็ได้,  สิุ�งทีุ�มีคืวามแตก 

เป็นิธัรรมดาห้ลอกลวงเป็นิมายาอยู่ตลอดเวลานีิ� กูไม่เอากับม้งแล้ว, ห้ย่าขาดจากโลุ่ก ด้วย

ความรู้สึกท่�เป็นอตัมมยตา.

ห้ย่าขาดจากสังขาร.

 ทิ้น้�ก็ห้ย่าขาดจากสังขาร คำาว่าสิังขารน้� เด้�ยวน้�คงจะรู้จักกันด้กว่าแต่ก่อนแล้ว แต่

ก่อนรู้จักสัิงขารเพ้ยงร่างกาย ว่าสัิงขารเพ้ยงร่างกาย.  คำาว่า สัุงขาร ในภาษาบาล้นั�น 

แปลว่าสิุ�งปรุงแต่ง, ร่างกายมันก็เป็นสิิ่งปรุงแต่งเหมือนกัน เร้ยกว่าสิังขารก็ถูก;  แต่แม้มิใชั่

ร่างกาย เป็นจิตใจ หรือความรู้สึิกของจิตใจ หรืออะไรก็ตาม ทิ้่มันเป็นการปรุงแต่งม้ขึ�น 

เพราะการปรุงแต่ง แล้ว ก็เร้ยกว่าสิังขารทิั�งนั�น.

 ให้เอาหน้าทิ้่หรือกิริยาอาการเป็นหลัก ถ้าว่าสิิ่งใดได้ถูกเหตุปัจจัยอ่ืนปรุงแต่งขึ�น

มา เร้ยกว่า สิิ่งทิ้่ถูกปรุงแต่ง ก็เร้ยกว่าสิังขาร,  แล้วสิิ่งใดปรุงแต่งสิิ่งอื่นต่อไป ก็เร้ยกว่า

สิังขาร,  กิริยาอาการแห่งการปรุงแต่งนั�น ก็เร้ยกว่าสิังขาร.  ขอให้ถือเอาความหมาย

ครบทิั�ง ๓ ประการว่า สิ�งฺทีฺ�ถูึกัปรุงฺแต่งฺก็ัดี, สิ�งฺทีฺ�ปรุงฺแต่งฺสิ�งฺอ่�นิต่อไปก็ัดี, กิัริยาอากัารแห่งฺ

กัารปรุงฺแต่งฺนัิ�นิก็ัดี, เรียกัว่าสังฺขาร.  น่้มันม้อยู่ในทุิกสิิ่งทุิกอย่าง ในโลกน่้ม้สิิ่งทิ้่ปรุงแต่ง 

สิิ่งอื่น, แล้วสิิ่งนั�นปรุงแต่งสิิ่งอื่นต่อไป, ม้กิริยาอาการแห่งการปรุงแต่งอยู่เสิมอ, แม้ทิ้่สุิด 

แต่ในร่างกายของเรา ร่างกายทิ้่ยาวสิักวาหน่ึงน้� มันม้สิังขารเต็มไปหมด : สิิ่งนั�นปรุงแต่ง 
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สิิ่งนั�น สิิ่งนั�นปรุงแต่งสิิ่งนั�น, สิิ่งนั�นถูกปรุงแต่ง แล้วปรุงแต่งสิิ่งอื่นต่อไป, ม้กิริยาอาการแห่ง

การปรุงแต่งอยู่ตลอดเวลาในร่างกายน้� น้่เร้ยกว่าสิังขาร.

 แลว้ปรงุแตง่มนักย็ุง่แหละ เพราะมนัปรงุ มนัปรงุ ทิำาใหเ้กดิขึ�นแลว้เปล้ย่นไป ดบัลง, 

เกิดขึ�น เปล้่ยนไป ดับลง, เกิดขึ�น เปล้่ยนไป ดับลง.  น้่ กิริยาอาการของสิิ่งทิ้่เร้ยกว่าสิังขาร.  

จะหยิบเอาอันไหนมา ตา หู จมูก ลิ�น กาย ใจ แต่ละอย่างเป็นสิังขาร, ผม ขน เล็บ ฟัน 

หนัง ฯลฯ เป็นสิังขาร,  ความคิดนึกก็เป็นสิังขาร จิตเป็นสิังขาร,  เป็นสิังขารหมด น้่เร้ยกว่า

สิังขาร; อย่าเข้าใจแคบๆ ว่าเพ้ยงแต่ร่างกายเทิ่านั�นเป็นสิังขาร อะไรๆ ก็ตามทิ้่มันเป็นการ

ปรุงแต่ง ถูกปรุงแต่ง และปรุงแต่งสิิ่งอื่นแล้วเร้ยกว่าสิังขารทิั�งนั�น.  น้่พอกันทิ้ เบื่อเหลือเกิน  

เรื่องยุ่งของการปรุงแต่งน้�พอกันทิ้ เพราะเห็้นิว่าการปรุงแต่งนัิ�นิเป็นิเรื�องไม่ห้ยุด ไม่พักผู่้อนิ 

ไม่มีอิสุระเสุรี มีแต่คืวามทุุกข์ กูไม่เอากับม้งอีกต่อไปสัุงขารนีิ� อตัมมยตาเกิดข้ึน ก็ห้ย่าขาด

จากสังขาร.

ห้ย่าขาดจากสิ�งท่�เป็นมายา.

 เอ้า, ทิ้น้�ก็ห้ย่าขาดจากสิ�งท่�เป็นมายา สิิ่งทิ้่เป็นมายา, อะไรเป็นิมายา? น้่ยากทิ้่จะ

กล่าวให้สิิ�นเชิังได้ คือมันมิใชั่ของจริง มันเป็นมายา, ความรู้สึิกทิ้่เรารู้สึิกอยู่จริง นั�นก็เป็น

มายา เชั่นรู้สิึกว่าสิวย รู้สิึกว่าไม่สิวย ก็ล้วนแต่เป็นมายา, สิวยก็มายาอย่างหนึ่ง ไม่สิวยก็เป็น

มายาอย่างหน่ึง.  มันิเป็นิคืวามไม่สุามารถถ้งทีุ�สุุดของสิุ�งทีุ�เรียกว่าจิตห้รือสุติปัญญา;  เหน็รูป 

ก็ไม่เห็นแต่สิักว่ารูปอย่างนั�นอย่างน้�, เห็นเป็นสิวยไม่สิวย เห็นเป็นหญิงเป็นชัาย เป็นอะไร

เตลิดเปิดเปิงไป.  ไม่ได้เห็นว่าเป็นเพ้ยงคลื่นแสิงทิ้่นานาชันิดนานาระดับ สิ่งกันออกมาเป็น

อย่างนั�น เห็นเป็นรูปร่างอย่างนั�น, อย่างน้�ไม่เห็น ไม่เห็น, ไปเห็นว่าเป็นรูปทิ้่ม้ความหมาย 

คือไปเอาความหมายของมันนั่นแหละมาเป็นสิิ่งทิ้่เร้ยกว่ารูป; เห็นเป็นความสิวยงามความ

ไม่สิวยงาม, เห็นความเป็นผู้หญิงเห็นความเป็นผู้ชัาย, ความรู้สิึกทิ้่ทิำาให้เกิดคุณ์ค่าอย่างใด

อย่างหนึ่งสิำาหรับยินด้ยินร้าย โดยเฉพาะอย่างยิ่งสิำาหรับเป็นบวกหรือสิำาหรับเป็นลบ; ไม่เห็น; 
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น้่เร้ยกว่าถูกหลอกทิางรูป ทิางเสิ้ยง ทิางกลิ่น ทิางรสิ ทิางสิัมผัสิผิวหนัง. มันถูกหลอกให้

เป็นของม้ค่าสิูงสิุดในเมื่อมันถูกใจ, ในเมื่อไม่ถูกใจมันก็กลายเป็นของทิ้่ไม่ม้ค่า หรือเป็นศัตรู 

อันร้ายกาจขึ�นมา, มันิไม่รู้เทุ่าทัุนิสิุ�งทีุ�เป็นิมายาอย่างน้� มันก็ลำาบากเดือดร้อนอยู่ตลอดเวลา. 

เดี�ยวนีิ�มารู้คืวามจริง ว่าอะไรเป็นมายา ความจริงเป็นอย่างไร ก็ห้ย่าขาดจากมายา มายาจะ

หลอกลวงไมไ่ดอ้ก้ต่อไป กเ็พราะมารู้ถึงทิ้สุ่ิดในความจริงของมัน น่้เร้ยกว่าหยา่ขาดจากมายา.

ห้ย่าขาดจากกิเลุ่ส.

 ดูต่อไป ห้ย่าขาดจากกิเลุ่ส ก่อนน้�เราไม่รู้ว่ากิเลสิคืออะไร ไม่รู้ว่าม้กิเลสิทิั�งทิ้่ม้กิเลสิ

ครอบงำาอยู ่กไ็ม่รู้จกัว่าเปน็กเิลสิ, กลบัเหน็เปน็ทิ้พ่อใจ สินกุสินาน เอรด็อรอ่ยไปเสิย้กม็,้ ไมรู้่

จักตัวกิเลสิ ไม่รูจ้ักเหตุปัจจัยแห่งกิเลสิ ไม่รูจ้ักอำานาจของกิเลสิ ว่ามันไสิหัวคนไปได้อย่างไร, 

ม้ความเป็นทิาสิของกิเลสิ เป็นข้�ข้าเป็นทิาสิของกิเลสิอย่างไรก็ไม่เคยรู้ ก็เลยบูชัากิเลสิ.  พูด

แล้วมันไม่น่าเชัื่อ ทิุกคนบูชัากิเลสิ สิิ่งทิ้่เร้ยกว่า กิเลสุ นัิ�นิแปลว่าของสุกปรก ของทุำาให้้เกิด

การกระทุำาทีุ�เป็นิทุุกข์เป็นิร้อนิ เป็นไฟเป็นอะไรขึ�นมา; คนก็ยังบูชัากิเลสิ คือยอมทิำาไปตาม

อำานาจของกเิลสิ แลว้แตท่ิ้ก่เิลสิมนัจะตอ้งการ.  เด้�ยวน้�มารู้จกัสิิง่ทิ้เ่ร้ยกวา่กเิลสิอยา่งถกูตอ้ง 

ว่าเป็นอย่างนั�นๆ ๆ  โอ้, ไม่เอากับมันแล้ว เอากับมันไม่ไหวแล้ว ก็ห้ย่าขาดจากกิเลุ่ส.

ห้ย่าขาดจากอำานาจวาสนาบารม่.

 เอา้, อยากจะพูดถึงสิิง่บางสิิง่ทิ้ก่ำาลงัหลงใหลกันนกั วา่ห้ย่าขาดจากสิ�งท่�เร่ยกว่าอำานาจ

วาสนาบารม่.  คืนิธัรรมดาทุุกคืนิแห้ละต้องการอำานิาจวาสุนิาบารมี บูชัาเงินเอาเงินไปสิร้าง

อำานาจวาสินาบารม ้เพือ่หาเงนิเพิม่ขึ�นมาอก้.  ตอ้งการความเปน็ใหญ่เปน็โต อำานาจวาสินาบารม,้ 

แลว้ก็ลำาบากอยูด้่วยการแสิวงหา ดว้ยการรักษา ดว้ยการต่อสิู ้ดว้ยการแย่งชิัง ดว้ยการแข่งขัน
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เก้ย่วกบัอำานาจวาสินาบารม ้โดยไมรู้่สิกึตวั.  เด้�ยวน้�มองเหน็ความจรงิวา่ โอเ้ปน็อยา่งน้� โอ ้พอกนัทิ ้ 

พอกันิทีุ อำานิาจวาสุนิาบารมี กูไม่เอากับมึงอ้กแล้ว,  เกิดอตัมมยตา ความเห็นว่ามันเป็น

อย่างไร จนเอากับมันไม่ไหว, ก็ห้ย่าขาดจากอำานาจวาสนาบารม่.

ห้ย่าขาดจากโชคชะตา.

 เดือนหน่ึงหลายๆ คนแหละ มาขอให้อาตมาดูหมอ บอกว่าดูไม่เป็น ไม่ได้เร้ยน  

เขาก็ไม่เชัื่อ ไม่เชัื่อ ทิำาตาว่าไม่เชัื่อ.  ถามว่าทิำาไมไม่เร้ยน?  เพราะฉันไม่เชัื่อ ฉันไม่เชัื่อ 

โชัคชัะตา ฉันไม่เช่ืัอ ฉันไม่เร้ยน ฉันก็เลยไม่ม้ความรู้ทิ้่จะดูโชัคชัะตา,  เขากลับไปด้วย

ความไม่พอใจ ด้วยความไม่พอใจ, หาว่าไม่เอ็นดูกรุณ์า ไม่เอื�อเฟ้�อ.  แล้วอาตมาก็ดูไม่เป็น

จริงๆ เมื่อเด็กๆ เคยเปิดตำาราดู ดูตามตำารา ตำาราม้ขาย เมื่อเด็กๆ ยังม้คนให้ดู, พอโต 

ขึ�นมาหน่อยรู้ว่า โอ ไม่ไหว ไม่ไหว ไม่เอา ไม่เอากับมันแล้ว.  แล้วก็บอกเขาว่า คุณ์ไม่ต้อง

ไปดหูมอให้เสิย้เวลาให้เสิย้สิตางค์ดอก เพราะว่าแม้หมอจะทิายว่าคณุ์โชัคด ้คณุ์ก็ยงัต้องทิำาด ้

ประมาทิไม่ได้ ต้องทิำาด้ทิ้่สิุดอยู่นั่นแหละ,  แม้หมอจะทิายว่าคุณ์โชัคร้าย คุณ์ก็ต้องทิำาด้ทิ้่สิุด

อยู่ ประมาทิไม่ได้อยู่นั่นแหละ ประมาทิไม่ได้, ต้องทิำาด้ทิ้่สิุดอยู่ ทิั�งทิ้่หมอเขาบอกว่าโชัคด้

หรือบอกว่าโชัคร้ายก็ตามใจ จะไปดูให้เสิ้ยสิตางค์ทิำาไมเล่า.

 โชฺคืชฺะตานีิ�เป็นิเรื�องของคืนิขลาด เรื่องของคนไม่รู้จริง แล้วก็ม้ความขลาด, อบรม

สิั่งสิอนให้เช่ืัอกันมาตั�งแต่เด็กๆ.  ถ้ารู้เร่ืองอิทิัปปัจจยตาว่า สิิ่งทิั�งหลายทิั�งปวงมันเป็นไป 

ตามกฎอิทิัปปัจจยตาโว้ย ไม่ใชั่เป็นไปตามอำานาจของดวงดาว หรือผ้สิางเทิวดาอะไรทิ้่ไหน,  

ไมต่อ้งดูโชัคชัะตา,  มนัไมม้่ความหมายหรืออำานาจใดๆ ทิ้จ่ะมาทิำาอะไรได้จริง มไ้ด้แต่สิำาหรับ

คนขลาด จะได้สิบายใจบ้าง พอหมอดูทิายว่าโชัคด้ก็สิบายใจ, เอาเงินให้หมอ. เลิก หย่าขาด

จากโชัคชัะตา หยา่ขาดจากการเช่ืัอโชัคชัะตา,  หยา่ขาดจากการหวงัพึง่โชัคชัะตา ไมม่ค้วาม

หวงัจะพึง่โชัคชัะตาอก้ตอ่ไป;  ถ้ามีคืวามรู้จริงในิเรื�องอิทัุปปัจจยตาจนิถ้งกับเกิดคืวามรู้สุ้กข้�นิ

มาว่า พ้�งไม่ได้ เอากับมันิไม่ได้ เป็นิอตัมมยตา ห้ย่าขาดจากโชฺคืชฺะตา.
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ห้ย่าขาดจากโรค.

 อยากจะพดูวา่ สิามารถใชั ้ห้ย่าขาดจากโรค สิิง่ทิ้เ่ร้ยกวา่โรค แมท้างกาย แมท้างจติ  

แม้ทางวิญญาณ,  เมื�อเห็้นิว่าโรคืเป็นิเชฺ่นินัิ�นิเอง, โรคเป็นอิทิัปปัจจยตา เชั่นนั�นเอง ก็ไม่

ต้องสิะดุ้ง ไม่ต้องหวาดเสิ้ยว แก้ไขเย้ยวยาไปโดยไม่ต้องเป็นทิุกข์. ถ้ามันห้ายก็เชฺ่นินัิ�นิเอง, 

ถ้ามันตายก็เชฺ่นินัิ�นิเอง ไม่ต้องเป็นิทุุกข์; เพราะฉะนั�นโรคืก็คุืกคืามเอาไม่ได้, น้่โรคทิางกาย

คุกคามไม่ได้.

 ทิ้น้� โรคืทุางวิญญาณ์ คือความเข้าใจผิด ความรัก ความโกรธ ความเกล้ยด ความ

กลัว ความตื่นเต้น ความอิจฉาริษยา อาลัยอาวรณ์์ หึงหวงอะไรน้� เป็นโรคทิางวิญญาณ์; ถ้า

เห็้นธรรมะถึงขนาดอตัมมยตาแลุ้่ว เกิดไม่ได้, เกิดความรัก ความโกรธ ความเกล้ยด ความ

กลัว ความตื่นเต้น ความอะไรไม่ได้, ไม่เป็นิโรคืทุางวิญญาณ์อีกต่อไป.

ห้ย่าขาดจากสิ�งต่�นเต้น.

 ห้ย่าขาดจากสิ�งต่�นเต้น ความตื่นเต้นน้�รู้จักกันไว้บ้าง มันม้ด้วยกันทิุกคน : ตื่นเต้น

ในทิางชัอบ, ตื่นเต้นในทิางเกล้ยด, ตื่นเต้นในทิางกลัว, โดยมากก็ตื่นเต้นในทิางทิ้่มันแปลก

ประหลาด อยากจะดูสิิ่งทิ้่แปลกประหลาด, แต่บางทิ้ก็แปลกประหลาดจนกลัวจนร้องไห้ก็ม้. 

จะต้องตื่นเต้นเป็นธรรมดา สิำาหรับคนบุถุชันทิ้่ยังม้อวิชัชัา จะต้องม้ความตื่นเต้น.  ฉะนั�น จึง

ไปเทิ้่ยวทิัศนาจร เพื่อดูสิิ่งทิ้่แปลกประหลาด ม้ความตื่นเต้นไปเมืองนอกเมืองนา ความหวัง

ทิ้่จะได้รสิจากความตื่นเต้นนั่นแหละพาไป.

 เด้�ยวน้�มันเห็นเป็นธรรมดา ไม่ม้อะไรน่าอัศจรรย์,  ไม่ม้อะไรทิ้่เป็นของผิดธรรมดา 

เชั่น เราจะไปดูกายกรรมชัั�นเลิศของโลก, กายกรรมจากเมืองกวางเจาไปแสิดงทิั่วโลก คน

โง่ก็ต่ืนเต้น excite ไปตามเร่ือง เพราะยังม้อวิชัชัา.  แต่ถ้ามาเห็นว่า มันเป็นไปตามกฎ 

อิทิัปปัจจยตา มันก็ไม่ตื่นเต้น,  มันเห็นว่าเชั่นนั�นเอง มันทิำาได้เชั่นนั�นเอง เมื่อฝึกถึงทิ้่สิุด  
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มันก็ทิำาได้เชั่นนั�นเอง ไม่ม้อะไรน่าตื่นเต้น, น้่ในเรื่องทิ้่มนุษย์ได้ทิำาขึ�น.  แม้เรื่องทิ้่เป็นของ

ธรรมชัาต ิเชัน่ นำ�าตกสิวยงาม ภเูขาสิวยงาม เกาะแกง่สิวยงาม, อะไรสิวยงามกต็ืน่เตน้ นั�นมนัเปน็ 

คนทิ้่ไม่รู้ ว่าความตื่นเต้นนั�นมันคืออะไร,  มันคือความโง่ ทิ้่ไม่เห็นว่ามันเป็นเชั่นนั�นเองตาม

ธรรมชัาติ.  เมื�อญาณ์คืวามรู้ทุางอนิิจจัง เป็นิต้นิ ถ้งทีุ�สุุดแล้ว มันิจะเห็้นิเชฺ่นินัิ�นิเอง ก็ห้ยุด

ตื�นิเต้นิ, ก็ไม่เอากับมึงแล้วเรื่องตื่นเต้น ขนลุกไม่ม้แล้ว.

 น้�อยากจะไปเทิ้ย่วดูสิิง่มหัศจรรยต์ามธรรมชัาติ หรอืทิ้ม่นุษยไ์ดก้ระทิำาขึ�น หรอืแมแ้ต่

ทิ้่พิพิธภัณ์ฑ์ทิ้่เขาชัอบแห่กันไปดู โอ มันก็เชั่นนั�นเอง, ซึ่ากของความเป็นเชั่นนั�นเองทิ้่ตกทิอด

กันมา, ไม่ให้ความรู้เรื่องความดับทิุกข์ แต่ให้ความรู้เรื่องตื่นเต้น.  มันไม่บันทิึกความผิดถูก

ของมนุษย์ มันบันทิึกแต่ความโง่ของมนุษย์ ซึ่ึ่งสิร้างๆ สิร้างๆๆๆ อะไรขึ�นมา,  สิร้างสิิ่ง

มหัศจรรย์ของโลกขึ�นมา แห่กันไปดูจนกว่าจะหายโง่, โอ เชั่นนั�นเอง ก็ไม่ต้องไปดู, ไม่ต้อง

ไปเมืองนอกไปดูสิิ่งมหัศจรรย์ทิ้่ต่างประเทิศ ไม่ต้อง ไม่ต้อง, ห้ย่าขาดจากความต่�นเต้น ห้ร่อ

ความน่าอัศีจรรย์.

ห้ย่าขาดจากสิ�งประเลุ้่าประโลุ่มใจ.

 ทิ้น้�ก็ลดลงไป ห้ย่าขาดจากสิ�งประเลุ้่าประโลุ่ม, สิิ่งประเล้าประโลมใจ ให้เกิดความ

รู้สิกึสิบายทิางจิตใจ มนักจ็ำาเป็นอยูเ่หมือนกัน ทิ้ว่่าคนมันจะต้องม ้ไม่อย่างนั�นมนักเ็หงา, แต่

มันก็เหงาสิำาหรับคนโง่ สิำาหรับเด็กๆ สิำาหรับคนโง่ ทิ้่ต้องม้สิิ่งประเล้าประโลมใจ,  ถ้าม้ความ

รู้สิึกถูกต้องถึงทิ้่สิุดแล้ว ไม่ต้องประเล้าประโลมใจ.

 ปัจจัยทิางร่างกาย ม้อยู่ ๔ อย่าง คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ทิ้่อยู่อาศัย หยูกยาแก้ไข้,  

ปัจจัยทุางกายมี ๔ อย่าง ปัจจัยทุางจิตมี ๑ อย่าง คืือสิุ�งประเล้าประโลมใจ;  เมือ่จิตไดส้ิิง่ประเล้า

ประโลมใจ มนักร่ื็นเรงิ ช่ืันบาน บนัเทิงิ, แต่มนัสิำาหรับคนโง่ ทิ้มั่นตอ้งม ้สิิง่ประเลา้ประโลมใจ,   

ถ้ามีสุติปัญญาในิห้ลักแห่้งพระพุทุธัศีาสุนิาแล้ว มันิไม่ต้องประเล้าประโลมใจ.

 สิิ่งประเล้าประโลมใจน้�ม้อิทิธิพลมาก, เด้�ยวน้�โลกมันหลงกันกับสิิ่งเหล่าน้� มันจึงม้



220

การผลิต การโฆษณ์า การจำาหน่ายเต็มไปหมดทิั�งบ้านทิั�งเมือง ล้วนแต่สิิ่งประเล้าประโลมใจ 

ทิั�งนั�น,  สิ่วนมากก็เป็นเร่ืองเฟ�อ เร่ืองเกิน เร่ืองไม่จำาเป็นทิั�งนั�นแหละ.  แต่ด้วยเหตุทิ้่ว่า 

สิัญชัาตญาณ์ของมนุษย์มันต้องการสิิ่งประเล้าประโลมใจ ฉะนั�น ของสิวยงาม เอร็ดอร่อย 

สินุกสินาน มันจึงมากมายเต็มไปหมด, ผลิตขึ�นมาเทิ่าไรก็ขายได้ แล้วก็ผลิตให้แปลกออกไป

เสิมอทิุกทิ้ๆ มันก็ยังคงอยู่ในโลก และยิ่งม้มากขึ�น.

 เด้�ยวน้�ถา้มธ้รรมะเพย้งพอ ก็ห้ย่าขาดจากสิ�งประเลุ้่าประโลุ่มใจเห้ลุ่่าน้ัน ไมต่อ้งมส้ิิง่

เหล่านั�นประเล้าประโลมใจ เพราะม่อตัมมยตาต่อสิิ่งเหล่านั�น, แต่กลับไปม้ธรรมะ คือความ

สิงบ ความหยุด ความเย็น หรือความหมายแห่งนิพพาน เป็นทิ้่ตั�งทิ้่พักแห่งจิตใจ, แต่ก็ไม่ถึง

กับประเล้าประโลมใจ.  จะไม่เร้ยกว่าความประเล้าประโลมใจ แต่เป็นทิ้่หยุด ทิ้่ตั�ง ทิ้่พักผ่อน

พักพิงของจิตใจ คือความสิงบจากการปรุงแต่ง ความวิเวกไม่ถูกอะไรรบกวน.  น้่เราก็เป็นิ

อิสุระจากอำานิาจของสิุ�งประเล้าประโลมใจ, ไม่ต้องม้ entertainment  ใดๆ มาหลอกให้โง่.  

หย่าขาดจากสิิ่งประเล้าประโลมใจ ด้ไหม?  แต่ถ้าใครยังชัอบอยู่ก็เอาซึ่ิ ก็ไม่ต้องหย่า.

ห้ย่าขาดจากสาม่ภรรยา.

 เอ้า, ทิ้น้�จะมาถึงทิ้่มันตำ่ามากๆ ห้ย่าขาดจากผัู้วจากเม่ย ถ้ามันเลว มันไม่อาจจะ

อยู่ด้วยกันได้ ก็หย่าขาด,  นั�นก็เป็นเรื่องธรรมดา;  แต่ถึงอย่างนั�นมันก็หย่าไม่ขาดดอก มัน

หย่าไม่ขาด มันเบื่อพักๆ หนึ่ง, เว้นไว้แต่จะมองเห็นความเลวร้ายเลวทิรามชันิดทิ้่แก้ไขไม่ได้  

จึงจะหย่าขาดจากกันได้.

 แตว่า่มนัยังมค้วามหมายทิ้ล่ะเอย้ดประณ้์ตไปกว่านั�น คืวามเป็นิผัู้วเป็นิเมียนีิ�ก็สุำาห้รับ

ย้ดมั�นิถือมั�นิ รักใคืร่ห้วงแห้นิอยา่งห้ลับหู้ห้ลับตา.  นีิ�ห้ย่าขาดจากคืวามรู้สุ้กชฺนิิดนัิ�นิ;  ผัู้วเมีย 

ก็กลายเป็นิเพื�อนิ, เป็นิเพื�อนิเดินิทุางสุำาห้รับไปนิิพพานิโนิ่นิ.  ความหมายแห่งผัวเม้ยตาม

ภาษาชัาวบ้าน เลิก เลิก ไม่ม้,  ม้แต่เพื่อนเดินทิาง เพื่อนชั่วยชั้วิตน้�เบาขึ�น, ก้าวหน้าในทิาง

สิติปัญญาเร็วขึ�น,  รู้จักสิิ่งทิั�งหลายทิั�งปวงเร็วขึ�น ไม่ยึดมั่นถือมั่นในสิิ่งแวดล้อมใดๆ.  น้่เป็น
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เพื่อนคู่หู สิำาหรับจะเอาชันะสิิ่งหลอกลวงในโลก อย่างน้�ก็เร้ยกว่าหย่าขาดจากผัวเม้ย จาก

ความเป็นผัวเป็นเม้ยสิำาหรับมัวเมาในกามารมณ์์ หรือในเรื่องทิรัพย์สิมบัติพัสิถาน กลายเป็น

เพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย, ชั่วยกันให้เกิดความง่ายในการดำารงชั้วิต เดินทิางสิูงขึ�นไป สิูงขึ�นไป  

สิูงขึ�นไปจนบรรลุนิพพาน.

 ห้ย่าขาดจากความเป็นผัู้วเม่ย ด้วยอำานาจอตัมมยตา เห็้นิคืวามห้ลอกลวงของคืวาม

เป็นิผัู้วเป็นิเมีย ความยุ่งยากความลำาบาก ทิ้่มาแห่งความยุ่งยากลำาบาก ไม่เอากับมัน กูไม่

เอากับมึงอ้กต่อไปความเป็นผัวเป็นเม้ย, มาเป็นิเพื�อนิเกิด แก่ เจ็บ ตาย, เดินิทุางไปนิิพพานิ

กันิดีกว่า, น้่ประโยชัน์ของอตัมมยตา.

ห้ย่าขาดจากอบายมุข.

 เอ้า, ทิ้น้�อันสิุดทิ้ายแล้ว อันสิุดทิ้าย ห้ย่าขาดจากอบายมุข, น้่เป็นปัญหาโดยพื�นฐาน

ของคนทิัว่ไป ของรัฐบาลหรอืของประเทิศชัาตใิดๆ ลว้นแตม่ป้ญัหากนัอยูท่ิัว่โลก ทิ้ป่ระชัาชัน

หลงใหลในอบายมุข จนรัฐบาลได้ภาษ้จากอบายมุขมากกว่าภาษ้ใดๆ มันจึงเลิกยาก เราจะ

ห้ย่าขาดจากอบายมุขก็ต้องด้วยอตัมมยตา.

 ข้อแรกว่าจากของเมา ของมึนเมาเสิพติดทิุกชันิด : จะเป็นเพ้ยงบุหร้่หรือเป็นเหล้า 

หรอืเปน็อะไรทิ้เ่ปน็ของมนึเมาอยา่งรา้ยกาจ เปน็เฮโรอน้ เปน็อะไรกส็ิดุแท้ิ. ทิ้ว่า่ของมนึเมาน้�  

จะหย่าขาดจากมันได้ กต็อ้งมส่ิ้ิงทิ้เ่ร้ยกว่าอตัมมยตาเกิดขึ�น คอื มองเห็นชััดว่ามันเป็นอย่างไร, 

มันเลวร้ายเทิ่าไร, มันหลอกลวงเทิ่าไร, มันทิำาให้โง่เทิ่าไร, เห็นถึงทิ้่สิุดแล้วมันก็จะรู้สิึกเป็น

อตัมมยตา โอ้ ไม่ไหวแล้ว ไม่ไหวแล้ว กูไม่เอากับมึงแล้ว, น้่มันก็จะเลิกบุหร้่ได้ เลิกเหล้าได้ 

เลิกเสิพตดิอะไรๆ ได.้  ดืม่นำ�าเมา คอืดืม่ของเมา, จะเปน็ดืม่ เปน็กนิ เปน็สิบู เปน็ทิา เปน็อะไร

ก็ตาม ทิ้่ใชั้กับของเสิพติดมึนเมาทิั�งหลาย, จงแก้ด้วยคืวามรู้ทีุ�เห็้นิตามเป็นิจริงของสิุ�งนัิ�นิๆ  

จนิเกิดคืวามรู้สุ้กทีุ�เรียกว่า อตัมมยตา –ไม่อาศัยมึงอ้กต่อไปแล้ว, ไม่พึ่งพามึงอ้กต่อไปแล้ว, 

ไม่ปล่อยให้มึงข่มเหงกูต่อไปอ้กแล้ว, น้่ อตัมมยตา ทิ้่มันจะละอบายมุขของมึนเมา.
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 เท่�ยวกลุ่างค่น กเ็หมอืนกนัแหละ จงศ้ีกษาให้้เห้น็ิคืวามห้ลอกลวง คืวามโงข่องตวัเอง,  

บูชัาความสิำาราญสิำาเริงในการเทิ้่ยวกลางคืน เหมือนอย่างทิ้่เห็นๆ กันอยู่ มันก็จะเกิดความ

รู้สิึกชันิดเด้ยวกันว่าไม่ไหวๆ, กูไม่เอากับมึงแล้ว ก็เลิกได้.

 ดูการเลุ่่น การเล่นน้�เขาก็ประดิษฐ์ขึ�นมาว่า จะล้วงกระเป�าคนโง่, เราชัอบพาลูกไป

ดูหนังดูละคร ม้พ่อแม่คนไหนบ้างทิ้่พาลูกเล็กๆ จูงลูกไปทิ้่โรงหนังโรงละครแล้วบอกลูกว่า 

โอ ลูกเอ๋ย ทิั�งหมดน้�เขาม้ไว้ให้เราโง่.  น้่ใครเคยทิำาอย่างน้�บ้าง พ่อแม่คนไหนเคยทิำาอย่างน้�

บ้าง? ม้แต่ว่า มึงจะไปดูทิ้่ไหน จะดูอย่างไร กูจะพาไปดู จะซึ่ื�อตั�วให้ เทิ่าไรก็ได้.  น้่พ่อแม่

เป็นผู้ทิำาให้ลูกเป็นเสิ้ยอย่างนั�นเสิ้ย ก็เลยพอใจการเล่น การแสิดง การเล่น การอะไรต่างๆ, 

จะเป็นหนังละครก็ด้.

 แมจ้ะเป็นก้ฬา เช่ันฟตุบอลก็ด ้มนัไม่เปน็การศึกษา มนัไม่เปน็การแสิดงนำ�าใจนักก้ฬา; 

เพราะว่า ในสินามฟุตบอล มันม้นำ�าใจของความเห็นแก่ตัว ม้แต่การเอาเปร้ยบ, พร้อมทิ้่จะ

เอาเปร้ยบ เอาเปร้ยบจนถูกลงโทิษก็ม้ในสินามก้ฬา.  ทิ้่บ้าทิ้่สิุดก็ม้คำาว่าแก้แค้น,  ในสินาม

ก้ฬาไหนม้คำาว่าแก้แค้น ในทิ้่นั�นไม่ม้ก้ฬา ไม่ม้ความเป็นก้ฬา.  น้่นักก้ฬาในสินามก้ฬาสิมัยน้� 

มันเต็มไปด้วยคำาว่าแก้แค้น, เต็มไปด้วยการหาชั่องทิางเอาเปร้ยบหลอกลวง, มันก็ไม่ม้ผลด้

อะไรแก่จิตใจ การเล่นชันิดน้�.

 การเล่นินีิ�มันิเป็นิสิุ�งประเล้าประโลมใจ มันก็ทิำาให้จิตใจร่าเริง ขึงขังขึ�นมาพักหนึ่ง, 

แต่แล้วมันิก็ไม่ได้อะไรกี�มากน้ิอย ดูพอให้้มันิรู้เรื�อง แล้วก็ไม่ต้องดู.

 ทิน้้�ก ็เลุ่่นการพนัน น้� มันิเป็นิผีู้สิุง, ความยดึมัน่ในการได ้ในความเปน็บวก ในความได้ 

มนัมากจนเปน็ผส้ิงิ, มนัคอยจอ้งแตจ่ะได ้มนัไมม่องเหน็ช่ัองทิางทิ้จ่ะแพ ้หรอืไมเ่หน็ช่ัองทิาง

ทิ้ว่่า เจ้าบ่อนเจ้ามือเขาได้เปร้ยบ เพราะเขาเก็บค่าต๋งตลอดเวลา มนัไม่มองเห็น.  การพนัินินีิ� 

ตั�งอยู่บนิกิเลสุ ของโลภะ ของโทุสุะ ของโมห้ะ ครบถ้วน; เมื่อนั่งอยู่ในบ่อนพนัน จะเกิดกิเลสิ

ครบทิั�ง ๓ อย่าง ๓ ประการเผาลน.  น้�เป็นผ้อย่างร้ายก็ไม่ม้ใครสินใจ ไม่ม้ใครเกล้ยดใคร

กลวั, จนกวา่จะศ้ีกษาให้้รู้ว่ามันิเป็นิอย่างนัิ�นิแล้วจะเกิดอตัมมยตาว่าไมไ่หวๆ เอากับมันไมไ่ด.้

 แล้วมข้อ้ต่อไปวา่ คบคนชั�วเป็นเพ่�อน เพราะมนัมองเหน็แตป่ระโยชันห์รอืความสิขุผวิ

เผิน ความรู้สิึกชัั่วแล่นทิางอารมณ์์ทิางอายตนะ ซึ่ึ่งคนทิ้่ไม่ม้ศ้ลธรรมเขาบูชัากันนัก, ความ
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เอร็ดอร่อยทิางอายตนะชัั่วแล่นทิางตา หู จมูก ลิ�น กาย ใจ ไม่ต้องทิำาอะไร ขอให้ได้ทิำาแต่

อย่างน้�, คนพวกน้�ม้อวิชัชัาพิเศษ เห็นกงจักรเป็นดอกบัว.  ต้องศ้ีกษาเรื�องของคืำาว่าคืวามชัฺ�ว 

คืนิชัฺ�ว การทุำาชัฺ�ว จนิเห็้นิว่า เอากับมันิไม่ไห้ว เอากับมันไม่ไหว, อตัมมยตาเกิดมา ก็ละคืวาม

ชัฺ�ว ละการคืบคืนิชัฺ�วได้.

 อันสิุดทิ้ายเก่ยจคร้านทำาการงาน, น้�มันเป็นคนทิ้่ไม่รู้จักสิิ่งทิ้่เร้ยกว่าธรรมะ, ธัรรมะ

คืือห้น้ิาทีุ� ห้น้ิาทีุ�คืือสิุ�งสูุงสุุด จนิพระพุทุธัเจ้าก็บูชฺา.  คนบางคนจะคิดว่ามันสิูงสิุดอยู่ทิ้่

พระพุทิธเจ้า น่้มันหลับตา ไม่มองเห็นว่า พระพุทิธเจ้ายังบูชัาสิิ่งทิ้่สิูงไปกว่าพระพุทิธเจ้า  

สิิ่งนั�นคือหน้าทิ้่.

 เมือ่พระพทุิธเจา้ตรสัิรู้แลว้ใหม่ๆ  ทิา่นฉงนวา่ เออตอ่ไปน้�จะเคารพใครนะ, จะเคารพใคร 

เมื่อตรัสิรู้อย่างน้�แล้ว วนไปวนมาตกลงว่า โอ เคารพหน้าทิ้่ เคารพธรรมะคือหน้าทิ้่ หน้าทิ้่คือ

ธรรมะ, หนา้ทิ้คื่อดบัทิกุขข์องตวัใหไ้ด,้ แลว้ชัว่ยผูอ้ืน่ให้ดบัทิกุขไ์ดด้ว้ย ห้น้ิาทีุ�ของพระพุทุธัเจ้า, 

พระพุทิธเจ้าเลยบูชัาหน้าทิ้่ เคารพหน้าทิ้่ แล้วทิรงประกาศก้องไว้ในเวลานั�นเลยว่า  

พระพุทิธเจ้าทิุกพระองค์ทิั�งอด้ต ปัจจุบัน อนาคต ล้วนแต่บูชัาหน้าทิ้่ บูชัาหน้าทิ้่, สิุข พอใจ 

สิบายเมื่อทิำาหน้าทิ้่, ทิ่านเลยทิำาหน้าทิ้่สิูงสิุด.

 อยากจะพูดบ่อยๆ เร่ือง พระพุทธเจ้าทำาห้น้าท่� : ก่อนิสุว่าง หัวรุ่งหรือก่อนหัวรุ่ง

ทิ่านก็สิอดสิ่องไปทิั่วทิุกหนทิุกแห่ง ว่าวันน้�ควรจะไปทิางไหน ไปโปรดสิัตว์ คือไปบิณ์ฑบาต,  

ไปบิณ์ฑบาตคือไปหาโอกาสิพบกับคนคนนั�น, ได้พบกับคนคนนั�น ได้พูดได้จาได้ฉันอาหาร

ทิ้่บ้านทิ้่เรือนของเขา สินทินาพาทิ้อะไรกันน่้.  จะไปทิางไหนวันน้� จะไปบ้านเศรษฐ้ หรือ

จะไปบ้านคนธรรมดา หรือจะไปบ้านคนจน หรือจะไปสิำานักเด้ยรถ้ย์อื่นทิ้่ตรงกันข้าม ทิ้่เป็น

ปฏิิปักษ์ก็ไป.  ตกลงพระทิัยแล้ว สุว่าง ขึ�นก็บิณ์ฑบาตทิางนั�น ไปทิางนั�น ได้พบได้ทิำาตามทิ้่

ทิรงประสิงค์, บางทิ้ก็ไปโปรดชัาวนาทิ้่กำาลังไถนาอยู่กับควายกับวัว ทิ่านก็ยังทิำาได้.

 เทีุ�ยง ร้อนก็พักนิดหน่อย, บ่าย มาถึงวัด ก็โปรดคนทิ้่ไปหาถึงวัด ไปฟังธรรมทิ้่วัด, 

พอคำ่าลงก็โปรดภิกษุสิามเณ์รทิ้่อยู่ประจำาวัด, พอ ด้ก เข้าก็แก้ปัญหาเทิวดา คือคนชัั�นสิูง 

เร้ยกว่าเทิวดามาจากสิวรรค์ก็ได้, เป็นพระราชัามหากษัตริย์ก็ได้ เร้ยกว่าเทิวดา ล้วนแต่ไป

หาตอนดึกทิั�งนั�นแหละ.  ข้อความน้�ม้ในพระบาล้ พระเจ้าแผ่นดินยกกองทิัพถือคบเพลิงไป
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เฝ�าพระพุทิธเจ้าทิูลถามปัญหา ล้วนแต่ไปกลางดึกตอนดึกทิั�งนั�นแหละ.

 เสิร็จแล้วพักผ่อนนิดหน่อย, มันก็หัวรุ่งอ้กแหละ ก็เล็งญาณ์สิ่องโลกว่าจะไปไหนต่อ

ไปอ้ก, น้่พระพุทิธเจ้าทิำาหน้าทิ้่ครบวงจร.  พวกเราทิำาอย่างน้�บ้างหรือเปล่า?  ชั่วยบูชัาหน้าทิ้่

เหมือนพระพุทิธเจ้า.

 แล้วพระพุทุธัเจ้าทุ่านิจะไปไห้นิต้องเดินินิะ เพราะไม่ม้รถยนต์ แล้วทิ่านไม่น่ังยาน

พาหนะทิ้เ่ทิย้มดว้ยสิิง่มช้้ัวติ จะม้เกว้ยนหรอืม้รถมา้ ทิา่นกไ็ม่ๆ  ไมน่ั่งยานทิ้เ่ทิย้มดว้ยสิิง่มช้้ัวติ 

ทิา่นกต็อ้งเดนิเทิา่นั�นแหละ. ฉะนั�นการเดนิเปน็โยชัน์ๆ กเ็ปน็ของธรรมดาสิำาหรบัพระพทุิธเจา้; 

ทิ่านก็เดินๆ เดินเพื่อจะไปโปรดทิ้่บ้านอื่นเมืองอื่น, เป็นวงจรทิั�งวันทิั�งคืน ทิั�งวันทิั�งคืน.

 วันทิ้่จะปรินิพพาน วันนั�นกลางวันยังเดินอยู่เป็นโยชัน์ๆ เดินอยู่เป็นโยชัน์ๆ, คืนน้�

จะนิพพาน จะนิพพานอยู่รอมร่อแล้ว ก็ยังม้คนมาถามปัญหา เป็นปริพพาชักในลัทิธิอื่นมา

ถามปัญหา ขอให้โปรด.  พระสิงฆ์ทิ้่อยู่ทิ้่นั่นเห็น โอ น้่มันมากเกินไปแล้วหมอน้่ ไล่ไป ไปๆ  

อยา่มากวนพระพทุิธเจา้จะนพิพาน.  พระพทุิธเจา้กว็า่อยา่หา้ม อยา่หา้มมนั เร้ยกมา เร้ยกมา  

เอามา ให้เขาเข้ามา, แล้วก็ให้ถามปัญหา, แล้วก็ตรัสิตอบสิั่งสิอนจนบรรลุธรรมะชันิดทิ้่เป็น

พระอรหันต์ได้, แล้วต่อมาอ้กไม่เทิ่าไร ไม่ก้่นาทิ้ทิ่านก็นิพพาน, จะไม่ให้เร้ยกว่า ทิ่านทิำางาน

จนตายได้อย่างไร ต้องเร้ยกได้ว่า ทุ่านิทุำาห้น้ิาทีุ�ของทุ่านิจนินิาทีุสุุดทุ้าย.

 น่้เราทิำาอย่างนั�นหรือเปล่า? เราคดโกงหน้าทิ้่บิดพลิ�วหน้าทิ้่ เอาเปร้ยบหน้าทิ้่หรือ

เปล่า? เราเกล้ยดเหงื่อกันหรือเปล่า?  ถ้าเราเกล้ยดเหงื่อแล้วไม่ม้หวัง ทิ้่เราจะทิำาหน้าทิ้ ่

บูชัาหน้าทิ้่, ถ้าเราบูชัาเหงื่อว่าเป็นพระเจ้าจะโปรดเราแล้วก็ได้ จะพอใจในการทิำาหน้าทิ้่.

 ขอให้้ทุุกคืนิบูชฺาเห้งื�อ บูชัาเหงื่อ, เหงื่อนั่นแหละเป็นพระเจ้า.  อย่าหวังว่าพระเจ้า

ทิ้่ไหนจะมาชั่วย, พระเจ้าไม่มาชั่วยคนไม่ม้เหงื่อ พอม้เหงื่อ เห้งื�อนัิ�นิแห้ละกลายเป็นิพระเจ้า 

แล้วมาชฺ่วย.  ฉะนั�น ขอให้ทิกุคนบูชัาเหงือ่ ซ่ึึ่งเป็นปฏิกิิรยิาจากการทิำางานหรือทิำาหนา้ทิ้,่  ถา้

บูชัาเหงื่อกันแล้ว ไม่ม้ใครว่างงานเป็นแสินๆ เหมือนเด้�ยวน้�. พวกจบปริญญายังว่างงานอยู่

เป็นแสิน เพราะไม่บูชัาเหงื่อ ถ้าบูชัาเหงื่อม้งานทิำาทิุกคนแหละ จะไม่ม้ปัญหาอะไรเลย.

 ฉะนั�น ขอให้้เคืารพห้น้ิาทีุ� บูชฺาห้น้ิาทีุ� ซ้ึ่�งเป็นิสิุ�งสูุงสุุดทีุ�แม้แต่พระพุทุธัเจ้าก็เคืารพ 

คืวามเกียจคืร้านิจะห้ายไป เพราะมองเห็นความจริงอนัน้�,  มองเห็้นิคืวามจริงอันินีิ� อตัมมยตา 
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ก็เกิดข้�นิ ทุำาลายล้างคืวามเกียจคืร้านิ ความไม่รักหน้าทิ้่ ไม่บูชัาหน้าทิ้่ให้หมดไป.  หน้าทิ้่ก็

กลายเปน็สิิง่ทิ้พ่อใจ ช่ืันอกช่ืันใจ ถกูตอ้งพอใจ ถกูตอ้งพอใจ ถกูตอ้งพอใจทิั�งวนัทิั�งคนื, น่ันผล 

ของอตัมมยตา ในการละเสิ้ยได้ซึ่ึ่งความเกล้ยดหน้าทิ้่ไม่ชัอบทิำางาน.  ดูจะจบแล้ว ในเรื่อง 

อตัมมยตาใชั้หย่าอะไรได้บ้าง.

 อตัมมยตาช่วยให้้ห้ย่าอะไรได้บ้าง? หย่าจากภพทิุกๆ ภพ, หย่าจากกรรมทิุกๆ  

ความหมาย, หย่าจากอิทิัปปัจจยตา ไม่ต้องเป็นไปตามกระแสิแห่งอิทิัปปัจจยตา, หย่าจาก

พระเจา้ พระเจา้ไมต่อ้งมาช่ัวย, หยา่จากตวัเอง หยา่จากอัตตา ตวัเองทิ้เ่ป็นมายา ใหม้ต้วัเอง 

ซึ่ึ่งมิใชั่ตัวเอง;  ฟังแล้วเหมือนกับพูดเล่นหรือโกหก จงม้ตัวเองชันิดทิ้่มิใชั่ตัวเอง ถือเอาเป็น 

ตัวเองโดยสิมมติช่ััวคราวไปวันหนึ่งๆ เทิ่านั�น ม้ตัวเองซึ่ึ่งมิใช่ัตัวเอง หย่าขาดจากตัวเอง, 

หย่าขาดจากวัฏิฏิะ ทิ้่จะต้องเว้ยนว่ายไปในกรรม กิเลสิ และวิบาก, หย่าขาดจากโรค,  

หย่าขาดจากสิังขารการปรุงแต่ง, หย่าขาดจากสิิ่งทิ้่เป็นมายาหลอกลวง, หย่าขาดจากกิเลสิ, 

หยา่ขาดจากความหลงใหลในอำานาจวาสินาบารม,้ หยา่ขาดจากโชัคชัะตา, หย่าขาดจากโรค

ในทิางวิญญาณ์, หย่าขาดจากสิิ่งทิ้่ตื่นเต้น ความตื่นเต้น ความน่ามหัศจรรย์ใดๆ, หย่าขาด

จากปัจจัยทิ้่เป็นการประเล้าประโลมจิต, หย่าขาดจากความเป็นผัวเป็นเม้ย, หย่าขาดจาก

อบายมุขทิุกชันิด.  เอ้า, พอแล้ว มันมากเกินไปแล้ว.

 ทิ้่พูดให้มากน้� ก็เพื่อให้ได้เผื่อเลือก ใคืรมีปัญห้าอย่างไร มันก็จะม้เพ้ยงข้อเด้ยว  

จะได้เลือกเอาให้้มันิตรงกับเรื�องของตัว แล้วก็ห้ย่าขาดจากสิุ�งนัิ�นิ.

เค้าเง่�อนท่�จะม่อตัมมยตา.

 เอ้า, ทิ้น้�ก็เหลืออยู่แต่ว่า ทำาอย่างไรจะม่อตัมมยตา น้่ ก็พูดมาหลายครั�งหลายหน

แล้ว แต่ผู้ทิ้่ฟังอยู่ทิ้่น้่บางคนอาจจะไม่เคยได้ยิน, ก็ขอบอกโดยเค้าเงื่อนเสิ้ยหน่อยว่า ให้้เห็้นิ

คืวามเป็นิอนิิจจังของสิุ�งทัุ�งห้ลายทัุ�งปวง ทิ้่เป็นสิังขารม้ช้ัวิตหรือไม่ม้ช้ัวิต อะไรก็ตามมัน
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เปล้่ยนแปลงเร่ือยตามกฎของธรรมชัาติ, เพราะว่ามันเป็นเพ้ยงธรรมชัาติ มันก็ต้องเป็นไป

ตามกฎของธรรมชัาต.ิ  เมือ่เปน็ไปตามกฎของธรรมชัาต ิมนักเ็ปล้ย่นแปลงเร่ือยไป ทิั�งสิว่นทิ้ ่

เป็นวัตถุและสิ่วนทิ้่เป็นจิตใจ มันเปล้่ยนแปลงเรื่อย นีิ�เรียกว่าอนิิจจัง, เปล้่ยนแปลงเรื่อย.

 เมื�อเปลี�ยนิแปลงเรื�อย มันิก็ลำาบากในิการทีุ�จะเป็นิอยู่ เพราะมันเปล้่ยนแปลงเร่ือย 

มันจึงลำาบากในการทิ้่จะเป็นอยู่, นั่นแหละคือทุุกขัง ห้รือทุุกขตา –คืวามเป็นิทุุกข์.

 เมื่อมันเปล้่ยนแปลงเรื่อยและเป็นทิุกข์อย่างน้� มันก็เป็นอนัตตา, มันต่อต้านไว้ไม่ได้ 

มนัไม่มีสิุ�งทีุ�ต่อต้านิคืวามเปลี�ยนิแปลง ห้รือคืวามทุุกขนี์ิ�ได้ มันิจ้งเป็นิอนัิตตา ห้รือเป็นิอนัิตตตา  

–คืวามเป็นิของไม่ใชฺ่ตนิ.

 เห็นอนิจจัง ทิุกขัง อนัตตา แล้วก็เห็นความจริงทิ้่เร้ยกว่า ธััมมัฏฐิิตตา –คืวามทีุ�มันิ

ตั�งอยู่ตามธัรรมดาของมันิอย่างนีิ�เอง ตั�งอยู่ตามธรรมดาของมนัอยา่งน้�เอง, เป็นธมัมฏัิฐิตตา.

 แล้วก็เห็นชััดลงไปว่า โอ มันเป็น ธััมมนิิยามตา มันม้กฎธรรมชัาติบังคับอยู่ มันิเป็นิ

ไปตามกฎของธัรรมชฺาติ.

 เมื่อมันเป็นไปตามกฎของธรรมชัาติ ก็ม้การเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยอยู่เสิมอ น่้

เร้ยกว่า อิทัุปปัจจยตา –คืวามทีุ�มันิต้องเป็นิไปตามเห้ตุตามปัจจัยอยู่เนืิองนิิจ.

 เห็นอิทิัปปัจจยตาลึกเข้า ลึกเข้าไป โอ, มันิไม่มีตัวตนิ น้่โว้ย ม้แต่กระแสิแห่งอิทิัป-

ปัจจยตา เร้ยกว่า เห็นสิุญญตา สุุญญตา –คืวามว่างจากตัวตนิ.

 เห็นสิุญญตาถึงทิ้่สิุดแล้ว ก็จะเห็นอันสิุดทิ้ายว่า ตถาตา, ตถาตา –มันิเป็นิเชฺ่นินัิ�นิ

เอง เชั่นนั�นเอง ไม่เป็นอย่างอื่น เป็นเชั่นน้�เทิ่าน้�, เร้ยกว่าเป็นเช่ันนั�นเอง. ใครเห็นตถาตา  

เห็นตถาก็เป็นพระตถาคตแล้ว.

 เด้�ยวน้�มนัเชัน่น้�เอง เชัน่น้�เอง เชัน่น้�เอง ไมแ่ปลกไมผ่ดิไปจากความเปน็เชัน่น้�, จะไป

ตามความตอ้งการของใครไม่ได ้ตอ้งเปน็เช่ันน้�เอง จงึเกดิความรู้สิกึวา่ กเูอากับมนัไมไ่หวแลว้

โว้ย, นั่นแหละคืออตัมมยตา, อตัมมยตา มันเกิดขึ�น กูเอากับม้งไม่ได้แล้ว เลิกกันิทีุ พอกันิทีุ. 

 น่้ความหมายแห่งอตัมมยตา จะอยู่ในระดับสิูงสิุดละกิเลสิก็ได้, ระดับกลางๆ  

คนทิั่วไประดับบ้านเรือนน้�ก็ได้.  ความรู้สิึกทิ้่ว่า กูเอากับมึงไม่ไหวอ้กแล้วน้่แหละ; พูดเป็น 

คำาหยาบชัาวบ้านอย่างน้� มนัฟังง่ายจำางา่ย.  จงึขอให้พจิารณ์าใหด้ใ้ห้เห็นว่า แม้จะหย่าผวัหย่า
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เมย้มนักต็อ้งมอ้ตัมมยตา จะหย่าบุหร่้ หยา่เหล้า หยา่การพนัน หยา่อะไร กต็อ้งมอ้ตมัมยตา.

 ขอให้้ทุุกคืนิรู้จักใชฺ้อตัมมยตาให้้เป็นิประโยชฺน์ิ อย่าให้้เสีุยทีุทีุ�เป็นิห้ลักสุำาคัืญในิ

พระพุทุธัศีาสุนิา.

 อตัมมยตาอยู่ทีุ�ตรงกลางระห้ว่างฝ่่ายโลกกับฝ่่ายโลกุตตระ;  ความรู้ฝ�ายโลกิยะ ความรู้ 

ธัมมัฏิฐิติญาณ์ ว่าโลกหรือสิังขารมันเป็นอย่างไร เป็นอย่างไร เป็นอย่างไร มาสิูงสิุดตรงทิ้่มัน

เกิดอตัมมยตา, น้่ฝ�ายน้�. หลังจากน้�มันจะเป็นฝ�ายเบื่อหน่ายคลายกำาหนัด บรรลุมรรค ผล 

นิพพาน : นิพพิทิา –เบื่อหน่าย, วิราคะ –คลายกำาหนัด, นิโรธ –ดับ, ปฏิินิสิสิัคคะ –สิลัด

คืน.  หรือว่าเป็นนิพพิทิา –เบื่อหน่าย, วิราคะ –คลายกำาหนัด, วิมุตติ –หลุดพ้นจากความ

ยึดมั่นถือมั่น,  วิมุตติญาณ์ทิัสิสินะ –รู้ว่าหลุดพ้นแล้ว อย่างน้�ก็ได้, แล้วแต่จะใชั้กระแสิไหน.  

นพิพทิิา –เบือ่หนา่ย, วริาคะ –คลายกำาหนดั, วมิตุต ิ–หลดุพน้, วสิิทุิธิ� –บรสิิทุิธิ�จากทิกุข,์  

สิันติ –ม้ความสิงบสิุข. นิพพาน –เป็นนิพพาน อย่างน้�ก็ได้.

 น่้ อตัมมยตามันอยูต่รงกลาง เป็นจดุเปล้ย่นกแ็ล้วกัน เปน็หวัเล้�ยวหัวต่อตรงนั�นแหละ 

ฝ�ายน้�ก็เป็นโลก ฝ�ายน้�ก็เป็นโลกุตตระ, หรือว่าฝ�ายน้�ก็เป็นความทิุกข์ ฝ�ายน้�ก็เป็นความดับ

ทิุกข์ จุดน้�อยู่ตรงกลาง เป็นิจุดเปลี�ยนิ คืือคืวามรู้สุ้กถ้งทีุ�สุุดต่อสิุ�งนัิ�นิๆ ทีุ�เคืยห้ลงเคืยย้ดถือ

อยู่ว่า โอ, ไม่ไห้ว กูเอากับม้งไม่ได้อีกต่อไปแล้ว นีิ�แห้ละอตัมมยตา.

 จะบรรลุุ่ มรรค ผู้ลุ่ นิพพานได้ ก็อตัมมยตา, จะลุ่ะความชั�วท่�รองๆ ลุ่งมาได้ ก็

อตัมมยตา, จะเป็นอิสระจากความชั�ว ความผิู้ด ความเลุ่วร้ายท้ังห้ลุ่าย ก็เพราะอตัมมยตา.

 อตัมมยตามันแปลกหูสิำาหรับผู้ทิ้่ไม่เคยได้ยิน แต่เป็นคำากล่าวทิ้่ม้อยู่ในพระบาล้ ทิ้ ่

ไมค่อ่ยมใ้ครเอามาพดู,  บางทิจ้ะเปน็เพราะไม่รู้วา่อะไร เพราะไม่รู้วา่อะไร. อาตมาสินใจเร่ืองน้� 

อยู่นาน นานเป็นปีๆ จึงพบเค้าเงื่อนว่า อ้อ มันคือจุดๆ น้� เป็นจุดเปล้่ยน ละกามด้วยรูป  

ละรูปด้วยอรูป ละอรูปด้วยอตัมมยตา มันก็หมดแหละ เมื่อละกาม ละรูป ละอรูปแล้ว ก็คือ

ละทิุกสิิ่งแหละ ละทิุกสิิ่งด้วยอตัมมยตา.

 หวังว่าทิ่านทิั�งหลายจะได้รู้จักอตัมมยตา รู้มากขึ�นจนเพ้ยงพอทิ้่จะเอาไปใชั้ให้เป็น

ประโยชัน์ได้ ให้สิมศักดิ�ศร้ของพุทิธบริษัทิ, เอาอ้กแล้วบ้าอ้กแล้ว ม้ศักดิ�ศร้อ้กแล้ว, อย่าไป

บา้ศกัดิ�ศร้เข้าอก้ล่ะ. มีอตัมมยตาสุำาห้รับแก้ปัญห้าทัุ�งห้ลายทัุ�งปวง, ปญัหาจะหลดุไปกเ็พราะ
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อำานาจของอตัมมยตา คือความเห็นว่าจะอยู่กับสิิ่งนั�นไม่ได้อ้กต่อไป ต้องเลิก ต้องหย่ากันทิ้.

 น้่เร่ือง อตัมมยตาจะใชฺ้ห้ย่าอะไรได้บ้าง สุรุปคืวามว่า ห้ย่าจากทุกสิ�งท่�ไม่ควรจะ

ผูู้กพันกันอยู่ หรือคบค้ากัน ความเป็นพุทิธบริษัทิก็จะม้ เป็นผู้รู้ความจริง เป็นผู้ตื่นจากหลับ 

คือกิเลสิ เป็นผู้เบิกบาน เหมือนดอกไม้ทิ้่เบิกบานและไม่รู้จักโรย.

 น้่ การบรรยายน้�ก็สิมควรแก่เวลา และก็สิมควรแก่เร้่ยวแรงทิ้่จะพูด หมดแรงจะพูด 

จึงต้องขอยุติการบรรยาย หวังว่าท่ิานทิั�งหลาย คงจะได้ความรู้ความเข้าใจเพิ่มขึ�นบ้างเป็น

แน่.

 อาตมาขอยติุการบรรยาย เปดิโอกาสุให้้พระคืณุ์เจา้ทัุ�งห้ลาย ไดสุ้วดบทุพระธัรรมคืณ์-

สุาธัยาย ให้้เกิดกำาลังใจในิการทีุ�จะปฏิบัติธัรรมะ แก่ผูู้้ได้ยินิได้ฟังสืุบต่อไป ในิกาลบัดนีิ�.



(ภาคผนวก)



ชัุด ดอกบัวหลวง ชัุด ลอยปทิุม ชัุด หมุนล้อ

ชัุด มองด้านใน ชัุด จากพระโอษฐ์

ชัุด ธรรมโฆษณ์์
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ธรรมบัรรยายจัดัชุุดั
ของพุทธทาสภิิก้ขุ

 เมื่อพุทิธทิาสิภิกขุเผยแผ่ธรรมะในรูปของปาฐกถาหรือธรรมบรรยายใชั้ภาษาทิ้่ 

สิื่อความเข้าใจง่าย แตกต่างจากธรรมเน้ยมการแสิดงพระธรรมเทิศนาแบบเดิมทิ้่เคยปฏิิบัติ 

กนัมา ทิำาให้เปน็ทิ้ส่ินใจของคนในสิงัคมบางเร่ืองถงึกับสิร้างกระแสิเปน็ทิ้ก่ล่าวถึงทิั�งด้านช่ืันชัม

และวพิากษว์จิารณ์์ จากเหตดุงักล่าวจึงมผู้้ขอธรรมบรรยายไปจดัพมิพเ์ผยแพรเ่ปน็ทิ้ร่ะลึกทิั�ง

ในงานมงคลและอวมงคล รวมถึงธรรมทิานมลูนิธิเองกจ็ดัพิมพเ์ผยแพร่เปน็ชัดุๆ อาทิ ิ“ชัดุแรก

สิุด เราก็รวบรวมเรื่องทิ้่เคยลงพิมพ์ใน พุทุธัสุาสุนิา จัดเป็นเล่มๆ ม้ชัุดจากพระโอษฐ์ ชัุมนุม

เร่ืองยาว ชัุมนุมเร่ืองสิั�น ชัุมนุมข้อคิดอิสิระ ชัุมนุมอภิลักขิตกาลพจน์ ชัุมนุมบทิประพันธ์

โคลงกลอนของสิริิวยาสิ ชัมุนมุเทิศน์ครั�งสิำาคญั ๆ  อก้ ๒ เล่ม รุ่นน้�คณ์ะธรรมทิานพมิพเ์อง...

แล้วต่อมาคุณ์สิอาด วัชัราภัย เขาคงอยากได้บุญได้กุศลและหารายได้ไปด้วย ก็มา

ขอไปพิมพ์ ตั�งเป็นสิำานักพิมพ์สิุวิชัานน์ ตอนนั�นแกม้อาช้ัพอะไรทิ้่เก่้ยวข้องอยู่ทิางรัฐสิภา  

เป็นเลขาฯ หรืออะไรน้่แหละ แล้วก็พิมพ์หนังสิือธรรมขาย ทิางเราไม่ได้เอาค่าลิขสิิทิธิ�อะไร 

แกม้หัวทิางศิลปะ ทิำาปกสิวยงามตามสิมควร... แล้วต่อมาไม่สิบายก็เลยต้องเลิก คุณ์วิโรจน์  

(ศิริอัฐ) ก็มารับชั่วงต่อ เป็นสิำานักพิมพ์ธรรมบูชัา”* 

* พระประชัา ปสินฺนธมฺโม, เลุ่่าไว้เม่�อวัยสนธยา : อัตช่วประวัติของพุทธทาสภิกขุ, พิมพ์ครั�งทิ้่ ๔ (กรุงเทิพฯ: มูลนิธิ

โกมลค้มทิอง, ๒๕๕๕), ๒๓๘.
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สิำาหรับธรรมบรรยายจัดชุัดของพุทิธทิาสิเทิ่าทิ้่สืิบค้นได้พบว่า คืณ์ะเผู้ยแพร่วิธีัการ

ดำาเนิินิชีฺวิตอันิประเสุริฐิ (ผชัป.) จดัพิมพ์เอกสิารชัดุ มองด้านิในิ เร่ิมจัดพิมพ์ ภาษาคน–ภาษา

ธรรม เป็นลำาดบัแรกตั�งแต่ป ีพ.ศ. ๒๕๑๐ ตอ่มาเมือ่สุวนิอุศีมมูลนิิธิัรบัช่ัวงดำาเนินการจดัพมิพ์

ธรรมบรรยายของพุทิธทิาสิภิกขุตอ่จากธรรมทิานมลูนิธ ิโดยจัดพิมพ์เป็นชุัด อาทิ ิชัดุธรรมโฆษณ์์ 

ของพุทิธทิาสิ หนังสิือปกแข็งสิ้ดำา ดังทิ้่ทิ่านเล่าทิ้่มาของหนังสิือชัุดธรรมโฆษณ์์ว่า “มันเกิด

จากการปรารภว่า ธรรมะทิ้่เราพูดไปมากต่อมากแล้วมันจะสิูญหายเสิ้ยหมด ทิ้่พิมพ์กันเล่ม

เล็กๆ หรือทิ้่อื่นเอาไปพิมพ์ มันก็กระจัดกระจายไม่เป็นชัิ�นเป็นอัน จึงพยายามทิำาขึ�นให้เป็น

ชัุดๆ เป็นชัุดสิมบูรณ์์ ตอนหลังๆ จึงเปล้่ยนวิธ้พูด มาพูดเป็นชัุดเป็นเร่ืองราวต่อกันเพื่อ

สิะดวกแก่การพิมพ์ เชั่นชัุดธรรมปาฏิิโมกข์ทิ้่พูดหน้าโรงหนัง ชัุดวันเสิาร์ ซึ่ึ่งพูด ๓ เดือน  

ได้เล่มหนึ่ง ก่อนน้�ขึ�นไปยังม้ชัุดบรรยายโรงฉัน เรื่องหลักๆ หลายเรื่องเหมือนกันทิ้่บรรยาย 

โรงฉัน... เรื่องพวกน้�เมื่อคิดจะพิมพ์เป็นหนังสิือเล่มใหญ่ขึ�นมาก็คิดว่าใชั้ชัื่อธรรมโฆษณ์์ มัน

ง่ายด้ ความหมายก็ด้... เท่ิาทิ้่พิมพ์ออกมาแค่น้�ก็เร้ยกว่าโล่งไปทิ้ เราได้ทิำาสิิ่งทิ้่มันสิมควร

จะทิำา ไม่เสิ้ยค่าข้าวสิุกของผู้อื่นแล้ว เชัื่อว่ามันคุ้มค่า อย่างน้อยผมกล้าพูดได้อย่างหนึ่งว่า 

เด้�ยวน้�ไม่ม้ใครในประเทิศไทิยบ่นได้ว่าไม่ม้หนังสิือธรรมะอ่าน”* 

นอกจากชัุดธรรมโฆษณ์์ทิ้่เป็นหนังสิือรวบรวมผลงานธรรมบรรยายของพุทิธทิาสิฉบับ

มาตรฐานแล้วยงัมห้นังสิอืชัดุเลม่เลก็ทิ้ส่ิวนอศุมจดัพิมพอ์ก้หลายชัดุ ซึ่ึง่สินันษิฐานวา่พทุิธทิาสิ

ภิกขุอาจเห็นตัวอย่างจากงานของพระญาณ์ดิลก ดังทิ้่ทิ่านเล่าว่า “ผมเห็นหนังสิือเล่มเล็กๆ 

เล่มหนึ่ง หนาเทิ่านิ�วก้อย ของพระญาณ์ดิลก เป็นชัาวเยอรมัน มาบวชัอยู่ทิ้่เกาะไอร์แลนด์

เฮอมิเทิจ ทิ้่ศร้ลังกา หนังสิือช่ืัอ พุทิธวัจนะ พอเปิดดูข้างในก็ม้ลักษณ์ะอย่างน้� คือเราไม่

ต้องใชั้คำาของตนเอง ยกเอาคำาบาล้มาต่อๆ กันไป เริ่มด้วยอริยสิัจ ๔ อธิบายทิุกข์ อธิบาย

สิมุทิัย เรื่อยๆ ไป... โดยไม่ต้องม้คำาของผู้ร้อยกรอง พอเห็นเข้าก็สิะดุดใจ จับใจ พอใจ ว่า

ทิำาอย่างน้�ด้ทิ้่สิุด แล้วเราก็เอาบ้าง ลองทิำาดูออกมาเป็น พุทิธประวัติจากพระโอษฐ์ พิมพ์ออก

ไปครั�งแรกก็ได้รับความนิยม (พิมพ์รวมเล่มคืรั�งแรก ๒๔๗๙) จนถึงกับมหาทิองสิืบเขาให้ใชั้

* พระประชัา ปสินฺนธมฺโม, เลุ่่าไว้เม่�อวัยสนธยา : อัตช่วประวัติของพุทธทาสภิกขุ, พิมพ์ครั�งทิ้่ ๔ (กรุงเทิพฯ: มูลนิธิ

โกมลค้มทิอง, ๒๕๕๕), ๒๓๙−๒๔๐.
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เป็นหนังสิือเร้ยนของสิภาการศึกษามหามกุฏิฯ อยู่พักหนึ่ง”*

“สิ่วนคำาบรรยายแต่ละครั�งทิ้่ใชั้ประโยชัน์ได้ เป็นคู่มือปฏิิบัติมากกว่าครั�งอื่น ทิ่านให้

จัดพิมพ์เป็นเล่มเล็ก ขนาด ๑๖ หน้ายก ช่ืัอชัุดลอยปทิุม (จัดพิมพ์เร่ืองเฉพาะทิ้่น่าสินใจ) 

ชัุดหมุนล้อ (รวมเรื่องทิ้่เร่งเร้าการปฏิิบัติธรรม) และเล่มจิ�วชัื่อ ชัุดเทิิดทิูนธรรม สิำาหรับแจก

ตามห้องสิมุด หรือแจกผู้ทิ้่เห็นสิมควร”** และยังมีชฺุดดอกบัวห้ลวง เป็นหนังสิือขนาดเล็ก ต่อ

มาเมื่อจัดตั�งมูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทิธทิาสิ อินทิปัญโญแล้ว มูลนิธิฯได้สิานต่อเจตนารมณ์์

การจัดทิำาหนังสิือเล่มเล็กเผยแพร่คือ หนังสิือชัุด ธัรรมะใกล้มือ เริ่มพิมพ์ตั�งแต่ปีพ.ศ. ๒๕๕๒ 

จนถึงปัจจุบัน.

กลุ่มงานจดหมายเหตุ รวบรวมเร้ยบเร้ยง

* พระประชัา ปสินฺนธมฺโม, เลุ่่าไว้เม่�อวัยสนธยา : อัตช่วประวัติของพุทธทาสภิกขุ, พิมพ์ครั�งทิ้่ ๔ (กรุงเทิพฯ: 

มูลนิธิโกมลค้มทิอง, ๒๕๕๕), ๒๓๕.

** อรสิ, สุดด่ท่านอาจารย์. ใน เก่ยรติคุณของท่านอาจารย์พุทธทาสภิกขุ อนุสิรณ์์ในงานธรรมสิมโภชั ฉลอง

ชันฺมวรฺษ ๘๐ ปี , พิมพ์ครั�งทิ้่ ๑ (กรุงเทิพฯ : สิวนอุศมมูลนิธิ, ๒๕๒๙), ๖๑ และ ๖๗.

ชัุด ธรรมะใกล้มือ



ชุ่วิตแลำะงาน
ยุพา บวรรัตนารักษ์
๒๔๗๒ - ๒๕๖๕
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 ยุพา บวรรัตนารักษ์ เกิดเมื่อวันทิ้่ ๑๔ เมษายน พุทิธศักราชั ๒๔๗๒ ทิ้่อาคาร

สิำานักงานร้าน “ตันยิดเสิ็ง” เชัิงสิะพานราเมศวร์ ริมถนนราชัดำาเนินฝั�งตรงข้ามวัดจันทิาราม  

ทิ้่ต่อมาเปล้่ยนจากย่้ห้อตันยิดเส็ิง ทิ้่ม้กิจการโรงสิ้ยิดเสิ็งจั่น และเหมืองด้บุกยิดเส็ิงฮวด  

มาเป็น บริษัทิ บวรพาณ์ิชัย์ จำากัด ในปี พ.ศ. ๒๔๘๔ 

 เป็นลูกสิาวคนสิุดทิ้องของขุนบวรรัตนารักษ์ (ตัน ยิด เสิ็ง) และ นางชั้อย (สิกุลเดิม 

ลิมปิชัาติ) แห่งเครือญาติของจ้นทิ่าวัง - ทิ่ามอญ ทิ้่ม้นายเรือลิมเฮ้ยนปู� จ้นแต้จิ�วจากมณ์ฑล

กว่างตุ้งมาพบรักกับนางโง้ปู�เหน่้ยว ลูกคร่ึงจ้นฮกเก้�ยนนาม (ก๋ง) ไชั่ฮู่ฮะ กับหญิงไทิยช่ืัอ  

(ทิวด) จิ�ว ลกูสิาวของทิวดจบิกบัทิวดฝนชัาววดัสิบในสิายสิกลุของหลวงพรหมเสินาเมอืงนคร 

มล้กู ๘ คน เปน็ตน้ของหลายสิายสิกลุจ้นทิา่วงั-ท่ิามอญ ตลอดจนสิายสัิมพนัธ์ ประกอบดว้ย 

ลมิปชิัาต ิสิถริกลุ บวรรัตนารักษ ์ลิม่จฬุารัตน์ ลิม่ศริิ ตนัศร้สิกลุ หพันานนท์ิ มติรกลู สิาริกะภตู ิ 

รักเซึ่้ยม ณ์ ระนอง อินทิวิเชั้ยร สิาสินานนทิ์ สิุขุม ล้ละพันธุ วัชัราภัย ศิลปิกุล อนันตเสิร้  

ตะล่อมสิิน สิัตยายุทิธ และพัฒนภักด้ เป็นอาทิิ ม้พ้่ ๖ คน ประกอบด้วย นายยุตติ  

นางสิงบ (ทิิพยมงคล) นายสิิทิธิ� นางรัตนา (ถวิล) พงษ์พานิชั เด็กชัายกิจ และเด็กหญิงอายุ 

๘๐ วัน 

 ในวัยเด็ก เข้าศึกษาทิ้่โรงเร้ยนศึกษากุมาร้ นครศร้ธรรมราชั ม้อาจารย์ฐะปะน้ย์ 

นาครทิรรพ เป็นครูคนหนึ่งด้วย กระทิั่งมารดาคือ นางชั้อย บวรรัตนารักษ์ ถึงแก่กรรมในปี

พุทิธศักราชั ๒๔๘๖ เข้าเร้ยนต่อชัั�นมัธยมศึกษาปีทิ้่ ๖ - ๘ ในกรุงเทิพฯ ทิ้่โรงเร้ยนราชัิน้บน 

ร่วมกับเพื่อนรักทิ้่ยังติดต่อกันถึงทิุกวันน้� อาทิิ รตยา จันทิรเทิ้ยร, ลิลิน ประไพหลง, ไสิว  

เพิ่มสิมบัติ, อร่ามศร้ หุตานน, ธนุ รัตนวราหะ, วิไล อยู่คงด้, โดยพักอาศัยกับบ้านพลเอก

หลวงเสินาณ์รงค์ อด้ตผู้บัญชัาการมณ์ฑลทิหารบกทิ้่ ๖ นครศร้ธรรมราชั ทิ้่เตาปูน ก่อนทิ้่จะ

ย้ายไปอยู่หอพักของสิมาคมสิตร้อุดมศึกษาทิ้่รองเมืองซึ่อย ๕ แล้วจึงอยู่กับครอบครัวสิถิรกุล



236

ซึ่ึง่เปน็ญาตสิินทิิ ทิ้บ่รรทิดัทิอง จนจบหลกัสูิตรอนุปริญญา คณ์ะพาณิ์ชัยศาสิตรแ์ละการบญัชั ้

จฬุาลงกรณ์ม์หาวทิิยาลยั ในชัว่งหลงัสิงครามโลกครั�งทิ้ ่๒ พร้อมกับเพือ่นนิสิติทิ้ส่ินิทิสินม อาทิ ิ

นวลศิริ เรืองวิเศษ, ชััชัวรินทิร์ ทิว้โภค, ม.ร.ว.ลักษณ์สิอางค์ เกษมสิันต์, ประทิุม พิตรสิาธร 

 กลับไปชั่วยกิจการบริษัทิ บวรพาณ์ิชัย์ จำากัด ในหน้าทิ้่ผู้รักษาเงินร่วมกับพ้่สิาว 

รัตนา พงษ์พานิชั ซึ่ึ่งขยายกิจการอย่างมากมาย โดยรับเชัิญเป็นครูสิอนวิชัาเศรษฐศาสิตร์ทิ้่

โรงเร้ยนเบญจมราชัูทิิศ นครศร้ธรรมราชั อยู่ ๑ ปี ก่อนทิ้่จะแยกไปรับตำาแหน่งหน้าทิ้่ผู้ชั่วย

และแคชัเชั้ยร์ของธนาคาร นครหลวงไทิย จำากัด สิาขานครศร้ธรรมราชั เมื่อ พุทิธศักราชั 

๒๔๙๓ กระทิั่งลาออกก่อนเกษ้ยณ์เมื่ออายุ ๕๐ ปี เพื่อร่วมดูแลและบริหารจัดการบริษัทิ  

บวรพาณ์ิชัย์ จำากัดและกิจการในเครือ กับพ้่น้องและหลาน ๆ  พร้อมกับทิำางานเพื่อสิาธารณ์ะ

ต่าง ๆ  จำานวนมาก

 นอกจากหน้าทิ้ก่ารงานดงักลา่ว ยงัเปน็ อา−น้าของหลานๆ ซึ่ึง่เปน็ลกูๆ ของ ยตุต−ิ

จันทิร์พริ�ง บวรรัตนารักษ์, สิงบ−สินิทิ ทิิพยมงคล และรัตนา−สิุธ้ พงษ์พานิชั พักอาศัยอยู่

กับขุนบวรรัตนารักษ์ทิ้่บ้านบวรรัตน์ตลอดมา พร้อมกับขอรับหลานชัาย –บัญชัา พงษ์พานิชั  

มาเป็นบุตรบุญธรรม ตั�งแต่อายุเพ้ยง ๑ ขวบ หลังจากพยายามมาก่อนกับบรรยง พงษ์พานิชั  

โดยยังให้ทุินการศึกษาแก่หลานๆ และญาติอ้กหลายคนจนจบการศึกษาม้งานการมั่นคง 

ในทิุกวันน้�

 เป็นผู้ใฝ�กุศล ติดตามศึกษาพระธรรมคำาสิอนผ่านครูบาอาจารย์ต่างๆ ร่วมกับ

กัลยาณ์มติรหลายฝ�ายอย่างตอ่เน่ือง ไดเ้ข้าอบรมภาวนาปฏิบิตัธิรรมหลายทิ้ ่อาทิ ิวดัอมัพวัน 

จังหวัดสิิงห์บุร้ และ สิวนโมกข์นานาชัาติ กับ ธรรมมาตา จังหวัดสิุราษฎร์ธาน้ ทิ้่สิำาคัญเป็น 

ผูด้แูลและสิานงานการกศุลตา่งๆ ของขุนบวรรัตนารักษ์และนางชัอ้ย ร่วมกบัรัตนา พงษพ์านิชั 

อย่างต่อเน่ือง นอกเหนือจากรับบทิบาทิเป็นฝ�ายรักษาเงินและเหรัญญิกของสิมาคมสิตร้

นครศร้ธรรมราชั เหล่ากาชัาดจังหวัดนครศร้ธรรมราชัอย่างยาวนานตั�งแต่การเริ่มก่อตั�งร่วม

กับชัาวจังหวัดนครศร้ธรรมราชัทัิ�งฝ�ายพ่อค้าคหบด้และราชัการ โดยร่วมกับคุณ์พวงรัตน์  

บวรรัตนารักษ์ และ รัตนา พงษ์พานิชั จนค่อยๆ วางมือลงในวัยชัรา รวมทิั�งงานการกุศล 
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เพื่อสิังคมอื่นๆ อาทิิ สิมาชัิกสิตร้อาสิารักษาดินแดน อาสิาสิมัครมูลนิธิแพทิย์อาสิาสิมเด็จ

พระศร้นครินทิราบรมราชัชันน้ ตลอดจนสิมาชัิกลูกเสิือชัาวบ้าน สิโมสิรไลอ้อนสิ์สิตร้

นครศร้ธรรมราชั ฯลฯ งานการกุศลทิ้่สิำาคัญคือการเป็นเจ้าภาพสิร้างพระพุทิธรูปประธาน 

พระอุโบสิถถวายวัดชัะเมา การเป็นสิมาชัิกขับเคลื่อนคณ์ะแสิวงบุญจังหวัดนครศร้ธรรมราชั 

พุทิธสิมาคมจังหวัดนครศร้ธรรมราชั การบวชับุตรบุญธรรม นายแพทิย์บัญชัา พงษ์พานิชั 

ตลอดจนสินับสินุนกิจกรรมเพือ่สิว่นรวมตา่งๆ ตลอดมา อาทิิ สิวนสิร้างสิรรค ์นาคร−บวรรัตน์  

เป็นหน่ึงในผู้สิมทิบทุินหลักในการบูรณ์ปฏิิสิังขรณ์์กุฏิิทิรงไทิยวัดวังตะวันตก การจัดตั�ง

มหาวิทิยาลัยวลัยลักษณ์์ รวมทิั�งการริเริ่มจนจัดตั�งเป็นหอจดหมายเหตุพุทิธทิาสิ อินทิปัญโญ 

โดยในระยะหลัง ได้มุ่งสินับสินุนกิจการพระศาสินาในจังหวัดนครศร้ธรรมราชั อาทิิ การ

สินับสินุนโรงเร้ยนพระปริยัติธรรมวัดสิระเร้ยง การบูรณ์ะศาลาการเปร้ยญวัดศร้ทิว้ ฯลฯ

 เป็นผู้ดูแลรักษาช้ัวิตจิตใจของตนเอง และเจือจานแก่ลูกหลานตลอดจนคนใกล้ชิัด 

เสิมอมา สิขุภาพโดยทิัว่ไปม้ภาวะเบาหวานและความดนัโลหติสูิงทิ้ก่ำากบัไดด้้ตลอดมา รักษา

พยาบาลดูแลตามสิมควรภายใต้การดูแลของหลานๆ และแพทิย์ทิ้่โรงพยาบาลมหาราชั 

นครศร้ธรรมราชั กับ โรงพยาบาลกรุงเทิพ กรุงเทิพมหานคร จนกระทิั่งเกิดการระบาดของ 

โควิดจึงยุติการเดินทิางด้วยการอยู่ประจำาทิ้่บ้านบวรรัตน์ ถนนเทิวราชั−ศร้ทิว้ ตำาบลทิ่าวัง 

จงัหวดันครศรธ้รรมราชั ภายใตก้ารดแูลพยาบาลอยา่งเตม็ทิ้ ่ไดรั้บการฉด้วคัซึ่น้ป�องกนัโควดิ

ครบ ๓ เข็ม โดยในเดอืนมถินุายน พ.ศ. ๒๕๖๔ ไดเ้กิดภาวะเส้ินเลอืดหวัใจต้บจนม้ภาวะหายใจ

ยากลำาบาก ไดแ้สิดงเจตนาขออยูก่บับา้นในวาระสิดุทิา้ย ไมใ่หน้ำาไปรับการรักษาทิ้โ่รงพยาบาล 

แต่เม่ือพิจารณ์าจากสิภาพการณ์์ แพทิย์และหลานได้ขอนำาไปตรวจพิเคราะห์ให้แน่ชััดทิ้่ 

โรงพยาบาลมหาราชัโดยม้สิงฆ์หมู่หน่ึงมาร่วมภาวนาส่ิงสิู่โรงพยาบาลจนทิำาการรักษาแก้ไข

ความต้บตัน ๒ ครั�ง จนสิามารถกลบัมาอยูท่ิ้บ่า้นไดด้้ คอ่ยๆ ฟ้�นฟชู้ัวติและสุิขภาพในวยั ๙๒ 

ปีได้ตามลำาดับ ม้การออกจากบ้านเพื่อร่วมงานบุญ ไหว้พระ และเย้่ยมดูสิถานทิ้่ต่างๆ เป็น 

ระยะๆ โดยค่อยๆ ไม่อยากทิานอาหาร บอกเสิมอว่าพอแล้วๆ ไม่ไปไหนแล้ว ภาระต่างๆ ทิ้่

เคยทิำาตลอดช้ัวติกท็ิยอยปลอ่ยวางตามลำาดบัมาตั�งแตอ่ายเุข้า ๙๐ ป ีจนกระทิัง่วนัทิ้ ่๗ ม้นาคม 

พ.ศ. ๒๕๖๕ ม้อาการออ่นเพล้ยมาก แพทิยต์รวจพบวา่ม้ภาวะตดิเชัื�อในกระแสิเลอืด ประกอบ
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กับม้ภาวะติดเชืั�อโควิดจากคณ์ะผู้ดูแลรักษาพยาบาลทิ้่บ้าน จึงเข้ารับการรักษาพยาบาล 

ทิ้่โรงพยาบาลมหาราชั นครศร้ธรรมราชั แล้วเกิดภาวะชั็อคจากภาวะติดเชัื�อในกระแสิเลือด  
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คลิปอ่านธรรมะสิุดทิ้าย 
"สิวัสิด้ปีใหม่ ๒๕๖๕"
๓๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๔

คลิปอ่านธรรมะครั�งแรก 
"บทิพระธรรมประจำาภาพ" 
๑๔ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๐ 

ติดตามคลิปอ่านธรรมะ
ได้ทิ้่  ยุพา บวรรัตนารักษ์



ยุพานุสรณ์ 
๒๔๗๒-๒๕๖๕

ธรรมะ 
๙ ตา

พุทธ
ทาส
ภิกขุ

ยุุพา  บวรรัตนารักษ์์
๑๔ เม.ย. ๒๔๗๒ − ๑๐ มี.ค. ๒๕๖๕

ธรรมะ ๙ ตาสิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่แวดล้อมเราอยู่นั้น 

ถ้าเรารู้เท่าไม่ทัน มันก็ปรุงเรา

...

เราไม่เป็นตัวของเราเองเลย 

เป็นเหมือนกับ “ตัวที่ถูกเขาจับเขย่าอยู่เสมอ”

ธรรมะใกล้มือ
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ภิ
ิก
ขุุ  

อ
นิ
ิจจต

า

พุุทธ
ทาส
ภิิกขุุ

ความเป็นของไม่เที่ยง

ชุดธรรมะ ๙ ตา

ธรรมะใกล้มือ
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ุท
ธท

าส
ภิ
ิก
ขุุ  

เห็นความเป็นธรรมดา

ธ
ัม
ม
ัฏ
ฐิิต

ต
า

พุุทธ
ทาส
ภิิกขุุ

สััน 3.5 มม

เป็นอยู่ ตั้งอยู่ เป็นไป ตามธรรมดา

ธรรมะใกล้มือ

 พุ
ุท
ธท

าส
ภิ
ิก
ขุุ  

ต
ถ
ต
า

ธรรมะสูงสุดคือเช่นนั้นเอง 

ธรรมะนี้ช่วยไม่ให้ตกเป็นทาสของอารมณ์

พุุทธ
ทาส
ภิิกขุุ

เช่นนั้นเอง

ความทกุขม์นัมสีทิธใินตวัทีม่นัจะกดัคนโง่ 

มนุษย์ก็มีสิทธิที่จะดับความทุกข์
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ความทุุกข์์น้ี้�เกิดมาเพืื่�อดับไป
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ต
า

มันมีกฎของธรรมชาติครอบงำาเราอยู่ 

บังคับเราอยู่อย่างเฉียบขาด เด็ดขาดที่สุด

จนเรารู้สึกว่าจะต้องทำาให้ถูกต้องตาม 

กฎธรรมชาตินั้น อย่างที่จะฝืนมันไม่ได้

พุุทธ
ทาส
ภิิกขุุ

กฎตายตัวแห่งธรรมดา

สััน 3.5 มม
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ทุกสิ่งจะยึดมั่นถือมั่นไม่ได้

ความว่างจากตัวตน

สัน 3.5 มม

พุุทธ
ทาส
ภิิกขุุ

ปฏิบัติสิ่งต่างๆ ด้วยจิตว่าง 

มีความรู้อนัตตาเป็นพื้นฐาน 

จะไม่มีทุกข์เลย

ธรรมะใกล้มือ
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พุุทธ
ทาส
ภิิกขุุ

ไม่ใช่ไม่มีอะไร มีอะไร แต่ไม่ใช่ตัวตน

อิทัปปัจจยตาเป็นกฎธรรมชาติ  

มีความหมายที่สำาคัญก็คือว่า

เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี

ธรรมะใกล้มือ
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ไม่ยอมอยู่ใต้อำ�น�จของสิ่งเหล่�นั้นอีกต่อไป, 

ไม่ผูกพันอยู่กับสิ่งนั้นอีกต่อไป, ขอเป็นอิสระ

ภ�พปก: เศรษฐวิทย์ วีรบงกชมณี

พุุทธ
ทาส
ภิิกขุุ

กูไม่เอากับมึงอีกต่อไป

สัน 16 มม

ปีก 5.5 in

เส้นพับเส้นพับ

ปีก 5.5 inเส้นพับ เส้นพับ
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