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ชาวพุทธสนทนา
กองบรรณาธิการ

 บรรยากาศของฤดฝูนในช่วงเข้าพรรษาของวดัอโุมงค์ฯนัน้ เป็นบรรยากาศ
แห่งการบ่มเพาะความเพยีรและชวนให้เร่งเร้ากศุลอยูไ่ม่น้อย เพราะภายใต้ร่มไม้
เขียวขจีในป่าผืนใหญ่ โดยมีดอยสุเทพที่สูงชันสง่าเป็นเบื้องหลังปกคลุม            
ความชุ่มเย็น กลิ่นความชื้นจากหน้าดินที่ทับถมไปด้วยใบไม้หลายชั้น มอสที่ขึ้น
เกาะตามก�าแพงซึ่งได้เปลี่ยนอิฐสีน�้าตาลให้กลายเป็นสีเขียว เป็นสัญลักษณ์         
ที่บอกแทนความอุดมสมบูรณ์ของป่าแถบนี้ได้เป็นอย่างดี กุฏิหลังน้อยที่แทรก
กลางระหว่างต้นไม้น้อยใหญ่ อันเป็นทั้งที่พักและห้องเรียนในการฝึกหัดขัดเกา   
ตัวเองของหมู่พระภิกษุ ผู้เห็นความส�าคัญของการพัฒนาชีวิตด้านใน และความ
เป็นผู้เจริญงอกงามในธรรมของพระศาสนา
 คล้ายกับสนามแห่งการพัฒนาตนเอง ธรรมเนียมของการเข้ามาบวช      
เป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาของผู้ปกครองแผ่นดิน ตลอดยุคสมัยที่อาจนับ
เนื่องมาตั้งแต่สมัยสุโขทัย ก็เป็นดั่งห้องเรียนให้พระเจ้าแผ่นดินได้ทรงเรียนรู้และ
พัฒนาพระหฤทัยด้านในของพระองค์เอง ตลอดถึงความเป็นผู้ด�ารงไว้ซึ่งธรรม    
ในการปกครองอาณาประชาราษฎร์ ชาวพุทธฉบับนี้ ได้น้อมร�าลึกนึกถึง                       
พระมหากรณุาธคิณุ และร่วมไว้อาลยัแด่พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิล
อดุลยเดช ผ่านค�าสอนของครูบาอาจารย์องค์ส�าคัญแห่งยุคสมัย ทั้งในฐานะ          
ที่พระองค์เป็นกษัตริย์ผู้ทรงธรรมและเป็นที่รักของพสนิกรทั้งหลาย.



         [๑๓๓]  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  “ภิกษุทั้งหลาย  พระเจ้าจักรพรรดิ
ผู้ทรงธรรม  เป็นธรรมราชา  ย่อมไม่ทรงให้จักรที่มิใช่ของพระราชาหมุนไป”

 เมื่อพระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนี้แล้ว  ภิกษุรูปหนึ่งได้ทูลถามพระผู้มี
พระภาคดงันีว่้า  “ข้าแต่พระองค์ผูเ้จรญิ  อะไร  เป็นราชาของพระเจ้าจกัรพรรดิ
ผู้ทรงธรรม  เป็นธรรมราชา”  ฯ                                                                                                                                                      
 พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า “ธรรม๑ เป็นราชาของพระเจ้าจักรพรรดิ
ผู้ทรงธรรม  เป็นธรรมราชา” แล้วตรัสต่อไปว่า  “พระเจ้าจักรพรรดิผู้ทรงธรรม  
เป็นธรรมราชาในโลกนี้  ทรงอาศัยธรรมเท่านั้น  สักการะธรรม  เคารพธรรม  
นอบน้อมธรรม  เชิดชูธรรม  ยกย่องธรรม  มีธรรมเป็นใหญ่  ทรงจัดการรักษา  
ป้องกันและคุ้มครองชนภายใน๒ โดยธรรม ฯ 
 อีกประการหนึ่ง  พระเจ้าจักรพรรดิผู้ทรงธรรม  เป็นธรรมราชา  ฯลฯ  
มีธรรมเป็นใหญ่  ทรงจัดการรักษา  ป้องกัน  และคุ้มครองพวกกษัตริย์ผู้ตาม
เสด็จ  ก�าลังพล  พราหมณ์คหบดี  ชาวนิคม  ชาวชนบท  สมณพราหมณ์      
สัตว์จ�าพวกเนื้อและนก  โดยธรรม  พระเจ้าจักรพรรดินั้นแล  ผู้ทรงธรรม         
เป็นธรรมราชา  ฯลฯ  มีธรรมเป็นใหญ่  ครั้นทรงจัดการรักษา  ป้องกัน  และ
คุ้มครองโดยธรรมแล้ว  จึงให้จักรหมุนไปโดยธรรมเท่านั้น  จักรนั้นอันใครๆ    
ที่เป็นมนุษย์ เป็นข้าศึก และเป็นสัตว์มีชีวิตให้หมุนกลับไม่ได้  ฯ

ธัมมราชาสูตร
ว่าด้วยธรรมราชา

๑ ธรรม ในที่นี้หมายถึงกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ จัดเป็นราชาของพระเจ้าจักรพรรดิ (องฺ.ติก.อ. 
๒/๑๔/๘๗)
๒ ชนภายใน หมายถึงมเหสี พระราชโอรส และพระราชธิดา (องฺ.ติก.อ. ๒/๑๔/๘๘) 

พระไตรปิฎกแปลไทย



 พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เป็นผู้ทรงธรรม  
เป็นธรรมราชา๓ ทรงอาศัยธรรมเท่านั้น  สักการะธรรม  เคารพธรรม  นอบน้อมธรรม  
เชิดชูธรรม  ยกย่องธรรม  มีธรรมเป็นใหญ่  ทรงจัดการรักษา  ป้องกัน  และคุ้มครอง 
ภิกษุทั้งหลายโดยธรรมว่า  
 ๑. กายกรรมเช่นนี้ควรประพฤติ  กายกรรมเช่นนี้ไม่ควรประพฤติ                                                                                
 ๒. วจีกรรมเช่นนี้ควรประพฤติ  วจีกรรมเช่นนี้ไม่ควรประพฤติ                                                                                   
 ๓. มโนกรรมเช่นนี้ควรประพฤติ  มโนกรรมเช่นนี้ไม่ควรประพฤติ                                                                                      
 ๔. อาชีพเช่นนี้ควรประกอบ  อาชีพเช่นนี้ไม่ควรประกอบ                                                                                           
 ๕. บ้านและนิคมเช่นนี้ควรอยู่อาศัย  บ้านและนิคมเช่นนี้ไม่ควรอยู่อาศัย  ฯ
 อีกประการหนึ่ง  ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ผู้ทรงธรรม  เป็นธรรม
ราชา  ฯลฯ  มธีรรมเป็นใหญ่  ทรงจดัการรกัษา ป้องกนั และคุม้ครองภกิษณุทีัง้หลาย
โดยธรรม ... อุบาสกทั้งหลาย ... อุบาสิกาทั้งหลายโดยธรรมว่า -                                                                                                                                           
 ภกิษ ุ ตถาคตอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นัน้ เป็นผูท้รงธรรม  เป็นธรรม
ราชา  ฯลฯ  มีธรรมเป็นใหญ่  ครั้นทรงจัดการรักษา  ป้องกัน และคุ้มครองภิกษุทั้ง
หลายโดยธรรม  ภิกษุณีทั้งหลาย ... อุบาสกทั้งหลาย ... อุบาสิกาทั้งหลายโดยธรรม
แล้ว  จึงทรงให้ธรรมจักรอันยอดเยี่ยมหมุนไปโดยธรรมเท่านั้น  จักร๔ นั้นอันสมณะ  
พราหมณ์  เทวดา  มาร  พรหม  หรือใครๆ  ในโลก  ให้หมุนกลับไม่ได้”  ฯ

                                                                 ธัมมราชาสูตรที่ ๓ จบ

๓ ธรรมราชา เป็นพระนามของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า หมายถึงพระผู้ทรงให้มหาชนยินดีด้วย โลกุตตร
ธรรม ๙ ประการ (มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑) (องฺ.ติก.อ. ๒/๑๔/๘๘)
๔ จักร ในที่นี้หมายถึงธรรมจักรอันยอดเยี่ยมที่พระพุทธองค์ทรงให้หมุนไปด้วยนวโลกุตตรธรรม ๙ ประการ อัน
ใครๆ ไม่สามารถให้หมุนกลับได้ (องฺ.ติก.อ. ๒/๑๔/๘๙) 
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เพื่อความเป็นชาวพุทธของทุกคน   7  

ไ ก ล วั ล ย ธ ร ร ม
พุทธทาสภิกขุ

การตามรอยพระยุคลบาท
โดยทศพิธราชธรรม

 ท ่านสาธุชน ผู ้มีความสนใจในธรรมทั้งหลาย  การบรรยาย                   
ในปาฐกถาธรรม วันนี้ ก็จะได้พูดถึงการตามรอยพระยุคลบาทโดยทศพิธ -
ราชธรรม ส�าหรับปีนี้ เป็นปีที่จัดเตรียมกันมากมายหลายประการ เพื่อเป็น
เครือ่งบชูาสกัการะ แด่สมเดจ็บรมบพติรพระราชสมภาร แห่งสยามประเทศ 
มีโอกาสที่จะตามรอยพระยุคลบาทโดยทศพิธราชธรรม 
 ถ้าท�าได้ดังนี้ก็จะเป็นการส่งเสริมศีลธรรมหรือส่งเสริมการกลับมา
ของศีลธรรม ตามความมุ่งหมายของการบรรยายชุดนี้ ซึ่งได้บรรยาย            
มาหลายสิบครั้งแล้ว มีลักษณะเป็นการส่งเสริมการกลับมาของศีลธรรม   
โดยมีปรมัตถธรรมเป็นรากฐาน การกระท�าเช่นนี้จัดเป็นการส่งเสริม
ประชาธปิไตย อนัมพีระมหากษตัรย์ิเป็นประมขุอย่างยิง่ด้วย ขอให้พจิารณา
กัน ให้เป็นที่เข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง ส�าหรับค�าว่า “ประมุข” มีพระมหากษัตริย์
เป็นประมุข ก็หมายความว่า เป็นผู้น�า ปะ แปลว่า ทั้งหมด, ทั้งสิ้น มุขะ แปลว่า 
หน้า ประมขุ จงึแปลว่า ออกหน้าทัง้หมด ทัง้สิน้ กค็อืลกัษณะแห่งผูน้�านัน่เอง 
ส่วนผู้น�าอย่างทรราชก็เป็นอีกความหมายหนึ่ง 

ถอดค�าบรรยายจากปาฐกถาธรรมทางวิทยุ ฯ ทศพิธราชธรรม ตามรอยพระยุคลบาทโดยทศพิธ- 
ราชธรรม เดือนมกราคม ปี พ.ศ. ๒๕๓๐
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 " การประพฤติตามพระองค์ในการบําเพ็ญ 
ทศพิธราชธรรม ไมว่า่ทศพิธราชธรรมจะมชีือ่เรยีก 
ธรรมสําหรับพระราชา แต่ก็ประชาชน พสกนิกร
ทัง้หลาย ก็สามารถนํามาประพฤติ ปฏิบัติได้ "

 เรามีหลักเกณฑ์ว่าระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็น
ประมุข ก็คือมีการเป็นผู้น�า แต่แล้วมันก็กระทบความรู้สึกอยู่อย่างหนึ่ง คือว่า 
รัฐธรรมนูญมิได้ถวายพระราชอ�านาจในการเป็นผู้น�าด้วยประการทั้งปวง          
ยงัควบคมุอยูบ่างอย่าง ถงึกระนัน้กไ็ม่ได้ศนูย์เสยีความเป็นผูน้�า เพราะมกีารน�า
ได้อีกหลายทาง หลายอย่าง หลายประการ แม้จะไม่มีอ�านาจในทางการเมือง
โดยสมบูรณ์ แต่ก็มีโอกาสที่จะน�าในทาง เศรษฐกิจ ในทางพัฒนา ในทาง
วัฒนธรรม ในทางการศึกษา ซึ่งดีไปกว่าการเมืองซึ่งเป็นเรื่องหลอกลวง          
เรียกว่าเป็นผู้น�าในทางวิญญาณ การท�าให้เกิดความถูกต้องในทางจิตใจ           
ในการด�าเนนิชวีติ นีค่อืการน�าในทางวญิญาณ เราทัง้หลายสามารถทีจ่ะถวาย
โอกาส หรือท�าให้เกิดโอกาส จนพระประมุขแห่งชาติ สามารถน�าได้อย่างเต็มที่
ครบถ้วนทุกอย่างในทางที่จะท�าให้เกิดความสุข ความเจริญ 
 เราทั้งหลายสามารถท�าให้เกิดโอกาสแห่งการน�า โอกาสนั้นถวายแด่
สมเด็จบรมบพิตรพระราชสมภาร แห่งประเทศไทย จะได้ทรงน�าได้ตาม            
พระประสงค์ พระราชประสงค์ใดๆ ล้วนแต่เป็นความประสงค์ที่ดี ที่ถูกต้อง        
เราทั้งหลายก็ถวายโอกาสแห่งการน�าอันถูกต้อง แล้วเราก็ถือโอกาสประพฤติ
ตามอย่างถกูต้อง คอื การประพฤตติามพระองค์ในการบ�าเพญ็ทศพธิราชธรรม 
ไม่ว่าทศพธิราชธรรมจะมชีือ่เรยีก ธรรมส�าหรบัพระราชา แต่ประชาชนพสกนกิร
ทัง้หลาย กส็ามารถน�ามาประพฤต ิปฏบิตัไิด้ เมือ่ประพฤตติาม นัน่แหละ กเ็กดิ
โอกาสมากมาย ในการที่พระองค์จะด�ารงอยู่ในทศพิธราชธรรม เลยท�าให้มีทศ
พิธราชธรรมคุ้มครองบ้านเมือง บ้านเมืองนี้ก็จะเต็มไปด้วยทศพิธราชธรรม
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 ขอให้มองกันให้ดีๆ ว่าทศพิธราชธรรมนั้น จะสามารถคุ้มครองป้องกัน
บ้านเมือง ในฐานะที่เป็นธรรมที่จะช่วยได้จริง ค�าว่าธรรมนี้แปลว่าหน้าที่          
อย่าสอนลูกหลานว่าธรรมเป็นเพียงค�าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า จงสอนให้เขารู้
ว่า พระพทุธเจ้าท่านสอนเรือ่งหน้าที ่พระพทุธองค์ทรงค้นพบหน้าทีท่ีจ่ะต้องท�า
เพื่อความดับทุกข์โดยประการทั้งปวง พระธรรมก็คือระบบหน้าที่ทั้งหมด ทั้งใน
แง่ของการศกึษา การปฏบิตั ิและผลของการปฏบิตั ิพระธรรมกค็อืผลของหน้าที่
ทีป่ระพฤตดิแีล้ว ส่วนพระสงฆ์กค็อืผูท้ีป่ฏบิตัหิน้าทีต่ามค�าสัง่สอนของพระพทุธองค์
จนประสบความส�าเร็จ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ไม่มีอะไร นอกจากเกี่ยว
กับหน้าที่ รู้เรื่องหน้าที่ ปฏิบัติหน้าที่ ประสบความส�าเร็จ ในการปฏิบัติหน้าที่   
ค�าว่าธรรมจึงมีความหมายอย่างนี้ 
 หน้าที่นั้นเป็นสิ่งสูงสุด จนถึงกับพระพุทธเจ้าทุกพระองค์เคารพหน้าที่ 
เรียกว่าเคารพธรรม เคารพหน้าที่ของท่าน คือระบบการดับทุกได้อย่างไร               
ทีพ่ระพทุธเจ้าทกุพระองค์ได้ตรสัรูน้ัน้ท่านเคารพ ความข้อนีพ้ระพทุธเจ้าท่านได้
ตรัสยืนยันไว้เอง เมื่อคราวตรัสรู ้แล้วใหม่ ประกาศก้องว่าพระพุทธเจ้า                 
ทุกพระองค์เคารพพระธรรม ตั้งแต่ในอดีต ในปัจจุบัน ทั้งในอนาคต หน้าที่คือ
ธรรมะ ธรรมะคือหน้าที่ ถ้าพระพุทธเจ้าไม่ท�าหน้าที่ของท่าน ท่านก็ไม่เป็น
พระพุทธเจ้า หรือแม้ที่สุดแต่มนุษย์ ถ้าไม่ท�าหน้าที่ของมนุษย์ก็ไม่เป็นมนุษย์ 
แม้แต่สุดอย่างไก่ ถ้าไม่ท�าหน้าที่ ขันก็ไม่เป็นไก่ 
 ทกุคนต้องท�าหน้าที ่แล้วหน้าทีน่ัน้จะช่วย การท�าหน้าทีน่ัน้จะท�าให้ชวีติ
รอดอยู่ได้ ลองไม่ท�าหน้าที่มันต้องตาย พอท�าหน้าที่ หน้าที่ก็กลายเป็นพระเจ้า 
ช่วยได้ทุกอย่างทุกประการ ถ้าไม่ท�าหน้าที่ก็ไม่มีใครช่วยได้ ต่อให้พระเจ้ามา
เป็นฝูงๆ เลย ก็ไม่สามารถจะช่วยคนที่ไม่ท�าหน้าที่ ธรรมะคือหน้าที่ ธรรมะคือ
สิ่งที่ช่วยให้รอด ธรรมะคือพระเจ้า ซึ่งแม้แต่พระพุทธเจ้าก็เคารพธรรมะ 
 จงถอืเอาธรรมะหรอืหน้าทีน่ีเ้ป็นทีพ่ึง่เถดิ มพีระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์
ครบถ้วนอยู่ในค�าว่าหน้าที่ ในที่นี้ก็หมายถึงหน้าที่แห่งการปฏิบัติตามทศพิธ- 
ราชธรรม ซึ่งจะเป็นความถูกต้องที่สุด โดยจะไม่ใช้ค�าว่าดีซึ่งก�ากวม ซึ่งบ้าได้
หรือเมาได้ แต่ถ้าใช้ค�าว่าถูกต้องแล้ว มันบ้าไม่ได้ มันเมาไม่ได้ กลายเป็น
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อันตรายขึ้นมาไม่ได้ จึงขอให้ปีใหม่นี้ท�าหน้าที่ของตนของแต่ละคนให้ถูกต้อง 
ทุกๆ คนเถิด 
 หน้าทีใ่นการท�ามาหาเลีย้งชพีกว่าเป็นหมวดๆหนึง่ หน้าทีใ่นการบรหิาร
ร่างกายเป็นปกตินี้ก็หมวดหนึ่ง หน้าที่ในการติดต่อกับสังคมรอบด้านนี้ก็เป็น
หน้าทีห่นึง่ อย่างน้อยกม็สีามหมวดแห่งหน้าที ่ท�าให้ถกูแห่งหน้าทีท่ัง้สามหมวด
ก็จะเป็นความปลอดภัย แต่ในที่นี้เราจะยึดว่าทศพิธราชธรรมมาเป็นหลักของ
การปฏิบัติในสิ่งที่เรียกว่าหน้าที่ ถ้าถือธรรมะนี้เป็นหลักแล้ว ก็ง่ายดายที่จะท�า
หน้าที่ได้ครบถ้วน ส�าหรับทศพิธราชธรรมนั้นกล่าวไว้เป็นหลักสิบประการ         
เป็นสิ่งที่จะน�ามาซึ่งความเจริญรุ่งเรือง ความสงบสุข สันติภาพ ความเป็นผู้        
มีอิสระเหนือความทุกข์ เหนือปัญหาทุกอย่างทุกประการจึงขอให้พิจารณากัน 
ดังต่อไปนี้ 
 ประการแรก ทานัง แปลว่า การให้ ในที่นี้หมายถึงการให้วัตถุภายนอก
ต่างๆ   โดยต้องมีผู้รับโดยตรงถึงจะเรียกว่า การให้หรือทานัง ให้แล้วก็มีผลเป็น
ความผูกพัน ความสร้างสรรค์ ความสงบสุข ข้อที่สอง สีลัง แปลว่า ภาวะปกติ
ไม่มีอะไรวุ่นวาย รวมทั้งการปฏิบัติเพื่อให้เกิดภาวะเช่นนั้นด้วย เรียกว่า สีลัง              
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ข้อทีส่าม ปรจิาคงั คอืการบรจิาค นีก้เ็ป็นการให้ แต่เป็นการให้ภายในทางจติใจ 
ไม่ต้องมผีูร้บักไ็ด้ ต่างจาก ทานงั ทีเ่ป็นการให้อย่างมผีูร้บั ปรจิาคงัคอืการบรจิาค
ในสิ่งที่ไม่ควรมีอยู่ในตน สละสิ่งที่ไม่ต้องมีผู้รับ ข้อที่สี่ อาชชะวัง ความซื่อตรง 
ความเปิดเผย ซื่อตรงทั้งต่อตนเอง คือความเป็นมนุษย์ของตนเอง และซื่อตรง
ต่อผู้อื่นที่เกี่ยวข้อง โดยสรุปก็คือซื่อตรงต่อหน้าที่ที่จะต้องท�านั่นเอง ข้อที่ห้า     
มัททะวัง แปลว่าความอ่อนโยน ความอ่อนโยนภายนอก คืออ่อนโยนต่อบุคคล
ที่เข้ามาเกี่ยวข้องด้วย เป็นความสร้างสรรค์ให้เกิดความรัก ความสามัคคี         
ส่วนความอ่อนโยนภายใน คือ ความอ่อนโยนของจิตใจ คือจิตที่อบรมไว้ดีแล้ว 
มีความเหมาะสม ถูกต้อง พร้อมที่จะใช้ท�าหน้าที่ใดๆ ก็ได้ เหมือนกับขึ้ผึ้งที่อ่อน
ดีแล้วจะปั้นเป็นอะไรก็ได้ ใจที่อ่อนโยนแล้วเหมาะสมที่จะปฏิบัติธรรมะขั้นสูง
ขึ้นไปได้จนส�าเร็จประโยชน์ 
 ข้อที่หก ตะปัง โดยปกติหมายถึงวิริยะความพากเพียร ความบากบั่น 
ความก้าวหน้า ความไม่ถอยหลัง ความไม่หยุดอยู่กับที่ มีคุณสมบัติเผาผลาญ
กเิลสและความชัว่ด้วยประการทัง้ปวง ในทีน่ีจ้ะระบไุปถงึสิง่ทีเ่รยีกว่า อทิธบิาท
ทัง้สีป่ระการกไ็ด้ ข้อทีเ่จด็ อกัโกธงั ความไม่โกรธ อาจจะแปลว่า ความไม่ก�าเรบิ
ขึ้นภายในใจ ไม่มีความก�าเริบประทุษร ้ายคนอื่น ข ้อที่แปด อวิหิงสา                   
ความไม่เบียดเบียนกระทบกระทั่งตนเองหรือผู้อื่น ข้อที่เก้า ขันติ ความอดทน 
รอได้ คอยได้ ค�านี้บางทีก็แปลว่าความสมควร หมายถึงถ้าทนได้ รอได้ ก็เป็นผู้
สมควรที่จะท�าอะไรได้ส�าเร็จ ยิ่งเป็นผู้ใหญ่ยิ่งจะต้องเป็นผู้ที่อดทน ไม่ใช่ยกให้
ผู้น้อยแต่เพียงฝ่ายเดียว ยิ่งเป็นผู้ใหญ่ยิ่งจะต้องอดทนกว่าผู้น้อย ยิ่งเป็นใหญ่
มากเท่าไหร่ ก็จะยิ่งต้องอดทนมากขึ้นเท่านั้น 
 ข้อสุดท้าย อวิโรธะนัง ความไม่มีอะไรพิรุธ คือไม่ผิดไปจากแนวแห่ง
ความถูกต้อง หรือทางที่ควรจะเป็น ค�าว่าไม่มีความพิรุธ คือครบถ้วนถูกต้อง    
ทกุประการ สมกบัทีอ่ยูเ่ป็นข้อรัง้ท้าย อวโิรธะนงั ความไม่มอีะไรพริจุนี ้เป็นเรือ่ง
ของปัญญา เป็นอันว่าหลักส�าคัญทั้งหมดมีอยู่ในทศพิธราชธรรม โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งที่เรียกว่าไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นตัวพรหมจรรย์ในพระพุทธ-
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ศาสนา ทศพิธราชธรรมประกอบด้วยไตรสิกขาอย่างครบถ้วนบริบูรณ์ ในหมวด
ศีลก็มี ทานัง สีลัง อวิหิงสา ในหมวดสมาธิ ปริจาคัง อาชชะวัง มัททะวัง ตะปัง 
อักโกธัง ขันติ ส่วนในหมวดปัญญา อวิโร ธะนัง แม้ว่าจะดูเป็นบุญกิริยาวัตถุ ๓ 
ทาน ศีล ภาวนา หรือนับเป็นกุศลกรรมบถ ๑๐ ทางกาย ทางวาจา ทางใจ ก็มี
อยู่ครบ จะเห็นได้ว่าหลักธรรมอันเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาได้รวมอยู่หลัก
ทศพิธราชธรรมมีประการดังนี้ 
 หลักว่าจะได้ถือเอาหลักทศพิธราชธรรม ซึ่งเป็นธรรมะที่กระจาย         
ขยายออกมาให้เห็นเป็นรูปชัดเจนว่าจะต้องประพฤติต่อกันอย่างนี้ ทั้งเป็น
ประโยชน์ตนและเป็นประโยชน์ผู้อื่น ทั้งเป็นประโยชน์แก่โลก สามารถที่จะ
สร้างสรรค์บ้านเมืองหรือโลกทั้งโลกนี้ให้เป็นโลกที่มีความสงบสุขด้วยประการ
ทั้งปวง 
 ในโอกาสวันขึ้นปีใหม่นี้ ขอยืนยันว่าจะต้องท�าให้ถูกต้องกว่าปีเก่า        
ด้วยการด�ารงตนตามรอยพระยุคลบาทโดยทศพิธราชธรรม เป็นการส่งเสริม      
ให้มีทศพิธราชธรรม ทั้งในฝ่ายสมเด็จบรมบพิตรพระราชสมภาร และทั้งในฝ่าย
ประชาชนพสกนิกรทั้งหลาย ร่วมกันท�าให้ทศพิธราชธรรมแผ่ไพศาลครอบคลุม
บ้านเมืองทั่วประเทศ ใช้เป็นหลักในกิจการทุกอย่างทุกประการ ในหน้าที่ที่จะ
ประกอบการเลีย้งชวีติกด็ ีในหน้าทีจ่ะบรหิารร่างกายให้เป็นปกตสิขุกด็ ีในหน้าที่
จะสัมพันธ์แก่กันและกัน ให้เกิดค�าว่าเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตายแก่กันและกัน
ทัง้หมดทัง้สิน้ ถ้าได้อาศยัหลกัอนันีแ้ล้ว กจ็ะเป็นไปได้โดยง่าย จงึขอร้องท่านทัง้
หลาย จงต้อนรับปีใหม่ ด้วยการกระท�าหน้าที่ให้ถูกต้องกว่าปีเก่า และมีความ
สุขสวัสดีอยู่ ทุกทิพาราตรีกาลเทอญ.

 " ประชาชนพสกนิกรทั้งหลาย ร่วมกันทําให้
ทศพิธราชธรรมแผ่ไพศาลครอบคลุมบ้านเมืองทั่ว
ประเทศ ใช้เป็นหลักในกิจการทุกอย่างทุกประการ 
ในหน้าที่ที่จะประกอบการเลี้ยงชีวิตก็ดี ในหน้าที ่  
จะบริหารร่างกายให้เป็นปกติสุขก็ดี ในหน้าที ่      
จะสัมพันธ์แก่กันและกัน " 
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ปั ญ ญ า ชี้ ท า ง ธ ร ร ม
ปัญญานันทภิกขุ

 วันนี้เป็นวันอาทิตย์แรกของเดือนธันวาคม วันที่ห้าก็จะเป็นวันส�าคัญ
ทีค่นไทยเราจะได้เฉลมิฉลอง คอืวนัเฉลมิพระชนมพรรษาของพระบาทสมเดจ็
พระเจ้าอยู่หัว ผู้เป็นประมุขของชาติ ชาวไทยทุกถ้วนหน้าที่อยู่ในประเทศไทย 
แม้คนชาติอื่นที่มาอยู่ในประเทศไทย ก็ได้รับความสะดวกสบาย มีความสุข       
ในการท�ามาหากิน เพราะว่าประเทศไทยนั้นไม่เบียดเบียนใคร เป็นคนใจดีใจ
งาม มีการต้อนรับคนต่างถิ่น ใครจะเข้ามาอยู่ในเมืองไทยอยู่ได้ทั้งนั้น เราไม่
กีดกันไม่ขัดขวาง แม้คนที่มาสอนศาสนาต่างๆ ในประเทศไทย เราก็ไม่ได้คิด
ท�าร้าย หรือคิดประทุษร้ายต่อเขา ถือว่าเขามาสอนสิ่งที่เป็นประโยชน์ คนไทย
มีเสรีภาพที่จะนับถืออะไรก็ได้ตามรัฐธรรมนูญ ฉะนั้น จึงไม่มีการกีดกันกัน       
เขาจะไปสร้างมสัยดิสร้างโบสถ์ทีไ่หน เรากไ็ม่ว่า ยงัดกีว่าประเทศอืน่อกีหลาย
ประเทศ ที่รังเกียจรังแกกันในเรื่องศาสนา 
 พระพุทธศาสนาของเรานั้นสอนให้เป็นคนใจกว้าง เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่        
ไม่รงัเกยีจกนัด้วยเรือ่งชาต ิเรือ่งภาษา ด้วยเรือ่งศาสนา เรือ่งผวิพรรณอะไรทัง้
นั้น เราเข้ากันได้เป็นปี่เป็นขลุ่ย อยู่กันได้อย่างสะดวกสบาย 

ถอดค�าบรรยายจากการเทศน์วันอาทิตย์ ที่ ๒ ธันวาคม ๒๕๓๓

พระมหากษัตริย์ไทย
กับพระพุทธศาสนา
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 เมอืงไทยเรามพีระเจ้าแผ่นดนิเป็นประมขุของชาต ิบ้านเมอืงทีม่พีระเจ้า
แผ่นดินนี้ดีอย่างหนึ่ง คือว่ามีประมุขเป็นที่เคารพ ที่บูชาของประชาชน เหมือน
กบัร่างกายของคนเรา มทีกุส่วนเรยีบร้อยแต่ว่าไม่มศีรีษะ จะเป็นผูเ้ป็นคนอยูไ่ด้
อย่างไร ที่ศีรษะนั้นมีสมอง มีหู มีตา มีจมูก ส่วนที่ส�าคัญอยู่ที่ศีรษะทั้งนั้น            
ถ้าหากว่าถูกตัดศีรษะก็หมดชีวิตไม่มีความหมาย หรือว่ามีศีรษะอยู่แต่สมอง
พกิลพกิาร กไ็ม่สามารถบงัคบับญัชาร่างกายได้ ร่างกายกผ็ดิปกต ิไม่มคีวามสขุ 
ไม่เรยีบร้อย ศรีษะมคีวามส�าคญัฉนัใด ประเทศชาตกิเ็หมอืนกบัร่างกาย พระเจ้า
แผ่นดินผู้เป็นประมุขของประเทศชาติก็เหมือนกับศีรษะของเรา สมองเป็นสติ
เป็นปัญญาให้แก่ประชาชน 
 คนไทยเรานัน้ทีอ่ยูม่าได้อย่างมคีวามสขุความสบายกด้็วยการมพีระมหา
กษัตริย์เป็นประมุขของชาติ ตั้งแต่โบราณกาลมาจนถึงกาลบัดนี้ ถ้าเราศึกษา
ประวัติศาสตร์ ของชาติไทยดีแล้ว ก็จะเห็นว่าความส�าคัญอยู่ที่ประมุขของชาติ 
ในสมัยก่อนประชาชนและพลเมือง มีการศึกษาน้อย มีความรู้น้อย ไม่สามารถ
ที่จะช่วยตัวเองได้ ก็ต้องอาศัยผู้น�า ผู้น�าก็คือพระมหากษัตริย์ ผู้น�าชาติให้พ้น
ทุกข์เข็ญ มีความสุข ความสบายตลอดมาจนกระทั่งถึงทุกวันนี้ เรามีพระมหา
กษัตริย์มากมายตั้งแต่ยุคสุโขทัย จนกระทั่งยุคกรุงเทพมหานคร มีพระมหา
กษัตริย์หลายร้อยพระองค์ ในหมู่พระมหากษัตริย์เหล่านั้น ที่ดีท�าประโยชน์แก่
บ้านเมอืงเป็นส่วนมาก ทีเ่สยีไปบ้างกม็จี�านวนเลก็น้อย แต่ทีเ่สยีกไ็ม่ถงึกบัขนาด
ว่าท�าลายชาติบ้านเมือง แต่ว่าเป็นผู้ที่สร้างสรรค์บ้านเมืองให้เจริญก้าวหน้า      
มาโดยล�าดับ 

 " พระมหากษัตริย์กรุงรัตนโกสินทร์ ตั้งแต่รัชกาล
ที่หนึ่งจนกระท่ังถึงรัชกาลปัจจุบัน ได้ทรงกระทําแต่สิ่ง
ที่เป็นประโยชน์ เป็นคุณค่า แก่ชาติ แก่บ้านเมือง ในแง่
ของพระศาสนา กท็รงเป็นพุทธบรษิทัทีด่ ีสง่เสรมิกจิการ
พุทธศาสนาให้เจริญก้าวหน้า ทรงสร้างวัดวาอาราม 
สร้างเจดีย์ สร้างพระพุทธรูป ไว้ให้คนได้เคารพได้       
สักการะบูชา ฟื้ นฟูธรรมะแก่ประชาชน "
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 โดยเฉพาะพระมหากษตัรย์ิกรงุรตันโกสนิทร์ ตัง้แต่รชักาลทีห่นึง่จนกระทัง่
ถงึรชักาลปัจจบุนั ได้ทรงกระท�าแต่สิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ เป็นคณุค่า แก่ชาต ิแก่บ้าน
เมือง ในแง่ของพระศาสนา ก็ทรงเป็นพุทธบริษัทที่ดี ส่งเสริมกิจการพุทธศาสนา
ให้เจรญิก้าวหน้า ทรงสร้างวดัวาอาราม สร้างเจดย์ี สร้างพระพทุธรปู ไว้ให้คนได้
เคารพได้สกัการะบชูา ฟ้ืนฟธูรรมะแก่ประชาชน ส่งเสรมิการแพร่หลายของธรรมะ 
เช่น การพมิพ์พระไตรปิฎก ให้คนได้อ่านได้ศกึษาแล้วแปลออกมาเป็นภาษาไทย 
ให้คนได้ศึกษากันถ้วนหน้า เป็นการสร้างชีวิตจิตใจให้คนเจริญด้วยคุณธรรม 
เพราะคุณธรรมเป็นหลักส�าคัญของชีวิต คนเราถ้าไม่มีธรรมะชีวิตก็ไม่มี            
ความหมาย ไม่มีราคาค่างวดอะไร แต่ถ้าหากว่ามีธรรมะครองใจสภาพชีวิตก็จะ
ดีขึ้น 
 เพราะฉะนัน้ทกุพระองค์จงึทรงส่งเสรมิบ�ารงุพระศาสนา พระมหากษตัรย์ิ
ของไทยเรานั้นส่วนมาก ได้บวชในพระพุทธศาสนาช่วงระยะหนึ่งของชีวิต         
บวชก่อนเสวยราชย์ก็มี ในขณะที่เสวยราชย์อยู่ก็มี เช่น ในสมัยอยุธยาพระบรม
ไตรโลกนาถ ซึ่งเป็นกษัตริย์องค์ส�าคัญองค์หนึ่งของกรุงศรีอยุธยา ก็ได้บวชเมื่อ
เสวยราชย์สมบตัแิล้ว ไปบวชทีพ่ษิณโุลก วดัจฬุามณ ีซึง่ต่อมากก็ลายเป็นวดัร้าง
ไป แต่เดี๋ยวนี้ได้มีพระไปอยู่ฟื้นฟูขึ้นให้เป็นวัดใหญ่โต สมัยพระเจ้าแผ่นดินบวช
ก็ได้มีข้าราชบริพารผู้หลักผู้ใหญ่บวชตามเสด็จเป็นจ�านวนมาก กุฎิเล็กๆ ตั้งแต่
ตวัวดัจนถงึแม่น�า้ยม เป็นกฎุทิีพ่กัอยูอ่าศยั แสดงให้เหน็ว่าพระราชามหากษตัรย์ิ 
ก็ทรงเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา พระองค์บวชถึงสองครั้งสองหน เช่น พระเจ้า
จักรพรรดิ จ�าได้นามว่าขุนหลวงหาวัด แปลว่าถ้ามีเรื่อง มีอุปสรรค มีข้อขัดข้อง 
ท่านก็จะแอบไปบวชเสีย เรียบร้อยแล้วก็มาครองบ้านเมืองต่อไป จึงได้ชื่อว่าขุน
หลวงหาวัด มีปัญหาอะไรก็เข้าวัดก็ยังดี ไปวัดดีกว่าไปที่อื่นไปหาความสงบใจ 
เหตุการณ์เรียบร้อยก็มาครองราชย์กันต่อไป
 ทุกพระองค์ได้บวชเรียนในพระพุทธศาสนา รัชกาลปัจจุบันก็ได้บวชช่วง
ระยะเวลาหนึ่งเดือน บวชอย่างเคร่งครัดได้ปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัยทุก
ประการ เป็นเวลาหนึ่งเดือนแล้วก็ได้ออกมาครองราชย์ ครองบ้านเมืองต่อไป   
บางเองก็ได้บวชก่อนเสวยราชย์ เช่น รัชกาลที่ ๕ เมื่อยังทรงพระเยาว์ก็ได้บวช
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เป็นสามเณร ต่อมาก็ได้บวชพระอีกครั้งหนึ่ง รัชกาลที่ ๔ บวชนานกว่าใครๆ 
บวชอยู่ถึง ๒๗ พรรษา สึกออกไปเสวยราชสมบัติเมื่อพระชนมายุ ๔๗ พรรษา 
ครองบ้านครองเมืองช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อ เพราะว่าฝรั่งก�าลังมาเที่ยวแสวงหา
เมืองขึ้น เขาอยากได้ประเทศไทยเหมือนกัน เพราะประเทศไทยเป็นประเทศที่
มีความอุดมสมบูรณ์ มีทรัพย์ในดิน มีสินในน�้า แต่ว่าพระเจ้าแผ่นดินไทยท่าน
ฉลาด เอาตัวรอดจากพายุแห่งการแสวงหาเมืองขึ้นมาได้ ด้วยความเรียบร้อย
ไม่เสียหาย อันนี้เป็นบุญคุณแก่เราชาวไทยทุกถ้วนหน้า ที่ควรจะส�านึกในพระ
มหากรุณาธิคุณของพระเจ้าแผ่นดินเหล่านั้นทุกๆพระองค์ โดยเฉพาะองค์
ปัจจุบันนี้ได้ทรงท�าประโยชน์แก่ชาติแก่บ้านเมืองอย่างมากหลาย 
 แม้พระองค์จะเป็นพระเจ้าแผ่นดินอยู่ภายใต้รัฐธรรมนูญ ไม่มีหน้าที่
บรหิารราชการบ้านเมอืง เพราะการบรหิารบ้านเมอืงนัน้เป็นหน้าทีข่องรฐับาล 
ซึง่ประชาชนเลอืกตัง้กนัขึ้น่มา แต่พระองค์กท็รงนิง่เฉยไม่ได้ เมือ่เหน็เหตกุารณ์
บ้านเมืองเป็นไปไม่ค่อยปกติ ไม่เรียบร้อย มีเรื่องที่จักต้องท�าหลายอย่าง 
พระองค์ก็ทรงเข้าไปข้องแวะ ด้วยการแนะน�า ช่วยเหลือให้ท�าอย่างนั้นอย่างนี้ 
จนเกิดโครงการในพระราชด�าริมากมาย โครงการสร้างเขื่อน สร้างอ่างเก็บน�้า 
พฒันาสถานที ่แนะน�าประชาชนให้รูจ้กัท�ามาหากนิ ทัง้สองพระองค์ช่วยกนัท�า 
สมเด็จพระบรมราชนีนาถก็ทรงช่วยพัฒนาทางด้านศิลปาชีพให้เกิดขึ้น ฟื้นฟู
สิ่งเก่าๆที่ก�าลังจะหมดไป ให้เกิดมีขึ้นในบ้านเมืองของเรา เช่น การทอผ้า       
งานฝีมอืต่างๆ ซึง่เสือ่มโทรมไปเพราะความเจรญิทางด้านวตัถ ุมอีตุสาหกรรม
มากขึ้น ของที่ท�าด้วยงานฝีมือก็ค่อยๆ จะหมดไป 
 เวลาพระองค์เสด็จไปต่างจังหวัด ได้เห็นผ้านุ่งของคนเฒ่าคนแก่ที่มา
เฝ้าเสด็จ เห็นสวยงามเรียบร้อย ก็ทรงถามว่าผ้านี้ได้มาอย่างไร ก็บอกว่าทอ
เอง แต่เดีย๋วนีแ้ก่แล้วไม่ได้ทอ กท็รงเสยีดายว่าสิง่นัน้จะหมดสิน้ไป จงึได้จดัตัง้
โครงการขึ้น มีการปลูกหม่อน เลี้ยงไหม ต่อผ้าไหมมัดหมี่บ้าง ผ้าไหมอย่างอื่น
บ้าง จึงเกิดการฟื้นฟูขึ้น และทรงน�าไปขายยังต่างประเทศ เป็นการโฆษณาไป
ในตัว ท�าให้ฝรั่งรู้จักของมีค่าของประเทศไทย ในหลวงเสด็จไปไหนก็ไปเพื่ิอ 
ประโยชน์ ไปเพือ่ความสขุแก่ประชาชน เสดจ็ขึน้ทางภาคเหนอืกไ็ปช่วยพฒันา
ชาวเขาให้เป็นชาวเรา ให้ชาวเขาได้รู้บุญคุณของแผ่นดินที่ตนมาอยู่อาศัย 
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เพราะตนนั้นอยู่บนดอย ถางป่า ปลูกฝิ่น ท�าไร่เลื่อนลอย พระองค์เสด็จไปเห็น
ก็ทรงด�าริว่าต้องเปลี่ยนแปลง พัฒนาชีวิตชาวเขาไม่ให้ถางป่ามากเกินไป แต่
ให้อยู่เป็นที่เป็นทาง ให้ปลูกพืชถาวร ทรงแสวงหาพืชเมืองหนาวเอามาให้ชาว
เขาปลูก เช่นว่า ผลไม้เมืองหนาว พืชผักเมืองหนาว ไม่ต้องถางป่าต่อไป ชาว
เขาก็มีชีวิตที่ดีขึ้น มีการจัดตั้งโรงเรียนตชด. ให้ความรู้ พวกชาวเขาก็ส�านึกใน
พระมหากรณุาธคิณุของในหลวง ในหลวงท่านไม่ถอืพระองค์ไปคลกุคลกีบัชาว
เขา ไปนั่งกับชาวเขา ไปดื่มน�้าชาของชาวเขา ท�าความสนิทสนมเป็นกันเองไม่
ทรงถือพระองค์ 
 อันคนเราที่จะท�าให้คนอื่นรักนั้น ต้องปฏิบัติตามหลักการ ๔ ประการ 
ทานคือการให้, ปิยวาจา พูดจาอ่อนหวาน สมานใจ, ไม่ถือตัว, ท�าตัวให้เป็น
ประโยชน์แก่เขา พระเจ้าอยู่หัวท่านประพฤติธรรมใน ๔ ข้อนี้ เวลาไปอยู่กับ
พวกชาวเขาก็ทรงให้ความสนิทสนม กลมเกลียวเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน         
แล้วก็ให้พืชพรรณธัญญาหาร เพื่อให้เขาปลูกแล้วก็แนะน�าให้เขาปลูก ทุกปี
ต้องเสดจ็ไปเยีย่มว่าเขาท�ากนัอย่างไร มคีวามก้าวหน้าขนาดไหน มอีะไรขดัข้อง
เป็นอุปสรรคที่จะแก้ไขไม่ได้ ก็ช่วยจัดการแก้ไขอุปสรรคเหล่านั้นให้ผ่านพ้น
ไป 
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 ในหลวงได้พฒันาชาวเขาให้เป็นชาวบ้าน ให้เป็นชาวเราขึน้มา พวกเรา
กพ็ลอยได้สบายเพราะเขาไม่ท�าลายป่า ท�าลายป่ากเ็หมอืนท�าลายทุง่นา เพราะ
ป่าเป็นต้นก�าเนดิแหล่งน�า้ ทุง่นาแถวภาคกลางกจ็ะแห้งแล้ง ไม่มนี�า้ส�าหรบัท�า
นา พระองค์ทรงเหน็อนาคตว่าจะเกิดปัญหา เลยเข้าไปพฒันาชาวเขา ไม่มใีคร
คิดเรื่องนี้มาก่อน แต่ว่าในหลวงท่านทรงคิดได้ และลงมือท�า พวกพืชผักของ
พวกชาวเขาเอามาขายในเมอืง ขายทีส่นามบนิเชยีงใหม่ เรยีกว่าโครงการสวน
จิตรลดา นี่ไปทางภาคเหนือ
 ภาคอีสานก็ทรงเสด็จไปประทับที่พระต�าหนักภูพานราชนิเวศน์  
ในหลวงไปประทบัทีไ่หนไม่ทรงไปเทีย่วเล่น เวลาไปแบบนัน้กลบัเหนือ่ยกว่าอยู่
ที่กรุงเทพฯ เพราะออกไปทรงงานทุกวัน ขับรถโดยพระองค์เอง ไปตามถนน
ต่างๆ ไปเยีย่มเยอืนประชาชน ไปถามสารทกุข์สขุดบิแก่เขาเหล่านัน้ ถามปัญหา
ชีวิตมีอะไรขัดข้อง มีอะไรล�าบาก สมเด็จพระเทพฯ ก็ทรงตามเสด็จคอยบันทึก 
พระเทพฯท�าหน้าที่เป็นราชเลขานุการ จดเรื่องราวต่างๆ เพื่อเอามาเสนอแก่
ราชการ โดยมากจะเปน็โครงการตามพระราชด�าริ สร้างอา่งเกบ็น�า้ สรา้งเขือ่น
กั้นน�้าเพื่อเป็นประโยชน์แก่ชาวนา ชาวไร่ การพัฒนาทุกอย่างดีขึ้น ภาคอีสาน
แห้งแล้งมากในฤดูแล้ว ไม่มีสีเขียว ก็ทรงพิจารณาว่าต้องท�าให้ภาคอีสานมีสี
เขียว โครงการนี้ก็มอบให้ทหาร ทหารก็ไปจัด ไปท�าโครงการนี้ขึ้น อันจะเป็น
ประโยชน์แก่ประชาชนต่อไป.

" อันคนเราที่จะทําให้คนอื่นรักนั้นต้องปฏิบัติ
ตามหลักการ ๔ ประการ ทานคือการให้,         
ปิยวาจา พูดจาอ่อนหวาน สมานใจ,ไม่ถือตัว, 
ทาํตวัใหเ้ป็นประโยชนแ์กเ่ขา พระเจา้อยูห่วัทา่น
ประพฤติธรรมใน ๔ ข้อนี้ "
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" เรามาปฏิรูปชาวพุทธ
ให้มีศรัทธามั่นคงในพระรัตนตรัย
ไม่ง่อนแง่นคลอนแคลน
ให้ฝากชีวิตจิตใจไว้กับพระพุทธเจ้า
พระธรรม พระสงฆ์ อย่างแท้จริง
อย่าเอาชีวิตจิตใจไปฝากไว้กับ
สิ่งศักดิ์สิทธิ์เหลวไหลต่างๆ
ซึ่งมีกันมากมายในสมัยนี้
การกระทําอันใดที่ทําให้คนงมงาย
ไม่เข้าถึงพระรัตนตรัยที่ถูกต้อง
เราก็ชวนกันเทศน์ให้เลิกละจากสิ่งนั้น "

หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ
กล่าวเมื่อครั้งแสดงปาฐกถากับพระภิกษุนับหมื่นรูป ที่มาชุมนุม ณ ลานอโศก 
วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ วันที่ ๑๗ มกราคม ๒๕๑๘
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มั ช เ ฌ น ธ ร ร ม
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์

(ป.อ.ปยุตฺโต)

 พระเจ้าอโศกมหาราช กษัตริย์พระองค์ที่ ๓ แห่งราชวงศ์โมริยะ ครอง
ราชสมบัติ ณ พระนครปาฏลีบุตร ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๑๘ ถึง พ.ศ. ๒๖๐ (หรือตาม
หลักฐานของนักประวัติศาสตร์สมัยปัจจุบันส่วนมากว่า พ.ศ. ๒๗๐ ถึง พ.ศ. 
๓๑๒) ทรงเป็นพระมหากษัตริย์ที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในประวัติศาสตร์ของชมพูทวีป 
และเป็นองค์เอกอคัรศาสนปูถมัภก ทีส่�าคญัทีส่ดุในประวตัศิาสตร์แห่งพระพทุธ
ศาสนา
 เมื่อขึ้นครองราชย์ได้ ๘ พรรษา ได้ทรงกรีฑาทัพไปปราบแคว้นกลิงคะ 
ซึ่งเป็นชาติที่เข้มแข็ง แม้จะทรงมีชัยขยายดินแดนแห่งแว่นแคว้นของพระองค์
ออกไป จนมีอาณาเขตกว้างใหญ่ที่สุดในประวัติศาสตร์ชาติอินเดียเทียบได้กับ
ประเทศอนิเดยี ปากสีถาน และบงัคลาเทศปัจจบุนัรวมกนั แต่กท็รงสลดพระทยั
ในความโหดร้ายทารณุของสงคราม เป็นเหตใุห้ทรงหนัมานบัถอืพระพทุธศาสนา 
และทรงด�าเนินนโยบายท�านุบ�ารุงพระราชอาณาจักร และเจริญพระราชไมตรี
กับนานาประเทศโดยทางสันติ ตามนโยบาย ธรรมวิชัย ก่อนทรงหันมานับถือ
พระพุทธศาสนา ทรงปรากฏพระนามว่า จัณฑาโศก คือ อโศกผู้ดุร้าย ครั้นหัน
มาทรงนับถือพระพุทธศาสนาและด�าเนินนโยบายธรรมวิชัยแล้ว ได้รับขนาน
พระนามใหม่ว่าธรรมาโศก คือ อโศกผู้ทรงธรรม

คัดมาจากหนังสือ "จารึกอโศก (ธรรมจักรบนเศียรสี่สิงห์) รัฐศาสตร์แห่งธรรมาธิปไตย" พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) หน้า ๑๑๖ - ๑๒๐

พระเจ้าอโศกกับ
นโยบายธรรมวิชัย
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 พระราชกรณียกิจของพระเจ้าอโศกมหาราชในการท�านุบ�ารุงพระพุทธ
ศาสนา กล่าวเฉพาะทีส่�าคญั ได้แก่ การทรงสร้างมหาวหิาร ๘๔,๐๐๐ แห่ง เป็น
แหล่งที่พระภิกษุสงฆ์ศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัย บ�าเพ็ญสมณธรรม และสั่ง
สอนประชาชน ทรงอุปถัมภ์การสังคายนาครั้งที่ ๓ และทรงส่งพระเถรานุเถระ
ไปประกาศพระศาสนาในแว่นแคว้นต่างๆ เป็นเหตุให้พระพุทธศาสนาเจริญ
รุง่เรอืงแพร่หลายไปในนานาประเทศ และท�าให้ประเทศทัง้หลายในเอเชยีตะวนัออก 
มีอารยธรรมเนื่องกันมาจนถึงปัจจุบัน
 ในด้านรัฐประศาสโนบาย ทรงถือหลักธรรมวิชัย มุ่งชนะจิตใจของ
ประชาชน ด้วยการปกครองแผ่นดนิโดยธรรม ยดึเอาประโยชน์สขุของประชาชน
เป็นทีต่ัง้ ส่งเสรมิกจิการสาธารณปูการ ประชาสงเคราะห์ สวสัดกิารสงัคม และ
ท�านบุ�ารงุศลิปวฒันธรรมอย่างกว้างขวาง ท�าให้ชมพทูวปีในรชัสมยัของพระองค์ 
เป็นบ่อเกดิส�าคัญแห่งอารยธรรมที่แผ่ไพศาลมั่นคงพระนามของพระองค์ด�ารง
อยู่ยั่งยืนนาน และอนุชนเรียกขานด้วยความเคารพเทิดทูน เหนือกว่าปวง
มหาราช ผู้ทรงเดชานุภาพพิชิตแว่นแคว้นทั้งหลายได้ด้วยชัยชนะในสงคราม
 พระราชจริยวัตรของพระเจ้าอโศกมหาราช เป็นกัลยาณจารีตอันมหา
กษัตริย์ผู ้ยิ่งใหญ่สมัยต่อๆ มา ที่นิยมทางสันติ และได้รับสมัญญาว่าเป็น
มหาราช ทรงนับถือเป็นแบบอย่างด�าเนินตามโดยทั่วไป เช่น พระเจ้ากนิษกะ
มหาราช (พ.ศ. ๖๒๑-๖๔๔) พระเจ้าหรรษวรรธนะ (พ.ศ. ๑๑๔๙-๑๑๙๑) 
พระเจ้าธรรมบาล (พ.ศ ๑๓๒๓-๑๓๗๓) แห่งชมพูทวีป พระเจ้าชัยวรมันที่ ๗ 
(พ.ศ ๑๗๒๔-๑๗๖๑) แห่งอาณาจกัรขอมโบราณ และพ่อขนุรามค�าแหงมหาราช 
(พ.ศ. ๑๘๒๐-๑๘๖๐) แห่งราชอาณาจักรไทย เป็นต้น
 แม้นักประวัติศาสตร์สมัยใหม่ก็ถวายพระเกียรติแก่พระองค์เป็นอย่าง
สูง เช่น H.G. Wells นักประวัติศาสตร์คนส�าคัญผู้หนึ่งในฝ่ายตะวันตก ยกย่อง
พระเจ้าอโศกมหาราชในหนังสือ Outline of History ว่าทรงเป็นอัครมหาบุรุษ
ท่านหนึ่งในบรรดาอัครมหาบุรุษทั้ง ๖ แห่งประวัติศาสตร์โลก คือ พระพุทธเจ้า 
โสเครติส อริสโตเติล พระเจ้าอโศกมหาราช โรเจอร์ เบคอน และอับราฮัม 
ลินคอล์น (The Six Greatest Men of History: Buddha, Socrates, Aristotle, 
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Asoka, Roger Bacon, and Abraham Lincoln) พระเจ้าอโศกมหาราชเป็น
กษัตริย์พระองค์เดียวในประวัติศาสตร์โลก ที่นาย C.E.M. Joad นักเขียนทาง
ปรัชญาผู้มีชื่อเสียง ยอมยกพระนามมากล่าวอ้างในหนังสือของเขาชื่อ The 
Story of Civilization 
 พระราชจริยวัตร และพระราชกรณียกิจของพระเจ้าอโศกมหาราช 
ปรากฏเป็นหลักฐานอยู่ในศิลาจารึก ซึ่งพระองค์ได้โปรดให้เขียนสลักไว้ ณ 
สถานที่ต่างๆ ทั่วจักรวรรดิอันไพศาลของพระองค์ ความที่จารึกไว้เรียกว่า      
ธรรมลิปิ แปลว่า ลายสือธรรม หรือข้อความที่เขียนไว้เพื่อสอนธรรม ถือเอา  
ความหมายเข้ากับเรื่องว่า “ธรรมโองการ” ธรรมลิปิที่โปรดให้จารึกไว้ เท่าที่พบ
มีจ�านวน ๒๘ ฉบับ แต่ละฉบับ มักจารึกไว้ในที่หลายแห่ง บางฉบับขุดค้นพบ
แล้วถงึ ๑๒ แห่ง กม็ ี๑ ความในธรรมลปิินัน้ แสดงพระราชประสงค์ของพระองค์
ที่มีต่อประชาชนบ้าง หลักธรรมที่ทรงแนะน�าสั่งสอนประชาชนและข้าราชการ
บ้าง พระราชกรณียกิจที่ได้ทรงบ�าเพ็ญแล้วบ้าง กล่าวโดยสรุป อาจวางเป็นหัว 
ข้อได้ ดังนี้

ภาพหินแกะสลักรูปพระเจ้าอโศก ศิลปะ
สมัยอมราวดี
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	 ก.	การปกครอง

 ๑. การปกครองแบบบิดากับบุตร โดยมีข้าราชการเป็นพี่เลี้ยงของ
ประชาชน
 ๒. การถือประโยชน์สุขของประชาชนเป็นหน้าที่ส�าคัญที่สุด เน้นความ
ยุติธรรมและความฉับไวในการปฏิบัติหน้าที่ราชการ
 ๓. การจัดให้มีเจ้าหน้าที่เกี่ยวกับการสั่งสอนธรรม คอยดูแลแนะน�า
ประชาชนในทางความประพฤติและการด�ารงชีวิตอย่างทั่วถึง และวางระบบ
ข้าราชการควบคุมกันเป็นชั้นๆ
 ๔. การจดับรกิารสาธารณประโยชน์ และสงัคมสงเคราะห์ เช่น บ่อน�า้ ทีพ่กั
คนเดนิทาง ปลกูสวน สงวนป่า ตัง้โอสถศาลา สถานพยาบาล ส�าหรบัคนและสัตว์
 ข.	การปฏิบัติธรรม

 ๑. เน้นทาน คือ การช่วยเหลือเอื้อเฟื้อกันด้วยทรัพย์ และสิ่งของ แต่ย�้า
ธรรมทาน คอื การช่วยเหลอืด้วยการแนะน�าในทางความประพฤต ิและการด�าเนนิ
ชีวิตที่ถูกต้อง ว่าเป็นกิจส�าคัญที่สุด
 ๒. การคุม้ครองสตัว์ งดเว้นการเบยีดเบยีนสตัว์ โดยเฉพาะให้เลกิการฆ่า
สัตว์บูชายัญอย่างเด็ดขาด
 ๓. ให้ระงับการสนุกสนานบันเทิงแบบมัวเมา มั่วสุมรื่นเริง หันมาใฝ่ใน
กิจกรรมทางการปฏิบัติธรรมและเจริญปัญญา เริ่มแต่องค์พระมหากษัตริย์เอง 
เลกิเสดจ็เทีย่วหาความส�าราญโดยการล่าสตัว์ เป็นต้น เปลีย่นมาเป็นธรรมยาตรา 
เสด็จไปนมัสการปูชนียสถาน เยี่ยมเยียนชาวชนบท และแนะน�าประชาชนให้
ปฏิบัติธรรม แทนการประกอบพิธีมงคลต่างๆ
 ๔. ย�้าการปฏิบัติธรรรม ที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในสังคม 
เช่น การเชื่อฟังบิดามารดา การเคารพนับถือครูอาจารย์ การปฏิบัติชอบต่อทาส 
กรรมกร เป็นต้น
 ๕. เสรีภาพในการนับถือศาสนา และความสามัคคีปรองดอง เอื้อเฟื้อ
นับถือกัน ระหว่างชนต่างลัทธิศาสนา.



เพื่อความเป็นชาวพุทธของทุกคน   27  

ชีวิตมีธรรมน�าพา เวลาทุกข์ก็มีความไม่ทุกข์ เวลาเจ็บก็มีความไม่เจ็บ
ไม่ตายเพราะความตาย เป็นการเห็นตามความเป็นจริงของ รูป นาม ขันธ์ห้า

หลวงพ่อค�าเขียน สุวณฺโณ
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น้อมธรรม
ตามรอย
ในหลวง
พระไพศาล วิสาโล

 อาตมาได้พิจารณาถึงเหตุการณ์เมื่อ ๒-๓ วันที่ผ่านมา อดคิดไม่
ได้ว่ามันมีอะไรหลายอย่างพานพ้องกับเหตุการณ์วันเดียวกันเมื่อ ๔๓ ปี
ก่อน มนัเป็นความพ้องกนัโดยบงัเอิญในบางแง่ พวกเราหลายคนคงจะจ�า
ได้ โดยเฉพาะคนที่อายุ ๖๐ หรือ ๕๐ กว่าปีขึ้นไป เมื่อวันที่ ๑๔ ตุลาคม 
๒๕๑๖ ได้เกิดเหตุการณ์นองเลือดขึ้นกลางกรุงเทพ ฯ 
 โดยเฉพาะที่ถนนราชด�าเนิน มีคนล้มตายบาดเจ็บเป็นอันมาก 
จนถงึเยน็วนัที ่๑๖ ตลุาคม เหตกุารณ์จงึสงบ เพราะว่าจอมพลถนอม กติต-ิ
ขจร จอมพลประภาส จารุเสถียร และพันเอกณรงค์ กิตติขจร ลี้ภัยไป       
ต่างประเทศ บ้านเมืองจึงคืนสู่ความสงบ และคืนนั้นในหลวงก็มีพระราช-
ด�ารัสทางโทรทัศน์ เข้าใจว่าเป็นการถ่ายทอดสด ประโยคแรกที่พระองค์
ตรัสก็คือ “วันนี้เป็นวันมหาวิปโยค” อาตมาจ�าได้ชัด ตอนนั้นอายุ ๑๖ ปี 
ขณะที่ตรัสประโยคนี้พระพักตร์ของพระองค์เศร้าหมองมาก เพราะมีผู้คน
บาดเจ็บล้มตายเป็นจ�านวนมาก
 เหตุการณ์เมื่อ ๒-๓ วันที่ผ่านมา แม้จะไม่มีผู้ใดกล่าวประโยคนี้
อย่างทีพ่ระองค์มีพระราชด�ารสัเมือ่ ๔๓ ปีก่อน แต่หวัใจของคนไทยทกุคน
ก็รู ้ว่า นี้คือวันมหาวิปโยค ถึงแม้เหตุการณ์ทั้งสองจะแตกต่างกันมาก 

ธรรมบรรยายหลังท�าวัตรเย็น วันที่ ๑๕ ตุลาคม ๒๕๕๙
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เหตกุารณ์แรกเมีอ่ ๔๓ ปีทีแ่ล้ว มคีนตายเกอืบร้อยคน บาดเจบ็อกีเป็นจ�านวน
มาก มีการเผาสถานที่ราชการหลายแห่ง บ้านเมืองเกิดจลาจลวุ่นวาย แต่ช่วง 
๒-๓ วันที่ผ่านมา ไม่ได้มีคนล้มตายมากขนาดนั้น มีเพียงบุคคลเดียวที่จากไป 
แต่เป็นคนส�าคัญของชาติ คือในหลวงของเรา 
 แม้จากไปเพียงคนเดียว หรือพระองค์เดียว แต่ผู้คนก็เศร้าโศกเสียใจ
กันมาก โดยเฉพาะเมื่อวานตอนเย็นวันที่ ๑๔ ตุลา อาตมาดูการถ่ายทอดสด
ทางโทรทัศน์  พิธีเคลื่อนพระบรมศพจากโรงพยาบาลศิริราช มายังพระบรม
มหาราชวัง สองฝั่งตลอดเส้นทางจากศิริราช สนามหลวงจนถึงพระบรม
มหาราชวัง มีผู้คนชุมนุมนับหมื่นนับแสน แต่งชุดด�าบ้าง ขาวบ้าง หลายคน
น�้าตานองหน้า ไม่มีเสียงดัง ไม่มีเสียงดนตรี มีแต่เสียงรถ แต่ในใจของผู้คน
ร�่าไห้ โดยเฉพาะที่สนามหลวงหน้าพระบรมมหาราชวัง
 สนามหลวงเมื่อ ๔๓ ปีก่อนมีสภาพเหมือนกับสมรภูมิสงคราม เสียง
ดังทั้งรถถัง ทั้งปืน หลายคนคงนึกภาพออก มันตรงข้ามกับเหตุการณ์เมื่อวาน
ที่เงียบสงบ จนวังเวง แต่ว่าในใจของผู้คนมีแต่ความ หนักอึ้งและเบาโหวงใน
เวลาเดียวกัน  หนักอึ้งเพราะความเศร้าโศกกดทับ ขณะเดียวกันก็เบาโหวง
เพราะว่าบางอย่างที่มีความส�าคัญอย่างยิ่งได้สูญหายไปจากจิตใจ จึงพูดได้
เตม็ปากว่า เมือ่วานต่อเนือ่งมาถงึวนันีเ้ป็น “วนัมหาวปิโยค” ถงึแม้ไม่มใีครเอ่ย
ค�านี้ออกมาเหมือนที่ในหลวงเคยตรัสไว้เมื่อ ๔๓ ปีก่อนก็ตาม
 แม้ว่าเหตุการณ์ทั้งสองไม่เหมือนกันเลย แต่มีสิ่งหนึ่งที่เหมือนกันคือ
ความเศร้าโศกเสยีใจของผูค้น  อย่างไรกต็ามอาตมาคดิว่าความเศร้าโศกเสยีใจ
หรอืความวปิโยคของคนไทยในช่วง ๒-๓ วนัทีผ่่านมา อาจใช้เวลาเยยีวยานาน

  " การเดินตามพระองค์ไม่ใช่เรื่องง่าย    
จะทําได้ก็ต้องมีเหตุปัจจัยที่สําคัญ คือใจ     
การบําเพ็ญตามพระกรณีกิจแม้เพียงแค่หนึ่ง
ในรอ้ยของพระองค ์ตอ้งอาศยัใจเป็นสาํคัญ "
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กว่าเมื่อ ๔๓ ปีที่แล้ว เมื่อปี ๒๕๑๖ นั้นแม้มีคนตายเกือบร้อย แต่หลายคน       
ก็รู้สึกว่าเป็นการสูญเสียที่คุ้มค่า เพราะประชาชนได้ชัยชนะคือประชาธิปไตย 
ส่วนครอบครวัของผูส้ญูเสยีชวีติกท็�าใจได้ เพราะรูส้กึว่าคนรกัของเขาไม่ได้ตาย
เปล่า อีกทั้งได้รับการยกย่องเป็นวีรชน ได้รับพระราชทานเพลิงศพอย่าง            
สมเกียรติที่สนามหลวงในปีถัดมา เพราะฉะนั้นความเศร้าโศกเสียใจจึงได้รับ
การเยียวยาอย่างรวดเร็วพอสมควร แม้จะไม่ได้สมานสนิทก็ตาม แต่ความ
วิปโยคในช่วงเวลา ๒-๓ วันทีผ่่านมาคงใช้เวลาเยียวยานานพอสมควร เหตุผล
ส�าคัญคือว่า ในหลวงจากไปชั่วนิจนิรันดร์ โดยไม่มีอะไรทดแทนและชดเชยได้ 
จึงเป็นความสูญเสียอย่างถาวร ซึ่งต้องใช้เวลาในการเยียวยา
 แม้เวลาจะมีส่วนช่วย แต่ถ้าเราอยากเยียวยาจิตใจเราจากความโศก-
เศร้า สิ่งหนึ่งที่จะช่วยได้ก็คือ การนึกถึงน�้าพระทัยและความดีของพระองค์   
เวลานึกถึงแล้วจิตใจเราจะเกิดเป็นกุศลขึ้นมา เกิดปีติ เกิดแรงบันดาลใจ     
ความเศร้าเป็นอกุศลธรรม แต่ปีติ แรงบันดาลใจ เป็นกุศลธรรม สามารถช่วย
บรรเทาความเศร้าโศกได้ และถ้าหากว่าเราไม่ได้แค่นึกถึง แต่ลงมือท�าด้วย 
ความโศกเศร้าก็จะบรรเทาลงมาก สิ่งที่จะช่วยเยียวยาความเศร้าโศกที่ดีที่สุด
ก็คือการด�าเนินรอยตามพระองค์ หรือท�าตามพระปณิธานของพระองค์
 อย่างไรกต็าม เราย่อมทราบดอียูแ่ล้วว่า การเดนิตามพระองค์ไม่ใช่เรือ่ง
ง่าย จะท�าได้ก็ต้องมีเหตุปัจจัยที่ส�าคัญ คือใจ  การบ�าเพ็ญตามพระกรณีกิจ  
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แม้เพียงแค่หนึ่งในร้อยของพระองค์ ต้องอาศัยใจเป็นส�าคัญ  อย่างที่
พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นใหญ่ มีใจประเสริฐสุด ส�าเร็จได้
ด้วยใจ” จะท�าได้อย่างในหลวงเพยีงเศษเสีย้ว กต้็องมใีจอย่างพระองค์ หรอืว่า
พูดอีกอย่างว่า มีธรรมะในใจอย่างที่พระองค์มี  ถ้ามีธรรมะดังกล่าวในใจแล้ว 
การพูดการกระท�าก็ออกมาได้ง่ายขึ้น
 ธรรมะหรือความดีงามของพระองค์มีมากมาย แต่ถ้าสรุปอย่างสั้น ๆ  
ก็รวมลงที่ธรรมะ ๑๐ ข้อ ที่เรียกว่า ทศพิธราชธรรม แม้เป็นธรรมะส�าหรับ           
ผู้ปกครอง แต่ก็เป็นธรรมะที่เราควรน้อมน�ามาใส่จิตใจของเราด้วย
 สองข้อแรกเป็นสิ่งที่เราคุ้นเคยและท�าเป็นประจ�าอยู่แล้วคือ ทานและ
ศีล ทาน คือการให้ สละสิ่งของ รวมถึงสละเวลา
 ศลี หมายถงึการรกัษากายและวาจาของตนให้เป็นปกต ิไม่เบยีดเบยีน
ใคร หมายถึงศีล ๕ เป็นอย่างน้อย
 ข้อที่ ๓ ปริจจาคะ คือบริจาค ไม่ใช่บริจาคเงินทอง แต่มากกว่านั้น คือ 
สละความสุขสบายส่วนตัวเพื่อประโยชน์ส่วนรวม อันนี้เราเห็นได้ชัดจาก        
พระกรณียกิจของพระองค์ ว่าที่จริงพระองค์สามารถใช้ชีวิตอย่างสุขสบายได้ 
เพราะพระองค์ทรงเป็นพระราชามหากษตัรย์ิ แต่พระองค์ทรงบ�าเพ็ญกรณียกิจ
ต่างๆ มากมาย  ไม่ใช่แค่เปิดงานอย่างผู้หลักผู้ใหญ่ในบ้านเมือง แต่เสด็จ
พระราชด�าเนินไปถึงชนบท ถิ่นทุรกันดาร  สมัยก่อนเส้นทางล�าบากมาก          
บางแห่งมีถนน แต่หลายแห่งก็ไม่มีถนน เต็มไปด้วยภูเขา เช่น ภาคเหนือ         
ภาคอีสาน พระองค์ก็เสด็จไป ทรงพระด�าเนินด้วยเท้าก็บ่อย อันนี้เราเห็น
ตัวอย่างได้จากภาพยนตร์หรือวิดีโอ จะเห็นได้ว่าพระองค์ทรงโดดเด่นใน
คุณธรรมข้อนี้ ทรงเสียสละความสุขส่วนตัวเพื่อพสกนิกร

 " ว่าที่จริงพระองค์สามารถใช้ชีวิตอย่างสุข
สบายได้ เพราะพระองค์ทรงเป็นพระราชามหา
กษัตริย์ แต่พระองค์ทรงบําเพ็ญกรณียกิจต่างๆ 
มากมาย ไม่ใช่แค่เปิดงานอย่างผู้หลักผู้ใหญ่ใน
บา้นเมอืง แตเ่สดจ็พระราชดาํเนนิไปถงึชนบท ถิน่
ทุรกันดาร "



เพื่อความเป็นชาวพุทธของทุกคน   33  

 หลายคนตั้งใจรักษาศีล แต่ถ้าหากต้องละทิ้งความสุขส่วนตัว เช่น         
มาอยู่วัด ก็กลัวล�าบาก เลยปฏิเสธ ไม่ยอมมา  จะให้ทานหรือรักษาศีลที่บ้าน
ก็ยังไหว แต่จะให้มาวัดไม่เอา เพราะมันล�าบาก บางคนอยากช่วยเหลือคน
ชนบท แต่พอรู้ว่ามีความล�าบากรออยู่ ก็ปฏิเสธทันที อย่างนี้เรียกว่ายังไม่มี     
ปริจจาคะ ยังหวงแหนความสุขส่วนตัว ซึ่งในหลวงของเราไม่มีอันนี้
 ข้อที่ ๔  อาชชวะ คือความซื่อตรง มีความหมายคล้าย ๆ สัจจะ อันนี้
เป็นลักษณะเด่นอีกประการหนึ่งของพระมหากษัตริย์ ดังค�ากล่าวว่า “กษัตริย์
ตรัสแล้วไม่คืนค�า” ในหลวงของเราตั้งแต่ครองราชย์ใหม่ ๆ ได้มีปฐมพระราช
ด�ารสัว่า “เราจะครองแผ่นดนิโดยธรรม เพือ่ประโยชน์สขุแห่งมหาชนชาวสยาม” 
นีเ้ป็นเสมอืนค�าสญัญาซึง่พระองค์ทรงรกัษาตลอดพระชนม์ชพี ถ้าเราท�าได้แม้
เพียงส่วนเสี้ยวของพระองค์คือมีความซื่อตรง มีความสัตย์จริง พูดค�าไหนเป็น
ค�านั้น ก็ถือว่าเราได้บ�าเพ็ญธรรมข้อนี้แล้ว
 ข้อที่ ๕ มัททวะ คือความอ่อนโยน ไม่เย่อหยิ่ง ไม่เจ้ายศเจ้าอย่างหรือ
ถือตัว  อันนี้ก็เป็นธรรมะที่เราเห็นได้จากพระองค์ เวลาเสด็จพระราชด�าเนินไป
ที่ไหนโดยเฉพาะชนบท บางทีก็ประทับนั่งในกระท่อมมีพระราชด�ารัสกับ         
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ชาวบ้าน ไม่มีอาสนะ ไม่มีเบาะรองรับ บางทีก็ประทับนั่งอยู ่บนถนน                   
ทอดพระเนตรแผนที ่ท่ามกลางข้าราชบรพิาร นีค้อืมทัทวะ  พลต�ารวจเอกวสษิฐ
เดชกุญชร เคยเล่าว่า เวลาพระองค์เสด็จพระราชด�าเนินไปยังชนบทถิ่น
ทุรกันดาร บ่อยครั้งพระองค์ก็ทรงขับรถพระที่นั่งเอง ไม่ได้มีมหาดเล็กขับให้    
พอถึงที่หมายพระองค์ก็ทรงงานเลย ตรัสสนทนากับชาวบ้าน เสด็จไปดูสถานที่
ต่างๆ บางแห่งก็ต้องทรงพระด�าเนินเป็นระยะทางไกล ๆ พอเสร็จภารกิจก็ทรง
ขบัรถกลบั มหาดเลก็หรอืเจ้าหน้าทีน่ัง่อยูข้่างหลงั บางทกีไ็ด้หลบัพกัเหนือ่ยไป
ด้วย แต่ในหลวงไม่ได้พัก อันนี้แสดงถึงความไม่ถือตนของพระองค์ ไม่เจ้ายศ
เจ้าอย่าง
 บางคนไม่ได้เป็นใหญ่เป็นโต เป็นแค่พ่อแม่ ก็ถือตัวกับลูกแล้ว บางคน
เป็นครกูแ็สดงความเจ้ายศเจ้าอย่างกบันกัเรยีน บางคนเป็นครใูหญ่ ผูอ้�านวยการ
โรงเรียน ก็แสดงอ�านาจบาตรใหญ่กับครูน้อยหรือภารโรง   บางคนเป็นแค่นาย
อ�าเภอหรือปลัดอ�าเภอก็มีพิธีรีตองมากมายกับชาวบ้าน อันนี้เรียกว่าขาด      
มัททวะ ถ้าหากประชาชนและข้าราชการมีมัททวะ ก็สามารถท�าประโยชน์ได้
มากมาย และก่อให้เกิดความสัมพันธ์ที่ราบรื่นได้ มัททวะไม่ได้หมายถึงการ
คลุกคลีตีโมง แต่หมายถึงการไม่เจ้ายศเจ้าอย่าง เมื่อถึงเวลาที่จะต้องท�าการ
งานกไ็ม่ตดิทีพ่ธิรีตีอง  ไม่ให้พธิรีตีองมาเป็นเครือ่งขดัขวางโดยเฉพาะการใกล้ชิด
พสกนิกรของพระองค์
 ธรรมะ ๕ ข้อแรก ให้สังเกตว่าเป็นธรรมะฝ่ายบวก  เน้นที่การท�าสิ่งดี ๆ 
ให้มากขึน้ ส่วน ๕ ข้อหลงัเน้นธรรมะฝ่ายลบ หมายถงึการควบคมุสิง่ไม่ด ีไม่ให้
มีอิทธิพลต่อจิตใจ หรือละเว้นการกระท�าที่ไม่ดี
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 ข้อที่ ๖ ตปะ หรือตบะ คือการข่มใจ  ไม่หลงใหลหมกมุ่นในความสุข
ส�าราญหรือการปรนเปรอตน พูดง่าย ๆ คือ ข่มใจไม่ให้เพลิดเพลินหลงใหลใน
วตัถรุวมทัง้สิง่เย้ายวนใจ ธรรมดาของผูท้ีเ่ป็นใหญ่มอี�านาจมกัมคีนมาปรนเปรอ  
ทั้งวัตถุและค�าสรรเสริญ ผู้ใหญ่ที่ทรงธรรมจ�าเป็นต้องมีตบะ รู้จักข่มใจไม่ให้
เพลิดเพลินกับสิ่งเหล่านี้ หาไม่แล้วก็จะเสียผู้เสียคน ไม่เป็นอันท�างาน หรือใช้
อ�านาจในทางมิชอบได้
 ลองถามตวัเราเองว่า เราเป็นอย่างนีบ้้างหรอืเปล่า หรอืว่าพอมคีวามสขุ
สบาย เรากเ็พลนิหลงใหลไปกบัมนั  ลองถามตวัเราเองว่าเราตดิสบายหรอืเปล่า 
จะไปนอนที่ไหนก็ต้องมีห้องติดแอร์ มีคนคอยบริการ  พอมาอยู่วัด ก็เลยอยู่ไม่ได้ 
อย่างนี้แล้วเราจะด�าเนินตามรอยพระองค์ได้อย่างไร  เราต้องรู ้จักข่มใจ                
ไม่เพลดิเพลนิกบัความสขุ  ความสะดวกสบายมกีด็ ีแต่ถ้าไม่มกีไ็ม่เป็นไร แต่ถ้า
มแีล้วตดิมนักจ็ะหน่วงเหนีย่วให้เราท�าความดไีด้ยาก ไม่ว่าการปฏบิตัธิรรมหรอื
การช่วยเหลือผู้อื่น
 ข้อที ่๗ ขนัต ิคอืความอดทน ข้อนีด้เูผนิ ๆ  คล้ายกบัข้อที ่๖ คอื ตบะหรอื
ความข่มใจ  แต่ที่จริงแตกต่างกัน ตบะนั้นเป็นการข่มใจต่อสิ่งที่น่ายินดีหรือให้
ความสุขแก่เรา  ส่วนขันตินั้นคือความอดทนต่อสิ่งที่ไม่น่ายินดีหรือสิ่งที่เป็นลบ 
เช่น อดทนต่องานที่ตรากตร�า  ยากล�าบาก อย่างไรก็ไม่ท้อถอย แม้ถูกด่าทอ
ต่อว่า ถากถางอย่างไรก็ไม่เสียก�าลังใจ ยังท�างานต่อไปได้  ถามตัวเราเองว่าเรา
มีธรรมะข้อนี้ไหม ถ้าไม่มีก็ควรสร้างขึ้นมา
 ข้อที่ ๘ อักโกธะ คือ ความไม่โกรธ อันนี้ยากหน่อย แต่ถ้าเราฝึกสองข้อ
หลังที่กล่าวมาได้ คือ ตบะกับขันติ ก็จะท�าให้เรามีจิตใจเข้มแข็ง เจออะไรก็ไม่รู้
สกึขดัอกขดัใจง่าย ๆ  คนทีต่ดิสบายพอเจอสถานทีไ่ม่สบายกร็ูส้กึขดัใจแล้ว ท�าไม
ไม่มีแอร์ ไม่มีพัดลม  ไม่มีน�้าแข็ง ถ้าไม่มีขันติ  พอเจอความยากล�าบาก               
เจออุปสรรค ก็เกิดความขุ่นเคืองใจแล้วกลายเป็นความโกรธในที่สุด
 อกัโกธะ หรอืความไม่โกรธนัน้ เราฝึกได้ด้วยการหมัน่รูท้นัความโกรธ ไม่
ต้องข่มความโกรธ แค่รูท้นั ความโกรธกบ็รรเทาเบาบาง เมือ่ไม่มคีวามโกรธแล้ว
ก็บ�าเพ็ญข้อต่อไปได้ง่าย
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 ข้อที่ ๙ อวิหิงสา คือการไม่เบียดเบียน อักโกธะกับอวิหิงสาเป็นสิ่ง
จ�าเป็นส�าหรับผู้มีอ�านาจ เริ่มจากพ่อแม่ พ่อแม่มีอ�านาจเหนือลูก หัวหน้ามี
อ�านาจเหนอืลกูน้อง ผูบ้งัคบับญัชามอี�านาจเหนอืผูใ้ต้บงัคบับญัชา พอมอี�านาจ
ก็มักจะระบายความโกรธและเบียดเบียนเขาได้ง่าย เช่น ถากถางด้วยค�าพูด 
บางทีก็ถึงกับใช้ก�าลัง เช่น ตบหัว  บางคนท�าอย่างนี้กับลูก หรือกับลูกน้องเป็น
อาจิณ เราควรเรียนจากในหลวงในข้อนี้ด้วย
 ข้อสดุท้ายเป็นบทสรปุของธรรมะ ๙ ข้อก่อนหน้านี ้ได้แก่  อวโิรธนะ คอื
ความไม่คลาดเคลื่อนในธรรม หรือตั้งมั่นในธรรมนั่นเอง เริ่มตั้งแต่ในใจ คือไม่
ยินดียินร้าย เจอสิ่งสบาย เช่น โลกธรรมฝ่ายบวก ได้ลาภ ได้ยศ ได้รับค�า
สรรเสริญ หรือสุข ก็ไม่ยินดีกับมันจนกระทั่งลุ่มหลงประมาท หรือยอมผิดศีล
ผดิธรรมเพือ่ให้ได้มนัมา   การท�าความชัว่ เช่น คอรปัชัน่เกดิขึน้ได้กเ็พราะจติใจ
ไม่มั่นคงในธรรม เจอสิ่งล่อเร้าเย้ายวน เช่น กามสุข เงินทอง หรือมีโอกาสที่จะ
คดโกง ใจก็โอนเอนแล้ว ในท�านองเดียวกันพอเจอค�าต่อว่าด่าทอ หรือเจอ
โลกธรรมฝ่ายลบ  แม้กระทั่งเวลาเจออาหารไม่อร่อยก็เกิดความยินร้าย           
แล้วปล่อยใจให้ความยินร้ายครอบง�า อย่างนี้เรียกว่าคลาดเคลื่อนจากธรรม
แล้ว
 แต่ถ้าเราหมั่นเจริญสติ การเจริญอวิโรธนะก็ท�าได้ง่าย สติท�าให้เรา
วางใจเป็นกลางต่อสิง่ต่าง ๆ  ไม่ยนิดใีนอารมณ์ทีน่่าพอใจ ไม่ยนิร้ายในอารมณ์
ที่ไม่น่าพอใจ อารมณ์ในที่นี้คือ รูปรส กลิ่น เสียง สัมผัส และรวมไปถึงความ
รูส้กึนกึคดิทีเ่กดิขึน้ในใจ มคีวามโกรธเกดิขึน้ในใจกไ็ม่รูส้กึยนิร้ายอยากผลกัไส 
แค่รู้เฉย ๆ เรียกว่ารู้ซื่อ ๆ มีความยินดีเกิดขึ้นในใจ ก็ไม่ได้หลงใหลเคลิ้มคล้อย
ไปกับมัน รู้เฉย ๆ เช่นกัน
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 ถ้าเราน้อมน�าเอาธรรมะ ๑๐ นี้มาใช้ ชีวิตเราจะมีความสุขและเจริญ
งอกงาม ท�าให้การด�าเนินตามรอยพระยุคลบาทเป็นไปได้ง่าย หรือเป็นไปโดย
อัตโนมัติ แต่ถ้าไม่น้อมน�าธรรมะเหล่านี้มาไว้ในใจเรา ท�าอย่างไรก็ไม่สามารถ
ด�าเนนิตามพระองค์ได้ จะเดนิตามได้ ใจกต้็องเริม่ก่อน ถ้าใจไม่เริม่ เท้ากไ็ม่เดนิ
หรอก
 บางคนอาจจะคดิว่า ธรรมทัง้ ๑๐ เป็นเรือ่งของพระราชาหรอืผูป้กครอง 
เราไม่ใช่พระราชา ทศพิธราชธรรมไม่เกี่ยวกับเรา จริงอยู่เราไม่ใช่ราชา ไม่ใช่
พระมหากษตัรย์ิ แต่แทบทกุคนกต้็องมคีนในปกครอง อย่างน้อยกล็กู กว้างออก
ไปก็ลูกน้อง ผู้ใต้บังคับบัญชา ที่ส�าคัญก็คือเราต้องครองตนให้ได้ด้วย บางคน
ไม่มีลูก ไม่มีลูกน้อง แต่เราก็ต้องรู้จักครองตน ครองใจไม่ให้กิเลสครอบง�า
 ทศพธิราชธรรม เป็นธรรมทีเ่ราเอามาใช้ครองใจไม่ให้กเิลสเข้ามาครอบง�า 
ไม่ให้มันฉวยโอกาสเข้ามาบงการเราให้ท�าสิ่งชัว่รา้ย ผดิศีลผิดธรรม ซึง่สุดท้าย
ก็จะน�าความทุกข์มาให้เรา
 เพราะฉะนัน้ในเวลาเช่นนี ้นอกจากความเศร้าโศกเสยีใจแล้ว ขอให้เรา
ระลึกถึงคุณความดีของพระองค์ มุ่งมั่นที่จะท�าความดี เจริญรอยตามพระองค์ 
สิ่งแรกที่เราท�าได้เลยคือ น้อมน�าธรรมะที่พระองค์ทรงปฏิบัติ มาใช้กับตัวเรา
ตั้งแต่เดี๋ยวนี้ วันนี้  ไม่ว่าทาน ศีล ปริจจาคะ อาชชวะ มัททวะ ตบะ ขันติ             
อักโกธะ อวิหิงสา และอวิโรธนะ อย่างน้อย ๆ ก็พยายามท�า ๕ ข้อแรกให้ได้     
แล้ว ๕ ข้อหลังก็จะท�าได้ง่ายขึ้น.

 " ลองถามตัวเราเองว่าเราติดสบายหรือ
เปลา่ จะไปนอนทีไ่หนกต็อ้งมหีอ้งตดิแอร ์มคีน
คอยบริการ พอมาอยู่วัดก็เลยอยู่ไม่ได้ อย่างนี้
แลว้เราจะดาํเนนิตามรอยพระองคไ์ดอ้ยา่งไร " 
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วางใจ
ในความ
เรียบง่าย

พระราชสุเมธาจารย์
(หลวงพ่อสุเมโธ)

สุขกับงาน
 เบิกบานกับธรรม

 ท่าทีที่ประกอบด้วยความ “พร้อมอกพร้อมใจ” คือแรงกระตุ้นให้เรา
มองชวีติพรหมจรรย์ ว่าเป็นสิง่ทีม่คีวามสวยงามและน่ารืน่รมย์ และยงัจะช่วย
ให้เราด�าเนนิชวีติพรหมจรรย์ด้วยความเปิดใจกว้าง แทนทีจ่ะเอาแต่ปิดกัน้ตวั
เอง บางครั้ง เราก็เข้าใจว่าสมาธิภาวนาคือการปิดกั้นตัวเองจากสิ่งต่างๆ         
ขอให้ระลกึไว้ว่า ค�าพดูอะไรกต็ามทีพ่ดูออกไปต่างมขีอบเขตความหมายของ
มัน ดังนั้น เมื่อเราพูดถึงค�าว่า “ปิดกั้นตัวเอง” เรายึดถือค�านี้ไปในแง่ไหน มัน
ก็จะสื่อความหมายให้เราในแง่นั้นเท่านั้น
 ในแนวปฏบิตัทิางศาสนาไม่ว่าสายใดกต็าม ต่างมคีวามสบัสนอยูม่าก
เพราะว่า ค�าพดูทีก่ล่าวออกไปในบางครัง้ ดเูหมอืนจะขดัแย้งกนัเอง ตอนหนึง่
เราถกูบอกให้ส�ารวมอนิทรย์ี ปิดตาทัง้สองข้างลง ส�ารวมจติให้อยูก่บัลมหายใจ 
แต่พอต่อมา กลับถูกบอกให้เปิดใจกว้างเพื่อแผ่เมตตาไปยังสรรพสัตว์ เรื่องนี้
แสดงให้เหน็ถงึความทีถ้่อยค�าและสิง่สมมตมิขีอบเขตจ�ากดั เมือ่เรายดึตดิอยู่
กับสิ่งสมมติ เราจะผูกตัวเองไว้กับความคิดเห็นที่ตายตัว โดยพวกเราเองอาจ
จะได้รับการสั่งสอนให้ปฏิบัติอย่างนี้จากครูบาอาจารย์ หรือจากวิธีที่เรา
ตคีวามต�าราค�าสอนกไ็ด้ แต่อย่างไรกต็าม อย่าลมืกลบัมาหาความรูต้วั ทีเ่ป็น
ประสบการณ์ตรงของเราแต่ละคน อันเป็นศูนย์กลางของสิ่งทั้งมวล

คดัจากหนงัสอื อยูอ่ย่างรู,้ แปลโดย ธมมฺาภนินโฺท กกิขฺ,ุ พมิพ์ครัง้ที ่๔, (กรงุเทพ : ส�านกัพมิพ์ผลธิมัม์, ๒๕๕๙)
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 เมือ่เรามองดตูวัเองในแง่ตวัตน ในฐานะทีเ่ป็นบคุคลคนหนึง่ซึง่ต้องการ
บางสิง่หรอือยากก�าจดัท�าลายบางอย่าง เราจะตกีรอบตวัเราให้เป็นใครคนหนึง่ 
ที่จะต้องเอาบางอย่างที่ตนเองยังไม่ได้ หรือท�าลายบางอย่างที่ตนเองไม่ควรมี 
ดังนั้น ขอให้เราพิจารณาสิ่งนี้ พร้อมกับฝึกหัดเป็นผู้รู้ผู้ดู หรือเป็นผู้มีพุทโธ ที่มี
สภาวะของความตืน่ตวัและรูต้วั ซึง่ท�าหน้าทีร่บัฟังและรูท้นัความคดิเหน็ทีเ่ป็น
ตัวตนและสภาวะทางอารมณ์ทั้งหลาย โดยไม่มีการยึดถือความคิดเห็นและ
อารมณ์เหล่านั้นโดยความเป็นตัวตน
 แทนที่จะท�าอะไรออกมาจากมุมมองที่ว ่า  “เราก�าลังท�าสมาธิ”            
หรือจากมุมมองของผู้ที่คิดว่า “เราต้องได้ในสิ่งที่เรายังไม่มี เราจะต้องบรรลุ
สมาธิให้ได้สักขั้น เพื่อจะได้ไปต่อในระดับที่สูงขึ้นไป” ไม่ใช่ว่าความเชื่อแบบนี้
มันผิดนะ แต่มันจะตีกรอบเราไว้กับการเป็นคนที่ต้องได้รับหรือบรรลุอะไร      
บางอย่าง ที่ เรารู ้สึกว่าเราขาดไปอยู ่ตลอดเวลา หรืออีกลักษณะหนึ่ง                    
เราจะกลายไปมีตัวตนของคนที่นึกอยากจะล้างบาปขึ้นมา เช่น “เรามันคน
บาปหนา เราต้องช�าระล้างตัวเอง ต้องก�าจัดความคิดไม่ดี นิสัยแย่ๆ อารมณ์ที่
เหมือนเด็ก และความโลภ ความโกรธ ความหลง ความอยาก...” ซึ่งในกรณีนี้ 
เราไปทึกทักเหมาเอาว่าเราเป็นคนที่มีคุณสมบัติที่ไม่ดี ด้วยเหตุนี้ ความรู้ตัว 
ความตื่น จึงถือเป็นแก่นสารของค�าสอนในพุทธศาสนา และพุทโธก็มีความ
หมายอย่างง่ายๆ ตรงไปตรงมาว่าการตื่นรู้
 สิง่ทีอ่าตมาอยากแนะน�า คอืกลบัมาใส่ใจความเรยีบง่ายธรรมดาแทน
ความซับซ้อน เรามีลักษณะทางตัวตนที่ซับซ้อนอยู่แล้วตามปกติ สภาพทาง
วัฒนธรรมและสังคมของเราก็ซับซ้อนยุ่งเหยิงมาก เราได้รับการศึกษาและ         
รู้หนังสือ ซึ่งหมายความว่าเรารู้อะไรมากมายและมีประสบการณ์มาก สิ่งนี้ยัง
หมายถึงว่าเราไม่ธรรมดาอีกต่อไป เราเสียความเรียบง่ายธรรมดาที่เรามีไป
ตั้งแต่ตอนที่เราเป็นเด็ก และกลายเป็นคนที่มีบุคลิกลักษณะซับซ้อนแทนที่      
รูปแบบชีวิตของพระสงฆ์จึงมุ่งให้เกิดความเรียบง่ายธรรมดา ถึงบางครั้ง         
มันอาจจะดูซับซ้อน แต่สาระส�าคัญทั้งหมดของพระธรรมวินัยมุ่งที่จะท�าให้     
ทุกอย่างเรียบง่าย ไม่ใช่ท�าให้มันยุ่งยากซับซ้อน
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 สิง่ทีเ่รยีบง่ายธรรมดาทีส่ดุคอื การตืน่ขึน้ พทุธะแปลว่า “ตืน่” เรยีบง่าย
ธรรมดาอย่างนีเ้ลยล่ะ ค�าสอนทีล่กึซึง้ทีส่ดุกค็อืค�าสัน้ๆ ทีว่่า “ตืน่ขึน้” เมือ่ได้ยนิ
อย่างนี ้บางคนอาจจะถามว่า “แล้วต้องให้ผมท�าอะไรต่อล่ะ?” เราเลยไปท�าให้
มนัซบัซ้อนขึน้มาอกี เพราะเรายงัไม่คุน้เคยกบัการตืน่หรอืกบัการอยูก่บัปัจจบุนั
อย่างเต็มที่ได้จริงๆ เราเคยชินแต่กับการใช้ความคิดและการวิเคราะห์เรื่อง
ต่างๆ คุน้เคยกบัการพยายามทีจ่ะให้ได้บางอย่างก�าจดัท�าลายบางอย่าง หรอื
เคยชินอยู่กับเรื่องประสบความส�าเร็จหรือบรรลุผล ในขณะที่ในต�าราค�าสอน
ท่านกล่าวถึงเหตุการณ์ที่มีผู้บรรลุธรรม ด้วยค�าพูดไม่กี่ค�าหรือด้วยเรื่องที่
ธรรมดามาก
 คนเรามักคิดกันว่าคนสมัยก่อนมีบารมี มีศักยภาพที่จะตื่นหรือ         
หลุดพ้นเป็นอิสระมากกว่าพวกเรา เรามองดูตัวเองผ่านความทรงจ�าและ         
มุมมองการรับรู้ที่ซับซ้อน แม้แต่บุคลิกความเป็นตัวตนประจ�าตัวอาตมาเอง 
มันก็สลับซับซ้อนมาก คือมีการชอบและไม่ชอบ สุขแล้วก็เศร้า แปรเปลี่ยนได้
ง่ายมาก จนสามารถเปลีย่นไปในเวลาชัว่ดดีนิว้มอื อารมณ์โกรธอาจถกูกระตุน้
ให้เกิดภายในเวลาชั่วครู่เพียงแค่มีใครสักคนมาพูดผิดหู เมื่อมีเหตุปัจจัยเกิด
ขึน้พร้อม ผลลพัธ์ของมนักจ็ะปรากฏตามมา ไม่ว่าจะเป็นความโกรธ ความสขุ 
ความตืน่เต้นลงิโลด เป็นต้น แต่เมือ่มสีตสิมัปชญัญะ เราจะได้ฝึกตัง้มัน่อยูก่บั
ความรู้ตัว ซึ่งเป็นสิ่งที่อยู่เหนืออารมณ์เข้มข้นรุนแรงพวกนั้น
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 ถ้าเราท�าอย่างนี้ไม่ได้ ก็เป็นอันว่าหมดหวัง ไม่มีประโยชน์อะไร ถึงแม้
จะพยายามอยู่เป็นพระเป็นแม่ชีหรือเป็นอะไรก็ตาม เราจะเป็นได้แค่เหยื่อ
เคราะห์ร้ายให้กับนิสัยของเราเอง และทางหลุดรอดจากการติดกับดักแบบ
ซ�้าซากก็ไม่อาจเป็นไปได้ ทางรอดจากกับดักนี้นั้นอยู่ที่การตื่นขึ้นและความ
จดจ่อใส่ใจ ความพร้อมอกพร้อมใจ กค็อืความเตม็ใจ คอืความสขุ ความร่าเรงิ
สดใส ความพร้อมต้อนรบั การมใีจทีเ่ปิดกว้าง เมือ่อาตมาอยูใ่นอาการทีพ่ร้อม
อกพร้อมใจ อาตมาจะเปิดใจกว้าง แต่หากอารมณ์ไม่ดี อาตมาจะไม่เปิดรับ
อะไรแล้ว จะอยากอยู่คนเดียว ใครอย่าได้มารบกวนโดยเด็ดขาด
 ท่าทีที่เรามีต่อสมาธิภาวนา ต่อพระพุทธศาสนาสายเถรวาท หรือต่อ
สิ่งสมมติแบบใดก็ตามที่เราถือปฏิบัติอยู่จะแสดงให้เห็นว่า เราพร้อมที่จะ         
มคีวามคดิเหน็ทีร่นุแรงได้ง่ายแค่ไหนอย่างไร คนเรามคีวามคดิเหน็รนุแรงมาก 
พอหันมายึดถือหลักของสมมติตามแนวทางศาสนา จึงท�าให้มีแนวโน้มที่จะ  
ก่อความเห็นที่รุนแรงเกี่ยวกับเรื่องทางศาสนาขึ้นมา ในแวดวงพุทธศาสนา  
สายเถรวาท เราจะมีความคิดเห็นที่รุนแรง เช่น 
 “เรามหีลกัค�าสอนทีด่ัง้เดมิและบรสิทุธิ.์.. คณุต้องปฏบิตัแิบบนีเ้ท่านัน้
นะ จึงจะได้ผลอย่างนั้น.. สังสารวัฏและนิพพานเป็นคนละเรื่องกัน แยกฝ่าย
แยกขั้วกันเบ็ดเสร็จเด็ดขาด” และว่ากันต่อในท�านองนี้เรื่อยไป

 " สิง่เหลา่นีเ้ป็นเพียงความเหน็และแนวคดิ 
ที่เราได้รับมาจากการยึดถืออยู่กับสายปฏิบัติ 
แตใ่นธรรมชาตริูท้ีต่ืน่แลว้ ไมม่สีิง่สมมต ิมแีต่
ธรรมชาติรู้ที่รับรู้ปรากฏการณ์โดยความเป็น
สภาวธรรม อันเป็นสภาวะตามธรรมชาติและ
มันไม่ใช่สิ่งที่ถูกสร้างขึ้นมา ไม่ต้องอาศัยเหตุ
ปรุงแต่งมาเป็นเงื่อนไขสนับสนุน ถ้าหากเรา
ยึดในความคิดเห็น "
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 สิ่งเหล่านี้เป็นเพียงความเห็นและแนวคิด ที่เราได้รับมาจากการยึดถือ
อยูก่บัสายปฏบิตั ิแต่ในธรรมชาตริูท้ีต่ืน่แล้ว ไม่มสีิง่สมมต ิมแีต่ธรรมชาตริูท้ีร่บั
รู้ปรากฏการณ์โดยความเป็นสภาวธรรม อันเป็นสภาวะตามธรรมชาติและ      
มันไม่ใช่สิ่งที่ถูกสร้างขึ้นมา ไม่ต้องอาศัยเหตุปรุงแต่งมาเป็นเงื่อนไขสนับสนุน 
ถ้าหากเรายึดในความคิดเห็น เราจะถูกพันธนาการหรือถูกตีกรอบให้อยู่แต่
เฉพาะกับสิ่งนั้น ที่เรายึดถืออยู่อย่างเหนียวแน่น
 ในสภาวะของความตื่นรู้นั้นจะไม่มีการยึดถือ มันเป็นสิ่งที่เรียบง่าย   
เป็นอาการที่รู้สึกอยู่ภายในตัวเอง ณ ที่ตรงนี้ เป็นการมีความอดทน ความตื่น
รู้จะสร้างความเชื่อมั่นวางใจ โดยเฉพาะความเชื่อมั่นวางใจตนเอง ไม่มีใคร      
ทีจ่ะช่วยให้เราท�าได้ หรอืไม่มใีครทีจ่ะมาใช้ฤทธิป์าฏหิารย์ิท�าแทนเราได้ ดงันัน้ 
การเชื่อมั่นวางใจในปัจจุบันขณะจึงเป็นเรื่องส�าคัญมาก โดยธรรมชาติแล้ว 
อาตมาเป็นคนชอบตั้งค�าถาม ขี้สงสัยและมักมีข้อข้องใจ อาตมาไม่เชื่ออะไร
ง่ายๆ และค่อนไปในทางไม่เชื่อ และจะตั้งข้อสงสัยต่อเรื่องต่างๆ การที่ต้องใช้
ชวีติกบันสิยัแบบนี ้ไม่ใช่เรือ่งน่าสนกุเลย เพราะอาตมากอ็ยากปลงใจเชือ่อะไร
สักอย่างให้เป็นเรื่องเป็นราว และอยากอยู่กับความเชื่อที่อาตมายอมมอบใจ 
ให้เต็มที่
 ถ้าพูดในอีกด้านหนึ่ง การไม่ยอมเชื่ออะไรง่ายๆ ก็เป็นเรื่องท้าทาย        
ดี เพราะเราจะได้ใช้นิสัยนี้เพื่อหัดให้ไม่เชื่อความคิดเห็น แนวคิด หรือต�ารา      
ค�าสอน แต่ให้เชื่อในความสามารถพื้นฐานที่เราแต่ละคนมีในการรู ้ตัว           
ความรูต้วัจะรูค้รอบคลมุไปถงึสมาธด้ิวย เมือ่เราฝึกรวมจติใจให้เป็นสมาธหิรอื
จดจ่อใส่ใจอยู่กับอารมณ์เดียว เราจะปิดการรับรู้อารมณ์อย่างอื่นทั้งหมด       
เมื่อจะฝึกสมถภาวนาเราจึงเลือกอารมณ์กรรมฐาน จากนั้น ก็ประคองและ
รักษาความใส่ใจไว้กับอารมณ์นั้น แต่การมีความรู้ตัวมีลักษณะที่กว้างขวาง 
เหมือนล�าแสงที่แผ่กว้าง ความรู้ตัวจะเปิดกว้างและรวมทุกอย่างเข้ามาไว้         
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ไม่ว่าสิ่งนั้นจะเป็นอะไรก็ตาม
 การฝึกให้เกิดความเชื่อมั่นในความรู้ตัวเป็นอาการของศรัทธา แต่มี
ปัญญาเข้าไปก�ากับเป็นหลัก เพราะเป็นสิ่งที่เราต้องอาศัยการลงมือปฏิบัติจึง
จะสมัผสัได้ ไม่ส�าคญัว่าอาตมาจะอธบิายขยายความหวัข้อนีไ้ด้ละเอยีดเจาะจง
ขนาดไหน เพราะอย่างไร เราต้องรู้ด้วยตัวเองอยู่ดี ความสงสัยเป็นปัญหาหลัก
อย่างหนึง่ของพวกเรา เพราะเราไม่เชือ่ตวัเอง พวกเราไม่น้อยเชือ่อย่างหนกัแน่น
ว่า เราถูกก�าหนดโชคชะตาไว้แล้ว ด้วยข้อจ�ากดัทีเ่ป็นเรือ่งอดตี ทีเ่ป็นความทรง
จ�าและเป็นบคุลกิความเป็นตวัตนของเรา เราเชือ่ฝังหวักนัมาแบบนัน้ แต่เราจะ
ไว้วางใจความเชือ่แบบนัน้ไม่ได้ อาตมาเองกเ็ชือ่ตวัตนของอาตมาไม่ได้เช่นกนั 
มันแสดงอะไรของมันออกมาก็ได้ หรือจะให้อาตมาเชื่อถืออารมณ์ในใจของตัว
เองกไ็ม่ได้อกี มนัผลบุๆ โผล่ๆ เปลีย่นไปเปลีย่นมาอยูเ่สมอ มนัขึน้อยูก่บัว่าแดด
จะออกไหมหรือว่าฝนจะตก เรื่องราวจะราบรื่นหรือเปล่าหรือว่าจะล้มเหลว 
อารมณ์ในใจของอาตมามันจะแปรเปลี่ยนไปตามเรื่องพวกนั้น สิ่งที่อาตมาเชื่อ
มัน่ได้คอืความรูต้วั ความรูต้วัเป็นสิง่ทีเ่ราต้องค้นหาให้ตวัเราเอง จะมาเชือ่ตาม
ที่อาตมาพูดเท่านั้นก็ไม่ได้ สิ่งที่อาตมาอธิบายอยู่ในขณะนี้ เป็นเพียงการให้
ก�าลังใจเพื่อให้พวกเรารู้จักเชื่อมั่น
 ความรูต้วัแบบทัว่พร้อม เป็นสิง่ทีเ่รยีบง่ายมากและเป็นธรรมชาตอิย่าง
ยิ่ง เมื่อจิตหยุดนิ่งแล้ว เราเพียงเปิดใจกว้างแล้วพร้อมยอมรับ ถึงแม้ว่าเราจะ
รูส้กึกดเกรง็และเคร่งเครยีด กข็อให้เปิดรบัความรูส้กึนี ้ด้วยการยอมรบัและยอม
ให้ปรากฏตามสภาวะทีม่นัเป็น หรอืไม่ว่าจะเป็นความเคร่งเครยีด ความผดิหวงั 
หรอืความเจบ็ปวดกต็าม ขอให้เราแค่ปล่อยให้ประสบการณ์รบัรูข้องเรา ปรากฏ
อย่างเทีย่งตรงตามสภาพทีม่นัเป็น แทนทีจ่ะพยายามก�าจดัมนั แต่หากเราเข้าใจ
ว่าการเปิดกว้างยอมรับคือสภาวะของความสุข เราอาจจะปรุงแต่งความติดใจ
ขึ้นมาเพราะเห็นว่ามันเป็นสภาวะที่น่ายินดี แต่ที่จริงแล้ว เราอาจจะไม่รู้สึก
เป็นสขุแบบนัน้ เหมอืนทีเ่ราอยากจะรูส้กึกไ็ด้ เพราะการทีจ่ติมสีภาวะทีน่่ายนิดี
ไม่ใช่เงื่อนไขหลักของการมีความรู้ตัวทั่วพร้อม เราอาจจะเหมือนตกอยู่ใน
ขุมนรกหรือรู้สึกทุกข์ทรมานก็ได้ ในขณะที่มีความรู้ตัวไปด้วย พร้อมกับยอมให้
อารมณ์ที่แม้จะย�่าแย่ที่สุดปรากฏตามสภาวะที่มันเป็น.
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“เวลาออกจากเข้ากุฏิหรือออกจากกุฏิ 
เวลาเข้าโรงฉันหรือออกจากโรงฉัน 
เวลาไปกฏุหิลวงพ่อชากต็อ้งกราบแบบ
นี ้เพ่ือให้มีสติมากขึน้ เพราะเราเป็นคน
ทีม่ีนิสัยมักง่าย ไม่เคยระลึกได้เวลาเรา
ไปหรือมา เวลาเราลุกขึ้นหรือนั่งลง 
หลวงพ่อจึงเอาการกราบมาเป็นวิธีทีจ่ะ
ดงึเราใหอ้ยูใ่นปัจจบุนัได ้ทีห่ลวงพ่อชา
ฝึกเราให้กราบและระลึกถึงพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ์ บ่อยๆ วันละหลาย
ครั้งอย่างนี้ ยังฝังลึกในจิตใจของเรา
จนถึงทุกวันนี”้

จากหนังสือธรรมปรากฏ :  ชี วประวัติพระราชสุ เมธาจารย ์                          
(หลวงพ่อสุเมโธ) หน้า ๘๒

ฝึกกิริยามารยาท

เ รื่ อ ง เ ล ่ า จ า กป าพ ง่
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เรียบเรียงจากหนังสือ “ประมวลธรรมเทศนา” โดย หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช หน้า ๗๒-๗๔

 มีคนถามหลวงพ่อว่า ภาวนานี่ให้ดูความเป็นไตรลักษณ์ของกายของใจดี 
หรือว่าให้รู้ตัวผู้รู้ แล้วเห็นว่าตัวรู้เองก็เกิดดับ
 การเหน็ตวัรูก้ค็อืการเหน็ใจนัน่เอง กอ็ยูใ่นหลกัการของไตรลกัษณ์ของกาย
ของใจนั่นแหละ ตัวรู้ก็เกิดดับ ที่นี้คนไหนภาวนาก็เห็นตัวรู้ได้ เราก็เห็นตัวรู้เกิดดับ
ไป คนไหนดูเข้ามาถึงใจถึงตัวรู้ได้ เราก็เห็นตัวรู้เกิดดับไป คนไหนดูเข้ามาถึงจิต
ถึงใจถึงตัวรู้ไม่ได้ ก็ดูอ้อมๆ มา ดูกาย ดูเวทนา ดูสังขารไป ดูอ้อมๆ มา  รู้กายรู้ใจ
ไปเรื่อย พอรู้มากเข้าๆ นะ มันจะเข้ามาอยุ่ที่ตัวรู้เอง
 เพราะฉะนั้นบางคนภาวนานะ อินทรีย์แก่กล้าฝึกมานาน แต่ไม่ได้ฝึกเพ่ง
นะ ฝึกเจริญสติมานานนี่ ภาวนาไม่นานมันจะเข้ามาที่จิตผู้รู้ แล้วก็เห็นว่า เดี๋ยวก็
เป็นจิตผู้รู้ เดี๋ยวก็เป็นจิตผู้หลง เดี๋ยวก็เป็นจิตผู้รู้ เดี๋ยวก็เป็นจิตผู้คิด เดี๋ยวก็เป็นจิต
ผู้รู้ เดี๋ยวก็เป็นจิตผู้เพ่ง นี่ดูเข้ามาถึงจิตเลย เห็นกระทั่งตัวจิตก็เกิดดับไปเรื่อยๆ 
 พวกที่อินิทรย์ีกล้ากภ็าวนาเข้ามาเหน็ตรงนีเ้ลย บางคนอนิทรย์ียงัไม่แก่กล้า 
ดเูข้ามาทีจ่ติตรงๆ ไม่ได้ จติเหมอืนเจ้าของบ้าน หาเจ้าของบ้านไม่เจอ กไ็ปเฝ้าหน้า
บ้านเอาไว้ ตวับ้านมนักค็อืตวักายนีเ้อง เรารูอ้ยูท่ีก่าย วนัหนึง่กเ็หน็จติ เพราะฉะนัน้
การท�าภาวนา กฏของการท�าวิปัสสนาก็คือ ต้องเห็นความเป็นไตรลักษณ์ของกาย
ของใจ อันใดอันหนึ่งก็ได้ เห็นไปเรื่อยๆ การภาวนานั้น พอท�าไปถึงขีดสุดมันจะบีบ
วงกระชับเข้ามาอยู่ที่จิต

หลักการพิจารณา
ว่าจะดูจิต ดูกาย
หรือท�าความสงบ

หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช
รอยทำ นำทาง
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 เวลาภาวนานี่ ถ้าดูเข้ามาถึงจิตได้ก็ดูเข้ามาที่จิต แต่ไม่ได้จงใจดู ถ้าจงใจดู        
ท�าผดิอกีแล้ว มนัต้องรูก้ายรูใ้จมาเรือ่ยนะ แล้วมนัหดตวับบีเข้ามารูท้ีจ่ติเอง คล้ายตอ้ีอม
มาเรื่อย บีบวงเข้ามา เหมือนทฤษฎีสงครามของคอมมิวนิสต์สมัยก่อน สงคราม
คอมมวินสิต์สายจนี ใช้ชนบทล้อมเมอืง จากข้างนอกบบีเข้ามา เข้าหาศนูย์กลาง คอืเข้า
มาที่จิตนั่นเอง เสร็จแล้วก็เห็นจิตมันก็เกิดดับเหมือนกัน แสดงไตรลักษณ์นั่นแหละ           
ไม่ได้หนีจากกฏของการที่ว่าต้องรู ้กายรู้ใจเป็นไตรลักษณ์ ยังคงรู้อยู่ที่จิตอันเดียว          
รวมลงมาตรงนี้ 
 บางคนภาวนาเบื้องต้นนี่เคยฝึกมาช�านาญแล้ว ชาติก่อนๆ บางคนทรงฌานอยู่ 
จติมนักร็วมเข้ามาทีจ่ติ แต่ถ้ารวมโดยจงใจรวมเป็นสมถะนะ ถ้ารวมโดยการทีม่นัรูส้ภาว
ระทีแ่วดล้อม แล้วมนัวางๆ เข้ามาทีจ่ตินี ้มนัเข้ามาได้ด้วยปัญญา ตวันีต้วัส�าคญั พอเข้า
มาอยู่ที่จิตแล้วมาเห็นจิตเกิดดับอยู่ บางคนหัดตั้งแต่แรกนะ เห็นจิตเกิดดับนี่บรรลุพระ
โสดาบนักไ็ด้ บรรลพุระสกทิาคาม ีบรรลพุระอนาคาม ีบรรลพุระอรหนัต์ไป กท็�าได้ตัง้แต่
ต้นเลย
 ทีนี้บางคนไม่มีแรง ไม่มีก�าลังพอที่จะดูเข้ามาที่จิตตรงๆ เวลาจะดูก็จงใจดู      
อย่างนี้ใช้ไม่ได้ ก็ต้องรู้กาย รู ้เวทนา รู ้จิตตสังขารไป เห็นเลยทุกอย่างเคลื่อนไหว
เปลี่ยนแปลง เกิดดับไปเรื่อยเสร็จแล้วมันจะรวมเข้ามาที่จิตจนได้ บางท่านมันรวมเข้า
มาทีจ่ตินีต้อนเดนิอรหนัตมรรค อย่างไรสดุท้ายมนักล็งมาทีจ่ติ อาจจะลงมาทีจ่ติในแวบ
เดียวนั้นเลย แล้วก็ขาดสะบั้นไปเลย หรือลงมาที่จิตตั้งแต่เริ่มต้นที่หัดภาวนาใหม่ๆ         
เลยก็ได้
 ครูบาอาจารย์ท่านเคยสอนหลวงพ่อนะ หลวงปู่สุวัจน์ ท่านบอกสมัยท่านไปหา
หลวงปู่มั่น หลวงปู่มั่นบอกว่า “ถ้าดูจิตได้ให้ดูจิต ถ้าดูจิตไม่ได้ให้ดูกาย ถ้าดูกายไม่ได้
ให้ท�าความสงบ ดกูายกไ็ม่ได้ดจูติกไ็ม่ได้ให้ท�าสมถะ ท�าความสงบ พอมเีรีย่วมแีรงกก็ลบั
มาดูจิตได้อีก” ไล่ขึ้นไล่ลงอยู่ในกายในจิตนั่นแหละ ดูจิตได้ก็ให้ดูจิตไป ดูจิตไม่ได้ให้ดู
กาย ดูจิตไม่ได้ดูกายไม่ได้ก็ท�าความสงบ ใช้หลักอย่างนี้ นี่ท่านสอนมาอีกที
 ฉะนัน้ถ้าคนไหนดมูาถงึจติถงึใจได้กเ็หน็จติมนัท�างาน เดีย๋วกเ็ป็นผูรู้ ้เดีย๋วกเ็ป็น
ผู้คิด เดี่ยวก็เป็นผู้รู้ เดี๋ยวก็เป็นผู้เพ่ง เดี๋ยวก็รู้ เดี๋ยวก็เผลอ อะไรอย่างนี้ ดูเขาท�างานเห็น
ความเกิดดับของตัวรู้ แต่ถ้าท�าผิดจะไปเพ่งตัวรู้ จะเห็นว่าตัวรู้เที่ยง ดูมาหลายวันหลาย
คืนแล้วตัวรู้ก็เที่ยง อันนี้เป็นสมถะ ต้องเห็นไตรลักษณ์ของตัวรู้ถึงจะเป็นวิปัสสนา.
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 วนันีเ้ป็นโอกาสอนัดไีด้กลบัมาทบทวนตวัเอง กลบัมาถงึวดัอโุมงค์ตัง้แต่วนัที ่๑๒ 
ก.พ. พอเสร็จงานธรรมะในสวน ตักบาตรสาธิต (ครั้งที่ ๓) ก็เคลียร์งานที่คั่งค้างมานาน 
จนมาได้คุยกับตัวเองเอาวันนี้
 เรื่องที่อยากพูดคุยเป็นการไล่เรียงเหตุการณ์ คือการจาริกไปสวนโมกข์กรุงเทพ 
โดยการนมินต์ของโยมพีโ่จ้ โยมพีแ่อน (อาสาสมคัรฯ) การออกเดนิทางครัง้นีม้พีระอาจารย์ 
ประสิทธิ์ วิสุทฺธิสาโร เป็นผู้น�าคณะพระภิกษุจากวัดอุโมค์สวนพุทธธรรม ๙ รูป ออกจาก
เชยีงใหม่วนัที ่๔ ก.พ. ก่อนฟ้าสาง  ส่วนผูเ้ขยีนเดนิทางล่วงหน้าไปก่อน เพราะได้รบันมินต์
โยมพี่เคน กับโยมพี่เอื้ยให้ไปร่วมงานเททองหล่อพระประธาน ที่วัดบุญญาวาส จ.ชลบุรี 
ออกเดินทางช่วงเย็นวันที่ ๓ ก.พ. ถึงกรุงเทพตอนเช้าและเดินทางต่อไปร่วมงานดังกล่าว
ทั้งวัน ของวันที่ ๔ ส่วนคณะของพระอาจารย์ประสิทธ์ ถึง กทม. บ่ายๆ ได้ไปดูงานที่     
อาศรมศลิป์ และ โรงเรยีนรุง่อรณุ ท่านมาเล่าว่าได้ประโยชน์อย่างมากกบัการเดนิทางมา
กรุงเทพคราวนี้ (ขนาด ยังไม่ได้ร่วมกิจกรรมส�าคัญ) ส่วนช่วงราตรีพักจ�าวัดบ้านพี่เคน      
ที่ดอนเมือง วันรุ่งขึ้นโยมก็จะไปส่งที่สวนโมกข์กรุงเทพ

ตักบาตรสาธิต กินข้าวจานแมว
 นดัหมายทีผู่เ้ขยีนมกีบัคณะวดัอโุมงค์คอื วนัอาทติย์ที ่๕ ก.พ. เช้านีม้หีลวงพ่อฉตัร 
(พักบ้านโยมด้วยกัน ท่านบวชทีวัดอุโมงค์ และตอนนี้ไปจ�าพรรษาที่ วัดเขาโอภาส 
จ.ระยอง) ท่านสนใจมาร่วมงานด้วย ไปถึงก่อนแปดโมงเช้า อาสาสมัครพาไปห้องพัก
รบัรองชัน้สาม กราบนมสัการพระอาจารย์ประสทิธิ ์และเกบ็บรขิาร ขอโอกาสสงัฆะลงมา
พบกับโยมแม่และน้องชาย พร้อมทั้งญาติๆ  ที่บริเวณอาสน์สงฆ์ (พอดีเมื่อวานโยมแม่
และญาติไปเคารพระบรมศพฯ) เป็นความตั้งใจที่จะท�างานชิ้นหนึ่งกับท่านนรตฺตโมให้
เสร็จก่อนเดินทางไปกรุงเทพ คือช่วยกันท�า Photo Album ประมวลภาพการบวชเรียน ๑ 
พรรษา ของทิดเท่ห์ (เพิ่งลาสิกขาไป ๑ เดือน) ขอขอบคุณท่านนรตฺตโม ผู้อยู่เบื้องหลังอีก
ครั้ง   

อาคันตุกะ มาเยือน
อุฏฺÿานรโต ภิกฺขุ

การเดินทางให้ถึง
ธรรมปรากฏ
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 เก้านาฬิกา ทุกอย่างพร้อมก็เริ่มพิธี สังเกตเห็นว่าโยมที่มาจะเข้าใจขั้นตอนพิธี    
เป็นอย่างดี ให้ความร่วมมือกับกิจกรรมกันทุกคน พระอาจารย์พระสิทธิ์เริ่มต้นเทศนาด้วย 
“คร่าว” หรือโสลกธรรมภาษาล้านนา ว่า “สิบเล้า ซาวเล้าบ่เต้าเล้าเงินเจี๊ยง, สิบเสียง         
ซาวเสียงบ่อเต้า เสียงแมงว้าง,  สิบจ้างซาวจ้าง บ่เต้าจ้างเอรวัณ” ท�าให้ผู้มาท�าบุญเกิด
ความสนใจอยากเข้าใจความหมาย จากนั้นพระอาจารย์ก็โยงไปเนื้อหาที่ว่าเราคิดว่าเรา   
มีดี ยิ่งใหญ่แต่เหนือขึ้นไปกว่าเรายังมี จากนั้นก็จารนัยไปอีกหลายมุม จนมาสรุปที่          
เรือ่งของเวลาหรอืโอกาสในการท�าความดนีัน้ส�าคญัทีส่ดุ คอืปัจจบุนัขณะ เป็นเทศนาทีน่่า
ประทับใจส�าหรับเช้าวันใหม่ของผู้คนที่มาร่วมงานบุญวันนี้
 จากนั้นก็เป็นการตักบาตรด้วยข้าวสวยเป็นส่วนใหญ่ ส่วนอาหารและอื่นๆ ไปวาง
ไว้ที่โต๊ะรับประเคนอาหาร มีญาติโยมมาตักบาตรราว ๓๐๐-๔๐๐ คน ใช้เวลานาน               
พอสมควรกว่าคนสดุท้ายจะแล้วเสรจ็ พธิกีรรมนีเ้ป็นการรบับาตรแบบและประยกุต์มาจาก
สวนโมกข์ ที่ท่านอาจารย์พุทธทาส ได้น�าพาให้เราได้เห็นภาพว่าสมัยพุทธกาลมีการเลี้ยง
พระสงฆ์เป็นร้อยเป็นพันได้อย่างไร ไม่ต้องเปลืองถ้วยชามอย่างทุกวันนี้ เพราะพระท่าน  
ฉนัอาหารในบาตร ทีเ่ป็นบรขิารประจ�าตวัท่าน ผสมอาหารทกุอย่างลงในบาตร แล้วขบฉนั
ตามความพอดีของแต่ละรูป เท่านี้ก็เป็นการลดความยุ่งยากของขั้นตอนลงไปเยอะ           
ส่วนอาหารทีเ่หลอืจากการทีพ่ระท่านเดนิตกัแล้ว กเ็ป็นของญาตโิยมกต่็อแถวตกัแบบบฟุเฟ่
โดยท�าในใจว่ายังมีคนข้างหลังเรารอรับอาหารอยู่  ไม่ต่างจากเรา ที่สวนโมกข์ไชยา          
เรียกกิจกรรมนี้ว่า  “กินข้าวจานแมว”
 กิจกรรมนี้พระก็ได้ฝึกหัดขัดเกลาการบริโภคอาหารให้พอดี กับความต้องการ         
ของร่างกาย และรวมไปถึงว่าพระรูปใดมีปกติขบฉันส�ารวมก็จะไม่ต้องเก็งเป็นหุ่นยนต์      
ในวนัทีบ่รรยากาศมผีูค้นมากมายเช่นนี ้ ส่วนญาตโิยมกจ็ะได้เกดิมงคลทีไ่ด้พบเจอสมณะ
ผูม้ฉีนัทะในการฝึกตน  อกีทัง้ญาตโิยมเองกไ็ด้ฝึกหดัพฒันาการกนิอยูอ่ย่างพอดขีองตนเอง 
มีส่วนเหลือให้คนรอบข้างอิ่มเอม สังคมก็อิ่มสุขไปด้วยกัน 
 ปิดท้ายพธิกีารขอนมินต์ท่านนรตตฺโม น�าเสนอวารสารชาวพทุธเล่มล่าสดุ ทีพ่ดูถงึ
วดัในความหมายทีร่่วมสมยั และสามารถรบัแจกได้ที ่ด้านหน้างาน (อาสาสมคัร เพิง่ไปรบั
จากบริษัทรถทัวร์มาสดๆ ร้อนๆ)
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หาแก่นธรรม ด้วยการนั่งดูหนัง
 พอฉันเสร็จก็แยกย้ายพักผ่อนตามอัธยาศัย เรามีนัดกันอีกทีบ่ายสอง เดินเข้าไป
ในห้องนพิพานชมิลอง (ชัน้ ๒) ทีถ่กูเปลีย่นเป็นโรงหนงัชัว่คราว เข้าไปเหน็พระหนุม่รปูร่าง
ผอมบาง ท่าทางเป็นมิตร นั่งอยู่บนโต๊ะไม้ ข้างจอหนัง  และในความมืดของห้อง ก็มีผู้คน
นั่งอยู่เต็มไปหมด เพื่อมารอดูหนังเรื่อง Groundhog Day โดยมีอ้อมสุนิดสา สุขบุญสังข์ 
เป็นผูด้�าเนนิรายการ เนือ้หาของหนงัเป็นเรือ่งของผูป้ระกาศข่าวฟิว คอลเนอร์ ทีต้่องตดิอยู่
กับวันที่ ๒ ก.พ.โดยตื่นเช้าเขาก็บพบกับวันที่ ๒ อยู่ร�่าไป ช่วงแรกเขาหัวเสียและสับสนกับ
ชะตาชีวิต แต่ด้วยความหัวใสของเขาก็หาประโยชน์จากการวนเวียน คือ การหาความสุข 
กินเหล้า หลอกผู้หญิง เรียกว่าใช้ชีวิตแบบลืมตาย แม้กระทั้งเกิดอุบัติเหตุรถคว�่า แต่เขาก็
ตืน่มาเวลาหกโมงเช้าเหมอืนเดมิ  จนจดุเปลีย่นมาถงึเมือ่ฟิว คอลเนอร์ต้องการเอาชนะใจ
นางเอกเขาเริ่มเปลี่ยนพฤติกรรม เช่นช่วยเหลือเด็กที่จะตกต้นไม้  พูดกับคนรอบข้างอย่าง
อ่อนโยน  ไม่ละเมิดศีล จนสุดท้ายนางเอกยอมรับในตัวเขา ให้โอกาสจนวันที่ ๓ ก.พ.         
มาถึงฟิว คอลเนอร์จึงมามีชีวิตปกติดังเดิม 
 พอจบพระมหาฟูกิจ ชุติปญฺโญ (พรรษา ๘) ก็ชวนโยมพูดคุย ท่านมีเทคนิคในการ
เร้ากศุล ให้โยมเหน็โทษของการเวยีนว่ายตายเกดิ ด้วยภาษาทีร่่วมสมยั เช่น  การชวนโยม
ให้กลับมาทบทวน หลายคนชอบมองอะไรแบบเหมารวม ชวนให้มองทีละด้าน ทีละมุม 
ด้านอ้อมสุนิสา ก็ให้แชร์ประสบการณ์ว่ามองฟิว คอลเนอร์นึกถึงตัวเองที่ท�างานสื่อสาร
มวลชน มีทิฏฐิมานะ มั่นใจในตัวเองจนลืมมอง ลืมใส่ใจคนรอบข้าง บรรยากาศการ          
แลกเปลีย่นความเหน็ญาตโิยมกเ็รยีกว่าพยายามมส่ีวนร่วม ตัง้แต่เดก็ ๘ ขวบ จนถงึผูใ้หญ่
อายหุกสบิกว่า ให้ความร่วมมอืกบักจิกรรมดมีาก ปกตคินไทยจะขีอ้ายไม่กล้าแสดงความ
คิดเห็น แต่ที่พื้นที่ตรงนี้ไม่เป็นอย่างนี้ เพราะผู้ฟังพร้อมที่จะแสดงความเห็นและรับฟังไป
พร้อมกัน
 พอเสร็จงานโยมพี่โจ้ โยมพี่แอน ผู้อยู่เบื้องหลังกิจกรรมดูหนังหาแก่นธรรม เข้ามา
พูดคุยถอดบทเรียน ทางคณะวัดอุโมงค์ก็ได้เห็นภาพรูปแบบตัวอย่าง (ต้นต�าหรับ) ก็จะได้
น�าไปประยุกต์ที่วัดอุโมงค์ด้วย ทั้งนี้ดูญาติโยมจะพอใจโปสเตอร์หนัง Life of Pi (ฉายที่วัด
อุโมงค์ วันที่ ๑๒ ก.พ.) และโยมออมสุนิสา เข้ามานั่งพับเพียบขอให้ท่านนรตฺตโม                 
ท�าโปสเตอร์หนงัเรือ่ง Inside Out ทีจ่ะฉายทีน่ีใ้นเดอืน เม.ย. ที ่จากนัน้พดูคยุถอดบทเรยีน
กันพอสมควร จากนั้นผู้เขียนกับท่านนรตฺตโมก็กราบลาพระอาจารย์ประสิทธิ์และคณะ   
เพื่อเดินทางต่อไป เพราะภาระกิจยังมีอยู่อีกไปใช่เพียงเท่านี้
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เดินทางจากหนังสือธรรมปรากฏ ถึงวัดป่ารัตนวัน
 ขอเล่าที่มาที่ไปคือผู้เขียนจับพลัดจับผลูได้เข้ามามีส่วนร่วมในการท�าวารสาร         
ชาวพทุธเล่มล่าสดุปก(เสยีงธรรมในส่วนป่า) แบบไม่มทีางเลีย่ง และได้น�าเสนอให้น�าเนือ้หา
ในหนังสือ “ธรรมปรากฏ” ลงในวารสารเล่มนี้ด้วย และได้จัดท�าเป็นคอลัมน์พิเศษชื่อ        
“เรือ่งเล่าจากป่าพง” ส่งให้ กองบรรณาธกิาร จากนัน้กร็วบรวมเนือ้หาต้นฉบบัทัง้หมดส่งไป
ที่โรงพิมพ์ ด้านผู้เขียนมีความพอใจในผลงาน มานั่งสบายๆเปิดหนังสือ ธรรมปรากฏแบบ
เพลินๆ พบข้อความที่ว่า “สงวนลิกขสิทธิ์ ...๒๕๕๗ ห้ามคัดลอก หรือตัดตอน หรือน�าส่วน
ใดส่วนหนึง่ของหนงัสอืเล่มนีไ้ปพมิพ์โดยไม่ได้รบัอนญุาต”ิ ทีป่กด้านใน เกดิเฉลยีวใจขึน้มา
ว่าเราพลาดไปเสียแล้ว จึงพยายามติดต่อกับทางวัดป่ารัตนวันจนได้หมายเลขโทรศัพท์                
พระอาจาร์อโสโก พระอปัุฏฐากหลวงพ่อสเุมโธ ท่านบอกว่าจะให้ดต้ีองมากราบขออนญุาตเอง 
อีกทั้งกอง บ.ก. อยากจะน�ามาลงเรื่อยๆ พอดีกับการที่สวนโมกข์กรุงเทพนิมนต์ ไปร่วม
กิจกรรม และได้ขอให้ทิดเท่ห์ขับรถไปส่งที่วัดป่ารัตนวัน อ.วังน�้าเขียว จ.นครราชสีมา
 ผูเ้ขยีน ท่านนรตตฺโมและทดิเท่ห์ผูส้ารตัถ ีออกจากกรงุเทพราว ๑๙.๐๐ น. โดยอาศยั  
GPRS ลึกๆ ผู้เขียนก็หวั่นใจเพราะสองข้างทางช่วงเลยสระบุรีไปชาวบ้านปิดไฟนอนเงียบ
กันหมดแล้ว ก็มีเพียงสามชีวิตที่ขับรถพากันไปในความมืด แต่ที่สุดเราก็มาถึงวัดตอนสี่ทุ่ม
ครึ่ง เตชบุญ พระอาจารย์ประทีป...(วัดเขาโอภาส) ท่านคุยกับโยมผู้ดูแลประตูว่าจะมีพระ
มาถงึดกึๆ ท่านแนะน�าสถานทีพ่กั พวกเราท�าภารกจิส่วนตวักว่าจะได้จ�าวดักห็ลงั ๒๓.๐๐ น. 
 ตื่นตีสี่ ไม่ทันท�าวัตรเช้า จึงไปเดินจงกรมที่หลังโบสถ์ พอได้เวลาพระหนุ่มเณรน้อย 
ก็ช่วยกันจัดศาลาฉัน ตั้งน�้าฉันน�้าใช้ กรอกบาตรครูบาอาจารย์ เตรียมออกเดินบิณฑบาต 
เช้านี้โยมก็ยังเข้าแถวรอบสระน�้าขนาดใหญ่ (คิดว่าโยมน่าจะน้อยเพราะวันนี้เป็นวันจันทร์
แล้ว) 
 พอช่วงสาย หลังภัตกิจได้ไปกราบพระอาจารย์ประทีป กราบเรียนให้ท่านทราบจุด
มุง่หมายการเดนิทาง ตอนนีไ้ม่สามารถตดิต่อพระอาจารย์อโสโกทางโทรศพัท์ได้ ท่านแนะน�า
และเมตตาเป็นผู้ประสานดังนี้ หลังพิธีอุปสมบทในช่วงบ่าย ให้เราไปกราบพระอาจารย์
ญาณธมโฺม เจ้าอาวาส กราบเรยีนให้ท่านทราบ ส่วนช่วงเยน็พระอาจารย์ประทปีจะฝากให้
เราร่วมคณะ พระอาจารย์สริปินโฺนเข้าไปกราบ หลวงพ่อสเุมโธช่วงเยน็ ถงึตอนนีผู้เ้ขยีนและ
ท่านนรตฺตโม ก็จะได้ประสบการณ์อีกอย่างคือการ ร่วมพิธีอุปสมบท กุลบุตร ๘ ท่าน      
เป็นการบวชชุดแรก เพราะวัดป่ารัตนวันเพิ่งท�าการผูกสีมาเสร็จไปเมื่อวานตอนเที่ยง  
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 ๑๓.๐๐ น. ทุกอย่างพร้อมเพียง พระครูสุวัฒนานุกูลเจ้าคณะอ�าเภอวังน�้าเขียว 
ประธานในพิธี น�าบูชาพระรัตนตรัย และเริ่มพิธีอุปสมบทโดยมิรอช้า เจ้านาคทั้ง ๘                   
มีความคล่องแคล่วเป็นอย่างดี แม้ว่าจะเป็นชาวมาเลย์เชื้อสายจีน ๓ ท่าน ที่ไม่ถนัดภาษา
บาลี แต่ด้วยความศรัทธาและความขยันจึงท่องได้ไม่แพ้นาคชาวไทย องค์ประกอบที่ลงตัว
อกีประการ คอืความคล่องแคล่วของคูส่วดแม่นย�าจงัหวะและอกัขระ ท�าให้พธิกีรรมผ่านไป
อย่างราบรื่น กระชับเวลา อีกทั้งยังได้เห็นขนบธรรมเนียมของการบวชแบบ “อุกาสะ”                
ที่สืบทอดกันมาตั้งแต่สมัยอยุธยา เช่นการยืน กล่าวค�าขอบวชในที่ประชุมสงฆ์ การที่อุป-
สัมปทาเปกขะ พนมมือไหว้คณะสงฆ์ก่อนเข้ามากล่าวค�าขออุปสมบท เมื่อเสร็จแล้ว
อุปัชฌาย์บอกอนุศาสน์ ก็ให้คล้องบาตรรับฟัง เพื่อเป็นการให้รู้ว่าชีวิตพระภิกษุมีบริขาร
ส�าคัญคู่กายอยู่เท่านี้ และความน่าประทับใจอีกประการคือพระอาจาย์ญาณธมฺโมจะคอย
ดูและบอกให้พระที่นั่งอันดับขยับเข้ามาให้ได้หัตถบาต เป็นการใส่ใจในเรื่องเล็กๆน้อยๆ       
ในทางพระวินัย...สาธุ
 พอเสรจ็พธิอีปุสมบทหลวงพ่อสเุมโธ เข้ามากราบหลวงพ่ออปัุชฌาย์ ท่านกราบด้วย
ความอ่อนน้อมจริงๆ เห็นแล้วรู้สึกซาบซึ้งที่ได้เห็นตัวอย่างครูบาอาจารย์ปฏิบัติจากความ
จริงใจไม่ได้เสแสร้ง เมื่อพระผู้ใหญ่ในท้องถิ่นมาเยือนที่วัด หลวงพ่อท่านก็ออกมาต้อนรับ 
เป็นภาพทที่งดงามและควรค่าแก่การจดจ�านัก 

เหตุการณ์เปลี่ยน จึงปรับแผน
 กลับมาที่เรื่องการยื่นหนังสือที่เป็นเป้าหมายของเรา ตอนนี้สถานการณ์เปลี่ยน       
เราสงัเกตเหน็ว่าพระอาจารย์ญาณธมโฺม ดทู่านเหนือ่ยและอดิโรยจากการท�ากจิกรรมทัง้วนั 
เดินกลับกุฏิไป และไม่แน่ใจว่าจะมาอีกทีเมื่อไหร่ พวกเราเลยหันกลับไปที่ช่องทางเดิม        
โดยเข้าไปหาพระอาจารย์อโสโก เราแนะน�าตัวและท้าวความเรื่องที่โทรมาปรึกษาการน�า
เนือ้หาหนงัสอืธรรมปรากฏฯ ลงวารสารชาวพทุธท่านจ�าได้ ขณะนัน้มกีารชลุมนุถ่ายรปูและ
ถวายไทยทานแก่พระใหม่อยูน่ัน้ เป็นช่องว่างเลก็ๆ พระอาจารย์อโสโกเข้าไปกราบเรยีนหลวง
พ่อสุเมโธอยู่ห่างราวหนึ่งเมตร พอหลวงพ่อทราบเรื่อง เราทั้งสองเข้าไปกราบหลวงพ่อท่าน
ยิม้ให้และยกมอืสาธกุาร (นิว้หวัแม่มอืยูบ่นกระหม่อม) ยนิดใีห้วารสารชาวพทุธ ด�าเนนิการ
ต่อไป เราได้ถวายวารสารชาวพุทธ ๔ เล่มล่าสุด จึงก้มลงกราบอีกครั้งและกราบลา              
พระอาจารย์อโสโก ที่ท่านเมตตาเป็นสื่อกลาง (ท่านรู้จังหวะ ระดับความดังของเสียงเมื่อ
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ต้องพูดกับหลวงพ่อสุเมโธ) 
 มาถงึตอนนีภ้ารกจิของเราเสรจ็สิน้ลง อยากประมวลภาพการจารกิหนนีส้กัเลก็น้อย 
เพราะดูว่าเนื้อหาบทความนี้ยาวพอสมควร 
 การร่วมงานบุญเททองหล่อรพระประธาน วัดบุญญาวาส จ.ชลบุรี ได้เห็นความ
ศรัทธาอย่างล้มหลามในการสั่งสมบารมีของพระนับร้อยโยมนับพัน
 การร่วมกจิกรรรม ตกับาตรเดอืนเกดิ, ดหูนงัหาแก่นธรรม สวนโมกข์กรงุเทพ ได้เหน็
ว่าท่ามกลางความวุ่นวายของเมื่องกรุงยังมี่ความสงบเย็น ที่เกิดจากความร่วมแรงกันของ
ชาวพุทธ
 การเดินทางมาถวายหนังสือขอนุญาติหลวงพ่อสุเมโธ และได้ประสบการณ์เพิ่มคือ
การได้เห็นสังฆะที่งดงามเคร่งครัดในการฝึกตน 
 ได้ร่วมพิธีอุปสมบทพระใหม่ชุดแรกของพัทธสีมาวัดป่ารัตนวัน ได้เห็นความพร้อม
เพยีงกนัของพระภกิษใุนอารามทีข่วนขวายช่วยกนัท�าหน้าทีจ่นส�าเรจ็ ด้วยความปลืม้ใจของ
ทุกคน
 ได้กราบหลวงพ่อสเุมโธ ผูเ้ป็นสงัฆโสภณ คอื ผูง้ามในหมูส่งฆ์ คอืมอีริยิาบถทีผู่เ้หน็
เกิดมโนภวานียะ คือความเจริญตาเจริญใจ เลื่อมใจในปฏิปทา ยังความศรัทธาให้ผู้เห็นมี
ความร่มเย็นในใจ  เป็นแบบอย่างให้พระหนุ่มเณรน้อยได้จดจ�าน�าไปปฏิบัติเป็นแบบอย่าง 
 การเดนิทางไกลครัง้นี ้กด้็วอาศยัเหตจุากหนงัสอื ธรรมปรากฏ ซึง่ชือ่นัน้กช็วนให้นงึ
ถึงผลที่เกิดจากการเฝ้าฝึกฝนพัฒนาตนจนธรรมะปรากฏแจ้งในใจ และการก้าวเดินต่อไป
ในการท�าหน้าทีช่าวพทุธ ด้วยการกลบัมาศกึษาพระธรรมค�าสอนและบอกต่อ ส่งมอบมรดก
ทางธรรมนี้ ให้เพี่อนมนุษย์ได้ธรรมะปรากฏแจ่มชัดภายในทุกคนทุกท่าน.
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 ขอความสุขสวัสดีจงมีแก่ญาติโยมสาธุชนทุกท่าน ก่อนอื่นก็ขออนุโมทนาคณะ    
ผู้จัดซึ่งสามารถผลักดันกิจกรรมอย่างนี้ให้เกิดขึ้นมา ณ วัดอุโมงค์แห่งนี้ เหตุผลเดียว          
ที่กล่าวอนุโมทนาอย่างนี้ก็เพราะว่าเป็นสิ่งซึ่งเป็นอุดมคติของวัดอุโมงค์ 
 วัดอุโมงค์ของเราหากนับในยุคหลังปี พ.ศ.๒๔๙๒ ลุล่วงมาก็ถึงวัยกลางคน        
หากนับในยุคต้นก็ทราบตามประวัติศาสตร์ที่ศึกษากัน สร้างในรัชกาลแรกของเมือง
เชียงใหม่ มีเจดีย์เป็นสัญลักษณ์ในยุคนั้นเนื่องจากการนิมนต์พระสงฆ์สายลังกาสืบเนื่อง
ต่อมาจากสโุขทยั สโุขทยักน็มินต์มาจากนครศรธีรรมราช เจดย์ีทรงระฆงัคว�า่หรอืเจดย์ีทรง
ลังกาคือสัญลักษณ์ ผ่านยุคหลังในสมัยพระเจ้ากือนา มีพระมหาเถระรูปองค์หนึ่งคือ       
พระมหาเถระจันทร์ เป็นเหมือนกับที่ปรึกษาของพระราชา มีการสร้างอุโมงค์ขึ้นมา            
เพื่อความสะดวกในการอยู่จ�าพรรษาของท่าน 
 ยุคหลังซึ่งบูรณะโดยโยมเจ้าชื่น สิโรรสและคณะ ได้ปรารภตั้งกลุ่มขึ้นมาเพื่อ         
ท�ากิจกรรมทางศาสนาชักชวนหมู่มิตรมาสวดมนต์ท�าวัตร เอาหนังสือธรรมะมาอ่านเรียก
ว่า "คณะพทุธนคิมเชยีงใหม่" ก่อก�าเนดิขึน้มาในก่อนปี พ.ศ.๒๕๐๐ ด้วยอดุมการณ์อดุมคติ
ของการอยากท�างานพระศาสนา ด้วยทุนทรัพย์ที่มีอยู่จากการท�าสวนใบยาสูบ โรงบ่ม
ยาสูบ เลยได้ก�าหนดพื้้นที่ตรงนี้ที่เรานั่งอยู่ตรงนี้ และได้ศึกษางานของท่านอาจารย์         
พุทธทาสแห่งสวนโมกข์ไชยา นิมนต์ท่านขึ้นมาเพื่อแสดงธรรมเผยแผ่แก่ชาวเชียงใหม่ 
ล�าพูน มีท่านอาจารย์สัญญา ธรรมศักดิ์ เป็นผู้สนับสนุน ซึ่งสมัยนั้นก�าลังเป็นข้าราชการ
อยู่ที่นี้ แนะน�าชักชวนหลวงพ่อพุทธทาสให้ขึ้นมาสนับสนุนกลุ่มชาวพุทธกลุ่มนี้ จนมั่นใจ
ว่าแนวทางของของสวนโมกข์ คือแนวทางของการประกาศศาสนาที่น่าสนใจในยุคนั้น     
ด้วยความจ�าเป็นของหลวงพ่อพทุธทาสทีม่งีานทีส่วนโมกข์ไขยา ไม่สามารถมาจ�าพรรษาได้ 
แต่ในปี  พ.ศ.๒๔๙๒ หลวงพ่อปัญญานนัทะ ซึง่ไปจ�าพรรษาอยูท่ีปี่นงั ตัง้แต่หนสีงครามโลก
ครั้งที่ ๒ จากกรุงเทพไปอยู่ปักษ์ใต้ เตลิดเข้าไปในมาเลเซีย ก็ได้ขึ้นมาสู่เมืองเชียงใหม่ใน
วันสงกรานต์ 

ธรรมะในสวน
พระอาจารย์จรินทร์ อาภสฺสโร

งานธรรมะในสวนตักบาตรสาธิต 
กับปณิธานของวัดอุโมงค์ฯ
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 หลวงพ่อเล่าว่าวันนั้นฝนตกห่าใหญ่ โยมเจ้าชื่นไปรับพร้อมกับพระศรีลานันทะขึ้น
มาอยู่ด้วย จากปี พ.ศ.๒๔๙๒ จนถึงปี พ.ศ.๒๕๐๒ กิจกรรมของพุทธนิคมของวัดอุโมงค์      
ก็คือการเผยแผ่ธรรม โดนการไปปาฐกถาตามที่ต่างๆ ไม่เว้นแต่ละวัน ออกไปจัดกิจกรรมที่
สีแ่ยกกลางเวยีง สวดมนต์ ไหว้พระ ปาฐกถาธรรม มคีรบูาอาจารยสมยัก่อนมาร่วมกจิกรรม 
กอ็ย่างหลวงพ่อวดัเจดย์ีหลวง ซึง่ได้มรณภาพไปแล้ว ซึง่หลวงปูจ่นัทร์ ท่านเป็นนกัเล่านทิาน
ตัวยง ปัจจุบันนิทานสู้หนังไมไ่ด้ ฉายหนังกันดีกว่า เรียกว่ามีกิจกรรมที่หลากหลาย 
 กาลเวลาผ่านไปจากยุคที่หลวงพ่อปัญญาฯอยู่ที่วัดอุโมงค์ฯ โยมเจ้าชื่น สิโรรส        
ได้พฒันาวดัอโุมงค์ฯ โดยมสีวนโมกข์ไชยา ของหลวงพ่อพทุธทาสเป็นต้นแบบ การรกัษาป่า    
การรักษาสถานที่ต่างๆ สิ่งที่โยมเจ้าชื่นหวงคือต้นไม้และก็หนังสือ เลยสร้างหอสมุด                
ธรรมโฆษณ์ เพือ่ให้เป็นศนูย์หนงัสอืของพทุธศาสนา ลงทนุลงแรงสัง่ซือ้หนงัสอืมา นอกจาก
สั่งแล้วสิ่งหนึ่งที่ท่านชอบท�าคือ การพิมพ์หนังสือ อาตมาก�าลังค้นเรื่อง สคส.ของหลวงพ่อ
ปัญญานันทะ ก็ไปเจอเอกสารชิ้นหนึ่งหลวงพ่อเขียนลงหนังสือพิมพ์ชาวเหนือเมื่อปี พ.ศ.
๒๔๙๒ เป็นงานเขียนในยุคต้น งานเขียนของหลวงพ่อปัญญานันทะที่มาอยู่วัดอุโมงค์ฯ        
ในช่วงต้นๆ เป็นงานเขียนเพราะยงัไม่มีการท�าเป็นเทป อาจมีคนจดบันทึกค�าเทศน์ของท่าน
มาลงเป็นหนังสือบ้าง แต่ว่าค�าแนะน�าของหลวงพ่อพุทธทาสก็คือ ให้พิมพ์งานเอกสารของ
หลวงพ่อปัญญาที่ไปพูดตามที่ต่างๆ จนเกิดโรงพิมพ์พุทธนิคม งานพิมพ์เล่มแรกของคณะ           
พุทธนิคมก็คือ มุทโตทัยของหลวงปู่มั่น ซึ่งพิมพ์ออกมาในปี พ.ศ.๒๔๙๕ คณะพุทธนิคม       
ก็ออกหนังสือนิตยาสารชื่อว่า “ชาวพุทธ” ออกมาจนกระทั่งถึงปัจจุบัน ยังมีคณะท�างานกัน
อยู่สืบทอดไม้ต่อไม้ รุ่นสู่รุ่น พยายามสืบสานลมหายใจของโยมเจ้าพ่อชื่น อีกงานหนึ่งซึ่ง  
โยมเจ้าชืน่ตามรอยของสวนโมกข์นัน่กค็อืการสร้างโรงมหรสพทางวญิญาณ โรงภาพปรศินา
ธรรมให้คนเข้าไปศึกษา เข้าไปดูภาพแล้วจินตนการนึกคิด  วัดภูมิธรรม  ภูมิปัญญาของเรา 
ตีความรูปภาพปริศนาออกไม่ออกก็ไม่เป็นไร แต่ท�าไว้เพื่อเป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์
ต่อไปว่า มีความพยายามสื่อธรรมในรูปแบบของรูปภาพให้คนได้อ่าน หากเรามีเวลาเข้าไป
เดินดูในโรงภาพดูรูปภาพต่างๆ แล้ว ก็คุยกันสามสี่คนลองตีความธรรม  ลองตีความภาษิต
ตีความบทกลอนอันนี้ก็เป็นเรื่องน่าสนใจเช่นเดียวกัน
 งานของวดัอโุมงค์ฯ งานของพทุธนคิมขบัเคลือ่นด้วยคณะพทุธนคิม คณะสงฆ์มหีน้า
ทีใ่นการเผยแผ่ศาสนาเท่านัน้เอง  ยคุหนึง่มคีนไปถามหลวงพ่อปัญญานนัทะว่าใครเป็นเจ้า
อาวาสวดัอโุมงค์ หลวงพ่อกบ็อกว่าโยมเจ้าชืน่ สโิรรสเป็นเจ้าอาวาส ท�าไม เพราะเจ้าอาวาส
ในทางโลกกค็อื ผูส้ร้าง ผูบ้รูณะ ผูจ้ดัการในเรือ่งเสนาสนะ เรือ่งบรหิารต่างๆ หลวงพ่อปัญญา
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มาอยูท่ีน่ีไ่ม่ต้องบรหิารอะไร หน้าทีห่ลกัของหลวงพ่อกค็อืศกึษาธรรมะ คดิค้นธรรมะ แล้วเอา
ธรรมะนั้นมาเผยแผ่ มาแสดง มาบอกกล่าวกับผู้คนไม่ต้องมาวุ่น ว่าจะสร้างกุฏิตรงไหน          
โยมเจ้าภาพบอกมาอยากสร้างกุฏิให้เงินมาแล้วจะท�าตรงไหน หลวงพ่อไม่ต้องคิด เพราะเจ้า
อาวาสตัวจริงลงมือเรียบร้อย โยมเจ้าชื่นกับคณะดูแล ตรงไหนแท็งน�้ามีปัญหา น�้าขาด           
โยมเจ้าชื่นจัดการผ่านคณะท�างานของวัด ท�ากันเรียบร้อยพระไม่ต้องไปคิดเรื่องพวกนั้น        
หากมองลึกลงไปสู่เรื่องอื่นๆ นั่นคือ การแบ่งหน้าที่ญาติโยม พระเน้นศึกษาตัวปฏิบัติและ     
การเผยแผ่ ความวุน่วายกบัการคดิเรือ่งงานสาธารณปูการ สาธารณปูโภค กไ็ม่ต้องไปครุน่คดิ 
ให้คณะโยมเขาจัดการ
 เวลาเปลี่ยนไปหลังจากโยมเจ้าชื่นได้เสียชีวิตลงไปเมื่อปี พ.ศ.๒๕๓๘ วัดอุโมงค์         
มีความเติบโตอย่างมากในแง่ของจ�านวนพระ พระเริ่มมาจ�าพรรษาที่วัดอุโมงค์ฯเพิ่มจ�านวน
ขึน้ จนถงึจ�านวนหลกัร้อยประมาณปี พ.ศ.๒๕๓๕  หลวงพ่อปัญญาเลยปรารภว่าเราควรสร้าง
โบสถ์ให้ใหญ่ขึน้ ตามจ�านวนของพระทีเ่พิม่ขึน้ บทบาทของคณะพทุธนคิมของมลูนธิเิริม่ถอย
ลง พระที่โตขึ้นมีมากขึ้นท�ากิจกรรมรับผิดชอบได้มากขึ้น งานของโยมลดลงบีบไปบีบมางาน
ของพุทธนิคมเหลือแต่หนังสือชาวพุทธ เหลือแต่ดูแลคนงาน เหลือแต่ห้องสมุด ส่วนอื่นพระ
เริ่มท�าขึ้น พระเริ่มดูแลเกี่ยวกับงานก่อสร้างเสนาสนะ ดูแลเรื่องน�้าเรื่องท่าเรื่องอะไรต่างๆ
เป็นการเติบโตแบบคนละยุค ยุคก่อนพระจะมาจ�าพรรษาที่วัดอุโมงค์ มีกรณีหนึ่งท่านธัมมา
นนัทะ มาขอจ�าพรรษา หลวงพ่อปัญญาถามว่าจบนกัธรรมเอกหรอืยงั พอยงัไม่จบท่านให้กลบั
ไปเรียนนักธรรมเอกก่อน นั่นหมายความว่าวัดอุโมงค์ยุคต้นรับเฉพาะพระที่มาท�างาน              
มาท�างานเผยแผ่เท่านั้น  
 เพราะฉะนัน้อย่างไรทกุคนมส่ีวนร่วมในการขบัเคลือ่นทศิทางทีเ่ราต้องการ เราอยาก
ได้วัดแบบไหน เราต้องการพระแบบใดก็ผลักดันสนับสนุนค�้าจุนกิจกรรมแนวนั้นขึ้นมา 
ประวัติศาสตร์ไม่ได้เกิดขึ้นมาง่ายๆ แต่สามารถร่วมกันเขียนได้ ร่วมกันบันทึกได้ 
 ขณะที่เรามาร่วมกิจกรรมวันอาทิตย์ ศีลของเราบริบูรณ์ เรานั่งอยู ่เราไมไ่ด้คิด                 
ที่จะท�าลายชีวิตใคร เราไม่ได้คิดลักขโมยของใคร  ศีลเรามี เรามีความซื่อสัตย์ต่อคู่ครอง           
เราก็มีศีล เราอยู่ตรงนี้ไหว้พระสวดมนต์กล่าวค�าพูดดีๆ ฟังสิ่งดีๆ ศีลก็มีเราก็สุข เราอยู่แบบ   
ผูม้สีตไิม่สบูบหุรี ่ไม่ดืม่เหล้าเมา หากเรานบัเวลาอย่างนีศ้ลีเราบรบิรูณ์ตัง้แต่ แปดโมง เก้าโมง 
สิบโมง สิบเอ็ดโมง เที่ยง บ่าย ศีลอยู่ตั้งยาวเพราะเราคิดว่าศีลเราอยู่แล้วดี เรามีศีลแล้วดีเรา
ก็ขยายเวลาต่อเวลาออกไปสู่บ้านเรา เราก็กลายเป็นมนุสฺส มนุสฺโส เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ยิ่ง
ขึ้นซึ่งอยู่ที่ตัวเราเอง เป็นผู้ให้ค�าตอบสิ่งเหล่านั้น 
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 เมื่อเรามาร่วมกิจกรรมตรงนี้อาตมาถือว่า ทาน ศีล ภาวนา เกิดพร้อมพูนเป็นรากฐาน
ของการศึกษาในพระพุทธศาสนา ซึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้าของชาวเราตรัสไว้ ให้เราเป็นผู้สั่งสม
ทานศีลภาวนาเพราะ ทาน ศีล ภาวนา เป็นเหมือนกับบาทฐาน เป็นเหมือนกับของชีวิตเราอยู่
ด้วยกันให้แบ่งปันสิ่งที่เรามี เจือจางสิ่งที่เราไม่มี เราอยู่แบบผู้มีศีล สันติสุขก็เกิดขึ้น มีความสุข
เกดิขึน้กบัเรา มคีวามสขุเกดิขึน้กบัคนข้างๆ มคีวามสขุเกดิขึน้กบัโลก เราภาวนาจติใจเรากส็งบ
เกิดปัญญา การฟังธรรมเกิดปัญญา ชีวิตเราก็มีเครื่องมือในการด�ารงชีวิต ออกไปแล้วจากวัด 
จากบ้านไปแล้ว เราเหมือนกับประทีปน�าทางมีแสงสว่างน�าทาง 
 ฉะนั้นการมาศึกษาธรรมเป็นหน้าที่ของทุกคน เราเดินดูตามวัดอุโมงค์  เดินดูต้นไม้        
พูดได้ ไปคุยกับต้นไม้ ต้นไม้บอกอะไรกับเรา จับได้สักเรื่องหนึ่งก็เป็นประโยชน์กับชีวิต               
เป็นเหมือนกับเข็มทิศน�าทางเหมือนแสงสว่างน�าทาง เราก็เจอสิ่งดีงามเอาสิ่งเหล่านี้ ทาน ศีล 
ภาวนา น�าชีวิตของเรา ออกไปอยู่บ้าน ที่ท�างานท�าการต่างๆ ให้เป็นผู้มีศีล ให้เป็นผู้มีปัญญา 
เราก็อยู่ได้ อยู่ในโลกแต่เหมือนกับไม่โดนโลกกัด เราทุกคนโดนโลกกัดมากมาย มีภาพๆ            
หนึ่งในโรงภาพท่านอาจารย์เขียนไว้บอกว่า “อยู่ให้เหมือนลิ้นงูในปากงู” เราไม่เคยเห็นว่างู      
โดนพษิของตวัเองตาย ไม่เคยเจองเูห่านอนดิน้อยูก่บัทีโ่ดยทีพ่อไปดลูิน้โดนเขีย้วกดั ท่านอาจารย์
พุทธทาสเลยใช้ค�าว่าอยูใ่ห้เหมอืนลิน้งใูนปากง ูความหมายว่าเราอยูใ่นโลกแต่ไม่โดนเขีย้วของ
โลกกัด อะไรคือเขี้ยวของโลก เขี้ยวของโลกก็คือโลกธรรม ๘ ซึ่งคอยกัดคน มีลาภเสื่อมลาภ       
มียศเสื่อมยศ มีสรรเสริญ มีนินทา มีทุกข์ มีสุข นี่คือเขี้ยวของโลกที่คอยกัดผู้คนไม่เว้นที่ไหน    
กัดได้ทุกคน สรรเสริญนิทนาคู่กัน สุขทุกข์คู่กัน มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ ของคู่กัน 
 แน่นอนปถุชุนกบ็อกว่าขอเป็นเรือ่งบวกไว้ก่อนดทีีส่ดุ ดงึเข้ามาหาสรรเสรญิ ยามใดคน
สรรเสริญเยินยอก็ชอบ มีความรู้สึกยินดี ชื่นใจ พอใจ แต่ในภาษาธรรมะคือโดนกัดไปแล้ว    
เพราะพอใจ ไม่พอใจจติสะเทอืนทัง้คู ่หากเราเปิดหนงัสอืเล่มนีด้ ู(หนงัสอืสวดมนต์) ในอรยิมรรค
มอีงค์ ๘ หลกัธรรมของพระพทุธเจ้าบอกว่า  ถอนความพอใจและความไม่พอใจในโลกออกเสยี
ได้ นั่นคือการอยู่ในโลกแบบลิ้นงูที่ไม่โดนเขี้ยวของงู ยามใดคนสรรเสริญเรา เราก็ธรรมดา         
บางครั้งได้ยินเสียงนินทาเราก็รู้ว่าธรรมดาเช่นกัน ยามโดนสรรเสริญเยินยอไม่ลอย ไม่ฟูยาม
โดนนินทา ไม่แฟ๊บ ไม่เหี่ยว แต่ยืนยันในความเป็นหลักการว่า สักแต่ว่าเสียงที่มากระทบ           
แล้วท�าหน้าที่ของเราไป นี่คือเขี้ยวของโลกที่กัดเรา หากเราวางใจไม่เป็น เขี้ยวที่กัดลงบ่อยๆ 
กลายเป็นทกุข์สะสม กลายเป็นการเสพตดิความสขุ ความสรรเสรญิ เสพตดิการเยนิยอกจ็ะเป็น
ปัญหา 
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 เพราะฉะนัน้ วนันีไ้ด้มาปรารภเล่าเรือ่งความเป็นมาของวดัอโุมงค์ในยคุต้น เพือ่ให้ร�าลกึ
นึกถึงคุณของโยมเจ้าชื่น ซึ่งเป็นผู้น�าฝ่ายฆราวาส ตอนนี้ลูกก็มาอยู่ตรงนี้ มีป้าแอร์  มีป้าปุ๊ก 
หลานๆ มาร่วมกิจกรรม กลุ่มกัลยาณมิตรอย่างป้าเกสร อย่างสมัยนั้นเป็นนักรุกชาวพุทธก็มา
ท�าหน้าที่ บุคคลเหล่านี้คือบุคคลที่ควรบูชาของวัดอุโมงค์ เรามาสืบทอดปณิฐานของวัดอุโมงค์ฯ 
การแสดงธรรมของเรา แม้นว่าไม่เชีย่วชาญช�านาญเก่งกาจสามารถ เหมอืนกบัหลวงพ่อปัญญา
นันทะแต่เวทีที่ดีคือ เวทีของการฝึกฝนพระสงฆ์ของเรา ให้มีความสามารถ ให้มีความช�านาญ
ในการสาธยายธรรม น�าธรรมะมาบอกกล่าว ประสบการณ์ครั้งแล้วครั้งเล่านั่นแหละ คือพื้นที่
การเรียนรู้ของเรา หากเราต้องการพระเก่งแต่ไม่มีเวทีที่ฝึก เราจะได้พระเก่งมาอย่างไร พระจะ
เก่งขึ้นมาเพราะมีพื้นที่ท�ากิจกรรม มีพื้นที่ในการแสดง มีพื้นที่ปาฐกถาหรือพื้นที่แสดงธรรม  
 หลวงพ่อปัญญานนัทะเน้นย�า้ว่า  เวลาดอีย่าดคีนเดยีว ให้ประกาศความดแีล้วชกัชวน
เพื่อน มาสู่ความดีด้วยกัน  แล้วทุกวันอาทิตย์ที่สองของเดือนชวนเพื่อนมาสวดมนต์ ชวนเพื่อน
มาใส่บาตร ชวนเพื่อนมาฟังเทศน์ฟังธรรม ณ วัดอุโมงค์ฯ มาดูหนังหาแก่นธรรม กิจกรรมเหล่า
นีช้วนเพือ่นด้วยเพราะหลวงพ่อปัญญาบอกว่า คบเพือ่นดชีวนไปสูส่ิง่ทีด่ ีถ้าเราไปทีห่น้าอโุมงค์ 
มีอนุเสาวรีย์หลวงพ่อปัญญายืนอยู่ มีบทกลอนข้างล่างเขียนสรุปมาจากค�าสอนของท่าน              
ที่บอกว่า ให้ดี ๕ อย่าง คิดดี พูดดี ท�าดี คบคนดี ไปสู่สถานที่ดี 
 เพราะฉะนั้นเมื่อเราพบว่าทุกวันอาทิตย์ที่สองของเดือน มีกิจกรรมดีๆ ควรแก่การ
สนับสนุน ควรแก่การเข้าร่วม เราเห็นชัดเจนแล้วว่าควรเข้าร่วม เราชวนเพื่อนของเรา ช่วยกัน
ประชาสัมพันธ์ ใครมี Facebook ก็เขียนประกาศผ่าน Facebook ส่ง Line ตามเพื่อนมาร่วม
กิจกรรม อันนี้ชวนเพื่อนไปสู่สถานที่ดีๆ แน่นอนอาจยากสักหน่อย ชวนแล้วไม่มาไม่เป็นไร     
เดือนหน้าชวนใหม่หรือมาแล้วถ่ายรูปขึ้นไป โพสต์ใน Facebook ให้เพื่อนได้กด like กด share 
กเ็ป็นการช่วยกนัประกาศประชาสมัพนัธ์ด้วยเช่นเดยีวกนัเป็นการน�าสิง่ดีๆ  ขึน้สูส่ือ่แบบใหม่ให้
คนได้ร่วมอนุโมทนาสาธุด้วยกัน นี่คือการคบเพื่อนที่ดีแล้วมาชวนกันท�าความดีร่วมกับเรา    
ความดีก็จะแผ่กว้าง ขยายออกไปมากขึ้น อันนี้คือพื่นที่ๆ เราสามารถท�าได้เมื่อเรามา
 ขอให้พระทกุรปูตัง้ใจท�างาน ขอให้ญาตโิยมทกุคนตัง้ใจท�าหน้าที ่เพือ่ประโยชน์เกือ้กลู
กบัพระศาสนา เราได้มาเพือ่บชูาพระพทุธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ บชูาบคุคลผูเ้ป็นต้นทางของวดั
อุโมงค์ฯ ตั้งแต่หลวงพ่อพุทธทาส หลวงพ่อปัญญา โยมเจ้าชื่น สิโรรส โยมเจ้าแม่สุริยฉาย สิโร
รส และคนอื่นๆ นี่คือปณิธานที่ทุกคนควรร่วมกันสืบสานและพัฒนาสืบไป ท้ายที่สุดขออ�านวย
อวยพรให้ญาติโยมทุกท่านจงเป็นผู้มีธรรมในใจ เอาธรรมะเป็นแสงสว่างน�าทางชีวิต มีชีวิตอยู่
ไกลทุกข์ มีสุขอยู่รอดปลอดภัยทุกท่านทุกคน เอวังก็มีด้วยประการละฉะนี้.
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นั่งเล่นริมวัด
หนานเอ

 นีก่เ็ข้าพรรษาแล้วนะครบั นกัปฏบิตัทิกุท่านกค็งตัง้ใจภาวนาตามทีไ่ด้เรยีนมา 
จริงๆแล้วก็ไม่มีอะไรมาก ครูบาอาจารย์ท่านสอนไว้ว่า “มีสติรู้กายรู้ใจตามความเป็น
จริงด้วยจิตที่ตั้งมั่นและเป็นกลาง” และสติส�าคัญที่สุดนะครับ ถ้าขาดสติใจก็ลอยไป 
หรือบางคนเพ่ง นั่นก็ขาดสติ ดังนั้นสติจึงส�าคัญที่สุดนะครับ ใจลอยเป็นเรื่องปกติ       
เรากร็ูส้กึตวัไว้ จะอยูก่บัพทุโธอยูก่บัลมหายใจอะไรกไ็ด้ คอยรูท้นัใจทีล่อยไป อยูก่บัลม
หายใจอยู่กับพุทโธ ใจลอยแล้วรู้ เพราะถ้าใจลอยแล้วเรารู้บ่อยๆสติจะเกิด สมาธิก็จะ
เกิด ใจลอยมันตรงข้ามกับสมาธิ พอสติมันเกิดเอง แล้วเราก็จะเห็นว่า ใจลอยได้เอง 
ความรู้สึกรู้ตัวก็เกิดเอง ไม่เที่ยงเกิดดับ ทุกอย่างบังคับไม่ได้ ฝึกสติทุกวันนะครับ         
หลักจริงๆมีอยู่เท่านี้ อ่านแล้วก็รู ้ทันว่าใจลอย หลงไปคิด ใจลอย บางทีก็ไปเพ่ง            
คอยรู้ทันใจเท่านี้เองครับ

สติ
ส�าคัญ
ที่สุด



62  ธรรมสาส์นชาวพุทธ

  ต่อจากนีก้เ็ป็นส่วนขยายแล้วครบั ไม่ได้ส�าคญัอะไร ถ้าอ่านย่อหน้าด้านบนแล้ว
มีสติ รู้ทันใจที่ลอยไป หลงไป เผลอไป รู้ทันใจที่เพ่งไป ก็ใช้ได้แล้วครับ ไม่ต้องอ่านต่อ
แล้วครับ บางคนอ่านไปก็ใจลอยไป อ่านธรรมะ ฟังธรรมะก็อ่านตามกาล ฟังตามกาล 
อ่านธรรมะทัง้วนัหรอืฟังธรรมทัง้วนัไม่ได้ท�าให้ใครบรรลธุรรมหรอกครบัหากเขาไม่ลงมอื
ปฏิบัติ บางคนอ่านมากฟังมากก็ฟุ้งซ่านเปรียบเทียบส�านักนั้นอาจารย์นี้ ท่านนั้นสอน
อย่างนี ้ท่านนีส้อนอย่างนัน้ ท่านเป็นพระดทีัง้คู ่กพ็ยายามเอาธรรมะของอาจารย์ทัง้สอง
มาเทียบเคียงกัน คิดเปรียบเทียบว่าท่านน่าจะหมายถึงอย่างน้ัน ท่านน่าจะพูดถึงตรงนี้ 
ใจลอยแล้วครับ อ่านกันจนลืมเนื้อลืมตัวขาดสติ อย่าลืมนะครับสติส�าคัญที่สุด
  พอมีสติแล้วก็คิดต่อว่าจะท�าอย่างไรให้สติอยู่นานๆ บางคนก็พยายามไปจ้อง 
หรือจงใจให้สติเกิดบ่อย ไปเร้าความรู้สึกตัวจนกลายเป็นความเพ่ง มันจะทื่อๆ แข็งๆ         
ไม่เป็นธรรมชาติ ลองสังเกตนะครับ ถ้ามันทื่อๆ ซึมๆ หนักๆ แน่นๆ อันนี้คือเพ่งไปแล้ว 
ขาดสติแล้วครับ ใจลอยก็ขาดสติ เพ่งไปก็ขาดสติ ปัญหาคือบางคนเพ่งแล้วไม่รู้ว่าเพ่ง 
ก็ต้องรู้ก่อนว่าจิตที่ไม่เพ่งคือจิตที่มีลักษณะเบา ที่นุ่มนวลอ่อนโยน ปราดเปรียวว่องไว 
ไม่หนกัไม่แน่นไม่แขง็ไม่ซมึไม่ทือ่ ควรแก่การงาน ถ้าเรารูส้กึหนกัแขง็ซมึทือ่ กค็อืขาดสติ
แล้วครับ การเจริญสตินี่คือหลักส�าคัญนะครับ ไม่ใช่เรื่องของสมาธิหรือความสงบ          
บางคนพอไปเพ่งมันสงบก็คิดว่าดี แต่ต้องรู้นะครับว่าเป็นสมาธิที่เป็นไปเพื่อความสงบ 
ไม่ใช่สมาธิที่ตั้งมั่นส�าหรับการเจริญปัญญา ถ้าจะท�าสมาธิก็ต้องไม่ขาดสตินะครับ เช่น
หายใจไปพอจะเคลิม้กต้็องรูส้กึตวั อาจจะเปลีย่นจงัหวะหายใจกระตุน้ให้ใจมนัไม่เคลิม้
ให้มันตื่นตัว จะนั่งสมาธิจะดูลมหายใจก็ต้องให้มีสติครับ
  ต้องฝึกนะครับ มันไม่ใช่อยู่ๆเราจะรู้สึกตัว จะมีสติ จะมีจิตที่ตั้งมั่น หากไม่เคย
สะสมมา เวลาปฏบิตักิม็กัจะไปในทางทีอ่อกนอกลูน่อกทางไปหาอะไรทีด่หูวอืหวาเร้าใจ 
สุขสงบอยู่แล้วเรา เราต้องค่อยๆฝึกความรู้สึกตัว ฝึกสติขึ้นมา รู้สึกตัวครับ นี่บางทีก�าลัง
อ่านเรือ่งธรรมะกเ็ผลอหลงลมืสตไิปได้ง่ายเหมอืนกนั บางทกี�าลงัคดิใคร่ครวญธรรมะว่า
จะอย่างนั้นจะอย่างนี้ แต่หลงลืมสติก็ใช้ไม่ได้นะครับ สติส�าคัญที่สุดนะครับ ต่อให้เรา
อ่านธรรมะหรือฟังธรรมะอยู่ก็ต้องมีสติ ไม่ใช่อ่านแล้วเคลิ้มลืมเนื้อลืมตัวไป
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  แต่ทนีีร้ะหว่างวนัถ้าเราไม่มหีลกัหรอืไม่มเีครือ่งอยูท่ีเ่รยีกว่าวหิารธรรม เรากอ็าจ
จะเผลอหลงลมืสตไิปนาน เรากต้็องหาอะไรสกัอนัมาเป็นเครือ่งอยู ่อาจจะเป็นลมหายใจ 
พุทโธ การขยับนิ้ว บริกรรมหรือสวดมนต์บทสั้นๆ เราเอามาเป็นเครื่องคอยเตือนให้เรา
ระลกึถงึสตนิะครบั ไม่ใช่ว่า เอาเป็นเอาตายจะไม่ให้ใจคลาดเคลือ่นไปจากลมหายใจแม้
สักขณะจิต ท�าสบายๆเป็นเครื่องเตือนเครื่องระลึกว่า ขาดสติแล้วครับ เราก็อยู่กับวิหาร
ธรรมของเราไปสบายๆ เดีย๋วใจลอยกร็ูท้นัว่า เผลอไปแล้วครบั แล้วกก็ลบัมาอยูก่บัเครือ่ง
อยู่สบายๆ ขาดสติแล้วครับ หรืออาจจะเผลอไปเพ่ง ก็รู้ทันว่าขาดสติแล้ว ง่ายๆแค่นี้เอง
ครับ 
  สตสิ�าคญัทีส่ดุครบั มสีตศิลีกเ็กดิเอง มสีตสิมาธทิีถ่กูต้องหรอืสมัมาสมาธกิเ็กดิ
เอง ตรงนี้ส�าคัญนะครับ เราพูดถึงการท�าสมาธิกันอย่างกว้างขวาง มีหลักสูตรสมาธิ
มากมาย เราเออออกันว่าสมาธิคือส่วนหนึ่งของศาสนาพุทธ แต่จริงๆแล้วสมาธิมีมาตั้ง
นานแลว้ สมาธมิีมาก่อนพระพทุธศาสนาอกีนะครบั แตม่ันขาดสตคิรบั สมาธใินศาสนา
พุทธที่จะเจริญปัญญาได้ต้องเป็นสัมมาสมาธิ คือสมาธิที่ประกอบด้วยความรู้เนื้อรู้ตัว 
ไม่ใช่สมาธิเหม่อๆลอยๆหรือเพ่งจ้องอะไรนะครับ ต้องมีสติ สมาธิก็ต้องมีสตินะครับ        
ไม่หลงไม่เผลอนะครับ สมาธินี่ไม่ใช่ต้องนั่งหลับตานะครับ ลืมตาธรรมดานี่แหละครับ 
แค่รู้สึก รู้สึก รู้สึกเข้าไว้ ไม่ขาดสติ สัมมาสมาธิก็มาแล้วครับ หลงกับเผลอนี่ตรงข้ามกับ
สมาธินะครับ
  จริงๆเนื้อหาหลักๆก็มีแค่ย่อหน้าแรกนะครับ นี่ผมก็พยายามหาเนื้อหามา
ประกอบจนไม่รู้จะเอาอะไรมาเขียนแล้ว รู้สึกตัวครับรู้สึกตัว สติส�าคัญที่สุด รู้เนื้อรู้ตัว 
รู้ทันกายรู้ตามใจ รู้ตามใจที่หลงเผลอ รู้ทันความรู้สึกต่างๆที่เกิดขึ้น ฝึกทุกวัน อย่าทิ้ง
เวลาไปโดยเปล่าประโยชน์ เวลาหนึง่นาทสีองนาทเีรากไ็ม่ทิง้นะครบั มสีตริูส้กึตวัไว้ครบั
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อาจจะไม่เพยีงพอหากจะกล่าวแต่เพยีง
ว่าพระพุทธศาสนาให้ความส�าคัญกับความ
มีเมตตาจิตแต่เพียงอย่างเดียว ดังที่เรา
พยายามทีจ่ะมชีวีิตอยูอ่ย่างเหน็อกเหน็ใจผู้
อื่น ซึ่งทุกๆ สังคมต่างก็ต้องการความ
เมตตาเช่นเดียวกัน สังคมมนุษคงจะน่าอยู่
ไม่น้อย หากทุกศาสนาเน้นที่ความมีเมตตา
เป็นส�าคญั ซึง่อย่างน้อยทีส่ดุความมเีมตตา
กเ็ป็นหลกัการทีจ่�าเป็นและคณุธรรมซึง่ควร
มี 

จะว่าไปแล้วการแก้ปัญหาสังคม ไม่ได้
เป็นหน้าที่ของชาวพุทธแต่เพียงอย่างเดียว 
หากแต่เป็นหน้าที่ของทุกคน เพราะโดย
ธรรมชาติของมนุษย์แล้วย่อมเป็นผู้ที่มีจิต
ประกอบด้วยความเมตตากรุณา และย่อม
แสดงความเห็นอกเห็นใจต่อผู้อื่น เมื่อเขา
ตกทุกข์ได้ยากเสมอ ฉะนั้นไม่จ�าเป็นว่าจะ
เป็นชาวพุทธหรือไม่ ก็มีเมตตาจิตได้

อย่างไรก็ตามเมื่อเราพิจารณาปัญหา
สังคม เราก็ต้องถามตัวเองก่อนว่าเราอยาก
จะช่วยแก้ไขปัญหาอะไร เพราะปัญหามีอยู่
มากมาย ดั้งนั้นสิ่งที่เราควรจะท�าเป็นล�าดับ
แรก คือการเริ่มต้นที่จะแยกแยะปัญหา
เฉพาะเสยีก่อน เพือ่ชี้ให้เหน็ปัญหาใหญ่หรือ
สาเหตุของปัญหาสังคมทั้งหมด เป็นการ
มองโดยองค์รวม ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการ
เห็นปัญหาของสังคมอย่างมาก แต่สิ่งเหล่า
นี้ก็ไม่ชวนให้ชาวพุทธพิจารณาได้มากนัก 
เพราะอาจจะเป็นปลิโพธิส�าหรับการเจริญ
ภาวนา หรือการอยูก่บัปัจจบุนั อย่างไรกต็าม
ชาวพุทธก็อาจจะต้องเริ่มตระหนักถึงสิ่ง

เหล่านี้ เพราะย่อมเกี่ยวข้องกับสังคมของ
ชาวพุทธเอง พร้อมๆกันนั้นก็เพื่อให้มัน
สอดคล้องกับความมุ่งหมายอันแท้จริงของ
พระพุทธศาสนา

คนเร่ร่อนในอเมริกามีอยู ่ทั่วไปตาม
ท้องถนน แต่ชาวอเมริกนัจ�านวนมากทีช่่วย
เหลอืคนเร่ร่อนก็ไม่ได้เป็นชาวพทุธ หากแต่
พวกเขาตระหนักว่าคนจรจัดเหล่านั้น ก็ไม่
ได้แตกต่างจากคนอเมริกนัทัว่ไป รวมไปถงึ
คนจรจดัเหล่านัน้เป็นผูท้ีต้่องการความช่วย
เหลอื แม้ในท้ายทีส่ดุการช่วยเหลอืคนจรจดั
กอ็าจจะไม่มเีหตผุลอะไรเลย เพราะหากแต่
ชาวอเมริกันตระหนักว่านี่เป็นปัญหาของ
สังคมที่พวกเขาอาศัยอยู่ สิ่งที่แสดงให้เห็น
จากปัญหานี้ก็คือ แม้แต่ในสังคมที่ร�่ารวย
อย่างอเมริกาก็ยังเต็มไปด้วยคนยากไร้ ซึ่ง
อาจสะท้อนใหเ้หน็นโยบายบางอยา่งของรฐั
ด้วยอย่างมีนัยยะส�าคัญ

อาจจะเป็นการเจาะจงลงไปยังใจกลาง
ของปัญหาที่ว่า เราจะท�าอย่างไรให้สังคม
เป็นอย่างทีเ่ราคาดหวงั และหาวิธีการเพือ่น�า
ไปสู่เป้าหมาย ในทางทฤษฎี ดูเหมือนสิ่ง
เหล่านี้อาจท�าให้เราไขว้เขวจากความมุ่ง
หมายในทางพทุธศาสนา ซึง่เรามกัจะละเลย
ไปและจ�ากัดตัวเองอยู่กับการท�างานช่วย
เหลือคนเร่ร่อน หรือแม้กระทั้งว่าเป็นอาสา
สมัคร ซึ่งในที่นี้ก็ไม่อาจปฏิเสธว่าเป็นสิ่งที่
ควรกระท�า หากแต่มันเป็นเหมือนการติด
พลาสเตอร์ แทนที่จะท�าการวินิจฉัยและหา
วิธีรกัษาโรคทีส่าเหต ุเพือ่ช่วยบรรเทาโรคให้
ดีขึ้นและหายโดยเร็ว ซึ่งพุทธศาสนาก็มีมุม

ใบสมัครสมาชิกธรรมสาส์น “ชาวพุทธ”
“เพื่อความเป็นชาวพุทธของทุกคน”

ข้อมูลผู้สมัครสมาชิก     (   ) สมัครสมาชิกใหม่     (   )  ต่ออายุสมาชิก
ข้าพเจ้าชื่อ.............................................นามสกุล...................................................เพศ    (   ) ชาย     (   ) หญิง
ที่อยู่ในการจัดส่ง เลขที่...............หมู่...........ตำาบล/ถนน............................อำาเภอ/เขต...................................
จังหวัด.............................รหัสไปรษณีย์................................อีเมล์.............................................
โทรศัพท์๑...............................................................โทรศัพท์๒......................................................................

(   ) เพื่อกัลยาณมิตร 
โดยกรุณาส่งไปที่...............................................เลขที่...........หมู่....................ถนน.......................
ตำาบล/แขวง.....................อำาเภอ/เขต.........................จังหวัด.......................รหัสไปรษณีย์............

มีความประสงค์บอกรับเป็นสมาชิกธรรมสาส์น “ชาวพุทธ” ประเภท
(  ) ๑ ปี   (  ) ๒ ปี   (  ) (ระบุ) .......... ปี
(อัตราค่าบำารุง ปีละ ๑๕๐ บาท ต่างประเทศปีละ ๒๕๐ บาท)
โดยเริ่มตั้งแต่ฉบับ ปีที่............/ ฉบับที่ ............. (ชาวพุทธจัดพิมพ์ ๔ เล่มต่อ ๑ ปี )

วิธีการชำาระ
พร้อมกันนี้ได้ชำาระเงินจำานวน........................โดย
(   ) ธนาณัติ หรือเช็คไปรษณีย์ สั่งจ่าย ป.ท. มช. เชียงใหม่
(   ) โอนเงินเข้าบัญชี  น.ส.เพ็ญฉาย สิโรรส  ธนาคารกรุงไทย  สาขาถนนสุเทพ
      บัญชีออมทรัพย์ เลขที่บัญชี 521-0-02148-3 

กรุณาส่งหลักฐานการโอนเงิน พร้อมใบสมัครสมาชิกได้ตามช่องทางดังนี้
- น.ส.เพ็ญฉาย สิโรรส (ผู้จัดการธรรมสาส์น “ชาวพุทธ”)
  วัดอุโมงค์สวนพุทธรรม ถ.สุเทพ ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ ๕๐๒๐๐
- โทรศัพท์ : 0-5332-8054, 0-537-8882 
- อีเมล์ : chao_buddha@hotmail.com
- www.chaobuddha.com 




