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	 ทันทีที่ภาพข่าวของการตายของหนูน้อยอัย
ลาน	คูร์ดี	เด็กชายวัย	๓	ขวบ	ผู้อพยพชาวซีเรีย	ลอย
มาเกยตืน้ริมฝ่ังทะเลเมดเิตอร์เรเนยีน	ในประเทศตรุกี	
กส็ร้างความสัน่สะเทอืนใจและปลกุมโนธรรมส�านกึให้
ผู้คนทั้งโลกได้ตื่นตระหนักถึงปัญหาวิกฤติผู้อพยพ
ชาวซีเรีย	ท่ามกลางการสู้รบของกลุ่มติดอาวุธ	 ISIS	
ในทางตอนเหนือของประเทศ	ท�าให้ผู้คนจ�านวนนับ
แสนต้องหนีภัยสงครามไปยังประเทศที่สาม	 โดยเป้า
หมายของผู้อพยพนั้นคือการไปแสวงหาชีวิตใหม่ใน
ยุโรป	การเดินทางด้วยเรือยางและเรือไม้เข้าขั้นทรุด
โทรมข้ามทะเลเมดิเตอร์เรเนียนไปยังยุโรป	ท�าให้ผู้
อพยพจ�านวนมากจบชีวิตลงอย่างน่าเศร้า	ผู้โชคดีที่
พาตวัเองรอดมาได้กอ็าจจะต้องผจญกบักระแสความ
เกลยีดชงัและต่อต้านผูอ้พยพของฝ่ายขวาในหลายๆ
ประเทศ

	 เป็นเรื่องทีน่่ายนิดแีละอุน่ใจทีม่นษุยธรรมของ
รฐับาลและหนุม่สาวชาวยโุรปจ�านวนมาก	อ้าแขนตอน
รับผู ้ อพยพชาวซี เ รียอย ่ า งอบอุ ่ น 	 หนุ ่ มสาว
มหาวิทยาลยัในเยอรมนัหลายคนเชญิชวนให้ผูอ้พยพ
มาอาศัยอยู่ในหอพักกับตนเองฉันมิตร	ทั้งยังอาสา
สอนภาษาและหางานท�าให้	 ผู ้คนในโปแลนด์และ
ฮังการีสละรองเท้าที่ไม่ใช้แล้ว	มาเรียงรายตามทาง
รถไฟให้ผู ้อพยพได้สวมใส่เวลาต้องเดินทางไกล	
อย่างไรก็ตาม	แม้กระนั้นผู้อพยพจ�านวนมากก็ต้อง
ฝ่าฟันกบัอปุสรรคจากความเกลยีดชงัทางศาสนาและ
เชื้อชาติต่อไป

ชาวพุทธ
สนทนา



	 ความมมีนษุยธรรมของชาวยุโรป	แสดงให้เหน็ว่าก�าแพงของความ
แตกต่างทางด้านเชื้อชาติ	ศาสนา	ภาษา	ไม่อาจกีดกั้นพลังของความเอื้อ
อารีต่อเพือ่นมนษุย์เอาไว้ได้	การเหน็ความทกุข์และเข้าอกเข้าใจของผูอ้ืน่	
ท�าให้ความเห็นแก่ตัวในใจเราหดเล็กลง	การเข้าอกเข้าใจความทุกข์ยาก
ของผู้อื่น	ยังสามารถท�าให้ความทุกข์ของเรากลายเป็นเรื่องเล็กน้อย	เมื่อ
เทียบกับความทุกข์ที่ผู้อื่นมี	การคิดถึงคนอื่นมากขึ้น	ท�าให้คิดถึงตัวเอง
น้อยลง	ซ�้ายังเป็นการปลุกเร้ากุศลธรรมในใจให้ขวนขวายในทางคุณงาม
ความดยีิ่งๆขึ้น	เมือ่เหน็ผูอ้ืน่มคีวามทกุข์	เราก็ไม่อาจทนอยู่เฉยๆได้	พลงั
ของความเห็นอกเห็นใจและร่วมทุกข์ร่วมสุขไปกับผู้อื่น	ท�าให้เกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง	 เห็นคุณค่าและประโยชน์ที่งอกเงยขึ้นจากคุณงาม
ความดีที่กระท�า

	 ในโมงยามที่ผู้คนก�าลังพาตัวเองให้จอมจมอยู่กับความทุกข์	อัน
เนื่องมาด้วยสาเหตุความไม่ปกติของสังคม	 จนบางคนไม่อาจแบกรับ
สังขารร่างกายให้ด�ารงอยู่ต่อไปได	้ชาวพุทธฉบับนี้ได้พาไปส�ารวจความ
หมายของการฆ่าตัวตาย	อันเป็นจุดสิ้นสุดของสังขารที่ผู้คนจ�านวนมาก
ในปัจจบุนั	เลอืกทีจ่ะจบชวีิตตวัเองลงอย่างน่าเศร้า	พร้อมๆกบัอาสาปลกุ
มรรคาแห่งมโนธรรมให้กบัผูอ่้าน	ให้เหน็ปัญหาความส�าคญัของการฆ่าตวั
ตายซึ่งมีระดับความวิกฤตไม่น้อยไปกว่าปัญหาผู้อพยพเลย	

การอาสาเป็นเพือ่นรบัฟังความทกุข์ยากล�าบากในชวีิตของผูท้ีอ่าจจะ
คิดฆ่าตัวตาย	เป็นดังน�้าเย็นที่ช่วยปลอบประโลมความหม่นเศร้า	 เพื่อให้
เขากลับฟื้นคืนสติขึ้นมาใหม่ได้	และเป็นการบ่มเพาะความเห็นอกเห็นใจ
ผูอ้ืน่	อนัจะน�ามาซึง่ความงอกเงยของความเมตตา	มติรภาพและความรัก	
เพราะการตระหนักว่า	การเห็นผู้อื่นเป็นทุกข์นั้น	 เป็นความเดือดร้อนซึ่ง
เรามอิาจทนอยู่ได้	กศุลธรรมในใจย่อมเบกิบานขึ้น	บดบงัความเหน็แก่ตวั
ในใจให้อับเฉาลง.	



๖  ธรรมสาส์นชาวพุทธ



เพื่อความเป็นชาวพุทธของทุกคน   ๗  

ไ ก ล วั ล ย ธ ร ร ม

พุทธทาสภิกขุ

การฆ่าตัวตายทางวิญญาณ

อยากจะให้ทุกคนสังเกตดูว่าท�าไมจะ
ต้องพูดในลักษณะที่โลดโผน	 เข้าใจยาก	
เช่นค�าว่า	"ตายเสียก่อนตาย"	ซึ่งไม่ค่อยมี
ใครพูดหรือไม่ชอบจะพูดกัน	 แต่เห็นว่ามี
ประโยชน์	 คือมันลืมยากและเก็บเอาใจ
ความส�าคัญไว้ได้เต็มที่	พูดกันแล้วก็มาก
ความ	มากค�า	 แต่เดี๋ยวนี้มาพูดให้เหลือ
เพียงสองสามค�า	ว่าจงตายเสียก่อนตาย	

ถ้าไม่เข้าใจก็ ไม่มีประโยชน์อะไร	
เพราะฟังไม่รู้เรื่องเลย	แต่ถ้าเข้าใจจะกลาย
เป็นสิ่งทีม่ปีระโยชน์อย่างยิ่ง	คอืจ�าได้ง่ายๆ	
ว่าตายเสียก่อนตาย	 แล้วสามารถขยาย
ความออกไปได้ว่า	 ให้ตัวกู	ตัวตน	ซึ่งเป็น
ตัวร้าย	 ให้มันตายเสียก่อนแต่ร่างกายตาย	
ซึง่คนมสีตปิัญญาตามธรรมดากจ็ะพอมอง
เห็นได้	เมื่อเราหมดความโง่ว่าตัวตน	หมด
ความยึดถือว่าตัวตนเสียก่อนจะสิ้นชีวิต	
คือกระท�าทุกอย่างให้หมดความยึดถือว่า
ตัวตนเสียก่อนตาย	พูดธรรมดาๆก็คือ	รีบ
ปฏบิตัิให้ถงึทีส่ดุเสยีก่อนตาย	นีเ่รียกว่าให้
ตัวตนหมดเสียก่อนตาย	

ค�าว่าตายในที่นี้ ไม่ใช่ภาษาร่างกาย	
ภาษาวัตถุ	 เป็นภาษาธรรมะใช้กับสิ่งที่เป็น
นามธรรม	ซึง่มเีรื่องในพระบาล	ีทีจ่ะช่วยให้
เข้าใจได้ดีหรือจ�าได้ง่ายว่า	"พระพุทธเจ้าก็
ฆ่าคนตาย"	มีเรื่องเล่าว่า๑	คนรับจ้างฝึกม้า
ผู ้มีชื่อเสียงคนหนึ่ง	 เข้าไปสนทนากับ
พระพทุธเจ้า	เลยสนทนากนัเรื่องการฝึกม้า	
พระพุทธเจ้าตรัสถามชายฝึกม้าคนนั้นว่า	
"ถ้าว่าม้าตัวนั้นฝึกไม่ได้	 ถึงที่สุดแล้วก็
ปลอ่ยให้เจ้าของไป	มา้ทีฝึ่กไม่ได้กเ็รียกว่า
ม้าเลว	 ท�าให้เสียชื่อผู ้ฝึกม้าแล้วจะท�า
อย่างไร"	คนฝึกม้ากล่าวว่า	 "ข้าพเจ้าก็ฆ่า
ม้าตัวนั้นเสีย	 ไม่ให้ท�าลายชื่อเสียงของ
ข้าพเจ้า	ม้าตัวนี้ผ่านการฝึกในส�านักนี้เมื่อ
ฝึกจนถงึทีส่ดุแล้วยงัเป็นม้าที่ใช้ไม่ได้	กฆ่็า
เสีย"	คนฝึกม้าเลยย้อนถามพระพุทธเจ้า
บ้างว่า	 "ถ้าพระองค์ฝึกสาวกบางคนของ
พระองค์	ถึงที่สุดแล้วก็ยังไม่ได้อะไรแล้ว
พระองค์จะท�าอย่างไร"	พระพุทธเจ้าก็ตรัส
ตอบว่า	 "เราก็ฆ่าเขาเสีย"	ชายฝึกม้าเลย
แย้งขึ้นว่า	 "ปาณาติบาต	 ไม่สมควรแก่
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สมณะโคดมมิใช่หรือ"	พระพทุธเจ้ากอ็ธิบาย
ว ่า	 ค�าว ่าฆ ่า	 ในอริยวินัยของพระสงฆ	์
หมายความว่า	 ไม่เกี่ยวข้องกันอีกต่อไป	
หมายความว่า	 ท�าให้มันเหมือนกับไม่ม	ี
ท�าให้มันหายไปแล้ว	นี้เรียกว่าการฆ่า	 คือ
ท�าให้มนัมสีภาพเหมอืนกบัไม่มหีรือตายเสยี
ก่อนตาย	 คือท�าให้ตัวกูตาย	 เสียก่อนที่
ร่างกายนีจ้ะตาย	ท�าให้ความรูส้กึยดึถอืว่าตวั
ตน	ตัวกูของกู	ท�าให้มันเหมือนกับว่าไม่มี
เสียก่อนแต่ร่างกายตาย	นี้เรียกว่าฆ่า

ถงึตรงนีก้อ็ยากจะพดูต่อไปอกีว่า	พทุธ
ศาสนาคือการสอนให้ฆ่าตัวตาย	 ธรรมะ
ทัง้หมดทัง้สิ้นในพทุธศาสนา	คอืการสอนให้
ผู้ปฏิบัติฆ่าตัวตาย	ถ้าใครไม่เข้าใจก็จะรู้สึก
ว่าเป็นค�าพูดที่บ้าบอที่สุด	 ถ้าเข้าใจก็จะ
เข้าใจต่อไปว่า	ค�าสอนในพระพทุธศาสนาทัง้
ระบบคือการสอนให้คนท�าลายสิ่งที่เรียกว่า
ตวัตนหรือตวักนูัน้เสยี	คอืการสอนให้ฆ่าตวั
ตาย	ค�าว่าตายจึงมคีวามหมายในภาษาธรรม	
ไม่ใช่ภาษาร่างกาย	 เพราะว่าจะเอาอาวุธมา
ท�าลายร ่างกายนี้ เสีย	 มันก็ ไม ่จบเรื่อง												

ไม่หมดกิเลสได้	เลยจะต้องท�าในวิธีที่ให้ตัว
กูหรือตัวตนนั้นดับไปหมดไม่มีเหลือ	 ใน
ความรู้สกึไม่มีอยู่	ถึงที่สดุของการปฏิบัติจึง
ไม่มตีวัตน	ไม่มกีเิลส	ไม่มคีวามทกุข์	เพราะ
ฉะนั้นทุกคนจึงควรฆ่าตัวตายให้เร็วที่สุด			
จึงเป็นความหมายพิเศษในภาษาธรรมะ

	 มีอีกค�าหนึ่งซึ่งไม่ค่อยได้ยินกันนัก	
เพราะปรากฏอยู่แต่ในพระคัมภร์ี	คอืค�าว่าให้
ฆ่าพ่อ	ฆ่าแม่เสีย๒	หมายความว่า	ให้ฆ่ากเิลส
ประเภททีท่�าให้เกดิความมตีวัตน	เพราะนัน่
คือบิดามารดาของความรู้สึกมีตัวมีตน	 เรา
อาจเรียกว่า	อวิชชา	ตัณหา	อุปาทาน	 โดย
อุปาทานนั้นมาจากตัณหา	คือ	 แม่ของมัน	
ตณัหามาจากอวิชชา	คอื	พ่อของมนั	เหล่านี้
คือพ่อแม่ของความมีตัวตนหรือกิเลสที่ชื่อ
ว่า	อุปาทาน	ถ้าเราฆ่าอวิชชาได้	ฆ่าตัณหา
ได้	อุปาทานก็ไม่มี	อุปทานไม่มีคือตัวกูไม่มี	
เพราะฉะนั้นล�าดับในปฏิจจสมุปบาทส�าคัญ
มาก	ควรจะจ�าให้แม่นย�าเหมือนกับว่าแม่
ก.ข.ก.กา	หรือในวิชาเลขเรากจ็ะต้องท่องจ�า
ให้แม่นย�าเหมือนสูตรคูณ	 ในทางธรรมะนี้	

ให้ฆ่าพ่อ ฆ่าแม่เสีย หมายความว่า ให้ฆ่า
กเิลสประเภททีท่�าให้เกดิความมตีวัตน เพราะ
นั่นคือบิดามารดาของความรู้สึกมีตัวมีตน

"
"

๒	ขุ.ขุ.อ.	(บาลี)	17/21
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ก.ข.ก.กา	หรือ	สตูรคณูกค็อืปฏจิจสมปุบาท	
จ�าได้แล ้วเราก็จะได้รู ้ชัดว ่าควรฆ่าพ่อ	
(อวิชชา)	แม่	(ตัณหา)	ของอุปทานคือความ
ยึดมั่นถือมั่นในตัวตนเสีย	แล้วมันก็คลอด
ออกมาไม่ได้อีก	มิฉะนั้นมันจะคลอดออก
มาเป็นประจ�าวันหนึ่งๆไม่รู้กี่ครั้ง	ไม่รู้กี่ตัว	

พทุธศาสนาจึงมกีารเกดิเฉพาะๆ	ไม่ใช่
คนนี้ตายแล้วเกิด	คนนั้นตายแล้วเกิด	คน
เดียวตายแล้วเกิดเป็นลัทธิอื่น	ตอนที่เรารับ
อารมณ์ทางกาย	 วาจา	 ใจ	 เมื่ออวิชชาหรือ
ความโง่เข้ามาเกีย่วข้องกเ็กดิตณัหา	อปุทาน
ขึ้นมา	ซึ่งอาศัยตาเกิดขึ้น	 อาศัยหูเกิดขึ้น	
อาศัยลิ้นเกิดขึ้น	อาศัยกายเกิดขึ้น	อาศัยใจ
เกดิขึ้น	ทกุครัง้ทีม่อีะไรมากระทบเราต้องจ�า

ให้เแม่นว่า	อายตนะภายใน	ตา	หู	จมูก	ลิ้น	
กาย	 ใจ	 เนื่องกันกับอายตนะภายนอก	คือ	
รูป	เสียง	กลิ่น	รส	โผฎฐัพพะ	ธัมมารมณ์	ก็
เกิดวิญญาณทางตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	ทั้ง
สามอย่างนี้	 อายตนะภายนอก	 อายตนะ
ภายในและวิญญาณท�าหน้าที่ร ่วมกันคือ	
ผัสสะ	ถ้ามีผัสสะก็มีเวทนาคือความรู้สึก			
ซึง่แยกได้เป็นว่าพอใจ	ไม่พอใจหรือยงัไม่แน่
ว่าพอใจหรือไม่พอใจ	เป็นสุข	เป็นทุกข์หรือ
อทุกขมสุข	

ถ้าโง่กันตอนผัสสะนี้คืออวิชชาเข้ามา
เป็นพ่อ	 เวทนาชนิดที่มันโง่อย่างนี้ก็ให้เกิด
ตัณหา	อยากอย่างนั้น	อยากอย่างนี้ไปตาม
อ�านาจของเวทนาเป็นแม่	ถ้ามีตัณหาแล้วก็
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เกิดอุปาทาน	ความหมายมั่นว่าตัวตน	ว่า
ของตน	เกิดตัวกู	ของกู	ว่ากันโดยนัยยะก็
คือยังอ่อนอยู่	ซึ่งยังแรกครรภ์	เพราะมันมี
อุปาทาน	ทารกในครรภ์ก็แก่เข้าๆ	นี้เรียก
ว่าภพ	เพราะทารกมนัสมบรูณ์ในครรภ์แล้ว	
พอภพมันถึงที่สุดแล้วก็คลอดจึงเกิดชาติ	
เพราะภพเป็นปัจจัยให้เกิดชาติขึ้นมา	เป็น
ตวักขูองกสู�าหรบัไปจบัเอานัน่เอานีม่าเป็น

ของตัวเอง	ความเกิดเป็นของกู	ความแก่
เป็นของกู	ความเจ็บเป็นของกู	ความตาย
เป็นของก	ูอะไรกต็ามทีอ่ยูร่อบตวัเป็นของกู	
เงินของกู	 วัวของกู	 ความของกู	นาของกู 
มันมีชาติที่มีตัวตนเต็มที่จนมันเกิดความ
รู้สึกว่า	อะไรเหล่านั้นเป็นของกู	มันก็หนัก
หรือเป็นทุกข์เพราะความยึดมั่นว่าตัวกู
ของกู	

แล้วก็มีตลอดทาง	ความรักก็หนักไป
อย่างหนึ่ง	ความโกรธก็หนักไปอย่างหนึ่ง	

ความกลัวก็หนักไปอย่างหนึ่ง	 ความ
เกลียดก็หนักไปอย่างหนึ่ง	 ความวิตก
กังวลว่าจะสูญหายไป	จะพลัดพรากไปทุก
อย่างเลยเป็นความทุกข์	นั่นแหละเพราะ
มันมีตัวกู	มันก็ปรุงแต่งเป็นกิเลสได้ต่างๆ	
ในที่สุดมันก็เพื่อของก	ูสิ่งต่างๆมันไม่เป็น
ตามต้องการได้	เพราะมันล้วนเป็นไปตาม	
กฎอิทัปปัจจยตา	มันก็เลยขัดใจเป็นทุกข์

เพราะฉะนั้นความทุกข์จะไม่มีก็ต่อ
เมื่อไม่มีกิเลส	กิเลสจะไม่มีก็ต่อเมื่อไม่มี
ตัวกู	 ไม่มีตัวกูก็ต่อเมื่อพ่อแม่ของมันไม่
คลอดออกมาคืออวิชชา	 ตัณหามันไม่
คลอดออกมา	พูดว่าฆ่าตัวกูเสีย	ก็คือฆ่า
อุปาทานนั้นเสีย	ทว่าฆ่าพ่อ	ฆ่าแม่ของมัน
เสียก็คือฆ่าอวิชชาหรือตัณหานั้นเสีย					
พดูอย่างนี	้เป็นการพดูให้เป็นภาพพจน์ขึ้น
มา	มองเห็นภาพง่าย	จ�าง่าย	เข้าใจง่าย	เขา
นิยมเขียนเป็นภาพปริศนาธรรมขึ้นมา		

" อะไรกต็ามทีอ่ยูร่อบตวัเปน็ของก ูเงินของกู 
วัวของกู ควายของกู นาของกู มันมีชาติที่มีตัว
ตนเตม็ทีจ่นมนัเกดิความรูส้กึว่า อะไรเหล่านั้น
เป็นของกู มันก็หนักหรือเป็นทุกข์เพราะความ
ยึดมั่นว่าตัวกูของกู "
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เพื่อให้ง่ายต่อการเรียน	การฟัง	การคิด	
หรือการเข้าใจ	 เราก็พูดท�านองที่อุปมาให้
เหมอืนเป็นบคุคล	แต่ทีจ่ริงกเ็ป็นนามธรรม
ทั้งนั้น	 ที่ เรียกว ่าฆ ่าก็คือฆ ่าสิ่งที่ เป็น
นามธรรม	 โดยเครื่องมือที่เป็นนามธรรม	
ด้วยวิธีที่เป็นนามธรรม	จ�าไว้ว่าเราจะฆ่า
ด้วยวิธีใด	 แล้วท�าอย่างไรจึงจะเรียกว่า
เป็นการฆ่าเสีย	

กฎปฏิจจสมุปบาทก็เหมือนกับสูตร
คณู	คอืประหลาดมาก	แม้พระพทุธเจ้าท่าน
ก็ยังนั่งท่องสูตรคูณ	 ในพระบาลีมีอยู่ถึง
ส ามสู ต ร เลยที เ ดี ย ว 	 มี อยู ่ วั นหนึ่ ง
พระพุทธเจ้าท่านทรงนั่งประทับอยู่ในพระ
คันธกุฎี	 ท่านก็ท่องสูตรปฏิจจสมุปบาท	
เป็น เ รื่อ ง แปลกประหลาด 	 แม ้ แต ่
พระพุทธเจ้าก็ทรงเอามาท่อง	ซึ่งดูเหมือน

ไม่มีประโยชน์อะไร	 เพราะพ้นเรื่องแล้ว	
ตรัสรู้แล้ว	บรรลุอยู่แล้ว	รู้อยู่แล้ว	แต่เข้าใจ
ว่าทรงเป็นทีพ่อพระทยัทีส่ดุ	ไม่มเีรื่องอะไร
ที่พอพระทัยมากที่สุดเท่าเรื่องนี้	 จนถึงกับ
ท่องเล่น	 เพราะเมื่อตรัสรู ้ก็ตรัสรู ้เรื่องนี้	
ตรัสรู ้แล้วก็เอามาท่อง	 เมื่อตรัสรู ้ ใหม่ๆ						
ก็ทรงเอามาสอน	 เช่นแปลในภาษาไทยได้
ว่า	“ตาเนื่องกันกับรูป	 เกิดการเห็นทางตา	
สามอย่างนี้ถึงกันอยู่	 เรียกว่าผัสสะ	 คือ
การกระทบ	เมื่อมีการกระทบก็มีเวทนาคือ
ความรู้สึก	เมื่อมีความรู้ก็มีตัณหาคือความ
ต้องการอย่างโง่เขลา	มตีณัหาเกดิอปุาทาน	
คือ	ความรู้มีตัวตน	ผู้อยาก	ผู้มี	ผู้เป็น	ภพ
กเ็กดิขึ้นจากความม	ีความเป็นซึง่ตัง้ตนขึ้น
มาแล้ว	และก็แก่ตัวคลอดออกมาเป็นชาติ	
แล้วก็จะคว้าโน่น	คว้านี่มาเป็นตัวกูของกู
จนเป็นทุกข์อยู่ตลอดเวลา	
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เพราะฉะนั้ นฆ ่ า เสี ย ให ้ตายคือ
อุปาทาน	 โดยอย่าให้มีตัณหา	 ไม่มีตัณหา
คอือย่ามอีวิชชา	อย่ามอีวิชชาขณะมผีสัสะ	
เมื่อมีผัสสะ	 แล้วเกิดมีอวิชชา	มันก็เกิด
ตัณหา	อุปาทาน	 เรื่องนี้เราก็พูดมากที่สุด	
อธิบายมากทีส่ดุ	แต่ใครจะสนใจบ้างกีม่าก
น้อยก็ไม่ทราบ	จะเอาไปปฏิบัติได้กี่มาก
น้อยก็ไม่ทราบ	แต่ก็พยายามพูดให้มาก
ที่สุด	

คือเมื่อเกิดผัสสะอย่าปล่อยให้ว่าง
จากสติและปัญญา	ให้สติและปัญญาวิ่งมา
อย่างสายฟ้าแลบ	คือมาในความรู้สึก	และ
ผัสสะนั้นก็จะไม่ปรุงเป็นเวทนาโง่	 ให้มัน
ปรุงเป็นเวทนาที่ประกอบด้วยสติปัญญา	
มันก็ไม่หลงในสุขเวทนา	ทุกขเวทนาและ
อทกุขมสขุเวทนา	เพราะมนัมสีตปิัญญามา
เกี่ยวข้องกับเวทนา	มันไม่หลงในรสของ
เวทนา	ก็ไม่เกดิตณัหาไปตามความยากไป

ตามอ�านาจของเวทนา	ไม่มอีปุทานคอืไม่มตีวั
กูตั้งต้น	 ไม่มีตัวกูที่จะคลอดออกมา	ส�าหรับ
ท�าให้เป็นทกุข์	ทีน่ี้ใครจะฆ่ามนัได้กค็อืปฏบิตั	ิ
ให้เกิดอุปาทาน	

ควรพยามศึกษาให้มากว่าผัสสะคืออะไร	
ในวันหนึ่งๆผัสสะจะดูยุบยิบไปหมด	 ถ้า
สังเกตให้ดี	 เพราะไม่สังเกต	 เพราะไม่รู้ไม่ชี้	
เพราะอวดด	ีมนักเ็ลยไม่รู้ไม่ชีว่้ามผีสัสะอะไร
ที่ไหน	เพราะว่าตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจของเรา
นั้นพร้อมจะท�าหน้าที่อยู่เสมอ	 เดี๋ยวเห็นนั่น	
เดี๋ยวได้ยินนี่	เดี๋ยวดมนั่นดมนี่	เดี๋ยวได้รสนั่น
รสนี่	เดี๋ยวได้สัมผัสนั่นสัมผัสนี่	แล้วใจนี่ก็ไม่
ใช่เล่นๆ	มนัไวมาก	แล้วมนักอ็ารมณ์ส�ารองไว้
มาก	คอืความจ�าในอดตีทีเ่รียกว่าสญัญามมีาก	
แล้วกก็ลายมาเป็นอารมณ์ของใจ	ทีม่นัจะมาก
ระทบแล้วเกิดวิญญาณ	เกิดผัสสะ	เกิดเวทนา	
เกิดตัณหา	เกิดอุปาทาน	

เรียกว่าตามฆ่า	(กเิลส)	มนัไม่ค่อยทัน	ถ้า
ไม่มีสติสัมปชัญญะมากเพียงพอแล้วฆ่า	
(กิเลส)	ไม่ได้เลย	คือควบคุมการเกิดไว้ไม่ได้	
จงพยายามฝึกให้มากให้มีสติให้มากพอและ
เร็วพอ	ฝึกปัญญาให้รู้ทั่วถึงและให้มากพอว่า
สิ่งทั้งหลายทั้งปวงเป็นอนิจจัง	ทุกขัง	อนัตตา	
รวมเรียกว่า	“สุญญตา”	หรือเรียกว่า	“เช่นนั้น
เอง”	หรือ	“ตถตา”	ปัญญาในเรื่องตถตามีให้
มากพอ	ลึกซึ้งพอ	 เฉียบขาดพอ	แล้วสติที่
ระลึกถึงสิ่งนี้ให้มากพอ	ให้เร็วพลัน	ถ้ามีผัสสะ
ที่ไหนเอาสตเิอาปัญญามารูส้กึต่อสิ่งนัน้ว่า	มนั
ก็แค่นี้เอง	มันก็เป็นเช่นนั้นเอง.

" เม่ือเกิดผัสสะอย่า
ปล่อยให้ว่างจากสติและ
ปัญญา  ให้สตแิละปัญญา
วิ่งมาอย่างสายฟ้าแลบ 
คื อ ม า ใ น ค ว า ม รู ้ สึ ก        
และผัสสะนั้นก็จะไม่ปรุง
เป็นเวทนาโง่ "
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มรรคผลยังไม่พ้นสมัย
คนโง่เท่านั้นที่ปฏิเสธว่า
ในพื้นดินไม่มีนํ้า
แล้วไม่ยอมขุดบ่อ
หลวงพ่อชา สุภัทโท
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ปั ญ ญ า ชี้ ท า ง ธ ร ร ม

ปัญญานันทภิกขุ

ฆ่าตัวตายเพราะไร้ธรรม

ญาติโยมพุทธบริษัททั้งหลาย	ณ	บัดนี้ถึงเวลา	ฟังปาฐกถาธรรมะ	อันเป็น
หลกัค�าสอนในทางพระพทุธศาสนา	ขอให้ท่านอยู่ในอาการอันสงบ	ตัง้อกตัง้ใจ
ฟังให้ดี	เพื่อให้ได้ประโยชน์อันเกิดขึ้นจากการมาวัด	ตามสมควรแก่เวลา	

เรื่องที่จะน�ามาพูดกันในวันนี้	 ก็เพราะมีข่าวในหน้าหนังสือพิมพ์บ่อยๆ	
เกีย่วกบัเรื่องการฆ่าตวัตาย	แล้วกเ็มือ่วนัก่อนนีม้คีนมาสมัภาษณ์เกีย่วกบัเรื่อง
การฆ่าตวัตาย	เขากถ็ามหลายเรื่อง	แต่สดุท้ายเขากถ็ามว่าไม่ฆ่าตวัตายได้ไหม	
ไม่ฆ่าตัวตายก็ได้	แต่ที่ฆ่าตัวตายนั่นก็เพราะยังโง่อยู่		ยังไม่รู้จักในเรื่องชีวิตที่
ถูกต้อง	ว่าเกิดมาแล้วเมื่อถึงเวลามันก็ต้องตาย	ไม่ต้องไปเร่งตาย	ไม่ต้องไป
บีบคั้นความตายให้กับชีวิตก็ได้	แต่จะต้องฉลาดในเรื่องของกระบวนการชีวิต	
คือฉลาดในการรู้กฎของธรรมชาติ	 ของธรรมะ	อันเป็นหลักค�าสอนในทาง
พระพทุธศาสนา	ส่วนมากคนทีฆ่่าตวัตาย	ไม่ค่อยจะได้เข้าหาธรรมะ	ไม่ได้เรียน
รู้ในเรื่องธรรมะ	เกิดปัญหาอะไรขึ้นมาก็ปลงไม่ได้	ปล่อยวางไม่ได้	เลยท�าลาย
ตัวเอง	

อาจมีเสียงคัดค้านขึ้นมาว่าแม้วัดบางวัดซึ่งเป็นถึงพระผู้ใหญ่	 เรียนบาลี
สอบได้เก้าประโยค	แล้วท�าไมยงัฆ่าตวัตาย	กต็อบได้ว่าแม่จะเรียนบาลีได้หลาย
ประโยค	แต่ก็เรียนในด้านของภาษาเท่านั้น	คือการว่าเรียนบาลีนั้นก็คือการ
เรียนภาษาโบราณ	 เรียนไว้เพื่อเอาไปค้นธรรมะในพระไตรปิฎกต่อไป	ทีนี้พอ	
เรียนแล้วไม่เอาความรู้ไปค้นพระไตรปิฎก	คอืไม่เอาธรรมะมาใช้	มวัท�าแต่เรื่อง
อื่น	เอาเวลาไปนั่งดูดวง	ดูหมอดู	เมื่อนั่งนานๆมันก็ไม่ได้ออกก�าลังกายก็เลย
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เป็นโรคประสาท	พอเป็นโรคประสาท	แล้วก็ไม่ได้ใช้ธรรมะเป็นเครื่องรักษา	
สุดท้ายก็เลยต้องฆ่าตัวตาย	 เป็นเรื่องน่าขายหน้า	ของความเป็นเจ้าคุณด้วย	
แล้วก็เป็นเปรียญเก้าประโยคด้วย	มาฆ่าตัวตายอย่างนั้นก็แสดงว่า	ถือว่ายังโง่
อยูย่งัไม่ฉลาดเกีย่วกบัเรื่องของชวีิต	จึงได้มกีารฆ่าตวัตาย	เพราะฉะนัน้เมือ่เรา
ได้ข่าวว่ามพีระรปูใดฆ่าตวัตาย	กข็อให้รูก้นัโดยทนัทว่ีาพระองค์นัน้เป็นผูบ้วช
แล้วไม่ศกึษาธรรมะ	บวชเพือ่นอนพกัผ่อนเอาเปรียบชาวบ้านเท่านัน้เอง	จึงได้
กระท�าการอย่างนัน้	ถ้าบวชแล้วรูจ้กัศกึษาธรรมะเอาธรรมะมาคดิมาค้น	แก้ไข
ปัญหาในชีวิตก็จากไม่ฆ่าตัวตาย	เพราะมันไม่มีความจ�าเป็นอะไร	ที่จะต้องรีบ
ตาย	อยู่ไปก่อนเพื่อท�าประโยชน์ต่อไป	

คนเราที่ตัดสินใจฆ่าตัวตายนั้นเพราะอะไร	ก็เพราะมีปัญหาคับอกคับใจ	
แล้วก็ไม่รู้จะแก้ไขปัญหานั้นอย่างไร	 จิตแพทย์ก็บอกว่ามีความเศร้าโศกคือ
ความไม่สบายใจ	 ไม่สบายใจด้วยเรื่องอะไรก็ด้วยเรื่องปัญหาชีวิต	คิดไม่ออก
ปลงไม่ตกนั่นเอง	มีความคิดในทางที่เศร้าใจอยู่ตลอดเวลา	มองโลกด้านเดียว
มองชวีิตด้านเดยีว	ไม่มองหลายแง่หลายมุม	โลกนีม้นัมหีลายเหลีย่มหลายด้าน	
เรามองแต่ด้านเดยีวมนักเ็ป็นทกุข์เจียนตาย	แต่ถ้าเรามองให้หลายแง่หลายมมุ	
ก็จะเกิดความรู้	ความเข้าใจ	ว่าอะไรต่างๆนั้นมีเหตุมีผล	 เกิดขึ้นเพราะปัจจัย
ปรุงแต่ง	ดับไปก็เพราะปัจจัยปรุงแต่ง	มีเหตุให้ดับผลมันก็ต้องดับ	

" คนเราทีต่ดัสนิใจฆ่าตวัตายนั้นเพราะอะไร ...มคีวามคดิ
ในทางที่เศร้าใจอยู่ตลอดเวลา มองโลกด้านเดียวมองชีวิต
ด้านเดยีว ไม่มองหลายแง่หลายมมุ โลกนี้มนัมหีลายเหลีย่ม
หลายด้าน เรามองแต่ด้านเดียวมันก็เป็นทุกข์เจียนตาย "
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แต่เขาไม่เข้าใจในเรื่องอย่างนี	้มองแต่ความทกุข์
ของตวัฝ่ายเดยีว	โดยไม่มองว่าความสขุมนักม็อียู่ใน
ความทุกข์	ความทุกข์เป็นเหตุให้ค้นหาความสุข	คน
เราถ้าไม่มคีวามทกุข์จะรูจ้กัความทกุข์ได้อย่างไร	แล้ว
กจ็ะพ้นจากความทกุข์ไปได้อย่างไร	เมือ่ใดเรามคีวาม
ทุกข์	มีความเดือดร้อนใจ	ก็ควรจะมองในแง่ว่ามันดี
เหมอืนกนั	ความทกุข์นัน้มาสอนเรา	มาบอกเรื่องชวีิต
ให้เราเข้าใจ	ให้เราประสบกับความทุกข์	ได้สัมผัสกับ
ความทกุข์	แล้วจะได้คดิหาทาง	เพือ่จะได้ไม่ต้องเป็น
ทุกข์ต่อไป	

ฉะนัน้ถ้าเราคดิอย่างนี	้ก็ไม่เป็นอะไร	ชวีิตเราจะ
ดีขึ้น	แต่ว่าคนที่ฆ่าตัวตายนั้น	ไม่ได้คิดอย่างนี้	ท�าไม
จึงไม่คิดอย่างนี้	 เพราะไม่เคยได้รับค�าแนะแนวชีวิต
จากผู้รู้ธรรมะ	 เขาเองก็ไม่ได้เข้าใกล้ผู้รู้ธรรมะ	 เช่น	
ไม่ได้มาวัดเพื่อฟังธรรม	แม้จะมาวัดก็มาเรื่องอื่น	มา
หาหมอดู	 มาสะเดาะเคราะห์	 มารดน�้ามนต์	 มาหา
เครื่องรางของขลัง	คนเช่นนี้เรียกว่าคนจนปัญญา	ไม่
เจริญก้าวหน้าในทางธรรมะ	มีปัญหาอะไรเกิดข้ึนก็
ไม่รู้จักแก้ไข	ไม่รู้จักตัวปัญหานั้นๆ	เพราะใชค้วามโง่
ที่ตัวเองมีแก้ปัญหาไม่ได้	นอกจากท�าให้ปัญหามัน
เพิ่งพูนขึ้น	แล้วผลที่สุดก็อกแตกตาย	คือท�าลายตัว
เอง	จนไม่สามารถทนอยูต่่อไปได้	แล้วกท็�าการฆ่าตวั
ตาย	
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ความทกุข์	ความเดอืดร้อนทีเ่กดิขึ้นในชวีิตมี
หลายแบบ	หลายแง่	หลายมุม	 ไม่ใช่เป็นทุกข์แต่
เราคนเดยีว	ถ้าเราคดิเป็นกจ็ะเข้าใจ	แต่ว่าเขาเหล่า
นั้นคิดไม่ได้	 มองในวงแคบเกินไป	 ไม่ได้มองไป
รอบๆตวั	ว่ามนัมอีะไรอยูบ้่างในโลกนี	้แล้วกม็ีใคร
บ้างที่เป็นอย่างนี้	 เหมือนคนเจ็บไข้ได้ป่วย	ต้อง
นอนทรมานตนอยู่นานๆ	แล้วก็นึกว่าเรานี้เป็นคน
อาภพั	คนโชคร้าย	เป็นคนป่วยประเภทที่ไม่สามารถ
จะรกัษา	เยียวยาให้หายได้	แล้วกน็อนกลุม้ใจ	นอน
เป็นทุกข์อยู่ตลอดเวลา	 โดยไม่ได้คิดในแง่อื่นว่า
มันจะดีขึ้นไปกว่านั้น	 ไม่ค่อยได้คิด	 เพราะเขาคิด
ไม่เป็น	แล้วผลที่สุดก็อัดอั้นตันใจ	ท�าอะไรไม่ได้ก็
เลยนึกว่าจะอยู่ไปท�าไมตายเสียดีกว่า	 นี่เรียกว่า
สายตาสั้นเกินไป	 ไม่รู้จักมองให้มันกว้างออกไป	
ชีวิตจึงมีปัญหา	

เมื่อวันก่อนนี้ดูโทรทัศน์	มีนักกีฬาซึ่งเคยได้
เหรียญทองหลายเหรียญ	 เป็นคนจังหวัดล�าปาง	
แล้วเวลานีก้ลายเป็นคนทพุพลภาพเพราะอบุตัเิหตุ
ในการซ้อมจนต้องพิการทางร่างกาย	 ยังพูดได	้
แสดงความรู้สึกได้	สมองไม่เสียหาย	แต่ว่ากระดูก
ไขสนัหลงัหรือกระดกูคอหกัจนต่อไม่ได้	แล้วส่วน
ร่างก็พิการ	 เคลื่อนไหวไม่ได้	 ส่วนบนนั้นมือข้าง
หนึ่งยังใช้ได้	ส่วนอีกข้างหนึ่งใช้ไม่ได้	 เขาก็นอน
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อยูบ่นทีน่อน	แต่กพ็ยามทีจ่ะออกก�าลงักาย	เพือ่ให้มกีารเคลือ่นไหวทางร่างกาย
อยู่บ้าง	เวลาใครไปสนทนาด้วย	เขากพ็ดูว่ายงัมคีวามหวงัในชวีิตว่าวนัหนึง่มนั
คงจะหาย	เขาคดิอย่างนัน้	คนคดิอย่างนีก้ย็งัไม่ตาย	ไม่ฆ่าตวัตาย	เพราะยงัคดิ
ว่าวันหนึ่งจะหาย	วันหนึ่งจะเป็นปกติ	ชีวิตยังมีความหวังอยู่	 แต่ถ้าคิดว่า	แย่
แล้วก	ูไม่มคีวามหวงัในชวีิตแล้ว	รางวลัที่ได้รบักต็ดิไว้ข้างฝา	นอนดดู้วยความ
ชืน่ใจ	เหรียญทอง	เขม็ขดั	เสือ้ผ้ากฬีา	ถกูตดิไว้ทีข้่างฝา	แล้วกน็อนดดู้วยความ
ปลื้มใจ	ก็มีความน้อยใจอยู่เพียงประการเดียว	คือน้อยใจว่าผู้หลักผู้ใหญ่	 ใน
วงการกฬีาทัง้หลาย	ไม่ได้สนใจเขาเลยเหมอืนกบัว่าเขานีห้ายไปจากโลกนีเ้สยี
แล้ว	 ไม่ได้มีชีวิตอยู่ในโลกคือไม่ได้สนใจ	แต่ก็ต้องนับถือน�้าใจเขาคนนี้	 ซึ่ง
ฐานะทางครอบครัวก็ไม่ใช่ว่าจะร�่ารวยอะไร	แต่เขาก็อยู่ได้ด้วยความสุขตาม	
อัตภาพ	จิตใจเขายังเป็นสุขอยู่บ้าง	

พระพทุธเจ้าสอนให้เรารูจ้กัทกุข์	กเ็ท่ากบัว่าให้มองความทกุข์ด้วยปัญญา	
มองหาทกุข์และกส็าวหาเหตขุองความทกุข์ให้ได้	แล้วก็ใช้ปัญญาดบัเหตแุห่ง
ความทุกข์นั้นให้หมดไป	ก็จะไม่ต้องเป็นทุกข์	 แต่ว่าคนที่ท�าลายตนเอง	 เป็น
พวกมองความทุกข์ในแง่ที่ไม่มีปัญญา	มองด้วยความไม่รู้ไม่เข้าใจ	มองแล้วก็
ท�าให้เพิ่มความทุกข์แก่ตัวมากขึ้น	จนกระทั่งว่าทนไม่ไหว	แล้วก็ถึงขั้นท�าลาย
ตวัเอง	นีเ่รียกว่ามองโลกในแง่ร้ายจนเกนิไป	ให้มองในแง่ดเีสยีบ้าง	หรือให้มอง
ในแง่ว่าความทุกข์มันไม่ได้มีแต่เราคนเดียว	คนอื่นก็คงจะเป็น	อย่างที่เราเป็น
แบบนี้บ้าง	ถ้าเราคิดได้อย่างนั้นมันก็พอผ่อนคลายไปได้ว่า	 เราไม่ได้อยู่โดด
เดีย่วในเรื่องของความเจบ็ไข้ได้ป่วย	คนอืน่เขากม็คีวามเจบ็ไข้ได้ป่วยเหมอืน
กัน	แล้วก็ยังมีความหวัง	 เมื่อมีความหวังก็เกิดก�าลังใจ	 เกิดก�าลังใจแล้วมันก็
ไม่ตาย	

" ถ้าเราคดิได้อย่างนั้นมนักพ็อผ่อนคลายไปได้ว่า เราไม่
ได้อยู่โดดเดีย่วในเรื่องของความเจบ็ไข้ได้ป่วย คนอืน่เขากม็ี
ความเจ็บไข้ได้ป่วยเหมือนกัน แล้วก็ยังมีความหวัง "
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มพีวกชาวตะวนัตกบางคนทีเ่จบ็ป่วยอย่างรนุแรง	เขาคดิว่าไหนๆกจ็ะตาย
แล้ว	ใช้ชวีิตทีเ่หลอืนีท้�าประโยชน์แก่เพือ่นมนษุย์ดกีว่า	คอืยงัพอเดนิได้แต่เดนิ
ไม่แข็งแรง	แต่เขาก็เดินเพื่อหาเงิน	แล้วตั้งเป็นกองทุนช่วยคนพิการ	 เขาเดิน
ในประเทศอเมริกาในหลายรฐั	นายคนนีท้ีพ่ดูถงึเขาเป็นคนพกิาร	เดนิจนกระทัง่
เลอืดไหลออกมาจากขาทีเ่จบ็	ระหว่างเดนิใครเหน็กบ็ริจาคเงินให้จนได้จ�านวน
เป็นหลายล้านเหรียญดอล์ลาร์	 เอาเงินนี้ไปตั้งเป็นทุนช่วยเหลือเด็กพิการต่อ
ไป	คนยังมีความหวังในชีวิต	แล้วก็ยังคิดว่าแม้เราจะเจ็บบางส่วน	แต่อีกหลาย
ส่วนไม่เจ็บ	 เราต้องใช้สิ่งที่มีอยู่นี้ให้เป็นประโยชน์	 แล้วเขาก็ท�าประโยชน์ได้	
เขาไม่ยอมตาย	 ไม่ยอมงอมืองอเท้า	 ยังมีความคิดที่จะท�าประโยชน์เท่าที่
สามารถจะกระท�าได้	

เราจึงเห็นว่าคนพิการบางคนแสดงความสามารถในแง่มุมต่างๆ	ซึ่งคน
ธรรมดาท�าไม่ได้	แต่คนพิการท�าได้	ท�าไมเขาจึงท�าได้	คือเขามีก�าลังใจเพิ่มขึ้น
ในชีวิตของเขา	 เป็นก�าลังใจที่เขามีอย่างแรงกล้าเพื่่อท�าสิ่งนั้น	พยายามท�าจน
กระทั่งส�าเร็จเป็นประโยชน์	แล้วก็ได้รับผลประโยชน์จากการกระท�าต่อไป	คน
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อย่างนี้เรียกว่าเป็นบึกบึน	อดทน	หนักแน่น	ไม่ท้อถอยต่ออุปสรรคขัดข้องใน
ชวีิตประจ�าวนั	ยงัท�าประโยชน์ได้กท็�าไป	แล้วกม็จีิตใจร่าเริง	แจ่มใส	ไม่กลวัต่อ
ปัญหาอะไรๆทั้งนั้น	ยังพอจะท�าอะไรได้เขาก็ท�า	

เรามีลูกมีหลานควรชักชวนให้สนใจธรรมะกันเสียบ้าง	 ให้เขาได้อ่านได้
ศึกษาเรื่องธรรมะ	หรืออ่านหนังสือประเภทที่ก่อให้เกิดก�าลังใจ	 เพราะว่าเรื่อง
พระพุทธเจ้าเป็นเรื่องที่ควรอ่าน	ก่อให้เกิดก�าลังใจได้	เช่น	พุทธประวัติส�าหรับ
เยาวชน	ท่านพุทธทาสแปลมาจากภาษาฝรั่ง	เหมาะส�าหรับเด็กๆจะได้อ่านให้
เข้าใจ	ให้ได้เหน็ประวตัขิองพระพทุะเจ้า	เหน็จริยธรรมในชวีิตของพระพทุธเจ้า	
จะได้น�ามาเป็นเครื่องประโลมจิตใจ	อีกเรื่องหนึ่งเราต้องสังเกตลูกหลานของ
เรา	ถ้านั่งซึมๆ	เก็บตัว	คนฆ่าตัวตายส่วนใหญ่ชอบเก็บตัวทั้งนั้น	ชอบนั่งคน
เดียว	ไม่คยุกบัใคร	นีถ่อืว่ามพีฤตกิรรมผดิปกตแิล้ว	แต่อย่าไปดไุปว่าเขา	ต้อง
แสดงความรกั	ความเมตตา	เข้าไปหาชวนพดูชวนคยุ	พาไปเทีย่วให้เขาสบายใจ	
ให้ร่าเริงแจ่มใส	 เพราะคนที่เป็นทุกข์ถ้าอยู่คนเดียวมักเป็นทุกข์เพิ่มขึ้นอีก	
เพราะมัวแต่คิดถึงทุกข์ท่าเดียว	แล้วก็ควรจะท�าความเข้าใจกันไว้	 ว่าคนที่คิด
ฆ่าตัวตายนี้	เป็นคนคิดสั้น	เป็นคนโง่เขลาเบาปัญญา	

มีลัทธิหนึ่งในอเมริกาชวนคนไปฆ่าตัวตายกว่าพันคนในประเทศหนึ่ง
แถวๆ	อเมริกาใต้	อาตมานั่งดูข่าวในโทรทัศน์ก็เห็นว่า	คนอเมริกันที่โง่ก็ยังมี
อยู่มาก	มันไม่ใช่เรื่องที่ควรท�าแต่เพราะความเขลาดังที่กล่าวแล้ว	ว่างๆก็ชวน
พูดชวนคุยกันบ้างในครอบครัว	เห็นข่าวคนฆ่าตัวตายในหนังสือพิมพ์ก็มาคุย
ให้ลูกๆฟัง	ชี้แจงให้เข้าใจว่ามีแต่คนโง่เท่านั้นที่ฆ่าตัวตาย	อันนี้เอามาคุยสู่กัน
ฟังเสียหน่อย	 เพราะเดี๋ยวนี้มีคนฆ่าตัวตายกันมาก	พูดมากก็สมควรแก่เวลา	
ขอยุติไว้แต่เพียงเท่านี้.

 " เราจึงเห็นว่าคนพิการบางคนแสดงความสามารถ
ในแง่มุมต่างๆ ซึ่งคนธรรมดาท�าไม่ได้ แต่คนพิการท�าได้ 
ท�าไมเขาจึงท�าได้ คือเขามีก�าลังใจเพิ่มขึ้นในชีวิตของเขา 
เป็นก�าลังใจที่เขามีอย่างแรงกล้าเพื่่อท�าสิ่งนั้น "
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ล ำ ธ า ร ริ ม ล า น ธ ร ร ม
พ ร ะ อ า จ า ร ย์ ไ พ ศ า ล    วิ ส า โ ล

เมื่อครั้งยังเป็นพระหนุ่ม	
หลวงพ่อชา	สุภทฺโท	ได้ใช้เวลา
หลายปีในการเสาะหาครูบา
อาจารย์ผู้รู ้แจ้งในธรรม	ท่าน
เคยเดินธุดงค์จากลพบุรีไปยัง
นครพนมเพื่อศึกษาธรรมจาก
หลวงปู่มั่น	ภูริทตฺโต	แม้มีเวลา
ฟังธรรมโอวาทจากท่านเพียง
แค่สามวัน	 แต่ก็บังเกิดความ
อิ่มเอมในธรรมอย่างยิ่ง	มกี�าลงั
ใจในการปฏิบัติอย่างไม่รู ้จัก
เหน็ดเหนื่อย

ในพรรษาที่ เก ้าท่านได้
ฝากตัวเป็นศิษย์หลวงปู ่กินรี	
จนฺทิโย	 ที่นครพนม	หลวงปู่
กินรีเป็นพระวิปัสสนาจารย์ซึ่ง
เป ี ่ยมด ้วย	 ภูมิธรรมและมี
ประสบการณ์การภาวนาตามป่า
เข ้าอย ่างโชกโชนเมื่อท ่าน
ชราภาพได้มาเป็นหลักเป็น
ประธาน	ณ	วัดป่าหนองฮี

ในพรรษานั้น	พระภิกษุชาท�าความเพียรอย่าง
ไม่ลดละ	 เดินจงกรมทั้งวันทั้งคืน	 โดยไม่ระย่อต่อ
แดดฝนหรืออปุสรรคใดๆ	จนพืน้ดนิเป็นร่องลกึ	แต่
มีสิ่งหนึ่งที่ยังความสงสัยแก่ท่านมากก็คือ	หลวงปู่
กินรีนั้นกลับไม่ค่อยเดินจงกรม	นั่งสมาธิ	 วันหนึ่ง
ท่านเห็นหลวงปู่เดินเพียงไม่กี่เที่ยว	 เวลานอกนั้น
ท่านท�ากิจอื่นๆ	 เช่น	 เย็บผ้า	ปะจีวร	ดูท่านมีงาน
จิปาถะทั้งวัน

เมื่อเห็นเช่นนี้	 พระภิกษุชาจึงคิดในใจว่า	
“ครบูาอาจารย์จะไปถงึไหนกนั	เดนิจงกรมก็ไม่เดนิ	
นั่งสมาธินานๆ	ก็ไม่เคยนั่ง	 คอยแต่ท�านั่นท�านี่
ตลอดทั้งวัน	แต่เรานี่ปฏิบัติไม่หยุดเลย	 ถึงขนาด
นั้นก็ยังไม่รู้เห็นอะไร	ส่วนหลวงปู่ปฏิบัติแค่นั้นจะ
เห็นอะไร”

ภ า ว น า ที ่ ใ จ
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แต่หลังจากที่ ได้อยู ่ปฏิบัติกับ
หลวงปู่นานๆ	และได้ฟังธรรมอันลุ่ม
ลึกจากท่าน	 พระภิกษุชาก็รู ้ว ่าเป็น
ความเขลาของท่านเองที่คิดเช่นนั้น	
ท ่านพูดถึงบทเรียนที่ท ่านได ้จาก
ประสบการณ์ครั้งนั้นว่า

“เรามันคิดผิด	 หลวงปู ่ท ่านรู ้
อะไรๆ	มากกว่าเราเสียอีก	ค�าเตือน
ของท่านสัน้ๆ	และไม่ค่อยมีให้ฟังบ่อย
นัก	เป็นสิ่งที่ลุ่มลึกแฝงไว้ด้วยปัญญา
อันแยบคาย	 ความคิดของครูบา
อาจารย์กว้างไกลเกินปัญญาเราเป็น
ไหนๆ	ตัวแท้ของการปฏิบัติคือความ
พากเพียรก�าจัดอาสวกิเลสภายในใจ	
ไม่ใช่ถือเอากิริยาอาการภายนอกของ
ครูบาอาจารย์เป็นเกณฑ์”

	 ท่านมาได้ตระหนกัชดัอกีครัง้
ว่าการปฏิบัติธรรมนั้นไม่ได้อยู่ที่รูป
แบบ	แต่อยู่ที่การวางใจให้ถูกต้อง	ไม่
ว่าท�าอะไรกส็ามารถเป็นการภาวนาได้

	 คราวหนึ่งพระภิกษุชานั่งปะ
ชุนจีวรที่ขาดวิ่น	 ในนั้นนึกถึงการ
ภาวนาอยู่ตลอดเวลา	อยากรีบปะชุน
ให้เสร็จเร็วๆ	 เพื่อจะได้ไปภาวนาต่อ	
ขณะนั้นเองหลวงปู่กินรีเดินผ่านมา	
สังเกตเหน็อาการ	ของพระหนุม่จึงพดู
ขึ้นมาว่า	 “ท่านชา	จะรีบร้อนไปท�าไม
เล่า”	 “ผมอยากให้เสร็จเร็วๆ	 ครับ

หลวงปู่”	 “เสร็จแล้วท่านจะท�าอะไรล่ะ”	
“จะไปท�าอันนั้นอีก”	 “ถ้าเสร็จอันนั้นแล้ว	
ท่านจะท�าอะไรอีกล่ะ”	 “ผมก็จะท�าอย่าง
อื่นอีก”	“เมื่อท�าอย่างอื่นเสร็จแล้ว	ท่านจะ
ไปท�าอะไรอีกเล่า”

เมื่อเห็นว่าใจของพระภิกษุชาไม่ได้
อยูก่บังานทีก่�าลงัท�าแต่คดิถงึงานชิ้นอืน่ๆ	
ทีอ่ยูข้่างหน้า	และรีบร้อนจะท�าให้เสร็จไวๆ	
ทั้งหมดนี้ก็เพื่อไปภาวนาต่อ	หลวงปู่กินรี
จึงเตือนพระหนุ่มว่า

“ท่านชา	 ท่านรู ้ ไหม	นั่งเย็บผ้านี้ก็
ภาวนาได้	ท่านดจูิตตวัเองซวิา่เป็นอยา่งไร	
แล้วกแ็ก้ไขมนั	ท่านจะรีบร้อนไปท�าไมเล่า	
ท�าอย่างนีเ้สยีหายหมด	ความอยากมันเกิด
ขึ้นท่วมหัว	ท่านยังไม่รู้เรื่องของตนอีก”

ค�าพูดของหลวงปู่กินรีกระตุกใจของ
พระภกิษชุาอยา่งแรง	ท�าใหท่้านได้สตแิละ
เกิดความเข้าใจชัดเจนว่า	 ไม่ว่าอยู่ที่ไหน	
ท�าอะไร	ก็ภาวนาได้ทั้งนั้น	ขอให้หมั่นดูใจ
ของตนอย่างต่อเนื่องจนเกิดความรู้สึกตัว
ทั่วพร้อม	นี้เป็นบทเรียนที่ประทับใจของ
ท่านมาก	และถือเป็นหลักปฏิบัติของท่าน
ตลอดมา

ดังนั้นจึงไม่น่าแปลกใจเลยเมื่อท่าน
ได้กลายเป็นพระวิปัสสนาจารย์ชั้นผู้ใหญ่	
หากฆราวาสคนใดบอกท่านว่า	 ไม่มีเวลา
ปฏบิตัธิรรม	ท่านกจ็ะถามกลบัไปว่า	“แล้ว
มีเวลาหายใจหรือเปล่าล่ะ”
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มัชเฌนธรรม
พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ประยุทธ์ ปยุตฺโต)

"เพ่งพินิจวิกฤติ
ของสังคม 
ให้เห็นเงื่อนปม
ของการฆ่าตัวตาย"

อยากจะเรียนถามปัญหาซึ่งทุกวันนี้ 
น่าจะเรียกว่าเป็นวิกฤตของสังคมที่มีคน
ฆ่าตวัตายไม่เว้นแต่ละวนั เหตปุัจจยัทีม่นั
ท�าให้เกิดปัญหานี้ขึ้นมา อยากจะให้ท่าน
เจ้าคุณช่วยมองนะครับ 

เหตุปัจจัยก็มีหลายอย่าง	แต่ว่าถ้าเรา
พดูสัน้ๆกค็งจะมเีหตปุัจจยัภายในคอืในตวั
คน	เหตปุัจจยัภายนอกกค็อืเรื่องของสงัคม	
เรื่องของความเป็นไปทัง้ในประเทศและก็ใน
โลก	ว่าถงึเหตปุัจจยัภายนอกกเ็ป็นจดุทีค่น
มองเห็นและเกิดขึ้นจริงโดยรู ้กันอยู ่ว่ามี
วิกฤติเศรษฐกิจ	 คนก็มีความเป็นอยู ่ไม่
สะดวกสบาย	แต่ยิ่งกว่านั้นคือความทุกข์
บีบคั้น	คือความเดือดร้อนความขาดแคลน	

พระภิกษุทิกกว๋างดึ๊ก	ชาวเวียดนาม	 เผาตัวเองเองจนมรณภาพ	
กลางสี่แยกถนนไซง่อนเมื่อวันที่	๑๑	มิถุนายน	พ.ศ.	๒๕๐๖	เพื่อ
ประท้วงรัฐบาลที่ไม่ให้ความเท่าเทียมกันทางศาสนากับชาวพุทธ	
(https://en.wikipedia.org/wiki/Thich_Quang_Duc)

เมื่อมีความทุกข์มากหลายคนจ�านวน
หนึ่งที่ไม่มีทางไปก็อาจจะคิดสั้นถึงกับฆ่า
ตวัตาย	แต่กต้็องแยกเหมอืนกนัว่าคนทีเ่ขา
จะฆ่าตัวตายอยู่แล้ว	จากเหตุปัจจัยที่ไม่ใช่
เหตุการณ์ที่เราเรียกว่าวิกฤติเศรษฐกิจ	คือ
เรื่องของความผิดหวังในเรื่องของความรัก
ต่างๆ	 เหล่านี้ผสมกันไปกับด้านความคับ
แค้นในเรื่องของเศรษฐกจิ	เรากต้็องแยกให้
ออกว่าอย่างอื่นที่ไม่ใช่เรื่องเศรษฐกิจ	ซึ่งก็
ก�าลงัมแีนวโน้มทีจ่ะท�าให้คนฆ่าตวัตายมาก
อยู่แล้ว	

อย่างสังคมอเมริกันตั้งแต่ก่อนระยะที่
มีวิกฤติเศรษฐกิจ	ซึ่งเดี๋ยวนี้เศรษฐกิจของ
อเมริกาก็กระเตื้องขึ้นมามาก	การฆ่าตัว

ถอดค�าบรรยายและเรียบเรียงจาก	 ซีดี
ธรรมะบรรยาย	ชุดปฏิบัติธรรมถูกทาง
สร้างบุญก็ได้ไปนิพานก็ถึง	 โดย	พระ
พรหมคุณาภรณ์	(ป.อ.ปยุตโต)	วัดญาณ
เวศกวัน	 บรรยายไว ้ 	 ณ	 วันที่ 	 ๑๑	
พฤศจิกายน	พ.ศ.๒๕๔๑



เพื่อความเป็นชาวพุทธของทุกคน   ๒๕  

ตายก็ เพิ่มอยู ่แล ้ว	 แม ้ ไม ่ ใช ่ เหตุทาง
เศรษฐกิจคือแนวโน้มของสังคมยุคนี้เป็น
อย่างนี้	 เป็นยุคของอุตสาหกรรม	ยุคของ
การแข่งขัน	ยุคที่จิตใจมีความเครียด	อย่าง
เด็กวัยรุ่นหนุ่มสาวอเมริกาฆ่าตัวตายมาก
ซึ่ ง เพิ่มขึ้น 	 ๓๐๐ 	 เปอร ์ เ ซ็ นต ์ ต ่ อป 	ี
หมายความว่าเราไม่ต้องพูดถึงเฉพาะเรื่อง
เศรษฐกิจ	ก็มีแนวโน้มจะฆ่าตัวตายมากอยู่
แล้ว	 และยิ่งมาเจอปัญหาเศรษฐกิจอีกก็
เท่ากับว่ามาซ�้าเติมให้ปัญหาหนักยิ่งขึ้น	

ในแง่หนึง่เรากม็องว่าในเรื่องเศรษฐกจิ
เป็นเรื่องที่น่าเห็นใจ	แต่ว่าจะมัวเห็นใจกัน
อยู่อย่างเดียวก็ไม่ได้	 เป็นเรื่องที่จะต้องมา
พจิารณาแก้ไข	และกท็�าให้คนทีค่ดิอย่างนัน้	
(ฆ่าตัวตาย)	ได้สติขึ้นมา	เมื่อเราฆ่าตัวตาย
ไปแล้วก็ไม่ ใช่ว ่าจะท�าให้อะไรมันดีขึ้น	
ความจริงแม้แต่สถานการณ์เศรษฐกิจเอง	
เรามองตัวเองโดยเทียบกับสมัยที่ เคย
ฟุ่มเฟือยเพื่อสุขสบาย	 เวลานี้ก็เลยรู้สึกว่า
ทุกข์ยากล�าบาก	

ส่วนมากคนจะมองเปรียบเทยีบกบัใน
ตอนอืน่ทีส่ภาพดกีว่า	แต่ถ้ามองในสภาพที่
มันแย่กว่าก็กลายเป็นว่าเรายังดีอยู่	 สังคม
ไทยกเ็หมอืนกนั	ช่วงเวลาทีผ่่านมานีเ้ราอยู่

ในความฟุ่มเฟ้อสุขส�าราญมาก	จนกระทั่ง
ค่านิยมบริโภคได้ขยายเข้ามาในสังคม	เคย
มีแต่ความสุขมาตลอด	พอมีความทุกข์ไม่
สะดวกขัดข้องคนก็ทนไม่ไหว	

ประเทศไทยเองเราก็เคยมีความทุกข์
ยากมากกว่านี	้เมือ่คดิถงึในยามทีท่กุข์ยาก
ในสมัยที่สงครามโลกครั้งที่สอง	 ซึ่งก็มี
ความขาดเคลนมากในเรื่องของปัจจยัทัง้	๔	
แม้แต่เครื่องนุ่งห่มก็ไม่ค่อยมี	 เด็กๆนุ่ง
กางเกงก้นปะกันมากมายซึ่งเป็นธรรมดา
เสือ้ผ้าหายาก	ยากเ็ป็นของหายากมาก	ต้อง
นบัว่าช่วงเวลาานัน้เราล�าบากกว่านีม้าก	ถ้า
มองในแง่นี้ก็เห็นว่าสมัยนี้ที่เราประสบกับ
ความทุกข์ยากก็ไม่ได้ถึงขนาดสมัยนั้น	
หรือว่าเราเทยีบสงัคมอืน่ในอดตีตอนทีเ่กดิ
สงครามโลก	

ถึงคนไทยเราที่ทุกข์ยากปานใดก็ยังดี
กว่าหลายๆประเทศ	 โดยเฉพาะประเทศที่
แพ้สงครามคือญี่ปุ ่นและเยอรมัน	 แพ้จน
ย่อยยับสูญเสียไปมาก	 ผู ้คนทุกข์ยาก
ล�าบากแต่ความทุกข์ยากล�าบากนี้ถ้ารู้จัก
คิดพิจารณาก็กลับท�าให้คนเข้มแข็งลุกขึ้น
มาสู้	เยอรมนักบัญีปุ่น่เรากเ็หน็ว่าปัจจบุนันี้
กลายเป็นประเทศที่มีอ�านาจทางเศรษฐกิจ
สูงมาก

" ช่วงเวลาที่ผ่านมานี้เราอยู่ในความฟุ่มเฟ้อสุขส�าราญมาก 
จนกระทั่งค่านิยมบริโภคได้ขยายเข้ามาในสังคม เคยมีแต่ความ
สุขมาตลอด พอมีความทุกข์ ไม่สะดวกขัดข้องคนก็ทนไม่ไหว " 
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โดยทีี่ไม่ต้องไปดูอดีตให้ดูในปัจจุบัน	
หลายๆประเทศแม้ไม่อยู่ในภาวะสงคราม
ประชาชนก็ตกอยู่ในความเดือดร้อน	 ทุกข์
ยากมานานเป็นหลายสิบปีเขาอยู่กันอย่าง
นั้นเป็นชีวิตธรรมดาของเขา	คนไทยที่ว่ามี
ความทุกข์ก็ยังไม่ได้ทุกข์ถึงขนาดนั้น	บาง
ประเทศอาจจะอยู่กินกันวันล่ะรูปีเดียวคือ
บาทเดยีวเขากม็ชีวีิตอยู่ได้	คนไทยเรายงัไม่
ถึงขนาดนั้นที่เราทนไม่ได้	

เพราะอย่างที่ว่าเราเคยความสุขสบาย
เพราะใจเรายังไม่ยอมรับ	ถ้าใจเรายอมรับ
มันก็พร้อมที่จะสู้กับความทุกข์ยากไปได้	
หรือแม้แต่ที่เกิดวิกฤตเศรษฐกิจด้วยกันนี้	
ประเทศอืน่ทีแ่ย่กว่าเรากม็มีาก	บางประเทศ
ไม่ใช่แค่เรื่องของเงินทองเท่านั้น	 มีการ
ขาดแคลนในเรื่องของอาหารการกนิ	ชวีิตก็
ไม่ปลอดภัย	อย่างมาเลเซียก็มีปัญหาด้าน
หนึ่ง	อินโดนีเซียก็หนักเขาไปอีก	

เรื่องนีจ้ึงไม่ใช่เฉพาะเรื่องของการขาย
ของไม่ได้	หรือเป็นหนีค้นอืน่และแม้แต่ชวีิต
กย็งัไม่แน่นอน	ชวีิตคนเราจึงอยูท่ี่ใจ	เพราะ
ถ้าเราตกลงใจว่าจะสู้จิตใจก็เกิดความเข้ม
แข็ง	 แต่ถ้าเราไปเทียบกับสภาพที่เคยสุข
สบายมาก่อน	จิตใจก็อ่อนแอเบื่อหน่ายขึ้น
มา	คือใจมันยังปรับไม่ถูก	 แต่ถ้ามีความ
ทุกข์ขึ้นมาเราบอกว่าจะสู้ให้มันรู้กันไป	 สู้
จนใจมันรับขึ้นมา	มันก็ตามมาด้วยความ
เข้มแข็งเพราะถึงยังไงความทุกข์ของเราก็
ยังถือว่าไม่หนักหนาเท่ากับประเทศอื่น

	 ฉะนัน้กเ็ป็นเรื่องทีว่่าการใจมนัปรบั
ตัวเข้ากับสถานการณ์ได้	มีความเข็มแข็ง	
และเราต้องยอมรับว่าการที่เคยสุขส�าราญ	
โดยการที่มีค่านิยมเสพบริโภคซึ่งเป็นตัวที่
ท�าให้เราคนอ่อนแอ	 อย่างเด็กที่อยู ่ ใน
ครอบครัวที่ร�่ารวยก็เกิดความเคยตัวกัน	
เมื่อใครท�าอะไรฝืนใจก็เกิดความอ่อนแอ	
รู้สึกเหนื่อยยากล�าบาก	

ฉะนัน้คนสมยันีจ้ะมลีกัษณะอย่างหนึง่	
คือมีเทคโนโลยีเครื่องอ�านวยความสะดวก
สบายมาก	แต่ด้านหนึ่งคนในสังคมก็ทุกข์
ได้ง่าย	สุขได้ยาก	กลายเป็นคนที่ว่าเคยแต่
มีสิ่งบ�าเรอๆมันชินชา	 จะมีความสุขได้ก็
ต้องหาสิ่งบ�ารุงบ�าเรอมาเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ	
กระนั้นก็ทุกข์ง่ายเพราะเมื่อไม่ได้สิ่งมา
บ�ารงุบ�าเรอตวัเอง	แต่ถ้าคนทีเ่คยเจอความ
ล�าบาก	เหนจ็เหนือ่ยไม่กลวั	กเ็ป็นคนทีท่กุข์
ได้ยาก	แต่สุขได้ง่าย	

Dorothea	Lange,	Woman	of	 the	High	Plains,	Texas	
Panhandle,	1938
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สังคมที่มั่งคั่งพรั่งพร้อมเลยมีจุดอ่อน
ตรงนี้	 อย่างสังคมอเมริกันที่รู ้ว่าตัวเองก็
ก�าลังอยู่ในระยะที่ว่ามีปัญหาเรื่องคนจิตใจ
อ่อนแอฆ่าตัวตายง่าย	หนุม่สาวทีอ่ยู่ในช่วง
วัยรุ่นที่ไม่ควรจะฆ่าตัวตายก็อยากฆ่าตัว
ตาย	วัยรุ่นซึ่งเป็นวัยที่สนุกกับการหาความ
สุขส�าราญกลับเป็นคนที่ทนไม่ได้	 สังคม
อเมริกันมีความพรั่งพร้อมจนกระทั่งขาด
มันไม่ได้	 พอขาดอะไรไปก็รู้สึกเป็นทุกข์
ไม่มีความสุข	พอไม่มีความสุขก็ทนไม่ได้
ตายดีกว่า	

เพราะฉะนั้นเลยมีแนวโน้มที่จะฆ่าตัว
ตายได้ง่าย	นัน้กเ็ป็นเรื่องวิกฤตเิศรษฐกจิใน
แง่หนึง่	เหตกุารณ์แบบนีจ้ะเป็นเครื่องเตอืน
ใจใหเ้ราได้สติให้รูจ้กัด�าเนนิชวีิตได้ถกูต้อง	
ในที่สุดก็คือพัฒนาคน	พัฒนาเด็ก	 เพราะ
ฉะนั้นแล้วจะไม่สามารถฟื ้นคืนหรือกู ้
สถานการณ์ในระยะยาวได้	แมส้งัคมดขีึ้นก็
ไม่ได้เป็นหลักประกันให้คนเราหายจาก
ความทุกข์	

ก็เป็นอันว่าปัญหาในเรื่องนี้	 เป็นเรื่อง
ของท่าทีและจิตใจ	เหตุปัจจัยภายนอกเป็น
ตัวบีบคั้นหรือว่าเข้ามากระทบกระทั้ง	 แต่
ว่าการที่จะรับกับสถานการณ์นั้นได้ก็อยู่ที่
จิตใจ	คณุภาพของคน	ถ้าหากมคีวามสขุแต่
ว่ามท่ีาทีไม่ถกูต้องเราก็ไม่ได้ความสขุอย่าง
ทีค่วรจะได้	แต่ว่าเวลามคีวามทกุข์เข้ามาเรา
ก็ทุกข์เกินเหตุ	คนที่วางท่าทีถูกต้องเวลา
สุขสบายเขาก็ไม่ประมาทไม่มัวเมา	 เวลา

ทุกข์เขาก็ปรับใจรับได้	นี่เป็นสิ่งที่มีความ
ส�าคัญมาก	กับการที่มีจิตใจเข้มแข็งและก็
รู้จักใช้ประโยชน์กับสถานการณ์	 เพราะว่า
เป็นธรรมชาติของมนุษย์ว่าหากว่าเรามี
ความสุขสบายก็จะมีความโน้มเอียงไปใน
ทางทีเ่ฉือ่ยชา	ประมาท	ลุม่หลง	เพลดิเพลนิ	
มวัเมา	เมือ่ถงึตอนทกุข์เราต้องเขม็แขง็โดย
มองว่าท�าอย่างจะผ่านสถานการณ์นี้ไปได้ดี
ที่สุด	

ประการที่หนึ่งก็เป็นเครื่องทดสอบตัว
เองว่ามีความเข้มแข็งพอไหม?	 เพราะชีวิต
คนเราไม่แน่นอน	เดีย๋วดเีดีย๋วร้าย	ถ้าเราเจอ
ดีเราอยู่ได้แต่ถ้าเราเจอทุกข์เรากลับอยู่ไม่
ได้แสดงว่าเราก็ไม่แน่จริง	ประการทีส่องเอา
ทุกปัญหานี้มาเป็นแบบฝึกหัดมาพัฒนา
ตนเอง	ชีวิต	สังคม	

การทีส่งัคมไม่มแีบบฝึกหดัการพฒันา
คนก็เป็นเรื่องยาก	 เด็กเรียนหนังสือไม่ท�า
แบบฝึกหัดก็พัฒนาได้ยาก	ชีวิตคนที่มีแต่
ความสุขส�าราญก็ไม่มกีารพฒันาสตปิัญญา	
ไม่เคยได้ ใช้คิดหาทางแก้ปัญหา	 ก็ ไม่
ก้าวหน้า	ไม่เจริญงอกงาม	ไม่ได้ท�าสิ่งต่างๆ
ให้เกิดความช�านิช�านาญ	ฉะนั้นคนเราเมื่อ
เจอความทุกข์ก็เหมือนได้ท�าแบบฝึกหัด	
และใช้แบบฝึกหัดนี้ให้เป็นประโยชน์	 โดย
เอามาฝึกฝนสติปัญญา	คิดแก้ไขปัญหาใน
การพัฒนาตัวเอง	 สร้างสรรค์สังคม	แบบ
ฝึกหดันีจ้ะช่วยให้สงัคมไทยพฒันาคนให้มี
คุณภาพดียิ่งๆขึ้นไปอย่างมีนัยยะส�าคัญ.
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เราต่าง
มีแสงสว่าง
ในตัวเอง
กองบรรณาธิการ

ฟังด้วยหัวใจ
อย่างใคร่ครวญ

วันหนึ่งกลางเดือนพฤษภาคมที่สภาวะ
ของมวลอากาศในประเทศไทยชวนให้รุม่ร้อน	
อบอ้าว	 และสร้างความเร้าร้อนให้เกิดขึ้นใน
จิตใจ	ผูเ้ขียนพบว่าตวัเองก�าลงันัง่อยู่ในโบสถ์
แห่งหนึ่งย่านอนุสาวรีย์ชัยสมรภูมิ	 ใจกลาง
กรุงเทพมหานคร	ท่ามกลางอุณหภูมิในช่วง
บ ่ายที่ก็ก�าลังท�าสถิติไปแตะ	 ๔๐	 องศา
เซลเซียส	

ผู้คนจ�านวนราว	๘๐	กว่าคน	ก�าลังพาตัว
เองให้เพ่งพิจารณาไปกับเสียงและลีลาท่าทาง
ของวิทยากรผู้อบรมให้ความรู้	 “การฟังด้วย
หัวใจ”	 คือคอร์สอบรมที่จัดขึ้นโดยสมาคม			
ส ะมา ริตั นส ์ แห ่ งป ร ะ เทศ ไทย 	 โดยมี
วัตถุประสงค์หลักคือให้ผู้ร่วมอบรมสามารถ
น�าทักษะการฟังด้วยหัวใจ	 ไปเยียวยาช่วย
เหลือญาติพี่น้อง	มิตรสหายหรือคนรู้จักซึ่งมี
แนวโน้มที่ซึ่งอาจจะคิดฆ่าตัวตาย	 และเปิด
พืน้ที่ให้กบัอาสาสมคัร	ได้ท�างานจิตอาสาเกีย่ว
กับผู้ที่คิดจะฆ่าตัวตาย

สมาคมสะมาริตันส์แห่งประเทศไทย	 ให้
บริการเพือ่พดูคยุทางโทรศพัท์กบัผูท้ีค่ดิจะฆ่า

Saatchi	Online	Artist	Seyo	Cizmic;	Sculpture,	"Harakiri"
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ตัวตายมานานถึง	๓๗	ปี	โดยมีอาสาสมัคร
ที่ได้รับการอบรมด้านทักษะการฟัง	 จาก
หลากหลายอาชีพ	 ไม ่จ�าเป็นต้องเป็น
จิตแพทย์	หรือนักจิตวิทยา	หมุนเวียนเข้า
มารับโทรศัพท์		 ให้ความเป็นเพื่อนแก่ผู้
ทุกข์ใจ		ท้อแท้		สิ้นหวงัในชวีิต	อาจมีความ
คิดฆ่าตัวตาย	ทั้งนี้อาสาสมัครไม่มีค่าตอบ
แทนใดๆ	และการใช้บริการก็ไม่เสียค่าใช้
จ่าย

เมื่อคนๆหนึ่งถูกดูดกลืนให้เข้าไปสู่
โลกของความเศร้า	ความทุกข์ตรม	ซึ่งเป็น
สิ่งที่ไม่อาจอธิบาย	ไม่ว่าความทกุข์เหล่านัน้
จะมาจากสาเหตุของครอบครัว	การศึกษา	
การเงิน	การงาน	เพศ	ฯ	หรือเรื่องใดก็ตาม	
หากมองในทางพุทธศาสนา	 รากเหง้าของ
ความทุกข์ก็มาจากการขาดความไม่เข้าใจ
ในชีวิต	 (อวิชชา)	 หรือหากมองในทาง
จิตวิทยา	

อาจารย์ท่านหนึ่งได้กล่าวถึงเหตุผล
หลักของคนที่อยากฆ่าตัวตายไว้ถึง	 ๓	
ประการคือ	No	friend	 	No	future	 	No	
value	คือ	ความรู้สึกว่าตนไม่มีใคร	 (ไม่มี
ใครเข้าใจเรา)	เสมือนอยู่ตัวคนเดียว,		ไม่มี
อนาคต	ไม่รู้จะอยู่เพื่อสิ่งใด,		ไม่เห็นคุณค่า
ในตนเอง	 คิดว่าตนเองไร้ค่า	 ไม่เป็นที่
ต้องการ	อย่างไรก็ตามเขาเหล่านั้นก็ล้วน

แล้วแต่ค่อยๆ	 ถูกความทุกข์บ่อนเซาะกัด
กินความเป็นมนุษย์	 อันท�าให้ต้องดิ้นรน
กระเสือกกระสนออกมาจากความทุกข์
เหล่านั้น	หลายคนพาตัวเองให้ก้าวออกมา
ได้อย่างสง่าผ่าเผย	ผ่านความร่วมมือของ
คนใกล้ชิดหรือศาสนา	แต่อีกหลายคนกับ
เลือกหนทางที่หมายถึงการพาตัวเองลา
ออกไปจากโลกนี้	ซึ่งก็มักจบลงด้วยเรื่องที่
น่าเศร้าสลดใจ	

อย่างไรก็ตามบ่อยครั้งที่ เราพบว่า
ความหวังดีของคนรอบข้างหรือมิตรสหาย	
ที่ไม่อาจดแูลผูป่้วยหรือมคีวามเข้าอกเข้าใจ
ผู้ป่วยอย่างเพียงพอ	ก็อาจเป็นการเติมเชื้อ
ไฟให้เขาเหล่านั้นคิดค่าตัวตายได้ง่ายขึ้น
ด้วย	ดงัวีดทิศัน์ขนาดสัน้ซึง่ทางสมาคมฯได้
เปิดให้ผูร่้วมอบรมได้ด	ูวีดทิศัน์ฉายให้เหน็
เหตุการณ์ในห้องครัว	ที่มีเพื่อน	๒	คน	คน
หนึ่งพูดเปรยว่า	 	 “	...	ฉันอยากตายอะ	”		
เพื่อนอีกคนก็แนะน�า		“เฮ้ย	ฉันก็เคยอยาก
ตายเหมือนกัน	ฉันเข้าใจนะ	แต่สุดท้ายฉัน
ก็ไม่ได้ตาย	...	ตอนนั้นมันก็หนักมาก 
ฉนัว่านะแกน่าจะลองหาอะไรท�าดมีัย้	ถ้ามวั
แต่คิดอยากตายๆ	 เดี๋ยวก็ได้ตายจริงๆ	
หรอก”		แล้วเพื่อนที่ก�าลังพูดอยู่ก็หยิบมีด
ส่งให้คนทีท่กุข์หนกั	!		ซึง่ตรงนีเ้ขาต้องการ
สือ่ว่า	หากดแูลใจคนทกุข์ไม่ด	ีกค็ล้ายๆ	จะ
ไปเพิ่มความทุกข์ให้เขาด้วยซ�้า

" ความหวังดีของคนรอบข้างหรือมิตรสหาย ที่ ไม่อาจดูแล
ผู้ป่วยหรือมีความเข้าอกเข้าใจผู้ป่วยอย่างเพียงพอ ก็อาจ
เป็นการเติมเชื้อไฟให้เขาเหล่านั้นคิดค่าตัวตายได้ง่ายขึ้น "
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การเข้าอกเข้าใจผู้ป่วยผ่านการรับฟัง
อย่างเข้าใจ	จึงมีความส�าคัญมากถึงขนาด
สามารถดแูลความเป็นความตายของคนอืน่
ได้	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่ทุกข์ใจมากมาย
ในระดับที่จะฆ่าตัวเองตาย	 เปรียบเสมือน
กับน�้าเหม็นน�้าเน่าที่อยู่ในถัง	

เช่นนี้แล้วการเป็นผู้รับฟังจึงหมายถึง
การให้ผู้ที่มีทุกข์ใจระบายน�้าเก่าออกเสีย
ก่อน		ซึ่งนับได้ว่าเป็นธรรมชาติของผู้ทุกข์
หนักเลยว่า	 อยากจะระบายความทุกข์ใจ	
เพื่อสิ่งส�าคัญที่สุดคือ	 ให้คนอื่นมาเป็น
เสมือนเพื่อนที่เข้าใจตัวเขา	ซึ่งถ้าหากไม่
ระบายน�า้เก่าออกก่อน	ความทกุข์ในใจก็ไม่
อาจมีช่องว่างให้ไหลออกมาได้	พร้อมกับ
ไม่สามารถรับฟังค�าแนะน�าจากคนรอบข้าง
ได้ด้วยเช่นกนั	เพราะตวัความรูส้กึทกุข์ข้าง
ในมันยังอัดแน่นอยู่	 แม้จะพูดแนะน�าด้วย
ถ้อยค�าท่ีเป็นประโยชน์ขนาดไหนผู้ป่วยก็
ไม่อาจรับเอาไว้ได้

มีเรื่องเล่าในสมัยพุทธกาลที่กล่าวถึง
บุคคลที่ต้องพบกับความทุกข์ครั้งใหญ่ใน
ชีวิตที่ชื่อนางปฏาจารา	 หญิงสาวผู ้สูญ
เสียคนรักและลูกน ้อยที่จากไปเพราะ
อบุตัเิหตใุนเวลาพร้อมๆกนั	คลืน่แห่งความ
เศร้า	ความทุกข์ตรมได้ถ่าโถมซัดนางจน
แทบจะไม่สามารถรักษาสติของตัวเองเอา
ไว้ได้	

ภาพจากวิดีโอ	 "แนะน�า"	 	 ของสมาคมสะมาริตันส์แห่ง
ป ร ะ เ ทศ ไทย 	 ( h t t p s : / / www . y o u t u b e . c om /
watch?v=YLIfuf6yAx0)
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ในเวลานั้นนางได้กลายเป็นหญิงบ้า
เปลือยเปล่าร่างกาย	เดินซวนเซอย่างไรจุด
หมาย	เพราะผู้หญิงคนหนึ่งนั้นไม่อาจแบก
รบัเอาความทกุข์มากมายมหาศาลขนาดนัน้
เอาไว้ได้	แต่โชคดทีีน่างยงัได้รบัพระเมตตา
จากพระพุทธเจ้า	ผู้เป็นดังน�้าที่ช่วยชะโลม
ใจของนางให้ความทุกข์คลายลงไปได้	โดย
การชี้ชวนให้นางเห็นถึงสัจธรรมความจริง
ของชีวิต	จนในที่สุดนางก็ได้พาตัวเองออก
จากความทุกข์อย่างถาวรได้	

อย่างไรก็ตามในชีวิตจริง	เวลามีความ
ทุกข์เราไม่ได้โชคดีเช่นนางปฏาจารา	 แต่
หากมองย้อนมาถึงสมัยนี้	เราเองก็สามารถ
ได้รับการคลายทุกข์จากการพูดแนะน�าให้
ก�าลังใจจากครูบาอาจารย์ที่เราศรัทธา	 ใน
เวลาที่มีความทุกข์ไปกราบท่าน	 แม้ท่าน
เพียงพูดไม่กี่ค�า	 เมื่อเราก็น้อมใจฟังอย่าง
ตั้งใจ	ความทุกข์ก็อาจคลี่คลายลงได้โดย
ง่ายเช่นกัน	 เรียกได้ว่าเป็นลักษณะพิเศษ
เฉพาะตัวของครูบาอาจารย์แต่ละองค์

ทั้งนี้ผู ้เขียนมีประสบการณ์ในฐานะ
กลุ่มพระสงฆ์ที่ท�างานด้านจิตอาสา

ไปเยี่ยมเยือนเยียวยาผู ้ป่วยในโรง
พยาบาลตลอดระยะเวลาหลายปีและก็ได้
รับฟังเรื่องเล่าถอดบทเรียนจากมิตรสหาย
ท่านหนึ่งว่า	ท่านเองเคยดูแลผู้ป่วยที่ต้อง
เผชญิกบัภาวะอกหกั	ถงึกบัพดูต่อหน้าพระ
ว่าจะกระโดดตึกเพื่อฆ่าตัวตายแน่นอน	 !		
แต่สุดท้ายแล้ว	ด้วยการรับฟังอย่างแท้จริง	

ที่มีหลักอริยสัจ	๔	 เป็นหัวใจส�าคัญก็ช่วย
เปิดตาเปิดใจให้เขายอมรับชีวิตเพื่ออยู่กับ
ความจริงได้

ท�าให้ผู้เขียนได้เรียนรู้ว่า	พลังของการ
ฟังด้วยความเข้าอกเข้าใจผู ้อื่น	 ท�าให้
สามารถเข้าใจความทุกข์ความรู ้สึกของ
ผูอัืน่และสามารถสะท้อนสือ่สารกนัออกมา
ให้เขาเหล่านั้นรับรู้ว่า	เรามีความเข้าใจและ
อยู่เคียงข้างเสมอ	แบ่งบันความห่วงใย	เอื้อ
อาทร	แม้ไม่ใช่ญาติก็ราวกับว่าเป็นญาติซึ่ง
สนทิชดิเชือ้กนัมานาน	รวมถงึการชีช้วนให้
ผู้ป่วยเห็นถึงบุคคลอันเป็นที่รัก	อันจะเป็น
พลังที่ช่วยให้ผู้ป่วยรู้สึกมีคุณค่าขึ้นมาได	้
อย่างทีน่กัจิตวิทยา	William	Glasser	กล่าว
ว่า	"ถ้าเขารับรู้ว่า	อย่างน้อยที่สุดในโลก	มี
คนเข้าใจเขาเพียงหนึ่งคน	 เขาจะไม่ฆ่าตัว
ตาย"	

ทักษะของการเป็นผู้ฟังอย่างเข้าอก
เข้าใจผูอ้ืน่จึงเป็นพลงัมหศัจรรย์	ทีอ่าจช่วย
ให้ผู้ที่คิดฆ่าตัวตายกลับมายืนหยัดและใช้
ชวีิตอยู่ในสงัคมได้อย่างมคีวามสขุต่อไปได้	
และในท้ายที่สุดเราเองก็จะกลายเป็นผู้ฟัง
ในความหมายทีแ่ท้จริง	ไม่ใช่แต่เพยีงว่าเรา
คิดว่าเราเป็นเท่านั้น	ว่ากันในแง่นี้พลังแห่ง
การฟังจึงมีความส�าคัญและเป็นหนทางใน
การพัฒนาชีวิตทั้งด้านการภาวนาและการ
ช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่น	 ไม่ยิ่งหย่อนไปกว่า
การพูด	การคิด	และการอ่านเลยทีเดียว.
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รอยท�า น�าทาง

วิธีท�าความสงบ
แบบง่าย
หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช

วันหนึ่งๆ	พวกเราจิตมันแกว่ง
ตลอดเวลา	โอกาสที่จะท�าความสงบ
ประณีตลึกซึ้งมีน้อย	 เราก็ต้องเล่น
แบบทางลัดหน่อย	เราเป็นคนจนนะ	
คล้ายๆ	ยงัยากยงัจนอยู	่หาบเต้าฮวย
ขายกต้็องหาบล่ะ	จะมารอว่ารวยแล้ว
ค่อยตั้งภัตตาคารอะไรอย่างนั้นท�า
ไม่ทันแล้ว

เรามีต้นทุนจ�ากัด	 เราก็ภาวนา
ไปแบบต้นทุนจ�ากัดนี้แหละ	 วิธี
ท�าความสงบมันไม่ใช่ถึงขนาดว่าจะ
ต้องท�าฌานทุกคน	 แค่เราคิดถึง
พ ร ะพุ ท ธ เ จ ้ า 	 คิ ด ถึ ง คุ ณขอ ง
พระพุทธเจ้า	 ไปอ่านพระไตรปิฎก	
เช่น	 อ่านพระสูตร	 อ่านแล้วสงบ	
ยกเว้นบางสูตรเท่านั้นที่ยากเกินไป	
อ่านแล้วไม่สงบ	อย่างพรหมชาลสูตร	
สูตรที่	๑	พระไตรปิฎกเล่มที่	๙	อ่าน
แล้วเวียนหัว	ทิฏฐิ	๖๒	เอาไว้ภาวนา
ก่อนค่อยรู้จัก	ทิฏฐิอย่างนี้ประกอบ
ด้วยฌานอย่างนี้	ฟังไม่รู้เรื่อง		

ให้เลอืกอ่านพระสตูรทีง่่ายๆ	อ่าน
จริยาวตัรของพระพทุธเจ้า	พระพทุธเจ้า
ไปเทศน์ให้คนนี้ฟัง	ฟังแล้วบรรลุผลอ
ย่างนี้	 อ่านแล้วจิตใจมีความสุข	จิตใจ
ฮึกเหิม

เมือ่ก่อนบางทีห่ลวงพ่อกเ็หมอืน
กันนะ	บางช่วงท�างานหนัก	 ไม่มีเวลา
ท�าสมาธิเต็มรูปแบบ	ก็อ่านพระสูตรนี้
แหละ	ท่านไปเจอสาวกองค์นี้	ท่านท�า
จริยาวัตรอย่างนี้	 โอ้มันน่าฟัง	จิตใจที่
ห่อเหี่ยวก็รู้สึกคึกคักขึ้นมา

พระสาวกแต่ละองค์	 แต่ละองค	์
บางองค์กว่าจะได้นะลม้ลกุคลกุคลาน	
บางองค์คลานจริงๆ	นะ	เดนิจงกรมจน
เท้าแตก	พอเดนิไม่ไหวกค็ลาน	นีเ้รียก
ว่าล้มลุกคลุกคลาน	คลานอย่างเดียว
ยังไม่พอ	 เข่าแตกอีก	ท่านลงไปนอน
กลิ้งไปกลิ้งมา	ขยับตัวไปเรื่อยๆ	เห็น
ไหมพากเพียรขนาดนั้น	 โอ้	 เราอ่าน
แล้วก็ได้ก�าลังใจ	 คงไม่ใช่อ่านแล้ว
ท้อใจนะ	 โอ๊ย	ยากเหลือเกิน	 ไม่เอาดี

เรียบเรียงจาก	หนงัสอื	
“ ป ร ะ ม ว ล ธ ร ร ม
เทศนา	เล่ม	๓”	โดย
หลวงพ่อปราโมทย์	
ปาโมชฺโช	หน้า	๙๑-
๙๔



เพื่อความเป็นชาวพุทธของทุกคน   ๓๓  

ภาพจากชมรมสาระธรรมล้านนา
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กว่า	ถึงขนาดต้องนอนกลิ้ง	 ไม่เอาดีกว่า	
หรือต้องปูที่นอนก่อนแล้วค่อยกลิ้ง	อย่าง
นั้นไม่ได้กินหรอก

พอเราอ่านประวัติท่านแต่ละองค์	
ท�าให้ ใจมันคึกคัก	 อย่างบางองค์เป็น
พระเจ้าแผ่นดนิ	แล้วท่านคอยสบืข่าวเรื่อย
ว่าเมือ่ไหร่จะมพีระพทุธเจ้าเกดิขึ้นในโลก	
วันหนึ่งออกไปนอกวังไปเจอพ่อค้า	พวก
พ่อค้านีเ่ดนิทางข้ามเมอืง	พระเจ้าแผ่นดนิ
ก็ถามว่าตอนนี้มีข่าวเด็ดอะไรบ้าง	พ่อค้า
ก็บอกว่าตอนนี้พระพุทธเจ้าอุบัติขึ้นแล้ว
ในโลก	ท่านตะลึงเลยนะ	ท่านแทบช็อค
เลย	พระธรรมอุบัติขึ้นแล้วในโลก	พระ
สงฆ์อุบัติขึ้นแล้วในโลก	ท่านรีบถามเลย
ว่าอยู ่ที่ ไหน	 แล้วก็บอกพ่อค้านี่ ไปรับ
รางวัลจากพระมเหสีได	้ส่วนตัวท่านขี่ม้า
จ�้าอ้าวไปเลย	 รีบไปเฝ้าพระพุทธเจ้าแล้ว	
ทิ้งเลย	

อ่านประวัติท่านแล้วคึกคักห้าวหาญ	
พ่อค้าก็เข้าไปเบิกเงินกับพระมเหสีบอก	
พระราชาหนีไปแล้ว	 พระมเหสีถามว่า
ท�าไมหนีไป	พ่อค้าบอกว่าผมไปบอกท่าน
ว่าพระพุทธเจ้าอุบัติแล้ว	พระธรรมอุบัติ
แล้ว	พระสงฆ์อุบัติแล้ว	พระมเหสีตะลึง
บ้าง	 เลยยกสมบัติให้คนอื่นไปหมดเลย	
ตามพระราชาไปอีกองค์หนึ่ง	 สององค์นี้
ออกบวชเป็นพระอรหันต์ทั้งคู่เลย	นี่อ่าน
แล้วคึกคักใช่ไหม

หรืออ่านเรื่องพระมหากัสสปะ	ท่าน
แต่งงานเพราะพ่อแม่อยากให้แต่งงาน	
นอนอยู่กับภรรยาท่านนี่แหละ	 นางภัท
ทกาปิลาน	ี๑	เวลานอนกน็อนเตยีงเดยีวกนั	
ท่านเอาพวงมาลัยกั้นตรงกลางไว้	ถ้าเป็น
เรากค็งใช้หมอนข้าง	นี่ใช้พวงมาลยักัน้เอา
ไว้	ต้องมีสตินะ	ท�าชุ่ยๆ	เดี๋ยวดอกไม้เฉา
ไป	นี่แยกกันอยู่อย่างนี้แต่ว่าพ่อแม่ก็มา
นึกว่าเป็นสามีภรรยากันตามปรกติ	 แต่
ไม่มีลูกสักที	อยู่มานาน	ท่านอยู่จนพ่อแม่
ท่านตาย	จนท่านอายุ	๖๐	ปี	จึงออกบวช	
ออกบวชแล้ว	๗	วนั	กบ็รรลพุระอรหนัต์	นี่
ท่านสะสมของท่านมามาก	เราอ่านอย่างนี้
ก็สนุกจังเลย	ใจฮึกเหิม

แต ่อย ่าไปอ ่านเรื่องเทวทัตต ์นะ	
เพราะมีแต่เรื่องโหลยโท่ย	หรือเรื่องพระ
ฉัพภัคคีย์พวกพระหัวดื้อหัวรั้น	 เราก็อย่า
ไปอ่านมัน	 นี่เป็นวิธีที่ท�าให้ ใจสงบแบบ
ง่ายๆ	สังเกตไหม	แค่ฟังหลวงพ่อเล่าเรื่อง
พระสาวกใจก็มีความสุขแล้ว	 สังเกตไหม	
ใจที่มีความสุขความสงบ	อะไรท�าให้เกิด

๑	ภทัทกาปิลาน	ีพระมหาสาวิกาองค์หนึง่	เป็นธิดาพราหมณ์
โกสิยโคตรในสาคลนคร	แห่งมัททรัฐ	พออายุ	๑๖	ปี	ได้สม
รสกับปิปผลิมานพ	 (พระมหากัสสปะ)	ต่อมามีความเบื่อ
หน่ายในฆราวาส	จึงออกบวชเป็นปริพาชิกา	เมื่อพระมหาป
ชาบดีผนวชเป็นภิกษุณแีล้ว	นางได้มาบวชอยู่ในส�านักของ
พระมหาปชาบดี	 เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานด้วยความไม่
ประมาทได้บรรลพุระอรหนัต์	ได้รับยกย่องว่าเป็นเอตทัคคะ
ในทางปุพเพนิวาสานุสสติ	 [พจนานุกรมพุทธศาสน์	 ฉบับ
ประมวลศพัท์,	พระพรหมคณุาภรณ์	(ป.อ.	ปยตุโฺต),	๒๕๕๑]
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ความสงบ	 ความสุขเป็นเหตุใกล้ ให้เกิด
ความสงบ	 ฉะนั้น	 เราเคล้าเคลียอยู ่ ใน
อารมณ์ทีเ่ป็นกศุล	อารมณ์ทีเ่ป็นกศุลน�าสุข
มาให้

สมัยก่อนหลวงพ่อก็ท�างานอย่างพวก
เรานั่นแหละ	 บางวันก็หัวปักหัวป �านะ	
เหนื่อยสุดๆ	แล้ว	ดูอะไรไม่รู้เรื่องแล้ว	ชวน
กับแม่ชี	 ตอนนั้นไม่ได้บวชนะ	 ไม่ใช่พระ
ชวนชีไปสองคนนะ	ชวนกับแม่ชีขับรถไป
ด้วยกัน	 ไปตามวัด	 ไปซื้ออาหารเลี้ยงปลา	
ทีม่าเล่าให้พวกเราฟังเรื่อยๆ	ว่าไปเลีย้งปลา
บ้างสิ	นั่นท�ามาแล้ว	ช่วงนี้หัวหมุนไปหมด
แล้ว	งานมนัเยอะ	เหนือ่ยเตม็ทีแ่ล้ว	วนัเสาร์
อาทิตย์ขืนไปนั่งสมาธิจนเย็นก็คงไม่สงบ
หรอก	เพราะมันเหนื่อยมาก

ขับรถไปเลี้ยงปลา	 โยนอาหารให้ปลา
ไป	ตอนนี้เราดูออกนอกตัวหน่อยนะ	อย่า
ย้อนเข้ามา	มนัมัว่ไปหมดแล้ว	มนัออกนอก
อยู่แล้ว	ออกอีกหน่อย	แต่ออกให้เป็นกุศล	
ให้อาหารปลาเป็นกุศลใช่ไหม	อุ้ย	ตัวนี้มา
แล้ว	อุ้ย	ตัวนี้สวย	เอ้า	โยนทางโน้นหน่อย	
ตัวนั้นอยู่ไกล	 ใจที่ให้ทานใจมีความสุขนะ	
ให้ไปๆ	เริ่มเห็นจิตออกมาแล้ว	จิตมีความ
สุข	รู้ว่าจิตมีความสุข	นี่กลับมาดูใจได้แล้ว

อุ้ย!	ไอ้ตัวนี้ใหญ่	โยนทีไรมันแย่งตัว
เล็กกินหมดเลย	แล้วกัดตัวอื่นด้วย	หมั่น
ใส้มนัมากเลย	เอาก้อนใหญ่ปาหวัมนั	หมัน่
ไส้มนั	มนัรงัแกตวัอืน่	นี่่จิตมโีทสะแล้วรูว่้า
มีโทสะ	นี่กลับมาดูจิตได้แล้ว	เห็นไหมไม่
ได้ยากเท่าที่คิดหรอก

กระทั่งเดินไปฉี่ก็เล่าเรื่อยๆ	นั่นก็ท�า
มาแล้วทัง้นัน้	ท�างานจนกระทัง่หวัหมนุไป
หมดแล้ว	ลกุจากโต๊ะท�างานเดนิไปห้องน�า้	
เดินไปดูจิตไม่ได้หรอก	ดูกายมันเดินไป
ก่อน	 ไปยืนฉี่อยู่ก็รู้สึกถึงร่างกายที่ยืนอยู่	
นี่เสร็จแล้วสบายมีความสุข	 เพราะห้องที่
เราเข้าไปชื่อห้องสุขาพอเสร็จธุระแล้วจะ
รู้สึกผ่อนคลาย	 ใจผ่อนคลายรู้ว่าใจผ่อน
คลาย	นี่กลับมาดูจิตได้แล้ว	 เดินกลับมา
ท�างานนี่เดินดูจิตมาได้แล้ว

ฉะนั้นให้เรารู้จักวิธีพักผ่อนนะ	 เรา
เป็นฆราวาสไม่ใช่พระนี	่บางคนเครียดมาก	
มีคนหนึ่งเป็นดอกเตอร์เครียดมากเลย	
หลวงพ่อถามว่าท�าอะไรแล้วมีความสุข	
เขาก็บอกว่าเขาฟังเพลงแล้วมีความสุข	
หลวงพ่อเลยบอกว่าไปฟังเพลงก่อน	พอ
เขาไปฟังเพลงจิตใจมคีวามสขุ	จิตใจกเ็ริ่ม
สงบกลับมาดูได้	 นี่รู ้จักผ่อนปรนตัวเอง	

" ใจที่มีความสุขความสงบ อะไรท�าให้เกิดความสงบ ความ
สขุเป็นเหตใุกล้ให้เกดิความสงบ ฉะนั้น เราเคล้าเคลยีอยู่ใน
อารมณ์ที่เป็นกุศล อารมณ์ที่เป็นกุศลน�าสุขมาให้ "
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ไม่ใช่จะเคร่งเครียดกับตัวเองตลอดเวลา	
มันเครียดเกินไปก่อนภาวนาไม่ไหว	 แต่
ไม่ใช่ผ่อนปรนจนไม่ภาวนา	อย่ามาอ้างนะ

บางคนได้ยินหลวงพ่อบอกดอกเตอร์
คนนี้ให้ไปฟังเพลง	เอาแล้ว	เทีย่วไปคยุตาม
วดัอืน่ว่าหลวงพ่อปราโมทย์สอนให้ฟังเพลง	
ครูบาอาจารย์	หา	ท�าไมสอนอย่างนั้นหรือ
หลวงพ่อปราโมทย์บอกอย่าท�าสมถะ	เพราะ
คนนี้ไปเรียนมาจากไหนไม่รู	้ท�าสมถะมาจน
สติจะแตกอยู่แล้ว	เครียดสุดๆ	แล้ว	ก็ต้อง
ให้เลิกไปก่อน	อย่าท�าๆ	เลิกไป	จะบ้าแล้ว	
แต่ค�าว่าบ้านีเ่ราวงเลบ็เอาไว้ในใจ	บอกอย่า
ไปท�ามนัตอนนี	้ท�าตวัสบายๆ	ไปอาบน�า้ให้
หมา	 ไปรดต้นไม้บ้าง	 อย่าปฏิบัติ	 ใครมา
ได้ยินก็ไปบอกตามครูบาอาจารย์ว่าหลวง
พ่อปราโมทย์บอกไม่ต้องปฏิบัติ	ให้ไปอาบ
น�้าให้หมาก็พอแล้ว	 ท�าเอาครูบาอาจารย์
ตามวัดต่างๆ	ท่านงงมากเลย	หลวงพ่อ
ปราโมทย์สอนอะไร	 จับทิศทางไม่ถูกเลย	
และละคนๆ	มันไม่เหมือนกัน

ฉะนั้นขั้นแรกนะ	อย่าเครียด	ต้องไม่
เครียด	 จิตที่ เครียดเป็นอกุศลจิต	 จิตที่
เครียดคือโทสะมูลจิต	ถ้าจิตเครียด	 จิตมี
โทสะ	สติมันจะไม่เกิด	สติไม่เกิดร่วมกับ
กิเลสหรอก	ถ้าเมื่อไรสติเกิดกิเลสไม่เกิด	
เมื่อไรกิเลสเกิดสติก็ไม่เกิดหรอก

อย่าไปเริ่มต้นท�าด้วยความเคร่งเครียด	
ให้เริ่มต้นด้วยความผ่อนคลาย	อย่างสมัย

ก่อนหลวงพ่อหายใจแล้วผ่อนคลาย	หลวง
พ่อก็หายใจไป	มีความสุข	ฝึกไป	หายใจไป	
สบาย	มีความสุข	จิตมีปีติ	มีความสุข	มันก็
มีสมาธิขึ้นมา

พวงเราคนไหนท�าความสงบได้ก็ท�า
เป็นครั้งเป็นคราวไป	พอให้จิตแช่มชื่น	มี
ก�าลังมารู้กายมารู้ใจ	 งานหลักคืองานรู้กาย
รู้ใจ	ส่วนงานสนับสนุนคือการท�าความสงบ	
ท�าสมถะ	ท�าทาน	ถือศีล	ท�าสมาธิ	

ส�าหรบังานเดนิปัญญาเป็นงานหลกัคอื	
“มสีตริูก้ายมสีตริู้ใจตามความเป็นจริง	ด้วย
จิตที่ตั้งมั่นและเป็นกลาง”	ส่วนการท�าทาน	
การรักษาศีล	การท�าความสงบจิต	เป็นงาน
สนับสนุน	ควรท�าไหม	ควรท�า	แต่ท�าเพื่อให้
จิตมีเรี่ยวมีแรงมาท�าวิปัสสนา	 ให้จิตใจอยู่
กับเนื้อกับตัว	มีความสุขไม่ลืมเนื้อลืมตัว	
ไม่ใช่ฟุ้งซ่านลืมตัวเองไป	แล้วเราจะได้มา
คอยรู ้กายรู ้ ใจว ่าจริงๆ	 กายนี้ ใจนี้ เป็น
ไตรลักษณ์	

ฉะนั้น	วิปัสสนะจริงๆ	คือการเห็นกาย
เห็นใจเป็นไตรลักษณ์	ไม่ใช่เรื่องอื่นเลย.
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ความเสื่อมโทรม
ทางด้านจิตใจ 

เกิดขึ้นจากคําว่า
งานคือเงิน 
เงินคืองาน 
บันดาลสุข

หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ
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ทีละก้าว
พระไพศาล  วิสาโล

ปุจฉา-วิสัชนาเรื่องการฆ่าตัวตาย 
โดยพระไพศาล วิสาโล คัดจาก
แฟนเพจ facebook.com/visalo

๑. ท�าผิดแล้วท�าร้ายตัวเอง
หรือคิดฆ่าตัวตาย เป็นบาปหรือ
ไม่? 

ปจุฉา – อยากเรียนถามว่าเมือ่
เราท�าผิดเราจะลงโทษด้วยการ
ท�าร้ายตัวเองทรมานตัว และไม่คิด
อยากมีชีวิตอยู่บนโลกนี้จะท�าให้มี
กรรมติดตัวหรือเป็นบาปหรือไม่ค่ะ 

วิสัชนา	 –	 การกระท�าที่ผิด
พลาดในอดีต	 ควรเอามาเป็นบท
เรียนเพือ่ไม่ให้กระท�าซ�า้อกี	แต่หาก
ยงัหมกมุน่ข้องตดิอยูก่บัการกระท�า
นัน้	ๆ 	กเ็ท่ากบัซ�า้เตมิตวัเองให้เป็น
ทุกข์หนักขึ้น	 อีกทั้งยังกลายเป็น
พนัธนาการทีล่่ามคณุไว้กบัอดตี	ไม่
สามารถก้าวเดนิไปข้างหน้าได้อย่าง
มั่นใจและเป็นสุข

การท�าร้ายตัวเองหรือทรมาน
ตัวเองนั้นไม่ได้ช่วยอะไรคุณเลย	
เป็นการสร้างความทุกข์แก่คุณทั้ง
กายและใจ	ที่จริงเพียงแค่นึกถึงมัน

บ่อย	ๆ	ก็สร้างอกุศลแก่ใจของคุณ
แล้ว	ยิ่งท�าร้ายตัวเองจนถึงแก่ชีวิต	
หรือฆ่าตัวตายด้วยแล้ว	 ก็จะเป็น
บาปกรรมแก่คุณ	บาปนั้นจะไม่หาย
ไปไหนแต่จะติดตามหรือฝังใจคุณ	
ไม่ว่าจะไปอยู่ภพไหนก็ตาม	ท่านผู้
รู้บอกว่ากรรมดังกล่าวจะท�าให้ใจ
หวนนึกถึงการท�าร้ายตัวเองเสมอ
เวลาเจอปัญหาที่รบกวนจิตใจ

คุณควรให ้อภัยแก ่ตนเอง	
เพราะคนเราย่อมมีผิดมีพลาด	 จะ
เป็นเพราะความอ่อนแอ	รู้เท่าไม่ถึง
การณ์	กแ็ล้วแต่	ไม่มีใครที่ไม่เคยท�า
ผิดพลาด	ข้อส�าคัญคืออย่าท�าผิด
พลาดซ�้าแล้วซ�้าอีก	ปัญหาของคุณ
อาจเป็นเพราะตดิดเีกนิไป	เลยท�าใจ
ไม ่ ได ้ที่ตนเองไม ่ดีอย ่ างที่คิด	
ท�าความดีนั้นเป็นของดี	แต่อย่าติด
ด	ีเพราะจะเกดิโทษได้	ท่านอาจารย์
พุทธทาสเตือนว่า	 “ระวังอย่าให้
ความดีกัดเจ้าของ”
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๒. ความแตกต่างของ
การตายอย่างสงบ การุณย
ฆาต การฆ่าตัวตาย 

ปุจฉา – ทราบมาว่าความ
เชื่อทางพุทธ มองว่าการฆ่า
คนเป็นบาป การฆ่าตัวตายก็
บาปมาก เลยอยากทราบว่า 
คนที่ป่วยเป็นผักท�าอะไรไม่
ได้แล้วไม่มีทางหาย กลาย
เป็นภาระให้คนในครอบครัว 
รูส้กึอยากตายแล้วญาตปิล่อย
ให้ตาย (อาจจะโดยการถอด
สายช่วยหายใจ) จะบาปใน
ฐานะฆ่าคนมั้ยคะหรือก่อนที่
จะป่วย ผู ้นั้นเคยแจ้งความ
จ�านงค์ว่า ถ้าอยู่ในสภาพนั้น 
ให้ปล่อยให้ตายได้ แล้วญาติ
ปล่อยให้ตาย จะบาปรึป่าวคะ

อีกกรณี คือการการุณยฆาต คือผู้ป่วยเป็นคน
ร้องขอให้ปล่อยให้ผู้ป่วยตายเสีย คนที่ยินยอมท�าตาม
นั้นด้วยความสงสารจะถือว่าฆ่าคนมั้ยคะ

วิสัชนา	–	การปล่อยให้ผู้ป่วยตาย	โดยไม่ได้ช่วย
เหลืออะไรเลย	หรือด้วยการกระท�าบางอย่าง	เช่น	ถอด
สายช่วยหายใจ	หากมเีจตนาทีจ่ะให้เขาตาย	ย่อมถอืเป็น
บาป	ผิดศีลข้อที่	๑	คือปาณาติบาต

ส่วนกรณทีีผู่ป่้วย	ซึง่อยู่ในระยะสดุท้าย	ไม่สามารถ
เยียวยาให้หายหรือดีขึ้นได้	 หากปฏิเสธการยื้อชีวิต	
เพราะประสงค์จะตายอย่างสงบ		หรือตายอย่างธรรมชาติ
อีกทั้งเห็นว่าการพยายามยื้อชีวิต	จะท�าให้มีความทุกข์
มากขึ้น	หรือคณุภาพชวีิตแย่ลงย่อมไม่ถอืว่าเป็นการฆ่า
ตัวตาย	หากแต่เป็นการยอมรับความตายที่ก�าลังจะมา
ถึงหากญาติยอมท�าตามความประสงค์ของผู้ป่วย	 ไม่
ถือว่าเป็นการท�าปาณาติบาต	 เพราะไม่ได้มีเจตนาที่จะ
ให้เขาตาย	หรือยนิดทีีเ่ขาตาย	แต่เป็นการช่วยให้ผู้ป่วย
จากไปอย่างสงบ

การทีผู่ป่้วยขอร้องให้ปล่อยเขาตาย		หากผูป่้วยอยู่
ในระยะสุดท้ายแล้ว	 ไม่ถือว่าเป็นการุณยฆาตหรือการ
ฆ่าตัวตาย	 	แต่ถ้าผู้ป่วยขอให้ญาติท�าบางสิ่งบางอย่าง
เพื่อให้เขาตายเร็วขึ้น	ซึ่งไม่ใช่การตายอย่างธรรมชาต	ิ
อย่างนีเ้ข้าข่ายฆ่าตวัตาย	ส่วนผูท้ีม่ส่ีวนช่วยเหลอืผูป่้วย
ในการท�าให้เขาตายเร็วขึ้นในกรณีดังกล่าว	 	ก็ถือว่ามี
ส่วนในการท�าปาณาติบาตด้วย

อย่างไรก็ตาม	ควรเข้าใจว่า	การฆ่าตัวตายไม่ใช่
บาปหนักในพุทธศาสนา	บาปหนักในพุทธศาสนา	หรือ
อนันตริยกรรมฝ่ายอกุศล	ได้แก่	การฆ่าพ่อ	ฆ่าแม่	ฆ่า
พระอรหนัต์	ท�าร้ายพระพทุธเจ้า	และท�าสงฆ์ให้แตกแยก
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๓. ไม่รักษาอาการป่วย…จนตาย 
ถือเป็นการฆ่าตัวตายไหม

ปุจฉา – กราบนมัสการพระอาจารย์
ค่ะ มีข้อสงสัยเกี่ยวกับความหมายของ
การฆ่าตัวตาย ถ้าเรารู้ว่าเราป่วยเป็นโรค
ร้ายรักษาไม่หายและเกิดท้อแท้ ไม่อยาก
รับการรักษาตามขั้นตอนของแพทย์ 
ปล่อยให้ตัวเองเสียชีวิตไปเอง แบบนี้เรา
จะบาปเหมือนกับการฆ่าตัวตายหรือไม่
คะ กราบขอบพระคุณพระอาจารย์ค่ะ

วิสัชนา	–	ถึงแม้จะปฏิเสธการรักษา
ตามขั้นตอนของแพทย์	 ด้วยเหตุผลใด
ก็ตาม	แต่หากยังสามารถมีชีวิตต่อไปได้
อีกนาน	หรือแม้แต่ชั่วระยะเวลาหนึ่ง	เรา
ก็ควรดูแลรักษาชีวิตของตนเท่าที่จะ
ท�าได้	 เพราะการมีชีวิตอยู่ในโลกนี้เป็น
โอกาสที่หาได้ยาก	 เราสามารถใช้ชีวิตที่
เหลืออยู่ในการท�าความดี	 บ�าเพ็ญกุศล	
ตลอดจนฝึกฝนพัฒนาจิตใจให้เจริญ
งอกงาม	เพือ่เข้าถงึประโยชน์สงูสดุเท่าที่
จะได้จากการมาเกิดเป็นมนุษย์

อันที่จริงการดูแลรักษาร่างกายนี้ให้
ท�างานต่อไปได้	เป็นหน้าทีอ่ย่างหนึง่ของ
เรา	 แม้จะป่วย	ก็ควรดูแลรักษาประคับ
ประคองต่อไปตามเหตุปัจจัย	หากตั้งใจ
ปล่อยให้ตวัเองเสยีชวีิตไปโดยไม่ได้ดแูล
รักษาหรือประคับประคองเลย	ก็ไม่ต่าง
จากการฆ่าตัวตาย	 เว้นเสียแต่ว่ามาถึง
ระยะสุดท้ายของชีวิตหรือใกล้เสียชีวิต
แล้ว	แทนที่จะยื้อต่อไปเพียงแค่ให้มีลม
หายใจยืนยาวเท่านั้น	 ก็พร้อมรับความ
ตาย	และปล่อยให้ตายตามวิถีธรรมชาต	ิ
โดยปราศจากการแทรกแซงทางการ
แพทย์	ในกรณอีย่างนี้ไม่ถอืว่าเป็นการฆ่า
ตัวตาย

คนไทยสมยัก่อนเมือ่รูว่้าจะต้องตาย
แน่แล้วหลงัจากทีร่กัษาพยาบาลมาเตม็ที่
แต่ไม่ได้ผล	ก็จะยอมรับความตาย	โดย
เลิกกินยา	จากนั้นก็ไม่กินอาหาร	กินแต่
น�้า	แล้วจากไปในที่สุด	การกระท�าเช่นนี้
ไม่ถือว่าเป็นการฆ่าตัวตาย	แต่เป็นการ
ยอมรบัความตายโดยดษุณแีละเลอืกทีจ่ะ
ตายตามธรรมชาติของสังขาร
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๔. ค้างคาใจที่แม่ฆ่าตัวตาย

ปุจฉา – นมัสการหลวงพ่อค่ะ คือ
ดฉินัมปีัญหาทีค้่างในใจค่ะแม่ดฉินัฆ่าตวั
ตาย ท่านเป็นคนที่เข้าวัดฟังธรรม แต่
สุดท้ายท่านก็ท�าในสิ่งที่ทางพุทธศาสนา
สอนไว้ว่าเป็นบาปสูงสุด มันท�าให้ดิฉัน
หมดความศรัทธาและเชื่อมั่นในตัวเอง 
ผ่านไป ๕ ปี ดิฉันวางเหตุการณ์นี้ลงไม่
ได้โทษตัวเองตลอดเวลาที่ไม่สามารถจะ
ท�าอะไรได้ มนัเป็นปัญหาทีด่ฉินัจมอยูก่บั
มัน บางครั้งเหมือนมีความรู้สึกว่าเราจะ
ต้องท�าเหมือนที่แม่เราท�าหรือไม่ ดิฉัน
รูส้กึแย่เป็นโรคซมึเศร้าเบือ่หน่ายในชวีิต 
โชคดทีีม่กีลัยาณมติรอยูบ้่างให้ย้อนกลบั
มามองพทุธศาสนา เดนิตามแนวทางของ
พระพุทธเจ้า ตอนนี้ดิฉันก็ยังไม่สามารถ
จะวางมันลงได้ ดิฉันควรจะท�าอย่างไรดี
ค่ะ

วิสัชนา	–	ก่อนอื่นควรเข้าใจว่า	การ
ฆ่าตัวตายไม่ใช่บาปสูงสุด	 ในทัศนะของ
พทุธศาสนา	กรรมหนกัหรืออนนัตริยกรรม
ได้แก่	 ฆ่าแม่	 ฆ่าพ่อ	 ฆ่าพระอรหันต์	

ท�าร้ายพระพุทธเจ้า	และ	ท�าให้สงฆ์แตก
กนั	การฆ่าตวัตายนัน้ถอืเป็นบาปกเ็พราะ
เป็นการจบชวีิตตวัเองด้วยจิตอกศุล	เช่น	
โทสะ	ท�าให้มิอาจไปสุคติได้

เวลาคนรักจากไปด้วยเหตุที่ผิด
ธรรมชาติ	คนที่อยู่ข้างหลังย่อมอดโทษ
ตัวเองไม่ได้	 เช่น	 ลูกจมน�้าตาย	 หรือ
ประสบอุบัติเหตุ	พ่อแม่น้อยคนที่ไม่รู้สกึ
ผดิ	หลายคนโทษตวัเองเพราะคดิว่าหาก
ตนไม่ท�าอย่างนั้น	หรือหากตนท�าอย่างนี้	
ลูกก็จะไม่ประสบเหตุร้าย	แต่ทั้งหมดนี้
ล้วนเป็นการตัง้สมมตฐิานทีเ่ป็นไปไม่ได้	
เกดิจากการไม่ยอมรบัความจริงทีเ่กดิขึ้น
แล้ว

กรณขีองคณุกเ็ช่นกนั	อาตมาอยาก
ให้คุณมองอีกแง่หนึ่งว่าไม่มีใครหยั่งรู ้
อนาคตได้	อาตมาเชื่อแน่ว่าหากคุณรู้ว่า
อะไรจะเกดิขึ้นกบัแม่ของคณุ	คณุย่อมไม่
นิ่งเฉย	 แต่จะต้องท�าอะไรสักอย่างเพื่อ
ป้องกนัมิให้แม่ท�าเช่นนัน้	แต่คณุย่อมรูด้ี
แก่ใจว่า	คุณมิอาจหยั่งรู้ล่วงหน้าว่าแม่จะ
คิดสั้นเช่นนั้น
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อดีตนั้นผ่านไปแล้ว	คุณไม่สามารถ
เปลี่ยนแปลงเหตุการณ์ในอดีตได้	คุณจึง
ควรหนัมาใส่ใจกบัปัจจบุนั	เพราะเป็นช่วง
เวลาเดียวเท่านั้นที่คุณสามารถท�าให้เกิด
สิ่งดี	ๆ 	ขึ้นไดต้ามใจปรารถนา	อาตมาไม่
แนะน�าให้คณุลมือดตี	แต่อยากแนะน�าให้
คุณยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้นในอดีต	หากยังมี
ความรู้สึกว่าตนมีส่วนผิด	ก็ขอให้คุณให้
อภัยแก่ตนเอง

ขณะเดียวกันก็อยากแนะน�าว่าคุณ
ควรท�าให้ความตายของคณุแม่กลายเป็น
สิ่งทีม่ปีระโยชน์	เช่น	เป็นสิ่งกระตุน้เตอืน
ให้คุณหมั่นท�าความดี	 ใช้ชีวิตอย่างมี
คณุค่า	อย่าให้ความตายของแม่กลายเป็น
สิ่งที่เปล่าประโยชน์	 แต่ท�าให้ความตาย
ของแม่กลายเป็นจุดเริ่มต้นของสิ่งดีงาม	
เช่น	ท�าให้คุณเข้าหาธรรม	และฝึกฝน
พัฒนาตนจนเกิดปัญญา	เข้าใจความจริง
ของชีวิต	 และเป็นอิสระจากความทุกข์	
ตลอดจนช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่น	เป็นต้น

ในทางตรงข้ามหากความตายของ
แม่กลายเป็นจุดเริ่มต้นแห่งความตกต�่า
ของชีวิตคุณ	แม่ย่อมเป็นทุกข์แน่หากมี
ญาณวิถีล่วงรู้ถึงสิ่งที่เกิดขึ้นกับคุณ	ถ้า
คุณรักแม่	ก็ควรท�าให้ความตายของแม่
เป็นจุดเริ่มต้นของการก่อเกิดสิ่งดีงามที่
เป็นบุญกุศลอย่างต่อเนื่องยาวนาน	อย่า
พยายามท�าในสิ่งที่ตรงข้ามเลย

๕. รูส้กึผดิทีป้่องกนัการฆ่าตวัตาย
ไม่ได้

ปุจฉา – กราบเรียนพระอาจารย์ 
ดฉินัก�าลงัรูส้กึผดิและรูส้กึเศร้าอย่างแรง 
เนื่องจากผู้ป่วยจิตเวชที่อยู่ในความดูแล
ฆ่าตัวตายไป ๒ ราย รายแรกน่าจะมี
สาเหตุจากเขารู ้สึกโดดเดี่ยวอยู่ตัวคน
เดยีวไม่มญีาตพิีน้่องอยู่ใกล้ชดิ คนทีส่อง
มปีัญหาเรื่องความกงัวลทีต่นเองเป็นคน
ต่างด้าว ไปไหนอย่างอิสระไม่ได้กลัว
ต�ารวจ ดิฉันดูแลเขาได้ในเรื่องการได้ยา
จิตเวชต่อเนือ่งให้อาการทางจิตสงบ ส่วน
ปัญหาทีน่�าไปสู่การฆ่าตวัตายไม่สามารถ
ช่วยเขาได้

ขณะนี้ก� าลั งพยายามให ้มีสติรู ้
อารมณ์ความรู้สกึที่เกิดขึ้น แต่ก็ต้องการ
การเตือนสติและค�าชี้ แนะจากพระ
อาจารย์ด้วยค่ะ ต้องกราบขออภัยที่ต้อง
โพสข้อความ เพราะไม่แน่ใจว่าที่พระ
อาจารย์ยังไม่ได้ตอบเพราะยังไม่มีเวลา 
หรือพระอาจารย์เห็นว่าควรให้ดิฉันมีสติ
ด้วยตัวเอง
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วิสัชนา	–	อาตมาเพิ่งเห็นข้อความ
ของคุณ	 ระยะหลังอาตมาไม่ค่อยใช้							
เฟสบุค้หรือดเูพจของตนเท่าไหร่	อาตมา
รู ้ สึก เ ห็นใจ คุณเพราะคนท่ีประสบ
เหตุการณ์เช่นนี้ย่อมรู้สึกผิดเพราะอด
โทษตัวเองไม่ได้ว่าไม่ได้ช่วยเขาเท่าที่
ควร	บ่อยครั้งรู้สึกผิดเพราะคิดว่าตนเอง	
“น่าจะ”ท�าอย่างนั้นอย่างนี้แต่ก็ไม่ได้ท�า

อย่างไรก็ตามคุณควรยอมรับความ
จริงว่าคณุไม่สามารถรูเ้หตกุารณ์ล่วงหน้า
ได้	หากรู้ได้ก็ย่อมตัดสินใจได้ว่าควรท�า
อะไรบ้างเพื่อป้องกันการฆ่าตัวตาย	คุณ
มารู้ว่า	“น่าจะ”ท�าอะไรกต่็อเมือ่เหตกุารณ์
เกิดขึ้นแล้ว	หรือเมื่อมองย้อนกลับไปยัง
อดีต	 คุณเป็นปุถุชน	 มีข้อจ�ากัดที่ ไม่
สามารถหยั่งรู ้อนาคตได้	 ดังนั้นเมื่อ
เหตุการณ์เกิดขึ้นแล้ว	 ไม่ควรเอาค�าว่า	
“น่าจะ”มาท�าร ้ายตนเอง	 ค�าว่า	 “น่า
จะ”นั้นหากเอามาใช้กับการวางแผน
อนาคต	จะมีประโยชน์มาก	แต่ถ้าเอามา
ใช้กบัเหตกุารณ์ทีผ่่านไปแล้ว	มแีต่จะเป็น
โทษเพราะเป็นการซ�้าเติมตนเอง

อนึ่ง	คุณควรตระหนักว่า	แต่ละคน
มเีส้นทางชวีิตของตนเอง	การกระท�าของ
ใครก็ตาม	 เจ้าตัวเป็นปัจจัยหลัก	คนอื่น
เป็นปัจจยัรอง	แม้แมจ่ะรกัลกูปานดวงใจ	
ปรารถนาดีต่อลูกเพียงใด	ก็ไม่สามารถ
ช่วยให้ลูกเป็นคนดีได้หากเจ้าตัวนั้นไม่
คดิทีจ่ะท�าความดี	แม้แม่อยากจะให้ลกูมี

สุขภาพดี	แต่ก็ไม่สามารถช่วยลูกได้เลย
ถ้าลูกไม่สนใจดูแลสุขภาพตนเองเอาแต่
กินเหล้าเมายา

พระพุทธองค์ตรัสว่า	 “เรามีกรรม
เป็นของของตน”	ชะตากรรมของทุกคน
อยู่ ในก�ามือของตัวเอง	 คนอื่นช่วยได้
เพยีงระดบัหนึง่เท่านัน้	หากคณุดแูลช่วย
เหลอืเขาเตม็ทีแ่ล้ว	เขายงัตดัสนิใจท�าร้าย
ตนเอง	 คุณก็ควรวางใจเป็นอุเบกขา	
ถือว่าเขาได้เลือกเส้นทางชีวิตของเขา
แล้ว

มนุษย์ทุกคนนั้นย่อมเป็นไปตาม
กรรมของตนเอง	 ไม่ใช่เพราะกรรมหรือ
การกระท�าของคนอื่น	หากคุณตระหนัก
ได้เช่นนี	้คณุกจ็ะยอมรบัความจริงได้ด้วย
ใจที่เป็นอุเบกขา

อย่างไรก็ตามหากความเศร้าเสียใจ
และรูส้กึผดิยงัรบกวนคณุ	กค็วรมสีต	ิรับ
รู้อารมณ์ดังกล่าวด้วยใจที่เป็นกลาง	อย่า
ผลกัไส	อย่าคดิว่าไม่ควรมคีวามรูส้กึแบบ
นี้เกิดขึ้น	มันเป็นธรรมดา	คุณเพียงรับรู้
มันเฉย	ๆ	ก็พอ	ไม่นานมันก็จะดับไป.
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ความทกุข์ของแต่ละคนไม่เท่ากนั	
เรื่องทุกข์เล็กน้อยของคนๆ	หนึ่ง	อาจ
จะเป็นเรื่องทุกข์แสนสาหัสของคนอีก
คน	ผมเรียกง่ายๆ	ว่าภูมิต้านทานต่อ
ความทุกข์ไม่เท่ากัน	บางคนอกหักก็
เฉยๆ	แต่กลับบางคนเดือดร้อนถึงขึ้น
จะเป็นจะตาย	บางคนไม่ได้กินของดีๆ	
กเ็ป็นทกุข์	แต่บางคนการไม่มข้ีาวกนิก็
ไม่ใช่เรื่องทุกข์ร้อนอะไร	ประสบการณ์
ชีวิตที่ท�าให้ภูมิต้านทานต่างกัน	ดังนั้น	
อย่าเอาตวัเองไปตดัสนิทกุข์ของคนอืน่
เชียวนะครับ	

บางครัง้เวลาทีเ่พือ่นเขาทกุข์ใจมา
ปรึกษาเรา	 เรื่องของเขาอาจจะแสน
สาหัสจนเขาต้องหาคนคุยด้วย	แต่กับ
เราอาจจะเป็นแค่เรื่องๆ	หนึ่งเท่านั้น	
หากเราเอาทุกข์ของเขามาวัดด้วย
มาตรฐานของเรา	เราอาจจะพูดอะไรไม่
ดีจนไปทับถมทุกข์ของเพื่อนก็เป็นได้	
และเชือ่ไหมครบัว่า	ไอ้ค�าพดูแบบไม่ได้
คิดอะไรนี่แหละ	บ่อยครั้งมันเป็นฟาง
เส้นสุดท้ายที่ท�าให้คนตัดสินใจฆ่าตัว
ตายกันเลยทีเดียว

เวลาใครมาปรับทุกข์อะไร	 เราก็
ช่วยรับฟังนะครับ	แต่อย่าไปตัดสินใจ
อะไรจากพื้นฐานประสบการณ์ของเรา	
ทุกข์	ความเครียด	ของคนแต่ละคนมี
มุมมองที่แตกต่างออกไป	บางครั้งเป็น
ทีท่างร่างกายด้วย	เช่นโรคซมึเศร้า	หรือ
โรคอารมณ์สองขั้ว	ซึ่งเกิดจากสารเคมี
ในร่างกายผิดปกติเสียสมดุลก็เป็นได้	
เรื่องไม่เป็นเรื่องถ้ามาตอนร่างกายเสีย
สมดลุหรือจิตใจไม่ปกตนิีท่�าให้คนตาย
มานกัต่อนกัแล้วนะครับ	ซึง่เราก็ไม่รูว้นั
หนึ่งร่างกายเราจะเสียสมดุลหรือไม่	
หรือจิตใจเราจะหดหู ่อะไรแบบไหน	
หรือคนรอบข้างเราจะเป็นอย่างไร	สิ่งที่
เราท�าได้คือการเตรียมภูมิคุ ้มกันต่อ
ความทุกข์ไว้แต่เนิ่นๆ	นั่นเอง

การทีเ่ราจะมภีมูคิุม้กนัต่อทกุข์ได้
นัน้	ไม่ใช่ว่าเราจะมีความสุขมากๆ	เพือ่
ทีจ่ะหนคีวามทกุข์	เพราะต่อให้เรามสุีข
มากแค่ไหน	ในวนัทีค่วามทกุข์มาเยอืน	
เราอาจจะรับไม่ทันรับไม่ได้ไปเลยก็ได	้
วิธีทีจ่ะสร้างภมูคิุม้กนักบัความทกุข์ให้
ได้นั้นก็คือการฝึกให้รู้จักทุกข์	 ให้คุ้น

นั่งเล่นริมวัด

ทุกข์จนตาย
หนานเอ 
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เคยกับความทุกข์	 บางคนบอกว่ายังไงด	ี
ชีวิตเขาไม่เคยเจอเรื่องทุกข์อะไรบ่อยๆ	
ง่ายมากครับ	คนส่วนใหญ่ทุกข์เราเพราะ
การเปลี่ยนแปลง	เราก็ท�าความรู้จักไปเลย
ท�าความคุน้เคยกบัการเปลีย่นแปลงไปเลย
ครับ	 เริ่มจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
เล็กๆ	น้อยก่อนก็ได้ครับ	 เวลานั่งนานๆ	
แล้วเมือ่ย	ตวัร่างกายเองนีแ่หละทีบ่งัคบัให้
เราต้องขยบัทีบ่งัคบัให้เราต้องเปลีย่น	ไม่มี
ใครอยู ่ ในท ่าเดิมได ้นาน	 มันต ้องถูก
ธรรมชาติของร่างกายบังคับให้เปลี่ยน

หรือจะมาดูที่จิตใจก็ได้	จิตใจกระทบ
สิ่งต่างๆ	ความรูส้กึกม็กีารเปลีย่นแปลงอยู่
ตลอดเวลา	พอมีสิ่งมากระทบตา	หู	 จมูก	
ลิ้น	กาย	หรือความคิด	จิตไปกระทบ	เกิด
ความรู้สึกที่เปลี่ยนแปลงไปมาตลอดวัน	
เดี่ยวก็สุข	 เดี๋ยวก็ทุกข์	 เดี๋ยวก็โกรธ	 ไม่
พอใจ	อจิฉา	เกลยีด	อยากได้	พอใจ	ชอบใจ	

ปลื้มใจ	 เบื่อ	หมั่นไส้	 ระแวง	 เซ็ง	 เครียด	
ฯลฯ	เรากด็คูวามรูส้กึต่างๆ	ทีเ่ปลีย่นแปลง
ไป	เชือ่ไหมครบัว่าทกุข์เกดิขึ้นทกุขณะจิต	
แต่เราละเลยไม่ใส่ใจ	

ทุกข์เล็กทุกข์น้อยเหล่านี้แหละครับ	
จะเป็นแบบฝึกหัดและเพิ่มประสบการณ์
ความรูค้วามเข้าใจในความจริงของชวีิตให้
กบัเรา	พอเราค่อยๆ	เรียนรูค้วามทกุข์	หรือ
พูดง่ายๆ	ค่อยๆ	มองเห็นความจริงของ
กายและใจ	ที่มันเป็นของไม่เที่ยง	คงอยู่ใน
สภาวะเดิมไม่ได้	 ไม่มีใครเป็นเจ้าของ
บังคับครอบครองได้	 ก็เป็นการเพิ่มพูน
ประสบการณ์ภมูต้ิานทานต่อความทกุข์ให้
กับเรานั่นเอง	 เวลาที่ต้องเจอกับเรื่องทุกข์
ใจ	เวลาทีเ่จอปัญหาหนกัอก	เวลาทีต้่องเจอ
กบัเรื่องไม่คาดหวงัหรือเรื่องทีท่�าให้เราต้อง
เสียใจเสียน�้าตา	 ประสบการณ์เหล่านี้จะ
สอน เ ร า เ อ งว ่ า 	 สิ่ง ทั้ ง หล ายก็ ย ่ อม

" วิธีที่จะสร้างภูมิคุ้มกันกับความ
ทุกข์ ให้ ได้นั้นก็คือการฝึกให้รู ้จัก
ทุกข์ ให้คุ้นเคยกับความทุกข์ "
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เปลี่ยนแปลงเป็นธรรมดา	 สิ่งทั้งหลายไม่
คงที่ไม่มีสิ่งใดอยู่ในสภาวะเดิมได้	 สิ่งทั้ง
หลายไม่มอีะไรมาบงัคบัควบคมุได้	ล้วนเป็น
ไปตามเหตแุละปัจจยั	ความเสยีใจหรือความ
ผิดหวังเกิดขึ้น	 เดี๋ยวก็เปลี่ยนไปเป็นความ
โกรธ	เดีย๋วกเ็ปลีย่นมาเป็นพอใจ	ตามแต่สิ่ง
ทีม่ากระทบทางตาหจูมกูลิ้นกายใจ	ไม่มีใคร
เสียใจหรือผิดหวังได้ ในระดับเดิมตลอด
เวลา	 เดี๋ยวมันก็มีมากน้อยขึ้นลงตามเหตุ
ปัจจัย	

สมมติว ่าเราก�าลังอยู ่ ในความรู ้สึก
เศร้าๆ	แล้วมีเพื่อนเอาน�้าเย็นๆ	มาให้	 เรา
ดืม่แล้วชืน่ใจ	เรากห็ลดุจากความเศร้ามาชัว่
ขณะ	 เราอาจจะนึกนึกขอบคุณเพื่อน	 เราก็
ลมืเรื่องทกุข์ใจเศร้าใจไปแล้ว	แต่พอเรากลบั
ไปคดิ	เรากเ็ริ่มทกุข์ใจอกีครัง้	แต่พอคดิครัง้
ใหม่ความเข้มข้นมนัก็ไม่เท่าเดมิ	เหมอืนกบั
ว่าพอเราเศร้าใจแล้วถกูเบรกหรือขัน้จงัหวะ	
มันเป็นการช่วยหยุดไม่ให้เราจมแช่อยู่กับ
ความเศร้าสร้อยจนอยากฆ่าตัวตาย	

คนที่ไม่ได้ฝึกจิตฝึกใจให้สังเกตการ
เปลี่ยนแปลงของใจหรือความรู้สกึที่เกิดขึ้น
นั้น	 พอเวลาเศร้าก็จะจมกับความเศร้า	
ไม่ทันสังเกตว่าความเศร้ามนัไม่ได้อยูต่ลอด	
มัน เกิ ด เดี๋ ย วก็ ดั บ 	 เหตุม ากระทบก็
เปลีย่นแปลง	พอมคีวามรูส้กึอืน่มาขัน้กลาง
มนัท�าให้ความเศร้าหรือเสยีใจหยดุลง	ต่อให้
กลับมาคิดใหม่เศร้าใหม่	ก็ต้องใช้เวลากว่า
ความเศร้ามาถึงระดับเดิม	แต่สักพักเดี๋ยว
ความรู้สึกก็เปลี่ยน	หากเรารู้ทันความเศร้า
มันจะน้อยลงไปเรื่อยๆ	จนเราไม่ได้ไปรู้สึก
อะไรกับความเศร้าแค่ที่ผ่านมาและผ่านไป

จริงๆ	แล้วการที่เราค่อยๆ	 เรียนรู้กาย
ใจตามหลักที่ครูบาอาจารย์ท่านสอนไว้ว่า 
“มีสติรู้กายรู้ใจ	 (รู้รูปรู้นาม)	ตามความเป็น
จริงด้วยจิตทีต่ัง้มัน่และเป็นกลาง”	นัน้ไม่ได้
แค่ว่ามาบ�าบัดความเศร้าความทุกข์เท่านั้น
นะครับ	 สิ่งที่ครูบาอาจารย์ท่านเมตตาเอา
ธรรมะของพระพุทธเจ้ามาสอนนั้น	หากเรา
ตั้งใจปฏิบัติ	จะช่วยให้เราถึงขั้นพ้นทุกข์กัน
ได้เลยทีเดียว	

 “ มีสติรู้กายรู้ ใจ (รู้รูปรู้นาม) ตาม
ความเป็นจริงด้วยจิตที่ตั้งมั่นและ
เป็นกลาง ”  
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ลองคิดดูนะครับเราเกิดตายมาไม่รู้กี่
ชาตแิล้ว	วนเวียนเจอทกุข์ซ�า้แล้วซ�า้เล่าไม่รู้
กี่ครั้งกี่หน	ท�าผิดท�าพลาดเสียน�้าตามาเท่า
ไหร่	เรายังจะวนเวียนใช้ชีวิตแบบเดิมๆ	ให้
อยู่ในวังวนแห่งทุกข์อีกหรือครับ	ชาตินี้มี
โอกาสได้เจอพระพทุธศาสนา	ได้ฟังค�าสอน
ของพระพุทธเจ้าผ่านครูบาอาจารย์ที่ท่าน
เมตตา	 รู้แนวทางปฏิบัติแล้ว	 เหลือแค่เรา
ก้าวเดินเท่านั้น	

หากยังจะนั่งรอให้ทุกข์มันทับถม	 ให้
ทุกข์มันเวียนมาทักทายโดยไม่รู ้จักใช ้
ประโยชน์จากทุกข์ก็เกินไปหน่อยแล้วครับ	
รักษาศีลห้า	ปฏิบัติในชีวิตประจ�าวัน	 แบ่ง
เวลาท�าในรูปแบบ	ทุกข์ที่ผ่านมาก็จะสอน
ไตรลกัษณ์ไม่ต่างจากความสขุทีผ่่านมาเลย	
ไม ่ว ่าทุกข ์หรือสุขล ้วนแต่เป็นครูสอน
ไตรลกัษณ์เราได้ทัง้นัน้	ลงมอืเสยีแต่วนันีน้ะ
ครบั	ก่อนทีเ่ราจะไม่มโีอกาสแม้แต่จะเสยีใจ
หรือเสียดายโอกาสที่ผ่านเข้ามา	ทุกข์ก็แค่
ผ่านมาท�าให้เราทุกข์ใจ	แต่ธรรมจะสอนให้
เรารู้จักทุกข์จนถึงสิ้นทุกข์ในที่สุดครับ.

หมายเหต	ุผมเองเพิ่งเริ่มศกึษาธรรมะได้เพยีงเลก็
น้อย	อาศัยว่าฟังธรรมจากครูบาอาจารย์	และน�ามาเขียน
ตามความรูค้วามเข้าใจของตวัเอง	ความรูค้วามเข้าใจของ
ผมนั้น	อาจจะผิดพลาดเพราะความไม่รู้ของผมเอง	ซึ่ง
อาจพาท่านหลงทางโดยไม่เจตนาได้	บทความนี้จึงขอท�า
หน้าทีเ่พยีงเพือ่กระตุน้เตอืนธรรมแก่คนอืน่เท่านัน้	ดงันัน้	
หากเกดิความสนใจในธรรม	อยากศกึษาเพิ่มเตมิ	อย่าลมื
สอบถามหรือฟังธรรมจากครูบาอาจารย์โดยตรงจะได้รับ
ประโยชน์อย่างแท้จริง

" ชาตินี้มี โอกาสได ้ เจอ
พระพุทธศาสนา ได้ฟังค�า
สอนของพระพุทธเจ้าผ่าน
ครูบาอาจารย์ที่ท่านเมตตา 
รูแ้นวทางปฏิบตัแิล้ว เหลอื
แค่เราก้าวเดินเท่านั้น " 
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กลัวเหมือน
กันแต่คิดต่าง
กัน (๒)
"เพราะกลัวจึงหา
ที่พึ่ง"

มุมค่ายคุณธรรม

มนุษย์ทั้งหลายเมื่อไม่มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง		ได้พยายาม
ท�าความเข้าใจสิ่งต่างๆ	ด้วยการคาดเดานกึคดิไปตามจินตนาการของ
ตนเอง		เช่น		มองเห็นว่ามนุษย์สามารถกระท�าให้เกิดสิ่งต่างๆ	ได้	ไม่
ว่าจะเป็น		การก่อไฟ		การสร้างบ้าน		การเพาะปลูก		แม้กระทั้งการฆ่า
สัตว์		จึงใช้ความคิดนี้คาดเดาเอาว่า		ปรากฏการณ์ต่างๆ	ที่ตนพบเห็น		
ไม่สามารถเข้าใจได้	เช่น	ฝนตก	ฟ้าร้อง		ฟ้าผ่า		ก็เป็นผลจากการกระ
ท�าของสิ่งที่ยิ่งใหญ่กว่า	 และสิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่มนุษย์ไม่สามารถ
เอาชนะได้	 	 เพื่อเป็นการป้องกันไม่ให้ภัยจากสิ่งเหล่านี้เข้ามาหาตัว		
มนษุย์จึงต้องอ้อนวอนต่อสิ่งทีย่ิ่งใหญ่ทีอ่ยูเ่บือ้งหลงัปรากฏการณ์เหล่า
นั้น		เหล่านี้จึงเป็นเหตุให้ลัทธิความเชื่อเรื่องพระเจ้าเกิดขึ้น

		 ความเชื่อเหล่านี้ได้จ�ากัดความสามารถของมนุษย์	 	 ในทางที่
จะดิ้นรนท�าสิ่งต่างๆ	ด้วยตนเอง		ตรงกันข้ามมนุษย์กลับแก้ปัญหาสิ่ง
ที่เกิดขึ้นด้วยการอ้อนวอนขอและสืบทอดความเชื่อเหล่านี้ด้วยการ
ชวนให้เชือ่โดยอาศยัความกลวัเป็นมลูฐาน	อกีทัง้ยงัสร้างกฎเกณฑ์บบี
บงัคบัเพือ่ให้เชือ่และท�าตาม		หากมผีู้ใดละเมดิต่อความเชือ่กจ็ะถกูว่า
กล่าว		ประณามหรือถกูลงโทษ		ท�าให้ผูท้ีม่คีวามเชือ่อย่างนี	้	ไม่สามารถ
พัฒนาตนเองไปสู่ความจริงอันสูงสุดได้
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		 หากมองด้วยปัญญาแล้ว	 	การเกิดลัทธิเหล่านั้นคือล�าดับ
พัฒนาการทางด้านความคิด		ที่มุ่งเป้าหมายเดียวกันคือ		ความอยู่
รอดปลอดภยัของชวีิต	ซึง่ท�าไปตามความรูค้วามสามารถของตนเอง				
และพัฒนาการของความคิดก็จะมาถึงจุดเปลี่ยน	 เพราะธรรมชาติ
ของมนุษย์มีความสงสัยและชอบค้นคว้าหาค�าตอบ	 จนมาถึง
พระพทุธเจ้า	ทีพ่ฒันาหาความรูด้้วยปัญญาญาน	อนัหมายถงึการเข้า
ถึงความจริงของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง	 โดยปราศจากการ
ครอบง�าของความคิดและทฤษฎีใดๆ

		 สิ่งที่ได้คือ	ความจริงที่บริสุทธิ์ที่ว่า	สิ่งที่ทั้งหลายที่เกิดขึ้น
เป็นสิ่งทีเ่กดิขึ้นตามเหตปุัจจยั	เมือ่มสีิ่งใดเกดิขึ้น	ย่อมทราบได้อย่าง
แน่นอนว่า	สิ่งนัน้เกดิขึ้นได้เพราะมสีาเหตมุาจากสิ่งใดสิ่งหนึง่ท�าให้
เกดิขึ้น	และสญูสลายไปตามเหตปุัจจยั		และปัจจยัทีว่่านีห้มายถงึสิ่ง
ทั้งหลายตามธรรมชาติ	 ไม่เว ้นแม้แต่ตัวของมนุษย์เอง	 นั่น
หมายความว่าตัวมนุษย์เองก็ต้องมีส่วนในการรับผิดชอบใน
ธรรมชาติด้วยเช่นกัน		

	 ดังนั้นความคิดชนิดแรก	ที่มนุษย์เรากลัวต่ออ�านาจลี้ลับที่
อยูเ่บือ้งหลงัปรากฏการณ์ทางธรรมชาต	ิ	มนษุย์ได้ผลกัความรบัผดิ
ชอบให้กับอ�านาจลี้ลับที่เรียกว่าพระเจ้า	 ว่าสิ่งต่างๆ	ที่เกิดขึ้นเป็น
เพราะความประสงค์ของพระเจ้า	มนษุย์ท�าได้เพียงการอ้อนวอน		และ
หาวิธีการทีจ่ะท�าให้พระเจ้าพอใจ		เพือ่ทีจ่ะได้ไม่เกดิสิ่งทีเ่ลวร้ายกบั
ตนเอง

" สิ่งที่ทั้งหลายที่เกิดขึ้นเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นตามเหตุ
ปัจจัย เมื่อมีสิ่งใดเกิดขึ้น ย่อมทราบได้อย่างแน่นอน
ว่า สิ่งนั้นเกิดขึ้นได้เพราะมีสามารถมาจากสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งท�าให้เกิดขึ้น และสูญสลายไปตามเหตุปัจจัย " 
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		 ส่วนความคดิทางพทุธศาสนา		เมือ่ทกุสิ่งทกุอย่างเป็นปัจจยั
ซึ่งกันและกัน	 	 รวมถึงมนุษย์เองก็เป็นปัจจัยหนึ่งในปัจจัยทั้งหลาย		
มนษุย์จึงหลกีหนคีวามรบัผดิชอบทีต่นเองมต่ีอธรรมชาติไม่ได้		และ
ในปัจจุบันที่ความรู ้อีกแขนงหนึ่งเกิดขึ้นคือ	 ความรู ้ทางด้าน
วิทยาศาสตร์		ยิ่งสะท้อนภาพความเป็นจริงทีม่นษุย์มส่ีวนทีเ่กีย่วข้อง
กับการเกิดปัญหาต่างๆ	มากมาย		

		 ด้วยเหตนุีค้วามรูท้างพทุธศาสนาจึงมุง่มาทีป่ัจจยัส�าคญัคอื
ตัวมนุษย์เอง	 	 โดยมุ่งให้มนุษย์มีความเห็นถูกตามความเป็นจริง  
เลิกหวังในสิ่งที่ไร้เหตุผลคือการพึ่งพาอ�านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ภายนอก		
มุ่งสู่การสร้างความศักดิ์สิทธิ์ในตัวมนุษย์เอง	 ด้วยการพึ่งตนเอง		
พัฒนาตนเองตามหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงไว้.
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กัลญาณมิตร
ทางเลือก

หนงัสอืเล่มนีม้เีสน่ห์ตรงทีน่กัเขียนเป็น
หมอ เชื้ อ ส ายชาวอิ น เดี ย 	 เ ขียน เล ่ า
ประสบการณ์จากการเฝ้าดูคนไข้และผู้สูง
อายุในวิบากกรรมของอายุขัยทางร่างกายที่
เริ่มโรยรา	ความยากล�าบากทีพ่วกเขาประสบ
พบเจอนั้น	คงจะบอกเล่ากันยาก	หากเรายัง
มีอายุกันไม่มากพอจะประสบพบเจอเอง	
เหมือนว่าเราจะเข้าใจเนื้อหาผ่านอะไร?	แต่
เรื่องเล่าทีเ่ฉยีบคมของคณุหมอท่านนีล่้ะ	จะ
ท�าให้เราเห็นภาพและเนื้อหาอย่างครบ
รสชาติเลยทีเดียว		

ข้อเทจ็จริงจากปากของหมอศลัยแพทย์
ท่านนีจ้ะค่อยๆ	เปิดเผยให้เรากลบัมาแลเหน็
ว่า	 แท้จริงชีวิตบั้นปลายของเราจะต้อง
ประสบพบเจอกับความเป็นอยู่อย่างไร	หาก
จะมกีารรื้อสร้างกบัระบบสาธารณสขุกนัใหม่	
เราต้องเริ่มที่ตรงจุดไหน?	และด้วยค�าถาม
ง่ายๆ	ที่ตอบได้ยากนั้น!	 เราต้องการอยู่
อย่างไรในช่วงแก่ชราอย่างมีความผาสุข?	
และ	ความตายอย่างเป็นธรรมชาตทิีจ่ะได้รบั
การโอบอุม้จากสถานที	่ทีเ่ปรียบดัง่บ้านหลงั
สดุท้ายทีจ่ะส่งเราสูล่มหายใจสดุท้ายของเรา
จะเป็นเช่นใดบ้าง?		

รีวิวหนังสือโดย ญาดา

หนังสือ	"ตาย-เป็น (Being Mortal: 
Medicine and What Matters in the 
End)" เขียนโดย	คุณหมอกาวานดี	อาทูล	
ส�านักพิมพ์	Open	Worlds	จ�านวน	๓๗๖	
หน้า	ราคา	๓๖๕	บาท
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ในเล่มนี้เราจะพบเจอกับเรื่องราวของ
คนชราหลายคนที่ยืนหยัดกับอิสรภาพ

ในการด�าเนินชีวิตของเขาหรือเธอใน
ช่วงสุดท้ายอย่างมีเกียรติ	ท่ามกลางความ
ไม่เข้าใจของผูค้นรอบข้าง	ทัง้ญาตมิติรและ
สถานพยาบาลต่างๆ	ความเป็นและความ
ตายแท้จริงคืออะไรกันแน่?	 และเป็นสิ่งที่
ส�าคญัต่อเราทกุคนทีค่วรค่าแก่การกลบัมา
ใคร่ครวญกันไหม	คุณจะค่อยๆ	ท�าความ
รู้จักกับมุมมองที่เราคาดไม่ถึง	 จากการตั้ง
ค�าถามที่ทรงพลังของคุณหมอท่านนี้	

คุณหมออาทูล	 กาวานดี	 ถึงแม้จะ
เตบิโตในประเทศทีเ่รียกว่าพฒันาแล้วอย่าง
สหรัฐอเมริกา		แต่เรื่องราวของความตายก็
ยังสามารถท�าให้คุณหมอกลับมาถามตัว
เองว่าในอดีตของบ้านเก่าเมืองเก่าในยุค
โบราณดูแลสภาพความตายกันอย่างไร	

ในยุคหนึ่งแต่โบราณมา	การแพทย์ยัง
มีเทคโนโลยีที่ถือว่าไม่สามารถเข้าถึงการ
เยียวยาโรคต่างๆ	ได้ง่ายเหมอืนดัง่ปัจจบุนั	
การตายด้วยโรคหวัด	มาเลเรีย	ฯลฯ	จึงล้ม
หายตายจากกันง่าย	ฉะนัน้รปูแบบการตาย
แบบแก่ชราจึงถือว่าเป็นการตายแบบสุด
โต่งก็ว่าได้	เพราะโดยเฉลี่ยแล้ว	ยุคนั้นกับ
ยคุนีอ้ตัราเฉลีย่ของคนเรามคีวามแตกต่าง
กันมาก

ในยุคปัจจุบันนี้เราต่างเป็นตัวของตัว
เองมากกว่าในสมัยที่ผ่านๆ	มา	 เราต่าง
พึง่พาตนเองกนัได้มากขึ้นไม่ว่าจะเป็นเพศ
ไหนก็ตาม	 จากเคยมียุคครอบครัวขยาย
กลายเป็นครอบครวัเดยีว	จากทีจ่�าเป็นต้อง
มีครอบครัว	เราก็เลือกอยู่ตัวคนเดียว	หรือ
ไม่กแ็ต่งงานแต่เลอืกทีจ่ะไม่มลีกูให้ล�าบาก
อีกหลายเรื่อง	 แต่แล้วในระยะยาวเราจะ
ค่อยๆ	เริ่มพบเจอช่วงห่างของคนแต่ละวยั	
และรปูแบบการดแูลคนสงูวยัคงเป็นเรื่องที่
เรามิอาจจะหันหน้าหนีได้อย่างแต่ก่อน

หากคุณเป็นคนหนึ่งที่สนใจความ
หมายของการมีชีวิตอยู่	 หนังสือเล่มนี้จะ
ช่วยคุณทบทวนอุดมคติการมีชีวิตช่วง
สุดท้ายของคุณได้อย่างเข้มข้น	 เพราะเป็น
อกีบทหนึง่ทีค่ณุจะต้องท�าความเข้าใจอย่าง
อ ่อนโยนกับวิถีสังคมที่ก�าลังเข ้ามามี
อทิธิพลต่อคนชราอย่างพ่อแม่ของคณุ	หรือ
แม้แต่คุณที่จะย่างก้าวสู่วัยชราในอนาคต.
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วนัหนึง่เมือ่นานมาแล้ว	มดแมลงต่างๆ	ประชมุปรึกษากนั	ว่า	
พวกสัตว์สองขาตัวโตๆมหึมาเหล่าโน้นเขาคุยกันว่า	 เขาคิด	ของ
ใหม่ขึ้นได้เรียกว่า	"ลทัธิต่างๆ"	ทางวฒันธรรม	ทางศาสนา	ทางการ
เมือง	ฯลฯ	ส�าหรับท�าพวกเขาให้ได้รับประโยชน์ในการเกิดมาใน
โลกนี้อย่างที่สัตว์ทั้งหลายไม่เคยได้รับมาแต่ก่อน	และเป็นเรื่อง
หนักไปในทางวิญญาณจิตใจ	ยิ่งกว่าทางวัตถุ(แต่ก็ไม่พ้นที่จะหวัง
ผลเป็นวัตถุ)จัดว่าเป็นของวิเศษแท้	

มดง่ามแก่ตัวหนึ่งตังข้อหาสงสัยว่า	การสร้าง	 "ลัทธิ"	 ใหม่ๆ
อะไรขึ้นนั้นยังสงสัยอยู่ว่าจะกลายเป็นการจ�ากัดความเป็นอิสระ
ของวิญญาณ	ให้แคบเข้ายิ่งขึ้นไปอกีหรือว่าจะเป็นการเปิดโล่งโถง
ให้ถึงที่สุด	 ไม่มีอะไรที่เป็นคุกตะรางทางวิญญาณกันจริงๆ	ที่จริง
เพียงแต่	 สัญชาตญาณแห่งการกินอาหาร	การท�าที่อยู่อาศัย	การ
สืบพันธุ์	 และการดิ้นรนต่อสู้เพื่อความรอดอื่นๆ	ก็เป็นคุกของ
วิญญาณ	มากพออยูแ่ล้ว	เราต้องคอยสงัเกตดตู่อไปก่อนว่า	"ลทัธิ"	
นัน้ๆ	จะมผีลไปทางไหนกนัก่อนแต่ทีพ่วกเราจะเอาอย่างสตัว์สอง
ขา	เหล่านั้น	

ฟังท่านเล่า
นิทานเซ็นโดยพุทธทาสภิกข ุ  

" สัตว์ ๒ เท้า " 
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ยิ่งวันสตัว์สองขาเหล่านั้นยิ่งรู้จักบัญญัติแต่งตั้ง	"ลัทธิ"	ต่างๆ	
ขึ้นถือรั้นมากขึ้น	จนกระทั่งเกิดการแตกเป็นพวกและถือพวกจัด
ถอืความเคยชนิในสิ่งทีบ่รรพบรุษุของตน	เคยสงวนเกดิเป็นสถาบนั
ต่างๆ	อนัศกัดิส์ทิธิ์ไม่มสีตัว์สองขาตวัใดทีถ่อืว่า	"ของจริง"	นัน้เป็น	
"ของกลาง"	ของสตัว์ทัง้ปวงไม่ว่าจะมกีีข่าและทกุๆคน	ควรจะเลือ่น
ตัวเองไปในทางสงูยิ่งขึ้นตามล�าดับ	ของจริงที่ไม่เป็นคุกตะรางโดย
ไม่ต้องรังเกียจ	

การเปลี่ยนลัทธิหรือนิกายและโดยไม่ต้องกระดากในการที่จะ
เปลี่ยนแม้จาก	"ศาสนา"	ที่ต�่ามาเป็น	"ศาสนา"	ที่สูงหรือในระดับที่
สูงขึ้นไป	แต่ในที่สุด	 "ลัทธิ"	ต่างๆ	 เหล่านั้นได้กลายเป็นคุกขัง
วิญญาณ	ขึ้นนานาชนิดจนหลีกไม่ไหว	มดแมลงเหล่านั้น	จึงยังคง
สมัครใจที่จะอยู่ในคุกที่มีก�าแพงโปร่ง	และเพียงบางๆ	ต่อไปตาม
เดิม

นิทานเรื่องนี้สอนให้รู้ว่า:	คุกใหม่ที่มีก�าแพงหนาทึบเป็นแก้ว	
เป็นเพชรหรือเป็นสวรรค์วิมานหรือเป็นตัณหา	มานะทิฎฐิ	 อิจฉา
ริษยา	ซึ่งเป็นฝีมือของมนุษย์เองนานาชนิดนั้น	เป็นสิ่งที่พังทะลาย	
ได้ยากกว่าคุกดั้งเดิมเหลือที่จะเปรียบกันได้	 แต่ใครๆ	อย่าหาญ	
ท�าการแหกคุกเป็นอันขาดจะขายหน้ามดแมลงเหล่านั้น	ซึ่งก�าลัง	
ภาคภูมิใจอยู่ด้วยปัญหาว่า	 ใครก�าลังอยู่ในคุกที่โปร่งสบายท�าลาย
ได้ง่ายกว่ากัน?.



เพื่อความเป็นชาวพุทธของทุกคน   ๕9  



๖๐  ธรรมสาส์นชาวพุทธ
ภาพ : flickr.com/kritin

จดหมาย
มีจุดหมาย
จดหมายจากเจ้าชืื่น
ถึงธรรมทาส
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๖๒  ธรรมสาส์นชาวพุทธ

ย้อนกลับไปเมื่อ	๖๐	ปีก่อน	อุบาสก	
ผู ้ ใฝ่ธรรมนามว่าเจ้าชื่น	 สิโรรส	 ผู ้ริเริ่ม
บูรณะวัดอุโมงค์(เก่า)	 ให้เป็นศูนย์รวมใจ
ของพุทธศาสนิกชน	ในนามวัดอุโมงค์สวน
พุทธธรรม	 ได้รับค�าแนะน�าจากหลวงพ่อ
พทุธทาสว่าควรจดัท�านติยสารสกัฉบบัหนึง่	
เพื่อเผยแผ่ปาฐกถาธรรมของหลวงพ่อ
ปัญญานนัทะ	และเพือ่เผยแพร่ให้ประชาชน
ผู้สนใจในธรรมได้อ่านได้ศึกษาต่อไป

เจ้าชื่นน้อมรับค�าแนะน�าด้วยความ
ยินดียิ่งจนกระทั่งในปีพ.ศ.	๒๔๙๕	คณะ
กรรมการพุทธนิคมทั้งฝ่ายบรรพชิตและ
คฤหาสน์	 ได้มีการประชุมปรึกษาหารือกัน
ถงึเรื่องนีเ้ลยได้ข้อสรปุว่า	จะจดัท�านติยสาร
ฉบับหนึ่งขึ้นโดยใช้ชื่อว่า	"ชาวพุทธ"

เป็นมา….
เพื่อเป็นไป
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หนังสือพิมพ์ชาวพุทธฉบับแรกจึงถือ
ก�าเนิดขึ้นในวันเพ็ญวิสาขมาส	 เดือน
พฤษภาคม	พ.ศ.	๒๔๙๕	ภายใต้การดูแล
ของพทุธนคิมโดยมจีดุประสงค์เพือ่เป็นสือ่
ผู้ซื่อสัตย์ของพระสัทธรรม	น�าชาวพุทธทั้ง
หลายให้มีชีวิตความเป็นอยู ่อย่างพุทธะ	
เจริญในกศุลธรรมทัง้หลาย	หลกีทางไกลจดั
จากอยายมขุทัง้สิ้น	มคีวามเป็นเพือ่นมนษุย์
ที่ดีต่อกันและกัน	 จนสามารถที่จะเป็นอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างที่เรียกได้ว่า	 "พุทธ
นคร"

ในครัง้นัน้พทุธนคิมมนีโยบายทัง้แจก
และจ�าหน่าย	ส�าหรบัผูท้ีม่คีวามสนใจศกึษา
ธรรมะจริงๆกส็ามารถมารบัฟรีได้อย่างไม่มี

เงื่อนไข	ส่วนใครทีอ่ยากจะสนบัสนนุกจิการ
พระศาสนาก็สามารถซื้อได้ในราคาเล่มละ	
๑	บาท	ถ้าสมาชิกรายปีก็	ปีละ	๑๐	บาท

จากวันนั้นจนถึงวันนี้ก็ล่วงมา	๖๕	ปี
แล้ว	หากเป็นคนก็คงเป็นคุณลุงผู้ผ่านร้อน
ผ่านหนาวมาอย่างโชกโชน	แม้เป็นนติยสาร
ธรรมะที่ไม่แสวงหาผลก�าไรก็สามารถประ
คบัประคองตวัเองให้อยูม่าได้อย่างยาวและ
ยังจะอยู่คู ่ชาวพุทธต่อไป	 เพื่อรับใช้พระ
สทัธรรมอนัถอืเป็นทีพ่ึง่แห่งเดยีวทีจ่ะน�าพา
มนุษย์และสัตว์ทั้งหลายให้มีชีวิตเป็นอยู่ที่
ผาสุขทั้งส่วนตนและส่วนรวม	และยังเป็น
สิ่งเดียวที่จะน�าพาเราให้พ้นไปจากทุกข์ได้
อย่างสิ้นเชิง.



๖๔  ธรรมสาส์นชาวพุทธ

ใบสมัครสมาชิกธรรมสาส์น “ชาวพุทธ”
“เพื่อความเป็นชาวพุทธของทุกคน”

ข้อมูลผู้สมัครสมาชิก     (   ) สมัครสมาชิกใหม่     (   )  ต่ออายุสมาชิก
ข้าพเจ้าชื่อ.............................................นามสกุล...................................................เพศ    (   ) ชาย     (   ) หญิง
ที่อยู่ในการจัดส่ง เลขที่...............หมู่...........ตำาบล/ถนน............................อำาเภอ/เขต...................................
จังหวัด.............................รหัสไปรษณีย์................................อีเมล์.............................................
โทรศัพท์๑...............................................................โทรศัพท์๒......................................................................

(   ) เพื่อกัลยาณมิตร 
โดยกรุณาส่งไปที่...............................................เลขที่...........หมู่....................ถนน.......................
ตำาบล/แขวง.....................อำาเภอ/เขต.........................จังหวัด.......................รหัสไปรษณีย์............

มีความประสงค์บอกรับเป็นสมาชิกธรรมสาส์น “ชาวพุทธ” ประเภท
(  ) ๑ ปี   (  ) ๒ ปี   (  ) (ระบุ) .......... ปี
(อัตราค่าบำารุง ปีละ ๑๕๐ บาท ต่างประเทศปีละ ๒๕๐ บาท)
โดยเริ่มตั้งแต่ฉบับ ปีที่............/ ฉบับที่ ............. (ชาวพุทธจัดพิมพ์ ๔ เล่มต่อ ๑ ปี )

วิธีการชำาระ
พร้อมกันนี้ได้ชำาระเงินจำานวน........................โดย
(   ) ธนาณัติ หรือเช็คไปรษณีย์ สั่งจ่าย ป.ท. มช. เชียงใหม่
(   ) โอนเงินเข้าบัญชี  น.ส.เพ็ญฉาย สิโรรส  ธนาคารกรุงไทย  สาขาถนนสุเทพ
      บัญชีออมทรัพย์ เลขที่บัญชี 521-0-02148-3 

กรุณาส่งหลักฐานการโอนเงิน พร้อมใบสมัครสมาชิกได้ตามช่องทางดังนี้
- น.ส.เพ็ญฉาย สิโรรส (ผู้จัดการธรรมสาส์น “ชาวพุทธ”)
  วัดอุโมงค์สวนพุทธรรม ถ.สุเทพ ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ ๕๐๒๐๐
- โทรศัพท์ : 0-5332-8054, 0-537-8882 
- อีเมล์ : chao_buddha@hotmail.com 




