


น้อมส่งเสด็จสู ่สวรรคาลัย



ISSN ๐๑๒๕-๔๐๖๕ 

ผู้อุปถัมภ์
ชาวพุทธมูลนิธิ 

เจ้าของ
พุทธนิคมเชียงใหม่ 

ที่ปรึกษา
พระครูสุคันธศีล
พระจรินทร์ อาภสฺสโร
พระมหานรินทร์ นรินฺโท
ผศ.รุ่งเรือง บุญโญรส 

ผู้จัดการ
คุณพิมพา รามเกื้อ 

บรรณาธิการ
คุณเพ็ญฉาย สิโรรส 

ส า ร บั ญ

ไกวัลยธรรม
"การรับใช้ผู้อื่น เป็นลักษณะของมหาบุรุษ"

๐๖
พุทธทาสภิกขุ

ปัญญาชี้ทางธรรม
"พระพุทธเจ้า : เจ้าชายผู้เสียสละ

เพื่อช่วยเหลือชาวโลก"

๑๔
ปัญญานันทภิกขุ

มัชเฌนธรรม
"อย่ามัวรอหรือขอพระโพธิสัตว์ท�าให้
 แต่ต้องท�าให้ได้อย่างพระโพธิสัตว์"

๒๔
พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต)



กองบรรณาธิการ
พระอธิป อธิป�ฺโ�
พระนพกร รชฺชธโน
พระสุบิน สิริวฑฺฒนเมธี
พระไพบูลย์ ติกฺขวีโร
พระสิทธิพร นรตฺตโม
พระมหาใจเมือง  อาภาสธมฺโม

ส�านักงานสวนพุทธธรรม 
วัดอุโมงค์สวนพุทธธรรม
ถ.สุเทพ อ.เมือง เชียงใหม่ ๕๐๒๐๐
โทร. ๐๕๓-๓๒๘-๐๕๔ 
chao_buddha@hotmail.com 

พิมพ์ที่
หจก.ดาราวรรณการพิมพ์ 
โทร. ๐๕๓-๘๗๒-๘๗๖-๗ 

บทสัมภาษณ์
"เมื่อดอกไม้บานสะพรั่งในใจ"

๓๒
กองบรรณาธิการ

รอยท�า น�าทาง
"ความจริงโดยสมมติ

และความจริงโดยปรมัตถ์"

๔๐

ทีละก้าว
"จิตอาสาเพื่อโลกน่าอยู่"

๔๕

๕๒
นั่งเล่นริมวัด 
"วงนอก"
หนานเอ

๕๖
มุมค่ายคุณธรรม 
"อย่ากลัวเสียเวลา"

๕๘
พระพุทธศาสนาเพื่อสังคม
เดวิด อาร์ ลอย

หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช

พระไพศาล วิสาโล



ในห้วงเวลาทีค่วามโศกเศร้า อนัเนือ่งมาจากข่าว
การสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้แผ่
ขยายปกคลุม ไปทั่วทุกพื้นที่ของประเทศไทย         
เป็นมวลอากาศของความเศร้า ซึ่งพสกนิกรชาวไทย
ทกุหมูเ่หล่า ต่างได้รบัผลกระทบอย่างพร้อมเพรียงกนั 
ในความเป็นจริงแลว้ ทกุคนตา่งเคยสญูเสยีบคุคลอัน
เป็นที่รักมาแล้วทั้งสิ้น แต่การสูญเสียในครั้งนี้นับ
เป็นการสูญเสียของคนไทยทั้งชาติอย่างที่ ไม่เคย
ประสบมาก่อน

แต่ราวกบัว่าเป็นความเศร้าในฤดมูรสมุ ที่ได้พดั
พาน�้าตาของเพื่อนร่วมชาติ ให้ไหลรินท้วมท้นไปทั่ว
ผืนแผ่นดิน นับเป็นเวลาที่ความทุกข์ได้เกิดขึ้นในใจ
ของคนไทยจ�านวนมาก เป็นความอึมครึม มืดครึม้ 
ในยามทีพ่ายใุหญ่ก�าลงัเคลือ่นตวัเข้ามา แม้ความโศก-
เศร้าไม่อาจจะซาลงไปได้โดยง่าย แต่ก็ไม่อาจจะมช่ีวง
เวลาไหน ทีเ่หมาะแก่การเคยีงบ่าเคยีงไหล่และปลอบ
ประโลมความทุกข์ยากของกันและกันได้เท่าเวลานี้ 
ในฐานะของเราชาวพุทธ นับเป็นช่วงเวลาที่เรียกร้อง
ความเข้าอกเข้าใจและเห็นความเป็นเพื่อนร่วมทุกข์
ร่วมสุขของเพื่อนร่วมชาติ

มองกันในแง ่ดี  ความโศกเศร ้าก็อาจจะมี
ประโยชน์อยู่บ้าง เพราะเมื่อใดที่ความเศร้าเกิดขึ้น 
ความรู้สึกมีตัวมีตนของเราก็เล็กลง ความคิดที่ว่าตัว

ชาวพุทธ
สนทนา

ความเศร้าในฤดูมรสุม



เองดกีว่าคนอืน่ก็ไม่อาจจะเป็นอย่างนัน้แล้ว เพราะได้เหน็ว่าความทกุข์
ของตัวเองก็มีลักษณะไม่ต่างจากความทุกข์ของคนอื่น ความเศร้าได้
แปรเปลีย่นความหยิ่งพยอง ให้กลายเป็นความอ่อนน้อมถ่อมตนอย่าง
น่าประหลาด แม้กระนั้น ความเศร้าก็ไม่ควรจะเป็นสิ่งที่ด�ารงอยู่นาน 
เพราะเมื่อใดที่จอมจมอยู่กับความเศร้านานเกินไป ความเศร้านั่นเอง
จะค่อยๆ บ่อนเซาะท�าลายจิตใจ จนหลงลมืว่าชวีิตกต้็องด�าเนนิต่อไป

เป็นเรื่องน่ายินดี ที่แม้ผู้คนจะประสบกับความเศร้าในฤดูมรสุม 
แต่คนจ�านวนไม่น้อย ก็ได้แปรเปลี่ยนความเศร้าให้กลายเป็นการ
ท�าความดี พี่ขับวินมอเตอร์ไซด์หลายที่ในกรุงเทพฯ อาสาไปส่งผู้คน
ให้ไปถึงสนามหลวงและพระบรมมหาราชวัง เพื่อร่วมงานพระราชพิธี
พระบรมศพโดยไม่คิดค่าโดยสาร แม่ค้าอาสาท�าอาหารมาแจกจ่ายแก่
ผู ้มาร่วมงาน แม้ตัวเองต้องเดินทางไกลมาจากสงขลา หลายๆ
ครอบครัวตั้งโรงทานแจกจ่ายอาหารและน�้าดื่ม ให้กับผู้มาร่วมงาน 
หนุ่มสาวจ�านวนไม่น้อยอาสาเป็นคนเก็บขยะ เพื่อให้ท้องสนามหลวง
ยงัคงสะอาดดงัเดมิ แม่ค้าพ่อค้ายงัคงขายเสือ้สดี�าในราคาปกตโิดยไม่
ฉวยโอกาสขึ้นราคา หรือแม้กระทั่งคลินิคซึ่งเปิดบริการฟรีเพื่อถวาย
เป็นพระราชกุศล 

แม้ไม่อาจบรรยายได้หมดในหน้ากระดาษ A4 แต่เป็นความหลาก
หลายของคนเศร้า ซึง่ได้แปรเปลีย่นความเศร้า ให้กลายเป็นการท�าเพือ่
ผูอ้ืน่ เพราะถงึแม้จะเศร้าเพยีงใด แต่ชวีิตนัน้ กย็งัคงต้องด�าเนนิต่อไป.

Illustrations by Fernando Cobelo
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ไ ก ล วั ล ย ธ ร ร ม

พุทธทาสภิกขุ

การรับใช้ผู้อื่น
เป็นลักษณะของมหาบุรุษ

ถอดค�าบรรยายจากเสียงบันทึกการเทศน์อบรมพระภิกษุนวกะในพรรษา วันที่ ๗ ต.ค. พ.ศ.๒๕๓๐ 

วนันีจ้ะพดูส�าหรบัภกิษนุวกะโดยหวัข้อว่าการรบัใช้ผูอ้ืน่เป็นลกัษณะของ
มหาบรษุ การรบัใช้ผูอ้ืน่เป็นลกัษณะของมหาบรุษุ พดูอย่างนีห้ลายคนคงไม่
เช่อื กน็กึคดัค้านขดัแย้งอยู่ในใจว่าเป็นมหาบรษุสงูสดุ จะมารบัใช้ผูอ้ืน่ท�าไม  
แต่ขอยนืยนัว่าการรบัใช้ผูอ้ืน่นัน่แหละ เป็นลกัษณะของมหาบรษุ  หรือเป็น
หัวใจของความเป็นมหาบรุษ เดี๋ยวนี้ไม่ค่อยมีใครสมัครใจที่จะรับใช้ผู้อื่น     
ส่วนมากต้องการให้ผูอ้ืน่รบัใช้ตน เอาอกเอาใจตน ช่วยเหลอืตนอะไรไปเสยี
ท่าเดียว ความคิดที่จะรับใช้ผู้อื่นนั้นมันไม่ค่อยจะมี ส�าหรับบางคนมันดู
เหมือนจะไม่มีเลย บางคนก็มีบ้าง ถ้าใครมีมากก็ดี เป็นผู้เดินตามรอยมหา
บุรุษ ซ่ึงจะต้องมุ่งหมายเอาพระพุทธเจ้า ผู้เป็นยอดของมหาบุรุษ 

เมื่อเราได้ศึกษา สังเกต  ทบทวนมาโดยละเอียดถี่ถ้วนแล้วจะพบความ
หมายแง่หนึง่ว่าพระพทุธเจ้านีท่้านเกดิมาโปรดผูอ้ืน่ โปรดสตัว์โลก  แต่ทีแ่ท้
ก็มารับใช้นั่นเอง ช่วยขนสัตว์ พาสัตว์ไป ขนสัตว์ออกไปจากวัฏสงสาร         
ซึ่งมีลักษณะของความรับใช้ แม้ว่าจะเป็นการช่วย  แต่การช่วยก็คือการรับ
ใช้ พระโพธิสัตว์ทั้งหลายโดยเฉพาะตามมติฝ่ายมหายานแล้วก็ยิ่งเป็นผู้รับ
ใช้สตัว์โลกทัง้หลายทัง้ปวง จะช่วยขนออกไปเสยีให้พ้นจากกองทกุข์  แม้ว่า
จะล�าบากเหน่ือยยากอย่างไรก็จะท�า แล้วก็ได้พยายามกระท�าบ�าเพ็ญบารมี
ในความเป็นพทุธโพธิ  เป็นโพธิสตัว์นีน้บัด้วยอสงไขยกปั ๔ อสงไขยแสนกปั
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ความหมายแง่หนึ่งว่าพระพุทธเจ้านี้
ท่านเกิดมาโปรดผู้อื่น โปรดสัตว์โลก แต่
ที่แท้ก็มารับใช้นั่นเอง ช่วยขนสัตว์ พาสัตว์
ไป ขนสัตว์ออกไปจากวัฏสงสาร         

"

"
อะไรแล้ว แล้วแต่จะเชือ่หรือจะไม่เช่อื แต่ข้อความมอียูอ่ย่างนัน้ ๔ อสงไขย
แสนกัป บ�าเพ็ญบารมีโพธิสัตว์เพื่อจะรอขนสัตว์โลก คนที่ยังมีตัวตน ยกหู
ชหูางรบัใช้ใครไม่ได้ คนทีห่มดตวัตน หมดตวัหมดตน หมดความยดึมัน่ใน
ตัวตนเท่านั้นแหละที่จะรับใช้ผู้อื่นได้ คนที่มีอหังการ มมังการ ยกหูชูหาง
มันรับใชใครไม่ได้ 

ฉะนั้นค�าว่ารับใช้ผู้อื่นมีความหมายมาก มันต้องหมดความเห็นแก่ตน 
หมดตัวหมดตนมันจึงจะรับใช้ผู้อื่นได้ การรับใช้ผู้อื่นนั้นแหละท�าให้หมด
ความเห็นแก่ตนหรือหมดความถือตัวถือตน ดังนั้นขอให้ใช้บทเรียนอันนี้ 
ฝึกฝนรับใช้ผู ้อื่นนั้นแหละจะท�าให้หมดตัวหมดตน จะบรรลุมรรคผล
นิพพานได้ด้วยการรับใช้ผู้อื่น  มันเป็นวิถีทางหน่ึงและทางใหญ่ รับใช้ผู้อื่น
มคีวามหมายมาก ถ้าว่าจะรบัใช้พระพทุธเจ้าได้กย็ิ่งด ีท�าทกุอย่างเพือ่รบัใช้
พระพทุธเจ้า ถ้าอย่างนีม้นัยิ่งมคีวามหมายสงู เพราะว่าพระพทุธเจ้าต้องการ
จะโปรดสัตว์ให้พ้นไปจากกองทุกข์ทั้งปวง 

ฉะนั้นเรามาช่วยกันรับใช้พระพุทธเจ้าในความหมายน้ี ท�าให้ผู้อื่นได้รับ
ประโยชน์เพื่อให้ได้รู้ธรรมะของพระพุทธเจ้า  ให้ได้ปฏิบัติธรรมะได้  แล้วก็
หมดความเหน็แก่ตน ไม่มตีวักขูองก ูเดีย๋วนีเ้รารบัใช้พระพทุธเจ้ากนัอยูเ่ป็น
อย่างมาก แต่บางคนก็รู ้บางคนก็ไม่รู ้ อย่างวัดเรานี้ตั้งขึ้นก็เพื่อรับใช้
พระพทุธเจ้า สนองพระเดชพระคณุ สนองพระพทุธประสงค์ของพระพทุธเจ้า  
คอืการช่วยกนัท�าให้โลกนีม้แีสงสว่าง การท�าให้โลกนีม้แีสงสว่างนีแ้หละเป็น
พระพุทธประสงค์สูงสุดหรือทั้งหมดของพระพุทธเจ้า เราก็ท�าเพื่อสนอง
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พระพุทธประสงค์อันนั้น  เรามีสถานท่ี่นี้เพื่อท�าหน้าท่ีอันนี้  ถ้าเราท�าหน้าที่
น้ีมากเท่าไรก็เป็นการรับใช้สนองพระพุทธประสงค์มากเท่านั้น  ที่นี้ก็ดูให้ดี
ว่าใครบ้างทีจ่ะสามารถรบัใช้ได้ เมือ่กล่าวให้ยตุธิรรมแล้วกก็ล่าวได้ว่าทกุคน 
บางทีจะเลยลงไปถึงสัตว์เดรัจฉานบางตนบางตัวก็ ได้ ทุกคนรับใช้
พระพทุธเจ้าในแง่นี ้ทีอ่ยูก่นัในวดันีถ้้าได้ท�าให้วดันีม้นัอยู่ได้  แล้ววดันีก้ท็�า
หน้าที่คือท�าแสงสว่างให้เกิดแก่คนทั่วประเทศหรือทั่วโลก

คนนัน้กม็ส่ีวนในการรบัใช้สนองพระพทุธประสงค์เพือ่คนทัง้โลก  แม้แต่
คนกวาดใบไม้เพื่อให้มันสะอาดอยู่เสมอ นี้เป็นส่วนหนึ่งที่ท�าให้วัดนี้อยู่ได้  
คนที่ท�าครัวเหน็ดเหน่ือย เหง่ือไหลไคลย้อยมันเป็นเร่ืองที่ท�าให้วัดนี้อยู่ได้ 
เพือ่ท�าหน้าทีข่องวัดน้ตี่อไป เพราะฉะนั้นขอให้เห็น ใหม้องเห็น สงัเกตเห็น 
ส่ิงที่เรากระท�าอยู่แล้วในการรับใช้ผู้อื่นโดยสมทบกับพระพุทธเจ้าหรือโดย
ผ่านทางพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าท่านรับใช้ผู้อื่นเพื่อจะช่วยให้เขารอดให้
ได้ ล�าบากยากเขญ็เท่าไรไม่ว่า แล้วเรากผ็สมโรงกบัพระพทุธเจ้าในการทีจ่ะ
ช่วยผู้อื่น 

ฉะนั้นการที่มีสวนโมกข์นี้ก็ดี   มีสวนโมกข์นอกจากที่ก�าลังสร้างอยู่ก็ดี  
มนัเป็นการกระท�าด้วยวตัถปุระสงค์นีท้ัง้นัน้ ดงันัน้ขอให้ได้รบัรูแ้ล้วกม็ส่ีวน
แห่งการกระท�า  อยากจะพูดว่าเพื่อให้แม่ครัวและทุกคนที่ท�าด้วยเจตนาอันนี้ 
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เจตนาเพื่อวัดนี้อยู่ได้ รับใช้พระพุทธเจ้า แม้ที่สุดแต่ว่าล�าบากในการท่ีจะ
หาท่พีกั ทีอ่าศยัให้แขกที่่มาพกั มนักม็ส่ีวนแห่งกจิกรรมอนันี ้ พระสงิห์ทอง
คือตัวอย่างแห่งความล�าบากยากเข็ญ ดึกดื่นอย่างไรก็อุตส่าห์หาที่พักให้
คนจนได้ คราวละร้อยสองร้อยก็ได้ คราวละไม่กี่คนก็ได้  รวมๆกันแล้ว     
ตัง้แสนคนแล้วกระมงัทีร่บัใช้ผูอ้ืน่  เป็นการรบัใช้ผูอ้ืน่โดยทนยากทนล�าบาก
ทุกอย่างที่ท�าในลักษณะอย่างนี้เรียกว่ารับใช้ผู้อื่น  

ยกตวัอย่างมาเพยีงบางคนแต่ท่จีริงเกอืบจะทกุคนแหละ เขาจะรูส้กึหรือ
ไม่รูส้กึ แต่ว่าเจตนาอาจจะเป็นอย่างอืน่เสยีกม็ ี ไม่ได้ท�าเพือ่รบัใช้ผูอ้ืน่  เพือ่
ลดความเห็นแก่ตัว เพื่อลดตัวกูของกู ไม่ยกหูชูหาง โดยเราจะต้องถือหลัก
ว่าเกิดมาเพื่อรับใช้ผู้อื่นนั้นแหละเป็นการท�าให้ก้าวหน้าไปทางพระนิพพาน 
เพราะว่ารับใช้ผู้อิ่ืนเป็นการลดความยกหูชูหางของตัว ลดการถือตัว ถ้ามัน
ถือตัวอยู่มันรับใช้ผู้อื่นไม่ได้ บางทีก็ต้องหลอกกันให้รับใช้ผู้อื่นอย่างน้ีก็มี 
แต่ว่ามนัก็ไม่เป็นไร ถ้ามกีารรบัใช้ผูอ้ืน่กเ็ป็นการด ีเพราะมนัจะลดกเิลสคอื
ความเห็นแก่ตัว

ขอให้พระบวชใหม่ จะสึกก็ตาม จะอยู่ก็ตาม จงมองเห็นความจริงอันนี้
ว่าการรับใช้ผู้อื่นเป็นลักษณะของมหาบุรุษ ไม่ใช่ว่าเป็นทาสเป็นขี้ข้ารับใช้
เขา นั่นมันอีกความหมายหน่ึง ที่มันจ�าเป็นต้องเป็นทาสเป็นขี้ข้ารับใช้เขา 
แต่การท�าด้วยความสมัครใจในการที่จะรับใช้ผู้อื่น มันเป็นส่ิงที่มีค่าสูงสุด 
และมปีระโยชน์มากทีจ่ะช่วยลดตวักขูองก ูลดอหงัการ มมงัการ มานานสุยั 
ตามหลักธรรมะอันสูงสุดว่าถ้าลดอหังการ มมังการ มานานุสัย เสียได้แล้ว
ก็เป็นพระอรหันต์นั้น  อหังการ มมังการ มานานุสัย เรียกรวมคราวเดียวกัน
เป็นค�ายาว คือความเคยชินแห่งการส�าคัญมั่นหมายเป็นตัวกูเป็นของกู 
อหังการ มมังการ มานานุสัย ของกู มานะ ความถือตัว อนุสัย ความเคยชิน
แห่งจิตใจ ท่ีจะส�าคัญมั่นหมายว่าตัวกูว่าของกู 

คนธรรมดาสามญันีย้งัห่างไกล แต่วิธีทีจ่ะลดได้ดแีน่นอน ไม่เล่นตลกก็
คอืรบัใช้ผูอ้ืน่ ยอมลดตวัลงไป ทอดตวัลงไปในการรบัใช้ผูอ้ืน่ กเ็พือ่ลดความ
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ถอืตวั มตีวั ของตวักเูป็นอย่างไร  มนัเป็นของเลก็หรือของใหญ่ ของต�า่หรือ
ของสูง ที่มันเป็นลักษณะของมหาบรุษนั้น เพราะมหาบุรุษตั้งใจจะท�าอย่าง
นั้น ถ้าเป็นมหาบรุษแท้จริงก็จะตั้งใจเสียสละเพื่อจะท�าให้คนในโลกนี้ได้รับ
ความสุข ได้รับสิ่งท่ีดีท่ีเขาควรจะได้ ถ้าเป็นมหาจักรพรรดิที่ถูกต้อง ถ้าจะ
ครองโลกทีถ่กูต้องกจ็ะต้องท�าหน้าท่เีพือ่ให้ทกุคนได้รบัประโยชน์ทีส่งูสดุ   

ฉะนั้นถ้าเป็นพระพุทธเจ้าก็เป็นอย่างนี้อยู่แล้ว เป็นอย่างนี้อยู่แล้ว ท่าน
ตั้งใจจะรับใช้ผู้อื่นด้วยการบ�าเพ็ญบารมี เป็นพระโพธิสัตว์ ๔ อสงไขยแสน
กัป แต่เรามาใช้ค�าว่าโปรดผู้อื่น อันน้ีกิเลสของคนมีกิเลสก็จะเห็นเป็นแง่ดี 
เป็นได้เปรียบ ได้ก�าไร เป็นเรื่องการใช้ค�าว่าโปรดผู้อื่น แต่เน้ือแท้แล้วคือ
ช่วยให้เขาพ้นทุกข์ด้วยความเสียสละของตัวเอง ทนความล�าบากทุกอย่าง
ทุกประการ ความหมายที่แท้จริงมันก็คือเพื่อรับใช้ผู้อื่น จะใช้ค�าว่าขนสัตว์  
ซึ่งเป็นค�าท่ี่ใช้กันอยู่มาก ขนสัตว์ออกจากกองทุกข์ ขนสัตว์ออกจากกอง
ทุกข์ ถ้าไม่มีจิตใจเสียสละที่จะรับใช้ผู้อื่นมันก็มีไม่ได้

ดงันัน้ขอให้มคีวามคดิจะใช้ชวีิตของตนในการรบัใช้ผูอ้ืน่  รบัใช้โลกก็ได้ 
รับใช้โลกแล้วโลกจะรับใช้เราในที่สุด ถ้ามีความเห็นแก่ตัวมันก็รับใช้ไม่ได้ 
ถ้าเราจะสร้างสรรค์อะไรที่เป็นความดีความงามก็ขอให้มันเป็นไปเพื่อ
ประโยชน์แก่โลก เกิดมาเพื่อท�าให้โลกนี่มันงดงาม ไม่เอามาเป็นโลกของกู
หรือเป็นตวัก ู ทกุอย่างควรจะถอืว่ามีไว้เพือ่ให้โลกน้งีดงาม ถ้ามแีต่โลกเกลีย้งๆ  
ไม่มอีะไรมนัก็ไม่งดงาม มต้ีนไม้มอีะไรทกุอย่างทีม่อียู่ในโลก  กระทัง่มสีตัว์
มีคนเพื่อให้โลกนี้งดงาม  

 ขอให้เหน็ว่ามหาบรุษซ่งึมพีระพทุธเจ้า
เป็นประมุขนั้นมีเจตนาแท้จริงเพื่อจะขน
สัตว์โลก ในลักษณะที่เป็นการรับใช้ให้เขา
พ้นทุกข์

"

"



๑๒  ธรรมสาส์นชาวพุทธ

ขอให้เห็นว่ามหาบุรษซ่ึงมีพระพุทธเจ้าเป็นประมุขนั้นมีเจตนาแท้จริง
เพือ่จะขนสตัว์โลก ในลกัษณะทีเ่ป็นการรบัใช้ให้เขาพ้นทกุข์ แต่เรามาเรียก
เสียให้เป็นฝ่ายได้เปรียบว่าผู้โปรดสัตว์  ผู้โปรดสัตว์นี้แหละคือผู้รับใช้สัตว์ 
ถ้าไม่มกีารรบัใช้หรือไม่มคีวามหมายการรบัใช้ก็ไม่มกีารโปรดสตัว์ การโปรด
สตัว์เป็นสิ่งทีต้่องพยายาม ต้องลงทนุ ต้องเหนด็เหน่อืย ต้องล�าบาก  มคีวาม
รูส้กึในการท่จีะรบัใช้โลก  ท�าหน้าท่สีงูสดุเหมอืนพระพทุธเจ้าเพราะเป็นการ
รับใช้พระพุทธเจ้า จะพูดได้เลยว่ารับใช้ผู้อื่นก็คือรับใช้พระพุทธเจ้า รับใช้
โลกก็คือรับใช้พระพุทธเจ้า ขอให้เราได้ใช้ชีวิตที่มีอยู่นี้ได้ท�าส่ิงที่ดีที่สุดที่
มนุษ์ยจะท�าได้ ให้ได้รับส่ิงที่ดีที่สุดเท่าที่มนุษย์จะรับได้ คือการเสียสละ
ตัวกูของกูออกไป ให้มันละลายไป ละลายไปด้วยการเสียสละ และการที่
จะท�าได้ง่ายๆก็คือการรับใช้ผู้อื่น ซึ่งท�าให้เสียสละความเห็นแก่ตัวออกไป 
เป็นบุรุษสูงสุด ผู้รับใช้ผู้อื่นกลายเป็นบุคคลสูงสุด  

ฉะนัน้ชวีิตน้กีถ็กูใช้ให้เป็นประโยชน์สงูสดุหมดทัง้ชวีิต ถ้าใช้ไปเพือ่รบั
ใช้โลกรับใช้ผู้อื่น รับใช้พระพุทธเจ้าซ่ึงมีความหมายเดียวกันกับข้อที่ว่า
พระพทุธองค์กร็บัใช้โลก รบัใช้สตัว์โลก ในฐานะเป็นบคุคลสงูสดุท่รีบัใช้โลก 
เด๋ียวนี้เรามามองลัดเอา  ลัดสั้นเอาตรงที่ว่ารับใช้ผู้อื่นนั้นมันลดความเห็น
แก่ตัว มันลดอัตตา ลดตัวกูลดของกู เป็นการมุ่งไปทางพระนิพพานอย่าง
เร็ว เพราะเป็นการลดตัวกูและของกู ถ้าไปรับใช้กิเลส ปรารถนาอ�านาจ
วาสนา  ยศศักดิ์บริวาร ก็ตีบตันอยู่เท่านั้นจะมุ่งไปพระนิพพานไม่ได้  

ขอให้คิดกันอย่างนี้เพื่อจะได้กว้างที่สุดเท่าที่มนุษย์จะมีใจกว้างได้       
ถ้าใครชอบค�าว่ามีใจกว้างแล้ว ก็ขอให้มุ่งหน้าในการที่จะรับใช้ผู้อื่นเถิด 
นั่นแหละคือความมี ใจกว ้าง ถ ้ามากขึ้นไปอีกก็คือพระมหากรุณา 
พระพุทธเจ้ามีพระมหากรุณา นั่นแหละคือความมีใจกว้างสูงสุด พระมหา
กรุณานี้เพื่อท�าอะไร ก็เพื่อขนสัตว์ ในความหมายท่ีว่ารับใช้โลก ในฝ่าย
ศาสนาคริสเตยีนเขามคี�าทีม่คีวามหมายพเิศษอยใูนข้อนีม้าก อย่างพระเยซู
เขาเรียกว่าพระมหาไถ่ (redeemer,  great redeemer) พระมหาไถ่เพื่อไถ่
โลก ไถ่มนุษย์ให้พ้นจากความทุกข์ แต่ยังมีความหมายในลักษณะที่รับใช้
โลกรับใช้ผู้อื่น
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ทีก่ล่าวออกมาแล้วว่ากวาดวดั หรือว่าท�าให้วดัมนัอยู่ได้โดยวิธีใดกต็าม 
กจ็ะขอแสดงความขอบใจทีว่่าให้ความร่วมมอือย่างยิ่งในการรบัใช้ผูอ้ืน่และ
ให้รู้ว่าสวนโมกข์นี้มเีจตนารมณ์ในการรบัใชผู้อ้ื่นหรือทีอ่ืน่ก็เหมอืนกนั 
มีความประสงค์ที่ถูกต้อง บริสุทธิ์ใจ ไม่ใช่รับใช้กิเลส รับใช้ตัวเอง กล่าว
เฉพาะทีว่่าเราอยูก่นัในสวนโมกข์นีท้กุคนรบัใช้ผูอ้ืน่ ซึง่ไม่ใช่ตวักขูองก ูรบั
ใช้โลกนี้คนละไม้คนละมือเท่าที่จะท�าได้ เหน็ดเหน่ือยเหงื่อไหลไคลย้อย
ออกมา เป็นวดัทีม่เีคร่อืงหมายทีแ่น่นอนว่าได้รบัใช้ผูอ้ืน่ เพราะเหง่อืมนัไหล
ออกมาแล้ว ไม่ได้หวังอย่างอื่น หวังรับใช้ผู้อื่น เดินทางไปใกล้พระนิพพาน 
ถ้ารับใช้เงินทอง เกียรติยศชื่อเสียง อ�านาจวาสนา ค่าจ้างอะไรเหล่านี้ มันก็
ไม่ใช่เป็นการรับใช้ผู้อื่นอะไรนัก จงท�าด้วยความหมายที่ว่าจะรับใช้สัตว์ทั้ง
ปวง สัตว์โลกทั้งปวง เป็นอันเดียวกันกับพระพุทธประสงค์เถิด

 การเกิดมาเป็นมนุษย์นี้ก็จะได้มีโชคดี มีโอกาสดีที่จะได้ส่ิงสูงสุดที่
มนษุยค์วรจะได ้อยา่ท�าอะไรเพือ่ปากเพือ่ท้องโดยส่วนเดยีว ถ้าท�าเพือ่ปาก
เพื่อท้องก็ให้ปากให้ท้องนั้นไปรับใช้ผู้อื่นอีกที่หนึ่ง ถ้าเราจะรับใช้ชีวิตนี้มัน
มีอยู่ได้ ก็ตั้งให้ชีวิตนี้รับใช้ผู้อื่นอีกทีหนึ่ง สิ่งนี้จึงจะมีโอกาสได้รับสิ่งที่ดี
ที่สุดที่มนุษย์ควรจะได้รับ.

ชีวิตน้กีถ็กูใช้ให้เป็นประโยชน์สงูสดุหมด
ทั้งชีวิต ถ้าใช้ไปเพื่อรับใช้โลกรับใช้ผู ้อื่น    
รบัใช้พระพทุธเจ้าซ่งึมคีวามหมายเดยีวกนั
กับข้อที่ว่าพระพุทธองค์ก็รับใช้โลก รับใช้
สัตว์โลก

"

"
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ปั ญ ญ า ชี้ ท า ง ธ ร ร ม

ปัญญานันทภิกขุ

เมื่อ ๒๕๐๐ ปีมาแล้วในประเทศอินเดียตอนเหนือเป็นที่อยู่ของพวกวงศ์
ศากยะ มพีระนครกบลิพสัดุเ์ป็นเมอืงหลวงประชาชนชาวแคว้นมกีารกนิดอียูด่ี 
และมั่งคั่งด้วยทรัพย์สมบัติ เป็นย่านกลางของการไปมาค้าขายของชนหลาย
ชาตหิลายภาษา และองค์พระผูเ้ป็นประมขุของประเทศทรงนามว่า "สทุโธทนะ" 
พระองค์เป็นราชาที่ปกครองประชาชนโดยธรรมะ รักประชาชนเหมือนลูกอัน
เกดิจากพระองค์ คอยสอดส่องบ�าบัดทุกข์บ�ารุงสุขพสกนกิรอยู่เสมอมว่ิางเว้น
จึงเป็นทีร่กัใคร่สนทิสนมของประชาชนทัว่ไปทัง้ภายในประเทศ พระอคัรมเหสี
ของพระองค์ทรงพระนามว่า "พระนางสริิมหามายา" เธอเป็นยอดแห่งสตรีทีถ่งึ
พร้อมด้วยรูปสมบัติ และคุณสมบัติ แม้ว่าท้าวเธอทั้งสองจะมีความสุขส�าราญ
สักปานใดก็ตาม แต่ก็ยังขาดอยู่อีกอย่างหนึ่งอันผู้ครองเรือนทุกคนปรารถนา
สิ่งนั้นคือพระโอรสผู้สืบสันตติวงศ์ต่อไป

กาลต่อมาพระนางก็ทรงพระครรภ์และประสูติพระโอรส ณ สวนลุมพินี
ระหว่างแดนเมอืงกบลิพสัดุแ์ละเทวทหะ ข่าวนีย่้อมน�าความปรีดาปราโมทย์มา
สูพ่ระราชตระกลูและประชาชนทัว่ไปเป็นอย่างมาก จึงได้ทรงขนานนามเจ้าชาย
ว่า "สิทธัตถะกุมาร" แปลว่าผู้มีความต้องการส�าเร็จ

พระพุทธเจ้า
เจ้าชายผู้เสียสละ
เพื่อช่วยเหลือชาวโลก

คัดจากหนังสือธรรมครองโลก ธรรมานุสรณ์ หลวงพ่อปัญญานันทะ พระภิกษุ ๔ แผ่นดิน
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เมือ่อายกุาลของพระกมุารสมควรแก่การศกึษาแล้ว พระบดิากจ็ดัให้ศกึษา
ในส�านักครูวิศวามิตรผู้เป็นครูที่มีชื่อเสียงในสมัยนั้น ปรากฏว่าพระกุมารทรง
เคารพต่อค�าสอนค�าเตอืนของคร ูและมคีวามรูเ้ชีย่วชาญเสมอด้วยอาจารย์เพยีง
อายุ ๑๕ ปี ก็จบการศึกษา และได้แสดงศิลปะวิทยาให้ปรากฏแก่หมู่พระญาติ
ทั้งหลาย ได้รับความนิยมว่าเป็นสุดยอดแห่งชายหนุ่มในแคว้นนั้น

ครั้นอายุ ๑๖ ปี พระบิดาก็ทรงจัดให้แต่งงานกับพระนางพิมพาหรือยโส
ธราพระราชธิดาของพระเจ้าสุปพุทธะ แห่งเทวทหะนคร ได้อยู่ร่วมกันฉันสามี
ภรรยาที่ดี เป็นเวลาถึง ๑๓ ปี มีพระโอรสพระองค์หนึ่งนามว่า "ราหุล" การนั้น
เหตุการณ์อันยิ่งใหญ่ในชีวิตของพระองค์ก็ได้เกิดขึ้นอันเป็นเหตุน�าประโยชน์
สขุมาสูช่าวโลกทัง้หลาย ทัง้ในสมยัพทุธกาลและในสมยันี ้เราจึงควรศกึษากนั
ถึงเหตุการณ์นี้สักเล็กน้อยพอเป็น ทางให้เกิดปัญญาและถือเอาประโยชน์จาก
การกระท�าของเจ้าชายสิทธัตถะที่ได้ทรงช่วยเหลือชาวโลก

ชาวโลกต้องการผู้ชี้ทางพ้นทุกข์

ประเทศอินเดียในยุคนั้นเป็นระยะกาลของความลังเลในเรื่องข้อปฏิบัติ
ทางศาสนา ครูอาจารย์ต่างๆและผู้ท�าหน้าที่ประกาศความจริงแก่ประชาชนมี
จ�านวนมาก แต่ความจริงที่น�ามาประกาศนั้นมิใช่ความจริงอันสุดท้าย เป็นแต่
ความเท็จที่ถูกประกาศติดฉลากว่าเป็นความจริงเท่านั้น คนที่เชื่อในค�าสอน
ของคณาจารย์นั้นๆ ก็ได้ปฏิบัติทดลองด้วยความสนใจแต่ท�าไปเท่าใดๆ ก็ไม่
สามารถท�าจิตของตนให้พ้นจากห่วงทกุข์ได้ บางอาจารย์กป็ฏบิตัตินมวัเมาใน
กามคุณ อันผูกจิตของตนไว้ในทางต�่าและแปดเปื้อนด้วยความเศร้าหมองอยู่
เสมอ บางอาจารย์กป็ฏบิตัตินให้หนกัไปในทางทรมานร่างกายให้ล�าบากเพราะ
คิดว่าร่างกายเป็นเครื่องกักกันวิญญาณมิให้หลุดพ้น ยิ่งทรมานมากเข้าเท่าใด
ความทุกข์ ก็ยิ่งทวีมากขึ้นทุกที ไม่มีทางที่จะหลุดไปจากความทุกข์ได้ความ
สงสัยก็บังเกิดขึ้น วิธีปฏิบัติและคิดกันว่าท�าอย่างไรหนอจะพ้นจากความทุกข์
ไปได้
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ทั่วประเทศอินเดียเต็มไปด้วยบุคคลผู้แสวงหาความสงบทางใจ แต่ยังไม่
ได้พบทางของมันอย่างแท้จริง ความทุกข์ทรมานก็เกิดมากขึ้นโลกก�าลังมา
เรียกร้องคนจริง คนเสียสละ คนที่สามารถจะชี้ทางบรรเทาทุกข์และชี้สุข
เกษมศานต์ ชี้ทางพระนฤพานอันพ้นโศกวิโยคภัยให้แก่พวกเขาทั้งหลาย

น�้าพระทัยช่วยเหลือชาวโลก

เจ้าชายสิทธัตถะทรงเสวยความสุขอันเกิดจากการครองเรือนอยู่ในพระ
ราชฐาน ความสมบรูณ์แห่งนครกบลิพสัดุ์ได้อ�านวยความสะดวกให้แก่พระองค์
ทุกอย่าง ปราสาทที่เป็นที่อยู่อาศัยก็มีอยู่ถึง 3 ปราสาท อันเป็นที่เหมาะแก่ฤดู
ทั้งสาม ในปราสาทก็มีแต่ความเบิกบานใจอันเกิดจากอาหารและดนตรีนานา
ชนิด สิ่งเหล่านี้น่าจะท�าให้เจ้าชายทรง มัวเมาและลุ่มหลงในกามสุขนั้นๆ แต่
กลับตรงกันข้าม พระราชบิดายิ่งทรงบ�ารุงพระองค์ให้สุขส�าราญมากเท่าใด ก็
เท่ากับยิ่งยุให้เบื่อหน่ายในกามสุขมากเท่านั้น
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จริงอยู่ ปุถุชนทั้งมวลย่อมมีความปรารถนาในกาม ได้มาแล้วก็ลุ่มหลง
มัวเมา และยังดิ้นรนเพื่อหาใหม่อีกต่อไปอย่างไม่รู้จักจบจักสิ้น เขาจึงตกเป็น
ทาสของความอยาก มีใจจดจ่ออยู่ในสิ่งนั้นๆ ไม่สามารถจะถอนไปได้ แต่เจ้า
ชายของเราเป็นมนุษย์พิเศษ ที่ทรงเกิดมาเพื่อประโยชน์สุขของชาวโลกอย่าง
แท้จริง พระองค์ได้เสวยสขุในกามแล้วรูเ้ท่าทนัต่อกาม เหน็เป็นของสนกุเพยีง
ชั่วคราวเท่านั้น มันตัดทอนความก้าวหน้าอันดีงามของชีวิต ตัดทอนดวงจิตที่
จะน้อมไปเพือ่การกูโ้ลกให้พ้นจากบ่วงบาป พระองค์จึงหลกีออกมาจากกามคณุ
ไปหาที่สงบอยู่แต่โดดเดี่ยว เพื่อคิดหาทางช่วยชาวโลก ตลอดระยะเวลา ๑๓ 
ปี แห่งการครองเรือน พระองค์มีพระโอรสแต่เพียงพระองค์เดียวเท่านั้น

นีเ่ป็นพยานอนัเราควรสนันษิฐานได้ว่า พระองค์มิได้มวัเมาในกามคณุ แต่
ทรงใช้เวลาส่วนมากปฏิบัติกิจของนักปกครองที่ดี เพื่อให้ประชาชนของ
พระองค์ได้รบัความสขุความสบาย เมือ่เวลาว่างจากงาน พระองค์ทรงไปประทบั
ใต้ต้นหว้าใหญ่ในสวนหลงัปราสาท ทรงแสวงหาความสขุอนัเกดิจากความวิเวก 
ทรงพอพระทยัที่ได้เหน็นกบนต้นไม้ ปลาในน�า้ สตัว์เลือ้ยคลานทีอ่ยูบ่นพืน้ดนิ 
ทีม่ชีวีิตเป็นตวัของมนัเองจริงๆ เมือ่ทรงเหน็สตัว์ทัง้หลายมคีวามสขุสบายแล้ว
ก็ทรงค�านึงถึงคนอันเป็นสัตว์ชั้นสูง เป็นสัตว์ที่มีวิวัฒนาการสู่ความเจริญแล้ว 
ทรงเห็นว่ามีน้อยคนนักที่จะรู้คุณค่าการเกิดมาเป็นคน และใช้ชีวิตให้เป็น
ประโยชนแ์ก่เพือ่นร่วมโลก มอียูเ่ป็นอนัมากทีเ่หน็แก่ตวั เอาเปรียบเพือ่นบ้าน
และท�าลายกนัด้วยวิธีต่างๆ ความรกัความเมตตาอนัเป็นคณุสมบตัทิีก่่อให้เกดิ
ความสงบมิได้มีอยู่เลย ชาวโลกจึงฝังร่างกายของตนอยู่ในกองทุกข์อันหนัก 
ท�าไฉนหนอ...จึงจะช่วยเขาให้พ้นจากความทุกข์ได้? ท�าไฉนหนอ...เราจึงจะ
ท�าให้คนทุกคนรักกันฉันพี่น้อง? และทรงคิดถึงพระองค์อีกว่า ในฐานะที่เป็น

" ความรกัความเมตตาอนัเป็นคณุสมบตัทิีก่่อให้
เกิดความสงบมิได้มีอยู่เลย ชาวโลกจึงฝังร่างกาย
ของตนอยู่ในกองทุกข์อันหนัก " 
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กษัตริย์ครองเมือง แม้จะช่วยประชาชนได้มาก ก็เป็นการช่วยในทางเนื้อทาง
หนังเท่านั้น หาได้ช่วยในจิตใจไม่ ก็ถ้าหากว่าจิตใจของเราทั้งหลาย ยังมิได้รับ
การชักจูงแนะน�าในทางที่ถูกที่ควรแล้ว ความทุกข์ก็ยังมีอยู่เสมอ

การทีจ่ะช่วยเขาทางจิตใจนัน้ ถ้าเป็นราชาครองเมอืงคงท�าได้น้อย ไม่กว้าง
ขวาง ถ้าสละราชสถานบ้านเมืองออกไปด�าเนินโดดเดี๋ยวในป่า ค้นหาสิ่งที่มุนี
ทั้งหลายต้องการแล้ว ก็จะเป็นทางช่วยเหลือคนอื่นได้เป็นอย่างดี จึงตัดสิน
พระทยัสละความเป็นรชัทายาท สละราชสมบตั ิสละพมิพาเมยีรกัและราหลุลกู
น้อย ออกไปด�าเนินชีวิตอย่างง่ายๆ เพื่อท�าตามความตั้งใจที่มุ่งไว้ว่า “ถ้าเรา
พ้นทกุข์แลว้ จกัน�าคนอื่นใหพ้้นบ้าง ถ้าเราได้รบัความสงบทีแ่ท้จริงแลว้ จกัน�า
คนอืน่ให้ถงึฝ่ังบ้าง” นีเ่ป็นความตัง้ใจของผูม้เีมตตากรณุาต่อโลก หวงัจะช่วย
เขาให้พ้นจากความทุกข์ถ่ายเดียว

เป็นธรรมดาของคนเรานั้น ย่อมมีความพอใจและติดพันในสิ่งที่ตนรัก 
น้อยนกัทีจ่ะพรากใจออกได้ ไม่ต้องพดูถงึผูเ้ป็นพระราชามหากษตัริย์ แม้เพยีง
คนธรรมดาสามญักย็งัคดิในสิ่งทีต่นมอียู ่ไม่ยอมพรากจากสิ่งนัน้ๆ นบัแต่สมยั
โบราณมาจนกระทั่งบัดนี้ พระราชาธิบดีมีจ�านวนมากเท่าใดแล้ว เศรษฐีที่มี
ความมั่งคั่งด้วยทรัพย์สมบัติก็มีจ�านวนเท่าใดแล้ว จะมีพระราชาองค์ใดที่ได้
ท�าการเสยีสละเสมอด้วยเจ้าชายสทิธทัถะ...หามิได้ เหน็แต่พวกทีม่แีล้วอยาก
มอีกี ได้เท่าใดไม่รูจ้กัพอเท่านัน้ การเสยีสละสิ่งทีต่นรกั เป็นการเสยีสละทีย่าก
มาก จริงอยู.่..ในโลกนีม้คีรทูีป่ระกาศศาสนาหลายคน ผูน้บัถอืครคูนใดกก็ล่าว
ว่า ครูของตนเป็นบุคคลที่เสียสละอย่างที่สุด แต่ถ้าน�ามาเปรียบเทียบกันแล้ว 
ที่สุดของครูต่างๆเหล่านั้น เป็นแต่เพียงชั้นรองเท่านั้น เขาหาได้เสียสละสิ่งใด

" นับแต่สมัยโบราณมาจนกระทั่งบัดนี้ พระราชาธิบดีมี
จ�านวนมากเท่าใดแล้ว เศรษฐีที่มีความมั่งคั่งด้วยทรัพย์
สมบัตกิม็จี�านวนเท่าใดแล้ว จะมพีระราชาองค์ใดที่ได้ท�าการ
เสียสละเสมอด้วยเจ้าชายสิทธัทถะ...หามิได้ "
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ด้วยความเต็มใจไม่ เมื่อยอมเสียไปเพราะไม่มีทางจะต่อสู้หรือหลีกหนีเท่านั้น 
จึงยอมให้ตนตกอยู่ในมือของผู้ที่ต้องการเพราะหมดทางหนีแล้ว ถ้าน�ามา
เปรียบเทียบกับชีวิตของพระพุทธองค์จะเห็นความเด่นชัดยิ่งขึ้น เพราะ
พระองค์มีสิ่งที่ต้องการทุกสิ่งทุกอย่าง แต่ยอมสละทั้งหมดโดยมิได้อาลัยไยดี 
ทุกคนในแว่นแคว้นของพระองค์ยังต้องการพระองค์อยู่ แต่พระองค์ทิ้งพวก
เขาไป เพื่อช่วยคนที่ต้องการความช่วยเหลือต่อไป สิ่งที่น่าปรารถนาพึงใจก็
ทรงได้แล้วทุกประการ แต่ก็ทรงยอมสละหมด ไม่เหลียวแล ทรงมุ่งหน้าออก
ไปแสวงหาเพียงสิ่งเดียวคือความพ้นทุกข์เท่านั้น 

การเสยีสละของพระองค์จึงเป็นการพ้นทกุข์ทีแ่ท้จริง เพราะพระองค์มทีกุ
อย่างทีท่�าให้เสยีสละ จึงควรกล่าวชืน่ชมได้ว่า “เจ้าชายสทิธตัถะ ... ทรงมคีวาม
เมตตากรุณาต่อชาวโลกมาก จนถึงกับยอมเสียสละทุกสิ่งที่พระองค์มีอยู่ 
เพือ่ออกไปค้นหาความจริงอนัเป็นสิ่งทีท่�าลายความทกุข์ให้หมดไปจากใจของ
ชาวโลกได้” นี้คือความเสียสละในตอนแรกของพระองค์

การบวชของเจ้าชายเป็นการลดพระองค์จากทีส่งูทีส่ดุลงมาหาต�า่ทีส่ดุ คอื
จากความเป็นรัชทายาทแห่งราชบัลลังก์ ลงมาเป็นคนยากจนที่สุด ร่างกายที่
ทรงห่อหุม้ด้วยแพรวพรรณอนัมค่ีานัน้ ได้ถกูห่อหุม้ด้วยผ้าย้อมฝาดอนัเกบ็ได้
จากที่เขาทิ้งไว้ เมื่อก่อนทรงสรงน�้าอันปรุงแต่งให้มีกลิ่นหอมในห้องสรง บัดนี้
สรงน�า้ในล�าธารอนัปราสจากการปรงุแต่ง เมือ่ก่อนเคยนอนในเบาะอนัอ่อนนุม่
ภายในปราสาท มคีนคอยจดัถวาย แต่บดันีท้รงประทบันอนบนดนิอนัลาดด้วย
ใบไม้ภายใต้ต้นไม้ในป่า ไม่มีใครคอยปรนนิบัติพระองค์ต่อไปอีกแล้ว ส�าหรับ
อาหารก็ทรงเสวยอาหารที่ผู้ ใจดีสละให้ เป็นอาหารง่ายๆ ในบาตรที่ท�าด้วย

“ เจ้าชายสิทธัตถะ ... ทรงมีความเมตตากรุณาต่อ
ชาวโลกมาก จนถงึกบัยอมเสยีสละทกุสิ่งทีพ่ระองค์มอียู่ 
เพื่อออกไปค้นหาความจริงอันเป็นสิ่งที่ท�าลายความ
ทุกข์ให้หมดไปจากใจของชาวโลกได้ ”
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เปลือกไม้ ถ้าเทียบกับอาหารของพระราชา ก็เหมือนเอาขี้เลื่อยไปเปรียบกับ
ทองค�าฉะนัน้ สิ่งทัง้หมดนีห้าได้ท�าให้ท้อถอยต่อการแสวงหาสัจธรรมไม่ แต่กลบั
เป็นเครื่องกระตุ้นใจของพระองค์ให้ทรงเห็นความล�าบากของชีวิต รวมทั้งความ
ร่วมทกุข์ร่วมสขุของสตัว์โลก ความล�าบากทกุข์ยากทัง้หลายจึงเป็นเช่นยาชะโลม
ใจ ให้พระองค์ทรงก้าวหน้าในการบ�าเพ็ญเพียรต่อไปอย่างไม่หยุดยั้ง

ว่าตามจริงแล้ว ความสุขสบายหาได้ท�าให้คนดีและคนก้าวหน้าไม่ แต่กลับ
เป็นเรื่องเหนี่ยวรัง้ให้มัวเมาอยู่แต่ในความสะดวกสบาย หลงคิดว่าดีแล้วพอแล้ว 
ไม่คิดแสวงหาให้ยิ่งๆขึ้นไป ฉะนั้นบุคคลผู้ประสบความยิ่งใหญ่ในชีวิตทั้งหลาย 
จึงประสบความทุกข์ยากอย่างโชกโชนทั้งนั้น ยิ่งศาสดาผู้ตั้งศาสนาด้วยแล้ว ทุก
คนผ่านความทุกข์มาในเบื้องต้นทั้งนั้น ยังไม่พบศาสดาใดบรรลุความรู้บนเตียง
อันอ่อนนุ่มเลย ความทุกข์จึงเป็นบทเรียนที่ประเสริฐของชีวิต และเป็นเหตุกระ
ตุ้นเตือนให้บุคคลเดินก้าวไปข้างหน้า พวกเราทั้งหลายจึงไม่ควรย่อท้อต่อ
อุปสรรค ควรเห็นว่าอุปสรรคเป็นเรื่องสร้างก�าลังใจ และเป็นปากทางไปสู่ความ
ส�าเร็จในภายหน้าของชีวิต.
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ล ำ ธ า ร ริ ม ล า น ธ ร ร ม
พ ร ะ อ า จ า ร ย์ ไ พ ศ า ล    วิ ส า โ ล

เอาป่าไว้

พระโพธิญาณเถรหรือหลวงพ่อชา สภุทโฺท แห่งวดัหนองป่าพง เป็นคนรกัป่า 
รักต้นไม้ เมื่อตอนท่านออกบ�าเพ็ญเพียรภาวนา ท่านชอบพูดว่า พระพุทธเจ้า
ประสูติในป่า ตรัสรู้ในป่า ท่านจึงให้ความส�าคัญกับป่ามาก เพราะเป็นสถานที่ที่
เกือ้กลูต่อการเจริญสมณธรรมอย่างยิ่ง ในสมยัทีพ่ระเณรและแม่ช ีวดัหนองป่าพง
ป่วยเป็นไข้มาเลเรียกันหลายรูปนั้น เจ้าหน้าที่สาธารณสุขได้มาแนะน�าให้ถางป่า 
ตัดกิ่งไม้ออกให้โล่งเตียน เมื่อป่าโปร่ง ลมจะได้พัดสะดวก 

หลวงพ่อตอบว่า “ตายซะคน เอาป่าไว้ก็พอ”

 พูดสั้นๆ เพียงเท่านั้น แต่เจ้าหน้าที่ก็พยายามอธิบาย โน้มน้าวให้เหตุผล
หว่านล้อมต่างๆ แต่ท่านก็ยืนยันค�าเดิมว่า 

“พระหรือชีก็ตาม อาตมาเองก็ตาม ตายแล้วก็ไปแล้ว เอาป่าไว้เสียดีกว่า” 

วัดหนองป่าพงจึงมีสภาพป่าอุดมสมบูรณ์ดังเดิม จวบจน ทุกวันนี้ 
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มั ช เ ฌ น ธ ร ร ม

พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ประยุทธ์ ปยุตฺโต)

อย่ามัวรอหรือขอพระโพธิสัตว์ท�าให้ 
แต่ต้องท�าให้ได้อย่างพระโพธิสัตว์

เรื่องโพธิสัตว์เรื่องเดียวก็เรียกว่าเป็นเร่ื่องใหญ่ ซึ่งใช้เวลากันเป็นชั่วโมง 
นบัว่ายากเหมอืนกนัเพราะจ�าเป็นว่าต้องรูเ้รื่องความเป็นมาดงักล่าว คอืเรื่องพระ
โพธิสัตว์ถ้าเราจะเข้าใจชัด เราก็ต้องรู้เรื่องหลักการเดิมว่าความหมายเดิมของ
พระโพธิสตัว์คอือย่างไร เรื่องพระโพธิสตัว์กม็มีาตัง้แต่ในพระพทุธศาสนาดัง้เดมิ 
ก่อนที่จะได้ตรัสรู ้ เพราะพระองค์เองก็เป็นพระโพธิสัตว์ เพราะฉะนั้นเมื่อ
พระพุทธเจ้าตรัสสอนแสดงธรรมที่มีในพระไตรปิฎก เวลาที่พระองค์ตรัสถึง
พระองค์เองก่อนที่จะตรัสรู้ พระองค์ก็เรียกพระองค์ว่าเป็นพระโพธิสัตว์ ต่อมา 
เมือ่มกีารเทศน์มกีารแสดงธรรมมากมายเรื่องมนัยดืยาวไป กย้็อนว่าแม้แต่ก่อน
ทีจ่ะมาประสูติในชาตนิีก้ท็รงเคยเกดิมาแล้ว ตอนนัน้ท่านกเ็ริ่มตัง้ใจทีจ่ะบ�าเพญ็
เพื่อเป็นพระพุทธเจ้าที่จะบรรลุธรรม และตั้งใจจะเป็นพระพุทธเจ้า 

ขั้นตอนที่ส�าคัญก็คือ ตอนเริ่มบ�าเพ็ญบารมีเป็นพระโพธิสัตว์ ก่อนที่จะ
กลายเป็นว่า พระพุทธเจ้าเมื่อได้เริ่มเพียรพยายามที่จะก้าวไปสู่การตรัสรู้ ระยะ
ระหว่างนั้นก่อนจะตรัสรู้ทั้งหมด เรียกว่าพระโพธิสัตว์ ซึ่งแปลว่า สัตว์ผู้มุ่งโพธิ 
มาจากโพธิกบัสตัตะ สตัตะหมายถงึคน ในภาษาบาลท่ีานไม่รงัเกยีจว่าสตัว์ (แต่
ภาษาไทยรังเกียจ) สมัยก่อนสัตว์นี้ท่านหมายถึงคน พอเราพูดถึงสัตว์ ก็ต้อง
นึกถึงคนก่อน เช่น มหาสัต คือมหาบุรุษ เรียกว่า มหาสัตว์ พระโพธิสัตว์ก็คือ
สัตว์ผู้มุ่งตรัสรู้ ค�าว่าสัตว์ก็เป็นค�าธรรมดา โพธิสัตว์นี้ก็เอาตามความหมายเดิม
ก่อนตรัสรู้ พระพุทธเจ้าทรงตรัสในความหมายอย่างนี้  ก็คือพระโพธิสัตว์ที่ยัง
ไม่ได้ตรัสรู้ เมื่อเป็นอย่างนี้พระองค์ก็เป็นปุถุชน 
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พระพุทธเจ ้าทรงเล ่าเรื่องพระโพธิสัตว ์ ซึ่งพระโพธิสัตว ์จะเป็น
พระพุทธเจ้าได้ก็ต้องเพียรพยายาม เรียกว่าบ�าเพ็ญบารมี ถ้าพูดในสมัยใหม่
ความหมายง่าย ๆ นี้ ก็คือ พัฒนาตน ซึ่งการพัฒนาปัญญานี้เป็นใหญ่ที่สุด 
และพฒันาปัญญาได้กต้็องพฒันาทาน พฒันาศลี หรือพฒันาศลี สมาธิ ปัญญา 
ก็รวมแล้วก็คือเพื่อให้ได้ปัญญา จนกระทั้งให้ได้ตรัสรู้ ได้โพธิก็คือปัญญา
นั่นเอง แม้จะเป็นปัญญาขั้นที่เรียกได้ว่าตื่นรู้ความจริงของสัจธรรม ถ้าเป็น
ปัญญาธรรมดาก็ใช้กว้างๆ รูอ้ะไรกเ็รียกปัญญา แต่ปัญญาในทีน่ีห้มายถงึขัน้
ที่เรียกว่าโพธิ 

ฉะนั้นพระพุทธเจ้าก็ทรงบ�าเพ็ญเพียรพยายามมา ซึ่งตอนนั้นยังไม่ได้
ตรสัรูก้เ็ป็นโพธิสตัว์ ต่อมากเ็พือ่มาสอนคนให้ท�าความดกีเ็ลยยกตวัอย่างว่า
พระโพธิสตัว์ในระหว่างเพยีรพยายามท�าความดบี�าเพญ็บารมอีะไรต่างๆ เพือ่
จะเป็นพุทธเจ้าซึ่งท่านต้องตั้งใจจริง ขนาดเสียสละชีวิต เสียสละอวัยวะ ท�า
ทกุอย่างด้วยความเพยีรอย่างยิ่ง ท่านต้องท�า ต่อสูเ้ตม็ทีแ่ละท่านกส็ู้ได้ เรียก
ได้ว่าพระโพธิสัตว์ท่านบ�าเพ็ญบารมีอย่างยวดยิ่งเลยเสียสละชีวิตก็ได้ 

ประติมากรรมพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ ศิลปะศรีวิชัย ณ สวนโมกขพลาราม
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พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ท�าความดีให้เว้นความชั่ว แต่คนทั่วไปซึ่งยัง
อ่อนแอ บางทีเมื่อเจอเรื่องยากเข้าก็ท้อใจจะท�าความดี หรือว่าไปเจอสิ่งยั่วยวน
ล่อหลอกเข้าก็จะละเมิดท�าชั่ว พระพุทธเจ้าก็เลยทรงเล่าเรื่องคนที่จะเป็นแบบ
อย่างของความเสียสละ เพียรพยายามท�าความดี จนส�าเร็จมาเป็นพระพุทธเจ้า
ก็คือพระองค์เองก่อนที่จะตรัสรู้ โดยทรงเล่าเรื่องว่าสมัยก่อนนี้เคยท�าความดี
อย่างนี้  เคยประสบปัญหาถูกคนแกล้งอย่างนั้น ท�าความดีเขาก็แกล้ง 
พระพุทธเจ้าทรงถูกแกล้งอย่างหนัก แต่พระองค์ก็ไม่ท้อ และก็ไม่เบียดเบียน
เขา พระองค์ก็ยืนหยัดในความดี จนกระทั่งชนะเขาด้วยความดี ชนะโดยธรรม
พระพทุธเจ้าเอาเรื่องพระโพธิสตัว์มาเล่าเป็นตวัอย่าง เพือ่ให้คนเกดิก�าลงัใจทีจ่ะ
ละชัว่ ทนทานทีจ่ะไม่ถกูชกัจงูไป และขวนขวายในการท�าความดอีย่างไม่ท้อถอย 

โดยมีทั้งเรื่องที่พระองค์สละชีวิตเพื่อเขาได้ อย่างที่พระองค์เคยเกิดเป็น
วานร ไปเจอนายคนหนึง่เดนิหลงป่า พระองค์กก็รณุาไปช่วยเขา อตุส่าห์พาออก
จนพ้นป่า แต่เจ้าคนนี้มันนึกถึงว่า มันก็หิวเหมือนกัน เจ้าพญาวานรก็ช่วยให้ได้
กินอาหารไปพอปะทัง แต่แกไม่รู้จักพอ คิดขึ้นได้ว่าไอ้เจ้าลิงตัวนี้เนื้อมันดี ถ้า
เราพ้นจากป่านี้ไปได้ กฆ่็ามนัเป็นอาหาร เลยคดิอบุาย ตอนนีก้ต้็องอาศยัมนัพา
พ้นป่าไปก่อนพอพ้นป่าไปได้กร็ูส้กึเพลยีเลยนอนหลบั พอนอนหลบั เจ้ามนษุย์
ซึ่งร้ายกว่าลิงไปหาก้อนหินมาเพื่อหวังจะทุบหัวพญาวานรให้มันตาย แต่พญา
วานรนี้เป็นโพธิสัตว์ ปัญญาไว มีสติดี ตื่นไว ก็ตื่นรู้ทัน หลบก้อนหินได้ หลบได้
แล้วก็ลุกขึ้นมาพูดสั่งสอนมนุษย์ แต่พญาวานรถูกก้อนหินนั้นบาดเจ็บ มีแผล
ผกช�้า ไม่เป็นอันตราย จนสุดท้ายพญาวานรอวยพรให้มนุษย์เดินทางไปด้วย
สวัสดี 

" การเล่าเรื่องพระโพธิสัตว์นั้นก็เพื่อเป็นตัวอย่าง
ที่จะกระตุ้นเตือนจิตใจของคนทั่วไปเนี่ยให้เกิดก�าลัง
ใจและเห็นแบบอย่างในการท�าความดี "
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การเล่าเรื่องพระโพธิสตัว์นัน้กเ็พือ่เป็นตวัอย่างทีจ่ะกระตุน้เตอืนจิตใจของ
คนทัว่ไปเนีย่ให้เกดิก�าลงัใจและเหน็แบบอย่างในการท�าความด ีแล้วพยามท�าตวั
เป็นพระโพธิสัตว์บ้าง ให้ท�าความดีอย่างพระโพธิสัตว์ ต่อมาเมื่อเราได้รู้ว่า
พระพทุธเจ้าไม่มตี�าแหน่งผกูขาด พระพทุธเจ้ากต็รสับอกว่า ในสงัสารวฏัทีเ่วียน
ว่ายตายเกิด พระพุทธเจ้าก็ไม่ใช่มีองค์เดียว โลกเปลี่ยนแปลงไป เปลี่ยนยุค
เปลีย่นสมยั ยคุของพระพทุธเจ้าองค์นีส้ิ้นไปแล้ว ไม่มคีนรูจ้กั เมือ่โลกเจริญหรือ
เสื่อมไป คนก็ประพฤติผิดอะไรต่างๆ จนกระทั่งมีพระพุทธเจ้ามาอุบัติอีก
พระพทุธเจ้าเกดิมาอย่างนีเ้รื่อยไป หมายความว่าในแง่หนึง่ไม่ผกูขาดความเป็น
พระพุทธเจ้า จึงเป็นเรื่องของการพัฒนาตัวเองให้เกิดปัญญา ตามความหมายที่
ว่าได้บรรลุธรรมด้วยตนเองและก็สามารถสั่งสอนท�าประโยชน์ให้แก่ผู้อื่นได้ 

เรามตีวัอยา่ง รายนามพระพทุธเจ้า รายนามพระพทุธเจ้าจ�านวนมาก อย่าง
ทีเ่ราเรียกกนัว่าพระพทุธเจ้า ๒๕ พระองค์ พระพทุธเจ้า ๕ พระองค์ พระพทุธเจ้า 
๒๗ พระองค์ พระพทุธเจ้าจ�านวนทีก่ล่าวมานีเ้ป็นเพยีงตวัอย่าง ยงัมพีระพทุธเจ้า
อีกจ�านวนมาก ซึ่งก่อนหน้านั้นพระองค์ก็ล้วนแต่เป็นโพธิสัตว์มาก่อน ซึ่งอาจ
จะเกิดมาไม่รู้กี่ชาติ 

ต่อมาพระพุทธศาสนาก็เจริญงอกงามขึ้นมาในประเทศอินเดีย ซึ่งตรงกัน
ข้ามกับศาสนาพราหมณ์ซึ่งค่อยๆเสื่อมสลายลงไป เรียกได้ว่าศาสนาพราหมณ์
ได้สญูเสยีอ�านาจความยิ่งใหญ่โดยทีข่ณะนัน้พระพทุธเจ้าให้เลกิบชูายญั ซึง่เป็น
ตัวท�าลายผลประโยชน์อย่างยิ่งของศาสนาพราหมณ์ รวมทั้งการยกเลิกถือ
วรรณะ พรหมณ์ทีถ่อืว่าเป็นใหญ่ สร้างโลกกก็ลายเป็นว่าธรรมะสงูสดุ พระพรหม
ณ์เป็นเทพไม่ได้สงูสดุแต่ยงัคงต้องอยูภ่ายใต้ธรรมะ คมัภร์ีไตรเภททีว่่าเป็นหลกั
การสงูสดุเปลีย่นไม่ได้ กก็ลายเป็นพระพทุธเจ้าไม่ได้นบัถอื ถอืว่าให้อยูท่ีม่นษุย์
เป็นผู้แสวงหาความจริงด้วยหลักการสิกขา พระเจ้าอโศก พระองค์เป็นนัก
ปกครองกส็ัง่ห้ามมิให้มกีารฆ่าสตัว์บชูายญั ซึง่นบัเป็นการเสยีผลประโยชน์ของ
พราหมณ์โดยตรง 
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ในยคุต่อมาศาสนาพราหมณ์จึงพยายามก�าจดัราชวงศ์ของพระเจ้าอโศก โดย
การปลงพระชนม์เหลนของพระเจ้าอโศกมหาราช ในที่สุดพราหมณ์ก็ขึ้นครอง
แผ่นดิน ตั้งราชวงศ์ใหม่ชื่อว่าราชวงศ์ (สุงคะ) พราหมณ์ชื่อ ปุสสยมิตรก็ขึ้นเป็น
กษัตริย์องค์แรก ของราชวงศ์นี้ มีการฟื้นฟูการบูชายัญทันที ระบบวรรณะก็ถูกรื้อ
ฟ้ืนพร้อมๆกบัการพยามก�าจดัพระพทุธศาสนา  ขณะเดยีวกนักม็าศกึษาเอาหลกั
พระพุทธศาสนาไปใช้ในศาสนาพราหมณ์ ในตอนนี้ศาสนาพราหมณ์ได้พัฒนาไป
เป็นศาสนาฮินดู ยุคศาสนาฮินดูก็เกิดขึ้นในช่วงระยะตั้งแต่สมัยพระเจ้าอโศกเขา
ถือว่าเริ่มเป็นยุคคลาสสิคเคิลฮินดู ก่อนหน้านั้นเรียกว่า ศาสนาพราหมณ์ ศาสนา
ฮินดูก็คือศาสนาพราหมณ์ที่ฟื ้นฟูตัวเองเพื่อจะมาท�าให้เข้มแข็งขึ้นมาสู ้กับ
พระพุทธศาสนา

ศาสนาฮนิดกูเ็กดิขึ้นโดยน�าเอาหลกัพทุธศาสนาไปใช้ โดยเฉพาะแนวคดิใน
เรื่องอหงิสา ซึง่แต่ก่อนนีเ้คยฆ่าสตัว์บชูายญั ในตอนหลงัศาสนาฮนิดจูึงเริ่มมกีาร
สอนให้ไม่กินเนื้อสัตว์เป็น vegetarian เป็นมังสวิรัติ  ซึ่งแตกต่างจากศาสนา
พราหมณ์ให้ฆ่าสตัว์บชูายญั  พระพทุธศาสนายคุหลงันี ้พระส่วนหนึง่กย็งัยนืหยดั
ที่จะสอนหลักการเดิม อีกส่วนหนึ่งก็เห็นว่าจ�าเป็นต้องสู้กับฮินดู ศาสนาฮินดูมี

จิตรกรรมฝาหนงั ณ วดัสวุรรณาราม เล่าเรื่องพระพทุธเจ้าสมยัทีย่งัเสวยพระชาติ
เป็นพระโพธิสัตว์มหาเวสสันดร
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เทพเจ้าให้บชูาซึง่สามารถสนองความต้องการของคนจ�านวนมากได้ง่าย ซึง่ชอบบชูา
บวงสรวงอ้อนวอน หมายความว่าอยากได้อะไรก็ไปหาเทพเจ้าแล้วกบ็ชูายญั ศาสนา
ฮนิดมูกีารสร้างเทพเจ้าใหม่ในยคุคลาสสคิเคลิฮนิด ูซึง่แต่เดมิมแีต่พระพรหมณ์ จึง
มีการสร้างพระวิษณุ คือนารายณ์ และพระอิศวร หรือเรียกว่าพระศิวะ ขึ้นมาอีกสอง
องค์ จนกระทั่งมีนิกายของพระวิษณุ นิกายไวษณพ นิกายพระนารายณ์ นิกายไศวะ 
นิกายพระศิวะ พระอิศวร ทั้งสองนิกายนี้ก็มีการแข่งขันกัน 

ในส่วนของพระพุทธศาสนา พระพวกหนึ่งคิดว่าเรามีคติพระโพธิสัตว์มาก่อน
แล้ว พระโพธิสตัว์ท่านมคีวามเพยีรพยายาม มนี�า้ใจช่วยเหลอืเพือ่นมนษุย์ จนกระทัง่
สละชีวิตของตนเองเพื่อผู้อื่นได้ ฉะนั้นแล้วเราก็เอาหลักพระโพธิสัตว์มาฟื้นฟู ซึ่ง
พระพุทธเจ้าก่อนที่จะบรรลุโพธิญาณเป็นพระพุทธเจ้านี้ เป็นพระโพธิสัตว์มาก่อน 
พระโพธิสัตว์ซึ่งมีมหากรุณามาก บ�าเพ็ญบารมีช่วยเหลือสัตว์ทั้งหลาย ไม่เห็นแก่
ทุกข์ร้อนของพระองค์เอง ชาวพุทธนั้นไม่ต้องรอเทพเจ้ามาช่วย พระโพธิสัตว์ช่วย
ได้ 

ในที่สุดจุดยืนชาวพุทธจึงเริ่มค่อยๆเปลี่ยน กล่าวคือในหลักการเดิม พระ
โพธิสตัว์เป็นตวัอย่างในการท�าความด ีมคีวามเพยีรเสยีสละอย่างยิ่ง ชาวพทุธมท่ีาน
เป็นตัวอย่าง ท�าความเพียรอย่างท่าน เสียสละอย่างท่าน ท�าความดีให้เต็มที่อย่าง
ท่าน อย่างไรกต็ามความหมายตามคตเิดมิได้เพีย้นไปเป็นว่า พระโพธิสตัว์มสีถานะ
เป็นเทพเจ้าที่พร้อมจะช่วยมนุษย์ แม้พระที่ท่านพัฒนาคตินี้ท่านก็รู้คติเดิมอยู่ ใน
ด้านหนึ่งท่านก็สอนด้วยว่าให้เราพยามท�าตัวเป็นพระโพธิสัตว์ แต่ส�าหรับคนทั่วไป
คติพระโพธิสัตว์ก็มีความหมายแบบเดียวกับเทพเจ้าของชาวฮินดู พระโพธิสัตว์ได้
กลายเป็นเทพเจ้าส�าหรับการเป็นที่อ้อนวอนในที่สุด

" แม้พระที่ท่านพัฒนาคตินี้ท่านก็รู้คติเดิมอยู่ ในด้านหนึ่ง
ท่านกส็อนด้วยว่าให้เราพยามท�าตวัเป็นพระโพธิสตัว์ แต่ส�าหรับ
คนทั่วไปคติพระโพธิสัตว์ก็มีความหมายแบบเดียวกับเทพเจ้า
ของชาวฮินดู พระโพธิสัตว์ได้กลายเป็นเทพเจ้าส�าหรับการเป็น
ที่อ้อนวอนในที่สุด "
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นอกจากนั้นยังได้มีการพัฒนาแนวความคิดอีกอย่างหนึ่งที่ว่า พระโพธิสัตว์
สามารถที่จะบรรลุนิพพานได้แล้ว แต่ก็ยังไม่บรรลุหรือเข้านิพพาน เพราะท่าน
ต้องการทีจ่ะมาช่วยมนษุย์เสยีก่อน พระโพธิสตัว์จึงมมีหากรณุาอนัยิ่งใหญ่ อย่างไร
ก็ตามคติธรรมดาของธรรมชาติ เมื่อคนเราจะบรรลุนิพพาน ก็ล้วนตรงดิ่งเข้า
นิพพานโดยถ่ายเดียว จะบอกว่ารอไม่ไปเข้านิพพาน มองในแง่ของเรา ก็ถือว่า
เป็นเรื่องผิดธรรมชาติ ในความเป็นจริงถ้ายังไม่บรรลุนิพพาน หมายความว่ายังมี
ปัญญาไม่เตม็ที ่เมือ่มปีัญญาไม่เตม็ที ่การทีจ่ะช่วยเหลอืสตัว์ทัง้หลายกย่็อมมข้ีอ
บกพร่อง มีข้อผิดพลาด กล่าวคือ เมื่อบุคคลยังมีปัญญารู้แจ้งโลกและชีวิตไม่
สมบรูณ์ กจ็ะรูเ้ข้าใจอะไรเป็นประโยชน์ อะไรไม่เป็นประโยชน์ไม่เตม็ทีด่งัตวัอย่าง
ที่เมื่อบรรลุถึงความเป็นพระพุทธเจ้า ก็ทรงรู้ชัดว่าอะไรจึงจะเป็นประโยชน์ อะไร
จึงจะไม่เป็นประโยชน์ขั้นสูงสุด 

แต่เมื่อพระโพธิสัตว์ยังไม่ได้มีปัญญาถึงโพธิญาณ ก็อาจจะไม่รู้ว่าอะไรเป็น
ประโยชน์แท้จริง ไม่เป็นประโยชน์แท้จริง เหมอืนดงัพระโพธิสตัว์ของพระพทุธเจ้า
พระองค์นี้ เมื่อตอนที่ยังก่อนตรัสรู้ บางชาติท่านก็บรรลุฌานสมาบัติ แบบพวก
ฤาษีชีไพร เมื่อตายสิ้นชีวิตก็ไปเกิดในพรหมโลก ซึ่งเมื่อมาเป็นพระพุทธเจ้าแล้ว 
พระองค์ตรสับอกวา่เข้าใจผิด เพราะทรงนึกวา่บ�าเพญ็ฌานสมาบตัินี้สมบรูณ์แลว้ 

อาจกล่าวได้ว่าพระโพธิสัตว์ก็คือปุถุชนที่ดีที่สุด แต่ท่านก็เป็นปุถุชนอยู่
นั่นเอง การกระท�าความดีของท่านท�าด้วยปณิธานที่ตั้งใจจะเป็นพระพุทธเจ้า แต่
ท่านกย็งัไม่บรรลนุพิพาน ยงัไม่หมดกจิเพือ่ตนเอง ยงัไม่ใช่ว่าเป็นผู้ไม่มอีะไรต้อง
ท�าเพื่อตนเอง หากแต่ท่านก�าลังต้องการท�าเพื่อตนเองอย่างเต็มที่ เพื่อการบรรลุ
พระนิพพาน ก�าลังบ�าเพ็ญบารมีซึ่งยังไม่สมบูรณ์ เพราะฉะนั้นการที่พระโพธิสัตว์
ท�าความดีไม่ใช่ท�าความดแีบบพระอรหนัต์  หรือดงัเช่นพระพทุธเจ้า พระโพธิสตัว์
ท�าความดีด้วยปณิธานว่าตั้งใจว่าเพื่อจะเป็นพระพุทธเจ้า ส่วนพระพุทธเจ้าและ
พระอรหันต์ท�าความดี เพราะไม่มีอะไรต้องท�าเพื่อตนเอง 

" พระโพธิสัตว์ก็คือปุถุชนที่ดีที่สุด แต่ท่านก็เป็นปุถุชนอยู่
นั่นเอง การกระท�าความดีของท่านท�าด้วยปณิธานที่ตั้งใจจะ
เป็นพระพุทธเจ้า "
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ดังนั้น พระโพธิสัตว์กระท�าความดีด้วยแรงของปณิธานความตั้งใจ 
เสียสละชีวิตซึ่งบางครั้งกระท�าสิ่งต่างๆ ที่ถึงแม้ไม่ถึงกับติดตันหาเป็นฉันทะ 
แต่คล้ายๆว่าตญัหายงัแทรกได้อยู ่กห็มายความว่าฉนัทะอาจจะยงัไม่บริสทุธิ์
แท้ อย่างไรก็ตามการท�าความดีของพระโพธิสัตว์ไม่ได้ท�าเพราะว่าหมดกิจ
เพื่อตนเอง แต่กระท�าด้วยปณิธาน เพราะพระโพธิสัตว์มีปัญญายังไม่สมบูรณ์ 
สิ่งทีรู่เ้ข้าใจว่าเป็นประโยชน์หรือเป็นโทษแก่ชวีิตกย็งันบัว่ายงัไม่แจ่มแจ้งหมด 
ย่อมมคีวามผดิพลาดได้ ทีก่ล่าวมานีเ้ป็นความก�ากวมในความหมายของพระ
โพธิสัตว์แบบมหายานก็ว่าได้.

จิตรกรรมภาพพระโพธิสัตว์ ซึ่ง
แพร่หลายและเป็นอุดมคติสูงสุด
ในพุทธศาสนาแบบมหายานและ
วัชรยาน
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เมื่อดอกไม้
บานสะพรั่งในใจ
กองบรรณาธิการ

ชาวพุทธ : อยากจะให้หลวงพี่ช่วย
เล่าถึงความหมายของค�าว่า "จิตอาสา" 
ระหว่างทางธรรมกบัทางโลก เหมอืนหรือ
แตกต่างกันอย่างไรครับ

ในทางธรรม จิตอาสานั้นจิตมีสภาวะที่
อาสาอยู่แล้วโดยตัวจิตเอง เพราะไม่ใช่ของ
เรา เพียงแต่อาสาที่จะดี ชั่ว มีผลเป็นสุข
ทุกข์ตามเหตุปัจจัย จิตที่จะปรุงแต่งไปตาม
กรรม โดยปกตปิถุชุนมกัมจีิตทีอ่าสาไปทาง
อกุศลมากกว่าส�าหรับกัลยาณปุถุชน จะมี
กุศลจิตที่มากขึ้น หรือเกิดบ่อยกว่าทั้ง
ละเอียดขึ้น ในทางโลก จิตอาสามุ่งไปที่การ
มีจิตที่สามารถรับรู ้ความทุกข์ของผู ้อื่น       
ซึ่งอาจไม่ใช่แค่มนุษย์แต่รวมไปถึงสรรพ
ชวีิตเพือ่นร่วมโลก ทีม่คีวามทกุข์ และลงมอื
ท�ากจิตามความปราถนาเข้าไปคลีค่ลายแบ่ง
เบาความทุกข์ของผู้นั้น 

ในโมงยามทีส่ถานการณ์พทุธศาสนาและวงการคณะสงฆ์ไทย ก�าลงัถกูสัน่คอนจากกระแส
ข่าวทางด้านลบที่โหมกระพือมาระลอกใหญ่ แต่ท่ามกลางคลื่นลมในช่วงฤดูมรสุม พระภิกษุ
หนุ่มจ�านวนไม่น้อยยังคงตั้งหน้าตั้งตาท�าหน้าที่ของตัวเองอย่างไม่ลดละ ธรรมสาส์นชาวพุทธ
ฉบบันี ้ได้ชวนผูอ่้านไปท�าความรูจ้กักบัพระภกิษหุนุม่ผูค้ลกุคลอียูก่บังานด้านจิตอาสาและมุง่
มั่นกับงานช่วยเหลือสังคมมาตลอดระยะเวลาหลายปีที่ผ่านมา หลวงพี่ป๊อปหรือพระวินย์           
สิริวฑฺฒโน แห่งวัดระฆังโฆสิตาราม

ท�าไมหลวงพีถ่งึได้สนใจในเรื่องของ
จิตอาสาและเข้ามาท�างานตรงนี้ได้ครับ?

อาจเป็นเพราะว่าส่วนตัวก่อนบวช 
ตั้งแต่เป็นนักศึกษาได้มีโอกาสเข้าไปท�า
กิจกรรมนักศึกษาตั้งแต่ช่วงปี ๑ ที่เข้ามหา
ลยั งานหลกัๆ ทีรู่ส้กึสมัผสัชดัมากทีส่ดุจาก
ที่ได้ท�ามา ก็คือเรื่องการออกค่ายชนบท 
เพราะว่าทุกปี เราก็จะมีการท�ากิจกรรมเป็น
กิจกรรมออกค่ายอาสาพัฒนาชนบทของที่
คณะ เพื่อนๆจัดกัน ก็จะได้มีโอกาสออกไป
เห็นพื้นที่ต่างจังหวัด พื้นที่ที่ ไม่เคยเห็น 
พืน้ทีภ่าคเหนอื ภาคอสีาน ภาคใต้ ในช่วง ๔ 
ปี อันนี้ก็เป็นช่วงหนึ่งที่ท�าให้รู้สึกว่ามันเป็น
ส่วนหนึ่งที่ท�าให้ได้ออกไปเห็นชาวบ้าน ไป
มีส่วนร่วมในการช่วยเหลือ แม้จะช่วยได้ไม่
มาก แต่เราก็มีโอกาศไปสัมผัสในชนบท 
จากที่เราไม่เคยมีประสบการณ์ลงพื้นที่มา

บ ท สั ม ภ า ษ ณ์
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ก่อนในช่วงวัยระดับชั้นมัธยม อันนี้ก็เป็น
ปัจจัยหนี่ึง และอีกปัจจัยหนึ่งก็คือชอบท�า
กิจกรรมด้วยในช่วงนั้น เพื่อนท�ากิจกรรมมี
งานต่างๆ เราก็พร้อมที่จะเข้าไปช่วยถ้า
เพื่อนเขาต้องการความช่วยเหลืออะไร

งานด้านจิตอาสาตอนทีเ่ป็นนกัศกึษา
กับตอนที่เป็นพระแตกต่างกันอย่างไร
ครับ?

มนัมบีริบททีห่ลากหลายมากขึ้นแล้วก็
มีความลึกมากขึ้นด้วย ในอีกรูปแบบหนึ่ง 
หมายถึงส่วนตัวที่ได้เห็น คืออย่าง คนทั่วๆ
ไป โดยเฉพาะสังคมทั่วไป ที่เราเห็นในทีวี
หรือแม้แต่ใช้อนิเตอร์เนต็ กจ็ะเหน็ข่าวทีแ่ย่
ของสงัคมเป็นภาพลกัษณ์อยูแ่ล้ว และนีเ้ป็น
ภาพหลักที่สังคมได้รับจากสื่อ ที่เราเคยได้
ท� างานด ้านที่ เ ราถนัด ตอนที่ เ รา เป็น
นกัศกึษา อะไรต่างๆ มกีารไปช่วยสร้างบ้าน
ดินที่วัดภูเขาทองบ้าง หรือว่าเรื่องเกี่ยวกับ
อาสาสมัครในเชิง ก่อสร้างบ้าง ไปปลูก
ปะการังเทียม หรือไปปลูกป่าชายเลน อย่าง
นี้เป็นต้น  

พอมาเป็นพระได้มาใกล้ชิดกับกลุ่ม
เสขียะธรรม ก็ได้เข้ามามีส่วนร่วมกับสาย
ของพระนกัพฒันา กพ็บว่าในแง่ของพระนกั
พัฒนานี้ก็มี ในเรื่องของจิตอาสาไม่น้อย
เหมือนกัน อีกอย่างหนึ่งชีวิตของพระก็เอื้อ
ให้เกิดจิตอาสาอยู่แล้ว ถ้าเกิดเราเข้าใจวิถี
ชีวิตของพระ เราฉันน้อย แล้วก็มีเครื่องนุ่ง
ห่มก็น้อย ปัจจัย ๔ เราก็ใช้น้อยอยู่แล้ว เรา
ก็มีการ เบียดเบียนโลกน ้อย เมื่ อ เรา

เบยีดเบยีนโลกน้อยหรือเรามกีารพงึจากการ
ช่วยเหลือจากคนอื่นน้อย เราก็สามารถที่จะ
ไปช่วยเหลือคนอื่นได้มากขึ้น 

นอกจากเรื่องที่เราท�าภาวนาซึ่งภาวนา
นี้ก็เป็นเรื่องหนึ่งที่มีผลด้วย ควบคู่กับการ
ท�าอาสาสมัครไปด้วยไม่มากก็น้อย ซึ่งเรา
มองว่าในบริบทพระนี้ การท�างานในชุมชน 
หรือพืน้ที ่กบัครบูาอาจารย์หลายท่าน ในทัง้ 
๔ ภาคทั่วประเทศ ก็เห็นว่าพระที่ท�างานที่
ช่วยชาวบ้านกับชุมชน เป็นผู้ที่มีจิตอาสา
มากโดยที่ท่านท�าเองโดยไม่ได้มีเรื่องผล
ประโยชน์มาตอบแทนเป็นหลัก แล้วก็ไม่ว่า
มีการเปลี่ยนแปลงอย่างไรท่านก็ยังอยู่ใน
พื้นที่ อยู่ตรงนั้น อยู่กับชาวบ้าน ไม่ว่ามี
การเมืองในพื้นที่หรือว ่า สภาพสังคม
วัฒนธรรมจะเปลี่ยนยังไง ท่านก็ยังอยู่ในที่
ตรงนั้นโดยเฉพาะ พระที่เป็นผู้น�าในชุมชน 
โดยในบริบทของชุมชนนี้ พระที่ท�างานที่
เป็นฐานของงาน ก็ท�างานด้วยจิตอาสาซึ่งก็
ช่วยให้ท�างานได้สะดวกมากยิ่งขึ้น

อยากจะให้ช่วยเล่าถึงประสบการณ์
การท�างานด้านจิตอาสาของหลวงพี่ครับ

ประเด็นแรก ไม่อยากให้รู้สึกว่าแบ่งไป
ท�าจิตอาสากบัไม่ท�าจิตอาสา ในวิถชีวีิตของ
พระนี้ เป็นเรื่องของการจะท�ายังไงให้เป็น
ประโยชน์กบัผูอ้ืน่ให้ได้ เป็นเรื่องวิถชีวีิตอยู่
แล้ว ก็ไม่ได้แบ่งแยก แต่อย่างที่ท�าล่าสุดนี้ 
นอกจากเรื่องกจิวตัรประจ�าวนั ก็ได้ส่งเสริม
ชาวบ้านเรื่องการสร้างฝายหรือปลูกป่าใน
พื้นที่ที่ดูแลอยู่ เหมือนอย่างตอนนี้มาดูแล
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พื้นที่ป่า เป็นป่าต้นน�้าล�าตะคองของแม่น�้า
ป่าสัก พื้นที่ประมาณพันกว่าไร่ เมื่อสอง
อาทิตย์ที่ผ่านมาก็ประชุมประสานงานกับ
ทางพืน้ที ่มชีาวบ้าน แล้วก็ได้รบัการร่วมมอื
จากหลายส่วนในการช่วยกนัปลกูป่า ซึง่การ
ปลูกป่าเป็นการท�าพื้นที่ให้มีสีเขียวมากขึ้น 
แม้เราจะประสบปัญหาในเรื่องไฟไหม้ เราก็
จะพบว่าก็มีจิตอาสาในพื้นที่ทั่วประเทศมัน
ก็มีกิจกรรมอะไรแบบนี้อยู่ ในส่วนตัวที่ท�า
อยู่นี้ ก็เลยเลือกที่จะปลูกป่า หรืออย่างเมื่อ
กี้ เดินไปดูฝายที่ท�ากับชาวบ้านในปีที่แล้ว 
ตอนนีฝ้ายมนักเ็ริ่มชะลอน�า้ได้ และกเ็กบ็น�า้
ได้ เป็นต้น 

คอืหลงักฎุเิราถ้าวนัไหนมนี�า้เป็นน�า้ตก
ไหลมา แสดงว่าปีนี้น�้าดีและมันจะมีร่องน�้า
เก่าอยู่ ซึ่งแต่ก่อนป่าโดนตัดไปเกือบหมด 
พอป่าฟื้นตัว น�้าก็เริ่มกลับมา ป่าก็เริ่มกลับ
มา ยังเสียดายอยู่บ้างเราก็ท�าเท่าที่เราท�าได้ 
ขอบเขตของงานนี้ พื้นที่มันเยอะ หรือใน
ทางพระเราก็เรียกว่าสัปปายะขึ้น ทีจ่ะท�ากิจ
ต่างๆที่สมควร 

แสดงว่างานของหลวงพี่ป๊อป ก็จะ
เน้นในเรื่องของการอนุรักษ์ใช่ไหมครับ?

 ในมุมมองของการอนุรักษ์นี้ มันก็
มองได้หลายแง่ อนุรักษ์ในมุมมองของ
สภาพแวดล้อมก็ได้ หรือรวมไปถึงโบราณ
สถานก็ยังได้ จริงๆแล้ว วัดเก่า เสนาสนะ
เก่า ก็เห็นหลายที่ที่รักษาไว้อย่างดี ก็เพราะ
ได้พระท่านดูแลอย่างดี การดูแลรักษาพื้นที่
ทางศาสนาไว้ก็เป็นรูปแบบหนึ่ง แต่ค�าว่า
อนุรักษ์ ไม่ใช่การอนุรักษ์ในทางวัตถุอย่าง
เดียว ที่จริงค�านี้ส�าคัญกับพระที่มีจิตอาสา 
ซึ่งมีความท้าทาย ประเด็นก็คือว่าค�าถาม
ของคนท�างานจิตอาสาที่เราเจอกันปัจจุบัน
นี้ไม่ว่าพระหรือโยม จะวางใจไม่เป็น ถ้าเรา
ท�างานจิตอาสาจริงๆ มันไม่ได้อย่างที่คาด
หวัง เป็นจิตอาสาบางทีมันก็มีกิเลสแทรก 
แล ้วเราจะมีการจัดการยังไง สิ่งนี้ เป็น
ประเด็นที่ท้าทายมาก 

เท่าที่ได้ท�างานจิตอาสามา ท�ายังไงไม่
ให้ความโลภเข้ามาแทรก หรือท�ายังไงไม่ให้
โทสะเข ้ามาแทรก หรือแม้กระทั่งการ
ท�าความดี ซึ่งก็อย่างที่บอกด้วยวิถีชีวิตเรา
นี้ เราก็ยังไม่ได้ 100% เราก็ต้องมีการ
ทบทวนตัวเองอยู ่เสมอ หรือบางทีก็เกิด
หมดไฟ คือจิตมันไม่เที่ยง และยิ่งเป็นเรื่อง
ของตวัเราด้วย เราจะวางใจอย่างไง นีเ่ป็นสิ่ง

" คนท�างานจิตอาสาที่เราเจอกันปัจจุบันนี้ ไม่ว่าพระหรือโยม 
จะวางใจไม่เป็น ถ้าเราท�างานจิตอาสาจริงๆ มันไม่ได้อย่างที่คาด
หวงั เป็นจิตอาสาบางทมีนักม็กีเิลสแทรก แล้วเราจะมกีารจดัการ
ยังไง สิ่งนี้เป็นประเด็นที่ท้าทายมาก " 
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ที่ท้าทายกับคนท�างานจิตอาสามาก เหมือน
ท�าไปแล้วเกดิมบีริษทัใครสกัคน บอกว่าคณุ
ท�างานดีมากเลย มาเขียนโครงการไหม 
เผอิญบริษัทนั้นท�างานที่เกี่ยวกับการไป
ท�าลายสิ่งแวดล้อม ท�าลายสุขภาพด้วย 
เราจะวางใจอย่างไง เรายงักล้าปฎเิสธทีจ่ะไม่
ร่วมมือด้วยกับบริษัทแบบนี้ไหม นี่ก็เป็น
ส่วนหนึง่ทีฝ่ากโจทย์ไว้ ไม่ใช่เรื่องพระอย่าง
เดียวแต่ก็เป็นเรื่องของโยมด้วย

เหมอืนกับว่าการท�างานจิตอาสาของ
พระก็มีอุปสรรคเหมือนกัน แล้วมีอะไรที่
ท้าทายกว่าสิ่งที่หลวงพี่เล่ามาไหมครับ 
จากประสบการณ์ที่ได้ท�างานจิตอาสามา
ในฐานะพระ

ในฐานะของพระ ถ้าเราวางใจเป็น เรา
ศึกษาเป็น มันเอื้อให้ท�างานจิตอาสาอยู่แล้ว 
การท�าใจเราให้ดีก่อน คือการวางใจให้เป็น
ก่อนที่จะลงมือท�าอะไรต่างๆ เพราะหลาย
ครั้งเวลาท�างานจิตอาสาก็เริ่มจากเราเห็น
ทุกข์ของคน ก็อยากจะไปช่วยเหลือโดย
ความกรุณาจิตและเมตตาจิตอะไรต่างๆ ให้
เขาพ้นจากความทุกข์โดยล�าดบั เป็นคนหรือ
สตัว์ หรือว่าจะเป็นธรรมชาตกิต็ามท ีในส่วน
ของค�า ถ้าเราแยกโดยชัดเจน จริงๆแล้ว
หลายครั้งความทุกข์มาจากจิตของเราที่ส่ง
ออกไปรับทุกข์จากข้างนอก 

ประเด็นก็คือว่า ถ้าเราทุกข์เราจะรู้มัน
อย ่ า ง ไ ร  หรือว ่ า รู ้ มั น เฉยๆ อย ่ า งที่
พระพทุธเจ้าตรสัไว้ เป็นทกุข์มนัมีไว้ก�าหนด
รู้ แต่สิ่งที่ควรจะเท่าทันนี้คือ สมุทัย ให้ละ 

จริงๆคือ มันเหมือนจะง่าย มันก็เข้าใจได้
ง่าย แต่ปกตกิย็ากอยู ่ไม่งัน้เรากค็งหลดุพ้น
กันไปแล้ว แต่ทีนี้ประเด็นก็คือว่า เราต้อง
แยกก่อนให้ชัดว่า อุปสรรคจริงๆ ข้อจ�ากัด
ทั้งหมดมันมาด้วยความคิดของเรา มันมา
จากตัวเราเป็นที่ตั้งมากกว่า บางทีเราอาจ
จะมีความคิดที่มันคอยปิดกั้น 

เรามองว่าสุดท้าย จุดเริ่มต้นมันอยู่ที่
ใจเรา ว่าเราวางใจเราไว้อย่างไงกับสิ่งที่ท�า
และวิถชีวีิตพระ งานมนัส่งเสริมให้เรามกีาร
เอื้อเฟื้อคนรอบข้างเป็นหลัก หลายครั้ง
บางทเีราไปพฒันาในทีต่่างๆ แต่ในบ้านเรา
ไม่ท�า แต่ไปปลูกป่าชะไกล แค่กวาดรอบ
บ้านเรายงัไมค่่อยชอบเท่าไหร่ วิถชีวีิตพระ
ท�าให้เรากลบัมาอยูก่บัตวัเองมากขึ้นและก็
ด้วยวิถชีวีิตการภาวนา  วิถแีบบนีม้นัท�าให้
เราสามารถทีจ่ะกลบัมาใกล้ๆตวัและท�าพืน้
ที่รอบๆตัว รอบๆบ้าน รอบๆกุฎิ ให้ดีขึ้น  
เมื่อเราออกไปข้างนอก ออกไปท�างานจิต
อาสา  แม้บางครั้งเองอุปสรรค อย่างที่บอก
คือคนอาจจะไม่เห็นด้วย แต่ถ้าเราท�าจริง
และท�าให้แน่นอน การท�างานของเรามนัจะ
พสิจูน์ว่าเรามัน่คงกบัสิ่งนัน้แค่ไหนและเรา
ก็ได้ดูตัวเองด้วย  

ในแง่ของคณะสงฆ์มคีวามตืน่ตวัใน
เรื่องจิตอาสาหรือการท�างานเพื่อสังคม
แค่ไหนครับ?

ต้องบอกว่าในช่วงรอบปีที่ผ่านมานี้ 
พระสงฆ์ระดับมหาเถรสมาคมซึ่งเป็น
ตวัแทนของคณะสงฆ์ กม็กีารตืน่ตวัในเรื่อง
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นี้มาก เรียกว่ามีการตั้งคณะกรรมการหลาย
ชดุ ในการรบัมอืกบัความเปลีย่นแปลงทีม่นั
เกิดขึ้น คณะกรรมการ แต่ปัจจุบันเป็นการ
ตัง้คณะกรรมการตามแผนแต่ยงัไม่ลงในราย
ละเอยีดของแผนงาน มแีต่คณะกรรมการขึ้น
มาเพื่อท�าการเสนอแผนงาน ก็คือว ่ามี
ทิศทางที่เปิดรับในทุกแง่มุมมากขึ้น แต่ว่า
กลไกการท�างานยังต้องมีการรอการพัฒนา
ให้ดีกว่านี้ในภาคส่วนอื่นโดยเฉพาะในภาค
คณะสงฆ์เอง

ชาวพุทธ : ค�าถามสุดท้ายนะครับ 
ทศิทางของงานด้านจิตอาสามนัจะเป็นยงั
ไงในอนาคตข้างหน้า?

ก่อนจะถงึเรื่องนี ้มปีระเดน็อกีนดิหนึง่ 
ในหลายภาคส่วนที่เป็นด้านการพัฒนาใน
พระสายปกครองกเ็ป็นทัง้เจ้าคณะต�าบล เจ้า
คณะอ�าเภอ หรือแม้แต่เจ้าคณะจังหวัดก็มี 

เพราะท่านเห็นว่ามีประโยชน์ต่อพื้นที่และ
ทั้งส่วนตัวท่านด้วย คือจริงๆ ถ้าชุมชนอยู่
ได้วดักอ็ยู่ได้ ถ้าเราให้ความรูฆ้ราวาสให้เขา
พึ่งตนเองไม่มีปัญหา แล้วเราไม่ได้ไปสอน
เขาด้วยมจิฉาวิชา แต่สอนเขาในเรื่องทีเ่ป็น
สมัมาอาชวีะ แต่ทีว่่าเราจะท�าอย่างไรให้เรา
ส่งเสริมเขา โดยที่ว่าเรารักษาสิกขาบทเรา
ไว้ได้ ส่วนในเรื่องอนาคตจะเป็นยังไง เรา
ว่าสถานการณ์ที่เกิดขึ้น มันเป็นวิกฤต ไม่
ว่าจะเป็นเรื่องวิกฤตสิ่งแวดล้อม ตอนนี้น�้า
ท่วมแค่ไหนบ้าง แม้แต่เรื่องของปัญหาภัย
แล้ง ไม่นับเรื่องวิกฤตของเศรษฐกิจที่มัน
จะเกิดขึ้นหรือว่าที่มันเกิดขึ้นแล้วนะ 

อนาคตงานจิตอาสามันจะโตขึ้น
เรื่อยๆ แต่มันจะโตขึ้นไปมากน้อยแค่ไหน 
มันก็ขึ้นอยู ่ที่ทุกคน เพราะว่าหลายครั้ง
บางทีเราจะต้องรอให้วิกฤตใหญ่เกิดขึ้น
ก่อนหรือไง อย่างเช่นที่เราเห็นคือสึนามิ  
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คนกจ็ะไปช่วยขึ้นมา แต่พอสนึามหิายไปคน
ก็หายไปด้วย หรือต้องมีใครสักคนที่เห็นว่า
บ้านเมืองมันแย่ขนาดที่มันอยู่ไม่ได้แล้ว 
ต้องลุกขึ้นมาท�าอะไร ถ้าเกิดเรารอให้ทุก
อย่างเหมือนกบ เราเคยเห็นใช่ไหม ถ้าเรา
เอาน�้าร้อนลาดกบ ปกติกบมันจะกระโดด
หนี แต่ถ้าเป็นกบเองมันอยู่ในน�้าปกติแล้ว
ให้ต้มไปเรื่อยๆ อุ่นๆ จนถึงร้อนมันก็อยู่
อย่างนั้น จนกลายเป็นกบนึ่งไป 

คือว ่ าจริงๆแล ้ว  บางทีวิกฤตก็มี
ประโยชน์ ที่เราจะเปลี่ยนมันให้เป็นโอกาส 
ให้คนลุกขึ้นมาท�าอะไรที่เป็นประโยชน์ แต่
ทีนี้หลายครั้งไม่จ�าเป็นต้องรอให้เกิดวิกฤติ
ต่างๆเกิดขึ้น แต่เราเองแต่ละคนก็จะรู้ว่า
หน้าที่ของเราคืออะไร ถ้าเราสามารถที่จะรู้
หน้าที่ของเราคืออะไรได้ งานจิตอาสามันก็
จะงอกงามได้มากกว่านี้ เพราะว่าอะไร 
เพราะว่าหลายครัง้คนจะมองว่าจิตอาสาเป็น
เรื่องที่คุณไปท�านอกเวลา เป็นเรื่องของโยม
ไม่เกี่ยวกับพระ หรือเป็นเรื่องอะไรที่มันท�า
นอกเวลา แต่จริงๆแล้วมันอยู่ในวิถีชีวิตได้ 
ถ้าเราวางใจเป็น ถ้าเราเข้าใจ คุณมีอาชีพ
อะไรคุณก็ท�าอาชีพนั้นให้ดี แล้วถ้ามัน
สามารถแบ่งปันคนอื่นได้คุณก็สามารถแบ่ง
ปันสิ่งที่คุณมี หรือความรู้ที่คุณมี หรือสิ่งที่
คุณได้มาแบ่งให้คนอื่นได้  

 เรื่องจิตอาสาในอนาคตมองว่ามัน
เป็นสิ่งทีจ่�าเป็นมากกบัสงัคม ไม่ใช่เพยีงแต่
สังคมไทยแม้แต่ว่าสังคมโลกด้วย เพราะ
กระแสในการพฒันาในปัจจบุนันี ้เรากพ็ดูถงึ
เรื่องการพัฒนาอย่างยั่งยื่น ในสังคมไทยเรา

ท�ามานานแล้ว ก็คือเศรษฐกิจพอเพียง 
ปัญหาในสังคมนี้มันจะซับซ้อนมากขึ้น 
เพราะฉะนั้นจิตอาสาในอนาคตจะต้องรู้ ให้
จริง ท�างานเกาะติดพื้นที่ให้แน่น แล้วก็ต้อง
มฐีานความมัน่คงทางจิตใจด้วย เพราะเราจะ
ต้องเจอปัญหาทีข่ดัแย้งทีม่นัมากขึ้นแน่นอน 
งานจิตอาสาจะท้าทายมากยิ่งขึ้น 

พูดตรงๆคนท�างานอาจจะน้อยลงก็ได้ 
แต่จะท�ายังไงให้ท่านยังยืนหยัดตรงนั้นอยู่
ได้ ในพื้นที่งานจิตอาสาที่ท�า แล้วก็ส่งผ่าน
ชุดความรู้ ส่งผ่านแรงบันดาลใจให้มาสู่คน
รุ ่นใหม่ได้ ตรงนี้มันเป็นสิ่งที่ส�าคัญมาก
ส�าหรบัสงัคมไทย เพราะหลายครัง้เราจะเจอ
คนที่เก่งๆ แต่ท�าไมท่านโดดเดี่ยว ไม่ต้อง
พูดไกลในหลวงเรา เราเห็นพระองค์ท่าน
ท�างานมาเท่าไหร่ ที่ท่านทรงปกครองแผ่น
ดินโดยธรรม แล้วเราท�าอะไรอยู่ ตอนนี้เรา
จะรอใครเดนิมาสกัคนมาน�าเราไม่ได้ แต่เรา
ต้องน�าตัวของเราเองท�าในสิ่งที่ดี เพราะเรา
เชื่อการคิดดี พูดดีท�าดี แล้วเราจะพบคนดี 
แล้วทีส่ดุเราก็ไปสูส่ถานทีด่ ีอย่างทีห่ลวงพ่อ
ปัญญาได้เคยพูดไว้.

" บางทีวิกฤตก็มีประโยชน์ 
ที่เราจะเปลี่ยนมันให้เป็นโอกาส 
ให ้คนลุกขึ้นมาท�าอะไรที่ เป ็น
ประโยชน์ "
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รอยท�า น�าทาง

ความจริงโดยสมมุติ
และความจริงโดยปรมัตถ์

เรียบเรียงจากหนังสือ “ประมวลธรรมเทศนา เล่ม ๒” โดย หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช หน้า ๒๘๕-๒๘๗

หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช

ปุถุชนเราเห็นภูเขาก็เป็นภูเขา เห็นต้นไม้เป็นต้นไม้ พระโสดาบันเห็น
ภูเขาไม่เป็นภูเขาแล้ว เห็นต้นไม้ไม่เป็นต้นไม้แล้ว เห็นเป็นธาตุเป็นขันธ์ 
เป็นกลุม่เป็นก้อน พอพลกิอกีทหีนึง่ตอนเป็นพระอรหนัต์แล้ว ภเูขามนักเ็ป็น
ภเูขานะ มนัเป็นโดยสมมตขิองมนั ต้นไม้กเ็ป็นต้นไม้นัน่แหละ สิ่งซึง่พ้นจาก
ความปรุงแต่งก็อยู่ต่างหาก

ความรูข้องพระโสดาบนั "จะรูส้ิ่งทีเ่กดิแล้วดบั" ความรูข้องพระอรหนัต์ 
"จะรู้แจ้งสิ่งที่ไม่เกิดไม่ดับ" นี่คนละเรื่องกัน ส่วนความรู้ของปุถุชน "จะรู้สิ่ง
ทีเ่ป็นสมมตุบิญัญตั"ิ ไม่เหน็หรอกว่า "สิ่งใดเกดิสิ่งนัน้ดบั" พวกเราส่วนใหญ่
ในห้องนี้เป็นปุถุชน เรายังไม่เห็นหรอกว่าสิ่งใดเกิดสิ่งนั้นดับ ถ้าเป็นพระ
โสดาบันจะเห็นเลย สิ่งใดเกิดสิ่งนั้นจะดับไป ไม่มีตัวเราในทุกสิ่งทุกอย่าง นี่
ใจมนัเหน็ความจริงซ�า้ๆไปเรื่อย เหน็สภาวะมนัเกดิดบัไปเรื่อยซ�า้ไปเรื่อย วนั
หนึ่งใจมันยอมรับความจริงว่าสิ่งใดเกิดสิ่งนั้นดับ

พระโสดาบันจะเห็นแจ้ง เรียกว่ามีดวงตาเห็นธรรม มีดวงตาเห็นธรรม
คือเห็นธรรมดา เห็นธรรมดาของกายของใจนี้ว่ามันไม่มีตัวเราหรอก ส่วน
พระอรหันต์นี่เห็นแจ้งพระนิพาน พระนิพพานไม่เกิดไม่ดับ พระโสดาฯไม่
เหน็แจ้งพระนพิาน ตอนบรรลโุสดาฯ บรรลสุกทิาคาฯบรรลอุนาคาฯ เหน็พระ
นิพพานแวบๆ เห็นแวบเดียวหรอก ไม่แม่น พอตัดครั้งที่ ๔ แล้ว คราวนี้แค่
มนสิการ แค่นึกถึงก็เห็นพระนิพพานอยู่ต่อหน้าต่อตา ไม่มีการเข้าการออก
อีกต่อไป
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ถ้ายงัโสดาฯสกทิาคาฯ อนาคาฯ อยูเ่นีย่ เวลานกึถงึนพิพาน ยงัมเีข้ามอีอกอยู่ 
ตรงเข้าสมาบตั ิเข้าผลสมาบตั ิมนีพิพานเป็นอารมณ์ จิตทรงอยูต่ัง้แต่ปฐมฌาน
เป็นต้นไป ถึงจะเห็นพระนิพพาน แต่ถ้าถึงที่สุดแล้วจะแจ้งพระนิพพาน พระ
นพิพานอยูต่่อหน้า ไม่เคยหายไปไหนเลย เวลามองโลกกเ็หน็โลก แต่เหน็โลก
นีว่้างเปล่าจากความเป็นสตัว์ เป็นคน เป็นเรา เป็นเขา แต่เวลาจะคยุกบัใครสกั
คนต้อง concentrate (รวมความสนใจ) ถ้าไม่ concentrate นะแบนราบ
เหมือนกันหมดเลย มองไม่รู ้ว่าใครเป็นใคร ไม่สนใจ นี่ไม่ใช่ไม่รู ้เพราะ
ปัญญาอ่อนหรือสมองเสื่อม ไม่ใช่ แต่เพราะใจมันไม่หยิบไม่จับขึ้นมา แต่พอ
จะต้องสนใจใครต้อง concentrate หน่อย ก็จะแยกออกมาเป็นคนๆ นี่รู้โดย
สมมติแล้ว ถ้ารู้โดยปรมัตถ์ ก็เห็นกลืนเป็นอันเดียวกับโลก เห็นคนทั้งหลาย
สัตว์ทั้งหลายกลืนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับโลกรวมทั้งสัตว์ตัวนี้ด้วย

พระอรหันต์ก็เห็นตัวเองกลืนอยู่กับโลกเป็นอันเดียวกัน ไม่แยกฉันอยู่นี่
เธออยู่นี่ ของเราแยกเป็นสอง รู้สึกไหม หลวงปู่ดูลย์เคยสอนหลวงพ่อว่า 
ถ้าวันใดที่เห็นว่าจิตกับธรรมชาติที่แวดล้อมอยู่เป็นสิ่งเดียวกัน เธอจะปิ๊งเลย 
จะข้ามภพข้ามชาตเิลย มนัจะไม่มเีรา ทิ้งไป ทิ้งสิ่งทีเ่รียกว่าเรา กลนือยูก่บัโลก
ไปเลย

ฉะนั้นจึงไม่มีแบ่งแยกเป็นสองส่วน ถึงเรียกว่าหนึ่ง เป็นธรรมที่เป็นหนึ่ง 
จิตก็เป็นหนึ่ง ธรรมก็เป็นหนึ่ง เวลาเห็นโลกก็เห็นโดยปรมัตถ์ เวลาจ�าเป็นก็รู้
โดยสมมติ ไม่ใช่ว่าสมมุติไม่มี พวกไหนภาวนาแล้วสมมุติไม่มีนี่พวกเพี้ยน 
พ่อไม่มีแม่ไม่มี คุณงามความดีไม่มี พระพุทธเจ้าไม่มี อะไร ๆ ก็ไม่มี นี่เป็น
มิจฉาทิฏฐิ ชื่อนัตถิกทิฏฐิ ไม่ใช่มันไม่มี แต่มันมีโดยสมุมติ ไม่ใช่มันไม่มี มัน
ไม่ใช่มีโดยปรมัตถ์ สมมุติก็มีตามสมมุตินั่นแหละ ไม่ใช่ว่าพระอริยะแล้วไม่รู้
จักสมมติ สมมุติไม่จริงเลยปฏิเสธสมมุติ พ่อไม่มีแม่ไม่มีครูบาอาจารย์ไม่มี 
พระพุทธเจ้าไม่มี อะไรๆ ก็ไม่มี เลยมีฉันอยู่คนเดียวนั่นแหละสุดท้ายก็คือมีกู
นั่นแหละ ไม่เอาไหนเลย
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ฉะนัน้ถ้าเราภาวนาต่อไป ถงึวนัหนึง่เราจะเหน็สมมตโิดยความเป็นสมมตุิ 
เข้าใจสมมุติกับมัน เล่นกับมัน อย่างเราเป็นผู้บริหารท�าธุรกิจ เรารู้ว่าเราเป็นผู้
บริหารโดยสมมุติตอนนี้เป็นเจ้าของบริษัท อีกหน่อยอาจจะเจ๊งเป็นลูกจ้างเขา 
หรืออาจจะเจ๊งตกงานไปเลยไม่มีอะไรเลยก็ได้ นี่เป็นของสมมุติอยู่นะตอนนี้
สมมุติว่าเป็นผู้บริหารของบริษัท ลูกน้องท�าไม่ดีต้องเรียกมาด่า ด่าโดยสมมุติ 
ด่าโดยรูท้นั รูว่้าด่าไปอย่างนัน้แหละ ท�าหน้าดุๆ ไป ถ้าท�าหน้ายิ้มหวานๆ ทหีลงั
อย่าท�านะ มันก็ไม่เชื่อสิ ใช่ไหม มันต้องเล่นบทยักษ์ เราเล่น ไม่ใช่จริง ต้อง
เล่นนะ ดงันัน้ ผูบ้ริหารถงึบทโหดกต้็องเล่นบทโหดเป็น บทเมตตากต้็องเมตตา
เป็น นี่เล่นโดยสมมติ รู้ว่าต้องท�าเล่น

พระพุทธเจ้าถึงสอนธรรมะที่เกี่ยวกับสมมติเยอะแยะไป สอนให้ข่มคนที่
ควรข่ม ชมคนที่ควรชม ท่านก็สอนไม่ใช่ไม่สอน ไม่ใช่ท่านบอกให้ชมทุกคน 
ไม่ใช่ ไม่งั้นเราบริหารจัดการอะไรไม่ได้ ฉะนั้น กับสมมุติก็เล่นกับมันให้ถูก
ต้องในความเป็นสมมุติ อย่าไปหลงจริงจังกับมัน ไม่ใช่ฉันเป็นผู้บริหารแล้ว
ต้องบริหารตลอด มนีายพลคนหนึง่แกเก่งสมมตุเิวลากนิเหล้าแล้วใจดบีอกว่า 
กนูีแ่ปลกโว้ย เวลากเูข้าไปในกองพลหรือที่ไหนนะ ทหารตกใจกลวักหูมดเลย 
ตัวแข็ง กลัวกูคนเดียว แต่เวลาเข้าบ้าน กูไม่รู้เป็นยังไงว่ะ เมียกูใหญ่กว่า นี่แก
เล่นสมมุติเป็นใช่ไหม นอกบ้านแกใหญ่ เข้าบ้านเขาเรียกแม่บ้านใช่ไหม เมีย
ใหญ่ ให้มันใหญ่ไป มันจะได้ไม่มีเรื่อง นี่ขนาดเรื่องอื่นไม่ค่อยเอาไหนแต่เรื่อง
นี้เก่ง รู้จักอันไหนสมมุติอย่างไร ก็ควรจะปฏิบัติกับสมมุติแต่ละอันให้ถูกต้อง 
ก็ปลอดภัยสิ สบายสิใช่ไหม

" ถ้ารู้โดยปรมัตถ์ ก็เห็นกลืนเป็นอันเดียวกับ
โลก เห็นคนทั้งหลายสัตว์ทั้งหลายกลืนเป็นอัน
หนึ่งอันเดียวกับโลกรวมทั้งสัตว์ตัวนี้ด้วย "
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ฉะนัน้ปฏบิตักิต้็องมสีตปิัญญา ไม่ใช่เอะอะกป็รมตัถ์หมดเลย ไม่มสีมมตุิ 
ไอ้นั่นโง่แล้ว ไม่ถูกต้องนะฉะนั้น ชาวพุทธไม่ใช่ปฏิเสธสมมุติ สมมติก็มีจริง 
แต่มีจริงโดยสมุมติ มีพระมีโยม มีผู้ชายมีผู้หญิง นี่สมมุติทั้งสิ้น แต่ว่าต้อง
ปฏิบัติให้ถูกต้อง บางคนบอกว่าท�าไมหลวงพ่อตบหัวผู้ชาย ท�าไมไม่ตบหัวผู้
หญงิ มาเรียกให้เราตบ ตบได้อย่างไร เพราะโดยสมมตุเินีย่ ไม่ได้ แล้วเรากค็อย
ตามสมมตินะ โลกจะได้ไม่ยุ่งเหยิง ไม่ใช่ว่าคล้อยตามสมมุติเพราะว่าเห็นดี
เหน็งามอะไรหรอก กเ็หน็ว่ามสีมมตุแิล้วโลกไม่ยุง่เหยงิ อย่างสมมตุว่ิา ไฟแดง
ให้หยุด ไฟเขียวให้ไป ไฟเหลืองให้รีบเร่งเครื่องเข้าไปอีก โลกเราสมมุติแบบนี้ 
ไฟเขียวกจูะจอด ไฟแดงกจูะไป โลกกย็ุง่ส ิเรากร็ูส้มมตุ ิโดยปรมตัถ์เรากเ็ข้าใจ
มันนะ ไม่มีคนไม่มีสัตว์ ไม่มีเราไม่มีเขา แต่ถ้าโดยธาตุแท้ธรรมแท้แล้ว ไม่มี
อะไร ว่าง มีความสุขล้วนๆเลย

การปฏบิตั ิเราจะเข้าใจความจริงเป็นล�าดบัๆไป เข้าใจความจริงโดยสมมตุิ
ก่อน แล้วจึงเข้าใจความจริงโดยปรมตัถ์ ปรมตัถ์ทีย่งัเป็นโลกยีะ ปรมตัถ์ทีเ่ป็น
ปรมัตถ์ธรรมแท้ๆ พ้นจากโลกียะเป็นโลกุตระ แล้วก็ปฏิบัติต่อแต่ละสิ่งแต่ละ
อย่างถกูเหมอืนกนัหมดเลยถกูต้องนะ ไม่ท�าผดิพลาด ปฏบิตัิได้ถกูต้องเหมอืน
กัน แต่ไม่ใช่ปฏิบัติต่อแต่ละสิ่งเหมือนกันถูกเหมือนกันหมดเลย.

" ชาวพุทธไม่ใช่ปฏิเสธสมมุติ สมมุติ
ก็มีจริง แต่มีจริงโดยสมมุติ " 
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"
ชาวพุทธเราต้องเป็นคนใจกล้า

ความขลาดไม่กล้าพูดความจริงนั้น
มิใช่วิสัยของลูกตถาคต

ผู้รู้ความจริง ประกาศความจริง
ตลอดพระชนมายุของพระองค์

"

หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ
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จิตอาสา
เพื่อโลกน่าอยู่
พระไพศาล  วิสาโล

ทุกคืนหลังจากท�าการบ้านเสร็จ “แก้วใจ” เด็กหญิงวัย ๑๔ ปี จะออกรถไป
กับพ่อแม่ เพื่อตระเวนไปตามจุดที่ประสบอุบัติเหตุเธอเป็นอาสาสมัครอายุน้อย
ทีส่ดุของมลูนธิิปอเตก็ตึง๊หน้าทีห่ลกัของเธอคอื คอยช่วยส่งของให้พ่อแม่ และจด
รายละเอยีดของผูป้ระสบเหตบุางครัง้กช่็วยยกคนเจบ็ เชด็เลอืด เธอเล่าว่าตอนที่
ท�างานครั้งแรกเมื่ออายุ ๑๑ ปี นั้นรู้สึกกลัวมาก แต่ตอนหลังรู้สึกดีใจที่ได้ช่วยคน 
หลายคนรอดชีวิตได้เพราะเธอช่วยพาส่งโรงพยาบาลได้ทันท่วงที

 “วลัลภ” เป็นนกัวิเคราะห์หุน้ในตลาดหลกัทรพัย์แห่งประเทศไทย แต่เมือ่
มีเวลาว่างเขาจะเป็นหัวเรี่ยวหัวแรงจัดกีฬาต้านยาเสพติดในหมู่บ้านแห่งหนึ่งที่
จังหวัดปทุมธานีระยะแรกๆไม่ค่อยมีใครร่วมมือ แต่ตอนหลังมีหลายสิบชุมชน
มาส่งทมีฟตุบอลมาร่วมงานโดยไม่มกีารกนิเหล้าหรือสบูบหุรี่ในงานเลยนอกจาก
นั้นเขายังชักชวนเพื่อนๆไปสร้างสาธารณประโยชน์ให้แก่วัดและชุมชนในต่าง
จังหวัดเสมอ

 ทกุวนัก่อนและหลงัเวลางาน “ร.ต.ต.วิชยั” จะขี่มอเตอร์ไซค์ขนกล้าไม้ไป
ปลูกตามข้างถนน ลานวัด ป่าช้า และที่สาธารณะ ๑๘ ปี แล้วที่เขาท�าเช่นนี้เป็น
กิจวัตร ผลก็คือต้นไม้ร่วม ๒ ล้านต้น ที่เขาปลูกได้เปลี่ยนอ�าเภอปรางค์กู่ จังหวัด
ศรีสะเกษ จากที่เคยเป็นดินแดนแห้งแล้งกันดาร ให้กลับกลายเป็นอ�าเภอที่เขียว
ขจีด้วยต้นไม้นาๆ ชนิด แรกๆ ชาวบ้านหัวเราะเยาะเขา หาว่าเป็นคนสิ้นคิด แต่
วันนี้เขากลายเป็นนักปลูกต้นไม้ที่ทั่วประเทศรู้จัก

คัดจากหนังสือ เมื่อดอกไม้บานสะพรั่งทั้งแผ่นดิน

ทีละก้าว
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Illustrations by Fernando Cobelo
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 “หมอสุรินทร์” เป็นอาจารย์แพทย์และผู้เชี่ยวชาญด้านกระดูกของโรง
พยาบาลสงขลานครินทร์ หาดใหญ่ แต่แทนทีจ่ะไปเปิดคลนิกิส่วนตวั กลบัใช้เวลา
ว่างส่งเสริมให้ผูค้นหมัน่ออกก�าลงักาย เขาได้จดัตัง้กลุม่ออกก�าลงักายทกุวนัเสาร์ 
อาทติย์ และวนัหยดุราชการบางช่วงกช็กัชวนสมาชกิเดนิขึ้นเขาหรือไปพกัแรมใน
ป่า เวลามีคนไข้มาหา หมอสุรินทร์จะไม่นิยมจ่ายยาแต่แนะน�าให้บริหารร่างกาย
แทน

 คนเรามกัจะท�าความดกีต่็อเมือ่มเีหตเุฉพาะหนา้เกดิขึ้น เช่น เหน็คนเป็น
ลมอยูบ่นถนน เหน็เงินตกอยูข้่างหน้า แต่ความจริงแล้วโอกาสทีจ่ะท�าความดมีอียู่
ตลอดเวลา แม้จะไม่ได้อยู่ใกล้ตัวแต่ถ้าก้าวออกจากจุดที่ยืนอยู่ก็จะพบมากมาย
สิ่งแวดล้อมทีก่�าลงัถกูท�าลาย เดก็ทีก่�าพร้าไร้หลกัแหล่ง วยัรุน่ทีก่�าลงัตกเป็นทาส
ยาเสพตดิ ผูห้ญงิทีถ่กูทารณุ ชาวบ้านทีป่ระสบมหนัตภยั สัตว์พกิารที่ไร้คนเหลยีว
แล ฯลฯ ทั้งหมดนี้ก�าลังต้องการความช่วยเหลือจากเราทุกคน

 แก้วใจ, วัลลภ, ร.ต.ต.วิชัย, และหมอสุรินทร์ เป็นตัวอย่างอันน้อยนิดของ
ผู้คนที่อาสาตัวช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์และท�าให้โลกน่าอยู่มากขึ้น พวกเขามีวิถี
ชวีิตเหมอืนคนทัว่ไปในสงัคม แต่เมือ่ใดทีม่เีวลาว่างก็ไม่รัง้รอทีจ่ะท�าประโยชน์ให้
แก่ส่วนรวม และเมื่อได้ลงมือท�าแล้วก็รักที่จะท�าต่อไปเรื่อยๆ พวกเขาเหล่านี้ต่าง
กันทั้งโดยอายุ เพศ วัย อาชีพ แต่สิ่งหนึ่งที่เหมือนกันคือ มี “จิตอาสา” ได้แก่จิต
ที่พร้อมจะสละเวลา แรงกายและสติปัญญาเพื่อสาธารณประโยชน์ เป็นจิตที่ไม่อยู่
นิ่งดูดายเมื่อพบเห็นปัญหาหรือความทุกข์ยากเกิดขึ้นกับผู้คน เป็นจิตที่มีความ
สุขเมื่อได้ท�าความดีและเห็นน�้าตาเปลี่ยนเป็นรอยยิ้มเป็นจิตที่เปลี่ยมด้วย “บุญ” 
คือความสงบเย็นและพลังแห่งความดี

 " จิตอาสานั้นมีอยู่ ในทุกคนอยู่แล้ว เพราะทุกคนล้วนมี
ความปรารถนาที่จะท�าความดี แต่บางครั้งความดีนั้นอาจถูก
สกดักัน้ด้วย “ความกลวั” เช่นกลวัว่าจะท�าไม่ได้ กลวัคนหวัเราะ
กลัวพ่อแม่ไม่เข้าใจ หรือกลัวว่าจะท�ามาหากินสู้คนอื่นไม่ได้ "
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 อันที่จริง จิตอาสานั้นมีอยู่ในทุกคนอยู่แล้ว เพราะทุกคนล้วนมีความ
ปรารถนาที่จะท�าความดี แต่บางครั้งความดีนั้นอาจถูกสกัดกั้นด้วย “ความกลัว” 
เช่นกลัวว่าจะท�าไม่ได้ กลัวคนหัวเราะ กลัวพ่อแม่ไม่เข้าใจ หรือกลัวว่าจะท�ามา
หากนิสูค้นอืน่ไม่ได้ แต่ถ้าคนเรายอมให้ความกลวัครอบง�า กจ็ะไม่มวีนัเตบิโตหรือ
ก้าวเข้าสู่ชีวิตใหม่ได้

 เคยเห็นช้าง ตัวใหญ่่ที่ถูกล่ามด้วยเชือกเส้นเล็กๆไหม? มันถูกล่ามด้วย
เชอืกเส้นนัน้มาตัง้แต่เลก็ ตอนนัน้เชอืกเส้นนัน้แขง็แรงเกนิกว่าทีม่นัจะดงึให้ขาด
ได้ ความรูส้กึว่าไม่มวีนัดงึเชอืกขาดได้ ความรูส้กึว่าไม่มวีนัดงึเชอืกขาดได้ ความ
รู้สึกว่าไม่มีวันดึงเชือกขาดได้ประทับแน่นในใจช้างมาโดยตลอด ทั้งๆที่บัดนี้ช้าง
เติบโตและมีพละก�าลังเกินกว่าเชือกจะรั้งไว้ได้ แต่ความรู้สึกดังกล่าวก็ยังคงอยู่ 
ช้างจึงยอมให้เชือกเส้นเล็กๆนั้นล่ามตัวเองไว้

 เชือ่หรือไม่ว่าความกลวัในใจเราแค่จดุเดยีวเหมอืนกบัเชอืกเส้นเลก็ๆนัน้ 
มนัคอยรดัดงึเราเอาไว้จากอสิรภาพทีจ่ะใช้ศกัยภาพของเราอย่างเตม็ที ่เพือ่เกือ้กลู
เพือ่นมนษุย์และสร้างสรรค์โลกให้งดงาม จิตอาสาของคนไทยได้เคยแสดงพลงัอนั
ยิ่งใหญ่มาแล้วเมื่อเกิดมหันตภัยสึนามิที่ภาคใต้ ผู้คนทุกเพศทุกวัยไม่เว้นแม้แต่
เด็กและวัยรุ่นจ�านวนมาก ได้ลงไปช่วยเหลือผู้ประสบภัย หลายคนได้เข้าไปช่วย
กูศ้พ พลกิศพ และท�าทกุอย่างเพือ่พาเขากลบับ้าน แม้ศพนบัร้อยนบัพนันัน้จะเน่า
แฟะและส่งกลิ่นเหม็นเพียงใด ประสบการณ์เหล่านั้นแทบทุกคนไม่เคยปรารถนา
จะเจอะเจอหรือนึกว่าจะเข้าไปเกี่ยวข้องได้ แต่แล้วเขาก็พบว่าตนเองท�าได้เมื่อ
สถานการณ์เรียกร้อง ความดีที่มีอยู่ในใจก็ไม่อาจทนนิ่งเฉยได้ หากส�าแดงพลัง
ออกมาเป็นการเสียสละอันยิ่งใหญ่ ที่แม้แต่ตนเองก็พิศวงว่าท�าได้อย่างไร 
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ประสบการณ์ครั้งนั้นได้ท�าให้หลายคนไม่เพียงค้นพบศักยภาพอันยิ่งใหญ่
ภายในตนเองเท่านั้น หากยังก้าวพ้นจากความกลัวสู่มิติใหม่ของชีวิต และค้นพบ
ความสุขจากการเสียสละ หลายคนได้เติบโตขึ้นจากการท�าสิ่งยากที่ไม่เคยท�ามา
ก่อน แต่เราไม่จ�าเป็นต้องรอให้มหันตภัยสึนามิเกิดขึ้นก่อน ความดีถึงจะพรั่งพรู
ออกมาจากใจได้ ทุกวันนี้มีผู้ประสบภัยอีกมากมายที่รอคอยความช่วยเหลือจาก
เรา เพียงเปิดใจรับรู้ความทุกข์ของเขาเหล่านั้น เราก็อาจสัมผัสถึงพลังบางอย่าง
ในใจทีข่บัเคลือ่นให้เราอยูเ่ฉยไม่ได้ แต่จะต้องท�าบางสิ่งบางอย่างเพือ่ช่วยเขาเหล่า
นั้นเท่าที่จะท�าได้

 อย่าปฏิเสธพลังดังกล่าว ก้าวเท้าออกมาและช่วยกันคนละไม้ละมือเพื่อ
เขาเหล่านั้น ไม่ว่าอยู่จุดไหนเราก็สามารถท�าประโยชน์ได้ทั้งนั้น บางคนอาจช่วย
ปลูกต้นไม้บางคนถนัดสร้างบ้าน บางคนชอบดูแลเด็ก แต่บางคนถนัดพิมพ์ดีด
หรือท�าบญัช ีไม่ว่าเป็นงานอะไรกล้็วนมส่ีวนช่วยเหลอืเพือ่นมนษุย์และสร้างสรรค์
สังคมด้วยกันทั้งนั้น สิ่งส�าคัญก็คือจิตอาสาหรือน�้าใจที่จะช่วย เราอาจเริ่มต้นโดย
อาสาตวัไปช่วยงานส่วนรวมในวนัหยดุสดุสปัดาห์หรือในเทศกาลส�าคญัทีม่วีนัหยดุ
ตดิต่อกนัหลายวนัเช่น เทศกาลปีใหม่ สงกรานต์ เข้าพรรษา วนัส�าคญัส�าหรบัชวีิต 
เช่นวันเกิด ก็เป็นโอกาส ที่จะท�ากิจกรรมอันเป็นสาธารณประโยชน์ โดยถือว่า
เป็นการท�าบุญเพื่อเป็นศิริมงคลแก่ชีวิตการท�าบุญอย่างนี้มีอานิสงส์ยิ่งกว่าการให้
สิ่งของเป็นทานด้วยซ�้า หากท�ากันมากๆและท�าบ่อยๆ สังคมจะร่มเย็น ประเทศ
จะเจริญก้าวหน้ายิ่งกว่านี้

" ความกลัวในใจเราเป็นแค่จุดเดียวเหมือนกับเชือกเส้น
เล็กๆนั้น มันคอยรัดดึงเราเอาไว้จากอิสรภาพที่จะใช้ศักยภาพ
ของเราอย่างเตม็ที ่เพือ่เกือ้กลูเพือ่นมนษุย์และสร้างสรรค์โลก
ให้งดงาม "
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Illustrations by Fernando Cobelo
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 Illustaration by Mrzyk & Moriceau
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ตั้งแต่มีเรื่องโซเชียลมีเดีย การใช้ 
Facebook หรือ Line ผมว่าเราได้รับ
ข่าวสารที่ไม่จ�าเป็นกันมากเกินไปนะ
ครับ ถ ้าสังเกตดีๆมี เรื่องราวเป็น
ประเด็นสังคมเปลี่ยนเรื่องมาไม่เว้น
แต่ละวัน ผมยกตัวอย่างนะครับที่พอ
นึกๆได้ก็ตั้งแต่เรื่องแอร์กราบ จ่ายค่า
บริการในร้านอาหาร เช่าเครื่องบิน น�้า
ท่วม ดาราเลิกกัน ดาราทะเลาะกับแม่ 
หรือแม้แต่แม่ประณอมทะเลาะกับลูก 
ก็ต้องเข้าใจนะครับโทรทัศน์ก็มีหลาย
ช่องมากขึ้น หนังสือพิมพ์ก็ต้องหันมา
ท�าข่าวออนไลน์ ทกุคนเขากต้็องดิ้นรน
หากินหาเรื่องมาท�าให้เป็นประเด็นจะ
ได้ขายข่าวได้ 

แต่ถ้าดูกันจริงๆแล้ว เราไม่ได้ไป
เกี่ยวอะไรกับเขาเลยสักนิด แอร์จะ
กราบหรือไม่ สายการบนิเขาจะท�าอะไร 
เราอยูว่งนอกเราไม่ได้รูเ้รื่องราวอะไรใน
เหตุการณ์ ฟังๆเขามา ฟังวงในเล่า จะ
ในแค่ไหนก็ไม่รู้ แต่เราวิจารณ์ได้สนุก
ปาก ออกความเห็นกันครึกครื้น ดารา
เขาจะเลิกกันมันก็เรื่องของเขา เขาอยู่

ด้วยกันมาเขาเจอปัญหาร่วมทุกข์ร่วม
สุขอย่างไรเราไม่เคยรับรู้ เราฟังเขาเล่า
มา แต่เราวจิารณ์ได้สนกุ เราแสดงความ
สงสารแล้วดูเราเป็นคนดี จริงๆแล้ว
ไม่มีอะไรเกี่ยวกับเราเลยสักนิด หรือ
พูดตรงๆคือ ต่อให้ไม่มีเราโลกมันก็
ด�าเนนิไปตามทางของมนันัน่แหละครบั

 แทนที่จะไปเป็นคนวงนอกคอย
ฟังข่าวจากวงในแล้ววิพากวิจารณ์ชาว
บ้าน ลองมาเป็นคนวงนอกส�าหรบัเรื่อง
ของตัวเองกันบ้างไหมครับ ก็ดูตัวเรา
เองนี่แหละครับ เหลือบๆดู สังเกตดู 
กายมันเป็นอย่างไร ใจมันเป็นอย่างไร 
ดูเหมือนเป็นคนวงนอกมองเข้ามาที่
กายที่ใจเรานั่นเอง 

ผมว่าอย่างนีน่้าจะมปีระโยชน์กว่า
ไปเป็นคนวงนอกเรื่องคนอื่นนะครับ ที่
ให้ดูตัวเองแบบคนวงนอกอันนี้ก็ท�า
ตามหลกัทีค่รบูาอาจารย์ท่านสอนไว้ว่า 
“มีสติรู้กายรู้ใจ (รู้รูปรู้นาม) ตามความ
เป็นจริงด้วยจิตที่ตั้งมั่นและเป็นกลาง” 
นั้นเองครับ ที่เราเหลือบๆดูก็คือ มีสติ 

นั่งเล่นริมวัด

วงนอก
หนานเอ 
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ดูอะไร ดูกายดูใจ ก็คือมีสติรู้กายรู้ใจ กาย
และใจที่ท�างานของมัน ก็คือเราไม่ ไป
แทรกแซงมัน ดูแบบคนวงนอกดูเข้ามาที่
กายที่ใจ ก็คือรู้กายรู้ใจตามความเป็นจริง 
จิตตั้งมั่นและเป็นกลางเราท�าไม่ได้ เราแค่
รู้ทันจิตที่ไม่ตั้งมั่นมันก็จะตั้งมั่นขึ้นมาเอง
ขณะหนึ่ง จิตที่เห็นความจริงเรื่อยๆเข้าก็
จะเบื่อหน่าย คลายก�าหนัดจนค่อยๆเข้าสู่
ความเป็นกลางนั่นเอง

 เราก็อาศัยความเป็นคนวงนอกนี่
แหละครับ เปลี่ยนจากดูเรื่องชาวบ้านมาดู
กายดูใจของเราเอง ร่างกายเคลื่อนไหวใจ
เป็นคนด ูความรูส้กึเกดิขึ้นทีจ่ิตกต็ามรู ้จิต
หลงไปก็รู้ จิตเพ่งไปก็รู้ ไม่ว่าจะ แขน ขา 
คอ ไหล่ เท้า นิ้ว หัว ขยับก็รู้ ไม่ว่าจิตจะ
หลงไปทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย หรือความ
คิดก็รู้ ไม่ว่าความรู้สึก โกรธ เบื่อ อยาก 
ยินดี พอใจ ยินร้าย เสียใจ อิจฉา เกิดขึ้น
กต็ามรู ้ดเูหมอืนเป็นอกีคนทีม่องเข้ามา ดู
เหมือนเป็นคนอื่นที่ก�าลังดูกายดูใจเรา

ท�างาน เป็นคนอื่นคือแค่ดูอย่างเดียว ไม่
ต้องไปแทรกแซงบงัคบัหรือดดัแปลงอะไร 
ยกตัวอย่างเหมือนที่บางคนเขาแอบฟัง
แอบดผูวัเมยีข้างบ้านทะเลาะกนั เขากแ็อบ
ดูเงียบๆ ไม่ได้กระโจนเข้าไปแสดงความ
เห็นหรือเชียร์ผัวหรือเชียร์เมีย เป็นคน
วงนอกก็แค่ดูไม่ไปยุ่งไม่ไปเชียร์ ไม่ไป
แทรกแซง ยกตัวอย่างอีกทีนะครับ สมมติ
เรามีความสุข แล้วเรารู้ทันความสุขที่เกิด
ขึ้น 

อันนี้คือเราเป็นคนวงนอกที่ไปรู้ไปดู 
แต่พอเราอยากให้ความรู้สึกดีๆอยู่นานๆ 
อันนี้ เราไปแทรกแซงแล้วครับ นี่ เป็น
ตัวอย่างหนึ่งนะครับ โดยทั่วไปส�าหรับนัก
ปฏิบัติเราแทรกแซงกันเป็นประจ�าอยู่แล้ว 
เช่น ข่มไม่ให้โกรธ เวลารูส้กึไม่ดกีอ็ยากให้
หาย เวลารู ้สึกดีก็อยากให ้อยู ่นานๆ 
แทรกแซงกันจนชิน ครูบาอาจารย์ท่านถึง
บอกวา่ใหเ้รากลา้ๆหนอ่ย ปล่อยใหก้ายให้
ใจมันท�างานตามความเป็นจริง แล้วคอยรู้
คอยดู ไม่บังคับไม่แทรกแซงนั่นเองครับ

“ มีสติรู ้กายรู ้ ใจ (รู ้รูปรู ้นาม) 
ตามความเป็นจริง ด้วยจิตที่     
ตั้งมั่นและเป็นกลาง ”
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 และก็อย่าลืมรักษาศีลนะครับ ศีลห้า
เป็นอย่างน้อย เพราะศีลจะช่วยท�าให้ใจเรา
ไม่กระเพ่ือมมากนกั ท�าให้มจีิตใจทีเ่หมาะที่
ควรกับการปฏิบัติธรรม และก็ต้องตั้งใจนะ
ครับปฏิบัติในรูปแบบ ท�าให้ต่อเนื่องทุกวัน
อย่างน้อยวันละ ๑๕ นาที จะท�าอะไรก็ได้ 
แล้วแต่ทีเ่ราสะดวก ถนดั ท�าแล้วมคีวามสขุ 
เราก็เลือกเอาสิ่งนั้นมาท�า เอามาปฏิบัติ 
เพราะการปฏิบัติในรูปแบบนี่แหละครับ 
เป็นการซ้อมการมีสติในชีวิตประจ�าวัน 
เหมือนนักมวยจะขึ้นชกก็ต้องมีการซ้อม
มวย ไม่ใช่อยู่ๆจะเดินขึ้นเวทีไปชก จริงอยู่
เราอาจจะเก่งอาจจะชกได้ แต่เราไม่อาจจะ
ยนืระยะได้นาน สกัพกักอ็าจจะถกูกเิลสนอ็ก
เอาได้ การปฏิบัติในรูปแบบก็คือการซ้อม 
การเตรียมความพร้อมให้จิตให้ใจสามารถ
รบัมอืกบัสถานการณ์ต่างๆในชวีิตประจ�าวนั
ได้

 อยากให้ลองดูนะครับ แทนที่จะมัว
สนใจข่าวอื่น เรื่องอื่น ที่ไม่ได้เกี่ยวข้อง
อะไรกับเราเลย เอาเวลาที่มีมาเป็นคน
วงนอกดูการท�างานของกายของใจดีกว่า
ครับ ได้ประโยชน์กว่ากันเยอะเลย รู้เรื่อง
คนอื่นเราก็ไม่รู้ว่าเป็นเรื่องจริงหรือหลอก 
เราไม่มีทางรู้เรื่องราวจริงๆได้แต่ได้ยินได้
ฟังต่อๆกันมา แต่หากเรารู้กายรู้ใจของเรา
เอง นีแ่หละเป็นเรื่องทีเ่รารู้ได้จริง เป็นเรื่อง
ที่เกี่ยวกับเราจริงๆ เป็นเรื่องที่เรารู ้ ได้
เฉพาะตัว และเป็นเรื่องที่เป็นประโยชน์
อย่างแท้จริง เพราะผลที่ได้นั้นมีตั้งแต่เล็ก
น้อยไปจนถึงเอนกอนันต์ หากเราปฏิบัติ
ถูกและสมควรแก่ธรรม เมื่อนั้นคนวงนอก
ที่ดูกายดูใจก็จะเป็นคนวงนอกตลอดกาล 
หมายถึงนอกสังสารวัฎนะครับ.

 Illustaration by Mrzyk & Moriceau
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อย่าเสียเวลา
เปล่า

มุมค่ายคุณธรรม

ในช่วงเข้าพรรษานี้ อาตมาผู ้เขียน
บทความได้รับอาราธนานิมนต์ให้ไปพูดคุย
กบัผูป่้วยโรคมะเร็งพร้อมกนันัน้กย็งัมโีอกาส
ได้เข้าไปให้ก�าลังใจผู้ป่วยอื่นๆ หลังจาก
กิจกรรมพูดคุยกับผู้ป่วยโรคมะเร็ง

 สิ่งหนึ่งที่มักจะเกิดขึ้นกับผู้ป่วยเป็น
โรคมะเร็ง กค็อืความวิตกกงัวลถงึอาการเจบ็
ป่วยของตนเอง อาจเป็นด้วยปัจจยัต่างๆ เข้า
มาเกีย่วข้องด้วย  เช่น  ความเป็นโรคทีร่กัษา
ได้ยาก  ความทุกข์ทรมานจากการรักษา  
โอกาสในการหาย การขยายตัวหรือการ
พัฒนาความรุนแรงของโรค โอกาสที่เสียไป
ในการที่จะได้ท�าสิ่งต่างๆ ที่ตนเองได้ตั้ง
ความปรารถนาไว้ การเป็นภาระของผู้อื่น 
ภาระค่าใช้จ่ายในการรักษาและกลัวความ
ตายที่มีโอกาสเกิดขึ้นได้ในทุกโอกาส

การไปของอาตมาในแต่ละครั้งมีจุดมุ่ง
หมายอยู่สองประการ คือ  ๑. มุ่งให้ผู้ป่วยได้
มีการบริหารจิตให้มีความแจ่มใส สบายใจ  
และ ๒. การไม่เสียโอกาสในการพัฒนาชีวิต

ด้านการบริหารจิต เริ่มต้นจากการพูด
คุยสนทนา เพื่อศึกษาความคิดความเข้าใจ  
และสงัเกตสภาพจิตใจของผูป่้วย แต่ในระยะ
เริ่มต้นอาตมามักจะเป็นการพูดเองเสีย
มากกว่าผู้ป่วย  เพราะผู้ป่วยส่วนใหญ่อยู่ใน
ช่วงของการให้ยาผ่านทางสายน�า้เกลอื  ส่วน
มากมักจะเป็นผู้ฟังเสียมากว่า อาตมาจึง
ต้องหาประเด็นในการพูดคุยให้เกิดความ
สบายใจ เช่น วิธีการคิดอย่างไรให้เป็นสุข  
โดยการตัง้ประเดน็ว่า  ในได้มเีสยีในเสยีมีได้  
การเป็นมะเร็งไม่ได้มเีพยีงส่วนทีต้่องสญูเสยี  
แต่หากพจิารณาในทางตรงกนัข้าม  การเป็น
มะเร็งท�าให้เราได้มีโอกาสเรียนรู ้อะไรตั้ง
หลายอย่าง เป็นต้นว่า

-  ความตายไม่ใช่เรื่องที่ต้องกังวล  
ท�าไมจึงต้องกล่าวเช่นนัน้ เพราะนัน้คอืความ
จริงที่ต้องรับรู้ ผู้ป่วยหลายคนมักจะคิดว่า  
จะต้องตายเพราะโรคมะเร็ง  หรือมะเร็งท�าให้
เราต้องตายหรือตายได้เร็วขึ้น  แต่ความเป็น
จริงแล้วมีคนตายทุกวันและคนที่ตายเหล่า
นัน้ส่วนมากก็ไม่ได้เป็นมะเร็ง  และหลายคน

Illustrations by Fernando Cobelo
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เป็นคนที่สุขภาพดีด้วยซ�้าไป เช่น อุบัติเหตุ  
การทะเลาะวิวาท การแย่งชิงผลประโยชน์  
และการฆ่าตัวตาย นอกจากนี้แล้ว ยังมีโรค
ภัยอีกตั้งมากมายที่สามารถฆ่าคนได้ อีก
อย่างจากข้อมูลที่ ได้รับมาในอดีตผู ้ป่วย
หลายคนก็มีชีวิตที่ยืนยาว

- ความตายไม่ใช่เรื่องที่ต้องกังวลแต่
เป็นสิ่งที่ต้องใส่ใจ นี้คือความจริงที่ต้องรับรู้
และต้องใส่ใจเป็นอยา่งยิ่ง เพราะสาเหตหุนึ่ง
ที่ท�าให้คนสุขภาพดีทั้งหลายต้องตายลงไป
เพราะ  ลืมนึกถึงเรื่องความตาย  คนหนุ่มก็
คิดว่าชีวิตตัวเองยืดยาว คนแข็งแรงก็คิดว่า
ตนเองห่างไกลจากความตาย ลมืไปว่าความ
ตายมีช่องทางที่จะมาถึงตัวเราตั้งหลายทาง 
แต่ละทางมทีัง้ทีเ่ราพอจะรู้ได้  และหลายทาง
เป็นสิ่งที่เราคาดไม่ถึง  ตรงกันข้ามกับตัวผู้
ป่วยทีเ่มือ่เป็นโรคมะเร็งแล้ว ท�าให้เหน็ความ
ส�าคัญกับการมีชีวิตมากขึ้นกว่าแต่ก่อน 
ท�าให้ได้มโีอกาสฝึกฝนจิตใจตนเองให้เข้าใจ
และใส่ใจ  ด�ารงตนอยู่ในความไม่ประมาท

- โรคมะเร็งไม่ใช่สิ่งทีท่�าให้เราแย่แต่
สิ่งที่ท�าให้เราแย่ลงทันทีคือใจของเราเอง  
เพราะหลายคนเมื่อทราบว่าตนเองเป็น
มะเร็ง  ก็จะใจเสีย  กังวลต่อโรคและหมด
หวังในชีวิต บางคนตกอยู ่ ในสภาพ
ตรอมใจ  บางคนตกอยู่ในสภาวะกังวลใจ
ต่อภัยอันเกิดจากโรคร้าย  เหล่านี้ล้วน
เป็นการสร้างเหตปุัจจยัทีท่�าให้แย่กว่าเดมิ

- หลายๆ คนได้เรียนรู้ชีวิตจากการ
ประสบกับความทุกข์ เพราะความทุกข์
เป็นสิ่งทีท่�าให้มนษุย์ได้ตระหนกัถงึความ
จริงในอีกด้านหนึ่งของชีวิต ว่ามิได้มีแต่
ความสขุเพยีงอย่างเดยีว  ในขณะเดยีวกนั
นอกจากความจริงในสองด้านแล้วยังเป็น
สิ่งที่คาดการณ์ล่วงหน้าไม่ได้เลยว่าสิ่ง
เหล่านีจ้ะเกดิขึ้นเมือ่ไร  และจะหายไปเมือ่
ใด.

Illustrations by Fernando Cobelo
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อาจจะไม่เพียงพอหากจะกล่าวแต่
เพยีงว่าพระพทุธศาสนาให้ความส�าคญักบั
ความมีเมตตาจิตแต่เพียงอย่างเดียว ดังที่
เราพยายามที่จะมีชีวิตอยู ่อย่างเห็นอก
เห็นใจผู้อื่น ซึ่งทุกๆ สังคมต่างก็ต้องการ
ความเมตตาเช่นเดยีวกนั สงัคมมนษุคงจะ
น่าอยู่ไม่น้อย หากทกุศาสนาเน้นทีค่วามมี
เมตตาเป็นส�าคัญ ซึ่งอย่างน้อยที่สุดความ
มี เมตตาก็ เป็นหลักการที่จ� า เป็นและ
คุณธรรมซึ่งควรมี 

จะว่าไปแล้วการแก้ปัญหาสงัคม ไม่ได้
เป็นหน้าทีข่องชาวพทุธแต่เพยีงอย่างเดยีว 
หากแต่เป็นหน้าที่ของทุกคน เพราะโดย
ธรรมชาตขิองมนษุย์แล้วย่อมเป็นผูท้ีม่จีิต
ประกอบด้วยความเมตตากรุณา และย่อม
แสดงความเห็นอกเห็นใจต่อผู้อื่น เมื่อเขา
ตกทกุข์ได้ยากเสมอ ฉะนัน้ไม่จ�าเป็นว่าจะ
เป็นชาวพุทธหรือไม่ ก็มีเมตตาจิตได้

อย่างไรก็ตามเมื่อเราพิจารณาปัญหา
สงัคม เรากต้็องถามตวัเองก่อนว่าเราอยาก
จะช่วยแก้ไขปัญหาอะไร เพราะปัญหามอียู่
มากมาย ดัง้นัน้สิ่งทีเ่ราควรจะท�าเป็นล�าดบั
แรก คือการเริ่มต้นที่จะแยกแยะปัญหา
เฉพาะเสียก่อน เพื่อชี้ให้เห็นปัญหาใหญ่
หรือสาเหตุของปัญหาสังคมทั้ งหมด 

เป็นการมองโดยองค์รวม ซึง่เป็นประโยชน์
ต่อการเห็นปัญหาของสังคมอย่างมาก แต่
สิ่งเหล่านี้ก็ไม่ชวนให้ชาวพุทธพิจารณาได้
มากนัก เพราะอาจจะเป็นปลิโพธิส�าหรับ
การเจริญภาวนา หรือการอยู่กับปัจจุบัน 
อย่างไรก็ตามชาวพุทธก็อาจจะต้องเริ่ม
ตระหนกัถงึสิ่งเหล่านี ้เพราะย่อมเกีย่วข้อง
กับสังคมของชาวพุทธเอง พร้อมๆกันนั้น
ก็เพื่อให้มันสอดคล้องกับความมุ่งหมาย
อันแท้จริงของพระพุทธศาสนา

คนเร่ร่อนในอเมริกามีอยู่ทั่วไปตาม
ท้องถนน แต่ชาวอเมริกันจ�านวนมากที่
ช่วยเหลือคนเร่ร่อนก็ไม่ได้เป็นชาวพุทธ 
หากแต่พวกเขาตระหนักว่าคนจรจัดเหล่า
นั้น ก็ไม่ได้แตกต่างจากคนอเมริกันทั่วไป 
รวมไปถงึคนจรจดัเหล่านัน้เป็นผูท้ีต้่องการ
ความช่วยเหลือ แม้ในท้ายที่สุดการช่วย
เหลือคนจรจัดก็อาจจะไม่มีเหตุผลอะไร
เลย เพราะหากแต่ชาวอเมริกนัตระหนกัว่า
นี่เป็นปัญหาของสังคมที่พวกเขาอาศัยอยู่ 
สิ่งที่แสดงให้เห็นจากปัญหานี้ก็คือ แม้แต่
ในสังคมที่ร�่ารวยอย่างอเมริกาก็ยังเต็มไป
ด้วยคนยากไร้ ซึ่งอาจสะท้อนให้เห็น
นโยบายบางอย่างของรฐัด้วยอย่างมนียัยะ
ส�าคัญ

แปลจากบทความ "What's Buddhist about Socially Engaged Buddhism" โดย David R. Loy

พระพุทธศาสนาเพื่อสังคม
เดวิด อาร์ ลอย
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อาจจะเป็นการเจาะจงลงไปยงัใจกลาง
ของปัญหาที่ว่า เราจะท�าอย่างไรให้สังคม
เป็นอย่างที่เราคาดหวัง และหาวิธีการเพื่อ
น�าไปสู่เป้าหมาย ในทางทฤษฎี ดูเหมือน
สิ่งเหล่านีอ้าจท�าให้เราไขว้เขวจากความมุง่
หมายในทางพุทธศาสนา ซึ่งเรามักจะ
ละเลยไปและจ�ากดัตวัเองอยูก่บัการท�างาน
ช่วยเหลือคนเร่ร่อน หรือแม้กระทั้งว่าเป็น
อาสาสมคัร ซึง่ในทีน่ีก้็ไม่อาจปฏเิสธว่าเป็น
สิ่งทีค่วรกระท�า หากแต่มนัเป็นเหมอืนการ
ตดิพลาสเตอร์ แทนทีจ่ะท�าการวินจิฉยัและ
หาวิธีรักษาโรคที่สาเหตุ เพื่อช่วยบรรเทา
โรคให้ดขีึ้นและหายโดยเร็ว ซึง่พทุธศาสนา
ก็มีมุมมองที่บ่งบอกเกี่ยวกับการบรรเทา
โรคนี้

อทวิภาวะส่วนบคุคลและปฏบิตักิาร
ทางสังคม*

ประเด็นค�าถามแรกที่ว่าด้วยความ
สมัพนัธ์ระหว่างการปฏบิตัทิางพทุธศาสนา
และการท�างานเพื่อสังคม ดูเหมือนว่าสอง
เรื่องนี้จะแตกต่างกัน แต่อาจจะเป็นความ
เข้าใจผดิ ในขณะทีช่าวพทุธก�าลงัพยายาม
ปฏิบัติธรรม ซึ่งก็ยังไม่อาจจะบรรลุผลใน
การท�าความเข้าใจสภาวะด้านในของตวัเอง 
รวมไปถึงความเชื่อและหน้าที่ของตนซึ่ง
ราวกับว่ามันจะแตกต่างกัน แต่นั่นคือการ
พยายามทีจ่ะปลดปล่อยตวัเอง หรือตืน่รู้ใน
ขณะที่ดูเหมือนว่าค่อนค้างจะหลงงมงาย
กันอยู่ในเรื่องของทรัพย์สมบัติ และการ
มองแบบแยกส่วน รวมไปถึงอีกมากมาย 
การมองอะไรแบบแยกส่วนนี้ เป็นภาวะที่

แสดงออกถึงพื้นฐานของความไม ่รู ้ 
(อวิชชา) ที่จะต้องเอาชนะให้ได้

การปฏิบัติทางพุทธศาสนาและการ
ท�างานเพื่อสังคมจึงมีความจ�าเป็นต่อกัน
และกัน ความเห็นแก่ตัวและการไม่ฝึกหัด
ขั ด เ ก ล า ท า ง จิต ใ จ  เ ป็ น ส า เ ห ตุ ใ ห ้
สหรฐัอเมริกาและสถานการณ์โลกแย่ลง ส่ง
ผลให้ผู ้คนจ�านวนมากต้องประสบกับ
ความทุกข์ร ้อน นอกจากนี้การปฏิบัติ
ภาวนาทางจิต จะท�าให้สามารถเอาชนะ
ตนเองและความเห็นแก่ตัวได้ ถือได้ว่า
เป็นการเอาชนะใจตนเอง เราอาจจะคิดว่า
เราก�าลงัเกดิความเปลีย่นแปลงทางด้านใน 
นั่นหมายถึงการละความเห็นแก่ตัวภายใน
ใจ ซึ่งเป็นสิ่งเลวร้ายยิ่งกว่าการเกิดโรคภัย
ไข้เจ็บ

พทุธศาสนาและการท�างานเพือ่สงัคม
ต้องเป็นสิ่งที่ควบคู่ไปด้วยกัน ถ้าไม่มีการ
ฝึกจิตควบคู่ไปกับการท�างานเพื่อสังคม
เสียแล้ว สังคมก็มีแนวโน้มที่จะร้อนรุ ่ม 
ตึงเครียดและกระวนกระวาย แต่อย่างไร
กต็ามภาคส่วนต่าง ๆ   ถงึจะให้ความส�าคญั
ทางด้านจิตใจ ถ้าไม่สามารถที่จะเข้าใจสิ่ง
ที่เป็นปัญหาพื้นฐานได้จริงๆ อาจจะมี
ความโน้มเอียงไปในทางที่เป็นอกุศลก็ได้ 
 นี้อาจจะเป็นสาเหตุของปัญหาที่ เรา
สามารถเห็นได้ ถ้าไม่เข้าใจปัญหาพื้นฐาน 
ก็ไม่สามารถทีจ่ะยอมรบัมนัได้ หรือแม้แต่
ประสบความส�าเร็จในการแก้ไขปัญหานั้น 
ฉะนั้น การกระท�าของเรามักจะพลาดเป้า
หมายและมีแนวโน ้มที่จะจบลงด ้วย

อทวิภาวะ คือ ทัศนะที่ปฏิเสธการมองสิ่งต่างๆแบบแยกส่วน เช่น ในดีมีชั่ว ในด�ามีขาว ในมืดมีสว่าง ฯลฯ
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สถานการณ์ทางสังคมที่เลวร้ายยิ่งกว่า เมื่อ
เริ่มต้นด้วยการไม่ท�าความเข้าใจสิ่งที่เป็น
ปัญหาพื้นฐาน อย่างเช่น ท�าไมการปฏิวัติ
ฝรั่งเศสพัฒนาน�าไปสู่ความหวาดกลัวและ
การเพิ่มขึ้นของเผดจ็การใหม่ของนโปเลยีน 
ขบวนการของระบบมาร์กซสิต์ได้กลายเป็น
ระบบเลนินสตาลิน เมาเซตุง และเขมรแดง 
ซึ่งปัญหาต่างๆ ก็ย่อมมีมิติอย่างมีนัยยะ
ส�าคัญว่าอะไรที่เป็นปัญหาพื้นฐาน รวมไป
ถึงพุทธศาสนามีมุมมองต่อปัญหาเหล่านี้
อย่างไร

เป็นเรื่องน่าขนั ถ้าไม่น่าเศร้าตรงทีห่ลกั
ศาสนาต่างๆ ก็มีแนวโน้มที่จะเสริมสร้าง
ความรู้สึกเห็นแก่ตัว เห็นแก่พวกพ้อง  แต่
ศาสนาที่ดีจะกระตุ้นให้เราท�าความเข้าใจ
และลบล้างกระบวนการความคิดเหล่านี้ 
ตามค�าสอนทางพุทธศาสนา ไม่ว่าคุณจะ
บอกว่าตัวเองเป็นชาวพุทธหรือไม่ ก็ไม่ได้
เป็นสิ่งที่ส�าคัญมากเพราะเป็นเพียงแค่ ชื่อ 
ที่เขาสมมติกัน ค�าสอนทางพุทธศาสนา มุ่ง
เน้นวิธีการปฎิบัติที่จะหลุดพ้น และส่งเสริม
หลกัธรรมต่างๆ  แม้แต่พระโพธิสตัว์ก็ไม่ได้
ให้ค�ามั่นสัญญาว่าจะช่วยเหลือเพียงแต่ชาว
พุทธ หากแต่พระองค์สาบานที่จะช่วยสัพพ
ชีวิตทั้งหมดให้หลุดพ้นจากความทุกข์

พุทธวิธีแก้ไขปัญหาสังคม
ส�าหรับปัญหาที่เกิดขึ้นมากมาย จาก

มุมมองของพุทธศาสนาๆ สามารถแก้
ปัญหาความทุกข์ทางสังคม และสาเหตุ
ปัญหาทางสงัคมได้ โดยทีจ่�าเป็นต้องปฎบิตัิ

ตามอริยสัจจ์ ข้อที่สาม และข้อที่สี่ ที่จะเป็น
ประเด็นทางเลือกของสังคมและเส้นทางน�า
ไปยังความจริง

ค�าสอนทั่วไป ส�าหรับการท�างานเพื่อ
สังคมหลักค�าสอนต่างๆ ที่ช่วยลดความ
ทุกข์และความเห็นแก่ตัว คือ  อกุศลกรรม
ซึ่งเป็นดังมลภาวะ อันได้แก่ ความโลภ  
ความโกรธ  และความหลง  พุทธศาสนาไม่
ได้กล่าวถึงมากเกี่ยวกับบาป และสิ่งสมมติ
ที่เป็นทวิภาวะของความดีและความชั่ว  
ที่ใช้เป็นหลักการปฎิบัติพื้นฐานทางสังคม
วัตถุนิยม (Manichaeism) และ สังคมใน
ช่วงต้นของศาสนาคริสต์ ที่มีการฟื้นตัวใน 
รูปแบบของวาทกรรมทางการเมืองใน
สหรัฐฯ 

ค�าว่า  ทวิภาวะ พทุธศาสนาได้แยกเป็น
กศุลกรรมและอกศุลกรรม  ๆ  ซึง่รูจ้กักนัใน
นามของ  กิเลส มคีวามโลภ ความโกรธ และ
ความหลง เป็นต้นนั้น ไม่ใช่เรื่องยากที่จะ
เข้าใจสิ่งเหล่านี้ตามความเป็นจริงว่า ความ
หลงย่อมก่อให้เกดิความโลภ เมือ่ไม่ได้ดงัที่
ปรารถนากย่็อมเกดิความโกรธเป็นธรรมดา 
ฯลฯ ความสัมพันธ์ของสิ่งเหล่านี้ได้สร้าง
ความทกุข์ อกุศลกรรม และความเหน็แก่ตวั 
เหน็แก่พวกพ้อง การหลดุพ้นจากความทกุข์ 
(dukkha) ได้โดยการเปลี่ยนอกุศลกรรม
เป็น คูต่รงข้าม (ทวิภาวะ)ในเชงิบวกโดยตวั
ของมันเอง คือว่า ความโลภแก้ได้ด้วยความ
เอื้ออาทร  ความโกรธแก้ ได้ด้วยความ
เมตตา และความหลงแก้ได้ด้วยปัญญา
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เราสามารถที่จะยับยั้งอกุศลกรรมได้ 
แต่เป็นเรื่องยากที่จะประเมินผลกระทบต่อ
สังคมจากอกุศลกรรมของปัจเจกบุคคล 
อย่างไรก็ตามสถานการณ์ในปัจจุบันนี้ค่อน
ข้างแตกต่างจากสมัยพุทธกาล ส�าหรับ
อกุศลกรรมที่มากขึ้นสามารถกลายเป็น
ปัญหาได้ เช่นว่า

 ๑ ความโลภ มีลักษณะ คือ จะไม่รู้
จักพอ และไม่เคยอิ่ม ซึ่งมีข้อดีในระบบ
เศรษฐกจิ อย่างเช่น สนองความต้องการผล
ก�าไรที่ดีต่อบริษัท การค้นหาความต้องการ
ของผู้บริโภคเพื่อที่จะเพิ่มยอดการซื้อและ
การบริโภค ความโลภได้ควบคุมการด�าเนิน
ชีวิตของเราทุกคน

 ๒ ความโกรธ ประชากรส่วนมาก
ของประเทศมักจะถูกความโกรธเข ้า
ครอบง�าได้โดยง่าย ความโกรธมกัจะเป็นสิ่ง
ที่รุนแรง ก่อให้เกิดอาชญากรรมที่น่ากลัว 
ตวัอย่างทีด่ทีีส่ดุของความโกรธ คอื จิตใจที่
ร้อนรุ่ม 

 ๓ ความหลง (โมหะ) พื้นฐานของ
ความหลง มาจากความเห็น(ทิฏฐิ) ผิดถ้า
เข้าใจปัญหาอกุศลกรรมนี้แล้ว จะช่วยให้
เห็นว่าประเทศที่ทันสมัยและพัฒนาแล้ว 
ล้วนแต่มีการจัดระเบียบเพื่อบรรเทาความ
ทุกข์ของทุกคน แต่ส่วนมากแล้วล้วนแต่
เป็นเรื่องทางทฤษฎ ีซึง่เราไม่สามารถเหน็ได้
ด้วยตา ดังนั้นจึงไม่จ�าเป็นจะต้องคิดเกี่ยว
กบัสิ่งเหล่านัน้เป็นเวลานานเหมอืนกบัว่าถกู
จองจ�าในเรือนจ�า 

๑. ความส�าคญัของการปฏบิตัภิาวนา
พืน้ฐานของสงัคมพทุธเหน็ได้ชดัเจนว่า การ
ท�างานเพื่อสังคม จะให้ความส�าคัญกับ
ตนเองก่อน เช่น เริ่มที่จะเปลี่ยนความโลภ
ของตนเองก่อน แล้วจึงจะสามารถท�าเพื่อผู้
อืน่ได้อย่างมปีระสทิธิผล ถ้าไม่อย่างงนัแล้ว
จะติดอยู่ในรูปแบบที่ไม่ได้ผลแล้วอาจจะ
ท�าให้แย่ลง ซึ่งแน่นอนว่าต้องประสบกับ
ความท้าทายทางสงัคม และการเมอืง ทีอ่าจ
จะไม่น�าไปสู ่การเป็นสังคมที่ดีกว่า เช่น 
ประวัติศาสตร์ที่ผ่านมามีตัวอย่างมากมาย
ของผูน้�าการปฏวิตั ิมกัจะตัง้ใจด ีแต่ในทีส่ดุ
ก็กลับท�าความชั่วร้าย ท้ายที่สุดแล้วเป็น
อนัว่ามาแทนทีแ่ก๊งอนัธพาลเก่าเพยีงเท่านัน้
เอง

โดยปกติของจิต ถ้าไม่ได้ขัดเกลา
ความโลภที่อยู่ภายในตัวเองแล้ว มันค่อน
ข้างมีแนวโน้มที่จะสร้างปัญหา เช่นว่า เมื่อ
มอี�านาจ กจ็ะใช้ประโยชน์จากอ�านาจนัน้เพือ่
จะยงัผลประโยชน์แก่ตวัเอง ถ้าไม่ได้ดงัใจก็
จะโกรธ แล้วบันดาลความโกรธของตนเอง
ไปยงัผูท้ีข่ดัขวางตน ตราบใดยงัไม่รูว่้าความ
รู้สึกของตัวเองเป็น ของมีทั้งคุณและโทษ 
(ทวิภาวะ) แล้ว ก็สามารถกลายเป็นความ
เข้าใจผิดที่เป็นอันตราย และยากจะเข้าใจ
ปัญหาของสังคมโลกาภิวัตน์ ซึ่งจ�าเป็น
ส�าหรับนักการเมืองโดยตรง 

๒. ตัง้มัน่ในวิถสีนัตวิิธี การดิ้นรนเพือ่
จะน�าพาตัวเองไปสู ่ธรรมชาติ และทวน
กระแสหลักของสังคมอย่างสันติวิธี ทั้งผู้ที่
ยืนยัดต่อสู ้เพื่อพุทธศาสนา ต่างก็มีเป้า
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หมายเดียวกันคือปลายทางแห่งสันติภาพ
อย่างแท้จริง หลวงปู่ติช นัท ฮันห์ ( Thich  
Nhat Hanh ) กล่าวไว้ว่า ความสงบสุข จะ
สงบสขุได้กต้็องเริ่มต้นทีท่�าตวัเองให้สงบสขุ
ก่อน ที่จะเผชิญกับปัญหาที่รุนแรง แม้ว่าจะ
ดเูหมอืนการหลกีเลีย่งปัญหา แต่ถ้าสามารถ
เอาชนะความโกรธตนเองได้ ย่อมเป็นสิ่งที่
น่าพอใจยิ่งแล้ว 

พุทธศาสนาในทิเบตให้ค�าอุปมาอย่าง
ชาญฉลาดว่า ถ้าต้องการทีจ่ะท�าร้ายใครบาง
คน ควรที่จะแทงตัวเองที่หน้าอกเสีย ความ
เข้าใจที่ลึกซึ้งจะช่วยลดความรู้สึกที่เป็นคู่
ต่าง (ทวิภาวะ) ระหว่างตนเองและผูอ้ืน่  รวม
ทัง้ผูท้ีเ่สมอกบัเรา เช่น การได้รบัการปฏบิตัิ
อย่างเสมอภาคด้วยความเคารพ เพราะการ
ไม่พยายามที่จะลดคุณค่าผู ้อื่น เป็นเหตุ
ปัจจัยหนึ่งที่ท�าให้ประสบความส�าเร็จ 

พระพุทธศาสนาให้ความส�าคัญในการ
เรียนรูจ้ากความเข้าใจผดิเพือ่เป็นแนวทางที่
ส�าคัญ เช่นว่า การพิจารณาความน่ารังเกียจ
ท�าให้คายออกจากความเข้าใจผิดและทุกข์
ได้ ซึ่งมันเป็นความเฉลียวในการรับรู้ตาม
ความเป็นจริง  ความโง่เขลาในพุทธศาสนา 
คือ การไม่เคยมีความสุข หรือแก้ปัญหาพื้น
ฐานได้ และความเข้าใจผิด

๓ ตืน่รูด้้วยกนั หลกัการพืน้ฐานทีส่าม
คือการท�างานเพื่อสังคมและการเสียสละ
ความสุขตนเองเพื่อช่วยเหลือผู้อื่นที่โชค
ร้ายและก�าลงัทุกข์ทรมาน  ถ้าเราร่วมมอืกนั
ปรับปรุงสถานการณ์ ก็จะส�าเร็จได้โดยเร็ว

จุดนี้จ�าเป็นจะต้องเน้นเพราะเส้นทาง
พระโพธิสัตว์มักจะถูกเข้าใจผิดๆ พระ-
โพธิสตัว์ไม่เสยีสละหรือชะลอการตรสัรูข้อง
ตวัเอง เพราะพระองค์จะช่วยคนอืน่ แต่พระ
โพธิสัตว์จะปฎิบัติและบูรณาการการตรัสรู้
ของพระองค์โดยการเรียนรู ้ที่จะอยู ่ ใน
ลักษณะที่เสียสละ พระองค์อุทิศตัวเองเพื่อ
บรรเทาความทุกข์ของโลก เพราะการหลุด
พ้นทางจิตวิญญาณอยูเ่หนอืดชีัว่ เป็น อทวิ-
ภาวะ ไม่ ใช ่การน�าไปเปรียบเทียบหรือ
แข่งขนักบับคุคลอืน่  ในมมุมองทีส่�าคญัทาง
พุทธศาสนากับสถานการณ์โลกทุกวันนี้ 
ต ้องการพระโพธิสัตว ์ชนิดนี้  ซึ่งเป็นที่
ประจักษ์แล้วว่าความมีเมตตาจิตของพระ
โพธิสัตว์ที่มีต่อส่วนร่วม สังคมนั้นมากมาย 
และ พระโพธิสัตว์ มีความหมายว่า คุณ 
(ท่าน) และ ฉัน (เรา)

จดุเชือ่มต่อทีส่�าคญัทีช่าวพทุธสามารถ
รับรู้ได้ง่ายขึ้น แม้ว่ามันจะไม่ง่ายเสมอไป 
 คอืในปัจจบุนันีค้นเราไม่ได้มคีวามสขุจริงๆ 
แม้กระทั่งผู้ที่ได้รับประโยชน์มากที่สุด นั่น
เป็นเพราะว่าความพยายามในการแข่งขันที่
ต้องการความสุขอย่างไม่รู้จักพอ และไม่มี
จิตอาสาต่อสังคม มีพื้นฐานมาจากความ
เข้าใจที่ไม่ถูกต้องต่อสิ่งที่เรียกว่าทุกข์ และ
วิธีการที่จะดับทุกข์นั้น บางคนที่ประสบ
ความส�าเร็จ เพราะคิดว่าตัวเองฉลาดที่จะ
หลบเลี่ยงกฎระเบียบทางศีลธรรม แต่หารู้
ไม่ว่าก�าลังพลาดสิ่งที่ดีที่ชาวพุทธควรจะได้
รบั พระพทุธองค์ได้ทรงบญัญตัิไว้เพือ่ให้เรา
ได้เป็นไปตามค�าสัตย์สาบาน(สมาทาน) ซึ่ง



เพื่อความเป็นชาวพุทธของทุกคน   ๖๓  

สามารถน�าไปใช้ได้กบัทัง้ตนเองและผูอ้ืน่ๆ  
คือปฎิบัติเพื่อเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนให้ดี
เสยีก่อน โดยการตระหนกัถงึว่าถ้ามชีวีิตอยู่
โดยไม่มีศีลเป็นสิ่งที่จะท�าร้ายตัวเองมาก
ที่สุด 

เดิมทีศีลห้าเป็นพื้นฐานการพัฒนาไม่
ให ้ โลภ ไม ่ ให ้ โกรธ และไม ่ ให ้หลง                       
ค�าปฏิญาณที่จะไม ่ฆ ่าตรงกันข ้ามกับ
สงครามและความรุนแรง ความโกรธของ
สามัญชนเป็นสิ่งที่เลวร้ายไม่มาก เมื่อเทียบ
กับการใช้ความรุนแรงขนาดใหญ่ ที่รัฐบาล
สมัยใหม่บังคับใช้เพื่อควบคุมและขยาย
อทิธิพลของตน ในพระพทุธศาสนา ศลีนีจ้ะ
ท�าให้มคีวามเข้าใจถงึชวีิตอย่างกว้างๆ เช่น 
ทุกวันนี้การเสื่อมสลายของระบบนิเวศมาก
ขึ้น การสญูเสยีการเจริญเตบิโตของพชืและ
สัตว์ทั้งหลายก็มากขึ้น ดังนั้นศีลก็เป็นส่วน
หนึ่งที่ช่วยดูแลรักษาด้านนิเวศวิทยาด้วย

การไม่มีขโมยถือเป็นสิ่งที่ดีงาม ซึ่งไม่
เข้ากบัระบบเศรษฐกิจของโลกเท่าไรนกั แต่
ก็ท�าให้ทุกคนมีสติก่อนจะหยิบถือเอาสิ่งใด
มาเป็นของตนเอง ส่วนใหญ่ไม่สนใจการ
ปฎบิตัข้ิอนีท้ีอ่าจจะก่อให้เกดิความทกุข์ ได้

การไม่โกหก ซึ่งตรงกันข้ามกับการ
หลอกลวง ในระบบขององค์กรสือ่สารต่างๆ 
ใช้อิทธิพลมหาศาลแจ้งข่าวสาร โฆษณาให้
ทราบ แต่มักจะใช้ในการแสวงหาผลก�าไร
จากการโฆษณาเสยีมากว่า หนัเหความสนใจ
ไปที่การประมูลโดยไม่ค�านึงถึงศีลข้อนี้

การไม ่ประพฤติกรรมผิดในกาม 
เป็นการก�าหนดเพือ่ความสมัพนัธ์ทางเพศที่
จะไม่ก่อให้เกิดความทุกข์ต่อกัน ซึ่งไม่ได้
หมายความว่ากีดกันไม่ให้รักผู้หญิง แต่
เป็นการเพิ่มข้อจ�ากัดการมีเพศสัมพันธ์ 
นอกจากนี้ยังรวมถึงการใช้ภาพทางเพศใน
ความบันเทิงและการโฆษณา โดยใช ้
ประโยชน์จากสื่อการมีเพศสัมพันธ์เพื่อ
ดึงดูดความสนใจผู้คน ท�าสื่อส่งเสริมทัศน
คตทิีง่ี่เง่า และการแสวงหาผลประโยชน์จาก
การแสดงออกของความรู้สึกทางเพศ

สุดท้ายการไม่เสพของมึนเมาที่เป็น
อันตราย ได้แก่ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์รวม
ถึงการใช้ยาเสพติดที่ผิดกฎหมายและของ
ผิดกฎหมายอื่น ๆ 

พุทธศาสนาเพื่อสังคม พุทธศาสนาให้
ความส�าคญัทีจ่ะก�าจดัความทกุข์ของสงัคม
และการไม่ส่งเสริมอัตตาตัวตน  หลีกเลี่ยง
อกุศลกรรม  ความโลภ ความโกรธ และ
ความหลง เน้นย�้าการปฏิบัติเพื่อพัฒนา
ตนเองก่อนและมีจิตที่มุ่งมั่นที่จะท�าเพื่อผู้
อืน่ ไม่ใช้ความรนุแรง ตระหนกัถงึความพ้น
ทุกข์ ทั้งที่เป็นส่วนตนและผู้อื่น การรักษา
ศลีห้าคอืความสนัตขิองโลก และชีน้�าสังคม
ไปในทางที่ควรจะเป็น.
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