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	 ธรรมสาส์นชาวพุทธฉบับที่ท่านก�าลังอ่าน
อยูน่ีเ้ป็นเล่มทีว่่าด้วยเรือ่งวดั	ทีเ่ป็นสถาบนัอนัเก่า
แก่สืบทอดกันมายาวนานจนบัดนี้	แม้วัดได้กลาย
สภาพเป็นอย่างที่เราเห็นกัน	 โดยเป็นที่รวมของ
ความรุงรัง	เป็นที่ที่ผู้ชราเข้ามาท�ากิจกรรมที่คนรุ่น
หลงัไม่เอาด้วย	และอืน่ๆ	ซึง่เป็นภาพทีไ่ม่ใช่เพิง่เกดิ	
แต่มีมานานแล้ว	ภาพแห่งความเสื่อมโทรมหาก
มองให้ดไีม่ใช่แค่เรือ่งทีท่�าให้ใจหมอง	หม่น	แต่เป็น
ภาพสะท้อนของความจริงและหนทางปรับปรุง
แก้ไข	ข้อเขียนนี้ขอน�าเสนอมุมมอง	ดังนี้
 ในมุมความเป็นจริงของสังคม	 ทุกวันนี้				
จะมีชาวพุทธสักกี่คนที่เอาจริงเอาจังกับเรื่องการ
ส่งเสรมิให้วดัเป็นรมณยีสถาน	แต่กลบัมองวดัเป็น
แดนสุดท้ายปลายทางของคนที่ด้อยโอกาสใน
สังคม	ดังค�าพูดที่ว่า	 “พวกอกหัก	หลักลอย	คอย
งาน	สงัขารโทรม	ต้องให้มาอยูว่ดั”	วดัจงึเป็นแหล่ง
รวมของคนท้อถอยในการใช้ชีวิตในสังคม		
 ในมมุหมองม่นผลกัดนั 	พระหนุม่หลายรปู	
ต ้องอยู ่กลับสภาพวัดที่ เสื่อมโทรมทั้งสภาพ
แวดล้อมทางกายภาพ	และกิจกรรมที่กระท�ากันก็
ไม่สามารถเชือ่มโยงหาคณุค่าและความหมาย	แต่
ก้นบึง้ขอหวัใจนัน้	อยากจะออกไปให้พ้นจากสภาพ
วัดที่เป็นอยู่	 แต่สิ่งที่พระบางรูปท�าคือการสั่งสม
ประสบการณ์	ทัง้การศกึษา	การปฏบิตั	ิจนพลงัแห่ง
ควมมุ่งมั่นสุกงอม	ผลักดันให้เกิดการปฏิรูปวัดใน
ความหมายของคนรุ่นใหม่	 โดยการเปิดพื้นที่ใหม่	
ขอยกตัวอย่าง	

ก อ ง บ ร ร ณ า ธิ ก า ร
ชาวพุทธสนทนา

พลิกพื้นวัด
จากความหมองหม่น

ก้าวพ้นไปสู่
ความมุ่งหมายใหม่ 



	 ดงัเช่นครัง้หนึง่ทีไ่ชยา	พระมหาเงือ่ม	
อินฺทปญฺโญ	 (๖	พรรษา)	 ผิดหวังจากการ
ร�า่เรยีนและใช้ชวีติในเมอืงหลวง	ได้ปลกีวเิวก
เพื่อค้นคว้าพระไตรปิฎกด้วยตนเอง	และได้
ร่วมกับชาวบ้าน	 สร้างสวนโมกขพลาราม	
สวนป่าอันเป็นก�าลังแห่งการหลุดพ้น	กล่าว
คือยุคสมัยนั้นหากพูดถึงโลกุตรธรรมแล้ว	 ก็
ต้องโดนหาว่าบ้า	สิ่งที่ท่านอาจารย์พุทธทาส
ท�าคือการเทศนาแบบตรงไปตรงมาด้วย
ภาษาที่มุ่งให้คนรู้เข้าใจ	มากกว่าการเคร่งใน
ไวยากรณ์	และผลิตสื่อธรรมะ	สร้างสัญญะ	
ยืนหยัดอยู่หลายสิบปีจนมีคนจ�านวนมาก
เข้าใจพุทธศาสนาในมิติที่ว่า	ความหลุดพ้น
ไม่ใช้เรื่องพ้นสมัยอีกต่อไป
	 หรือที่เมืองอุบล	วัดหนองป่าพง	เกิด
ขึ้นจากครูสอนโรงเรียนพระปริยัติธรรม	ออก
จากระบบท่องจ�า	มุ่งหน้าพิสูจน์ความสงสัย
ที่อยู่ภายใน	 โดยการจาริกไปศึกษากับพระ
เถระผู้รู้ในแถบอีสาน	และอุทิศเวลาของชีวิต
ที่เหลืออยู่ไว้กับพระธรรมวินัยอย่างซื่อสัตย์	
จนในที่สุดเมื่อท่านอาจารย์ชา	สุภทฺโท	 (๑๕	
พรรษา)	 เปลี่ยนความสงสัยให้กลายเป็น
ความมัน่ใจ	จงึได้ตัง้วดัป่าทีบ้่านเกดิของท่าน	
ได้เปิดพืน้ทีใ่หม่เน้นการอบรมกรรมฐาน	และ
เคร่งครัดในข้อวัตร	อีกทั้งยังมีพื้นที่	 ให้กลับ
สตรี	และผู้สนใจไม่ว่าไทยหรือเทศ	จนบัดนี้มี
ส�านักสาขากว่าสามร้อยแห่งทั่วโลก	

	 ความหม่นหมองของวัดหากเรามอง
ด้วยโยนโิสมนสกิาร	จะพบความดงีามทีซ่่อน
ตัวอยู่	 ดังตัวอย่างพระหนุ่มสองรูปที่ท่านใช้
ชีวิตสมณะช่วงแรก	อยู่ในวัดที่เสื่อมโทรมทั้ง
ด้านกายภาพ	 วัดเต็มไปด้วยสิ่งก่อสร้าง
มากมาย	ทีเ่ร้าให้พระเณรเป็นผูเ้สพวตัถอุย่าง
ไม่รู้คุณค่า	ด้านกิจกรรม	 ก็กระท�าข้อวัตรที่
สืบๆ	กันโดยไม่ได้เข้าใจเนื้อใน	 	ท่านทั้งสอง	
กลบัเลอืกทีจ่ะเปลีย่นแปลงทีต่วัของท่านเป็น
อันดับแรก	คือการออกมาศึกษาเรียนรู้อย่าง
จริงจัง	 เมื่อได้องค์ความรู้ที่ถูกต้องแล้วก็น�า
กลับไปท�าประโยชน์ให้กับสังคม	ผ่านการ
สร้างสรรค์วัดให้เป็นรมณียสถานในการ	
ศึกษาเรียนรู้ชีวิต	ให้วัดมีความหมายใหม่	
	 นี้เป็นตัวอย่างการพลิกพื้นวัดจาก
ความหมองหม่นให้กลายเป็นพื้นที่ที่ชีวิตมี
ความมุ่งหมายใหม่สู่ความสุข	สงบเย็น
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ไ ก ล วั ล ย ธ ร ร ม
พุทธทาสภิกขุ

อารามอันเป็นก�าลังแห่งการหลุดพ้น

วัดธารนํ้าไหล

	 วัดนี้เรียกว่าวัดธารน�้าไหล	สวนโมกขพลาราม	มุ่งหมายส่งเสริมใน
เรื่องทางจิตวิญญาณ	ให้มีความเข้าใจในเรื่องทางจิตวิญญาณ	โดยเฉพาะ
ในความที่ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร	 โดยความเป็นตัวกูของกู	แล้วไปเที่ยวดูสิ่ง
ต่างๆ	ในวัดนี้ให้ทั่ว	จะเป็นรูปภาพก็ดี	สิ่งของที่จัดขึ้นก็ดี	มีความหมายที่จะ
ให้เกดิความรู	้ความเข้าใจ	ในเรือ่งท�าลายความเหน็แก่ตวัทัง้นัน้	ซึง่เป็นเรือ่ง
ทางวิญญาณ
	 ที่มานั่งตรงนี้ก็เป็นเรื่องการศึกษาทางวิญญาณได้	 ถ้าเรารู ้สึก
สบายใจได้	นัง่อยูต่รงนี	้กเ็ป็นเรือ่งทีส่อนทางวญิญาณว่าเราก�าลงัไม่เหน็แก่ตวั 
เราก�าลงัลมืเรือ่งตวัก	ูเรือ่งของกหูมด	ความคดิชนดินัน้ก�าลงัไม่มอียูใ่นจติใจ
ของเราในเวลานี้	 เพราะฉะนั้นเรานั่งที่นี่ในเวลานี้	 เราก็ก�าลังมีความสบาย
ที่สุด	ถึงแม้เราไม่ต้องมีอะไรมากิน	มายั่วยวนอะไร	เราก็สบายที่สุด	เพราะ
เราก�าลังว่างจากความยึดมั่น	เป็นตัวกู-ของกู
	 แม้แต่เราก�าลังนั่งกลางทราย	ก็จะรู้สึกสบายดีกว่านั่งบนฟูก	 เบาะ	
หมอน	ที่นั่น	ที่นี่	 ในเมื่อจิตใจมันว่างไปจากความหวงแหน	หรือยึดมั่นเป็น
ตัวกู-ของกู	คนเราจะมีความสุขจะปฏิบัติหน้าที่เพื่อผู้อื่น	ก็ต้องมีความสุข	
ไม่มีความเบื่อรังเกียจอะไร	นี่ยังจะขอถามแถมอีกว่า	พระพุทธเจ้าท่าน
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 " แม้แต่เราก�าลังนั่งกลางทราย ก็จะรู้สึกสบายดี
กว่านั่งบนฟูก เบาะ หมอน ที่นั่น ที่นี่ ในเมื่อจิตใจมันว่างไป
จากความหวงแหน หรือยึดมั่นเป็นตัวกู-ของกู "

ประสูติกลางดิน	ตรัสรู้กลางดิน	ปรินิพพานกลางดิน	โดยมากท่านอยู่กลางดิน	
เพราะว่ากุฏิของท่านเป็นพื้นดิน	ที่มานั่งกันกลางดินตรงนี้	ก็ควรจะรู้สึกอย่างนี้	
แล้วก็ควรจะจดจ�าไปด้วยว่า	มานั่งกลางทรายนี้	 ก็คือมานั่งที่อาสนะอย่าง
เดียวกันกับพระพุทธเจ้า
	 ไปอ่านหนงัสอืต่างๆ	ดเูถดิ	จะรูว่้าท่านประสตูอิย่างไรทีส่วนลมุพนิ	ีท่าน
ตรัสรู้กลางดินอย่างไร	ที่โคนต้นโพธิ์ริมแม่น�้า	ท่านปรินิพพานกลางดินอย่างไร	
ที่สวนป่าไม้สาละของพวกมัลลกษัตริย์	ท่านเป็นกษัตริย์ก็จริง	 ในเมื่อกุฏิของ
ท่านอยูท่ีพ่ืน้ดนิ	แล้วจะไม่ให้อยูท่ีพ่ืน้ดนิอย่างไรได้	เพราะท่านเป็นพระพทุธเจ้า	
การอยู่ที่พื้นดินนี้แสดงความที่ไม่เห็นแก่ตัวกู-ของกู	ดีกว่า
	 ขอให้จ�าไว้ว่า	วันนี้ได้นั่งกลางทราย	ก็เป็นการเสียสละอย่างหนึ่ง	 ใน
ด้านลึกของจิต	 ของวิญญาณ	 เพราะฉะนั้นขอให้ไปดูสิ่งต่างๆ	ที่จะแสดง						
ความหมายอย่างนี	้หรอืจะสอนในเรือ่งอย่างนี	้รปูภาพทีม่มุตกึ	ทีเ่หน็แต่ไกลนัน้ 
เป็นภาพแจกลกูตา	แล้วไม่มีใครเอา	วิง่หนไีปเป็นฝงูๆ	พวกทีไ่ม่มหีวั	ไม่ยอมรบั
ลูกตา	ที่ยอมรับลูกตามีไม่กี่คน	นี่มันน้อยเท่ากับผู้เสียสละ	เพื่อผู้อื่น	และการ-
สอนตามภาพทีใ่ห้ลกูตานี	้กส็อนเรือ่งไม่เหน็แก่ตวัให้แก่ผูอ้ืน่	แต่กไ็ม่มใีครชอบ	
ไม่มีใครยอมรับ	 เพราะโลกก�าลังเปลี่ยนเป็นวัตถุนิยม	 เพราะฉะนั้นรูปภาพนี้	
จึงเป็นรูปภาพที่สอนเรื่องอย่างนี้	 คือเรื่องที่มันขาดแคลนทางวิญญาณ	
ขาดแคลนเรือ่งทางวญิญาณทางมโนธรรม	เรือ่งต่างๆ	เป็นเรือ่งทางวตัถเุสยีมาก	
ยิ่งเข้าไปดูข้างในตึกนั้นจะยิ่งพบแต่เรื่องอย่างนี้
 ถ้าสะดวกหรอืเพลดิเพลนิสกัหน่อย	กไ็ปทีโ่รงป้ัน	ไปกระทัง่ทีส่ระน�า้ใหญ่ 
กลางสระมีต้นมะพร้าวอยู่ต้นหนึ่ง	นั่นก็เป็นเรื่องสอนถึงความหมายของค�าว่า	
“นิพพาน”	มะพร้าวอยู่กลางน�้า	น�้าคือทะเล	ขี้ผึ้งคือวัฏฏสงสารหรือความทุกข์	
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มะพร้าวก็โผล่อยู่ที่ตรงนั้น	แต่ไม่ใช่สิ่งเดียวกัน	อย่างนี้เป็นต้น	 เป็นเรื่องทาง						
จิตวิญญาณ	เพราะว่าเรื่องทางวัตถุนั้น	มันมากเกินไปแล้ว	มันเฟ้อเกินไปแล้ว	
ในทีน่ีก้ม็ุง่หมายจะให้เกดิความรู	้ความเข้าใจ	ในเรือ่งทางวญิญาณ	ให้คนเรามี
ความเจรญิทัง้สองฝ่าย	คอืฝ่ายร่างกายด้วย	ฝ่ายจติ	ฝ่ายวญิญาณด้วย	ก็จะเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์	๑

	 ๑		คัดมาจากหนังสือธรรมโฆษณ์	ของพุทธทาสภิกขุ	“ค่ายธรรมบุตร”	ล�าดับที่	๓๗	เรื่องที่	๘	
“เจียดส่วนเกินให้ผู้อื่นบ้าง	 เพื่อช่วยให้โลกอยู่เย็น”	 โอวาทแสดงแก่คณะครู	ผู้เข้ารับการอบรมกิจการ
อนุกาชาด		หน้า	๑๔๒-๑๔๔	แสดง	ณ	ลานหินโค้ง	เมื่อวันที่	๖	กันยายน	๒๕๑๖

ความมุ่งหมายของสวนโมกข์

	 เรามีสวนโมกข์นี้ก็เพื่อให้เพื่อนมนุษย์ได้รู ้จักสิ่งที่เรียกว่า	 “ธรรม”													
ในลักษณะที่ลึกเข้าไป	ลึกซึ้งๆๆ	 เข้าไปจนถึงตัวจริงหรือถึงความสมบูรณ	์								
แล้วมนุษย์ก็จะหมดปัญหา	ปัญหาทั้งหมดเลิกล้างไปด้วยค�าว่า	 “ธรรม”     
เพียงค�าเดียว	 เพราะท�าให้มนุษย์เป็นคนคนเดียวกันหมดโดยนิวเคลียส															
อันเดียวกัน	คือ	“ธรรม”	ไม่มีตัวตน	ไม่มี	self	ไม่มีตัวตนมันก็ไม่มีกู	ไม่มีสู	ไม่มี
เรา	มีเขา	มันก็จะรบกันอย่างไรได้	เมื่อมันไม่มีเรามีเขา	มันจะรบกันอย่างไรได้	
นีค่อืความวเิศษสงูสดุของสิง่ทีเ่รยีกว่าธรรม	หรอืว่าความจ�าเป็น	ความมค่ีาอย่าง
จ�าเป็นส�าหรับมนุษย์	ของสิ่งที่เรียกว่าธรรม
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	 เดีย๋วนีไ้ม่มใีครสนใจกนัในแง่นี	้แม้ทีบ่วชกนัให้เหลอืงพรดืเป็นพระเป็นเณร
ไปหมด	กไ็ม่มองกนัในแง่นี	้ไม่เข้าใจสิง่เหล่านีใ้นแง่นี	้เป็นแต่เพยีงท่อง	ๆ 	จ�า	ๆ 	อะไร
มาบ้าง	พอรู้สึกว่ารู้มากกว่าคนอื่นก็ยกตนข่มท่าน	ข่มขี่คนอื่นด้วยความรู้ของตน	
ด้วยส�านวนโวหารของตน	มีการกัดกันทางวิญญาณ	มีการยกตนข่มท่านด้วยวิชา
ความรู้นี้
	 ผมเรียกว่า	การกัดกันทางวิญญาณ	เหมือนสุนัขและแมวมันกัดกันในทาง
ร่างกาย	แต่พระเณรกดักนัในทางวญิญาณด้วยการยกตนข่มท่าน	ฟัดเหวีย่งใส่กนั
ไป	ๆ	มา	ๆ	ด้วยวิชาความรู้	 ในเมื่อมัวเป็นอยู่อย่างนี้	แล้วจะรู้ธรรมะได้อย่างไร							
จะเข้าถึงพระธรรมได้อย่างไร	 แล้วปัญหาระหว่างบุคคลนี้ก็มี	 ปัญหาระหว่าง							
ธรรมยตุกิบัมหานกิายกม็	ีหรอืระหว่างเถรวาทกบัมหายานกม็	ีปัญหาระหว่างพทุธ
กับคริสต์ก็มี	อิสลามกับพุทธก็มี	มัวแต่มีปัญหาวิวาทกันอย่างนี้
	 นี้พระธรรมก็ลงโทษ	พระเจ้าก็ลงโทษ	 โกยให้แต่สิ่งที่มันเป็นโทษ	ยกให้
มนุษย์	คือสาดเทมาให้มนุษย์	แต่สิ่งที่เป็นโทษ	คือ	นรก	เดรัจฉาน	เปรต	อสุรกาย	
ใส่ให้มนุษย์เป็นการถาวรไปเลย	นี่ท�าเล่นกับสิ่งที่เรียกว่าธรรม	หรือพระเจ้า	มันได้
ผลอย่างนี้
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	 เดีย๋วนี	้พดูกนัไม่รูเ้รือ่ง	มนัควรจะพดูกนัรูเ้รือ่ง	แต่ไม่มโีอกาสจะพดู	เพราะ
ว่าจิตใจของคนก�าลังขลาดกลัว	ก�าลังหวาดระแวง	 ไปในทางโน้นหมด	ไม่มาฟัง
เรื่องอย่างนี้	 ไม่มาคิดเรื่องอย่างนี้	 ฉะนั้นพวกคริสเตียนก็ไม่รู้จักค�าว่าพระเจ้า							
พวกพุทธก็ไม่รู ้จักค�าว่าพระธรรม	พวกจีนก็ไม่รู ้จักค�าว่าเต๋า	หรือว่าอะไรของ											
เหลาจื้อ	ขงจื้อ	ก็เลยหมดที่พึ่ง	โลกนี้หมดที่พึ่งเพราะเหตุนี้	ก็มีวิกฤตการณ์ถาวร
	 นี้เรามันโชคดีหน่อย	ที่ว่าไม่ได้พัวพันอยู่ด้วย	มันยังมานั่งสบายอยู่อย่างนี้	
แต่ก็รู้ไว้เถอะว่า	ความจริงมันมีอยู่อย่างนี้	แล้วถ้าเมื่อโรคไม่มีธรรมะนี้มันระบาด
ไปทัว่โลก	ถงึขนาดสงูสดุเมือ่ไรแล้ว	สิง่เหล่านีก้ไ็ม่ม	ีเราจะมานัง่กนัอยูอ่ย่างนีไ้ม่ได้ 
มนัไม่ยอมให้เรามานัง่กนัอยูอ่ย่างนีไ้ด้	ถ้ามนัถงึยคุทีเ่ป็นมคิสญัญ	ีเป็นอะไรขึน้มา	
แต่เราก็มิได้มีความกลัว	มิได้มีความต้องการอะไร	มันก็เหมือนกับไม่มีเหมือนกัน	
เพราะตายเสรจ็สิน้แล้วในตวัแต่หวัท	ีนีม้นัป้องกนัได้	บรรทดันัน้ส�าคญัมาก	อย่ามี
ตัวเราเสียตั้งแต่ทีแรก	๒

	 ๒		คัดมาจากหนังสือธรรมโฆษณ์	ของพุทธทาสภิกขุ	 “ธรรมปาฏิโมกข์”	 เล่มที่	๒	ล�าดับที่	๓๑.ก	
เรื่องที่	๑๑	“ธรรมะเพียงค�าเดียว”		หน้า	๒๖๔-๒๖๕

ส่งเสริมชีวิตแบบวนปรัสถ์*

	 เด็กหนุ่มสาวของไทยเรา	ก�าลังเดินตามก้นพวกเด็กหนุ่มสาวฝรั่ง	ก็เลยไป
ด้วยกันได้	มีน้อยคนจะมาเข้าใจและสนใจเรื่องภูมิ	เหมือนที่อาตมาบอกเมื่อตะกี้
นีว่้า	ทัง้ประเทศนี	้มอียูท่ีน่ัน่คน	ทีโ่น่นคน	แม้ในกรงุเทพฯเองกห็าเป็นกลุม่เป็นก้อน
ไม่ได้	อย่างที่ตั้งสมาคมนั่นสมาคมนี่ของตนขึ้นมา	ยุวพุทธหรืออะไรขึ้นก็ยังไม่ถึง	
มันเป็นเรื่องเกียรติ	เรื่องเครื่องมือของกามไปเสีย	ยิ่งทรุดหนักลงไปอีก
	 แต่ก็มีบ้าง	อาตมามองเห็น	 เห็นลู่ทาง	 เห็นวี่แวว	ประพิมพ์ประพายของ
บางคนว่า	คนเหล่านี้อาจจะเข้าใจธรรมะได้	แต่ก็น้อยมาก	แล้วก็ไม่มีเวลาที่จะไป
พร�่าพูด	พร�่าสอน	พร�่าชี้แจงกับเขาได้	ก็ต้องตามใจเขาไปอย่างนั้นแหละ	ไปตาม
ยถากรรม	เพราะฉะนัน้	สนิค้าของพระพทุธเจ้านี	้ยิง่ไม่มใีครต้องการ	ในสมยัทีโ่ลก

	 *	วานปรัสถ์	ผู้อยู่ป่า,	 เป็นธรรมเนียมของพราหมณ์ว่า	ผู้ที่ครองเรือน	มีครอบครัวเป็นหลักฐาน	
ครั้นลูกหลานเติบโตก็จัดแจงให้มีครอบครัว	ตนเองชราลงก็มุ่งแสวงบุญกุศล	 เข้าป่าจ�าศีลถือพรตบ�าเพ็ญ
ตบะต่อไป;เขียน	วนปรัสถะ	บ้างก็มี	 ;	ดูอาศรม	 /	พระพรหมคุณาภรณ์	 (ป.อ.	ปยุตฺโต),	พจนานุกรมพุทธ
ศาสน์	ฉบับประมวลศัพท์,	หน้า	๓๖๒.
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เป็นวัตถุนิยมจัดอย่างนี้	 อาตมาถึงไม่เห่อในเรื่องไปสอนพุทธศาสนาต่าง
ประเทศอย่างนัน้	ให้ใครมาชวนเดีย๋วนีก้ไ็ม่คดิอยากไปสอนพทุธศาสนาในต่าง
ประเทศแก่พวกฝรั่ง	 เพราะมองเห็นอยู่อย่างนี้	 อยู่ที่นี่ก็ยังได้ผลดีกว่า	ถ้าใคร
สนใจจริงก็มาที่ประเทศไทย	จะได้มีอะไรที่ให้เขาได้บ้าง	ถ้าเขามาถึงที่	จะไม่
เปล่าเสียทีเดียว	 แต่ก็ไม่อวดดีคุยโตว่าเป็นผู้ท�าได้ถึงที่สุด	 สมบูรณ์อะไร							
เพียงแต่ว่ามันคงจะได้บ้าง	และแปลว่าเราสนใจที่จะให้ได้ยิ่ง	ๆ	ขึ้นไป	ฉะนั้น	
เราพยายามจดัวดัของเราให้เป็นอปุกรณ์แก่ชวีติแบบวนปรสัถ์	คอืผูเ้กบ็ตวัจาก
สังคม	มองดูในด้านในตะพึดนี่คือความมุ่งหมายของสวนโมกข์	แต่ก็ยังท�าได้
ยากอย่างที่เห็นๆ	อยู่นี่	พระเณรก็ยังไม่ประสีประสาต่อชีวิตคือต่อตัวเอง	 ไม่รู้
จักตัวเอง	 ไม่รู ้จักว่าตัวเองจะต้องเลื่อนชั้นของตัวเอง	 ก็ยังหลงอยู่ในเรื่อง											
กามาวจรภูมิ	
	 เราต้องลองรบั	code	ของมนธูรรมศาสตร์ว่า	เป็นพรหมจารกีนัระยะหนึง่ 
เป็นคฤหัสถ์กันระยะหนึ่ง	 เป็นวนปรัสถ์กันระยะหนึ่ง	แล้วเป็นสันยาสีกันด้วย
ถ้าจะเป็นได้	ถ้าเป็นไม่ได้ก็ไม่ต้อง	ส่วนจะแบ่งชีวิตเป็นปี	ๆ	นั้นไม่ต้องดีกว่า	
มันไม่เหมือนกัน	บางคนเร็วบางคนช้า	บางคนไม่มีหวังต่อวาระสุดท้ายที่จะ
ดับจิตนั่นละจึงเป็นได้	ก็ยังดี	ถ้ารู้ร่องรอย	รู้ลู่ทางแล้ว	แต่ว่าทุกคนควรจะอยู่
ในรปูของวนปรสัถ์บ้าง	พยายามอยูใ่นทีท่ีจ่ดัไว้เฉพาะ	ตดัปัญหาสงัคมออกไป	
ให้ตัวเองคุ้นเคยกับชีวิตในด้านของการงาน	ในด้านของอารมณ์ความรู้สึกต่าง	ๆ	
ไปเป็นระยะยาวระยะหนึ่ง	ที่เป็นความหมายของค�าว่าวนปรัสถ์แท้	อยู่แถว	ๆ	
นีก้ไ็ด้	ไม่ต้องไปถงึหมิาลยัหรอก	เพราะว่า	code	ของพระมนฯู	นัน้วางไว้ถงึกบั
ว่าอยูท่ีบ้่านกไ็ด้	แต่ต้องไปปลกูกระท่อมอยูม่มุบ้านรมิกอไผ่อยูค่นเดยีว	ไม่ยุง่
กับใคร	นัน่จงึจะเป็นวนปรสัถ์	ทนีีม้นัไม่ใช่แต่เพยีงสถานที	่มนัยงัเกีย่วกบัระยะ
กาลและเวลาด้วย	เช่นในพรรษาอย่างนี้เป็นวนปรัสถ์ได้มากกว่านี้	๓

	 ๓		คัดมาจากหนังสือธรรมโฆษณ์	ของพุทธทาสภิกขุ	“ธรรมปาฏิโมกข์”	เล่มที่	๑	ล�าดับที่	๓๑						
เรื่องที่	๕	“ภูมิต่าง	ๆ	และแนวครองชีวิต”		หน้า	๑๙๑-๑๙๒
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คัดจากหนังสือ	"บทพระธรรม	ประจ�าภาพ"	เล่มที่	๒	ปรมัตถธรรม	
ของสิริวยาส	(พุทธทาสภิกขุ)	หน้า	๓๖๖



14  ธรรมสาส์นชาวพุทธ



เพื่อความเป็นชาวพุทธของทุกคน   15  

ปั ญ ญ า ชี้ ท า ง ธ ร ร ม
ปัญญานันทภิกขุ

	 จังหวัดทางภาคเหนือของประเทศไทย	 โดยเฉพาะเชียงใหม่	 ล�าพูน	
ล�าปาง	อนัอยูใ่กล้เส้นทางคมนาคม	นกัท่องเทีย่วจะมองเหน็วดั	เจดย์ี	พระวหิาร	
โบสถ์อนัมอียูใ่นหมูบ้่านต�าบลนัน้	สถานทีเ่หล่านีเ้ป็นวตัถชุีบ้อกศรทัธาปสาทะ
ของประชาชนในพระศาสนาของเขา	ยิ่งเราได้เขาไปในบริเวณวัดด้วยแล้ว								
จักได้เห็นความวิจิตรพิสดารของสิ่งเหล่านี้มากยิ่งขึ้น	พระพุทธรูปปิดทองค�า
เปลวเหลืองอร่ามบนแท่นบูชา	 เสาพระวิหารประดับด้วยลวดลายอันวิจิตร					
แฝงไว้ซึง่ศลิปะอนัล้นค่าของชาตไิทย	หน้าจัว่ของวหิารกม็ลีวดลายกระจกเป็น
เครือ่งประดบั	จงูใจของผูท้ีไ่ด้พบเหน็ให้เกดิความปีตปิราโมทย์		ในวนัพระหรอื
วันศีล	ถ้าเราเที่ยวไปตามวัด	 เราจักได้เห็นคนผู้มีอายุผ่านวัยกลางคนไปแล้ว
ถือเครื่องสักการบูชาเข้าไปสู่พระวิหาร	เขาไปท�าอะไรกัน?	ถ้าถามเขา	ๆ	ก็จะ
บอกว่าไปท�าบุญ	ค�าว่าไปท�าบุญเป็นค�าพูดที่พูดกันจนชิน	ชินจนไม่รู้ความ
หมายของมันเป็นอย่างไร
	 เมือ่คณะศรทัธาประชมุกนัพร้อมแล้ว	พระผูม้คีวามรูก้เ็ข้ามาสูท่ีป่ระชมุ	
นั่งบนอาสนะสูง	น�าชาวบ้านไหว้พระบูชาพระแล้ว	รับศีล	๕	บ้าง	ศีล	๘	บ้าง	
ตามความถนัดใจ	ต่อจากนั้นพระก็เริ่มเทศนาสั่งสอนแนวข้อปฏิบัติอันจักน�า
ไปสู่ความรอดพ้น	สภาพภายในวิหารนี้ก็คือโรงเรียนนั่นเอง	แต่เป็นโรงเรียน

คัดจากหนังสือประวัติชีวิต	ผลงาน	หลักธรรม	แม่ทัพธรรม	พระพรหมมังคลาจารย์	ปัญญานันทเถระ,
	หน้า	๘๕

วิหารนอกวัด
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ส�าหรบัผูใ้หญ่	ศรทัธาทัง้หมดเป็นนกัเรยีน	แต่เป็นนกัเรยีนทีไ่ม่ต้องเกณฑ์บงัคบั	
เขาไปเองโดยความสมคัรใจ	พระในวดัเป็นครสูอน	เดอืนหนึง่เปิดสอนเพยีงสีค่รัง้
หรือมากกว่านั้นตามโอกาส	วิชาที่สอนคือค�าสอนในศาสนา	 ได้แก่	ทาน	ศีล	
ภาวนา	เป็นส่วนมาก

โรงเรียนคือวิหารสําหรับเด็ก

	 ในสมัยก่อน	วิหารนอกจากจะเป็นโรงเรียนแล้ว	ยงัเป็นโรงประชมุปรกึษา
กิจการงาน	 เป็นที่รักษาโรคภัยไข้เจ็บได้ด้วย	การศึกษาภายในวิหารก็มิได้จัด
เฉพาะผู้ใหญ่อย่างเดียว	แม้เด็ก	ๆ	ในสมัยนั้นก็ไปศึกษาตามวิหารมีพระเป็นครู
สอนเหมือนกนั	แต่สมองของเดก็กบัผูใ้หญ่ไม่เหมอืนกนั	การเรยีนปนกนัผลจงึมี
น้อย	อีกประการหนึ่งเด็กมีปกติซุกซน	ชอบเล่นกีฬาเพื่อเพาะปลูกก�าลังกายให้
เข้มแข็ง	สถานที่ศึกษาเดิมคือวิหารในวัด	จึงไม่เหมาะเสียแล้ว	ทางการจึงได้จัด
วิหารส�าหรับพวกเด็ก	ๆ	เสียใหม่ในสถานที่นอกบริเวณวัด	เพื่อให้มีสนามหญ้า
ส�าหรบัเล่นกฬีา	และเพือ่ให้ท่านห่างไกลจากพระสงฆ์ผูพ้อใจในความสงบวเิวก	
และจดัครทูีเ่ป็นคฤหสัถ์มาสอน	เพือ่เป็นการแบ่งเบาภาระของพระคณุเจ้าทัง้หลาย 
อนัมกีารสอนผูใ้หญ่อยูแ่ล้ว	วหิารทีส่ร้างขึน้ส�าหรบัเดก็นีเ้ปลีย่นชือ่เสยีเป็นภาษา
ไทยฟังง่าย	ๆ	ว่าโรงเรียน	ค�าว่าโรงเรียนก็คือวิหารนั่นเอง	ต่างกันก็แต่ว่าวิหาร
ส�าหรับผู้ใหญ่	ส่วนโรงเรียนเป็นวิหารส�าหรับเด็กเท่านั้น
	 ผลประโยชน์อนัเกดิจากสถานทีท่ัง้สองแห่งนัน้เหมอืนกนั	และถ้ามองให้
ลกึซึง้กนัแล้ว	ข้าพเจ้าคดิว่าวหิารส�าหรบัเดก็จกัมปีระโยชน์มากกว่าวหิารส�าหรบั
ผู้ใหญ่	 เพราะอะไร?	 เพราะเหตุว่าผู้ใหญ่มาจากเด็ก	ผู้ใหญ่จักเป็นคนดีหรือไม่		
ก็เนื่องจากการอบรมในสมัยที่เด็กเป็นมูลเหตุ	ถ้าเด็กได้รับการอบรมดีมาตั้งแต่
ต้นแล้ว	กไ็ม่ต้องสงสยั	เขาจกัเป็นผูใ้หญ่ทีด่ไีด้ในอนาคต	เดก็จะได้รบัการอบรม
ดี	ก็ต้องมีสถานที่ดี	ครูดี	สถานที่ดีก็คือโรงเรียน	 เบื้องต้นอันเรียกว่า	 โรงเรียน
ประชาบาล	ค�าว่าประชาบาล	หมายเอาว่า	ประชาชนรักษา	มันเกิดจากเลือด
เนื้อของประชาชน	เงินเดือนของครูก็มาจากประชาชน	แล้วเรามาเฉลี่ยให้แก่ครู
อีกทีหนึ่ง	ความรับผิดชอบทั้งหลายจึงอยู่ที่พวกเราจะต้องช่วยกัน	 เมื่อพวกเรา
ผู้ใหญ่สร้างวิหารส�าหรับตัวได้แล้ว	 เราก็ควรจักสร้างวิหารส�าหรับลูกหลานของ
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ตัวเองบ้าง	 เพราะเราทุกคนอยากให้ลูกดี	มีความรู้	คราวรู้จักมีได้ก็ต้องอาศัย
โรงเรียน	ถ้าหากเราจักเสียสละเงินสร้างวิหารส�าหรับผู้ใหญ่แล้ว	ต้องคิดดูก่อน
ว่าวิหารส�าหรับลูกหลานมีแล้วหรือยัง	ถ้ายังต้องจัดการก่อน	สมมติว่าท่านได้
กินอะไรดี	ๆ	ท่านก็นึกถึงลูกมิใช่หรือ?	และเก็บสิ่งนั้นไว้ให้ลูกกินด้วย	ของกิน
เหล่านัน้เป็นเครือ่งบ�ารงุกาย	แต่วชิาความรูเ้ป็นเครือ่งบ�ารงุใจ	การเลีย้งลกูต้อง
เลี้ยงทั้งกายและใจด้วย	ความดีจึงจะสมบูรณ์	ผู้ใหญ่ไปวัดได้รับความรู้อันเป็น
อาหารใจแล้ว	จะช่วยกันหาอาหารใจนั้นให้แก่ลูกของท่านด้วยจึงจะชอบ
	 ข้าพเจ้าอยากขอร้องวิงวอนแด่ท่านภิกษุสงฆ์ทั้งหลาย	ให้ท�าประโยชน์
แก่ประชาชน	โดยการชักจูงเขาให้บริจาคทรัพย์ช่วยกันสร้างสิ่งที่ชาติต้องการ
มากที่สุดในสมัยนี้	 สิ่งนั้นคือ	 โรงเรียนส�าหรับเด็กนั่นเอง	 เพราะโรงเรียนเป็น
สาธารณสถานอันเกิดประโยชน์แก่เด็กทุกวัยทีเดียว	 เงินทองที่เสียสละไปก็จะ
ไม่สญูเปล่า	จกัเป็นประโยชน์อนักว้างขวาง	วหิารส�าหรบัผูใ้หญ่มมีากแล้ว	ศาลา
รายรอบวัดก็พอแล้ว	โบสถ์ก็พอแล้ว	กุฏิ	(ค�าว่า	กุฏิ	แปลว่า	กระท่อมน้อย)	หรือ
ที่อยู่ของพระซึ่งโตเกือบจะเรียกว่าวิมาน	ก็มีพอแก่ความต้องการแล้ว	พักกันที
เถิด	แล้วเรามาช่วยกนัทกุวดั	ทกุองค์	เพือ่สร้างโรงเรยีนกนัปีละหลงัมดิกีว่าหรอื	
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ในบางแห่งทีอ่ยูข่องพระซึง่มพีระเพยีง	๒	รปู	แต่มนัโตกว่าโรงเรยีนเสยีอกี	ส่วน
โรงเรียนที่ติดกับก�าแพงวัดนั้น	ช่างผอมเสียเหลือเกิน	ข้าพเจ้าอยากขอร้องให้
ท่านสมภารเจ้าวัดมองดูแล้วสงสารมันบ้าง	มีทางใดจักช่วยได้จงช่วยโดยเร็ว
	 พวกพระเราเป็นอย่างนั้น	 เนื่องจากชาวบ้านเขาช่วยเราทุกอย่าง								
เมื่อเราเป็นหนี้เขามากอย่างนี้	 จงหาทางปลดหนี้เสียบ้างเถิด	 วิธีปลดก็คือ						
ช่วยกนัจดัท�าสิง่ทีจ่กัเป็นประโยชน์แก่เขาอืน่บ้าง	มใิช่จดัแต่สิง่ทีเ่ป็นประโยชน์
ของตนฝ่ายเดียว	โดยเอาค�าศักดิ์สิทธิ์คือบุญมาบอกเสมอไป	ในสมัยนี้อะไร	ๆ	
กเ็ปลีย่นไปมากแล้ว	การพระศาสนากต้็องเปลีย่นไปในทางทีจ่กัเป็นประโยชน์
แก่ประชาชนจริง	ๆ	บ้าง	โดยเฉพาะท่านพระเณรผู้มีหน้าที่บริหารหมู่คณะนั้น	
โปรดช่วยกนัหาวธิทีีจ่กัช่วยให้ประชาชนตืน่ตาตืน่ใจ	แล้วช่วยกนัจดัท�าสิง่ทีค่วร
ท�าให้มากกว่าที่เป็นอยู่ในบัดนี้
	 ฤดูฝนไม่มีแล้ว	การไปไหนมาไหนก็สะดวกสบายดีแล้ว	ขอนิมนต์
พระคุณเจ้าทั้งหลายจงออกจากวัดเพื่อประโยชน์	 เพื่อความสุขแก่ประชาชน
บ้างเถดิ	วิหารในวัดเป็นวิหารประจ�าทีจ่งจดัวหิารแบบเคลือ่นทีไ่ปหาประชาชน	
และชกัจงูเขาในทางทีด่งีามบ้าง	พระพทุธเจ้าและพระสาวกเคยท�างานเป็นผล
มาแล้ว	เหตุไฉนเราจึงละเลยหน้าที่เล่า	ขอจงตื่นเถิดพระคุณเจ้าทั้งหลาย	แล้ว
ชาวบ้านจักได้ตื่นตาม	ถ้าพระคุณเจ้าหลับชาวบ้านก็ตาบอดหมด
	 ฉะนั้น	จงตื่น	ๆ	ๆ	แล้วช่วยกันท�าวิหารให้เป็นโรงเรียน	และจงเข้าใจว่า	
โรงเรียนคือวิหารที่ควรช่วยกันสร้างให้มากและดีกว่านี้
 ขอให้ ... พระจงมีในใจของชาวโลกทั่วหน้า

 ขอให้ ... ความโหดร้ายทารุณของโลกจงหมดไป

 ขอให้ ... ชาวโลกจงรักกันฉันพี่น้อง

 ขอให้ ... ชาวโลกจงประนีประนอมกันในทางที่ถูก

 โอม สันติ สันติ สันติ.
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คัดจากหนังสือ	"บันทึกหลวงปู่"	ค�าน�าในหนังสือเนื่องในวาระการเปิดโรงเรียนพุทธธรรม	พ.ศ.๒๕๑๘



20  ธรรมสาส์นชาวพุทธ

ภา
พป

ระก
อบ
	ww

w.f
lick

r.c
om

/ph
oto

s/g
igg

le1
02
5



เพื่อความเป็นชาวพุทธของทุกคน   21  

มั ช เ ฌ น ธ ร ร ม
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์

(ป.อ. ปยุตฺโต)

ต้องฟื้นฟูวัด 
ให้ชนบทพัฒนา 
สังคมไทย
จึงจะก้าวหน้า
ได้มั่นคง

จัดกำรปกครองขึ้นมำ เพื่อให้กำรศึกษำได้ผล

	 การที่เราจัดอะไรต่าง	 ๆ	 ขึ้นมาเป็น
กิจกรรม	ตลอดจนแม้แต่เป็นเรือ่งวตัถมุากมาย	
ความจริงสาระส�าคัญก็รวมเป็นอันเดียวกัน		
เข้าหลักว่างานพระศาสนาทั้งหมดนี้	 จะต้อง
มองให้เห็นระบบสัมพันธ์ว่าที่แท้นั้นเป็นเรื่อง
เดียวกัน	
	 ถ้าเรามองดูวัด	จะมองที่พระก่อนก็ได้	
พระเป็นตัวบุคคลที่อยู่ในวัด	 บางที่เรียกว่า	
ศาสนบุคคล	ที่เป็นแก่นของพุทธบริษัท	พระที่
อยู ่ในวัด	 ถ้าว่าโดยสาระที่แท้แล้วมี	๒	คือ										
ผู้สอนและผู้เรียน	บางท่านอาจจะบอกว่ามี					
ผู้ปกครอง	เช่น	เจ้าอาวาส	แต่ที่จริงผู้ปกครอง
เป็นเพียงผู้มาช่วยจัดสรรดู	 หรือจัดการเพื่อ
ให้การศึกษาด�าเนินไปได้ด้วยดีเท่านั้นเอง
	 ในทางพระศาสนานัน้	พระพทุธเจ้าตัง้
สังฆะขึ้นมา	 ก็เพื่อเป็นชุมชนที่คนจะได้มา
พฒันาตนด้วยไตรสกิขา	จงึมาอยูก่นัในวดั	การ
ตั้งวัดขึ้นนั้น	 ก็เพื่อจัดให้มีสภาพแวดล้อม	
บรรยากาศ	ระบบความสัมพันธ์	ที่เอื้อต่อการ
ที่แต่ละท่าน	แต่ละบุคคล	จะได้พัฒนาตนขึ้น
มาด้วยการศกึษา	ทีเ่รยีกว่าไตรสกิขาเท่านัน้เอง

คัดมาจากหนังสือ	 "ต้องฟื้นฟูวัดให้ชนบทพัฒนา	สังคม
ไทยจึงจะก้าวหน้าได้มั่นคง"	พระธรรมปิฏก	 (ป.อ.	ปยุตฺ
โต)	หน้า	๔	-	๑๓
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	 เมื่อศึกษาไปโดยถูกต้องตามหลัก
ไตรสิกขา	ก็เป็นการปฏิบัติที่ท�าให้ก้าวไป
จนได้เป็นพระอรยิบคุคล	คอืเป็นพระเสขะ	
จนกระทั่งเป็นพระอรหันต์ก็จึงเป็นอเสขะ
จบการศึกษา	ถ้ายังไม่ได้เป็นพระอรหันต	์
ก็ถือว่ายังต้องศึกษาทั้งนั้น	 ถึงจะเป็นพระ
อายุ	๑๐๐	ปี	มีพรรษา	๘๐	หรือแม้กระทั่ง
มากกว่านัน้		กต้็องศกึษา	ชวีติพระเป็นชวีติ
ของการศึกษาอย่างเดียว	 ต้องฝึกฝน
พัฒนาตนเรื่อยไป
	 การทีม่กีารปกครอง	เริม่ตัง้แต่บวช
เข้ามา	พระอุปัชฌาย์ก็คือ	ผู้ที่มาท�าหน้าที่
ให้การศึกษาอย่างใกล้ชิด	การปกครองก็
คือการมาจัดเอื้ออ�านวย	ตะลอ่มให้ผู้เรียน
ผู ้ศึกษานั้น 	 มุ ่ งแน ่วไปในการศึกษา													
เราเรียกว ่าสภาพที่ เอื้อต ่อการศึกษา
เท่านั้นเอง
	 ทีนี้เมื่อกิจกรรมการศึกษา	ก็มีผู ้
สอนและผู้เรียน	ทั้งที่ตัวผู้สอนเองก็เป็น						
ผู้เรียนด้วย	จนกว่าจะเป็นพระอรหันต์จึง
จะจบ	 โดยมีพระบรมครูพุทธเจ ้าเป็น
ศูนย์กลาง	เมื่อสอน	เมื่อเรียนกันไป	ก็เกิด
ความจ�าเป็นต้องมทีีอ่ยูท่ีอ่าศยั	กฏุกิเ็กดิขึน้ 
เป็นที่อยู่ของผู้เรียนและผู้สอน

ญำติโยมท�ำบุญ ต้องให้สมตำมพุทธพจน์
ว่ำ “ศึกษำบุญ”

	 อกีด้านหนึง่	ทีม่ชีาวบ้านญาตโิยม
มา	 จุดหมายท่ี่แท้ก็เพื่อรับฟังค�าสอน						
การท�าบุญและกิจกรรมต่างๆ	ก็เป็นเรื่อง
ของการทีจ่ะพฒันาคน	โดยจดัเป็นรปูแบบ	
และวิธีการต่างๆ	ที่ขยายออกไปมากมาย	
แต่เพื่อสาระเดียวกันก็คือ	 เพื่อพัฒนาคน
ให้เจรญิขึน้ในการศกึษา	ซึง่ในขัน้นีอ้าจจะ
แยกให้ง่ายหน่อยเป็น	ทาน	ศลี	ภาวนา	ก็ได้	
ซึ่งท่านเรียกว่าเป็นการศึกษาบุญ
	 ตามคาถาที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า	
ปุญฺญเมว	 โส	สิกฺเขยฺย	แปลว่า	พึงศึกษา
บุญ	 (ทั้งสามอย่าง)	 นั่นแหละ	 (ขุ.อิติ.	
๒๕/๒๓๘/๒๗๐)	หมายความว่า	ฝึกฝนให้
คุณความดีหรือคุณสมบัติที่ ดี เ จริญ
งอกงามขึ้นในคน
	 ถ้าจะประกอบขึ้นเป็นศัพท์ก็เรียก
ว่า	บุญสิกขา	แต่ภาษาพระเป็นพุทธพจน์
ว่า	ปญุญฺเมว	โส	สกิเฺขยยฺ	แสดงว่าบญุเป็น
เรือ่งของการศกึษา	คอืการพฒันาสมบตัทิี่

" พระอุปัชฌาย์ก็คือ ผู้ที่มาท�า
หน้าทีใ่ห้การศกึษาอย่างใกล้ชดิ 
การปกครองก็คือการมาจัด
เอื้ออ�านวย ตะล่อมให้ผู้เรียนผู้
ศึกษานั้น มุ ่งแน่วไปในการ
ศึกษา "
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ดีขึ้นในคน	 การจัดกิจกรรมทุกอย ่าง							
เป็นเรื่องของการที่จะมาช่วยให้คนนั้นได้
ศกึษายิง่ๆ	ขึน้ไป	เราจะใช้ค�าว่า	พัฒนาคน	
ฝึกคน	 อบรมคน	 อะไรก็แล้วแต่ก็เรื่อง
เดียวกัน
	 ต่อมา	 เมื่อคนมากันมาก	จะฟัง
ธรรมก็ไม่มีสถานที่เหมาะสมเพียงพอ						
จึงต้องสร้างอาคารขึ้นมาเป็นศาลา	การ
สร้างอาคารอะไรต่างๆ	เหล่านัน้	ซึง่เดีย๋วนี้
เป็นงานที่เรียกว่า	สาธารณูปการ	 ก็เป็น
เรื่องที่มีขึ้น	 เพื่อจัดสรรเอื้ออ�านวยให้เกิด
ความสะดวก	ส�าหรับกิจกรรมการศึกษา	
	 ญาติโยมมาท�าบุญท�ากุศล	ก็เพื่อ
จะให้ก�าลังแก่พระสงฆ์ที่จะได้เล่าเรียน
ศึกษาให้เจริญขึ้นในศีล	 สมาธิ	 ปัญญา	
ส่วนฝ่ายญาติโยมเอง	 มาก็เพื่อพัฒนา
ตนเองให้เจริญขึ้นใน	ทาน	ศีล	ภาวนา	ทั้ง
จิตตภาวนาและปัญญาภาวนา

	 ถ้าเรามองเรือ่งราวและกจิการงาน
ทุกอย่าง	ไม่ว่าอะไรก็ตามในวัด	ตลอดจน
บุคคลและวัตถุสิ่งของทั้งหลาย	ให้เห็นให้
ถงึจดุหมายทีแ่ท้แล้ว	ทกุอย่างจะเป็นเรือ่ง
เดยีวกนัหมด	ถ้าเรามองไม่เหน็จดุหมายนี	้
ทุกอย่างก็จะกระจัดกระจาย	 เป็นต่างชิ้น
ต่างอัน	เป็นคนละอย่างไป
	 งานพระศาสนาทุกอย่างนั้นก็จับ
ให้ได้ว่า	ความหมายและความมุ่งหมายที่
เป็นตวัแท้ของมนัอยูท่ีไ่หน	แล้วมนัมคีวาม
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันอย่างไร	ถ้ามอง
อย่างนี	้กจ็ะเหน็สิง่ทีปั่จจบุนัเขาชอบเรยีก
ว่าองค์รวม	หรอืบรูณาการ	ว่ามนัเป็นเรือ่ง
เดียวกันทั้งนั้น
	 ถ้ามองเป็นเรือ่งเดยีวไม่ได้กย็ุง่แน่	
งานและกิจกรรมตลอดจนวัตถุสิ่งของจะ
กระจดักระจายไปหมด	เช่นว่า	นัน่เป็นเรือ่ง
ก่อสร้าง	ก็ไม่รู้จะก่อสร้างไปท�าไม	แล้วก็
เขวไปว่าต้องก่อสร้างให้ใหญ่โต	 เพื่อโน่น	
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เพื่อนี้	 เพื่อความงาม	 แม้แต่เพื่อศิลป-
วัฒนธรรม	ซึง่เป็นเรือ่งดแีล้ว	ก็ยังไม่ถูกจุด	
เดี๋ยวก็เลยมาลงที่ตัวตน	กลายเป็นเพื่อ
ความยิง่ใหญ่	ชือ่เสยีง	ฯลฯ	เลยเถลไถลไป
	 ฉะนั้นจะต้องให้มาเจอตรงนี้ให้ได้	
คือให้มาบรรจบเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน	ที่
หลกัการและความมุง่หมาย	และให้เหน็ว่า
มันกระจายออกไปอย่างไร	ถ้ามองเป็น
ระบบความสัมพันธ ์ที่ เป ็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันได้	การคิดในเรื่องงานก็จะชัดเจน	
เราท�าอะไร	คดิอะไร	เพือ่อะไร	แล้วอนันีไ้ป
โยงกับอันอื่นอย่างไร	 เรียกว่า	 ต้องมอง				
ทุกอย ่ างในวัด 	 และในพระศาสนา																	
ให้สมัพนัธ์กนัหมดเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกนั
	 นั่นคือ	 เพื่อจุดหมายที่ว ่าจะท�า
อย่างไรให้คนเจริญขึ้นไปเป็นอริยสาวก	
เป ็นอริยชน	 เป ็นอริยบุคคลเป ็นพระ
โสดาบัน	สกิทาคามี	ฯลฯ	เป็นเสขะ	-	อเสขะ 
เรื่องทั้งหมดก็มีอยู่เท่านี้
	 ลองขยายความหมายกันดู	ที่พระ
สอนชาวบ้าน	การสอนนั้นเราเรียกว่าการ
เผยแผ่	แต่การสอนที่เป็นการเผยแผ่นั้นก็
คือการศึกษานั่นแหละ	สอนชาวบ้านก็คือ
ให้การศึกษาแก่ประชาชนในวงกว้างออก
ไป	ความจรงิการเผยแผ่กเ็ป็นเรือ่งของการ
ศึกษาทั้งนั้น

งำนทีต้่องเพ่งและเร่งคอื ฟ้ืนฟชูนบททีเ่ป็น
ส่วนใหญ่ของประเทศ ไม่ให้ควำมเสือ่มแบบ
เมืองไหลเข้ำชนบท แต่ให้ชนบทเป็นสติแก่
เมือง

	 เมื่อสักครู่นั้นเป็นการพูดถึงหลัก
การของพระพุทธศาสนา	ที่เป็นเรื่องยืนตัว
ตั้งแต่ครั้งพุทธกาลมาจนถึงบัดนี้	 แต่เมื่อ
พดูถงึเรือ่งของประเทศไทย	กเ็ป็นเรือ่งของ
กาลเทศะโดยเฉพาะ	ซึ่งต้องเน้นเป็นจุดๆ
ว่า	เวลานี้เรามีปัญหาอะไร	ปัญหาเด่นอยู่
ตรงไหน	และเราจะต้องท�าอะไร
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	 ประเทศไทยนี้	 เมื่อโยงกับภูมิหลัง
ทางประวัติศาสตร์	 สังคมของเราก็เป็น
สงัคมทีป่ระกอบด้วยชมุชนย่อยๆ	มากมาย	
และชมุชนเหล่านัน้เวลานีส่้วนใหญ่กย็งัอยู่
ในชนบท	 	 ชนบทจึงเป็นฐานส�าคัญของ
ประเทศไทย	ยิ่งกว่านั้นชุมชนชนบทยังมี
ความเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมกับอดีต	 กับ
ประวตัศิาสตร์มาก	ชมุชนเมอืงเสยีอกีกลบั
มภีาวะทีเ่หมอืนกบัว่า	ไม่ชดัเจน	แปรปรวน	
หรือขาดตอน

	 ในเมือ่ชนบทเป็นส่วนทีโ่ยงกบัพืน้
ฐานและภูมิหลังทางวัฒนธรรม	 รวมทั้ง
เรื่องของพระพุทธศาสนา	แล้วยังเป็นส่วน
ของประเทศในปัจจบุนัด้วย	จงึเป็นจดุทีน่่า
จะเอาใจใส่เป็นพิเศษ	ทั้งในแง่ของสภาพ
เอือ้	ทัง้ในแง่ของสภาพทีจ่�าเป็น	ทัง้ในแง่ที่
ส�าคัญต่อความด�ารงอยู่ของประเทศชาต	ิ
และทั้งในแง่ที่เป็นจุดล่อแหลม	หรือก�าลัง
อยู่ที่ทางสองแพร่ง	จะไปตามสังคมเมือง
หรือไม่	เวลานี้ในชุมชนในชนบท	เป็นส่วน
ใหญ่ของประเทศ	ราว	๗๐	%	ยังถือว่าเป็น
ชนบท	และชนบทในเวลานี้ก�าลังทรุด
	 เมืองไทยเราปัญหามากอยู่แล้ว	
เช ่น	 ในเรื่องบริโภคนิยมที่โหมเข้ามา	
ปัญหาอย่างทีท่ราบกนัอยู	่หนึง่	ท�าอย่างไร
จะป้องกันไม่ให้ความเสื่อมแบบเมือง
เข ้าไปสู ่ชนบท	 ซึ่งเป ็นส ่วนใหญ่ของ
ประเทศ
	 พร้อมกันนั้นก็	สอง	ท�าอย่างไรจะ
ฟื้นของดีที่มีอยู่ในชนบทให้มีชีวิตและมี
ก�าลังขึ้นมา	ถ้าท�าได้	นอกจากจะป้องกัน
ชมุชนชนบทไม่ให้เสือ่มทรดุแล้ว	ชนบทนัน้
จะกลบัมาเป็นส่วนช่วยประเทศทัง้ประเทศ
	 แต่เวลานี้ชุมชนในชนบทก�าลัง
อ่อนแอมาก	บางทีพูดกันว่าถึงขั้นแตก
สลายแล ้ ว 	 เ รื่ อ งนี้ เ ริ่ มมาตั้ ง แต ่ ยุ ค
อตุสาหกรรมเฟ่ืองฟ	ูเดก็ๆ	ในชนบทเข้ามา
เป็นแรงงานในกรงุเทพฯ	ปรากฏว่าปัจจบุนั
นี้	ทั้งหญิงทั้งชายหนุ่มสาว	มาในวิถีของ

www.flickr.com/photos/dadaturtle
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การเคลื่อนย้ายเพื่อเศรษฐกิจ	ซึ่งในบางแง่
ก็เป็นประโยชน์ต่อชนบท	แต่ในบางแง่	เมือ่
จัดการไม่ดี	ก็เกิดผลร้ายมากกว่า
	 คนที่สามารถเป็นก�าลังของชนบท	
แต่เมื่อเข้ามาอยู่ในกรุงเทพฯกลับกลาย
เป ็นป ัญหาของ เ มือง 	 แล ้ วชนบทก็
ขาดแคลนทรัพยากรมนุษย์	 ขาดแคลน
ก�าลังคนในระดับที่จะเป็นผู้น�า	 อันนี้คือ
ภาวะอย่างที่ว่าแทบจะแตกสลาย	
	 ส.ส.บางท่านก็เอามาพูด	 โดยมี
ความเห็นตรงกันว่า	ชนบทบางถิ่นแทบจะ
ไม่เหลือคนหนุ่มสาวเลย	มีแต่คนแก่เลี้ยง
หลาน	ส่วนคนหนุม่สาวทีเ่ป็นพ่อแม่เดก็มา
อยู่ในกรุงเทพฯ	มาเป็นแรงงานประเภท
กรรมกร	อะไรท�านองนี้	 แล้วส่งเงินไปให	้
และผกูป่ินโตให้	ปูย่่าตายายเลีย้งหลานไป	
แล้วก็กินอาหารปิ่นโตนั้นไป

	 งานการในชนบทก็เหมือนถูกทอด
ทิง้	การพัฒนาในชนบทก็ไม่ม	ีนอกจากนัน้	
เมื่อมองดูองค์ประกอบของชุมชนชนบท				
กล้็วนแล้วแต่เสือ่มทรดุลงไป	ถ้าชนบททรดุ	
และคนบ้านนอกเข้ามาเป็นปัญหาแก่เมอืง	
คนในเมอืงต้องช่วยเสรมิก�าลงัให้ชนบทฟ้ืน
ขึ้นมา	ซึ่งจะเป็นการแก้ปัญหาของเมือง
ด้วย
	 ที่ว่านี้	 มิใช่ว่าจะไม่ให้ชาวบ้าน
ชนบทเข้ามาหาโชคในเมอืง	แต่ต้องหาทาง
บริหาร	และจัดการให้เข้ามาในปริมาณที่
พอควรพอดี	 และมีทางพัฒนาคุณภาพ	
พร้อมกับที่ตัวชนบทเองต้องไม่ถูกทอดทิ้ง
ให้ขาดก�าลัง	วัดเป็นทุนเดิมชองชุมชน	ซึ่ง
มีอยู่แล้ว	ถ้ารู้จักจัดให้ถูก	 ในฐานะที่เป็น
ศนูย์รวม	และเป็นแหล่งธรรมแหล่งปัญญา
ของชุมชนนั้น	 วัดก็จะช่วยแก้ปัญหาและ
ช่วยพัฒนาชนบทได้มาก

" คนทีส่ามารถเป็นก�าลงัของชนบท แต่เมือ่เข้า
มาอยู่ในกรุงเทพฯ กลับกลายเป็นปัญหาของ
เมือง แล้วชนบทก็ขาดแคลนทรัพยากรมนุษย์ 
ขาดแคลนก�าลังคนในระดับที่จะเป็นผู้น�า "
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ฟ้ืนฟูบทบำทของวดัทีแ่ท้ขึน้มำ ให้ประสำน
บ้ำนกับโรงเรียน พำชุมชนก้ำวไปด้วยกัน

	 ชุมชมนั้น	 เรียกกันมาในวงการ
ศึกษาว่า	 “บวร”	 (ประกอบด้วย	บ้าน	 วัด	
โรงเรียน)	แต่ตอนนี้แย่ไปตาม	ๆ	กัน	บ้าน
ก็แย่แล้ว	 เพราะว่าพ่อแม่ออกมาก็ไม่มี
ก�าลัง	และพ่อแม่เองก็ไม่มีหลักที่จะรับมือ
กับสภาพความเจริญสมัยใหม่	ตั้งรับไม่
เป็นเลย	 ได้แค่กลายเป็นเหยื่อของความ
เจริญปัจจุบันที่เป็นปัญหา	ส่วนโรงเรียนก็
มีปัญหาอย่างหนัก	อย่างที่ทราบกันอยู่
แล้ว	แล้วเหลืออะไร	กเ็หลือวดั	แต่พอมาดู
วัด	ปรากฏว่า	วัดก็ทรุดอีก

	 วัดจ�านวนมากไม่มีบทบาทต่อ
ชมุชน	คนจ�านวนมากโดยเฉพาะเดก็วยัรุน่	
มองไม่เห็นความหมายของวัด	ถ้าวัดไม่มี
บทบาทต่อชมุชน	หรอืไม่ท�าบทบาททีค่วร
จะท�าแล้ว	ก็เป็นอันว่าหมดความหมาย   
นี่แหละเป ็นภาวะที่ชุมชนแตกสลาย						
แล้วประเทศชาติก็แตกสลายไปด้วย
	 ตอนนี้เราพูดได้ว่า	พระในชนบท
ก�าลงัจะหมดบทบาทต่อชมุชน	ส่วนทีห่มด
ไปแล้วกม็าก	ท�าอย่างไรจะให้ฟ้ืนขึน้มาได้	
ก็ต้องให้พระมีบทบาทที่ถูกต้องต่อชุมชน	
ถ้าพระท�าบทบาทที่ถูกต้องไม่ได้	 ท่านก็
ต้องท�าบทบาทอื่น	 เพราะท่านมีชีวิตที่
สัมพันธ์กับประชาชน	ต้องพึ่งพากันกับ
ประชาชน	ฉะนั้นท่านจึงตอบสนองความ
ต้องการของประชาชน	เมือ่ตอบสนองด้วย
บทบาทที่ถูกต้องไม่ได้	ก็เกิดบทบาทที่ไม่
ดีขึ้นมา

" ถ้าวัดไม่มีบทบาทต่อชุมชน 
หรือไม่ท�าบทบาทที่ควรจะท�า
แล้ว ก็เป็นอันว่าหมดความ
หมาย "

www.flickr.com/photos/dadaturtle
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	 กลายเป็นว่ามเีรือ่งของไสยศาสตร์	
เรือ่งนอกลูน่อกทางพระศาสนากเ็จรญิกนั
ใหญ่	ถ้าเราไม่สามารถพฒันาบทบาททีถ่กู
ต้องได้	 ท่านก็ต้องออกไปสู่แนวทางนั้น	
เพราะท่านต้องอยุ ่กับชาวบ้านันเป็น
ธรรมดา	อย่าไปว่าท่านอย่างเดียวไม่ถูก
	 เราจะต้องไปฟ้ืนฟู	ฉะนัน้ขอย�า้ว่า	
เวลานีต้้องฟ้ืนฟชูมุชนในชนบทให้ได้	และ
ในการฟื ้นฟูชนบท	 วัดจะต้องเป็นผู ้น�า					
จงึต้องให้พระมคีณุภาพ	ต้องให้พระมีการ
ศึกษาที่ถูกต้อง	มีความสามารถรู้ธรรม
วินัยที่สอนประชาชนได้	น�าประชาชนใน
ทางที่ถูกต้องถูกทาง	 เมื่อพระมีบทบาทที่
ถูกต้อง	ก็ยึดชุมชนอยู่	ยึดพ่อแม่ยึดบ้านไว้
ได้	 พ่อแม่ก็ส่งต่อไปยังโรงเรียน	 แล้ว
โรงเรียนก็ร่วมมือกับวัด	 ในการที่จะเอื้อ
ธรรมะ	 เอื้อศีลธรรม	 เอื้อความดีงาม	 เอื้อ
การศึกษา	 การเรียนรู ้อะไรต่างๆ	 แก่
ประชาชนในชุมชนนั้น	ถ้าพระมีคุณภาพ
ขึ้นมา	ก็สามารถจะร่วมมือครูอาจารย์ใน
วงการศึกษาได้	ถ้าพระไม่มีคุณภาพก็จะ
ไปรู้จะไปร่วมมือกับครูได้อย่างไร	

	 ถ้าเราพฒันาพระให้มคีณุภาพด	ีๆ 	
พระก็เป็นศูนย์กลางและเป็นศูนย์รวม					
ซึง่กเ็ป็นมาก่อนแล้วแต่โบราณ	ศนูย์รวมนี้
กจ็ะท�าให้บ้าน	วัด	โรงเรยีน	มาประสานกนั	
เป็นขุมก�าลังของชุมชนนั้น	และจะพัฒนา
ชุมชนให้ไปสู่ความเจริญงอกงามได้อย่าง
แท้จริง	
	 งานบ ้านเมืองด ้านอื่น	 ๆ	 นั้น								
เขามักถนัดด้านในเมืองในกรุง	และเขาก็
เน้นกันอยู่ที่นั่นมาก	แต่งานพระศาสนา
โยงสนิทกับชุมชนชนบท	 และศาสนา
บคุคลกถ็นดัด้านนัน้	ฉะนัน้	ต้องเน้นชมุชน
ชนบทยิ่งกว่าในเมือง	 ว่าจะต้องฟื ้นฟู
คุณภาพของพระและบทบาทของพระ				
ให้พระท�าหน้าทีท่ีถ่กูต้อง	ต่อชาวบ้านและ
ต่อชุมชน	แล้วเอาวิถีที่ถูกทางของชนบท
มาช่วยเมือง	และช่วยทั้งประเทศ
	 อันนี้เป็นเรื่องใหญ่	 เพราะว่าใน
ทางลบ	มันก็เหมือนกับว่าแข่งกัน	 คือ	
ความเสื่อมก�าลังแข่งกับงานของเรา	 โดย
เฉพาะเวลานี้เรื่องพฤติกรรมยออกนอกลู่
นอกทางก็ขยายมากขึ้นทุกที.

 " เวลานี้ต้องฟื้นฟูชุมชนในชนบทให้ได้ และในการฟื้นฟูชนบท 
วดัจะต้องเป็นผูน้�า จงึต้องให้พระมคีณุภาพ ต้องให้พระมกีารศกึษา
ที่ถูกต ้อง มีความสามารถรู ้ธรรมวินัยที่สอนประชาชนได ้              
น�าประชาชนในทางที่ถูกต้องถูกทาง "
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คัดจากหนังสือ	"เขียนค�าท่านค�าเขียน"	จัดพิมพ์โดยมูลนิธิโรงเรียนรุ่งอรุณ	หน้า	๗๒
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" วัดห่างคน
  หรือคนห่างวัด "

กองบรรณาธิการ

 มักจะได้ยินว่ำคนสมัยนี้ ห่ำงเหินวัด 
ไม่ค่อยสนใจเข้ำวัด หลวงพ่อคิดว่ำเป็น
ปรำกฏกำรณ์ที่จริงไหมครับ

	 ถ้าพูดตามจริงก็ตอบได้ทั้งสองทาง	
จริงก็ได้ไม่จริงก็ได้	 เพราะว่าคนก็ห่างวัด	
หรือถ้ามองอีกมุมหนึ่งก็คือวัดก็ห่างคน						
วัดลืมวิถีชีวิตของคนไป	หลวงพ่อปัญญาซึ่ง
เป ็นพระที่ ถื อว ่ าท� า ให ้ วั ด ไม ่ห ่ างคน																		
โดยเฉพาะเรื่องของการเปิดวัดวันอาทิตย์					
นี้ถือว่าเป็นงานที่หลวงพ่อท�าให้วัดไม่ห่าง
คน	โดยที่หลวงพ่อปัญญาท่านท�ามาตั้งแต่	
พ.ศ.๒๔๙๒	แล้วท่านก็ยังขับเคลื่อนในงาน

ในขณะที่หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ ได้จากพวกเราไปกว่า ๑๐ ปีแล้ว แต่เสียงธรรมและ
ค�าสอนหลวงพ่อ ยงัคงแพร่หลายและขจรขจายไปยงัพืน้ทีต่่างๆ ของประเทศไทยมาจนถงึเดีย๋ว
นี ้การเป็นผูท้ีอ่ทุศิชวีติเพือ่ธรรมะ และงานส่งผ่านค�าสอนของพระพทุธเจ้าให้ไปถงึผูค้นจนกระทัง่
วาระสดุท้ายของชวีติ ได้เป็นแรงบนัดาลใจให้พระหนุม่เณรน้อยและคนหนุม่สาวได้ด�าเนนิวถิชีวีติ
ไปตามครรลองที่ถูกต้อง ธรรมสาส์นชาวพุทธฉบับนี้ ได้รับความเมตตาเข้ากราบนมัสการ
สนทนาธรรมกับพระเถระผู้ด�าเนินรอยตามหลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ และสานต่ออุดมการณ์
ของผู้เป็นอาจารย์อย่างไม่ลดละ พระปัญญานันทมุนี หรือหลวงพ่อสง่า สุภโร เจ้าอาวาสวัด
ชลประทานรังสฤษฏ์

หลายด้าน	ถ้าเราได้รับรู้ในงานที่หลวงพ่อ
ปัญญาท�า	โดยเฉพาะการเปิดวดัวนัอาทติย์	
เราก็เชื่อว่าคนไทยยังมีวัดและมีพุทธบริษัท	
วัดก็ไม่ร้าง	ที่นี้ถ้าเราไปดูจุดเริ่มต้นในสิ่งที่
หลวงพ่อปัญญาท�า	ปรบัเปลีย่นจากวนัพระ
ซึง่เป็นวนัทีท่กุคนรูจ้กัแล้ว	แต่ว่าเป็นวนัทีค่น
เข้าวัดไม่ได้	 เพราะเขาเหล่านั้นก็ต้องท�ามา
หากิน	นักเรียนต้องเรียนหนังสือ	พระจะฝึก
ตัวเองให้แหลมคมขนาดไหนก็ตาม	คนก็ไม่
ได้มาฟังเรา	แล้วท่านก็ปรับแทนที่จะนั่งบน
ธรรมมาส	พลกิกล็�าบาก	ท่านกป็รบัเป็นการ
มายนืปาฐกถา	ตรงนีค้อืหวัใจของการทีพ่ระ

บ ท สั ม ภ า ษ ณ์
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จะไม่ถูกมองว่าเป็นผู้ที่ล้าสมัย	โยมก็มีที่นั่ง	
ไม่ต้องนั่งพับเพียบ	หลวงพ่อปรับรูปแบบ
แบบนี้ตั้งแต่เรายังไม่เกิด	
	 นอกจากจะปรับวัดวันอาทิตย์แล้ว	
แต่พอเทศน์ไม่กี่ครั้งคนก็ไปหมด	หลวงพ่อ
เลยปรับให้มีเด็กมาร้องเพลง	 ประกวด
มารยาท	การเล่านทิานต่างๆ	แล้วก็มาถึงยุค
หนึ่งท่านเขียนเรื่องพุทธประวัติที่เป็นถาม
ตอบๆ	แล้วเด็กท่องกัน	เพราะฉะนัน้การเปิด
วัดวันอาทิตย์ของหลวงพ่อ	ก็คือการปรับตัว
ให้เข้ากับวัฒนธรรม	แต่รักษาธรรมะของ
พระพุทธเจ้าไว้	มาถึงตรงนี้เราจึงไม่เชื่อว่า
คนห่างวัด	แต่วัดห่างคนต่างหาก	
 อยำกให้หลวงพ่อเล่ำบรรยำยกำศ 
สมัยที่หลวงพ่อบวชใหม่ๆ ได้อยู่ใกล้ชิดกับ
หลวงพ่อปัญญำฯ วัดชลประทำนรังสฤษฏ์
กบัชมุชนรอบ ๆ  วดัในสมยันัน้ มคีวำมคกึคกั
หรือมีคนสนใจธรรมะยังไงบ้ำงครับ 

	 หลวงพ่อปัญญา	 เป็นพระที่มุ่งหวัง
ให้เอาธรรมะในพระศาสนามาช่วยเหลอืคน	
ฉะนั้นหลวงพ ่อจึงมีวิธีการที่น ่าศึกษา							
โดยช่วยให้เขาได้พัฒนาวิถีชีวิตแบบชาว
พุทธ	ยุทธ์ศาสตร์อันแรกเลยคือการเปิดวัด
วันอาทิตย์	 วิธีคิดของท่านก็คือมุ่งหวังให้
ธรรมะเข้าถึงคน	คนเข้าถึงธรรมะ	จึงไม่มี
เรื่องพิธีรีตองเข้ามาวุ่นวาย	ไม่มีไสยศาสตร์	
ไม่มีโหราศาสตร์ในวิถีของหลวงพ่อปัญญา	

แล้วจากที่ท่านวางหลักการไว้อย่างนี้	 ก็น�า
ไปสู่วิธีการที่ง่าย	คือหนึ่งต้องเรียบง่าย	แต่
ไม่ใช่ไร้ระเบียบ	 เรียบง่ายแต่ต้องมีระเบียบ	
สองประหยัดแต่ไม่ไร้เดียงสา	 ไม่ใช่มัวแต่
ประหยัดแต่ไม่ท�าอะไร	แล้วก็เน้นประโยชน์
ทีจ่ะเกดิขึน้	แต่การทีม่องประโยชน์ไม่ออกก็
เกิดโทษมาก	เช่นคนที่จะมาช่วยงานวัด	แต่
ต้องเลี้ยงสุรายาเมาต่างๆ	นี้เป็นสิ่งที่ไม่มี
ในหลวงพ่อ	
	 ประโยชน์หมายความว่าต้องให้คน
ได้สิ่งที่ดีกว่าเดิมให้ได้	ดีกว่าเดิมนั้นก็ไม่ได้
ไปหามาจากไหน	แต่หามาจากพระพทุธเจ้า	
แล้วก็ก�ากับกรอบไว้ชัดเจนว่า	ต้องถูกต้อง
ตามธรรมวินัย	 อะไรก็ตามที่ดูละเมิดทาง
ธรรมวินัยย่อมไม่ได้	ฉะนั้นสิ่งเหล่านี้จึงเป็น
ฐานให้เกดิค�าว่า	“คนนยิม”	หลวงพ่อเผยแผ่
ทางวิทยุ	โทรทัศน์	ไม่ได้ท�าจับจดเหมือนกับ
ทัว่ๆไป	หลวงพ่อลงมอืจบัอะไรจบัจรงิ	ดงันัน้	
วิทยุยานเกราะก็ดี	วิทยุแห่งประเทศไทยก็ดี	
ทวีช่ีอง	๕	ช่อง	๗	กด็	ีทกุโอกาสมไีว้เพือ่หลวง
พ่อได้ขยายผล	 เปิดทางของพระธรรมได้ไป
ถึงคน	ส่วนในวัดก็จัดให้สอดรับกับการที่
ท�าให้คนเข้าถึงธรรม	ด้วยการจัดระเบียบไว้
ให้ชัดเจน	เช่น	การบวชนาคก็ด�าเนินไปตาม
ที่วางแบบไว้	 เข้าพรรษาก็ต้องท่องบทสวด
มนต์ให้ได้	๒๐	หน้า	ท่องไม่ได้ไม่ต้องบวช	ก็
เพื่อให้เขาได้พัฒนาตัวเอง	ทุกวันที่	๑	ของ
เดือนก็เปิดรับสมัคร	 อาทิตย์ที่สองสมัคร	
อาทติย์ทีส่ามสอบ	อาทติย์ทีส่ีบ่วช	เป็นอย่าง
นีม้า	เราเชือ่วดัในประเทศไทยสามหมืน่กว่า
วัด	ยังไม่มีวัดไหนท�าได้	
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	 ที่จริงไม่ใช่เรื่องยาก	 เราได้เอาแบบ
ที่หลวงพ่อวางไว้	 ไปใช้ที่วัดปัญญานันทา
ราม	คนกน็ยิม	ชาวบ้านเขาไม่มทีางเลอืก	คอื
จะเอาลูกไปบวชทั้งทีก็ไปท�าอีหลุยฉุยแฉก	
เพราะพระไม่เป็นหลกัให้เขา	ต้องมกีารเลีย้ง	
ต้องมีการเปิดเวทีเต้นระบ�ากันอยู่	 ชาวบ้าน
ไม่มีทางเลือก	แต่ที่วัดชลประทานรังสฤษฏ์
คนได้มาบวช	จนเกดิค�าง่ายๆ	ในงานของวดั
ว่า	 ใครอยากจะยากจนอย่ามาบวชวัดชลฯ	
ใครท�าศพต้องการเป็นหนี้สินก็อย่างมาวัด
ชลฯ	ฉะนั้นงานบวชเป็นเรื่องที่รักษาพระ
ศาสนา	ตามที่หลวงพ่อคัดสรรค์เป็นแบบไว้
ให้เรา	 โดยเฉพาะงานศพ	 เรายอมรับเลย
ว่าการฝึกพระให้เทศน์	 การให้ธรรมะได้มี
โอกาสไปถึงคน	การแสดงธรรมในศาลาศพ
เยี่ยมที่สุด	เวลาศพมาพระต้องจัดไป	๕	รูป
เสมอ	 เทศน์ก่อนสวด	 เทศน์ก่อนเผา	 เป็น
ความแหลมคมที่หลวงพ่อได ้คัดสรรค	์
เป็นการเอาธรรมะได้เข้าหาคนอย่างจริงๆ	
เพราะเวลาเทศน์ก่อนสวดก็มีคนมาอยู่แล้ว	
ไม่ต้องไปติดป้ายประชาสัมพันธ์	 เพราะเขา
มาในฐานะของศพ	ญาตพิีน้่องมาเตม็ศาลา
แล้ว	คืนหนึ่งเป็นร้อยพระก็ต้องเทศน์	พอ
เวลาหนึ่งทุ่มก็เริ่มพิธี	ให้ศีลเสร็จก็เริ่มเทศน์
แสดงธรรม	๔๕	นาที	ต่อจากนัน้กส็วดจนถงึ
เวลาสองทุ่มก็จบ	

	 ปัญหาของวดักค็อืไม่มพีระทีรู่ส้กึว่า
เราคือเจ้าของศาสนา	คนมาถึงวัดแล้วยัง
หลบซ่อนอยู่ไม่เอาสิ่งมีค่าให้เขา	พระบอก
ว่าญาติโยมไม่ท�าตาม	แต่เคยสอนเขาไหม
เล่า	มันไม่ใช่คนไม่เข้าวัด	 คนเข้าวัด	 แต่
คนในวัดไม่เอาสิ่งมีค่าให้เขา	พอถึงวันเผา
ศพคนมาเตม็	แต่ท�าเนยีมโดยทัว่ไปเรากเ็หน็
เลย	 ทุกคืนมีแต่สวดแล้วก็ไปเทศน์เอาวัน
สดุท้าย	หรอืไปเทศน์ก่อนจะเคลือ่นศพตอน
บ่ายโมง	หลวงพ่อไม่อนุญาติเลย	คือแทนที่
เราเป็นผู้เผยแผ่ศาสนา	เขามาจัดเกณฑ์ให้
เรา	แล้วใครที่ไหนจะมาฟัง	
 ฟังจำกที่หลวงพ่อเจ้ำคุณเล่ำถึง
หลวงพ่อปัญญำ ดูเหมือนหลวงพ่อมีควำม 
Active ที่จะท�ำกิจกำรงำนต่ำงๆ นอกจำก
สหำยธรรมของท่ำนคือหลวงพ่อพุทธทำส
แล้ว อะไรที่อยู่เบื้องหลังควำมคิดของหลวง
พ่อเหล่ำนี้ครับ

	 ก็พระพุทธเจ้า	พระพุทธเจ้าคือผู้ลุก
ขึ้นน�าสิ่งที่มืดมาเปิดเสีย	 เขาเชื่อพระพรหม	
พระพุทธเจ้าก็เอาพระพรหมมาจัดการให้
เป็นคนเสยี	พ่อแม่คอืพระพรหม	เลยรูจ้กัง่าย
ขึ้นกว ่าการอยู ่ในเชิงปรัชญาอยู ่ในเชิง
อุ ดมคติ 	 มี ใ ค รที่ จ ะ แหลมคมขนาด

" หลวงพ่อปัญญา เป็นพระที่มุ่งหวังให้เอาธรรมะในพระ
ศาสนามาช่วยเหลือคน ฉะนั้นหลวงพ่อจึงมีวิธีการที่น่า
ศึกษา โดยช่วยให้เขาได้พัฒนาวิถีชีวิตแบบชาวพุทธ " 
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พระพุทธเจ้า	 เทวดาก็ไม่ต้องไปหาที่ไหน			
พ่อแม่เธอนั่นแหละคือเทวดา	พระอรหันต์
เป็นอุดมคติไปทั้งหมดเลย	แม้กระทั่งวิถี
พทุธกย็งัเป็นอดุมคต	ิแล้วกห็ลงเทีย่วไปหา
คนนั้นคนนี้ว ่าเป็นพระอรหันต์	 บางทีก็
สมมตุขิึน้มากนัเอง	พระกไ็ปหลงทางกนัอยู	่								
ถ้าต้องการพระอรหันต์ก็คือต้องไปหาพระ
วัดป่า	พระกเ็ลยถกูย้อม	จนไม่รูว่้าใครย้อม
ใครกันเสียแล้ว	พระก็คือว่าตัวเองจะเรียก
ศรัทธาก็ไปอยู ่วัดป ่า	 พอไปอยู ่วัดป ่า								
การพัฒนาตัวเองตามหลักศาสนาก็ไม่เกิด
เลย	ด้านปริยัติก็ไม่เกิด	ด้านปฏิบัติก็บอก
ไปว่าปฏิบัติอย่างนั้นแหละ	แต่ได้สิ่งที่เป็น
วิถีของพระศาสดา	เพียงเรียกศรัทธาก็เพื่อ
ที่จะหาสาวก	หาบริวาร	 ไม่ใช่เอามาบวช
เพื่อต้องการที่จะไปค้นหาสัจธรรม	เป็นแต่
เพียงบวชเพื่ อต ้องการลาภสักการะ											
บวชเพื่อต้องการให้คนกราบไหว้	แต่ไม่ได้
บวชเพื่อท�าพระนิพพานให้แจ้ง	หลวงพ่อ
ปัญญา	 ท่านไม่หลงกับสิ่งเหล่านี้ เลย									
ไม่เหน็ว่าชวีตินีต้้องเรยีกศรทัธาจนมอมเมา
ให้ตัวเองหลงทาง	
	 พระพุทธเจ้าท่านจึงเอามาแสดงให้
เราได้เหน็ว่า	วธิทีีจ่ะท�าให้คนเข้าถงึศาสนา
นั้นท�าอย่างไร	แต่เดี่ยวนี้เราไปไม่ถึง	 ไป	ๆ	
มา	ๆ 	ได้แค่พธิกีรรม	เพราะพธิกีรรมเหมอืน
เป็นค�าตอบว่า	เรามพีอกนิพอใช้	พออยูแ่ล้ว	
พระเลยได้แค่ศาสนพิธี	แล้วก็จ�าได้อยู่แค่
เท่านี้	ไม่มีมากไปกว่านี้ที่จะท�าให้คนได้พึง
พาอาศยักย็ากขึน้	หลวงพ่อปัญญา	ท่านไม่
ได้เป ็นพระที่อัพตัวเองว่าฉันดีฉันเด่น					
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ท่านไม่ใช่	ท่านมคีวามเป็นผูค้้นหา	หลวงพ่อ
ท่านเป็นพระท่ี่เคารพพระ	ให้เกยีรตพิระมาก	
ไปที่ไหน	 	 ไม่ทิ้งในการจะไปหาพระฝ่าย
ปกครอง	ฝ่ายที่สร้างศรัทธาประชาชน	แต่
ขณะเดียวกันที่ท่านไม่ทิ้งเลย	คือ	หลวงพ่อ
พุทธทาส	หลวงพ่อท่านอ่านหนงัสอืชุดธรรม
โฆษณ์	 เวลาพระบวชก็ต้องอ่านให้พระฟัง	
หรอืให้พระมาเรยีงแถวกนัอ่าน	แล้วกจ็ะเหน็
ชัดว่าหลวงพ่อพุทธทาส	หลวงพ่อปัญญา
ท่านทั้งสองนี่เก่งจริง	ๆ	 	หลวงพ่อพุทธทาส
อยู่สวนโมกข์	ท่านเปิดแสดงธรรมวันเสาร์	
เพราะคนจะไปฟังเทศน์หลวงพ่อพุทธทาส
โดยมากก็จะเดินทางไปจากที่ไกลๆ	ถ้าเดิน
ทางไปจากกรุงเทพฯ	ก็จะเดินทางวันศุกร์
ตอนเย็น	ไปถงึทีโ่น้นเช้าวนัเสาร์	พอฟังเทศน์
เสรจ็เรยีบร้อยกข็ึน้รถกลบั	เช้าวนัอาทติย์มา
ถึงรอท�างานวันจันทร์	 ท�าไมหลวงพ่อไม่
แสดงธรรมวนัอาทติย์	กเ็พือ่ให้คนได้กลบัมา	
เตรียมตัวท�าการท�างาน	
 เมื่อกี้หลวงพ่อเจ้ำคุณพูดถึงควำม
หมำย ของกำร เป ็ นคนของศำสนำ 
หมำยควำมว่ำอย่ำงไรครับ

	 คือหลวงพ่อมองคนว่าต้องเป็นผู้ที่
พัฒนา	คนของศาสนาหมายความว่า	 ใน
พทุธบรษิทั	๔	ต้องให้เขามโีอกาส	เขาควรจะ
ได้สิ่งที่ควรจะมี	ควรจะได้	เพราะสิ่งที่ควรมี	
ควรได้ทั้งหมด	มันไม่ควรจะต้องอยู่ในสิ่งที่
เกินวิสัย	ถ้าเราติดตามงานหลวงพ่อจะเห็น
ว่า	ท่านจะเห็นคนเป็นคน	 เห็นมนุษย์เป็น
มนุษย์	 แล้วก็ไม่พยายามเอาคนมาเป็น
เครื่องมือเพื่อหาประโยชน์	อย่างนี้หลวงพ่อ

ไม่เอา	แม้แต่รูปสักรูปหนึ่งที่ถ่ายคู่กันกับ
นายพล	นายกฯ	ท่านไม่มี	ตามกุฏิท่านไม่มี	
เพราะท่านไม่พยายามที่จะอัพเกรตตัวเอง
เพราะมีลูกศิษย์ระดับนั้น	แต่ท่านต้องการ
บอกว่าเขาคือผู้ต้องแสวงหาชีวิตที่ถูกต้อง	
ให้เขาเป็นอย่างทีเ่ขาเป็น	แล้วเอาธรรมะไป
ให้เขา	ให้เขาพ้นจากความทุกข์	ถ้าเอาเขา
มาเป็นลูกศิษย์ผูกขาด	บางทีเขาเกลียด
ท่านก็ได้	 แล้วพาลไปเกลียดเขาคนโน้น	
บางทีเขาเกลียดคนโน้น	ก็พาลมาเกลียด
ท่านอกี	เพราะฉะนัน้อยูก่นัด้วยความหมาย
ว่าคนเราต้องมีอิสระในการด�าเนินชีวิตให้
เหมาะสม	ไม่ควรจะเอามาผูกขาด	
 เรำจะท�ำยังไงให ้วัดต ่ำงๆ ใน
ประเทศไทย สำมำรถเอำสิ่งที่หลวงพ่อ
ปัญญำ ท�ำไว้ไปประยุกต์ใช้ในวัดของตน 
ปัญหำอุปสรรคในเรื่องนี้อยู่ตรงไหนครับ

	 พระเราเองยังเป็นนักบริโภคนิยม	
ไม่ใช่เป็นนักพัฒนานิยม	แล้วยังเอาความ
ลึกลับมาเป็นตัวเรียกศรัทธา	มากกว่าเอา
ความลึกซึ้งมาเป็นตัวเติมเต็มปัญญา	สิ่งนี้
คอืเรายงัขาด	พอเราขาดสิง่นีก้ก็ลายเป็นว่า	
มองศาสนาเป็นเรือ่งของอนาคต	ไม่ใช่เรือ่ง
ปัจจุบัน	ฉะนั้นใครท�าทานวันนี้ก็จะได้ขึ้น
สวรรค์	ท�าไมเรากินข้าววันนี้จะอิ่มในชาติ
หน้า	อาบน�้าวันนี้แล้วไปเย็นเอาชาติหน้า	
ตรงนี้หลวงพ่อปัญญาท�าให้คนเข้าใจ
ศาสนาเป็นปัจจุบัน	ท�าให้คนเห็นว่าธรรม
ของพระพุทธเจ้าเป็นเรื่องอกาลิโก	ไม่ใช่ว่า
ท�าบุญแล้ว	จะขึ้นสวรรค์ซึ่งไม่รู้อยู่ตรงไหน	
บันไดก็ไม่เห็นสักที	ท�าบาปก็ไปตกนรก	ซึ่ง
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ไม่รู ้นรกอยู่ตรงไหน	 เพียงแต่คาดกัน	 เอา
สวรรค์มาล่อ	เอานรกมาขู่	หลวงพ่อท่านเอา
ง่ายๆ	 เช่น	การครองตน	ก็พิจารณาตัวเอง	
เรือ่งตวัเอง	แก้ไขตวัเอง,	การครองชวีติ	กค็ดิ
ดีเป็น	พูดดีเป็น	ท�าดีเป็น	คบคนดีเป็น	ไปสู่
สถานที่ดีเป็น,	การครองงาน	ก็คือ	งานคือ
ชีวิต	ชีวิตคืองานบันดาลสุข	ท�างานให้สนุก
เป็นสุขกับการท�างาน,	การครองคน	ก็ท�าดี
ด้วยตน	ชักชวนคนอื่นให้ท�าดี	สนับสนุนคน
ดีให้ท�าดีเรื่อยไป,	ต้องการรักษาหน้า	หน้า
นอกบอกความงาม	หน้าในบอกความดี	
หน้าที่บอกความสามารถ	หน้านอกแต่งให้
พองาม	หน้าในแต่งให้ดีๆ	หน้าที่แต่งให้
มากๆ	
	 เพราะฉะนั้นก็คือ	 ธรรมะของพุทธ
เจ้าก็คือธรรมะที่เป็นชีวิต	 ไม่ใช่นั่งเพ้อไป
ด้วยความหมายว่า	คนไหลเข้ามาศรัทธา	
เพราะว่าท่านเป็นพระที่สามารถนั่งมองไป
ในอนาคตได้	อดีตก็ย้อนไปดูได้	จนกระทั่ง
ชาวพทุธถกูย้อมทาอย่างน่าสงสาร	มไีม่น้อย
เลย	พอเหน็ใครทีแ่ต่งตวัรูส้กึว่ามอีนัจะกนิ	ก็
บอกว่า	อาตมาภาพตามหาคุณแม่มาเป็น
เวลานาน	แล้วโยมเหล่านั้นก็มีฐานะ	หลวง
พ่อปัญญา	ท่านไม่สนใจแบบนี	้ไม่ได้หวงัให้
คนเหล่านั้นมาอวดอ้าง	ท่านเห็นธรรมะเป็น
ธรรมะ	จนในทีส่ดุมาสอนให้เหน็เลยว่า	นรก
ก็คือเมื่อเราท�าอะไรผิดแล้วร้อนใจ	ท�าอะไร
ถูกต้อง	เยน็ใจกเ็ป็นสวรรค์	ท�าอะไรทีถ่กูต้อง
ตามหลักจริงๆ	เย็นอกเย็นใจก็นิพพาน	ร้อน
ใจนรก	สุขใจสวรรค์	เย็นใจคือนิพพาน	นี่คือ
สิ่งที่หลวงพ่อ	 เอามาสอนเรา	แล้วเราก็พบ

อีกในอายตนนิพพาน	 เมื่อไหร่ที่ตาเห็นรูป
เกินความร้อนใจ	อายตนะนรกเกิด	เมื่อไหร่
สุขใจ	เมื่อ	ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	ไปสัมผัส	
อายตนะสวรรค์กเ็กดิ	เมือ่ไหร่	ตา	ห	ูจมกู	ลิน้	
กาย	ใจ	ไปสมัผสั	เกดิความเข้าใจ	ก็อายตนะ
นิพพานเกิด	นี้คือสิ่งที่มันเป็นจริงได้	
	 มาถึงตรงนี้ทั้งหมดที่ให้สัมภาษณ์	
เหมือนกับการจัดงานชีวิตช่วงสุดท้ายของ
หลวงพ่อ	 ก็คือชีวิตที่พวกเราร่วมกันดูแล
สรีระ	และงานของท่าน	เราจึงได้เสนอไว้ใน
รปูของคตชิวีติ	ว่าพวกเราดแูลหลวงพ่อยงัไง	
เมื่อพวกเราให้ท่านดูแล	จะเอาสรีระหลวง
พ่อไว้เพื่อบูชา	หรือจะเอาสรีระของท่านให้
เป ็นเครื่องเรียนรู ้ 	 เป ็นธรรมะที่ท ่านได้
แสดงออกมาให้พวกเราได้เห็นแล้ว	 ในที่สุด
ก็สรุปออกมาเป็นค�าไม่กี่ประโยคด้วยค�าว่า	
“สลายสรีรธาตุ	ประกาศสัจธรรม	หลวงพ่อ
ปัญญานนัทภกิข	ุปี	๒๕๖๐”	ซึง่เป็นงานทีจ่ะ
เกิดขึ้นในช่วงปลายปี	๒๕๖๐	นี้.

" การครองตน ก็พิจารณาตัว
เอง เรื่องตัวเอง แก้ไขตัวเอง, 
การครองชวีติ กค็ดิดเีป็น พดูดี
เป็น ท�าดีเป็น คบคนดีเป็น ไปสู่
สถานที่ดีเป็น "
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เข้าหาครูบาอาจารย์

“...ถือว่าการรับข้อวัตรปฏิบัติ การประพฤตินั้นแหละคือ
การถงึท่าน กถ็อืในลกัษณะอย่างนี ้กเ็ลยไม่ได้ไปเกีย่วข้อง
กบัท่าน บางครัง้ถงึกบัว่าท่านได้ถามหาว่า พระทีม่าจาก
ทีโ่น่นไปทีไ่หนไม่เหน็มาทีน่ีส้กัท ีท่านเคยถามนะ แต่ผมกไ็ม่
ได้ไปเกี่ยวข้องกับท่าน แต่ก็อาศัยประพฤติปฏิบัติด้วย
ความตั้งใจว่า  เรามานี่ เรามาท�าไม ก็ถามไปอย่างนั้น 
เราต้องการอะไร เรามาต้องการเพอืนหรอืต้องการความ
คุน้เคยกบัครบูาอาจารย์ เรามาต้องการประพฤตปิฏบิตั”ิ

หลวงพ่อเลี่ยม ิ ตธมฺโม.
ดูจิตตนพ้นบ่วงมาร, หน้า ๑๒.
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สภาวะที่อ�านวยแก่การมีสติ

เรียบเรียงจากหนังสือ	“ประมวลธรรมเทศนา”	โดย	หลวงพ่อปราโมทย์	ปาโมชฺโช	หน้า	๑๔๖-๑๔๘

	 เราสามารถสร้างสภาพสิง่แวดล้อมทีเ่อือ้อ�านวยแก่การมสีต	ิอย่างการ
ภาวนาจะดีไม่ดี	อย่างนี้ก็ดูอาหารสัปปายะไหม	ส�าคัญ	 เรื่องอาหารมีส่วน
เกี่ยวข้อง	พระพุทธเจ้าสอนมาแต่ก่อนแล้วว่า	อาหารที่ไม่สัปปายะ	บางคน
ทานอาหารแบบนีแ้ล้วภาวนาไม่ไหว	บางคนไปทานอาหารไม่ถกูนะ	ไม่เข้าถงึ
ธรรมเลยกม็นีะ	ในธรรมบทพดูถงึว่า	มพีระกลุม่หนึง่ภาวนาอย่างไรกไ็ม่ได้	แล้ว
อุบาสิกาผู้รู้วาระจิตได้พิจารณาดูว่าท�าไมพระไม่บรรลุสักทีก็พบว่าอาหารไม่
สปัปายะ	กเ็ลยหาอาหารทีส่ปัปายะแก่พระแต่ละรปูไปให้	ท่านกบ็รรลทุัง้หมด
เลย	ประมาณหกสิบรูป
	 ที่อยู่ก็ต้องสัปปายะนะ	บางที่ภาวนาไปแรกๆ	ดี	แต่อยู่ไปนาน	ๆ	แล้ว
จติใจเฉือ่ยชา	ไม่ด	ีหรอืทีท่ีก่�าลงัก่อสร้างวุน่วายกไ็ม่ด	ีทีเ่ก่ามากต้องซ่อมแล้ว
กไ็ม่ด	ีบคุคลต้องสปัปายะ	ต้องมีกลัยาณมติร	ไปอยูก่บัเพือ่นนกัปฏบิตัทิีก่วน
ประสาทนะ	วันๆ	ก็เครียด	อยู่ใกล้กับพวกที่เครียดๆ	ก็เครียดตามไปด้วย	เป็น
บุคคลไม่สัปปายะ	ธรรมะก็ต้องสัปปายะ	ธรรมะที่ใช้ส�าหรับเราก็ต้องเหมาะ
กับเรา	ไม่ใช่ไปลอกแบบการปฏิบัติของคนอื่นเขา
	 ดั้งนั้นสัปปายะสี่อย่างนะ	 เป็นเงื่อนไขที่จ�าเป็นในการปฏิบัติของเรา	
เราก็อาศัยการสังเกตเอาว่า	 เราท�าอะไรแล้วสติสัมปชัญญะเกิดบ่อย	 เราเอา
อันนั้น	 เราอยู่ใกล้คนนี้แล้วเราสติเกิดบ่อย	 เราก็ไปอยู่ใกล้คนนี้	 ถ้าเราไปอยู่
ใกล้คนนี้แล้วเราสติเกิดบ่อย	แต่เขาสติพังพาบไปนะ	ก็ต้องสงสารเขาเหมือน
กัน	บางคนไปลากเขาเสีย	แต่ตัวเองดีขึ้น	หรืออาหารบางท่านอดอาหารแล้ว

รอยทํา นําทาง
หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช
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ภาวนาดกีอ็ดกนัทหีนึง่หลายๆวนั	บางท่านกต้็องทานข้าวก่อนแล้วภาวนาด	ีต้อง
ดูเอา	บางท่านก็ชอบอยู่ในถ�้า	มีบางคนมีที่สัปปายะคือที่มืดๆ	ทึบๆ	อับๆ	แล้ว
ภาวนาดี	บางทีไปอยู่ในโบสถ์เล็กๆ	กลางวันปิดประตูหน้าต่างร้อนมาก	น้องๆ	
ห้องซาวน่าแล้วภาวนาดี	หลวงพ่อต้องอยู่กว้างๆ	โล่งๆ	แล้วภาวนาดี	เราต้องดู
ตัวเอง
	 เวลาก็มีส่วนนะ	ต้องสังเกตเอา	บางคนภาวนาดีตอนเช้า	บางคนสาย
บ่ายเยน็ค�า่ดกึ	อย่างหลวงพ่อสงัเกตตวัเองสกัสีโ่มงไปแล้วภาวนาด	ีอาจจะเพราะ
ว่าใกล้เวลาเลิกงานก็ได้นะ	จิตใจก็ตัดเรื่องงานทิ้งเลย	พอเลิกงานก็ดูลูกเดียว
เลย	จะดอูย่างขยนัขนัแขง็	พอค�า่พอดกึมนัเหนือ่ยจากการท�างานทัง้วนั	มนัดไูม่
ค่อยจะไหวแล้ว	มช่ีวงเวลาสดใสอยูไ่ม่นาน	ตอนเช้าสดใสนะ	แต่ต้องตาลีตาลาน
ไปท�างาน	แย่งชิงกันใช้ถนนใช้รถ
	 ดงันัน้ช่วงทีป่ลอดโปร่งจรงิๆ	นะ	คอืช่วงเลกิงานซึง่หมดภาระ	มช่ีวงเวลา
นิดเดียวนะ	ตอนนั้นนาทีทองของเรานะ	 เราต้องสังเกตตัวเอง	อะไรที่ท�าแล้ว
เกื้อกูลให้เกิดสตินะ	ให้เอาอันนั้น	อย่าไปลอกแบบกัน
	 หลวงพ่อเลยไม่ชอบจัดคอร์สนะ	เพราะมนับงัคบัให้ทกุคนท�าสิง่เดยีวกนั	
เหมือน	ๆ 	กัน	พร้อม	ๆ 	กัน	ถ้ามันไม่ถูกจริต	ท�าไปก็เหนื่อยเปล่า	หรือเหนื่อยมาก
ได้ผลน้อย	อย่างบางคน	 เวลานี้ควรจะเดินก็พาเขานั่งเพราะทุกคนจะต้องนั่ง	
ตอนนีเ้ขาควรจะหลบั	กลบัเรยีกให้ฟังธรรมะ	บางคนไม่ถนดัเดนิเลยกไ็ด้	แต่ถนดั
นั่งลูกเดียวเลย	บางคนไม่ถนัดนั่งเลย	นั่งแล้วหลับก็ต้องเดิน	ต้องศึกษาสังเกต
ตัวเองเอานะ	แต่เคสที่ถนัดนอนเนี่ยมีรูปเดียว	ท่านภาวนาด้วยการนอน	 เป็น
ศิษย์หลวงปู่มั่น	ท่านภาวนาท่านถนัดนอน	เราต้องดูตัวเองอย่าไปลอกแบบใคร	
ทางใครทางมัน.

" ดังนั้นช่วงที่ปลอดโปร่งจริง ๆ คือช่วงเลิกงานซึ่งหมด
ภาระ มีช่วงเวลานิดเดียวนะ ตอนนั้นนาทีทองของเรานะ 
เราต้องสังเกตตัวเอง อะไรที่ท�าแล้วเกื้อกูลให้เกิดสตินะ      
ให้เอาอันนั้น "
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	 ช่วงพรรษา	๕๙	ที่ผ่านมาผู้เขียนได้ท�าภาระกิจใหม่ซึ่งตลอดระยะเวลา	๑๑	ปีที่ผ่านมาไม่ได้
ท�า	คอืการเป็นพระพีเ่ลีย้งน้องชายตวัเอง	คอื	ท่านฉนทฺวริโิย	เมือ่อปุสมบทแล้วได้พาท่านไปจ�าพรรษา
ที่วัดป่าพุทธธรรม	(ผาบ่อง)	บ้านดงนกกก	ต�าบลผาอินแปลง	อ�าเภอเอรวัณ	จังวัดเลย	ตลอดเวลา	๔	
เดือน	คืนวันของที่นั่น	หมุ่นผ่านไปตามกิจวัตร	และความเอาใจใส่ของหลวงพ่อหัด	ปรกฺกโม	(พรรษา	
๓๕)	ชนิดที่พวกเราต้องตื่นตัวตลอดเวลาเมื่อเจอหลวงพ่อ	หลวงพ่อหัดท่านได้เมตตาอนุญาตเปิด
โอกาสให้ผู้เขียนได้คุยธรรมะกับท่านฉันทะ	ตามที่เราขอโอกาส	สัปดาห์ละ	๑	ครั้ง	(หลังวันพระ)	ส่วน
หัวข้อที่พูดคุยกันคือ	
 หวัข้อที ่๑ คยุเนือ้หาธรรมบรรยายตามพระใหม่ไปเรยีนธรรม	ให้ท่านฟัง	CD	ควบคูไ่ปกบัอ่าน
หนงัสอื	จากนัน้ให้สรปุจบัประเดน็	มาเล่าให้ผูเ้ขนีฟัง	สงัเกตเหน็ว่าท่านได้ประโยชน์จากกจิวตัรนี	้เช่น	
มุมมองต่อพุทธศาสนาเปลี่ยนไปจากเดิมที่เป็นเรื่องความขลัง	ความศักสิทธิ์	 มีอ�านาจทีอยู่ไกลๆ								
คอยดลบรรดาล	เมือ่ได้ศกึษาธรรมบรรยายตอนที	่๑๐	“ถ้าไม่ถอืแบบงมงาย	ก็อาจใช้พิธีกรรมน�าธรรม
มาส่ือให้ถงึคน”	ท�าให้ท่าทเีปลีย่นไป	มองพทุธศาสนาเป็นเรือ่งการสร้างเหตเุพือ่รบัผล	และตอนที	่๑๑	
“วัตถุมงคลต้องใช้ผูกใจประชาชนไว้กับธรรม”	 จากเดิมท่านมีพระเครื่องไว้ป้องกันภัย	 แคล้วคาด												
ก็เปลี่ยนมาเป็นพุทธานุสติ	เครื่องเตือนใจว่ามนุษย์นั้นสามารถพัฒนาจนเป็นสัมมาสัมพุทธะได้	ด้วย
การพัฒนาโดยล�าดับ	อันนี้เป็นตัวอย่างที่เห็นได้ชัดจากการพูดคุย	 พัฒนากาการอีกอย่าง	คือฉันทะ
ของท่านฉันทะ	ท่านจะฟัง	CD	๓	รอบ	รอบที่๑	ฟังเพื่อเข้าใจภาพรวม	รอบที่	๒	จับประเด็น		รอบที่๓	
ซ�้าอีกรอบ	จึงมาเล่าสรุปให้ผู้เขียนฟัง
 หัวข้อที่ ๒	ค�าศัพท์	 ให้ไปค้นในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสน์	ฉบับประมวลศัพท์	 	และ
พจนานุกรมพุทธศาสตร์	ฉบับประมวลธรรม	ผู้เขียนจะให้ค�าศัพท์โดยอิงเนื้อหาในธรรมบรรยายตาม	
พระใหม่ฯ	 เช่นให้ไปค้นค�าว่า	สังคายนา	 เพื่อให้โยงใยกับเนื้อหา	ตอนที่	๘	“สวดมนต์เป็นเรื่องใหญ่	
สวดกันท�าไมต้องรู้ให้ชัด”	 ให้เห็นภาพความสืบเนื่องกันของการรักษาพุทธศาสนาด้วยการท่องบ่น
สาธยายที่เรียกว่ามุกขปาฐะ	ผู้เขียนยกต้วอย่างประกอบเรื่องการสวดปาฏิโมกข์ทุกกึ่งเดือน	(เป็นข้อ
วัตรที่สายวัดป่าให้ความส�าคัญมาก)	
	 อีกด้านก็ให้ค�าศัพท์ที่สอดคล้องกับเหตุการณ์	 เช่นช่วงต้นพรรษามีการเดินทางท�าวัตรครูบา
อาจารย์	มกีารต้อนนรบัพระอาคนัตกุะของแต่ละวดัทีต่่างกนั	จงึถอืโอกาสให้ไปหาความหมายของค�า
ว่า	ปฏิสันถาร	๒	ยกอีกตัวอย่างปิดท้าย	วัดที่จ�าพรรษามีการท�าความสะอาดใหญ่ต้อนรับงานกฐิน
หลวงพ่อให้ไปขดัองค์พระประธานและพระสาวก	จงึให้ไปค้นค�าว่า	พระสารบีตุร	พระมหาโมคลัลานะ	
ขัดถูท�าคามสะอาดท่านแล้วก็ให้รู้จักประวัติของท่านด้วย	ทั้ง	๒	หัวข้อที่ว่ามาเป็นการที่ผู้เขียนได้รับ
ประโยชน์จากการศึกษางานเผยแผ่ของหลวงพ่อสมเด็จฯ	จึงปราถนาให้พระน้องชายได้รับประโยชน์
อีกทอด

พาพระใหม่ไปเรียนท�า

อุฏฺ านรโต ภิกฺขุ
วัดอุโมงค์ สวนพุทธธรรม เชียงใหม่

๓ ม.ค. ๖๐

อาคันตุก ะ มา เยือน
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 หัวข้อที่ ๓	เรื่องการภาวนา	ทั้งในรูปแบบและชีวิตประจ�าวัน	ช่วงต้นพรรษาการพูดคุยก็เป็น
เรื่องของการสร้างก�าลงัใจให้ภาวนา	แต่ชว่งหลังกไ็ด้ยนิท่านเล่าว่าเหน็สภาวะธรรมด้วยจติทีต่ัง่มั่น	มี
ความสุขจากการเจริญเมตตาภาวนา	เป็นผลมาจากการที่ท่านขยันสร้างเหตุ	
 หัวข้อที่ ๔	สนทนาทั่วไป	ก็เป็นการแนะน�าเรื่อง	ข้อวัตร	ความเป็นอยู่	และเรื่องทั่วไป	ก็บอก
ท่านว่าหากมีโอกาสจะพาจาริก	วัดญาณเวศกวัน	สวนโมกข์	วัดอุโมงค์สวนพุทธธรรม	
	 หลังลอยกระทงการจาริกก็มาถึง	การไปเยือนวัดญาเวศวันนั้นเป็นความตั้งใจลึกๆหากท่าน
ฉันทะยังไม่ลาสึกก็คงได้จาริกร่วมกัน	 เหตุปัจจัยอ�านวยให้ท่านได้อยู่ต่อ	ทริปนี้ได้ท่านอาภาสธมฺโม	
มาร่วมด้วยเรา	๓	รูปนั่งรถทัวร์จากอีสานมาถึงหมอชิดเช้าตรู่วันที่	๒๔	พฤษจิกายน	นั่งรถเมย์สาย	
๑๗๐	ลงหน้าปากซอยหน้าวัด	เดินเท้าเข้าไปมีโยมใจดีปั่นจักยานผ่านไปแล้วย้อนกับมาพร้อมกล้วย
ตากที่แสนอร่อย	(คงเพราะความหิว)ขออนุโมทนา	ราว	๔๐	นาทีก็ถึงวัดญาณเวศฯ	บรรยากาศในวัด
กเ็ตม็ไปด้วยพระหนุม่เป็นส่วนใหญ่	พระทีน่ีส้นใจศกึษาพทุธธรรมเป็นอย่างมาก	บางรปูเรยีนบาล	ีบาง
รูปเรียนอภิธรรม	อีกทั้งยังมีการเปิดโอกาสให้พระหนุ่มได้หัดเทศน์ก่อนให้พรทั้งเช้าและเพล	อันนี้ถือ
เป็นการกระจายบทบาทให้พระได้ฝึกฝนการสื่อสารธรรม	ดูแต่ละรูปจะตั้งใจท�าการบ้านเตรียมตัวมา
เป็นอย่างดี	อีกทั้งไม่เห็นอาการประม่าเลย
	 ความพเิศษของการจารกิครัง้นีค้อืการได้รบัความอนเุคราะจากท่านไผ่	(พรรษา	๗)	คยุธรรมะ
หวัข้อตณัหาหและฉนัทะ	ตลอดการคยุธรรมะท่านอาภาสะท่านฉนัทะ	ได้ซมึซบัความกระตอืรอืล้นใน
การศึกษาธรรมะใคร่อยากถ่ายทอด	อีกรูปคือท่านประณต	(พรรษา	๑๐)	 เป็นพระนักกิจกรรมและมี
ความสามารถในการถ่ายทอดความรู	้ท่านฉายภาพรวมของหนงัสอืพทุธธรรม	ให้เห็นโครงสร้างหนังสือ
ที่น�าเสนอพุทธศาสนาอย่างเป็นระบบ	 เป็นขั้นเป็นตอนท�าให้พระใหม่มีฉันทะอยากอ่านวรรณกรรม
เล่มนี้ต่อไป
	 อนึง่การเดนิทางครัง้นีไ้ด้รบัข่าวดท่ีามกลางสถานการณ์ขาลงของพทุธศาสนาบ้านเรา	คอืการ
ที่หลวงพ่อพระพรหมคุณาภรณ์	 (ป.อ.ปยุตฺโต)	 ได้รับการเสนอชื่อให้เลื่อนสมณศักดิ์เป็นสมเด็จพระ
พทุธโฆษาจารย์	ระหว่างนัน้ผู้เขียนและท่านฉันทะได้จาริกไปเรียนข้อวัตรที่ภาคเหนอื		จนหลังวนัที่	๕	
ธ.ค.	ได้มีโอกาสดูคลิปงานมุฑิตาจิตหลวงพ่อสมเด็จฯ		ณ	พระอุโบสถ	วัดญาณเวศกวัน	จึงขอผนวก
สาระธรรมจากการงานมงคลดังกล่าวเข้ามาไว้ด้วยกัน	
	 ก่อนกล่าวสัมโมทนียกถาหลวงพ่อสมเด็จฯ	ท่านได้ส่งกระดาษให้พิธีกรว่าไม่มีเสียงระบบ
อวัยวะภายในระบมช�้า	แต่กระนั้นก็อุตส่าห์ให้แง่คิดแก่ผู้มาร่วมงานนับพันท่าน	ได้รับรสธรรมอันฉ�่า
เย็น	ผู้เขียนขอสรุปสัมโมทนียกถาออกเป็น	๓	ประเด็นเพื่อให้เข้าใจเนื้อความร่วมกันดังนี้
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 ตัวงาน		ท่ามกลางความยนิดปีรดีาของศษิยานศุษิย์ทีห่ลวงพ่อได้เลือ่นสมณศกัดิเ์ป็นสมเดจ็
พระราชาคณะที	่สมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์	(นบัเป็นองค์ที	่๑๘)	เนือ้หาแรกของสมัโมทนยีกถาหลวง
พ่อสมเด็จได้ให้สติกับศิษย์ผู้ก�าลังชื่นใจว่าสิ่งส�าคัญอยู่ที่ให้เราระลึกนึกถึงว่า	งานนี้เป็นการบ�าเพ็ญ
พระราชกรณยีกจิของในหลวงรชัการที	่๙	ทีท่รงเอาใจใส่ท�านบุ�ารงุพระพทุธศาสนามาโดยตลอด	ส่วน
เรือ่งสมณศกัดิเ์ป็นเรือ่งสบืเนือ่งจากเรือ่งหลกั	กค็อืเตอืนให้ผูฟั้งตัง้หลกัให้ดอีย่ามวัปลืม้ใจจนลมืทีม่า
ที่ไปของงานวันนี้
 ตัวท่าน	 หลวงพ่อสมเดจ็ฯ	ท่านออกตวัว่าทางราชการจะเรยีกว่าท่านเจ้าประคณุกใ็ห้เรยีกไป	
ใครเคยเรียก	หลวงอา	หลวงลุง	หลวงพ่อ	หลวงปู่	ก็เรียกกันไปตามเดิม	ท่านเป็นพระธรรมดารูปหนึ่ง
ไม่ควรให้ความส�าคญัมาก	ส่วนตอนนีท่้านเองก�าลงัท�าและท�ามาโดยตลอดคอื	“ท�างานสร้างเสริมแผ่
ขยายความรู้ความเข้าใจธรรมวินัย”	คือการให้ประชาชนได้ประพฤติธรรมปฏิบัติธรรม	 เช่นหนังสือ	
“ตามพระใหม่ไปเรียนธรรม”		ตอนนี้ท�าเสร็จไปแล้ว	๒๑	ตอน	เหลืออีก	๓๙	ตอน	ชีวิตนี้คงท�าไม่เสร็จ	
แต่ต้องท�าไปจนลมหายใจสุดท้าย	หลวงพ่อสมเด็จฯโยงให้เห็นภาพว่าตอนนี้ต้องมาตกลงกันให้ดี
ระหว่างเป็นกับท�า
 ตัวธรรม	มาถึงสาระส�าคัญของสัมโมทนีกถา	หลวงพ่อสมเด็จฯชี้ว่า	ในทางธรรมไม่นิยมถาม
ว่าเป็นอะไร?	ถามว่าจะท�าอะไร?	จากโอวาทนี้ชวนให้ผู้เขียนนึกถึงพุทธภาษิตที่ว่า	 “มา	ชาตึ	ปจฺฉา	
จรณญฺจ	ปุจฺฉา	–	อย่าถามถึงชาติก�าเนิด	จงถามถึงความประพฤติ”	(อมฤตพจนา,	หน้า	๑๗๗	)หลวง
พ่อสมเด็จฯไม่ว่าจะได้รับสถาปนาหรือเลื่อนสมณศักดิ์เป็นพระราชาคณะชั้นใด	 ก็ตามแต่ท่านก็มุ่ง
หน้าท�างานเผยแผ่พระธรรมวินัย	ผ่านงานเขียน	งานบรรยาย	และอื่นๆ	ถึงแม้ร่างกายจะมีโรคาพาธ
รุมเร้าก็ไม่เป็นปัญหาใหญ่	หลวงพ่อสมเด็จฯกลับใด้เรียนรู้ธรรมะจากอาการอาพาธมาเล่าสู่ลูกศิษย์
ฟังอีกด้วย	ฉะนั้นผู้ที่ชอบถามว่าหลวงพ่อสมเด็จฯ	ป่วยเป็นโรคอะไร	ให้ถามใหม่ว่าหลวงพ่อสมเด็จฯ	
ท�างานเผยแผ่อะไร	เราจะได้น้อมน�าความวริยิะของท่านมาเป็นตวัอย่างในการพยายามส่งต่อความรู้
ความเข้าใจในทางธรรมให้ประชาชน	และที่ส�าคัญเริ่มจากตัวเราก่อน
	 ผู้เขียนล�าดับเหตุการณ์มาถึงบรรทัดนี้	 ก็เพื่อบอกกล่าวว่าการจาริกหนนี้เป็นการส่งต่อ
ประสบการณ์ดีๆ	ให้กบัพระใหม่	ได้เหน็ความงดงามของสงัฆะทีม่อียูจ่รงิ	(แม่ข่าวแง่รบจะได้รบัความ
สนใจมากกว่าก็ตามที)	โดยมีประสพการณ์ที่วัดญาณเวศเป็นประจักพยาน	ทั้งหลายทั้งบวงของการ
จาริกก็เพื่อให้ทั้งผู้เขียนและพระใหม่ได้มีฉันทะในการท�าหน้าที่ใฝ่ใจศึกษาธรรมไม่ว่าจะอยู่	ณ	จุดใด
ของสังคม	
	 ฉนัทะของบคุคลหรอืสงัคมจะงอกงามหรอืไม่นัน้	ผูเ้ขยีนคดิว่าอยูท่ีเ่มือ่มบีณัฑติทรงภมูธิรรม	
มากล่าวพร�่าสอน	 เราก็ควรน้อมโสตลงสดับรับมาประฤติตามอีกทั้งมีใจกว้างบอกต่อ	 เราก็จะได้รับ			
ความสุขทั่งภายในใจเองและแผ่ขยายสู่เพื่อนมนุษย์ได้อีกด้วย	ดังเช่นผู้เขียนและท่านฉันฺทวิริโยพระ
น้องชาย	ได้รับ.
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วางใจ
ในความรู้เท่าทัน

พระราชสุเมธาจารย์
(หลวงพ่อสุเมโธ)

	 ...	ดงันัน้	การปฏบิตัสิมาธภิาวนา	จงึเป็นเรือ่งของการรูเ้ท่าทนัสภาวะ
ที่มันเป็น	ซึ่งก็คือ	ธรรมะ	กฎของธรรมชาติ	หรือสภาวะตามความเป็นจริง	
อย่างความต้องการทางเพศ	ก็เป็นเช่นนั้นเอง	มันไม่ใช่ของเรา	ร่างกายเป็น
ของมันอย่างนี้เอง	มันเป็นร่างกายที่เกี่ยวกับเพศ	ดังนั้น	มันต้องมีแรงขับดัน
พวกนี้	ร่างกายมีอวัยวะทางเพศ	มันสร้างของมันมาอย่างนี้	นี่แหละสภาวะ
ตามความเป็นจรงิ	ดงันัน้	มนัจงึไม่เกีย่วกบัตวัตนเลย	เราไม่ได้สร้างมนัขึน้มา	
ขอให้เราเริ่มมองดูสิ่งที่เห็นชัดที่สุด	 เช่น	สิ่งที่เป็นเรื่องพื้นฐานทั้งหลายและ
ร่างกายของมนุษย์	 ในแง่ที่มันเป็นสภาวะตามความเป็นจริง	มากกว่าที่จะ
ส�าคัญมั่นหมายมันโดยความเป็นตัวตน	ความหิวและความกระหายก็เป็น
เช่นนั้นเองเหมือนกัน	
	 ให้เราพิจารณาแรงขับดันในระดับสัญชาตญาณ	ที่เป็นแรงกระตุ้น
เพื่อการเอาชีวิตรอด	 เรามีสัญชาตญาณด้านการด�ารงชีวิตและการสืบเผ่า
พันธุ์ที่เข้มข้นรุนแรงมาก	ทั้งความหิว	ความกระหาย	แรงกระตุ้นให้ปกป้อง
ตนเอง	และความต้องการความมั่นคงปลอดภัย	พวกเราทุกคนต้องการมี
ความรู้สึกปลอดภัยทางด้านร่างกาย	ซึ่งเป็นสัญชาตญาณเพื่อการอยู่รอด	
สิ่งเหล่านี้เป็นเรื่องพื้นฐานส�าหรับอาณาจักรสัตว์	ไม่ใช่เฉพาะมนุษย์เท่านั้น	
มนัสลบัซบัซ้อนมากยิง่ขึน้	เพราะเราไปส�าคญัมัน่หมายและตดัสนิกะเกณฑ์	
ให้มนัเป็นไปตามมาตรฐานและอดุมคตทิีส่งูส่ง	ดงันัน้	เราจงึมอีาการทางจติ
ประสาท	ปั่นป่วนวุ่นวาย	ท�าอะไรไม่ถูก	สิ่งนี้คือความยุ่งเหยิงที่เราสร้างขึ้น
มาในชีวิตของเรา	มันวุ่นวายกันไปหมด

คัดจากหนังสือ	อยู่อย่างรู้,	 แปลโดย	ธมฺมาภินนฺโท	 กิกฺขุ,	พิมพ์ครั้งที่	๔,	 (กรุงเทพ	 :	ส�านักพิมพ์ผลิธัมม์,	
๒๕๕๙),	หน้า	๗๒-๗๕.

สุขกับงาน
เบิกบานกับธรรม
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	 ดังนั้น	ตอนนี้จึงถึงเวลาพิจารณาให้เห็นว่า	ไม่จ�าเป็นต้องมองอะไรใน
ท�านองนั้นอีกแล้ว	ไม่ว่าเรื่องพวกนั้นมันจะสลับซับซ้อนแค่ไหน	แต่การปฏิบัติ
กเ็ป็นเรือ่งทีเ่รยีบง่ายมาก	ตรงนีแ้หละทีเ่ราจ�าเป็นต้องอาศยัความอดทนอย่างมาก 
เนื่องจาก	 เวลาที่เรารู้สึกสับสนมากๆ	 เรามักจะขาดความอดทนกับตัวเอง								
เรามีจิตที่เฉลียวฉลาด	คิดอะไรได้รวดเร็ว	และมีความปรารถนาที่รุนแรง	และ
พลดัหลงเข้าไปในอะไรพวกนีไ้ด้ง่าย	ทีม่นัชวนปวดเศยีรเวยีนเกล้ามากส�าหรบั
เรา	 เพราะเราไม่รู้ว่าจะท�าอย่างไร	 เราไม่มีหนทางที่จะพ้นไปจากสิ่งเหล่านี	้				
เราไม่รู้วิธีที่จะเอาชนะหรือมองเห็นมันในมุมมองตามที่เป็นจริง	ดังนั้น	ในการ
แนะน�าเข้าหาความเป็นกลาง	ชี้เข้าหาจุดแห่งความสงบนิ่งและความเป็น
ปัจจบุนั	ณ	ทีน่ีแ่ละเดีย๋วนี	้คอืการทีอ่าตมาก�าลงับอกช่องทางเอาชนะหรอืหลบ
หนนีัน่เอง	แต่ไม่ใช่การหลบหนโีดยให้วิง่หนด้ีวยความกลวั	แต่เป็นการหลบหนี
ผ่านช่องทางหลบหนี	 ที่เรายังสามารถมองเห็นมุมมองที่ชัดเจนของความ
วุ่นวาย	ความสบัสน	และตวัตนอนัซบัซ้อน	ทีเ่ราสร้างขึน้มาแล้วส�าคญัมัน่หมาย
เอาไว้
	 วิธีปฏิบัติเรียบง่ายมากและไม่ได้ยุ่งยากซับซ้อนอะไร	แต่ถ้าเราเริ่มคิด
เกีย่วกบัวธิกีารนีข้ึน้มา	เรากจ็ะท�าให้มนักลายเป็นเรือ่งสลบัซบัซ้อน	ด้วยความ
คิดประเภทว่า	“เฮ้อ...ไม่รู้ว่าจะท�าได้หรือเปล่า...”	แต่ตรงนี้แหละ	ที่ความเชื่อ
มั่นวางใจที่พูดถึงนั้นจะเข้ามามีบทบาท	คือถ้าหากเรารู้ทันว่า	ความคิดที่ว่า	
“เฮ้อ...ไม่รู้ว่าจะท�าได้...”	ก็คือการหมายรู้เรื่องราวอย่างหนึ่ง	ซึ่งปรากฏใน
ปัจจุบัน	หรือความคิดที่ว่า	 “ฉันคงบรรลุนิพพานไม่ได้หรอก”	 	ก็เป็นเพียงการ
รบัรูเ้ข้าใจอย่างหนึง่ทีป่รากฏในปัจจบุนั	กข็อให้เชือ่มัน่วางใจในความรูเ้ท่าทนั
อันนั้น	ที่เราจ�าเป็นต้องรู้ทั้งหมดก็มีเพียงเท่านี้	 มันเป็นตามที่มันเป็นเท่านั้น				

 “ ก็เป็นเพียงการรับรู้เข้าใจอย่างหนึ่งที่ปรากฏใน
ปัจจุบัน ก็ขอให้เชื่อมั่นวางใจในความรู้เท่าทันอันนั้น ที่เรา
จ�าเป็นต้องรู้ทั้งหมดก็มีเพียงเท่านี้ มันเป็นตามที่มันเป็น
เท่านั้น ”
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เราจะไม่ไปตัดสินเรื่องราวที่เป็นการรับรู้เข้าใจนั้น	เราจะไม่พูดว่า	“เรื่องนี้	ไม่
เข้าท่าเลย”	เราจะไม่ต่อเสรมิเตมิแต่งอะไรเข้าไป	และการรูเ้ท่าทนัต่อเรือ่งราว
ที่ได้รับรู้นั่นแหละ	คือสิ่งที่อาตมาก�าลังชี้ให้เห็น	ซึ่งสิ่งนี้ก็คือความรู้ตัวทั่ว
พร้อม	ขอให้เรียนรู้ที่จะเชื่อมั่นวางใจต่อความรู้ตัวทั่วพร้อมนั้น	แทนที่จะเชื่อ
ในรายละเอียดที่เรื่องราวนั้นก�าลังพูดถึง	 เรื่องราวที่รับรู ้นั้นอาจจะเป็น
สามัญส�านึกทั่วไปที่ควรท�าก็ได้	แต่ความยึดมั่นในเรื่องนั้น	คือจุดที่จะท�าให้
เราพลัดหลงเข้าไปในนั้น	เช่น
	 “เราควรฝึกสมาธิภาวนา	 เราไม่ควรเป็นคนเห็นแก่ตัว	 เราควรจะฝึก
ให้มีวินัยมากกว่านี้	และมีความรับผิดชอบต่อชีวิตตัวเองให้มากกว่านี้”
	 ที่ว่านี้	จัดเป็นค�าแนะน�าที่ดีมาก	แต่ถ้าอาตมาไปยึดมั่นเข้า	จะเกิด
อะไรขึ้นล่ะทีนี้	อาตมาก็จะหันกลับไปคิดว่า
	 “เราไม่มีความรับผิดชอบเพียงพอ	 เราจะต้องรับผิดชอบให้มากกว่า
นี้	ไม่ควรเห็นแก่ตัว	เรามันเห็นแก่ตัวเกินไป	เราไม่ควรเป็นแบบนั้น”
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	 ในทีส่ดุ	อาตมากจ็ะกลบัเข้าสูว่งัวนความเคยชนิอกีครัง้	ค�าแนะน�าทีด่ี
ทีส่ดุอาจจะท�าให้คนเราตืน่กลวักไ็ด้	แล้วจะท�าอย่างไรด?ี	ขอให้วางใจต่อความ
รู้เท่าทันในเรื่องนั้น	ความคิดที่ว่า	“ฉันควรมีความรับผิดชอบ”	ก็จะถูกรู้เห็นได้	
ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์ของเราต่อความคิดนี้	จะไม่ใช่การเกาะเกี่ยวยึดถืออีก
ต่อไป	แต่ถ้าค�าแนะน�านัน้สะท้อนให้เหน็ว่าเป็นเรือ่งทีเ่ราควรท�าตาม	ถ้าอย่าง
นัน้	กเ็พยีงมคีวามรบัผดิชอบให้มากขึน้	การปฏบิตัแิบบนีจ้งึไม่ใช่เรือ่งของการ
ปฏิเสธ	กลบเกลื่อน	ต�าหนิติเตียนหรือยอมเชื่อ	แต่เป็นเรื่องของความเชื่อมั่น
วางใจ	ต่อการใส่ใจและความรู้ตัวทั่วพร้อม	แทนที่จะมัวพยายามหาทางออก
อยู่บนวังวนความเคยชิน	โดยใช้ความคิดและนิสัยที่ซับซ้อน	ซึ่งมีแต่จะท�าให้
เราเวียนหัวและสับสนมึนงง
	 จุดแห่งความสงบนิ่ง	จะท�าให้เราเห็นแง่มุมที่รอบด้านของธรรมชาติ
ปรุงแต่ง	 ของวังวนความเคยชินและความสับสนวุ่นวาย	 และช่วยให้เรา
เกี่ยวข้องกับเรื่องนั้นอย่างที่ควรจะเป็น	นั่นคือ	การรู้เห็นตามสภาวะที่มันเป็น	
แทนที่จะเป็นการไปท�าความส�าคัญมั่นหมายสิ่งนั้นโดยความเป็นตัวตน										
ถึงตอนนั้น	 เราจะเห็นว่า	ธรรมชาติที่แท้จริงของเรา	คือความรู้ชนิดนี้	ซึ่งเป็น
สภาวะที่บริสุทธิ์	 เป็นธรรมชาติรู้ที่บริสุทธิ์	 เป็นความรู้ตัวทั่วพร้อมที่ผ่องใส						
เราก�าลังเรียนรู้ที่จะรู้จักสภาวะที่ว่านี้	 และหัดอยู่กับสิ่งนั้น	สิ่งที่เป็นบ้านที่แท้
จริงของเรา	สิ่งที่เราเป็นจริงๆ	ไม่ใช่สิ่งที่เราคิดว่าเราเป็น	ตามการปรุงแต่งใน
ใจของเรา.

 " ธรรมชาติที่แท้จริงของเรา คือความรู้ชนิดนี้ ซึ่ง
เป็นสภาวะที่บริสุทธิ์ เป็นธรรมชาติรู้ที่บริสุทธิ์ เป็นความ
รู้ตัวทั่วพร้อมที่ผ่องใส เราก�าลังเรียนรู้ที่จะรู้จักสภาวะที่
ว่านี้ และหัดอยู่กับสิ่งนั้น สิ่งที่เป็นบ้านที่แท้จริงของเรา 
สิง่ทีเ่ราเป็นจรงิๆ ไม่ใช่สิง่ทีเ่ราคดิว่าเราเป็น ตามการปรงุ
แต่งในใจของเรา "
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 ครัง้หนึง่ในทปีระชมุสงฆ์ประจ�าปีทีว่ดัหนองป่าพง พระเถระรปูหนึง่ได้แสดงความ
เห็นว่า “พระวัดบ้านย่อหย่อนต่อพระธรรม พระวินัย รับเงินรับทอง มีศีลไม่เสมอกัน มี
ทฏิฐไิม่เสมอกนั มศีลิาจารวตัรไม่เสมอกนั พระวดัหนองป่าพงและวดัในสาขาจะไม่ร่วมท�า
สงัฆกรรมใด ๆ  ไม่ว่าพระรปูนัน้จะเป็นใครกต็าม ขอให้ถอืเป็นข้อวตัรปฏบิตัสิบืไป ไม่สมควร
ที่จะเข้าไปเกี่ยวข้องแม่แต่ให้การอุปัฏฐาก เพราะอาจท�าให้เราตกเป็นอาบัติไปด้วย”

 หลวงพ่อชาท่านนัง่ฟังตัง้แต่ต้นจนจบ แล้วกล่าวเชงิเปรยีบเทยีบขึน้ท่ามกลาง
หมู่สงฆ์ด้วยส�าเนียงปนเศร้าว่า

 “ผมมีพ่อเป็นขี้เมา พวกท่านจะให้ผมฆ่าพ่อหรือไร พวกท่านโชคดีที่มี
พ่อไม่ใช่ขีเ้มา ออกมาปฏบิตักิเ็จออาจารย์ด ีส่วนผมนอกจากจะมพ่ีอขีเ้มาแล้ว
กย็งัต้องดัน้ด้นปฏบิตัเิอาเอง จนพอรูท้างแล้วจงึได้โอกาสพบครบูาอาจารย์ 
พอได้แนวทางของสัมมาทิฏฐิมาบ้าง ไม่ใช่ว่าผมไม่อยากมีครูบาอาจารย์ดี
อย่างพวกท่านนะ แต่เป็นเพราะว่าผมไม่มีทางเลือก”

 หลังหลวงพ่อชากล่าวจบ ก็ไม่มีรูปใดแสดงความคิดเห็นอื่นอีก ทุกรูปต่าง
ซาบซึ้งในความกตัญญูกตเวธีของท่านจนสะเทือนใจกันไปทั่วเมื่อได้ยินหลวงพ่อพูดเช่น
นั้น จากนั้น ก็ไม่มีพระรูปใดหยิบยกเอาประเด็นดังกล่าวมาพูดหรือน�าเสนออีกเลย

เคารพพระอุปัชฌาย์

เ รื่ อง เล ่ าจากป ่าพง

หนังสือ ธรรมปากรฏ, 
หน้า ๑๗๓-๑๗๔.
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นั่ ง เล ่นริมวัด
หนานเอ

มีก�าลังกายที่แข็งแรง
มีก�าลังใจที่เข้มแข็ง
หนักแน่นและมีสติ
รู้เท่าทันอยู่เสมอ

	 จากเหตุที่	 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช	มหิ
ตลาธิเบศรรามาธิบดี	จักรีนฤบดินทร	สยามินทราธิราช	บรมนาถบพิตร	 เสด็จ
สวรรคต	วันพฤหัสบดีที่	๑๓	ตุลาคม	พุทธศักราช	๒๕๕๙	เวลา	๑๕	นาฬิกา	๕๒	
นาที	สิริพระชนมพรรษาปีที่	๘๙	ทรงครองพระราชสมบัติได้	๗๐	ปี	ผมก็ขออัน
เชิญพระราชด�ารัสเนื่องในโอกาสวันขึ้นปีใหม่พุทธศักราช	๒๕๕๙	ที่พระองค์
พระราชทานแก่ปวงชนชาวไทย	ความว่า
	 "ปวงชนชาวไทยทัง้หลาย	บดันีถ้งึวาระจะขึน้ปีใหม่	ข้าพเจ้าขอส่งความ
ปรารถนาดีมาอวยพรแก่ท่านทุกๆ	คน	ให้มีความสุข	ความเจริญ	ความส�าเร็จ
สมประสงค์ในสิ่งที่ปรารถนา	ความสุขความเจริญนี้	 แม้เป็นสิ่งที่พึงปรารถนา
อย่างยิ่ง	แต่ในวิถีชีวิตของคนเรานั้นย่อมต้องมีทั้งสุขและทุกข์	ทั้งความสมหวัง
และผิดหวังเป็นปรกติธรรมดา	ทุกคนจึงต้องเตรียมตัวเตรียมใจและเตรียมการ
ให้พร้อมอย่าประมาท	ในปีใหม่นี้จึงขอให้ท่านทั้งหลายได้สร้างเสริมและรักษา
สุขภาพของตนให้สมบูรณ์	 ให้มีก�าลังกายที่แข็งแรง	มีก�าลังใจที่เข้มแข็ง	หนัก
แน่นและมีสติรู้เท่าทันอยู่เสมอจะได้สามารถน�าพาตนให้ผ่านพ้นสถานการณ์
ต่างๆ	อันไม่พึงประสงค์จนบรรลุถึงความสุขความเจริญ	และความส�าเร็จได้ดั่ง
ทีต่ัง้ใจปรารถนา	ขออนภุาพแห่งคณุพระศรรีตันตรยัและสิง่ศกัดิส์ทิธิจ์งคุม้ครอง
รักษาท่านทุกคนให้ปราศจากทุกข์	ปราศจากภัย	ให้มีความสุขกาย	สุขใจตลอด
ศกหน้านี้	โดยทั่วกัน	"
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	 ผมไม่แน่ใจว่าคนอื่นว่าอย่างไร	แต่ส�าหรับผมแล้วผมว่าพระองค์ท่าน
มักจะแฝงธรรมะในพระราชด�ารัส	 ค�าสอน	หรือแม้แต่พรที่พระองค์ท่าน
พระราชทานให้พวกเราเสมอ	อย่างเช่นในพรปีใหม่พี่พระองค์พระราชทานให้
เราที่ผมยกมานี้	 ผมว่าท่านสอนลึกนะครับ	แต่มาในรูปแบบที่เรียบง่ายต่อ
ความเข้าใจของทุกคน	 ถ้าผมเข้าใจไม่ผิดพระองค์ท่านสอนให้เราเห็น
ไตรลักษณ์นะครับ	ไม่ธรรมดาเลยนะครับส�าหรับพรปีใหม่นี้	และท่านยังสอน
ให้เราดูแลร่างกายให้แข็งแรง	มีก�าลังใจที่เข้มแข็ง	หนักแน่น	มีสติรู้เท่าทันอยู่
เสมอ	อันนี้ค�าต้นทางของการปฏิบัตินะครับ	รักษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง	
มกี�าลงัใจเข้มแขง็อนันีก้ค็อืมจีติใจทีเ่ตม็ไปด้วยความอดทน	และมสีตริูเ้ท่าทนั	
ถ้าเราตีความพรปีใหม่ของท่านดีๆนี่คือการสอนธรรมะนั่นเองครับ
	 หลักที่ครูบาอาจารย์ท่านสอนไว้ว่า	“มีสติรู้กายรู้ใจ	(รู้รูปรู้นาม)	ตาม
ความเป็นจริงด้วยจิตที่ตั้งมั่นและเป็นกลาง”	นั้น	ก็เริ่มจากการสีสติ	สติก็คือ
ความระลึกได้	ระลึกถึงสภาวธรรมที่เกิดขึ้นกับรูปนามหรือกายและใจ	ดูกาย
ที่เคลื่อนไหว	ตึงร้อนอ่อนแข็ง	ดูใจที่หลงที่เผลอไปทางตา	หูจมูก	ลิ้น	กาย	ใจ
(หรือความคิด)	หรือดูความรู้สึกต่างๆที่เกิดขึ้นนั้นเอง	เราก็ดูกายและใจที่มัน
ท�างานของมนัเอง	ดเูหมอืนเป็นคนอืน่ทีก่�าลงัมองดนูัน่เอง		ร่างกายเคลือ่นไหว
ใจเป็นคนดู	แขน	ขา	คอ	ไหล่	มือ	เท้า	นิ้ว	หัว	ขยับก็รู้	ร่างกายแข็งตึงไหวตรง
ไหนก็รู้	ความรู้สึกเกิดขึ้นที่จิตก็รู้ตาม	จิตหลงไปก็รู้	จิตเพ่งไปก็รู้	จิตจะหลงไป
ทาง	ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	หรือความคิดก็รู้	เกิดความรู้สึก	โกรธ	เบื่อ	อยาก	ยินดี	
พอใจ	ยินร้าย	เสียใจ	อิจฉา	เกิดขึ้นก็ตามรู้

" ถ้าผมเข้าใจไม่ผดิพระองค์ท่านสอนให้เราเหน็ไตรลกัษณ์
นะครับ ไม่ธรรมดาเลยนะครับส�าหรับพรปีใหม่นี้ และท่าน
ยงัสอนให้เราดแูลร่างกายให้แขง็แรง มกี�าลงัใจทีเ่ข้มแขง็ 
หนักแน่น มีสติรู้เท่าทันอยู่เสมอ อันนี้ค�าต้นทางของการ
ปฏิบัตินะครับ "
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	 สมมตร่ิางกายปวดเมอืย	อยากขยบักร็ูท้นักายทีเ่มอืย	รูต้ามใจทีอ่ยาก	
หรอืคนัทีแ่ขน	เรากอ็าจจะรูอ้าการยบุยบัทีอ่ะไรสกัอย่าง(แขน)	หรอืตามรูค้วาม
รู้สึกอยาก(จะเกาแขน)ที่เกิดขึ้น	บางคนไม่รู้สึกอยากนะครับ	แต่รู้สึกร�าคาญ	
ก็ตามรู้ความรู้สึกหงุดหงิดร�าคาญใจก็ได้	หรือเวลาตาเห็นภาพในหลวงทรง
งาน	จะรู้ตามว่าจิตมันหลงไปทางตาก็ดีนะครับ	ถ้าไม่ทันอาการของจิตที่หลง
ไปทางตาก็รู้ตามความรู้สึกชอบใจ	อิ่มใจ	พอใจ	ที่เกิดขึ้น	หูได้ยินเสียงเพลง
สรรเสริญพระบารมี	จะรู้ตามว่าจิตมันหลงไปทางหูก็ได้	ถ้าไม่ทันอาการของ
จิตที่หลงไปก็รู้ตามความรู้สึกชอบใจ	ซึ้งใจ	ปีติ	พอใจ	ที่เกิดขึ้นก็ได้
		 ทกุ	ๆ 	เวลามสีิง่มากระทบเราทัง้ทาง	ตา	ห	ูจมกู	ลิน้	กาย	ใจ(ความคดิ)	
พอกระทบแล้วมันก็เทือนมาที่ใจ	บางคนก็ไม่ได้ใส่ใจไม่สนใจที่จะมองที่จะรู้
ตาม	คนที่ฉลาดหน่อยก็ค่อยๆเก็บแต้มจากชีวิตประจ�าวันนี่แหละครับ	ทีละ
เล็กทีละน้อย	กระทบก็รู้	หลงไปก็รู้	ความรู้สึกเกิดขึ้นก็รู้	รู้เท่าที่จะรู้ได้	ไม่ต้อง
อยากรูใ้ห้เยอะ	ไม่ต้องจงใจทีจ่ะต้องรูใ้ห้ได้	ท�าสบายๆไม่เคร่งเครยีดหรอืกดดนั
ตวัเองจนเกนิไป	แต่กไ็ม่ใช่หละหลวมละเลยไม่ใส่ใจ	ทัง้วนัรูท้นัอยูแ่ค่ครัง้สอง
ครัง้นะครบั	ผมกบ็อกไม่ได้หรอกครบัว่าอย่างไหนถงึจะพอด	ีค�าว่าพอดนีีแ่ต่ละ
คนไม่เท่ากัน	บางคนมีบารมีมามาก	บางคนมีบารมีมาน้อย	บางคนเคร่งนิดๆ
แล้วจะดี	บางคนเคร่งนิดเคร่งหน่อยก็จะเกิดความเครียดความกังวล	ต้องหา
จุดที่พอดีของตัวเองนะครับ	หาอย่างไร	ก็จากการสังเกตตัวเองนั่นแหละครับ	
ดูว่าอันไหนแค่ไหนที่เราท�าแล้วกุศลเจริญ	อกุศลเสื่อม	แต่ที่ต้องระวังคืออย่า
ให้กิเลสหลอกนะครับ	บางทีกิเลสก็มาในรูปแบบของผู้หวังดี	 วันนี้เราเหนื่อย
มามามาก	ควรจะพกัผ่อนเอาแรง	เดีย๋วค่อยเจรญิสตหิลงัจากพกัผ่อนกท่็าจะ
ดีกว่า	ตอนนี้ท�าไปก็มีแต่โมหะ	ว่าแล้วก็ไปนอน	อันนี้กิเลสหลอกแล้วนะครับ	
ไม่ว่าจะอะไรก็ตาม	สติจ�าเป็นในที่ทุกสถานในกาลทุกเมื่อนะครับ	เหนื่อยก็รู้
ว่าเหนื่อย	ท้อก็รู้ทัน	หมดแรงก็รู้ว่าหมดแรง	แค่นี้ก็คือการปฏิบัติแล้ว
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	 ที่ส�าคัญอีกเรื่องคือการรักษาศีลนะครับ	ศีลห้าเป็นอย่างน้อย	เพราะ
ศลีจะช่วยท�าให้ใจเราไม่กระเพือ่มมากนกั	ท�าให้มจีติใจทีเ่หมาะทีค่วรกบัการ
ปฏบิัติธรรม	และกต็้องปฏิบัติในรูปแบบ	ท�าให้ต่อเนื่องทกุวันอย่างน้อยวันละ	
๑๕	นาที	จะท�าอะไรก็ได้	แล้วแต่ที่เราเป็นกุศลท�าแล้วมีความสุข	 เราก็เลือก
เอาสิ่งนั้นมาท�า	เอามาปฏิบัติ	การปฏิบัติในรูปแบบนนี้เป็นการซ้อมการมีสติ
ในชีวิตประจ�าวัน	 เป็นการเตรียมความพร้อมให้จิตให้ใจสามารถรับมือกับ
สถานการณ์ต่างๆในชวีติประจ�าวนัได้นัน่เอง	หากไม่ปฏบิตัใินรปูแบบอย่างต่อ
เนือ่งเราอาจจะหมดแรงส�าหรบัการปฏบิตัใินชวีติประจ�าวัน	หรอืถกูกเิลสต่างๆ
หลอกเอาง่ายๆนะครับ	ตรงนี้ส�าคัญจริงๆ
	 ทีบ่อกว่าจะเดนิตามรอยเท้าพ่อ	ในแง่การปฏบิตัธิรรม	พระบาทสมเดจ็
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช	ท่านปฏิบัติไว้เป็นแนวทางให้เราแล้วนะ
ครบั	ครบูาอาจารย์ท่านเล่าว่า	ท่านมเีวลาสองสามนาทท่ีานกป็ฏบิตั	ิหรอืเวลา
ท่านนัง่รถไปท่านจะต้องไปปฏบิตัภิารกจิ	พอเตรียมเสร็จ	เวลาทีเ่หลอืสองสาม
นาทท่ีานกป็ฏบิตัขิองท่าน	เวลาเลก็เวลาน้อยท่านไม่ทิง้ไปเปล่าๆนะครบั	ท่าน
เกบ็เอามาปฏบิตัไิด้หมด	เราทีจ่ะเดนิตามรอยท่าน	เวลาสองสามชัว่โมงเรายงั
หลงยงัเผลอไปเลยนะครบั	ยากนะครบัทีจ่ะได้เกดิในแผ่นดนิของพระเจ้าแผ่น
ดินผู้ทรงธรรม	 เรามีโอกาสแล้ว	 เราเห็นแนวทางท่านแล้ว	อย่าปล่อยโอกาส
เหล่านีห้ลดุลอยไป	สดุท้ายนี	้ขอยกเอาพรปีใหม่ของท่านมาอกีครัง้นะครบั	“มี
ก�าลังกายที่แข็งแรง	มีก�าลังใจที่เข้มแข็ง	หนักแน่นและมีสติรู้เท่าทันอยู่เสมอ”
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	 วันนี้ถือว่าเป็นโอกาสอันดี	ถือว่าเป็นครั้งแรก	ของกิจกรรมเช่นนี้	เนื่องในปี	๒๕๕๙	ก็คือการ
ท�าบุญตักบาตร	ซึ่งได้คุยกับโครงการวัดบรรดาลใจ	ก็คือในเรื่องของการตักบาตรเดือนเกิด	ค�าว่า
ตกับาตรเดอืนเกดิกห็มายความว่า	เรากอ็ยากจะช่วยญาตโิยมด้วย	บางคนเกดิเดอืนใด	อยากจะท�าบญุ
กับพระสงฆ์หมู่ใหญ่ท�าได้ยาก	ก็ถือว่าให้คนที่เกิดเดือนนั้น	รวมกันสักวันหนึ่ง	 ร่วมกันท�าบุญ	นี่ก็คือ
วัตถุประสงค์เดิมของการท�าบุญเดือนเกิด	แต่ว่าก็มาประจบกันกับเหตุการณ์ไม่คาดฝัน	นั่นก็คือข่าว
การเสดจ็สวรรคตของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัของเรา	กจิกรรมตกับาตรกเ็ลยเปลีย่นมาเป็นการ
ถวายเป็นพระราชกุศล	
	 กจิกรรมในวนันีน้ัน้	ถ้าถามว่าเป้าหมายคอือะไร	ค�าตอบกค็อืเป้าหมายมุง่เน้นในเรือ่งบญุ	ค�า
ว่าบญุคอือะไร	บญุกแ็ปลได้หลายความหมาย	แปลได้ว่าเป็นเรือ่งของความดงีาม	ความเยน็ใจ	ความ
สบายใจ	ความสุข	นี้เป็นความหมายของบุญโดยกว้างๆ	แต่ถ้าถามว่าแนวทางแห่งการท�าบุญนั้นคือ
อะไร	ส่วนใหญ่ชาวพทุธของเรานัน้จะตดิอยูก่บัการท�าบญุในเรือ่งของการเป็นผูใ้ห้อยูฝ่่ายเดยีว	อาตมา
เคยได้ยินเรื่องเล่าจากพระอาจารย์	ดร.จรรยา	สุทธิญาโณ	เล่าว่า	เมื่อก่อนนั้นหลวงพ่อพุทธทาส	ได้มี
โอกาสคยุกบัอบุาสกคนหนึง่	อบุาสกคนนีเ้ป็นคนจนี	มาถามหลวงพ่อพทุธทาสว่า	บญุเป็นยงัไง	หลวง
พ่อก็ตอบไปว่า	บุญเป็นอย่างนั้นอย่างนี้	พอถามจบหลวงพ่อก็ถามอาแป๊ะท่านนั้นว่าเข้าใจบุญว่า
อย่างไร	อาแป๊ะก็ตอบว่ารู้แล้วๆ	ว่าบุญนั้นคืออั๊วต้องให้ลื้ออย่างเดียว	แต่จริงๆแล้วหลวงพ่อพุทธทาส
ไม่ได้แปลความหมายของค�าว่าให้เป็นแต่เพียงการให้สิ่งของ	แต่ค�าว่าให้นั้นคือการเสียสละอัตตาใน
ตัวเอง	ความเห็นแก่ตัวในหลาย	ๆ	ความหมาย	แต่อาจจะเป็นข้อจ�ากัดของการสื่อสาร	อาแป๊ะเลย
เข้าใจว่ามีแต่เรื่องของการให้อย่างเดียว	

ธรรมะ ในสวน
พระอาจารย์ประสิทธิ์  วิสุทฺธิสาโร

ตักบาตรเดือนเกิดแรกเริ่ม
ประเดิมควมเข้าใจบุญ ๓ ขั้น
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	 จริงๆ	แล้วบุญนั้นเกิดขึ้นได้ถึง	๑๐	ประการ	ด้วยกัน	แต่ในสิบประการนั้นย่นย่อมาที่	๓	ก็คือ	
ทาน	ศีล	ภาวนา	ทาน	ก็แปลว่าการให้	ซึ่งปกตินั้นญาติโยมก็ท�าได้อยู่แล้ว	แล้วก็ท�าเก่งด้วย	อาตมาไป
ที่ไหนก็ตามเรื่องของการให้	ญาติโยมท�าได้ง่ายมาก	แต่พอเลยขึ้นจากการให้ไปแล้ว	 เช่น	การรักษา
ศลีกเ็ริม่ยากแล้ว	ไม่ต้องพดูถงึเรือ่งของการภาวนา	ถ้าหากว่ามป้ีายประกาศสองป้ายตดิกนั	ป้ายหนึง่
ประกาศคอนเสร์ิตครัง้ยิง่ใหญ่	จ�าหน่ายตัว๋ทีน่ัน่ทีน่ี	่ราคาแพงโยมกไ็ปกนั	แต่อกีข้างหนึง่มป้ีายประกาศ
บอกว่า	ขอเชิญร่วมปฏิบัติธรรม	ไม่ีค่าใช้จ่ายใดๆ	ทั้งสิ้น	กินฟรี	อยู่ฟรี	ดีทุกอย่าง	ถามว่าคนส่วนใหญ่
จะหลั่งไหลไปทางใด	คนส่วนใหญ่ก็จะหลั่งไหลไปทางความบันเทิง	นี่เป็นเครื่องวัดว่า	คนไทยเรานั้น
ยังติดอยู่ในการท�าบุญขั้นเริ่มต้นอยู่	
	 พระพุทธเจ้าท่านสรรเสริญการให	้ว่าการให้เป็นสิ่งที่ด	ีแต่ว่าการท�าบุญไม่ได้จบอยู่ที่การให	้
เช่นครั้งหนึ่งอนาถบิณฑิกเศรษฐีได้มาพร้อมกับเศรษฐีทั้งหลายในเมือง	มาเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า	
พระพุทธเจ้าก็ตรัสถามว่า	 เป็นยังไงเศรษฐีท่านสบายดีหรือ	มีความสุขกับการให้ทานดีหรือ	 เศรษฐีก็
ตอบว่า	พระเจ้าข้า	หม่อมชัน้มคีวามยนิดกีบัการให้ทานไม่รูจ้กัอิม่	พระพทุะเจ้ากต็รสัว่า	ดแีล้ว	แต่เธอ
อย่าพอใจแค่นั้น	หมายความว่าเราอย่าพอใจแต่เพียงการให้เพียงอย่างเดียว	 เพราะสิ่งหนึ่งที่ส�าคัญ
มากกว่านั้นก็คือ	จิตใจของเรานั้น	ต้องได้รับการอบรมด้วย	พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า	เมื่อไหร่ก็ตามพวก
ท่านทัง้หลายว่างจากหน้าทีก่ารงาน	จงหาสถานทีท่ีเ่หมาะ	ทีส่มควร	วิเวก	แล้วเจรญิภาวนา	อนันีเ้ป็น
สิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงแนะน�า	พระองค์ไม่ได้พอใจอยู่แค่การให้ทาน	พระพุทธเจ้าไม่ได้บอกว่าให้ทาน
ยิ่งมากยิ่งดี	แต่ทานเป็นเพียงแค่บันไดก้าวแรกของบุญทั้งหลาย	 เพราะปลายทางของทานนั้น	ก็คือ
การได้อยู่เสวยกับสมบัติ	อันประณีต	สมบัติที่ดี	ท�าให้ชีวิตผาสุข	นั้นคือการให้ทาน	เมื่อคนเราตายไป
แล้ว	แต่ในทางสังคม	เมื่อคนในสังคมมีการให้ทานกันมาก	ก็หมายความว่า	ที่นั่นๆ	มีความเห็นแก่ตัว
น้อยลง
	 แต่สิง่หนึง่ทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัไว้อยูเ่สมอว่า	สมบตัทิัง้ทีเ่ราได้จากการท�าบญุนัน้	ปกป้องเราไม่
ให้ตกนรกไม่ได้	เพราะเวลาเราได้เสวยบญุ	เสวยกศุลนัน้	กไ็ม่ได้หมายความว่าเราจะเป็นคนดไีด้เสมอ	
แต่ในบางครั้งจิตใจของเราถูกความโลภเข้ามาบังตา	 เพราะฉะนั้นสิ่งที่จะดีมากกว่านั้น	คือเรารู้จัก
ควบคุมพฤติกรรม	คือ	การรู้จักอบรมทางกาย	วาจา	ใจตัวเองให้มีปกติไปในทางที่ดี	มีคนถามว่าศีล
แปลว่าอะไร	 เมื่อก่อนอาตมาก็มองว่าศีลแปลว่าปกติ	ก็เข้าใจว่าปกติคนเราไม่ฆ่ากัน	ปกติคนเราไม่
ท�าร้ายกัน	เข้าใจอย่างนั้น	แต่พอมาศึกษามากๆ	เข้าแล้ว	ปกติในที่นี้คือ	สิ่งใดที่ท�ามากๆ	แล้ว	บ่อยๆ	
จนกลายเป็นนิสัย	นั่นเรียกว่าปกติ	เช่น	คนบางคนมาเช้าทุกวัน	แต่วันใดที่มาสาย	เพื่อนก็จะบอกว่า
ท�าไมถงึมาสาย	แสดงว่าคนๆนัน้	มาเช้าทกุวนั	แต่ถ้าวนัใดวนัหนึง่เราไปทีท่�างานแล้วเพือ่น	บอกว่าวนั
นี้ฝนน่าจะตกเพราะมาเช้า	แสดงว่าทุกวันเรามาสายเป็นปกติ	นี่คือค�าว่าปกติ	ปกติขี้เกียจไหม	หรือ
ปกติเป็นคนขยัน	 เพราะฉะนั้นสิ่งใดก็ตาม	ที่ท�าบ่อยๆ	จนเป็นนิสัยก็เรียกว่าเป็นศีล	 เหมือนพระสงฆ์
ที่มาบวชอยู่ที่วัดก็เหมือนกัน	มาอยู่ที่วัดก็มาฝึกตัวเองในการท�าสิ่งต่างๆ	ท�าให้เป็นนิสัยมากขึ้น	 เช่น
ตื่นเช้าๆ	 เป็นนิสัย	ที่นี่พระสงฆ์วัดอุโมงค์ท่านตื่นเวลาตีสามครึ่ง	ท�าวัตรตีสี่	 ตีห้าครึ่งออกเดินไป
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บิณฑบาต	แต่ถ้าใครก็ตามที่มาใหม่ๆ	จะรู้สึกว่าหนัก	 เพราะมันขัดกับความเคยชินของเรา	 วันก่อน
ถามพระใหม่ว่าเป็นไงตื่นตีสามครึ่ง	ตื่นไหวไหม	 เขาบอกว่าถ้าผมอยู่ที่บ้าน	ตีสามครึ่งผมก�าลังเข้า
นอนครับ	มันกลายเป็นว่าเขามีปกติอย่างนั้น	พอมาที่วัดก็เลยต้องแก้นิสัย	เพราะฉะนั้นการที่คนเรา
จะมีศีลได้นั้น	ก็หมายความว่าการที่คนๆนั้นหัดที่จะฝืนใจตนเอง	บังคับตัวเอง	นี้เป็นสิ่งที่หลายๆคน
ต้องหัดกัน	นี่เรียกว่าศีล	
	 สุดท้ายคือปัญญา	หรือ	ภาวนา	ค�าว่าภาวนาในที่นี้	หมายถึงการท�าให้เกิดสิ่งดีๆ	ขึ้นมา	ใน
ชีวิตของเราให้ได้	อุปมาเหมือนดั่งต้นไม้	ท่านบอกว่าให้ใช้ชีวิตเหมือนกับต้นไม	้คือต้นไม้ไปอยู่ในที่
อยูแ่ล้ว	หรอืว่าทีใ่ดกต็าม	มนัจะพยายามทีจ่ะเจรญิเตบิโตขึน้ทกุปีๆ	ถงึเวลาทีเ่หมาะสมมนัจะให้ดอก
ให้ผล	ตามเวลาที่สมควร	ชีวิตของเราก็ต้องเป็นในลักษณะที่เหมือนกับต้นไม้	คือต้องโตขึ้น	แต่ค�าว่า
โตของเราไม่ได้โตทีน่�า้หนกั	ไม่ได้โตทีไ่ขมนั	ไม่ได้โตทีน่�า้ตาล	แต่หมายความว่าโตในทีน่ี	้คอืโตคณุธรรม
ภายใน	โตสิง่ทีด่งีามภายในกห็มายความว่า	เราเป็นคนทีเ่จ้าอารมณ์	เรากต้็องรุจ็กัทีจ่ะควบคมุอารมณ์
ตวัเอง	เราเป็นคนทีพ่ดูในสิง่ทีไ่ม่เป็นประโยชน์	กห็ดัพดูในสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์	บางครัง้บางคราวแทนที่
เราจะเป็นผูพ้ดูหรอืโต้ตอบเสมอ	เปลีย่นเป็นผูร้บัฟัง	การเป็นผูร้บัคนอืน่	เรากจ็ะได้ประโยชน์มากเช่น
กัน	นี่เป็นสิ่งที่ส�าคัญและท�าให้เราได้ประโยชน์	นี่ก็คือการภาวนาเหมือนกัน	
	 ภาวนาแปลว่าการฝึก	อย่างตอนนีค้ณุโยมนัง่อยูต่่อหน้าพระ	โยมก็ก�าลงัหดัภาวนาอยู	่ภาวนา
โดยการที่เรานั่งฟัง	แล้วลองพิจารณาดูซิว่าสิ่งที่อาตมาพูดไปนั้นตั้งแต่ต้นจนถึงเดี๋ยวนี้	 เป็นเวลาพอ
สมควรแล้ว	คนโยมฟังอาตมาได้ตลอด	หรือฟังไปคิดตามไป	หรือฟังไปแล้วเถียงไป	มันมีหลายอย่าง	
ยิ่งบางคนฟังไปมากเข้าๆ	จะยิ่งรู้สึกอึดอัดมากขึ้น	แต่บางคนยิ่งฟังๆ	ยิ่งสบายใจมากขึ้น	พิจารณาดู
ว่าเรามีการพัฒนาไปในด้านใด	เพราะฉะนั้นถ้าเรารู้จักเป็นผู้ที่พัฒนาตนเอง	ตั้งแต่พัฒนากาย	ตรงที่
ว่าหัดเป็นผู้รู้จักรับฟัง	พัฒนาศีล	ฝึกฝนควบคุมการกระท�าของเรา	ที่จะมีต่อผู้อื่นไปในทางที่ดีงาม	
พัฒนาจิต	ฝึกจิตตัวเองให้เป็นผู้มีความสว่าง	สะอาด	สงบอยู่เสมอ	และสุดท้ายพัฒนาปัญญา	คือ
รู้จักพัฒนาความรู้ความเข้าใจให้เที่ยงตรง	ให้ถูกต้องมากขึ้น	การพัฒนาได้เช่นนี้	 เมื่อมันประสบผล
ที่ดี	ก็คือว่าเมื่อบารมีมันเต็มเปี่ยม	มันจะกลายเป็นเครื่องคุ้มครองชีวิตของเรานั้น	ให้เป็นไปในทางที่
ดีที่งามมากขึ้น	สิ่งต่างๆเหล่านี้ก็จะส่งผลให้เรานั้น	 เป็นผู้มีความสุข	 เป็นผู้มีความเจริญ	ทั้งในด้าน
ของชวีติ	ด้านการมปีฏสิมัพนัธ์กบัคนรอบข้าง	มคีวามสขุมคีวามเจรญิในการทีจ่ะท�างานทัง้หลายทัง้
ปวง	ด้วยความสขุกาย	ด้วยความสบายใจ	นีเ่ป็นผลจากการสัง่สมบญุทีโ่ยมทัง้หลาย	ได้สัง่สมบญุให้
ดีแล้ว	
	 เพราะฉะนั้นการเทศนาเนื่องในโอกาสของการท�าบุญตักบาตร	เพื่อถวายเป็นพระราชกุศล
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัในพระบรมโกศของเราในวนันี	้จดุมุง่หมายส�าคัญจึงไม่ได้อยู่แค่การให้
ทาน	แต่ให้โยมได้พัฒนาบุญเกิดขึ้นทั้งสามทาง	ทั้งในด้านทาน	ในด้านศีลและในด้านภาวนา	ให้ทั้ง
สามทางนี้ส่งอ�านวยผลให้โยมมีความสุขความเจริญยิ่งๆขึ้นไป.
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ตักบาตร
สาธิต

มานิโต ภิกฺขุ

	 ที่สวนโมกข์ฯไชยา	จะมีกิจกรรมหนึ่งที่กล่าวได้ว่าเป็นกิจกรรมต้นแบบ	ที่	
ท่านอาจารย์พุทธทาสน�ากลับมาท�าให้ดูอีกครั้ง	นั่นคือ	การตักบาตรสาธิต	สาธิต	
แปลว่า		ท�าให้ดู	ตักบาตร	อันนี้คงไม่ต้องแปล	เพราะการตักบาตร	เป็นการท�าบุญ
ทีช่าวพทุธบ้านเราท�ากนัเป็นเรือ่งปกต	ิบ้างกท็�าเป็นกจิวตัรทกุเช้า	บ้างกท็�าในวาระ
พิเศษ	เช่น	วันพระส�าคัญ	วันคล้ายวันเกิด	วันหยุดเทศกาล	หรือ	ใส่บาตรเพื่ออุทิศ
ให้กับญาติมิตรที่ล่วงลับ	
	 สิง่ของทีใ่ส่บาตร	ก็เป็นอาหารคาวหวาน	ผกั	ผลไม้		ตามทีท่านบดจีะสรรหา
มาถวายพระท่านด้วยจติศรทัธา		ในอดตีของทีจ่ะใส่บาตรเป็นของคดัสรรจดัเตรยีม
อย่างปราณีต	ข้าวสุกที่หุงสวยก็เป็นข้าวปากหม้อ	โดยจะตักข้าวใส่ขันเอาไว้ก่อน	
ส่วนที่เหลือก็เป็นของลูกหลานที่กินกันในภายหลัง	 ต้มแกงก็จะเป็นส่วนของที่มี
คุณภาพดีที่สุด	ผักผลไม้ก็ล้วนสดใหม่ที่รูปผลสวยงาม	ด้วยศรัทธาที่มีต่อพระ
ศาสนา	ของที่ถวายของแด่พระสงฆ์จึงเป็นของที่ปราณีตที่สุด	ดีที่สุด	เท่าที่ตนเอง
มี
	 ทกุวนันีว้ถิชีวีติเปลีย่นไปตามยคุสมยั	คนยคุใหม่ฝากของท้องไว้กบัร้านค้า	
ตามตัวเมืองก็ไม่ค่อยมีโอกาสได้ตื่นเช้ามาท�ากับข้าว	 เพราะผู้คนต่างเร่งรีบ	หาก
เกิดจิตศรัทธาอยากจะ	ท�าบุญตักบาตร	ก็ซื้ออาหารส�าเร็จรูป	ที่มีขายจัดเป็นชุด
ส�าหรับใส่บาตรโดยเฉพาะ	เพราะสะดวกดายและ	รวดเร็ว	ประหยัดเวลา
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	 การท�าบญุแต่ละครัง้	ในปัจจบุนักเ็ป็นเรือ่งใหญ่โต	ต้องตระเตรยีมอะไร
ต่อมิอะไรกันวุ่นวาย	จะท�าบุญเลี้ยงพระสัก	๕	รูป	๑๐	รูป		ก็คิดแล้วแล้วคิดอีก	
นับประสาอะไรที่จะท�ามากกว่านั้น	ในต่างจังหวัด	ท�าบุญแต่ละครั้ง	ชาวบ้าน
ต้องขอหยิบยืมถ้วยชามวัด	เพราะว่าแม้จะเอาของที่บ้านมาใช้จนหมดตู้	ก็ยัง
ไม่พอ	เพราะปริมาณ	ชนิดอาหารก็มีมาก
	 โบราณในสมัยพุทธกาล	ทานบดมีจีติศรทัธาเลีย้งพระเป็น	ร้อยรปู	พัน
รูป	นั้นแสนจะง่ายดาย	โดยที่พระท่านก็มีภาชนะ	คือ	บาตร	เป็นบริขารประจ�า
ตัว	นิมนต์พระมากี่รูปก็จัดเตรียมอาหารไว้	น�าอาหารใส่บาตรให้เพียงพอต่อ
การขบฉันก็เท่านั้น	ไม่ต้องวุ่นวายล้างถ้วยล้างชามกันมากมายอย่างปัจจุบัน		
	 ตักบาตรสาธิต		คือการท�าให้ดู	เพื่อให้รู้ว่า	การให้ทาน	ในสมัยโบราณ
ท�ากันอย่างไร	ท่านอาจารย์พุทธทาสได้ฝากไว้เป็นมรดกธรรม	อย่างนี้ว่า
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 "มรดกที่ ๒๑. การตักบาตรสาธิต แบบที่ท�ากันอยู่ในสวนโมกข์ 
เป็นการศึกษา อยู่ในตัว ว่าจะสามารถ เลี้ยงพระ จ�านวนร้อยได้อย่างไร, 
สะดวกเท่าไร, ควบคมุกเิลสได้โดยวธิไีหน. ขอให้ช่วยกนัรกัษาพธิกีรรม แบบ
นี้ไว้ เพื่อเป็นประโยชน์ เกื้อกูล แก่การพิทักษ์รักษาพุทธศาสนาไว้ โดยวิธี
ประหยดั ไม่ยุง่ยากล�าบาก และรกัษาแบบฉบบัโบราณ นบัแต่สมยัพทุธกาล
เป็นต้นมา.

	 ส�าหรับพิธีท�าบุญตักบาตรสาธิต	อย่างครั้งพุทธกาล	จะกระท�าโดย
ให้พระนั่งเป็นระเบียบ	แล้วมอบบาตรให้เจ้าภาพตัก	จัดอาหารใส่	แล้วจึง
เอามาถวายพระที่นั่งอยู่	เมื่อฉันเสร็จจึงอนุโมทนา	แต่เมื่อการจัดอาหารใส่
บาตรเสร็จแล้วค่อยน�ามาถวายพระ	ต้องใช้คนขนของจ�านวนมาก	จึงได้
เปลีย่นมาเป็นให้วางบาตรหน้าพระแต่ละรปู	โดยพระทกุองค์จะฉนัด้วยมอื
เพื่อเป็นการบูชาพระพุทธเจ้า	 ซึ่งพิธีนี้เป็นการสาธิตให้เห็นว่าในสมัย
พุทธกาลนั้นการเลี้ยงพระจ�านวนมากสามารถท�าได้อย่างไร"
	 รปูแบบการตกับาตรสาธติ	สามารถช่วยลดความยดึมัน่	ได้ในระดบั
หนึ่ง	มีเรื่องข�าๆที่เกิดขึ้นบ่อยครั้งเวลามีกิจกรรม	ท�าบุญเทศกาลใหญ่ๆ
ของวัด	อาหารที่ญาติโยมเตรียมมาด้วยความตั้งใจก็อยากจะให้พระท่าน
ได้ฉัน	แม้เมื่อถวายท่านแล้วบางคนก็ยังไปยืนก�ากับ	ให้พระตักในปริมาณ
ทีต่นต้องการ	หากพระท่านตกัน้อยหรอืไม่ได้ตกั		บางคนกต็�าหน	ิว่าท่านไม่
ฉลองศรัทธาโยมเลย		อุตส่าห์ตื่นตีสี่ตีห้า	ท�ามาถวายนะ	เพราะความที่	"ให้
ไม่ขาด	ถวายไม่หมด	เลยยังเป็นของกู"	อยู่มาก	แม้กล่าวค�าถวายแล้ว		ยื่น
ถวายแล้ว	ก็ยังเป็นของฉันอยู่

" การตักบาตรสาธิต แบบที่ท�ากันอยู่ในสวนโมกข์ 
เป็นการศกึษา อยูใ่นตวั ว่าจะสามารถ เลีย้งพระ จ�านวน
ร้อยได้อย่างไร, สะดวกเท่าไร, ควบคุมกิเลสได้โดยวิธี
ไหน. "
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	 ใส่บาตรแบบพุทธกาล	ก็ขจัดความยึดมั่นแบบนี้ได้	 	ทานที่โยมถวาย
เมื่อตกลงในบาตรพระแล้ว	คงจะเสียมายาทมาก	ถ้ายังชะโงกไปดูอาหารนั้น
ว่าพระฉันหรือไม่ฉัน
	 ส่วนพระเองนั้น	เมื่ออาหารคาวหวานทุกชนิดรวมอยู่ในบาตร	ก็คลาย
ความยึดติดในรสชาติ	ไม่มีอร่อย	ไม่อร่อย		เพราะทุกรสรวมเป็นหนึ่งเดียว	ทุก
ครัง้ทีฉ่นักไ็ด้ปฏบิตัธิรรมทกุครัง้	โอกาสชนะมารกม็มีากกว่าการฉนัอาหารอย่าง
แยกภาชนะ	การจัดการทั้งเรื่องเวลา	อุปกรณ์	เก็บกวาดล้างก็สะดวกง่าย		
	 เห็นได้ชัดที่	 วัดศรีทวี	 ในจังหวัดนครศรีธรรมราช	 เป็นวัดที่น�ากิจกรรม
ตามแนวทางของสวนโมกข์	มาใช้	โดยใช้ชือ่ว่า"ตกับาตรเดอืนเกดิ"	เป็นกจิกรรม
ที่ริเริ่ม	 ร่วมมือกันกับสวนโมกข์กรุงเทพฯในโครงการวัดบันดาลใจ	 เป็นการ
ตกับาตรทกุวนัเสาร์ต้นเดอืน	ญาตโิยมมาร่วมกจิกรรมกนัหลกัร้อย	กจิกรรมรบั
ศีล	ฟังธรรม	ตักบาตร	ถวายทานให้คล้ายอย่างพุทธกาล	ในบรรยกาศใต้ร่มไม้	
สัมผัสธรรมชาติ
	 เรื่องอาหาร	แค่จัดเตรียมถาดหลุมใส่อาหารแบ่งตามประเภท	รณรงค์
ให้ชาวบ้านน�าอาหารใส่ใบตองบ้าง	ใส่ภาชนะ	ปิ่นโตบ้าง	หม้อบ้าง	งดเว้นถุง
พลาสติกพลาสติก	เพื่อปริมาณขยะ	ซึ่งเป็นเป็นปัญหาใหญ่ในเกือบทุกพื้นที่
	 จัดแยกอาหารบนโต๊ะที่จัดไว้	 	ทานที่เตรียมมานั้นถวายไม่เจาะจงให้
รูปหนึ่งรูปใด	ใจกว้างๆ	ยิ่งใหญ่แผ่ไปไม่มีประมาณ	เป็น"สังฆทาน"	ที่ถวายแก่
สงฆ์	ที่น่าสนใจคือ	 เมื่อพระพิจารณาแค่พอเพียงแก่การขบฉันเพื่อยังอัตภาพ
ให้เป็นไปเพียงชั่วเวลา	๑	มื้อ	ส่วนที่เหลือก็สละให้ญาติโยมได้ทานกันต่อไป	
ความคิดที่ยึดว่า	อาหารของเราก็ไม่มี		ไม่มีความเป็นของเราอีกต่อไป
	 ประเพณีเก่าๆที่ยาวนานเป็นพันปี	 	มีดีแฝงไว้	ความง่าย	ความงาม	
หวัใจทีแ่ผ่กว้าง	ในการให้ทาน	ควรค่าต่อการกู่ก้อง	ร่วมมอืร่วมใจให้เกดิม	ีกลบั
มาอีกครั้ง	มากขึ้นๆ	 เพื่อรักษาแก่นพระพุทธศาสนาที่แฝงในพิธีที่งามง่ายเช่น
นี้	อย่างที่ท่านอาจารย์พุทธทาสได้เห็น	ได้ริเริ่มท�าให้ดูมานานนับเป็นสิบ	ๆ	ปี
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อาจจะไม่เพยีงพอหากจะกล่าวแต่เพยีง
ว่าพระพุทธศาสนาให้ความส�าคัญกับความ
มีเมตตาจิตแต่เพียงอย่างเดียว ดังที่เรา
พยายามทีจ่ะมชีวีิตอยูอ่ย่างเหน็อกเหน็ใจผู้
อื่น ซึ่งทุกๆ สังคมต่างก็ต้องการความ
เมตตาเช่นเดียวกัน สังคมมนุษคงจะน่าอยู่
ไม่น้อย หากทุกศาสนาเน้นที่ความมีเมตตา
เป็นส�าคญั ซึง่อย่างน้อยทีส่ดุความมเีมตตา
กเ็ป็นหลกัการทีจ่�าเป็นและคณุธรรมซึง่ควร
มี 

จะว่าไปแล้วการแก้ปัญหาสังคม ไม่ได้
เป็นหน้าที่ของชาวพุทธแต่เพียงอย่างเดียว 
หากแต่เป็นหน้าที่ของทุกคน เพราะโดย
ธรรมชาติของมนุษย์แล้วย่อมเป็นผู้ที่มีจิต
ประกอบด้วยความเมตตากรุณา และย่อม
แสดงความเห็นอกเห็นใจต่อผู้อื่น เมื่อเขา
ตกทุกข์ได้ยากเสมอ ฉะนั้นไม่จ�าเป็นว่าจะ
เป็นชาวพุทธหรือไม่ ก็มีเมตตาจิตได้

อย่างไรก็ตามเมื่อเราพิจารณาปัญหา
สังคม เราก็ต้องถามตัวเองก่อนว่าเราอยาก
จะช่วยแก้ไขปัญหาอะไร เพราะปัญหามีอยู่
มากมาย ดั้งนั้นสิ่งที่เราควรจะท�าเป็นล�าดับ
แรก คือการเริ่มต้นที่จะแยกแยะปัญหา
เฉพาะเสยีก่อน เพือ่ชี้ให้เหน็ปัญหาใหญ่หรือ
สาเหตุของปัญหาสังคมทั้งหมด เป็นการ
มองโดยองค์รวม ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการ
เห็นปัญหาของสังคมอย่างมาก แต่สิ่งเหล่า
นี้ก็ไม่ชวนให้ชาวพุทธพิจารณาได้มากนัก 
เพราะอาจจะเป็นปลิโพธิส�าหรับการเจริญ
ภาวนา หรือการอยูก่บัปัจจบุนั อย่างไรกต็าม
ชาวพุทธก็อาจจะต้องเริ่มตระหนักถึงสิ่ง

เหล่านี้ เพราะย่อมเกี่ยวข้องกับสังคมของ
ชาวพุทธเอง พร้อมๆกันนั้นก็เพื่อให้มัน
สอดคล้องกับความมุ่งหมายอันแท้จริงของ
พระพุทธศาสนา

คนเร่ร่อนในอเมริกามีอยู ่ทั่วไปตาม
ท้องถนน แต่ชาวอเมริกนัจ�านวนมากทีช่่วย
เหลอืคนเร่ร่อนก็ไม่ได้เป็นชาวพทุธ หากแต่
พวกเขาตระหนักว่าคนจรจัดเหล่านั้น ก็ไม่
ได้แตกต่างจากคนอเมริกนัทัว่ไป รวมไปถงึ
คนจรจดัเหล่านัน้เป็นผูท้ีต้่องการความช่วย
เหลอื แม้ในท้ายทีส่ดุการช่วยเหลอืคนจรจดั
กอ็าจจะไม่มเีหตผุลอะไรเลย เพราะหากแต่
ชาวอเมริกันตระหนักว่านี่เป็นปัญหาของ
สังคมที่พวกเขาอาศัยอยู่ สิ่งที่แสดงให้เห็น
จากปัญหานี้ก็คือ แม้แต่ในสังคมที่ร�่ารวย
อย่างอเมริกาก็ยังเต็มไปด้วยคนยากไร้ ซึ่ง
อาจสะท้อนใหเ้หน็นโยบายบางอยา่งของรฐั
ด้วยอย่างมีนัยยะส�าคัญ

อาจจะเป็นการเจาะจงลงไปยังใจกลาง
ของปัญหาที่ว่า เราจะท�าอย่างไรให้สังคม
เป็นอย่างทีเ่ราคาดหวงั และหาวิธีการเพือ่น�า
ไปสู่เป้าหมาย ในทางทฤษฎี ดูเหมือนสิ่ง
เหล่านี้อาจท�าให้เราไขว้เขวจากความมุ่ง
หมายในทางพทุธศาสนา ซึง่เรามกัจะละเลย
ไปและจ�ากัดตัวเองอยู่กับการท�างานช่วย
เหลือคนเร่ร่อน หรือแม้กระทั้งว่าเป็นอาสา
สมัคร ซึ่งในที่นี้ก็ไม่อาจปฏิเสธว่าเป็นสิ่งที่
ควรกระท�า หากแต่มันเป็นเหมือนการติด
พลาสเตอร์ แทนที่จะท�าการวินิจฉัยและหา
วิธีรกัษาโรคทีส่าเหต ุเพือ่ช่วยบรรเทาโรคให้
ดีขึ้นและหายโดยเร็ว ซึ่งพุทธศาสนาก็มีมุม
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