
07 
มกราคม 65
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 การปฏิบัติในพระพุทธศาสนาน่ะ ฝร่ังเขามามอง มองแล้วเขาเห็นว่าเป็น

ยอดของศิลปะ ศิลปะของการมีชีวิตชนิดที่ไม่เกิดความทุกข์ ไม่มีศิลปะใดใน
โลกที่จะเสมอด้วยศิลปะของการครองชีวิตอย่าให้เป็นทุกข์ แต่พุทธ

บริษทัไม่ทำาอย่างน้ันน่ี พทุธบริษทัไมม่องกันในแงน้ี่ ปลอ่ยตามบญุตามกรรม ร้องไห ้

วันละ ๑๐ หน หัวเราะวันละ ๑๐ หน ไม่เท่าไรก็ไปอยู่โรงพยาบาลประสาท แล้ว

มันจะเปน็ศลิปะกันอยา่งไร น่ีขอใหไ้ปปรบัปรงุกนัเสยีใหมเ่ถดิ ใหเ้ปน็พุทธ
บริษัท ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 
 พทุธแปลว่า ผูรู้้ ผูต้ืน่ ผูเ้บกิบาน ไมม่วัหลบัอยูด่ว้ยอวชิชา เปน็ผูต้ืน่จากหลบั 

คอือวชิชา แลว้กรู้็ว่าอะไรเปน็อะไร แลว้กเ็ปน็ผูเ้บกิบานสดใสเหมอืนกบัดอกไมบ้าน 

จงึเรียกว่า ผูรู้้ ผูต้ืน่ ผูเ้บกิบาน คอืพทุธ ถา้ไมถ่งึขนาดน้ีกย็งัไมเ่ปน็พทุธบริษัท ไมใ่ช่

เกิดมาในครอบครัวที่เป็นพุทธบริษัท มันก็สักว่าเกิดมาตามทะเบียน แม้จะมาบวช

พระ บวชเณร ก็ไม่เป็นพุทธบริษัท ถ้ามันไม่มีความรู้ ความตื่น และความเบิกบาน  

จึงหวังว่าเราจะมองเห็นสิ่งที่เรียกว่าธรรมะ ธรรมะจำาเป็นแก่ชีวิต เป็นคู่ของชีวิต 

ธรรมะคือความถูกต้องของความเป็นมนุษย์ ทุกขั้นตอนแห่งวิวัฒนาการ1

 พทุธะบคุคล คอื ผูรู้้ ผูต้ืน่ ผูเ้บกิบาน อยา่งบททีเ่ราสวดกนัอยูเ่ปน็ประจำาวา่ 

พุทธะ แปลวา่ ผูรู้ ้ผูต้ืน่ ผูเ้บกิบาน ผูรู้้ คอื รู้อะไรตามทีเ่ปน็จริงทีค่วรจะรู้ ผูต้ืน่  
คือ ตื่นจากหลับ หลับ คือกิเลส คือความโง่ คืออวิชชา ความไม่รู้อะไรเปรียบได้

ความหลับ ฉะนั้นเราก็ตื่นเสียจากความหลับ คือ ออกมาเสียจากความโง่ เรียกว่า  

ผูต้ืน่ ทน้ีีกเ็ปน็ผูเ้บกิบาน เบกิบานเหมอืนดอกไมบ้าน ดอกไมเ้ร่ิมบานสวยสดงดงาม

เยือกเย็นสดใสอย่างไรนี่ก็เรียกว่าผู้เบิกบาน คำาว่าพุทธะ มีความหมาย ๓ ประการ 

อย่างที่กล่าวน้ี คือเป็นผู้รู้ รู้แล้วก็ตื่นจากหลับ ตื่นจากหลับแล้วก็เบิกบานเหมือน

ดอกไม้บาน นี้เป็นการเกิดทางใจที่ทำาให้มีได้ด้วยการกระทำาทางจิตใจ เราจงรู้จัก

กระทำาในทางจิตทางใจให้มีการเปลี่ยนแปลงหรือวิวัฒนาการสูงข้ึนไปในลักษณะ

อย่างน้ี เม่ือไม่เป็นผู้รู้ก็เป็นผู้โง่ เกิดเป็นสัตว์โง่ พอทำาให้เป็นผู้รู้ ก็กลายเป็นผู้รู้  

เป็นสัตว์ที่รู้ ถ้าเดี๋ยวน้ีมันหลับด้วยอวิชชา เค้าเรียกว่าหลับด้วยกิเลส หลับด้วย

อวิชชา ถ้าทำาลายกิเลสได้ ก็ตื่นจากหลับ คือ กิเลส มันก็เกิดใหม่เป็นผู้ตื่นแล้ว

จากหลับ คือ กิเลส เป็นผู้ไม่หลับ ตายจากผู้หลับมาเกิดเป็นผู้ไม่หลับ คือ ตื่นเสีย

แล้วจากความหลับด้วยอำานาจของกิเลสน้ัน ทีน้ีก็ตายเสียจากเป็นผู้หดเหี่ยวหดหู่ 

ไม่เบิกบาน มากลายเป็นผู้เบิกบาน มีจิตใจเบิกบาน ในข้อนี้หมายถึงความงดงาม 

จติใจจะเปน็อยา่งนีห้มายถึงความงดงาม จงึเปรียบกนักบัความเบกิบานของดอกไม ้

ถา้รวมความทัง้หมดกว่็ามนัรูต้ามทีค่วรจะรู ้แลว้มนักต็ืน่จากความโง ่ความ
ไมรู้่ แลว้กม็าเปน็ผูเ้บกิบานงดงามสดใสเหมอืนกบัดอกไมบ้าน โอกาส

มันเปน็ไดถ้งึอยา่งน้ี ขอใหท้า่นทัง้หลายมคีวามรู้ความเข้าใจ และทำาตนใหม้กีารเกดิ

ใหม่โดยวิธีนี้ตามที่ควรจะปรารถนาด้วยกันทุกคน2

1 เอกสารจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ. อบรมพระนวกะวัดชลประทานฯ ปี 2526 พุทธธรรมนำา

ชีวิต. (23 ตุลาคม 2526) รหัสเอกสาร 2135261023000. http://sound.bia.or.th/catalogue.php?item_

code=2135261023000 
2 เอกสารจดหมายเหตพุทุธทาส อนิทปญัโญ. ปาฐกถาธรรมทางโทรทศัน์วันวสิาขบชูา. (7 พฤษภาคม 2527) 

รหัสเอกสาร 6615270507000. http://sound.bia.or.th/catalogue.php?item_code=6615270507000

 ทน้ีีข้อสดุทา้ยทีว่า่ ชาครยิานโุยค ประกอบความเพยีร
ของบคุคลผูต้ืน่อยูเ่สมอ คำาวา่ ต่ืน ในทีน้ี่ไมใ่ช่ต่ืนตูม ไมใ่ช่แตก
ตืน่ เปน็การต่ืนจากหลบั จากกเิลส จากความโง ่จากอวชิชา เปน็ผูต้ืน่อยู ่

ตรงกนัข้ามกบัคนหลบั มนัทำาอะไรไมไ่ด ้ถา้คนมนัตืน่อยูม่นักท็ำาอะไรได ้ 

ฉะนั้นเราเป็นคนตื่นอยู่ แต่มันมีความตื่นจากกิเลส จากอวิชชา 
ดงัน้ันมนัจงึไมใ่ช่เพยีงแต่วา่ตืน่อยูอ่ยา่งน้ี มนัตอ้งมจีติใจสดใส แจม่ใส 

ชุ่มชื่น เบิกบาน เยือกเย็นน่ะ มีจิตใจชนิดนั้นจึงเรียกว่า ตื่นอยู่ ด้วย

ความตื่นที่ถูกต้อง ไม่หลับด้วยกิเลส ด้วยอวิชชา3

3 เอกสารจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ. อบรมพระนวกะราชภัฏ ปี 2528 อบรมพระ

ราชภัฏ สุราษฎร์. (24 กันยายน 2528) รหัสเอกสาร 2235280924000.

http://sound.bia.or.th/catalogue.php?item_code=2235280924000

เทศกาลเจรญิสต ิ๒๕๖๕
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ปฏิทินธรรมพุทธทาส พุทธศักราช ๒๕๖๕ 

“ชีวิตสดใส ใจเบิกบาน”

ท่ามกลางความทุกข์ หรืออุปสรรคที่รุมล้อม บางคร้ังคิดว่าไม่มีทางออกแล้ว สุขภาพใจขอเสนอ 

แนวคิดด้วยการหันเข้ามาปรึกษากับธรรมะหรือธรรมชาติ ให้สังเกตดอกบัวที่บานอยู่ เหนือ

น้ำา แล้วมองลึกลงว่า ดอกบัวน้ันเกิดจากโคลนตม ค่อย ๆ งอกงามเจริญเติบโตในน้ำา จนพุ่ง

ข้ึนมาเสมอน้ำา และที่สุดก็โผล่พ้นน้ำา พร้อมที่จะรับแสงอาทิตย์อุทัยในยามเช้า แล้วเบ่งบาน 

บริสุทธ์ิ สะอาด อย่างเต็มท่ี ดอกบัวเกิดจากโคลนตม หาได้แปดเปื้อนโคลนตมไม่  เปรียบ

เหมือนชีวิตคนเรา เกิดมาท่ามกลางความทุกข์ความร้อน เราจะทำาอย่างไรให้จิตใจสงบเย็น

สดใสเบิกบานอยู่ท่ามกลางปัญหาที่ รุมล้อมเหล่าน้ีได้ เหมือนอย่างพระพุทธองค์ที่ทรงเป็น 

ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน

เราได้ค้นพบภาพท่านพุทธทาสน่ังพิจารณาดอกบัวที่กำาลังเบ่งบาน แล้วแต่ง กลอนที่มีความหมาย

ให้กำาลังใจผู้อ่าน ว่าในดอกบัวน้ีมีสิ่งที่มีค่า ที่จะนำาไปสู่ความพ้นทุกข์ได้ เป็นหลักคิดในการแสวงหา

ปัญญาจากดอกบัว จึงได้นำาเอากลอนนี้ และบทกลอนอื่นๆ ที่มีความหมายให้พึ่งตัวเองได้ ช่วยเหลือ 

ผูอ้ืน่ดว้ย มองอยา่งมปีญัญาทะลปุญัหาทีก่ำาลงัเกดิดว้ยจติใจทีส่ดใส เบกิบาน สขุภาพใจทำาปฏทินิธรรม

พุทธทาสออกมาทุกปี เป็นปฏิทินตั้งโต๊ะ เพื่อให้ธรรมะใกล้ตัว ใกล้ใจ หยิบใช้ได้ทันที มีข้อความดีๆ 

ใช้ได้ทุกโอกาส โดยเฉพาะสถานการณ์ปัจจุบัน ธรรมะในปฏิทินคือ กำาลังใจรายวันอย่างดี ด้านวันที่ 

ก็จดบันทึกนัดหมายและความทรงจำาดีๆ กล่องปฏิทินแกะแล้วไม่ต้องทิ้งเพราะน่ันคือปฏิทินแขวนที่

สวยงาม เท่ากับซื้อ ๑ ได้ถึง ๒ เป็นปฏิทินต้ังโต๊ะ และแบบแขวน มอบเป็นของขวัญแก่กัน อิ่มใจ 

ผู้ให้ ถูกใจผู้รับตลอดกาล

“การให้ธรรมะ ชนะการให้ทั้งปวง” 

เทศกาลเจริญสติ สวดมนต์ภาวนาข้ามปี พุทธศักราช ๒๕๖๕ 
วันศุกร์ที่ ๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๔ – วันเสาร์ที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๕
ณ หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ (สวนโมกข์กรุงเทพ)

เช้า (๘.๐๐ น.) ตักบาตรสาธิต สมาทานศีล ฟังธรรม1 และสมาธิภาวนา ณ โถงกิจกรรม ชั้น ๑

บ่าย (๑๓.๐๐ น.) รู้ เห็น เป็น เซ็น2 ณ โถงกิจกรรม ชั้น ๑, (๑๖.๐๐ น.) ร่วมเปิดห้องสมุดพุทธทาส เมื่อ ๙๐ ปีก่อน: สโมสรธรรมทานมิติใหม่ ณ ห้องสโมสรธรรมทาน

เย็น (๑๘.๓๐ น.) ฟังธรรมพร3 (๑๙.๐๐ น.) ฮัมเพลงให้เห็นธรรม4 (๒๐.๐๐ น.) ล้อมวงเสวนา ปีใหม่ วิถีใหม่ เป็นคนดียังไงให้มีความสุข5 ณ ลานหินโค้ง ชั้น ๑

ข้ามคืน (๒๒.๓๐ น.) ฟังธรรมส่งท้ายปี ๒๕๖๔6 เจริญสติ สวดมนต์ รับพุทธศักราช ๒๕๖๕ ลานหินโค้ง ชั้น ๑

รับอรุณ (๐๕.๐๐ น.) ทำาวัตร ฟังธรรม7 ตักบาตรสาธิต ณ ลานหินโค้ง ชั้น ๑ (๑๐.๐๐ น.) รับพรปีใหม่ ชีวิตใหม่8 ถ่ายทอดสดออนไลน์ ณ ลานหินโค้ง ชั้น ๑

1 จาก เขมรังสีภิกขุ (พระภาวนาเขมคุณ) เจ้าอาวาสวัดมเหยงคณ์ จ.พระนครศรีอยุธยา 

2 กับ อาภากโรภิกขุ (พระสุธีรัตนบัณฑิต) เจ้าอาวาสวัดสุทธิวราราม, Akira Uchibori Bhikkhu วัดราชบุรณราชวรวิหาร กรุงเทพมหานคร, พระสกล สิริธัมโม วัดราชบุรณราชวรวิหาร กรุงเทพมหานคร, เมธี จันทรา นักดนตรีภาวนาแบบเซน
3 จาก พระนวลจันทร์ กิตติปัญโญ
4 นำาโดย พระนวลจันทร์ กิตติปัญโญ และฟังเพลงจาก อิน บูโดกัน, เจี๊ยบ วรรธนา, อ้อม สุนิสา
5 กับ ดร.ต๊อบ กุลกนิษฐ์ สุธรรมชัย, เอิธ วีรวัฒน์ มงคลโชติ, อุ๋ย บุดด้าเบลส, อ้อม สุนิสา (ชวนคุย)
6 จาก พระมหาสุเทพ สุทธิญาโณ ประธานกลุ่มอาสาคิลานธรรม
7 จาก สุรญาโณภิกขุ (พระครูสังฆกิจพิมล) ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดชลประทานรังสฤษดิ์ จ.นนทบุรี
8 จาก ชยสาโรภิกขุ (พระธรรมพัชรญาณมุนี) 



 

[๑] ภูมิคุ้มกันโรค ภูมิคุ้มกันโลกธรรม
• ขอเจริญธรรมผูส้นใจใฝธ่รรมทกุทา่น คงจะสนใจใฝธ่รรม 

แหละนะถึงได้มายังสถานธรรม ณ วันนี้ ที่นี่ 

• "เจรญิธรรม" –ธรรมน้ีทำาใหเ้จริญ เจริญเพราะธรรม เจริญ 

ด้วยธรรม เจริญโดยธรรม แต่ถ้าบุคคลหลายๆ บุคคล 

ไม่มาเจรญิธรรม ธรรมจะเกิดขึน้ได้อย่างไร ต้องไปสถานที่ 

บางแห่ง เสพคบเสพคุ้นกับบุคคลบางคน เพื่อที่จะได้ยัง

ธรรมให้ก่อเกิดข้ึน เป็นการประพฤติธรรม บำาเพ็ญธรรม 

เมือ่ธรรมกอ่เกดิข้ึน บงัเกดิข้ึนแลว้ ธรรมน้ันแหละจะนำาพา

ให้เจริญโดยส่วนเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย 

• นึกถึงที่คุณหมอบัญชาพูดในเร่ืองของโรคและโลก โรค

เขากพ็ยายามปรับตวัเพือ่จะอยูก่บัโลก เพราะวา่เขาเปน็ของ 

คู่กัน "โรคกับโลกเป็นของคู่กัน" เป็นเพื่อนซี้ เป็นบัดดี้  

เป็นเกลอกัน ขาดจากกันไม่ได้

• และนึกถงึพทุธภาษติบทหนึง่ทีท่า่นแสดงวา่ เอถ ปสสฺถมํิ 

โลกํ ฯ –สูทั้งหลายจงมาดูโลกอันตระการอันวิจิตรดุจ 

ราชรถทีพ่วกคนเขลาหมกมุน่มวัเมาอยู ่สว่นทา่นผูรู้ห้าขอ้ง

อยู่ไม่

• ท่านทั้งหลายไม่ต้องพนมมือก็ได้ ลองวางมือลง แล้วก็

ตั้งใจฟังก็พอแล้ว กายจะได้ไม่ลำาบากมากนัก ก่อนจะวาง

อย่างอื่น ลองวางมือก่อนดีไหม ที่จริงมือก็เกี่ยวข้องในขันธ์

ทั้งห้า ก่อนปล่อยวางความยึดถือขันธ์เป็นขันธวิมุติ ลอง

วางมือก่อนได้ไหม วางมือลง วางมือไว้

• "สูทั้งหลายจงมาดูโลก" แล้วยุคน้ีช่วงน้ี ดูโลกตรงไหน

ส่วนไหนก็มีโรค เต็มไปด้วยโรค ทีนี้พวกคนเขลาก็หมกมุ่น 

มัวเมาสนุกอยู่ ส่วนท่านผู้รู้ เมื่อรู้โลกมีแต่โรคอย่างน้ีแล้ว 

ความปรารถนาที่จะกลับมาสู่โลกก็จะน้อยลง สุดท้ายไม่มี

เลย เพราะเห็นว่าโลกนั้นเป็นภัยใหญ่ มีโรคถึงขั้นทำาให้เสีย

ปรารภธรรมโดย พระนวลจันทร์ กิตติปัญโญ
วัดวิวัฏฏะ อ.ด่านซ้าย จ.เลย  
๕.๑๒.๖๔

ธรรมะในสวน ทำาบุญเดือนเกิด เดือนธันวาคม ๒๕๖๔

ชีวติ ถึงข้ันทำาใหเ้จบ็ปวดทรมานนานาประการ เปน็อาท ิเหน็

วา่โรคเปน็ภัย เร่ิมเหน็ภัยของโลก จะเร่ิมเกิดนิพพทิา สดุทา้ย

ก็จะปรารถนาการไปจากโลกอย่างถาวร อย่างสิ้นเชิง ไม่

ปรารถนาการกลับมาสู่โลกอีกต่อไป ไม่ว่าจะเป็นโลกไหนๆ 

• "เห็นภัยของโลก" จะใช้คำาว่าเห็นภัยในวัฏฏะสงสารก็ได้ 

ศัพท์นี้ท่านใช้คำาว่าภิกษุผู้เห็นภัย การเห็นภัยในลักษณะ

อยา่งน้ี การกลบัมาแลว้กลบัมาอกี การกลบัมาเกดิแตล่ะคร้ัง

แต่ละครา ทุกขา ชาติ ปุนัป ปุนัง เกิดบ่อยๆ เกิดทุกครา

เป็นทุกข์ร่ำาไป จะไม่ปรารถนาการไม่กลับมาเกิดกันอีกเลย  

กันบ้างหรือ 

• "โรคกับโลกเป็นของคู่กัน" ที่จะไม่ให้มีโรคน่ะเป็นไปไม่ได้

อย่างแน่นอน ในโลกใบน้ีที่จะให้ไม่มีโรคน่ะมองข้ามไปเลย 

ไม่ต้องไปนึกถึง ที่จะปราศจากโรคน่ะไม่มี "เมื่อโรคกับโลก

อยู่คู่กันจะทำาแบบไหนอย่างไรดี" ในยุคน้ีก็มีการผลิตทั้งยา

ทั้งวัคซีนให้ประชาชนรับเพื่อสร้างภูมิ 

• อาตมานึกถึงเหตุการณ์ตอนที่ไปฉีดวัคซีน ก่อนที่จะไปฉีด

ก็รู้สภาพร่างกายว่าเป็นอย่างไร หลังจากฉีดเข็มแรก มันมี

ความรู้สกึบางอยา่ง รู้สกึว่ามภีมูข้ึินมา รู้สกึแข็งแรง หา้วหาญ 

ฮึกเหมิ แกลว้กลา้ มนัแตกตา่งจากทีย่งัไมไ่ดฉ้ดีวคัซนีเข้าไป 

เขาถึงเรียกว่าภูมิคุ้มกันโรค ก็นึกถึงว่าถ้าเป็นฝั่งผู้ประพฤติ

ธรรม มันก็คือภูมิคุ้มกันโลก เพื่อไม่ให้ติดเช้ือของโลก คือ

โลกธรรม 

• ฉดีเข็มแรก อนุมานวา่มภูีมคิุม้กนัระดบัหน่ึง สมมตุว่ิา ๒๕ 

เปอร์เซน็ต ์กนึ็กถงึอริยมรรคข้ันที ่๑ คอืโสดาปตัตมิรรค เมือ่

โสดาปตัตมิรรคเกิดแลว้ก็จะมภูีมคิุม้กัน ปอ้งกันไมใ่หห้ลงไม่

ให้ไหลไปกับโลก เช่นเห็นแล้ว ได้ยินแล้ว ลักษณะอาการที่

จะหวั่นไหวไหลกระเพื่อมไปกับการเห็น การได้ยิน ยังมีได้

ถึง ๗๕ เปอร์เซ็นต์ 

• ฉีดเข็มที่ ๒ ก็รู้สึกมีภูมิขึ้นมาอีก รู้สึกฮีึกเหิม ห้าวหาญ  

แกร้วกล้า ร่างกายก็มีปฏิกิริยาอีกแบบหน่ึง น้ีก็นึกถึง

อริยมรรคข้ันที่ ๒ คือพระสกิทาคามี มีภูมิคุ้มกัน ๕๐ 

เปอร์เซน็ต ์มโีอกาสตดิไหม? ยงัติดไดอ้ยู ่แตไ่มถ่งึกบัเสยีชีวติ

• ฉีดเข็มที่ ๓ ก็เทียบเคียงเหมือนอริยมรรคขั้นที่ ๓ พระ

อนาคามี มีภูมิคุ้มกัน ๗๕ เปอร์เซ็นต์ ในการที่จะไม่ไหล 

ไม่หวั่นไหว ไม่กระเพื่อม ไปกับโลกในการเห็น ในการได้ยิน 

เป็นอาทิ 

• ฉดีเข็มที ่๔ เข้าไปกมี็ภมิู ๑๐๐ เปอร์เซน็ตเ์ต็ม อรหตัมรรค 

อรหัตผล ติดที่ไหนก็อยู่ที่น่ัน ไม่ระบาด ไม่แพร่กระจาย 

สมมติติดที่จมูกก็หยุดที่จมูก stop อยู่ตรงนั้นเลย ไม่ start 

เสมือนภูมิของพระอรหันต์ เห็นสักแต่ว่าเห็น ได้ยินสักแต่ว่า

ได้ยิน ภาวะแห่งการไหล หวั่นไหว กระเพื่อม ที่จะเข้าไปทำา

อะไรกบัการเหน็ การไดย้นิ ไมม่เีลย หลงัจากทีต่ณัหา ความ

ดิน้รนทางใจไมม่ ีสิง่ทีจ่ะตามมาในการทีจ่ะทำา กค็อืทำาในสิง่

ที่เป็นธรรมเพียวๆ ท่านใช้คำาว่าหน้าที่ หรือ duty

• สมัยนี้มีคำาศัพท์ว่า duty free คือไม่มีผลสะท้อนกลับมา  

ไม่เป็นกรรม เป็นแต่กริยา คือไม่ต้องเสียภาษีย้อนหลัง ไม่

ต้องมีความเดือดเนื้อร้อนใจตามมา ทำาแล้วไม่มีผล ทำาแล้ว

จบไปเลย

• น้ีคือปรารภธรรมเกี่ยวกับสถานการณ์ โรคและโลกเป็น

ของคู่กัน ที่จะไม่ให้มีเป็นไปไม่ได้ ในยุคน้ีเรามีวัคซีนก็

ฉีด ทีน้ีในการดำาเนินชีวิต เราก็เป็นชาวโลกคนหนึ่ง ยัง

ต้องใช้ชีวิตในโลก แล้วเราท่านท้ังหลายได้ฉีดวัคซีนสร้าง

ภูมิคุม้กัน ‘โลกธรรม’ แล้วหรอืยัง ผูท้ีม่าประพฤตปิฏบิตัธิรรม 

ในวนัน้ีเช่ือว่าจะมารับวคัซนีทางธรรมะเพือ่เปน็ภมิูคุม้กันโลก

ในการเห็น ในการได้ยิน ฯลฯ 

ภูมิคุ้มกันโรค 
ภูมิคุ้มกันโลกธรรม
วันพ่อแห่งชาติ (สุดท้าย)
ตามรอยพ่อ ตามรอยธรรม
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ฟังปรารภธรรม

กจิกรรมธรรมะในสวน ทำาบญุเดอืนเกดิ กจิกรรมเพือ่ 

ส่งเสริมความเข้าใจในบุญที่แท้ ว่าคือทาน ศีล 

ภาวนา จัดข้ึนทุกวันอาทิตย์สัปดาห์แรกของเดือน 

ช่วงสถานการณ์โควิด สมัครร่วมกิจกรรมได้ที่เพจ

กิจกรรมสวนโมกข์ 

[๒] วันพ่อแห่งชาติ (สุดท้าย) 
ตามรอยพ่อ ตามรอยธรรม
• ทน้ีีเดอืนเกดิ เดอืนธันวาคมเปน็เดอืนสำาคญัทีม่มีหาบรุุษ

ท่านหน่ึงได้มาเกิด เป็นเดือนพระราชสมภพของในหลวง

รัชกาลที่ ๙ ถ้าพูดถึงการเกิดของชาวโลกทั้งปวง พระองค์

ท่านเกิดในโลกน้ี ชีวิตหน่ึง ระยะหน่ึง ช่ือได้ว่าท่านมา

บำาเพ็ญประโยชน์ต่อโลกอย่างแท้จริง ทำาทุกอย่างเท่าที่

มนุษย์คนหนึ่งพึงจะทำาได้ทุกๆ กรณี อย่างนี้เรียกว่าไม่เสีย

ชาติเกิดจริงๆ น่าเป็นตัวอย่าง น่าเดินรอยตาม 

 วันพ่อ ๕ ธันวาคม แต่ละปีก็มาระลึกถึงเดินตาม

รอยพ่อ เหมือนที่หลายท่านมีในใจว่าขอเป็นข้ารองบาท 

ทุกชาติไป เดินตามรอยพ่อ ทำาในสิ่งที่พ่อทำา ไปในสถานที่ 

ที่พ่อท่านเคยไป อันไหนสิ่งไหนที่พระองค์ท่านเคยทำาไว้  

สานต่อได้ไหม ดำาเนินตามได้ไหม ลองดูเป็นการบ้าน 

เพราะสิ่งที่พ่อทำาเป็นธรรมทั้งหมดเลย ทำาในสิ่งเดียวกัน 

เดินตามท่านแล้วไปก็จะไปในที่เดียวกัน ไปยังที่ที่ท่านไป

• ทน้ีีก็นึกถงึพระสงฆ์สาวก พอ่ของพระสงฆก็์คือพระสมัมา

สมัพุทธเจา้ พดูถงึการเกิด ทา่นก็ไดม้าเกดิแลว้ แลว้กไ็ดต้รัสรู้ 

และได้บัญญัติแนวทางประพฤติปฏิบัติ เหล่าอาตมภาพ

ทั้งหลายมีความศรัทธา มีความเห็นภัยในวัฏฏสงสาร  

จึงออกจากเรือน ใช้ชีวิตเป็นสมณเพศ โปรแกรมเดียวใน

ข้างในก็คือเดิมตามรอยบาทพระศาสดา กิจอื่นก็เป็นกิจ

รองๆ ไป  

 ท่านมาแล้ว และท่านก็ไปแล้ว แต่ท่านไปโดยดี  

ไปด้วยดี สุคะโต เป็นผู้ไปแล้วโดยดี ด้วยดี ดีจนไม่ต้อง

กลับมาแสดงว่าดีแน่ๆ ดีจริงๆ แต่ถ้าไปแล้วยังกลับมา 

แสดงว่าที่ที่ไปยังไม่ดีเสถียร ยังไม่ดีถาวร ยังต้องมีการ 

กลบัไปกลบัมา กลบัไปกลบัมาไมม่ทีีส่ิน้สดุ ถา้ดจีริง เสถียร

ถาวรแล้วจะ stop จริงๆ ไปแล้วไปลับ ไม่กลับมา ไปแล้ว

โดยดี ด้วยดี 

 ฉะน้ันพอนึกถึงเดือนเกิด สำาหรับพระสงฆ์ก็มี 

ครั้งเดียว และจะเดินตามรอยบาทพระศาสดา จะไปยังที่ที่

ทา่นไป ไปโดยดี ไปด้วยดี ฉะน้ันจงึต้ังช่ือวดัไวว้า่ "ววิฏัฏะ"  

วฏัฏะคอืหมนุวน วนกันมานานแลว้ เหน่ือยแลว้ ตัง้วา่ววิฏัฏะ 

เพื่อเลิกหมุนเลิกวนกับเขาเสียทีในสังสารวัฏฏ์

• ขออนุโมทนากับท่านที่เกิดในเดือนธันวาคม เดือนเดียว

กับในหลวงรัชกาลที่ ๙ ผู้ที่เกิดเดือนเดียวกัน ยิ่งวันใกล้ๆ 

กัน เช่ือว่าได้สะสมเหตุปัจจัยมาได้ดีพอสมควร แต่ยังไม่

สมควรพอ เพราะเรายังมีชีวิตอยู่ ก็ดำาเนินต่อไป เดินตาม

รอยพ่ออย่างที่ว่า "ทำาในสิ่งที่ท่านทำา ตามรอยธรรม ไปใน

ที่ที่ท่านไป" สิ่งไหนที่กำาลังของคนคนหนึ่งจะทำาได้ ก็ลอง

เต็มที่สักครั้งหนึ่งในชีวิต ลองเต็มที่สักชาติหนึ่ง ชาตินี้เป็น

ชาติที่ดีที่สุด 

• วันพ่อแห่งชาติ ถ้าให้ดีก็นึกถึงพ่อคือพระศาสดาสัมมา

สัมพุทธเจ้าด้วย ให้เป็นวันพ่อแห่งชาติ (สุดท้าย) เคยมีใน

ใจไหม วันพ่อแห่งชาติ (สุดท้าย) ชาติสุดท้ายแล้ว ชาตินี้ 

ดีที่สุด ไม่มีชาติไหนที่จะดีกว่านี้อีกแล้ว เมื่อดีที่สุดแล้วเจ้า

อยา่หวงัเลยวา่จะกลบัมาสูโ่ลก ไมว่า่โลกจะบรรยากาศแบบ

ไหน อย่างไร ต่างๆ นานา อาจจะไม่เอื้อในการฟังธรรม

ประพฤติธรรมด้วยซ้ำา โดยเฉพาะวันนี้ หนึ่งวันนี้ ก็ขอให้

เป็นวันที่ดีที่สุด เป็นความทรงจำาที่ดีที่สุด เป็นวันเยี่ยม

ยอดที่ดีที่สุดในสังสารวัฏฏ์ อยากให้เป็นอย่างน้ันนะ ใน

ความรู้สึกของอาตมาอยากให้วันนี้เป็นวันที่ดีที่สุดวันหนึ่ง 

ในวัฏฏสงสาร ในสังสารวัฏฏ์ ถ้าตั้งใจจริงๆ ทำาได้จริงๆ 

เปน็อยา่งน้ันจริงๆ และจะเปน็ความทรงจำาทีด่มีาก พอเปน็

ความทรงจำาที่ดีจะระลึกย้อนหลังได้ 

 ปรารภธรรมยามเชา้วนัน้ี ขอยตุไิวก้อ่น อนุโมทนา 

และขอเอวัง เจริญพร  



[ภาวนามีได้หลายรูปแบบ] 

เมื่อครู่พวกเราจบด้วยการกราบพระ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

เป็นไตรสรณคมน์ เป็นเรื่องทางจิตใจ  ขอให้สังเกตความรู้สึกในใจ

ตอนทีเ่รากราบ เราทีก่ราบพระ กราบครู กราบพอ่แม ่ฯลฯ กราบดว้ย

ใจอยา่งไร ถ้าดตูรงน้ีดีๆ  จะพบความงามในจติใจของเรา ใจทีห่วงัด ี

ต่อตัวเอง ต่อเพื่อนมนุษย์ ต่อสรรพชีวิต 

ดูตรงน้ีเราก็จะเห็นความเป็นไปได้ของอานาปานสติ  ถ้าดูตามตัว

หนังสือมากไปเราจะยึด ติดคิดว่ากูต้องทำาอย่างนั้นทำาอย่างนี้ เพื่อ

กูจะได้อย่างน้ันอย่างโน้น แบบน้ีกิเลสก็จะครอบงำาโดยง่าย เพราะ

ปฏิบัติโดยเอากูเป็นใหญ่ เอากูเป็นหลัก แต่ถ้าดูในใจลึกลง ละเอียด

ลง จะพบสิ่งที่ไม่ใช่กู พบความดีงาม  จะเรียกว่าเมล็ดพันธุ์แห่งโพธิ 

เมล็ดของพุทธะก็ได้   

ถา้มองตรงน้ี การกราบพระจะช่วยน้อมนำาใหพ้บความบริสทุธ์ิ ความ

จริงใจ ความงามที่เกื้อกูลแก่สรรพชีวิต ซึ่งมีในใจทุกใจ ใช้อันนี้เป็น

หลักในการปฏิบัติ ความเป็นไปได้จะสะดวกขึ้นเยอะ 

กิจกรรมของเราทุกอย่าง สวดมนต์ก็ดี กราบพระก็ดี ฝึกโยคะ ชี่กง  

สิง่เหลา่น้ีช่วยกนัในการปรับร่างกาย ปรับจติใจ ปรับอารมณ์ใหเ้หมาะ

กับการภาวนา 

คอร์สอานาปานสติ ประจำาปี ๒๕๖๔ จัดขึ้นเมื่อ ๒๐-๒๗ พฤศจิกายน (๘ วัน) เป็นคอร์สออนไลน์ อาจารย์จะมา

พบผู้ศึกษาผ่านโปรแกรม Zoom วันละ ๒ รอบ คือ ๑. รอบเช้าเป็นการแนะนำาการปฏิบัติและนำาภาวนา ๒. รอบ

ค่ำาเปน็การบรรยายตามทีอ่าจารยต์ระเตรยีมมาสอนพวกเรา รอบค่ำาของวนัแรก อาจารยช์วนพจิารณาสิง่ตา่งๆ ใน

โลก รอบตัว และในเรา ว่าล้วนมีการหมุนวนเป็นวัฏจักร The Lecture จดๆ จำาๆ มาฝากดังนี้ค่ะ 

อานาปานสติกับอาจารย์สันติกโร

ถ้าฉลาด การทำาโยคะ ชี่กง สวดมนต์ กราบพระ ล้วนเป็นภาวนาได้ 

ภาวนามีได้หลายรูปแบบ ไม่ได้มีเฉพาะแต่อานาปานสติ แม้แต่งาน

บ้าน กวาดพื้น ทำากับข้าว ล้างจาน อาบน้ำา งานประจำาชีวิตเหล่านี้

ก็เป็นภาวนาได้เช่นเดียวกัน  

ในแต่ละวันเรายังมีหน้าที่ที่จะดูแลบ้าน ดูแลตัวเอง และบางทีต้อง

ดูแลผู้อื่น เช่น ผมดูแลแมว ถ้าฉลาดสิ่งเหล่านี้ก็เป็นภาวนาได้  ... 

บางทีการทำาความสะอาดบ้านเป็นการภาวนาในความเรียบง่าย 

ความเรียบร้อย นี้ก็เป็นคุณธรรม  บางทีเลี้ยงแมวก็เป็นการภาวนา 

เมตตา กรุณา เอื้อเฟื้อแก่เพื่อนที่มีชีวิตกับเรา ฯลฯ

สิ่งสำาคัญอยู่ที่เรามีสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นที่สอดคล้องกับธรรมะ  

ถ้ามองโดยธรรมะกิจกรรมทุกกิจกรรมก็เป็นภาวนาได้ทันที แต่ถ้า 

มองด้วยกิเลสก็เป็นภาวนาตรงกันข้าม ภาษาบาลีเรียกว่าวัฒนะ 

วฒันะจะไปในทางฉบิหายก็ได ้แตภ่าวนาจะเปน็ไปในทางทีจ่ะเจริญ 

ในทางที่จะดับทุกข์ ก็เลยขอฝากไว้ว่าให้ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นการ

ภาวนา

สรรพสิ่งกับ
การหมุนวน

-2
02

11
12

0 
 เ
วล

า 
19

.3
0 

น.
-

๑



[ชีวิตเต็มไปด้วยสิ่งที่หมุนวน] 

- งานบ้าน

ถ้าพิจารณา ชีวิตเราเต็มด้วยธรรมชาติของการหมุน เช่น 

งานบ้าน กวาดพื้น ทำาอาหาร ออกไปซื้อกับข้าว เป็น

กิจกรรมที่จะหมุนกลับมา ไม่ใช่มีคร้ังเดียว แต่จะเป็น

ลักษณะทำาซ้ำาๆ ถ้ามองเห็นลึกซึ้งพอควร งานบ้าน งาน

ทุกอย่างเป็นส่วนหน่ึงของวัฏจักรชีวิต และแต่ละอย่างก็

เป็นวัฏจักรในตัวมันเอง มองแบบนี้เราก็จะไม่เบื่อ ไม่เซ็ง 

ไม่ท้อแท้ เราก็ทำามันเป็นส่วนสำาคัญส่วนหนึ่งของชีวิต

- ดาราจักร

ดวงดาว โลก เพื่อนดาวอื่นๆ ที่อยู่ในจักรวาลเดียวกัน 

มันก็มีแต่หมุนทั้งน้ัน หมุนรอบตัว แล้วก็หมุนรอบดวง

อาทิตย์ เราอาจไม่เห็นด้วยตา แต่เราเรียนวิทยาศาสตร์

ระดบัประถมกพ็อเข้าใจไดว้า่โลกทีเ่ราอยูแ่ละดวงดาวอืน่ๆ 

มันอยู่โดยการหมุน

ทีโ่ลกเรามแีรงดงึดดู (Gravity) มนัมาจากการหมนุ ถา้โลก

ไมห่มนุกไ็มม่อีะไรอยู ่อากาศกไ็ม่อยู ่น้ำากไ็ม่อยู ่ชีวิตกไ็มม่ี

อยู ่ในทีน้ี่ไมต้่องคดิวา่การหมนุดหีรือไมด่ ีมนัลกึซึง้กวา่นัน้ 

ถ้าคิดแบบชาวบ้านมันอาจจะดูดี แต่บางอย่างหมุนไปใน

ทางทีรู้่สกึไมด่ ีดหีรือไมด่จีงึผวิเผนิ มนัเปน็ธรรมชาตทิีม่นั

จะหมุน และถ้าไม่มีการหมุนก็ไม่มีชีวิต 

โลกหมนุ มพีระจนัทร์หมนุอยูร่อบๆ และโลกน้ีกบัดาวอืน่ๆ 

ก็หมุนรอบๆ ดวงอาทิตย์  และที่ใหญ่กว่านั้น จักรวาลก็มี

การหมุน กาแล็กซีก็หมุน อันนี้ในระดับใหญ่ๆ

- เวลา

ใกล้ตัวสักหน่อยที่เราเห็นได้ทุกวัน ตอนนี้ที่นี่เริ่มสว่าง ที่

นู่นกำาลังจะค่ำา น้ีก็เป็นการหมุน  โดยสำานวนชาวบ้าน 

“พระอาทิตย์ข้ึน” ที่จริงไม่ได้ข้ึน แต่เพราะโลกมันหมุน

เจอพระอาทิตย์ เจอแสง และโดยการเปลี่ยนแปลงมันก็

เป็นสาย เป็นบ่าย เป็นเย็น เป็นค่ำา เป็นดึก 

เราจะพบการหมนุแบบน้ีทกุวนั เพราะแต่ละวนัทีเ่รานับกัน

ได้ก็เพราะมีการหมุน อยากให้พวกเราใคร่ครวญในสิ่งน้ี  

อาการหมุนของสิ่งต่างๆ

- ฤดูกาล

ทีอ่เมริกากำาลงัเข้าสูฤ่ดหูนาว ฤดใูบไมร่้วงกร่็วงเกอืบหมด

แล้ว แต่ยังไม่ถึงหิมะตก ยังไม่หนาวนัก แต่เริ่มจะหนาว 

ก็จะหนาวขึ้นๆ  จากนั้นก็มีหิมะ จนกว่าจะอุ่นขึ้นๆ แล้ว

ก็เป็นฤดูใบไม้ผลิ ฤดูร้อนต่อไป  ฤดูที่เมืองไทยก็จะไม่

เหมือน ฤดูหนาวกำาลังเข้ามา ต่อไปก็ฤดูแล้ง ฤดูร้อน ฤดู

ฝน เป็นต้น 

ฤดูมันก็หมุนอยู่ จะเรียกว่าดีจะเรียกว่าไม่ดีผมก็ไม่สนใจ 

มันเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติก็เป็นอย่างน้ี มันก็หมุนอยู่ 

แน่นอนว่ามีรายละเอียด เช่น ทุกวันน้ีนักวิทยาศาสตร์

ช้ีแจงให้เราเห็นว่าดินฟ้าอากาศถูกรบกวนโดยพฤติกรรม

มนุษย์ เฉพาะอย่างยิ่งเถ้าน้ำามัน ทำาให้ดินฟ้าอากาศ

เปลี่ยนแปลงอย่างมาก แต่ก็ยังเป็นหมุนอยู่ทุกอย่าง 

การหมุนทุกอย่างที่ผมพูด ถ้าไม่มีการหมุน เราก็ไม่มีชีวิต 

ถ้าไม่มีการเปลี่ยนแปลงแห่งฤดู ก็ไม่มีชีวิต

- วงจรของน้ำา

อกีทางหน่ึงกเ็ปน็วงจรแหง่น้ำา การทีจ่ะมีชีวติตอ้งมน้ีำา น้ำา

ก็หมุน เช่น มีเมฆ พอเหตุปัจจัยพร้อมก็เป็นฝนตกลงมา 

หรือถ้าอากาศหนาวอยา่งทีท่ีผ่มอยู่ก็ตกเปน็หมิะ พอตกลง

มาน้ำาก็ซึมลงดิน และถ้าตกเร่ือยๆ ก็ค่อยเป็นน้ำาใต้ดิน 

บางทีจะรวมเป็นห้วย บึง ทะเลสาบ ทะเล มหาสมุทร  

เพราะโลกมนัหมนุอยูแ่ละมแีสงอาทติย ์น้ำาจงึระเหยคอ่ยๆ 

ก่อตัวเป็นเมฆ และพอโลกหมุนเมฆก็จะเคลื่อนไหวตาม

เรื่องราวของมัน 

สิ่งเหล่านี้เราพูดถึงมันได้ เพราะมีแพทเทิร์น เกิดซ้ำาๆ ถ้า

เกิดครั้งเดียวมนุษย์จะไม่ค่อยเห็น พอเห็นบ่อยๆ เริ่มมีคำา

ว่าเมฆ ฝน ทะเลสาบ แม่น้ำา มหาสมุทร 

เราดื่มน้ำา ใช้น้ำาเพื่อทำากับข้าว อาบน้ำา รดต้นไม้ ฯลฯ น้ำา

เข้ามาในร่างกายเราโดยการดื่ม และออกจากร่างกายโดย

เหงื่อ โดยปัสสาวะ โดยน้ำาตา หรือแม้แต่หายใจออกก็มี 

ไอน้ำาจากการหายใจ  การหมนุของน้ำามทีัง้ในโลก รอบเรา 

ในเรา แต่ไม่ได้ติดอยู่ในเรา มันเข้ามาและออกไป 

วันนี้ พรุ่งนี้ ดื่มน้ำา อาบน้ำา ชงชา คั้นผลไม้ ก็ลองดูวงจร

ของน้ำา กินข้าวก็ดวูงจรของมัน ทีอ่าศยัฝน อาศยัดนิ อาศยั

พันธุ์พืช อาศัยชาวนา แม่ค้า เป็นต้น เรามีการหุง การ

ต้ม การนึ่ง และการกิน การกินก็มีขับถ่าย ชักโครกส้วม

ล้างส้วม ทุกอย่างดูดีๆ มีวงจรหมุนวน
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[ทุกอย่างเป็นวัฏสงสาร]

ปีที่แล้ว มีเพื่อนคนหน่ึงแปลธรรมะเล่มน้อยของอาจารย์

พทุธทาส และผมไดท้ำาหน้าทีบ่รรณาธิการ แลว้มตีอนหนึง่

ที่ท่านพูดเรื่องวัฏสงสาร 

แต่ก่อนผมเข้าใจคำาว่าวัฏสงสารว่าเป็นการเวียนว่ายตาย

เกดิ ชีวติหน่ึงเมือ่ถงึเวลามนัตายไป แลว้มอีะไรไปเกดิใหม ่

แล้วชีวิตที่เกิดใหม่นั้นก็เปลี่ยนแปลงไปกระทั่งตาย แล้วมี

อะไรสักอย่างไปเกิดอีก แล้วก็ตาย แล้วก็เกิด ... นี้เป็น 

วัฏสงสารที่คุ้นเคยกัน และชาวพุทธก็เช่ือว่าเป็นอย่าง

นั้น ผมประทับใจ แรกๆ ก็สับสนสักหน่อย เมื่ออาจารย์

บรรยายว่า “ทุกอย่างเป็นวัฏสงสาร” เพราะมันมีการหมุน

ถ้าเข้าใจว่าเกิดตายเป็นเพียงวัตถุหรือเป็นเพียงชีววิทยา

ของร่างกาย มันจะไม่เข้าใจธรรมะเท่าไหร่ พวกเราอยู่ใน

ยุคที่วัตถุนิยมครอบงำามาก มองอะไรเป็นเพียงวัตถุหรือ

ทางร่างกาย แตอ่าจารยพ์ทุธทาสกเ็หมอืนพระพทุธเจา้ จะ

ดลูกึซึง้กวา่ พจิารณาละเอยีดกว่า อาจารยพ์ทุธทาสมองว่า 

“ทุกอย่างถ้าดูดีๆ มันมีการหมุน อนู ปรมาณู อิเล็กตรอน 

หมุนรอบๆ นิวเคลียส เป็นต้น โลหิตในร่างกายมันหมุน

อยู่ การหายใจก็มีเข้ามีออก หนึ่งนาทีจะเข้าจะออกกี่รอบ 

ชั่วโมงหนึ่งก็รอบ วันหนึ่งก็รอบ แต่ละรอบก็เป็นวัฏสงสาร

รอบหนึ่ง”

ไม่รู้พวกเราเคยสังเกตไหมว่า “เร่ืองเกิด-ตายมันมีใน

ทุกอย่าง” ฤดูที่ผมพูดมันก็มีเกิด-มีตาย วันแต่ละวันก็มี

เกิด-มีตาย เราอาจจะเรียกเกิด-ดับก็ได้ มันมีเกิด-มีดับ 

ลมหายใจเป็นตัวอย่างที่ดีที่สุด พวกเราที่จะฝึกอานาปาน

สติ อยู่กับการหายใจที่เข้ามาแล้วออกไป ถ้าพิจารณาโดย

สติและสัมมาทิฏฐิเราก็จะเห็นการหมุน การเปลี่ยนแปลง 

การเกิด-ดับ เดี๋ยวเข้า-เดี๋ยวออก ถ้าปฏิบัติโดยกิเลส (กู)  

กูจะได้ กูจะเป็น กูจะสำาเร็จ มันจะเพ่งแต่สิ่งที่กูต้องการ

กไ็มค่อ่ยเกดิ ปญัญาไมค่อ่ยเกดิ เพราะวา่กูมนัหนาเกนิไป  

เพื่อที่จะหลุดจากความครอบงำาของกู เราก็เลยหันเห ผม

เสนอว่า ลองระลึกอยู่บ่อยๆ ว่า “ทุกอย่างเป็นการหมุน”  

ดูสิ่งรอบตัวเรา เช่น รอบวัน รอบฤดู รอบปี เช่นการอบรม

น้ีก็จดัเปน็ปทีี ่๕ มนักลายเปน็ธรรมเนียม มนัหมนุมา เดีย๋ว

กไ็ป เดีย๋วปหีน้ามนัจะมาอกี กร็อด ูทกุอยา่งมลีกัษณะของ

การหมุน แม้แต่มันดับ เดี๋ยวก็กลับมา  ทำาความสะอาด

บ้าน สะอาดสักพักหนึ่ง เดี๋ยวเดียวมีฝุ่นมีน่ีมีน่ัน ต้อง

กวาดอีกหรือดูดฝุ่นอีก  กินข้าวอิ่ม เดี๋ยวๆ หิวอีก กินอีก 

เดี๋ยวๆ หิวอีก แล้วก็ต้องถ่ายด้วย  บางเวลาเราโง่ ไม่

อยากทำากับข้าว ไม่อยากกิน หรือไม่อยากถ่าย มันรู้สึก

เบื่อ รู้สึกขี้เกียจ หรือรู้สึกรำาคาญ หรือบางเวลาเราตื่นเต้น

ที่จะได้กิน กินทำาไม เดี๋ยวต้องย่อย ต้องถ่าย และต้องทำา

มาหากิน ต้องช้อปปิ้ง ต้องทำากับข้าว มันหมุนอยู่เรื่อยๆ 

ถ้ามองแบบชาวโลกจะมองบางส่วนว่าดี บางส่วนว่าไม่ดี  

แต่ถ้ามองแบบธรรมะ มันเป็นธรรมชาติของชีวิตที่ต้อง

หมุนอยู่ ไม่มีการหมุนก็ไม่มีชีวิต โลหิตไม่หมุนมันก็ไม่มี

ชีวิต หายใจไม่เข้าไม่ออกก็ไม่มีชีวิต ถ้าบางเวลามันคิด

โง่ๆ กูเบื่อที่จะหายใจ ก็ตั้งใจใหม่ไม่ต้องหายใจก็ได้ แล้ว

ก็เดี๋ยวแจ้งเพื่อนๆ ว่าจะมีงานศพ หึๆ

น่ีตัวกิเลสมันงี่เง่า เร่ืองที่เป็นธรรมชาติ เช่น กวาดบ้าน 

ล้างจาน เข้าห้องน้ำา อาบน้ำา ฯลฯ ความงี่เง่าของกิเลสจะ

เครียดกบัสิง่เหลา่น้ี  ถา้มองแบบธรรมะ ไมต่อ้งเครียด ถงึ

เวลากวาดบา้นกก็วาด ถงึเวลาพกัผอ่นกพ็กั โดยเคารพการ

หมุน การเปลี่ยนแปลงของร่างกาย ของชีวิต 

“ทุกอย่างเป็นวัฏสงสาร” สงสารหรือสังสาระแปลว่าเที่ยว 

เที่ยวไปนี้เที่ยวไปโน้น, วัฏฏะแปลว่ารอบ หรือวงจร หรือ

วงกลม ในพุทธศาสนาเมืองไทยมักจะเอาสองคำาน้ีมาต่อ

กันเป็นวัฏสงสาร  ในบาลีไม่ค่อยจะต่อกันแบบน้ัน แต่

ในสังคมไทยเราต่อกัน วัฏสงสาร เพราะว่าการเที่ยว มัน

เที่ยวในวงจร วงจรชีวิต วงจรของดวงดาว วงจรฤดู วงจร

การหายใจ ฯลฯ

แม้แต่เวลาที่เราน่ังสมาธิ เราน่ังอยู่ โดยต้ังใจจะปฏิบัติ

ตามแนว เช่นในพระสูตรที่เราสวดกันเมื่อครู่ รู้จักหายใจ

เข้ายาว-ออกยาว รู้จักหายใจเข้าสั้น-ออกสั้น เป็นต้น เรา

ตั้งใจอย่างนั้น แล้วแม้จะตั้งใจมาก ตั้งใจน้อย แต่เดี๋ยวก็

คิดนั่นคิดนี่ มีอารมณ์นี้มีอารมณ์โน้น รู้สึกนั่นรู้สึกนี่  คน

ทัว่ไปรู้สกึวา่สิง่เหลา่น้ีรบกวน จะมองวา่ถูกรบกวน และจะ

ไมพ่อใจทีม่นัฟุง้ซา่น ไมพ่อใจทีม่เีสยีงดงั ไมพ่อใจกบัน้ีกบั

นั้น แล้วก็บ่น เป็นทุกข์  มันเพียงวัฏฏสงสารเหมือนกัน 

ทีผ่มเสนอใหม้องส่ิงรอบๆ วา่มีการหมุน  พจิารณาสิง่เหลา่

น้ีว่าเป็นการหมุน ความคิดก็เป็นการหมุนเช่นเดียวกัน 

เกิดอารมณ์ดีใจ เสียใจ ก็เป็นการหมุน ... มันหมุนอยู่

เร่ือยๆ บางเวลามนัยิม้แยม้ มนัดใีจ ไมใ่ช่มคีร้ังเดยีว มนัมี

ลกัษณะเปน็การหมุน เปน็วฏัจกัร ความคดิ อารมณ์ ความ

รู้สึกทุกอย่างเป็นการหมุน แม้แต่กิเลส กลัว โกรธ ตะกละ 

กำาหนัด อิจฉา เบื่อ เซ็ง วิตกกังวล มันก็เป็นการหมุน  ถ้า

มองไม่เป็น พอเกิดสิ่งเหล่านี้ บางช่วงความโง่จะไปอินกับ

มัน อย่าไปคิดว่ากูอินกับมัน จะเกิดกูที่อิน แต่ดูละเอียด

ว่าความโง่ไปอินไปเพลินกับมันก็มี และบางอย่างความโง่

ไปทะเลาะกบัมนั ไปมีปฏิกริิยากบัมัน หงุดหงิด ทอ้แทก้บั

มัน ก็จะเป็นการหมุนซ้ำาซาก 

แต่ถ้ามีสติอยู่ พวกเรามาปฏิบัติอานาปานสติและสติ- 

ปฏัฐาน มสีตสิมัปชัญญะในชีวติประจำาวนัเพือ่จะไดม้องสิง่

เหล่านี้  แทนที่จะมองว่าเป็นปัญหาที่กูไม่ชอบ กูอึดอัด กู

ไม่พอใจ มองดเูปน็การหมุน ถ้าเหน็ทกุอย่างเปน็วฏัสงสาร

ที่หมุนเข้ามา เดี๋ยวมันก็หมุนออก 

ถ้าโง่ ไม่เห็นความไม่เที่ยง ไปยึดว่าเป็นปัญหา มันจะเกิด

ตัวกูที่มีปัญหา เป็นการหมุนเหมือนกัน ทุกอย่างเป็นการ

หมุน และมันจะหมุนอยู่แบบคับๆ แคบๆ เครียดๆ แต่

เมื่อไหร่มีสติ รู้ตัวว่า เออ มันแค่การหมุน บางอย่างจะ

คลี่คลาย จะยืดหยุ่นขึ้น จะเบิกบานข้ึน โดยการเห็น

ธรรมชาติที่มันหมุนอยู่ 

เรื่องนี้สนุก น่าดู อยากฝากไว้ให้เป็นการศึกษาพิจารณา

เรื่อยๆ อานาปานสติมันก็เต็มไปด้วยการหมุน เลยต่อไป

น้ีอยากจะพดูเร่ืองอานาปานสตกิบัการหมนุ การเทีย่วเปน็

วงจร   

(อ่านต่อฉบับหน้า)
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หนังสือก้นกุฏิ

• สาระสำาคัญของหนังสือเล่มนี้ เริ่มต้นที่หน้าแรกๆ เมื่อ 

ผู้เขียนอายุ ๖ ขวบ เขาวาดรูปงูเขมือบช้างทั้งตัว วาดยังไง 

ผูใ้หญก่บ็อกวา่เปน็รูปหมวก คอืผูใ้หญไ่มส่ามารถเหน็อะไร

ที่ลึกไปกว่าสิ่งที่มองเห็นด้วยตา ตอนหลังเขาก็วาดใหม่ 

ให้มีรูปช้างชัดๆ อยู่ในตัวงู ผู้ใหญ่ก็บอกว่าให้ไปสนใจสิ่ง

ที่สำาคัญกว่า เช่นไปเรียนภูมิศาสตร์ วิทยาศาสตร์ บอกว่า 

สิ่งที่เด็ก ๖ ขวบวาดนี่มันไร้สาระ 

• อาตมาคิดว่าตรงน้ีเป็นการเปิดเร่ืองที่น่าสนใจ มันช้ีให้

เห็นความแตกต่างระหว่างผู้ใหญ่กับเด็ก สิ่งสำาคัญสาระที่

ลึกไปกวา่นัน้คือว่า ผู้ใหญ่ไมส่ามารถเห็นสิ่งที่อยู่ลึกไปกวา่

ภาพที่ปรากฏแก่สายตา และตรงนีจ้ะเป็นประเด็นที่ผู้เขียน

จะนำามากล่าวอย่างมาก 

• เมื่อเจ้าชายน้อยมาพบสุนัขจิ้งจอก สุนัขจิ้งจอกจะเตือน

และแนะนำาเจ้าชายน้อยว่า “สิ่งที่สำาคัญของชีวิตมันไม่

สามารถเห็นด้วยตา มันต้องเห็นด้วยใจ”

• สิ่งสำาคัญไม่อาจเห็นได้ด้วยตา เราจะเห็นได้ชัดเจนก็

ด้วยใจเท่าน้ัน สิ่งนั้นคืออะไร? เท่าท่ีอาตมาเก็บความได้

ก็คือความรักและมิตรภาพ บางครั้งมันเป็นนามธรรม มัน

ไมส่ามารถเหน็ไดด้ว้ยตา แตส่ามารถเหน็ไดด้ว้ยใจ อาตมา

คิดว่านี่เป็นสาระเป็นหัวใจของหนังสือเล่มนี้

• เจ้าชายน้อยเป็นคนที่สามารถเข้าใจภาษาเดียวกับ 

ผู้เขียนได้ ผู้เขียนในเร่ืองเป็นนักบินที่เคร่ืองบินตกกลาง

ทะเลทราย อาตมาชอบตอนหนึ่งนะ เจ้าชายน้อยอยากให้

ผู้เขียนวาดรูปแกะ แต่วาดเท่าไหร่เจ้าชายน้อยก็ไม่พอใจ 

บอกว่าเป็นแกะอมโรคบ้าง แก่ไปบ้าง เป็นแพะก็มี ผู้เขียน

เลยวาดเป็นกล่อง เจาะรูไว้ เจ้าชายน้อยชอบเลย เพราะว่า

เห็นแกะอยู่ข้างใน ใจตรงกัน ที่จริงเจ้าชายน้อยพูดภาษา

เดยีวกบัคนเขียนต้ังแตเ่หน็ภาพหมวกทีผู่เ้ขียนวาด เจา้ชาย

น้อยบอกว่า "งูมันเขมือบช้างอยู่" 

• เจ้าชายน้อยมีจินตนาการเห็นสิ่งที่อยู่ข้างหลังภาพ 

สามารถเหน็ขา้งหลงัสิง่ทีป่รากฏแกส่ายตาได ้สิง่ทีเ่หน็ดว้ย

ตามันมีขีดจำากัด ผู้ใหญ่จึงไม่สามารถจะมองเห็นภาพช้าง

ทีอ่ยูใ่นทอ้งของง ูเดก็เขาไปไกลกวา่ เราจงึควรตระหนักถงึ

ข้อจำากัดของสิ่งที่เห็นด้วยตา 

• สิ่งที่จับต้องได้ เช่น เงินทอง ทรัพย์สิน อย่าให้ความ

สำาคัญกับมาก เพราะที่จริงยังมีสิ่งไม่สามารถจับต้องได้ 

แต่รับรู้ได้ด้วยใจด้วย เช่น ความรัก มิตรภาพ ความสุขใจ 

ความสงบ

• ฉากที่อาตมาชอบ คือฉากที่ผู้เขียนกำาลังซ่อมเครื่องบิน 

เพราะเคร่ืองบินตก เจ้าชายน้อยก็ซักถามเกี่ยวกับเร่ือง

ผู้เขียน:  อ็องตวน เดอ แซ็งแตกซูว์เปรีิ | 

ประเภท: วรรณกรรม | 

แนะนำาโดย: พระไพศาล วิสาโล | 

- เจ้าชายน้อย -

“คนที่ผ่านไปมามักคิดว่ากุหลาบของฉันก็เป็น

กุหลาบธรรมดาเหมือนพวกเธอ แต่เธอเป็นเพียง

หน่ึงเดียวที่มีความสำาคัญต่อฉันมากยิ่งกว่าพวก

เธอทั้งหมด เพราะฉันเป็นคนรดน้ำาให้เธอ เพราะ

ฉนัเปน็คนเอาฝาแกว้ไปครอบใหเ้ธอ เพราะฉนัเปน็

คนสร้างเคร่ืองกำาบงัลมใหเ้ธอ เพราะฉนัเปน็คนกำา

จัดหนอนให้เธอ (ยกเว้นสองหรือสามตัว เพื่อให้

กลายเป็นผีเสื้อ) เพราะฉันเป็นคนฟังเธอพร่ำาบ่น 

ฟังเธอโอ้อวด และรวมทั้งฟังเธอนิ่งเงียบ ฉันจึงได้

เป็นเจ้าของเธอ”

(จากบทที่ ๒๑ เจ้าชายน้อย  The Little Prince 

ฉบับแปลภาษาไทยโดย อาริยา ไพฑูรย์)



ดอกไม้ว่า "ดอกไม้ในดาวของเจ้าชายน้อยมันมีดอกเดียว 

และมีแกะชอบไปกิน เจ้าชายน้อยก็เป็นห่วงและสงสัยว่า 

ทั้งๆ ที่ดอกไม้มีหนามทำาไมแกะถึงกินได้ แล้วหนามมี

ประโยชน์อะไร" ความสนใจใฝรู้่ทำาใหเ้จา้ชายน้อยถาม แต่

ผูเ้ขียนกไ็มส่นใจและบอกวา่ "ฉนักำาลงัทำาสิง่สำาคญักวา่" สิง่

สำาคัญก็คือซ่อมเครื่องบิน "เพราะว่าถ้าซ่อมได้ก็รอดตาย" 

เจ้าชายน้อยเสียใจ โกรธ และพูดขึ้นว่า "ดอกไม้ไม่สำาคัญ

หรือไง ถ้าดาวของฉันมีดอกไม้ดอกเดียว และถ้าเกิดถูก

แกะกินเข้าไป ดาวดวงนั้นทั้งดวงก็จะไม่เหลือดอกไม้ให้

ชื่นชม มันไม่สำาคัญหรือ"

• อาตมาคิดว่าประเด็นนี้น่าคิดนะ คือคนเราไม่ได้คิดว่า

ดอกไมส้ำาคญั เพราะว่ามนักแ็คใ่หค้วามสวยงาม แตเ่ลม่น้ี 

ช้ีให้เห็นว่าดอกไม้ก็สำาคัญนะ อาจเป็นเพราะว่ามันมี

คุณค่าแก่จิตใจ ทำาให้อาตมานึกถึงพระญี่ปุ่นท่านหน่ึง 

ท่านเล่าให้อาตมาฟังว่า สมัยที่กัมพูชาหรือเขมรเร่ิมมี

สันติภาพ สงครามในเขมรยุติ ท่านและคณะก็เดินทาง

มาเยี่ยมโรงเรียนต่างๆ ในเขมร เพราะทราบว่าโรงเรียน

อัตคัตขาดแคลน ท่านพกเงินมาเป็นล้านตั้งใจจะมา

ช่วย ก็ไปเจอโรงเรียนแห่งหน่ึงซ่ึงไม่มีอะไรเลย แม้แต่

โต๊ะหรือเก้าอี้ ท่านก็เลยบอกว่า "มีเงินจะช่วย มีอะไรที่

อยากจะได้บ้างจะหามาให้" ปรากฏว่าครูบอกว่า “ขอ

เมล็ดพันธุ์และกล้าไม้ ไม้ดอก” พระญี่ปุ่นท่านแปลกใจ

มาก นึกว่าจะขอโต๊ะ เก้าอี้ หนังสือ "ทำาไมขอแค่นี้ล่ะ" 

ครูบอกว่า "เด็กนักเรียนของครูโตมากับสงคราม เห็นการ

ทำาลายล้าง จิตใจก็ห่อเหี่ยว แต่ถ้าเกิดโรงเรียนมีดอกไม้  

เดก็กจ็ะมจิีตใจเบิกบาน เดก็กจ็ะมคีวามหวงักบัชวีติ" พระ

ญี่ปุ่นซาบซึ้งมาก ท่านคิดไม่ถึง 

• เห็นไหมดอกไม้สำาคัญนะ บางทีสำาคัญกว่าหนังสือหรือ

โต๊ะเก้าอี้เสียอีก มันให้คุณค่าแก่จิตใจ ทำาให้มีความหวัง 

ทำาให้จิตใจสดชื่น สมุด ดินสอ โต๊ะ เก้าอี้ ก็มีประโยชน์

นะ แต่ว่ามันไม่ให้คุณค่าแก่จิตใจเท่าดอกไม้ 

• อาตมาคดิวา่ดอกไมก้ส็ำาคญันะ คนทีจ่ติใจหอ่เหีย่ว อยา่

ว่าแต่เด็ก ผู้ใหญ่ก็เหมือนกัน มีการทดลองในบ้านพักคน

ชรานะ กลุ่มหน่ึงได้ต้นไม้ ๑ กระถาง รดน้ำาเองทุกวัน 

อีกกลุ่มได้ต้นไม้เหมือนกัน แต่มีคนช่วยรดน้ำาให้ ปรากฏ

ว่ากลุ่มที่รดน้ำาเอง สุขภาพดีกว่า อายุยืนกว่า จะเรียกว่า

ต้นไม้ไม่สำาคัญได้ยังไง

 

• ในแง่นมีนัยยะสำาหรับพวกเราที่เก็บตัวอยู่ที่บ้าน คือเรา

มักวิตกกับเรื่องเศรษฐกิจ จะมีงานทำาไหม แต่เราลืมไปว่า

ดอกไมก้ส็ำาคญัเหมอืนกนันะ ถา้เราไมด่แูคลนดอกไม ้หรือ

ไม่ดูแคลนส่ิงที่มีคุณค่าทางจิตใจ เช่นท้องฟ้ายามค่ำาคืน 

หรือท้องฟ้ายามรุ่งอรุณ ให้ความสนใจกับเรื่องเหล่านี้บ้าง 

ไมม่วัสนใจแต่เร่ืองเศรษฐกจิ งาน รายได ้ซึง่แมส้ำาคญั แต่

สิ่งที่ให้คุณค่าทางจิตใจก็สำาคัญเหมือนกัน 

• สาระของเจ้าชายน้อยตรงกับยุคปัจจุบัน คือสภาพผู้คน

ทกุวนัน้ีไมต่า่งจากผูเ้ขียนทีก่ำาลงังว่นกบัการซอ่มเคร่ืองบนิ 

เพราะมันเป็นเร่ืองของความตาย แต่เจ้าชายน้อยเตือน

ว่าดอกไม้ก็สำาคัญ และพูดในตอนท้ายว่า "ถ้าหากเรารัก

ดอกไม้ท่ีอยู่ในดวงดาวดวงหนึ่ง เวลามองท้องฟ้าในยาม

ค่ำาคืน เราก็จะมีความสุข ทั้งๆ ที่เราไม่เห็นดอกไม้ในดาว

ดวงนั้น แต่เรารู้ว่ามีดอกไม้อยู่ เราก็มีความสุขได้" เวลา

เหงาเซ็งก็มองท้องฟ้าหรือช่ืนชมดอกไม้บ้าง หนังสือเล่ม

น้ีพยายามช้ีให้เห็นว่าสิ่งสำาคัญมันไม่เห็นด้วยตา แต่มัน

สามารถสัมผัสได้ด้วยใจ พูดง่ายๆ ก็คือให้เราให้ความ

สำาคัญกับจิตใจ คือมิตรภาพ 

• บทสนทนากับสุนัขจิ้งจอก อาตมาว่างดงามมาก คือ 

ทุ่งข้าวสำาหรับสุนัขจิ้งจอกจริงๆ แล้วไม่ได้มีความหมาย 

เพราะสุนัขจิ้งจอกกินข้าวไม่ได้ กินขนมปังก็ไม่ได้ แต่ 

เพราะมีเพื่อนคือเจ้าชายน้อย ทุ่งหญ้าหรือนาข้าวจึงมี 

ความหมาย เวลาเห็นข้าวเม็ดสีทองในนาข้าว ก็จะทำาให้

นึกถึงเพื่อน ซึ่งมีผมสีทอง ลมที่พัดในทุ่งนามีความหมาย

เพราะทำาให้นึกถึงเพื่อนที่มีผมสีทอง สิ่งที่ไม่เคยมีความ

หมายมาก่อนจะกลับมีความหมายขึ้นมาเมื่อมีเพื่อน 

• ดอกไม้ ๑ ดอก แม้ว่าจะไม่ต่างจากอีกแสนอีกล้าน

ดอกในโลก แต่ดอกนั้นจะมีความหมายขึ้นมาทันที ถ้าเรา

รักดอกไม้นั้น เป็นบทสนทนาที่งดงาม มีความเป็นบทกวี

มากเลย ชี้ให้เห็นถึงมิตรภาพ ความรัก ซึ่งทำาให้ทุกอย่าง

กลายเป็นสิ่งที่พิเศษ แม้มองด้วยสายตาก็เหมือนดอกไม้

อืน่ๆ ดาวดวงอืน่ แตม่นัพเิศษ มนัมคีวามหมายทางจิตใจ 

• สังเกตไหม ดาวแต่ละดวงที่เจ้าชายน้อยไปพบนั้นมีคน

แค่คนเดียว ไม่ว่าจะดาวพระราชา คนหลงตน นักธุรกิจ 

เพราะอะไร ก็เพราะคนเหล่าน้ีเอาตัวเองเป็นศูนย์กลาง 

เลยไมม่ใีคร คนเราเมือ่เอาตัวเองเปน็ศนูยก์ลาง มนักเ็หลอื

แค่ตัวคนเดียว แล้วสุดท้ายก็เหงา 

• แต่ถ้าเรามีความผูกพัน แม้จะเป็นดอกไม้ ก็จะไม่เหงา 

และเราจะรู้สึกอบอุ่น ฉะนั้นถ้าเราไม่อยากให้โลกของเรา

มีแต่เราผู้เดียวก็ต้องไม่เอาตัวเองเป็นศูนย์กลาง ต้องมี

น้ำาใจไมตรี

• อาตมาเคยอ่านเจ้าชายน้อยตอนอายุ ๑๕ แต่อ่าน 

ไม่จบ รู้สึกว่าอ่านยาก หนังสือเล่มนี้มีอะไรที่คลุมเครือ 

ต้องอาศัยการตีความ เหมือนกับภาพงูเขมือบช้าง คือมัน

ตอ้งตคีวาม ตอ้งอาศยัจนิตนาการ คนไมม่จีนิตนาการเหน็

ครั้งเดียวก็จะเห็นเป็นหมวก จึงมีคนบอกว่า "สิ่งที่ปรากฏ

แก่สายตาบางทมัีนก็ไม่ได้สะทอ้นความจรงิเสมอไป" มนัมี

ความจริงทีอ่ยูเ่บือ้งหลงัสิง่ทีป่รากฏแกส่ายตา เช่นเดยีวกนั 

สิ่งที่ปรากฏด้วยถ้อยคำาบางทีมันมีความหมายลึกไปกว่า

นั้น ต้องอาศัยจินตนาการ ต้องอาศัยการตีความ 

• หนงัสอืเลม่น้ีจะไมพ่ดูอะไรชัดๆ เหมอืนกบัทีเ่ดก็ๆ วาด

ภาพไม่ชัด วาดภาพงูเขมือบช้างแตก่ลบัดเูปน็หมวก หมาย

ถงึความจริงทีอ่ยูเ่บือ้งหลงัตอ้งอาศยัจนิตนาการ จะเข้าใจ

ความหมายของเจ้าชายน้อยได้ต้องอาศัยการตีความ 

• สมัยอาตมาอ่านใหม่ๆ อาตมาก็ไม่รู้เร่ือง อาจเป็น

เพราะเริ่มกลายเป็นผู้ใหญ่ไปแล้ว ลืมความเป็นเด็ก อ่าน

หนังสอืเลม่น้ีแม้จะไม่ไดก้ลบัมาเปน็เดก็ แตม่นักท็ำาใหเ้รา

ไดล้องนึกถึงมุมมองของเดก็ดบูา้ง ใหเ้ราพจิารณาข้อจำากดั

ของสายตา ให้เราเห็นความสำาคัญของจิตใจซึ่งพร้อมจะ

จนิตนาการมากไปกว่าสิง่ทีป่รากฏแกส่ายตา ใหเ้ราตคีวาม

ไปมากกวา่ตวัอกัษรทีเ่หน็ หนังสอืเลม่น้ีมคีวามเปน็ปรัชญา

• เมื่อใดก็ตามที่เรามีมิตรภาพ หรือมีความรักต่อสิ่งใด

เวลาแต่ละนาทีจะมีความหมาย เพราะว่าเราจะได้พบกับ

เพื่อน ได้พบกับมิตร วันแต่ละวันจะไม่ไร้ค่าเพราะมันมี

ความหมายว่าอีกไม่กี่ช่ัวโมง อีกไม่กี่นาทีเพื่อนก็จะมา 

ทุกอย่างมีความหมายหมด ลมพัดก็ทำาให้คิดถึงเพื่อนว่า

เพื่อนมีผมสีทองเหมือนเมล็ดข้าว เสียงเท้าของเขามันจะ

มีความหมายไม่เหมือนใคร เวลาได้ยินเสียงเขาเดินมา 

มันเป็นเสียงที่พิเศษไปกว่าเสียงคนอื่น พูดง่ายๆ ก็คือ 

เมื่อใดก็ตามที่เรามีมิตรภาพกับใคร สิ่งที่มันเคยดารดาษ 

ดาษดื่น มันจะมีความหมาย เพราะมันทำาให้เรานึกถึง

เพื่อน มันทำาให้นึกถึงวันเวลาที่ได้พบเพื่อน อันนี้เขาพูด

ถึงมิตรภาพ ทำาให้เจ้าชายน้อยได้กลับมาเห็นความสำาคัญ

ของดอกไม้บนดวงดาวของเขา เจ้าชายน้อยอยากกลับไป

ที่ดวงดาวของเขาเพื่อไปพบกับเพื่อน ที่เขาได้ผูกสัมพันธ์

เอาไว้ คือดอกไม้ 

• ดอกไม้ก็ดี ดวงดาวก็ดี มันสะท้อนถึงสิ่งที่มีคุณค่า

ทางจิตใจ ซึ่งไม่สามารถจะเห็นได้ด้วยตา ให้เรามองไป

ที่ดวงดาว ที่ท้องฟ้า เพราะว่ามันมีอะไรที่มีความหมาย

ต่อจิตใจ ให้เราช่ืนบาน มันจะช่วยหล่อเล้ียงจิตใจในวัน

ที่เราอาจจะรู้สึกห่อเหี่ยว เพราะต้องอยู่บ้าน เครียด วิตก 

ไม่มีงานทำา แต่ที่จริงมีสิ่งดีๆ รอเราอยู่ ซึ่งสัมผัสได้ด้วย

ใจ และตระหนักว่ามันไม่ใช่แค่ข้าวปลาอาหาร หรือเรื่อง

เงินเร่ืองงานเทา่น้ันทีส่ำาคญั สิง่ทีม่คีวามหมายตอ่จติใจกม็ี

ค่าเหมือนกัน อย่ามองข้ามสิ่งเหล่านี้ รู้จักซาบซึ้ง ซึมซับ 

ช่ืนชม สิง่เหลา่น้ี แลว้เราจะมีกำาลัง มีความหวงั ทา่มกลาง

วิกฤต เพราะฉะนั้นก็อ่านเจ้าชายน้อยนะ  
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  | เห็นอิทัปปัจจยตาคือเห็นธรรม

จัดพิมพ์โดย  หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ

ราคา  ๒๐ บาท

สมทบได้ที่  สโมสรธรรมทาน สวนโมกข์กรุงเทพ (CDS)

NEW

หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ

สวนโมกข์กรุงเทพ

TWITTER

YouTube

suanmokkh_bangkok

instagram

pagoda.or.th

bia.or.th

WEBSITE

en.bia.or.th
buddhadasa

FACEBOOK

หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ

Clubhouse

 สวนโมกข์กรุงเทพ
on cloundพบทุกธรรมสบายๆ ที่ชีวิตต้องใช้

ร ว ม มิ ต ร
ช่ อ ง ท า ง
ส่ื อ ส า ร
งานธรรม

E-Book FB

อ่าน/ติดตาม    ได้ที่

IG


