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[วาระนี้-วันนี้-ปีนี้]
• วันนี้ (3 ตุลาคม 64) นับว่าเป็นวันสำาคัญอย่างยิ่งสำาหรับ

พวกเราชาวพุทธไทย เพราะวันน้ีตรงกับวันประสูติของ

สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณสังวร 

• และปีนี้ (2563-2564) ก็นับว่าเป็นที่น่าปีติภูมิใจของชาว

พุทธไทย เพราะองค์การยูเนสโกได้ประกาศยกย่อง พระ

ภิกษุไทยเป็นบุคคลสำาคัญของโลก 2 องค์ คือ 1. สมเด็จ

พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  2. หลวงปู่

มั่น ภูริทัตโต

[ทำาไมยูเนสโกยกย่องพระสงฆ์ไทยสององค์นี้]
• กเ็พราะพระสององคน์ีไ้ดส้ร้างประโยชน์ใหโ้ลกเกดิความ

ร่มเย็น กล่าวคือ

1. สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 
• เมื่อท่านอุปสมบทเข้ามาในพระพุทธศาสนา ท่านตั้งใจ

ศึกษาตำาราพุทธศาสนาเป็นอย่างยิ่ง 

• ต้องยอมรับว่าพุทธศาสนาในยุคน้ันย่อหย่อน ความรู้

ความเข้าใจจืดจาง นับเนื่องสมัยอยุธยาที่เกิดสงคราม วัด

และตำารับตำาราถูกทำาลาย พุทธศาสนาไทยตอนน้ันเรียก

ได้ว่าแทบจะเหลือแต่ประเพณี บวชกันตามประเพณี อยู่

กันตามประเพณี ทำากันอย่างสักแต่ว่า ไม่ได้มีความเข้าใจ

อะไรนัก

• สมเดจ็พระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทา่น

ขวนขวายศกึษา คน้ควา้ ร้ือฟืน้ความรู้ เรียบเรียงตำารับตำารา

ส่งเสริมการศึกษาแก่หมู่ภิกษุสงฆ์ ท่านทำาไว้มาก มากมาย

กา่ยกอง จนแมภิ้กษสุงฆท์กุวนัน้ีกย็งัใชต้ำาราเหลา่น้ันศกึษา 

ชั้นนักธรรม ตรี โท เอก เปรียญธรรมต่างๆ ล้วนแต่เป็น

อานิสงส์จากงานที่สมเด็จพระมาหสมณเจ้าฯ องค์น้ีทำาไว้

ด้วยความพากเพียร 

• ครูบาอาจารย์ในยุคของพวกเราก็ได้อาศัยร่ำาเรียนมา

จากตำาราเหล่าน้ันเช่นกัน จึงนับว่าท่านสร้างประโยชน์แก่

พระพทุธศาสนามากมหาศาล ดว้ยเหตน้ีุองคก์ารสหประชาต ิ

เห็นคุณค่าจึงยกย่องท่านเป็นบุคคลสำาคัญของโลก

2. หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต
• แตเ่กา่ก่อน ความคดิมุง่มัน่อบรมใจเพือ่มรรคผลนิพพาน

นั้นแทบไม่มี มรรคผลนิพพานพระอรหันต์คล้ายเป็นเรื่องที่

มีแต่ในตำารา เหมือนนิทานปรัมปรา ผู้คนมองพุทธศาสนา

เหมือนพิธีกรรม 

• เมื่อแรกบวช หลวงปู่มั่นก็มุ่งศึกษาปริยัติธรรม จนความ

รู้แจ่มแจ้งในธรรมวินัย แล้วท่านก็ตระหนักว่าความรู้การ

จดจำานั้นไม่เที่ยง จะหนักแน่นมั่นคงได้ต้องนำามาประพฤติ

ปฏิบัติ 

• จึงพิจารณาถึงสถานที่สำาหรับประพฤติปฏิบัติ พิจารณา 

ถึงคำาของพุทธองค์ที่ว่า “รุกขมูล ร่มไม้ ชายป่า เงื้อม ถ้ำา 

ป่ารกชัฏ เหมาะสำาหรับประพฤติปฏิบัติ เป็นสถานที่ไม่

คลุกคลีด้วยผู้คน กิจการงาน เป็นสถานที่ที่บุคคลทั่วไปไม่

แสวงหา ไมต่อ้งการ แตท่ีน้ั่นเหมาะสมกบัเธอทีจ่ะอยูอ่าศยั 

จะชำาระใจได้” จึงตกลงใจกับป่า มุ่งสู่ป่า 

• หลวงปู่มั่นบอกว่า “ป่าคือมหาวิทยาลัยธรรมะ” ชั่วชีวิต

ของท่านจึงอยู่แต่กับป่าเขา หลบหลีกจากผู้คน

• ท่านประพฤติปฏิบัติ ชำาระจิตใจ จนหายสงสัย ถึงที่สุด 

จึงยอมรับสานุศิษย์ 

• เมื่อจะรับสานุศิษย์ก็พิจารณาว่า วัยของท่านนั้นมาก มี

เวลาน้อยแล้ว หากเก่ียวข้องสะเปะสะปะจะได้ประโยชน์

น้อย จึงลงใจว่า ต้องรีบเร่งฝึกพระ หากสร้างพระขึ้นมาได้ 

พระเหล่านั้นก็จะไปสร้างประโยชน์แก่ผู้คน

• ช่ัวชีวิตท่านจึงอยู่ป่า มุ่งสอนภิกษุ ไม่ได้มุ่งเน้นอบรม

อุบาสกอุบาสิกา

• หลวงปู่มั่นเป็นครูของครู คือท่านมุ่งสร้างศิษย์ สร้างพระ

แท้ โดยไม่คำานึงถึงความสะดวกสบายของตัวเอง ทั้งๆ ที่

มีผู้คนศรัทธาท่านมาก อยากอุปัฏฐาก อยากให้ท่านไป

อยู่ที่สะดวกสบาย แม้ชราแล้วท่านก็ไม่ไป ยอมอยู่ในถิ่น

ทุรกันดานเพื่ออบรมสั่งสอนศิษย์

• ที่อยู่ของหลวงปู่มั่นคือถ้ำาผาป่าดอยที่ซึ่งเข้าถึงได้ยาก 

ทา่นใช้ความลำาบากเปน็เคร่ืองมอืคดัเลอืกคน ความลำาบาก

ในการเดินทาง ความทุกข์ยากในการเป็นอยู่เหล่าน้ีเป็น

เหมือนข้อสอบคัดเลือก 

• ผู้ที่จะเข้าถึงท่านได้ต้องหนักแน่น มั่นคง อดทน ตั้งใจ

จริง ยอมฝา่เปน็ฝา่ตาย สละเปน็สละตาย ผูท้ีจ่ะอยูก่บัทา่น

ได้ ต้องสละความสะดวกสบาย คงไว้แต่ความสะดวกใน

การปฏิบัติธรรม ฉะน้ันผู้ที่เข้าถึงและอยู่ศึกษากับท่านได้

จึงเรียกว่าเป็นชั้นหัวกะทิ

• หลวงปู่มั่นอุทิศเวลาอบรมสั่งสอนศิษย์เหล่านั้นอย่างเอา

จริงเอาจัง ไม่คำานึงถึงความสะดวกสบายขององค์เองเลย 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นลูกศิษย์หลวงปู่มั่นพูดตรงกันว่าอยู่กับ

ท่านตลอด 24 ชั่วโมง เผลอไม่ได้ ประมาทนอนใจไม่ได้ 

ต้องมีสติกำากับเสมอ ต้องระมัดระวังตลอดเวลา 

• การมีสติตลอดเวลา ทำาให้อยู่ในแวดล้อมของธรรม มี

การควบคมุไม่ใหจ้ติแตกออกนอกวงธรรมะ ฉะน้ันศษิยข์อง

หลวงปูม่ัน่จงึไดด้บิไดด้ ีกลายเปน็ครูบาอาจารยผ์ูท้รงอรรถ

ทรงธรรม ฉลาดรอบรู้ในธรรม อบรมพระอบรมญาตโิยมได้

อย่างดี สร้างประโยชน์แก่พุทธศาสนาและสังคมมากมาย 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งองค์หลวงตามหาบัว 

[หลวงตามหาบัว]
• หลวงตามหาบัวเป็นที่ยอมรับของพระทั้งหลายว่ามีจริต

นิสัยคล้ายองค์หลวงปู่มั่นมากที่สุด

• เมื่อแรกบวช องค์หลวงตาได้ศึกษาปริยัติธรรม เมื่อสอบ

ได้เปรียญธรรม 3 ประโยค มีความรู้พอประมาณก็มุ่งหน้า

หาครูอาจารย์ ท่านลงใจจะศึกษากับหลวงปู่มั่น จึงดั้นด้น

ไปหา ...

• หลวงตามหาบัวได้พบหลวงปู่มั่นที่หนองผือนาใน 

อ.พรรณานิคม จ.สกลนคร ท่านเล่าถึงช่วงศึกษากับหลวง

ปู่มั่นที่หนองผือนาในว่า ทางเดินจงกรมที่นั่นตอน ตี 1 ตี 2  

มเีสอืเดนิผา่น, อาหารบณิฑบาตบางทไีดแ้ตข้่าวเหนียว คร้ัง

หนึ่งพระ 5 รูปได้ข้าวเหนียวและกล้วยมา กล้วย 2 ลูก เอา

มาตัดแบ่งกันกิน

• หลวงตามหาบัวมีความมุ่งม่ันในการศึกษาปฏิบัติมาก 

เปน็ทีไ่วเ้น้ือเช่ือใจของหลวงปูม่ั่น เรียกไดว้า่เปน็ผูอ้ปุฏัฐาก

ใกล้ชิด ช่วยดูแลพระเณรกิจการงานในวัดจนท่านก็ได้รับ

ความเคารพเป็นที่ยอมรับในหมู่ศิษย์สายปฏิบัติทั้งหลาย

[หลวงตามหาบัว และสมเด็จพระสังฆราชเจ้า 
กรมหลวงวชิรญาณสังวร]
• สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณสังวร และ

หลวงตามหาบัว บวชปีเดียวกัน ทั้งสองสนิทสนมสมาคม

กันมาตั้งแต่เป็นพระผู้น้อยจนเป็นพระผู้ใหญ่ 

• เมื่อกรมหลวงวชิรญาณสังวรได้รับสถาปนาเป็นสมเด็จ

พระสังฆราชเจ้า และหลวงตามหาบัวมาตั้งวัดป่าบ้าน

ตาด ทั้งสององค์ก็ยังไปมาหาสู่ เวลาที่หลวงตามหาบัว

ลงไปกรุงเทพก็จะไปพักที่วัดบวรฯ และเวลาที่สมเด็จพระ

สังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณสังวรมาอีสานก็จะพักที่

วัดป่าบ้านตาด 

ธรรมะในสวน ทำาบุญเดือนเกิด

ยูเนสโกยกย่อง

เป็นบุคคลสำาคัญของโลก

หลวงปู่มั่น-สมเด็จพระมหาสมณเจ้า 
กรมพระยาวชิรญาณวโรรส
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ปร�รภธรรมโดย พระราชวชิรธรรมาจารย์  
(สุธรรม สุธัมโม) เจ้�อ�ว�สวัดเกษรศีลคุณ 
(วัดป่�บ้�นต�ด) จ.อุดรธ�นี | 03.10.64

ฟังปรารภธรรม

กิจกรรมธรรมะในสวน ทำาบุญเดือนเกิด กิจกรรมเพื่อ 

ส่งเสริมความเข้าใจในบุญที่แท้ ว่าคือทาน ศีล ภาวนา จัด

ข้ึนทุกวันอาทิตย์สัปดาห์แรกของเดือน ช่วงสถานการณ์โควิด 

สมัครร่วมกิจกรรมได้ที่เพจกิจกรรมสวนโมกข์ 

• ทัง้สององค์ต่างเปน็พระทีไ่ดรั้บการยอมรับวา่เปน็เอกอใุน

ด้านปริยัติธรรม แต่ทั้งสององค์ก็ไม่นอนใจในปริยัติธรรม 

ท่านนำามาปฏิบัติอย่างเอาจริงเอาจัง 

[สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณ
สังวร]
• แม้สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณสังวร จะ

มีภาระหน้าที่ในฝ่ายปกครองมาก ท่านก็ยังหาโอกาสปลีก

เวลามาพบครูบาอาจารย์และประพฤติปฏิบัติเสมอ

• พ.ศ. 2513 หลวงพ่อบวชใหม่ๆ ไปอยู่กับหลวงปู่แหวน 

จำาพรรษากับหลวงปูส่มิ สมยัน้ันสมเดจ็พระสงัฆราชยงัเปน็

พระสาสนโสภณ ก็ได้เห็นสมเด็จพระสังฆราชไปพบครูบา

อาจารย์ตลอด อาตมา (พอจ.สุธรรม) ได้เกี่ยวข้องกับท่าน 

ก็เพราะได้พบท่านตั้งแต่ยังเป็นพระใหม่ๆ

• ครูบาอาจารย์ทั้งหลายเหล่านี้ล้วนแต่น่าเคารพ มองไป

ยามใดท่านก็มีความสำารวม มีความสวยงามในข้ออรรถข้อ

ธรรม สมกับธรรมที่พระผู้มีพระภาคกล่าวว่า “ผู้ประพฤติ

ปฏิบัติธรรรมน้ันล้วนมีความงามทั้งเบื้องต้น งามใน

ท่ามกลาง งามในที่สุด” ความงามของอรรถของธรรมเป็น

เคร่ืองเพาะปลูกศรัทธา ใครได้พบเห็นก็เกิดความเลื่อมใส 

แม้ผู้ไม่มีศรัทธาได้พบเห็นก็ยังให้เกิดศรัทธาได้ ผู้มีศรัทธา

อยู่เดิมเมื่อได้พบก็เพิ่มพูนศรัทธายิ่งๆ ขึ้น

• การประพฤตปิฏิบตัทิางน้ี ล้วนแตน่ำาความสขุความอบอุน่

ร่มเย็นมาสู่ผู้ปฏิบัติทั้งน้ัน ไม่ว่าจะอยู่ในป่า ในเมือง ขอ

เพียงอยู่ที่ไหนก็ให้มีจิตมีใจอยู่ด้วย เพียงมีจิตมีใจอยู่ ไม่

ว่าอยู่ที่ไหนก็อบรมจิตอบรมใจได้

• แม้พุทธศาสนิกชนไม่มีโอกาสไปอยู่ป่าอย่างผู้ทรงอรรถ

ทรงธรรม แต่ก็อบรมจิตอบรมใจได้ เราอยู่สภาพไหน ก็

หาโอกาสอบรมจิตใจ อยู่ที่ไหนก็อบรมใจได้ด้วยกันทั้งนั้น

[ยูเนสโกเห็นแล้ว เราเห็นหรือยัง] 
• ชาวต่างชาติ (ยูเนสโก) อยู่ไกลยังรับรู้รับทราบถึงคุณ

ความดี ความเป็นผู้ทรงอรรถทรงธรรมของบูรพาจารย์ พา

กันยกย่องบูรพาจารย์ไทยเป็นบุคคลสำาคัญของโลก ในปี 

2563-2564 ถึง 2 รูป 

• เราคนไทยถือเป็นผู้ใกล้ชิดกับท่าน เราได้เห็น ได้ซึมซับ

ธรรมะปฏิปทาสู่จิตสู่ใจของเราหรือยัง 

• เราควรที่จะภูมิใจและนอบนำาคำาสอนและปฏิปทาเหล่า

น้ันมาปฏบิตั ิเพราะธรรมะทีพ่ระพทุธเจา้ประกาศสอน ทา่น 

ไมไ่ดป้ระกาศเพือ่ใหเ้รากราบไหว้ แต่เพือ่ใหเ้รานำามาปฏบิตั ิ

ครูบาอาจารย์ทั้งหลายท่านอบรมสั่งสอนเรา ก็มีความ

ปรารถนาให้เรานำามาอบรมจิตใจ ให้พ้นจากความทุกข์

[เตรียมดินก่อนเพาะปลูก เตรียมพื้นจิตก่อน
ภาวนา]
• เราไมไ่ดป้ฏเิสธธรรมภายนอก เช่น ทาน ศลี น่ันเปน็การ

ปูพื้นฐาน เปรียบได้กับการเตรียมดินก่อนเพาะปลูกของ

ชาวนา 

• ชาวนาจะได้กินข้าวก็ด้วยการปักดำา แต่ก่อนที่จะเพาะ

ปลกู ชาวนาตอ้งเตรียมพืน้ฐานใหก้บัดนิ ดว้ยการไถ คราด 

ให้ผืนนาอ่อนนุ่ม ปราศจากวัชพืชเสียก่อน จึงปักดำา เมื่อ

ปักดำาต้นกล้าก็เจริญงอกงาม แตกดอกออกรวง เป็นเมล็ด

ข้าวให้ชาวนาได้ชื่นใจ

• เฉกเช่นกัน ชาวพุทธผู้ปรารถนาการพ้นทุกข์ จะพ้นทุกข์

ไดก้ด็ว้ยการอบรมจติ แตก่อ่นจะอบรมจติเราตอ้งปพูืน้ฐาน

ด้วยทาน ศีล ให้พื้นจิตไม่มีความกังวล ไม่มีเวรภัยก่อกวน

ใจเสียก่อน จึงจะพร้อมสำาหรับการอบรมจิตภาวนา 

[อบรมจิตภาวนาด้วยอานาปานสติ]
• พระพุทธองค์ท่านนำาสิ่งที่มีอยู่แล้ว คือลมหายใจ มาเป็น

เครื่องมือ 

• ลมหายใจเป็นสิ่งที่เรามี แต่เราไม่มีความรู้ความฉลาด

พอที่จะเห็นคุณค่า ปล่อยให้ลมหล่อเลี้ยงร่างกายไปวันๆ 

ส่วนองค์ศาสดา ท่านมีความรู้ความฉลาด ใช้ลมหายใจ

มาเป็นเครื่องอบรมจิต กำาหนดลมหายใจเข้า-ออก อย่างมี

สติ ดังพุทธประวัติที่ว่า วันเพ็ญเดือน 6 ก่อนตะวันตกดิน  

เจ้าชายสิทธัตถะน่ังใต้โคนต้นโพธิ์ กำาหนดลมหายใจเข้า-

ออกอย่างมีสติ คือกำาหนดลมเข้าก็รู้ ลมออกก็รู้ และก่อน

รุ่งแจ้ง พระองค์ก็ตรัสรู้ นี่คือจุดเริ่มต้นขององค์ศาสดา 

• จากน้ันทรงนำาข้อปฏิบัติทั้งฝ่ายเหตุ ฝ่ายผล มาบอก

กล่าวแก่สัตว์โลก 

• ผูม้คีวามเช่ือ ไดย้นิไดฟ้งั น้อมนำามาปฏิบติั กส็ามารถไป

ถึงจุดหมายปลายทางตามองค์ศาสดา แล้วเราก็กราบท่าน

เหล่าว่า สังฆัง สรณัง คัจฉามิ

• สังฆัง สรณัง คัจฉามิ เป็นพยานยืนยันว่าการปฏิบัติตาม

คำาสอนสามารถเข้าถึงธรรมของศาสดาได้

• นับแตพ่ระพทุธเจา้ตรัสรู้ แสดงธรรมแก่ปญัจวคัคเีร่ือยมา

จวบปัจจุบัน คำาว่า สังฆัง สรณัง คัจฉามิ ก็มิเคยขาดหาย 

พสูิจน์ความเปน็อกาลโิกในธรรมของพระศาสดาวา่ตราบใด 

ที่ยังมีผู้ปฏิบัติถูกต้องตามธรรม โลกก็ยังมี สังฆัง สรณัง 

คัจฉามิ อยู่ตราบนั้น 

[อบรมจิตภาวนาบูชาบูรพาจารย์] 
• พวกเรามีบูรพาจารย์ ทั้งสมเด็จพระมหาสมณเจ้าฯ กรม

พระยาวชิรญาณวโรรส, สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวง

วชิรญาณสังวร, หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต ซึ่งเป็นบูรพาจารย์ใน

ฝ่ายการประพฤติปฏิบัติ การน้อมนำาปฏิปทาของท่านมา

ปฏิบัติเป็นการบูชาครูอาจารย์อย่างดีที่สุด เหนือกว่าการ

บูชาใด

• เราไม่ได้ปฏิเสธการบูชาด้วยสิ่งของอามิส แต่วัตถุ

ไทยทานเหล่านัน้เป็นเครือ่งอาศยัได้เพยีงชัว่คราว ทวา่การ

ปฏบิตับิชูา น้ีตา่งหากสามารถพาผูป้ฏบิตัไิปถงึการสิน้ทกุข์

แท้จริงได้ 

เมือ่เร่ิมตน้ปฏบิตัอิาจลม้ลกุคลกุคลาน ก็ขอใหม้ขัีนตคิวาม

อดทน เร่ิมด้วยการเข้าใกล้ครูอาจารย์ ให้ได้ยินได้ฟังได้

เห็น แล้วนำาไปพิจารณา เมื่อลงใจด้วยเหตุด้วยผลในธรรม

นั้นแล้ว ก็นำาไปปฏิบัติอบรมจิตใจของตน 

• ขอให้เช่ือเถิดว่า ธรรมทั้งหลายจะนำาสุขมาให้ ดังเช่น

ภาษิต “จิตที่อบรมดีแล้ว ย่อมนำาสุขมาสู่ตน”

• อย่าได้เป็นเหมือนกับทัพพีในหม้อแกง ที่อยู่ใกล้แต่ 

ไม่ได้รู้รส 

• ถ้าพวกเราเป็นผู้ฉลาด ก็ควรน้อมนำาคำาสอนมาปฏิบัติ 

ให้สมกับที่ได้ช่ือว่าอยู่ใกล้ครูอาจารย์ น้ีก็จะการบูชา

บูรพาจารย์ เป็นมงคลนำาพาเราไปสู่ความสุข ความเจริญ 

กระทั่งถึงที่สุด พ้นจากความทุกข์ได้สิ้นเชิง  

น้อมรำาลึกถึง

เนื่องในวาระ 108 ปีชาตกาล

สมเด็จพระสังฆราชเจ้า  
กรมหลวงวชิรญาณสังวร 
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เล่มโปรด

 อาตมาอา่นเล่มน้ี (มนษุยท์ีแ่ท)้ ตัง้แตต่อนทยอยพิมพ์

ในนิตยสารลลนา, ตอนอายุ 17 เรียนอยู่ ม.ศ.5 เป็นการคัด

สรรงานนพินธข์องจางจือ๊ (ปราชญจ์นีโบราณ) โดยโทมัส เม

อร์ตัน, แปลโดย ส.ศิวรักษ์

 จางจือ๊ เปน็คนในประวตัศิาสตรจ์นีเม่ือ 2,300 ปีท่ีแล้ว 

งานของจางจื๊อนั้นลึกซึ้ง แฝงอารมณ์ขัน แยบคาย, โทมัส  

เมอร์ตัน เป็นนักบวช เป็นคนที่เข้าใจโลก มีความลุ่มลึก

เกี่ยวกับศาสนา และเป็นนักเขียนในดวงใจของอาตมา 

คนหนึ่ง โทมัสศึกษาเซ็น เต๋า พออ่านงานของจางจื๊อก็เกิด 

ความสนใจ จึงเลือกสรรมารวมเป็นเล่ม และอาจารย์ 

สลุกัษณ์ (ส.ศิวรกัษ)์ นำามาแปลด้วยสำานวนโบราณๆ อาตมา 

อ่านแล้วก็ชอบ 

 เฉพาะเลม่ท่ีใชอ้ยูน่ีก้อ็ยูก่บัอาตมามา 43 ปแีลว้ อา่น

บ่อยจนขาดหวิ่น หลุดเป็นแผ่นๆ ที่ประทับใจมาตลอด

ตั้งแต่สี่สิบปีท่ีแล้วก็คือบทสุดท้าย ท้ายๆ เลย ชื่อเรื่อง 

“หนีเงา” 

[หนีเงา]
 เรื่องมีอยู่ว่า ชายผู้หนึ่งเกิดรำาคาญรอยเท้าตัวเอง

และทนเงาตัวเองไม่ค่อยได้ จึงอยากเอาชนะ วันหนึ่งเขา

คิดวิธีได้ เขาก็ลุกขึ้น แล้ววิ่ง -- แต่ไม่ว่าวิ่งไปไกลแค่ไหน 

รอยเท้าก็ตามเขาไป, ไม่ว่าวิ่งให้เร็วแค่ไหนเงาก็ยังตาม

ร่างเขาทัน 

 ชายคนนีค้ดิวา่เขาวิง่เรว็ไมพ่อ กเ็ลยวิง่ใหเ้รว็กวา่เดมิ 

แต่เงาและรอยเท้าก็ยังตามทัน ที่สุดเขาก็หมดแรง ล้มลง 

และถึงแก่ความตาย

 จางจือ๊สรปุวา่ ชายผูน้ีห้ารู้ไม่วา่ หากเขาเพยีงแตแ่อบ

เข้าร่ม (ร่มนี้คือร่มเงา, ร่มไม้) เงาก็จะหายไป และหากเขา

อยู่นิ่งๆ รอยเท้าก็จะหมด 

 ง่ายมากเลย อาตมาอ่านแล้วได้คิดเลยว่า คนเรานี้

ว่ิงหนีทุกข์และสิ่งท่ีใช้หนีทุกข์กลับทำาให้ทุกข์เพิ่มมากขึ้น 

หรือติดตามตัวไป ที่จริงวิธีที่ง่ายก็คือเพียงหลบอยู่ในร่มไม้  

ร่มไม้คือร่มธรรมและอยู่นิ่งๆ ไม่ใช่น่ิงทางกายอย่างเดียว 

แต่นิ่งทางใจด้วย คือใจสงบ เมื่อใจสงบความทุกข์ทางใจก็

หายไป นี้เป็นแรงบันดาลใจให้อาตมาสนใจธรรมะ สนใจ

การปฏิบัติสมาธิภาวนา ทุกวันนี้ก็ยังระลึกนึกถึงบทนี้อยู่

เสมอ และเอามาพูดเตือนใจผู้คนว่า ถ้าอยากพ้นทุกข์ อย่า

หนีทุกข์ แค่อยู่ร่มไม้ หรือร่มธรรม รู้จักทำาใจให้สงบ ความ

ทุกข์ก็จะหายไปเอง 

 จางจื๊อเป็นคนที่มีคารมคมคาย อารมณ์ขัน มีความ

ลึกซึ้ง แล้วก็ฉลาดในการอุปมาอุปไมย ท่านเจ้าคุณราชวร

มุนี (ปัจจุบันท่านเป็นพระพุทธโฆษาจารย์) เขียนในคำานำา

หนังสือ ท่านต้ังข้อสังเกตว่า คำาสอนของจางจื๊อใกล้เคียง

กับพุทธศาสนาระดับโลกุตตรธรรม การไม่ยึดติดในส่ิงท่ี

เป็นสมมติ เพราะไม่ว่าจะเป็นกฎเกณฑ์แบบแผน ความ

สำาเร็จ ความล้มเหลว ล้วนเป็นสมมติ และจางจื๊อก็ไปถึง

ขั้นที่เรียกว่า ว่างเปล่าจากตัวตน 

ถ้าอยากหมดทุกข์ อย่าวิ่งหนี 

แต่ให้รู้จักอยู่ใต้ร่มไม้ (ร่มธรรม) 

และรู้จักทำาใจให้สงบ 

ความทุกข์ก็จะหายไปเอง

 อกีบทท่ีอาตมาชอบดว้ยเหมือนกัน คือบทท่ีชือ่วา่เรอื

เปล่า

[เรือเปล่า]
 เรื่องมีอยู่ว่า เวลาข้ามแม่น้ำา ถ้าเรือแจวจะมาชนเรือ

กรรเชียงคนในเรือก็คงโกรธ แต่ถ้าเรือเปล่าจะมาชนเรือ

กรรเชยีง ถงึเขาจะเป็นคนเจา้โทสะ กค็งโกรธไมไ่ดม้าก แต่

ถ้าเห็นคนในเรอื คงตอ้งตะโกนบอกให้ไปให้พน้  ถ้าอกีฝ่าย

ไมไ่ดย้นิกต็อ้งตะโกนออกไปอกี และทำาเชน่นีเ้รือ่ยไปจนถงึ

มนุษย์ที่แท้
ผู้นิพนธ์: จางจื๊อ | 

ผู้คัดสรร: โทมัส เมอร์ตัน |  

ผู้แปล: ส.ศิวรักษ์ | 

ประเภท: ปรัชญา, เต๋า | 

แนะนำาโดย: พระไพศาล วิสาโล | 

มรรควิถีของจางจื๊อ

- มนุษย์ที่แท้ -

    “มนุษย์ที่แท้ : มรรควิถีของจางจื๊อ” เล่มนี้  

แปลและเรียบเรียงโดย “ส.ศิวรักษ์” ซึ่งได้เอ่ยอ้าง 

ถึงคุณธรรมดั้งเดิมบนทางศาสนา ที่ศาสดาหรือ

ผู้สอนเน้นในเร่ืองการดำาเนินชีวิตอย่างมักน้อย 

สันโดษ และสงบเย็น พร้อมกับกล่าววิพากษ์

วิจารณ์ความเจ้ากี้เจ้าการอย่างโง่เขลา ในอันท่ี

บุคคลเข้าไปกำาหนดกฏเกณฑ์เอากับวิถีชีวิตของ

คนหมู่มาก เน่ืองเพราะขาดความรู้ความเข้าใจ

อย่างลกึซึง้ในธรรมชาตขิองคน ทัง้น้ีเพือ่จะไดก้ลบั

ออกมามองโลกและสังคมอีกครั้ง ในแง่มุมและ

มิติที่หลากหลายกว้างขวางมากขึ้น ที่สำาคัญคือ

เพื่อการสำารวจตรวจตราตนเอง โดยอาศัยศาสน

ธรรมเป็นแว่นส่อง เพื่อค้นหาให้พบซึ่งความผิด

พลาด บกพร่อง และเยียวยาแก้ไขความผิดนั้นๆ  

เสีย หากทำาได้ดังนี้ก็น่าจะเป็นประโยชน์ในการ

ดำาเนินกิจการงานในลู่ทางที่เรียบโล่ง ปลอดพ้น

จากทิฐิที่ยึดถือไว้อย่างตายตัว จนไม่เป็นอันจะ

เข้าใจกระแสโลกรอบตัวที่กำาลังเปลี่ยนแปลงไป
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ตอ้งรอ้งดา่ ท้ังน้ีกเ็พราะมคีนอยูใ่นเรอืลำานัน้ ถา้ไมม่คีนอยู่

ในเรือ คงไม่ตะโกนและไม่โกรธ 

 จางจื๊อสรุปว่า ถ้าทำาเรือของท่านให้ว่างเสียได้ เวลา 

ข้ามโอฆะของโลก โอฆะก็อาจจะหมายถึงทะเลหรือสังสารวัฏ 

ก็จะไม่มีใครขวางกั้นท่าน

 จางจื๊อให้เราทำาตัวเหมือนเรือเปล่า ถ้าเราทำาตัว

เหมือนเรือเปล่าก็จะไม่มีใครมาต่อว่าด่าทอ หรือถึงต่อว่า

ด่าทอ ก็ไม่ทุกข์ร้อนอะไร 

 จางจือ๊ไดฝ้กึตนจนถงึสภาวะบางอย่าง ทำาใหเ้ขาเปน็

คนไม่สนใจยศศักดิ์ อำานาจ ชื่อเสียง 

ถ้าทำาเรือของท่านให้ว่างเปล่าเสียได้ 

เวลาข้ามโอฆะของโลก (ท้องทะเล สังสารวัฏ) 

ก็จะไม่มีใครขวางกั้น

[เต่าในตม-เต่าในศาล]
 มีเรื่องเล่าว่า วันหนึ่งขณะจางจื๊อนั่งตกปลาอยู่ มี

เสนาบดีได้รับบัญชาให้มาประกาศแก่จางจื๊อว่าได้รับแต่ง

ตั้งเป็นอัครเสนาบดี  จางจื๊อก็ยังคงนั่งตกปลาเช่นเดิม หา

ได้สนใจ แล้วเขาก็พูดขึ้นว่า “ข้าพเจ้าเคยได้ยินว่ามีเต่าตัว

หน่ึงเปน็เซยีนมาเมือ่สามพันปท่ีีแลว้ ตอ่มาออ๋ง (ผูป้กครอง)  

รู้ข่าวก็มานำาเต่าตัวนี้ไปไว้ที่ศาล เคารพกราบไหว้” จางจื๊อ

ถามเสนาบดว่ีา “เต่าตวันีค้วรอยูใ่นศาลทนดมกลิน่ธปูควนั

เทยีน หรอืควรกลับมาสู่ธรรมชาต ิกระดกิหางอยูต่ามโคลน

ตม” 

 เสนาบดีตอบว่า “เต่าตัวนั้นควรกลับมากระดิกหาง

อยู่ในโคลนตม” จางจือ๊จงึบอกวา่ “ฉะนัน้กป็ล่อยใหข้า้พเจา้

กระดิกหางตามโคลนตมต่อไป”

เต่าตัวนี้ควรอยู่ในศาล

ทนดมกลิ่นธูปควันเทียนต่อไป 

หรือควรจะอยู่ในธรรมชาติ 

กระดิกหางอยู่ในโคลนตม?

[นกวายุภักดิ์-นกเค้าแมว]
 จางจื๊อเดินทางไปยังรัฐรัฐหนึ่ง อัครเสนาบดีรัฐนั้น

กลัวว่าจางจื๊อจะมาแย่งตำาแหน่งของตัว จึงส่งลูกน้องมา

จับ จางจื๊อก็ไม่ได้ว่าอะไร แต่กล่าวว่า “มันมีนกอยู่ตัวหนึ่ง 

คือ นกวายุภักดิ์ เป็นนกชั้นสูงกินอาหารทิพย์ ดื่มแต่น้ำาใส 

และมีนกอีกตวัคือนกเค้าแมว เปน็นกทีกิ่นหนตูาย (ศพเนา่) 

พอมันมองข้ึนฟ้าเห็นนกวายุภักด์ิ ก็ตกใจ กำาหนูไว้แน่น 

เพราะกลัวสูญเสียซากหนู แล้วกล่าวว่า “ท่านจะวิตกกังวล

ไปทำาไม ยึดตำาแหน่งไว้เหนี่ยวแน่น กลัวข้าพเจ้าจะแย่งชิง

หรือไร”

 จางจื๊อพูดทำานองว่า ยศ อำานาจ นี้เป็นของต่ำา ฉัน

ไม่สนใจหรอก  

[เช้าสาม เย็นสี่]
 ชายคนหนึง่เลีย้งลงิ บอกลงิวา่ ตอนเชา้ฉนัจะให้เจ้า

กินเกาลัด 3 กอง บ่าย 4 กอง ลิงโวย ไม่พอใจ, คนเลี้ยงลิง

เลยบอกว่า งั้นตอนเช้าจะให้กินเกาลัด 4 กอง บ่าย 3 กอง 

ลิงได้ยินดังนี้ก็พอใจ จบ

 นิทานเรื่องนี้สอนว่า อย่าไปติดแบบแผน จะเช้า 3 

เย็น 4 หรือเช้า 4 เย็น 3 ก็ได้ผลเหมือนกัน  คนที่ไม่ฉลาด

ก็จะไปเถียงกับลิง แต่จางจื๊อบอกว่าอย่าไปติดแบบแผน  

ไม่ชอบเช้า 3 เย็น 4 ก็ให้เช้า 4 เย็น 3 ก็ได้ กับลิงจะไป

เถียงเอาเหตุผลกับมันทำาไม

 คนทัว่ไปก็ไม่ตา่งจากลิงนะ อยากไดม้ากกอ่น-นอ้ยที่

หลัง น้อยคนที่จะเอาน้อยก่อน-มากทีหลัง ความสุข-ความ

ทุกข์ก็เหมือนกัน น้อยคนจะยอมทุกข์ก่อน-สุขทีหลัง ส่วน

มากจะเอาสุขก่อน-ทุกข์ทีหลัง, เด็กๆ น้อยคนที่จะยอม

ทำาการบา้นกอ่นแลว้เลน่ทีหลงั โดยมากจะเลน่วนันี ้จะสนุก

วันนี้ วันหน้าจะเดือดร้อนยังไงไม่สนใจ

 จางจือ๊เนน้ใหเ้ราเหน็วา่แบบแผน คณุธรรมตา่งๆ นัน้

มีข้อดี แต่อย่ายึดติด เพราะสิ่งดีๆ ที่ออกจากใจ อาจไม่มี

แบบแผนเลยก็ได้

[ไม่ยึดติดแบบแผน]
 จางจ๊ือเคยพูดไวว้า่ ถ้าเราเหยียบเท้าคนแปลกหน้าท่ี

ตลาด เราจะกล่าวขอโทษ และใหเ้หตผุลมากมาย  แตถ่า้พี่

ชายเหยยีบเท้านอ้งชาย อาจกล่าวเพยีงวา่ ขอโทษทีนะ เท่า

นี้ก็พอแล้ว  แต่ถ้าบิดามารดาเหยียบเท้าบุตร อาจไม่ต้อง

กล่าวอะไรเลยก็ได้  แล้วจางจื๊อก็กล่าวว่า “ความสุภาพที่

ย่ิงใหญท่ี่สุด ย่อมเป็นอสิระจากแบบแผนท้ังปวง” หมายถงึ

คนเราถ้ามีความรักต่อกัน คำาขอโทษไม่มีความหมาย ไม่

จำาเป็น คำาขอโทษมีความจำาเป็นก็ต่อเมื่อคนแปลกหน้ามา

เกี่ยวข้องกับเรา

 ความรกัท่ีสมบูรณย่์อมปราศจากการแสดงออกใดๆ 

ทั้งสิ้น น้ำาใสใจจริงที่แท้ ย่อมไม่ให้ตะกรัน

 เขาพยายามบอกเราว่าอย่าไปติดแบบแผน แม้แต่

เรื่องมารยาท แต่ให้เราหันมาให้ความสำาคัญกับเรื่องจิตใจ 

ถ้อยคำาก็เช่นกัน ถ้อยคำาเป็นสิ่งที่จางจื๊อบอกว่าอย่าสนใจ

มาก ยกตัวอย่างเช่น 

 ถา้มแีรว้ ถา้แรว้จบักระตา่ยได ้ก็ใหลื้มแรว้ทิง้ไปเลย 

 ถ้ารองเท้ามันสวมใส่ได้พอดี ก็ลืมรองเท้า

 ถ้อยคำา หากเราเข้าถึงความหมายของถ้อยคำาแล้ว 

ก็ลืมถ้อยคำาได้ คือให้มุ่งที่สาระ 

 นี้ก็เป็นคำาสอนบางส่วนของจางจื๊อ

‘ความสุภาพที่ยิ่งใหญ่ที่สุด 

ย่อมเป็นอิสระจากแบบแผนทั้งปวง’

ลึกซึ้ง 
แฝงอารมณ์ขัน 
แยบคาย
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ความรักที่สมบูรณ์ย่อมปราศจากการแสดงออกใดๆ ทั้งสิ้น 

น้ำาใสใจจริงที่แท้ย่อมไม่ให้ตะกรัน

 ที่อาตมาชอบอีกอย่างคือเขาบอกว่า เวลาไปทำาอะไรอย่าไปมุ่งหวังความสำาเร็จ แต่

ให้อยู่กับสิ่งที่เราทำา อย่างเรื่องช่างแกะสลักไม้

[ช่างแกะสลักไม้]
 ช่างแกะสลักไม้คนหนึ่ง ช่างคนนี้แกะสลักไม้ได้งดงามมาก คนก็ถามท่านว่ามีเคล็ด

ลับอะไรจึงแกะสลักได้สวยงาม 

 ชายคนน้ีบอกว่า “ไมม่เีคลด็ลบัอะไรเลย กอ่นทีจ่ะแกะสลกัไม ้ขา้พเจา้กจ็ะนัง่สมาธิ

บำาเพ็ญภาวนา ลืมทุกอย่าง ลืมงานการ หลังจากนั้นก็จะเริ่มทำางาน ระหว่างหาไม้ก็จะลืม

คำาชมคำาวิจารณ์  พอภาวนาได้ 7 วันก็จะลืมร่างกาย อาจจะขาหรือแขนก็ตาม  มาถึงตอน

นีค้วามนกึคดิของขา้พเจา้ไมไ่ด้นกึถงึอะไรเลย ความคิดมนัมแีตเ่ปน็หนึง่ จดจอ่อยูก่บัเรือ่ง

ทีแ่ขวนระฆงั และเมือ่ไปถงึตน้ไม ้เมือ่เหน็ตน้ไมท้ีป่รากฏแกต่าขา้พเจา้ รปูรา่งของทีแ่ขวน

ระฆังก็ปรากฏขึ้น” 

 ทุกอย่างดูง่ายไปหมด เมื่อลืมนึกถึงเป้าหมาย หรือความสำาเร็จ อีกตอนเขาพูดถึง

นายขมังธนู

[นายขมังธนู]
 “เมื่อนายขมังธนูยิงโดยไม่ได้หวังอะไร ย่อมใช้ความชำานิชำานาญอย่างเต็มที่ แต่ถ้า

ยิงเพื่อโล่ทองเหลือง ย่อมประหม่าเสียแต่แรก ถ้ายิงเอาทองเป็นรางวัล เลยตาบอดเอาด้วย

ซ้ำา หาไม่ก็เห็นเป้าเป็นสองเป้าเพราะใจมิอยู่กับตัว ความชำานาญมิได้เปลี่ยนแปลงไป แต่

รางวัลทำาให้แบ่งตัวเขาเป็นสอง เขาพะวง เขาคิดเอาชนะยิงกว่าคิดจะยิง ความต้องการ

เอาชนะทำาให้อำานาจของเขาขาดหายไป” 

 นี้เป็นบทที่อาตมาชอบ เวลาทำาอะไรอย่าไปสนใจผลสำาเร็จ รวมทั้งรางวัลที่จะได้รับ 

แตใ่ห้ใจเรามีสมาธิเปน็หนึง่เดยีวกับสิ่งทีเ่ราทำา อนันีก้็ตรงกับที่พระพทุธเจ้าสอนให้เรามีสติ

กับปัจจุบัน มีสติกับสิ่งที่เราทำา ให้เป็นหนึ่งเดียวกัน แล้วมันจะทำาได้ดี

 ภาวะนั้นจะลืมตัวตนว่าคนเขาจะพูดถึงเราอย่างไร ไม่สนใจคำาชม ไม่สนใจว่าจะมี

อุปสรรคอย่างไร ใจเป็นหนึ่งเดียวกับสิ่งนั้น

 มนักเ็ปน็อยา่งนัน้จรงิๆ ตวัอยา่งทีอ่าตมาชอบยกอยูบ่อ่ยๆ คอื นกักฬีาฟตุบอล เวลา

เตะลกูโทษ แมทชส์ำาคญัทีต่อ้งชีช้ะตากนัทีล่กูโทษ เราจะพบวา่นกัฟตุบอลทีม่ชีือ่เสยีงหลาย

คนเตะไม่เข้า ทั้งที่เวลาซ้อมเตะแบบนี้ 100 ลูกก็เข้า 90 ลูก แต่พอแมทช์ที่ต้องชี้ชะตากลับ

ไม่เข้า เป็นเพราะใจเขาไม่เป็นหนึ่งเดียวกับลูกฟุตบอล ใจเขานึกถึงว่าถ้าเตะไม่เข้าจะเกิด

อะไรขึ้น ทีมจะตกรอบ? จะไม่ได้แชมป์? จะถูกด่า? ผู้ชมจะรุมโห่? นี้ก็เหมือนนายขมัง

ธน ูคอืถา้คดิยิงเพ่ือโล ่ยอ่มประหมา่ แตค่นทีจ่ะยงิเขา้ในแมทชแ์บบนี ้ตอ้งใจเปน็หนึง่เดยีว

กับฟุตบอล ในความรับรู้ของเขามันไม่มีผู้ชม ไม่มีรางวัล ไม่มีถ้วย มีแต่เขากับลูกฟุตบอล

เท่านั้น นี้เรียกว่า ให้ปล่อยวาง อาจจะตรงกับที่ท่านพุทธทาสกล่าวว่า “ทำางานทุกชนิดด้วย

จิตว่าง” คือวางจากความสำาเร็จ วางผลลัพธ์ที่จะได้ วางตัวตน 

[ถาม: จากที่ท่านอาจารย์อ่านแล้ว อยากทราบว่าความเป็นมนุษย์ที่แท้ 
หมายถึงอะไร]
 มนุษย์ที่แท้เป็นบทหนึ่งในหนังสือเล่มนี้ สะท้อนถึงมนุษย์ในอุดมคติตามทัศนะของ

จางจื๊อ ซึ่งก็คือผู้ที่ไม่ยึดติดในสิ่งใด ไม่ว่าความสำาเร็จหรือความล้มเหลว อาตมาจะอ่าน

ให้ฟัง…

 “มนุษยท์ีแ่ท้ในสมัยโบราณย่อมไม่กลัว ถงึล้มเหลวกไ็ม่เสียใจ เม่ือสำาเรจ็กไ็ม่หลงตน 

ยามตกลงเหวไมเ่วยีนศีรษะ ยามตกลงน้ำาตวัไม่เปียก เดนิเข้ากองไฟกไ็ม่ไหม้” ไม่หวัน่ไหว

กับอะไรที่เกิดขึ้น ไม่ว่าบวกหรือลบ

 “มนุษย์ที่แท้ในสมัยโบราณนอนโดยไม่ฝัน ตื่นโดยไม่วิตก กินอาหารง่ายๆ หายใจ

ลึกๆ มนุษย์ที่แท้หายใจจากหัวใจ คนอื่นๆ หายใจจากคอหอย

 “มนษุย์ทีแ่ท้ในสมยัโบราณไมไ่ยดีในชวีติ ไมก่ลัวความตาย เมือ่สู่ทางเขา้กป็ราศจาก

ความยินดี เมื่อสู่ทางออกก็ปราศจากความขัดขืน  มาง่าย-ไปง่าย  ไม่ลืมว่ามาจากไหน

และไม่ถามว่าจะไปไหน  จิตอิสระ ความคิดไปพ้นแล้ว หน้าผากกระจ่าง ใบหน้าสงบ 

 “ท่านเหล่านี้มีความเยือกเย็นเพียงใด ตอบได้ว่า ‘เย็นดุจฤดูใบไม้ร่วง’ ท่านเหล่านี้

มีความร้อนเพียงใด ตอบได้ว่า ‘ไม่ร้อนไปกว่าฤดูใบไม้ผลิ’ ทุกสิ่งซึ่งมาจากท่าน มาอย่าง

เงียบๆ ดุจดังฤดูทั้งสี่”  

 คือคลา้ยมนษุย์ในอดุมคตขิองพทุธศาสนาเลย ไมห่ว่ันไหวตอ่โลก อยา่งในมงคลสูตร 

ก็มีตอนหน่ึงกล่าวว่า “จิตของผู้ใด อันโลกธรรมทั้งหลายถูกต้องแล้ว ย่อมไม่หว่ันไหว  

ไร้ธุลีกิเลส เป็นจิตเกษมศานต์ อันน้ีคือสภาวะจิตของมนุษย์ในอุดมคติของพุทธศาสนา  

คือพระอรหันต์ ซึ่งท่านก็สามารถอยู่กับโลกแต่ไม่ทุกข์ไปกับโลก เพราะท่านไม่ยึดติดกับ

สิ่งใด 

 สิง่ทีจ่างจ๊ือพยายามชี้ให้เหน็อยู่บอ่ยครัง้กค็อืวา่ ไมม่อีะไรทีย่ดึตดิถอืม่ันได ้และชี้ให้

เห็นว่า สิ่งต่างๆ มันมีดีและมีเลวอยู่ในตัว ไม่มีอะไรดีไปทั้งหมด ไม่มีอะไรเลวไปทั้งหมด 

ในความดีก็มีความเลว

มนุษย์ที่แท้ในสมัยโบราณ ย่อมไม่กลัว 

เมื่อยึดถือทรรศนะหนึ่งใดอยู่เดียวดาย 

ถึงล้มเหลวก็ไม่เสียใจ เมื่อสำาเร็จก็ไม่หลงตน

[ในดี มีเลว]
 ตอนหนึ่งจางจื๊อพูดถึงความซื่อสัตย์สุจริต “…ทรงทราบดีว่า ขุนนางข้าราชการที่ทำา

หนา้ทีอ่ยา่งซือ่สัตย์สุจรติน้ันเป็นผลดแีกบ้่านเมอืง แตไ่มท่รงทราบวา่ความซือ่สตัยส์จุรตินัน้

ก็ก่อให้เกิดผลร้ายด้วย เพราะพากันใช้ความซื่อสัตย์สุจริตนั้นเป็นเครื่องบังหน้า เพื่อแสดง

อาการฉ้อฉลอยู่หลังฉากได้มั่นคงขึ้น” 

 เหมือนกับจะชี้ว่าในดีก็มีเลว และขณะเดียวกันในความเข้มแข็งก็มีความอ่อนแอ

ความซื่อสัตย์สุจริตนั้นก็ส่งให้เกิดผลร้ายด้วย 

เพราะพากันใช้ความซื่อสัตย์สุจริตนั้นเป็นเครื่องบังหน้า 

เพื่อแสดงอาการฉ้อฉลอยู่หลังฉากได้มั่นคงขึ้น
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[ในเข้มแข็ง มีอ่อนแอ]
 “ม้าดิบเดินทางได้วันละ 500 โยชน์ แต่จะให้จับหนูย่อมไม่ได้” 

 “กลางคืนต่อให้มืดแสนมืด นกเค้าแมวจับใครก็ได้ แม้เส้นผมอันละเอียดอ่อนก็แล

เห็น แต่ตอนกลางวัน เหม่อมองออกไปเพียงไรก็ช่วยตัวเองไม่ได้ แม้ภูเขาใหญ่ขวางกั้น ก็

มองไม่เห็น” หมายถึง ในความเก่งก็มีความไม่เก่ง ไม่มีอะไรดีโดยส่วนเดียว เพราะฉะนั้น

อย่าไปยึดติดถือมั่นกับสิ่งต่างๆ มาก 

 อีกตอนหนึ่ง…

 “ท่านเคยเห็นตัวจามรีบ้างไหมว่ายิ่งใหญ่อย่างกับลมพายุเมฆ ยืนแสดงอำานาจทั้ง

ใหญ่และมั่นใจ แต่ก็จับหนูไม่ได้” 

 “ทา่นเคยเหน็แมวปา่บา้งหรอืไม ่มนัหมอบคอยหาอาหาร แล้วกห็ลบไปทางนูน้ททีาง

นี้ที เดี๋ยวกระโดดสูง เดี๋ยวกระโดดต่ำา แต่ในที่สุดตัวเองก็ติดหลุมพราง” หมายถึงในเก่งก็

มีความอ่อนแอ 

[ในไม่มีประโยชน์ ก็มีประโยชน์]
 จางจ๊ือพูดเชน่น้ีเพราะมคีนบอกวา่ คำาสอนของทา่นไม่มีประโยชน ์ยิง่ใหญ่กจ็รงิแต่ไม่มี

ประโยชน์ มันเหมือนต้นไม้ที่ใช้การไม่ได้ ลำาต้นคดงอเป็นปุ่มเป็นป่ำา จะเลื่อยเป็นกระดาน 

ตรงๆ สักแผ่นก็ไม่ได้ คือไม่ได้เรื่องเลย ไม่เป็นประโยชน์ แต่จางจื๊อบอกว่า ในความไม่มี

ประโยชน์นี้มีประโยชน์

 “สำาหรบัต้นไมใ้หญข่องทา่นอนัหาประโยชน์ไมไ่ดน้ัน้นะ่หรอื ปลกูไวใ้นทีว่า่งส ิ… ไว้

เดินเล่นรอบๆ ไว้พักใต้ร่มเงา จะไม่มีใครใช้ขวานหรืออะไรไปบั่นทอนมัน จะไม่มีใครไป

โค่นล้มมันลง นี่หรือคือไร้ประโยชน์ อันท่านควรวิตก” 

 นี้เป็นคารมและปัญญาของจางจื๊อ ซึ่งทำาให้เห็นว่าความคิดของท่านลึกซึ้ง และมีวิธี

อธิบายที่เข้าใจได้ง่าย และเวลาเย้ยหยัน ประชดประชันก็ทำาได้ถึงใจ เช่น 

 “คนจนที่ขโมยหัวเข็มขัด ต้องรีบหนีไปโดยเร็ว แต่คนรวยที่ขโมยรัฐทั้งรัฐกลับได้รับ

การยกย่องว่าเป็นรัฐบุรุษที่สามารถ”

 “ถ้าต้องการฟังสุนทรพจน์อันเลิศในเรื่องความรัก หน้าที่ ความยุติธรรม พึงฟังจาก

ปากคำาของรัฐบุรุษ แต่ถ้าหากลำาธารแห้งจะไม่มีอะไรเกิดขึ้นในละแวกนั้นเลย”

คนจนที่ขโมยหัวเข็มขัดต้องรีบหนีไปโดยเร็ว 

แต่คนรวยที่ขโมยรัฐทั้งรัฐ

กลับได้รับการยกย่องว่าเป็นรัฐบุรุษที่สามารถ

[พลังของความนิ่ง]
 สิ่งที่จางจื๊อเน้นก็คือ ในเก่งมีความไม่เก่ง ในความนิ่ง มีพลัง มีบทหนึ่งชื่อบทไก่ชน

 ไก่ชนนี้เป็นของพระเจ้าซ่วน พระเจ้าซ่วนมอบให้ชายผู้หนึ่งไปฝึก คนนี้ฝึกไก่ได้เก่ง

มาก วันหนึ่งพระเจ้าซ่วนก็ถามว่า “ไก่พร้อมจะต่อสู้หรือยัง” ตอนนั้นไก่มันมีความหึกเหิม

มากเลย พร้อมจะต่อสู้กับไก่ตัวใดก็ได้ มันหย่ิงผยองในกำาลังของมัน แต่ผู้ฝึกไก่บอกว่า 

“มันยังไม่พร้อม เพราะพอมันได้ยินไก่อื่นขัน มันจะกระพือปีกออก” 

 สบิวันต่อมาพระเจา้ซว่นกถ็ามวา่ “พรอ้มหรอืยงั” ผูฝ้กึไกก่บ็อกวา่ “ยงัไมพ่รอ้ม มนั

ยังแสดงท่าทีโกรธและไซร้ขนอย่างชอนไช หึกเหิม” 

 อีกสิบวันต่อมา พระเจ้าซ่วนถามอีกว่า “มันพร้อมหรือยัง” ถึงตอนนี้คนฝึกทูลว่า 

“เกือบพร้อมแล้ว ดูจากเวลาไก่อื่นขันตามันเกือบไม่กระพริบเลย ยืนนิ่งดุจดังไก่ไม้ เมื่อไก่

อื่นเห็นเข้าก็จะพากันวิ่งหนี” 

 ความนิ่งนั้นมีพลัง ในขณะที่การแสดงความหึกเหิม สะท้อนถึงข้างในที่อ่อนแอ นี้ก็

สะท้อนถึงคนด้วย มนุษย์ที่แท้จะนิ่งสงบ แต่ว่าเขามีพลังข้างในอย่างมาก จางจื๊อให้ความ

สำาคัญกับความนิ่งสงบ ไม่อวดเก่ง 

ความนิ่งมีพลัง ขณะที่ความฮึกเหิมนั้นสะท้อนถึงภายในที่อ่อนแอ 

มนุษย์ที่แท้จะนิ่งสงบ แต่เขามีพลังข้างในอย่างมาก

[สูงสุดคืนสู่สามัญ]
 “อ๋องคนหนึ่งเข้าไปในป่า เจอฝูงลิง ลิงตัวหนึ่งไม่สนใจ มันไม่กลัวคน พออ๋องยิงมัน

ดว้ยเกาทณัฑ์ ลงิกจ็บัลูกเกาทันฑ์ได ้ออ๋งจึงส่ังข้าราชบรพิานรมุยิงลิงตวันัน้จนตาย อ๋องบอก

กับเอียนยู่อี๋ว่า ‘สัตว์ตัวนี้มันเก่ง มันอวดเก่ง มันเชื่อมั่นในความสามารถของตนว่าไม่มีใคร

แตะต้องมันได้ มันก็เลยตาย’ พอกลับถึงราชธานี เอียนยู่อี๋ก็ขอลาไปเป็นสานุศิษย์ของฤาษี 

ปลดเปลื้องความเด่นของที่เคยมีออกจากตนจนหมดสิ้น เรียนที่จะซ่อนเร้นคุณวิเศษต่างๆ 

หลังจากนั้นไม่นานจึงไม่มีใครรูว่าเอียนยู่อี๋เป็นคนอย่างไร จึงพากันเกรงขามเขามาก” 

 นี่คือสูงสุดคืนสู่สามัญ เป็นปรัชญาเตือนให้เรากลับมาสู่ความสงบ สู่ความอ่อนน้อม

ถ่อมตน แต่ไม่เสแสร้ง ไม่ด่วนตัดสินใคร ไม่ยึดติดถือมั่นในสิ่งใด มันเป็นสิ่งช่วยเตือนใจ

ให้เราอย่าเหิมเกริม และให้รู้ว่าความสงบความนิ่งมันก็มีพลัง 

 สิ่งหนึ่งที่จางจื๊อเน้นมาก คือกระทำาโดยไม่กระทำา อันนี้เป็นปรัชญาของเต๋าเลย

[ทำาโดยไม่กระทำา]
 จางจือ๊บอกวา่ “มองดหูนา้ตา่งนีสิ้ มนัเป็นเพยีงชอ่งชอ่งหนึง่ท่ีฝาผนงั และเพราะชอ่ง

นีเ้อง ทัง้หอ้งจงึไดร้บัแสงสวา่ง เพราะฉะนัน้เม่ืออนิทรย์ีวา่งเปล่า หัวใจกเ็ตม็ไปดว้ยแสงสวา่ง 

เมื่อใจสว่างเต็มที่ ย่อมมีอิทธิพลอันช่วยให้ผู้อื่นเปลี่ยนแปลงโดยไม่รู้ตัว” เปลี่ยนแปลงผู้อื่น

โดยตัวเองไม่ต้องทำาอะไรเลย แค่ทำาใจให้สงบ ก็เปลี่ยนแปลงได้

   อาตมาก็ได้คตมิากมายจากจางจือ๊ มาเตอืนใจให้รูจ้กัเป็นสามญั อยา่ไปยดึตดิถอืมัน่

ในเกียรติยศ ความสามารถ จะทำาอะไรก็ให้อยู่กับปัจจุบัน จบท้ายด้วยข้อคิดเรื่องมิตรภาพ

เมื่อใจสว่างเต็มที่ย่อมมีอิทธิพล

อันช่วยให้ผู้อื่นเปลี่ยนแปลงไปได้โดยไม่รู้ตัว

[มิตรภาพ]
 “มิตรภาพของบัณฑิตจืดสนิทดุจน้ำา มิตรภาพของคนพาลหวานดั่งสุรา ความไร้รส

ของผู้รู้นำามาซึ่งมิตรภาพที่แท้ แต่รสอันร้อนแรงของคนพาล จบลงด้วยการทำาลายกันและ

กัน” อาตมาเปรียบเทียบถึงความสุขนะ ความสุขที่ลึกซึ้งมันจืดสนิทดุจน้ำา แต่ที่มีโทษมัน

หวานดังสุรา รสอันร้อนแรงของความสุขแบบนี้มันจบลงด้วยการทำาลายกันและกัน

มิตรภาพของบัณฑิตจืดสนิทดุจน้ำา

ความไร้รสของผู้รู้นำามาซึ่งมิตรภาพที่แท้ 

 ตอนนี้มีจ่วงจื่อ ฉบับสมบูรณ์ พิมพ์โดยสนพ. openbooks แปลโดยสุรัติ ปรีชาธรรม 

พิมพ์ออกมาแล้ว ใครที่สนใจจางจื๊อ นอกจากอ่านมนุษย์ที่แท้แล้ว หากอยากจะซึมซับเอา

ความลุ่มลึกทางปรัชญาเต๋า ก็อ่านจากจ่วงจื่อฉบับสมบูรณ์ได้  



[ความหมายของคิลานธรรม]
 “คำาว่า คิ-ลา-น แปลว่าความเจ็บไข้, ธรรม ก็คือธรรมะ, สอง

คำาน้ีมารวมกัน คิลานธรรม ก็จะได้ความหมายว่าธรรมะสำาหรับ 

ผูเ้จบ็ไข้” พระมหาสเุทพ สทุธิญาโณ ประธานกลุม่คลิานธรรมอธิบาย

ความหมายของชื่อกลุ่มให้พวกเราฟัง

[คิลานธรรมอยู่ที่ไหน]
 พระปณต คุณวฑฺโฒ กล่าวว่า “บรรยากาศของคิลานธรรมที่

เป็นจุดเด่นที่อาตมาช่ืนชอบมากก็คือว่า คิลานธรรมเหมือนไม่มีตัว

ตน เป็นองค์กรลับ-ที่แปลก คือไม่รู้ว่าอยู่วัดไหน”  

 “ความเปน็คลิานธรรมมนัไมไ่ดเ้ปน็โดยการกรอกใบสมคัร ซึง่

มันไมไ่ดม้ตีรงน้ัน แตว่า่มนัเปน็โดยวถีิ  คลิานธรรมไมม่สีถานที ่ไมม่ี

ว่าวัดไหนคือคิลานธรรม ไม่มีวัดไหนเป็นวัดหลัก สำานักงานอยู่ตรง

ไหนยังไม่มีเลย แต่พื้นที่สำาคัญคือพื้นที่ใจ ใจที่เราจะทำางานร่วมกัน

ของความเปน็สงัฆะน้ี ดงันัน้ออฟฟศิของคลิานธรรมกค็อือยูใ่นใจของ

สมาชิกทุกคนที่เราจะทำางานด้วยกัน” พระนพกร รชฺชธโน ฉายพิกัด

คิลานธรรม สำานักงานทางใจของพวกเขาให้พวกเราได้รู้จัก

 “ถ้าพูดคำาว่าสังฆะ คิลานธรรมน่าจะชัดเจนที่สุด มันหายาก

นะ พระที่ต่างวัดต่างวา มีวัยต่างกัน มีความรู้ต่างกันต่างนิกายกัน 

ตา่ง โอโ้ฮ หลายตา่งเลย แต่ไปอยูร่่วมกันไดด้ว้ยความเปน็พีเ่ปน็น้อง” 

ทำาอะไรก็ธรรม

คิลานธรรม 
อาสาสมัครรักษาใจ

พระมานพ มานิโต อธิบายสัมพันธภาพแห่งสังฆะ ทำาให้ภาพคิลาน

ธรรมปรากฏในใจผู้ฟังได้แจ่มชัดขึ้น

[คิลานธรรมทำาอะไร]
 “กจิกรรมแรกเริม่เดมิทก็ีเปน็อาสาสมัครไปเยีย่มไข้ ใหก้ำาลังใจ

ผู้ป่วยในโรงพยาบาล ยุคแรกๆ ที่เราไปเป็นจิตอาสาในโรงพยาบาล 

ช่วงน้ันก็เป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของการที่พระจะไปทำางานบทบาท

แบบนี้ในโรงพยาบาลเหมือนกัน”  พระมหาสุเทพ เล่าถึงช่วงต้น 

 พระภัทรพล ชุตินฺธโร เล่าถึงบรรยากาศในพื้นที่จริงว่า “เรา

เคยได้ฟัง ทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย พลัดพราก สูญเสียสิ่งที่เป็นที่รัก 

อะไรพวกนี้ เราได้ยินถ้อยคำา แต่เวลาไปนั่งที่นั่น ลูกเขากำาลังนั่งร้อง

ไห้จริงๆ คนบนเตียงคือพ่อเขา กำาลังจะจากไปจริงๆ ความเสียใจ

มันเป็นความเสียใจจริงๆ”  

 “ความทกุข์ของคนแมแ้ต่เร่ืองเล็กๆ มันยิง่ใหญ ่บางทเีราเหน็

ว่าเรื่องที่เขากำาลังทุกข์มันเล็กน้อย แต่จริงๆ ในหัวใจของเขาไม่เล็ก

น้อยนะ ถ้ามันเล็กน้อยเขาไม่ทุกข์หรอก เราเลยให้ความสำาคัญกับ

เร่ืองทีเ่ขาพดูทัง้หมดเลย แลว้เรากต็ัง้อกตัง้ใจฟงัอยา่งด ีมันเปน็การ

ให้เกียรติ ให้เกียรติตัวเขา ให้เกียรติความทุกข์ของเขา เวลาคนให้

เกียรติด้วยการให้คุณค่าแบบนี้ อาตมาว่าภาวะภายในใจของผู้ป่วย 

หรือภาวะภายในใจของผู้ที่กำาลังเล่าอยู่ มันมีบางสิ่งบางอย่างเกิด

ข้ึน” พระมหาสุเทพ กับหลักคิดในการเยียวยาเพื่อนมนุษย์ผู้กำาลัง

สบตากับความทุกข์ซึ่งหน้า 

 การบม่เพาะภายใน เพือ่สร้างกำาลงัและพาคนตรงหน้าสูค่วาม

เบาคลายจึงเป็นเรื่องสำาคัญ “ด้วยกระบวนการที่เราฝึก หรือกลไกที่

เราได้ผ่านการหล่อหลอม มันต้องมั่นคงมากพอที่จะไปอยู่กับผู้คนที่
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โพธิแก้ว อาจารย์วิศิษฐ์ วังวิญญู อาตมารู้สึกว่าเราทำางาน

จิตอาสา เราไม่ได้หวังประโยชน์ใดๆ ในเชิงรูปธรรมเลย 

เราหวังประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจากการพัฒนาภายใน แล้วก็

มีงานภายนอกให้เราได้ทำากันไปอย่างนี้เป็นต้น” พระมหา

สุเทพ กล่าวถึงครู

 “ผลตอบรับทีไ่ด ้อาตมาว่ามนัคอืความสขุ เปน็ความ

สุข มันเป็นพลังจากข้างในตัวเรา เขาได้เห็นคุณค่า เขาได้

เห็นตัวเอง เขาได้เปลี่ยนแปลงภาวะภายใน เรารู้สึกว่าเรา

มีคุณค่า เมื่อเห็นคนอื่นมีคุณค่า” พระพิศุทธิ์ กล่าวถึงพลัง

อันเป็นเครื่องหล่อเลี้ยงทั้งด้านในและการงานให้ดำาเนินไป

[ครูพูดถึงคิฯ]
 รศ.ดร.โสรีช์ โพธิแก้ว ครูของคิฯ กล่าวไว้ว่า “การ

เป็น counselor คือการเป็นนักรบ เราต้องรบกับความทุกข์

ของผู้คน ... ทุกท่านครับ ขอให้ทุกท่านระลึกถึงคำาพูดที่

พระพทุธเจา้พดูกบัพทุธสาวก 60 รูป ภกิษทุัง้หลายจงจาริก

ไป...” 

[สังฆะ คิลานธรรม]
 “บางคนก็พูดว่าคิลานธรรมเหมือนโอเอซิส เหมือน

โอเอซิสที่ว่า ใครจะไปที่ไหนยังไง จะเดินทางไปไหนก่อน 

ถ้ากลับมาที่น่ีก็จะเป็นที่แห่งความชุ่มช่ืนใจ ที่นี่ยังเป็นที่ที่

มีแต่ความชุ่มฉ่ำาท่ามกลางความเร่าร้อนจากข้างนอก” คือ

ภาวะที่พระอานนท์ กนฺตวีโร รู้สึกต่อกลุ่ม 

 “สิ่งที่ได้รับคือความอบอุ่นใจ ความสุขใจที่ได้อยู่ได้

พูดคุยกับครูบาอาจารย์เพื่อนๆ กลุ่มนี้ มันทำาให้เราเติบโต

ภายใน เราคุยเรื่องธรรมะ เราคุยเรื่องความสุขความทุกข์ 

เราคุยเร่ืองเคสที่เราไปทำามา อยู่กับพระอาจารย์กลุ่มน้ีก็

ทำาให้เรากลับมาได้เห็นคุณค่าในตัวเราเองด้วยว่าจริงๆ 

แล้วเราก็มีศักยภาพ มีความสามารถในการช่วยเหลือผู้

อื่น ครูบาอาจารย์คอยมุทิตาให้กำาลังใจอยู่ตลอดเวลา มัน

ทำาใหเ้ราเหน็คณุคา่ในสิง่ทีเ่ราทำาวา่ เราก็ทำาไดเ้หมอืนกันนะ 

เราก็ช่วยคนเป็นเหมือนกันนะ” คือบรรยากาศและกำาลังที่ 

พระวรท ธมฺมธโร ได้รับจากพืื้นที่ทางใจแห่งนี้ 

 “ทกุสิง่ทีเ่ราไดไ้ปทำา มนัเปน็การชวนเรากลบัมาดแูล

ชีวติตวัเราเอง อาตมาไปดแูลความทกุข์เขา อาตมากเ็ข้าใจ

ความทุกข์ของตัวเอง อาตมาก็เป็นหน้ีบุญคุณในการดูแล

น้ันของสังฆะ ถ้าอาตมาไม่มีโอกาสได้พบเจอ ก็ไม่แน่ใจ

ว่า วันน้ีอาตมาจะยังดำารงอยู่ในความเป็นพระสงฆ์ได้อยู่

หรือเปลา่” คอืหนทาง หอ้งเรียนรู้ และพืน้ทีเ่ติบโตของพระ

ภัทรพล  

 “ความเป็นกัลยาณมิตร มันเกิดจากการที่เราเข้าใจ

กัน มันก็เกิดจากการที่เราได้รับรู้ความรู้สึกแท้จริงของกัน

และกัน ไม่ตัดสิน ไม่กล่าวโทษ ไม่ปรามาส ไม่ตำาหนิ ขา

ที่เราอ่อนแอ ขาที่เราสั่น มันจะมีคนอีกคนหนึ่งที่อยู่ข้างๆ 

พร้อมพยงุ พร้อมทีจ่ะเดนิกบัเรา” คอืพลงัของกลัยาณมิตร

ในทรรศนะพระมานพ 

[ในทรรศนะพิธีกร]
 “หลังจากได้เข้ามาพบปะพูดคุยกับบรรดาพระสงฆ์

และฆราวาสที่อยู่ในกลุ่มคิลานธรรม และเพิ่งมารู้ว่ากลุ่ม

คิลานธรรมนี้ทำากันมาเป็นสิบปีแล้ว ผมรู้สึกว่าเป็นสิ่งที่ผม

เฝ้ารอให้มันเกิดข้ึนในสังคมมานานแล้ว  ศาสนาพุทธใน

ภาพเก่าๆ ที่เราติดอยู่ว่ามันเป็นเรื่องคร่ำาครึโบราณ เข้าถึง

คนรุ่นใหม่ยาก มันถูกทำาลายกำาแพงนั้นลงด้วยศาสตร์ทาง

ตะวนัตก ทีม่าเจอืมาปนกัน มาร่วมกันทำาใหเ้กิดการพฒันา

ใหม่ๆ  ในการบำาบดัทกุข์ทางใจ รวมกบัศาสตร์ตัง้แต ่2,500 

กว่าปีที่แล้ว ที่พระพุทธเจ้าสอนไว้” อุ๋ย บุดดาเบลส พิธีกร

ทำาอะไรก็ธรรมสรุป

 ทำาความรู้จักและติดตามงานของกลุ่มคิลานธรรม

ได้ที่ https://www.gilanadhamma.org

เขาอยู่ตรงหน้า ซึ่งเขาทุกข์ ทุกข์มากๆ โดยที่เราสามารถ

อยู่กับเขาได้” พระมหาถาวร ถาวโร กล่าว

[ดูแลใครบ้าง]
 “การทำางานของพระไม่ใช่ดูแลแค่คนไข้ แต่ดูแล

ครอบครัวด้วย อย่างบางครอบครัวเรารู้เลยว่ามันเป็น

ความตัดสินใจที่ลำาบาก เช่น คุณพ่อคุณแม่ถึงวาระสุดท้าย

ของชีวิตแล้ว ลูกสามคนคิดต่างกัน แต่พระอาจารย์ให้มา

ชวนคิดรวมกัน ให้ยึดคนไข้เป็นหลัก ทีมครอบครัวนี้เขาก็

สะท้อนเราทั้งน้ำาตา บอกว่าเขาขอบคุณ มันทำาให้เขารู้สึก

มัน่ใจในการตดัสนิใจบางเร่ือง และทำาใหพ้ีน้่องเข้าอกเข้าใจ

กนัมากข้ึน” วิมลรัตน์ เชาวนัิย พยาบาลวชิาชีพชำานาญการ 

ศูนยก์ารแพทยป์ญัญานันทภิกขุฯ เลา่ถงึบทบาทของพระซึง่

ช่วยเสริมการทำางานของบุคลากรการแพทย์และครอบครัว

คนไข้ได้อย่างมาก 

 พระธนัญชัย เตชปญฺโญ ชี้ให้เห็นถึงคุณภาพชีวิตที่

มีความเนื่องกันว่า “การที่เราได้ทำาประโยชน์กับผู้คน มัน

ไม่ใช่แค่คนคนเดียว แต่เรามองความเป็นเหตุเป็นปัจจัย

ด้วย เมื่อผู้ป่วยเขามีคุณภาพชีวิตบางอย่างดีขึ้น มันเกื้อกูล

ญาตมิติรของเขาดว้ย เช่นคนทีรู้่สกึวา่ทกุข์ทรมานเหลือเกนิ 

มันก็กระทบใจญาติของผู้ป่วยด้วย พอเราเยียวยาใจเขาได้ 

กายเขากเ็บาคลาย ญาตเิมือ่ไดเ้หน็สภาพของผูป้ว่ย ซึง่เปน็

บุคคลอันเป็นที่รักของเขามีความผ่อนคลาย เขาก็ใจสบาย

ขึ้น” 

 พระมหาสุเทพ เล่าถึงบทบาทของกลุ่มคิลานธรรม

ว่ามีการขยายการดูแลสู่กลุ่มบุคลากรการแพทย์ด้วย “ทีนี้

มันก็มีการเพิ่มเติม พยาบาลผู้ใหญ่เข้ามา พระคุณเจ้าคุย

กับคนไข้ได้ คุยกับญาติผู้ป่วยได้ คุยกับพยาบาลได้ไหม 

พยาบาลบอก ‘ความจริงพยาบาลก็ทุกข์เหมือนกันนะ’”

 “มันก็สำาคัญมากๆ ที่ ถ้าเรามีทีมบุคลากรทางการ

แพทย์ที่จิตใจแข็งแรง การทำางานก็มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

การดูแลมันจึงเป็นการดูแลแบบครบวงจร เราดูแลผู้ป่วย 

ดูแลญาติผู้ป่วย ครอบครัวผู้ป่วยด้วย ดูแลไปถึงบุคลากร

ที่ทำาหน้าที่ด้วย” พระพิศุทธิ์ วิสุทฺโธ กล่าวถึงการดูแลกัน

และกันแบบองค์รวม 

 ในมุมของบุคลากรทางการแพทย์ ณัฐกาญจน์ 

ห้าวหาญ พยาบาลวิชาชีพชำานาญการ กล่าวว่า “โดยส่วน

ตัวคิดว่าดีมากๆ เลยนะคะ เพราะว่านอกจากจะมีผลดีต่อ

คนไข้แล้ว ตัวเราเองก็ได้รับผลดีด้วย”

[พุทธศาสนากับจิตวิทยา]
 “เปา้หมายของงานเยยีวยา ทีเ่อาหลกัพทุธศาสนาไป

รวมกับจิตวิทยา ให้เกิดกระบวนการที่จะช่วยเหลือเกื้อกูล

ทั้งตัวเราเองด้วย ทั้งผู้คนด้วย มันก็เป็นหลักเดียวกันกับ

การจัดการความทุกข์ตามแนวอริยสัจ 4 ถ้าเรากลับมา

เรียนรู้ใสใ่จกบัปญัหา เหน็สาเหตทุีชั่ด แลว้ใช้ปญัญาคอ่ยๆ 

คลีค่ลายจดัการ เรากจ็ะจดัการปญัหาน้ันไดด้ทีีส่ดุเทา่ทีเ่รา

ทำาได้ อาตมาว่าน่ีคือสิ่งที่เป็นทักษะสำาคัญในการใช้ชีวิต” 

พระปณต คุณวฑฺโฒ กล่าว

[ครูของคิฯ]
 “เราโชคดีมากๆ ที่ในกลุ่มอาสาคิลานธรรมมีครูบา

อาจารย์ ที่เราเรียกว่าครูแห่งคิฯ หลักๆ ก็มี รศ.ดร.โสรีช์ 
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โอภาส ดวงจิต 
ธรรมะ ศิลปะ และสเกตบอร์ด 

EP.6

ณัฐชยา พิเชษสัทธา 
นักกฏหมาย หัวใจ เนิร์ด...เนิร์ด

EP.7

พระ ... 
ที่พึ่งยาม (ชีวิต) ยาก

EP.8

อรนุข เลิศกุลดิลก 
สุขสันต์วันสูงวัย 

EP.9

บ้านเรียน 
ไม่เหมือนเรียนที่บ้าน

EP.10

อาเฌอ 
ในนามของสัตว์ป่า

EP.11

คิลานธรรม 
อาสาสมัครรักษาใจ

EP.12

เอ็มโซเฟียน 
มาจากดิน อยู่กับดิน กลับสู่ดิน 

EP.1

สุดารัตน์ เทียรจักร์ 
สาวน้อยวีลแชร์นักเดินทางตามฝัน เกาะทะลุ 

EP.2

วิชัย นาพัว 
นัก (ไม่) เรียน แห่งท่ามะไฟหวาน

EP.3

ได้ทาง Line TVติดตาม

สวนโมกข์กรุงเทพ
ที่พักสำาหรับทุกความรู้สึก

ส่งภาพและแคปชั่นมาร่วมสนุกในคอลัมน์ Photo ได้ที่ช่อง inbox fb: The Lecture ภาพและแคปชั่นที่ได้ตีพิมพ์จะได้รับ The Lecture ฉบับกระดาษ ส่งให้ถึงบ้าน : ) 

Photo
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Qoute
เรื่องที่ตรัสรู้และรู้นั้น มันมากเท่ากับใบไม้ทั้งป่า, 

แต่เรื่องจำาเป็นที่ควรรู้ ควรนำามาสอนและมาปฏิบัตินั้น 

เท่ากับใบไม้กำามือเดียว.

-พุทธทาสภิกขุ, ใจความทั้งหมดของพระพุทธศาสนา น.9

พวกเรามีโรค “ตัวกู - ของกู” กันอยู่ทุกคน 

แล้วก็รับเช้ือนี้เพิ่มเติมเข้ามาทุกคราวที่เห็นรูป 

ฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส สัมผัสทางผิวหนัง 

และคิดไปในใจตามประสาคนที่ไม่รู้.

-พุทธทาสภิกขุ, ใจความทั้งหมดของพระพุทธศาสนา น.17

เรื่องตัวกู เร่ืองของกู 

นี้คือปัญหาเพียงอันเดียว ข้อเดียว,  

และเป็นใจความสำาคัญของพุทธศาสนาเพียงข้อเดียว 

เร่ืองเดียวท่ีจะต้องสะสางให้หมดไป.

-พุทธทาสภิกขุ, ใจความทั้งหมดของพระพุทธศาสนา น.8

สิ่งที่เป็นหัวใจของพุทธศาสนานั้น อาตมาอยากจะแนะ

ถึงประโยคสั้นๆ ที่มีกล่าวอยู่ว่า 

“สิ่งทั้งปวงไม่ควรยึดมั่นถือมั่น”
-พุทธทาสภิกขุ, ใจความทั้งหมดของพระพุทธศาสนา น.21

สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภินิเวสาย สิ่งทั้งปวงไม่ควรยึดมั่นถือมั่น

ถ้าใครได้ฟังความข้อน้ี ก็คือได้ฟังท้ังหมดในพระพุทธศาสนา,

ถ้าได้ปฏิบัติข้อนี้ ก็คือได้ปฏิบัติทั้งหมดในพระพุทธศาสนา,

ถ้าได้รับผลจากการปฏิบัติข้อนี้ 

ก็คือได้รับผลทั้งหมดในพุทธศาสนา.

-พุทธทาสภิกขุ, ใจความทั้งหมดของพระพุทธศาสนา น.22
ผู้ที่่มีความคุ้นเคยกับการสังเกต

ในเรื่่องทางจิตใจเท่านั้้น ที่่จะเข้าใจธรรมะได้ดี 

ผู้ที่่เพียงแต่อ่านๆ ไม่สามารถจะเข้าใจธรรมะได้.

-พุทธทาสภิกขุุ, ความว่าง น.6

“อย่าได้มีอหังการหรือมมังการในสิ่งใดๆ หมด 

นับตั้งแต่ฝุ่นที่่ไม่มีราคาอะไรเลยสักเม็ดหนึ่ง ขึ้นมาจนถึง

วัตถุุที่่มีค่า เช่น เพชร นิล จินดา, กระทั่งกามารมณ์, 

กระทั่งสิ่งที่่สูงไปกว่านั้้น คือธรรมะ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ 

มรรค ผล นิพพาน อะไรก็ตาม: ไม่ควรจะถููกยึดมั่่นถือมั่่นว่า

เป็นตัวเราหรือเป็นของเรา. นี่่คือหัวใจของพระพุุทธศาสนา.” 

-พุทธทาสภิกขุุ, ความว่าง น.14

“เมื่อใดเห็นโทษของความยึดมั่นถือมั่น 
เมื่อนั้นจิตจึงจะคลายจากความยึดมั่นถือมั่น 
เมื่อคลายจากความยึดมั่นถือมั่น เมื่อนั้นจะมีโอกาส
มองเห็นสิ่งที่เราเรียกกันว่าความว่าง”

-พุทธทาสภิกขุ, ความว่าง น.33

“ความยึดถือของคนเรา

มี 2 อารมณ์นี้ เท่านั้น คือพอใจกับไม่พอใจ” 

-พุทธทาสภิกขุ, ความว่าง น.47

“เด็กมันก็มีทุกข์ไปตามประสาเด็ก  

ผู้ใหญ่ก็ทุกข์ตามประสาผู้ใหญ่ 

ถ้าหากมีความยึดมั่นถือมั่น”

-พุทธทาสภิกขุ, วิธีปฏิบัติเพื่อเป็นอยู่ด้วยความว่าง น.25

“คำาว่า ว่าง นี้ มันเท่ากับ

ความดับไม่เหลือแห่งตัวกู – ของกู” 

-พุทธทาสภิกขุ, วิธีปฏิบัติเพื่อเป็นอยู่ด้วยความว่าง น.13

“วิธีปฏิบัติเกี่ยวกับความว่าง 3 ขณะ

ขณะปกติ - ทำาการทำางานอยู่ตามปรกตินี้อย่างหนึ่ง,

ขณะที่อารมณ์มากระทบ - ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น 

ทางกาย จะสู้มันอย่างไรให้เป็นความว่างนั้นก็อย่างหนึ่ง,

ขณะที่เบญจขันธ์จะแตกสลาย ไปตามธรรมชาติ

นี้จะทำาอย่างไรนี้อย่างหนึ่ง” 

-พุทธทาสภิกขุ, วิธีปฏิบัติเพื่อเป็นอยู่ด้วยความว่าง น.42

“ไม่เข้าไปยึด จึงจะว่าง”
-วิธีปฏิบัติเพื่อเป็นอยู่ด้วยความว่าง (ปกหลัง)

สั่งหนังสือได้ที่  
 สโมสรธรรมทาน

ชุด 
แก่นพุทธศาสน์ 
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สิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่แวดล้อมเราอยู่นั้น 

ถ้าเรารู้เท่าไม่ทัน มันก็ปรุงเรา

...

เราไม่เป็นตัวของเราเองเลย 

เป็นเหมือนกับ “ตัวที่ถูกเขาจับเขย่าอยู่เสมอ”

ธรรมะใกล้มือ

 พุ
ุท
ธท

าส
ภิ
ิก
ขุุ  

อ
นิ
ิจจต

า

พุุทธ
ทาส
ภิิกขุุ

ความเป็นของไม่เที่ยง

ชุดธรรมะ ๙ ตา

อนิจจตา | ทุกขตา | อนัตตตา

จัดพิมพ์โดย : หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ

สมทบได้ที่ : สโมสรธรรมทาน สวนโมกข์กรุงเทพ (CDS)

 สวนโมกข์กรุงเทพ
on cloundพบทุกธรรมสบายๆ ที่ชีวิตต้องใช้

ร ว ม มิ ต ร
ช่ อ ง ท า ง
ส่ื อ ส า ร
งานธรรม

หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ

สวนโมกข์กรุงเทพ

TWITTER

YouTube

suanmokkh_bangkok

instagram

pagoda.or.th

bia.or.th

WEBSITE

en.bia.or.th
buddhadasa

FACEBOOK

หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ

Clubhouse

E-Book FB

อ่าน/ติดตาม    ได้ที่

IG

NEW


