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รมณีย์

SCOOP 

ขอให้ทำ�ง�นเพื่อประโยชน์สุขของพหูชน
ที่พูดเมื่อกี้ก็อยากจะได้ทราบความเป็นไปของสวนโมกข์ ที่ว่าได้ทำางานก็น่ีแหละก็ 

ตามวัตถุประสงค์จุดหมายวางไว้แล้ว ทำางานเพื่อประโยชน์สุขแก่ประชาชน น่ีก็เข้าหลัก 

พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย เพื่อประโยชน์สุขของพหูชน เพื่อเกื้อการุณย์ 

แก่ชาวโลกทั้งหมด อันนี้เป็นจุดมุ่งหมาย อุดมคติของพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าตรัสตั้งแต่

เริ่มส่งพระสาวกรุ่นแรก ๖๐ องค์น่ะไปประกาศพระศาสนาก็พุทธพจน์นี้”

ทำ�วัดในหมู่บ้�นให้ฟื้นก็คือฟื้นประช�ชน
คนจำานวนไม่น้อยมองเห็นวัดเป็นแค่ที่ทำาพิธีเผาศพ จะไปก็ต่อเมื่อเผาศพ ไม่มีเหตุอื่น 

ที่จะต้องไปเลย น่ีคือสภาพของพุทธศาสนาด้านหน่ึง เร่ืองใหญ่ทีเดียว มันจะอยู่ได้ 

หรือไม่ได้ก็ตรงนี่แหละ

 แตก่อ่น วดัแต่ละวัดเปน็วัดของชาวบา้น เปน็วัดของหมูบ่า้น วัดช่ือน้ีเปน็วดัของเรา 

มีความผูกพันกัน มีความสำาคัญต่อชีวิต 

 ปัจจุบันวัดกับบ้านมันจะแยกกันแล้ว โดยเฉพาะเด็กรุ่นใหม่เขาไม่ค่อยได้ไปวัด 

เวลาไปวัดเขามองวัดอย่างไร ภาษาสมัยใหม่เขาเรียกว่าแปลกแยก ไม่รู้สึกสัมพันธ์ ทำา 

อย่างไรจะฟ้ืนพุทธศาสนาที่เป็นของหมู่บ้าน ชุมชน ให้ฟื้นข้ึนมา ถ้าอันน้ีไปหมดเราจะ 

ฟื้นข้างบนอย่างไรก็ไม่ยั่งยืน

 พุทธศาสนาในเมืองไทยตอนน้ี ใกล้จะเหมือนน้ำาที่เหลือแต่ขวดเปล่า ขวด 

คอืประเพณี พธิกีรรม น้ียังอยู่, แตเ่น้ือในทีเ่ปน็ธรรมะแทบจะหมด เพราะฉะงัน้เวลาน้ีสำาคญั 

มากเอาน้ำากลับมาใส่ขวดให้ได้”

โอวาทสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)
มอบแนวทางการดำาเนินงานแก่หอจดหมายเหตุพุทธทาส 
อินทปัญโญ ในวาระสิบปีสวนโมกข์กรุงเทพ เมื่อวันที่ ๑๓.๓.๖๔

หมู่บ้�นของเร� เร�อยู่ด้วยกัน ก็ต้องทำ�ให้เป็นรมณีย์
นายมฆะอาศัยอยู่ในหมู่บ้าน ทำามาหากินที่น่ัน ถึงเวลาก็มาทำางานที่ลานบ้าน ทำาที่ 

ทำางานของแกให้มันสะอาดเรียบร้อย เรียกว่าทำาให้เป็นรมณีย์ รมณีย์ก็คือสะอาดสะอ้าน 

ดูเรียบร้อย น่าดู น่าชม น่าใช้งาน น่านั่งทำางาน ... ถนนหนทางไม่เรียบร้อยก็ไปทำาให้ 

เรียบร้อย ให้เดินทางกันได้คล่อง สระน้ำาบ่อน้ำามันแห้ง-ไม่มี ก็ไปขุดสระน้ำา ทำาสะพาน 

 เมื่ออยู่กันดีแล้วเราสบาย แกก็ชวนชาวบ้านอย่าไปประพฤติไม่ดี ให้รักษาศีลห้า

ศลีหา้กค็อืเว้น อยา่ไปทำาโน่น อยา่ไปทำาน่ี, ธรรมะไมใ่ช่มแีคภ่าคปฏเิสธ มนัต้องมบีวกดว้ย

หลักธรรมในพุทธศ�สน�มีฝ่�ยลบ ก็ต้องมีฝ่�ยบวก 
ศีลห้านี่เป็นฝ่ายลบ กั้นไม่ให้ผิด, หลักธรรมฝ่ายบวกสำาคัญที่สุดที่ท่านย้ำาคือ สังคหวัตถุ ๔  

ในเมืองไทยแทบจะหายไป สังคหวัตถุ ๔ นี่เป็นประเพณีของสังคมพุทธ ดูในสิงคาลกสูตร 

 สิงคาลกสูตร คือคิหิวินัยหรือวินัยของคฤหัสถ์ เป็นแบบแผนที่ชาวบ้านจะต้อง 

ประพฤติ ปฏิบัติธรรม คาถาปิดท้ายของคิหิวินัย สิงคาลกสูตร คือ สังคหวัตถุ ๔  

ประการ พระองค์ตรัสว่า สังคมมนุษย์ ตั้งแต่ครอบครัวขึ้นไป ถ้าไม่มีธรรม ๔ ประการนี้ 

เหมือนไม่มีลิ่มยึดล้อรถไว้ สังคมก็จะอยู่ไม่ได้ 

 สังคหวัตถุ ๔ คือ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา นี้ต้องคู่กับศีลห้า  สิ่งที่ 

มฆมาณพทำาอยูใ่นหลกัสงัคหวตัถ ุ๔  เรากท็ำาสงัคหวตัถ ุ๔ และกำากบัคนไมใ่หผ้ดิศลีหา้ดว้ย

รมณีย์เป็นที่ตั้งต้นพระพุทธศ�สน�
‘รมณีโย วต ภูมิภาโค พื้นถิ่นภูมิภาคนี้เป็นที่รมณีย์หนอ’ นี่คือคำาของพระพุทธเจ้า แล้ว 

พระองค์ก็ทรงบรรยายว่า มีไพรสณฑ์ มีแม่น้ำาสะอาดไหลเย็น มีท่าน้ำา มีบริเวณที่สะอาด 

“พทุธศาสนาในเมอืงไทยตอนนี ้ใกลจ้ะ 

เหมือนนำ้าท่ีเหลือแต่ขวดเปล่า ขวด 

คือประเพณี พิธีกรรมยังอยู่, แต่เนื้อใน 

ทีเ่ปน็ธรรมะแทบจะหมด เพราะงัน้เวลา 

นีส้ำาคญัมากเอานำ้ามาใสข่วดใหไ้ด.้..” 

by เด็กสวนโมกข์



น่าดูน่าชื่นชม และทรงบอก ‘ที่นี่ละเหมาะสำาหรับการทำาความเพียร’ แล้วเราจึงนั่งลง ณ 

ทีน้ั่น นีค่อืจุดสำาคญัในพระไตรปฎิก คอืจดุเร่ิมของพทุธศาสนา ทีโ่คนตน้โพธ์ิ อรุุเวลาเสนา-

นิคม โพธิรุกฺขมูเล รุกขมูลของต้นโพธิ์

 องค์ประกอบของรมณีย์  ๑. ฉาโยทกสมบัติ -พร้อมด้วยร่มไม้และสายน้ำา  

๒. ภูมิภาคสมบัต ิ -บริเวณพื้นที่น่าเดินน่าชม สะอาดเรียบร้อย  ๓. บุคคลสมบัติ 

-ไม่มีคนร้าย มีแต่คนดี  ๔. คมนาคมนสมบัติ -ไปมาปลอดภัย ไม่ใกล้ไม่ไกลเกิน

 สงัคมไทยต้องฟืน้ ถา้ขนาดธรรมะพืน้ฐานน้ีฟืน้ไมไ่ดน่ี้ไมไ่หวแลว้ อยา่งน้อยคำาวา่ 

รมณีย์ ต้องกลับมา ต้องทำาให้ได้ ฝากชาวพุทธไว้นะรมณีย์น้ีเร่ืองใหญ่ สภาพแวดล้อม  

สิ่งแวดล้อมนี้เป็นพื้นฐานของชีวิตและเป็นพื้นฐานการปฏิบัติธรรมด้วย 

 ถา้เมอืงไทยเปน็ถิน่รมณียก์ไ็มต่อ้งกลว้ ทัว่โลกจะต้องช่ืนชมแลว้จะตอ้งยกประเดน็ 

 เป็นผู้นำาของยุคอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม รมณีย์นี้ ถ้ารมณีย์อยู่ สิ่งแวดล้อมอยู่

รมณีย์คือนิพพ�น
 เคยเห็นไหม พุทธพจน์ตรัสเทียบนิพพาน บอกว่าพระองค์เหมือนผู้ชี้ทาง มีคนผู้

หน่ึงจะไปสู่จุดหมายแต่ไปไม่ถูก มีทางแยกซ้ายแยกขวาจะไปทางไหน พระองค์ก็เทียบ

ว่าผู้ช้ีทางคือตถาคต นายคนน้ันไปตามทางที่พระองค์ช้ีแล้วก็ถึงจุดหมายได้พบที่รมณีย์  

แล้วพระพุทธองค์ก็ตรัสบอกว่าที่รมณีย์นั้นคือนิพพาน นี่คือคำาอุปมาอุปไมย

พระอรหันต์ไปอยู่ที่ไหน ที่นั่นไซร้เป็นรมณีย์ 
 แม้แต่ที่ น้ันไม่เป็นรมณีย์ ตัวท่านเองเป็นรมณีย์ ก็ทำาให้ที่ น่ันน่าร่ืนรมย์ 

คนเขาไม่สบาย ร้อนรุ่มกลุ้มใจ อะไรต่ออะไร มาเจอพระอรหันต์แล้วก็สบาย เป็นรมณีย์ 

เพราะฉะนั้นตัวพระอรหันต์เองก็เลยเป็นรมณีย์ด้วย 

 พระพุทธเจ้าเร่ิมที่รมณีย์ ... ประทับน่ังเพียรๆ ที่รุกขมูล จบแล้วก็กลายเป็น 

พระอรหนัต ์กลายเปน็รมณียเ์อง ไปไหนกพ็ารมณียไ์ปดว้ย เพราะฉะน้ันน่ีแหละรมณียส์ำาคญั 

พาฟื้นให้ได้เถิด แล้วพระพุทธศาสนาจะมีความหมาย

วัดวิถีใหม่
จะสอนพระพุทธศาสนาแก่ชาวบ้าน จะให้วัดต่างๆ เป็นศูนย์กลาง จะต้องมี

 ๑. พระจะต้องรู้ธรรมท่ีจะสอน เร่ืองการอยู่ร่วมกัน-ทิศ ๖, ทิฏฐธัมมิกัตถะ 

-ธรรมให้ผลในปัจจุบัน ธรรมนี้สำาคัญมาก

 ๒. ทำ�ถิ่นของตนให้เป็นรมณีย์ แล้ววัดก็จะเป็นศูนย์กลางของหมู่บ้าน น้ำามีกิน 

ต้นไม้ก็มี อาหารก็มา

รมณีย์เชื่อมต่อกับมนุษย์ที่รุกขมูล 
 รมณีย์น่ีมันมาเช่ือมต่อกับมนุษย์ที่รุกขมูล รุกขมูลก็คือว่า มนุษย์อาศัยร่มไม้ 

รุกขมูลหมายถึงร่มไม้ โคนไม้ แล้วก็สัมพันธ์กับธรรมชาติใช้ธรรมชาติให้เป็นประโยชน์   

ถ้าเรายังรักษารุกขมูลไว้ ต้นไม้ก็อยู่, ถ้าเราไม่ต้องอาศัยรุกขมูล ก็จบ ต้นไม้อยู่ไม่ได้  

คนไทยยังอาศัยรุกขมูล ต้นไม้ก็ยังอยู่ ธรรมชาติก็อยู่ได้

  

 พูดถึงมูลที่ ๑ แล้วก็ไปให้ครบ ๓ มูล จนถึงนิพพาน ไป 

บรรจบนิพพานก็ทำาตัวเป็นรมณีย์... ทีนี้มันมีอีกสองมูลที่น่าจำา เป็นว่า 

วันนี้คุยอีก เรื่องธรรมะชั้นมูล มี ๓ ข้อ 

ธรรมะชั้นมูล มี ๓ ข้อ
 ๑. รุกขมูล หมายถึงร่มไม้ โคนไม้ แล้วมันก็ไปสัมพันธ์กับ 

ธรรมชาติ เป็นสัญลักษณ์ของรมณีย์

 ๒. ฉันทมูลก์ เป็นหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าเน้นมาก ฉันทมูลกา 

สัพเพ ธัมมา ธรรมทั้งปวงมีฉันทะเป็นมูล

 ฉันทะมี ๒ ด้าน ด้านหน่ึงท่านเรียกว่า ตัณหาฉันทะ คือ 

อยากเสพผัสสะ อยากเพื่อตัวเอง หลวงพ่อพุทธทาสเรียกว่า ตัวกู  

ตัณหาฉันทะน้ีเป็นมูลของปัญจุปทานักขันธา คืออุปาทาน เกิดเป็น 

อุปาทานในเบญจขันธ์ นี่คือสายทุกข์ทั้งหมด

 ฉนัทะอกีตัวเปน็ กุศลฉนัทะ มีหลายช่ือ ธรรมฉนัทะ สภาวฉนัทะ 

กัตตุกัมยตาฉันทะ นี้แปลว่าอยากทำา เช่น เห็นพื้นไม่สะอาดเรียบร้อยก็ 

อยากให้มันสะอาด เห็นต้นไม้เหี่ยวเฉาก็อยากให้เขียวขจี อยากอย่างนี้ 

หมดปัญหา

 ๓. ป�โมชชมูลก ์แปลวา่ ธรรมะทีมี่ปราโมทยเ์ปน็มูล ปราโมทย ์

เปน็ภาษาไทย เอาตามสนัสกฤตวา่ ปฺรโมทฺย แปลวา่ความสดช่ืน แจม่ใส 

เบกิบานใจ ปลอดโปร่ง โลง่เบาใจ ใจไมม่นี้ำาหนัก กศุลธรรมจะมากม็าง่าย 

ทีนี้ก็เจริญในธรรม

ขอให้ช่วยกันสร้�งรมณีย์
เอาละนะโยม เป็นอันว่าขอให้ช่วยกันสร้างรมณีย์ ให้ถิ่นไทยเป็นรมณีย์ 

 ไม่มีรมณีย์ ฉันทะหงอย พอมีรมณีย์สร้างไปทั่วแล้ว พอไปไหน 

กฉ็นัทะ พอฉนัทะมาปราโมทยต์ามทนัทเีลย พอปราโมทยม์าทน้ีีกา้วหน้า 

ในการปฏิบัติธรรมทุกเมื่อ เข้าพุทธภาษิตที่ว่า ปาโมชฺชพหุลา โหถ เขมํ 

ปตฺเถถ ภิกฺขโว ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเป็นผู้มากด้วยปราโมทย์ 

พึงปรารถนาความเกษมเถิด อาตมาก็เป็นอันว่าขอจบเท่านี้ 

 ขออนุโมทนาทุกท่าน เจริญพร. 



ปรารภธรรม ทำ�บุญครบรอบสิบปีสวนโมกข์กรุงเทพ ๒๕.๓.๖๔
โดย พระมานพ มานิโต  วัดธารน้ำาไหล จ.สุราษฎร์ธานี

วนันีเ้ปน็วนัทำ�บญุครบรอบสบิปีสวนโมกข์กรงุเทพ อ�ตม� 
เคยบอกหมอบัญช�ว่� ‘สวนโมกข์กำ�ลังเติบโตที่กรุงเทพ’
 เมื่อวานหมอบัญชาพาเดินดูต้นไม้ ดอกโมกข์ จำาปีจำาปานานาชนิดกำาลัง 

 ผลิบาน อาตมารู้สึกว่าสวนโมกข์สิบปีเริ่มออกดอกออกผลตามปณิธาน 

 พุทธทาสแล้ว

ทำ�เพื่อผู้อื่น
 การเกิดขึ้นของสวนโมกข์ นั่นก็ด้วยหัวใจพระโพธิสัตว์ คือการทำาเพื่อผู้อื่น,

 การค้นคว้าของพุทธทาส ความเสียสละของครอบครัว, การย้ายสวนโมกข์ 

 จากพุมเรียงมาไชยาเพื่อเผยแผ่ให้มาก ทั้งหลายเหล่าน้ันก็คือการ 

 ทำาเพื่อผู้อื่น และด้วยเหตุปัจจัยสวนโมกข์ได้ขยับขยายมาตั้งอยู่ที่กรุงเทพ 

 นี้ก็ด้วยเจตนาทำาเพื่อผู้อื่น 

พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร
 ธรรมที่สะท้อนจากพระพักตร์พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร พุทธทาสภิกขุ 

 ท่านกล่าวไว้ว่า ประกอบด้วย

 ๑. สทุธ ิคอื ใจทีบ่ริสทุธ์ิ คอืใจทีซ่ือ่ ใจทีต่รง ตรงตอ่ความถกูตอ้ง ไมล่ำาเอยีง 

 ๒. ปัญญา คือ สามารถจัดการกับความทุกข์ได้

 ๓. เมตตา คือ ความรัก คำาง่ายๆ แต่ทำาให้บริสุทธิ์ยาก, ต้องเอาอัตตาออก

 ๔. ขันติ คือ พร้อมทน ไม่ใช่อดทน รู้ว่ามันยาก แต่พร้อมๆๆจะทำา

สืบส�นปณิธ�น
 ปณิธานที่ท่านพุทธทาสฝากไว้ มี ๓ ประการ

 ๑. เข้าถึงหัวใจศาสนา : คือเข้าถึงใจที่ไม่เป็นทุกข์, สวนโมกข์ 

 กรุงเทพสร้างมาสิบปี ทำาให้คนมาที่นี่ สบายใจได้หรือยัง 

 ๒. ทำาความเข้าใจระหวา่งกนั : เมือ่วานมคีรูบาอาจารยห์ลายสำานัก  

 นิกาย มาร่วมกันหาแนวทางธำารงศาสนาให้มั่นคง สวนโมกข์เปิด 

 กว้างให้ทุกศาสนา ทุกนิกาย ทุกสำานักครูบาอาจารย์ได้ศึกษา 

 ทำาความเข้าใจกัน

 ๓. ถอนออกมาจากวตัถุนิยม : วตัถุทีน่่านิยมกไ็มพ่น้ รูป เสยีง กลิน่  

 รส สัมผัส ธรรมารมณ์ ที่น่ารักใคร่พอใจ, ถอนคือไม่จมทั้งจากสุข 

 และทุกข์ เพราะทั้งสุขทุกข์ต่างมีความผันแปรเปลี่ยนแปลง  

 ถ้ายอมรับ เข้าใจ ก็จะถอนออกมาได้

 

สมควรแก่เวล�แล้ว ขอคว�มสุขคว�มเจริญแห่งธรรมได้ปร�กฏชัดบน 

เส้นท�งแห่งธรรมทุกท่�น เจริญพร.

ขอขอบคุณ Pic : ภาคภูมิ ประทุมเจริญ, เศรษฐวิทย์ วัรบงกชมณี



ขอขอบคุณ Pic  : คมสัน อาจผักปลัง, ภาคภูมิ ประทุมเจริญ

สัมโมทนียกถา ทำ�บุญครบรอบสิบปีสวนโมกข์กรุงเทพ ๒๕.๓.๖๔
โดย พระนวลจันทร์ กิตติปัญโญ  สถานปฏิบัติธรรมวิวัฏฏะ จ.เลย

ขอเจริญธรรมทุกท่�น  
แต่ละท่านมีทุกข์ไหม?  แล้วทุกข์ทุกวันไหม?

เมื่อมีทุกข์ เราก็ไม่ปรารถนาจะอยู่กับทุกข์ ปรารถนาจะพ้นทุกข์ 

ทำาไฉนการทำาที่สุดแห่งทุกข์จะพึงมีแก่เราได้?

ถ้าเรายังทุกข์ ยังไม่พ้นทุกข์ จะไปโปรดไปช่วยให้ผู้อื่นพ้นทุกข์

นี้ง่ายหรือยาก?

ศึกษ�และปฏิบัติจริงจังจึงเผยแพร่
อาจารยพ์ทุธทาสทา่นมปีณิธานในการศกึษาและปฏิบตัชินิดจริงจงัช่วงหนึง่ 

แล้วท่านจึงเผยแพร่ จึงขอฝากทุกท่านนึกถึงจิตเดิมของหลวงปู่พุทธทาส 

สมัยนั้น และให้มีการศึกษาและปฏิบัติกันอย่างจริงจังกัน

พูดถึงก�รทำ�บุญ 
 บุญนี้น่าทำา ทำาแล้วก็มีลักษณะที่เกลี้ยง ทำาที่ไหน ทำาเมื่อไหร่ ก็เกลี้ยงที่นั่น

หนึ่งจุดหม�ยหล�ยแนวท�ง
 อาตมาศึกษามาจากสายพองยุบ พอเราฝึกมาแบบไหนก็มักยึดมั่นถือมั่น 

 แนวนั้น ผ่านเวลาไปอาตมาจึงค่อยเปิดกว้างลองฝึกแนวอื่นๆ

คร้ังหน่ึงไปอยู่กับหลวงพ่อเอี้ยน (ศิษย์อาจารย์พุทธทาส) ขณะกวาด 

ลานหินโค้ง เกิดกระทบเข้ากับโศลกธรรมหนึ่ง เขียนว่า ’อันความวุ่นวิ่งมา 

หาความวา่ง’ ความรู้สกึขณะน้ัน คำาน้ียิง่ใหญม่าก และอา่นต่อไป ’ไม่มีทาง 

ไปไหนสหายเอ๋ย’ อาตมาขนพองสยองเกล้านึกถึงท่านผู้แต่ง เข่าอาตมาทรุดลง 

คกุเข่าขอขมา เสมอืนหลวงปูอ่ยูต่รงหนา้ และเหมอืนเราเปน็เดก็น้อยทีไ่มม่ ี

ความรู้ความเข้าใจ อาตมากม้กราบขออโหส ิ หลงัจากน้ันความยดึมัน่ถอืมัน่ 

ในแนวทาง วิธีการ ก็เบาบางลงไป  บัดนี้ได้มานั่งที่นี่ สวนโมกข์กรุงเทพ 

ก็เป็นผลจากเหตุนั้น

ถ้�ไม่มีสวนโมกข์ไชย� ก็ไม่มีสวนโมกข์กรุงเทพ
อาตมามีปณิธานตั้งใจจะ ‘ย้อนจากผลไปหาเหตุ’ ตั้งใจนำาศรัทธาญาติโยม 

เดินจากสวนโมกข์กรุงเทพ ไปหาเหตุคือ ‘สวนโมกข์ไชยา’ ตั้งใจจะเดิน  

๑ พฤษภาคม ไปให้ถึงไชยา ๒๗ พฤษภาคม (วันล้ออายุ) ถ้าทำาได้ก็เป็นดี  

ปกติอาตมาไม่ค่อยตั้งปณิธาน สัจจะกับใครง่ายๆ แต่ทว่าก็มีสิ่งนี้แหละ 

ที่เป็นความในใจ ที่ตั้งใจไว้ และยังคาใจอยู่ จึงขอชวน ‘เดินธรรมยาตรา 

จากผลไปหาเหตุ จากสวนโมกข์กรุงเทพไปไชยา’



ที่ม�ที่ไปสวนโมกข์กรุงเทพ
สวนโมกข์กรุงเทพเกิดข้ึนได้ก็ด้วยได้รับการสนับสนุนจากผู้คนจำานวนมาก ดำาริ 

แรกมาจากท่านอาจารย์โพธิ์ ท่านอยากให้นำาคำาสอนของพระพุทธเจ้า, พุทธทาส 

ภกิขุ จากไชยามาเกบ็รักษาและเผยแพร่ใหม้ากภาษา มากสือ่ เข้าถึงคนใหม้ากทีส่ดุ

พิธีลงน�มคว�มร่วมมือ ๓ ภ�คี
ครบสิบปีสวนโมกข์กรุงเทพวันน้ีจะมีพิธีลงนามความร่วมมือ ๓ ภาคี คือ ๑. 

มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ ๒.กองทุนเพื่อพัฒนาสื่อสร้างสรรค์ 

๓.บริษัท ไลน์(ประเทศไทย)จำากัด ร่วมกันทำาสิ่งที่ดำาริและวางวัตถุประสงค์ไว้

เมื่อสิบปีที่แล้ว สิ่งพิมพ์เป็นสื่อหลัก, สมัยพุทธกาล ใช้วิธีเทศน์ ฟัง สวด, บัดนี้ 

เปลี่ยนเป็นสื่อออนไลน์ ซึ่งท้าทายชาวพุทธว่าจะใช้สื่ออย่างไร 

ประเทศไทยโชคดมีากทีม่มีหาปราชญท์างพทุธ อาท ิทา่นอาจารยม์ัน่, พทุธทาสภิกขุ,  

สมเด็จฯ ป.อ.ปยุตโต, ท่านอาจารย์ชา ฯลฯ ทำาให้เถรวาทไปได้ตรง ไม่โซซัดโซเซ

การได้เกิดมาเป็นคนไทยพบศาสนาพุทธ น้ีเหมือนได้ของขวัญชีวิต ทำาอย่างไร 

เราจึงจะถ่ายทอดของขวัญชีวิตจากรุ่นเราไปยังคนรุ่นต่อไป

ฟื้นชุมชน
เมื่อครู่ หมอบัญชาเล่าว่าสมเด็จฯ ป.อ. ปยุตโต เป็นห่วงชุมชน ชุมชนไทย 

เคยเข้มแข็งมาก เหตุแห่งความเข็มแข็งเพราะมีความแน่นแฟ้น ๒ ระดับคือ 

ครอบครัวและชุมชน

ชุมชนไทยแต่โบราณ ‘ความเป็นพี่น้องสำาคัญที่สุด’ เดี๋ยวน้ีห่าง ห่างพี่ห่างน้อง 

ห่างญาติมิตร เมื่อต้องดิ้นรนเอง ต้องตัดสินใจเอง อะไรผิดถูกช่ัวดีจึงเป็นเร่ือง 

ใหญ่มากสำาหรับคนรุ่นใหม่

สุนทรกถา ทำ�บุญครบรอบสิบปีสวนโมกข์กรุงเทพ ๒๕.๓.๖๔
โดย ศ.เกียรติคุณ นพ.เกษมวัฒนชัย  ประธานกรรมการจัดตั้งหอจดหมายเหตุพุทธทาสอินทปัญโญ

ชุมชนไทยถือความสามัคคี เพื่อความอยู่รอดของทุกคนในชุมชน, ทว่าวันนี้วัตถุ

นิยมทำาให้ต่างคนต่างอยู่ ต่างคนต่างเอาตัวรอด บริบทที่ต้องช่วยกันก็จางลงไป 

น้ีคือสภาพความเปราะบาง ชุมชนกำาลังถูกกดดันจากวัตถุนิยมและอบายมุข 

อย่างมาก, ชุมชนกำาลังต้องการศาสนธรรม คุณธรรม จริยธรรมมาก 

Digital Technology ต้องทำา ๒ อย่าง ๑.Digital Highway -Ruralway 

ทำายังไงให้ไปถึง ๒. Digital Content นำาเนื้อหาที่เป็นประโยชน์แก่เขาไปให้เขา 

ให้ได้, ทั้งสามภาคีชัดเจนแล้วใครรับผิดชอบเรื่องอะไร 

ทำ�ไปทำ�ไม? 
เราจะทำาไปทำาไม? พระพุทธเจ้าตรัสแก่พระสงฆ์เอหิภิกขุฯ คณะแรกว่าให้ไป 

เผยแพร่คนละทศิ  ‘พหชุนะหติายะ พหชุนะสขุายะ’ ไปเพือ่สร้างประโยชน์แกม่หาชน 

และสร้างความสุขแก่มหาชน, นี้คือคำาสั่งของพระพุทธเจ้า

‘พหชุนะหติายะ พหชุนะสขุายะ’ เพือ่สร้างประโยชน์ สร้างความสขุ -สร้างประโยชน์ 

แต่ทะเลาะกันก็ไม่เอา, ต้องมีความสุขด้วย, สุขคนเดียวก็ไม่เอา, ต้องสุขสามัคคี

ขอบคุณมากครับ

ขอฝาก ๒ ข้อ

๑. วตัถปุระสงคท์ีเ่รามาทำาสวนโมกขก์รงุเทพ, reach out  
 ไปให้ถึงด้วยภาษาต่างๆ ให้มากที่สุด, ด้วยสื่อประเภท 
 ต่างๆ ให้มากที่สุด, สู่กลุ่มเป้าหมายให้มากที่สุด
๒. คำาปรารภจากท่านป.อ. ปยุตฺโต อย่าลืมระดับชุมชน,  
 ขอเพิ่มว่าชุมชนต้องการมากๆ ขออนุญาตฝาก 
 ทั้งสามภาคี ไหนๆจะลงนามแล้ว ขอนำาพุทธโอวาท 
 เมือ่สองพนักวา่ปมีาเปน็เปา้หมาย คอื  “พหชุนะหติายะ  
 และพหุชนะสุขายะ” 



ภาพบรรยากาศ ทำ�บุญครบรอบสิบปีสวนโมกข์กรุงเทพ ๒๕.๓.๖๔

ขอขอบคุณ Pic  : คมสัน อาจผักปลัง, ภาคภูมิ ประทุมเจริญ



‘สวนโมกขก์รุงเทพ’ ร่วมกบั ‘LINE ประเทศไทย’ และ ‘กองทนุพฒันา 
สื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์’ เปิดชาแนลใหม่  ‘ทำาอะไรก็ธรรม’ 
ช่องสารคดีสร้างแรงบันดาลใจ ที่ ‘นที เอกวิจิตร’ หรือ ‘อุ๋ย 
บุดดาเบลส’ จะออกเดินทางพาคุณได้ไปพบกับ ‘๑๒ คน ๑๒ 

เรื่องราว’ พร้อมวิถีที่เปี่ยมพลัง

สวนโมกข์กรุงเทพ, LINE ประเทศไทย, กองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์

ลงนามความร่วมมือผลิตรายการ “ทำาอะไรก็ธรรม”

วันที่ ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๔ มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ ได้

จัดงานทำาบุญวาระครบสิบปีสวนโมกข์กรุงเทพ โดยในงานได้มีพิธีลงนาม 

ความร่วมมือ ๓ ภาคี คือ ๑. มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ 

๒. กองทุนเพื่อพัฒนาสื่อสร้างสรรค์ ๓. บริษัท LINE (ประเทศไทย) จำากัด  

ร่วมผลิดสื่อสร้างสรรค์ โดยสื่อแรกที่จะผลิตคือสารคดี “ทำาอะไรก็ธรรม”

 

นพ.บัญชา พงษ์พานิช กรรมการและเลขานุการมูลนิธิหอจดหมายเหตุ 

พทุธทาส อนิทปญัโญ กลา่วว่าสมยัทา่นอาจารยพ์ทุธทาสเปน็พระรูปแรกที่

ซือ้กลอ้งถา่ยรูปทีด่ทีีส่ดุเพือ่เกบ็ภาพมาประกอบธรรม สง่สารและเผยแพร่ 

รวมถึงได้บันทึกเสียงออกอากาศทุกวันอาทิตย์ผ่านกรมประชาสัมพันธ์

“10 ปีที่แล้วเราเกิดหอจดหมายเหตุ จะทำาอย่างไรที่จะให้คลิปดีๆ ได้ 

ส่งสารไปหาผู้คนบ้าง ซึ่งที่ผ่านมาได้รับความร่วมมือจากหลายภาคส่วน 

ที่ช่วยเผยแพร่ผลงานธรรมะสู่สาธารณชน ก่อนจะต่อยอดเชิญกองทุน 

พฒันาสือ่ปลอดภัยและสร้างสรรคม์าร่วมมือในการผลติรายการ ทำาอะไรก็ 

ธรรม”

ดร.ธนกร ศรีสุขใส ผู้จัดการกองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์ 

กล่าวว่า มีความสุขและตื้นตันใจที่ได้มีส่วนร่วมในการสนับสนุนร่วมผลิต

จากซ้ายไปขวา : 

กณพ ศุภมานพ รองประธานเจ้าหน้าหน้าที่ฝ่ายธุรกิจคอนเทนท์

นพ.บัญชา พงษ์พานิช กรรมการและเลขานุการมูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ

ดร.ธนกร ศรีสุขใส ผู้จัดการกองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์

รายการในครั้งนี้ ซึ่งโดยส่วนตัวทำาให้คิดว่าพระพุทธเจ้าเป็นนักการสื่อสารชั้น

ยอดที่หลักสูตรนิเทศศาสตร์และสื่อสารมวลชนไม่เคยสอน โดยทำาให้เห็นจาก

การเทศนาผ่านสาวกและสาวกก็นำาคำาสอนนั้นไปเผยแพร่ต่อ

“สือ่ในภาวะปกต ิกเิลสไมม่ก็ีปัน่ใหม้ ีการเปดิรับสือ่มคีวามสำาคญัและในปจัจบุนั 

งานวจิยัชีว้า่มีการใช้สือ่ในการระราน และ hate speech มากทีส่ดุ โดยสว่นตัว 

มุ่งหวังว่าจะเป็นส่วนหนึ่งในการเผยแพร่คำาสอนพระพุทธศาสนา ถึงที่สุดแล้ว 

มีความรู้สึกว่าศาสตร์ในโลกนี้ที่อธิบายตัวเองได้ดีที่สุดไม่ใช่ศาสตร์ทางโลก 

แต่เป็นพุทธธรรม โดยถือเป็นจุดต้ังต้นที่ดีที่กองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและ 

สร้างสรรค์มีส่วนในการสนับสนุนการผลิตรายการทำาอะไรก็ธรรม และมี LINE 

ประเทศไทย เป็นช่องทางการเผยแพร่”

‘ทำาอะไรก็ธรรม’ ช่องสารคดีสร้างแรงบันดาลใจ ที่ ‘นที เอกวิจิตร’ หรือ 

‘อุ๋ย บุดดาเบลส’ จะออกเดินทางพาคุณได้ไปพบกับ ‘๑๒ คน ๑๒ เรื่องราว’ 

พร้อมวิถีที่เปี่ยมพลัง ติดตาม ‘ทำาอะไรก็ธรรม’ ได้ทุกวันพฤหัสที่ 1 และ 3 

ของเดือน 9.00น. ทาง LINE TV เริ่มตอนแรก 15 เม.ย. 2564



ดินมันก็คือบ้�น 
เป็นบ้�นของทุกสรรพสิ่ง 
มันเป็นบ้�น 
มันเป็นที่กำ�เนิด 
มันเป็นต้นทุนของอ�ชีพ

ทำาอะไรก็ธรรม EP1 “ม�จ�กดิน อยู่กับดิน กลับสู่ดิน”
เอ็มโซเฟียน เบญจเมธา

อุ๋ย บุดดาเบลส สนทนากับ ‘เอ็มโซเฟียน เบญจเมธา’ ที่ปัตตานี อุ๋ยกล่าวว่า  

“หลายสิ่งผมไมค่ิดว่าจะมีในปัตตาน ีแตส่ิ่งที่นา่สนใจกว่าไลฟ์สไตล์ว่ามีอะไรใน

บ้านเขาบ้าง คือแนวคิด วิถีการใช้ชีวิต ผมว่าเป็นสิ่งที่น่าสนใจมากๆ”

รู้สึกอย่�งไรที่สื่อท�งพุทธม�ขอสัมภ�ษณ์
ถ้าเกิดได้ติดตามพี่ พี่ต้องการสะท้อนตรงน้ีมาตลอด แกนแก่นของแต่ละวิถี 

ของทุกคน

 พอรู้วา่เปน็สือ่ของทางพทุธ เรารู้สกึวา่เปน็เร่ืองทีน่่ายนิดมีาก ทีจ่ะไดร่้วมกัน 

ถ่ายทอดสิ่งที่เป็นแก่นจริงๆ ... ศีล 5 เองก็ดี พรหมวิหาร 4 ก็ดี มันไม่มีอะไร 

ที่เราต้องคัดค้านกันเลย

 อุ๋ย บุดดาเบลส กล่าวว่า “ผมชอบประโยคที่พี่เขาพูดว่า มีคนเคยพูดไว้ว่า 

‘ถ้าเราเป็นศาสนิกที่ดีของศาสนาเราเอง เราก็จะเป็นศาสนิกที่ดีของศาสนาอื่น 

เช่นเดียวกัน’”

เอ็มโซเฟียนเป็นใครม�จ�กไหน
ผมเรียนสายช่าง แล้วก็ไปเรียนออกแบบศิลปะที่ฝร่ังเศส ๔ ปี แล้วก็กลับมา 

ทำางานเป็นดีไซเนอร์ที่กรุงเทพ ๒ ปี แล้ววันหนึ่งก็คิดว่า ไม่ใช่แล้ว

 ตัง้แตเ่ลก็ๆ ผมตัง้เปา้วา่ผมจะอยูท่ีน่ี่ ผมก็จะมีมุมคดิว่า เวลาผมไปเรียนอะไร

ผมจะรีบไปเอาข้อมูลมา เพื่อจะกลับมาบ้าน กลับมาพัฒนาชุมชน 

 ปราชญ์ท่านหนึ่งบอกว่าคนเราเดินทางแสนไกลเพื่อหาแรงบันดาลใจ แต่ 

สุดท้ายกลับมาบ้าน เพื่อเจอสิ่งนั้น, ผมมีพลังเพราะว่าครอบครัว

ธรรมช�ติสอนอะไรคุณบ้�ง
เวลาธรรมชาติสอนเรามันไม่พูดมากให้เรารำาคาญ มันจะทำาให้เราเปิดและ 

อธิบายผ่านทุกอย่างให้เราเข้าใจเอง แล้วทุกๆ มิติจะเข้าใจแตกต่างกัน 

ธรรมชาติสอนเราตลอดเวลา ...

 สามจังหวัดชายแดนน้ีไม่มีเซรามิคเลย ไม่เคยมี มีแต่ลำาปาง เชียงใหม่ 

เราว่า เราต้องทำาเซรามิคทั้งที่ไม่ได้เรียนแต่เราก็ลงมือ “ทำา”

 “ดนิใตเ้ทา้” ขุดทุง่นาเลย ดนิมศีกัยภาพอยา่งไรก็เอาดนิน้ันแหละ มาพฒันา 

มันได้แค่ไหนมันก็คือตรงน้ันแหละที่พัฒนา มันสวยแค่นี้หรือว่ามันไม่สวย 

มันก็เป็นแบบนี้ มันสวยแบบนี้ ...

 ผมทำาบ้านสามหลัง บ้านสามหลังน้ีก็คือบ้านเซรามิค บ้านไม้ บ้านปูน,  

บ้านเซรามิค มันโปร่งโล่ง แต่มันก็แตกหักง่าย, บ้านไม้มันอบอุ่น แต่มันก็ผุพัง 

ไปตามกาลเวลา, บ้านปูน มันแข็งแข็ง แต่มันก็แข็งกระด้าง ทึบตัน  มันไม่มีใคร 

สมบูรณ์แบบ สิ่งสมบูรณ์คือการรักษาพื้นที่ซึ่งกันและกัน การพึ่งพาอาศัย 

ซึ่งกันและกัน

 มันเป็นส่วนหน่ึงที่ผมทำาผลงาน เพื่อเตือนตัวเองมากกว่า ดินก็คือบ้าน 

เป็นบ้านของทุกสรรพสิ่ง เป็นบ้าน เป็นแหล่งกำาเนิด เป็นที่กำาเนิด เป็นต้นทุน 

ของอาชีพ

กลับบ้�น ทำ�อะไรที่บ้�นบ้�ง
เพื่อนบ้�น: รู้จักเขาครั้งแรก เขามาค้นหาว่า คนที่นี่ทำาอาชีพอะไรอยู่ในหมู่บ้าน 

เขาเล่าให้ฟังว่า เขากลับมาอยู่บ้านเขาไม่รู้ว่าจะทำาอะไรดี ที่บ้านเกิดของเขา 

ตอนแรกเราทำานา

 เขาไดแ้นวคดิมาบอกเราวา่ เรานา่จะทำาอะไรที่มนัมวีตัถดุิบในบ้านเรา เรา 

อย่าไปคิดทำาอะไรที่วัตถุดิบมันมาจากที่อื่นเขาก็ให้มอง ให้เราคิดก่อน ให้แง่คิด 

และให้เราคิดด้วย ไม่ใช่แนะนำาอย่างเดียว 

 อยู่ๆ เขาก็เล่าให้ฟังว่า ผมมีชมรมนักยิงธนูแต่ว่าต้องไปซื้อเป้าธนูมาจาก 

ที่อื่น เขาก็ให้กำาลังใจ พี่ลองทำาเป้าธนู ถ้าทำาได้ผมมีตลาด แล้วพี่จะมีมูลค่า คน

ทำานาก็จะได้ใช้ฟางนี้ให้เกิดประโยชน์ ฟางที่ได้ จะได้ไม่ต้องเผา

เอ็มโซเฟียน: มันเป็นกำาลังใจว่าทุกวันน้ีเราต้องอยู่ในสังคมที่ให้กำาลังใจซึ่งกัน 

และกันสร้างแรงบันดาลใจซึ่งกันและกัน อันนี้ไม่ต้องพูดเรื่องศาสนาเลย ผมคิด 

ว่า เราแค่สร้างสิ่งดีๆ เอาใจเขามาใส่ใจเรา เรารู้สึกว่า เราจะมีคุณค่า

 ท่านนบีบอกไว้นะว่า หากเรามีมือข้างหน่ึง เราไปมองคนที่ไม่มีมือ 

ทั้งสองข้าง หากเราไม่มีมือทั้งสองข้าง เราไปดูคนที่มีเท้าข้างหน่ึง คิดว่า 



ยังมีคนที่ลำาบากกว่าเรา แบบน้ีเราจะโฟกัสคนอื่นมากกว่าโฟกัสตัวเอง โลกน้ี 

ประคองอยู่ได้ด้วยการเกื้อกูลกัน

มีแนวคิด หลักก�รทำ�ง�นอย่�งไร
กระบวนการทำางานของผมทั้งหมดทุกวันนี้มอง 3 ประการด้วยกันแล้วจะ 

สำาเร็จแน่นอน 

 ๑. สร้างทานบริจาคต่อเนื่อง

 ๒. สร้างองค์ความรู้ที่เป็นประโยชน์ 

 ๓. เลี้ยงดูลูกๆ ให้เป็นกัลยาณบุตร

 เราตายไป แต่เรายงัทิง้สายพนัธ์ุแพะ ยงัทิง้ศูนยเ์รียนรู้ ยงัทิง้ถนนหนทางทีด่ี

ผมว่าอันนี้ มันเป็นความสำาเร็จ

กลับม�พัฒน�บ้�นเกิด คิดว่�พอใจหรือยังครับ
ผมไม่ได้มองเป้าหมาย ผมมองไปเรื่อยๆ มันคือกระบวนการ

 มีอันหน่ึงกรอบที่ท่านนบีขีดไว้เป็นรูปสี่เหลี่ยม แล้วท่านก็ขีดภายใน 

เป็นเส้นลากยาวออกนอกกรอบสี่เหลี่ยมน้ัน แล้วท่านก็ขีดเส้นเล็กๆ ก้างปลา 

ท่านว่านี่คือชีวิตมนุษย์ เส้นที่ยาวออกไปคือเป้าหมาย คือความคาดหวังของเขา 

เช่นอยากให้ชุมชนเป็นอย่างนี้ๆ ส่วนสี่เหลี่ยมน้ีคืออายุขัยของเขา มันไม่ถึง 

แน่นอน และในอลักรุอานก็ย้ำาวา่ เราไดเ้อาพวกเจา้ไปในสภาพทีเ่ปน็เยาว์วยั ชาย 

ฉกรรจ์ แก่ชรา ทุกคนมีเวลาของตัวเอง  เราหวังเรามองไปได้ แต่สิ่งที่สำาคัญคือ  

เส้นเล็กๆ ก้างปลานี้ ท่านกล่าวไว้ว่าถ้าเส้นที่หนึ่งไม่ประสบแก่เจ้า ก็จะมีเส้น 

ถัดไปประสบกับเจ้า ถ้าเกิดเส้นถัดไปไม่ประสบกับเจ้าก็จะมีเส้นต่อมาประสบ 

กับเจ้า ถ้าเกิดเส้นต่อมาไม่ประสบกับเจ้าก็จะมีเส้นถัดๆ ไปประสบแก่เจ้า 

เส้นนั้นๆ ก็คืออุปสรรค

 เราโฟกัสเป้าหมาย แต่อย่าลืมอุปสรรค อุปสรรคมันคือภูมิปัญญา ทุกวัน

น้ีเราทำางานเพือ่หนีอปุสรรค ไมค่ดิวา่อปุสรรคมนักำาลงัจะกลายเปน็ทกัษะใหม่ๆ 

มีนวัตกรรมใหม่ๆ ที่เกิดมาจากอุปสรรค มนุษย์เดินทางไปนอกโลกได้เพราะ 

อะไร ก็เพราะอุปสรรค

ทุกอย่�งเป็นครูอยู่ในตัวมันเอง
ยงิธนู ผมกอ็ยากยงิใหม้นัถกูตรงกลาง แตผ่มสนใจกระบวนการทีผ่มยงิมากกวา่

 ยิงธนูแต่ละดอกบางทีออกซ้าย บางทีออกขวา ไม่เข้าเป้า แต่มันคือ 

ครูทุกครั้ง คือคำาสอนที่สะท้อนกลับมา 

ทุกผลกรรมขึ้นอยู่กับเจตน� 
สัจธรรมมันมาเหมือนคนแปลกหน้าแล้วจะกลับไปเหมือนคนแปลกหน้า

 เวลาเราพูดเรื่องธรรมะ เรื่องสัจธรรมมันเหมือนเพี้ยน แต่อย่าลืมว่าโลกนี้ 

ครองอยู่ได้เพราะมีสมดุลของคุณธรรม เราไม่สามารถเป็นสิ่งที่ขาวสะอาดได้ 

ถ้าไม่รู้จักความมืดมิด แต่ว่าขอเก็บในใจเพื่อให้เป็นบทเรียนของตนว่าเราเคย 

ทำาอะไรไว้และเราต้องการเปลี่ยนแปลงตัวเอง ทุกผลกรรม การงานทั้งหมด 
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เพียรรักษา
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ฆราวาสธรรม
๕๖ หน้า ๒๐ บาท

ธรรมที่เป็นเครื่องมือในการเดินทาง 

สัจจะ ทมะ ขันตี จาคะ
พุุทธ
ทาส
ภิิกขุุ

ฆ
ราวาส

ธรรม
   |  

 พุ
ุท
ธท

าส
ภิ
ิก
ขุุ  

ฆราวาสธรรม

เพื่อให้ชีวิตเป็นการเดินทางที่ดีที่สุด 

ธรรมท่ีเป็นเคร่ืองมือในการเดินทาง

ธรรมะใกล้้มือ

บันทึกเรื่องราวรอบๆ สวนโมกข์กรุงเทพ อาทิ ธรรมบรรยายของคุรุที่มาที่นี่

บทสนทนาที่น่าสนใจ การงานและกิจกรรมที่อยากเล่า แบบเบาๆ

ฉบับกระดาษ อ่านได้ที่ สโมสรธรรมทาน CDS

ฉบับออนไลน์ อ่านได้ที่ QR CODE ด้านข้าง

ติดต่อกองบรรณาธิการได้ที่ ib Facebook
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อิทธิบาท

ปาฏิหาริย์คือการกลับคนเลวให้เป็นคนดี  

กลับความทุกข์ให้เป็นความสุข

ธรรมท่ีเป็นรากฐานความสำาเร็จ
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ตั้งสติทางวิปัสสนาแก้โง่

ส
ติ
ิปั
ัฏ
ฐาน

   |  
 พุ

ุท
ธท

าส
ภิ
ิก
ขุุ  
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ธรรมะที่แก้ปัญหาได้ทุกอย่าง
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เมื่อปฏิบัติในอินทรีย์ ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ 

สติ สมาธิ ปัญญา อยู่เป็นประจำ�, ตา หู 

จมูก ลิ้น กาย ใจ มันก็หือไม่ขึ้น 

ธรีรีมะใกล้มือิ

อินทรีย์ พละ
ธรรมะที่แก้ปัญหาทุกอย่างได้
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