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ปรารภธรรมโดย พระเทพศากยวงศ์บัณฑิต (อนิลมาน ธัมมสากิโย)  

รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ฝ่ายกิจการต่างประเทศ  

และผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดบวรนิเวศวิหาร

๐๓.๑๐.๖๓ ณ หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ

ธรรมะในสวนLEC-
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• ขออำ�นวยพรท�่นส�ธุชนทัง้หล�ย ทีม่�ปฏบิตัธิรรมในกจิกรรมตักบ�ตร ประจำ� 

เดือนตุล�คม ณ สวนโมกข์กรุงเทพ

•  เดือนตุล�คมเป็นเดือนที่มีคว�มสำ�คัญไม่แพ้เดือนอื่น  สำ�หรับผู้รำ�ลึกถึง 

สมเด็จพระสังฆร�ชเจ้� กรมหลวงวชิรญ�ณสังวร เดือนนี้เป็นเดือนเกิดของท่�น 

ท�่นเกดิ ๓ ตุล�คม ๒๔๕๖ ห�กยงัพระชนมเ์ดอืนน้ีจะมอี�ย ุ๑๐๗ ป ีแตแ่มส้งัข�ร 

พระองค์ไม่อยู่กับพวกเร�แล้ว ทว่�คำ�สอนของพระองค์ยังอยู่

๑. 

• สมเดจ็พระสงัฆร�ชเจ�้ กรมหลวงวชิรญ�ณสงัวรทรงเปน็พระสงฆแ์หง่ศตวรรษ 

บริบูรณ์ทั้งปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  ก�รปกครองคณะสงฆ์  ก�รศึกษ�  ก�รสอน 

ก�รต่�งประเทศ ฯลฯ 

•  ตลอดพระชนม์ชีพ  ๑๐๐  ปี  ทรงสร้�งมิติอันดีแก่ศ�สน�ม�กม�ย  สร้�ง 

ส�มัคคีพระป�่-พระบ�้น,  พระองคท์รงภ�ษ�ไดม้�กทัง้องักฤษ เยอรมนั ฝร่ังเศส 

จนี สนัสกฤษ บ�ล ีขอม สงิหล ฯลฯ, เปน็พระสงฆรู์ปแรกๆ ทีส่อนในมห�วทิย�ลยั, 

สอน Dhamma Class แก่ช�วต่�งประเทศ, เป็นพระในเมืองที่สอนอบรมจิตได้ 

ลกึซึง้ มพีระจริยวตัรเคร่งครัด มกี�รปฏิบตัเิปน็ทีย่อมรับ พระองคใ์ช้เวล�ไดคุ้ม้ค�่ 

ตื่นบรรทมตีส�มคร่ึง  ทบทวนสวดมนต์  (ป�ฏิโมกข์  ๒๒๗  ข้อน้ีแม่นม�ก)  

จ�กน้ันภ�วน�จนฟ้�ส�งจึงออกบิณฑบ�ต  เมื่อได้บิณฑบ�ตม�ก็ทรงนำ�ม�แบ่ง 

เณร  พระองค์เสวยในบ�ตร  เสวยมื้อเดียวม�ตลอดจนกระทั่งถึงวันประชวร 

ทรงง�นคือสอนหนังสือ  สอนพระใหม่  สอนกรรมฐ�น  อีกทั้งยังมีคนม�เข้� 

เฝ้�ในแต่ละวัน  ทรงรับใช้เจ้�น�ยพระมห�กษัตริย์  และทรงจัดเวล�ปลีกวิเวก 

ปฏิบัติฝึกพระองค์เองทุกปีด้วย 

๒. 

• สมเดจ็พระสงัฆร�ชทรงตัง้คำ�ถ�มว�่ เราศกึษาพทุธศาสนากนัทำาไม 

และท�่นไดส้รุปไวว้�่ เราศึกษาพทุธศาสนาเพือ่ความจรงิ เพือ่ความด ี

เพื่อความงาม

[ความจริง] 

• คว�มจริงนี ้ไมใ่ช่จริงเฉพ�ะคน เฉพ�ะวฒันธรรม แตเ่ปน็คว�มจริง 

ทีพ่น้ช�ต ิพน้ภ�ษ� พน้คว�มเชือ่ พน้วัฒนธรรม เปน็คว�มจริงส�กล 

•  เร�เรียนพุทธศ�สน�เพื่อให้เข้�ถึงแก่นของคว�มจริง  รู้คว�มจริง  

ตัวอย่�งคว�มจริงก็เช่น เกิดแก่เจ็บต�ย อริยสัจสี่ 

[ความดี] 

• ดีของโยมกับดีของพระ ก็ไม่เหมือนกัน 

• ดีที่เร�ใช้กันมักเป็น adj (คำ�วิเศษ) เช่น เยอะ หล่อ สวย, นี้เป็น 

กิเลส ไม่ใช่ที่พระพุทธเจ้�หม�ยถึง

• ดีในพระพุทธศ�สน�  คือดีด้วยตัวของมันเอง  ต้องมี concept 

สมัมา อยูใ่นน้ัน  สมัม�ว�จ� สมัม�อ�ชวีะ สมัม�กมัมนัตะ สมัม�สต ิ

สมัม�สม�ธิ ฯลฯ  ดทีีเ่ปน็สมัม� คอืสงบ ส�ม�รถทำ�ใหก้เิลสนอนเน่ือง 

ได ้ทำ�ใหเ้ร�ไมม่ตีวัตน ไม่ทำ�ใหกิ้เลสเดง้ข้ึนม� ไม่มีคว�มโลภ คว�ม 

โกรธ คว�มโง่ผุดขึ้นม�นี้คือดีส�กล
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[ความงาม]

• พระพุทธเจ้�ทรงมองว่�วิถีชีวิตของเร�คืออ�ร์ต 

•  คว�มง�มที่พระพุทธเจ้�พูดถึงคือคว�มง�มที่เกิดในก�รดำ�รงชีวิต  เป็นคว�ม 

ง�มที่เกิดจ�กก�รสำ�รวมก�ย ว�จ� ใจ 

•  ก�รที่เร�รับศีลก็เพื่อให้เกิดคว�มเรียบร้อยในอินทรียสังวร  ดูแลร่�งก�ย  คำ�พูด 

คว�มคิด ให้ง�ม

• ในนวโกว�ท ธรรมะทำ�ให้ง�ม คือ ขันติ, โสรัจจะ

• พระพุทธเจ้�มองว่�ก�รมี ขันติ คว�มอดทน อดกลั้น นั่นคือคว�มง�ม ทำ�ให้เร� 

เกิดระเบียบไม่วุ่นว�ยกับกิเลสม�กนัก

• โสรัจจะ คือคว�มเสงี่ยม  รู้จักวิธีป้องกันตัวเอง  ไม่ไปยุ่งได้  น่ันคือคว�มง�ม 

ที่เร�พูดถึง

๓

จริง ดี งาม เป็นสิ่งท่ีทำาให้ชีวิตเราน้ันเกิดความ 

สะดวกสบาย ทำาให้ชีวิตเรานั้นมีคุณภาพ ทำาให้ 

ชีวิตพัฒนาจากคนธรรมดา เป็นคนที่จิตใจสูง

•  ถ้�เร�ศึกษ�พุทธศ�สน�ขอให้เร�เข้�ใจแก่นพุทธศ�สน�  ซึ่งมีคว�มเป็นส�กล 

ที่เรียกว่� คว�มจริง คว�มดี คว�มง�ม

• ลองพจิ�รณ�ธรรมะใดๆ กไ็ด ้กจ็ะมองเหน็คณุสมบตัธิรรมะน้ันๆ ใน ๓ ลกัษณะน้ี 

เมื่อนำ�ม�เป็นพื้นฐ�นในก�รดำ�รงชีวิต เร�จะไม่สร้�งคว�มเดือดร้อนแก่ผู้คน และ 

ตนเอง

• สิง่ทีเ่ร�ศกึษ�พทุธศ�สน� มคีว�มเปน็ส�กล จะมองในแงศ่ลิปะ สนุทรียศ�สตร์ก็ได้

นี่คือก�รศึกษ�พุทธศ�สน� ซึ่งสมเด็จพระสังฆร�ช ทรงอธิบ�ย บรรย�ยไว้

• ขอให้ทุกท่�นจงเข้�ใจ ศึกษ�ซึ่งพระธรรมใน ๓ ลักษณะนี้ คือ ๑. ให้เข้�ใจใน 

คว�มจริงให้ได้ ๒. ให้เร�ส�ม�รถซ�บซึ้งในคว�มดีให้ได้ และ ๓. จงเห็นคว�มง�ม 

ในสิ่งที่เร�ปฏิบต ิ เมื่อน้ันแหละเร�เป็นช�วพุทธ  เมื่อน้ันแหละจะทำ�ให้เร�มีชีวิตที่

สมบูรณ์

• ในวนัน้ี ผูท้ีเ่กดิในเดอืนน้ีใหร้ำ�ลกึและลองนำ�ธรรมะ ๓ ข้อน้ีไปปฏิบตั ิเปน็ของขวญั

สมควรแก่เวล� ขอจบก�รบรรย�ยธรรม เอวัง ด้วยประก�รฉะนี้

[สัมโมทนียกถา] 

การใส่บาตร

•  ก�รใส่บ�ตรเป็นวัฒนธรรมอันดีง�มของช�วพุทธม�ต้ังแต่พุทธก�ล 

มีคว�มหม�ยเพื่อลดกิเลส เป็นกุศโลบ�ยลดโลภ โกรธ หลง 

•  เพร�ะเร�ไม่ได้อยู่ในโลกคนเดียว  ก�รจะอยู่กับคนในโลกต้องมีคว�ม 

เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่กัน

•  หล�ยท่�นไม่เข้�ใจ  มองก�รใส่บ�ตรเป็นก�รลงทุน  จรดบ�ตรแล้วขอ 

ให้ได้สิ่งนู้นสิ่งน้ี  แต่แท้จริงก�รใส่บ�ตรเป็นก�รเอื้อเฟื้อให้พระสงฆ์ที่ 

สละบ้�นม�เป็นอน�ค�ริกได้ปฏิบัติศ�สนธรรม ไม่ใช่แค่เสียสละ สิ่งสำ�คัญ 

คือเร�ต้องสละโลภ โกรธ ของเร�ม�ใส่บ�ตรด้วย

• สำ�หรับพระ ก�รเดินบิณฑบ�ตคือโปรดสัตว์ เดินเพื่อให้เห็น, ก�รยืนรอ

ต�มหน้�ร้�นนั้นไม่ถูกต้อง

ปวารณาออกพรรษา 

•  ช่วงเข้�พรรษ�  ผู้คนม�อยู่ร่วมกันย่อมมีคว�มไม่ถูกใจไม่ถูกก�ย  เป็น 

ธรรมด�  คว�มเป็นพระแม้จะพย�ย�มใช้อินทรียสังวรณ์แต่ใจมันก็ไม่ค่อย 

สำ�รวม

•  เมื่อออกพรรษ�  ก่อนที่แต่ละรูปจะต่�งคนต่�งไปที่ต่�งๆ  เพื่อไม่ให้

แต่ละรูปแยกกันไปด้วยคว�มอ�ฆ�ต  ผูกแค้นในใจ  เพื่อไม่ให้มีเช่นนั้น 

พระต้องยอมรับซึ่งกันและกัน  วันออกพรรษ�จึงเป็นวันที่เรียกว่�วัน 

ตักเตือนแห่งช�ติด้วยกัลย�ณจิต คือเปิดใจให้เพื่อนช่วยตักเตือน

•  เร�ควรมีวันปว�รณ�ทุกวัน  ไม่ใช่เฉพ�ะวันออกพรรษ�  ปว�รณ�มี  ๓ 

คว�มหม�ย เป็นสิ่งที่ควรใช้ในชีวิตประจำ�วัน

  ๑. เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 

  ๒. แก้ไขข้อผิดพล�ด 

  ๓. ฉล�ดในก�รปฏิเสธ (สิ่งดี สิ่งไม่ดี มันมีเยอะ เร�ต้องมีอุเบกข� 

มีบ�ล�นซ์ รู้จักหักห้�มใจ มีคว�มสมดุล รู้จักปฏิเสธ)

•  สรุปว่�วันออกพรรษ�หรือวันปว�รณ�ก็ขอให้พวกเร�นึกถึงคุณสมบัติ 

หรือธรรมะ ๓ ข้อน้ี ๑. เอือ้เฟือ้เผือ่แผ ่๒. แกไ้ขข้อผดิพล�ด ๓. ฉล�ดในก�ร 

ปฏิเสธ ขอใหมี้วนัปว�รณ� มีจิตใจเปน็ปว�รณ�ทกุวนั ชีวิตเร�กจ็ะปลอดภยั.
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๒.๑๐.๖๓

เช้�ตรู่ทีมเด็กสวนโมกข์  ออกเดินท�งจ�กกรุงเทพฯสู่สวนโมกข์ไชย�  เพื่อติดต�ม 

กองถ่�ยร�ยก�รพ้ืนที่ชีวิตสืบค้นคว�มเป็นพุทธท�ส  ทริปนี้เร�จะใช้เวล�ร�ว  

๓๐ ชั่วโมง

.

เสียงระฆังย�มบ่�ย นำ�คณะถ่�ยร�ยก�รเดินต�มพระภิกษุขึ้นสู่เข�พุทธทอง (โบสถ์ 

ของสวนโมกข์)  วันน้ีเป็นวันปว�รณ�ออกพรรษ�  พระภิกษุจะม�ปว�รณ�ออก 

พรรษ�กันที่นี่  ทีมทำ�ง�นได้รับอนุญ�ตให้ถ่�ยภ�พบรรย�ก�ศได้จ�กขอบริม  เฝ้�ดู 

ครู่หนึ่ง ยุงก็ม�ล้อมหน้�ตอมหลังร�วบอกว่�นี้เป็นกิจของสงฆ์  ลงไปได้แล้ว

.

ลงจ�กโบสถ์ ม�นิต ศรีว�นิชภูมิ (นักถ่�ยภ�พ, ศิลปินอิสระ) และกรรณ สวัสดิวัตน์  

ณ อยุธย� (พิธีกรร�ยก�รพื้นที่ชีวิต)  สนทน�กันเรื่องเทคนิคถ่�ยภ�พของพุทธท�ส 

ภิกขุ  ว่�ภ�พแบบน้ีถ่�ยยังไง  ล้�งอย่�งไร,  เด็กสวนโมกข์ส�มสี่คนเดินม�กร�บ 

ท�่นอ�จ�รย์ตรงอ�สนะทีท่�่นเคยน่ัง น่ังพกัและคยุกันเร่ืองร�ยก�ร ̀ทำ�อะไรก็ธรรม`, 

หนึ่งคนถ�ม หนึ่งคนตอบ พอจบใครคนนึงก็พูดขึ้นว่� “เรื่องก็เป็นแบบนี้ละค่ะท่�น 

อ�จ�รย์” ... 

ฝนเริ่มพรำ� พวกเร�ขยับม�หลบฝนที่จุดประช�สัมพันธ์ พระอ�จ�รย์สิงห์ทอง เขมิโย 

(พระอุปัฏฐ�กพุทธท�สภิกขุ)  กลับม�จ�กโบสถ์พอดี  จึงได้สนทน�  “ท่�นอ�จ�รย์ 

สบ�ยดีไหมคะ” ท่�นตอบด้วยก�รเล่�เรื่องนู้นเรื่องนี้ให้ฟัง เล่�เรื่องก�รออกกำ�ลังก�ย 

เร่ืองก�รเดินเท้�ท�งไกล  เร่ืองก�รอ่�นหนังสือกับสม�ธิ  เร่ืองคว�มย�กง่�ยของชีวิต 

แบบเดี่ยวและแบบไม่เดี่ยว  เล่�เร่ืองคนหนุ่มที่ขับบิ๊กไบค์ม�บวช  ฯลฯ    ฝนตกแรง 

เสียงดัง และย�วน�น ทว่�ทำ�อะไรบทสนทน�ไม่ได้ กระทั่งพิธีกรพื้นทีชีวิตต้องชะโงก 

ถ�มว่�คุยอะไรกัน 

.

เมื่อฝนซ�ทั้งคนทั้งพระจึงพ�กันไปโรงหนัง  วันน้ีโรงมหรสพท�งจิตวิญญ�ณของ 

สวนโมกข์จะเปิดฉ�ยหนังรอบพิเศษ  ๒  เร่ืองควบ  คือ `วันหน่ึงในสวนโมกข์`  และ 

`สู่แดนพุทธภูมิ`  ดูจบพบว่�หนังเท่ม�ก  เด�ว่�คนทำ�ก็ต้องเท่ม�ก,  ‘สู่แดนพุทธภูมิ’ 

เปน็หนังถ่�ยทำ�ทีอ่นิเดยี ล�้งทีอ่งักฤษ เข้�ฉ�ยในโรงภ�พยนตท์ีเ่ชียงใหม่ ข�ยตัว๋ดว้ย 

และคนเต็มทุกรอบ เร�รู้สึกว่�มันเฟี้ยวม�กเลยนะ

ทำ�ง�นเสร็จ รับประท�นมื้อค่ำ�  เร�ยังคงสนทน�แลกเปลี่ยนกัน บทสนทน�ที่ดีทำ�ให้ 

หตู�กว�้งขว�ง ขอบคณุทกุท�่นทีเ่ปดิทรรศนะแกก่นั  เสยีงสนทน�ของวนัแรกเงยีบลง 

เร�แยกย้�ยกันตอนเกือบส�มทุ่ม 

TRIP
REC.

หนัง สือ บทกวี  ภาพถ่าย ปูนปั้น  เสียง เทศน์  

ภาพยนตร์ โบสถ์ โรงหนัง โรงป้ัน โรงพิมพ์ โรงเรียน  

โรงไฟฟ้า หากเหล่านี้คือด้ายและปลายด้าย ฉันอยาก 

สาวไปหาใจของด้าย หาปฐมบทแห่งแรงบันดาลใจ 

พุทธทาสว่าคืออะไร

ไ ช ย า : ๒๕๖๓

พื้นที่ชีวิต
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๓.๑๐.๖๓

วันนี้เป็นวันออกพรรษ�  ตอนเช้�มีกิจกรรมทำ�บุญ (ตักบ�ตรเทโวฯ)  และตอนส�ย 

ทีมง�นได้นิมนต์ขอคว�มรู้จ�กพระมห�บุญชู  ฐิตปุญโญ  เกี่ยวกับพุทธท�สภิกขุและ 

ก�รทำ�ง�นของพุทธท�ส

ประตูสวนโมกข์ไชยาคล้ายประตูทะลุมิติ เพียงก้าวข้ามธรณีฯ เสียง 

จอแจก็แปรเป็นเสียงเรไร

จ�กประตูสวนโมกข์  ฉันเดินผ่�นต้นไม้น้อยใหญ่ซึ่งข้ึนหน�แน่น  หัวใจคนกรุงซึ่งอยู่ 

กับอิฐปูนมีอ�ก�รคล้�ยเต้นรำ�  ต้นย�งใหญ่ยืนต้นตรงคล้�ยบอกว่�ม�กอดขอพลังได้ 

ดอกหญ้�สีม่วงที่แซมก้อนหินน่�เอ็นดูสุดประม�ณ  เฟิร์นสีฟ้�ข้ึนอยู่เงียบๆ  พลูด่�ง 

ใบโตม�ก  ฯลฯ  ใจที่ตูมต�มของฉับค่อยสงบสำ�รวมลงเมื่อก้�วลึกเข้�ไปในโอบป่�   

จุดนัดพบเช้�น้ีคือเรือนบุษกร  อ�ค�รคร่ึงปูนคร่ึงไม้  สูงสองช้ัน  ตั้งอยู่ริมผ�  เป็น 

ที่พำ�นักสำ�หรับนักบวช คณะของเร�ได้รับอนุญ�ตให้ม�ใช้พื้นที่สำ�หรับทำ�ง�นได้ ที่นี่ 

เร�ต้มช�ดืม่และกลนืแดดเง�ครู่นึงจงึออกม�ร่วมตกับ�ตรเทโวทีล่�นหญ�้หน้�โรงหนัง 

ภ�พบรรย�ก�ศก�รตักบ�ตรยังคงคล้�ยกับยุคที่พุทธท�สยังอยู่  มีเด็กๆ  และคุณน้� 

คุณอ�ออกม�ขับเพลง  วันน้ีท่�นโพธ์ิเทศน์เร่ืองคว�มไม่ประม�ท  พระมห�บุญชู 

ม�ถึงสวนโมกข์ในตอนส�ย  ทีมง�นนิมนต์ท่�นฉันเช้�ที่เรือนบุษกร  ขณะเดิน 

ผ่�นโรงไฟฟ้� ท่�นชี้ ‘นี่ที่ทำ�ง�นเก่�ของฉัน’ กว่�จะเดินถึงที่ฉันภัตต�ห�ร พระมห� 

บุญชูก็เล่�ไปหล�ยเรื่อง และหลังฉันภัตต�ห�รท่�นก็เล่�อีกหล�ยเรื่อง

-  ผูน้อ้ยเตอืนผูใ้หญ่ได้ ผู้ใหญท่ำาไม่ถกูกเ็ตอืนได ้แตไ่มใ่ชใ่ช้คำาหยาบ, ตอ้งสอดคลอ้งกบั  

 “ธรรมที่อ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่” 

-  การปรบมือเพราะถูกใจ เพราะสะใจ นี่เป็นอาสวะ, เลิกสะใจได้เมื่อไหร่จึงจะเรียกว่า 

 พัฒนา, ถูกเตือนแล้วรับฟังได้เฉยได้แบบนี้จึงจะเรียกพัฒนา

-  บางคนขยะแขยงตวัเอง เพราะโดยลกึๆ แลว้ไม่นับถอืตัวเอง, การทำาตนใหต้นนับถอื 

 ตนได้เป็นเรื่องสำาคัญ

-  แม้แต่โจรยังอยากได้คนสุจริตมาเป็นลูกน้อง

-  อำานาจมีตอนที่เรายังไม่พูด ต่อเมื่อตวาด อำานาจก็หมดตรงนั้น

-  สวนโมกข์มีจอหนังสำาเร็จรูปมานานแล้ว สมัยท่านอาจารย์มี ๓ จอ หนึ่งในนั้นเป็น 

 จอที่ฉาบด้วยกาบเพชร คุณสุจิตนำามาถวาย เป็นจอที่สามารถฉายกลางแดด 

 เปรี้ยงๆ ได้ แต่มีข้อเสียคือเป็นลอยง่าย

-  ฟังบ่อยๆ ฟังมากๆ จะรู้ว่าอาจารย์พุทธทาสท่านไม่เฉ แนวทางท่านไม่เปลี่ยน ซึ่ง 

 หายาก, ถ้าฟังท่านแล้วคุณรู้สึกขัดแย้งนั่นรู้ไว้เลยพูดกันคนละระดับ

-  พุทธทาสเป็นช่างที่เก่ง ซ่อมนาฬิกาเก่ง ชอบเรื่องกลไก ครั้งหนึ่ง 

 คณุปราณถีวายเครือ่งกำาเนดิไฟฟา้ขนาด ๓ กโิลวตัต ์มาถงึสวนโมกข ์

 ได้ไม่กี่วัน ท่านอาจารย์สั่งให้หลวงตากวง (ชาวสิงคโปร์) รื้อเครื่อง  

 รื้อดูว่าข้างในมีอะไรบ้าง 

-  พุทธทาสไม่เคยทำาของเสีย ที่เสียนั้นฝีมือลูกศิษย์ทั้งนั้น (กล้อง- 

 ท่านชูทำาเสีย, กระติกน้ำาแข็ง-อาจารย์ประจวบ ฯลฯ) ท่านอาจารย์จะ 

 เตือนจะบอกก่อน แต่ถ้าแตกแล้วจะไม่พูด ไม่ว่า แตกแล้วก็แล้วกันไป

-  พุทธทาสเป็นคนให้กำาลังใจคน ครั้งหนึ่งเครื่องบันทึกเสียงเสีย ท่าน 

 ก็ปลอบว่า อันนี้อาจารย์จรูญจะซ่อมได้ 

-  หลวงพ่อถวิล (พระรุ่นแรกที่ปั้นหินสลัก) เล่าให้ท่านชูฟังว่ามา 

 สวนโมกข์ครั้งแรกเห็นพระรูปหนึ่งนั่งอยู่แต่ไม่รู้ว่านั่นคือพุทธทาส,  

 เลยเดินผ่านพุทธทาสเข้าไปหาพุทธทาส, พุทธทาสท่านมีความ 

 ธรรมดา ท่านเป็นเจ้าคุณ แต่ท่านธรรมดา 

-  พุทธทาสเคยไปอินเดียสองครั้ง มีคนชวนไปอีกท่านบอกจ้างก็ไม่ไป  

 ไปทำาไม ไปเพื่ออะไร พระพุทธเจ้าไม่ได้อยู่ต่างประเทศ พระพุทธเจ้า 

 ไม่ได้อยู่อินเดีย พระพุทธเจ้าอยู่หลังม่านแห่งความโง่ 

-  พุทธทาสสอนให้มองตามที่มันเป็น แต่ที่พูดเรื่องมองแต่แง่ดีเพราะ 

 ตอนนั้นมีคนชอบเอาเรื่องนู้นนี้มาฟ้อง ท่านเลยแต่งกลอนตักเตือน

-  ธรรมเป็นเรื่องลึกซึ้ง ไม่ใช่เรื่องที่จะไปยัดเยียดให้ใคร 

-  สวนโมกข์มีโรงไฟฟ้าเพราะท่านอาจารย์พุทธทาสใช้อุปกรณ์สมัย 

 ใหม่ ซ่ึงต้องผลติและทา่นก็เอือ้เฟ้ือใหค้นในวดัด้วย ไฟฟ้าทีน่ี่ปดิสีทุ่ม่ 

 ท่านบอกว่าพอแล้ว
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-  พุทธทาสไม่ได้ เคร่งเอาเป็นเอาตาย แต่ทำาตามความจำาเป็น มีคนเอา 

 เครื่องอำานวยความสะดวกมาให้ท่านมาก แต่ท่านไม่ใช้แต่ถ้าเป็นอุปกรณ์เผย 

 แพร่ท่านรับ

-  เรื่องหนัง ท่านพุทธทาสดูสารคดี แต่ไม่ดูที่เป็นการแสดง 

-  คุณวิโรจเป็นคนนำาหนังมาให้ เดือนละ ๑-๒ เรื่อง 

-  สารคดีเรื่องนกกระจาบ รังสวยๆ ของนกกระจาบนี่ลูกนกสร้างได้ไม่ใช่เพราะ 

 พ่อแม่สอน แต่มันอยู่ในสายเลือด พอถึงเวลาลูกนกก็ทำารังของมันได้เอง

-  เวลามีคนเอาอะไรมาถวาย ท่านรักษาน้ำาใจคนถวายและละเอียดในการให้ คร้ัง 

 หนึ่งท่านบอกว่า “เขาจิตใจละเอียดๆ สานมา คนหยาบๆ แบบคุณเอาไปใช้ 

 ไม่กี่วันก็พัง” ท่านก็ไม่ให้

-  ความเป็นอยู่ในสวนโมกข์นั้นซื้อน้อยมาก กินก็กินเท่าที่มีในสวนโมกข์ ที่น่ี 

 เลยมีเมนูแปลกๆ เช่น แกงเงาะดอง แกงดอกจำาปี เจตนาของท่านอาจารย์คือ 

 ให้กินเป็นอาหาร ไม่ใช่กินรสอาหาร, เวลาต้มน้ำาก็ใช้ฟืน เก็บฟืน เผาถ่านกันเอง 

-  ฤดูฝน อากาศชื้น ผ้าแห้งยาก ก็เอาผ้าใส่ปี๊บย่างไฟให้ผ้าแห้ง

-  เวลาทา่นอาจารยพ์ทุธทาสเทศนช์ว่งเขา้พรรษา พระหลบักนัเยอะ มีอาจารยโ์พธิ ์

 นี่แหละที่นั่งฟังตลอด 

-  อาจารย์โพธ์ิ ท่านพูดภาษาอังกฤษได้เป็นชั่วโมงๆ ฟังแล้วก็ทึ่ง ท่านเป็นคน 

 ขวนขวาย เรียนภาษาองักฤษด้วยตวัเองจาก bbc, ของทันสมัยชิน้เดยีวทีท่า่นมี 

 คือวิทยุ แล้วก็เรียนภาษาจีนจากฝรั่งเยอรมัน ช่ือศรัทธาลังกา เป็นฝร่ังที่ 

 ไม่เป็นฝรั่ง คือเหมือนคนเอเชีย

-  อาจารย์โพธิ์รับการปฏิบัติจากอาจารย์พุทธทาสมาก เป็นคนไม่ผลีผลามตัดสิน  

 ระมัดระวังศีลวินัยต่างๆ เคร่งครัด ขนาดปฏิทินจะมีรูปผู้หญิงก็ยังไม่ได้ ท่าน 

 ระวังมาก, ถ้าไปสมุยก็ต้องไปดูธรรมชาติ อาจารย์โพธิ์ท่านอยากให้เราอยู่กับ 

 ธรรมชาติ

-  พุทธทาสมองคนไกล อาจารย์โพธิ์สุดยอดมากนะ

-  “คนที่รู้นะ ยิ่งรู้ ยิ่งไม่พูด” พระมหาบุญชูปิดท้าย 

ก�รถ่�ยทำ�วันน้ีเป็นก�รศึกษ�วิธีทำ�ง�นด้�นภ�พของพุทธท�ส  ทีมง�นนำ�ภ�พ 

จ�กหนังสือม�เป็นต้นแบบในก�รศึกษ�และทดลองถ่�ยต�ม  “ภ�พน้ีถ่�ยยังไง 

ภ�พที่่มีพุทธท�สภิกขุหล�ยๆ  คนในภ�พเดียวกันถ่�ยอย่�งไร  พุทธท�สภิกขุ 

ทำ�ง�นอย�่งไร ฯลฯ” พธีิกรถ�ม พระมห�บญุชูตอบ โดยมคีณุม�นิตช่วยใหท้รรศนะ 

ในมุมช่�งภ�พอ�ชีพ

ก�รถ่�ยภ�พเป็นเพียงตัวอย่�งหนึ่ง ซึ่งถ้�มองดีๆ แล้วไม่ว่�จะหนังสือ ภ�พยนตร์ 

ง�นศิลปะ ง�นปั้น ฯลฯ คว�มจริง คว�มตั้งใจ ของท่�นก็คงไม่ต่�งกัน 

งานหนังสือ ที่ต้องเขียนท่�นก็เขียน  ที่ต้องบรรณ�ธิก�รก็ทำ�  จัดอ�ร์ตท่�นก็จัด 

หรือแม้แต่ถ้�ต้องพิมพ์  ท่�นก็ห�แท่นม�พิมพ์  และเหม�ทำ�ทั้งหนังสือ  ว�รส�ร 

หนังสือพิมพ์ 

งานภาพยนตร์ สวนโมกข์ก็ไปถึงก�รถ่�ยทำ�ส�รคดีในต่�งประเทศ ตัดต่อ ลงเสียง 

เผยแพร่ในโรงภ�พยนตร์ ฯลฯ 

คว�มสงสัยในแรงบันด�ลใจของพุทธท�ส  คล�ยลงจ�กใจ  เมื่อฉันพบคำ�ของ 

พุทธท�สในหนังสือเล่มหน่ึง  ที่ท่�นบอกว่�  “อาชีพพระคือการล่อคนให้มี 

ธรรมะ” ฉันรู้สึกว่�พุทธท�สภิกขุล่อเร�ทุกท�งแล้ว ช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ทุกอย่�ง  

เป็นพระมืออ�ชีพม�กๆ  นำ�ธรรมะประกบกับทุกสิ่ง  เพื่อประเล้�ประโลมใจและ 

ขจัดคว�มโง่เขล�ให้เร�ทุกๆ คน

ก่อนกลับสวนโมกข์กรุงเทพ  พระอ�จ�รย์ม�นพ  ม�นิโต  อนุญ�ตให้พ�ต้นไม้ 

บริเวณน้ันม�ปลกูทีส่วนโมกข์กรุงเทพได ้เดก็สวนโมกข์นำ�ม�สองชนิดคอืตน้ดอกไม ้

สมีว่ง และใบไมส้มีลังเมลือง ทัง้หมดไดป้ลกูไวแ้ลว้ทีล่�นหนิโคง้ สวนโมกข์กรุงเทพ

กร�บขอบคุณพระสิงห์ทอง  เขมิโย,  พระมห�บุญชู  ฐิตปุญโญ  สำ�หรับธรรม  

คว�มรู้  และเร่ืองสนุกม�กม�ย  กร�บขอบคุณพระม�นพ  ม�นิโตที่ให้คำ�แนะนำ�  

กำ�ลังใจ  และเอื้อเฟื้อทีมทำ�ง�นในหล�ยเร่ือง    ขอบคุณทีมพื้นที่ชีวิตและทีมเด็ก 

สวนโมกข์ ที่ทำ�ให้ ๓๐ ชม.นี้ เป็นห้วงเวล�ที่มีคว�มหม�ย

จ บ .

การเผยแผ่ ๓

๏ เผยแผ่ด้วยให้ปริยัติ 

  ทำ�ให้ได้คว�มรู้ คว�มคิด สำ�หรับไปพิจ�รณ�เอ�เอง.

๏ เผยแผ่ด้วยการทำาให้ดู [ปฏิบัติ] 

  ทำ�ให้เกิดคว�มเชื่อ คว�มเลื่อมใส คว�มสนใจ.

๏ เผยแผ่ด้วยการมีความสุขให้ดู [ปฏิเวธ] 

  ทำ�ให้เกิดคว�มไว้ใจ และอย�กทำ�ต�ม.

ฉะนั้น ก�รเผยแผ่ต้องทำ�ให้ประกอบด้วยองค์ส�ม ดังกล่�วนี้  

จึงจะประสบผลและเป็นก�รเผยแผ่ต�มแบบของพระองค์แท้

--

พุทธท�สภิกขุ
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ร�ยก�รพื้นที่ชีวิต ตอน ต�มรอยท่�นอ�จ�รย์พุทธท�ส เสนอก�รง�นของพุทธท�สในแง่มุมของนักสื่อส�รธรรมะผ่�น

สื่อต่�งๆ ไม่ว่�จะเป็น หนังสือ เทปเสียง รูปถ่�ย ภ�พยนตร์ ง�นปั้น ฯลฯ

หนึ่งในแนวคิดก�รทำ�ง�นของท่�นพุทธท�สภิกขุคือก�รทดลองสิ่งต่�งๆ ด้วย  ‘ก�รเล่น’ ใครที่ได้เห็นอุปกรณ์ทำ�ง�น 

หรือสิง่ของทีท่�่นเหลอืทิง้ไว ้ไมว่�่จะเปน็กลอ้งถ�่ยรูป กล้องถ�่ยและฉ�ยวดิโีอ เคร่ืองบนัทกึและเลน่เสยีง ฯลฯ จะรู้ได้

เลยว�่ท�่นเปน็หน่ึงในพระสงฆท์ีท่นัสมยัทีส่ดุในยคุน้ัน สิง่ทีน่่�สนใจคอืแนวคดิเบือ้งหลงัก�รทำ�ง�นของท�่นว�่คอือะไร

พิธีกร กรรณ สวัสดิวัตน์ ได้ชวนม�นิต ศรีว�นิชภูมิ ช่�งภ�พร่วมสมัยที่เคยได้นำ�ผลง�นภ�พถ่�ยชุด ‘บทพระธรรม 

ประจำ�ภ�พ’  ของท่�นพุทธท�ส  ไปจัดแสดงในนิทรรศก�ร  ‘ช่�งภ�พไทยที่โลกลืม’  ซึ่งเดินท�งไกลไปถึงประเทศ 

สงิคโปร์ม�แลว้ และนิมนตบ์คุคลสำ�คญัทีเ่ฝ�้สงัเกตและทำ�ง�นอยูข้่�งก�ยท�่นพทุธท�สอย�่งใกลชิ้ดอย�่ง พระมห�บญุชู 

ฐิตปุญโญ พระช่�งภ�พคู่บุญผู้ทำ�ง�นข้�งก�ยท่�นพุทธท�สม�หล�ยสิบปี  ม�ร่วมพ�ต�มรอยพื้นที่ชีวิตในเทปนี้ด้วย

scan qr เพื่อชมร�ยก�ร

#พื้นที่ชีวิต #สวนโมกข์ไชย�

 ออกอ�ก�ศ ๖ พ.ย. ๖๓ ท�ง ThaiPBS
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พรุ่งนี้ มีไว้สำ�หรับแก้ไขข้อผิดพล�ดของวันนี้

มิใช่เพื่อเสริมคว�มผิดพล�ด ให้สมบูรณ์เต็มที่.

เร�บรรลุมรรคผลได้ด้วยก�รกระทำ�

มิใช่เพียงแต่ฟังๆๆๆ

อ้�งอิง : พ
ุทธท�สภิกขุ, 56 NO

TES ท่วง ธรรม นอง (ธรรมะใกล้มือ ฉบับพ
ฤศจิก�ยน ๒๕

๖๓
), กรุงเทพ

ฯ : หอจดหม�ยเหตุพุ
ทธท�ส อินทปัญ

โญ
 

คว�มทุกข์

คือสิ่งม�สอนให้รู้จักดับ

เตรียมสำ�หรับต�ยให้ดีที่สุดอย่�งไร ?

ตอบ : อยู่ให้ดีที่สุด !

เตรียมสำ�หรับอยู่ให้ดีที่สุดอย่�งไร ?

ตอบ : เตรียมพร้อมสำ�หรับที่จะต�ยนะซี่ !

อย่�เป็นทุกข์ให้โง่

ทุกคนไม่ได้เกิดม�เพื่อเป็นทุกข์. 

ยุติว่� “ถูกต้อง”

ด้วยก�รที่ดับทุกข์ได้ 

คว�มผิดหวัง

เกิดจ�กหวังไม่ถูกเรื่อง

NOTES

แม้แต่นก ก็ยังรู้จักทำ�จิตให้แจ่มใส ด้วยก�รร้องเพลง 

คนเร�โง่กว่�นกกันนักหรือ จึงไม่รู้จักทำ�. 

โลกนี้ เป็นเพียงศ�ล�พักร้อนชั่วคร�ว

ของชีวิตที่เดินท�งไกล 

ไยม�คิดยึดครองโลกกันเสียเล่�? 
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ธรรม
โควท

อ�ชีพพระคือก�รล่อคนให้มีธรรมะ

พุทธท�สภิกขุ

9
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เตรยีมพบ...

โปสก�ร์ดสิบปีสวนโมกข์กรุงเทพฯ 

ที่สโมสรธรรมท�น (CDS) เร็วๆ นี้
วนัคืนล่วงไปๆ บัดนี้เราทำา อะไรอยู่ – พุทธพจน์

Days and nights are passing by.  

How are we spending our time right now?   

- Words of the Buddha

พุทธะคือต่ืนจากหลับ ... - พุทธทาสภิกขุ

Buddha means awakened from sleep  

of ignorance. - Buddhadāsa Bhikkhu

ปัจจบุันเป็นเวลาประเสรฐิสุด - ติช นัท ฮนัห์

Present moment is the supreme time.  

- Thích Nhất Hạnh

นิพพานคือเย็น – พุทธทาสภิกขุ

Nibbāna is coolness. – Buddhadāsa Bhikkhu

ชวีติท่ีดีคือชวีติท่ีสงบเย็นและเป็นประโยชน-์ พุทธทาสภิกขุ

The good life is tranquil, cool, and beneficial for 

others. – Buddhadāsa Bhikkhu

สวนโมกขก์รงุเทพ - spiritual fitness

Suan Mokkh Bangkok - Spiritual Fitness 

พระพุทธเจา้ทุกพระองคท์รงเคารพพระธรรม 

– พุทธพจน์

All Buddhas respect the Dhamma. 

- Words of the Buddha

ขา้พเจา้มอบกายถวายชวีติน้ีแด่พระพุทธเจา้ - 

คำาทำาวตัรเย็น

I dedicate this body and life to serve the 

Buddha. - Evening Chanting

ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นเรา – พุทธพจน์

One who sees the Dhamma sees me  

(the Buddha). - Words of the Buddha

กัลยาณมิตรเป็นทัง้หมดของพรหมจรรย ์ 

– พุทธพจน์

Spiritual friends are all of the supreme  

way of life.  

– Words of the Buddha



1111

ธรรมศรมนานาชาติ
อ.ไชย� จ.สุร�ษฎร์ธ�นี

วันที่  เดือน  หลักสูตร          ร�ยละเอียด

๑-๑๑   ทุกเดือน  อ�น�ป�นสติภ�วน�(สำ�หรับต่�งช�ติ)  ๒,๐๐๐ บ�ท/ท่�น

๑๑-๑๕  เมษ�ยน  อ�น�ป�นสติภ�วน�(สำ�หรับครอบครัว) 

๑๕-๒๙  เมษ�ยน  ต้นกล้�ศีลธรรม รับเย�วชนช�ย-หญิง อ�ยุ ๑๐-๑๓ ปี

๑๙-๒๗  ทุกเดือน  อ�น�ป�นสติภ�วน� (สำ�หรับคนไทย) 

๒๘-๓๐  พฤษภ�คม  อ�จริยบูช�ท่�นอ�จ�รย์พุทธท�ส

โทร. ๐๘๖-๐๙๐-๓๒๙๖ Facebook วัดธ�รน้ำ�ไหล สวนโมกขพล�ร�ม 

ทีปภาวันธรรมสถาน
อ.เก�ะสมุย จ.สุร�ษฎร์ธ�นี

วันที่  เดือน  หลักสูตร          ร�ยละเอียด

๑๑-๑๘   ทุกเดือน  อ�น�ป�นสติภ�วน� (สำ�หรับต่�งช�ติ) 

๑๒-๑๗  ทุกเดือน  อ�น�ป�นสติภ�วน� (สำ�หรับคนไทย) 

ทุกๆ วัน  ทุกเดือน  ปฏิบัติเฉพ�ะตน  (เฉพ�ะผู้หญิง)  อ�ริยทรวย�ศรม 

โทร. ๐๙๖-๙๙๓-๖๙๕๕ (คุณพัชสนันท์) Facebook วัดธ�รน้ำ�ไหล สวนโมกขพล�ร�ม 

ธรรมาศรมธรรมมาตา 
อ.ไชย� จ.สุร�ษฎร์ธ�นี

วันที่  เดือน  หลักสูตร          ร�ยละเอียด

ทุกวัน   ทุกเดือน  อยู่พักปฏิบัติเฉพ�ะตน (เฉพ�ะผู้หญิง) 

ช่วงเข้�พรรษ�  ปฏิบัติเฉพ�ะตน (เฉพ�ะผู้หญิง)   คอร์สเข้�พรรษ� (๓ เดือน)

โทร. ๐๘๖-๐๙๐-๓๒๙๖ Email: Dhammamata@hotmail.com หรือ info@dhammadana.or.th

ID Line: PHAWITA2498 

คอร์ส
สวนโมกข์

:: จากความมี สู่ความไม่มี ::

 น้ำาตาจะไหล  คือภ�วะที่เกิดข้ึนตอนเห็น 
ต้นโพธ์ิใหญ่ที่เป็นเหมือนไม้ประธ�นของสวน 

พุทธธรรมค่อยๆ  ล้มลงต่อหน้�ต่อต�  ท่�ม 

กล�งลมพ�ยุที่เกรี้ยวกร�ด เสียงเปรี๊ยะๆ ของ 

กิ่งใบที่ค่อยๆ  หัก  คล้�ยดังลมห�ยใจเฮือก 

สุดท้�ยของผู้เฒ่�  ที่กำ�ลังสยบยอมและโอน 

อ่อนต่อก�ลเวล�

  คว�มยิ่งใหญ่ที่ค่อยๆ  สยบยอม  คว�ม 

แข็งแกร่งที่เร่ิมอ่อนแรง  ทำ�ให้ผู้น้อยที่ยืนมอง 

รู้สึกใจห�ยและเศร้�ข้ึนม�จับใจ  จริงๆ  แล้ว 

ต้นโพธ์ิต้นน้ีก็ไม่ใช่ต้นไม้ที่รู้สึกรักเป็นพิเศษ 

อะไร  แตเ่ปน็ตน้ไมท้ีเ่หน็ม�น�นม�ก จนไมเ่คย 

คิดว่�วันหน่ึงจะไม่มี  วันเวล�คงสร้�งคว�ม 

ผูกพันและก�รพร�กจ�กก็มักทำ�ให้เศร้�ใจ 

  จ�กตน้ไมใ้หญเ่ขียวคร้ึม ร่วงโรย ลม้ลง และ

ถูกเปลีย่นใหเ้ปน็ทอ่นไมช้ิ้นเลก็ช้ินน้อย เพือ่ง่�ย 

แก่ก�รเคลื่อนย้�ย  วันน้ีผู้เฒ่�ที่เคยให้ร่มเง� 

เริ่มถูกลำ�เลียงออกไปจ�กที่ๆ เคยยืนแล้ว ที่ที่ 

เคยอยู ่คอ่ยๆ กล�ยกลบัเปน็ทีว่�่งอกีคร้ัง เหมอืน 

แรกเร่ิมก่อนจะมี  หรือบ�งทีแล้ว  น่ีอ�จไม่ใช่ 

“จ�กคว�มมี  สู่คว�มไม่มี”  แต่เป็น  “จ�ก 

คว�มไม่มีอะไร สู่คว�มไม่มีอะไร...กันแน่นะ”

  ผู้น้อยยืนมองผู้เฒ่�ท่�มกล�งแดดเช้�ใน

วันนี้ จ�กรู้สึกเศร้� มีบ�งชั่วขณะรู้สึกเข้�ใจ.

๐๔.๑๑.๖๓

เชิญชวนส่งบทคว�มม�ร่วมสนุก  บทคว�มที่ 

ไดต้พีมิพจ์ะไดรั้บของทีร่ะลกึจ�ก The Lecture  

ส่งบทคว�มได้ที่ nantarat_s@bia.or.th ค่ะ

 PEN
FRIEND



ปฏิทิน ๒๕๖๔
มองใหด้ ีมีปญัญา มองถกูท�่ ทกุข์ก็คล�ย สล�ยเอง

ปฏิทินธรรม ฉบับตั้งโต๊ะ พร้อมปฏิทินธรรมฉบับแขวน

ขน�ด ๒๑ x ๒๑.๕ ซ.ม.จำ�นวน ๑๓ แผ่น

ปกแข็ง อ�ร์ตมัน ๔ สี

ร�ค�ชุดละ ๘๙ บ�ท 

สโมสรธรรมท�นเปิดให้สมทบร�ค�พิเศษชุดละ ๗๒ บ�ท

ค่�จัดส่งลงทะเบียน ๔๕ บ�ท

สมทบได้ที่ http://store.bia.or.th/

#สโมสรธรรมท�น #สวนโมกข์กรุงเทพ

สมาชิกรายปี ๑๒ ฉบับ 

register.bia.or.th

EVENT

๑๐ ปี พื้นที่ชีวิต x ๑๐ ปี สวนโมกข์กรุงเทพ

เชิญร่วมเสวนาและชมนิทรรศการ กิจกรรมครบรอบสิบปีที่โตมาด้วยกัน 

เสวนา ธรรมะกับธรรมชาติ พบ มล.ปริญญ�กร วรวรรณ, นพ.บัญช� พงษ์พ�นิช / เวที Behind the Scence พบ  
วรรณสงิห ์ประเสริฐกุล, สร�วธุ เฮ้งสวสัดิ,์ ชลณัฏฐ ์โกยกลุ (พธีิกร) / นทิรรศการ ธรรมะกบัธรรมชาต ิพบ นิทรรศก�รภ�พโดย  
ม.ล.ปริญญ�กร วรวรรณ, นิทรรศก�รภ�พพร้อมคำ�สอนครูบ�อ�จ�รย,์ นิทรรศก�รภ�พถ่�ยของพธีิกรร�ยก�รพืน้ทีชี่วติ /  

ตลาดนดัจ�กมลูนิธิเพือ่สิง่แวดล้อม อ�ท ิมลูนิธิสืบน�คะเสถยีร, มลูนิธกิระจกเง�, SOS, Eco Life, โครงก�รวน, ปนับญุ 

ปันธรรม, บูธหนังสือ, อ�ห�รอินทรีย์ ฯลฯ

๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓  ๑๓.๓๐ - ๑๗.๐๐ น. ที่สวนโมกข์กรุงเทพ

 

56 NOTES ท่วง ธรรม นอง
978-616-93631-1-8
๕๖ หน้� ๑๕ บ�ท

แม้แต่นกก็ยังรู้จักทำ�จิตให้แจ่มใสด้วยก�รร้องเพลง 

คนเร�โง่กว่�นกกันนักหรือ จึงไม่รู้จักทำ�.

ชีวิตที่ดีคือชีวิตที่สงบเย็น และเป็นประโยชน์
978-616-93631-2-5
๕๖ หน้� ๑๕ บ�ท

ทำ�ประโยชน์ผู้อื่นอยู่นั่นแหละคือทำ�ประโยชน์ตัว 

อย่�งสูงสุด

แม้แต่นกก็ยังรู้จักทำ�จิตให้แจ่มใสด้วยก�รร้องเพลง 

คนเร�โง่กว่�นกกันนักหรือ จึงไม่รู้จักทำ�. 

โครงการทุุน 
แบ่่งปัันสื่่�อธรรม

bia.or.th/donation

พุุทุธ
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ภิิกขุุ
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56 NOTES

ท่่วง ธรรม นอง

สััน 5 mm.

ทำ�ประโยชน์ผู้อื่นอยู่นั่นแหละ

คือทำ�ประโยชน์ตัวอย่�งสูงสุด  

โครงการทุุน 
แบ่่งปัันสื่่�อธรรม

bia.or.th/donation
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