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“หากมองย้อนกลับไปจะเห็นว่า ทุนนิยมมีส่วนสำาคัญมาก 

ในการพฒันาโลก โดยเฉพาะในทางวัตถ ุแตน่ั่นกท็ำาใหห้ลาย 

ท่านมองว่าเป็นการเพิ่มสิ่งที่เรียกว่าวัตถุนิยม เรื่องน้ีผม 

ขอพักไว้ก่อน” 

[โลก]

คุณบรรยงไล่เรียง Timeline ของโลกให้ฟังคร่าวๆ ว่า 

• โลกเรามีอายุ ~ 4,800 ล้านปี, 

• ~ 100,000 ปีที่แล้ว ลิงลุกขึ้นเดิน เกิดเป็นเซเปี้ยน,

• ~ 10,000 ปีที่แล้ว เกิดอารยธรรมโลก,

• ~ 2,600 ปีที่แล้ว (พุทธกาล) โลกมีมนุษย์ 200 ล้านคน,

• ~ 2,000 ปีที่แล้ว (ค.ศ. 0) โลกมีมนุษย์ 350 ล้านคน,

• ~ 200 ปีที่แล้ว (ค.ศ. 1800) โลกมีมนุษย์ 1,000 ล้านคน,

(1,800 ปี เพิ่ม 3 เท่า)

• ปัจจุบัน (ค.ศ. 2020) โลกมีมนุษย์ 7,500 ล้านคน 

(200 ปี เพิ่ม 7.5 เท่า)

• มนุษย์เพิ่มขึ้นเร็วมาก เป็นการเพิ่มแบบเอ็กโปแนนเชียล 

ในช่วงสองร้อยปีท่ีผ่านมาเกิดการเปลี่ยนแปลงซึ่งก่อให้ 

เกิดผลดี เช่น

• อายุเฉลี่ยของคนสูงขึ้น จาก 34 ปี เป็น 72 ปี 

• อัตราตายของเด็กก่อนห้าขวบลดลง จาก 32 เปอร์เซ็นต์ 

เหลือ 3.1 เปอร์เซ็นต์

• ความเป็นอยู่ดีข้ึนแบบผิดหูผิดตาถึงกับมีคนกล่าวว่า  

คนยุคน้ีไม่ ว่ายากดีมีจนโดยเฉลี่ยแล้วมีความเป็นอยู่ 

ดีกว่ากษัตริย์ ชาร์เลอมาญ (Charlemagne) หรือ 

มีความเป็นอยู่ดีกว่า เดวิด ร็อกเกอร์เฟลเลอร์ (John D. 

Rockefeller) ซึ่งเคยเป็นคนรวยที่สุดในโลกเมื่อ 200 ปีก่อน

สิ่งสำาคัญ 3 สิ่งที่เกิดขึ้นในช่วงสองร้อยปีมานี้ คือ 

• 1. เกิดการปฏิวตัอิสุาหกรรม –โลกคน้พบเทคโนโลย ีและ 

พัฒนาแบบก้าวกระโดดทำาให้เกิดความเจริญขึ้นมากมาย 

• 2. เกิดประชาธิปไตยใหม่ –คนทุกคนมีส่วนร่วมในการ

พัฒนา

• 3. เกิดระบบทุนนิยม –ระบบที่สร้างแรงจูงใจให้คนสร้าง

ผลผลิต นวตกรรม ก่อให้เกิดผลผลิตมากขึ้น 

• ประชากรเพิ่ม 7.5 เท่า แต่ผลผลิตได้เพิ่มขึ้น 247 เท่า

• ทุนนิยมแม้ผลผลิตเยอะข้ึนมาก แต่โลกก็ยังมีปัญหา 

ความเลื่อมล้ำา เรายังห่างไกลความเท่าเทียม 

[ระบบของสังคม]
ระบบสังคมนิยมคอมมิวนิสต์ 

• มีหลักปรัชญาสูงสุดเร่ืองความเท่าเทียมทำาหรือไม่ทำาก็ 

ได้เท่ากัน 

• ปัญหาคือไม่มีคนทำา 

• ถึงแม้อุดมการณ์ดีแต่เมื่อขาดแรงจูงใจ ขาดสิทธิก็ไป 

ไม่รอด 

• สุดท้ายแล้วประเทศเหล่านี้ก็เลิกระบอบนี้เองจีน รัสเซีย 

เวียดนามเปลี่ยนมาใช้ระบบตลาดหรือทุนนิยม

ระบบทุนนิยม (ระบบตลาด) 

• เป็นระบบที่ ให้ทุกคนในตลาด (ผู้ผลิต ผู้บริโภค 

เจ้าของทรัพยากร) มีส่วนเกี่ยวข้อง 

• ระบบทุนนิยมกับระบอบประชาธิปไตยมีส่วนคล้ายกัน 

• ประเทศที่อยู่ในระบบนี้ค่อนข้างเจริญกว่าประเทศอื่นๆ 

• แม้ทุนนิยมจะไม่ได้ทำาให้โลกสันติสุข แต่อย่างน้อยๆ 

ในระยะสั้นก็ยังตอบโจทย์ได้ 

• ทุนนิยมแบบผู้ชนะกินหมด ไม่ใช่ทุนนิยมที่่ดี 

• ทุนนิยมที่ดีมีลักษณะคล้ายการเล่นกีฬา คนชนะวิ่ง 

เร็วขึ้น+ได้รางวัล, คนแพ้ก็วิ่งเร็วขึ้น 

• ทุนนิยมที่ดีต้องมีการแบ่งปัน

• มาร์ก ซัคเคอร์เบิร์ก (ผู้ก่อตั้งเฟสบุ๊ค) ทำาประโยชน์มาก 

ได้รางวัลมาก มากจนเขาตกใจ และเขาก็รู้สึกว่าการแบ่ง

ปันมันยังไม่แฟร์ เขาจึงบริจาคกลับ 90%, วอเรน บัฟเฟต 

ก็เช่นกัน บริจาคกลับ 99% 

• หากถกปรัชญาของระบบต้องถกกันหลายมิติ

[อุดมการณ์ทุนนิยมที่โยมเตาพยายามเสนอคือ 
อะไร อะไรยังทำาอยู่ และอยู่กับมัน]
• ผมยังทำางานในตลาดทุน แต่ไม่ใช่เพื่อปัจจัยแล้ว แต่ 

เพื่อเรียนรู้ และพยายามทำาระบบทุนที่เราอยู่ให้เป็นทุนที่ดี

ขึ้น แต่คงไม่สำาเร็จง่ายๆ

• สิ่งหน่ึงที่ทำาให้ชีวิตรู้สึกดีก็เพราะว่าผมสามารถคิดวิธี

ที่จะหล่อหลอมประโยชน์ของเรา ประโยชน์ขององค์กร 

ประโยชน์ของ stack holder ประโยชน์ของสังคมให้เป็นไป 

ในทางเดยีวกนัได ้พอหลอ่หลอมไดค้วามยอ้นแย้งมันลดไป 

• ตอ้งออกตวัวา่ ในทางศาสนาผมนีช้ั่นอนุบาล เข้าใจไม่มาก 

ถ้าเป้าหมายคือนิพพานก็คงอีกไกล 

• พระคุณท่านเคยได้ยินประโยคที่ว่า “คนดีต้องพยายาม 

แยกแยะประโยชน์ของเรากับประโยชน์ส่วนรวมและเอา 

ประโยชน์ส่วนรวมมาก่อนประโยชน์ส่วนตัว” ไหมครับ

• คำาพดูน้ีฟงัไพเราะมาก ผมน่ังพจิารณาแลว้พบว่าผมทำาไม ่

ได ้ผมกเ็ลยเลอืกใช้วธีิหลอ่หลอม หลอมทัง้ประโยชน์เรา และ 

ประโยชน์ส่วนรวมให้ไปด้วยกัน ไม่ต้องเอาอะไรมาก่อน 

ให้มันไปด้วยกัน นี่คือสิ่งที่พยายามทำาและคิดว่าทำาได้

• วิธีทำางานผมคือสร้างแนวคิด สร้างหลักการ แล้วชวนคน 

มาร่วมแนวคิด ขายหลักการ 

• การจะขายหลักการได้เราต้องจริงและต้องมีวินัยกับมัน

ทุน พบ ธรรม 

Outside In - Inside Out
กับ บรรยง พงษ์พานิช

43 ปีในตลาดทุนเกิดการเรียนรู้อะไรบ้าง

“ผมทำางานสร้างเนื้อสร้างตัวมา 43 ปี ในกลไกที่เรียกว่าตลาดทุนนิยม 

ทุนนิยมเป็นยังไง ดีเลวในส่วนไหน ผมพยายามทำาความเข้าใจ” 

LEC-
TURE

ทุน

ทัศนะฝั่งทุนนิยมจะสอดประสานไปกับธรรมะได้อย่างไร?
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ผมไม่ลึกซึ้งทางศาสนา แม้แต่ปฏิบัติธรรมก็ยังไม่เคย แต่ 

ผมยึดหลักธรรมะคือหลัก “2 (สิบ) + 4 (สี่)” ในการดำารงชีวิต 

ผมทำามานาน ทำามาตลอด เป็นหลักที่เหมาะกับฆราวาส

2 (สิบ) + 4 (สี่)
2 (สิบ)

• (สิบ) – 1 โยนิโสมนสิการ : หลักคิดสิบอย่าง เช่น คิดแบบ 

สืบสาวเหตุปัจจัย คิดแบบแยกแยะเหตุปัจจัย ... คิดด้วย 

หลักสิบอย่างน้ีความคิดคุณจะแยบคาย, มีคนสงสัยมาก 

ผมอายุปูนน้ี เป็นโรคทางสมองมาแล้ว ทำาไมผมความจำาดี 

–ผมใช้หลักโยนิโสฯ มานานครับ

• (สิบ) – 2 กาลามสูตร : เป็นวิธีคิดเหมือนกัน ทำาให้เรา 

ไม่หลงทาง ไม่เชื่ออะไรง่ายๆ 

4 (สี่)

• (สี่) – 1 อริยสัจสี่ : ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค

• (สี่) – 2 ทิฏฐธัมมิกัตถะสี่ : อุ อา กะ สะ, หัวใจเศรษฐี, 

อุ (อุฏฐานสัมปทา) : พากเพียรประกอบอาชีพชอบ สร้าง 

ทรัพย,์ อา (อารักขสมัปทา) : รักษาทรัพย,์ กะ (กลัยาณมติตตา)   

: คบคนดเีปน็มติร, สะ (สมชวีติา) : ใช้ชวีติพอสมควรไมขั่ดสน 

ไม่ฟุ้งเฟ้อ

• (สี่) – 3 อิทธิบาทส่ี : ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา,  

อิทธิบาทเป็นคำาที่วิเศษมากสำาหรับทุกคนเลย ถ้าคุณมีครบ

และมุ่งมั่นคุณจะประสบความสำาเร็จในระดับใดระดับหนึ่ง

• (สี่) – 4 พรหมวิหารสี่ : เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา, ที่ 

เกยีรตนิาคินภัทรมหีลกัการขององคก์รอนัหน่ึงคอื ‘อทิธิบาท 

ตอ่งาน พรหมวหิารตอ่กนั’ กบังานใสอ่ทิธิบาทเตม็ที ่ระหวา่ง 

คนใส่พรหมวิหารลงไป มันจะเป็นสังคมที่ผมมั่นใจว่าจะมี 

ความสำาเร็จและมีความสุข

อย่างที่กราบเรียน ผมเข้าใจธรรมะตื้น แต่แค่ตื้นผมก็ใช้แล้ว 

เจออะไรก็พยายามเข้าใจให้ลึกซึ้ง แล้วใช้ประโยชน์ 

2(สิบ) + 4(สี่) แค่น้ีไม่มากเลยนะครับ ไม่ลึกซึ้งอะไร 

แต่สำาหรับผมก็เพียงพอแก่ชีวิต 

[life purpose > passion > งาน > ชีวิต]

ชีวิตจะมีคุณค่าได้ มันต้องได้ทำางานที่มีคุณค่า

จะได้ทำางานที่มีคุณค่า ต้องมี passion ต่องาน

จะมี passion ต่องาน ก็ต่อเมื่อ

ทำางานที่ตรงกับ life purpose 

พบ ทำา

“ผมไม่มีศักยภาพเปลี่ยนโลก 

แต่จะพยายามทำาให้โลกดีขึ้น”

“สิ่งใดเป็นประโยชน์

สิ่งนั้นจะดำารงอยู่ 

สิ่งใดไม่เป็นประโยชน์

ก็จะดับสูญไป”

“วันคืนล่วงไปๆ บัดนี้ทำาอะไรอยู่”

“2 (สิบ) + 4 (สี่)”

• ชีวิตจริงบางทีมันย้อนจากหลังมาหน้า อย่างผมเอง  

ผมเข้ามาทำางานในตลาดการเงินเพราะหางานทำาไม่ได้  

ผมทำาเพราะจะเอาเงินเดือน ทว่าทำาไปก็เรียนรู้ไป จึงเข้าใจ 

ตอนน้ีผมพูดไม่อายว่าผมมีฉันทะต่อทุนนิยม มี passion 

ต่อทุนนิยม เพราะมีความเข้าใจ หลังจากน้ันจึงเกิด life 

purpose

• เยาวชน คนหลายคน พยายามเริ่มด้วยการตั้งเป้าหมาย 

ของชีวิต ซึ่งมันยากมากเลยนะ (จะได้อยู่แค่อยากรวย 

อยากมีอำานาจ อยากมีชื่อเสียง) 

• ผมแนะนำาว่า บางทีเราต้องทำาก่อน ใส่วิริยะมาก่อน 

แล้วฉันทะจะมา ผมไม่แน่ใจใช้ได้หรือเปล่า แต่ผมพัฒนา 

มาอย่างนี้

[ป่วยหนัก]
• ปีที่แล้วผมป่วยหนัก นอนอยู่โรงพยาบาล 6 สัปดาห์ 

(เดินไม่ได้ กินไม่ได้ กลืนไม่ได้ พูดไม่ได้) ในห้องมีนาฬิกา 

เรือนหน่ึง ผมนอนมอง กว่าเวลาจะผ่านไปแต่ละนาทีๆ  

ผมก็แว่บคำาคำาหนึ่งขึ้นมา 

“วันคืนล่วงไปๆ บัดนี้ทำาอะไรอยู่”

• ผมรู้สึกเข้าใจข้ึนเยอะ นอนทบทวนตัวเองเราทำาอะไรอยู่ 

ธรรมะน้ีใหผ้ม 2 เร่ืองคอื 1. ทำาใหเ้กดิสต ิตอ้งรู้ตัวในทกุนาท ี

2. ทำาให้ทบทวนตัวเอง รู้สึกว่าเราทำาประโยชน์น้อยไป 

• ช่วงน้ันผมถามตวัเอง “ทีผ่า่นมาแตล่ะวนิาท ีเราไดท้ำาอะไร 

ที่เป็นประโยชน์ต่อคนใกล้ชิดถึงมนุษยชาติบ้าง” ถ้าคิดแบบ 

เห็นแก่ตัว เราก็รู้สึกทำาเยอะมาก, ถ้าคิดอย่างยุติธรรม มีสติ 

ก็พบว่าทำาน้อยนัก ยังบกพร่อง

• ผมรู้สึกว่าผมทำาประโยชน์น้อยไป น้อยกว่าที่ทำาได้

• มีคนบอกว่า ‘ความทุกข์มาจากความคาดหวัง’ แล้วเขา 

ก็บอกว่า ‘มนุษย์คนไหนที่มีความทะเยอทยานเหนือความ 

สามารถของตนเอง ก็จะเป็นทุกข์มาก, แต่ถ้าคนไหนมี

ความทะเยอทยานต่ำากว่าความสามารถของตนก็จะเป็น 

ภาระของสังคม’ ผมเตือนตัวเองให้ระวังอย่าให้เกินหรือ 

ต่ำาไป

[โยมเตาเกี่ยวข้องกับหอจดหมายเหตุพุทธทาส 
อย่างไร]
• กระผมยึดหลักว่า ผมไม่มีศักยภาพเปลี่ยนโลก แต่จะ 

พยายามทำาให้โลกดีขึ้น เท่าที่ศักยภาพผมมี

• ผมอ่านงานของท่าน แม้ผมไม่ได้ลึกซึ้งแต่ก็เห็นว่างาน 

ของท่านนั้นดีมาก อุดมการณ์ของท่าน ปณิธาน 3 ประการ 

นั้นพ้นแม้กระทั่งพุทธศานา

• ผมเห็นงานอาจารย์พุทธทาสที่ไชยา ทั้งช้ืน ทั้งปลวก 

ก็บอกว่าต้องเอามาเก็บดีๆ บอกหมอบัญชา (บัญชา  

พงษ์พานิช) ว่าปล่อยอย่างน้ีไม่ได้ น่ีเป็นสมบัติของโลก 

ควรจะหาทุนทำาที่เก็บดีๆ ตอนแรกก็จะทำาเล็กๆ ที่ไชยา แต่

ก็ต้ังโจทย์ข้ึนมาว่าถ้าเก็บที่กรุงเทพก็จะเกิดประโยชน์กว่า  

โชคดีท่านเจ้าอาวาส (โพธิ์ จันทสโร) สนับสนุน หลายท่าน 

กส็นับสนนุ ก็หากนัวา่จะทำาทีไ่หน แลว้กเ็ปน็บญุของพวกเรา 

ที่ในหลวงรัชกาลที่ ๙ พระราชทานพระบรมราชานุญาตให้

ใช้พื้นที่นี้

• การทำาแบบนี้ไม่ยากเลยครับ แค่มีเป้าหมายชัด ไปหาคน 

แนวร่วม ในตอนแรกกะว่าจะทำาสัก 20 ล้าน ไปๆ มาๆ  

ใช้ไป 300 ล้าน หลายคนเกือบทุกคนออกปากเพียงหนเดียว

• สร้างได้ น้ันเร่ืองหนึ่ง ส่วนการทำาให้เกิดประโยชน์ 

สมความคาดหวัง สมทรัพยาการที่ไปขอเขามา น้ีก็เป็น 

หน้าที่ของชาวจดหมายเหตุทุกๆ คน 

• ที่ทำาสิบปีมานี้ ทุกคนที่เกี่ยวข้องก็พอใจพอสมควร

• กระผมถือหลักง่ายๆ ‘สิ่งใดเป็นประโยชน์สิ่งน้ันจะดำารง 

อยู ่สิง่ใดไมเ่ปน็ประโยชน์กจ็ะดบัสญูไป’ น่ีคอืหลกัของตลาด
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[พุทธศาสนากับทุนนิยม]
• หลายปีมาแล้ว จู่ๆ ผมก็ได้รับคำาเชิญจากสถาบันสัญญา 

ธรรมศักดิ์ให้ไปถกเร่ืองพุทธศาสนากับทุนนิยม ถกกับท่าน 

ว.วชิรเมธีที่ธรรมศาสตร์ ผมรับด้วยไม่ได้คิดให้รอบคอบ 

• ไปถกแต่ไม่เถียงครับ ต้องกราบเรียนว่าทางพุทธศาสนา 

คำาว่าทุนนิยมนี่เหมือนคำาหยาบเลยครับ พอพูดถึงทุนนิยมก็

ต้องไปผูกกับวัตถุนิยม ผูกกับการเร้ากิเลส อันนี้ผมไม่เถียง  

• แต่วันนั้นผมตั้งปุจฉาว่า “ถ้าฟังเผินๆ ทุนนิยมกับพุทธ- 

ศาสนาน้ีไปด้วยกันไม่ได้เลย เพราะพื้นฐานของทุนนิยม 

บอกว่าทุกอย่างมีไม่พอ, ทุนนิยมถูกออกแบบมาเพื่อจัดการ 

กับทรัพยาการที่มีอย่างจำากัด, ทุกอย่างมีไม่พอ, ต้องอยาก 

ถึงจะทำา, กระตุน้ดว้ยแรงจงูใจ รางวลั การแข่งขัน, แตพ่ทุธ-

ศาสนาบอกว่าทกุอยา่งพอ ตอ้งละถงึจะสขุ ถา้มองแคน่ีก้จ็บ 

ไม่ต้องคุยกัน 

• จึงชวนคุยว่า ถ้ามองลึกไปกว่านั้น จริงๆ ทั้งสองมุ่งตอบ 

โจทยใ์กลเ้คยีงกนั คอื “ของทกุอยา่งมไีมพ่อถา้เทยีบกับความ 

อยาก” แต่ทุนนิยมตอบโจทย์อุปทาน (ซัพพลาย) ของไม่พอ 

กไ็ปสร้างข้ึนมา เพือ่สนองความอยากใหม้ากทีส่ดุ แตป่ญัหา 

ของทุนนิยมคือความอยากมันหนี, ไม่เคยไล่ทันสักที พุทธ- 

ศาสนาเลยบอกว่าแกง่้ายๆ ใหล้ดความอยาก เอาความอยาก 

ออก แล้วทุกอย่างก็จะพอ 

• จริงๆ แล้วก็ตอบโจทย์เดียวกัน ถ้ามองเศรษฐศาสตร์ 

อันหนึ่ง

• คุมอุปสงค์คือพุทธศาสนา, สร้างอุปทานคือทุนนิยม

• ถ้าถามผมนะ ผมว่าสองอันนี้ประสานกันนะดีที่สุด ไม่เห็น 

ขัดกันนะ แต่ต้องเป็นทุนนิยมที่ดี

• คำาว่าทุนนิยมมันกว้างมาก หลายคนบอกว่า ทุนนิยมสร้าง 

วัตถุนิยม ผมขอบอกว่าวัตถุนิยมต่างหากที่สร้างทุนนิยม

• มนุษย์นิยมวัตถุอยู่แล้ว เราอยากมีชีวิตที่ดีขึ้น สะดวกขึ้น 

ถ้าไม่ต้องการวัตถุออกจากถ้ำาทำาไมครับ 

• แต่มนุษย์เรียนรู้ มีศักยภาพ มีจินตนาการ สร้างสรรค์ได้ 

และเพราะความต้องการวัตถุเราเลยไปสร้างระบบทุนนิ

ยม แต่ผมไม่ได้มีคำาตอบนะครับ วัตถุนิยมนำาไปสู่อะไร 

สร้างสันติให้โลกหรือเปล่า อันนี้โจทย์ชักยากเกินไปแล้ว

• แล้วถ้า cross กันล่ะ พุทธศาสนาไปที่อุปาทาน ทุนนิยม 

มาที่อุปสงค์ จะช่วยให้มองได้รอบด้านมากขึ้นไหม จะสร้าง 

สันติภาพข้ึนได้ไหม ทุนและธรรมอาจต้องทำางานร่วมกัน 

มากกว่านี้ 

 

[ถ้าชีวิตนี้คือการลงทุน
เราควรจะลงทุนอะไรกับชีวิตนี้]
• พ่อผมฝึกผมให้กระหายใคร่รู้ ตั้งคำาถามแสวงหาคำาตอบ 

ผมว่านี่เป็นการลงทุนที่ดีที่สุด

• อีกเร่ืองที่อยากฝากคือ เราเกิดมาหนีไม่ได้ที่จะต้องปฏิ- 

สัมพันธ์กับคนอื่น คนในโลกมันมีอยู่ 4 ประเภทคือ 1. 

ทำามากได้มาก 2.ทำามากได้น้อย 3.ทำาน้อยได้มาก 4. ทำาน้อย 

ได้น้อย อยากให้ลองถามตัวเองว่าเราเป็นคนประเภทไหน

• คนจำานวนมากจะรู้สึกว่าตัวเป็นคนทำามากได้น้อย ซึ่งนั่น 

จะทำาให้เรารู้สึกทุรนทุราย แต่ถ้าฝึกให้มีสำานึกว่าเราเป็นคน 

ทำาน้อยได้มากตลอดมา อันน้ีจะทำาให้ความทุกข์จากความ 

อยากไดอ้ยากมามลีดน้อย เพราะสำานึกวา่ทีไ่ดม้ามนัเกนิกวา่ 

ทีค่วรไดแ้ลว้ ทำาใหชี้วติลดทรุนทรุายไดอ้าจไมเ่กีย่วกบัธรรมะ 

ข้อไหน แต่เป็นการฝึก ฝึกตัวเรา โดยใช้ logic ธรรมดา 

ทำาน้อยได้มาก จะทำาให้เราพยายามทำามากขึ้น 

เรียกร้องน้อยลง 

ทำาด้วยการเตือนตัวเอง เตือนว่าเราโชคดีแค่ไหนทำาแค่น้ี 

ยังได้ตั้งเท่านี้ 

(เราจะอยู่ในโลกอันแสนยุ่งยากขึ้นทุกทีได้อย่างไร)

บรรยง พงษ์พานิช

ประธานกรรมการบริหาร

กลุ่มธุรกิจการเงินเกียรตินาคินภัทร (KKP)

กรรมการและเหรัญญิก 

มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ

พระมหาฟูกิจ ชุติปัญโญ

อดีตสถาปนิก สู่พระเถระพรรษา ๑๒ 

วัดสุนันทวนาราม จ.กาญจนบุรี

วิทยากร

original content 

ดีมานด์ ซัพพลายเปรียบเทียบกับชีวิต

คืออะไร

ธรรมทุน vs

ก่อนจบการสนทนาพระมหาฟูกิจ ให้พรและทิ้งท้ายแก่พวกเราด้วยพุทธสุภาษิต

“ผู้มีปัญญาพึงจะรู้ได้ด้วยการสนทนา”
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ได้ยินคำ�ว่� สวนโมกข์กรุงเทพ นึกถึงอะไร

Interview

 “หลักการของสวนโมกข์กรุงเทพตั้งแต่ตั้ง 

ข้ึนมาน่ีก็ชัดเจนอยู่แล้วครับว่าที่ น่ีไม่ใช่อนุสาวรีย์ 

ของท่านพุทธทาส แต่เราทำาสิ่งน้ีข้ึนมาเพื่อสืบสาน

ปณิธานของท่านพุทธทาส ซึ่งปณิธานของท่านเป็น

สากลอยู่แล้ว คือ ทำาให้คนได้เข้าถึงศาสนาของตัว 

ทำาให้คนมีธรรมะ พ้นจากอำานาจวัตถุนิยมนะครับ 

ทำาให้เกิดสันติภาพในโลก ซึ่งปณิธานน้ี ด้วยความที่ 

เปน็สากลน่ีผมกค็ดิวา่จะเปน็หลกันำาทีท่ำาใหส้วนโมกข์ 

สามารถใช้ในการดำาเนินการ ผ่านมาสิบปีก็ยึดตาม 

หลักน้ีแล้วก็ได้ผลสมความมุ่งหมาย แล้วก็หวังว่าจะ 

เป็นประโยชน์ต่อไปได้นานๆ นะครับ”

- บรรยง พงษ์พานิช

 “เรารู้สึกว่าพื้นที่ตรงนี้มันจะเหมือนวัดก็ไม่ใช่ สวนสาธารณะก็ 

ไมเ่ชิง ถา้เราจะนิยามมนัอาจจะเปน็สวนพกัผอ่นหยอ่นใจทีไ่วอ้อกกำาลงัใจ 

ในความรู้สึกเรา ถ้าสมมติเป็นคนเป็นเพื่อน เพื่อนคนนี้ก็จะเป็นคนที่ 

เวลาเราไมส่บายใจสามารถเดนิไปหาได ้แลว้เพือ่นคนน้ีกจ็ะไมบ่งัคบัเรา 

ด้วยจะไม่มาบอกเราว่าต้องปรับปรุงตัวยังไง เพื่อนคนน้ีก็อาจจะแค่ 

นั่งนิง่ๆ เป็นเพื่อนอะไรอย่างนี้นะ แต่ถ้าเรามีความสงสัยอะไรเพื่อนคนนี ้

ก็จะมีคำาตอบให้กับเรา มีความรู้สึกต่อสวนโมกข์กรุงเทพแบบนี้ครับ”

- ประสาน อิงคนันท์
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 “มาสวนโมกข์ครั้งแรกรู้สึกสงบ รีแล็กซ์ โดยเฉพาะห้องนั่งสมาธิ 

แปลกดีมีพื้นที่แบบนี้ในกลางเมือง ประทับใจห้องนั่งสมาธิที่ให้คนทั่วไป

เข้าไปใช้ได้ ซึ่งมันไม่ใช่วัด 

 “ผมแนะนำาว่ากิจกรรมไม่ต้องเยอะมาก แต่ต้องเป็นของจริง 

มีสาระจริงๆ มีพื้นที่ที่เป็น permanent collection เป็น knowledge  

ที่ timeless ให้กลับไป repeat กลับไปเติมพลังได้ ขณะเดียวกันก็มี 

พื้นที่ที่เปิดโอกาสให้คนรุ่นใหม่เข้ามาต่อยอดได้ด้วย”

- คามิน เลิศชัยประเสริฐ

 “คำาว่าธรรมะน่ีคนไทยจะชอบคิดว่ามันต้องเชย 

น่าเบือ่ คนแก ่แตท่ีน่ี่ผมวา่ก็ละลายสิง่เหลา่น้ันไปไดเ้ยอะ  

 “ที่น่ีมีห้องนิพพานชิมลอง คือผมก็เคยมาตอน 

เช้า แบบอยากจะมาน่ังก็มา จอดรถเดินข้ึนไปน่ัง มัน 

ง่ายๆ เลยครับ มนัเหมอืนกับตอ้นรับทกุคน แลว้ก็ทกุเมือ่ 

มันเข้าถึงง่ายครับ”

- อุ๋ย บุดดาเบลส

 “ส่วนตัวผมว่าสวนโมกข์กรุงเทพเป็นโอเอซิสย่อมๆ 

สำาหรับผมนะครับ แม้ไม่ได้มาสม่ำาเสมอมาก แต่ทุกคร้ัง 

ที่มาก็จะรู้สึกสบายใจ ผมว่าด้วยหลายๆ องค์ประกอบ 

ผมว่าที่นี่เป็นแหล่งพลังงานดีๆ ครับ”

- นิ้วกลม สราวุธ เฮ้งสวัสดิ์
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ในบุญที่แท้ ว่าคือทาน ศีล ภาวนา จัดข้ึนทุกวันอาทิตย์สัปดาห์แรกของเดือน 
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ธรรมะในสวน ตักบาตรเดือนเกิด
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ผู้มีความพอใจคือผู้ร่ำารวย

เต๋าเต็กเก็ง

ธรรม
โควท
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[นิทรรศการ]  #พุทธทาสใช้
กลุ่มงานจดหมายเหตุนำาสิ่งของเคร่ืองใช้ของพุทธทาสภิกขุ อาทิ เคร่ืองอัฐบริขาร 

ของใช้ส่วนตัว เคร่ืองมือเผยแผ่ อุปกรณ์การทำางาน ของเล่น ของที่ได้รับการถวาย  

ฯลฯ จากห้องคลังออกมาจัดแสดง โดยหวังว่านิทรรศการนี้จะช่วยฉายให้เห็นวิถีความ 

เป็นอยู่ การศึกษา แนวความคิด และปะติดปะต่อแง่มุมต่างๆ ของพุทธทาส อย่างรอบ 

ด้านมากขึ้น

นิทรรศการ  #พุทธทาสใช้ จัดแสดงที่สโมสรธรรมทาน ระหว่าง 5 ก.ย. - 30 พ.ย. 63 

เวลา 9.00 - 17.00 น. (ปิดวันจันทร์)

[Youtube] Buddhadasa Bhikkhu
กลุ่มงานต่างประเทศเปิดตัวยูทูปชาแนลใหม่  

Buddhadasa Bhikkhu สำาหรับงานธรรมะ 

ของพุทธทาสภิกขุที่แปลสดเป็นภาษาอังกฤษ 

โดยอาจารย์สันติกโร

เปดิตวั VDO แรกดว้ย ‘The Heart of Buddhism  

หัวใจของพุทธศาสนา’ พุทธทาสภิกขุบรรยาย 

ภาษาอังกฤษ ทำาเป็น VDO เมื่อวันที่ 14 

ตุลาคม 2525 อีกทั้งงานชิ้นนี้ยังได้จัดพิมพ์เป็น 

หนังสือ ภาษาอังกฤษ ใช้ชื่อว่า ‘The A, B, C of 

Buddhism’ 

NEWS

[Book] without and within ภาษาโปรตุเกส
นพ.บัญชา พงษ์พานิช และกรุณพล พานิช ตัวแทนมูลนิธิหอจดหมายเหตุ 

พุทธทาส อินทปัญโญ ถวายหนังสือ ‘without and within’ ฉบับภาษา 

โปรตุเกส จำานวน 3,073 เล่มให้แก่ พระเทพพัชรญาณมุนี (ชยสาโรภิกขุ)  

ซึ่งอีกไม่นานหนังสือเหล่าน้ีจะเดินทางไปอีกซีกโลก ปลายทางคือประเทศ 

โปรตุเกสและบราซิล เพื่อแนะนำาและเผยแผ่พระพุทธศาสนาวิถีเถรวาทให้ 

ชาวต่างชาติได้เข้าใจมากยิ่งขึ้น

ppoorr  ffoorraa  EE ppoorr  ddeennttrroo

Perguntas e respostas baseadas nos Ensinamentos do Budismo TheravādaPerguntas e respostas baseadas nos Ensinamentos do Budismo Theravāda
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PARA DISTRIBUIÇÃO GRATUITA

Youtube : 
Buddhadasa Bhikkhu

Book : 
The A, B, C of Buddhism

ร่วมทุน : 
bia.or.th/donation

โครงการทุนแบ่งปันสื่อธรรม
• เพราะยังมีคนต้องการอ่าน แต่ไม่มีโอกาสได้อ่าน

• จะดแีคไ่หน? ถ้าหนังสอืสามารถเดนิทางไปถึงคนทีต่อ้ง 

การได้ ไม่ว่าเขาจะอยู่บนยอดดอยสูง สุดทะเลแดนใต้ 

ฯลฯ 

• โครงการทุนแบ่งปันสื่อธรรมเกิดข้ึนเพื่อเชื่อมผู้ให้ 

และผู้ต้องการรับสามารถแบ่งปันสื่อธรรมแก่กัน

• ขอเชิญชวนส่งข่าวไปยังพระภิกษุสงฆ์ที่ต้องการรับ 

หนังสือธรรม พระภิกษุหรือสงฆ์แจ้งความจำานงขอรับ 

สื่อธรรมได้ที่ Line ID : @553ehrwf

• ร่วมบริจาคทุนเพื่อส่งธรรมถึงพระภิกษุผ่านระบบ 

ออนไลน์ได้ที่ www.bia.or.th/donation
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รายการทำาอะไรก็ธรรม
หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ ได้รับทุนสนับสนุนประเภทความร่วมมือจาก 

กองทุนสื่อสร้างสรรค์ เพื่อผลิตรายการทำาอะไรก็ธรรม โดยมี LINE ประเทศไทย เป็น 

ภาคีสนับสนุนช่องทางเผยแพร่

‘ทำาอะไรก็ธรรม’ รายการทีจ่ะชวนใหท้กุคนในสงัคมสร้างใจใหแ้ข็งแรง ผา่นประสบการณ์ 

ตรงของ 24 นักบันดาลใจ ด้วยเรื่องราวชีวิตที่ธรรมดาแต่ไม่ธรรมดา เต็มเปี่ยมด้วยพลัง 

ที่จัดการความทุกข์ ปัญหา แล้วก้าวข้ามผ่านอย่างภาคภูมิ มีอุ๋ย บุดดาเบลส เป็นพิธีกร

ออกอากาศทางแพลตฟอร์ม LINE (Line Today, Line TV) เริ่มตอนแรก มกราคม 2564

The Lecture
วารสารรายเดือน ขนาดแท็บลอยด์ ทีเ่ดก็สวนโมกข์ทำากนัเอง เพื่อให้เป็นเพื่อนทา่นที่มา 

เยือน เพื่อสื่อสารงานธรรมที่เกิดในสวนโมกข์ พวกเราจะคอยจดบันทึกธรรมบรรยาย 

บทสนทนาที่น่าสนใจ เก็บเรื่องราวมาฝาก เริ่มทดลองทำาฉบับแรก กันยายน 2563 

เพื่อประหยัดกระดาษ เราผลิตตามความต้องการ ไม่มีจำาหน่าย ท่านที่ต้องการ ขอรับ 

ได้ที่: คุณแอน ศศวรรณ Email: sasawan_c@bia.or.th, FACEBOOK: Ann Sasawan 

Chirayus 

ผู้ที่กำาลังอ่าน The Lecture ในภาพ โปรดติดต่อรับรางวัลที่ CDS

รักคน
อ่าน

อานาปานสติกับอาจารย์สันติกโร
เปิดรับสมัครอบรมหลักสูตรเรียนรู้อานาปาน- 

สติสมบูรณ์แบบ (16 ข้ัน) ตามแนวทางของ 

ท่านอาจารย์พุทธทาส ผ่านประสบการณ์อดีต 

พระภิกษุชาวอเมริกัน ผู้สืบสานมรดกธรรมด้าน 

การอบรมปฏิบัติภาวนาแก่ชาวไทยและชาว 

ต่างประเทศ 

• รับ  40 ท่าน

• อบรมวันที่ 14 - 21 พฤศจิกายน พ.ศ. 2563 ณ 

สวนธรรมอยูเ่ยน็เปน็สขุ อ.ไทรโยค  จ.กาญจนบรีุ 

• ค่าลงทะเบียน 3,500 บาท  (ค่ารถ - ค่าอาหาร 

- ที่พัก)

• สมคัร/สอบถามเพิม่เตมิ : คณุภทัร 089-0232815  

Email: jiraphat_b@bia.or.th, Line ID: phat_mata
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เราจะอยูใ่นโลกอนัแสนยุง่ยากขึน้ทกุทไีดอ้ย่างไร

978-616-93631-0-1
๕๖ หน้า ๑๕ บาท

ชีวิตคือการเดินทางทุกขณะจิต ความรู้ในเล่มนี้จะ 

พาเราเดินทางอย่างมีเป้าหมาย และไม่หลง

จัดพิมพ์โดย : หอจดหมายเหตุพทุธทาส อนิทปญัโญ

สมทบได้ที่ : สโมสรธรรมทาน สวนโมกข์กรุงเทพ  

 (CDS)

บัณฑิต แปลว่า 

ผู้มีปัญญาที่จะเอาตัวรอดได้

เราจะอยู่ใน
โลกอัน

แสน
ยู่่่งยู่ากขึ้�น

ท
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ีได
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โครงการทุุน 
แบ่่งปัันสื่่�อธรรม

bia.or.th/donation

พุุทุธ
ทุาสื่
ภิิกขุุ

ธรรมะใกล้้ม่อ

เราจะอยู่ในโลก
อันแสนยุ่งยากขึ้นทุกที

ได้อย่างไร

 สวนโมกข์กรุงเทพ
on clound

พบทุกธรรมสบายๆ ที่ชีวิตต้องใช้

ร ว ม มิ ต ร
ช่ อ ง ท า ง
ส่ื อ ส า ร
งานธรรม
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Line
หอจดหมายเหตุ
พุทธทาส อินทปัญโญ

พุทธทาสภิกขุ

YouTube

กิจกรรม
สวนโม
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พ

สมาชิกรายปี ๑๒ ฉบับ 

register.bia.or.th


