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บันทึกนํา  
ในการพิมพ์เล่มขนาดเล็ก คร้ังท่ี ๑ 

ไดบอกในการพิมพคร้ังแรกเร่ิมวา บทนําสู พุทธธรรม: ชีวิต
งาม สังคมดี ธรรมชาติเปนรมณีย น้ี ซ่ึงเกิดข้ึนโดยไมคิดหมาย ถือ
ไดวาเปนคําสรุปหลักสําคัญของพระพุทธศาสนา สามารถใชพวง
กับหนังสือ พุทธธรรม โดยเปนคลายบทนํา หรือสรุปความแนวหน่ึง  

การพิมพคร้ังแรกน้ันเปนงานเรงดวน บัดน้ีเห็นควรพิมพคร้ัง
ใหมใหมีหนังสือพรอมไว  

เน่ืองจากหลายทานประสงคใหเลมหนังสือมีขนาดเล็กลง 
(แตตัวหนังสือก็เล็กลง) เพ่ืออานไดงาย จับถืองาย นําไปไหนๆ ได
สะดวก จึงไดจัดปรับทําเลมหนังสือใหมีขนาดเล็กลงเปนคร่ึงหน่ึง
ของขนาดเดิม สวนขนาดเดิมก็ยังรักษาไวเพ่ือใหเขาชุดกับ พุทธธรรม 
ฉบับปรับขยาย ที่มีเปนหลักอยูแลว การพิมพครั้งใหมนี้จึงมีหนังสือ ๒ 
ขนาด คือ ขนาดเดิมพิมพครั้งที่ ๒ และขนาดเล็กพิมพครั้งที่ ๑ 

ในการน้ี ไดจัดตั้งบท ตั้งหัวขอ เรียงลําดับบทตอนใหม และ
ปรับความบางแหงใหอานงายข้ึน พรอมท้ังเพ่ิมเติมสาระบางอยาง 
ใหคลุมความสําคัญมากข้ึน  

ขออนุโมทนาทานท่ีศึกษาและชวยกันเผยแพร โดยหวังให
สัทธรรมแผไพศาล เพ่ือความไพบูลยแหงประโยชนสุขของปวง
ประชา ตลอดกาลนาน   

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 
๑๑ พฤษภาคม ๒๕๕๙ 



นิทานพจน 
(ในการพิมพ์ครั้งแรกเริ่ม) 

หนังสือ บทนําสู่ พุทธธรรม: ชีวิตงาม สังคมดี ธรรมชาติเป็นรมณีย์ นี้ เกิดขึ้นโดย
ไมไดคิดหมาย ไมไดตั้งใจไวเอง และมิใชทําตามคําขอของบุคคลใด เปนกรณีไม
คาดหมายที่แทรกเขามา คือ มีคําถามเกี่ยวกับธรรมจากวงงานกิจการสําคัญอันหนึ่ง 
ซ่ึงเห็นวาจําเปนตองตอบ จึงไดเขียนตอบอธิบายไป แมจะไมยาวนัก แตไดมาเห็นวา 
คําตอบอธิบายนั้นเปนคําสรุปหลักสําคัญของพระพุทธศาสนา และถาเพ่ิมเติมขยายความ
สักหนอย ก็จะใชเปนหนังสือประกอบ หรือพวงกับหนังสือ พุทธธรรม ได โดยเปน
คลายบทนํา หรือสรุปความแนวหนึง่ จึงไดจัดปรับเขียนเพ่ิมเติมข้ึนเสร็จในเวลาเรงดวน 

เนื้อความทั้งหมดในหนังสือเลมนี้ มีอยูแลวในหนังสือ พุทธธรรม ฉบับปรับ
ขยาย แตผูอานที่ยังใหมในการศึกษาธรรมบางทีอาจบอกทํานองวา การอาน พุทธ
ธรรม ฉบับปรับขยาย นั้น เหมือนลงไปในทะเลใหญ มองไมเห็นขอบฟา จับอะไร
ปะติดปะตอไมไหว หรือไมอาจจัดเรียงเรื่องราวใหเปนรูปเปนราง หนังสือ บทนําสู่ 
พุทธธรรม เลมนี้ อาจชวยได ทั้งในแงเปนบทนํา ใหมองเห็นเคาความอยางนอยดาน
หนึ่ง ที่จะชวยใหศึกษาโดยเขาใจและจับความงายขึ้น และในแงเปนบทสรุป โดย
เฉพาะที่จะนําไปปฏิบัติในชีวิตและสังคมซ่ึงมีโลกเปนที่อาศัยและกําไวซึ่งโชคชะตา  

อนึ่ง หลายทานไมคอยสบายกับความเปนที่ลานตาทางวิชาการ ในหนังสือ
เลมนอยนี้ จึงไดละเวนการบอกอาคตสถานที่มาของขอมูลเสียหลายแหง โดยใหมี
แตนอยสักหนอย 

ในการพิมพ ไดอาศัยบัญชีนิตยภัตหลวง เปนอันใหงานสําเร็จไดดวยพระ
บรมราชูปถัมภที่สืบมาตามราชประเพณี จึงถือหนังสือธรรมทานน้ี เปนการถวายพระ
พรอนุโมทนาพระราชกุศล เชนเดียวกับในครั้งจัดหาอุปกรณในงานจัดทําหนังสือ 
พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย ใน พ.ศ. ๒๕๕๕ 

บัดนี้ ในวาระลุปริโยสานแหงงานธรรมทานครั้งนี้ ขอทุกทานที่เกื้อหนุนใน
บุญการ จงเจริญดวยความเกษมสันตและสรรพกุศล ขอสัทธรรมจงรุงเรืองแผไพศาล 
เพ่ือความเจริญไพบูลยแหงประโยชนสุขของปวงประชา ตลอดกาลยืนนาน   

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 
๑๓ เมษายน ๒๕๕๙ 



สารบัญ 

บันทึกนํา ในการพิมพขนาดเลมเล็ก คร้ังที่ ๑  ก 
นิทานพจน ในการพิมพคร้ังแรกเร่ิม ข 

บทนําสู่ พุทธธรรม: ชีวิตงาม สังคมดี ธรรมชาติเป็นรมณีย์ ๑ 

๑. ธรรมชาติแวดลอมแตลวนรมณีย  ๑ 
ถ่ินรมณีย์ คือที่ตั้งต้นของพระพุทธศาสนา ๑  
เกณฑ์ต่ําสุดของถ่ินรมณีย์ คือมีน้ําอุดม ร่มรื่นด้วยพฤกษา ๔  
อริยชนมีชีวิตมีสังคมที่ช่ืนชมรมณีย์ ๗  
วางระบบความสัมพันธ์พื้นฐาน  
 ให้ชีวิตและสังคมงอกงามขึ้นไปในธรรมชาติท่ีเป็นรมณีย์ ๑๐  

๒. ทําบุญสรางชุมชนใหอยูกันดี ๑๓ 
ในตํานาน ในประเพณี มีสาระท่ีควรเข้าถึงและอนุรักษ์ไว้ให้ตรงให้ดี ๑๓  

ชาวพุทธผู้นํา ทําบุญแรก คือทําถ่ินให้เป็นรมณีย์  
บุญใหญ่อันสําคัญ คือช่วยกันทําชุมชนให้อยู่กันดี ๑๗  

วัฒนธรรมประเพณีไทย ที่สืบเนื่องจากหลักพระพุทธศาสนา    
ควรเป็นเคร่ืองรักษาหลักพระพุทธศาสนา และรักษาประโยชน์ของสังคมไทย  ๒๒  

พระอวยธรรม ชาวบ้านอวยทาน สองชุมชนเช่ือมประสานกันด้วยธรรม 
เมื่อคนมีธรรม ชวิีตก็งาม สังคมก็ดี ธรรมชาตทิีร่อบล้อมก็เปน็รมณีย์  ๒๕  



ข บทนําสู่ พุทธธรรม:  ชีวิตงาม สังคมดี ธรรมชาติเป็นรมณีย ์

 
๓. พัฒนาคน จนกวาเปนภาวิต ๔ ๒๙ 
พัฒนาการทางกาย มิใช่ดูแค่ร่างกายเติบโตมีกําลังแข็งแรง    
(๑. กายภาวนา) ๓๐  
พฒันาการทางสังคม แสดงออกมาท่ีใช้กาย-วาจาในทางเกือ้กูลสร้างสรรค ์  
(๒. ศีลภาวนา) ๓๓  
พัฒนาการทางจิตใจ ดูได้ ๓ ด้าน สําคัญท่ีใช้พัฒนาปัญญา    
(๓. จิตตภาวนา)  ๓๔  
สมาธิสําคัญไฉน จึงเรียกชื่อเป็นตัวแทนของการพัฒนาจิตใจ ๔๐  
ปัญญามา ปัญหาหาย ทุกข์มลาย มีสุขในอิสรภาพ    
(๔. ปัญญาภาวนา) ๔๒  
บุคคลที่พัฒนาจบครบ ๔ ภาวนา เปนภาวิต ๔ ดาน ๔๔  

ผนวก: ๑. อาคตสถาน (หลักฐาน, ที่มา) ของ ภาวนา ๔ – ภาวิต ๔ ๔๖ 

 ๒. ภาวนา - พัฒนาการ - Development ๔ ดาน  ๔๖ 

หนาวาง: รอรูปวาดจากนักเรียน “รมณีโย วต ภูมิภาโค” (พฤกษา + ชลาศัย)  ๔๘ 



บทนําสู่ พุทธธรรม  
ชีวิตงาม สังคมดี ธรรมชาติเป็นรมณีย์  

  
~ ๑ ~ 

ธรรมชาติแวดลอมแตลวนรมณีย 

ถิ่นรมณีย คือท่ีต้ังตนของพระพุทธศาสนา   
เร่ืองราวตอนสําคัญในพุทธประวัติและประวัติศาสตร

พระพุทธศาสนา ท่ีเปนจุดตัดเขาสูการตั้งตนของพระพุทธศาสนา 
คือเมื่อพระพุทธเจา (ครั้งยังเปนพระโพธิสัตว) หลังเสด็จออก
บรรพชา ไดไปทรงศึกษาทดลองลัทธิของสํานักสําคัญๆ จบแลว 
ตัดสินพระทัยวามิใชทางท่ีจะใหถึงจุดหมาย จึงทรงละเลิก หันมา
ดําเนินมรรคาของพระองคเอง โดยเสด็จไปทรงหาภูมิสถานท่ีจะ
ทรงปฏิบัติการคนควาทดลอง  

ณ  จุด น้ี  มีพุทธพจน ท่ีต รัสเลาไว เอง  ซ่ึ ง บันทึกไว ใน
พระไตรปฎกถึง ๔ แหง (ใน ๔ พระสูตร คือ ปาสราสิสูตร,  มหาสัจจก
สูตร, โพธิราชกุมารสูตร และสคารวสูตร) มีความวา ในท่ีสุดทรงพบท่ี
อันเหมาะเชนน้ัน ท่ีอุรุเวลาเสนานิคม ดังท่ีตรัสในวาระน้ันวา  

ภูมิสถานถิ่นนี้ เป็นที่รมณีย์หนอ (“รมณีโย วต ภูมิภาโค”) 
มีไพรสณฑ์ร่มรื่น น่าชื่นบาน ท้ังมีแม่นํ้าไหลผ่าน นํ้าใส 
เย็นชื่นใจ ชายฝั่งท่านํ้าก็ราบเรียบ ท้ังโคจรคามก็มีอยู่
โดยรอบ เป็นสถานท่ีเหมาะจริงหนอท่ีจะบําเพ็ญเพียร 
สําหรับกุลบุตรผู้ต้องการทําความเพียร  



๒ บทนําสู่ พุทธธรรม:  ชีวิตงาม สังคมดี ธรรมชาติเป็นรมณีย ์

ภิกษุท้ังหลาย เราน้ันแล ได้น่ังลงแล้ว ณ ท่ีน้ัน โดย  
ตกลงใจว่า ‘ท่ีน่ีละ เหมาะท่ีจะบําเพ็ญเพียร’ 

ท่ีอุรุเวลา ณ ถ่ินอันเปนรมณียน้ี ในท่ีสุด พระพุทธเจาก็ได
ตรัสรู ซ่ึงถือวาเปนจุดตั้งตนของพระพุทธศาสนา ดังความท่ีบันทึก
ไวในพระไตรปฎกเลม ๔ (วินย.๔/๑/๑) วา  

โดยสมัยน้ัน พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้า แรกตรัสรู้ ประทับ
อยู่ท่ีอุรุเวลา ณ โพธิรุกขมูล ใกล้ฝั่งแม่นํ้าเนรัญชรา. ครั้ง
น้ัน พระผู้มีพระภาคประทับน่ังคู้บัลลังก์เดียว ณ โพธิรุกข
มูล เสวยวิมุตติสุข ตลอดสัปดาห์  

คราวน้ัน ตลอดปฐมยามแห่งราตรี ทรงมนสิการ
ปฏิจจสมุปบาท ท้ังอนุโลม และปฏิโลม ว่า: เพราะอวิชชา
เป็นปัจจัย สังขารจึงมี... 

ตรงน้ีเปนเหตุการณจุดสําคัญท่ีจิตรกรนิยมวาดภาพพุทธ
ประวัติ ท่ีพระพุทธเจาประทับในรมโพธิพฤกษา ณ ริมฝงแมนํ้า
เนรัญชรา อันมีบรรยากาศเปนรมณีย ในถ่ินนิคมอุรุเวลา หลังเสวย
วิมุตติสุข ณ ท่ีน้ันแลว การประกาศพระพุทธศาสนาก็เร่ิมตน  

ตอมาไมนาน เมื่อพระพุทธเจาเสด็จไปประกาศพระศาสนา
ท่ีเมืองราชคฤห นครหลวงของแควนมคธ พระเจาพิมพิสารทรง
เลื่อมใส ไดถวายราชอุทยานเวฬุวันใหเปนท่ีประทับของพระองค 
และเปนท่ีอยูอาศัยบําเพ็ญสมณธรรมของภิกษุสงฆ พระพุทธเจา
ตรัสวา “อนุชานามิ ภิกฺขเว อารามํ” (ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาต
อาราม, วินย.๔/๖๓/๗๑) พระสงฆจึงเร่ิมมีวัดอยู  
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คําวา “วัด” ท่ีทรงอนุญาตก็คือ “อาราม” ตรงกับคําวาสวน 
(โดยท่ัวไปมี บุปผาราม – สวนดอกไม กับ ผลาราม – สวนผลไม) ซ่ึง
เปนท่ี “รมณีย” (อาราม เปนคํานาม รมณีย์ เปนคุณศัพท มาจาก
รากศัพทเดียวกัน) และในคราวน้ัน เวฬุวันอุทยาน คือสวนไผท่ีพระ
เ จ า พิ มพิ ส า รท ร ง ถ ว าย  ก็ ไ ด เ ป น อ า ร าม  คื อ วั ด แ ร ก ใ น
พระพุทธศาสนา ดังท่ีเรียกวา เวฬุวนาราม 

ตอจากน้ันก็มีผูสรางวัดถวาย หรือถวายวนะ เปนอาราม 
คือเปนวัดเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ มากมาย ทุกวัดมีลักษณะสําคัญวาเปน
รมณีย ท่ีสดช่ืนร่ืนรมย (“รมณีย์” เปนคําที่ใชบอยมาก เมื่อใชในบทรอย
กรอง กลายเปนคําที่ยาว ไมสะดวก ดังนั้นในคํารอยกรอง จึงมักใช “รมฺม” 
แทน ลดจาก ๔ เหลือ ๒ พยางค, รัมม ก็คือ รมย เทากับรมณียนั่นเอง)  

พระพุทธเจาก็ตรัสไวเอง เชนในคราวท่ีอนาถบิณฑิกเศรษฐี
ถวายเชตวันเปนอาราม วา “วิหาเร การเย รมฺเม” (วินย.๗/๒๗๑/๑๒๑; 
พึงสรางท่ีพระอยูอาศัย อันเปนรมณีย) 

ท่ีจริงก็ถือกันมาแตโบราณ จะวาเปนหลักก็ไดวา ตองเลือก
หา สรรคสราง และจัดสรรท่ีอยูอาศัยใหเปนรมณีย เชนพวกฤๅษี 
พวกดาบส อยางพระเวสสันดร ก็สรรก็สรางอาศรม และแมแต
บรรณศาลา ซ่ึงเปนท่ีอาศัยงายๆ อยูกับธรรมชาติ ใหเปนรมยสถาน 
เปนท่ีรมณีย  

ความเปนท่ีรมณียน้ีขยายความหมายออกไป จนถึงข้ัน
เทวดา พระราชา มหาเศรษฐี ความเปนรมณียท่ีร่ืนรมยกลายเปน
วา มีการตกแตงดวยวัตถุประดับประดาอลังการ แตแมถึงจะเปน
วิมานท่ีมีวัตถุอลังการมากมาย ก็ตองใหมีลักษณะสําคัญดาน
ธรรมชาติท่ีเปนแกนของความเปนรมณีย 
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เกณฑตํ่าสุดของถิ่นรมณีย คือมีนํ้าอุดม รมรื่นดวยพฤกษา 
ไมวาจะอยางไร  ก็ เปนอันวา  ถ่ินท่ีอยูอาศัยตองใหมี

คุณลักษณะสําคัญแหงความเปนรมณีย มีภาวะรมณียเปนหลัก
เปนฐานเปนแกนไว โดยเฉพาะสําหรับวัดและพระสงฆ ดานหน่ึง ก็
ตองมีคุณลักษณะและองคประกอบในดานของธรรมชาติ ตั้งอยู
เปนหลัก เปนแกน และยืนพ้ืน พรอมกับวาอีกดานหน่ึงก็อยูใน
ขอบเขตของพระวินัย  

คุณลักษณะสําคัญของความเปนรมณีย ท่ีถือไดวาเปนแกน
ยืนพ้ืน ซ่ึงทานพูดถึงกอนอยางอื่น อาจจะพูดวาเปนคุณสมบัติ
อยางนอย หรือเปนเกณฑจําเปนตํ่าสุดของความเปนรมณีย คือ 
ความพรอมดวยนํ้า และรมเงา (“ฉายา-รมเงา + อุทก-นํ้า” คําของ
ทานวา ฉายูทกสมบัติ)  

อยางท่ีอุรุเวลาเสนานิคม ท่ีพระพุทธเจาตกลงพระทัยใช
เปนท่ีทรงบําเพ็ญเพียร พระองคทรงบรรยายไวเองวา “มีไพรสณฑ์
ร่มรื่น น่าชื่นบาน ท้ังมีแม่นํ้าไหลผ่าน นํ้าใส เย็นชื่นใจ” สถานรมณียท่ี
ทานบรรยายไว มีความพร่ังพรอมงดงามดวยนํ้าและรมเงาน้ี 
ตางกันไปหลากหลาย เชนบางแหงวา “สระโบกขรณีมีนํ้าใส นํ้ามีรส
อร่อย เย็นชื่น สะอาด สะท้อนแสงระยิบระยับตา มีท่านํ้าเรียบงาม นํา
ความรื่นรมย์ ดกด่ืนด้วยรุกขชาตินานาชนิดแผ่คลุมให้ร่มเงา” แตไมวาจะ
วิจิตรงดงามอยางไร ก็คือมีนํ้าอุดม มีรมไมใหพักพิง 

ตอจากนํ้าและรมเงาตนไม ท่ีเปนหลักเปนแกน ก็เพ่ิมข้ึนไป
อีก คือ ภูมิภาคสมบัติ ไดแก ทําเล พ้ืนท่ี บริเวณ ผืนแผนดิน ท่ี
สะอาด สดใส  ไรขยะ ไมรกรุงรัง เรียบรอย  ราบรื่น  เดินงาย 
ปลอดภัย สบายตา ควรทอดทัศนา นาช่ืนชม อยางอุรุเวลาท่ีวามี
ชายนํ้าราบเรียบ  
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บางแหงทานบรรยายไววามีหาดหรือผืนทรายแผไปเปน
ลานกวางไกลเหมือนปูดวยแผนเงินหรือลาดดวยแผนทอง ขอน้ี
ขยายโยงตอไปถึงสายลม แสงแดด ทองฟา รวมถึงวา ยามราตรี มี
ดวงจันทรกระจางฟา นภาแจมใส ไรธุลีและหมอกควัน วามาถึงน่ี
แลวก็ใหเปนเร่ืองของกวีท่ีจะเอื้อนบรรยายกันไป   

ตอจากน้ันอีก ก็ควรมี คมนาคมนสมบัติ เชนวา ไมใกล
เกินไป ไมไกลเกินไป เดินทางไปถึงไดสะดวก แลวก็โยงตอไปท่ี 
บุคคลสมบัติ ปลอดคนราย มีคนดี มีคนท่ีพ่ึงพาอาศัยไดท่ีจะให
ความรูความเขาใจ เฉพาะอยางย่ิง สําหรับพระสงฆก็ตองเปนท่ี
สงบสงัด ไมแออัด ไมพลุกพลานจอแจ ควรแกการแสวงวิเวก 

รวมความวา พระพุทธศาสนาเนนความสําคัญของถ่ิน-ท่ี
อาศัยมาก การสรรและสรรคถ่ิน-ท่ีอาศัยใหเปนรมณีย ท่ีสดช่ืน 
ร่ืนรมย ชุบชูชีวิต ช่ืนกายชูใจ เปนหลักพ้ืนฐานรวมอยูในหลักการ
ใหญขอแรกของระบบการพัฒนามนุษย คือในขอ กายภาวนา   
(=การพัฒนาผัสสทวารกาย คือพัฒนารางกายซึ่งเปนที่ประชุมแหง
ชองทางรับรูติดตอสื่อสารกับโลกหรือสิ่งแวดลอม อันไดแกระบบ
แหงอินทรียทั้งหลาย คือ ตา หู จมูก ลิ้น และกายสัมผัส ดวย
อินทรียสังวร โดยรับรูติดตอสื่อสารอยางมีสติ ใหไดผลดี)  

ถ่ินอาศัย ไดแก ท่ีอยู สถานท่ีทํากิจกรรมการงาน ภาวะ
สิ่งแวดลอม เปนฐาน เปนท่ีตั้ง เปนท่ีรองรับความเปนอยู การ
พัฒนาชีวิต การเลี้ยงชีพ การประกอบกิจหนาท่ีการงาน ตลอดจน
การเสวยสุขผจญทุกขของมนุษย รวมท้ังการท่ีชีวิตจะเร่ิมตนและ
สิ้นสุด คือเกิดจนถึงตาย  
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ถ่ินอาศัยเปนจุดเช่ือมตอโลกของมนุษย เขากับโลกของ
ธรรมชาติท่ีรองรับโลกมนุษยน้ัน จึงเปนความสําคัญอยางย่ิงท่ี
มนุษยจะตองอนุรักษสภาพรมณียน้ีไว  

จะเห็นไดในตํานานและในประวัติศาสตร แคขาดสวน
พ้ืนฐานหรือแกนของสภาพรมณีย ไมมี “ฉายูทก” หรือ “ฉาโยทก” 
นํ้าแลงๆ ตนไมลมๆ ไมนานนักเลย เหลามนุษยก็ตองยายถ่ินฐาน 
ยายบานยายเมือง ดินแดนท่ีเคยรุงเรือง ก็กลายเปนท่ีรกราง ถา
หนักหนา ก็สูญสิ้นความเปนรัฐเปนชาติ แมกระท่ังอารยธรรมก็ลม    

ตัวมนุษยเอง ดานท่ีเปนบุคคล ซ่ึงเปนสวนของสังคม แม
ไดความสุขจากลาภ ยศ สรรเสริญ ความสนุกสนานบันเทิง ก็เปน
ของหอหุมอยูเปลือกผิว เปนของประกอบประดับได ไมแทจริง
ย่ังยืน ตัวมนุษยน้ัน ดานท่ีเปนชีวิต ซ่ึงเปนสวนของธรรมชาติ เปน
ท่ีประจักษ เปนท่ีพิสูจนความสุขท่ีจริงแทอยูในตัว มนุษยจึงตองมี
ความสุขท่ีเปนของชีวิต ซ่ึงอยูในธรรมชาติและถึงกันกับธรรมชาติ 
ใหความสุขของชีวิตท่ีลึกเขาไปถึงในจิตในใจจริงๆ น้ี มีอยูเปนพ้ืน
เปนแกน  

ตามท่ีวาน้ี ในข้ันพ้ืนฐาน จึงควรใหมนุษยมีความสุขอยูท่ี
ธรรมชาติในสภาพรมณีย โดยมีดิน ท่ีปรากฏตัวของปา ภูเขา 
ตนไม เขียวขจี มีดอกหลากสี นานาพันธุ  มีนํ้า ในแมนํ้า และ
บรรดาชลาลัย ท่ีใส สะอาด งดงาม ช่ืนกายช่ืนใจ และมีแสงแดด 
สายลม อากาศ ใตทองฟาท่ีอําไพ  
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อริยชนมีชีวิตมีสังคมที่ช่ืนชมรมณีย 
ทานผูถึงธรรม ตั้งแตพระพุทธเจาและเหลาพระอรหันต 

เร่ิมวิถีของทานโดยมีสภาพรมณียเปนถ่ินอาศัย เมื่อจบกิจในการ
บําเพ็ญเพียรแลว ก็มีความสุขประจําอยูคูชีวิตทุกเมื่อทุกเวลา 
ตั้งแตในสภาพรมณียท่ีมีเปนพ้ืน และเพียงการอยูการปรากฏตัว
ของทานเองก็ทําใหถ่ินท่ีแถบน้ันเปนรมณียไปดวย    

พระพุทธเจา กอนตรัสรู เมื่อทรงพบถ่ินรมณีย จึงอยูประทับ
เริ่มบําเพ็ญเพียรท่ีนั่น ดังไดเลาแลว แมกอนเสด็จดับขันธปรินิพพาน 
๓ เดือน เมื่อตรัสประทานโอกาสแกพระอานนทท่ีจะอาราธนาให
ดํารงพระชนมอยูตอไป ก็ตรัสแตเร่ืองวาท่ีน้ันๆ เปนรมณีย  

“ดูกรอานนท์ นครราชคฤห์ ก็รมณีย์ เขาคิชฌกูฏ ก็รมณีย์...ถํ้า
สัตตบรรณคูหา ก็รมณีย์...ตโปทาราม ก็รมณีย์...นครเวสาลี ก็รมณีย์... 
ฯลฯ ...ปาวาลเจดีย์ ก็รมณีย์...”   

ในคราวจะเสด็จไปเย่ียมพระญาติวงศท่ีเมืองกบิลพัสดุ 
พระกาฬุทายีกลาวคํารอยกรองพรรณนาความงดงามของปาเขา
ลําเนาไพรบนทางเสด็จถึง ๖๐ คาถา เชนวา  

“ข้าแต่องค์พระวีระเจ้า หมู่ไม้ทั้งหลายมีดอกบานสะพรั่งน่าร่ืนรมย์
ใจ (มโนรม) ส่งกลิ่นหอมฟุ้งตลบไปท่ัวทิศโดยรอบ ท้ิงใบ รอผลิใหม่ เป็น
กาลสมัยอันเหมาะท่ีจะเสด็จจากท่ีน้ีออกทรงดําเนิน…”  

จบแลว พระพุทธเจาก็ทรงรับอาราธนาเสด็จ 
พระอรหันตท่ีอยูปาเขา ดังเชนพระมหากัสสปะ เชาออกไป

บิณฑบาต คร้ันกลับมา เดินข้ึนเขา ก็ช่ืนชมรมณียท้ังบนท้ังขางริม
ทางไปตลอด เชนท่ีทานบันทึกคาถาของพระมหากัสสปะไววา  
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“ภาคพื้นภูผา เป็นที่ร่าเริงใจ มีต้นกุ่มมากมายเรียงรายเป็นทิวแถว 
มีเสียงช้างร้องก้องกังวาน เป็นรมยสถาน ถิ่นขุนเขาทําใจเราให้ร่ืนรมย์…”  

ตั้งแตพุทธกาลสืบมา ยามเดินทางไปมาหาสู เมื่อพระ
พบปะทักทายกัน จะกลาวคําปฏิสันถาร ถามถึงความเปนอยู ก็
นิยมกลาวถึงท่ีพักอาศัยวาเปนรมณีย จะตอนรับ ก็บอกวาท่ีน้ัน
เปนรมณีย ดังในมหาโคสิงคสาลสูตร (ม.มู.๑๒/๓๖๙/๓๙๗) ท่ีพระสารีบุตร
กลาวธรรมปฏิสันถารแกพระอานนทวา 

ป่าสาละชื่อว่าโคสิงคะนี้ เป็นรมณีย์ ราตรีแจ่มกระจ่าง 
ต้นสาละผลิดอกบานสะพรั่งเต็มต้นท่ัวท้ังป่า ส่งกลิ่น
หอมฟุ้งไปท่ัว ดุจดังกลิ่นทิพย์ก็ปานฉะน้ัน ท่าน...เอย 
ป่าโคสิงคสาลวัน จะพึงงามด้วยภิกษุเห็นปานไร?... 
เมื่อพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลวไมนาน วัน

หน่ึง วัสสการพราหมณ มหาอํามาตยแหงมคธ เดินตรวจงานใน
นครราชคฤห และโดยบังเอิญ ไดพบกับพระอานนท เมื่อสนทนาไถ
ถามกัน ตอนหน่ึง วัสสการพราหมณถามวา (ม.อุ.๑๔/๑๑๕/๙๗) 

วัสสการ:  เวลาน้ี ท่านพระอานนท์พํานักอยู่ท่ีไหน?   
อานนท: ดูกรพราหมณ์ เวลาน้ี อาตมาอยู่ท่ีเวฬุวัน  
วัสสการ:   ท่านพระอานนท์ผู้เจริญ ก็เวฬุวัน ยังเป็นรมณีย์ สงัด

เสียง ไม่อึกทึก ไม่พลุกพล่าน เป็นท่ีควรจะทําการส่วนตัว
ของคน เหมาะแก่การหลีกเร้นอยู่หรือ? 

อานนท:  ดูกรพราหมณ์ แน่ละ เวฬุวัน จะเป็นรมณีย์ สงัดเสียง ไม่
อึกทึก ไม่พลุกพล่าน เป็นท่ีควรจะทําการส่วนตัวของคน 
เหมาะแก่การหลีกเร้นอยู่ ก็ด้วยมีผู้รักษาคุ้มครองเช่นท่าน. 
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มหาเวสสันดรชาดก ท่ีเราเรียกสั้นๆ วา “มหาชาติ” ซ่ึงมี 
๑๓ กัณฑ ยกเน้ือท่ี ๒ กัณฑใหเปนคําพรรณนาความงดงามนา
ร่ืนรมยของปาเขาลําเนาไพร คือ จุลพน และมหาพน 

ในวินัยของพระสงฆ มีพุทธบัญญัติใหเปนหนาท่ีของพระท่ี
จะดูแลรักษาท่ีอยูอาศัยใหสะอาด เรียบรอย งดงาม คือใหเปนท่ี
รมณีย เรียกวาเสนาสนวัตร จึงเปนธรรมดาท่ีวาในวัด พระซ่ึงมีชีวิต
ใกลชิดธรรมชาติ อยูกับหมูไมรมไม จะตองหมั่นกวาดใบไมท่ีรวง
หลน โดยถือสําคัญ จนกระท่ังเปนธรรมเนียมในวัฒนธรรมประเพณี
ไทย ดังเห็นไดในหนังสือสวดมนต ซ่ึงระบุการ “กวาดลานวัด” ไว
ในรายการกิจวัตรของพระ (การดูแลรักษาความสะอาดในวัดกวาด
บริเวณวัด ถือวาเปนการดูแลอุปชฌายอาจารยไปดวยในตัว) 

หนาท่ีหรือกิจของพระสงฆท่ีตองดูแลรักษาความสะอาด
เรียบรอยรมร่ืนใหวัดเปนท่ีรมณีย ตั้งแตปดถูแผวกวาดลานวัดเปน
ตนไปน้ี นาจะไดเปนประเพณีปฏิบัติท่ีชัดเจนจริงจังสืบกันมาอยาง
ย่ังยืนในประเพณีไทย จนทําใหภาพวัดท่ีเปนรมณียน้ันประทับตา
ประทับใจ และไดประทับอยูในกวีนิพนธตามกาลสมัย ดังเชนใน
นิราศนรินทร์ ท่ีนรินทรธิเบศร เขียนโคลงช่ืนชมบรรยากาศอันเปน
รมณียของวัดวาอาราม ในยุคทายของกรุงศรีอยุธยา ตอมายัง
รัตนโกสินทร ดังน้ีวา  

โบสถ์ระเบียงมรฑปพื้น  ไพหาร  
ธรรมาสน์ศาลาลาน  พระแผ้ว  
หอไตรระฆังขาน  ภายค่ํา  
ไขประทีปโคมแก้ว  กํ่าฟ้าเฟือนจันทร์ 
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วางระบบความสัมพันธพื้นฐาน 
ใหชีวิตและสังคมงอกงามขึ้นไปในธรรมชาติท่ีเปนรมณีย   

ตามหลักการบวชเรียนท่ีตรัสแสดงไว พอบวชเขามาเปน
ภิกษุในพระธรรมวินัย พระก็ตองรักษาวินัย ท่ีเรียกวาปาติโมกข ซ่ึง
มี ๒๒๗ สิกขาบท (เรียกตามภาษาปากหรือภาษาชาวบานวาศีล ๒๒๗)  

น่ีก็คลายกับกฎระเบียบของชุมชนหรือองคกร เชน ใครเขา
รับราชการ เปนขาราชการ ก็ตองรักษากฎระเบียบของราชการ 
แมแตเด็กเขาโรงเรียน เปนนักเรียน ก็มีกฎของโรงเรียน หรือ
ระเบียบของนักเรียน การสังวรระวังดูแลปกครองตนใหอยูใน
ปาติโมกขน้ี ถือวาเปนศีลหลักของพระสงฆ เรียกวา ปาติโมกขสังวร  

เมื่อตรัสแสดงปาติโมกขสังวร ท่ีเรียกกันวารักษาศีล จบแลว 
พระพุทธเจาก็ตรัสอินทรียสังวร ตอ หรือจะวาพวงกันไวก็ได โดยทรง
ใชคําวา “อินฺทฺริเยสุ คุตฺตทฺวาโร” (มีทวารที่คุมครองหรือปกครองดูแล
แลวในอินทรียทั้งหลาย, คํานี้พบในพระไตรปฎกถึงราว ๔๕ แหง)  

อินทรียสังวร “การสํารวมอินทรีย” คือการดูแลปกครองตน
ใหรูจักใชอินทรีย ซ่ึงทําหนาท่ีรับรู ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และกาย
สัมผัส อันเปนประตูคือชองทางติดตอสื่อสารสัมพันธกับโลกแหง
สิ่งแวดลอม ใหใชชองทางสื่อสารเหลาน้ันอยางไดผลดี ใหเกิด
ความเจริญงอกงามท่ีเปนฐาน เปนตนทางของการพัฒนาชีวิตใน
ดานอื่นๆ ท้ังหมด  

ยํ้าวา ตัวเราคือรางกายน้ี เปนท่ีประชุมของ ตา-หู-จมูก-
ลิ้น-กายสัมผัส ซ่ึงเปนชองทางรับรูติดตอกับโลก จึงเรียกวา 
“เบญจทวารกาย” หรือ “เบญจผัสสทวารกาย”  
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เราทํากายภาวนา คือพัฒนาเบญจทวารกายน้ัน ดวย
อินทรียสังวร คือฝกใหรูจักใชอินทรีย ควบคุมปกครองนําพาตนเอง
ในการใช ตา-ดู หู-ฟง จมูก-สูดดมกลิ่น ลิ้น-ลิ้มชิมรส กาย-สัมผัส
จับตอง โดยไมติดอยูแครูสึกชอบใจ-ไมชอบใจ ท่ีไดแคเพลิดเพลิน 
ลุมหลงมัวเมา หรือขัดเคือง ขุนมัว ฟุงซานไป แต ดู เห็น ไดยิน ฟง 
เปนตน อยางมีสติ ไดเรียนรู ไดปญญา และเพิ่มพูนกุศลธรรม เชน 
ใหเกิดความสดชื่น เบิกบาน ใจสงบ มีความสุข เกิดความรักอยาก
ชวยเหลือกัน เกิดฉันทะ ใฝรูใฝทํา และคิดการสรางสรรคท้ังหลาย  

การปกครองอินทรียได ชวยใหรักษาวินัยในปาติโมกขได
งายดวย กายภาวนาจึงพวงไปกับศีลภาวนา หนุนศีลภาวนา (ในชั้น
อรรถกถา เรียกเปนศีลไปทั้ง ๒ อยาง คือ ปาติโมกขสังวรศีล และอินทรีย
สังวรศีล) เมื่อดูแลใชผัสสทวารไดดี ก็เปนตนทางชวยใหดูแลการทํา
กรรมทางกายทวารและวจีทวารดวย 

เปนอันวา อินทรียสังวร คือการดูแลปกครองผัสสทวาร ท่ี
เปนกายภาวนาน้ี สําคัญมาก คูกันพวงกันมากับการพัฒนาศีล/ 
ศีลภาวนา ดังท่ีในเมืองไทยน้ี พูดถึงพระภิกษุกันคุนปากวา 
“สํารวม-ไมสํารวม” แสดงวาอินทรียสังวรน้ีถือสําคัญกันมาจนเปน
ประเพณี แตไปๆ มาๆ เหมือนจะเหลือแตรูปแบบ มองแคอาการ
ภายนอก ไมรูไมเขาใจความหมายและวิธีปฏิบัติท่ีแทจริง จึงควร
ตองฟนฟูข้ึนมา และไมเฉพาะแกพระเณรเทาน้ัน แตควรปฏิบัติกัน
ในการศึกษาและการพัฒนาคนท่ัวท้ังหมด 

อินทรีย คือผัสสทวารเหลาน้ี ติดตอสื่อสารสัมพันธกับโลก
แหงสิ่งแวดลอมอยูตลอดเวลา  

เราควรใหอินทรียเหลาน้ันไดสัมผัส เชน เห็นรูป ไดยินเสียง 
ท่ีดีงามเก้ือกูล ท่ีชวยโนมนอมใจไปในทางท่ีดีงาม ในเชิงเรากุศล 
เชน เห็น ไดยินแลว สดช่ืน รูสึกสงบ สบายใจ อยากทําอะไรท่ีดีๆ  
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ไมใชจะใหตองคอยรับมือกับสิ่งเราท่ีเลือกไมไดอยูตลอดเวลา 
โดยนัยน้ี ถาเรามีสิ่งแวดลอมท่ีดีอยูแลว ก็จะชวยใหกาย

ภาวนาเดินหนาไปไดงาย และชวยหนุนใหกาวไปในการพัฒนาท่ี
เปนภาวนาขออื่นๆ ไดดีข้ึนดวย ดวยเหตุน้ี จึงไดมีคติในการเลือก
หาและจัดสรรถ่ินท่ีอยูอาศัย ซึ่งเปนสิ่งแวดลอมประจําของคน ให
เปน “รมณีย์”  

เร่ิมดวยวัดวาอาราม อันเปนท่ีอยูท่ีประจําทํากิจของพระ ผู
จะตองปฏิบัติในการพัฒนากาย ตามหลักกายภาวนาน้ีอยูแลว ได
มีคติ เลือกหาและจัดสภาพถ่ินของตนให เปนรมณีย  ดัง ท่ี
พระพุทธเจาไดทรงพวงอินทรียสังวรแหงกายภาวนา ไวกับศีล
ภาวนาต้ังแตเร่ิมรักษาวินัย ดังไดพูดมาแลว  

กวางออกไป ทุกคนควรปฏิบัติในหลักการน้ีท้ังน้ัน คือ 
เลือกหาและจัดสรรถ่ินอาศัย ตั้งแตบานเรือน ท่ีอยู ท่ีทํางาน ให
เปนท่ีรมณีย มีความสะอาด เรียบรอย งดงาม นาช่ืนชม ดิน นํ้า 
อากาศ ธรรมชาติรอบตัวท่ัวท้ังหมด สดช่ืน ร่ืนรมย ปลอดภัย เอื้อ
ตอการเปนอยูและการพัฒนาชีวิตของคน 

หลักกายภาวนา ท่ีจะใหไดผลในการพัฒนากาย คือเบญจ
ผัสสทวาร ใหเกิดกุศล เปนประโยชนในการสัมพันธกับโลกแหง
สิ่งแวดลอมรอบตัว จึงเร่ิมท่ีคติ “รมณีย์” ดังท่ีวามาน้ี 

เปนอันวา ที่พูดมานั้น เปนการเนนการพัฒนาคนในข้ันตนๆ 
โดยเร่ิมท่ีกายภาวนา อันเปนขอแรกอยูแลว แตมักถูกมองขามไป 
ท้ังท่ีสําคัญมาก เพราะเปนจุดเร่ิมตั้งตนตั้งตัว เปนการสราง
บรรยากาศท่ีเก้ือหนุน และเสริมความพรอมท่ีจะกาวหนาไปในการ
พัฒนาทุกข้ัน คือการพัฒนาคนใหครบจบ ภาวนา ๔ ท่ัวท้ังหมด  

 



~ ๒ ~ 

ทําบุญสรางชุมชนใหอยูกันดี 

ในตํานาน ในประเพณี  
มีสาระท่ีควรเขาถึงและอนุรักษไวใหตรงใหดี  

มีความเกาติดอยูในความระลึกอยางหนึ่งวา เม่ือผูเขียนยัง
เปนสามเณรเล็กๆ อยูในชนบท พอจะเห็นวามีความนิยมหรือเปน
ประเพณีอยางหน่ึงที่พระเทศนเรื่องเก่ียวกับพระอินทร พูดถึงวัตรบท 
๗ ของพระอินทร เลาเร่ืองการทําบุญของมฆมาณพกับพวก ท่ีชวน
กัน รวมตัวกัน ตั้งกลุมทําบุญกันอยางเปนล่ําเปนสันและยืนยาว 
แลวในท่ีสุดก็ไปเกิดเปนพระอินทร และเปนเหลาเทวดาในดาวดึงส 
พูดงายๆ คือ เทศนเร่ืองประวัติหรือตํานานพระอินทร (ฉบับพุทธ) 

แตกาลลวงมาๆ ตํานานพระอินทรท่ีวาน้ันก็เหมือนวาเงียบ
หายหรือถูกลืมไป คนยังไดยินนามของพระอินทร และคนมากมาย
ก็ยังทําบุญกัน แตคนไมรูจักการทําบุญของมาณพท่ีมาเกิดเปนพระ
อินทร การท่ีติดใจนึกถึงเร่ืองน้ี เพราะอยากไดความรูในเร่ืองน้ันให
มีหลักฐานท่ีชวยใหชัดเจนมั่นใจเก่ียวกับประเพณีไทยในเวลาน้ัน  

ถาเมื่อ ๖๐-๗๐ ปกอนน้ัน มีประเพณีเทศนเร่ืองวัตรบท ๗ 
ของพระอินทร หรือตํานานพระอินทรอยางท่ีวา ก็พูดไดวา คนไทย
สมัยกอน พ.ศ. ๒๕๐๐ มีความรูเขาใจเร่ืองบุญและการทําบุญ ชัด
ตรงกวาคนไทยท่ัวไปในปจจุบันน้ีมาก  
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พรอมกันน้ันก็เปนตัวอยางใหเห็นวา ในเวลายาวนานท่ี
ผานมา ซ่ึงคนไทยหางเหินจากความรูจักพระพุทธศาสนา และ
วัฒนธรรมประเพณีไทยไดหดเห่ียวลง ความประพฤติปฏิบัติท่ี
เรียกวาพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมประเพณีไทย หลายอยาง
อาจจะเหลืออยูเพียงแครูปแบบท่ีทําตามๆ กันไป ในสภาพเชนน้ี 
หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาท่ีคนไทยเวลาน้ีรูเขาใจและปฏิบัติ
กัน หลายอยางจึงคงไดพรองไดเพ้ียนไปแลว หรือถึงกับเลื่อนลอย 
อยางนอยก็คับแคบลง  

เมื่อพรองหรือเพ้ียนไป ความรูความประพฤติน้ัน นอกจาก
ขาดประโยชนท่ีพึงไดตามความหมายและวัตถุประสงคท่ีแทจริง
แลว ก็อาจกอโทษเสียหายไปทุกดาน ท้ังแกพระพุทธศาสนา แก
วัฒนธรรมประเพณีไทย แกตัวคน ตลอดจนแกสังคมประเทศชาติ 

ไมวาจะอยางไร ในท่ีน้ีก็ควรเลาตํานานพระอินทรท่ีวาน้ัน
ไว เพ่ือฟนความรูความเขาใจในเร่ืองบุญและคติการทําบุญ ให
ใกลเคียงหลักพระพุทธศาสนา และกูประโยชนใหแกสังคมไทย 

สําหรับประเทศไทยในอดีตอันยาวนาน  พระอินทรมี
ความสําคัญมาก เปนท่ีนับถืออยางสูงในสังคมไทย ตั้งแตองค
พระมหากษัตริยลงมา จึงไดเปนท่ีสืบสานคตินิยมตางๆ เชน พระ
อินทรมีสวนสวรรค ๔ แหง คือ จิตรลดาวัน ปารุสกวัน มิสสกวัน 
และนันทวัน (นันทนวัน ก็วา) ซ่ึงไดมาเปนนามของพระราชวัง วัง
เจานาย และสถานท่ีสําคัญของราชการ  

ช่ือตางๆ ท่ีเก่ียวกับองคอินทร เปนท่ีรูจักคุนชินแกคนไทย
ในทางท่ีรูสึกวาสูงสงย่ิงใหญ อยางพระวชิราวุธ เวชยันตปราสาท 
เวชยันตราชรถ ชางเอราวัณ นันทาโบกขรณี และตนไมสวรรค
ประจําดาวดึงสเทวโลก ช่ือวาปาริฉัตร หรือปาริชาต  



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๕ 

  

พระอินทรเปนเทพเจาย่ิงใหญตั้งแตยุคพระเวท เม่ือพวก
อารยันอพยพรบรุกมายังชมพูทวีป พระอินทรเปนเทพสูงสุดยอด
นักรบ จนกระท่ังเม่ืออารยันตั้งถิ่นฐานม่ันในชมพูทวีปแลว การยุทธ
ลดความเดน พระอินทรก็ดอยความสําคัญลงไป พระพรหมยิ่งใหญ
ข้ึนมา โดยพวกพราหมณอางพระพรหมจัดแบงมนุษยเปน ๔ วรรณะ  
และจัดระบบพิธีบูชายัญใหเปนเรื่องจําเปน และใหญโตโอฬาร 

เมื่อพระพุทธศาสนาเกิดข้ึน พระพุทธเจาทรงสอนวาธรรม
ท่ีเปนความจริงมีอยูเปนธรรมดาน่ันแหละท่ีมนุษยจะตองเคารพถือ
เปนสําคัญ ใหเลิกถือวรรณะ ไมตองบูชายัญ มนุษยและเทพเปน
อิสระตอกัน ท้ังคนและเทวดาจะลุถึงจุดหมายแหงธรรมไดโดยตาง
ก็ดําเนินวิถีปฏิบัติจนลวงตลอดดวยตนเอง ดังน้ันผูท่ีสมัครเขามา
ในมรรคาเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนาแลว ก็ไมมีอะไรติดพัน
ห ว งพะวง เ ก่ี ย ว โยง ถึ ง เทวดา  นอกจากว า เทวดา ท่ีห วั ง
ความกาวหนาในธรรม จะมาขอฟงธรรมจากพระดีๆ หรือเทวดามี
ศรัทธาอาจมาถวายบริการ หรือมีพระคิดเฉไฉประพฤติไมดี เทวดา
ดีๆ ก็อาจจะมาชวยใหสติ (เทวดาไมดีก็มีบาง ท่ีจะมาพยายาม
แกลง ก็ใหชวนอยูกันดวยเมตตา)  

อยางไรก็ดี คฤหัสถชาวบานมากมายยังไมรูเขาใจชัด
เพียงพอในพุทธมรรคา และยังหวงพะวงพร่ันใจตอเทวอํานาจ  

ตอนน้ี ทานใหพระพรหมอยูเงียบๆ ดีๆ ไมตองมายุงกับคน 
แตพระอินทรท่ีย่ิงใหญมาแตเดิม ยังมีบทบาทในโลกมนุษยมาก 
ถึงตอนน้ี พระอินทรท่ีย่ิงใหญของศาสนาเกา ก็เปลี่ยนมาเปนพระ
อินทรในพระพุทธศาสนา โดยมีบทบาทสัมพันธกับมนุษยอยาง
ใหม เปลี่ยนพฤติกรรมจากการสําแดงเดชขมเหงครอบงําผูอื่น มา
เปนการปกปองคนดีชวยเหลือคนมธีรรม 
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ในคัมภีรพุทธศาสนา พระอินทรจึงเปนบุคลิก ๒ แบบ คือ 
แบบแรก ท่ีเปนมาแตเดิมในศาสนาเกา ซ่ึงมีอาการหวงแหนความ
ย่ิงใหญ ระแวงกลัววาใครจะมาแขงแยงอํานาจ เชน ถามีฤๅษี
ดาบสบําเพ็ญตบะแกกลา อาสนของพระอินทรก็จะรอน ทําใหทรง
สอดสองวาใครมีฤทธิ์ขมแขงท่ีจะทําใหพระอินทรหลุดหลนจาก
ฐานะ แลวก็ไปแกลงไปหาทางทําลายตบะ  

ในแบบหลัง พระอินทรท่ีมานับถือพระพุทธเจา ถาคนดีถูก
ขมเหงรังแก คนมุงมั่นทําความดีแลวติดขัดหรือถูกขัดขวาง เกิด
ความไมเปนธรรม อาสนของพระอินทรก็จะรอน เมื่อสอดสอง
ทราบเหตุแลว ก็ทรงมาชวยเหลือแกไข ดังท่ีคนไทยไมนานนักน้ีคุน
ดีกับความในพระราชนิพนธเร่ือง สังขทอง วา “ทิพอาสนเคยออน
แตกอนมา กระดางด่ังศิลาประหลาดใจ...สอดสองทิพเนตรดูเหตุ
ภัย ก็แจงใจในนางรจนา แมนมิไปชวยจะมวยมอด...” 

พระอินทรในคติพุทธ เอาใจใสดูแลสงเสริมใหคนในโลก
มนุษยประพฤติธรรม ถึงข้ันถือเปนงานเปนการของดาวดึงสเทว-
โลก โดยพิจารณาในสุธรรมสภา  

ยกตัวอยาง เชน ในวันอุโบสถ ๑๕ ค่ํา ทาวจาตุมหาราชไป
เท่ียวตรวจดูโลกวา มนุษยท่ีเก้ือกูลแกมารดา-บิดา เก้ือกูลแก
สมณะ-พราหมณ ออนโยนนอมนบผูใหญในสกุลหมูเหลา อยูถือ
อุโบสถ ทําบุญท้ังหลาย มีมากหรือนอย ในวัน ๑๔ ค่ํา สงโอรสไป
เท่ียวดู และ ๘ ค่ํา สงเทวดาบริวารไปดู แลวรายงานแกประดาเทพ
ช้ันดาวดึงสท่ีมาประชุมในสุธรรมสภาตามน้ัน  
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ชาวพุทธผูนํา ทําบุญแรก คือทําถิ่นใหเปนรมณีย  
บุญใหญอันสําคัญ คือชวยกันทําชุมชนใหอยูกันดี  

ไดพูดขางตนวา คนในวัฒนธรรมไทยสมัยคร่ึงศตวรรษกอนน้ี 
พอจะคุนหูกับคําวา “วัตรบท ๗ ของพระอินทร์” คือขอปฏิบัติ
ประจําตัวของพระอินทร ซึ่งแสดงไวในพระไตรปฎกวา ดวยการถือวัตร
บท ๗ น้ี มฆมาณพจึงไดมาเปนพระอินทร และลงทายวา บุคคลท่ีถือ
วัตรบท ๗ น้ีแหละ พวกเทวดาชั้นดาวดึงสเรียกวาเปนคนดี (สัตบุรุษ) 

วัตรบท ๗ (พระไตรปฎกฉบับอักษรพมา และฉบับอักษรโรมัน 
เรียกวา วตบท หรือ พรตบท) ไดแก ถือวา: ตลอดชีวิตน้ี  
๑. เราจะเล้ียงดูมารดาบิดา   
๒. เราจะมีปกติอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในสกุลหมู่เหล่า  
๓. เราจะพูดจานุ่มนวลอ่อนหวาน   
๔. เราจะไม่พูดจาส่อเสียดยุยง พูดแต่คําสมานสามัคคี  
๕. เราจะครองเรือนโดยมีใจไร้ความตระหน่ี ยินดีในการสละ ชอบแจกจ่ายให้ปัน  
๖. เราจะมีวาจาสัตย์   
๗. เราจะไม่โกรธ ถ้าแม้ความโกรธเกิดขึ้น ก็จะกําจัดมันได้ฉับพลัน  

พอถึงตรงน้ี คัมภีรตางๆ (ราว ๔ คัมภีร บอกรายละเอียด
ตางกันบาง) ก็เลาประวัติของหนุมมฆมาณพ ผูไดทํา “บุญ” 
ท้ังหลาย ซ่ึงทําใหถ่ินอาศัยเปน “รมณีย์” ใหชุมชนอยูกันดี แลวมา
เกิดเปนพระอินทร เปนเร่ืองราวการทําบุญท่ีนาจะไดสืบมาใน
วัฒนธรรมไทยท่ีเคยคุนกันมาในสังคมไทย  

ในที่นี้ เห็นวาเปนเรื่องดีงามที่เหมือนถูกลืมไป และท่ีสําคัญ
จะชวยใหเขาใจความหมายของคําวา “บุญ” ไดชัดตรง จึงยกมาเลา
ยาวสักหนอย (ขอใหสังเกต คําวา บุญ และ บุญกรรม กับคําวา รมณีย์) 
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ในอดีตกาล ท่ีมจลคามในแควนมคธ ขณะท่ีชาวหมูบาน
ทํางานกันอยูท่ีบริเวณกลางหมูบาน มาณพช่ือวามฆะ ไปทํางานท่ี
น่ัน เขากําจัดขยะมูลฝอยชําระจัดสถานท่ีในสวนของตัวใหสะอาด
เรียบรอย เปนรมณีย์ ทํางานแลวพักอยู   

แตแลวมีคนอื่นชอบใจท่ีน้ัน มาเอาแขนผลักเขาใหพนไป
แลว เขาไปพักท่ีน่ันเสียเอง มฆมาณพตองออกไป ก็ไมโกรธ แตไป
ชําระทําความสะอาดท่ีจุดอื่น ทําท่ีใหมใหเปนรมณีย์ แลวยายไป
อยูตรงน้ัน แลวก็มีคนอื่นอีกมาเอาแขนผลักเขาออกมาจากท่ีน้ัน
แลวเขาไปใชท่ีน่ันแทน มฆมาณพก็ไมโกรธ แตยายไปจัดทําท่ีอื่น
ใหเปนรมณีย์  

มฆะยังถูกคนอื่นแยงเอาท่ีน้ันไปอีก เขาไมโกรธ ก็ยายไป
ทําท่ีอื่นตอๆ ไป ขยายไปเร่ือยๆ พรอมกับคิดวา คนเหลาน้ีไดรับ
ความสุขก็ดีแลว เขามีความสุขดวยการกระทําของเรา การกระทํา
ของเราน้ันก็ตองเปนกรรมท่ีเปน “บุญ” ซ่ึงจะใหความสุขแกเราดวย   

วันรุงข้ึน มฆะถือจอบไปขุดแตงบริเวณท่ีเปนลานใหเปน
รมณีย์ ชาวบานท้ังผูเด็กผูใหญก็ไดไปน่ังพัก ท่ีไหนคนมาชุมนุมกัน 
อยางกลางหมูบาน มฆะก็กวาดชําระทําสถานท่ีน้ันใหสะอาดเปน
รมณีย์ จัดท่ีทางบริเวณใหสะดวกสบายแกบรรดาผูคน ถือวาเปน
การใหความสุขแกมหาชน เมื่อถึงฤดูหนาว เขาก็กอไฟให ในฤดู
รอน ก็จัดนํ้าให   

  ตอมา มฆะคิดวา ท่ีรมณีย์ ยอมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของทุก
คน ไมมีใครไมชอบท่ีรมณีย์ แตน้ีไปเราควรทําหนทางใหราบเรียบ 
แลวก็แบกถือมีดขวานจอบเสียม ออกจากบานแตเชาตรู เท่ียวไป
จัดแตงถนนหนทาง ตัดรานก่ิงไมท่ีเกะกะกีดขวาง  
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เมื่องานท่ีตองทํามากข้ึน ก็ตองทําท้ังวันๆ เปนเหตุใหกลับ
บานคํ่ามืด วันหน่ึง หนุมบานใกลเจอเขา ถามวาไปทําอะไรมา ก็
ตอบวา ไปทําบุญ ชําระทางสวรรค หนุมคนน้ันบอกวาขอเปน
เพ่ือนรวมทําบุญดวย ตั้งแตน้ันก็กลายเปนคณะท่ีมี ๒ คน  

แลวก็มีหนุมอื่นอีกเห็นเขาท้ังสองแลว ถามอยางน้ัน พอ
ทราบแลว ก็เปนสหายรวมดวย ตอมาก็มีผูสนใจเห็นตาม เขารวม
ทําบุญเพ่ิมข้ึนทีละคนสองคน จนพวกคนหนุมในหมูบานเขารวม
กับเขาเปนกลุมใหญถึง ๓๓ คน คอยเท่ียวดูแลรวมกันทํางานบุญ 
(บุญกรรม) แบบน้ีเปนประจํา นอกจากพัฒนาทางเขาหมูบานแลว 
ก็สรางศาลาท่ีสี่แยก ขุดสระนํ้า ทําสะพาน 

ตัวหนุมมฆะเอง ซ่ึงเปนหัวหนากลุมทําบุญ (คือบําเพ็ญ
ประโยชน) อยางน้ี เมื่อไดรับความนับถือเช่ือฟงมากข้ึน ก็ได
แนะนําชักชวนชาวบานท้ังหลายใหเอื้อเฟอเผื่อแผแบงปนกัน และ
ละเวนสิ่งช่ัวรายท้ังหลาย เชนสุรายาเสพติด และการพนัน จน
ชาวบานอวยทานรักษาศีลกันท้ังหมูบาน 

กลุมหนุมนักทําบุญ มีจอบเปนตนประจํามือ ไดทําหนทาง
ใหราบเรียบกวางไกลออกไปเปนโยชนๆ  

ฝายนายบานไดเห็นหนุมคณะน้ีเท่ียวทํางานอยางน้ัน ก็ไม
พอใจ  

นายบานน้ันมองวา กอนน้ัน เมื่อพวกชาวบานยังด่ืมสุรา 
ยิงนกตกปลาลาสัตว เปนตน ตนก็มีรายไดจากคาตุมสุรา และเก็บ
สวย เปนตน แตพอชาวบานหันมาทําบุญตามหนุมมฆะกัน รายได
น้ันก็หายไป จึงคิดวาจะตองขัดขวาง  



๒๐ บทนําสู่ พุทธธรรม:  ชีวิตงาม สังคมดี ธรรมชาติเป็นรมณีย ์

แลวก็ใหเรียกหนุมพวกน้ันมาถามวา  “พวกแกเท่ียวทํา
อะไรกัน?” 

หนุมคณะนักทําบุญตอบวา “ทําทางสวรรค ขอรับ”   
นายบานบอกวา  “พวกแกน่ีอยูบานอยูเรือน ไมควรทํา

อยางน้ัน ควรออกปาไปยิงนกตกปลาลาเน้ือเอามากินกัน และทํา
สุราดื่มใหสบายใจแลวจะทําการงานโนนน่ีอะไร ก็ทํากันไป” 

มฆะกับพวกคัดคานไมทําตามคําของนายบาน ถึงจะถูก
วากลาวซํ้าๆ อีก ก็ไมยอมทําตาม ในท่ีสุด นายบานขัดใจมาก คิด
วาจะตองกําจัดคนพวกน้ี ก็เลยไปฟองทางการ ถึงข้ันกราบทูล
พระราชาวา “ขาพระองคเห็นโจรยกพวกพากันไป พระเจาขา” เมื่อ
พระราชาตรัสวา “เธอจงไปจับพวกมันมา” ก็ทําตามรับสั่ง นําตัว  
มฆะกับพวกมา  

พระราชาไม ทันไดทรงพิจารณา  ก็ รับสั่ งลงโทษให
ชางเหยียบ แตดวยอํานาจเมตตาของพวกนักทําบุญ ชางไมยอม
เหยียบ พระราชาทรงดําริวาชางคงเห็นคนมากไมกลาเหยียบ จึง
ทรงใหพวกน้ันนอนลง เอาเสื่อลําแพนมาปูคลุม ชางก็ไมเหยียบ 
พระราชาทรงเอะพระทัย ทรงสอบสวนทราบวา คนเหลาน้ีรวมกลุม
กันทําบุญ เชน เท่ียวดูแลถนนหนทาง สรางศาลาพักตามทางแยก 
ขุดสระนํ้า สรางสะพานใหแกประชาชน ก็ทรงช่ืนชมสนับสนุน  

แทนท่ีจะถูกลงโทษ ก็กลับเปนวาพระราชาไดพระราชทาน
นายบานน่ันแหละใหเปนคนรับใชของนักทําบุญ พระราชทานชาง
ตัวน้ันใหเปนพาหนะของพวกเขา และทรงมอบหมูบานน้ันใหพวก
เขาจัดการใชประโยชนตามแตจะสะดวกเปนสุข  
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นักทําบุญกลุมน้ี ไดเห็นอานิสงสของบุญแลว แถมไดชาง
มาชวยงานดวย ก็ผองใสย่ิงนัก คิดจะทําบุญกันย่ิงข้ึนไป ก็ปรึกษา
งานกัน ตกลงจะสรางศาลาพักแบบถาวรท่ีสี่แยก ซ่ึงเปนงานใหญ 
ตองหาชางมาทําดวย แตท่ีทําบุญกันมาน้ี ยังไมไดใหสวนรวม
ทําบุญ (คือ “ปัตติ” ใน “ปัตติทาน” ท่ีแปลกันสั้นๆ วาใหสวนบุญ) 
แกเหลาสตรี 

ถึงตอนน้ีเปนงานบุญใหญมาก พวกสตรีแมบานก็เขา
มารวมทําบุญดวย เชน สุธรรมา (ภรรยาหน่ึงของมฆะ) เขามาเปน
เจางานสรางศาลา ใหชางสลักท่ีชอฟาเปนช่ือศาลาวา “สุธรรมา” 
(หอประชุมเทพในดาวดึงสไดช่ือวา “สุธรรมสภา/สุธรรมาสภา”) 
สุนันทาใหขุดสระโบกขรณี สุจิตราสรางสวนดอกไม (บุปผาราม) ท่ี
เปนรมณีย์  

มฆมาณพถือวัตรบท  ๗ ตลอดชีวิตดังท่ีวาแลว ตัวเขาและ
เพ่ือนนักทําบุญไดทํากรรมอันเปนบุญ (บุญกรรม/งานบุญ) อยางน้ี 
เมื่อสิ้นชีวิตแลวไดไปเกิดในดาวดึงสสวรรค โดยมฆมาณพผูเปน
หัวหนา ไดเปนทาวสักกะ คือพระอินทร  

เห็นไดชัดวา การทําบุญ หรืองานบุญ (บุญกรรม) ในเร่ือง
มฆมาณพ หรือตํานานพระอินทรน้ี เนนการทําความดีดวยการ
บําเพ็ญประโยชน ชวยกันจัดสรรถ่ินอาศัยใหเปนรมณีย รวมกัน
สรางสรรคชุมชนใหสงบรมเย็น ใหทุกคนอยูรวมกันดวยดี โดยท่ีแต
ละคนก็ทําชีวิตของตนใหดีงาม  

น่ีคือ เขาหลักในพุทธพจน (สํ.ส.๑๕/๑๔๖/๔๖) วา 
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ชนเหล่าใด ปลูกสวน ปลูกป่า สร้างสะพาน (รวมทั้งจัดเรือข้าม
ฟาก) จัดที่บริการนํ้าด่ืม และบึงบ่อสระนํ้า ให้ที่พักอาศัย บุญของ
ชนเหล่านั้น ย่อมเจริญงอกงาม ทั้งคืนทั้งวัน ตลอดทุกเวลา, ชน
เหล่านั้น ผู้ต้ังอยู่ในธรรม ถึงพร้อมด้วยศีล เป็นผู้เดินทางสวรรค์ 

วัฒนธรรมประเพณีไทย ท่ีสืบเนื่องจากหลักพระพุทธศาสนา   
ควรเปนเครื่องรักษาหลักพระพุทธศาสนา และรักษาประโยชนของสังคมไทย  

เทาท่ีไดเลาเร่ืองการทําบุญมายืดยาว ก็เพราะเปนเร่ือง
สําคัญท้ังตอพระพุทธศาสนา และตอสังคมไทย  

ดังท่ีทราบกันดี วัฒนธรรมประเพณีไทยมากหลายสวน 
เกิดขึ้นจากการนําหลักพระพุทธศาสนามาประพฤติปฏิบัติสืบตอกันมา
ในสังคมไทย เพ่ือประโยชนแกสังคมไทย การที่จะอนุรักษ รวมท้ังสืบ
สานวัฒนธรรมไทยในสวนเหลา น้ี จึงหมายถึงการรู เขาใจหลัก
พระพุทธศาสนาที่นํามาใชประโยชน และประพฤติปฏิบัติใหถูกตอง  

ถาความรูเขาใจเลือนรางไป แลวประพฤติปฏิบัติผิดเพ้ียน
หรือกลายรูปกลายรางไป นอกจากอาจทําลายพระพุทธศาสนา
แลว แทนท่ีสังคมไทยจะไดประโยชน ก็จะกลายเปนเกิดโทษ แตถา
รูเขาใจและปฏิบัติถูกตอง นอกจากสังคมไทยจะสืบสานประโยชน
ของตนไดแลว ก็จะเปนการรักษาพระพุทธศาสนาไวดวย    

ถาถือวาวัฒนธรรมเปนองคประกอบสําคัญของสังคม เปน
เอกลักษณของชาติ เปนคุณคาสาระท่ีแสดงตัวของประเทศ ถาถือ
วาการอนุรักษวัฒนธรรมไทยเปนหนาท่ีอยางหน่ึงของคนไทย การ
อนุรักษวัฒนธรรมไทยอยางเขาถึงท้ังทางพฤติกรรม ทางจิตใจ 
และทางความรูเขาใจจริงดวยปญญา ก็จะเปนท้ังการรักษา
พระพุทธศาสนาไวใหแกสังคมไทย และชวยใหสังคมไทยยังได
ประโยชนท่ีพึงไดจากพระพุทธศาสนา  
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ท้ังน้ี รวมท้ังจะไดไมเกิดโทษจากความเขาใจคับแคบ 
เลือนราง หรือผิดเพ้ียนไป 

ท่ีพูดตรงน้ี หมายความวา การทําหนาท่ีของรัฐไทยก็ตาม 
ของคนไทยก็ตาม ตอพระพุทธศาสนา และตอวัฒนธรรมไทย ใน
ความหมายน้ี  เ น่ืองอยูดวยกัน  โดยโยงไปรวมกับการรักษา
ประโยชนของคนไทยและสังคมไทย 

พอจะเห็นได ไมยากวา  พระพุทธศาสนาท่ีสืบมาใน
วัฒนธรรมไทยน้ี จัดแบงสังคมชาวพุทธไทยเปน ๒ ชุมชนใหญ คือ 
บรรพชิต กับคฤหัสถ หรือพระสงฆ กับสังคมใหญของชาวบานหรือ
ประชาชนท่ัวไป ซ่ึงเปนไปตามหลักการของพระพุทธศาสนาน่ันเอง  

ชาวพุทธ ๒ ชุมชนใหญน้ี แมจะมีวิถีชีวิตและระบบกิจการ
แยกตางหากกันชัดเจน ก็มีฐานรวมกันเปนท่ีตั้งของจุดแยก และมี
ปลายยอดบรรจบกัน โดยประสานกันตลอดในระหวาง  

บรรพบุรุษไทยถือกันมาในรูปแบบงายๆ วา พระสงฆหรือ
ชุมชนวัดมุงตรงสูนิพพานเปนจุดหมาย สวนคฤหัสถหรือประชา
ชาวบานมุงนิพพานเปนสุดทาย โดยหมายสวรรคเปนประกันไวกอน 

ภาวะจิตและความเขาใจอันเปนสภาพนามธรรมน้ี เมื่อ
ปรากฏออกมาในวิถีชีวิต ก็สืบตอมาเปนวัฒนธรรม เกิดเปน
รูปแบบท่ีแยกกันคอนขางชัดเจน ในฝายของพระสงฆน้ันมุงแนวไป
ในวิถีแหงนิพพาน (โมกขมรรค) สวนในฝายคฤหัสถคือสังคมของ
ประชาชาวบาน เนนหนักในวิถีแหงสวรรค (สัคคมรรค) โดยท่ี
ชาวบานน้ันถือการดําเนินในทางแหงนิพพานเปนเร่ืองสวนตัวของ
บุคคลท่ีจะยกยองเชิดชูเปนแตละกรณี  
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(ตรงน้ี วัฒนธรรมไทยนาจะพัฒนาวิถีชาวบานข้ึนไปอยูใน
ระดับประถมมรรคแหงโมกขมรรค ไมควรติดอยูแคสัคคมรรค)   

วัฒนธรรมประเพณีไทย ท่ีสืบมาถึงปจจุบัน ถามองใหดี ก็
จะเห็นระบบท่ีแยกเปนสองดานสองสวนน้ี ซ่ึงเห็นไดในประเพณี
การทําบุญตางๆ ดวย แตท่ีจะพูดในท่ีน้ีคือ เร่ืองการทําบุญของมฆ
มาณพ หรือในประวัติของพระอินทรท่ีไดเลามาน้ัน แตเน่ืองจาก
เปนเร่ืองท่ีเลือนรางจางหาย และผูเขียนน้ีเองก็แทบจะไมทันเห็น
ความเปนไป จึงพูดถึงเร่ืองราวไดในเชิงสันนิษฐาน โดยมีหลักการ
เปนฐานอางอิง 

ขอพูดรวบรัดยนยอวา ตามนัยท่ีกลาวมา ซ่ึงสอดคลองกับ
ประเพณีไทยอ่ืนๆ นาจะเปนวา ในวัฒนธรรมประเพณีไทย ท่ีเรามี
การเทศนมหาชาติน้ัน เดิมที คงมี หรือนาจะไดมีการเทศนอีกอยาง
หน่ึงเปนประเพณีคูเคียงกันมา กลาวคือ 

การเทศน์มหาชาติ ว่าด้วยการบําเพ็ญบารมีของพระ
โพธิสัตว์ ซึ่งเป็นวิถีแห่งโพธิญาณท่ีจะลุถึงนิพพาน ยกเป็นเร่ืองของ
อุดมคติ ซึ่งพึงพยายามรักษาไว้ให้เห็นความสําคัญอย่างสูง 

การเทศน์เร่ืองวัตรบท ๗ ของพระอินทร์ โดยจับสาระที่การ
ทําบุญกรรมของมฆมาณพกับพวก เป็นวิถีแห่งบุญกิริยาของชาวบ้าน
หรือประชาชนทั่วไป ผู้อยู่ท่ามกลางโลกธรรมและเร่ืองเทวฤทธ์ิ  
พหิทธานุภาพ และยังมุ่งหวังความสุขความเจริญระดับสวรรค์   

ท่ีพูดเชิงสันนิษฐานไวน้ี เปนขอท่ีผูมีฉันทะนาจะสืบคนกัน
ตอไป  
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แตไมวาจะเปนอยางท่ีสันนิษฐานน้ันหรือไม ก็มีประโยชน
ใหญที่ไดแน คือ ดังที่รูกันชัดอยูแลววา การทําบุญเปนหลักการใหญ
อยางหน่ึงของพระพุทธศาสนา และการทําบุญก็ไดเขามาเปนท้ัง
เน้ือหาสาระสวนสําคัญและเปนแรงขับเคลื่อนอยูในวัฒนธรรมไทย
ตลอดมา พรอมทั้งเปนหลักการท่ีผูกโยงชีวิตไวใหถึงกันกับธรรมชาติ 
ไมแปลกแยกไมทํารายกัน ดังน้ัน จึงนาจะชวนกันฟนความรูความ
เขาใจในเร่ืองการทําบุญ ใหประชาชาวบานปฏิบัติไดถูกตองตาม
หลักการของพระพุทธศาสนา อันจะชวยใหวัฒนธรรมประเพณี
เก่ียวกับการทําบุญปรับตัวเขาในวิถีท่ีเต็มสาระตามหลักธรรม และ
เกิดเปนประโยชนแกชีวิตและสังคมไทยตามท่ีควรจะมุงหมาย  

พระอวยธรรม ชาวบานอวยทาน สองชุมชนเช่ือมประสานกันดวยธรรม 
เม่ือคนมีธรรม ชีวิตก็งาม สังคมก็ดี ธรรมชาติท่ีรอบลอมก็เปนรมณีย 

อยางไรก็ดี แมจะมีนํ้าใจงามทําบุญบําเพ็ญประโยชน
มากมายอยางพวกมฆมาณพ ความหมายตอชีวิตก็ยังเปนการ
พัฒนาท่ีเนนในระดับกายภาวนา และศีลภาวนา ยังไมพอ จึงควร
กาวตอไปในการพัฒนาระดับจิตตภาวนา และปญญาภาวนา ซ่ึงใน
ระบบบุญกิริยาของคฤหัสถ เรียกรวมทีเดียววา “ภาวนา” แตก็คือ 
จิตตภาวนา (พัฒนาจิตใจ) กับปญญาภาวนา (พัฒนาปญญา) น่ันเอง 

ตามปกติหรือโดยท่ัวไปน้ัน การศึกษาพัฒนาควรไดอาศัย
ครูอาจารย ผูมีความรูมีประสบการณ ท่ีจะแนะนําใหความรูความ
เขาใจ ท่ีจะไดสดับฟง เปนกัลยาณมิตรท่ีมีโอกาสใกลชิดไดปรึกษา 
พระสงฆเปนผูมีวิถีชีวิตท่ีมุงไปในการพัฒนาจิตปญญา และเปนท่ี
หวังเปนท่ีนับถือของสังคมวาเปนผูท่ีพรอมและเปนผูทําหนาท่ีเปน
ครูอาจารยเปนกัลยาณมิตรอยางน้ี  
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พรอมกันน้ัน พระสงฆซ่ึงมีวิถีชีวิตท่ีอุทิศใหแกการพัฒนา
จิตปญญา ดํารงรักษาสืบทอดธรรม สงตอประทีปธรรม แสดง
ธรรมใหธรรมแกชาวโลก โดยชวยนําชวยแนะผูอื่นในการพัฒนาทุก
ดานของภาวนา ก็เวนการแสวงหาสะสมวัตถุ ไมหวังสุขท่ีพ่ึงพา
เสพอามิส เมื่ออาศัยวัตถุเพียงเล็กนอยท่ีจําเปนตอชีวิต แตมีธรรม
มีปญญาท่ีจะแนะนําสั่งสอน ความรูเขาใจกันในเร่ืองน้ี ไดทําให
เกิดเปนประเพณีท่ีพระสงฆ ซ่ึงไมสะสมเสพสามิสสุขน้ัน จะอาศัย
ปจจัยสี่พอท่ีจําเปนตอชีวิต จากการจัดถวายโดยคฤหัสถชาวบาน 
ดวยการเดินไปบิณฑบาต เปนตน พรอมกับท่ีเหลาชาวบานก็หวัง
จะไดสดับฟงธรรมเก้ือหนุนปญญาจากพระสงฆ 

โดยนัยน้ี ในพระพุทธศาสนา ตามหลักแหงพุทธพจน   
“อญฺโญญฺญนิสฺสิตา” จึงไดมีประเพณีความสัมพันธแบบอาศัยกัน ที่
คฤหัสถจัดถวายอามิสทาน และพระสงฆอํานวยธรรมทาน ดังน้ี 

 ภิกษุท้ังหลาย เหล่าพวกพราหมณ์คหบดี (ชาวบ้าน) 
เป็นผู้มีอุปการะมากแก่พวกเธอ  บํารุงเธอท้ังหลาย    
ด้วย จีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และหยูกยาเครื่องรักษา
ผู้เจ็บไข้;  

แม้เธอท้ังหลายก็จงเป็นผู้มีอุปการะมากแก่เหล่า
พราหมณ์คหบดีชาวบ้าน โดยแสดงธรรม อันงามใน
เบ้ืองต้น งามในท่ามกลาง งามถึงสุดท้าย ประกาศการ
ดําเนินชีวิตประเสริฐ พร้อมอรรถ พร้อมพยัญชนะ 
บริสุทธ์ิ บริบูรณ์สิ้นเชิง แก่พราหมณ์คหบดีชาวบ้าน
เหล่าน้ัน;   



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๗ 

  

ภิกษุท้ังหลาย คฤหัสถ์ และบรรพชิต อาศัยซ่ึงกันและ
กัน (ด้วยอามิสทาน และธรรมทาน) อยู่ประพฤติชีวิต
ประเสริฐน้ี เพื่อไถ่ถอนห้วงกิเลส ท่ีจะกําจัดทุกข์ให้หมด
สิ้นไปโดยชอบ ดังว่าฉะน้ี 

ผู้ครองเรือน (ชาวบ้าน) และผู้ไร้เรือน (พระสงฆ์) ท้ัง
สองฝ่าย  “อญฺโญญฺญนิสฺสิตา” (อาศัยกันและกัน) ย่อม
สัมฤทธ์ิสัทธรรมท่ีปลอดจากกิเลสผูกรัด อย่างยอดเย่ียม 

บรรพชิตปรารถนาจากคฤหัสถ์ แค่จีวร บิณฑบาต 
หยูกยา ท่ีน่ังท่ีนอน พอเป็นเครื่องบรรเทาความข้องขัด  

ส่วนเหล่าผู้อยู่ครองเรือน เป็นคฤหัสถ์ อาศัยพระท่ี
ปฏิบัติดีมีธรรม ศรัทธามุ่งต่อพระอรหันต์ เพ่งพินิจด้วย
อริยปัญญา ประพฤติธรรมในพระศาสนาน้ี ท่ีเป็นทางไป
สุคติ เมื่อยังใคร่กาม มีความเพลิดเพลิน ก็บันเทิงในโลก
ของเทพ   (ขุ.อิติ.๒๕/๒๘๗/๓๑๔) 

เมื่อพระพุทธเจาทรงเร่ิมประกาศพระศาสนาน้ัน พระองค
และพระสงฆ มิไดมีวิหาร คือกุฎีท่ีอยูอาศัย แตพักตาม รุกขมูล คือ
โคนไม ตลอดจนท่ีโลงแจง และลอมฟาง เมื่อมีผูเลื่อมใสดวย
ศรัทธาซาบซ้ึงใจในอากัปกิริยา และสมณกิจแหงธรรมทาน อัน
แสดงถึงความเปนภาวิต ๔ ดาน ท้ังภาวิตกาย ภาวิตศีล ภาวิตจิต 
และภาวิตปญญา  แล ว เข ามาขอสร าง วิหาร คือ กุฎีถวาย 
พระพุทธเจาจึงไดทรงอนุญาตใหพระสงฆรับวิหารทาน มีกุฎีท่ีพัก
อาศัย จนไดกลายเปนวัดวาอาราม และมีพุทธพจนตรัสอนุโมทนา
เปนหลักไว (วินย.๗/๒๗๑/๑๒๑) ดังน้ี 



๒๘ บทนําสู่ พุทธธรรม:  ชีวิตงาม สังคมดี ธรรมชาติเป็นรมณีย ์

“อันท่ีอยู่อาศัย ย่อมป้องกัน หนาว ร้อน และสัตว์
ร้าย นอกจากน้ันยังป้องกัน งู เหลือบยุง และฝนยาม    
ยะเยือก อน่ึง ลมแรงและแดดกล้า เกิดมีมา ก็กันได้ 

การสร้างท่ีอยู่อาศัยถวาย (วิหารทาน/สรางกุฎีสรางวัด) 
แก่สงฆ์ เพื่อเป็นท่ีพํานัก เพื่อความสุข เพื่อฌาน และเพื่อ
วิปัสสนา พระพุทธะท้ังหลายสรรเสริญว่า เป็นทานอันเลิศ  

เพราะเหตุฉะน้ัน บัณฑิตชน เมื่อเล็งเห็นประโยชน์ท่ี
แท้แก่ตน จึงควรสร้างท่ีพักอาศัยอันรื่นรมย์ และให้ภิกษุ
ท้ังหลาย ผู้เป็นพหูสูต เข้าอยู่อาศัย 

อน่ึง พึงจัดถวาย ข้าว นํ้า ผ้า และเสนาสนะ ด้วยจิต
อันเลื่อมใสในพระภิกษุท้ังหลาย ผู้ปฏิบัติตรงตามพระ
ธรรมวินัย  

พระภิกษุเหล่าน้ัน ย่อมแสดงธรรมเครื่องบรรเทา
สรรพทุกข์ ซึ่งเมื่อเขาเข้าใจชัดแล้ว หมดสิ้นกิเลสท่ี
หมักหมมใจ ก็หายทุกข์ร้อน สงบเย็นได้ ต้ังแต่ในโลกน้ี   

เรื่องราวที่ไดเลามา แสดงใหเห็นบรรยากาศของชีวิตและสังคมใน
พระพุทธศาสนาที่มีพื้นฐานอยูทามกลางสภาพแวดลอมที่เปนรมณีย อัน
เอื้อใหคนที่พัฒนาชีวิตในขั้นกายภาวนา พากันทําบุญกิริยาที่สงเสริม
คุณภาพชีวิตในชุมชนของคนท่ีพัฒนาในการอยูรวมกันดวยศีลภาวนา คร้ัน
มีชุมชนดีมีสังคมมั่นคง ก็พัฒนาชีวิตยิ่งข้ึนไปในทางจิตใจและปญญา ดวย
จิตตภาวนาและปญญาภาวนา เมื่อมีพระสงฆรูธรรมเปนกัลยาณมิตรแนะนํา
ใหความกระจาง ตนเองรูจักใชมนสิการ ก็กาวหนาไปในการพัฒนาชีวิต
ดวยภาวนาทั้งส่ี ลุถึงความดี ความงาม ความสุขที่แทจริง 



~ ๓ ~ 

พัฒนาคน จนกวาเปนภาวิต ๔ 

มนุษยมีความพิเศษในขอวาเปนสัตวท่ีตองฝก และก็ฝกได 
โดยฝกตนได และฝกไดอยางวิเศษ มนุษยท่ีฝกดีแลว คนท่ีฝก 
ศึกษา พัฒนาแลว เปนสัตวประเสริฐ เปนผูเลิศ สูงสุด  

การฝกตนของมนุษยน้ัน ดําเนินไปเปนกระบวนการพัฒนา 
๔ ดาน เรียกวา “ภาวนา ๔” คือ 
๑. กายภาวนา (พัฒนากาย) คือ พัฒนาเบญจทวารกาย ในการสื่อสารสัมพันธกับ

สิ่งแวดลอม 
๒. ศีลภาวนา (พัฒนาศีล) คือ พัฒนาพฤติกรรมในการอยูรวมสังคม  
๓. จิตตภาวนา (พัฒนาจิตใจ) คือ พัฒนาจิตใจใหเขมแข็งม่ันคง ดีงาม มีความสุข 
๔. ปญญาภาวนา ( พัฒนาปญญา) คือ พัฒนาปญญา ใหเขาถึงความจริง       

หลุดพน เปนอิสระ  
การพัฒนาตนของตางคน ดําเนินไปในสภาพชีวิต ใน

สิ่งแวดลอม ในสถานการณท่ีแตกตางหลากหลาย ปฏิบัติการใน
การพัฒนาตนของตางคนจึงไมเหมือนกัน วาโดยหลักใหญ ทาน
จัดวางปฏิบัติการในการพัฒนาคนน้ัน โดยแยกตามสภาพชีวิตและ
สังคม ๒ พวก เปน ๒ ระบบใหญ คือ  
๑. ไตรพิธบุญกิริยา  (บุญกิริยา ๓)  สําหรับผูครองเรือน, ชาวบาน  
๒. ไตรสิกขา  (สิกขา/ศึกษา ๓)  สําหรับผูละเรือน, พระสงฆ 
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ดังท่ีวาน้ัน ระบบท้ังสองน้ีมีสาระอันเดียวกัน (เปนระบบ
ใหญแหงการพัฒนามนุษยตามสภาวะของธรรมชาติอันหนึ่งอันเดียว) แต
มีแงดานข้ันตอนยอยแตกตางกันตามสภาพชีวิตท่ีวา พวกหน่ึง
เก่ียวของกับวัตถุและกิจกรรมทางกายมาก อีกพวกหน่ึงเก่ียวของ
กับจิตปญญามาก พวกหน่ึงเนนดานรูปธรรม อีกพวกหน่ึงเนนดาน
นามธรรม ดังจะเห็นไดในสาระสําคัญของระบบท้ังสองน้ัน ดังน้ี   
ชาวบาน (บุญกิริยา ๓): ทาน   ศีล  ภาวนา  
 (ให-ปน)   (มั่นวินัย-ไมเบียดเบียน) 

[เอาการเอื้ออํานวยวัตถุมานํา ใหคนมีศีลไดงายข้ึน ท่ีจะอยูรวมสังคมโดยไมตองเบียดเบียนกัน 
ใหสังคมเปนสภาพที่เอ้ือเกื้อกูลแกทุกบุคคล ที่จะไดพัฒนาชีวิตของตน ทั้งทางจิตใจและปญญา] 

พระสงฆ (สิกขา ๓):  ศีล  สมาธิ/จิต   ปญญา  
  (อยูในวินัย)  (พัฒนาจิตใจ)  (พัฒนาปญญา) 

[โดยมีชีวิตที่พึ่งพาวัตถุนอย ชาวบานเลี้ยงงาย พระสงฆตั้งอยูในวินัยที่จัดสภาพชีวิตใหอุทิศ
ตนแกการพัฒนาจิต-ปญญา และนําธรรมที่รูที่ลุมาบอกใหสังคมชาวบานพัฒนาในบุญกิริยา]  

การปฏิบัติใน ๒ ระบบน้ัน แมจะตางกันตามวิถีชีวิตวิถี
สั ง คม  แต เ มื่ อ ดํ า เ นิ น ไ ปอย า ง ถู ก ต อ ง  ก็ จ ะ ขั บ เ คลื่ อ น
กระบวนการพัฒนามนุษย ๔ ดาน ท่ีเรียกวา ภาวนา ๔ ใหเดินหนา
ไป ดังท่ีทานใช ภาวนา ๔ น้ัน เปนเคร่ืองตรวจสอบและวัดผลการ
ปฏิบัติท้ังหมด โดยมีคําอธิบายพอไดสาระตอไปน้ี  

พัฒนาการทางกาย มิใชดูแคกายเติบโตมีกําลังแข็งแรง  
๑. กายภาวนา (พัฒนากาย) หมายถึง พัฒนาเบญจ

ทวารกาย แปลวา พัฒนาตัวคนซ่ึงเปนท่ีรวมของ “ผัสสทวาร” คือ
ชองทางรับรู ๕ ประตู (จักขุทวาร ฯลฯ กายทวาร, = ตา หู จมูก ลิ้น 
กายสัมผัส) ใหใชชองทางเหลาน้ันติดตอสื่อสารสัมพันธกับโลกแหง
สิ่งแวดลอมอยางไดผลดี ใหเกิดความเจริญงอกงามท่ีเปนฐานเปน
ตนทางของการพัฒนาชีวิตในดานอื่นๆ ท้ังหมด   

๑.จิตตภาวนา 
   (พัฒนาจิตใจ) 
๒.ปัญญาภาวนา 
  (พัฒนาปญญา) 
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เปนธรรมดาในทุกการอาชีพ อยางแพทย นักรบ นักกีฬา ท่ีพัฒนา
กายนั้น ไมใชแคใหแข็งแรงใหญโต แตตองฝกทักษะใหเบญจทวารรับรูคลอง 
ไว ถนัด จัดเจน ละเอียด เฉียบคม แมนยํา ชํานาญยิ่งข้ึนๆ จึงจะไปดีได  

แตแคน้ันยังไมพอ บางทีรับรูแลวตกเปนทาสของส่ิงที่รับรู หรือเปน
ทาสความรู สึกของตัวเอง ทานจึงให พัฒนาเบญจทวารกายนี้ดวย      
อินทรียสังวร คือฝกใหรูจักใชอินทรีย ดู ฟง สูดดม ลิ้มรส สัมผัสจับตอง 
โดยไมติดอยูแครูสึกชอบใจ-ไมชอบใจ ไดแคเพลิดเพลิน ติด หลง มัวเมา 
หรือขัดเคือง ขุนมัว แต ดู ฟง… อยางมีสติ ไดเรียนรู ไดปญญา และเพ่ิมพูน
กุศลธรรม เชน เกิดความสดชื่น เบิกบาน สงบใจ มีความสุข เกิดความรัก 
อยากชวยเหลือกัน เกิดฉันทะ ใฝรู อยากทําการสรางสรรค    

ในขั้นพื้นฐาน การฝกอินทรียเริ่มไดดวยการพบเห็นไดยินและอยู
ในสภาพรมณีย นอกจากไปหาส่ิงแวดลอมรมณียในโลกของธรรมชาติแลว 
ก็รูจักจัดสรรวัดวาอารามถิ่นฐานบานเรือนใหรื่นรมย ดังธรรมเนียมการทํา
กิจวัตรของพระสงฆในการกวาดลานวัดที่มีใบไมรวงหลน เปนสัญลักษณ
ของการอยูรวมกับธรรมชาติอยางสงบงาม ตั้งแตพื้นดิน ผืนน้ํา ถนน
หนทาง หมูไม ขึ้นไปจนถึงแผนฟา สะอาด เรียบรอย งดงาม สงบ รมรื่น 
เปนรมณีย ที่ชื่นกายชูใจ ใหไดยลไดยินสัมผัสแลว โนมนําใจใหนอมไปใน
กุศลธรรม เชน สดชื่น ผองใส สงบ ออนโยน เปนที่โอบออมอันเอื้อตอ
การอยูดีโดยมีการพัฒนาชีวิต จิตใจ และปญญาใหเจริญงอกงามยิ่งขึ้นไป  

การพัฒนาขอแรกในกายภาวนา จับที่เจตนาในการปฏิบัติ
จัดการและการมีทาทีตอสิ่งท่ีผานการรับรูเขามา หรือเขามาถึงการ
สัมผัสรับรู พูดส้ันๆ วาในภาครับ เชน เม่ือกินเสพอาหาร ก็กินเสพรับ
รสดวยความรูเขาใจเทาทันมุงใหไดคุณคาท่ีแทจริงแกชีวิต ท่ีจะชวย
ใหรางกายอยูในสุขภาวะมีกําลังท่ีจะทํากิจหนาท่ีและความดีงาม
สรางสรรค แลวกินพอดี ไมติดหลงมัวเมา ไมมุงหาแครสชาติหรือ
กินเสพเกินประมาณ จนเปนการทํารายตนเอง  
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พูดรวมความวา กินเสพใชสอยบริโภควัตถุอยางเขาถึงคุณ
คาท่ีแทของมัน ใหเกิดประโยชนสมความมุงหมายท่ีรูไดดวย
ปญญา อยางน้ีอยูในขอบเขตของกายภาวนา แตถาเปนเจตนาท่ี
จะไปหาไปเอาไปจัดการใหไดมาเพื่อจะไดกินไดเสพอยางท่ีตน
อยากไดหรือใหสมดังปรารถนา อันน้ันอยูในภาคออกแสดง พน
จากขอกายภาวนา ไปอยูในขอท่ี ๒ คือ ศีลภาวนา 

อีกตัวอยางหน่ึง เมื่อฟงคําสอน คําพูดจาบอกเลาสนทนา 
แมกระทั่งเสียงเพลงเสียงดนตรี ถาไดยิน และรับฟงอยางมีสติแลว ได
เรียนรู ไดปญญา หรือเกิดกุศลธรรม เชน เกิดความเห็นอกเห็นใจ เขาใจ
เพ่ือนมนุษย เกิดความรัก อยากชวยเหลือ หรือไดคติในการดําเนินชีวิต หรือ
อยางที่ทานเลาไวหลายแหงในคัมภีรตางๆ พระภิกษุเขาไปบิณฑบาตในหมู 
บานบาง เดินทางไกลผานไปบนหนทางบาง ไดยินเสียงสาวเสียงชาวบาน
รองเพลงตางๆ ทําใหพิจารณาเห็นความจริงของชีวิต หลายทานบรรลุธรรม
เปนพระอรหันตจากการไดยินเสียงเพลง นี่ก็อยูในเขตของกายภาวนา  

แตถามีขาววาจะมีวงดนตรีมาจัดแสดงท่ีนั่นๆ ภิกษุอยากฟง
ดนตรี เดินทางไปดูไปฟง อยางน้ีเลยเขตของอินทรียสังวรในกาย
ภาวนาน้ีแลว กลายเปนกรรมผิดท่ีจะแกไขในขอท่ี ๒ - ศีลภาวนา     

ทานท่ีมีอินทรียภาวนา พัฒนาดานน้ีเจริญไปไดจนถึงข้ัน
วาจะมองเห็นความงามในสิ่งท่ีไมงาม ก็ได จะเห็นความไมงามใน
สิ่งท่ีงาม ก็ได (ข้ันพระอรหันต) ในท่ีน้ียังไมอธิบาย 

กายภาวนา ท่ีพัฒนาเบญจทวารกาย น้ี เปนข้ันแรกก็จริง 
แตเปนข้ันพ้ืนฐานท่ีสําคัญย่ิง ในการศึกษาพื้นฐาน และสําหรับ
มวลประชาชน ควรเอาใจใสเนนใหมาก เพราะนอกจากทําให
มนุษยมีโลกธรรมชาติท่ีงดงามร่ืนรมยนาช่ืนชมแลว ตัวมนุษยเองก็
อยูดีมีสุข ดําเนินชีวิตเปน ตั้งแตรูจักกินใชบริโภควัตถุ  เปนตนไป 
เม่ือมีภาวนาขอน้ีเปนฐานแลว จึงจะกาวไปในภาวนาขอตอๆ ไปไดดี  
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พัฒนาการทางสังคม  
แสดงออกมาท่ีใชกาย-วาจาในทางเกื้อกูลสรางสรรค  

๒. ศีลภาวนา (พัฒนาศีล) แปลงายๆ ตามนิยม แมจะไม
ครอบคลุมวา พัฒนาความประพฤติ โดยเนนพฤติกรรมในการอยู
รวมสังคม ใหไมเบียดเบียน แตเก้ือกูลกัน  

ศีลภาวนา ต่างจากกายภาวนา ตรงที่ว่า กายภาวนา เป็น
การพัฒนาที่ “ผัสสทวาร” คือช่องทางรับรู้ ๕ อย่าง ที่เ รียกว่า 
อินทรีย์ ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น และกายสัมผัส ซึ่งเป็นภาคเสพ  

สวน ศีลภาวนา เปนการพัฒนาท่ี  “กรรมทวาร” คือ
ชองทางทํากรรม ๒ ทาง ไดแก กายทวาร (ทางกาย) อันเปนชองทาง
ทํากายกรรม เชน ฆาหรือชวยชีวิตสัตว ลักของเขาหรือใหทาน และ   
วจีทวาร (ทางวาจา) อันเปนชองทางทําวจีกรรม เชน พูดเท็จหรือพูด
จริง พูดคําหยาบคายหรือกลาวคําสุภาพออนหวาน ฯลฯ ซ่ึงพูด
รวมๆ วาเปนภาคแสดง (ภาคทํากรรม) 

การพัฒนาในศีลภาวนา น้ี จับท่ีเจตนาในการปฏิบัติ
จัดการและแสดงออกตอตัวรับการกระทําหรือถูกกระทําขางนอก 
ซ่ึงเปนเร่ืองของการทํากรรม โดยคุนกันมากในดานละหรืองดเวน 
(ดานลบ) เชน ในศีล ๕ (ช่ือแทวา “สิกขาบท ๕”) ที่วา เวนปาณาติบาต 
เวนอทินนาทาน เวนกาเมสุมิจฉาจาร เวนมุสาวาท และเวนสุรา
เมรัย ท้ังน้ี เพราะเปนการแกไขและคุมครองข้ันพ้ืนฐานของสังคม  

แตในดานเก้ือกูลหนุนเสริม แมจะไมพูดถึงบอยนัก ก็ควร
ตระหนักวาสําคัญมากสําหรับการพัฒนาคนในข้ันน้ี  
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โดยเฉพาะท่ีเดน คือ สังคหวัตถุ ๔ อันมี ทาน (การให 
แจกจาย แบงปน) ปิยวาจา (พูดดวยใจรัก) อัตถจริยา (บําเพ็ญประโยชน) 
สมานัตตตา (มีตัวเสมอสมาน เชนรวมสุขรวมทุกข)  

[ในหลัก บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ก็มีศีลดานบวกที่นาสนใจ เฉพาะ
อยางยิ่ง ไวยาวัจจะ คือการขวนขวายชวยเหลือรับใช บริการดวยน้ําใจ]  

ดังที่กลาวมา กายภาวนา เปนการพัฒนาดานรับรูเสพเสวย 
เก่ียวของกับโลกของส่ิงแวดลอมหรือสิ่งสรรพ ท่ีสัมพันธเก่ียวของ
กับตัวท่ัวท้ังหมด โดยเนนหรือเดนท่ีธรรมชาติ ไมวาชีวโลก อวกาศ
โลก หรือสังขารโลก ท่ีจะรับรูเรียนรูและเสพใหมีผลเปนคุณเปน
ประโยชนตอกัน และเปนพื้นฐานท่ีเอื้อเก้ือหนุนแกการพัฒนาใน
ภาวนาขออื่นท้ังหมด จนถึงปญญาท่ีหย่ังถึงเทาทันสังขารโลก   

สวนศีลภาวนา เปนการพัฒนาท่ีชัดออกมาทางดานสังคม 
ในการสัมพันธกับเพ่ือนมนุษย เปนเร่ืองถึงตัวกระทบตัวเดนชัด จึง
มีการสั่งสอนเนนยํ้ากันมากมายอยูแลว จนกายภาวนาถูกมองขาม
ถูกกลบลบหรือลืมไปเสีย ในท่ีน้ี จึงพูดถึงศีลภาวนาไวเพียงเทาน้ี 

พัฒนาการทางจิตใจ ดูได ๓ ดาน สําคัญท่ีใชพัฒนาปญญา  
๓. จิตตภาวนา (พัฒนาจิตใจ) มีความหมายกวางๆ 

คลุมๆ วา พัฒนาจิตใจใหเขมแข็งมั่นคง มีฉันทะ ขยันหมั่นเพียร 
อดทน มีสติ มีสมาธิ เจริญงอกงามดวยคุณธรรม เชน มีเมตตา
กรุณา และสดช่ืน เบิกบาน ผองใส มีความสุข  

จิตตภาวนาน้ี เปนการพัฒนาท่ี มโนทวาร ซ่ึงเปนจุดรวมท่ี
บรรจบของ “ทวาร” ท้ัง ๒ ชุด ซ่ึงเปนท่ีทํางานของภาวนา ๒ ขอ
กอนท่ีพูดมาแลว คือ กายภาวนา และศีลภาวนา 
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ขอทวนวา ในขอ กายภาวนา เราพัฒนาการใช “ผัสสทวาร” ๕  
(เบญจผัสสทวาร, เรียกสั้นวา เบญจทวาร) คือ ตา หู จมูก ลิ้น และ
กายสัมผัส (จักขุทวาร โสต~ ฆาน~ ชิวหา~ และ กายทวาร) ดวยวิธีฝก
ชื่อวา “อินทรียสังวร” คือรูจักใชอินทรีย ไดแก ตา หู ฯลฯ นั้น ดู ฟง 
อยางมีสติ ไมอยูแครูสึกชอบใจ-ไมชอบใจ แตใหเปนการเรียนรู ไดปญญา 
ไดกุศลธรรม คิดสรางสรรค 

ตอมา ในขอ ศีลภาวนา เราพัฒนาการใช “กรรมทวาร” ๒ 
คือ กายทวาร (ทางกาย – ชองทางทํากายกรรม) ใหละเวนกายกรรม
ช่ัว ท่ีเบียดเบียน เชน ฆาฟนทําราย ลักขโมย หันไปทํากายกรรมดี 
ท่ีเก้ือกูล เชน ชวยเหลือ เสียสละ แบงปน บําเพ็ญประโยชน และ 
วจีทวาร (ทางวาจา - ชองทางทําวจีกรรม) ใหละเวนวจีกรรม ช่ัว ท่ี
เบียดเบียน เชน พูดเท็จ โกหก หลอกลวง สอเสียด ยุยง พูด    
หยาบคาย พูดเพอเจอ และทําวจีกรรม ดี ท่ีเก้ือกูล เชน พูดจริง 
พูดจาสุภาพออนหวาน พูดคําสมานสามัคคี พูดจามีเหตุผล 
เหมาะควรแกกาล พูดถอยคําท่ีเปนประโยชน   

ท่ีจริงน้ัน “ผัสสทวาร” มี ๖ แตในขอ ๑ กายภาวนา จบแค   
“ผัสสทวาร” ท่ี ๕ เพราะ “ผัสสทวาร” ท่ี ๖ มาอยูในขอ ๓ คือ        
จิตตภาวนา น้ี ไดแก มโนทวาร  

ที่จริงอีกเชนกัน “กรรมทวาร” มี ๓ แตในขอ ๒ ศีลภาวนา 
จบแค “กรรมทวาร” ที่ ๒ เพราะ “กรรมทวาร” ที่ ๓ มาอยูในขอ ๓ คือ 
จิตตภาวนา น้ี ไดแก มโนทวาร อีกเหมือนกัน   

ดูอีกที ครบท้ัง ๒ ชุด เทียบกัน  
“ผัสสทวาร ๖”: จักขุทวาร โสตทวาร ฆานทวาร ชิวหาทวาร กายทวาร มโนทวาร 
“กรรมทวาร ๓”: กายทวาร   วจีทวาร   มโนทวาร 
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มโนทวาร พูดง่ายๆ ว่า “ใจ” เป็นท่ีบรรจบของ “ทวาร” ท้ัง ๒ 
ชุดน้ัน คือ  

ในชุดแรก – “ผัสสทวาร” ท่ีเปนภาครับ/ภาคเสพ มโนทวาร 
อยูสุดทายปลายทาง เม่ือรับรูทางตา ก็ตาม ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน 
ทางกายสัมผัส ก็ตาม ขอมูล สิ่งท่ีรับรู ก็ไปลง ไปรวมรูท่ี มโนทวาร 
(แมแตในขณะท่ีกําลังรับรู การเลือกท่ีจะรับ-ไมรับ การมีทาที
อยางไร จะปฏิบัติ จัดการ เอาอยางไร กับสิ่งท่ีรับรูน้ัน ก็เปนการ
ทํางานท่ีมโนทวาร คือท่ีใจ ออกไปจากใจ เปนมโนกรรม ในชุดหลัง)  

ในชุดหลัง – “กรรมทวาร” ท่ีเปนภาคแสดง เปนชุดทํางาน 
เปนชองทางทํากรรมน้ัน มโนทวาร มีช่ือเปนขอสุดทาย แตท่ีจริง 
เปนตัวเร่ิมงาน ท่ีมโนทวาร น้ี คนทํามโนกรรม/กรรมทางใจ คือคิด 
แลวทําตามท่ีคิด โดยใชกายทวาร ทําการตางๆ ดวยกายหรือ
แสดงออกทางรางกาย ยืน เดิน วายนํ้า ทุบ ตี อุม กอด แยงเอา ยก
ให ฯลฯ เรียกรวมวากายกรรม/กรรมทางกาย หรือใชวจีทวาร ทําการ
ดวยวาจาหรือแสดงออกทางวาจา พูดดี พูดราย พูดจริง พูดเท็จ 
ฯลฯ เรียกรวมวาวจีกรรม/กรรมทางวาจา รวมเปนการทํากรรม ๓ 
(ทํา-กายกรรม พูด-วจีกรรม คิด-มโนกรรม) ทาง“กรรมทวาร ๓” คือ 
กายทวาร วจีทวาร และมโนทวาร ดังท่ีวาแลว แตตัวการริเร่ิม ตัวการ 
แกนงาน อยูท่ีมโนทวาร  

พึงสังเกตวา ดังไดบอกขางตน ในภาครับ ทาง จักขุ  โสตะ 
ฯลฯ คือทางตา ทางหู ฯลฯ น้ัน แมจะรับรูดวยตา ดวยหู เปนตน
เหลาน้ัน แตการที่จะเลือกรับขอมูล/สิ่งเรา/อารมณ อันใดหรือไม 
จะมีทาทีอยางไร จะเอาอยางไร จะจัดการขอมูลน้ันอยางไร 
ท้ังหมดน้ีเปนการทํางานท่ีมโนทวาร คือท่ีใจ  
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ดังน้ัน ในภาครับ “ผัสสทวาร” ๕ อยางแรก จึงทําหนาท่ีแค
เปนทางรับรูเทาน้ัน ไมมีการทํากรรมท่ีทวารเหลาน้ัน เชนไมมีกรรม
ทางตา แตกรรมท่ีทําในการรับรู น้ัน ทําท่ีใจ ท่ีมโนทวาร  เปน
มโนกรรม มีแคมโนกรรม  

เปนอันวา มโนทวาร นอกจากมีอยูในทวารท้ัง ๒ ชุด คือ ท้ัง
ใน “ผัสสทวาร ๖” และใน “กรรมทวาร ๓” แลว ยังเปนท่ีทํางาน
สําคัญท่ีสุด เปนแกน เปนศูนยกลางการทํางานของทวารชุดน้ันๆ 
ดวย ย่ิงกวาน้ัน ยังไดบอกขางตนวา มโนทวารเปนจุดรวมท่ีบรรจบ
ของ “ทวาร” ท้ัง ๒ ชุด เช่ือมประสานการทํางานของทวารท้ัง ๒ ชุด
ใหตอกันเปนระบบอันเดียว รวมเขาเปนวงจรเดียวกัน 

ยกตัวอยางงายๆ ตา หู รับรูโดยเห็น ไดยินแลว ขอมูลไปท่ี
มโนทวาร เกิดความรูสึกวาชอบใจ หรือไมชอบใจ แลวท่ีมโนทวาร 
น้ัน มีการคิดเปนมโนกรรม ท่ีจะทําการตอบสนอง ดวยการใช
กายทวาร ทํากายกรรม  หรือใชวจีทวาร ทําวจีกรรม ตอตัวเราน้ันๆ 
ในทางบวกหรือในทางลบ ตามความตองการท่ีคิดและสั่งดวย
มโนกรรมออกมาทางมโนทวาร และบางทีตองการขอมูลใหมหรือ
เพ่ิมเติมบางอยางจาก“ผัสสทวาร” มโนกรรมทางมโนทวาร ก็ให 
“ผัสสทวาร” เชน ตา หู รับรูขอมูลใหมหรือเพ่ิมเติม เพ่ือนําไปใชคิด
การดวยมโนกรรม แลวแสดงออก ปฏิบัติ จัดการดวยกายกรรม
ทางกายทวาร และหรือดวยวจีกรรมทางวจีทวาร ฯลฯ  

เปนอันวาท้ัง“ผัสสทวาร” และ  “กรรมทวาร” ประสาน
เช่ือมตอสงตองานท่ีมโนทวาร สืบเน่ืองเปนระบบ เปนกระบวนการ 
เปนวงจรเดียวกัน 
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ทีน้ี ท่ีมโนทวาร น้ัน ตัวการท่ีเปนเจาของเร่ือง เปนตัวรับรู 
รวบรวมขอมูลเปนตน เปนเจาของความตองการ และเอาขอมูลมา
ใช เลือกสรร ปฏิบัติ จัดการ สนองความตองการ โดยทํามโนกรรม 
คือการคิด ท่ีเปนตนทางตอไปสูการทํากายกรรม และวจีกรรม
รวมท้ังใช “ผัสสทวาร” สนองความตองการของตัว สภาวะท่ีเปน
ตัวการน้ันเรียกวา “จิต/จิตต”  

ในการใชพูดกันตามปกติ หรือในภาษาสามัญ “จิต/จิตต” 
อยางท่ีเราพูดวาจิตใจ เปนคําพูดรวมๆ หมายถึงสภาวะท่ีรูท่ีคิด 
พรอมท้ังคุณสมบัติ  องคประกอบ  อาการเปนไป  ระบบและ
กระบวนการทํางานท้ังหมดของมัน  

ขอยํ้าความสําคัญท่ีพูดไปแลววา จิตใชมโนทวาร เปน
ชองทางทํามโนกรรม และไมเพียงคิดอยูในมโนทวาร เทาน้ัน ยังใช
“ผัสสทวาร” ท้ัง ๕ สนองมโนกรรมของมันดวย และเมื่อริเ ร่ิม
มโนกรรมข้ึนแลว ก็ขยายงานประสานตอกับกายกรรมทางกายทวาร 
และวจีกรรมทางวจีทวารดวย 

บรรดาคุณสมบัติและองคประกอบท่ีมากมายของจิตใจน้ัน 
ในท่ีน้ีควรรูจักตัวท่ีสําคัญย่ิงไวเพ่ือประโยชนในการพัฒนาจิตใจสัก 
๒-๓ อยาง  

ตัวแรกคือ เจตนา ไดแก ความต้ังใจ หรือเจตจํานง ท่ีมุงวา
จะเอาอะไร จะทําอะไรอยางไร จะใหเปนอยางไร ฯลฯ มันสําคัญ
นัก เพราะเปนตัวทํากรรม ท่ีเกิดเปนมโนกรรม แลวก็วจีกรรม และ
กายกรรม ทุกอยาง เราจะใหกรรมเหลาน้ันรายหรือดีอยางไร ก็
จัดการท่ีเจตนาน่ีเอง แมกระท่ังตัดสินคนได ดวยเจตนาของเขา 
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ทีน้ี เจตนา ท่ีเปนตัวกอการเปนกรรมข้ึนมาน้ัน ก็โดยท่ีวา
มันเปนเจาการท่ีเลือกตัดสินใจ  แลวก็เปนผู นํา  เปนหัวหนา
กระบวน พาตัวประกอบท้ังหมดมุงไปทําการน้ันๆ และในการน้ี มัน
จะเอาอยางไร จะเลือกทางไหนอยางใด จะทําการดีหรือทําการ
ราย เปนกรรมดีหรือเปนกรรมช่ัว ก็อยูท่ีวามันเขาขางหรือตกอยูใต
อิทธิพลของคุณสมบัติอันไหนพวกไหน พวกรายหรือพวกดี ท่ีมีอยู
มากมายในจิตใจน้ันเอง  

ตัวอยางสําคัญ ถาเจตนามั่วสุมอยูกับโลภะ กับโทสะ กับ
โมหะ ตกอยูใตอิทธิพลของตัวรายพวกน้ี เจตนาก็กอการราย ทํา
กรรมช่ัว แตถาเจตนาเลือกอยูกับเมตตากรุณา อยูกับความมีใจเผื่อ
แผสละให (จาคะ) อยูกับปัญญา มันก็พาไปทํากรรมดีงาม ท่ีฉลาด ท่ี
สรางสรรค เปนประโยชน  

ตรงน้ีแหละคือเหตุผลสําคัญท่ีทําใหตองมีการพัฒนาจิตใจ 
คือจิตตภาวนาน้ี โดยฝกหัดจัดการพัฒนาคุณสมบัติท่ีดีงามเปน
คุณประโยชนข้ึนมา และทําใหเขมขนแข็งแรง พรอมกับลดละ
กําจัดกิเลสโทษท้ังหลาย ตั้งตนแต โลภะ โทสะ โมหะ หรือ ตัณหา 
(ความอยากเอาอยากไดใหแกตัว) มานะ (ความอยากใหตัวเปนใหญกดขม
ผูอื่น) ทิฐิ (ความติดตังถือรั้นเอาแตความเห็นความเชื่อของตัว) ฯลฯ 
จนถึงโกสัชชะ (ความเกียจคราน) อิสสา (ความริษยา) มัจฉริยะ (ความ
ตระหนี่หวงแหนกีดกัน) ใหเบาบางหมดหายไป  

จิตใจท่ีพัฒนาข้ึนในจิตตภาวนาน้ี เมื่อกิเลสโทษลดนอยลง
ไป และมีคุณสมบัติเพ่ิมพูนข้ึน จะปรากฏคุณลักษณะ ๓ ดาน
ชัดเจนมากข้ึนๆ คือ  
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ในขณะท่ี ด้านหนึ่ง มีความเจริญงอกงามในคุณธรรม เชน 
ศรัทธา หิริ โอตตัปปะ เมตตา กรุณา จาคะ อีกด้านหนึ่ง ก็มีความ
เขมแข็ง มั่นคง อยูตัว จิตแนว ใจน่ิง กาวเด็ดเด่ียวไปในกุศลธรรม 
ไมถดถอย ไมวอกแวก ไมหว่ันไหว และอีกด้านหน่ึง มีความสงบ 
ความเบิกบาน เอิบอิ่ม สดช่ืน ผองใส เปนสุข   

สมาธิสําคัญไฉน จึงเรียกชื่อเปนตัวแทนของการพัฒนาจิตใจ  
ทีน้ีก็มาถึงจุดสําคัญ ในการพัฒนาคุณสมบัติความดีงาม

ในจิตใจ ท่ีมีมากมายน้ัน มีคุณสมบัติตัวเอกท่ีจะตองพัฒนาขึ้นมา
เปนหลัก เปนแกน เปนท่ีตั้ง ใหแกคุณสมบัติอื่นท้ังหมด คุณสมบัติ
น้ีเรียกวา สมาธิ แปลกันวา ความตั้งมั่น คือภาวะท่ีจิตอยูตัว ไมมี
อะไรรบกวนใหฟุงซาน วุนวาย หรือทําใหขุนมัวได เปนตัวของมัน
เอง อยูกับงาน กับเร่ืองท่ีจะทําการ หรืออยูกับสิ่งท่ีตองการไดตาม
ตองการ ไดท่ี โดยพรอมท่ีจะใชงานไดดีท่ีสุด ดังท่ีพระพุทธเจาทรง
ใชคําวา จิตน้ันเปน “กัมมนีย์” (ควรแกงาน, เหมาะท่ีจะใชการ) 
เฉพาะอยางย่ิงงานของปญญา 

จิตท่ีเปนสมาธิน้ัน สงบ น่ิง อยูตัว ไดท่ี เหมือนนํ้าในท่ีเก็บ
กักหรือภาชนะ ท่ีไมมีอะไรรบกวน ไมมีใครเขยาหรือกระแทก
กระทุมกระท้ันสั่นไหว ไมกระเพ่ือม เปนจิตท่ีไมฟุงซาน ไมพลุง
พลาน ไมกระวนกระวาย มีความสุขอยูในตัวเอง 

จิตเปนสมาธิซ่ึงสงบ น่ิง อยูตัวน้ัน เหมือนนํ้าท่ีเมื่อสงบน่ิง 
ก็จะใส เพราะเศษผงฝุนสิ่งปะปนท่ีเปะปะเลื่อนลอยไหลข้ึนลงเควง
ควางบังทางโนนบังทางน้ี ตกตะกอนลงนอนกนหมด ไมมีอะไร
ก้ันบัง มีอะไรกีดในน้ัน ก็มองเห็นไดชัดเจน และเก็บกวาดกําจัด
ลางไดงายทีเดียวหมด 
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 จิตท่ีเปนสมาธิ แนวอยูแนวไปกับสิ่งเดียวท่ีตองการ จะมี
กําลังแรง เหมือนสายธารกระแสนํ้าท่ีไหลไปทางเดียว ไมแตกพรา 
มีกําลังแรงมาก สามารถกําจัดหรือผานทะลุสิ่งกีดขวางไปไดหมด 
จึงเอาชนะสิ่งช่ัวรายลอเราไดสิ้น และทําการท่ีมุงหมายใหสําเร็จ
โดยไมยาก  

ในงานลดละอกุศลธรรม กอเกิดพัฒนากุศลธรรม จนถึง
ปญญาท่ีเปนสุดยอดน้ัน สมาธิ มีคุณสมบัติตัวเอกท่ีรวมชวยงาน 
๒ อยาง คือ วิริยะ – ความเพียร (วีริย วีร = แกลวกลากาวหนาไปไม
ระยอ, มีฉันทะ ชวยเริ่มงานให) และ สติ - ความระลึกนึกได ไมเผลอ 
คุมใจไวกับกิจ กุมจิตไวท่ีเปาหมายไมพลาด เมื่อจิตมีคุณภาพควร
แกงานอยางน้ี ก็พรอมท่ีจะพัฒนาบรรดาคุณสมบัติ จนถึงปญญา
ข้ึนได 

จิตตภาวนา เปนการพัฒนาจิตใจ โดยพัฒนาสมาธิเปน
คุณสมบัติหลัก หรือเปนแกนงานดังวามาน้ี จึงเรียกช่ืออีกอยาง
หน่ึงวา “สมถภาวนา” (สมถะ = ความสงบ เปนไวพจนคําหนึ่งของ 
สมาธิ)  

เมื่อพัฒนาจิตใจถูกตอง โดยมีสมาธิท่ีพัฒนาข้ึนมาอยาง
ไดผลจริง ก็จะมีคุณลักษณะ ๓ ดานปรากฏข้ึนดวย ดังท่ีกลาวแลว 
คือ มีความเจริญงอกงามของคุณธรรมตางๆ พรอมดวยความ
เขมแข็ง มั่นคง อยูตัว กาวแนวไปในกุศลธรรม ไมหว่ันไหว กับท้ังมี
ความสงบ เบิกบาน เอิบอิ่ม สดช่ืน ผองใส เปนสุข   
  



๔๒ บทนําสู่ พุทธธรรม:  ชีวิตงาม สังคมดี ธรรมชาติเป็นรมณีย ์

ปญญามา ปญหาหาย ทุกขมลาย มีสุขในอิสรภาพ  
๔. ปญญาภาวนา (พัฒนาปญญา) ใหความหมายอยาง

กวางๆ คลุมๆ วา คือการพัฒนาปญญา ใหรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตาม
เปนจริง รูเทาทันโลกและชีวิต เห็นแจงชัดสรรพสังขารตามสภาวะ 
สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธิ์จากกิเลสและปลอด
พนจากความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา 

ปัญญา  เปน คุณสมบัติอย างห น่ึงอยู ใน จิต  แต เปน
คุณสมบัติท่ีสําคัญยวดย่ิง และมีลักษณะพิเศษย่ิงใหญท่ีตางจาก
คุณสมบัติอยางอื่นท้ังหมด มีระบบและกระบวนการพัฒนาท่ี
แตกตาง ตองแยกออกมาต้ังเปนขอใหญตางหาก และเปนสวน
ยอดสุด  

ปญญาสําคัญแคไหน  ในพุทธศาสน  มีพุทธดํารัสวา 
“ปญฺญุตฺตรา สพฺเพ ธมฺมา” (ธรรมท้ังปวง มีปญญาเปนยอดย่ิง, เชน 
องฺ.ทสก.๒๔/๕๘/๑๑๔) ดวยปญญาจึงลุจุดหมายท่ีพุทธธรรมบอกให ถึง
ความหลุดพน เปนอิสระ 

คุณสมบัติอยางอื่นของจิตแมท่ีสุดประณีตก็ยังติดอยูกับ
จิต ยังอยูในขางของความรูสึก แมบําเพ็ญฌานไดสูงล้ํามองเห็น
ความวางเปลา ก็เปนความรูสึก แตปญญาเปนความรูท่ีเขาถึง
ความจริงของโลก มองเห็นโลกและชีวิตตามท่ีมันเปนโดยสภาวะ 
ซ่ึงไมแยกตางหากกันออกไป มองเห็นความวางดวยความรูตามท่ี
มันเปนอยางน้ัน 

ปญญาเปนตัวปลดปลอย แกไข ทําใหหลุดพนเปนอิสระ
เร่ือยข้ึนไปในทุกข้ัน  
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ตั้งแตข้ันกายภาวนา ในระดับของการรับรูทางผัสสทวาร 
มองเห็น ไดยิน ฯลฯ แลว ไมติดกับดักของความรูสึกชอบใจ-ไม
ชอบใจ ปญญาพาข้ึนเหนือความชอบใจ-ไมชอบใจไปเปนการ
เรียนรู แกไขความรูสึกขัดเคืองใหกลายเปนความเขาใจ สงสาร 
เห็นใจได พบเร่ืองราย มองเห็นมุมด ีหรือแงท่ีจะใชประโยชน 

ตอไปในข้ันศีลภาวนา เมื่อพฤติกรรมติดขัดติดตัน ไมรูวา
จะทําอยางไร พอปญญาเกิดข้ึนมา ก็ปลดปลอยพฤติกรรมใหมี
ทางออกท่ีจะเดินหนา และทําอะไรๆ ไดสําเร็จ  

แมในข้ันจิตตภาวนา จิตใจถูกบีบคั้นดวยปญหา หาทาง
ออกไมได ถูกกดถูกอัดดวยความทุกข แตพอปญญามา หรือ
ปญญาเกิดข้ึน ก็รูวาอะไรเปนอะไร จับเหตุของทุกขได มองเห็น
ทางแกไข ปญญามา ปญหาก็หมด ทุกขก็หายไป หลุดพนไปได 
เปนอิสระ มีความสุขท่ีแทในอิสรภาพ 

ตัวจริงของพุทธธรรม อยูท่ีปญญา ท่ีพัฒนาข้ึนไปได จน
เปนโพธิ ท่ีมักเรียกกันยาวหนอยวาโพธิญาณ ซ่ึงทําใหเปนพุทธะ 
ผูรูท่ัวตลอดระบบจบกระบวนของอริยสัจท้ัง ๔   

ปญญาใชจิตสมาธิเปนท่ีทํางาน โดยการรวมมือของสติ 
สติเหมือนนายประตูท่ีกักท่ีก้ันหรือจับคนท่ีผานจะเขาผานจะออก
ไว ใหปญญาพินิจตรวจตราจนรูแนชัดวาใครเปนใคร วินิจฉัยไดวา
ตองจับไว หรือปลอยผานไปได หรือเหมือนมือท่ีจับท่ีดึงวัตถุท่ี
ประสงคไวใหดวงตาคือปญญาไดตรวจพิจารณาดูเห็นใหรูชัดเจน
ตลอดท่ัว 
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โยนิโสมนสิการ “ทําในใจ/มนสิการโดยแยบคาย” เปน
เคร่ืองมือจัดการจิตใจ หรือเดินจิตในทางท่ีชวยใหปญญาทํางาน
ไดดีไดสําเร็จ เปนปจจัยภายในตัวนําท่ีทําใหเกิดปญญารูเขาใจ
ถูกตองมองเห็นทางออกทางแกไข ใชไดทุกสถานการณตั้งตนแต
ผัสสทวารรับรู พบเร่ืองรายก็ทําใหเปนเร่ืองดี ปญหาย่ิงมาปญญา
ก็ย่ิงมี ในวิกฤตก็เห็นโอกาส ในวิบัติก็หาชองวิวัฒนได ฟงเสียงรอง
เพลงหรือเสียงรองไหเลยไดเห็นธรรม ควรเนนท่ีจะใชใหมาก 

การพัฒนาปญญาเปนงานเปาหมายใหญ มีขอบเขต
กวางขวางครอบคลุมมาก เมื่อเปนการพัฒนาปญญาท่ีจะใหรูชัด
ถึงความจริงตามสภาวะ บางทีแทนท่ีจะเรียกกวางๆ วาปญญา
ภาวนา ก็เรียกช่ือจําเพาะลงไปวา “วิปสสนาภาวนา” (วิปสสนา=
ปญญาเห็นแจง เปนไวพจนคําหน่ึงของ ปญญา หมายถึงปญญา
ในระดับท่ีรูถึงสภาวะ)  

ปญญาเปนตัวจริงของพระพุทธศาสนา ปญญาภาวนาก็
เปนการพัฒนาในข้ันใหถึงจุดหมายของพุทธธรรม ในท่ีน้ีมุงจะ
บอกพอใหรูจักเปนเคา จึงเขียนเปนบทแนะนําไวเพียงน้ี 

บุคคลท่ีพัฒนาจบครบ ๔ ภาวนา อยางท่ีวามานี้ เปน      
ภาวิต ๔ ดาน คือ  

๑. ภาวิตกาย  (มีกายที่พัฒนาแล้ว) 

๒. ภาวิตศีล  (มีศีลที่พัฒนาแล้ว) 
๓. ภาวิตจิต  (มีจิตใจที่พัฒนาแล้ว) 
๔. ภาวิตปญญา  (มีปัญญาที่พัฒนาแล้ว)  
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บุคคลท่ีเปนภาวิตครบ ๔ ดานน้ี เปนผูท่ีพัฒนาแลวอยาง
แทจริง ตนเองก็ไรทุกข หมดปญหา เปนสุขทุกเวลา และชวย
แกปญหา พาคนอื่นใหมีความสุข เปนแสงอําไพท่ีทําโลกใหสดใส 
เปนอริยะหรืออารยชนเต็มข้ัน ทานท่ีเรียกวาพระอรหันต หรือ
อเสขะ เปนตน คืออยางน้ี 

ตามท่ีรูกันตามนิยม ถือเกณฑวัดความเปนอริยะ หรือ
อารยชน จัดแยกเปน ๔ ข้ัน คือ โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และ
อรหันต ตามลําดับท่ีละสังโยชนได เทาน้ันขอเทาน้ีขอ คือขอน้ันขอ
น้ี เมื่อละสังโยชนหมดสิ้นท้ัง ๑๐ ขอ ก็เปนพระอรหันต  

ในท่ีน้ี จะไมบอกวาสังโยชน ๑๐ คืออันใดบาง แตขอพูด
สั้นๆ วา น้ันเปนเกณฑสําหรับดูในแงหมด ในท่ีน้ี พูดในแงมี คือ
เปน ภาวิต ๔ โดยมีภาวนา1 ๔ ท่ีกลาวมาน้ี  

ท่ีพูดมา นับวาจบครบเต็มระบบของพระพุทธศาสนา เปน
การพูดอยางกวางๆ ครอบคลุมในสวนท่ีโยงมาถึงปฏิบัติการของ
มนุษยในวิถีชีวิตวิถีสังคมซ่ึงมีโลกแวดลอมเปนท่ีรองรับ   

                                         
1  ในภาษาบาลี “ภาวนา” หมายถึงการพัฒนาคน สวน “พัฒนา” เปนคําท่ีใชในความหมาย
ท่ัวไป แมแตพูดวากองขยะพัฒนาใหญโตข้ึน  

 



ผนวก  

๑. อาคตสถาน (หลักฐาน, ที่มา) ของ ภาวนา ๔ – ภาวิต ๔   
เกี่ยวกับอาคตสถานของหลัก “ภาวนา ๔” และ “ภาวิต ๔” มีเร่ืองนารู

มากยิ่ง แตท่ีน่ีเหลือเน้ือท่ีใหพูดนอยนัก จึงบอกพอไดเคา ดังวาแลว ภาวนา น้ี 
ทานมักใชในเชิงวัดผล พุทธพจนในเรื่องน้ีจึงมักเปน ภาวิต เชนท่ีตรัสเตือน
พระใหปองกันอนาคตภัย (องฺ.ปฺจก.๒๒/๗๙/๑๒๑) วา เบ้ืองหนา จักมีภิกษุท่ีไมเปน 
ภาวิตกาย-ภาวิตศีล-ภาวิตจิต-ภาวิตปญญา แลวไปบวชคนเปนภิกษุ ก็ไม
สามารถนําฝกภิกษุใหมในไตรสิกขา ภิกษุใหมเหลาน้ันก็ไมเปนภาวิตฯ แลวก็
ไปบวชคนอื่นตอไปอีก ก็นําฝกในไตรสิกขาไมได ฯลฯ ธรรมวินัยก็จะเลอะ
เลือน (ตามพุทธพจนน้ี จะเห็นความสัมพันธ ไตรสิกขา ภาวนา/ภาวิต); อีก
แหงหน่ึงตรัสวา ผูไมเปน ๔ ภาวิต ทําบาปนิด ก็ไปนรก แตผูภาวิตทําพลาดผิด 
มีโทษนอย (องฺ.ติก.๒๐/๕๔๐/๓๒๐);  บางคัมภีรจัดมรรคมีองค ๘ เขากับภาวนา ๔ วา 
กายภาวนา=องคท่ี ๔-๕, ศีลภาวนา=องคท่ี ๓+๖, จิตตภาวนา=องคท่ี ๒+๘, 
ปัญญาภาวนา=องคท่ี ๑+๗ (เปฏก.๑๒๕/๓๓๓);  แตท่ัวไปจะเปนทํานองน้ีวา “ปญฺจ-
ทฺวารภาวนาย วา ภาวิตกาโย” (องฺ.อ.๒/๒๒๖); เป็นอันว่าหมดเน้ือที่ จึงบอกไว้เพียงนี ้  

๒. ภาวนา - พัฒนาการ - Development ๔ ดาน  
หลัก “ภาวนา ๔” เม่ือแปลเปนภาษาอังกฤษ ก็ใชคําวา development 

จะวา fourfold development หรือวา four spheres of development 
หรือวา four aspects of development ก็แลวแต ขอสําคัญอยูท่ีวา ชื่อของ 
development ท้ัง ๔ ดาน พอดีตรงกับของฝร่ัง เฉพาะอยางยิ่งท่ีวงการ 
progressive education ในอเมริกา มี John Dewey (1859-1952) เปนผู
เดนนํา ใชมา ๑๐๐ กวาปแลว (ของพุทธศาสนาใชมา ๒,๐๐๐ กวาป)  

ทีน้ี ท่ีฝร่ังพูดถึงพัฒนาการ คือ development ๔ ดานน้ัน ตรงกับ
พระพุทธศาสนาในดานศัพท แตความหมายไมตรงกันแท แตไมตองไปถึง
ความหมาย แมแตคําแปล เม่ือถายทอดมาเปนภาษาไทย ยิ่งทําใหเกิดความ
สับสน เปนปญหาเร่ือยมายาวนาน ควรจะพูดกันใหชัด ซึ่งก็ไมยากอะไร คือ  



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๗ 

  

1. Physical development   พัฒนาการทางกาย  
2. Mental development พัฒนาการทางปัญญา 

 (มักได้ยินคําแปลท่ีผิดว่า พัฒนาการทางจิตใจ)  
3. Emotional development  พัฒนาการทางจิตใจ   

 (มักได้ยินคําแปลท่ีผิดว่า  พัฒนาการทางอารมณ์)  
4. Social development   พัฒนาการทางสังคม  
ขอ ๒ (บางทีก็ใชคําวา Intellectual development หรือ Cognitive 

development) และขอ ๓ มักไดยินคําแปลท่ีผิด ทําใหเกิดความ
สับสนคลุมเครือเปนปญหาข้ึนมาหลายอยาง (ไดพูดไวมากแลวใน
หนังสือ สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ, ก.ย. ๒๕๔๘, และพิมพคร้ังท่ี 
๓๔, ธ.ค. ๒๕๕๗  – จึงไมพูดซํ้าท่ีน่ีอีก)  

เม่ือทําความเขาใจเบ้ืองตนกันอยางน้ีแลว ก็มาตกลงคําแปลศัพท 
ของ ภาวนา ๔ เปน Development หรือพัฒนาการ ๔ ดาน ดังน้ี 
๑. กายภาวนา การพัฒนากาย  Physical development 
๒. ศีลภาวนา การพัฒนาศีล  Moral development  

    (หรือ Social development) 
๓. จิตตภาวนา การพัฒนาจิตใจ  Emotional (and volitional) development 
๔. ปญญาภาวนา การพัฒนาปัญญา Cognitive development  

    (หรือ Wisdom development) 
ขอยํ้าวา แมวาคําเรียกหรือช่ือจะตรงกัน หรือใกลกันมาก 

ความหมายก็มิใชตรงกันแท เฉพาะอยางย่ิง ขอ ๑ กายภาวนา การ
พัฒนากาย ของฝรั่ง ที่ถือเปนการศึกษาสมัยใหม หมายถึงการพัฒนา
รางกายใหแข็งแรงมีสุขภาพรางกายดี แตในพุทธธรรม หมายถึง 
พัฒนา “เบญจทวารกาย” (เรียกวา เบญจทวารภาวนา ก็ได) ในการสัมพันธ
กับโลก คือการรับรูสื่อสารกับสิ่งแวดลอมรอบตัว ดังไดวามา 



หน้าว่าง 

รอรูปวาดจากนักเรียน 
ภาพตนโพธ์ิ ในถ่ินไพรสณฑแหงอุรุเวลา ริมฝงแมนํ้าเนรัญชรา แดนรมณีย ท่ี

พระพุทธเจาประทับน่ังคราวตรัสรู เปนสัญลักษณอยางดี ของการอนุรักษธรรมชาติ หรือ
รักษาส่ิงแวดลอม ครั้นจะวาดภาพนี้ ผูเขียนก็ไมมีฝมือ จึงเวนหนาน้ีวางไว รอนักเรียนท่ีมี
นํ้าใจดี มาวาดภาพสําคัญใหหนังสือเต็มสมบูรณ – “รมณีโย วต ภูมิภาโค” (พฤกษา + ชลาศัย) 
(ภาพตรงนี้ ถามีพระพุทธรูป ก็หมายถึงเฉพาะเวลาตรัสรู แตถามีแคไพรสณฑ – ตนโพธ์ิ – แมน้ําเนรัญชรา ก็หมายถึง
อุรุเวลา ถิ่นรมณียที่พระองคเสด็จมาตั้งแตเร่ิมบําเพ็ญเพียร จนตรัสรู แลวเสด็จไปบําเพ็ญพุทธกิจกวางไกลไปท่ัว) 
 

 




