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คํานํา 

เม่ือวันที่ ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๑ คุณหมอกาญจนา 
เกษสอาด ไดฝากสงคําถาม ๓ ขอ เก่ียวกับการปฏิบัติตอพระ
อาพาธ และการปฏิบัติตัวของพระอาพาธเอง ซึ่งไปรับการ
ตรวจรักษาที่โรงพยาบาลและสถานบําบัดรักษาตางๆ เปน
คําถามกวางๆ จึงไดตอบอยางกวางๆ ในเชิงหลักการ แตก็
นับวาเปนคําตอบคอนขางยาว 

โยมคุณหมอเจาของคําถามนั้น มีประสบการณในเร่ืองนี้
มากมาย เพราะไดเปนอาจารยแพทย ใหแก ๘ สถาบัน แหง ๗ 
มหาวิทยาลัย เปนเวลาเกินคร่ึงศตวรรษ คือมากกวา ๕๐ ป 
ทานมิใชมีเพียงประสบการณไดรูเห็นพบผานสถานการณ
เทานั้น แตทานมีศรัทธาในพระพุทธศาสนา มีน้ําใจหวังดีตอ
พระสงฆเปนอยางย่ิง จึงปรารถนาจะใหปฏิบัติการทางการ
แพทยและพยาบาลท่ีเก่ียวของกับพระสงฆ ดําเนินไปดวยดี 
เปนที่นาศรัทธาและนําความสุขมาใหแกผูเก่ียวของทั้งสองฝาย 
คือทั้งดานพระอาพาธ และบรรดาบุคลากรทางการแพทย
พยาบาล จึงหวังวาความปรารถนาดีของทานเจาของคําถาม 
จะไดรับความเอาใจใสเปนอยางดี 

ทางดานโยมคุณหมอขอคําตอบ เพื่อนําไปพิมพเผยแพร
ที่โรงพยาบาล คร้ันทางวัดญาณเวศกวันทราบเร่ือง เห็นวาเปน
เร่ืองที่เก่ียวกับพระ ก็ประสงคจะพิมพเผยแพรอีกทางหนึ่งดวย 
โยมคุณหมอก็เห็นชอบ เพียงแตขอใหรอถึงปใหมเพื่อการพิมพ
ของท้ังสองแหลงจะไดมีเวลาใกลเคียง เปนการประสานเสริมกัน 
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ในการนี้ เม่ือมีดานหลักการแลว เพื่อใหมีภาคปฏิบัติการ
ดวย จึงยอนหลังไปนําเอาขอเขียนเกาเร่ือง “วิธีปฏิบัติต่อพระ
อาพาธ” ซึ่งทางโรงพยาบาลสงฆไดนําลงพิมพเปนบทท่ี ๑ ใน
หนังสือ การดูแลพระภิกษุอาพาธในโรงพยาบาล มาพิมพรวม
ตอทายไวดวย  

ขอเขียนเกาเร่ือง “วิธีปฏิบัติต่อพระอาพาธ” ที่นํามาพิมพ
รวมตอทายไวนี้ ไดเขียนไวเม่ือวันที่ ๒๐ ก.ย. ๒๕๕๘ โดยมอบ
ใหพระครูสังฆวิจารณ (พงศธรณ เกตุาโณ) ต้ังเร่ืองขึ้นเปน
เบ้ืองตนแลว ไดตรวจจัดปรับและเพ่ิมความจนเห็นวาพอแกการ 

ทางดานวัดญาณเวศกวัน พระครูวินัยธร (ชัยยศ พุทฺธิวโร) 
ไดชวยทําหนาที่เหมือนเปนศูนยประสานงาน โดยไดเตรียมการ
ที่จะพิมพพรอมไวแลว รวมทั้งออกแบบปกหนังสือใหดวย และ
ไดรอเวลามาคร่ึงป (ต้ังแต ส.ค. ๒๕๖๑) ถึงบัดนี้ขึ้นปใหม 
๒๕๖๒ แลว จึงดําเนินการจนหนังสือเสร็จเปนเลมออกมา ขอ
อนุโมทนาไว ณ ที่นี้ดวย 

หวังวาหนังสือเล็กนอยเลมนี้ จะชวยเสริมเพิ่มความรู
ความเขาใจและใหแนวทางในการปฏิบัติ ที่จะบํารุงศรัทธาและ
นํามาซึ่งความสุข สมความมุงหวังของทานผูไดต้ังคําถามขึ้นไว
ดวยแรงความปรารถนาดีที่จริงใจวาจะใหเปนเร่ืองที่มีผล
จริงจัง 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ปยุตฺโต) 
๒๖ มกราคม ๒๕๖๒ 
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ตอบคุณหมอ: 

ใหพระอาพาธก็สบาย 

แพทย์พยาบาลกส็ุขใจ∗  

นาเห็นใจทุกคน 
ขออภัยที่อาตมาตอบคําถามของคุณหมอลาชาเกินกวา

คร่ึงเดือนแลว เพราะในระยะท่ีผานมาทํางานตรวจชําระทํา
หนังสือธรรมตอเนื่องกันมา ก็อยากใหเสร็จสิ้นไปเปนเร่ืองๆ 
และพอดูคําถามของคุณหมอ ก็เห็นเปนเร่ืองที่อาจจะตอบ
คอนขางยาว 

ปญหาผูทํางานรักษาพยาบาลปฏิบัติตอพระ และปญหา
พระปฏิบัติตัวในการรับการรักษาพยาบาลนี้ ถามองในแง
บุคคล ก็เปนเร่ืองที่นาเห็นใจท้ังสองฝาย คือทั้งฝายพระ ทั้ง
ฝายโยม  

                                         
∗
  ตอบคําถามของ พญ. กาญจนา เกษสอาด อาจารยแพทย ซึ่งไดสงไปขอคําตอบ
ของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตโต) เมื่อ ๒๔ มิถุนายน ๒๕๖๑   
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ทําไมจึงเห็นใจทุกฝาย เพราะวา (ไมตองพูดถึงจิตใจหรือ
นิสัยดี-รายของแตละบุคคล) อยางนอย ทุกคนทุกฝายอยูกันใน
บรรยากาศมืดๆ  มัวๆ  สลัวคลุมเครือ  ทํากันไปตามที่นึก
คลุมเครือไมคอยแนใจ พอใหผานสถานการณนั้นๆ ไปทีหนึ่งๆ  

ที่จริง ควรเปนเร่ืองของการจัดการในระบบงานใหลงตัว
ชัดไป คือเปนมาตรการทางสังคม ใหทุกคนที่เก่ียวของรูอยูเปน
สวนหนึ่งของวิธีปฏิบัติในการทํางานวาสําหรับบุคคลประเภทนี้ 
ใหปฏิบัติตอเขาอยางนี้ๆ และตัวเขาเองจะปฏิบัติอยางนี้ๆ  

ในสังคม มีคนตางประเภท เชน ผูเฒา คนชรา ทารก เด็ก
เล็ก เด็กใหญ คนพิการ ไมทราบวาในการดูแลรักษาพยาบาล 
มีวิธีปฏิบัติตอบุคคลเหลานี้ที่ถือเปนมาตรฐานหรือแนวทางท่ี
ชัดเจนบางหรือไม หรือวาเปนเร่ืองที่แตละคนจะคิดขึ้นมา
เฉพาะหนา ถามีวิธีปฏิบัติสําหรับคนประเภทเหลานั้น ก็นาจะ
สามารถมีวิธีปฏิบัติที่เปนมาตรฐานสําหรับพระเณรดวย และก็
สามารถจัดเขาไปเปนเร่ืองที่ควรรูเปนแบบแผนในการศึกษา 

ชวยพระรักษาวินัย แกไขมุมอับของสังคม 
การปฏิบัติตอพระเณรและการปฏิบัติตัวของพระเณรเอง 

ในเร่ืองการรักษาพยาบาลน้ัน ที่เปนขอพิเศษหรือแปลกขึ้นมา 
เพราะเก่ียวของกับพระวินัย   

ทีนี้ การรักษาวินัยนั้น เปนความรับผิดชอบของพระเณร
แตละรูปแตละองคก็จริง แตไมใชแคนั้น ทั้งพระทั้งโยมตองรูวา 
การรักษาวินัยมีจุดหมายใหญรวมอยูที่สังฆะ คือเพื่อสวนรวม  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓ 

 ๓

การที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติวินัยแตละขอ พระองคได
ตรัสบอกวัตถุประสงคไวทุกคร้ังทุกขอ และวัตถุประสงคขอ
ตนๆ ก็เร่ิมที่สังฆะคือสวนรวมกอน คือเร่ิมดวย “สังฆสุฏฐุตายะ” 
แปลกันวาเพื่อความรับวาดีของสงฆ คือทรงบัญญัติดวยความ
เห็นชอบของสงฆคือสวนรวมของพระทั้งหมดวาเปนการดีงาม
อยางนั้น ไมทรงบัญญัติโดยพลการ และ “สังฆผาสุตายะ” 
แปลวา เพื่อความผาสุกของสงฆ คือเพื่อใหชีวิตที่อยูรวมกันนี้ดี
งามมีความผาสุก  พระที่ รักษาวินัยจะตองตระหนักถึง
วัตถุประสงคที่พระพุทธเจาตรัสไวนี้ ไมใชคํานึงถึงแคตัวเอง 

มองในแงของพระที่วาเพื่อสังฆะ มาเปนของโยมก็คือเพื่อ
สังคม เม่ือการประพฤติปฏิบัติของพระทั้งหลายเขารูปลงตัวกัน
ดี ก็เปนสังฆะท่ีอยูดีสามัคคีงดงามอยูกันสงบม่ันคง ทีนี้ สังฆะ
นี้เจริญอยูมาในสังคมไทย การปฏิบัติของพระและตอพระที่
เปนระบบเดียวกัน ก็แสดงออกมาเปนวัฒนธรรมสวนหน่ึงของ
สังคมไทย และกลายเปนความดีงามของสังคมสืบตอกันมา 

เม่ือการปฏิบัติอยางนั้นเปนวัฒนธรรมไปแลว ก็เปน
ความเคยชินที่เปนไปเอง คนก็ทําตามๆ ตอๆ กันไป แมแตมา
บวชเปนพระ ก็แทบไมตองมีความรู เอาแคปฏิบัติไปตามที่เขา
ทํากันมาอยางนั้น 

ตอมาใกลถึงสมัยปจจุบัน คนในถ่ินเจริญหางเหินไปจาก
วัฒนธรรมไทยของตัวเอง ตอมาแมแตชาวบานคนทองถิ่น 
วัฒนธรรมประเพณีไทยก็เลือนรางเหลือพอเห็นแคเงาๆ ก็ทําๆ 
กันไปอยางนั้นๆ  
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ถายอมรับวาวัฒนธรรมไทยมีความดีงามอยางที่วา
ขางตน  และเม่ือคนทั่วไปเลือนรางถอยหางออกไปจาก
วัฒนธรรมนั้น แถมสถาบันสังคมทั้งหลายก็ละเลยไมใสใจ ก็
ยอมเกิดปญหาอยางที่วามาขางตนนั้นเปนธรรมดา เชนพระก็
อึดอัด แพทยพยาบาลที่รูเขาใจเอ้ือเฟอ ก็ดีไป ที่ไมถนัด ก็
อึกอักหรือทําไมรูไมชี้ไปเสีย  

พฤติกรรมที่ปรากฏออกมา ก็เปนความไมปลอดโปรงไม
สดใสของสังคม และเสียตอความม่ันใจของแตละบุคคล  

เม่ือสภาพสังคมเปนอยางนี้ จะหวังการปฏิบัติใหเปนไป
เองอยางเปนที่รูกัน ยอมไมได องคกรและหนวยงานท่ีเก่ียวของ
กับการปฏิบัติในเร่ืองนี้ อยางเชนโรงพยาบาลหรือกิจการแพทย
หรือการรักษาพยาบาล ที่ตองการปดชองโหวหรือแกมุมอับ
ของสังคม อาจจะวางเปนระเบียบปฏิบัติขึ้นมาพอใหเปนหลัก
เปนแนว พอใหยกขึ้นมาพูดบอกหรืออางอิงกันได 

แตการปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนที่เปนวัฒนธรรมนั้น 
เปนไปดวยจิตใจที่คลอยตาม  เคยชิน  หรือนิยม  จึงสนิท
กลมกลืนราบร่ืนแนบเนียน สวนการปฏิบัติตามระเบียบแบบ
แผนที่จัดต้ังวางกันขึ้น ทําใหเกิดความรูสึกบังคับฝนใจ จึงคง
หาคนทําไดยาก และก็คงจะเปนมุมสลัวที่ระคายใจอยูในสังคม
ตอไป 
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ตางก็แปลกหนา พระไขก็ไมอยากไปหา ฝายรักษาก็อึกอัก 
ในด านของพระ ภิกษุสาม เณร  เ ม่ื อสภาพสั งคม 

โดยเฉพาะกิจการดานการรักษาพยาบาลเปนอยางท่ีวามาน้ัน 
ตัวพระ เวลาจะไปโรงพยาบาลหรือสถานบําบัดรักษา เม่ือไม
ม่ันใจวาจะมีการปฏิบัติตามวัฒนธรรม ก็ไมสะดวกใจหรือหว่ัน
ใจที่จะไปรับการตรวจรักษา จึงพยายามหลีกเลี่ยง จะมีบางก็
นอยรูปที่ปลอยตัวไปเร่ือยๆ เปอยๆ 

ปญหาสําคัญตอนนี้อยูที่การขาดความรูความเขาใจ คือ
เม่ือวัฒนธรรมยังอยู ทั้งพระและโยมก็ทําไปตามความเคยชินที่
เปนวิถีชีวิต ไมตองมีไมตองใชความรูของตัวก็ได แตเม่ือการ
ปฏิบัติไมเปนไปตามปกติของวิถีชีวิต พระก็เหมือนกับวา
จะตองไปแบบเสี่ยงภัย หรือแบบตัวใครตัวมันเหมือนจะไปเขา
สนามรบ ถาหลบไดก็ไมไปเสียดีกวา 

ทีนี้ พระจํานวนมากก็ไมมีความรูเขาใจพระวินัยดีนัก 
บางทีก็จําตามที่ฟงจากพระอาจารยบอกให ไดหัวขอไว โดย
ไมไดซักถามรายละเอียดแงมุมลึกซึ้งลงไป พระอาจารยเองบาง
ทีก็ฟงตามพระอาจารยกอนๆ ตอๆ กันมา ไมไดไปถึงองคพระ
ศาสดาที่สถิตอยูในพระไตรปฎก  

เม่ือเปนอยางนี้ พระที่ตองการเครงครัด ก็ตัดปญหา ไม
ไปหาหมอ ไมไปโรงพยาบาลเสียเลยดีกวา (ไวไปเม่ือจําเปน
ตอนใกลมรณะ) 



๖ ตอบคุณหมอ: ใหพระอาพาธก็สบาย แพทยพยาบาลก็สุขใจ 

พระบางรูป บางทีไมรูเขาใจพระวินัยสักเทาไร แตยึดถือ
ไปตามความนึกคิดเขาใจของตน และจะเอาแตใจของตัว ก็จะ
เรียกรองอยางนั้นอยางนี้ หรือจุกจิกจูจี้ ก็ชวนใหทางฝายผู
รักษาพยาบาลเบื่อหนายเอือมระอา 

ทางฝายบุคลากรที่ทํางานรักษาพยาบาล มีบางจํานวน
ไมมากท่ีรูเขาใจพระวินัยและวิถีชีวิตของพระดวยดี หลายทาน
ก็ปฏิบัติดวยน้ําใจเก้ือกูล ทําใหทุกอยางดําเนินไปอยางราบร่ืน
ชื่นใจ  

แตคนสมัยใหมจํานวนมากไมรูเขาใจพระวินัยและวิถี
ชีวิตของพระ และก็ไมพรอมใจไมสะดวกใจที่จะพยายาม
เอ้ือเฟอ ก็อึดอัดฝนใจ บางทานก็ไมคํานึงถึงตัวคนไข หรือทํา
เปนไมรูไมชี้ ทําแตในแงงานในหนาที่ของตนใหเสร็จไป ก็ทําให
พระหว่ันกลัวตอการรักษาพยาบาล อยากจะหลีกเลี่ยงให
หางไกล 

อยางที่วาแลว ปญหาสําคัญอยูที่การขาดความรูความ
เขาใจ จากความไมรูไมเขาใจ ก็คิดอะไรๆ ไปเอง แลวก็ต้ังจิต
วางใจไมถูก ก็จึงทําจึงปฏิบัติออกมาไมเหมาะไมงาม  

ขอยกตัวอยางในเร่ืองที่รูกันทั่วไปวา สตรีไมจับตองเนื้อ
ตัวของพระเณร บางคนเขาใจหรือคิดไปวาพระรังเกียจผูหญิง 
แตที่จริงไมใชเปนเร่ืองของการรังเกียจหรือการถือสูงตํ่าดี
หรือไมดีแตอยางใดเลย  
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ไมควรทํากันไปมืดๆ มัวๆ กลัวๆ กลาๆ โดยไมรูเหตุผล 
ตามพระวินัยนั้น พระไมจับตองไมวาเงินตราหรือเงินแท

ทองคําแกวแหวนมณีมุกดาเคร่ืองประดับของมีคาทั้งหลาย แต
พระจับผาขี้ร้ิวจับไมกวาดไดเต็มที่ นี่ก็ชัดแนวาไมใชเพราะแกว
แหวนทองคํา เปนของ ตํ่าทรามน า รั ง เ กียจกว าผ าขี้ ร้ิ ว 
เชน เ ดียว กับที่ ว าพระไมจับตองอา วุธหอกดาบเค ร่ือง
ประหัตประหาร ไมจับตองเคร่ืองมือจับหรือดักสัตว  

เปนอันชัดวาการไมจับตองหรือไมใหจับตอง ไมใชเปน
เร่ืองของการรังเกียจหรือการถือสูงตํ่าอะไรทั้งนั้น แตเปนเร่ือง
ของวินัยที่จะจัดวิถีชีวิตของพระใหเปนไปในทางที่สอดคลอง
กับวัตถุประสงค  

จะเห็นวา สิ่งที่ไมใหพระจับตองนั้น แมจะเปนของมีคามี
ราคาสูง แตไมเก่ียวของอะไรกับการมีชีวิตเปนพระภิกษุ พระ
สามารถตัดความเก่ียวของออกไปไดต้ังแตการแตะตองจับถือ  

ในทางตรงขาม สําหรับตัวพระเอง การจับตองสามารถ
เปนจุดเร่ิมของการเก่ียวของ ที่ตามตอมาดวยการแสวงหา การ
กักเก็บยึดครอง การสะสมและหวงแหนรักษา ที่เปนทางสาย
ตรงขามกับชีวิตที่ดีงามเปนอิสระของตัวพระเอง  

แลวในแงที่เก่ียวกับผูอ่ืน หรือในทางสังคม การเก่ียวของ 
แมแตแตะตองสิ่งเหลานี้ ซึ่งเปนที่อยากไดใฝปรารถนาของคน
อ่ืนๆ จนถึงคิดจะครอบครองเอาไว แคพอใครจับตอง ก็เร่ิมมี
คนอ่ืนจับจองมองดู มีการหวาดระแวง การคิดหวงแหนแยงชิง 
จนถึงเปนภัยอันตราย ซึ่งก็คือเปนทางสายตรงขามกับชีวิตที่ดี
งามเปนอิสระของตัวพระเองอีกเชนเดียวกัน  
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พระวินัยจึงเทากับมาชวยตัดความเก่ียวของ ชวยปองกัน
ปญหาออกไปต้ังแตตน 

มิใชวาชาวบานเทานั้นที่บางคนเขาใจผิดไปวา การที่พระ
ไมแตะตองตัวสตรี ไมใหสตรีจับตองตัวพระ เปนเพราะพระ
รังเกียจผูหญิง แมแตพระเองก็มีบางรูปที่เขาใจผิดไปวาตน
จะตองรังเกียจไมถูกตองตัวสตรี นี่คือเปนเร่ืองของการขาด
ความรูความเขาใจ  

บางทีก็มีการพูดอยางผูใหญขูเด็กวาเปนผูหญิงอยาไป
จับไปตองตัวพระ จะเปนบาป นี่เปนการพูดแบบรวบรัดเอาผล 
คือจะไมใหมีการจับตอง แตไมไดเหตุผล แลวพูดกันไปพูดกัน
มา ตัวความรูที่เปนเหตุผลนั้นก็หายไปจริงๆ คนก็พูดดวยสักวา
ยึดถือไปโดยไมมีความรู 

ที่จริงนั้น วาตามหลัก ถาผูหญิงไปถูกตองตัวพระ ไมใช
ผูหญิงหรอกที่จะมีความผิด หรือจะเปนบาป แตพระนั่นแหละ
ที่อาจจะผิดคือผิดวินัย และก็จะบาปไดดวย 

ถาผูหญิงจะบาป ก็เพราะมีเจตนาไมดี คิดมุงรายที่จะ
แกลงใหพระทําผิดพระวินัย   

แตในเวลาเดียวกัน เม่ือพระถูกผูหญิงจับตองเนื้อตัว ไม
วาเธอจะแกลงหรือไมไดแกลงก็ตาม พระก็ไมจําเปนตองผิด
วินัย ไมจําเปนตองบาป เพราะวินัยนั่นแหละชวยรักษาพระไว 
คือ เม่ือพระถูกผูหญิงจับตองเนื้อตัว ถาพระไมเปนใจพลอย
หว่ันไหวตามไป นิ่งเฉยสงบได ไมไดพยายามรับผัสสะ พระก็
ไมผิดวินัย ไมตองอาบัติ  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๙ 

 ๙

ทานยกตัวอยางวา มีสตรีเขามาจะจับไหวที่เทาของพระๆ 
หามไมอยู ก็ควรเอาอะไรคลุมเทา หรือไมก็นิ่งสงบ อยางนี้พระ
ก็ไมผิด ไมตองอาบัติ (ไมทําความผิดละเมิดวินัย) [ดู วินย.อ.๒/๓๙]  

ทีนี้ ถาผูหญิงรูเขาใจวินัยของพระดีแลว ก็กลับชวยพระ
ให รักษาวินัยไดด วย  เชน  แพทยและพยาบาลทําการ
รักษาพยาบาล โดยชวยระวังชวยปดทางไมใหพระทําผิดวินัย 
อยางนี้ก็กลับเปนบุญ เพราะมีน้ําใจเอ้ือเฟอเก้ือกูลตอตัวพระ 
และชวยรักษาวินัยของสงฆ กลายเปนเร่ืองที่ดีทั้งทางจิตใจ 
และเปนความงามละเมียดละไมของสังคม 

ขอใหนึกถึงเหตุการณในพุทธประวัติ เม่ือพระพุทธเจา
เสด็จไปพระนครกบิลพัสดุคร้ังแรก หลังจากเจาชายสิทธัตถะ
เสด็จออกไปผนวช ๖ ป พอพระองคเสด็จเขาไปในพระราชวัง 
พระนางยโสธราเทวีโผเขามาซบพระพักตรที่พระบาท 
พระพุทธเจาก็ประทับยืนนิ่งสงบดวยพระเมตตา มิไดทรงชัก
พระบาทหนี หรือทรงแสดงอาการอะไรใหกระทบกระเทือนพระทัย 
นี่คือเร่ืองของพระคุณธรรมและพระปรีชาญาณที่ทรงรูเขาใจ 

ควรคิดนึกมุงไปในทางที่จะเอ้ือเฟอเก้ือกูลกัน มีน้ําใจ
ชวยกันระแวดระวังทําความดีงามรักษาธรรมรักษาวินัย ไมใช
คิดไปในทางที่จะรังเกียจรังงอนกัน ทานใหรังเกียจบาป รังเกียจ
กรรมชั่ว แตมิใชมัวเพงไปทางที่จะรังเกียจตัวคน การรังเกียจ
นั้นอาจกลายเปนอาการอยางหน่ึงของโทสะ ซึ่งเปนบาป ควร
มุงไปในทางของการเอ้ือเฟอเก้ือกูลเมตตาการุณยแกกัน 



๑๐ ตอบคุณหมอ: ใหพระอาพาธก็สบาย แพทยพยาบาลก็สุขใจ 

ในทางปฏิบัติ ก็อยางที่วาขางตน จะใหไดผล จะหวังให
เปนเร่ืองของตัวบุคคล แลวแตใครพอใจคิดไดก็ทํา ยอมเปนไป
ไดยาก (ก็จะไดแคอยางที่เปนกันอยูนี่แหละ)  

แตควรใหเปนการจัดการดําเนินการของโรงพยาบาลหรือ
องคกรนั้นๆ หรือของรัฐบาลที่ทันปญหา ที่จะจัดตั้งวางระเบียบ 
ขอกําหนด หรือวิธีปฏิบัติขึ้นมา วางเปนหลักทั่วไป หรือบอกขอ
ปฏิบัติที่สําคัญ รวมทั้งจัดแจงในเร่ืองสถานที่ใหชัดเจน พรอม
ทั้งมีการใหความรูความเขาใจที่ถูกตองแกบุคลากรของตน (จัด
ในเชิงเปนการใหความรูเก่ียวกับสังคมและวัฒนธรรมไทยของ
ตนเอง และเพื่อความมุงหมายท่ีจะทําใหเปนโรงพยาบาล เปน
สถานพยาบาล ที่เปนแบบอยางของสังคมไทย)  

เวลานี้ สังคมไทยไดมีความแปลกแยกกับตัวเองมามาก
แลว ถากิจการรักษาพยาบาลจัดการเร่ืองนี้ ก็จะเปนการชวย
แกปญหาสังคมแปลกแยกกับตัวเองนี้ไปดวย 

เทาท่ีเขียนมาน้ี เปนการตอบคําถามของคุณหมอ ๒ ขอ
แรก คือ 

๑) ก. ผูใหบริการในการรักษาหรือพยาบาลพระอาพาธ 
ดวยความต้ังใจจริง (มีอิทธิบาท ๔) ที่จะปฏิบัติตอทานอยาง
ถูกตองตามพระธรรมวินัย ผูใหบริการแบบน้ีจะไดอานิสงส
อยางไร? 

ตรงขามกับผูละเลยพระธรรมวินัย ใหการรักษาพยาบาล
แบบสุกเอา เผากิน พวกน้ีจะเปนบาปหรือตองรับกรรมอยางไร? 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๑ 

 ๑๑ 

๑) ข. ฝายพระอาพาธ ที่มีความแนวแนตอพระวินัย หนัก
แนน มั่นคง กลาท่ีจะขอรอง และแนะนําผูใหบริการ หรือ
ปฏิเสธการกระทําท่ีผิดพระวินัย จะไดอานิสงสอะไรบาง? ตรง
ขามกับพระอีกกลุมท่ีละเลย (อุเบกขา ปราศจากปญญา) จะถูก
กระทําอยางไรก็ได  ไมพยายามจะอธิบาย  และขอรองให
ผูปฏิบัติงานเขาใจในพระธรรมวินัย 

- สําหรับพระที่มีความรูในพระธรรมวินัย แตละเลยไม
แนะนํา  

- กับพระที่ไมมีความรูในพระธรรมวินัย (แตเปนสิ่งท่ีตอง
ควรรู)  

จะเกิดอาบัติผลตางกันอยางไร? 

ที่เขียนตอบมานี้ มิใชเปนการตอบตรงตามคําถามแตละ
ขอ แตเปนการตอบรวมๆ คลุมๆ เพราะปญหาเปนเร่ืองใหญ
กวางที่ซอนคําถามไวอีกมากมาย  

เม่ือพูดตามหลัก เร่ืองที่เปนบาปทั้งหลาย ก็มาจากอกุศล
มูล คือตนตอของอกุศล ๓ อยาง คือ โลภะ โทสะ และโมหะ 
และใน ๓ อยางนั้น โมหะคือความไมรูไมเขาใจน่ันแหละ เปน
ที่มาของโลภะ และโทสะดวย คือการขาดความรูความเขาใจ 
ซึ่งก็คือรวมทั้งความเขาใจผิดและความรูที่ผิดเพี้ยนไมจริงแท
ดวย เปนบาปตัวใหญที่กอปญหาไปทั่ว  

ที่พูดตรงนี้ก็เปนการตอบคําถามขอที่ ๓) ไปดวย คือ ขอ
ที่ถามวา    



๑๒ ตอบคุณหมอ: ใหพระอาพาธก็สบาย แพทยพยาบาลก็สุขใจ 

๓) ปญหาจากพระที่สรางความลําบากใจใหผูถวายการ
รักษาพยาบาลขอหนึ่งคือ การกระทําอยางเดียวกัน พระรูปหน่ึง
วา "ทําได อนุญาต" ใหทํา แตอีกรูปวา "ไมได" คําถามคือ พระ
วินัยของพระไมเหมือนกันหรือ? (เฉพาะในเถรวาทดวยกัน) 
หรือพระวินัยตางกันไปตามนิกาย ธรรมยุต/มหานิกาย? หรือ 
พระวินัยตางกันไปตามทองถิ่น ที่ต้ังวัด? 

พระวินัยนั้นเปนหลักอยางหนึ่งอยางเดียวกัน แตอยาง
ที่วาแลวแตตน ปญหาอยูที่พระและโยม ไมใชแครูกับไมรู แตรู
แคไหน  

บางก็รูแคถือตามฟงตามกันมา บางก็รูแคถนนใหญแตก
ไปแยกไปซอยไมได บางก็รูแบบตื้อๆ มีแงมุมลึกละเอียดลงไป
ก็ไมรูตนแหลงของวินัยขอนั้นๆ ที่จะไปสืบคนตรวจสอบให
แยกแยะได  

จึงไมใชเร่ืองที่จะมาถือหลักของพระวินัยแคตามตัวพระ
ตัวโยมแตละบุคคล  จึงมีพระไตรปฎก  พรอมดวยคัมภีร
ประกอบอีกมากมายไวใหตรวจสอบ ตอบปญหา และวินิจฉัย 
นั่นในแงหลัก  

นอกจากนั้น ในทางปฏิบัติก็ตางกันไปไดอีก เชน ในขอ
วินัย (เรียกวาสิกขาบท) บางขอ พระบางองคก็บอกยุติสําหรับ
ตัวเองวาฉันถือเอาแคกวางๆ คลุมๆ แคนี้ หรือตัดปญหาเอาแค
นี้ละ ไมลงไปในรายละเอียดมากกวานี้แลว ก็ใหรูวาทานองค
นั้นถือเอาแคนั้น 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๓ 

 ๑๓

ดังนั้น จึงไดบอกวาไมควรไปถือหลักของพระวินัยแคตาม
ตัวพระตัวโยมแตละบุคคล ซึ่งก็จะไดแคอยางที่เปนกันอยูนี้ 
“แตควรใหเปนการจัดการดําเนินการของโรงพยาบาลหรือ
องคกรนั้นๆ หรือของรัฐบาลที่ทันปญหา” ที่จะมาพูดจาตกลง
กันจัดต้ังวางระเบียบกวางๆ หรือวิธีปฏิบัติทั่วๆ ไป และจัดที่จัด
ทางข้ึนมา สําหรับกิจการงานของตน และในเวลาที่เกิดความ
สงสัย ก็มีหลักที่จะตรวจสอบตอบปญหาไดแจมใสชัดเจน 
ไมใชอยูกันแบบบอกคลุมๆ วาเครือๆ หรือตอบโฮกๆ ฮากๆ 

สําหรับคําถามขอนี้ คิดวาขอตอบไวเพียงนี้กอน 

ถามถึงประสบการณเฉพาะตัว 
ยังเหลืออีกขอหนึ่ง คือ ขอที่ ๒) วาดังนี้ 
๒) จากประสบการณเฉพาะตัวทานท่ีผานการอาพาธ ตอง

เขารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาล  ทานพบปญหา
อะไรบาง และทานจะเมตตาใหคําแนะนําทางแกปญหานั้น
อยางไร? 

เนื่องจากเปนบุคคลขี้โรคมาต้ังแตเกิดใหมๆ อาตมาจึงได
เขาโรงพยาบาลมาเรื่อยๆ รวมแลวมีชีวิตอยูในโรงพยาบาลคง
นับเปนปๆ และเนื่องจากอาพาธอยูเปนปกติ เม่ือเขารับการ
บําบัดรักษา ก็ไมคอยนึกคิดอะไรเกี่ยวกับบําบัดการรักษานั้น 
เชนจะผาตัด ก็เหมือนกับเชื่อมือคุณหมอเสร็จไปทีเดียวเลยวา
เด๋ียวก็ผานไป เม่ือถึงเวลาผา ก็ผาไป  
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อีกอยางหนึ่งอาตมาก็มีงานหนังสือของพระประจําติดตัว
อยู ดังนั้น เม่ือทานวาใหไปรับการผาตัดวันนั้น ก็ไปตามนัด ก็
เอางานหนังสือไปทําตามปกติจนถึงคืนกอนเวลาผาตัด จึงไมมี
เร่ืองอะไรจะคิดนึกหรือติดมาพูดเก่ียวกับการรักษาพยาบาล 
เพราะเม่ือฟนขึ้นมา พอทําหนังสือไหว ก็ทําตอไป  

เปนอันวาโดยทั่วไป แทบไมมีอะไรจะพูดเก่ียวกับการ
รักษาพยาบาล นอกจากในเร่ืองของตัวโรคที่ไปใหคุณหมอ
แกไข เทาที่ผานมา โรคเฉียบพลันสําคัญๆ คุณหมอเมืองไทยก็
จัดการเชนผาตัดใหลุลวงไปไดอยางดี สวนโรคที่เร้ือรัง และ
ความเสื่อมเสียหายของรางกายจากโรคเกากอนแสนนาน ก็
ตองยอมรับที่จะหาทางแกไขกันไปในระยะยาว  

แตก็พยายามหลีกเลี่ยง ถาไมจําเปน ก็ไมอยากมาเขา
นอนในโรงพยาบาล เพราะไมเปนการดําเนินชีวิตตามปกติ 
และทําใหตองยอมเสียหรือลดการทําหนังสือธรรมที่แขงกับ
เวลาอยูตลอดมา 

เม่ือเขาไปนอนพักในโรงพยาบาล ก็เปนธรรมดาที่จะตอง
พบปะเกี่ยวของสื่อสารเจรจาเปนตน  กับบุคลากรของ
โรงพยาบาล เชน คุณหมอและพยาบาล ซึ่งมีจํานวนมาก ใน
ตางโอกาสตางวาระ  ซึ่ ง ก็ มีนิสัยมีอัธยาศัยตางๆ  กันไป 
มากมายหลายทานก็ไดชวยเหลือเก้ือกูลอยางเอาใจใสจริงจัง
มาโดยตลอด  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๕ 

 ๑๕

สําหรับพยาบาล ซึ่งมีจํานวนมาก ก็มาเกี่ยวของในงาน
ตามหนาที่ ตามที่ไดเห็น ก็มองไปในแงที่นาเห็นใจวา พยาบาล
มีงานทั้งหนักทั้งยุงทั้งจุกจิกมากมาย ตองดูแลคนเจ็บไขมาก
หลาย บางรายก็หนักมาก ไมควรรบกวนเพ่ิมภาระแกเขา 
ดังนั้น เม่ือตองไปนอนพักในโรงพยาบาล ตามปกติ อาตมาจึง
อยูแคตามที่เขาจัดใหมีให ไมตองการเรียกรองอะไรทั้งนั้น  

 ถาเทียบเรื่องนี้ในเมืองไทยกับไปในตางประเทศ เม่ือไป
รับการตรวจรักษาในเมืองไทย ก็ยังเบาใจกวา  

อาตมามีบางตองไปที่สถานตรวจรักษาในตางประเทศ ก็
จึงไดตัวอยางมาเลา เชน คุณหมอนําไปเขารับการตรวจเสน
เลือดที่ผิดปกติในสมอง ที่โรงพยาบาลในอเมริกา ขณะท่ีจะใช
เคร่ืองมือขนาดใหญตรวจ โดยไมทันรู จูๆ เจาหนาที่เทคนิค
ผูหญิงก็เขามาจับศีรษะหันไปตามวิธีของเขา  

ที่ทําอยางนั้น เขาไมไดมีเจตนารายอะไรเลย เขาจะชวย
ดวยซ้ํา แตในดานวินัยของพระ เขาไมรู ก็ไมตองไปติเตียนเขา 
แตในดานของเรา ในกรณีอยางนี้ วินัยก็มีหลักไวใหพระรักษา
ตัวได  

ถาพระไปเจออยางนี้ในเมืองไทย ก็อาจจะนึกเหมือนวา
ไดไปรับการตรวจหรือบําบัดรักษาในตางประเทศ โดยไมตอง
เดินทางไกล 

อีกเร่ืองหนึ่ง เผลอขามไป เกือบลืม คือ ดังที่ไดเลาขางตน 
เนื่องจากความขี้โรค ตองเขานอนในโรงพยาบาลอยูเร่ือย  



๑๖ ตอบคุณหมอ: ใหพระอาพาธก็สบาย แพทยพยาบาลก็สุขใจ 

อาตมามีขอติดตันอยูอยางหน่ึง คือในหองคนไข เตียง
คนไขมีที่นอนเปนฟูกเปนเบาะใหญ ทีนี้ ตามวินัยของพระไมให
นอนบนที่นอนสูงใหญขางในยัดนุนสําลี อาตมาคิดหาทางวา
ทําอยางไรจะเปลี่ยนที่นอนได โดยเอาฟูกเอาเบาะออกไป แลว
เอาแผนไมมาปูแทน  

ในระยะหนึ่งที่นายแพทยพี่ชายทํากิจการโรงพยาบาล 
อาตมาตองเขาไปนอนพักนานๆ บอยๆ เม่ือไดโอกาส ก็ขอเอา
แผนไมมาปูแทนฟูก และจําคลับคลายคลับคลาวาเคยไดทํา
อยางนี้ที่โรงพยาบาลอ่ืนสักแหงหนึ่งดวย แตนานมากแลวจํา
ไมชัด  

เ ร่ืองนี้ รูอยูวาเปนไปไดยาก เพราะอยูในระบบการ
รักษาพยาบาล ซึ่งในหลายโรคหลายกรณี ตองมีการจัดปรับทา
และอิริยาบถเพ่ือประโยชนของตัวคนไขเองบาง เพื่อสะดวกตอ
ปฏิบัติการของผูทํางานรักษาพยาบาลบาง แตก็ไดเคยเขียน
ฝากไวแกโรงพยาบาลท่ีเฉพาะสําหรับพระสงฆ เผื่อจะคิด
ประดิษฐปรับแปลงเตียงพระอาพาธขึ้นมาไดเปนพิเศษที่เขา
กับวินัยของพระ 

สําหรับคําแนะนําในเร่ืองการดูแลรักษาพยาบาลปฏิบัติ
ตอพระ ก็ไมมีอะไรเพ่ิมอีก แตพูดไดกวางๆ อยางที่วามาแลว 
คือ ทั้งฝายพระ และฝายโยม ควรอยูกันและปฏิบัติตอกันโดยมี
ความรูความเขาใจ และมีน้ําใจออนโยนเอ้ือเฟอเก้ือกูล  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๗ 

 ๑๗

พระก็ควรมีความรูเขาใจพระวินัยใหชัดสักหนอย กับทั้ง
รูจักสอบถามคนควาหาความรูยิ่งขึ้นไป และเขาใจเห็นใจการที่
ทางฝายโยมตองมีภาระ  

ทางฝายโยมรูเขาใจพระวินัยแคหลักพื้นฐานทั่วๆ ไป ก็
พอ และก็เอาใจใสที่จะเรียนสดับบาง  

สําคัญที่ตัวองคกร หรือกิจการนั้นๆ เอง ควรมีหลักกลาง
บอกไว ในการสื่อสารสัมพันธปฏิบัติตอพระ  

ทางฝายโยมไมควรอยูกับความรูสึกจําใจวาเราตองทํา
ตองไมทําอยางนั้นอยางนี้ แตควรคิดวาเราไดโอกาสชวยพระ
ใหทานรักษาวินัยไวได เราจะชวยทานใหไมตองผิดวินัย คือเรา
ไดชวยรักษาพระพุทธศาสนาดวย  

ดวยการปฏิบัติอยางนี้ ความมีน้ําใจออนโยนเอ้ือเฟอ
เก้ือกูล ก็จะเปนสวนที่เดนออกมา เปนทั้งสุขภาพจิตใจของ
บุคคล และเปนสุขภาวะของสังคม 
 
 



 

วิธีปฏิบัติตอพระอาพาธ∗ 
(การดูแลรกัษาพระภิกษุในยามเจ็บไข้) 

ประเทศไทยมีพระสงฆมากมาย  ตามสถิติของสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ เมื่อวันท่ี ๓๑ ธ.ค. ๒๕๕๗ วามีพระภิกษุ 
๒๙๐,๐๑๕ รูป และสามเณร ๕๘,๔๑๘ รูป ประชากรสวนใหญ
ของประเทศไทยก็นับถือพระพุทธศาสนา คือเปนพุทธศาสนิกชน  

คนท่ีอยูรวมกัน ก็ตองเรียนรูเขาใจกัน เพ่ือจะไดปฏิบัติตอกัน
ไดอยางถูกตองเหมาะสม เปนท่ีสบายใจตอกัน  

เมื่อมีพระสงฆจํานวนมากมายอยูรวมในสังคมไทย คนไทย 
เฉพาะอยางย่ิงพุทธศาสนิกชน  ก็ควรรู เขาใจและปฏิบัติตอ
พระสงฆไดอยางถูกตองเหมาะสม  

มิฉะน้ันก็จะเปนเหมือนคนท่ีแปลกหนากัน หรือเหมือนเจอ
คนตางตางถ่ิน ตางชาติ ท่ีบางคนตองเดินหนี เพราะเกิดความอึด
อัด ไมสะดวกใจ กลัววาจะพูดจาไถถามปฏิบัติตัวอยางไร ทํา
อะไรๆ ไมถูก แมวาในใจจะปรารถนาดีอยากจะชวยเหลือบอก
กลาวแนะนําอะไร ก็ติดขัด ทําใหเสียประโยชน จึงควรศึกษาใหมี
ความรูความเขาใจท่ีจะปฏิบัติตอพระสงฆไดอยางโลงเบาสบายใจ  
                                         
∗ ขอเขียนเมื่อ ๒๐ ก.ย. ๒๕๕๘ ลงพิมพเปนบทที่ ๑ ในหนังสือของโรงพยาบาล
สงฆ ชื่อวา การดูแลพระภิกษุอาพาธในโรงพยาบาล  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๙ 

 ๑๙

ย่ิงเมื่อมีพระสงฆเจ็บไขไดปวย ญาติโยมบุคลากรทาง
การแพทยจะตองดูแลรักษาพยาบาลอยางใกลชิด ก็ควรรูเขาใจวิธี
ปฏิ บั ติ ต า ง ๆ  ใ ห ชั ด เ จนคุ น ชิ น และคล อ ง ใ จ  จะ ได ดู แ ล
รักษาพยาบาลไดอยางสะดวกสบายใจ พระสงฆท่ีเจ็บไขก็อุนใจ
เบาใจ ชวยใหการบําบัดรักษาไดผลเต็มท่ี 

๑. ความเขาใจเบ้ืองตน 
พระสงฆท่ีเจ็บไขไดปวยน้ัน ในภาษาเกาเรียกกันมาวา 

“ภิกษุไข” แตเรียกใหเปนทางการมากข้ึนวา “ภิกษุอาพาธ” หรือ
เรียกงายๆ วา “พระอาพาธ” 

การดูแลรักษาพยาบาลพระอาพาธน้ัน มีหลักใหยึดถือกันวา
เปนบุญใหญ เปนการทําความดีอยางสําคัญ ท่ีทําใหผูดูแลรักษา   
พยาบาลพระอาพาธควรจะเอิบอิ่มปลาบปลื้มใจ เหมือนกับวาได
อุปฏฐากพระองคพระพุทธเจา ตามพุทธพจนวา (วินย.๕/๑๖๖/๒๒๗) 

โย ภิกฺขเว มํ อุปฏฺฐเหยฺย, โส คิลานํ อุปฏฺฐเหยฺย 
ภิกษุท้ังหลาย ผูใดจะอุปฏฐากเรา ผูน้ันพึงพยาบาลภิกษุอาพาธ 
(แปลตามตัวแท้ๆ ว่า: ภิกษุท้ังหลาย ผูใดจะอุปฏฐากเรา ผูน้ันพึง

พยาบาลผูเจ็บไข) 

ถึงตอนน้ีก็มีคําถามวา เมื่อมีพระภิกษุเขารับการรักษาใน
โรงพยาบาล บุคลากรทางการแพทยจะปฏิบัติตอภิกษุอาพาธ
อยางไร?  



๒๐ ตอบคุณหมอ: ใหพระอาพาธก็สบาย แพทยพยาบาลก็สุขใจ 

ตอบวา  ก็ตอง รูขอปฏิ บัติของพระสงฆ  คือ รู วิ นัยของ
พระภิกษุ ท่ีมี ๒ ดาน คือ ขอหาม และขอปฏิบัติ ซ่ึงมีมากมาย  

ในท่ีน้ีจะยกมาเฉพาะสวนท่ีญาติโยมมีสวนเก่ียวของ พอ
เปนแนวทางใหญาติโยมบุคลากรทางการแพทย สามารถปฏิบัติ
ตอพระอาพาธไดอยางปลอดโปรงโลงเบาสบายใจ และชวยใหการ
บําบัดรักษาไดผลดี 

แตกอนอื่น เบ้ืองแรกทีเดียว พึงต้ังจิตวางใจใหสม่ําเสมอตอ
พระอาพาธทุกรูป ในฐานะท่ีเปนพระภิกษุรูปหน่ึง เปนเหมือน
ตัวแทนของพระสงฆท่ัวไป ไมแบงแยกวาเปนผูต่ําตอยดอยฐานะ 
เปนตน แตน่ันคือภิกษุอาพาธ ท่ีรวมอยูในพุทธพจนขางตน ซ่ึงได
ตรัสมอบไววา ใครพยาบาลภิกษุอาพาธ ก็ถือวาไดอุปฏฐากองค
พระผูมีพระภาคเจา 

เมื่อถือตามหลักท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนไววา คฤหัสถพึง
เก้ือกูลพระสงฆ โดยท่ีวา จะทําสิ่งใดก็ทําดวยเมตตา จะพูดสิ่งใด 
ก็พูดดวยเมตตา จะคิดสิ่งใด ก็คิดดวยเมตตา  

พึงปฏิบัติตอพระอาพาธดวยกิริยาวาจาท่ีสุภาพ ออนโยน 
และดวยปฏิบัติการทุกอยางท่ีแสดงถึงความเคารพตอพระสงฆ ท่ี
พระภิกษุรูปน้ันเปนตัวแทนอยู คือมิใชเปนการกระทําหรือการ
แสดงออกตอพระภิกษุรูปน้ันๆ เฉพาะสวนตัวเทาน้ัน แตทําหรือ
แสดงในฐานะท่ีพระภิกษุรูปน้ันเปนภาพท่ีปรากฏของพระสงฆ
สวนรวม  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๑ 

 ๒๑

๒. การสื่อสารสัมพนัธปฏิบัติตอพระภกิษ ุ

คําพูดกับพระภิกษุ 
โดยท่ัวไป คําท่ีใชพูดกับพระก็ไมแตกตางกับท่ีใชกันอยูท่ัวไป 

ผูชายก็เรียกตัวเองวา “ผม” ผูหญิงก็วา  “ดิฉัน” แตคําท่ีใชอาจ
แตกตางกันไปตามภาษาของทองถ่ิน  

สวนคําเรียกพระ ถาไมทราบอะไรมาก ก็ใชคํากวางๆ เชนวา 
“พระคุณเจา” “พระคุณทาน”  หรือ “ทาน” หรือเรียกใหเหมาะกับ
วัยของทานวา “หลวงพ่ี” “หลวงพอ” “หลวงปู” หรือถาทราบลึกลง
ไปวาทานมีสมณศักด์ิ จะใชคําวา “ทานพระครู” “ทานเจาคุณ” 
เปนตน ก็ได (พระท่ีมีสมณศักด์ิหลายทานก็พอใจใหเรียกทาน
งายๆ อยางเปนกันเอง สบายๆ วา หลวงพอ หลวงปู หลวงตา 
ฯลฯ) หรือเรียกตามภาษาของทองถ่ินน้ันๆ  

สวนทางฝายพระ ตามปกติ ทานใชสรรพนามเรียกตนเองวา 
“อาตมา” และใชคําตอบรับ หรือเร่ิมเร่ืองวา “เจริญพร” ซ่ึงก็ตรงกับ 
ครับ หรือ จะ น่ันเอง 

นอกจากน้ี คําสามัญสําหรับพระท่ีใชบอย คือ รับประทาน
อาหาร ใชคําวา “ฉัน”  และนอน มักใชคําวา “จําวัด”  

งานหัตถการทางแพทย์ 
พระภิกษุตองรักษาพระวินัย  ตองปฏิบัติตามวินัยของ

พระสงฆ และวินัยบางขอก็เก่ียวกับความสัมพันธกับญาติโยม
คฤหัสถ  



๒๒ ตอบคุณหมอ: ใหพระอาพาธก็สบาย แพทยพยาบาลก็สุขใจ 

เมื่อมีวินัยของพระเก่ียวของมาถึงตน ญาติโยมคฤหัสถควรมี
นํ้าใจเอื้อเฟอเก้ือกูลท่ีจะชวยใหพระสงฆปฏิบัติไดถูกตองตามพระ
วินัยน้ัน โดยถือตามหลักท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนไววา คฤหัสถพึง
เก้ือกูลพระสงฆ ดวยการท่ีวา จะทําสิ่งใดก็ทําดวยเมตตา จะพูดสิ่ง
ใด ก็พูดดวยเมตตา จะคิดสิ่งใด ก็คิดดวยเมตตา  

ดังน้ัน เมื่อมีขอท่ีพระจะตองปฏิบัติตามพระวินัยเก่ียวของ
มาถึงตน ก็ควรมีเมตตาชวยใหทานรักษาวินัยน้ันไวไดดวยดี อยาง
นอยไมควรแกลงใหทานตองอึดอัดลําบากใจ 

การปฏิบัติอยางหน่ึงท่ีบุคลากรทางแพทยควรเขาใจและมี
นํ้าใจในการปฏิบัติตอพระอาพาธ คือในงานหัตถการทางแพทย   

ในวินัยของพระภิกษุ มีขอบัญญัติวา ภิกษุมีจิตกําหนัดจับ
ตองกายหญิง ตองอาบัติ เปนความผิดข้ันรายแรง  

จริงอยู ถึงแมพระภิกษุจะมิใชเปนฝายจับตองสตรี แตเมื่อ
สตรีมาจับตองกายของพระภิกษุ ถาพระภิกษุมีจิตยินดีพยายามรับ
สัมผัส ก็ไมพนตองอาบัติ คือมีความผิดท่ีวาน้ัน  

เร่ืองน้ี ในการทําหัตถการทางแพทย เมื่อแพทยหรือพยาบาล
หญิงมาจับตองกายของพระภิกษุ ถึงแมถาทานจะไมไดยินดีอะไร 
แตก็เปนไปไดมาก ท่ีจะเปนเหตุใหทานอึดอัด ลําบากใจ หรือตอง
ระวังตัวระวังใจโดยไมจําเปน (และทานก็ไมตองการใหตัวทานเปน
ตัวอยางท่ีพระภิกษุบางรูปจะนําไปเปนขออางในการท่ีจะประพฤติ
ยอหยอน) 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๓ 

 ๒๓ 

ยํ้าวา การท่ีสตรีจับตองกายของพระภิกษุ สตรีไมไดมี
ความผิด ไมเปนบาปอะไร (นอกจากทําโดยมีเจตนาแกลงจะให
พระผิดวินัย หรืออยางนอยคิดจะแกลงทําใหพระอึดอัดลําบากใจ) 
แตพระภิกษุมีโอกาสท่ีจะผิดวินัยไดงาย หรืออยางนอยก็มักทําให
ทานอึดอัดลําบากใจดังท่ีวาแลว  

ดังน้ัน ถาเปนไปได บุคลากรทางแพทยควรมีนํ้าใจเมตตา
ชวยเก้ือหนุนใหพระรักษาวินัยของทานไวโดยสะดวกสบายใจ 
(สตรีท่ีไมมีใจเอื้อเฟอมาจับตองกายพระภิกษุ ก็ทํานองเดียวกับ
บุรุษท่ีจับตองกายของภิกษุณี  ซ่ึงอาจทําใหเธอตองอาบัติมี
ความผิดอยางรายแรงถึงท่ีสุดได) 

ดวยเหตุผลตามวินัยบัญญัติน้ี ในการรักษาพยาบาล ถา
เปนไปได หรือถาจะใหดี ทางโรงพยาบาลหรือสถานบําบัดรักษา 
ควรแสดงนํ้าใจเมตตาเอื้อเฟอเก้ือกูลตอพระสงฆ โดยจัดใหแพทย
พยาบาลหรือเจาหนาท่ีผูชายดูแลหรือทําหัตถการทางการแพทย 
จะไดเหมาะสมและชวยพระภิกษุใหสะดวกสบายใจในการรักษา
พระวินัย  

แตในบางคร้ังบางเหตุการณ ถามีกรณีท่ีจําเปนตองให
แพทยพยาบาลหญิงหรือเจาหนาท่ีผูหญิงทําหัตถการ ก็พึงปฏิบัติ
ดวยนํ้าใจเมตตาใหเรียบรอยงดงาม โดยหลีกเลี่ยงการสัมผัสกาย
พระภิกษุโดยตรง ดวยการสวมใสถุงมือกอนทําหัตถการ เปนตน 
  



๒๔ ตอบคุณหมอ: ใหพระอาพาธก็สบาย แพทยพยาบาลก็สุขใจ 

การพักอาศัยและปฏิบัติงานในท่ีโล่งหูโล่งตา 
มีวินัยบัญญัติหามมิใหพระภิกษุอยูในท่ีลับหู และ/หรือลับ

ตา กับผูหญิง สองตอสอง ดังน้ัน เพ่ือชวยพระภิกษุใหรักษาวินัย
ขอน้ี ในสถานท่ีหรือหอง เชน หองตรวจผูปวย หองพักผูปวย เปน
ตน ท่ีมิดชิด ปราศจากผูอื่น ท่ีคนอื่นไมสามารถเห็นหรือไดยิน  

ถาญาติโยมผูหญิงเขามาเย่ียม หรือแพทยพยาบาลหญิง
หรือเจาหนาท่ีผูหญิงปฏิบัติงาน ตองมีผูชายอยูในหองน้ันดวย จะเปน
พระผูดูแล โยมลูกศิษยพระ หรือเจาหนาท่ีผูชาย อยางนอยคนหน่ึง    

๓. เครือ่งนอน และเคร่ืองนุงหม ของพระอาพาธ 
พระสงฆมีวินัยท่ีบัญญัติไวเก่ียวกับเร่ืองปจจัยสี่ ท่ีจะให

เปนอยูงาย ไมบํารุงบําเรอหรือปรนเปรอ แตใหเพียงพอเปนเคร่ือง
อาศัยในการบําเพ็ญกิจหนาท่ี จะไดมุงไปในการศึกษาปฏิบัติของ
ตนไดอยางเต็มท่ี ในเร่ืองน้ี พระอาพาธก็ยอมปรารถนาจะ
ประพฤติปฏิบัติใหถูกตอง 

ที่นั่งที่นอนของพระ 
ในเร่ืองท่ีน่ังท่ีนอน มีวินัยบัญญัติหามภิกษุมิใหทําเตียง หรือ

ตั่งก็ดี ยัดนุน/สําลี และแมแตเตียงต่ังยัดนุน/สําลี ท่ีชาวบานทํา ก็มิ
ใหไปน่ังนอน สําหรับน่ังยังพอยกเวนให แตมิใหนอน 

ในโรงพยาบาลและสถานบําบัดรักษาน้ัน ยอมเปนปกติ
ท่ัวไปวา ไดจัดเตียงคนไขท่ีเปนเบาะเปนฟูก ซ่ึงยัดนุน/สําลี หรือไม
ก็เปนวัสดุจําพวกท่ีออนนุมคลายอยางนุน/สําลี  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๕ 

 ๒๕ 

เมื่อพระสงฆเขารับการบําบัดรักษาในโรงพยาบาลและ
สถานบําบัดรักษา ก็ปรารถนาจะปฏิบัติใหถูกตองตามพระวินัย แต
ถาจะใหเปนอยางท่ีตนตองการ ก็อาจจะทําใหเกิดความวุนวาย
ยากลําบากแกทางโรงพยาบาลหรือสถานบําบัดรักษาน้ัน  

ไมใชแคยุงยากในการจัด บางทีก็ขัดกับกลไกท่ีเขาทําไวให
เหมาะกับการดูแลรักษา ไมเขากับงานรักษาพยาบาล ท้ังไมดีตอ
ตัวผูปวยเองดวย  

จึงนาจะชวยกันพิจารณาวา จะมีทางทําไดอยางไรหรือไม 
ในการท่ีจะใหการปฏิบัติเปนไปตามพระวินัยดวยความเขาใจ
พรอมใจยินดี ไมเปนเหตุสรางความรูสึกไมดีตอพระสงฆสวนรวม 
และในขณะเดียวกันก็ไมใหเสียแกงานการของโรงพยาบาลหรือ
สถานบําบัดรักษาน้ัน 

ในเร่ืองน้ี สําหรับโรงพยาบาลและสถานบําบัดรักษาท่ัวไป 
คงเปนเร่ืองยากลําบาก  

แตถาเปนโรงพยาบาลหรือสถานบําบัดรักษาสําหรับ
พระสงฆโดยตรงหรือโดยเฉพาะ นาจะจัดใหเปนไปไดอยางเหมาะ
ควร โดยไมขัดของเสียหายตอปฏิบัติการดานงานบําบัดรักษา และ
เมื่อพิจารณาจัดไดดี ท้ังเหมาะแกพระสงฆ และเขากับปฏิบัติการ
ทางแพทยแลว ก็จะไดเปนแบบอยางใหโรงพยาบาลและสถาน
บําบัดรักษาท่ัวไปสามารถจัดดําเนินการไดดวย 



๒๖ ตอบคุณหมอ: ใหพระอาพาธก็สบาย แพทยพยาบาลก็สุขใจ 

เครื่องนุ่งห่มของพระ 
โดยปกติ ในการเขารักษาตัวท่ีโรงพยาบาล ผูปวยตอง

เปลี่ยนเคร่ืองนุงหมจากเสื้อผาของตนมาใชชุดท่ีทางโรงพยาบาล
จัดให แตสําหรับพระภิกษุ มีเคร่ืองนุงหมจําเพาะชัดเจน ท่ีเรียกวา
จีวรอันมีชุดสามผืน (ไตรจีวร) ซ่ึงใชในทุกแหงทุกท่ี ไมวาไปที่ไหน 
งานอะไร ก็ใชผาชุดเดียวกันท่ีเรียกวาจีวรน้ี แมแตเมื่อเขาอยูพัก
รักษาตัวในโรงพยาบาล ก็นุงหมจีวรน้ีอยางเดียว  

ขอท่ีควรพิจารณาเปนพิเศษ คือ ในกรณีตองเขาหองผาตัด 
หรือทําหัตถการพิเศษที่ตองเปลี่ยนไปใชชุดปลอดเชื้อ เวลาน้ี เหมือนวา
มีการปฏิบัติเฉพาะหนาในแตละกรณีวา อาจจะใหมีจีวรช้ินหน่ึง
สวมใสติดไวได จนกวาเสร็จการแลวจึงนุงหมไดเต็มชุดดังเดิม 

ในเร่ืองน้ี ถามีการพิจารณาวางวิธีปฏิบัติกวางๆ ท่ีจะใชเปน
หลักไดรวมกัน เชนวาจะใหใชจีวรผืนหน่ึงผืนใดติดไปได ใหชัดตรง
ลงไปเปนอยางเดียวกัน ก็จะชวยใหเกิดความสะดวกในการปฏิบัติ
และมีความปลอดโปรงโลงใจไดมาก  

๔. ของขบฉัน และเคร่ืองด่ืม 
ความเปนอยูของพระสงฆ น้ันผูกพันและพ่ึงพาอาศัย

ชาวบาน วินัยของพระท่ีเก่ียวกับเร่ืองปจจัยสี่จึงกําหนดใหพระสงฆ
มีความเปนอยูงาย ไมบํารุงบําเรอหรือปรนเปรอตนเอง ทําตนให
เปนผูท่ีเลี้ยงงาย ไมเบียดเบียนไมรบกวนชาวบาน บริโภควัตถุแค
ใหเพียงพอเปนเคร่ืองอาศัยในการบําเพ็ญกิจหนาท่ี จะไดมุงไปใน
การศึกษาปฏิบัติของตนใหเจริญงอกงามในธรรมในปญญาได
อยางเต็มท่ี และนําธรรมนําปญญามาใหแกประชาชน  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๗ 

 ๒๗ 

ดวยเหตุน้ี จึงมีขอบัญญัติท่ีกําหนดขอบเขตความสัมพันธ 
พฤติกรรม ปริมาณ ประเภทของวัตถุ ตลอดจนกาลเวลาเก่ียวกับ
การแสวงหาและการเสพบริโภคปจจัยสี่ไวเปนอันมาก 

ภัตตาหาร (ของขบฉัน) 
ในบรรดาปจจัยสี่น้ัน อาหารเปนเร่ืองประจําท่ีเดนชัด อาหาร

ขบฉันของพระไดมาดวยการบิณฑบาตเลี้ยงชีพ แตเมื่ออาพาธไม
สามารถออกเดินบิณฑบาตได ก็อาศัยอาหารจากญาติโยมท่ีจัดมา
ถวายหรือจากเพ่ือนพระท่ีออกเดินบิณฑบาต 

ชวงเวลาท่ีรับและขบฉันอาหารของพระภิกษุ คือ ตั้งแตพระ
อาทิตยข้ึน จนถึงเท่ียงวัน หลังเท่ียงแลวพระภิกษุรับและฉันได
เพียงนํ้าปานะ หรือเภสัช ๕ (เนยใส เนยขน นํ้ามัน นํ้าผึ้ง นํ้าออย)  

โดยท่ัวไป พระภิกษุฉันภัตตาหาร ๒ มื้อยอย คือ เชา และ
เพล แตพระภิกษุบางรูปฉันวันละคร้ังเดียว ซ่ึงทราบไดโดยอาจจะ
ถามทาน หรือสังเกต เชนทานท่ีเรียกวาพระปา ตามปกติฉันอาหาร
วันละเพียงคร้ังเดียว  

สวนกําหนดเวลา มื้อยอยตอนเชา ตามปกติอยูในชวง ๗ – 
๘ น. สวนมื้อยอยตอนเพล ตามปกติถือเวลา ๑๑ น. ดังท่ีมี
ประเพณีตีกลองเพล หรือตีระฆังเปนสัญญาณ แตก็ยืดหยุน
แตกตางไปไดใหกอนเท่ียงวันน้ัน  

ในโรงพยาบาลท่ัวไป มีกําหนดเวลาสงหรือแจกอาหารท่ีจัด
ไวสําหรับญาติโยมคฤหัสถ จึงจัดเปนเชา กลางวัน และเย็น  



๒๘ ตอบคุณหมอ: ใหพระอาพาธก็สบาย แพทยพยาบาลก็สุขใจ 

สําหรับชวงกลางวัน เวลาท่ีนําอาหารมาสง ถาเปนเวลา
เท่ียงวัน ก็เลยเวลาฉันอาหารของพระ เมื่อจัดภัตตาหารสําหรับ
พระอาพาธ จึงควรจัดสงอาหารมาถวายใหทันเพล คือ ๑๑ น. สวน
ชวงเย็น ถามีถวาย ก็จัดเปลี่ยนเปนจําพวกนํ้าปานะ 

การบอกชื่ออาหาร เพ่ือนํามาถวายพระ เปนสิ่งไมควร ใน
พระวินัยบัญญัติวา ถาภิกษุฉันเน้ือสัตว โดยไดเห็น ไดยิน หรือ
สงสัยวาเขาฆามาเพ่ือถวายตน เปนอาบัติ คือหามฉัน ฉะน้ันเมื่อ
จะถวาย จึงไมตองบอกวาจะถวายอาหารอะไร ไดมาอยางไร เชน
ถาบอกวา ผม/ดิฉันจับมาสดๆ เพ่ือถวายพระคุณเจาโดยเฉพาะ 
อยางน้ีพระฉันไมได  

ตามปกติ พระภิกษุขออาหารมาเพ่ือตนเองฉัน ไมได เปน
อาบัติ (มีความผิด) แตในพระบัญญัติยกเวนใหวา ภิกษุอาพาธขอ
อาหารมาเพ่ือตนเองฉันได ไมเปนอาบัติ (วินย.๒/๕๑๗/๓๔๑) 

การรับประเคน  
ดังไดกลาวแลววา พระสงฆเปนอยูดวยของท่ีญาติโยม

คฤหัสถชาวบานถวายคือให พระสงฆจึงถือวินัยวาจะไมฉันสิ่งใดท่ี
ยังไมไดรับประเคน ตามขอพระบัญญัติท่ีวา ภิกษุใด นําเอาอาหาร
ท่ีเขายังไมไดให ลวงชองปากเขาไป เวนไวแตนํ้าและไมชําระฟน 
เปนอาบัติปาจิตตีย (วินย.๒/๕๒๓/๓๔๕) 

การประเคนเปนอาการกระทําท่ีแสดงวาถวาย คือตั้งใจให
จริงๆ การประเคนนอกจากเปนการยืนยันใหพระภิกษุน้ันมั่นใจวา
ทานฉันอาหารท่ีเขาไดถวายแนนอนแลว ก็มีผลพลอยได ชวยให
พระไมฉันอะไรๆ พรํ่าเพร่ือ ดังน้ัน เมื่อญาติโยมจะถวายของด่ืม
ของฉันอะไรแกพระภิกษุ ก็ตองประเคนทุกคร้ัง 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๙ 

 ๒๙ 

มีขอควรทราบเพ่ิมเติมวา เมื่อประเคนถวายพระแลว ไมควร
ไปหยิบไปจับ โดยเฉพาะอาหาร ถือกันวา เมื่อญาติโยมหยิบจับ
ยายตําแหนง (ทําใหเปนท่ีของจิตแคลงใจไดวาอาจจะไมอยากให
จริง หรือจะเอาคืน?) ตองประเคนใหม 

การประเคน เปนการสงของถวายพระภายในหัตถบาส คือ
ระยะเอื้อมมือท่ีจะสงถวายใหพระรับไดโดยสะดวก สําหรับญาติ
โยมผูชาย พระภิกษุรับดวยมือโดยตรง แตสําหรับญาติโยมผูหญิง 
ประเพณีไทยถือกันมาเพ่ือใหงดงามละเมียดละไม ปองกันเผลอ
พลาดพลั้ง จึงใหพระภิกษุใชผากราบ หรือผาท่ีสะอาดรับประเคน 
(รับดวยของท่ีเน่ืองดวยกาย โดยอาการที่แสดงความเอื้อเฟอตอผูถวาย) 

ปญญาเปนองคประกอบอยางหน่ึงในการทําบุญ ทานจึง
สอนใหทําบุญโดยประกอบดวยปญญา เร่ิมตั้งแตถวายใหเหมาะ
กับผูรับ เชน เมื่อจะถวายอาหาร ควรพิจารณาใหเหมาะใหเก้ือกูล
แกสุขภาพ ไมใหเปนของแสลงแกผูรับ ควรรูวาผูท่ีมีโรคประจําตัว
หรือกําลังบําบัดโรคน้ีๆ ไมควรบริโภคอาหารประเภทไหน เพ่ือจะ
ไดไมเปนการเพ่ิมภาระตอรางกายหรือเติมกําลังใหกับโรคภัย เชน 
ผูมีปญหาเร่ืองไต ไมควรรับประทานอาหารรสเค็ม หรือผูมีปญหา
โรคไขขอ มีภาวะโรคเกาต ควรหลีกเลี่ยงอาหารจําพวกสัตวปก  

พระภิกษุฉันอาหารตามท่ีญาติโยมถวาย มีอยางไรฉันอยาง
น้ัน ไมสามารถกําหนดเลือกไดอยางใจ แมวาภิกษุปวยไขมี
ขอยกเวน สามารถขอหรือบอกญาติโยมได แตเพ่ือไมเปนการ
ลําบากแกญาติโยม ทานก็ฉันตามท่ีไดรับถวาย ญาติโยมจึงควร
ปฏบัิติใหเหมาะดวยความรูเขาใจ 



๓๐ ตอบคุณหมอ: ใหพระอาพาธก็สบาย แพทยพยาบาลก็สุขใจ 

น้ําปานะ 
“ปานะ” แปลวา เคร่ืองด่ืม หมายถึงนํ้าค้ันผลไม (รวมท้ัง

เหงาพืชบางชนิด) ท่ีไมมีเน้ือไมมีกาก นิยมเรียกเปนภาษาไทยวา 
“นํ้าปานะ” เปนของท่ีพระรับประเคนแลว ฉันได ๑ วัน ๑ คืน คือ 
ฉันไดจนถึงรุงอรุณของวันถัดไป แตหลังอรุณข้ึนวันใหมแลว ฉัน
ไมได ตองสละ 

มีพุทธานุญาตปานะ ๘ อยาง (นิยมเรียกเลียนเสียงคําบาลี
วา อัฏฐบาน หรือ นํ้าอัฏฐบาน) ไดแก นํ้ามะมวง นํ้าชมพูหรือนํ้า
หวา นํ้ากลวยมีเม็ด นํ้ากลวยไมมีเม็ด นํ้ามะซาง นํ้าลูกจันทนหรือ
องุน นํ้าเหงาอุบล นํ้ามะปรางหรือลิ้นจ่ี  

เร่ืองปานะน้ีมีรายละเอียดอีกมาก พูดไวพอใหเห็นลักษณะ
วา ทรงอนุญาตนํ้าผลไม (ผลรส) ทุกชนิด เวนนํ้าผลธัญชาต ิ
(จําพวกขาว ๗ ชนิด เชน นํ้าซาวขาว นํ้าขาว) ทรงอนุญาตนํ้าใบไม 
(ปตตรส) ทุกชนิด เวนนํ้าผักตม ทรงอนุญาตนํ้าดอกไม (บุปผรส) 
ทุกชนิด เวนนํ้าดอกมะซาง และทรงอนุญาตนํ้าออยสด (อุจฉุรส) 

นอกจากน้ัน ผลไมใหญ (มหาผล) ๙ ชนิด (จําพวกผลไมท่ี
ทํากับขาว) ไดแก ลูกตาล มะพราว ขนุน สาเก นํ้าเตา ฟกเขียว 
แตงไทย  แตงโม  ฟกทอง  และพวกอปรัณณะ  เชน  ถ่ัวเขียว 
ตลอดไปถึงถ่ัวงาและผักท่ีทําเปนกับเปนแกง ทานจัดอนุโลมเขา
กับธัญผล เปนของตองหาม ทําปานะไมได 

พึงทราบดวยวา  ปานะน้ีตองเปนของท่ีอนุปสัมบันทํา 
(อนุปสัมบัน = ผูไมไดอุปสมบท เวลาน้ีไดแก สามเณร และญาติ
โยมคฤหัสถ) จึงควรฉันในเวลาวิกาลคือหลังเท่ียง  
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ปานะน้ัน ถาพระภิกษุทําเอง ก็ถือเปนอยางอาหารท่ัวไป ฉัน
ไดแคกอนเท่ียงวัน และไมใหเอาเคร่ืองประกอบ เชนนํ้าตาลและ
เกลือ ท่ีพระรับประเคนคางคืนไวมาใช 

การเก็บของฉัน เครื่องดื่ม และยา 
จําพวกขาวปลาอาหารของคาวขนมหวานท้ังหลาย พระไม

สามารถฉันหลังเท่ียง เมื่อรับประเคนแลว ถาฉันไมหมด ตองสละ 
ไมสามารถเก็บไวฉันในวันถัดไป ญาติโยมบางทานถวายอาหาร
พวกถุงพวกหอของแหงท่ีสามารถเก็บไดหลายวัน โดยคิดวาพระ
จะเก็บไวฉันในวันถัดไปได แตท่ีจริงพระเก็บไวไมได จะเปนอาบัติ 
ผิดพระวินัย  

อาหารจําพวกของขบฉัน ไมควรนํามาประเคนถวายพระ
หลังเท่ียงวันไปแลว รวมท้ังเคร่ืองดื่มบํารุงสุขภาพบางชนิด ซ่ึงอยู
ในจําพวกเดียวกันน้ี ท่ีจัดเปนกระเชาเปนของฝาก ถาจะถวาย ควร
มอบแกญาติโยม คนดูแล หรือคนใกลชิดไว เพ่ือเขาจะไดจัดถวาย
พระเปนคราวๆ ไป  

แตถาเปนจําพวกนํ้าผลไม ท่ีเ รียกวานํ้าปานะ พระรับ
ประเคนแลว สามารถฉันไดภายในวันน้ัน จนถึงรุงอรุณของวัน
ถัดไป แตหลังอรุณข้ึนวันใหมแลว ฉันไมได ตองสละ  

ถาเปนเนยใส เนยขน นํ้ามัน นํ้าผึ้ง นํ้าออย ท่ีภาษาพระ
เรียกวาเภสัช ๕ พระรับประเคนแลว สามารถเก็บไวฉันได ๗ วัน 
แตหลังครบ ๗ วันแลว ตองสละ 

ยารักษาบําบัดโรค เมื่อพระรับประเคนแลว สามารถเก็บ
รักษาไดตลอดชีวิต ไมจํากัดเวลา 
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นํ้าเปลาสําหรับดื่ม ก็อยางท่ีบอกในพระบัญญัติขางตนแลว
วา พระสามารถขอและดื่มได โดยไมตองรับประเคน 

สวนสิ่งของเคร่ืองใชท่ีทราบแนชัดแลววาจัดใหสําหรับผูเขา
ใชบริการ เชน ชุดยาสีฟนแปรงสีฟน สบู เปนตน ท่ีจัดใหไวในหอง
คนไข ก็ใชไดโดยไมตองรับประเคน 

๕. ภาคสนับสนุน  
(อุปถัมภ์ และอุปัฏฐาก) 

การปวารณาอุปถัมภ์ 
“ปวารณา” แปลวา การเปดโอกาส การเชิญ ในท่ีน้ีหมายถึง

การพูดใหโอกาสไวใหพระบอกความตองการหรือขอได  
ตามปกติ พระภิกษุสามารถบอกกลาวและขอไดเฉพาะกับ

บุคคลท่ีเปนญาติ เชนพอแมพ่ีนอง ไมตองใหเขาปวารณา แต
บุคคลนอกเหนือจากน้ี ภิกษุจะขอไดตอเมื่อเขาปวารณาไว  

ในการปวารณาน้ัน ผูปวารณาจะปวารณาโดยระบุหรือ
กําหนดปจจัยหรือของท่ีตนเปดโอกาสใหพระขอหรือบอกความ
ตองการ ก็ได  

จะปวารณาโดยกําหนดหรือจํากัดเวลา เชนวาในเวลา ๓ 
เดือนน้ี ๔ เดือนน้ัน ตลอดปน้ี ก็ได  

จะปวารณาโดยกําหนดท้ังของท้ังเวลา ก็ได หรือ 
จะปวารณาแบบไมกําหนดปจจัย และไมกําหนดเวลา ก็ได  
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ในกรณีท่ีเขาไมกําหนดเวลา ทานใหขอไดเพียง ๔ เดือน ถา
เขาปวารณาซํ้า จึงขอไดอีก ๔ เดือน (คราวละ ๔ เดือน) ตอเมื่อเขา
ปวารณาใหขอไดตลอดไปเปนนิตย จึงขอไดทุกเมื่อ 

ตัวอยางเชน ปวารณาวา “ผม/ดิฉันขอปวารณา ถาพระคุณ
เจา ตองการของฉันของใชหยูกยาอะไรในชวงท่ีพักรักษาตัวใน
โรงพยาบาล นิมนตบอกแจงแกผม/ดิฉัน” ดังน้ีเปนตน  

ถาไมปวารณาแบบครอบคลุมทุกอยางทุกกาล ก็ควรบอก
กลาวใหชัด โดยระบุสิ่งของและชวงเวลาใหแนลงไป ท้ังผูปวารณา 
และพระภิกษุผูไดรับปวารณา จะไดปฏิบัติตอกันอยางสบายใจ 
โปรงโลงใจ 

ผู้เฝ้าไข้ – อุปัฏฐากพระอาพาธ 
เมื่อพระอาพาธเขาพักรักษาตัวในโรงพยาบาล อาจมีลูก

ศิษย หรือพระภิกษุอยูดวย เพ่ือดูแลเฝาไข ชวยพยาบาลพระ
อาพาธ พระเฝาไข หรือดูแลพยาบาลพระอาพาธน้ัน เรียกตาม
ภาษาพระวา “พระคิลานุปฏฐาก”  

เจาหนาท่ีทางการแพทยพยาบาล สามารถประสานช้ีแจง
การบําบัดรักษากับพระผูดูแลน้ัน นอกจากนี้ ก็ควรใหพระผูดูแล
ไดรับทราบและรูเขาใจขอมูลการรักษา วิธีการดูแล ตลอดจนวิธี
ปฏิบัติท่ัวๆ ไปดวย   
  



๓๔ ตอบคุณหมอ: ใหพระอาพาธก็สบาย แพทยพยาบาลก็สุขใจ 

๖. พระอาพาธ และพระเฝาไข 
 ลักษณะการปฏิบัติตัวของพระอาพาธ 
ก) องคของภิกษุอาพาธ ที่พยาบาลไดยาก ๕ อยาง คือ  
๑. ไมทําสภาพสัปปายะคือเอื้อตอชีวิต 
๒. ไมรูจักประมาณในสภาพสัปปายะ 
๓. ไมฉันยา 
๔. ไมบอกอาการอาพาธตามเปนจริง แกผูพยาบาลท่ีมุง
ประโยชน คือ ไมบอกอาการอาพาธท่ีกําเริบ วากําเริบ 
อาการท่ีทุเลา วาทุเลา อาการท่ีทรงอยู วาทรงอยู  

๕. เปนผูไมอดทนตอทุกขเวทนาในรางกาย ท่ีรุนแรง แข็ง
กลา ไมนายินดี ไมเปนท่ีพอใจ แทบมลายชีวิต   

ข) องคของภิกษุอาพาธ ที่พยาบาลไดงาย ๕ อยาง คือ 
๑. ทําสภาพสัปปายะคือเอื้อตอชีวิต 
๒. รูจักประมาณในสภาพสัปปายะ 
๓. ฉันยา 
๔. บอกอาการอาพาธตามเปนจริง แกผูพยาบาลท่ีมุง
ประโยชน คือ บอกอาการอาพาธที่กําเริบ วากําเริบ 
อาการท่ีทุเลา วาทุเลา อาการท่ีทรงอยู วาทรงอยู  

๕. เปนผูอดทนตอทุกขเวทนาในรางกาย ท่ีรุนแรง แข็งกลา 
ไมนายินดี ไมเปนท่ีพอใจ แทบมลายชีวิต   

  (วินย.๕/๑๖๖/๒๒๘) 
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 คุณสมบัติของพระผู้ดูแลพระอาพาธ 
ก) องคของภิกษุผูไมสามารถพยาบาล ๕ อยาง คือ 
๑. ไมสามารถจัดเตรียมยา  
๒. ไมรูจักของแสลงและของสัปปายะ นําของแสลงเขาไปให 
กันของสัปปายะออกไปเสีย 

๓. พยาบาลไขดวยเห็นแกอามิส มิใชโดยมีจิตเมตตา 
๔. รังเกียจท่ีจะนําอุจจาระ ปสสาวะ นํ้าลาย หรือของท่ี
อาเจียนออกมา ไปกําจัด 

๕. ไมสามารถช้ีแจงใหคนไขเห็นชัด ชวนใจใหอยากปฏิบัติ 
ปลุกเราใจใหเขมแข็ง ชโลมใจใหสดช่ืนราเริง ดวย        
ธรรมีกถา เปนคร้ังคราวควรแกกาล 

ข) องคของภิกษุผูสามารถพยาบาล ๕ อยาง คือ 
๑. สามารถจัดเตรียมยา   
๒. รูจักของแสลงและของสัปปายะ นําของสัปปายะเขาไป
ให กันของแสลงออกไป 

๓. พยาบาลไขโดยมีจิตเมตตา มิใชเห็นแกอามิส  
๔. ไมรังเกียจท่ีจะนําอุจจาระ ปสสาวะ นํ้าลาย หรือของท่ี
อาเจียนออกมา ไปกําจัด 

๕. สามารถช้ีแจงใหคนไขเห็นชัด ชวนใจใหอยากปฏิบัติ 
ปลุกเราใจใหเขมแข็ง ชโลมใจใหสดช่ืนราเริง ดวย        
ธรรมีกถา เปนคร้ังคราวควรแกกาล  

  (วินย.๕/๑๖๖/๒๒๙) 




