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ถ้าสูงอายุเป็น 

ก็นาเปนผูสูงอายุ 

∼ ∼ 

วัฒนธรรมนับถือผูสูงอายุ  
มาเปน “สังคมผูสูงอายุ” 

 ในสังคมน้ัน เปนธรรมดาสืบกันมาวา คนท่ีเกิดกอน มี
อายุมากกวา ก็ไดเรียนรูมากอน คนท่ีเกิดทีหลัง ยังไมรูอะไร ก็ได
เรียนรูจากคนรุนกอนน้ัน ลูกเรียนรูจากพอแม นองๆ ก็รับรูจาก
พ่ีๆ โดยท่ัวไป คนรุนหลังจึงรับฟง คอยฟง หรือถึงกับเชื่อฟง นับ
ถือคนรุนกอนกวาตน ดังท่ีคนไทยเรียกคนรุนกอนอยางนับถือวา
ผูอาวุโส  

ยิ่งเปนคนมีอายุมาก สูงอายุ เปนคนรุนกอนกวาหลายรุน 
จนแก จนเฒา ก็ยิ่งไดรับความนับถือ เชื่อถือ หรือเคารพ จนเปน
วัฒนธรรมชองชาติ ของสังคม  



 
 
 
 

๒ ถ้าสูงอายุเป็น ก็น่าเป็นผู้สูงอายุ 

พรอมกันน้ัน ก็มีหลักมีคําสอนดานคุณธรรมจริยธรรมเขา
มาหนุน เพ่ือใหผูอาวุโส และผูสูงอายุท้ังหลาย ประพฤติตัวดํารง
ตนใหสมควรแกการท่ีจะไดความยอมรับหรือเคารพนับถือวาเปน
ผูหลักผูใหญ 

ตาม ท่ี ว าม า น้ัน  ผู สู ง อ ายุ ไ ด เ ป น ผู ห ลั ก ผู ใ หญ มี
ความสําคัญขึ้นมาโดยวิถีของการยอมรับทางวัฒนธรรม แตเวลา
น้ี สังคมไดเจริญหรือเกิดมคีวามเปล่ียนแปลงเปนไปจนมีสภาพท่ี
เรียกวาเปนสังคมผูสูงอายุ เน่ืองจากมีอัตราสวนประชากร
ผูสูงอายุเพ่ิมสูงขึ้นจนกลายเปนประชากรกลุมกอนใหญ  

เปนธรรมดาวา  คนสวนมากหรือคนจํานวนใหญมี
ลักษณะอาการอยางไร มีคุณภาพแคไหน ก็จะเปนสวนสําคัญท่ี
ปรุงแตงสภาพของสังคม  

เมื่อเปนเชนน้ัน ความสําคัญของผูสูงอายุท่ีมีมาเดิมตาม
วัฒนธรรมประเพณี ก็จะกลายเปนความสําคัญตามสภาพความ
เปนจริง โดยท่ีวาความเปนไปของสังคม เชน ความเจริญหรือ
ความเสื่อม ความดีงามหรือความโทรมทราม ตลอดจนความสุข
ใสมั่นคงหรือความออนแอบอบสลายของสังคม จะขึ้นตอสภาพ
ของผูสูงอายุเปนปจจัยอันใหญ  

เหมือนบอกวา แตน้ีตอไป ผูสูงอายุจะตองเปนหลักใหแก
สังคมดวยความสํานึก โดยรูตัว และอยางเต็มตัว มิใชเปนแคในที 
อยางท่ีเปนมา 



 
 
 
 
 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓ 

ผูสูงอายุ ก็คือพอแกแมเฒา  
จะเอาเร่ียวแรงมาจากไหน 

มองในแงหน่ึง เมื่อเปนสังคมผูสูงอายุ ก็คือเปนสังคมของ
คนแก ผูเฒาผูชรา ท่ีเส่ือมถอยกําลังวังชา จะหมดแรง ถึงตอนน้ี 
เหมือนกับวาผูสูงอายุจะตองมาเจอเรื่องยาก มีภาระหนักเพ่ิมขึ้น 
จะไปไหวหรือ? 

ไมใชอยางน้ัน ตรงขาม เปนเร่ืองของธรรมชาติท่ีเอ้ืออยู
แลว จึงไดเปนวัฒนธรรมสืบกันมา คือโดยธรรมชาติน้ัน มนุษย
เปนสัตวท่ีประเสริฐดวยการฝกการเรียนรูศึกษา ยิ่งเกิดอยูนาน
มา ก็ยิ่งมีชีวิตท่ีไดพัฒนามากขึ้นๆ  

ในแงท่ีสําคัญ ผูสูงอายุคือผูไดพัฒนามาจนมีวุฒิภาวะ 
ซึ่งเปนความเจริญแกกลาเติบใหญ มากดวยกําลังจิตใจและ
กําลังปญญา ท่ีเปนแกนกลางและเปนตัวนําของการสรางสรรค
พัฒนาอยางแทจริง 

คราวน้ี ผูสูงอายุซึ่งเปนผูท่ีไดพัฒนาชีวิตนําหนามาใน
สังคม ก็จะทําใหวัฒนธรรมเปนของจริงแทเปนเน้ือหาของสังคม
ไปเสียเลย โดยผูสูงอายุจะเปนหลักเปนแกนนําของสังคมในการ
สรางสรรคความถูกตองดีงามความเจริญมั่นคงยั่งยืนอยูดีมี
ความเกษมสันติสุขท่ีรอกันมานาน ใหเปนจริงขึ้นมาอยางมั่นใจ 
ดังท่ีผูสูงอายุมากคน ไดเปนผูนําหรือเปนผูทําใหแกสังคมมาแลว
มากมาย คราวน้ีก็ทําเพ่ิมทํายืดขยายตอไปไดอีก  



 
 
 
 

๔ ถ้าสูงอายุเป็น ก็น่าเป็นผู้สูงอายุ 

เปนอันวา  ในสังคมมนุษย ท่ีได เจ ริญพัฒนามาจน
กลายเปนสังคมผูสูงอายุน้ี บัดน้ีถึงเวลาท่ีผูสูงอายุจะตองเปน
สวนรวมนํา ท่ีจะทําสังคมใหมีความเจริญพัฒนาอยางดีอยางท่ี
พึงหวังใหได – น่ีเปนภาระท่ีสมกับภาวะ ควรจะทําได ไมเกิน
กําลัง 

สูงอายุ ไมใชงอนแงนงอแง  
แตเปนหลักใหญแททีม่ั่นคง 

ในสังคมท้ังหลายท่ัวไป มีวัฒนธรรมนับถือผูสูงอายุ เปน
เรื่องธรรมดาอยางท่ีวาแลว เน่ืองจากเปนผูท่ีไดเรียนรูมากอน มี
ประสบการณท่ีจะบอกจะสอนแกคนรุนหลัง ท่ีเรียกวาอนุชน 
และจากการเรียนรูคือการศึกษานั้น ยิ่งมีชีวิตอยูนานไป คน
สูงอายุขึ้น ก็ยิ่งดําเนินชีวิตไดดีขึ้น มีจิตใจและปญญาที่เจริญ
พัฒนามากขึ้น แมจะแกเฒาชราลงไป รางกายจะถอยกําลัง
ออนแอลง แตจิตใจและปญญาก็เขมแข็งอยูได จิตใจและ
ปญญาท่ีพัฒนาดีแลวน่ันแหละ คือคุณคาท่ีแทจริงของชีวิต  

ดังน้ัน ผู้สูงอายุ ที่สูงธรรม สูงปัญญา จึงเปนสมบัติสูงค่า
ของสังคม ท่ีคนจะเคารพและเชิดชูบูชา อันจะนําประโยชนมาให
อยางยั่งยืนหรือตลอดไป 

ท่ีวา ใหสูงอายุ มากับสูงธรรมสูงปญญาน้ัน ท่ีจริง สูง
ธรรมคําเดียว ก็คลุมหมด คือรวมท้ังปญญาดวย  



 
 
 
 
 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๕ 

แตเปนธรรมดาในทางพระ ทานถือปญญาเปนยอดธรรม 
จึงนิยมพูดแยกออกมาใหเดนชัด สวนธรรมก็คลุมคุณธรรมความ
ดีงามอ่ืนท้ังหมด  ตั้งแตทาน ศีล ตั้งแตวินัย ความประพฤติดีงาม 
ชีวิตท่ีสะอาดสุจริต การอยูรวมสังคมอยางเกื้อกูลกอประโยชน 
และคุณธรรมความดีงาม ตั้งแตเมตตา กรุณา ตลอดจน วิริยะ 
สติ สมาธิ ความเขมแข็งมั่นคง และความสุขสดชื่นผองใสของ
จิตใจ 

ธรรม เปนหลักของชีวิต และเปนหลักของสังคม มี
ปญญา จึงรูหลัก บอกหลักได และใชหลักเปน ทําใหมีความ
ยิ่งใหญท่ีแทจริง ดังน้ัน ผู้สูงอายุ ที่สูงธรรมสูงปัญญา จึงเปน     
ผู้หลัก ใหแกสังคม และเปนผู้ใหญ่ ท่ีจะบอกจะสอนจะชี้แนะจะ
นําทางแกสังคม เปนผูนําได สมกับท่ีเรียกวาเปนผูหลักผูใหญ 

เปนอันวา ผูสูงอายุ ท่ีสูงธรรมสูงปญญา ก็เปนผูหลัก
ผูใหญไดแนนอน คําพระเรียกวาเปน “เถระ”  แตชาวบานคงรูสึก
วาไมถนัด ก็อาจจะเรียกวา “วุทธชน” หรือจะเรียกใหยิ่งใหญเปน 
“เชษฐบุรุษ” ก็ได 

จะเปนผูหลักผูใหญ ก็ใหมีความสูงธรรมสูงปญญาไวดัง
ท่ีวา  มิฉะน้ันจะถูกคําเตือน  หรือถูกทานตําหนิไดวาเปน        
“โมฆชิณณ” แปลวาคนแกเปลา น่ีวาตามท่ีพระพุทธเจาตรัสไว
เองวา “บุคคลไม่ช่ือว่าเป็นเถระ/ผู้หลักผู้ใหญ่ ด้วยการท่ีศีรษะมีผม
หงอก บุคคลน้ันมีวัยแก่หง่อม ก็เรียกได้แค่ว่าเป็นคนแก่เปล่า” (ขุ.ธ.
๒๕/๒๙/๔๙) 



 
 
 
 

๖ ถ้าสูงอายุเป็น ก็น่าเป็นผู้สูงอายุ 

มีทางทําไวใหดู  
ที่เขาจะไดเลือกเดินตาม 

ผู สู ง อ า ยุ น้ั น  ดั ง ท่ี ว า แ ล ว  ไ ด เ รี ย น รู ม า ก อ น  มี
ประสบการณท่ีไดผานมาหรือสะสมไว จึงเปนประโยชนอยาง
งายๆ แกคนผูตามมา ท่ีเรียกวาคนรุนหลัง หรือเรียกใหส้ันแควา
อนุชน คนรุนหลังท่ีฉลาด ก็รูจักเรียนรูและใชประโยชนจาก
ประสบการณของคนรุนกอน เปนเหมือนการเรียนลัดอยางหน่ึง  

อยางนอยคนรุนกอน เฉพาะอยางยิ่งท่ีสูงอายุ ซึ่งผาน
ประสบการณมามากมายยาวนานน้ัน ก็เปนคลังขอมูลสําเร็จ
ใหแกอนุชน แมวาในปจจุบันท่ีไอทีกาวไกล คลังขอมูลจะหาและ
เขาถึงไดงายอยางรวดเร็ว ไมตองพ่ึงพาอาศัยตัวบุคคลมาก แต
คนท่ีฉลาดก็ยังจะไดประโยชนพิเศษ ของขอมูลเรื่องราวจําเพาะ
คนจําเพาะท่ีและเรื่องนามธรรมบางอยางลึกลงไป จากตัวบุคคล 

ยิ่งกวาน้ัน ผูสูงอายุ ท่ีสูงธรรมสูงปญญา ก็เปนผูหลัก
ผูใหญโดยมิใชมีเพียงขอมูลและประสบการณหลากหลาย
เทาน้ัน ยังมีความคิดนึก จินตนาการ กลวิธานในการใชปญญา
แกไขปญหาและทําการสรางสรรคตางๆ  และปรีชาญาณ
แยกแยะแตกแงมุมออกไป เรียกงายๆ วา เปนขุมทรัพยแหง
ปญญา ซึ่งอนุชนท่ีฉลาด จะนํามาใชสืบตอสรางสรรคอริยธรรม
ของชีวิต และอารยธรรมของสังคม ใหสัมฤทธิ์ผลแผไพศาล และ
ขยายไพบูลยยิ่งขึ้นไป 



 
 
 
 
 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๗ 

ท่ีสําคัญเปนคุณประโยชนเยี่ยมยอด ก็คือ ความสําเร็จ 
ผลสัมฤทธิ์ การคนพบ และงานสรางสรรคท่ีเผล็ดประโยชนเปน
ประจักษแลว ชีวิตท่ีดีงามประเสริฐลํ้าเลิศ ตลอดจนการพัฒนา
ชีวิตของบุคคลท่ีบรรลุจุดหมายอันอุดม เขามีวิธีปฏิบัติ หรือทาง
ดําเนินสูความสําเร็จ หรือใหถึงจุดหมายน้ันๆ อยางไร ก็มีไวให
เห็น ซึ่งคนรุนหลังจะเลือกนําไปใชเอาไปปฏิบัติได เรียกวามี 
“ทิฏฐานุคติ” ท่ีจะเลือกดําเนิน เรียกกันงายๆ วา เปนแบบอยาง 

ไมแกเกินเรียน  
แถมไดเรียนเร่ืองยอดประโยชน 
คนไทยมีคําชาวบานพูดไดงายๆ สบายๆ วา “ไมแกเกิน

เรียน” เปนคําเตือนใจท่ีดี เขากับหลักท่ีพระสอนไววา คนเราน้ี
ตองเรียนตองศึกษา จนกวาจะเปนพระอรหันต จึงเปนอเสขะ คือ
มีคุณสมบัติน้ันๆ เปนอยางน้ัน ทําไดอยางน้ันเปนปกติแลว จึงไม
ตองฝกใหเปนใหทําไดอยางน้ันอีก แตถายังไมเปนอเสขะ ถึงจะ
บวชมานานเกิน ๑๐๐ พรรษา ก็ยังตองเรียนตองศึกษา  

ชีวิตจึงคูกับการศึกษา ทําชีวิตใหเปนการศึกษา ท่ีวา
ศึกษา คือเรียนรูเ รียนทํา ฝกใหการเปนการทําอยางน้ันได 
กลายเปนชีวิตของเราเอง ดังน้ัน เมื่อยังมีชีวิตอยู ก็ตองเรียน 
ตองฝกตัวเรื่อยไป และถารูจักฝก รูจักเรียน ฝกเปน เรียนเปน ก็
จะมีความสุขจากการฝกจากการเรียนน่ันแหละ 



 
 
 
 

๘ ถ้าสูงอายุเป็น ก็น่าเป็นผู้สูงอายุ 

คหบดีทานหน่ึง  กับภรรยาคูชี วิตของทาน  ใกลชิด
พระพุทธเจา และรักพระพุทธเจามาก อยูมา ทานชรามากขึ้น   
วันหน่ึง เมื่อมาเฝาพระพุทธเจา ไดกราบทูลวา ทานแกเฒาแลว 
รางกายก็ปวยกระเสาะกระแสะ เจ็บออดๆ แอดๆ ไมมีโอกาสท่ี
จะมาเฝาพระพุทธเจาและเหลาพระภิกษุผูเปนท่ีเจริญใจไดอยาง
สม่ําเสมอ จึงขอใหพระพุทธเจาตรัสสอนประทานพระโอวาท     
แกทาน 

ลําพังความแกเฒาก็ทําใหรางกายออนแอ ติดขัด มีความ
ยากลําบากอยูแลว จึงเรียกวาเปนโรคอยางหน่ึง คือโรคชรา แลว
ทีน้ี พอโรคชรามา โรคตางๆ อีกมากมายหลายอยาง ก็มักเขามา
ซ้ําเติมหนักลงไปอีก 

พระพุทธเจาประทานพระโอวาทส้ันๆ มีความตอนสําคัญ
ใหทานศึกษาวา ถึงแมกายของเราจะปวย แตใจเราจะไมปวยไป
ดวย  

ท่ีทานวาใหศึกษาน้ัน มิใชแคใหคอยนึกไว หรือใหหมั่น
เตือนสติบอกตัวเองวา “ถึงกายจะป่วย แต่ใจไม่ป่วย” อะไรทํานอง
น้ีเทาน้ัน อันน้ันเปนขั้นตน หมั่นนึกหมั่นบอกตัวเองไว เอาส้ันๆ 
วา “กายปวย แตใจไมปวย” น่ีขั้นตน แตในขั้นเอาจริง ท่ีวา
ศึกษาน้ัน หมายถึงฝกจิตพัฒนาใจของเรา จนกลายเปนจิตใจท่ี
สบายตลอดเวลา ไมปวยเลย 

ใจท่ีสบาย หรือจิตท่ีไมปวย ดูไดจากอาการหรือภาวะจิต
ท่ีเปนผลของการพัฒนาจิตใจ เรียกวา ธรรมสรางสมาธิ ซึ่งเกิด
ตามกันมา ๕ อยาง คือ 



 
 
 
 
 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๙ 

๑. ปราโมทย  ความราเริง สดใส ชื่นใจ เบิกบาน  
๒. ปติ  ความปลาบปล้ืม อิ่มใจ 
๓. ปสสัทธิ  ความผอนคลาย เรียบร่ืน สงบเย็นกายใจ 

ไมเครียด  
ขอปสสัทธิน้ี เปนภาวะท่ีโยงระหวางกายกับใจ คือ ถา

เกิดความเครียด ก็จะเครียดท้ังกายและใจ เปนการดําเนินชีวิต
ผิด ถาเครียดบอย ก็มีหวังแกเร็วแนๆ แตถาเกิดปสสัทธิ ก็จะมี
ความผอนคลายท้ังกายและใจ เหมือนไดพักผอนอยูตลอดเวลา 

๔. สุข  ความฉํ่าชื่นรื่นใจ เปนภาวะท่ีใจคลองโลง
โปรงสบาย ไมมีอะไรกดดันบีบคั้น พอมีความสุข ใจไมตองดิ้น 
ไมกระวนกระวาย ไมฟุงซาน ไมกระวนกระวาย ก็เปดโอกาสให
จิตเปนสมาธิ  

๕. สมาธิ ภาวะท่ีจิตมั่นแนว อยูตัว เขาท่ี ไมมีอะไร
รบกวนได จะคิด จะพิจารณา จะทําอะไร ใจก็อยูกับเรื่องน้ัน ไม
ฟุงซาน ไมวอกแวกหวั่นไหว ใจใส สงบ มีกําลัง อยูกับส่ิงท่ี
ตองการไดตามตองการ  

๕  ขอ น้ี  ตรวจสอบตัวเองได  อยางนอยขอแรกคือ 
ปราโมทย สดชื่น ราเริง เบิกบานใจ ขอใหมีเปนพ้ืนใจไวเลย จะ
ไดเขาหลักที่ตรัสวา “ตโต ปาโมชฺชพหุโล ทุกฺขสฺสนฺตํ กริสฺสติ” (แต่นั้น 
เธอผู้มากด้วยปราโมทย์ จักทําทุกข์ให้หมดส้ินไป, ขุ.ธ.๒๕/๓๕/๖๖)  
  



 
 
 
 

๑๐ ถ้าสูงอายุเป็น ก็น่าเป็นผู้สูงอายุ 

สูตรพระพรหม สรางโลก 
ในสังคมไทยถือกันมาวา เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 

ท่ีเรียกวาพรหมวิหารน้ัน เปนธรรมของผูใหญ  
ท่ีจริง “ผูใหญ” หรือ “ผูเปนใหญ” ในท่ีน้ี คือพระพรหม 

ซึ่งหมายถึงคนน่ีเอง ท่ีจะตอง (พัฒนาตัวเองให) มีจิตใจยิ่งใหญ 
ใจประเสริฐ เหมือนเปนหรือแทนพระพรหม ท่ีเปนผูสรางสรรค
อภิบาลโลก  

“พรหมวิหาร” จึงมีความหมายท่ีเปนสาระวา มนุษยทุก
คนน่ีแหละ ตองมีธรรม ๔ ขอน้ี เพ่ือทําหนาท่ีอยางพระพรหม ท่ี
รับผิดชอบในการสรางสรรคและดูแลดํารงรักษาโลกคือสังคมน้ี
ไวใหดี ทุกคนจึงตองมี เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ดวยกัน
ท้ังน้ัน และใหครบทุกขอ 

แตเมื่อในสังคมไทย พวกเราน้ีถือกันมาวา พรหมวิหาร 
เปนธรรมของผูใหญ ซึ่งโดยท่ัวไปก็คือผูสูงอายุ เวลาน้ี เรามาเปน
สังคมผูสูงอายุ ก็มองความหมายในเชิงความรับผิดชอบเสียเลย
วา ผูสูงอายุจะตองมีหรือประพฤติพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขาน้ัน อยางเปนผูนํา ใหเปนแบบอยางแกคน
ท้ังหลายในสังคมน้ี ในการท่ีจะสรางสรรคโลกอภิบาลสังคม  

เมื่อตกลงตามน้ี บรรดาผูสูงอายุจะตองศึกษา เมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา น้ัน ใหเปนคุณสมบัติประจําใจ เปนเน้ือ
เปนตัวแหงชีวิตของตน 



 
 
 
 
 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๑ 

เมื่ อกี้  ได พูดไปแลวถึ ง  ธรรมสรางสมาธิ  ๕  ขอ 
(ปราโมทย-ปติ-ปสสัทธิ-สุข-สมาธิ) น่ันเปนดานของความ
รับผิดชอบตอชีวิตของตนเอง  

แตคราวน้ี  พรหมวิหาร ๔  (เมตตา-กรุณา-มุทิตา-
อุเบกขา) น่ีเปนคุณสมบัติท่ีสรางความพรอมในดานของความ
รับผิดชอบตอสังคม (สร้างความพร้อม ยังไม่ใช่ปฏิบัติการ) 

ตองย้ําไวกอนวา พรหมวิหาร ๔ (เมตตา-กรุณา-มุทิตา-
อุเบกขา) น้ี เปนธรรมในระบบองครวมและดุลยภาพ ตองใชให
ครบ และสมดุล มิฉะน้ันจะผิดพลาดเสียหาย 

ผู้สูงอายุ ในฐานะท่ีน่าจะเป็นผู้หลักผู้ใหญ่ พึงศึกษาใน
เรื่องน้ีอย่างน้อยแค่ง่ายๆ ว่า 

๓ ขอแรก (เมตตา-กรุณา-มุทิตา) เปนความรับผิดชอบตอ
เพ่ือนมนุษยผูรวมสังคม โดยมีความรูสึกท่ีดีงามตอเขา ตอทุกคน  

๑ ขอทาย (อุเบกขา) เปนความรับผิดชอบตอธรรม (กฎ
กติกาสังคม+กฎธรรมชาติ) ซึ่งควบคุมรักษาคนและสังคมอีก
ชั้นหน่ึง โดยมีความตรงตามความรู-ปญญา 

ตุลา-สมดุล-เท่ียงธรรม: ในกรณีท่ีถาใช ๓ ขอแรก ไม
วาขอใด จะขัด-ละเมิด-เสียหายตอธรรม ตองใหคนรับผิดชอบตอ
ธรรม ตองรักษาธรรม โดย 

- หยุด ๓ ขอแรก (เมตตา-กรุณา-มุทิตา) และ 
- เขาอยูในขอ ๔ สุดทาย (อุเบกขา) 



 
 
 
 

๑๒ ถ้าสูงอายุเป็น ก็น่าเป็นผู้สูงอายุ 

เมื่อรูหลักการน้ีแลว ก็ดูความหมายของพรหมวิหาร ๔ 
น้ัน ดังน้ี 

๑. เมตตา ความรัก ไมตรี มีใจเปนมิตร อยากใหเขาอยูดี
มีความสุข  
( เ กิ ด จ า ก ฉันท ะ ท่ี อย า ก ให้ เ ข า ดี ง า มมี ค ว ามสุ ข ,                 
ใช้ในสถานการณ์ที่เขาอยู่เป็นปกต)ิ    

๒.  กรุณา ความมีใจหว่ันไหวไปกับทุกขของเขา อยาก
ชวยใหเขาพนจากทุกข  
( เ กิ ด จ า ก ฉั นท ะ ท่ี อ ย า ก ใ ห้ เ ข า ก ลั บ มี ค ว า ม สุ ข ,                  
ใช้ในสถานการณ์ที่เขาตกต่ํา เดือดร้อน)    

๓.  มุทิตา ความพลอยยินดีในความสุขสําเร็จของเขา 
อยากใหเขาเจริญดียิ่งขึ้น  
( เ กิ ด จ า ก ฉั นท ะ ท่ี อ ย า ก ใ ห้ เ ข า สุ ข ดี ง า ม สู ง ขึ้ น ,                  
ใช้ในสถานการณ์ที่เขาสุขดีงามเจริญขึ้น)    

๔.  อุเบกขา ความเฉยน่ิงดูคอยทา เพ่ือปฏิบัติใหเปนไป
ตามธรรม  
(เกิดจากฉันทะท่ีอยากให้เขาอยู่ในธรรมในความจริงความ
ถูกต้องดีงาม  ไม่ทํ าอะไร ช่ัวร้ ายเสียหายผิดธรรม,           
ใช้ในสถานการณ์ที่เขาพึงรับผิดชอบต่อธรรม)    

เมื่อเรียนรูเขาใจหลักการนี้ชัดดีแลว ก็เอาจิตใจเขาไปอยู
ใน พรหมวิหาร ๔ เพ่ือปฏิบัติใหตรงตามสถานการณน้ันๆ  



 
 
 
 
 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๓ 

โดยเฉพาะ ถาเปนพระพรหมประจําบาน คือเปนพอแม
ผูสรางลูก ใหไปสรางสรรคอภิบาลโลก ก็ 

- เลี้ยง ลูก โดยทําอะไรๆ ใหแกลูก ดวย เมตตา-กรุณา-มุทิตา  
- ดู ใหลูกทํา ดวยอุเบกขา (โดยเปนที่ปรึกษา เปนตน) เพ่ือฝก

ใหเขารูจักรับผิดชอบตัวเอง รับผิดชอบการกระทําของตน ใหเขา
เจริญพัฒนาในเรื่องท่ีปญญาบอกวาเขาจะตองผจญเผชิญตอๆ 
ไป ดวยการใหเขาฝกหัดจัดทําดวยตัวเขาเองอยางเต็มศักยภาพ 

เมื่อลูกเติบโตเปนผูใหญ รับผิดชอบตัวเองไดแลว หรือ
แตงงานมีครอบครัวของเขาเองแลว พอแมก็มีอุเบกขา ใหเขา
ดูแลตัวเอง  ไม เขาไปวุนวายกาวกายแทรกแซงในบานใน
ครอบครัวของเขา โดยแลดูอยู พรอมจะเปนท่ีปรึกษา หรือชวย
แกปญหาในคราวท่ีควร 

สูตรพระราชา สรางรัฐ 
เมื่อมีจิตใจของพระพรหมผูสรางสรรคอภิบาลโลกพรอม

ดีอยางท่ีวาน้ีดวยพรหมวิหาร ๔ แลว ก็ออกสูปฏิบัติการในการ
สรางสรรคอภิบาลสังคมน้ัน ดวย สังคหวัตถุ ๔ ซึ่งเปนหลักท่ี
สวมรับตอทอดคลองจองกับพรหมวิหารน้ัน โดยสมบูรณ 

สังคหวัตถุ คือหลักการสงเคราะหชุมชน ยึดเหน่ียวจิตใจ
รวมคนเขาดวยกันประสานสังคมใหเปนอันหน่ึงอันเดียว พรหม
วิหารเปนคุณธรรมและทาทีของจิตใจ แลวก็ออกสูปฏิบัติการทาง
กายและวาจา ดวยสังคหวัตถุ ๔ คือ 



 
 
 
 

๑๔ ถ้าสูงอายุเป็น ก็น่าเป็นผู้สูงอายุ 

๑. ทาน การให แจกจายแบงปน เอื้อเฟอเผ่ือแผ จัดสรร
ใหมีกินมีใชท่ัวถึงกัน  

๒. ปยวาจา พูดจานารัก ถอยคําท่ีพูดดวยใจปรารถนาดี 
วาจานาชื่นใจชวนใหอยากทําอยากปฏิบัติการน้ันๆ 
หรือชวนใจใหมาพบปะพูดจาใชปญญารวมกันคิด
การแกปญหา และปรึกษาหารือท่ีจะทําการท้ังหลาย 

๓. อัตถจริยา บําเพ็ญประโยชน ทําประโยชนให ชวย
ดวยแรงงานหรือกําลังความรูความสามารถ ดําเนิน
กิจการเพ่ือประโยชนแกคน แกชุมชน แกมวลประชา 

สามข้อแรกนี้ ทําด้วยใจที่มีเมตตา หรือมีกรุณา หรือมี
มุทิตา เป็นหลัก 

๔. สมานัตตตา มีตนเสมอสมาน เสมอกันในธรรม และ
สมานกันโดยธรรม 

- สมานอัตตา คือ มีตัวเสมอกัน เทากัน และเขากัน 
(เสมอภาค และสมานกัน) 

- สมานกิจจ์ คือ รวมงานรวมการ ทําเทากัน (ตามกําลัง) 
และ ทําเขากัน 

- สมานสุขทุกข์ คือ รวมสุขรวมทุกขกัน 
ข้อที่ ๔ นี้ ทําด้วยใจที่มีอุเบกขา ซึ่งถือธรรมเป็นหลัก 

โดยสามข้อแรกซึ่งมองที่คน เข้ามาประกอบ 
ตามเรื่องราวที่บันทึกไว ซึ่งพวงมากับพระพุทธศาสนา 

สังคหวัตถุ ๔ น้ี เปนหลักสําคัญในการปกครอง ตั้งแตครองบาน 
จนถึงครองเมือง ซึ่งใชปฏิบัติกันตลอดมา  



 
 
 
 
 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๕ 

แมแตคําวา “ราชา” ทานก็วิเคราะหศัพทไว จะเรียกวา
เปนคํานิยามก็ไดวา “จตูหิ สงฺคหวตฺถูหิ ชนํ รญ ฺเชตีติ ราชา.” (ชื่อวา 
‘ราชา’ เพราะทําใหประชาชนชื่นชมยินดีมีสุขเอิบอิ่ม ดวย     
สังคหวัตถุ ๔ ประการ, เช่น องฺ.อ.๒/๘๗) 

เรื่องสังคหวัตถุ ๔ แสดงหลักไว และบรรยายพอเปนเคา 
เทาน้ีกอน 

สูตรพระมหากษัตริย ครองแผนดิน 
การปกครองมีไวก็เพ่ือจัดการบานเมืองใหรุงเรืองรมเย็น

เจริญกาวหนาประชาสุขสันต ในสมัยกอนโนน พราหมณสอนให
กษัตริยทําพิธีบูชายัญอันใหญโต เชน อัศวเมธ (คือ อัสสเมธ=ฆามา
บูชายัญ)  เ พ่ือจะไดมีลาภฟูเฟองเรืองอํานาจยิ่ งใหญ  เมื่อ
พระพุทธศาสนาเกิดขึ้น ไดสอนใหเลิกบูชายัญ และใหกษัตริยหัน
มาบําเพ็ญราชสังคหวัตถุ ๔ ประการ แทนการบูชายัญ 

ราชสังคหวัตถุ ๔  น้ี  เลียนชื่อเดิมของมหายัญ ๕        
(อัสสเมธ-ฆามา ปุริสเมธ-ฆาคน สัมมาปาส-แทนบูชาลอดบวง   
วาชเปยะ-ด่ืมเพิ่มพลังชัย นิรัคคฬะ-ฆาทุกอยางไม เวน) ของ
พราหมณ  แตในคําสอนใหมของพระพุทธศาสนา เปล่ียน
ความหมายเปนการรวมใจประชาชนใหอยูดีมีสุขสามคัคีกัน ดวย
การจัดการสงเสริมการเกษตรการพาณิชยใหมีเศรษฐกิจดี และ
ส่ือสารพูดจาอยางมีนํ้าใจใหเจริญปญญาท่ีจะมาชวนกันชวยกัน
ทําการแก ไขและสร างสรรค ท้ั งหลาย  เ พ่ือให เกิดความ
เจริญกาวหนางอกงามมีความสุขพรั่งพรอมดวยกัน  



 
 
 
 

๑๖ ถ้าสูงอายุเป็น ก็น่าเป็นผู้สูงอายุ 

ร า ช สั ง ค ห วั ต ถุ  ห รื อ ห ลั ก ร า ช ส ง เ ค ร า ะ ห  ท่ี
พระมหากษัตริย  หรือผูปกครอง  จะพึงสงเคราะหรวมใจ
ประชาชน ๔ ประการ มีดังน้ี  

๑. สัสสเมธัง ปรีชาสามารถฉลาดในการบํารุงพืชพันธุ
ธัญญาหาร  สงเสริมการเกษตร  

๒. ปุริ ส เม ธัง  ป รีชาสามารถฉลาดในการ บํา รุ ง
ขาราชการ ทั้งทหารและพลเรือน สงเสริมคนดีมีความสามารถ 
ผูฉลาดขยันมั่นคงซื่อตรงในกิจหนาท่ี ใหประชาชนมีความมั่นใจ  

๓. สัมมาปาสัง ปรีชาสามารถฉลาดในการผูกผสานรวม
ใจประชาชน ดวยการสงเสริมสัมมาชีพ เชน ใหกูยืมเงินทุนไป
สรางตัวในพาณิชยกรรม และในการประกอบการตางๆ ชวยให
คนจนต้ังตัว ใหคนลมฟนตัวได 

๔. วาชไปยัง มีวาจาดูดด่ืมใจ พูดจาปราศรัยเขาถึงกัน
กับประชาชน ดวยน้ําใจหวงใยชาวประชา รับรูปญหารับฟง
ปญญา ใหมีการสื่อสารอวยธรรมอํานวยปญญา เราเตือนคน
ทุกหมูเหลาใหใสใจปฏิบัติหนาที่ของตนอยางจริงจังสุจริต ให
สัมฤทธิ์ผลดี ที่จะใหสังคมประเทศชาติเจริญพัฒนาสุขสันต
ม่ันคง และใหทุกตัวบุคคลมีการพัฒนาชีวิตของตนๆ  

สวนชื่อยัญที่ ๕ “นิรัคคฬะ” (“ไมมีลิ่มกลอน” = ไมมีขีดขั้น
จํากัด, ทั่วท้ังหมด) เปลี่ยนมาเรียกผลที่มุงหมายวา เม่ือจัดการ
บานเมืองตามสี่ขอแรกสําเร็จดีแลว บานเมืองม่ังคั่งม่ันคงจน
ประชาชนอยูกันมีความสุขความม่ันใจถึงขั้นที่บานเรือนไมตอง
ลงลิ่มกลอน ครอบครัวสุขสันต พอแมสรวลเสกับลูก ใหบุตร
นอยโลดเตนฟอนบนอก ราเริงเบิกบานใจพร่ังพรอมดวยกัน   



 
 
 
 
 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๗ 

ผูสูงอายุ ในฐานะผูหลักผูใหญรุนกอน ควรมีความรูเขาใจ
หลักธรรมหลักปญญาที่สําคัญของสังคม อยางเชนสูตรใหญ 
ท้ังสามท่ีเลามานี้ เพ่ือบอกเลาแนะนําแกผูหลักผูใหญในรุนที่
ตามมา ใหดํารงสืบสานภูมิธรรมภูมิปญญาที่จะปฏิบัติธรรมใน
การสรางสรรคพัฒนาสังคมกันสืบตอไป  

ทําบุญทาํทาน จะตักบาตร ก็ตองศึกษา 
จึงจะพัฒนาในบุญ 

คนไทยน้ีมีชื่อนักในเรื่องความมีนํ้าใจ ยิ้มแยมแจมใส 
ชอบทําบุญใหทาน มีเรื่องอะไรจะให ก็บริจาคไดทันทีเร็วไว น่ีก็ดี 
แตก็มีขอท่ีควรเตือนกันไวบาง อาจจะไมแคบาง แตมากทีเดียว 

หลักธรรมท้ังหลายมักมาเปนหมวดๆ เปนชุดๆ ถาเปน
เรื่องนามธรรมหรือจิตใจ อาจจะเริ่มตนดวยศรัทธา แลวก็คุมทาย
ดวยปญญา  

แตถาเปนเรื่องรูปธรรม ในภาคปฏิบัติหรือทําการ มักเริ่ม
ดวยทาน คือการให อยางในสังคหวัตถุ ๔ ท่ีพูดถึงเมื่อก้ี ก็เริ่มดวย
ทาน เพราะมนุษยตองกินใชอาศัยวัตถุจําพวกปจจัยส่ี มีเรื่อง
เศรษฐกิจเปนฐาน เปนปจจัยท่ีตองอาศัยเพ่ือใหสามารถกาวขึ้น
ไปในการมีสังคมท่ีมั่งคั่งมั่นคง ใหเปนสภาพเอ้ืออันพรอมท่ีชีวิต
จะพัฒนาขึ้นไปในทางจิตใจและปญญาจนถึงสันติอิสรภาพ ซึ่ง
จะยอนมาทําใหสังคมน้ันดีงามมีความสุขและยั่งยืนดวย  



 
 
 
 

๑๘ ถ้าสูงอายุเป็น ก็น่าเป็นผู้สูงอายุ 

ท่ีวา ในการทําบุญทําทาน มีขอท่ีตองเตือนกันไวบางน้ัน 
มองงายๆ ท่ีวาทําบุญทําทานน้ัน คนไทยมักทํากันไปดุยๆ หรือ
เฮโลทําตามๆ กันไป โดยไมรูไมเขาใจอะไรเลย 

ขอบอก ส้ันๆ  เป นการติ ง ไ ว ว า  สํ าห รับพระสงฆ 
พระพุทธเจาตรัสวา “สนฺติเมว โส สิกฺเขยฺย” (ม.อุ.๑๔/๖๗๘/๔๓๖) 
แปลวา “พึงศึกษาสันติ”  

แลวสําหรับญาติโยมคฤหัสถชาวบาน พระองคตรัสอีกท่ี
หน่ึงวา “ปุญฺญเมว โส สิกฺเขยฺย” (ขุ.อิติ.๒๕/๒๐๐/๒๔๑)  แปลวา          
“พึงศึกษาบุญ”  

ท่ีติงไว คือท่ีน่ีมิใชโอกาสท่ีจะพูดอะไรมาก เอาพอไดหลัก
ท่ีจะไปขยาย 

ทานใหชาวบานถือเปนหลักวาจะตอง “ศึกษาบุญ” ท่ีวา
ศึกษา คือ 

๑. เรียนใหรูเขาใจและทําใหถูกตอง 
๒. ฝกทําปฏิบัติใหเกิดผลท่ีมุงหมาย หรือตรงตาม
วัตถุประสงค 

๓. ทําใหเขาเปนเน้ือตัวของชีวิตพัฒนาไปจนเต็มสมบูรณ 
เรื่องศึกษาบุญ ก็พูดถึงหลักไวแคน้ี แตก็ควรย้ําวาเปน

เรื่องหน่ึง ท่ีนาจะถือวาสําคัญสําหรับผู สูงอายุ  และก็เปน
ประโยชนมากแก ผู สูงอายุดวย  เพราะการทําบุญทําทาน
เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของคนสูงอายุจํานวนมาก ทานผูเฒา
ชรามากทีเดียวมีชีวิตอยูกับเร่ืองการทําบุญใหทานหรือถวาย
ทาน ตั้งแตตักบาตร เปนตนไป 



 
 
 
 
 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๙ 

เรื่องศึกษาบุญน้ี ในทางปฏิบัติขอพูดนิดหน่ึงวา ในการ
ทําบุญดวยทาน หรือทําบุญดวยการใหทานถวายทาน ผูสูงอายุ
จะตองพัฒนาจากการใหทานหรือถวายทานดวยแรงโลภะ ขึ้นมา
สูการใหทานหรือถวายทานดวยแรงฉันทะ (ออกมาทางเมตตา-
กรุณา-มุทิตา ดังท่ีวาแลว) ซึ่งจําเปนสําหรับชีวิตของตนเอง และ
เปนแบบอยางใหแกอนุชนดวย 

การใหทานหรือถวายทานดวยแรงโลภะ คือ ทําบุญให
ทานโดยหวังหรือขอผลตอบแทนวา จะไดร่ํารวย จะไดไปสวรรค 
ขอใหไดน่ันไดน่ี อยางน้ีนอกจากไมพัฒนา ไมเปนการศึกษาแลว 
ก็เส่ียงตอบาปท่ีจะมีจิตใจเศราหมอง เชน เกิดหวงกังวลหรือกลัว
ขึ้นมาวา ท่ีเราจายไปมากมายน้ี จะไดผลท่ีปรารถนาหรือเปลา น่ี
คือจิตตก ใจขุนมัว เศราหมอง เปดชองแกทุกข กลายเปนเส่ือม
ถอยจากกุศล ไดผลราย กลายเปนตรงขาม ดังน้ีเปนตน   

การใหทานหรือถวายทานท่ีเปนการพัฒนาบุญ เปนกุศล
ภาวนา ตองเปนการทําดวยแรงฉันทะ ไมวาจะออกมาทาง
เมตตา หรือทางกรุณา หรือทางมุทิตา เชน ตักบาตรถวายภัตแก
สามเณรองคหน่ึง ก็มีจิตปรารถนาดี หรือมุงหมายใหเกิดผลดี 
มองไปวา สามเณรไดมีภัตตาหารฉันแลว จะไดมีสุขภาพดี มี
เรี่ยวแรงกําลังศึกษาเลาเรียน จะไดรูธรรมวินัย ชวยรักษาพระ
ศาสนาไว และตอไปสามเณรมีความรูพระธรรมวินัยน้ันแตกฉาน
ขึ้น ก็จะไดเทศนาส่ังสอนเผยแผธรรม ใหประชาชนรูเขาใจบาป
บุญ พากันประพฤติดีงาม เปนประโยชนแกชีวิตของเขา และพา
ใหสังคมเจริญมั่นคงมีสันติสุข นึกคิดขึ้นมาเมื่อไร ก็ชื่นใจปล้ืมใจ 



 
 
 
 

๒๐ ถ้าสูงอายุเป็น ก็น่าเป็นผู้สูงอายุ 

แมแตมองในแงงายๆ  ส้ันๆ  ก็ไดวา เณรน้ี พระน้ี มี
ภัตตาหารฉันแลว มีเรี่ยวแรง จะไดทํากิจวัตรตางๆ ไดอยาง
เขมแข็ง เปนตนวากวาดลานวัด ทําใหวัดสะอาดร่ืนรมยรมรื่น 
เปนท่ีเจริญจิตเจริญใจ ชวยใหประชาชนเจริญในบุญกุศลและ
ความสุขยิ่งขึ้นไป พอนึกไดคิดไดอยางน้ี ก็สดใสเบิกบาน อิ่มใจ 

การทําบุญถวายทานดวยแรงฉันทะอยางน้ี พวงมากับ
ปญญาดวย ชวยใหมองเห็นเหตุเห็นผลในระบบแหงเหตุปจจัย
ขยายกวางขวางยาวไกลออกไป เปนการพัฒนาปญญา และก็ยิ่ง
เพ่ิมพูนปติปราโมทยจนถึงความสุข เปนการพัฒนาดานจิตใจ
พวงพรอมไปดวย  

การทําบุญในวิถีแหงการศึกษาและพัฒนาจิตพัฒนาปญญา
อยางน้ี ไมเปดชองใหจิตตก เพราะจากบุญกุศลท่ีมาพรอมดวย
ปญญา ยอมไมมีความเสื่อมถอยของจิตใจ และผลท่ีนาปรารถนา
อยางเชนสวรรคน้ัน ไมตองไปหมกใจอยูกับความหวังความ
อยากไดผล ควรมีแตความปล้ืมใจชื่นใจวา บุญงอกงาม ธรรม
เจริญ แลวสวรรคก็มาเองตามธรรมดาแหงเหตุปจจัยของมัน 

ย้ําวา ผูสูงอายุ จะตองทําบุญดวยทานเปนตนน้ี ใหถูก
ทาง โดยเปนการพัฒนา เปนการเรียนรู ใหทําบุญดวยปญญา
มากขึ้น มีเมตตากรุณาเปนตนแรงเขมขึ้น เปนการศึกษาท่ีเปนไป
ตามหลักพระศาสนา  ท้ังชี วิตของตนก็เจริญกุศลพัฒนามี
ความสุขจริง และเปนแบบอยางแกอนุชน โดยมีผลรวมเปน
ความดีงามความรมเย็นเปนสุขของสังคมทั้งหมด  



 
 
 
 
 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๑ 

ไมวาจะสูงอายุเทาไร  
ก็ยังทํากําไรใหชีวิตนี้ไดมากมาย 
บางที บางทานคิดวา เราเปนผูสูงอายุ ก็คือมีอายุเหลือ

นอยแลว พอคิดอยางน้ี ก็เลยทําใหจิตใจสลดหดหู ไมสบายใจ 
ยิ่งบางคนนึกรําพึงความหลังวา ชีวิตเราท่ีผานมา ไมไดอะไรเปน
แกนสารเลย อีกไมนาน อีกประเดี๋ยว เราก็จะไปจากโลกน้ีแลว 
หมดกัน ไมมีโอกาสเหลือใหแลว ชีวิตของเราน่ีลมเหลว เกิดมา
เสียเปลา...อะไรทํานองน้ี 

แตทางพระ ทานไมไดวาอยางน้ัน ในธรรมอันเปนความ
จริงแทน้ัน เมื่อยังเปนคน ยังมีชีวิตอยู ไมมีใครหมดโอกาส ไมวา
จะมองที่เวลาในระยะส้ัน หรือระยะยาว 

พูดถึงระยะส้ัน ถาจับเอาท่ีวันหน่ึงๆ ก็มีธรรมภาษิตสอน
ไวใหรูจักใชเวลาใหเปนประโยชนวา “เวลาแต่ละวัน อย่าให้ผ่าน
ไปเปล่า ไม่มากก็น้อย ต้องให้ได้อะไรบ้าง” (อโมฆํ ทิวสํ กยิรา, 
อปฺเปน พหุเกน วา, ขุ.เถร.๒๖/๓๕๙/๓๓๕)  

ท่ีวา “ได” น้ัน อาจจะคิดตางกันไปหลายอยาง หลายคน
คิดถึงไดเงินทอง บางคนวาไดงาน บางคนวาไดเลาเรียน ไดอาน
หนังสือ ไดปญญา บางคนวาไดชวยงานคุณพอ ไดรับใชคุณแม 
บางคนวาไดชวยเหลือคนอื่น ไดทําประโยชน ฯลฯ เอาละ 
เปนอันวาไดท้ังน้ัน และก็ดีท้ังน้ัน  



 
 
 
 

๒๒ ถ้าสูงอายุเป็น ก็น่าเป็นผู้สูงอายุ 

แลวก็อยาลืมการไดทางจิตใจดวย เชนวา ไดความสดชื่น
ผองใส ไดความอิ่มใจ ใจไดเบิกบาน ไดความสงบ ไดความสุข 
ไดคิดดีๆ ไดคิดทําความดี ไดคิดชวยเหลือคนอื่น ไดมีใจเมตตา 
มีกรุณา มีมุทิตา มีฉันทะท่ีจะทําประโยชนหรือทําการสรางสรรค
โนนน่ี ฯลฯ  

ถึงเวลากลางคืน ตอนลงนอน คิดวาน่ีคือจะหมดวันแลว 
ก็มานึกทบทวนวา วันน้ีไดอะไรบาง ถาได ก็ดีไป ดีใจได  

แตบางทีบางคนบางคืน นึกทบทวนแลว วันน้ีท้ังวัน ไมได
อะไรเลย ชักจะรูสึกเสียใจ แลวใจก็ขุนมัวหมนหมอง ถาอยางน้ี 
ก็จะหมดวันหลับไปโดยไมไดอะไรเลย เปนวันท่ีเสียเปลา แถมยัง
ซ้ําเติมตัวเองดวยการมีจิตใจเศราหมองขุนมัวเปนทุกขในขณะ
ส้ินวันติดไปกับใจท่ีหลับอีกดวย เลยเปนวันท่ีสูญเสียจริงๆ 

ท่ีจริง ไมควรตองสูญเสียอยางน้ัน เอาละ เมื่อหมดวัน ใน
เวลาท่ีลงนอนกลางคืน กอนหลับ ถานึกดูแลว ท้ังวันน้ันไมได
อะไรเลย น่ันก็คิดแกไขทําวันพรุงน้ีใหดี วากันใหม แตวันน้ีเอง ก็
มิใชหมดโอกาส  

แทจริงน้ัน โอกาสยังเปนของเราจนถึงขณะสุดทายท่ีจะ
หลับ เราก็จะทําเวลาจนถึงสุดทายท่ีจะหลับน่ันแหละ ใหเปน
เวลาแหงการได และเปนการไดอยางประเสริฐ อาจจะดีกวาท่ีได
หรือเกินคุมกับท่ีเสียไปในวันน้ันท้ังหมดดวย น่ันคือสลัดละ
ความคิดไมดี หยุดความไมสบายใจ ตัดความหวนละหอยท้ิงไป 
ทําจิตใจใหเบิกบานผองใสมีความสุข  



 
 
 
 
 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๓ 

ถาทําใจเองไมได ก็นึกถึงอะไรท่ีดีๆ อาจเปนพุทธวจนะ 
คติธรรม คําสวดมนต แมกระทั่งสติท่ีอยูกับลมหายใจของตัวเอง 
จนหลับไปกับใจท่ียิ้มดวยความสุขผองใส  

น้ีเปนการไดอยางประเสริฐ ท่ีดีเลิศ ซึ่งเราสามารถจะได 
และควรทําใหไดทุกวัน ควรตั้งเปนหลักของใจไวทีเดียววาจะให
ไดอยางน้ี โดยใชคําอยางท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนทานนกุลผูเฒา
วา เราศึกษา คือฝกทําใจใหหลับไปพรอมดวยจิตท่ีผองใสเปนสุข  

ทําอยางน้ีทุกคืน ก็คือไดปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวัน 
อยางเปนประจํา ซึ่งทําไดในหองนอนและทุกท่ี เปนการศึกษา
ชั้นสูง เปนการฝกสติ เจริญสมาธิ ตอไปจิตก็จะชินเปนลักษณะ
อาการของมันอยางน้ัน เปนสวนสําคัญของชีวิตท่ีดี ถึงจะเปนผู
เฒาชรา ก็ยังมีเวลาทํากําไรอยางน้ีไดอีกมากมาย  

ไมใชวาระสุดทาย  
แตเปนวาระท่ีไดสูงสุด 

วาไปวามา กลายเปนยืดยาว ชักจะเกินกวาท่ีควร ถึงทีท่ี
จะตองลัดตัดใหส้ัน  

บอกแลววา ในชีวิตน้ี ไมวาจะมองในชวงยาวตลอดท้ัง
ชีวิต หรือในชวงส้ันของเวลาแตละวันๆ ไมมีใครหมดโอกาส
แมกระท่ังถึงขณะสุดทายของวันน้ันๆ หรือของชีวิตน้ัน สําหรับ
ชวงส้ันของแตละวัน ไดพูดไปแลว 



 
 
 
 

๒๔ ถ้าสูงอายุเป็น ก็น่าเป็นผู้สูงอายุ 

ทีน้ี ในชวงยาวตลอดท้ังชีวิต ทางธรรมบอกใหวา แมแต
ในขณะสุดทายของชีวิตน้ัน ทุกคนก็ไมหมดโอกาสท่ีจะได
ประโยชนอยางสูงสุด หรือทําใหชีวิตไดส่ิงท่ีดีท่ีสุด  

บางคนนึกเสียใจวาตลอดเวลายาวนานท่ีผานมาของ
ชีวิตน้ี เรามีชีวิตท่ีไรคา ไมไดทําอะไรที่เปนประโยชนเลย หรือ
ตลอดชีวิตน้ัน มีแตความลมเหลว เอาละ การรูสํานึกน้ันก็เปนส่ิง
ท่ีดี แตเมื่อสํานึกแลว ก็สลัดมันออกไป กลับใจเปนดี แลวก็
สามารถพลิกผันเวลาสวนทาย หรือแมแตวาระสุดทาย จนถึง
ขณะสุดทายของชีวิตใหมีการไดท่ีดีท่ีสุด 

ชีวิตน้ี วากันถึงความจริงในท่ีสุด ก็เปนเรื่องของเวลาแค
ขณะหน่ึงๆ ท่ีจะสืบตอไป หรือจะพลิกผันก็ได การศึกษาที่ถึง
ปญญาซึ่งสองสวางท่ัวโลงตลอด สามารถเปล่ียนพลิกจิตท่ีเปน
แกนของชีวิตจากดําเปนใส จากทุกขเปนสุข ไดฉับพลัน จึงได
บอกวาไมมีการหมดโอกาสของชีวิต แมถึงขณะสุดทาย  

แมแตพลิกผันความผิดพลาดในขณะท่ีหวุดหวิดกัน ก็ยัง
ได ดังท่ีในพุทธกาล มีพระสาวกบางทานเกิดความทุกขมาก 
ถึงกับฆาตัวตาย เชน องคหน่ึงเปนโรคราย เจ็บปวดมีทุกขเวทนา
มาก การพัฒนาทางจิตท่ีไดไวสูงๆ ก็เส่ือมหายไปเพราะความ
เจ็บปวยน้ัน จึงทอแทใจยิ่งนักจนลงมือฆาตัวตาย เอามีดโกนมา
เชือดคอตัวเอง ซึ่งเปนวาระท่ีจิตใจฟนเฟอนหมองมัวไป ไมดี คือ
พลาดไปเสียแลว  

แตตอนจวนมรณะน่ันเอง เพราะไดฝกไดศึกษาฝกจิต
เจริญปญญามามาก สติมี ปญญามา ถึงข้ันสวางมองเห็นสัจธรรม 
พลิกสถานการณทําใหจิตหลุดพนเปนอิสระในวาระสุดทายน้ัน  



 
 
 
 
 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๕ 

บางทานเจ็บปวยมาก และก็ไมไดฆาตัวตาย แตในขณะ
ท่ีจะมรณะ ปญญาพัฒนาถึงภาวะท่ีพลิกผันจิตอยางท่ีวา 
กลายเปนสุขสวางสดใสไดลุถึงบรมธรรมในวาระสุดทายน้ัน 

ผูลุถึงประโยชนสุขอยางสูงสุดในวาระสุดทายน้ี เมื่อพูด
เชิงเทียบข้ัน กลายเปนวาขึ้นไปเหนือกวาคนท่ีเรียกวาประสบ
ความสําเร็จในชีวิต ท่ีไดร่ํารวยมีทรัพยมหาศาล หรือมียศ
ตําแหนงมีอํานาจยิ่งใหญ อันน้ันในภาษาพระเรียกวาเปน
ระดับทิฏฐธัมมิกัตถ (ประโยชนท่ีตามองเห็น) และเหนือกวา
แมแตการไดไปสวรรค เหนือกวาสุขของเทวดา และแมแตพระ
พรหม ซึ่งเปนระดับสัมปรายิกัตถ (ประโยชนอยางลํ้าเลยตาเห็น) 
สวนอันน้ีเปนประโยชนสูงสุด ท่ีเรียกวาปรมัตถ 

เปนอันวาไมส้ินโอกาส แมจนขณะสุดทายของชีวิต  
ทีน้ี สําหรับผูสูงอายุน้ี สวนมากก็ยังหางไกลขณะสุดทาย

ท่ีวาน้ัน จึงยังมีโอกาสอีกมากมาย ก็นาจะทําชวงเวลาท่ียังมีชีวิต
อยูน้ี ใหเปนเวลาท่ีดีเลิศประเสริฐสุดของชีวิต เฉพาะอยางยิ่งเปน
เวลาของประโยชนสุขในระดับของจิตใจและปญญา ดวย
การศึกษา ฝกจิตใจ และพัฒนาปญญา  

มองในแงบวก พอมาเปนผูสูงอายุน้ี กลายเปนวาพนจาก
ความวุนวายดานบําเรอกาย หมดเรื่องทางสังคม และวางภาระ
การงานอะไรตางๆ แลว มีเวลามากขึ้น หรือมากทีเดียว ในการท่ี
จะศึกษาพัฒนาดานจิตและดานปญญา  

ถาจัดเปนทําเปน คือจัดการกับจิตใจของตนน่ีแหละให
วางโลงขึ้น เอาเวลามาใหแกธรรมแกปญญามากๆ ก็จะมีการ
พัฒนาในระดับของการเขาถึงประโยชนสุขอยางสูงสุดไดอยางดี 



 
 
 
 

๒๖ ถ้าสูงอายุเป็น ก็น่าเป็นผู้สูงอายุ 

อยางนอยก็ไดจตุรพิธพร:  
อายุ วรรณะ สขุะ พละ 

การศึกษาพัฒนาจิตใจพัฒนาปญญา เพ่ือไดเพ่ือถึง
ประโยชนสุขสูงสุดของชีวิต มีโอกาสพูดท้ิงไวแคน้ี คือไดแคฝาก
ไวใหเปนทางท่ีเลือกไดแลวจะดีถึงท่ีสุดของชีวิต แตอยางนอยก็
พูดใหสบายใจไดวา ยังมีชีวิตอยู ก็ศึกษาเรื่อยไป ถาไมหยุด
พัฒนาธรรมพัฒนาปญญา จะไมเสียอะไร แตจะไดอีกมาก  

ท่ีวาจะไดอีกน้ัน ขอยกตัวอยางท่ีงายๆ คือจะไดรับพรท่ี
สรางใหแกตัวเอง อยางท่ีชอบพูดกันนักวาจตุรพิธพร – พร ๔ 
ประการ คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ (อายุ วณฺโณ สุขํ พลํ)  

ขอแรก  คือ  อายุ  คราวน้ีจะได เปนผู  “สูงอายุ” ใน
ความหมายเดิมแท ท่ีถูกตอง  

ในความหมายท่ีแทน้ัน “สูงอายุ” ท่ีทานใหความหมายวา 
มีอายุมากน้ัน ไมใชแปลวาแกเฒา หรือชราเลย เพราะอะไร 
เพราะวา “อายุ” น้ี เปนคําภาษาบาลี แปลวา พลังสืบตอหลอ
เล้ียงชีวิต ซึ่งเปนของดี ถาไมดี จะใหเปนพรไดอยางไร  

เราบอกวา พร ๔ คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ ก็ตองเปน
ของดีท้ังน้ัน วรรณะ สุขะ พละน้ัน รูกันชัดวาดีแน อายุอยูในชุดน้ี 
ก็ตองดีเชนกัน แตคนไทย พอบอกวา “มีอายุ” ก็นึกวาคือแก ชรา 
จะหมดแรง แตคําเดิมในภาษาบาลี อายุ คือพลังสืบตอหลอ
เล้ียงชีวิต อยางท่ีวาเมื่อก้ี  



 
 
 
 
 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๗ 

ดังน้ัน ท่ีวามีอายุ คือมีพลังสืบตอชีวิต จึงเปนของดี และ
จึงเปนพรอยางหน่ึง ยิ่งบอกวา “สูงอายุ” คือมีอายุมาก ก็
หมายความวามีพลังท่ีวาน้ันมาก ก็ยิ่งดีใหญ 

ถึงตอนน้ี ตองรีบรวบรัด เพราะยืดยาวนักแลว เพ่ือให
เขาใจไมยากนัก ขอเลาเร่ืองท่ีพอรูกันวา พระพุทธเจาตรัสวา 
พระองคจะดํารงพระชนมอยูตลอดกัป คือตลอดชั่วอายุของคน
ยุคน้ี หมายความวาเต็ม ๑๐๐ ป ก็ได แตเวลาน้ัน พุทธบริษัทท้ัง 
๔ มีคุณสมบัติพรอมดีพอท่ีจะดํารงพระศาสนาได พระองคจึงทรง
ปลงพระชนมายุสังขาร คือดํารงพระชนมอยูเพียง ๘๐ พรรษา  

ทีน้ี ท่ีตรัสวาจะดํารงพระชนมอยูใหครบ ๑๐๐ ป ก็ไดน้ัน 
ก็ไดทรงอธิบายไวดวยวา จะทรงพระชนมอยูไดดวยการเจริญ
อิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา 

ถาพูดอยางชาวบาน ก็คือ มีใจใฝปรารถนาจะทํางานดี
งามสรางสรรคท่ีคิดหมายใหสําเร็จเปนประโยชน (ฉันทะ) เพียร
พยายามทํางานน้ันใหกาวหนาไป (วิริยะ) ใจอยูกับงานน้ันมุงจด
จอจริงจังในการท่ีจะทําใหสําเร็จ (จิตตะ) ใชปญญาไตรตรอง
ตรวจตราจัดวิธีดําเนินการใหลุลวงถึงจุดหมาย (วิมังสา) 

ผูสูงอายุท่ีชอบทํางานท่ีดีโดยมีใจรัก แมแตงานอดิเรก
อยางทําสวนดอกไม น่ีคือมีฉันทะ แลวก็มีวิริยะ เพียรขยันหมั่น
ทํา มีจิตตะ เอาใจใสจริงจังคอยดูแลไม ท้ิง แลวก็มี วิมังสา 
ติดตามตรวจสอบผลคิดคนหาทางแกปญหาตลอดจนทดลอง
วิธีการตางๆ ท่ีจะพัฒนาหรือทําใหไดผลดียิ่งขึ้น แคน้ีก็มีหวังวา
จะไดยืดอายุใหยืนยาวอยูไปไดอีกนาน  



 
 
 
 

๒๘ ถ้าสูงอายุเป็น ก็น่าเป็นผู้สูงอายุ 

ที น้ี  ยิ่ ง เปนงานท่ีเปนเ ร่ืองเ น้ือตัวของชี วิตเอง  คือ
การศึกษา  เ พ่ือพัฒนาจิต  พัฒนาปญญาที่วาน้ัน  ก็ยิ่งตรง
เปาหมาย  

ก็เอาอิทธิบาท ๔ มาใชดําเนินการศึกษาพัฒนาจิต
พัฒนาปญญาท่ีวาน้ี ก็จะมี “อายุ” คือมีพลังสืบตอหลอเล้ียงชีวิต 
โดยมีพลังอายุน้ีอยางสูง (สูงอายุ) คือมีอายุมาก หมายความวา
มีพลังสืบตอหลอเล้ียงชีวิตน้ีมาก  

เปนอันวา ไดพรขอท่ี ๑ คือ อายุ 
พอมีพลังอายุดี พรอมดวยจิตใจที่ผองใส สบาย อิ่มอก

อิ่มใจ เปนตน ก็จะสําแดงพลังน้ันออกมาใหปรากฏเปนความมี
ผิวพรรณเปลงปล่ัง มีสงาราศี ท่ีเรียกวา วรรณะ เปนพรขอท่ี ๒  

เมื่อมีพรขอท่ี ๑ และขอท่ี ๒ คือ อายุ และวรรณะแลว ก็
มองเห็นไดไมยากวา พรขอท่ี ๓ คือ สุขะ – ความสุข และขอท่ี ๔ 
คือ พละ – ความมีเร่ียวแรงกําลัง มีสุขภาพดี ก็จะมีมาดวย 
เปนอันวามีพรครบ ๔ อยาง เปนจตุรพิธพร ดังท่ีวาขางตน 

เปนอันวา ผู สูงอายุ ท่ีวาน้ัน มีชีวิตดีงาม พรอมดวย        
จตุรพิธพร ท้ัง อายุ วรรณะ สุขะ และพละ  

แคน้ีก็นาจะพอใจไดไมนอย 
  



 
 
 
 
 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๙ 

สูงอายุ คือได ไมใชเสยีอายุ 
อยางท่ีไดรับรูกันวา สังคมท่ัวหลากําลังกาวหนาพากันไป

เปนสังคมผูสูงอายุ วาเฉพาะประเทศไทยก็ไดเจริญพัฒนามา
เปนสังคมผูสูงอายุแลว  

เมื่อสังคมมีผูสูงอายุเปนคนจํานวนใหญ  ผูสูงอายุก็มี
ความสําคัญตอความเปนไปท้ังในทางเจริญและในทางเส่ือมของ
สังคมประเทศชาติมากขึ้น และสังคมก็ควรตองเอาใจใสตอความ
เปนอยูเปนไปของผูสูงอายุมากข้ึนดวย ดังท่ีไดพูดมาไมนอยใน
ท่ีน้ี ซึ่งอาจถือวาเปนการมองในแงดี แตท่ีจริงนาจะเปนการพูด
ในแงของการท่ีจะทําใหดี 

ถึงจะเปนสังคมผูสูงอายุ สังคมก็มิใชเปนสังคมของคน
สูงอายุ สังคมมีคนตางรุน ตางวัย อยูรวมกัน ท้ังคนสูงอายุ และ
คนวัยอ่ืนๆ โดยอาจจําแนกเปน ผูสูงอายุ ผูเจริญวัย และผูออน
วัย หรือ คนวัยตน คนวัยกลาง และคนสูงอายุ ทุกคนทุกรุนมา
รวมกันเปนสังคมน้ี ก็จึงตองเอาใจใสคาํนึงถึงทุกคน 

ตรงน้ี ขอแทรกเร่ืองนอกนิดหนอย เปนขอนาแปลกใจ จะ
วานาขําก็ได คือเรื่องความเพ้ียนของภาษา  

เมื่อก้ีพูดถึงคําวา “อายุ” ไดบอกวาในภาษาบาลีท่ีเปนคํา
เดิม “อายุ” หมายถึงพลังสืบตอหลอเล้ียงชีวิต (บางคัมภีรบอกสั้นๆ 
แควา อายุ แปลวา ชีวิต) อายุจึงเปนพรอยางหน่ึงท่ีสําคัญ อยูใน
จตุรพิธพร เราจึงขอใหคนน้ันคนน้ี มีอายุ มีวรรณะ มีสุขะ มีพละ  



 
 
 
 

๓๐ ถ้าสูงอายุเป็น ก็น่าเป็นผู้สูงอายุ 

ดังน้ัน “สูงอาย”ุ ท่ีเราแปลวามีอายุมาก จึงควรหมายความ
วามีพลังชีวิตมาก แตในภาษาไทยกลับตรงขาม ท่ีวาสูงอายุ มี
อายุมาก กลายเปนวาแก เฒา จะหมดแรง ชีวิตหมดกําลัง 

คราวน้ีมีเพ่ิมอีกคําหน่ึง คือ “วัย” เมื่อพูดวาเจริญวัย ใน
ภาษาไทยหมายความวาเจริญเติบโตขึ้น แตในภาษาบาลีท่ีเปน
คําเดิม วัย คือ “วย” หมายถึงความเส่ือม ความโทรมท่ีจะไปสู
ความส้ินสลาย ดังน้ัน เจริญวัย เจริญโดยวัย จึงแปลวาเปน
ผูใหญ แก เฒา บางครั้ง ท่ีวา “สูงอายุ” ก็มีบางคนพูดวา “สูงวัย” 

ตามภาษาเดิม เจริญอายุ หมายถึงเพ่ิมพลังสืบตอชีวิตให
อยูไดยืนยาว เวลาน้ี จึงเกิดมีความนิยมเรียกการทําบุญวันเกิด
วา อายุวัฒนมงคล (=มงคลเจริญอายุ, มงคลเพ่ิมอายุ) 

สวน เจริญวัย เจริญโดยวัย เปน วัยวุฒิ (ภาษาบาลีว่า     
วโยวุฑฺฒิ) ไดแกความเจริญโดยวัย ความเปนผูใหญโดยความ
เส่ือมสลาย เส่ือมเพ่ิมขึ้น คือเปนผูแก ผูเฒา  

“วัย” มีการใชในความหมายท่ีซอนลงไปอีกชั้นหน่ึงดวย 
คือ เมื่อถือวาอายุ เปนเวลาท้ังหมดท่ีมีชีวิตอยูได ก็เอาเวลา
ท้ังหมดของชีวิต ที่มีความเจริญเติบโตแลวเส่ือมลงไป ตั้งแตเกิด
ไปจนส้ินสลายคือตาย มาจัดแบงเปนชวงๆ หรือเปนระยะๆ คือ
เปนขั้นตอนของการคืบเคล่ือนสูความดับสลาย และเรียกแตละ
ชวง แตละระยะวา “วัย” เชนเปน ปฐมวัย มัชฌิมวัย ปจฉิมวัย 
วัยเด็ก วัยรุน วัยหนุมสาว วัยชรา จึงมีวัยท่ีใชในความหมายดีๆ 
เชน วัยงาม ถึงวัย ถึงพรอมดวยวัย 



 
 
 
 
 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๑ 

เร่ืองของถอยคําท่ีเพ้ียนเปล่ียนความหมาย หรือใชกัน
ผิดพลาดสับสนน้ี เมื่อรูผิด เขาใจผิดตามกันไปทั่ว จนกลายเปน
ความหมายสามัญลงตัว อยูตัวแลว แมแตทานผูรู เชนผูทํา
พจนานุกรม แมจะรูอยูวาไมถูกตองแทจริง บางครั้งก็ตองยกให 
ยอมรับ เปนการถือตามโลกนิรุตติ 

เมื่อรูทันความเพี้ยนของภาษาแลว ก็ไมตองไปหลงตาม
ใคร ไมวาในขณะน้ันๆ เขาจะใชคําน้ันในความหมายเดิมหรือใน
ความหมายท่ีเพ้ียน เราก็จับไดไลทันท้ังน้ัน 

ทีน้ี เมื่อจะพูดเอาสาระ ก็มาพูดกันตามความหมายเดิมท่ี
เปนหลัก คือแปล “อายุ” วา พลังสืบตอหลอเล้ียงชีวิต หรือใหส้ัน
วา พลังชีวิต ใครมีอายุมาก คือมีพลังชีวิตมาก ก็จะมีชีวิตอยูได
นาน อยางท่ีคนไทยเรียกวามีอายุยืน 

เมื่อกี้ไดบอกไปแลวถึงหลักใหญท่ีจะใชยืดอายุ ทําให
อายุยืน คืออิทธิบาท ๔ ซึ่งเปนพลังชีวิตขั้นลึก คือเปนพลังท่ีหลอ
เล้ียงอยูในใจ เริ่มดวยมีอะไรดีๆ ท่ีใจใฝรักโดยมีฉันทะอยากจะ
ทํา แคน้ีใจก็ไมแหงไมเห่ียว แลวยังมีวิริยะ จิตตะ วิมังสา มา
รับมาเสริมเติมแรงเรงใหเดินหนาตอๆ ไป พลังชีวิตจึงเขม
แข็งแรงมาก น่ันคืออายุยืนยาวออกไป อยางท่ีพูดไปแลว 

ทีน้ี นอกจากพลังชีวิตลงลึกเปนแกนใจชุดใหญน้ันแลว 
ยังมีหลักธรรมท่ีชวยใหอายุยืนอีกชุดหน่ึง ซึ่งเปนเรื่องของความ
เปนอยูหรือการปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน จะเรียกวาขอปฏิบัติ
เพ่ือสงเสริมสุขภาพก็ได ชื่อเดิมวา หลักอายุสส์ (การปฏิบัติที่
เก้ือหนุนอายุ, อายุวัฒนวิธี, องฺ.ปญฺจก.๒๒/๑๒๕/๑๖๓) มี ๕ ขอ คือ 



 
 
 
 

๓๒ ถ้าสูงอายุเป็น ก็น่าเป็นผู้สูงอายุ 

๑. ทําอะไรๆ ตั้งแตกินอาหาร อยูในส่ิงแวดลอม ดําเนิน
อิริยาบถ ยืนเดินน่ังนอน ก็ใหเปน สัปปายะ คือใหสบายเกื้อกูล
หนุนเอื้อแกชีวิต ดีตอสุขภาพ ใหผอนคลาย ไมเครียด (สัปปายการี) 

๒. ใน สัปปายะ ก็รูจักประมาณ (สัปปาเย มัตตัญญู)  
๓. กินของท่ียอยไดสลายแปรหมดไป เชน กินของท่ียอย

งาย หรือเคี้ยวใหแหลกละเอียด (ปริณตโภชี) 
๔. รูจักจัดรูจักใชเวลาใหเหมาะ ทําถูกเวลา ทําเปนเวลา 

ทําใหพอหรือควรแกเวลา เชน นอนเปนเวลา พอเวลา (กาลจารี) 
๕. รูจักถือพรหมจรรย มีการควบคุมกามารมณเวนเมถุน

ตามควร เชน ถึงวันพระ ก็ถือหรือรักษาอุโบสถ (พรหมจารี)  
(อายุวัฒนวิธี มีอีกชุดหนึ่ง เปลี่ยนขอ ๔ เปน ถือศีลรักษาวินัย (สีลวา) และขอ ๕ มีกัลยาณมิตร)  

ที่วามานี้คือผูสูงอายุเพิ่มอายุใหแกตัวเอง ทีนี้ เมื่อกี้ไดพูดถึงคําวา 
“วัยวุฒิ” ก็มีเรื่องที่ควรพูด ในแงที่ผูสูงอายุชวยเพิ่มอายุใหแกผูออนอายุ 

“วุฒ” (“วุทฺธ” ก็ได, บาลีคําเดิม=วุฑฺฒ, วุทฺธ) แปลวา เจริญ
แลว แก ผูใหญ (นิยมใชในรูปภาวนามเปน “วุฒิ”) คําน้ีก็สําคัญ เรา
ไดยินคําสวดใหพรของพระบอยมากหรือเปนประจําทีเดียววา  

อภิวาทนสีลิสฺส  นิจฺจํ วุฑฺฒาปจายิโน 
จตฺตาโร ธมฺมา วฑฺฒนฺติ  อายุ วณฺโณ สุขํ พลํ. (ขุ.ธ.๒๕/๑๘/๒๙) 

แปลว่า: ธรรม ๔ ประการ คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ 
ยอมเจริญแกบุคคลผูมีการอภิวาทเปนปกติ ผูเคารพนับถือวุฒ
ชน (ผูเจริญ ผูแก ผูใหญ ผูมีวุฒิ) เปนนิตย  

ทีน้ี “วุฒ” คือ ผูเจริญ ผูแก ผูใหญ น้ัน ตามท่ีรูกันท่ัวไปก็
มี ๓ พวก คือ ชาติวุฒ – ผูใหญโดยชาติตระกูล วัยวุฒ – ผูใหญ
โดยวัย และ คุณวุฒ - ผูใหญโดยคุณความดี 



 
 
 
 
 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๓ 

แตในคัมภีร สําคัญแหงหน่ึง ( สุตฺ ต .อ .๒/๑๔๗ )  ทานแยก
ละเอียดวา “วุฒ” มี ๔ คือ ปัญญาวุฒ – แกใหญเจริญโดยปญญา 
คุณวุฒ – แกใหญเจริญโดยคุณสมบัติ โดยคุณความดี ชาติวุฒ – 
แกใหญเจริญโดยชาติตระกูล และ วัยวุฒ – แกใหญเจริญโดยวัย 
ท้ังน้ี ถือ ปัญญาวุฒ เปนอันดับ ๑  

ท่ีทานแนะนําบอกวา ผูเคารพนับถือวุฒ จะเจริญดวย
อายุ วรรณะ สุขะ พละน้ัน คัมภีรท่ีแยก ๔ วุฒ บอกวาหมายถึง
เคารพนับถือผูวุฒโดยปญญาและคุณความดี (แกใหญเจริญ
ดวยปญญาและคุณความดี) 

สวนอีก ๓ คัมภีรท่ีแยก ๓ วุฒ บอกวาหมายถึงเคารพนับ
ถือผูวัยวุฒ ท่ีพรอมดวยคุณความดี คือผูสูงอายุสูงวัยท่ีมีคุณ
ความดีมาก (คุณสมฺปนฺโน วโยวุฑฺโฒ) 

ทําไมการเคารพนับถือวุฒหรือวุทธชน ผูมีคุณความดีมี
ปญญา จึงทําใหมีพลังชีวิตดี มีอายุยืนได คําตรัสน้ีเปนการ
แนะนําบอกกลาวในวงกวาง เปนเชิงวิถีชีวิตหรือวัฒนธรรม   

การเคารพนับถือน้ันมากับใจท่ียอมรับ หรือมองเห็นคุณคา 
แลวเลื่อมใส ทําใหอยากเขาใกล ไปหา ยินดีรับฟง พรอมจะศึกษา 
เหมือนเชิญหรือเปดโอกาสใหบอกเลาแนะนําและใสใจกัน ทําให
ไดเรียนรู และรอดภัย แมแตคนไมฉลาด เรียนรูไมเปน แคได
เลียนแบบ ไดตามอยาง ก็ชวยใหดําเนินชีวิตถูกตอง เปนอยูดีได 
พูดสั้นๆ ก็คือไดอยูในชุมชนในสังคมในวัฒนธรรมท่ีมีการเกาะกุม
สังสรรคเสวนาอันใหพากันพัฒนาในกุศล จึงทําใหไดอายุ โดยมี
ชีวิตเจริญม่ันคงสุขสวัสดี และน่ีก็เปนคุณคาของผูสูงอายุตอสังคม 

เมื่อเจริญอายุแลว วรรณะ สุขะ พละ ก็ตามตอมาได 



 
 
 
 

๓๔ ถ้าสูงอายุเป็น ก็น่าเป็นผู้สูงอายุ 

สังคมอยางไร คือรูเขาใจคุณคาของผูสูงอายุ  
ย้ําอีกทีวา การแสดงความเคารพนับถือ มีความหมายที่

แสดงถึงการเหลียวแล ใสใจ คํานึงถึงกัน โดยมองเห็นคุณคา 
ความสําคัญ และคุณคาความสําคัญน้ันก็ท้ังหมายถึงและมุงเพื่อ
ประโยชนแกสังฆะหรือสังคม เชนเพ่ือเปนแบบแผนหรือวัฒน  
ธรรมประเพณี ท่ีจะรักษาสังฆะหรือสังคมใหดีงามเจริญมั่นคง 

เพราะมองท่ีและมุงเพ่ือประโยชนของสังฆะหรือสังคม 
เปนเร่ืองของสวนรวม การแสดงความเคารพนับถือจึงไมใชเปน
การมาวัดเทียบกันระหวางบุคคลวาใครสูงใครต่ํา ใครดีใครเลว 
ฉันควรจะไหวคนน้ันคนน้ีไหม แตใหมีหลักท่ียึดถือแลวก็ตั้งกติกา
ขึ้นมา (อยางท่ีพระกราบไหวกันตามลําดับพรรษา หรือทหาร
แสดงความเคารพกันตามลําดับขั้นยศ เปนตน)   

ถามองในแงบุคคลวา คนผูน้ัน ผูใหญคนน้ี ไมดี ไมนานับ
ถือ ฉันไมไหว ไมแสดงความเคารพ ก็มิใชใหเปนการวัดกัน
ระหวางบุคคล หรือเทียบเขาเทียบเราวา คุณไมดีกวาฉัน ทาน
เลวกวา ขาไมไหว อะไรทํานองน้ี แตทําเพ่ือเปนการเตือนสติปลุก
สํานึกใหเขาไดคิดท่ีจะแกไขปรับปรุงตัว แตถึงแมจะทําอยางมี
เหตุผลเชนน้ี ทานก็ไมสนับสนุนใหทําเปนการสวนตัว แตใหเปน
ปฏิบัติการทางสังคม (เชน เคยมีภิกษุแสดงอาการหยาบโลนตอ
ภิกษุณี ทานมิใชใหภิกษุณีรูปน้ันๆ แสดงปฏิกิริยาอะไร แตพระพุทธเจา
ทรงใหภิกษุณีสงฆประชุมกัน ก็ลงมติไมใหไหวภิกษุน้ัน ใหรวมกันถือ
วาภิกษุน้ันเปนผูที่ไมพึงไหว, วินย.๗/๕๓๓-๔/๓๓๖, ในสังคมและใน
ชุมชนทั้งหลาย ก็นาจะถือหลักการและใชปฏิบัติการแบบน้ี) 
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ในเม่ือความเคารพนับถือน้ัน ตั้งอยูบนฐานของคุณคา
ความสําคัญตอสังคม และวาโดยรวม ผูสูงอายุก็มีคุณคาความ  
สําคัญตอสังคม ท้ังท่ีไดทําใหแลว และยังทําไดตอไปดังวาแลว 
คนท่ีตองการรักษาสังคมใหดีงามเกษมศานตมั่นคง นอกจาก
ตระหนักรูและแสดงออกถึงการมองเห็นคุณคาความสําคัญน้ัน
แลว ก็พึงชวยกันเกื้อกูลหนุนเสริมใหบรรดาผูสูงอายุมีโอกาส
รักษาคุณคาความสําคัญน้ันและสามารถเอ้ืออํานวยประโยชน
แหงศักยภาพของตนใหแกเหลาอนุชนของสังคมสืบตอไป 

เปนธรรมดาอยูแลววา สังคมจะอยูดีมีความมั่นคงได ก็
ตอเมื่อคนท้ังมวล อยางนอยสวนใหญ มีชีวิตเปนอยูดีมีความ
มั่นคง และผูสูงอายุท้ังหลายก็เปนคนสวนหน่ึงของสังคมน้ี 
ดังน้ัน อยางนอยตามธรรมดาน้ี จึงจะตองใหผูสูงอายุท้ังหลายมี
ชีวิตเปนอยูดีมีความมั่นคง ยิ่งเมื่อมาเปนสังคมผูสูงอายุ ซึ่งมี
ผูสูงอายุเปนจํานวนใหญ ความมั่นคงอยูดีของสังคม ก็ยิ่งขึ้นตอ
ความมั่นคงอยูดีแหงชีวิตของผูสูงวัยมากขึ้น จึงจําเปนอยูเองท่ี
สังคมสวนรวมจะตองเอาใจใสดูแลคํานึงเคารพตอสวัสดิภาพ
เปนตนของบรรดาผูสูงอายุเหลาน้ันใหมากมายจริงจัง   

ผูสูงอายุ สูงวัย คือผูแก ผูเฒาน้ัน ถูกภัยแหงชราคุกคาม
และทําลายความมั่นคงของชีวิตอยูแลวตลอดเวลา พรอมท้ัง
โรคภัยนานาท่ีมักพวงพลอยมาซ้ําเติม อยางท่ีไดเลาขางตนถึง
เร่ืองคหบดีชรา ท่ีมาเฝาและกราบทูลพระพุทธเจาวา ทานแก
เฒาแลว รางกายก็ปวยกระเสาะกระแสะ เจ็บออดๆ แอดๆ ไมมี
โอกาสมาเฝาพระพุทธเจาไดสม่ําเสมอ จึงขอใหประทานพระ
โอวาท และไดตรัสสอนใหฝกใจวา “ถึงกายจะป่วย แต่ใจไม่ป่วย” 



 
 
 
 

๓๖ ถ้าสูงอายุเป็น ก็น่าเป็นผู้สูงอายุ 

ความชรา โรคภัย ความออนแอหมดเร่ียวแรงหมดกําลัง
ของรางกาย จนถึงขั้นท่ีจะทําอะไรไมไหว ชวยตัวเองไมได ท่ีเปน
ธรรมชาติมาเองตามธรรมดาน้ี บ่ันทอนทําลายความรูสึกมั่นคง
แหงชีวิตของผูสูงอายุอยางหลีกเล่ียงไมได จึงไดยินทานผูสูงอายุ
พูดยืนยันออกมาเองวา เรื่องสําคัญอันใหญท่ีสุด ท่ีครอบงําครอง
ใจคนชรา ก็คือความหวงตัวเอง กังวล จนถึงกลัววา จะกิน จะอยู
ไดอยางไร ใครจะเล้ียง ใครจะทําอันน้ันอันน้ีให ฯลฯ  

พระพุทธเจา เมื่อทรงสอนใหตัวผูเฒาชราเองศึกษฝกจิต
ของตนอยางท่ีวาน้ันแลว อีกดานหน่ึง นอกจากเจาตัวผูสูงอายุ
เองจะพึงเปนอยูดูแลชีวิตฝายรูปธรรมโดยไมประมาท บริหาร
กายท่ีมักปวย ดวยใจท่ีไมปวยแลว ขอท่ีทรงสอนอยางสําคัญ ก็
คือการท่ีเหลาอนุชนหรือคนอื่นในสังคมพึงเคารพถือเปนสําคัญท่ี
จะใสใจดูแลจัดสวัสดิการใหผูสูงอายุมีชีวิตท่ีเกษมศานตมั่นคง  

ท่ีวาน้ีก็เริ่มแตในครอบครัว มีคําสอนมากมายใหเล้ียงดูพอ
แม (เชนใน หลักทิศ ๖, หลักการดูแลบํารุงมารดาบิดาเป็นอุดมมงคล) 
และใหคนรุนหลังเคารพนับถือผูสูงวุฒิสูงวัย (วุฑฒาปจายนะ) ท่ีวา
แลว ซึ่งก็รวมอยูในหลักใหญแหง กตัญญู – ยอมรับตระหนักรู
คุณคา และกตเวที – ตอบสนองใหปรากฏดวยการกระทําขึ้นมา 

รวบรัดรวมความว่า คนรุ่นหลัง หรือสังคมโดยรวม ต้องจัดสรร
ตั้งระบบการท่ีเป็นประกันให้ม่ันใจว่าผู้สูงอายุจะเป็นอยู่ดีมีชีวิตที่ม่ันคง  

เมื่อบรรดาผู้สูงอายุเป็นอยู่ดีมีชีวิตที่มั่นคง ก็จะเอ้ือคุณค่าที่
ตนมีออกมาอวยประโยชน์แก่สังคมได้เต็มที่ ขณะท่ีมวลอนุชนเอง
ซ่ึงแน่แท้ว่าจะต้องเป็นผู้สูงอายุต่อไป ก็ได้พรข้ออายุให้มีชีวิตที่
มั่นใจว่าจะมีความมั่นคงอย่างยืนยงไปจนตลอดได้ โดยท่ีผลรวม
สุดท้ายก็คือทําให้ทั้งสังคมเกษมศานต์มั่นคงยั่งยืนได้อย่างมั่นใจ 
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ทุกรุน ทุกวัย แตละชีวติตางศึกษา  
และ ทุกคนมารวมกันพัฒนาสรางสรรคสังคม 

ดังวาแลว สังคมมีคนตางรุน ตางวัย มาอยูรวมกัน ท้ังคน
สูงอายุ และคนวัยอ่ืนๆ ทุกคนทุกรุนท่ีมารวมกันเปนสังคมน้ี 
จะตองรวมดวยชวยกันสรางสรรคอภิบาลสังคม  

ทุกคนจึงตองพัฒนาตัวเองใหมีธรรมประจําใจของพระ
พรหม คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา  

ท้ังน้ีถือวา ผูสูงอายุเปนผูนําทําตัวอยางในการมีหรือ
ตั้งอยูในพรหมวิหาร ๔ น้ัน โดยแสดงออกในทางปฏิบัติดวยการ
ใชสังคหวัตถุ ๔ ดังท่ีวาขางตน 

ทุกคนรวมดวยในการสรางสรรคอภิบาลสังคม แตในทุก
คนน้ัน ไมมีใครเทากันเลย ไมวาโดยเร่ียวแรงกําลังกาย กําลัง
ทรัพย กําลังใจ กําลังปญญา กําลังความสามารถ เริ่มดวยความ
แตกตางดานวัตถุเครื่องอาศัยเปนอยู  

ดั ง น้ัน  สั งคห วัตถุ จึ ง เ ริ่ ม ท่ี  “ทาน ” ใหป นจั ดสรร
เอื้ออํานวย อยางนอยใหทุกคนมีกินมีใชเปนอยูไดพอเพียงท่ัวกัน 

หันมาดูท่ีผูสูงอายุ คนกลุมน้ีท่ีกลายเปนจํานวนใหญ ท่ี
จริงเปนสวนรวมท่ีเกื้อหนุนสังคมไดมาก แตถาไมจัดระบบ
ความสัมพันธและการเปนสวนรวมใหดี เมื่อมีจํานวนมาก ก็จะ
เปนจุดออนแอใหญของสังคม เพราะมีรางกายเส่ือมถอย กําลัง
นอย ไมพอแกงาน แตเมื่อจัดระบบสัมพันธใหเหมาะ ก็จะเปน
สวนรวมในการสรางสรรคอภิบาลสังคมไดเปนอยางดี  



 
 
 
 

๓๘ ถ้าสูงอายุเป็น ก็น่าเป็นผู้สูงอายุ 

น่ีคือ เมื่อผูสูงอายุไมสามารถใหสวนรวมดานแรงกายได
เพียงพอ ก็ใหสังคมตระหนักรู โดยคนรุนรองลงมาและรุนเยาว
เขามาผอนแทนดานน้ี  

พรอมกันน้ัน บรรดาผูสูงอายุน้ัน พูดอยางกวางๆ ดังท่ี
กลาวขางตนวา เปนคลังขอมูล เปนแหลงประสบการณ เปน
ขุมทรัพยทางปญญา ตลอดจนเปนท่ีสืบปรีชาญาณ และเปน
ทรัพยากรท่ีมีคุณคาสูงแหลงใหญ  

เมื่อรับรูหรือสืบความเขาใจกันไวอยางน้ี คนรุนรองท่ีเปน
แกนกําลังหรือเปนแรงงานหลักของสังคม พึงมองเห็นคุณคาของ
ผูสูงอายุ และรูจักใชรูจักถือเอาประโยชนจากขุมกําลังหรือแหลง
ทรัพยากรน้ีใหคุมคา โดยใฝใจท่ีจะฝกศึกษาเรียนรู อยางนอยให
การตอทอดสืบสานวัฒนธรรมและอารยธรรมดําเนินไปได  

ดวยการปฏิบัติเชนน้ี การเปนสวนรวมและใหสวนรวมแก
กันในสังคม ก็จะเปนจริงขึ้นมา 

วาตามหลักสังคหวัตถุ ผูสูงอายุมีบทบาทใหญในขอ    
“ปยวาจา” บอกเลาเรื่องราว ถายทอดประสบการณ แนะนําส่ัง
สอน เปนท่ีปรึกษา ตลอดจนเผล็ดปรีชาญาณใหแกอารยธรรม  

ในขณะเดียวกัน  คนรุนกลางรองลงมาท่ีเปนกําลัง
แรงงานของสังคม เปนเจาบทบาทในขอ “อัตถจริยา” จัดการ
ดําเนินงานแผขยายใหสังคมเขาถึงประโยชนท่ัวท้ังหมด 

ในท่ีสุด ทุกคนมีความเสมอสมานกันตามหลักในขอ 
“สมานัตตตา” (‘สมาน’ ในภาษาบาลี แปลว่า เสมอกัน เท่ากัน โดย
มีนัยแง่เข้ากันร่วมกันด้วย)  



 
 
 
 
 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๙ 

ท่ีวาเสมอกันหรือเสมอภาค คือมีความเทากันเสมอกัน
ตอหนาธรรม ท้ังธรรมท่ีเปนกฎหมายกฎเกณฑกติกาของสังคม
มนุษย (นิติธรรม) และธรรมท่ีเปนกฎธรรมดาแหงความเปนไป
ตามเหตุปจจัยของธรรมชาติ (ธรรมนิยาม)  

พรอมกันน้ัน ก็เปนความเสมอกันเทากันแบบเขากัน
รวมกัน ซึ่งในแงหน่ึงคลายกับหลักการมีสวนรวม  

แตนาสังเกตวา ในสังคมของเราท่ีเปนมา คนสวนมาก
หรือมากมายใชหลักการมีสวนรวมน้ัน ในความหมายท่ีมุงเอา
ความมีสวนรวมในการได ทําใหความเสมอภาคและการมีสวน
รวม มักเปนเหตุใหเกิดความแกงแยงและแตกแยก โดยท่ีวาคน
เหลาน้ัน ท้ังรอการที่จะได และเพงจองการท่ีจะไดเทากันกับเขา 
อยูกันแคน้ัน ไมกาวไปใหถึงการรวมกันสรางสรรค  

ดังน้ัน จึงควรเนนไววา ถาถือตามหลักสมานัตตตาน้ี 
ตองมองการมีสวนรวมในแงของการมีสวนรวมในการใหดวย  

แทนท่ีจะพูดวา การ “มีส่วนร่วม” อาจเปล่ียนพูดใหมวา 
การ “ใหสวนรวม”  

ท่ีวา น้ี  พูดอยางรวบรัด  ความเสมอภาคตามหลัก
สมานัตตตานี้ ตองมีท้ัง เสมอภาคกัน เทากัน และเขารวมกัน 
(สมานอัตตา) ทําการทํางานอยางสมเสมอเขากัน (สมานกิจจ์) 
และรวมสุขรวมทุกขกัน (สมานสุขทุกข์) 

เปนอันวาไดพูดมาพอสมควรแลว ในเร่ืองของการท่ีทุก
คนจะตองรวมดวยชวยกันสรางสรรคอภิบาลสังคม  



 
 
 
 

๔๐ ถ้าสูงอายุเป็น ก็น่าเป็นผู้สูงอายุ 

สงกรานต เปนมงคลวาร  
ที่ผูสูงอายุปฏิบัติการสมานสังคม 
ดังไดพูดแตตนวา โดยท่ัวไป สังคมท้ังหลายมีวัฒนธรรม

นับถือผูสูงอายุ โดยเฉพาะเมืองไทยนี้เปนสังคมหน่ึง ท่ีมีวัฒนธรรม
ในการเคารพนับถือผูสูงอายุเดนชัด โดยไดปฏิบัติเปนประเพณี
สืบทอดกันมาอยางหนักแนนจริงจัง ดังมีการแสดงออกเปน
กิจกรรมหลักในประเพณีวันสงกรานต ซึ่งเปนวันสําคัญของทุกป 
เปนวันเริ่มตนปของสังคมนี้สืบมานาน ดังท่ีบัดน้ีเรียกกันวาป
ใหมไทย มีความสําคัญมากถึงกับในปจจุบัน ไดยอมรับใหถือ
เปนทางการวาวันท่ี ๑๓ เมษายน ซึ่งเปนวันมหาสงกรานต์ อันเปน
วันหลักวันแกนของเทศกาลสงกรานต เปน “วันผู้สูงอายุแห่งชาต”ิ∗ 

เมื่อถึงวันสําคัญ คนไทยถือกันมาวาตองทําบุญ ยิ่งในวัน
สงกรานต ก็เปนการทําบุญใหญ เรียกวา “ทําบุญรวมญาติ” คนท้ัง
หมูบาน ท้ังถิ่น ท้ังชุมชน มาชุมนุมทําบุญรวมกันท่ีวัด เพ่ืออุทิศ
กุศลกรวดนํ้าใหแกประดาญาติ มีบรรพบุรุษ คือผูใหญผูสูงวัยรุน
กอนท่ีสิ้นชีพจากไปแลว เปนหลัก เปนจุดรวมใหชุมชนท้ังหมดมา
สามัคคีทําบุญรวมกัน เชื่อมคนท่ียังอยูและผูท่ีส้ินแลวใหถึงกัน 

เมื่อไปวัดทําบุญดวยนํ้าใจระลึกถึงใหความสุขแกผูใหญ
ผูญาติท้ังหลายในอดีตแลว เพ่ือความสะดวกก็อาจจัดพิธีสรงนํ้า
พระ ซึ่งเปนผูใหญโดยคุณธรรม (คุณวุฒิ) ใหเสร็จกอนกลับบาน 
                                         
∗  มติ ค.ร.ม. ๑๔ ธ.ค. ๒๕๒๕ (ตอมา มติ ค.ร.ม. ๓๑ ต.ค. ๒๕๓๒ ใหวันที่ ๑๔ เมษายน ของ
ทุกป เปนวันครอบครัว) – ขออนุโมทนาพระพงศธรณ เกตุาโณ ท่ีชวยสืบคนหลักฐานท่ีแสดงน้ี 



 
 
 
 
 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๑ 

ตอจากทําบุญใหแกพอแมปูยาตายายผูใหญรุนเกา
ตอนตนวันเสร็จแลว ทีน้ีก็ถึงเวลาไปเคารพกราบไหวผูใหญรุน
ปจจุบันท่ียังมีชีวิตอยู ซึ่งเปนผูสูงอายุ เปนผูใหญโดยวัย (วัยวุฒิ) 
หรือท้ังโดยวัยและโดยคุณธรรม ซึ่งอาจจะสะดวกจะพรอมใน
ตอนบาย ดวยวิธีปฏิบัติเปนกิจกรรมท่ีเรียกวารดนํ้าขอพร หรือ
ทางภาคเหนือเรียกวารดนํ้าดําหัว (นําส่ิงของไปใหดวย อาจนํา
เส้ือผาใหมไปใหเพ่ือเปล่ียนเมื่อรดนํ้าใหเปยกไปแลว) 

ตอจากรดนํ้าผูใหญ ก็รดนํ้า อาบนํ้า สาดนํ้ากันเองไปท่ัว
ท้ังหมด ใหชุมฉํ่าสดช่ืนเปนสุขกันท่ัวทุกคน 

“นํ้า” ท่ีเปนเน้ือตัวของกิจกรรมในวันสงกรานตน้ัน ในขั้น
มองเห็นรูสึก มีความหมายเปนส่ิงซึ่งใหความชุมชื้นสดชื่นฉํ่าเย็น
สุขสบาย หายรอน และในขั้นลึก เปนสวนประกอบสําคัญยิ่งอัน
จําเปนของชีวิต เปนเคร่ืองบํารุงหลอเล้ียงชีวิต ทําใหดํารงอยูและ
ดําเนินไปได อํานวยใหเกิดมีความเจริญเติบโตงอกงาม  

ยิ่งเมื่อเทศกาลสงกรานตน้ี เปนชวงเวลาของฤดูท่ีมี
อากาศรอนจัด ความหมายของนํ้าดังวาน้ัน ก็ยิ่งสําคัญ ยิ่ง
เดนชัดในทางความรูสึกท่ีชอบใจชื่นใจ การรดนํ้า อาบน้ํา สาด
นํ้าให จึงส่ือความหมายวาเปนการใหความสุขความสดชื่นเกิด
กําลังมีชีวิตชีวา  

แตความหมายดีงามท่ีวาน้ันจะเปนจริงได ก็ตองตั้งตน
จากในใจของคนท่ีรดอาบสาดนํ้าใหน้ัน คือเขามีเจตนาดีงาม ทํา
อยางน้ัน รดอาบสาดนํ้าใหดวยเจตนาซ่ึงมาจากนํ้าใจท่ีปรารถนาดี
อยากใหคนท่ีไดรับนํ้าหรือถูกนํ้าน้ัน ไดมีชีวิตชีวาเปนสุขสดชื่น 



 
 
 
 

๔๒ ถ้าสูงอายุเป็น ก็น่าเป็นผู้สูงอายุ 

ถาคนท่ีรดอาบสาดนํ้าใหน้ันไมมีนํ้าใจมุงหมายดีอยาง
ท่ีวา เขาอาจรดอาบสาดนํ้าใหดวยเจตนาแกลง คุกคาม ทําราย 
เยยหยัน หรือเอาแตสนุกของตัว แลวแทนท่ีผูไดรับนํ้าน้ันจะเปน
สุขสดชื่น ก็จะกลายเปนบาดเจ็บ เดือดรอน เจอภัย ไดทุกข 

ดังน้ัน สงกรานตจึงไมจบแคนํ้าท่ีเปนวัตถุภายนอก แต
สงกรานตจะตรงและเต็มความหมายได ตอเมื่อนํ้าขางนอก ท่ีรด
อาบสาดใหกันน้ัน ส่ือความ เปนคู และออกมาจากนํ้าขางใน คือ
นํ้าใจปรารถนาดี ท่ีอยากใหผูอื่นมีกําลังเปนสุขสดชื่น และนํ้าใจ
ปรารถนาดีอันน้ี ก็คือท่ีเรียกส้ันๆ วา “เมตตา” หรือ “ไมตรี” น่ีเอง 

เมื่อรดอาบสาดนํ้าใหกัน ในมือมีนํ้าขันนํ้าถังนํ้าทอพรอม
จะใช ในใจก็ตองมีนํ้าใจแหงไมตรีหรือเมตตาเปนฐานสงเจตนาท่ี
ดีอยูพรอมกันดวย จึงจะเปนสงกรานตท่ีมาในวัฒนธรรมไทย  

การรดนํ้าอาบนํ้าใหน้ัน เริ่มดวยไปรดน้ําผูใหญผูสูงอายุ
กอน เหมือนบอกวาโดยวัฒนธรรมประเพณี สังคมน้ีมีผูใหญ
ผูสูงอายุเปนหลักเปนประธาน คนท่ีไปมิใชรดนํ้าทานเทาน้ัน แต
ขอพรจากทานดวย แสดงความมีใจเคารพยอมรับคุณคาและ
นอมรับนํ้าคํานํ้าวจี คือใจพรอมท่ีจะฟงและรอท่ีจะรับจะถือเอา 

สงกรานตจึงเริ่มตนเหมือนเปดปใหมดวยกิจกรรม
เร่ิมแรก คือการท่ีอนุชนคนรุนท่ีตามมาหรือรุนหลังแสดงความ
เคารพรักนับถือและขอรับพรคือวรสารจากผูสูงอายุซึ่งเปนผูหลัก
ผูใหญ ผูทรงวัยวุฒิและคุณวุฒิ หมายความวา สงกรานตเริ่มป
ใหมดวยกิจกรรมท่ีเปนสัญลักษณแหงการท่ีสังคมแสดงความ
พรอมใจรับคําส่ือสารอันดีงามประเสริฐจากบรรดาทานผูสูงอายุ 
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เมื่อคนรุนนองรุนหลังเหลาอนุชนมาเคารพนบไหว นํา   
น้ําขันนํ้าทานํ้าวารีมาอาบมารดให แสดงน้ําใจปรารถนาดีมี
ไมตรีนอบนบนับถือ และรอขอรับน้ําคํานํ้าวจีท่ีจะอวยชัยใหพร
อยางน้ีแลว ก็เปนวาระท่ีผูสูงอายุซึ่งเปนผูหลักผูใหญน้ัน จะเริ่ม
สงกรานตเปดศักราชใหม ดวยการใหนํ้าคํา อวยนํ้าวจีแหง
เมตตา ถายทอดออกมาเปนคําบอกเลาเรื่องราวประสบการณ ชี้
แนะนําทาง และคําอวยพรสงทาย น่ีคือสงกรานตมาย้ําทวนให
คนตางรุนตางวัยไดส่ือสารสมานรวมกันสืบประสานสังคมไวใหดี  

บทบาทและสวนรวมท่ีผูสูงอายุ ผูหลักผูใหญ ผูสูงธรรม
สูงปญญา ท้ังสูงวัยและสูงคุณความดี จะแสดงออกมา และมอบ
ใหแกสังคม เริ่มตั้งแตวันมหาสงกรานตน้ี ก็เปนไปตามสูตรพระ
พรหม และสูตรพระราชา ท่ีวาแลวขางตน 

ตาม สูตรพระพรหม ในยามสงกรานตท่ีคนท้ังหลายอยูใน
สถานการณท่ีสบายดีเปนปกติ ผูใหญในฐานะแหงพรหม จึงทรง
ไวซึ่ง “เมตตา” คือในใจมีความรักความปรารถนาดีตอทุกผูทุก
คน อยากใหเขาเปนอยูดี มีความสุขท่ัวกัน 

จากน้ัน ตาม สูตรพระราชา ดวยนํ้าใจท่ีมีเมตตาน้ัน ก็แสดง
ออกมาโดยกลาวถอยคําเปนนํ้าวจีท่ีเปน “ปิยวาจา” คือ คําท่ีพูด
ดวยใจรักปรารถนาดี ชวนใจผูฟงใหอยากถืออยากทํา อยากเขา
มาพบปะส่ือสาร มาพูดจาดวยชวยกันชวนกันแกปญหาและทํา
การสรางสรรคท้ังหลาย ลงทายดวยคําแสดงจุดหมายของเมตตา 
คือคําอวยพรใหทุกคนเจริญพรั่งพรอมดวยจตุรพิธพร และให
สังคมหมูชนเจริญงอกงามสุขสันตมั่นคงยั่งยืนตลอดจิรกาล 



 
 
 
 

๔๔ ถ้าสูงอายุเป็น ก็น่าเป็นผู้สูงอายุ 

สงกรานตท่ีฉลอง-รับ-เริ่มศักราชใหมไดเต็มความหมาย
อยางน้ี จะไมมีความหมายเปนเพียงการกาวไปของกาลเวลา ตาม
การกาวยาย (สงฺกฺรานฺติ; สงฺกนฺติ = สํ + กนฺติ) ของดวงสุริยา จาก
ราศีมีน ไปเขาราศีเมษเทาน้ัน แตจะไดความหมายดีงามสําหรับ
ชีวิตและสังคม ตามคําแปลท่ียักเยื้องไปไดตามรูปศัพทของ
สงกรานตน้ันวา จะไดมีชีวิตท่ีกาวไปดี ในสังคมท่ีกาวไปดวยกัน 
ใหเปนการกาวไปดวยกันท้ังสังคม ของทุกชีวิตท่ีกาวไปดวยดี  

ลงท้าย การที่สังคมไทยได้ชื่อว่าเป็น “สังคมผูสูงอายุ” นี้ 
ถือได้ว่าเป็นการบอกกล่าวนัดหมายให้เหล่าอนุชน คือบรรดาคนรุ่น
หลังที่ตามมาต่อจากผู้สูงอายุเหล่านั้น ได้ร่วมใจช่วยค้ําชูผู้สูงอายุไว้
ให้ดํารงอยู่ในฐานะเป็นบุคคลมีคุณค่า น่านับถือ อย่างที่เรียกว่า
เป็นผู้หลักผู้ใหญ่ ผู้เป็นอยู่ดี งดงาม มีความสุข ที่มวลอนุชนรู้สึก
อบอุ่น ร่มเย็น พากันมารวมกําลังร่วมในการสร้างสรรค์อภิบาล
สังคมนี้ให้เจริญงอกงามอยู่ในความสุขสันต์มั่นคงอย่างยั่งยืน ตลอด
กาลยาวนานสืบไป 
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