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คํากลาวนํา
ของ

นายแพทยกมล สนิธวานนท
ประธานราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทย

กราบนมัสการ พระเดชพระคุณทานเจาคุณพระเทพเวที ทานคณบดี สมาชิก
ราชวิทยาลัยอายุรแพทย  และทานผูมีเกียรติที่เคารพ

เชาวันนี้นับไดวาเปนโอกาสอันประเสริฐ ท่ีนอกจากเราจะได
รับฟงความคิด แนวความคิด ประสบการณในเรื่องวิชาการแพทย
และวิชาทางแพทยและวิทยาศาสตรท่ีเกี่ยวของดวยแลว ทางคณะผู
บริหารฯ ก็ถือวาเปนโอกาสอันดีท่ีจะไดรับฟงธรรมกถา จากพระคุณ
เจา เจาคุณพระเทพเวที ในเร่ือง "อายุรแพทยกับปญหาจริยธรรม"
ซ่ึงคงจะเปนประโยชนแกพวกเราเปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในสมัยที่วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทางดานการแพทยกาวหนาไป
อยางรวดเร็ว และที่สําคัญอยางยิ่งก็คือ สื่อมวลชนเวลานี้อะไรเกิด
ข้ึน ใชเวลาผานดาวเทียมเกือบจะทันทีท่ีเหตุการณเกิดขึ้น ตนขาวก็
กระจายไปไดท่ัวโลก ท่ีจะมีเวลาคํานึงถึงเรื่องจริยธรรม เปนเรื่อง
สําคัญ

กระผมขอเรียนวา แพทยธรรมดาก็มีจริยธรรมอยูแลว
เหมือนสามัญชนทั้งหลายที่เปนสัตบุรุษ แตสังคมนั้นหวังวา เราจะ
มีจริยธรรมในระดับท่ีสูงขึ้น หรือไมก็เครงครัดกวาเดิม ในฐานะที่
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แพทยประกอบวิชาชีพเวชกรรม
แมวาแพทยบางทานจะไมไดประกอบวิชาชีพเวชกรรม แต

ถาทานใดประกอบวิชาชีพเวชกรรม กระผมวานอกจากจริยธรรมที่
จะหนักหนาขึ้นแลว ยังกาวลวงไปสูกฎหมาย มีกฎหมายออกมา
ควบคุมดวย และเราก็เกี่ยวของทั้งเกิด ตาย และระหวางกลาง มีอยู
เสมอ ซ่ึงกระผมจะไมกลาวใหยาวความ

การที่จะกลาวแนะนํา ทานเจาคุณพระเทพเวที โดยใชเวลา
สั้นนั้น ก็เปนการยาก เพราะกระผมเชื่อวาทานผูสนใจมาในวันนี้
สวนมากก็ไดเคยกราบนมัสการทานอยางใกลชิด หรือไดติดตามงาน
ของทานอยูแลว ซ่ึงผมจะไมกลาวถึงคุณวุฒิการศึกษาของทาน ผม
เชื่อวาทานรูดี

งานหนึ่งซึ่งบุคคลกลาวถึงในยุคปจจุบันนี้ คือ หนังสือ เรื่อง
พุทธธรรม ของทาน ตั้งแตฉบับเดิมท่ีพิมพ ๒ ครั้ง และฉบับขยาย
ความซึ่งพิมพครั้งที่ ๓ และกระผมเพิ่งทราบจากทานเมื่อสักครูวา
ฉบับครั้งที่ ๔ ไดพิมพออกมาประมาณเดือนหนึ่งแลว อันนี้ก็เปนที่
กลาวขวัญและเปนที่ยกยองวาเปนตํารา และในเรื่องอรรถรสก็ไดรับ
รางวัลในดานวรรณกรรมแลว

เพราะฉะนัน้ เพือ่ไมใหเปลอืงเวลาตอไปในการกลาวในดานนี้
กระผมขอถอืโอกาสนี ้ ขออาราธนาพระคณุเจาไดโปรดแสดงธรรมกถา
และหวังวาพวกเราคงจะไดรับประโยชน และนอมนําไปปฏิบัติ

ขอกราบอาราธนา
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ขอเจริญพร ทานผูเปนประธาน ทานคณบดี ทานอาจารยแพทย และทานผู
ทรงคุณวุฒิทุกทาน

ในวันนี้ อาตมภาพไดรับอาราธนามาโดยกําหนดใหพูดใน
หัวขอเรื่อง อายุรแพทยกับปญหาจริยธรรม พอดีวา ท่ีประชุมน้ี ตอน
น้ียังมีผูท่ีรวมประชุมมานอยหนอย เขาใจวารถคงจะติดมาก ก็คงจะ
ไดพูดแบบสบาย ๆ เปนกันเองไปพลาง ๆ

บุคคลภายนอก เชนอาตมภาพ เวลาไดรับนิมนตหรอืไดรับ
เชญิใหมาพดูเกีย่วกบัเรือ่งทางแพทย โดยเฉพาะในเรือ่งทีเ่ปนปญหา
บางทกีไ็มคอยสบายใจนกัทีจ่ะพดู เพราะอาจจะตองมกีารวจิารณ
ตามปกตน้ัินสงัคมไทยเรามคีวามเคารพนบัถอืแพทย ถอืวาเปนผูมี
พระคณุแกชีวติ และคนไทยจาํนวนมากหรอืคนทัว่ไป กต็องเคยไดรับ
การชวยเหลือดูแลรักษาจากแพทยไมมากก็นอย อยางอาตมภาพผู
พดูเอง กไ็ดรับความเอือ้เฟอจากแพทยอยูเสมอ ยอมระลกึถงึคณุ
ความดขีองแพทยท้ังหลาย และแพทยจํานวนมากทเีดยีว กเ็ปนผูท่ีมี
คณุธรรมมเีมตตากรณุา กทํ็าใหเกดิความประทบัใจ

อยางไรก็ตาม ปจจุบันนี้ เราไดยินไดฟงคําวิจารณเกี่ยวกับ
                                                          
∗ ปาฐกถาพิเศษ ในการประชุมวิชาการกลางป ๒๕๓๒ ของราชวิทยาลัยอายุรแพทย ๙
พฤศจิกายน ๒๕๓๒
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เรื่องความประพฤติของแพทยหนาหูข้ึน ซ่ึงเปนแนวโนมท่ีไมคอยนา
สบายใจ ถามองในแงของความไมประมาท เราก็ตองมาชวยกันคิด
หาทางปองกันแกไขวา ทําอยางไรจะใหกิจการแพทยน้ี เปนไปดวยดี
ตามวัตถุประสงค คือเปนประโยชนเกื้อกูลแกสังคมไทยเราใหมากที่
สุด พรอมกันนั้นก็ใหสถาบันแพทยคงอยูในฐานะซึ่งเปนที่เคารพนับ
ถือตอไป

แตในสภาพปจจุบันนี้ สิ่งแวดลอมทางสังคมดูเหมือนไม
คอยเอื้อท่ีจะใหมีการรักษาจริยธรรม เพราะคนมีคานิยมบริโภคหรือ
คานิยมในทางวัตถุมาก และตองการความมีสถานะในทางสังคม
ตางๆ การที่คนเรามีความเห็นแกตัวกันมากขึ้น บูชาความพรั่งพรอม
ทางวัตถุ มุงแตจะหาเงินทอง จนถึงกับถือเอาการมีทรัพยสินเงินทอง
เปนเคร่ืองวัดความดีไปก็มี สภาพเชนนี้เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหการ
รักษาจริยธรรมเปนไปไดยาก เพราะจริยธรรมนั้นเปนคุณคาทางจิต
ใจ และบางทีก็เปนเรื่องตรงขามกับการมีทรัพยสินเงินทองมาก ไป
กันไมไดเหมือนการเดินสวนทางกัน ในสภาพนี้เราจะแกปญหากัน
อยางไร

ในการพูดถึงเรื่องอายุรแพทยกับปญหาจริยธรรมน้ัน มีแงท่ี
จะพูดไดอยางนอย ๒ อยาง คือ

๑. ปญหาจริยธรรมท่ีตัวแพทยเองวา แพทยน้ันเปนผูมีจริย
ธรรมหรือไม แพทยประพฤติผิดจากจริยธรรมอยางไร

๒. ปญหาจริยธรรมท่ีแพทยตองไปประสบ และคิดแกไข ตัด
สินใจ

แงท่ีหนึ่งเปนปญหาที่จิตใจของแพทยเอง วามีคุณธรรมที่จะ
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ประพฤติจริยธรรมหรือไม
สวนในแงท่ีสองเปนปญหาทางปญญา คือตองใชปญญา

พินิจพิจารณาในการแกไขปญหาจริยธรรมที่ตนตองประสบ หรือจะ
ตองตัดสินใจเลือก

ในที่น้ี จะตองพูดทั้ง ๒ แงเทาที่เวลาจะอํานวย



-๑-

ปจจัยที่สงเสริมและบั่นทอนจริยธรรม

สําหรับคนไทย โดยทั่วไปแลวมีความเคารพนับถือแพทย ให
เกียรติแกแพทย สภาพที่วานี้เปนไปตามวัฒนธรรมของไทยเรา ซ่ึง
เกิดจากการสั่งสมอบรมกันมา เปนพื้นฐานทางวัฒนธรรมที่มีมา
นานแลว เพราะฉะนั้น ถาสมมติวา จะมีความเปลี่ยนแปลงในเรื่อง
ความประพฤติของแพทยไปบาง แตการสั่งสมอบรมทางวัฒนธรรม
ท่ีฝงลึกมานานนั้น ก็จะทําใหความเคารพนับถือของประชาชนที่มี
ตอแพทยน้ันยังคงมีอยู

สวนในทางแพทยก็เชนเดียวกัน ไมวาในหลักสูตรแพทยจะมี
เนื้อหาเกี่ยวกับการอบรมทางจริยธรรมหรือไมก็ตาม แตสภาพแวด
ลอมทางวัฒนธรรม ก็ทําใหแพทยจํานวนมากยังคงรักษาจริยธรรม
ไวได คืออาศัยสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรมมาชวยทําใหเปนคนมี
ความเมตตากรุณา มีนํ้าใจ เปนตน

จากนี้เราจะเห็นวา องคประกอบสําคัญที่จะชวยกําหนดใน
เรื่องจริยธรรมนี้ ดานหนึ่งก็คือ สภาพแวดลอมทางวัฒนธรรม

วัฒนธรรมนี้เปนตัวกําหนดใหญ ท่ีควรจะตองนํามา
พิจารณา เวลานี้เรามีวัฒนธรรม ๒ ดานมาตรึงกันอยู หรือมาคาน
มาตานกันอยู ดานหนึ่งเปนปจจัยที่สงเสริมจริยธรรม  และอีกฝาย
หนึ่งเปนปจจัยที่บ่ันทอนจริยธรรม
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ปจจัยที่สงเสริมจริยธรรม
ปจจัยที่สงเสริมจริยธรรมนั้น แบงอยางคราว ๆ เปนหัวขอ

ใหญ ๆ หรือปจจัยที่สําคัญก็มี ๒ อยาง ดังนี้
ปจจัยที่หนึ่ง คือ วัฒนธรรมน้าํใจ ท่ีไดกลาวไปเมื่อครูน้ีแลว

ซ่ึงไดสั่งสมมาในวัฒนธรรมของเราในประวัติศาสตรสังคมอันยาว
นาน  วัฒนธรรมน้ําใจน้ีเราพูดถึงกันเสมอ และชาวตางประเทศมา
เมืองไทยก็ประทับใจวา คนไทยเปนคนมีนํ้าใจ และวัฒนธรรมน้ําใจ
น้ี เราเห็นปรากฏเดนในบุคคลบางกลุมท่ีเราเคารพนับถือเปนพิเศษ
เชน อยางแพทยเปนตน ซ่ึงเปนผูท่ีดูแลเกี่ยวกับชีวิตของคนไข จึง
ตองเปนคนที่มีเมตตากรุณา มีความหวังดีตอผูอื่น คุณสมบัติน้ีเปน
สิ่งที่สั่งสมมาทางวัฒนธรรม และเปนปจจัยที่เกื้อหนุนสงเสริมความ
มีจริยธรรม

แตในสภาพปจจุบันนี้ การที่เรามีปญหาก็เพราะวาวัฒน-
ธรรมน้ําใจกําลังลด หรือกําลังหดหายไป คนทั่วไปในสังคมกําลังอยู
ในระบบแขงขัน เอาแตตัวเองมากขึ้น เปนธรรมดาวาการที่ตองคิด
เห็นเอาแตตนเองนั้น ยอมทําใหความมีนํ้าใจตอกันลดนอยลง วัฒน-
ธรรมน้ําใจน้ีเปนปจจัยที่หนึ่ง ท่ีจะตองกําหนดไววาเปนตัวเอื้อตอ
การสงเสริมจริยธรรม

ปจจัยที่สอง คือ แรงจูงใจในการทํางาน หรือบางทีจะเรียก
วาวัฒนธรรมในการทํางานก็ได แรงจูงใจในการทํางานหรือทําหนาที่
ชนิดที่เปนตัวเอื้อหรือสงเสริมจริยธรรมที่สําคัญก็คือ แรงจูงใจที่ตรง
ไปตรงมาตามธรรมชาติ หมายความวา เมื่อเราทํางานอะไรก็ตาม
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หรือทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดก็ตาม เราก็ทําเพื่อวัตถุประสงคของงานนั้น เพื่อ
ผลของการกระทํานั้นโดยตรง เชนวาเรียนหนังสือ ก็เรียนเพื่อใหได
ความรู ถารักษาโรคก็เพื่อใหคนไขหายจากโรค ใหมีสุขภาพดี ความ
มุงหมายของอาชีพแพทยก็เพื่อผลท่ีวานี้ คือเพื่อทําใหคนมีสุขภาพดี
หายโรคหายภัย แรงจูงใจอยางนี้ เปนแรงจูงใจท่ีตรงไปตรงมาตาม
ธรรมชาติในการกระทําทุกอยาง ซ่ึงทางพระเรียกวา  ฉันทะ

แตในสังคมปจจุบันนี้ แทบจะทุกวงการ แมแตในการศึกษา
เราจะเห็นวา โดยทั่วไปเราไมไดทําใหคนมีแรงจูงใจนี้ อยางนอยเรา
ไมไดชวย ไมไดเรียกรองใหเขาเริ่มตนการกระทําของเขาดวยแรงจูง
ใจน้ี อยางมาก เราก็ทําใหแรงจูงใจชนิดนี้คอย ๆ เลือนลางหรือจาง
หายหมดไปจากตัวเขาเลยทีเดียว ในการศึกษาปจจุบันนี้จะมีภาวะ
ขาดแคลนแรงจูงใจที่ตรงไปตรงมานี้มาก คือ จะใหคนทําอะไรก็ไม
ใชเพื่อผลดีท่ีเปนวัตถุประสงคของการกระทํานั้น แตกลายเปนวาทํา
เพื่อผลไดของตัวคนที่ทํานั้นเอง คือไมทําเพื่อวัตถุประสงคของงาน
แตมีวัตถุประสงคของคนซอนขึ้นมา แลวคนทําเพื่อวัตถุประสงคของ
คน ไมใชทําเพื่อวัตถุประสงคของงาน

ท่ีวาทําเพื่อวัตถุประสงคของคนก็เชนวา เรียนตามระบบคา
นิยม ท่ีมุงเพื่อหารายได เพื่อหาตําแหนงฐานะ เพื่อการเลื่อนสถานะ
ทางสังคม ถาเราจะเรียนอะไร เราก็ไมไดเรียนเพราะรักวิชานั้น ไมได
เรียนเพราะตองการจะทําใหผลของวิชาการนั้นเกิดขึ้น หรือใหวิชา
การนั้นอํานวยประโยชนท่ีเปนคุณคาของมันแกมนุษย แตเราเรียน
เพราะเห็นวามันจะเปนชองทางใหเรามีรายไดมาก หรือไดมีตําแหนง
ฐานะ
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ก็เลยกลายเปนวา ตัวฉันทะ ซ่ึงเปนแรงจูงใจที่ตรงไปตรงมา
ในการทํางานนั้น มันหดหายไป หรือเปนเพียงตัวประกอบ ไมใชเปน
ตัวเดน ไมใชเปนตัวหลักในการกระทํา แตตัวหลักหรือปจจัยนํา
กลายเปนแรงจูงใจในการกระทําเพื่อผลประโยชนสวนตัว ซ่ึงเปนแรง
จูงใจที่ทางพระเรียกวา ตัณหา ในสังคมของเราขณะนี้ แรงจูงใจแบบ
ฉันทะไดหายไปมาก หรือแทบจะไมคอยมี

เมื่อเริ่มระบบการศึกษาสมัยใหม ในสมัย ร.๕ เราจัดการ
ศึกษา เพื่อเปนปจจัยสําคัญในการสรางสรรคปรับปรุงประเทศชาติ
ใหเจริญกาวหนา และพรอมกันนั้น การศึกษาก็เปนชองทางใหคนได
เขารับราชการมียศศักดิ์ มีตําแหนงฐานะและมีทรัพยสินเงินทอง
ความหมายแงท่ีสองนี้เดนชัดมากสําหรับคนทั่วไปในสังคม จน
กระทั่งวา ตอแตน้ันมา เมื่อคนไทยเรามองการศึกษา  เราไมไดมอง
ในความหมายที่วาเปนเครื่องชวยพัฒนาชีวิตและสังคม หรือทําให
คุณภาพชีวิตดีข้ึน แตเรามองการศึกษาวาเปนเครื่องมือท่ีจะชวย
เลื่อนสถานะทางสังคม  และเปนชองทางสําหรับหารายไดสวนตน

ถาแพทยเลาเรียนหนังสือ หรือทํางานดวยฉันทะ อันเปนแรง
จูงใจที่ตรงไปตรงมา ตามวัตถุประสงคของการทํางาน คือรักษาโรค
เพื่อใหคนหายโรค ใหเขามีสุขภาพดี ถาทํางานดวยแรงจูงใจนี้ และ
ประกอบดวยวัฒนธรรมน้ําใจ คือ มีความเมตตากรุณา อยางนี้จริย-
ธรรมก็มาเต็มท่ีอยางแนนอน เพราะฉะนั้น ปจจัย ๒ อยางนี้จึงเปน
ตัวการสําคัญมากในการที่จะทําใหเกิดจริยธรรม
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ปจจัยที่ขัดขวางบั่นทอนจริยธรรม
ทีน้ี ปญหาทางจริยธรรมเกิดขึ้น เมื่อ
๑. วัฒนธรรมน้ําใจขาดหายไป และ
๒. แรงจูงใจในการทํางานเปลี่ยนไปเปนอยางอื่น
ท้ังนี้เพราะมีปจจัยในฝายตรงขามเขามาบั่นทอนจริยธรรม 

ปจจัยฝายตรงขามที่มาบั่นทอนจริยธรรม ก็มี ๒ อยางเชนเดียวกัน
ปจจัยที่ ๑ คือ วัฒนธรรมธุรกิจ
วัฒนธรรมธุรกิจ มองกิจการตาง ๆ หรือมองความหมายของ

การทํางานโดยมุงไปที่การหารายได ซ่ึงจะเขามาเสริมกันกับคานิยม
บริโภค ในแงท่ีวาจะหาทรัพยสินเงินทองและสิ่งบํารุงบําเรอหรือ
ฟุมเฟอยหรูหราตางๆ มาปรนเปรอความประสงคของตนเองในการที่
จะมีฐานะดี มีความสะดวกสบายอะไรตาง ๆ

ในสภาพของวัฒนธรรมธุรกิจน้ี คนที่เลาเรียน หรือแมแตผูท่ี
ประกอบอาชีพแพทย ก็จะมองอาชีพแพทยเพียงในแงท่ีเปนชองทาง
หารายได วาเปนอาชีพที่มีคาตอบแทนสูง ไมไดมุงที่วัตถุประสงค
ของตัวงาน แตมุงที่คาตอบแทนเพื่อตนเอง หรือพูดเปนสํานวนวา
ทํางานไมใชเพื่อวัตถุประสงคของงาน แตทํางานเพื่อวัตถุประสงค
ของคน อันนี้เปนเรื่องของวัฒนธรรมธุรกิจ

ปจจัยที่ ๒ คือ วัฒนธรรมอุตสาหกรรม
วัฒนธรรมอุตสาหกรรม เขามาพรอมกับวัฒนธรรมธุรกิจ คือ

เขามากับระบบการศึกษาแบบตะวันตก และมากับกิจการแทบทุก
อยางที่มาจากตะวันตก เพราะวาเมื่อความเจริญจากตะวันตกเขา
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มาก็นําวัฒนธรรมธุรกิจ และวัฒนธรรมอุตสาหกรรมเขามาดวย
วัฒนธรรมอุตสาหกรรมนี้มองชีวิตอยางเปนชิ้นเปนสวน 

เหมือนเครื่องจักรกล ไมไดมองวาเปนชีวิตจิตใจ คลายๆ กับมองคน
อยางเปนวัตถุ ไมใชมองคนเปนคน ขาดการสัมผัสกับชีวิต หรือไมมี
ความสัมพันธทางจิตใจตอกัน หมายความวา ชีวิตตอชีวิตไมได
สัมผัสถึงกัน จิตใจตอจิตใจก็ไมถึงกัน ไมเห็นความสําคัญของชีวิต
จิตใจ ทําใหเฉยเมยและชินชาตอชีวิตและความตาย เชน ไมมองเห็น
ความตายของผูอื่นวาเปนการสิ้นสุดของชีวิตที่มีคาหรือมีความรูสึก 
บางทีมองชีวิตคนเปนเพียงตัวเลขบนแผนกระดาษ หรือเปนเพียง
เบอรเตียงเบอรหนึ่งๆ วาเบอรน้ันเอาออกไปเอาเบอรน้ีเขามา อะไร
ตางๆ ทํานองนี้ ชีวิตคนเปนเพียงตัวเลขเปนเบอรเตียง เปนการมอง
ชีวิตที่บิดเบือนจากสายตาของธรรมชาติ เรียกวาเปนการมองชีวิต
อยางเปนเคร่ืองจักรกล และเปนชิ้นเปนสวนที่แยกยอย ไรชีวิตชีวา
และไมคํานึงถึงจิตใจ เวลารักษาก็รักษาอวัยวะแยกเปนแตละชิ้นไป
ลืมนึกถึงชีวิตคนที่เปนคน ซ่ึงมีจิตใจอยูดวย ฉะนั้น การเกิดการตาย
ของคนก็เลยเปนสิ่งที่ไมคอยมีความหมาย

การมองดวยสายตาแบบวัฒนธรรมอุตสาหกรรมนี้ ทําใหมี
ความเฉยเมยตอชีวิตและคุณคาทางจิตใจ

เมื่อปจจัย ๒ อยางนี้มาประกอบเขาดวยกัน คือ เมื่อวัฒน-
ธรรมอุตสาหกรรมที่ทําใหคนมีความเฉยเมย ไมเห็นคุณคาของชีวิต
มาประกอบเขากับวัฒนธรรมธุรกิจ ซ่ึงมองการงานเปนเรื่องของการ
หารายไดใหแกตนเอง

พอวัฒนธรรม ๒ อยางนี้มาประกอบกันเขา ก็อาจจะใหเกิด
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ภาวะที่วาชีวิตคนเปนเพียงเครื่องมือหารายได ฉะนั้น ถาไมมีปจจัย
ฝายสงเสริมจริยธรรมชวยเหนี่ยวรั้งไว ก็อาจจะทําการแมแตจะเกิด
ความเสียหายแกชีวิตก็ได เพื่อใหตนมีรายไดข้ึนมา อันนี้ก็เปน
ปญหาทางจริยธรรม

ถามีวัฒนธรรมอุตสาหกรรมกับวัฒนธรรมธุรกิจอยางเดียว 
ไมมีวัฒนธรรมน้ําใจ และแรงจูงใจที่ถูกตองในการทํางานแลวก็จะ
ทําใหความเสื่อมโทรมทางจริยธรรมเกิดขึ้นอยางแนนอน

ในแงจริยธรรม  สิ่งที่สําคัญก็คือความสัมพันธซ่ึงกันและกัน
ระหวางมนุษย สําหรับแพทยก็มีความสัมพันธกับคนไข ความ
สัมพันธท่ีดีก็เปนจริยธรรม

อยางไรกต็าม ระบบวฒันธรรมอตุสาหกรรม และวฒัน-ธรรม
ธรุกจิน้ันไมเอือ้ท่ีจะทาํใหเกดิความสมัพนัธท่ีด ีท่ีเกือ้กลูตอชีวติ

วัฒนธรรมอุตสาหกรรมนั้น ไมมีความสัมพันธระหวางชีวิต
อยูแลว เพราะวามองชีวิตคลายวัตถุ เปนเครื่องจักรกล เปนตัวเลขที่
ผานไปผานมา

สวนในวัฒนธรรมธุรกิจมีความสัมพันธระหวางเพื่อนมนุษย
เหมือนกัน แตความสัมพันธน้ันไมตรงไปตรงมา คือไมไดออกจากจิต
ใจท่ีแทจริง อาจจะมีการสอนวาใหมีความสัมพันธท่ีดีตอผูอื่น แตใน
ความสัมพันธท่ีดีตอผูอื่นนั้น เรามุงเพื่อหารายไดใหแกตนเอง

พฤติกรรมบางอยางในวัฒนธรรมธุรกิจน้ัน บางครั้งมองดู
เผินๆ ก็คลายกับวัฒนธรรมน้ําใจ เพราะคนที่อยูในวงวัฒนธรรม
ธุรกิจน้ี ก็อาจจะยิ้มแยมแจมใสเหมือนกัน แตโดยที่จริงแลวเปน
ภาวะที่ตรงกันขาม เรายิ้มน้ันไมใชยิ้มเพื่อใหเขามีความสุข หรือมี
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ความปรารถนาดีตอเขา แตเรายิ้มใหเขาเพื่อท่ีจะลวงกระเปาเขา
หรือเพื่อผลประโยชนบางอยางของตัวเราเอง คือเรายิ้มน้ันไมใชเพื่อ
สงเสริมคุณภาพชีวิตของเขา แตเรายิ้มเพื่อกระเปาของเรา อยางนี้
เปนวัฒนธรรมธุรกิจ ซ่ึงเดนมากในสังคมตะวันตก

จะเห็นวา หนังสือของตะวันตกที่เขียนในเรื่องจิตวิทยาเกี่ยว
กับความสําเร็จของบุคคล ในการประกอบการทางธุรกิจ เขาจะมอง
ความสัมพันธท่ีดีระหวางมนุษยโดยวัดดวยความสําเร็จของจุดมุง
หมายทางธุรกิจ ความสัมพันธท่ีไดผลดี ก็คือ ความสัมพันธท่ีบรรลุ
จุดมุงหมายในเรื่องผลประโยชน การสัมพันธท่ีดีกับผูอื่นนั้น โดยจุด
หมายที่แทจริงแลว ก็มุงเพื่อรายไดหรือผลสําเร็จของตน แมแต
หนังสือของเดล คารเนกี้ ซ่ึงเปนนักเขียนมีช่ือเสียงมากในสมัยหนึ่ง
ก็จะเนนหนักไปในดานนี้

จริยธรรมที่แท จะตองเกิดจากจิตใจที่มีเมตตากรุณาอยาง
แทจริง การยิ้มก็ตองเปนยิ้มท่ีเกิดจากความปรารถนาดีตอผูอื่น อัน
เปนลักษณะของวัฒนธรรมน้ําใจ วัฒนธรรม ๒ อยางนี้บางทีแสดง
ออกคลายกัน แตใหผลไมเหมือนกัน เพราะไมไดมาจากพื้นฐานคือ
สภาพจิตใจอยางเดียวกัน

คนที่มีเมตตากรุณาอยางแทจริงนั้น ยอมมีความปรารถนาดี
ตอผูอื่น เปนพื้นฐานจิตใจอยูตลอดเวลา การที่เขาจะยิ้มแยมกับผู
อื่น การที่เขาแสดงออกดีงามตอผูอื่น ตลอดจนการที่เขาไปเอาอก
เอาใจผูอื่นนั้น เขาจะทําโดยเปนอุปนิสัยที่สั่งสมมา ซ่ึงเอาใจใส
อยากใหผูอื่นมีความสุขสบายใจเทานั้น ไมไดหวังสิ่งหนึ่งสิ่งใดตอบ
แทน
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จะเห็นวา คนที่มีวัฒนธรรมน้ําใจเชนนี้ก็มีอยูในสังคมเปน
จํานวนมาก แตในเวลาเดียวกันก็จะมีคนอีกจํานวนหนึ่งที่อยูใน
วัฒนธรรมธุรกิจซ่ึงแสดงอาการยิ้มแยมแจมใส เอาใจใสผูอื่นเพียง
เพื่อหวังผลตอบแทนหรือจะทํารายได แมแตบุคคลคนเดียวกัน บาง
ครั้งก็ยิ้มแบบวัฒนธรรมธุรกิจ บางครั้งก็ยิ้มแบบวัฒนธรรมน้ําใจ อัน
น้ีเปนเรื่องของสภาพสังคมปจจุบันที่มีความซับซอนมาก

สําหรับในวงการแพทยเกี่ยวกับการรักษาโรค วัฒนธรรม
ธุรกิจจะแสดงตัวใหเห็นชัด เชนในการใหบริการ ตอนที่อยูโรง
พยาบาลหลวงอาจจะมหีนาตาแบบหนึง่ เชน อาจจะมคีวามเฉยเมย
หรอืบ้ึงตงึ แตเวลาไปประกอบธรุกจิเอกชน อยูในโรงพยาบาลเอกชน
กลับยิ้มแยมแจมใส เอาใจใสบริการดี กระฉับกระเฉงเปนตน สภาพ
เชนนี้เปนเครื่องแสดงใหเห็นวา พฤติกรรมนั้นเปนเรื่องของ จริยธรรม
ท่ีแทจริงหรือไม วัฒนธรรมน้ําใจท่ีแทจริงจะตองออกมาจากจิตใจที่
ประกอบดวยเมตตากรุณา

เปนอันวา ขณะนี้เราอยูในสภาพสังคมที่มีแรงตานอยู ๒
ฝาย ระหวางปจจัยที่สงเสริมจริยธรรม กับปจจัยที่บ่ันทอนจริยธรรม

สถานะของแพทยในสังคมไทยปจจุบัน
ในสังคมไทยเราที่ผานมานั้น กลาวไดวา เรามีวัฒนธรรม

นํ้าใจคอนขางดี แตวัฒนธรรมในการทํางาน หรือแรงจูงใจในการ
ทํางานนี้รูสึกวา เราจะออนหรือคอนขางขาดแคลนมานานแลว จึง
ทําใหขาดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และทําใหกิจการงานตาง ๆ ไมกาว
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หนาเทาที่ควร
คราวนี้เมื่อวัฒนธรรมฝรั่งเขามา โดยเฉพาะการแพทยสมัย

ใหมจากตะวันตก  ไดเขามาพรอมกับวัฒนธรรมธุรกิจและวัฒน-
ธรรมอุตสาหกรรม และปรากฏวาไดเขามาสูสังคมไทย ในลักษณะที่
กลายเปนผลประโยชนแกแพทย ทําใหแพทยกลายเปนผูไดรับ
ประโยชนจากวัฒนธรรมทั้ง ๒ สาย ท้ังสายวัฒนธรรมน้ําใจของไทย
ท่ีมีมาแตกอน และทั้งวัฒนธรรมธุรกิจท่ีมาจากตางประเทศดวย

ในแงวัฒนธรรมน้ําใจ แพทยก็ไดรับความเคารพนับถือ คน
ไขมองแพทยดวยสายตารําลึกถึงคุณความดี ไมอยากทําอะไรที่จะ
กระทบกระเทือนน้ําใจ แตในเวลาเดียวกันวัฒนธรรมธุรกิจก็ทําให
แพทยมีรายไดดี เปนอาชีพที่มีรายไดสูงมากเปนพิเศษ

ท่ีวาวัฒนธรรม ๒ สายทําใหเกิดเปนผลดีตอแพทย ก็คือวา
วัฒนธรรมธุรกิจทําใหแพทยสามารถประกอบอาชีพมีรายไดสูงมาก 
แตในเวลาเดียวกัน อาศัยวัฒนธรรมน้ําใจ แพทยก็ไดรับความเคารพ
นับถือจากประชาชนดวย

ตรงกันขามกับในสังคมตะวันตก ซ่ึงเปนสังคมที่มีวัฒนธรรม
ธุรกิจ และวัฒนธรรมอุตสาหกรรมอยูดวยกันดานเดียว ดานวัฒน-
ธรรมน้ําใจแทบจะไมมีเลย คนไขจะมองแพทย เปนเพียงผูท่ีมา
ประกอบอาชีพอยางหนึ่งเหมือนกับอาชีพอื่น ๆ ท้ังหลาย อาจจะ
เรียกวาเปนการรับจางรักษา หรืออะไรก็แลวแต ซ่ึงจะมีเพียงการให
คาตอบแทนตอกันและกัน และคนไขก็มักจะคอยจองดู ถาแพทยทํา
ผิดทําพลาด ก็จะมีการเรียกรองคาเสียหาย

เพราะฉะนั้น ในสังคมตะวันตกนั้น คําวา "sue" (เรียกรอง
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คาเสียหาย) จึงเปนคําที่ใชกันอยูเสมอ ดวยเหตุน้ีในสังคมตะวันตก
แมวาในดานหนึ่งแพทยจะมีรายไดดี แตก็จะตองระวังตัวกลัวอยู
เสมอวาเขาจะ sue

แตเมื่อมาในสังคมไทย แพทยไดท้ังผลประโยชนจากวัฒน-
ธรรมธุรกิจ ทําใหมีรายไดสูง และในขณะเดียวกันก็อยูในวัฒนธรรม
นํ้าใจ ซ่ึงทําใหไมตองกลัววาชาวบานจะ sue แถมยังมีเกียรติไดรับ
ความเคารพนับถืออยางสูงอีกดวย

อยางไรก็ตาม หากแพทยไมสามารถรักษาจริยธรรมไวได ใน
ไมชานักความรูสึกเคารพนิยมนับถือแพทยก็คงจะลดลงไป และเมื่อ
น้ันวิถีทางในสังคมเองก็จะเปลี่ยนไป การ sue  และการอะไรตางๆ
ก็คงจะตองเกิดขึ้นในสังคมไทยตอไป อันนี้ก็เปนเรื่องเกี่ยวกับปจจัย
สําคัญ ๒ ดาน อยางละ ๒ ประการ ท่ีเปนตัวการสงเสริมจริยธรรม
กับเปนตัวการบั่นทอนจริยธรรม



-๒-

เหตุใดแพทยจึงตองมีจริยธรรม

ในเมื่อจริยธรรมมีสภาพเปนอยางนี้ เราก็ควรจะมาพูดกันถึง
เหตุผลวา ทําไมแพทยจึงตองมีจริยธรรม จริยธรรมนี้จะเปนเรื่องขัด
ขวางอาชีพแพทย หรือสงเสริมอาชีพแพทย

วัตถุประสงคของอาชีพแพทยน้ัน ไดกลาวมาแลวตั้งแตตน
วา ท่ีจริงนั้น การแพทยมีไวเพื่อจะชวยใหประชาชนปลอดภัยหาย
โรคมีสุขภาพดี ซ่ึงเปนไปเพื่อประโยชนสุขแกสังคม การมีความมุง
หมายอยางนีก้ค็อืจริยธรรม ขอย้าํวา ความมุงหมายของอาชพีแพทย
อยูท่ีตรงนี ้คอื การทีว่าจะทาํอยางไรใหประชาชนหายโรคหายภยั มสีขุ
ภาพด ีการปฏบัิตเิพือ่ประโยชนอนันี ้หรอืการปฏบัิตเิพือ่บรรลคุวามมุง
หมายนีแ้หละ เรยีกวาการปฏบัิตติามหลกัจรยิธรรม

พูดงายๆ วา จริยธรรมนั้นไมไดเปนเรื่องตางหากออกไปจาก
ชีวิตความเปนอยู หรือการประกอบอาชีพการงาน จริยธรรมก็คือการ
ดําเนินชีวิตและการปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลายอยางถูกตอง ซ่ึงจะทําให
เกิดผลดีตอชีวิตและสังคมของมนุษยน่ันเอง

เมื่อเราไปเกี่ยวของในเรื่องใดก็ตาม ถาเราทําเรื่องนั้นๆ
ปฏิบัติในเรื่องนั้น ๆ ใหเกิดผลดีแกชีวิตและสังคมใหมากที่สุด อันนั้น
ก็เปนจริยธรรม ฉะนั้น เมื่อมองในแงของความหมายพื้นฐานนี้ ก็เปน
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เรื่องธรรมดาที่วาแพทยจะตองมีจริยธรรม ถาแพทยไมมีจริยธรรมก็
หมายความวา แพทยไมปฏิบัติตามวัตถุประสงคท่ีแทจริงของวิชา
ชีพของตน น้ีเปนการพูดอยางรวบรัดในขั้นพื้นฐาน แตถาวิเคราะห
ออกไปจะเห็นวา มีเหตุผลมากมายหลายประการที่แพทยจะตองมี
จริยธรรม

ในทางพระพุทธศาสนา เมื่อพระพุทธเจาจะทรงวางวินัย
สําหรับพระสงฆ ก็ทรงแสดงถึงเหตุผลในการที่ตองบัญญัติวินัยหรือ
วางกฎขอบังคับไว ดังปรากฏวา ในวินัยของพระนั้นพระพุทธเจาทรง
แสดงวามีเหตุผลถึง ๑๐ ประการ ท่ีจะตองใหมีบทบัญญัติทางพระ
วินัย

ในดานแพทยก็เชนเดียวกัน อาตมภาพลองพิจารณาดู ก็ได
เหตุผลท่ีวาแพทยจะตองมีจริยธรรมถึง ๑๐ ประการ เหตุผล ๑๐
ประการนี้ อาจจะแยกไดเปน ๕ หมวด หมวดละ ๒ ขอ

โดยเฉพาะเหตุผลเหลานี้ จะใชกับแพทยไทยเปนสําคัญ
เพราะแพทยตะวันตกอยูในสภาพแวดลอมและมีภูมิหลังไมเหมือน
ของเรา จึงอาจจะมีขอพิจารณามากหรือนอยกวานี้ หรือมีเหตุผล
ตางไปจากนี้บางประการ

ความรับผิดชอบในฐานะผูนําของสังคม
สําหรับแพทยไทยท่ีจําเปนตองมีจริยธรรมนั้น เหตุผลใน

หมวดแรกก็คือ ความรับผิดชอบในฐานะผูนําของสังคม แพทยน้ัน
ถือไดวาเปนบุคคลชั้นนําของสังคม และเปนทรัพยากรที่มีคาสูง
ทําไมจึงเปนอยางนั้น
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ประการที่ ๑ คือ ในสภาพปจจุบันนี้ คนที่มาเปนแพทย เรียก
ไดวาเปนคนชั้นหัวกะทิของสังคม คือเปนคนที่มีสมองดีในชั้นสูงสุด
และคนที่มีสมองดีน้ันนับวา เปนทรัพยากรที่เยี่ยมยอดของสังคม

ธรรมดาคนในสังคม ท่ีเรียกวาเปนสมาชิกของสังคมนี้ ทุก
คนยอมมีหนาที่อยูแลวในการที่จะรับผิดชอบ ชวยกันสรางสรรค
พฒันาสงัคมใหเจรญิ ใหมคีวามสขุ ทีน้ีคนทีเ่ยีย่มยอดเปนหวักะทน้ีิ
ซ่ึงมคีวามสามารถมากกวาคนอืน่ๆ กน็าจะมคีวามรบัผดิชอบมากยิ่ง
กวาคนอื่นๆ ในการที่จะชวยสรางสรรคพัฒนาสังคมของตนเอง

ถาหากวาคนที่เปนหัวกะทิซ่ึงมีความสามารถมาก ไมรับผิด
ชอบ ไมทําตนเองใหเปนประโยชนแกสังคม ก็เปนเรื่องที่นาเสียดาย
สังคมจะสูญเสียทรัพยากรที่มีคุณคาไปเสียเปลา ๆ และศักยภาพ
สวนที่เหลือท่ีเกินอยูของแพทย ท่ีควรจะมาเปนประโยชนแกสังคม ก็
ไมไดเปนประโยชน

เพราะฉะนั้น ในแงท่ีแพทยเปนคนระดับนําหนาของสังคม
ในฐานะที่เปนหัวกะทิของสังคมนั้น จะตองมีสวนรับผิดชอบใหมาก
กวาคนอื่นๆ ในสังคมเดียวกัน ในการที่จะชวยสรางสรรคพัฒนา
สังคมนี้

ประการที่ ๒ คือ ความเปนผูนํา ในฐานะเปนบุคคลที่ไดรับ
การศึกษาอยางดีแลว การเรียนแพทยเปนการศึกษาในระดับอุดม
ศึกษา คนที่เรียนจบในระดับอุดมศึกษาจะมีฐานะ ๒ อยาง คือ
ฐานะหนึ่งที่เกี่ยวกับวิชาชีพของตน เชน ผูเรียนแพทยก็มีฐานะเปน
แพทย และอีกฐานะหนึ่ง คือความเปนบัณฑิต

การเปนแพทยน้ัน มีหนาที่เฉพาะในการที่จะรักษาโรคภัยไข
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เจ็บ แตอีกดานหนึ่งแพทยน้ันก็เปนบัณฑิตดวย การเปนบัณฑิต
หมายถึงความเปนชนชั้นนําของสังคม เปนคนมีปญญา เปนคนมี
ความสามารถที่จะชวยแกปญหาของสังคมนี้ไดดี ในฐานะที่เปนคน
ช้ันนาํ คอืเปนบณัฑติ จึงนาจะมคีวามรบัผดิชอบ ในการชวยสรางสรรค
พฒันาสงัคมใหมาก และจงึเปนคนกลุมแรกทีจ่ะตองมจีริยธรรม

ถาแมแตคนในระดับท่ีเปนผูนําหรือคนชั้นนําของสังคมยังไม
ใสใจจริยธรรมแลว เราจะหวังใหใครมาใสใจ และถาเราไมใสใจ
จริยธรรมของสังคมกันแลว สังคมจะอยูรอดไดอยางไร น่ีก็เปนเหตุ
ผลสําหรับเตือนจิตสํานึกของแพทย ในฐานะผูนําของสังคมที่จะตอง
มีความรับผิดชอบในทางจริยธรรม

ความรับผิดชอบในฐานะผูไดเปรียบ
ตอไปในหมวดที่ ๒ คือ ความรับผิดชอบในฐานะเปนบุคคล

ท่ีไดเปรียบ สําหรับแพทยไทย เหตุผลสวนนี้จะเดนหนอย ในหมวดนี้
ก็แยกยอยเปน ๒ ขอเหมือนกัน คือ

ประการที่ ๑ แพทยน้ันอยูในวงอาชีพชั้นสูง มีรายไดดี มี
ฐานะสูง ประกอบเขากับวัฒนธรรมไทยที่ไดรับความเคารพนับถือ
จากประชาชน จึงเรียกไดวาเปนผูมีโอกาสเหนือกวาคนสวนมากใน
สังคม ท้ังโดยฐานะทางเศรษฐกิจและความเคารพนับถือ ไมถูกบีบ
รัดในความเปนอยู เปนตน  เมื่อเปนผูมีโอกาสมากอยางนี้แลว ก็ควร
ใชโอกาสนั้นมาชวยเหลือสังคมใหมากที่สุดดวย

ตางจากคนอีกจํานวนไมนอยที่ตองถูกบีบรัด ในดานความ
เปนอยู เนื่องจากฐานะทางเศรษฐกิจบาง ไมอยูในฐานะที่คนเชื่อฟง
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จึงทําอะไรไมไดมากบาง ถาแพทยใชโอกาสของตนที่มีอยูใหเปนไป
ตามหลักจริยธรรมแลว ก็จะชวยเหลือสังคมไดมาก ขอน้ีเปนความ
รับผิดชอบอยางหนึ่งในแงท่ีวาเปนคนที่อยูในฐานะไดเปรียบใน
สังคม

ประการที่ ๒ ในหมวดเดียวกันนี้ คือ ความไดเปรียบโดยการ
ลงทุนของสังคม การผลิตแพทยน้ีตองใชเงินลงทุนมาก และเงินลง
ทุนนั้นก็มาจากภาษีอากรของประชาชน หมายความวา สังคมนี้ตอง
ลงทุนมากในการผลิตแพทย เพื่อท่ีจะใหแพทยน้ีมาชวยพัฒนา
สังคม มาชวยใหสังคมนี้ปลอดภัยไรโรค มีสุขภาพดี เมื่อเปนผูได
จากสังคมมากที่สุด ก็ควรจะใหกลับแกสังคมใหมากที่สุดเชนเดียว
กัน  ขอน้ีเปนหลักทางจริยธรรมอยางหนึ่ง

ฉะนั้น ในแงของความไดเปรียบ แพทยไทยก็ควรจะมีความ
รับผิดชอบในทางจริยธรรมที่สูงที่สุดเชนเดียวกัน

ความรับผิดชอบตอประโยชนสุขของเพื่อนมนุษย
หมวดที่ ๓ เกี่ยวกับเหตุผลในแงท่ีวา เพื่อเปนหลักประกันให

การทําหนาที่ของแพทยน้ัน เปนไปเพื่อประโยชนสุขแกมนุษยอยาง
แทจริง

ประการที่ ๑ ในหมวดนี้ก็คือ การมีจริยธรรมนั้นก็เพื่อปอง
กันมิใหมีการนําเอาวิชาชีพแพทยไปใชเปนเครื่องมือ หรือใชไปใน
ทางที่จะกอใหเกิดโทษภัยแกสังคมมนุษย

วิชาชีพแพทยน้ัน เปนวิชาชีพที่เกี่ยวของกับชีวิตของมนุษย
ถาแพทยไมมีจริยธรรมแลว ก็จะกอใหเกิดโทษภัยแกชีวิตของมนุษย
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ไดมาก เชน การที่มุงแตวัฒนธรรมธุรกิจ มองหาแตผลประโยชนของ
ตนเอง อาจทําใหทําอะไรไดทุกอยางเพื่อใหไดเงินทองมา โดยไม
คํานึงถึงมนุษยธรรม

เคยมีคนเขียนหนังสือเกี่ยวกับเรื่องการผาตัดเปลี่ยนอวัยวะ 
ซ่ึงในที่น้ีก็เปนเรื่องของศัลยแพทยไมเกี่ยวกับอายุรแพทยโดยตรง 
แพทยอาจจะหลอกคนไข ลักลอบตัดเอาอวัยวะไปเก็บไวเพื่อจะได
เอาไปขาย สับเปลี่ยนใสใหแกคนไขอื่นที่รํ่ารวยเปนเศรษฐี เปนตน น่ี
เปนเรื่องของจินตนาการ แตในสภาพความเปนจริง ก็มีทางทําอยาง
อื่นไดมากมายในทํานองนี้ ซ่ึงแสดงใหเห็นวา ถาไมมี จริยธรรมแลว
อาชีพแพทยน้ันก็อาจจะกลับกลายเปนเครื่องมือ ท่ีใชในการกอโทษ
ภัยแกชีวิตมนุษยได

ยิ่งในสมัยปจจุบันนี้เทคโนโลยีทางดานชีววิทยา หรือ
biotechnology โดยเฉพาะวิชาวิศวพันธุกรรมศาสตรเจริญมากแลว
และแพทยสวนมากก็เปนคนสมองดีดวย แพทยจึงอาจจะทําอะไรๆ
กับชีวิตไดมากมาย จึงเปนเหตุผลสําคัญที่ทําใหแพทยจะตองมีจริย-
ธรรม มิฉะนั้นแลวแพทยอาจจะกอโทษกอภัยแกสังคมอยางรายแรง
ก็ได

ประการที่ ๒ คือ เวลานี้ นอกจากเชื้อโรคและสภาพรางกาย
แลว เราไดมองเห็นความสําคัญขององคประกอบอื่นที่เกี่ยวของกับ
การรักษาโรคดวย คือไดมีความรูตระหนักมากขึ้นวา นอกจากราง
กายของมนุษยแลว การรักษาโรคจะตองสัมพันธโยงกันไปหมด ท้ัง
ตัวคนทั้งชีวิต ท้ังดานกาย ท้ังดานใจ และนอกจากดานกาย และ
ดานใจแลว จะตองสัมพันธกับองคประกอบทางสังคมดวย ดังที่เรา
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เรยีกวาเปนทศันะแบบองครวม หมายความวา การรกัษาโรคทีด่ ี ท่ีจะ
ใหเกดิประโยชนแทจริงแกชีวตินัน้ ตองรกัษาทกุอยางทีชี่วติเกีย่วของ
และทีเ่กีย่วของกบัชีวติ เพือ่จะไดเกดิผลดแีกชีวติจติใจ และแกสภาพ
แวดลอมทางสงัคมของคนไข น่ีกเ็ปนเรือ่งของจรยิธรรมนัน่เอง

เพราะฉะนั้น เพื่อใหการรักษาโรค และปฏิบัติการของแพทย
เกิดผลดี เปนประโยชนแกชีวิตมนุษยอยางแทจริง ก็จะตองมีจริย-
ธรรมเขามาเกี่ยวของในการรักษา ท้ังดานจิตใจและดานสังคม
เปนตน ท้ังแกผูปวยเอง และทั้งคนที่เกี่ยวของกับผูปวย เชน ญาติ
ของคนไขเปนตน

ความรับผิดชอบตอชีวิตทั้งของตนเองและของผูอ่ืน
หมวดที่ ๔ คือ เหตุผลเกี่ยวกับประโยชนท่ีแทจริงแหงชีวิต

ท้ังของตนเอง และผูอื่น
ตอนนีก้ม็าถงึ ประการที ่ ๗ การทาํหนาทีข่องแพทยท่ีถกูตอง

แทจริงนัน้ กเ็พือ่สงเสริมคณุภาพชวีติของมนษุย ซ่ึงเปนเรือ่งของจรยิ-
ธรรมนัน่เอง และในการทีจ่ะสงเสริมคณุภาพชวีติของมนุษยน้ัน ปจจัย
สําคัญอยางหนึ่งก็คือ ความรักและความสุขที่แทจริง

ความรักและความสุขที่แทจริงนี้ ไมใชเฉพาะคนไขเทานั้นที่
ตองการ แมแตตัวแพทยเองก็ตองการความรักและความสุข ถาหยั่ง
ลงไปใหถึงพื้นฐานจิตใจที่ลึกซึ้งแลว จะพบวา แพทยก็ตองการความ
รักและความสุข เพื่อความมีสุขภาพจิตที่ดีอยางแทจริง

ถามุงจะหารายไดในทางธุรกิจเพียงอยางเดียว เราก็ใชเงิน
ซ้ือความสุข ใชเงินซื้อความรัก แตความรักและความสุขที่แทจริงนั้น
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เปนสิ่งที่เงินซื้อไมได และถาซื้อไดมาก็ไมใชความรักและความสุขที่
แทจริง ความรักและความสุขที่เท็จเทียมนั้น ในระยะยาว จะทําให
เกิดปมปญหาทางจิตใจ ไมเกื้อกูลตอสุขภาพจิต

ผลเบือ้งปลายทายสดุของการรกัษาโรค กค็อืการมคีณุภาพ
ชีวติ ซ่ึงไดแก สขุภาพทีส่มบูรณท้ังทางกายและทางจติ ซ่ึงประกอบ
ดวยความรักและความสุขที่แทจริง การรักษาโรค ถาไมสงผลใหถึง
เบื้องปลายทายสุดนี้ การทําหนาที่ของแพทยก็ยังไมสมบูรณ

ทําอยางไร จะใหมนุษยมีความรักและมีความสุขที่แทจริง
คําตอบก็คือจะตองมีการปฏิบัติทางจริยธรรม เริ่มตั้งแตจะตองมีคุณ
ธรรมในจิตใจ มีเมตตากรุณา ฉะนั้น ขอน้ีก็เปนเหตุผลอีกอยางหนึ่ง
ท่ีบงชี้วา เพื่อประโยชนท่ีแทจริงแกชีวิตของมนุษย มนุษยท่ีเกิดมา
หากตองการความสุขที่แทจริงแลว ก็จะตองมีความจริงใจท่ีจะ
กระทําตอกันดวยความปรารถนาดีอยางแทจริงตอชีวิต

ถาแพทยรักษาคนไขโดยมีความปรารถนาดีอยางแทจริงตอ
ชีวิตของคนไขน้ัน เชนนี้แลว ก็จะเกิดความรักและความสุขอยางแท
จริง เพราะเมื่อแพทยมีความปรารถนาดีตอคนไข แพทยก็มีความรัก
ท่ีแทจริง เมื่อแพทยมีความรักที่แทจริงแลว แพทยเองก็จะไดรับ
ความรักตอบแทนจากคนไข ซ่ึงเปนความรักที่แทจริงดวย จากความ
รักนั้นก็ทําใหเกิดความสุข และเกิดสุขภาพจิตที่ดีอยางแทจริง และ
เปนคุณภาพชีวิตที่สมบูรณ

เพราะฉะนั้น ความมุงหมายในแงท่ีจะใหเกิดประโยชนท่ีแท
จริงแกชีวิตทั้งของตนเองและผูอื่น ท้ังของตัวแพทยเองและของคนไข
ก็เปนเหตุผลท่ีทําใหจําเปนตองมีจริยธรรม
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เหนือกวานั้นขึ้นไป คือ เหนือกวาความรักและความสุขที่แท
จริง ก็คือ ความรูและความสุขที่แทจริง หรือจะเรียกใหถูกตองกวานั้น
วา ความรูและความไรทุกข หรือความรูและความเปนอิสระ

ถาแพทยรักษาคนไขโดยมีคุณธรรม มีเมตตากรุณาอยางแท
จริง และใชปญญาตอชีวิตจิตใจของคนไข ก็จะเอื้อโอกาสและให
ชองทางแกคนไข ในการที่จะรูเขาใจเทาทันตอความจริงของชีวิต
และวางทาทีตอชีวิตอยางถูกตอง จนถึงขั้นที่มีชีวิตที่เหลืออยูดวย
ความรูและความเปนอิสระไรทุกข ซ่ึงเปนสุขภาพจิตและคุณภาพ
ชีวิตที่สมบูรณถึงที่สุด

ประการที่ ๘ คือ การทําหนาที่ของแพทยท่ีถูกตองตามจริย-
ธรรมนั้น เปนการทําหนาที่ตอชีวิตของตนเองดวย

ขอน้ีหมายความวา คนเราเมื่อเกิดมาแลวชาติหนึ่ง ก็ควรจะ
มีชีวิตที่มีคุณคาเปนประโยชน ถาแพทยประพฤติจริยธรรม คือ ได
ประกอบอาชีพอยางถูกตองตามความมุงหมายของวิชาชีพ กระทํา
ตอคนไขดวยความปรารถนาดี ใหเขามีความสุข ก็จะเกิดความมั่น
ใจในชีวิตของตนเองวา เราไดใชชีวิตของเราอยางมีคุณคา ไดทํา
ประโยชนแกเพื่อนมนุษยแลว ไมไดกอโทษภัยแกใคร ๆ อันนี้ก็จะ
เปนความสุขอยางหนึ่งของชีวิตเหมือนกัน เปนการทําชีวิตใหมีคุณ
คา และเปนคุณคาที่แทจริงของชีวิต คุมกับการที่ไดเกิดมาแลวชาติ
หนึ่ง อันนับวาเปนสิ่งที่สําคัญมาก ซ่ึงทุกคนไมวาแพทยหรือใคร ก็
ควรจะทําใหเกิดขึ้น
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ความรับผิดชอบตอสถาบันวิชาชีพแพทย
หมวดสุดทาย เปนเหตุผลเกี่ยวกับความรับผิดชอบตอ

สถาบันวิชาชีพของแพทยเอง หรือตอวงการแพทย มีดังนี้
ประการที่ ๙ การทําใหวิชาชีพแพทยบรรลุวัตถุประสงค ดังที่

ไดกลาวมาแลววา วิชาชีพแพทยหรือการมีแพทยน้ัน วัตถุประสงคท่ี
แทจริงก็คือ การรักษาคนเจ็บไข ทําใหคนหายจากโรค มีสุขภาพดี

การที่ตั้งโรงเรียนแพทยข้ึนมา ก็เพื่อท่ีจะใหสังคมไทยนี้มี
ประชาชนที่มีสุขภาพดี มีโรคภัยขึ้นมาก็รักษาใหหายได คงไมไดตั้ง
โรงเรียนแพทยหรือจัดการสอนวิชาชีพแพทยเพียงเพื่อใหแพทยมี
รายได การทีแ่พทยมชีองทางหารายไดเปนเพยีงสวนประกอบเทานัน้

วัตถุประสงคท่ีแทจริงของสถาบันวิชาชีพแพทย อยูท่ี
ประโยชนสุขแกสังคมนั้น แพทยแตละคนมีหนาที่ท่ีจะทําใหสถาบัน
วิชาชีพของตนบรรลุวัตถุประสงคท่ีกลาวมา คือชวยใหสังคมนี้มี
สันติสุข ในดานความปลอดภัยไรโรค มีสุขภาพดี

ฉะนั้น ถาแพทยประพฤติจริยธรรม ประโยชนก็จะเกิดขึ้น
ตามวัตถุประสงค เปนการชวยสถาบันวิชาชีพแพทยน่ันเองใหทํา
หนาที่อยางถูกตอง และบรรลุวัตถุประสงคของตน น้ีเปนความรับผิด
ชอบตอสถาบันวิชาชีพแพทย

ถาวงการแพทยหรือวิชาชีพแพทยเจริญมากขึ้น มีความกาว
หนาในทางวิชาการอยางสูง เชี่ยวชาญในเทคนิควิทยาเกี่ยวกับการ
รักษาอยางยอดเยี่ยม แตขาดจริยธรรม บางทีความเจริญกาวหนาที่
มากมายล้ําเลิศนั้น ก็อาจจะเปนความเจริญที่ไรประโยชนแกประชา
ชนสวนใหญก็ได ซ่ึงขอน้ีก็มีทางที่จะเปนความจริง เราอาจจะมีวิชา
การที่เจริญเลิศล้ําเหลือเกิน แตเปนความเจริญที่ไรประโยชนหรือมี
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ประโยชนนอยแกสังคม
เพราะฉะนั้น แพทยทุกคนจึงมีหนาที่รับผิดชอบ ท่ีจะตองมา

ชวยกันทําใหสถาบันวิชาชีพแพทยน้ี ไดบรรลุผลสําเร็จตามวัตถุ
ประสงคของสถาบันของตนเอง ในการสรางสรรคประโยชนสุขแก
สังคม โดยเฉพาะทางดานสุขภาพและความปลอดภัยไรโรค

ประการสดุทาย นอกจากความรบัผดิชอบทีจ่ะชวยใหสถาบนั
ของตนบรรลุวัตถุประสงคในการทํางาน ก็คือความรับผิดชอบในการ
ดํารงรักษาเกียรติภูมิของสถาบันวิชาชีพแพทยเอง

เมื่อแพทยทําหนาที่ถูกตองตามหลักจริยธรรม ก็จะรักษา
เกียรติภูมิ รักษาศักดิ์ศรีของสถาบันวิชาชีพแพทยไวได รักษาความ
เคารพนับถือและรักษาภาพพจนในสายตาของประชาชนไวได ยิ่งใน
ประเทศไทยที่เรามีวัฒนธรรมประเพณี ท่ีประชาชนยกยองบูชานับ
ถือแพทย ก็ยิ่งจําเปนจะตองพยายามรักษาภาพพจน รักษาความ
เคารพนับถืออันนี้ไว

ถาหากแพทยพากันมุงแตรายไดของตนเอง ไมประพฤติ
จริยธรรม ตอไปภาพพจนก็จะเสื่อม สายตาของประชาชนก็จะมอง
แพทยไปในทางที่ไมดีไมงาม และอาจจะเปนทางใหเกิดความเสื่อม
แกเกียรติภูมิของแพทยเอง

ดังจะเห็นตัวอยางในประเทศสหรัฐอเมริกาปจจุบัน ซ่ึงกําลัง
มีปญหากับวงการวิชาชีพทนายความ เขาพูดกันวา วิชาชีพทนาย
ความ หรือวงการทนายความ กําลังมีภาพไมดีในสายตาของประชา-
ชน จนถึงขั้นที่คนพูดถึงทนายความดวยถอยคําที่ลอเลียน หรือบาง
ทีก็กลายเปนเยยหยันไป

ทนายความนั้น ในสังคมตะวันตก โดยเฉพาะสังคมอเมริกัน
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นับวาเปนอาชีพที่มีรายไดสูงมาก อาจจะเรียกวาเปนอันดับ ๑ ก็ได
ถามองในแงวัฒนธรรมธุรกิจแลวก็เปนคนที่มีฐานะสูงเดนเหลือเกิน 
แตไดเกิดปญหาทางจริยธรรม จนกระทั่งวาในสายตาของประชาชน
น้ัน กลายเปนภาพที่ไมดี เปนภาพที่ถูกลอเลียน และสภาพเชนนี้ก็
คือความเสื่อมของสถาบันวิชาชีพ

เรื่องที่เลามานี้เปนเครื่องแสดงใหเห็นวา จริยธรรมมีความ
สําคัญมากเพียงไร แมแตในสังคมที่มีวัฒนธรรมแบบธุรกิจ

เพราะฉะนั้น ในแงของวงการแพทย ซ่ึงไดรับความเคารพนับ
ถือจากประชาชนดีอยูแลว อยูในฐานะอันสูงในสายตาของประชา
ชน ถาหากแพทยแตละคนไดปฏิบัติหนาที่ตามจริยธรรมอยางถูก
ตอง ก็จะรักษาเกียรติภูมิและภาพในสายตาของประชาชนไวใน
ฐานะอันสูง เปนที่เคารพนับถือยกยองตอไป แตถาแพทยแตละคน
ไมทําหนาที่ใหถูกตองตามจริยธรรม ก็เทากับวาแพทยท้ังหลาย
กําลังมาชวยกันลดเกียรติภูมิของสถาบันวิชาชีพแพทยลงไป

กลาวไดวา แพทยท่ีขาดจริยธรรม คือผูท่ีกําลังทําลายเกียรติ
ภูมิของสถาบันวิชาชีพแพทย เปนบุคคลที่เปนภัยตอวงการแพทย
อันนี้ก็เปนเรื่องของความรับผิดชอบตอสถาบันวิชาชีพแพทย

ตกลงวา เรามีเหตุผลมากมายหลายอยาง รวมถึง ๑๐
ประการในการที่วาแพทยจะตองมีจริยธรรม และความที่วามานี้
ครอบคลุมวงการแพทยท่ัวไป ไมเฉพาะอายุรแพทยเทานั้น แตหมาย
ถึงแพทยทุกสาขาวิชาทีเดียว น้ีก็เปนเรื่องของการที่จะมีจริยธรรม
ของแพทย
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ปญหาจริยธรรมสําหรับแพทยที่มีจริยธรรม

สังคมยิ่งเจริญ ปญหาจริยธรรมยิ่งเพิ่มมากและซับซอน
เมื่อสังคมมีความเจริญกาวหนา มีความสลับซับซอนมากขึ้น

ปญหาจริยธรรมก็เพิ่มมากขึ้นและสลับซับซอนยิ่งขึ้นดวย ทําให
แพทยเอง แมแตแพทยท่ีรักจริยธรรม และปรารถนาจะรักษาจริย-
ธรรม บางทีก็ประสบปญหาในการที่จะรักษาจริยธรรมนั้น วาตนจะ
ปฏิบัติอยางไร นอกจากแรงยั่วยวนบีบคั้นในทางวัฒนธรรมธุรกิจ
และสภาพชินชา ไรชีวิตจิตใจของวัฒนธรรมอุตสาหกรรมแลว ก็ยังมี
ปญหาที่เกิดจากเทคโนโลยีเปนตน

ในสังคมที่เจริญนี้ ปจจัยอยางหนึ่งที่สรางสรรคความเจริญ
น้ันก็คือ เทคโนโลยี เทคโนโลยีมาชวยสรางสรรคความเจริญ และก็
ทําใหชีวิตและสังคมซับซอนมากขึ้นดวย ชีวิตและสังคมยิ่งซับซอน
ข้ึนเทาใด ปญหาทางจริยธรรมก็ดูเหมือนจะยิ่งซับซอนมากขึ้นเทา
น้ัน พรอมกันนั้นก็มีปญหาแปลกๆ ใหมๆ ท่ีไมเคยพบ มาเผชิญหนา
ซ่ึงแพทยจะตองพิจารณาตัดสินใจวา จะเลือกปฏิบัติอยางไร

ในสภาพที่เรามีปญหาจริยธรรมเพิ่มข้ึน พรอมกับความ
เจริญใหมๆ น้ัน ก็ปรากฏวา ปญหาตางๆ ท่ีเกิดขึ้นใหมๆ น้ัน มี
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ลักษณะพิเศษของมันแบบหนึ่ง คือเปนปญหาที่เราไมมีคําตอบ
สําเร็จรูป เพราะฉะนั้น ในสังคมที่เจริญแบบนั้น การเกี่ยวของกับ
จริยธรรมจะไมมีสิ่งที่เรียกวาเปน dogma มาชวย เราจะตองใช
ปญญาพิจารณาวินิจฉัยเปนกรณีๆ ไป หรือจะตองหาหลักการที่นํา
มาประยุกตใชใหเหมาะสมในแตละกรณี

แตรวมแลวในทางปฏิบัติแพทยจะตองใชความคิด ตอง
พิจารณา ตองใชสติปญญามาก ๆ เมื่อแพทยไดตกลงใจปฏิบัติใน
เรื่องนั้นๆ ไปอยางไรแลว อันนั้นก็คือสิ่งที่เรียกวา เปนกรรมของ
มนุษยเอง ท่ีจะมาตัดสินชะตากรรมของโลกหรือของสังคมตอไป
เพราะวาเมื่อมีปญหาใหมๆ ทางจริยธรรม และเมื่อเราตัดสินใจเลือก
ปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่ง การตัดสินใจเลือกนั้นก็เปนกรรมที่จะ
กําหนดวิถีชีวิตของมนุษยและสังคมตอไป

เพราะฉะนั้น ปญหาจริยธรรมที่เกิดขึ้นใหมๆ แบบน้ี และการ
ปฏิบัติตอปญหาเหลานั้น จึงเปนเรื่องสําคัญมาก

สําหรับพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนศาสนาแหงปญญา สอนให
คนรูจักใชความคิดพิจารณา เปนที่กลาวขวัญกันวา พุทธศาสนานั้น
ไมมีสิ่งที่เรียกวา dogma ฝร่ังบางพวกหันมานับถือพระพุทธศาสนา
ก็เพราะเห็นวา พระพุทธศาสนาไมมี dogma คือใหแตหลักการแหง
ความจริงและเหตุผลท่ัวๆ ไป แลวใหใชสติปญญาของตนเอง
พิจารณาเลือกตัดสินใจ ในยุคสมัยนี้เราก็จะตองใชวิธีปฏิบัติทาง
จริยธรรมตามหลักการอยางนี้ดวย จึงเปนเรื่องเหมาะสมกับยุคสมัย
ท่ีวา พระพุทธศาสนายกยองการใชปญญา
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ตัวอยางปญหาใหม ๆ ในทางจริยธรรม
ปญหาจริยธรรมในยุคใหม ท่ีวามากับความเจริญใหม ๆ ท่ี

ซับซอน มีตัวอยางซึ่งจะเห็นไดงาย ๆ เชน ปญหาการทําแทงวาเปน
ผิดเปนบาปหรือไม เปนการทําลายชีวิต อยางที่ทางพระเรียกวาเปน
ปาณาติบาตหรือไม และปญหาอยางนี้ก็จะโยงไปถึงคําถามที่วา
ชีวิตเริ่มตนเมื่อใด เริ่มเมื่อปฏิสนธิในครรภ หรือวาเริ่มตนเมื่อคลอด
จากครรภมารดา อยางที่กฎหมายถือวามนุษยเกิดเปนบุคคลเมื่อ
คลอดจากครรภมารดาแลวมีชีวิตรอดอยูเปนตน

นอกจากนั้น ก็มีปญหาการทําแทงที่กลายเปนธุรกิจไป
ปญหาอยางอื่นที่ซับซอนก็เชน เรื่องชีวิตของเด็กในครรภ จะใหพอ
แมเปนผูตัดสินใจ ถือวาพอแมเปนเจาของชีวิต เปนผูมีสิทธิในชีวิต
ของเด็ก จะทําอยางไรกับเด็กในครรภของตนก็ได หรือวาเด็กใน
ครรภน้ัน เปนเจาของสิทธิในชีวิตของตนเอง เหลานี้เปนปญหาทาง
จริยธรรมทั้งนั้น เพราะวาเมื่อกําหนด ตกลงอยางไรแลว ก็จะนําไปสู
การปฏิบัติ

กรณีอื่น ๆ ยังมีมากมาย อยางเด็กเกิดใหมท่ีเรียกวา
severely disabled คือ มีความบกพรองทางรางกายอยางยิ่งจน
แทบจะไมสามารถทําอะไรไดเลย เราจะปฏิบัติอยางไร จะปลอยให
ตายเองหรือจะทําใหตายอยางสบายๆ และการทําใหตายแบบ
สบายๆ กับการปลอยใหตายเองนี้ มีผลตางกันอยางไรตอชีวิตของ
ตัวเด็กนั้นเอง และตอจริยธรรม หรืออยางคนที่ปวยหนักถึงขั้นที่หมด
หวัง แพทยควรจะกระทําตามความประสงคของผูปวยเปนหลัก หรือ
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วาจะเอาคุณภาพชีวิตของผูปวยนั้นเปนหลัก ซ่ึงจะทําใหขอวินิจฉัย
และการปฏิบัติท่ีตามมาแตกตางกันไป

เชนวา ถาเอาคุณภาพชีวิตของผูปวยเปนหลัก แพทยก็อาจ
จะวินิจฉัยวาคนนี้ควรจะตายแลว อยูไปก็ทุกขทรมานเปลาๆ แตคน
ท่ีจะตายบางทีเขายังอยากมีชีวิตอยู ยังไมอยากตาย หรือเขาอาจจะ
ไมรูวาเขาอยากจะตายหรือเปลา ในทางตรงขาม บางคนยังพอ
ชะลอใหมีชีวิตที่นาอยูไปไดบาง แตเกิดอยากจะตายขึ้นมาเพราะ
ทุกขทรมาน แพทยก็ตองพิจารณาวาจะเอาอยางไร จะเอาตาม
ความประสงคของคนตาย หรือจะเอาคุณภาพชีวิตของเขา

เกี่ยวกับเครื่องมือเทคโนโลยี ยังมีปญหาอีกมาก เมื่อคนปวย
หมดหวังแลว แตมีเครื่องมือท่ีจะชวยยืดอายุ เชน เครื่องชวยหายใจ
เปนตน ถาเราเห็นชัดๆ อยูวาคนนี้หมดหวังแลว ตองตายแนนอน
เราเอาเครื่องชวยไปยืดชีวิตของเขา ก็อาจทําใหเขาทุกขทรมาน และ
สิ้นเปลืองงบประมาณแผนดินเปนตน อยางนี้ควรจะทําหรือไม หรือ
การนําเอาน้ําเชื้อของผูชายไปใสไวในผูหญิงอีกคนหนึ่ง เพราะวา
หญิงที่ไดช่ือวาเปนมารดา คือภรรยาของชายคนนั้นไมสามารถมีลูก
เรียกวาเปนการเชาครรภ หากหญิงที่ใหเชาครรภน้ันใหกําเนิดลูกแก
สามีภรรยาที่ตองการ ผูหญิงคนนั้นมีความผิดหรือไมในทางจริย
ธรรม และหญิงที่ใหเชาครรภมีสิทธิยึดครองเด็กนั้นเปนลูกของตน
หรือไม ก็เปนปญหาที่อาจจะมีการแยงกรรมสิทธิในลูกกันตอไป

ในการผาตัดเปลี่ยนอวัยวะก็จะมีปญหา เชน ถามีการรับซ้ือ
อวัยวะ โดยมีสถานที่ซ้ือขายหรือจัดเปนกิจการ ซ่ึงดําเนินธุรกิจใน
การรับซ้ืออวัยวะของคน ก็อาจจะมีการประพฤติท่ีเปนผลรายได
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หลายอยาง เชน คนบางคนที่มาขายอวัยวะดวยตองการเงิน ก็อาจ
จะหาเงินดวยการขายอวัยวะของตนเองอยางเดียวโดยไมทํางานทํา
การอื่นๆ เปนอยูดวยความเกียจคราน กลายเปนผลเสียแกสังคม
อยางนี้เปนตน

เหลานี้เปนปญหาทางจริยธรรมซึ่งมีมากมาย และหลาย
อยางก็ตองการการพิจารณาตัดสินใจเปนกรณีๆ ไป ทีน้ี จะทําอยาง
ไรในกรณีท่ีเราไมมีเวลาที่จะมาวิเคราะหวินิจฉัยเปนเรื่องๆ   อาตม-
ภาพคิดวาจะพูดถึงหลักทั่วไปวาในทางพุทธศาสนาแนะนําใหปฏิบัติ
อยางไร

หลักการทั่วไปในการพิจารณาปญหาจริยธรรม
ในทางพุทธศาสนานั้น ในเบื้องตนขอพูดถึงหลักที่ถือวาเปน

ความจริงพื้นฐานบางเรื่องกอน อยางเชนในเรื่องการเริ่มตนของชีวิต
มนุษย หรือความเปนมนุษยน้ี พุทธศาสนาถือวาชีวิตมนุษยเริ่มตน
เมื่อปฏิสนธิ การทําลายชีวิตตั้งแตจุดนั้นไป คือตั้งแตปฏิสนธิใน
ครรภมารดาแลวถือวาเปนการทําลายชีวิตมนุษย หรือเปนการฆา
เปนปาณาติบาต

ประการตอไปก็คือ สิทธิในชีวิต ตองถือวาสิทธิในชีวิตเปน
ของผูมีชีวิตนั้น คนอื่นจะมาเปนเจาของที่แทจริงไมได คนอื่นเปนแต
เพียงผูชวยหลอเลี้ยง เปนผูชวยเกื้อกูลเทานั้น แมแตชีวิตเล็ก ๆ ใน
ระยะเริ่มแรกนั้นก็รูจักรักสุข เกลียดทุกข ความรักสุขเกลียดทุกขน้ี
บางทีอาจจะไมแสดงออกมาถึงระดับจิตสํานึก เพราะอายตนะตางๆ
ยังไมเจริญพอที่จะทําหนาที่รับรู แตความรูสึกนั้นก็มีอยูแลว ความรู
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สึกรักสุขเกลียดทุกขน้ี เราสามารถพิสูจนไดจากพฤติกรรมของทารก
แมในระยะที่ยังไมมีอวัยวะ เชน ตา หู ท่ีจะไดเห็นไดยินชัดเจน การ
พิจารณาทางจริยธรรมจะตองคํานึงถึงคุณคาในดานความสุขความ
ทุกขของชีวิต ท่ีวามานั้นดวย

อีกประการหนึ่ง วาโดยธรรมชาติท่ัวไป ทุกชีวิตรักสุข เกลียด
ทุกข รักชีวิต กลัวตายดวยกันทั้งนั้น แมแตชีวิตที่คนอื่นเห็นวาแย
เต็มที มีความทุกขทรมานมากไมนาจะอยูตอไป เขาก็ยังอยากจะ
เปนอยู ในทางตรงกันขาม บางชีวิตมีรางกายแข็งแรงสมบูรณดี แต
ภายในจิตใจอาจอยากจะตายก็ได เรื่องนี้ไมแนนอน

สําหรับภาวะที่เปนอัตวิสัยเชนนี้ เราจะไปรูสึกแทนเขาไมได
เพราะฉะนั้น เราจะไปวินิจฉัยความรูสึกแทนกันยาก วาคนนี้เขาทุกข
ทรมานขนาดนี้ เขาไมนาจะอยู เขาคงไมอยากอยู เขาคงอยากตาย
แตแทท่ีจริงเขาอาจจะยังอยากอยูก็ได ชีวิตยังเปนสิ่งที่นาพิศมัย
สําหรับเขาอยู อยางนี้ก็เปนเรื่องที่ควรพิจารณา ซ่ึงเราไมควรดวน
เอาตัวเราเปนผูวินิจฉัยเสียแตเบื้องตน

วิธีปฏิบัติในการใชหลักทั่วไปพิจารณาวินิจฉัย
ปญหาใหม ๆ ทางจริยธรรม

สําหรับการปฏิบัติของอายุรแพทย และผูท่ีเกี่ยวของกับการ
บําบัดรักษา จึงควรใชหลักทั่วไป เพราะในกรณีอยางนี้เราไม
สามารถเอาหลักตายตัวมาใช จึงตองใชหลักทั่วไป โดยพิจารณา
ประยุกตเปนราย ๆ หรือเปนประเภท ๆ ไป วาถึงหลักทั่วไปน้ัน ใน
ทางปฏิบัติจะมีการพิจารณาเปน ๒ ข้ัน
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ขั้นที่ ๑ พึงพิจารณาปญหาทางจริยธรรมโดยแยกออกเปน ๒
ดาน

ดานที่ ๑ คือ มองในแงสัจธรรมกอน มองในแงสัจธรรมก็คือ
มองตามความจริงตรงไปตรงมาตามธรรมชาติ เชน ในแงของความ
ผิดตอชีวิตอื่น ความผิดตอชีวิตอื่น ก็คือ การฆาหรือการทําลายชีวิต
ในแงน้ีเมื่อวากันตามสัจธรรม ตรงไปตรงมาตามธรรมชาติ เมื่อมีการ
ทําลายชีวิต ก็คือการทําลายชีวิต การฆาก็คือการฆา ก็เปน
ปาณาติบาต เปนความจริงที่เกิดขึ้นอยางนี้ ตองยอมรับตามความ
เปนจริง แลวไมเอาเหตุผลในแงอื่นมาบิดเบนเปนการหาเหตุผลเขา
ขางตนเองวา ไมใชปาณาติบาต ไมใชการฆา เพราะมิฉะนั้นแลวจะ
กลายเปนการบิดเบือนสัจธรรม จึงตองพิจารณาความจริงตรงไป
ตรงมากอน

เมื่อพิจารณาดานที่ ๑ คือสัจธรรมหรือความเปนจริงตาม
ธรรมชาติแลว ก็ไปสูดานที่ ๒ คือพิจารณาในแงจริยธรรม

จริยธรรมก็คือดานปฏิบัติการของบุคคล การปฏิบัติเพื่อให
เกิดผลดีตอชีวิตและสังคม โดยสอดคลองกับสัจธรรมนั่นแหละ เปน
จริยธรรม จริยธรรมตองอิงอาศัยสัจธรรม เกี่ยวเนื่องกับสัจจธรรม
แตจริยธรรมถือเอาเจตนา เปนหลัก

ตอนนี้เราจะพิจารณาปญหาในแงปฏิบัติการของคน ซ่ึงเปน
เรื่องของจริยธรรม ก็ตองดูท่ีเจตนา

เมื่อยอมรับความจริงวาเปนอยางนั้นแลว เชน เมื่อมีการฆา
เกิดขึ้น ก็ยอมรับตามตรงวาเปนการฆา เพราะการฆาสัตวน้ันเปน
ความจริงตามธรรมชาติ
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แตตอจากนั้นมาพิจารณาในแงท่ีเกี่ยวกับคนวา การฆานั้น
เปนความผิดมากหรือนอย ก็เปนเรื่องของจริยธรรม ซ่ึงพูดภาษาทาง
พระก็วาเปนบาปมากหรือนอย

ถึงตอนนี้พระทานก็จะวาแลวแตเจตนา เชนวา ถาฆาดวย
เจตนามุงรายดวยความเห็นแกตัวของผูฆานั้น หรือดวยความเกลียด
แคนชิงชัง มุงจองลางจองผลาญเปนตน เชนนี้ ก็บาปมาก แตถาฆา
ดวยเหตุสุดวิสัย เชน จะปองกันตัว หรือเปนการฆาเพื่อชวยเหลือ
ชีวิตอื่นที่มีคุณความดีเปนประโยชน เพราะชีวิตที่เราฆานั้น อาจจะ
ทําใหชีวิตอื่นที่มีคุณความดีเปนประโยชนตองสูญสิ้นไป เปนการฆา
โดยมีความหวังดีตอชีวิตที่มีคุณความดี การฆานั้นก็มีโทษนอย มี
บาปนอย ดังนี้เปนตน

ท่ีวานี้ก็คือ ไมใชเปนการพูดตายตัว จะตองมองถึงความยืด
หยุน ความมากความนอย เปนตน โดยพิจารณาองคประกอบอื่นที่
พวงมาดวย

ขอพิจารณาก็คลายกับท่ีไดกลาวมาแลว รวมท้ังขอท่ีวา สัตว
ท่ีเราฆานั้นมีคุณมากหรือมีโทษมาก ถาเปนสัตวท่ีมีคุณความดีมาก
การฆาก็มีโทษมาก ถาเปนสัตวท่ีมีโทษมาก เปนสัตวท่ีเปนภัย เปน
อันตรายตอมนุษยตอสังคม การฆาสัตวน้ันก็เปนโทษนอยลงไป ใน
แงสัตวใหญสัตวเล็ก ถาฆาสัตวใหญก็มีบาปมากกวาฆาสัตวเล็ก
หรือในแงของความพยายาม ถาใชความพยายามในการฆามาก
เชน วางแผนตามลา เปนตน ก็เปนบาปมาก ถาไมไดใชความเพียร
พยายามมาก ก็บาปนอย น้ีเปนขอพิจารณาตาง ๆ เกี่ยวกับความยืด
หยุนซึ่งเปนเรื่องทางจริยธรรม
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ตกลงวาในขั้นที่ ๑ ตองแยกการพิจารณาเปน ๒ ดาน คือ
ตองยอมรับความเปนจริงของธรรมชาติ ตามหลักสัจธรรม เมื่อความ
จริงเปนอยางไร ก็ตองเปนอยางนั้น แลวจึงมาพิจารณาในแงการ
ปฏิบัติของคน ในทางจริยธรรม อีกทีหนึ่ง

ขั้นที่ ๒ ในแงจริยธรรม ท่ีวาถือเจตนาเปนหลักนั้น จะตอง
พิจารณาลึกลงไปอีกถึงคุณธรรม ๒ ประการที่พวงมากับเจตนา คุณ
ธรรม ๒ ประการนั้น ไดแก

คุณธรรมประการที่ ๑ คือ ปญญา เราตองพิจารณาในแง
ปญญา วาการกระทํานั้นประกอบดวยความรูความเขาใจ เกิดจาก
การใชปญญาพิจารณาเหตุผล ขอดีขอเสีย รูเขาใจความจริงอยางดี
มากที่สุด ฉะนั้น การประพฤติปฏิบัติทางจริยธรรมจึงไมใชการทําไป
อยางลอยๆ ทําไปดวยความมืดบอดหรือไมไดใชความคิดพิจารณา
แตตองใชการพิจารณาวินิจฉัยดวยสติปญญาอยางดีท่ีสุด โดยมอง
เห็นแลววา ทําอยางนี้จะเกิดผลดีอยางมากที่สุดแกชีวิต เทาที่สติ
ปญญาของเราจะเห็นได

การตัดสินวินิจฉัยโดยอาศัยฐานแหงปญญา โดยมีความรู
ความเขาใจอยางชัดเจนที่สุดนั้น เปนแงหนึ่งของจริยธรรม

คุณธรรมประการที่ ๒ คือ เมตตากรุณา ตองพิจารณาวาเปน
การกระทํา หรือปฏิบัติการที่เกิดจากความหวังดี ปรารถนาดี
ตองการชวยเหลือใหเขาพนทุกข ถามีเจตนาน้ีอยูแมจะมีการกระทํา
ผิดพลาดประการใด ก็ถือวา มีจริยธรรมอยูในตัวของผูปฏิบัติการนี้
เปนฐานอยูแลว

ถาหากวาไดใชปญญาอยางเต็มท่ี และทําดวยความหวังดี
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มีเมตตากรุณาตองการชวยเหลืออยางแทจริงแลว การปฏิบัติก็จะ
เปนจริยธรรมอยางดีท่ีสุดที่จะบรรลุถึงไดในกรณีน้ันๆ แมจะมีความ
ผิดพลาดขึ้นมา ก็จะเปนเรื่องของเหตุสุดวิสัย หรือปญญาของเรายัง
หยั่งไปไมถึง ซ่ึงเราก็จะพยายามสืบคนหาความจริงในเรื่องนั้นตอไป

นอกจากปญญาและกรุณาแลว ในตัวผูปฏิบัติการนั้นเอง
เพื่อจะใหจริยธรรมไดผลสมบูรณ ควรจะมีจิตใจที่ปลอดโปรงผองใส
และมีความสุขในการกระทําของตน ท่ีตนไดใชปญญาอยางดี และมี
จิตใจปรารถนาดีอยางเต็มท่ีแลว จะตองไมขุนมัว ไมเศราหมอง
เพราะภาวะเชนนี้เปนผลดีตอชีวิตของตนเอง ซ่ึงควรจะเกิดมีข้ึนตาม
เหตุตามผล เพราะเมื่อตั้งใจดี และใชปญญาพิจารณาอยางดีท่ีสุด
แลว เราก็ควรจะมีจิตใจท่ีสุขสบาย และก็จะมีผลดีตอชีวิตผูอื่น และ
ตอสังคมดวย เพราะวาเราจะตองเปนแบบอยางของการปฏิบัติ
จริยธรรม

ถาคนที่ประพฤติจริยธรรมมีความสุข เปนคนมีจิตใจสบาย
ก็จะเปนเครื่องชักจูงใหผูอื่นเห็นคุณคาของจริยธรรม ท่ีจะประพฤติ
ปฏิบัติจริยธรรมดวย ไมใชประพฤติจริยธรรม แลวกลายเปนคนมี
ความทุกขมาก มีความขุนมัวเศราหมองไมเปนที่นาชื่นชมยินดี ซ่ึง
ควรจะตรวจสอบวา อาจจะเปนการปฏิบัติท่ีผิดพลาดไป ภาวะดัง
กลาวนี้เปนฐานรองรับอยูภายใน

อีกดานหนึ่ง คือ ฝายคนไข คนไขท่ีแพทยปฏิบัติดวยความมี
เมตตากรุณานั้น มีความหมายรวมไปถึงการที่แพทยจะตอง
พยายามใหคนไขน้ัน ทําผลดีใหเกิดขึ้นแกชีวิตของเขาเองดวย ซ่ึงผล
ดีน้ีจะเกิดขึ้นโดยทําใหเขาเกิดปญญา แลวปฏิบัติตอชีวิตของเขาเอง



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๙

๓๙

ดวยปญญานั้น พรอมดวยความเมตตากรุณาตอชีวิตของตนเอง คือ
คนไขควรมีความรูสึกที่ดีตอชีวิตของตนเอง และมีความเขาใจใน
เรื่องราวที่เกี่ยวกับชีวิตของตนอยางถองแท

เพราะฉะนั้น ถาหากแพทยสามารถทําได ซ่ึงเปนการทําได
อยางดีท่ีสุดดวย ก็คือ แมแตเมื่อคนไขจะตองเผชิญกับความตาย จะ
ทําอยางไรที่จะใหคนไขสามารถเขาใจความจริง และยอมรับความ
จริงได จนกระทั่งจิตใจของเขามีท่ีลงกับตนเองหรือลงตัวกับตนเอง
ได เมื่อจิตใจของเขาปลงลงไดแลว เขาจะปลอดโปรง เบา โลงสบาย
เกิดอิสรภาพในทางจิตใจ

ถาไมสามารถทําไดถึงขั้นนี้ แพทยก็ไดแตมีเมตตากรุณาตอ
คนไข อาจจะทําใหคนไขยังไมรูวาตนเองจะตองตาย แลวก็ตายไป
แตน่ียังไมถือวาดีท่ีสุด

ถาดีท่ีสุดก็คือ คนไขตองตายไปดวยปญญาที่รูเทาทันความ
จริง จนเปนอิสระออกไปได พรอมดวยจิตใจท่ีดีท่ีงาม คือ มีจิตใจที่
ไมขุนมัว ไมเศราหมอง ไมเกิดความกระวนกระวายใจตอเรื่องชีวิต
และไมเกิดความเปนปฏิปกษตอชีวิตของตนเองดวย ก็คือมีปญญา
เขาใจ และเกิดความเมตตากรุณาตอชีวิตพรอมกันไป

ความมั่นใจในการปฏิบัติหนาที่และความมีจริยธรรม
รวมความวา การปฏิบัติในทางจริยธรรมนั้น แมจะมีขอ

จํากัด ดวยการที่ตองพิจารณาวินิจฉัยตัดสินใจเลือกทํา ไมมีคําตอบ
สมบูรณโดยเด็ดขาดในแตละเรื่อง แตถามีเจตนาบริสุทธิ์ ประกอบไป
ดวยเมตตากรุณา จริยธรรมก็มาครึ่งหนึ่งแลว น้ีเปนขั้นที่หนึ่ง
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นอกจากนั้น ถาใชปญญาทําการ ดวยความรูเขาใจตรงตาม
ความเปนจริงใหเต็มท่ี โดยพิจารณาเหตุผลใหเขาใจรูเห็นความเปน
จริงนั้น ก็จะทําใหปฏิบัติถูกตองเปนจริยธรรมที่สมบูรณ

สําหรับแพทย แมจะไมมีคําตอบสําเร็จรูปเด็ดขาด แตถา
แพทยทําใหประชาชนเห็นวา แพทยปฏิบัติการตอคนไขอยางมีหลัก
มีเกณฑ และทําดวยความรูความเขาใจอยางมีเหตุผลสมภูมิปญญา
พรอมท้ังเปนการกระทําที่เกิดจากเมตตากรุณา ปรารถนาดีตอคนไข
และประชาชนอยางแทจริง ถาทําไดเพียงเทานี้ ประชาชนก็จะเกิด
ความมั่นใจ เกิดความอบอุนใจ และไววางใจตอแพทย และคิดวานี่
เปนจริยธรรมที่ดีท่ีสุด ท่ีจะพึงหวังไดในสภาพของจริยธรรมที่มี
ปญหาเกี่ยวกับความไมเด็ดขาด ไมสมบูรณเหลานี้

อน่ึง ดวยการกระทําเชนนี้ แพทยก็จะไดช่ือวาเปนผูมีความ
รับผิดชอบตอชีวิตและสังคมมนุษย เปนผูดํารงจริยธรรมของสังคม
ไว เพื่อประโยชนสุขของสังคมนั้นเองดวย และจะเปนการดํารงรักษา
สถาบันแพทยใหมีเกียรติภูมิ และเปนที่เคารพนับถือช่ืนชมบูชา ใน
สายตาของประชาชนตอไปดวย

แตถาแพทยไมรักษาจริยธรรม ภาพอยางหนึ่งก็จะเกิดขึ้น
คือ อาจจะกลายเปนวา แพทยน้ันเปนเพียงผูท่ีมาแอบอิงอาศัย
ระบบสังคม ตลอดจนระบบวัฒนธรรมที่เอื้อโอกาสแกตนเองในการ
แสวงหาผลประโยชน ถาแพทยเปนผูมีจริยธรรม ภาพที่ดีงามก็จะได
รับการเชิดชูข้ึนไป ทําใหแพทยคงอยูในฐานะ เปนบุคคลที่ควร
เคารพบูชา เปนบุคคลที่มีประโยชน มีคุณคาตอสังคมมนุษย

เพราะฉะนั้น แพทยไมใชจะเปนเพียงผูประกอบอาชีพเพื่อ
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ทํามาหากินเลี้ยงชีวิตของตนเทานั้น แตจะตองเปนผูมีสวนรวมรับ
ผิดชอบตอสังคม เปนผูมีสวนสําคัญ เปนระดับผูนําในการพัฒนา
สังคม และแพทยไมใชแตจะเปนผูมีจริยธรรมเองเทานั้น แตจะตอง
เปนแบบอยางในการประพฤติและรักษาจริยธรรม  แมกระทั่งเปนผู
นําในการสงเสริมจริยธรรมดวย  เพราะวา เมื่อคํานึงถึงความรับผิด
ชอบตอสังคมโดยสวนรวม ตลอดจนการที่เปนผูนําของสังคม และ
วัตถุประสงคท่ีแทจริงของวิชาชีพในการเปนแพทยแลว ก็เปนเหตุผล
ท่ีเรียกรองใหเกิดจิตสํานึกในทางจริยธรรมเปนอยางยิ่ง

เพราะฉะนั้น ปญหาก็อยูท่ีวา แพทยจะเลือกปฏิบัติอยางไร
ในทางเลือก ๒ อยาง คือ จะเปนผูใชระบบสังคมนี้เปนชองทางหา
ผลประโยชน หรือจะเปนผูรวมรับผิดชอบในการสรางสรรคพัฒนา
สังคม ใหสมกับฐานะของตนเอง ท่ีประชาชนเคารพนับถือบูชาอยู
แลว

วันนี้ อาตมภาพก็ไดพูดมาเปนเวลาพอสมควรแลว ขอ
อนุโมทนาตอคณะทานผูดําเนินการ ท่ีไดจัดใหมีการประชุมครั้งนี้ข้ึน
อาตมภาพไดพูดไปก็เปนเพียงขอคิด แงความเห็นบางประการ หาก
จะมีขอผิดพลาดลวงเกินประการใด ก็ขอประทานอภัยไว ณ ท่ีน้ีดวย

เทาที่พูดมาก็ดวยเจตนามุงดี หวังดีตอกัน พรอมกับในจิตใจ
น้ันก็มีความเคารพนับถือสถาบันวิชาชีพแพทย และมีความรําลึกถึง
คุณความดีของแพทยมากมายหลายทาน ท่ีไดเกื้อกูลท้ังตอตนเอง
และสังคมไทยโดยทั่วไป

ในที่สุดนี้ ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยอภิบาลรักษาทาน
ผูเปนแพทย และทานผูเกี่ยวของในการรักษาพยาบาลทุกทาน ขอจง



อายุรแพทยกับปญหาจริยธรรม๔๒

๔๒

เจริญดวยจตุรพิธพรชัย มีความเขมแข็งดวยกําลังกาย กําลังใจ
กําลังปญญา ในการที่จะปฏิบัติภารกิจแหงวิชาชีพแพทยตอไป และ
ในการที่จะทําใหสถาบันวิชาชีพแพทย ตลอดจนวงการแพทยเจริญ
งอกงามรุงเรืองยิ่งขึ้นไป เพื่อประโยชนสุขของสังคมไทยนี้ และของ
มวลมนุษย ตลอดกาลนาน เทอญ



คาํกลาวสรุป

กระผม ในนามของราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหง
ประเทศไทย และสมาชิกทั้งมวล ก็ขอกราบพระคุณเจาที่
เคารพที่ไดมาแสดงธรรมกถาเรื่อง อายุรแพทยกับปญหา
จริยธรรม

ผมเชื่อมั่นวา พวกเราคงจะไดนอมนําคําชี้แจงของ
ทานดวยเจตนาทีด่น้ีี ไปพจิารณาและใชใหเปนประโยชน

กระผมขอกราบเรียนตอท่ีประชุมน้ี และตอพระคุณ
เจาที่เคารพวา เปนมติเอกฉันทของคณะกรรมการบรหิาร
วา คงจะมีประโยชนยิ่งขึ้นในการที่จะจัดพิมพธรรมกถา
ของทานซึง่แสดงจบไปเมือ่ครูน้ี แจกจายใหแก อยางนอย
สมาชิกของราชวทิยาลยั ซ่ึงจะดวยเหตใุดกต็ามไมอาจจะ
เขามาฟงธรรมะอนัประเสรฐิในเชาวนันีไ้ด และจาํนวนหนึง่
ก็จะไดถวายทานเพื่อแจกเปนธรรมทาน ในโอกาสสุดแท
แตทานจะพจิารณาตอไป
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