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กลาวนํา

กราบนมัสการ พระเดชพระคุณทานเจาคุณพระพรหมคุณาภรณ ท่ีเคารพอยางสูง

เนื่องดวยคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาลไดจัดใหมีการประชุม
วิชาการประจําป ๒๕๕๑ ข้ึน ซึ่งเปนโอกาสในการถายทอด ส่ือสาร แลก
เปล่ียนความรูและประสบการณตางๆ แกบุคลากรทั้งภายนอกและภาย
ในคณะ

ในการนี้ ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราช
พยาบาล ไดเล็งเห็นถึงปญหาวิกฤตในสังคมไทยในหลายๆ ดาน ทั้ง
วิกฤตทางเศรษฐกิจ คาครองชีพแพงข้ึนอยางมาก วิกฤตทางธรรมชาติ 
เชน ภัยธรรมชาติ และภาวะโลกรอน วิกฤตทางเศรษฐกิจและการเมือง 
เปนตน ทําใหคนในสังคมไทยมีความตึงเครียดมากข้ึน จากเดิมที่เปน
แดนสวรรค เมืองยิ้ม ก็กลายเปนไมคอยยิ้ม หรือยิ้มไมคอยออก จึงเห็น
เปนโอกาสอันสมควรที่จะกราบอาราธนาทานเจาคุณฯ ชวยช้ีแนะวาคน
ในสังคมควรจะวางตน และดําเนินชีวิตอยางไร จึงจะสามารถฟนสุข
ภาวะข้ึนมาใหมในสังคมยามวิกฤตขณะนี้

ขอกราบนมัสการอาราธนาทานดวยความเคารพอยางสูง
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เจอปญหาสุขภาวะทางกาย ไดจุดพลิกฟน

วันน้ี คณะกรรมการการประชุมวิชาการ ๑๒๐ ป ศิริราชฯ ได

กําหนดใหพูดเร่ือง ฟนสุขภาวะ ยามสังคมวิกฤต ช่ือเร่ืองฟงดูแลว

หนัก ทีน้ีก็อยากจะเขาเร่ืองเลย เพ่ือไมใหลาชา

เร่ิมดวยช่ือเร่ืองเอง คําวา “สุขภาวะ” น้ี เปนคําใหม เพ่ิงเกิด

ข้ึนเมื่อ ๔-๕ ปมาน้ี ยังเปนท่ีสงสัยวา คนจะเขาใจความหมายกันชัด

เจนหรือไม ก็เลยถือโอกาสทักนิดหนอย

เร่ืองถอยคําท่ีใชพูดกันน่ี เปนเร่ืองสําคัญ จะตองมีความชัด

เจน เพราะเปนเร่ืองของความเขมแข็งทางปญญา
                                                                                
* ธรรมกถา ของ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) โดยอาราธนาของคณะแพทยศาสตรศริิราช
พยาบาล มหาวิทยาลยัมหดิล ฉาย ณ ร.พ.ศิริราช ใน งานประชุมวิชาการ ๑๒๐ ป ศิริราช ๑๗–
๒๑ มีนาคม ๒๕๕๑ (คณะกรรมการชุมนุมพุทธธรรมศิริราช นําโดย พญ.ฐิตวี แกวพรสวรรค 
แหงภาควิชาจิตเวช พาทีมงานไปบนัทกึภาพวดีทิศัน ทีว่ดัญาณเวศกวัน ๔ ม.ีค. ๒๕๕๑)



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓

๓

ถาเรามีคําพูดใหมๆ ท่ีบางทีพูดกันเพียงโกๆ ไมมีความชัดเจน

ในความหมาย ก็ตองเรียกวาเปนความออนแอทางปญญา เพราะ

เมื่อถอยคําท่ีสื่อสารไมชัดเจน ตอไปไมวาจะพูดเร่ืองอะไรข้ึนมา 

ความเขาใจก็จะไมชัดไปหมด จึงตองระวังใหมาก

รูอะไรตองรูใหชัด ถาไมชัด ไมเปนปญญา

เวลาน้ี ในสังคมไทย มีถอยคําใหมๆ เกิดข้ึนเร่ือยๆ อยางท่ีวา

เมื่อก้ี คือ บางทีเอาแควาพูดออกมาใหโก แตความหมายคลุมเครือ

สําหรับคําวา “สุขภาวะ” น้ี ก็เปนคําสําคัญ ผูพูดน่ีก็ไมรับ

ประกันตัวเองวาเขาใจชัดดีพอ แตขอทักไวเปนเคร่ืองเตือนสติใหไม

ประมาทวา เราจะตองพยายามทําความเขาใจใหชัดเจน

เราตองมีความเขาใจสิ่งตางๆ ชัดเจน เวลาเรียนเวลาศึกษา

อะไร ตองชัด ตองถามตัวเองอยูเสมอวา รูเขาใจเร่ืองน้ีชัดไหม ถาไม

ชัด ก็ไมเปนปญญา ถาเปนปญญาตองชัด ตัวศัพทมันบอกอยูแลว 

“ปญญา” แปลวา รูท่ัว รูชัด

ทีน้ี ชัดมันก็มีหลายระดับ แตอยางนอยตองชัดในระดับการ

สื่อสารเอาไวกอน ระดับน้ีเปนข้ันตน ถาสื่อสารไมชัดแลว ก็ไมชัดไป

ตลอดท้ังหมด ถาเร่ิมดวยสื่อสารชัด ก็จะคอยๆ กาวไปเองสูความชัด

เจนในระดับท่ีลึกลงไป
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แทจริง คําเดิมของ “สุขภาพ” ก็คือ สุขภาวะ

เรามีคํา “สุขภาวะ” ท่ีวาเกิดข้ึนเมื่อไมนานน้ี ท่ีเอามาใชคูกับ

คําเกา ท่ีใชมากอน คือคําวา สุขภาพ หรือบางทีแทบจะแทนท่ีคําวา 

สุขภาพ ไปเลย

คําวา “สุขภาพ” น้ัน คนท่ัวไปก็เขาใจและใชกันมานาน แตมี

ความหมายอยูในขอบเขตจํากัด หมายถึงดานรางกาย คือ ความไม

มีโรคภัย ไมเจ็บไขไดปวยทางกาย เมื่อมีรางกายสมบูรณแข็งแรง เรา

ก็เรียกวา มีสุขภาพดี

ถึงตอนน้ี เรามามองเห็นกันวา สุขภาพท่ีเปนเร่ืองทางกาย

อยางเดียวน้ันไมพอ เวลาดูสุขภาพทางกายของคน เราบอกวา จะ

ตองโยงไปหาสภาพท่ีดี ท่ีสมบูรณทางดานอื่นดวย เร่ิมตั้งแตทางจิต

ใจเปนตนไป แลวก็ออกไปทางสังคม ทางส่ิงแวดลอม หรืออะไรก็

แลวแต คือตองมองกวางออกไป เราก็เลยเห็นวา คําวา “สุขภาพ” น้ี

มีความหมายไมเพียงพอ แลวก็หาคําท่ีจะสื่อกันใหม ก็จึงเกิดมีคําวา 

“สุขภาวะ” น้ีข้ึนมา

เปนอันวา “สุขภาวะ” น้ี เปนคําใหม แตท่ีจริงตองบอกวา เปน

คําท่ีเอาข้ึนมาใชใหม เพราะสุขภาวะน่ีเปนคําเกาท่ีสุด

สุขภาพตางหากท่ีเกิดทีหลัง เปนคําใหมกวา คือวา “สุขภาพ” 

น้ี เปนคําใหมท่ีเกิดข้ึนในภาษาไทย โดยเรานําเอามาจากภาษาบาล ี
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คําเดิมในภาษาบาลีน้ันวา “สุขภาว” พอจะเอามาใชในภาษาไทย 

เราก็แผลง “ว” เปน “พ” เหมือนกับท่ีเราชอบแผลงคําอื่นๆ มากมาย 

น่ีแหละ “สุขภาว” ซ่ึงเปนคําแทคําเดิม ก็จึงกลายเปน “สุขภาพ” ไป

ตอนน้ี เรากําลังกลับไปหาคําเกาท่ีแทและด้ังเดิม คือ คําวา 

สุขภาวะ อีกคร้ังหน่ึง

อยางไรก็ตาม สุขภาวะ ในท่ีน้ี เราไมไดเอามาใชแบบตรงไป

ตรงมา แตเราใชแบบเปนศัพทบัญญัติ เพ่ือสื่อความหมายอะไรบาง

อยางท่ีเรามีเปาหมายอยูในใจของเรา ซ่ึงคงจะไมตรงกันทีเดียวกับ

ความหมายเดิมในภาษาบาลีของพระ เราจึงจะตองมาใหความ

หมายของเราเอง ใหตรงตามเปาหมายท่ีวาน้ัน ซ่ึงอาจจะอยูไกลจาก

ตัวเราเองออกไป

คําวา สุขภาวะ ในภาษาบาลีเดิม ก็แปลงายๆ วา ภาวะแหง

ความสุข หรือความเปนสุขน่ันเอง “สุข” ก็เปนสุข “ภาว” แปลวา

ความเปน ดังน้ัน ภาวะแหงความสุข หรือความเปนสุข ก็เปนสุข

ภาวะ ซ่ึงทานก็อธบิายไปตางๆ เชน แยกเปน กายิกสขุ คอืสขุทางกาย 

และเจตสกิสขุ คอืสขุทางใจ แลวก็บอกวาตองมใีหพรอมบริบูรณท้ัง

สองอยาง ดังน้ีเปนตน ถาฟงตามความหมายท่ีวามาอยางน้ี ก็คอน

ขางจะเขาทางท่ีเราตองการในภาษาไทยของเราเวลาน้ี แตเราจะไม

พูดลึกเขาไปทางภาษาบาลี เด๋ียวจะกลายเปนอีกเร่ืองหนึ่งไป
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รวมความวา ตอนน้ีเรามีคําวา สุขภาวะ ซ่ึงเปนคําตนศัพท

เดิมของคําวาสุขภาพ ท่ีเราเอามาใชในภาษาไทยกันนานมาแลว แต

คําวาสุขภาวะน้ัน พอโผลข้ึนมา ก็ไดกลายเปนคําทางวิชาการไป

แลว เราบอกวาสุขภาพมีความหมายแคบเกินไป เราจึงเอาสุขภาวะ

มาใชใหไดความหมายท่ีกวางจนเราพอใจ มันก็เลยเปนเร่ืองใหญ

อยางไรก็ตาม เทาท่ีไดยิน คําวา “สขุภาวะ” น้ี ดูเหมือนวาเรา

จะเร่ิมใชกันข้ึนในวงการแพทย หรือทางสาธารณสุข เพราะฉะน้ัน 

ถึงอยางไร พอพูดคําน้ีข้ึนมา เราก็มักติดท่ีจะมองไปท่ีคนเจ็บปวย

ทางกายกอน คือมองท่ีผูปวย ท่ีคนเจ็บ คนไข เพียงแตวา ตอนน้ีเรา

จะมองกวางข้ึน จะดูในความหมายท่ีกวาง

อยางท่ีบอกเมื่อก้ีวา คนท่ีเจ็บไขไดปวย แมจะบําบัดโรคภัยไข

เจ็บหายไป รางกายอาจจะหายปวย แตสุขภาวะดานอื่นอาจจะขาด 

อาจจะไมมี ก็ตองดูดานเหลาน้ันดวย และแมแตในระหวางท่ียังเจ็บ

ไขไดปวยน้ัน ก็ตองดูหลายๆ ดานเหมือนกัน ไมใชดูเฉพาะแตสุข

ภาพทางรางกาย ตองดูทางดานสภาพจิตใจ ทางอารมณ เปนตน ซ่ึง

เปนเร่ืองท่ีกวางขวางออกไป

คนทั่วไป พอกายปวย ใจก็ปวย

ทีน้ี มาดูเร่ืองคนไขท่ีวาสุขภาพรางกายไมดี เจ็บไขไดปวย ถูก

โรค ซ่ึงทางพระเรียกวาอาพาธ เบียดเบียน เมื่อกายอาพาธ จิตใจก็

มักจะไมสบายไปดวย พอจิตใจไมสบาย ก็เกิดปญหาขางในหลาย



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๗

๗

อยาง เชน ทอแท หดหู เซ่ืองซึม เหงาหงอย เบ่ือหนาย เปนตน บางที

ก็ถึงกับเครียด คับแคนใจ หมดหวัง สิ้นหวัง ฯลฯ เหลาน้ี เราถือวา

เปนสภาพจิตท่ีไมดี เปนความปวยทางจิตใจ กลายเปนวา ตอนน้ีไม

ไดปวยเฉพาะทางกายอยางเดียว ทางจิตใจก็ปวยดวย

เมื่อเจ็บปวยข้ึนมา จิตใจก็โยงพาไปหาเร่ืองอื่น ถาอยูท่ีโรง
พยาบาล ก็คิดไปถึงบาน เปนหวงครอบครัววาจะเปนอยางไร จะมี
คนเอาใจใสดูแลไหม ก็โยงไปทางดานสังคม ถาไมมีคนใหกําลังใจ 
ขาดความอบอุน บางทีจิตใจก็ย่ิงทอแท เบ่ือหนาย หมดหวังย่ิงข้ึน 
ไปกันใหญ เรียกวาเสียสุขภาวะทางสังคม แลวทางดานเศรษฐกิจ ก็
คิดถึงการเงินวา น่ีเราจะมีเงินจายคารักษาพยาบาลหรือเปลา หรือ
วาเราทํางานไมได ครอบครัวจะเปนอยูอยางไร ลูกจะไดเงินท่ีไหนไป
เรียนตอ จะทําอยางไรดี

แลวเศรษฐกิจก็โยงไปถึงการเมืองอีก วาในสภาพการเมือง
แบบน้ี เราจะมีหวังไดเงินหรือเปลา บริการของรัฐจะมั่นคงไหม สุข
ภาวะเลยโยงไปหาเศรษฐภาวะ ไปหาภาวะทางการเมือง ทางสังคม 
อะไรตออะไรกวางออกไป โยงไปหมด น่ีก็แคคนไขเทาน้ัน

กายถูกกระทําอยางเดียว ทําไมใหใจถูกกระทําไปดวย

เรามาพิจารณากันดู เอาแคท่ีคนไขกอนวา คนท่ีประสบ
ปญหาสุขภาพทางกาย เจ็บไข รางกายมีโรคแลวโยงไปหาเร่ืองท่ีเปน
ปญหาสุขภาวะดานอื่นๆ น่ี ความจริง เมื่อคนไขถูกโรคภัยไขเจ็บโจม
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ตีทางรางกายน้ัน ก็บอบช้ําไปดานหน่ึงแลว เรียกวา ถูกกระทําทาง
ดานรางกาย คือรางกายถูกโรคมันทําเอา

แตปญหาก็เกิดข้ึนมาวา ท้ังท่ีความจริงน้ัน โรคไมไดไปทําอะไร
กับใจของเขาเลย ใจของเขาก็อยูเปนปกติ แตกลายเปนวา ดานท่ีถูก
กระทํามากท่ีสุด กลายเปนจิตใจ พอกายถูกกระทําแลว ใจก็พลอย
ถูกกระทําดวย ท้ังๆ ท่ีใจอยูดีๆ แตกลายเปนตัวถูกกระทําไปเสียน่ี

ถึงแมจะมีการรักษาท่ีดี คุณหมอมารักษา และผูปวยเองก็รวม

มือ ชวยกันจัดการแกไขบําบัดโรค ตอนน้ี ดานรางกายท่ีถูกกระทํา 

ถูกโรคเขามาโจมตีน้ัน เราไมใชถูกโรคมันทําเอาฝายเดียว เรากําลัง

กระทําตอบ เรากําลังกลับเปนฝายกระทําตอมันแลว แตหันมาดูท่ี

ตัวคนไข แทนท่ีจะพลิกตัวข้ึนมาเปนฝายกระทําดวย ปรากฏวาจิต

ใจก็ยังถูกกระทําอยู ไมดีข้ึนมาเลย

ปญหาสําคัญของเรื่องสุขภาวะท่ีตรงน้ี ก็คือ คนทําตัวใหเปนผู

ถูกกระทําไปเสีย ใจพลอยไปถูกกระทํา เหมือนกับท่ีกายไดถูก

กระทํา แตท่ีจริงน้ัน ใจไมไดถูกโรคกระทําอะไรเลย แลวใครทําละ ก็

ตัวน่ันแหละทําเสียเอง เพราะฉะน้ัน ตองจับจุดน้ีใหได คือ ก็อยาให

ใจถูกกระทําซิ น่ีมันเร่ืองอะไรละ เราถูกกระทํา เราก็แย แมแตแค

เปนฝายต้ังรับก็ไมเอา อยาทําอยางน้ัน เราตองเปนผูกระทําตอมัน

จริงๆ นะ ใจเรายังเปนอิสระอยูน่ี เราเพลี่ยงพล้ําไปบาง ก็ดาน

เดียวเทาน้ัน อีกดานหน่ึงยังเปนของเราเต็มท่ี ตองวางทาทีใหถูก
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ขณะน้ีรางกายของเราถูกโรคกระทําแลว เราก็พลิกตัวข้ึนมา

เปนผูกระทําตอโรค ทางกายก็หันไปทําตอมัน คือทําการบําบัดรักษา 

และทางใจท่ีเปนอิสระอยู ก็ชวยใหกําลังเสริมเขาไป แลวยังมี

ปญญาซ่ึงสําคัญท่ีสุดอีกตัวหน่ึง เอาปญญาน้ันมาใชหาทางเปน

ฝายกระทําใหไดผลดีท่ีสุด

จุดสําคัญขอแรก ก็คือ เรายอมตัวเปนผูถูกกระทํา หรือทําตัว

เราใหเปนผูถูกกระทําเสียเอง จึงเสียทา เสียกระบวนไปหมด

เพราะฉะน้ัน ตองคอยนึกไว คือมีสติบอกตัวเองไว ไมวาตอ

เร่ืองอะไร เราตองเปนผูกระทํา อยาปลอยตัวลงไปใหถูกกระทํา ถา

เราผันตัวข้ึนมาเปนผูกระทําได สุขภาวะดานจิตใจจะมาเองเลย

พอเจอกับสถานการณ ดูทาชักจะไมดี สิ่งแรกท่ีตองทําก็คือ 

ตองไดสติตั้งหลักและรูตัวข้ึนมาเลยวา น่ี ทําไมเอาตัวของเราลงไป

เปนผูถูกกระทําเสียละ อยาทําตัวเองอยางน้ัน หยุด แลวต้ังตัวข้ึนมา

เปนผูกระทําซะ

อยางนอย เมื่อโรคมันกระทําตอกายของเรา ใจของเราอยาถูก

กระทําไปดวย ถึงตอนน้ี เราก็เร่ิมหันมาเปนผูกระทําตอโรค พอเร่ิม

เปนผูกระทํา เราก็เขมแข็ง มีกําลงัข้ึนมาทันที

ถาเปนผูถูกกระทํา เราก็ยอบแยบ ออนแอ ปอแป ปวกเปยก 

แลวก็มีแตจะถอย จะแพ จะสูญเสีย และจะหมด จะสิ้น เราจึงตอง

เปนผูกระทําตอโรค
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ใชปญญาพลิกฟนใจใหเปนผูกระทํา

วิธีกระทําตอโรคมีหลายอยาง เร่ิมตั้งแตใชปญญาพิจารณาวา 

ตอนน้ีรางกายของเราเปนอยางน้ี เปนโรคน้ี และโรคน้ีมันมีธรรมชาติ

ของมันอยางน้ี มีแนวมีทางของมันอยางน้ี เราควรจะดําเนินชีวิต

แบบไหน อยางไร จึงจะเหมาะกับมัน จึงจะอยูกับมันไดดีท่ีสุด แลวก็

ปรับตัวปรับวิถีชีวิตใหเขากับโรค ใหมันทําตอเราไดยากหรือไดนอย

ท่ีสุด และเราก็อยูในภาวะท่ีจะทําตอมันไดดีท่ีสุด ปรับตัวจนถึงข้ัน

เอาประโยชนจากการเปนโรคน้ันใหได เอาใหถึงข้ันน้ันเลย

อยางบางคนปรับสภาพการดําเนินชีวิตของเขาวา ตอนน้ีงาน

อยางน้ีเราทําไมได เราก็หันไปหางานอยางอื่นท่ีทําได บางคนอาจไป

ทางดนตรี ไปทางศิลปะ ไปทางคนควาหาความรู หรือมีงานอดิเรก 

อาจจะเปนเร่ืองท่ีอยูกับธรรมชาติ เชน ปลูกตนไม ทําอะไรตางๆ 

หรือศึกษาธรรม พัฒนาจิตใจ พัฒนาปญญา ใหเจริญงอกงามมี

ความสุขลึกซ้ึงภายใน มีอะไรทําไดเยอะแยะไป

มนุษยน้ีมีโอกาสเสมอ ถึงจะปวยหนัก ก็บรรลุธรรมได

แมแตคนเปนโรคเอดส ท่ีน่ีก็เคยบอกวา บางทีคุณจะเห็นวา

ตอนเปนโรคเอดสน่ีโชคดีท่ีสุด ไมแนนะ คนอาจไดประโยชนสูงสุด

ตอนท่ีแยท่ีสุด ในพระไตรปฎกก็มีเลาไว พระบางรูปไดบรรลุอรหัตต-

ผลตอนปวยหนักท่ีสุด หรือขณะท่ีจะมรณภาพ
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ในพระพุทธศาสนาทานวาไว มนุษยน้ีไมมีหรอกท่ีจะหมดหวัง 

แมแตในขณะสุดทายของชีวิต ก็อาจไดสิ่งประเสริฐสูงสุดท่ีคนอื่นหา

ไมได แมแตคนท่ีรางกายแข็งแรงท่ีสุดก็สูไมได

ตัวอยางเชน พระองคหน่ึงช่ือวาโคธิกะ มีโรคเร้ือรังประจําตัว 

ตั้งใจเพียรพยายามปฏิบัติจนไดฌาน แตเพราะโรคเร้ือรังน้ันเบียด

เบียน ไดฌานแลวก็เสื่อมจากฌาน ก็เพียรตอไปอีก แตไดแลวก็

เสื่อมๆ เปนอยางน้ีถึง ๖ คร้ังแลว ตอมาก็เพียรจนไดฌานอีกเปน

คร้ังท่ี ๗ ก็มาคิดวา เราไดฌานมา ๖ คร้ังกอนน้ี ก็เสื่อมไปทุกที 

คราวน้ีก็อีกแหละ ถึงจะทําไดแลว เด๋ียวก็คงตองเสื่อมอีกแนๆ ก็เลย

คิดฆาตัวตาย ก็เอามีดโกนมาเชือดคอตัวเอง แตพอเชือดแลว จะ

มรณภาพน่ันเอง เพราะเหตุท่ีตนผานการฝกจิตฝกปญญามามาก ก็

มีสติเกิดปญญามองเห็นเขาใจสัจธรรม เปนวิปสสนาถึงข้ันบรรลุ

ธรรมเปนพระอรหันตในขณะจะมรณภาพน้ันเอง

อีกองคหน่ึงช่ือพระวักกลิ อาพาธหนัก เจ็บปวดมาก ในท่ีสุดก็

ถึงกับเอามีดมาเชือดคอตัวเอง และดวยปญญาความเขาใจธรรมท่ี

มาทันกอนมรณภาพ ก็ไดเปนพระอรหันตในทํานองเดียวกัน น่ีเลา

เร่ืองชนิดหนักท่ีสุดเลย

เพราะฉะน้ัน คนเจ็บไขไมไดเสียเปรียบ ใหสบายใจไวเลย ขอ

ใหตั้งหลักไววา เราตองเปนผูกระทํา ถามองวาเราเปนผูกระทํา ก็จะ

มีแรงข้ึนมาทันที สุขภาวะก็จะมา แลวก็มีประโยชนหลายอยางท่ีเรา
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จะทําได นอกจากปรับตัวปรับวิถีชีวิตเขากับมันแลว ก็หาประโยชน

จากมัน ทําประโยชนแกชีวิตในตอนน้ันใหได อยางนอยก็ศึกษามัน 

เราเปนโรคอะไร ก็ศึกษามัน ดูมัน แคดูมัน เราก็เปนผูกระทําแลว

น่ีก็เปนวิธีการอยางหน่ึงในเร่ืองของสุขภาวะ พูดมาพอใหเห็น

วา มันอยูท่ีตัวเรา เราสามารถบิดผันหันเบนพลิกตัวเราไมใหเปนผู

ถูกกระทํา แมแตจะต้ังรับก็ไมเอา ตองเปนผูกระทําเทาน้ัน พอเปนผู

กระทําแลว ทีน้ี เราก็เดินหนาไดเลย

กับเร่ืองใหญๆ อื่นๆ นอกเหนือจากเรื่องสุขภาพกายน่ี ก็เชน

เดียวกัน น่ีเปนจุดเร่ิมตน เมื่อไดดูเร่ืองคนท่ีเปนปญหาสุขภาวะทาง

รางกายแลว ทีน้ีก็มาดูกวางออกไป

เหลียวดคูนอืน่ท่ีเขาทุกขกวา จะเห็นวาทุกขของเราเล็กลงไป

ขอแทรกนิดหน่ึง เด๋ียวจะลืมไป วิธีคิด วิธีมอง ก็เปนเร่ือง

สําคัญ คนท่ีเปนโรคภัยไขเจ็บ บางทีก็ไปหมกมุนครุนคิดอยูกับเร่ือง

ตัวเองวา เราแยแลว น่ีเราจะเปนอยางไรตอไป เราจะไมมีชีวิตท่ีดี 

เราจะมีแตความทุกข เราจะเปนอยางน้ันอยางน้ี น่ีก็คือมัวไปหวาด

กลัว มัวแตทอแท มัวหมดหวัง มัวแตเสียใจ ก็เลยมองเห็นแตเร่ือง

ทุกขและเร่ืองราย  แลวก็จมอยูในน้ัน

แตความจริง ถามองใหดี เหลียวดูทางอื่นบาง มองใหกวาง

ออกไป ก็จะเห็นวา ท่ีเราเปนโรคน้ีน้ัน เรามีฐานะอยางน้ี อยูในภาวะ
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อยางน้ี ยังขนาดน้ี แลวคนอื่นอีกไมนอยเลยท่ีเปนโรคอยางเราน้ี คน

ท่ีเขายากจนแรนแคน ไมมีเงินจะใชจายในยามจําเปน ไมมีญาติ

มิตรดูแล เขาปวยอยางน้ี จะทําอยางไร จะย่ิงแยขนาดไหน

พอมองดูใหท่ัวๆ ออกไป กลายเปนวา ความเจ็บปวยของเราน่ี

เร่ืองเล็กแลว คนอื่นท่ีเขาทุกขย่ิงกวาเรามีเยอะแยะ

ทีน้ี ก็คิดสงสารคนอื่น กลายเปนวาโรคภัยมาเตือนเรา ใหเรา

คิดสงสารเห็นใจเพื่อนมนุษย ใหรูจักมอง รูจักเหลียวแลดูทุกขภัย

ของมนุษยท้ังหลาย นอกจากวาเราจะไดไมประมาทแลว ก็คิดหา

ทางวาจะชวยเหลือเขาอยางไร ตอไป ถาเราหายจากโรค เราจะตอง

ไปชวยคนอื่นเปนการใหญ

คิดอยางน้ีก็เลยกลายเปนบุญเปนกุศล บางทีก็เลยหายโรคไป

แทบไมรูตัว

อยางนอย ถึงแมตัวเองจะมีโรคภัยมาก ยากจน ไมมีทรัพย ไม

มีฐานะอะไร ก็ยังมองเห็นไดวา คนท่ีอยูในภาวะท่ีแยกวาเรายังมีอีก 

เพราะฉะน้ัน อยาไปมัวครุนคิดแตเร่ืองของตัวเองอยูเลย การ 

ครุนคิดเร่ืองตนเอง มีแตจะทําใหย่ิงทุกข ย่ิงเลวรายไปกันใหญ
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คนเขมแข็งขึ้นมา สุขภาวะของสังคมก็ฟน

เบ่ือการเมือง ผลสืบเนือ่งจากบานเมืองท่ีเส่ือมสุขภาวะ

ทีน้ี เราก็มามองเร่ืองสุขภาวะในวงท่ีกวางออกไป

เวลาน้ี ผูคนในสังคมบนกันมาก บอกวาใจคอไมคอยสบาย 

ตั้งแตกอนเลือกต้ัง ก็ไดยินญาติโยมบนกันเหลือเกินวาเบ่ือการเมือง 

พระไมตองไปไหนเลย อยูวัดน่ีแหละ โยมมาบนใหฟงเอง โยมใกล

ชิดวัดมาบนใหฟง พูดแลวพูดอีกวา แมแตทีวีก็ไมอยากดู เห็นขาวท่ี

ออกมา เบ่ือนักหนา รีบปดทันที วิทยุก็ไมอยากฟง พอคุยกับคนน้ัน

คนน้ี เขาก็เบ่ือเหมือนกัน

ญาติโยมเบ่ือ แลวก็บนกันไปบนกันมา มาปรึกษา มาถามหา

ธรรมะเปนหลักใหแกใจในยามหอเห่ียว จนทําใหเกิดเปนหนังสือ

เร่ือง เบ่ือการเมือง

เวลาผานไป สถานการณยังไมดีข้ึน สภาพจิตของคนก็หดหู

หนักเขา จนผูคนชักจะมีคําพูดใหมบอกวา “เบื่อบานเมือง” จากเบ่ือ

การเมือง จะกลายเปนเบ่ือบานเมือง
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ทีน้ี ถาเบ่ือบานเมือง ก็จะแยหนัก เรียกวาถึงข้ันหมดทางไป 

และถาพูดในแงสุขภาวะ ก็หมายความวา อยูในสภาพเพียบหนัก ท้ัง

สุขภาวะทางจิตใจ และสุขภาวะทางสังคม

บรรยากาศท่ัวไปและเสียงคนพูด เหมือนบอกวา สถานการณ

บานเมืองไมนาไววางใจ คนท้ังหลายใจคอไมดี เสียความมั่นใจ ขาด

ศรัทธา ราวกับวาไมรักประเทศชาติ ไมเช่ือถือสังคมของตัว

บางทานถึงกับพูดออกมาวาไมอยากอยูแลวประเทศไทย ชัก

จะอยากยายประเทศ ยายประเทศไมพอ จะเปลี่ยนสัญชาติเสียอีก 

ไมอยากเปนคนไทยเสียแลว คงจะเปนการพูดแบบประชด เพราะไม

ชอบใจมาก แตไมรูจะทําอยางไร

ท้ังหมดท่ีเปนกันอยางน้ี ถือวานาเห็นใจ แตจะตามใจไมได 

คือ เห็นใจ แตไมอาจตามใจ เปนเร่ืองท่ีตองมองใหถูก เปนสภาพ

แวดลอมท่ีเราตองมีทาทีท่ีถูกตอง ท่ีจะนําไปสูการแกปญหา

เร่ืองของสังคมน้ี รวมถึงเร่ืองการเมืองดวย เปนเร่ืองของชีวิต

ของเรา ท่ีเราตองเกี่ยวของอยูตลอดเวลา มันมีผลตอชีวิตของทุกๆ 

คน รวมถึงพระดวยก็ไมพน

สังคมเปนอยางไร เชน คนมีวินัยหรือวุนวายสับสน คนสวน

มากยากจนหรืออุดมสมบูรณ อยูกันสงบดี หรือมีอาชญากรรมมาก 

การเมืองเปนอยางไร มีนโยบายดานน้ันดานน้ีอยางไร กระท่ังจะ

ออกกฎหมายแบบไหน ก็มีผลกระทบมาถึงทุกคน ตรงบาง ออมบาง 
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จึงอยูท่ีวา เราจะอยูจะทําอยางไร เร่ิมตนตั้งแตวา จะวางทาทีวางจิต

ใจอยางไร จะมองอยางไร

อยางนอยตองมองเปน ถามองไดถูกตอง อาจจะพลิกสถาน-

การณไปเลยก็ได

บอกแลววา ปญหาของสังคม เร่ืองบานเมือง อะไรตางๆ เหลา

น้ี เปนสภาพแวดลอมใหญ ท่ีสงผลกระทบตอทุกๆ คน เพราะฉะน้ัน 

มันจึงเปนแหลงสําคัญของปญหาสุขภาวะ แมแตจิตใจของเราก็อยู

ในสภาพแวดลอมอันน้ี และถูกกระทบกระท่ังอยูตลอดเวลา บางทีก็

แทบท้ังวัน เขามาทางตา ทางหู หรือทางไหน ในท่ีสุดก็มาถึงและมา

รวมท่ีใจ เพราะฉะน้ัน มันมีผลแนนอน ตองตั้งทาใหถูก เตรียมหลัก

ใหดี ทําความเขาใจใหแยบคาย คือ ตองมองใหถูกตองน่ันเอง

สังคมไทยไดรบัผลกรรม ท่ีส่ังสมมานาน

สังคมของเราเปนสังคมท่ีเรียกไดวามีปญหามานานนักหนา 

เราพูดคําวา “วิกฤต” กันมานานแลว อยางวิกฤตเศรษฐกิจเมื่อป 

๒๕๔๐ ก็ ๑๑ ปมาแลว และตอนน้ัน ก็ไดพูดวา กอนจะเจอวิกฤต

เศรษฐกิจน้ัน เมืองไทยมีภาวะวิกฤตทางสังคมมานานแลว แตเราไม

รู จักเอาประโยชนจากสิ่งท่ีเตือนสติมาต้ังหลัก แลวใชปญญา

พิจารณาหาทางแกไข เจอวิกฤตเขา ก็ตื่นเตนโวยวายกันวุน แตแลว

ก็อยูกันในความประมาทตอไป
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เมื่ออยูในความประมาท ไมฟน ไมตื่น ไมแกไขปรับปรุงตัว ตอ

มาก็ตองเจอวิกฤตซํ้าซาก แลวมันก็ย่ิงเลื่อนไหลลงไป ใกลปากเหว

เขาทุกทีๆ

ท่ีบอกเมื่อก้ีวา เห็นใจ แตไมอาจตามใจน้ัน ก็คือจะปลอยไว

หรือปลอยไปไมได ข้ันตนท่ีสุดคือ ตองทําความเขาใจใหถูกตอง

ขอใหเขาใจวา สภาพสังคมท่ีเปนปญหากันอยูท้ังหมดน้ัน 

ตองบอกวาเปนผลกรรมของสังคมน้ีเอง ซ่ึงสะสมมานาน หรือพูดอีก

อยางหน่ึงวา สังคมไทยไดรับผลสมกับกรรมของตนเองที่ไดทํามา

ทําไมจึงวาอยางน้ัน เราไมรูตัว เราไมไดคิด เรามองไปแตท่ีคน

อื่น วาเขาเปนอยางน้ันอยางน้ี ยอมรับเสียเถิดวา ท่ีจริง สังคมของ

เราไดเปนปญหามานานแลว และพวกเราคนไทยน่ีแหละ ท่ีไดรวม

ทํากรรมกันมาท่ีจะใหเปนอยางน้ี ตั้งแตอดีตจนปจจุบัน

เด๋ียวน้ี ชอบพูดกันวา ใหมีสวนรวม เชน พูดถึงประชาธิปไตย 

ก็บอกวาประชาธิปไตยแบบมีสวนรวม น่ันก็ถูกตอง แตอยามองแค

น้ัน ไมใชแควาจะไปรวมไดรวมเสีย จะไปเอาไปทําเร่ืองน้ันเร่ืองน้ีกับ

เขา แตตองมอง “ความมีสวนรวม” ดานน้ีดวย คือตองมองตัวเราเอง

วามีสวนรวมในการท่ีไดทําใหสังคมไทยเปนอยางน้ี และจะตองรวม

รับผิดชอบ เชน ในการแกไขปรับปรุงพัฒนาตนเองดวย

ความมีสวนรวมดานน้ีสําคัญมาก มองเห็นยาก ลึกกวา ตอง

ศึกษาใหดี อยามองขามไป ถาตีตรงน้ีไมแตก จะแกปญหาสังคม
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ไทยทะลุไปไมได

แลวเราทํากรรมอะไรมาละ? คําวา “กรรม” ท่ีจริงมันก็คือการ
ทําเหตุปจจัยน่ันเอง หมายความวา เหตุปจจัยในแงท่ีเปนเร่ืองของ
คน คือการกระทําของคน ท่ีเปนเหตุปจจัยจากตัวของเขา เราเรียก
วา กรรม ท่ีจริงคําวา กรรม ก็คือเหตุปจจัย

พูดอีกคร้ังวา “กรรม” คือเหตุปจจัยในแงท่ีเปนเร่ืองของคน

กรรมน้ีไมใชเร่ืองยาก แตมันยากท่ีเปนเร่ืองของคน หมาย
ความวา คนน่ีแหละท่ียาก กรรมไมไดยากอะไร ปญหาอยูท่ีวา เรา
จะเขาใจเร่ืองกรรม ก็ตองเขาใจเร่ืองคน

ทีน้ี คนน่ันแหละเปนเร่ืองยาก เพราะคนมีท้ังกายท้ังใจ และใน
จิตใจกม็ดีมีช่ัีว มคีณุธรรม มกิีเลส มเีจตนาท้ังท่ีบริสทุธิ ์และท่ีซอนเรน
ทํากรรมกันท้ังทางกาย ทางพูด ทางคดิ ทําออกมาในสงัคมแลวยังไป
ทําเงยีบๆ อยูในใจของตัวเองอกี มอีะไรตออะไรซับซอนเหลอืเกิน

เราจะเขาใจกรรมได ก็ตองเขาใจคน เพราะกรรมเปนเร่ืองของ
คน เมือ่เขาใจเร่ืองคนแลว ก็จะเขาใจเร่ืองกรรมไดงายเอง ไมตองหวง

เปนอันวา เร่ืองคนเปนเร่ืองท่ียาก แลวคนก็ทํากรรม โดยทําไป
ตามเจตจํานงของตน จะดีหรือรายก็แลวแตใหกุศลหรือกิเลสมา
กํากับขับดันเจตนา และสุดแตปญญาจะอํานวยประสิทธิภาพ

ทีน้ี คนไทยเราก็ไดทํากรรมท่ีเปนเหตุปจจัยกันมาตลอดเวลา
ยาวนาน จนกระท่ังสังคมน้ีผุกรอนมากแลว บางอยางเหลือแตซาก 
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ถาเปนคนท่ีเจ็บปวย เมื่อปวยหนัก ในท่ีสุดก็เปนศพ ทีน้ี สังคมเมื่อผุ
กรอนมากๆ เขา ก็กลายเปนซาก เหมือนกับวัตถุท้ังหลาย เปนซาก
อยางไร เราจะมาดูกันอีกที

น่ีแหละ แมแตเร่ืองของสังคมตัวเอง เราก็ไมคอยรู ไมคอยเขา

ใจ เมื่อไมรูไมเขาใจ ก็มองไมเห็นปญหา เมื่อไมรูปญหา ก็แกปญหา

ไมได เพราะไมรูวาจะไปแกท่ีไหน

อีกอยางหนึ่ง นอกจากไมรูเขาใจไมรูจักสังคมของตัวเองชัด

พอแลว เวลาไปสัมพันธกับภายนอก เราก็ไมมีทาทีในการรับท่ีดี ท่ีได

ผล ท่ีจะเอาประโยชนมาได

ฝรัง่วา เขาเปนนกัเรยีนด ีแตเปนครไูมได

มาถึงตรงน้ี ก็เลยขอโอกาสพูดแทรกสักนิด คือจะพูดถึงฝร่ัง มี

ฝร่ังมองคนตะวันออก ก็คือรวมท้ังคนไทย วาเปนนักเรียนท่ีไมได

เร่ือง ฝร่ังคนหน่ึงช่ือนายเกสตเลอร (Arthur Koestler) เขียนเร่ือง

เก่ียวกับตะวันออกไว ในหนังสือช่ือ The Lotus and the Robot

Lotus แปลวา ดอกบัว Robot แปลวา หุนยนต หรือเคร่ือง

จักรกลอัตโนวัตกรรม ดอกบัวหมายถึงตะวันออก จักรกลคือตะวัน

ตก แลวเขาก็เทียบตะวันออกกับตะวันตก วาโดยสาระสําคัญก็คือ 

เขาดาตะวันออกแทบท้ังเลม ตอนหน่ึงท่ีเขาพูดไว ถือไดวาเปนขอ

ความสําคัญ
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ขออภัย ท่ีจะตองใชภาษาอังกฤษ เวลาน้ี ถาจะใชภาษา

อังกฤษในรัฐสภา ตองบอกกอนวา “ขออภัย” แสดงวา เวลาน้ี คน 

ไทยรูตัววา ไมควรจะใชภาษาอังกฤษพรํ่าเพร่ือ ควรใชเมื่อจําเปน

และมีเหตุผล อาตมาก็ขออภัยดวย ไมใชพูดภาษาอังกฤษ แตเอา

ภาษาอังกฤษมาพูด คือ เอาขอความภาษาอังกฤษ มากลาวใหฟง

นายเกสตเลอรพูดวา “As pupils we were not bad, but 

hopeless as teachers.” แปลเปนภาษาไทย ไดความวา ถาเปนนัก

เรียนแลว พวกเขาชาวตะวันตกน้ันไมเลวเลย ใชไดทีเดียว แตถาให

เปนครู พวกเขาน้ันหมดหวัง ไปไมไหว

หมายความวา พวกเขาซ่ึงเปนคนตะวันตกน้ัน เมื่อมาเรียน

อะไรจากคนตะวันออก พวกเขาทําไดสําเร็จ คือไดความรูไปใชทํา

ประโยชนได แตถาใหเขาเปนครูสอนคนตะวันออก ใหคนตะวันออก

ไปเรียนจากเขาละก็ ไมไดเร่ืองหรอก หมดหวัง เขาสอนไมไหว ไมได

ประโยชนอะไร เขาวาอยางน้ี แรงไหม

นายเกสตเลอรเขียนหนังสือเลมน้ีไว ตีพิมพเมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๔ 

อาตมาเคยเอามาอางเตือนคนไทยเมื่อ ๒๖ ปท่ีแลว ก็จืดจางเลือน

หาย ไมเห็นมีอะไรเกิดข้ึน (เหมือนท่ีเขาวาไว คือเขาสั่งสอนอะไร ก็

ไมฟง) เพราะฉะน้ัน วันน้ีก็เอามาอางใหม

ท่ีจริง เราควรจะอานหนังสือท่ีเขาดาเราใหมากๆ เพราะเร่ืองท่ี

เขาดา ก็คือเร่ืองท่ีเราไมดี ถาเราจะแกปญหาสังคม เราก็ตองแกไข
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สิ่งท่ีไมดี แลวเราจะรูสิ่งท่ีไมดีไดอยางไร ก็รูไดไวจากสิ่งท่ีเขาดา กวา

เขาจะดาออกมาได เขาคิดนาน กลั่นกรองเยอะ เราก็เอาประโยชน

จากปญญาของเขามาใชไดทันทีเลย อันท่ีเขาดาถูก เราก็ได อันท่ี

เขาดาไมถูก ก็จะไดรูวาอันน้ันเราดี เพราะฉะน้ัน อยากจะใหชวยกัน

อานหนังสือท่ีเขาดาประเทศไทยใหมากๆ เราจะไดประโยชนเยอะๆ

นายเกสตเลอรเขียนหนังสือน้ีไวตั้งนานแลว สารานุกรมของ

ฝร่ัง คือพวก Encyclopedia มีช่ือนายคนน้ีแทบท้ังน้ัน เปนคนสําคัญ

มีช่ือเสียงมากคนหน่ึง โดยเฉพาะเปนนักเขียน มีผลงานเอกชื่อเร่ือง

แปลเปนไทยไดวา สนธยาเม่ือเวลาเที่ยงวัน (Darkness at Noon)

สังคมไทย วฒันธรรมเส่ือม แทบจะเหลอืแตซาก

เมื่อก้ี ท่ีบอกวาสังคมไทยเสื่อมโทรมผุกรอนมากจนจะกลาย

เปนซากแลวน้ัน ก็ขอยกตัวอยางเชน เมื่อ ๒-๓ วันมาน้ี ขาววิทยุ

บอกวา มีคนไปเถียงกันเร่ืองการเมือง ในงานศพท่ีวัด กินเหลา แลว

ก็ยิงกันตาย เอาละ แคน้ี

คนเถียงกันในวงเหลา ยิงกันตายในวัด ขอความแคน้ีมันบอก

อะไรหลายอยาง หน่ึง ในงานศพ กินเหลา มันก็ไมเคารพศพแลว น่ี

วัฒนธรรมหายไปไหน สอง กินเหลาในวัด คนเมืองพุทธทําอะไรกัน

ในวัด สาม ฆากันตาย ท้ังในงานศพ และในวัด แลว ส่ี ฆากันตาย

เพราะเร่ืองการเมือง ท่ีเปนเร่ืองซ่ึงจะตองชวยกันสรางสรรค
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การเมืองน้ีเปนเร่ืองสําคัญ ถาวากันตามหลักแทๆ ก็เปนงาน

สรางสรรคท่ีย่ิงใหญ เพราะเปนเร่ืองของการมาชวยกันจัดการบาน

เมืองใหสงบสงางามเรียบรอย มีจุดหมายเพ่ือจะใหคนท้ังประเทศอยู

ดีมีสุข คือทําเพ่ือประโยชนสุขของประชาชนท้ังชาติ และแมกระท่ัง

ท้ังโลก

การท่ีจะถกเถียงเรื่องการเมืองจึงตองเปนการเถียงกันดวย

ปญญา ควรพูดกันใหเปนเร่ืองเปนราว มาตรวจตราวาประเทศชาติ

เจริญงอกงามดีหรือไม จะแกปญหาอยางไร ฯลฯ เปนเร่ืองสําคัญท่ี

ตองใชปญญา แตน่ีไปเถียงกันในวงเหลา แลวไปพูดกันในวงเหลา 

จะไปไดอะไร

เร่ืองน้ีมันสอถึงสภาพของสังคมไทยท่ีนากลัว อยางท่ีวา เร่ิม

ตั้งแตในดานวัฒนธรรม ท่ีเปนสภาพพื้นฐานของสังคม เพราะเปน

เร่ืองของงานศพในวัด ท้ังงานศพ ท้ังกิจกรรมในวัด เปนเร่ืองของ

วัฒนธรรม แลวสภาพท่ีเกิดข้ึน ก็คือ มีการต้ังวงเหลา กินเหลา แลว

ทะเลาะกัน เถียงกัน ฆากัน

น่ีหรือคือบรรยากาศของวัด น่ีหรือประเพณีงานศพ มันก็แสดง

ใหเห็นวา วัฒนธรรมไทยน้ีเหลือแตรูปแบบ สิ่งท่ีเหลือแตรูปแบบโดย

ไมมีเน้ือหาสาระ ก็คือซากน่ันเอง เพราะฉะน้ัน วัฒนธรรมไทยเวลาน้ี

จึงแทบจะเหลือแตซากเทาน้ัน

ตอมา วิทยุอานพาดหัวขาวหนังสือพิมพวา โจตลุมบอนกันใน



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๓

๒๓

งานวัด น่ีก็แสดงถึงสภาพของเด็กและเยาวชนไทยในปจจุบัน วาจะ

เปนอนาคตแบบไหนของประเทศชาติ แตเมื่อเทียบกับขาวขางบน 

อันน้ีเปนเร่ืองของเด็ก เร่ืองท่ีเด็กทําอยางน้ี ก็เบากวา ก็ผูใหญยังไป

เถียงกัน ไปฆากันตายในงานศพท่ีวัด แลวจะไปเอาอะไรกับเด็ก เรา

จะไปวาเด็กไดอยางไร ผูใหญย่ิงหนักกวา ถึงกับฆากันตาย

รวมแลว ก็เทือกเดียวกัน คือโจเหลาน้ีก็กําลังกาวไปในแนว

ทางท่ีจะเปนอยางผูใหญเหลาน้ัน

มาเมื่อวาน หรือวานซืนน้ีเอง สํานักงานพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ แสดงผลงานวิจัยออกมา ไดความสรุปวา เวลาน้ี 

สตรีชาวอีสานนิยมมีสามีฝร่ัง แลวก็ใหสถิติมาดวย แตจําไมได อันน้ี

หลายทานเปนหวงในแงวัฒนธรรมวา สงัคมไทยน้ีเปนอยางไรไปแลว

แตเมื่อมองไปอีกที มาเทียบกันดู ระหวางสตรีอีสานท่ีนิยมมี

สามีฝร่ัง กับสภาพท่ีเรียกกันวาฟอนเฟะในสังคมท่ีเจริญ ซ่ึงมี

กรุงเทพฯ เปนตนแบบ ท่ีมีเร่ืองราวทางอินเทอรเนต มีการใชเว็บไซต

ตางๆ เปนท่ีแสดงเร่ืองไมดีไมงาม เร่ืองความมัวเมาในการเสพ

บริโภค จนถึงหลอกลวงกันในทางกามารมณ เปนการอาศัย

เทคโนโลยีท่ีเจริญเหลาน้ี เอามาใชในทางท่ีไมดี ถึงข้ันเปนอาชญา-

กรรม อันไหนจะรายกวากัน ก็เปนเร่ืองท่ีนาพิจารณา

แตจะอยางไรก็ตาม จะรายหรือดี เราจะไมพูดในแงท่ีวาควร

จะสนับสนุนหรือคัดคาน อยางกรณีคุณผูหญิงชอบมีสามีเปนฝร่ัง 
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ในเมื่อสังคมมันเปนอยางน้ีแลว มองในแงหน่ึง อาจจะทําใหเกิด

ประโยชนข้ึนมาก็ได เชน อาจจะเปนวิธีรับวัฒนธรรมตะวันตก ท่ีดี

กวาและปลอดภัยกวาทางอินเทอรเนต และก็ควรจะมาเอาใจใสชวย

กันดวยวา ทําอยางไร ในเมื่อแตงงานไปแลว จะใหสตรีของเรารักษา

วัฒนธรรมท่ีดีของตัวเองไวดวย มันอาจเปนจุดเร่ิมท่ีดีก็ได

ท่ีวาน้ี มิใชเปนการคัดคานหรือสนับสนุน เปนคนละข้ันคนละ

ตอนกัน คือเปนข้ันท่ีวา เมื่อเร่ืองมันเกิดข้ึนแลว มันผานมันเลยข้ันท่ี

จะตานหรือจะหนุนไปแลว ก็มาถึงตอนท่ีวา เราจะปฏิบัติอยางไรให

มันดีท่ีสุด อันน้ีตางหาก

ควรแยกใหถูก ในบางเร่ืองก็ควรเถียงกันไดวา จะเอาอยางไร

จะสนับสนุนหรือจะคาน ฝายหน่ึงหนุน ฝายหน่ึงคาน แตในบางเร่ือง 

ไมตองเถยีงกัน เพราะไมใชเร่ืองท่ีจะหนุนหรือจะคาน แตเปนเร่ืองท่ี

วามันเกิดข้ึนมาแลว และเราตองเกี่ยวของ เราจะทําอยางไร จึงจะ

เปนการปฏิบัติตอมันอยางเปนคุณเปนประโยชนไดผลดีท่ีสุด และ

เมื่อปฏิบัติไปๆ เราจะเห็นไดเองวา สวนไหนควรหนุน สวนไหนควร

คาน หรือควรแกไข เปนเร่ืองท่ีคอยๆ เดินหนาไป

รวมความก็คือ น่ีเปนเร่ืองของสภาพสังคมท่ีเปนเพียงตัวอยาง

ใหมองเห็นวา เวลาน้ีมันเปนอยางไร ถาสภาพสังคมเปนอยางท่ีวา มี

วัฒนธรรมท่ีเหลือแตซากอยางน้ี เราก็ตองคิดแกไข
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ปญหาสุขภาวะพันกนัไป ท้ังทางกาย ใจ ส่ิงแวดลอม สังคม

ทีน้ีก็มาดูทาทีตอสถานการณกันตอไป ในเมื่อสังคมตกต่ํา

เสื่อมโทรมอยางน้ีแลว เราก็จะเห็นปญหาดานสุขภาวะเกิดซอนกัน

ข้ึนมาหลายชั้น

บางคนเร่ิมจากเจอปญหาสุขภาวะทางกายแลว ไมพอแคน้ัน 

ก็ซํ้าตัวเองดวยปญหาสุขภาวะทางจิตใจ ท่ีไปโยงเอาปญหาสุข

ภาวะทางสังคมเขามาอีก

บางคนเร่ิมจากปญหาสุขภาวะทางใจ แลวลามไปเปนปญหา

สุขภาวะทางกาย และพวงเอาปญหาสุขภาวะทางสังคมเขามาดวย

บางคนเร่ิมดวยปญหาสุขภาวะทางสงัคม ทําใหเกิดปญหาสขุ-

ภาวะทางใจ แลวก็มาจบท่ีปญหาสุขภาวะทางกาย

นอกจากน้ัน ซอยยอยออกไป ยังมีปญหาสุขภาวะดานสิ่งแวด

ลอม ดานเศรษฐกิจ มากมายพันกันไปหมด เชน ในทางเศรษฐกิจ 

บางคนมีเงินไมพอ ก็ทําใหเกิดปญหาสุขภาวะทางใจ แตบางคนเกิด

ปญหาสุขภาวะทางใจ เพราะมีเงินแตไมรูจักพอ

เด็กบางคน หรือเด๋ียวน้ีมากคนข้ึน ติดเกม หมกมุนกับการเลน

เกม ไมอยากเจอใคร เห็นคนอื่นแมแตพอแมพ่ีนองขวางหูขวางตา 

เปนตัวแยงเวลาขัดขวางความสขุไปหมด ขาดการพัฒนาดานมนุษย-

สมัพนัธ เลยเขากับผูคนไมได ไมมคีวามอบอุนและความสขุในการอยู
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รวมกับคนอื่น เกิดปญหาท้ังสุขภาวะทางสังคมและทางจิตใจ

ปญหาท้ังหลายท่ีวามาเหลาน้ี ถาเปนเร่ืองรายตัวคน ก็เปน

ปญหาสุขภาวะของบุคคล คือคนน้ันๆ ปวยทางรางกาย ปวยทาง

สังคม ปวยทางจิตใจ ปวยทางอารมณ

แตถาความปวยหรือปญหาสุขภาวะเหลาน้ีแพรระบาดไปท่ัว 

มันก็จะกาวข้ึนไปอีกข้ันหน่ึง จะไมใชแควาคนปวยทางสังคม คน

ปวยทางอารมณ คนปวยทางเศรษฐกิจแลว แตกลายเปนวา

เศรษฐกิจปวย การเมืองปวย และสังคมปวยเสียเอง

พอมาถึงข้ันท่ีวา เศรษฐกิจปวย การเมืองปวย สังคมปวยเสีย

แลว ตอนน้ีมันเปนปญหาครอบคลุมสังคมท้ังหมดเลย  รวมท้ังการ

พระศาสนาก็ปวยไปดวย

เวลาน้ี การท่ีคนมีอาการเบ่ือหนายขนาดหนักอยางท่ีปรารภ

กันในตอนตนน้ัน เปนไปไดวาเราอาจจะอยูในภาวะท่ีวา ท้ัง

เศรษฐกิจก็ปวย สังคมก็ปวย ศาสนาก็ปวย การเมืองก็ปวย ปวยกัน

ไปหมด

เมื่อสถาบัน องคกร กิจการงานของบานเมือง และสังคมสวน

ใหญมันปวยเสียเองแลว คนท่ีเปนสวนยอยของสังคมน้ัน ก็มีทางท่ี

จะปวยไดงาย เพราะฉะน้ัน เราจะมาแกปญหาสุขภาวะในตัวของ

คนแตละคนเทาน้ันไมพอ แตจะตองแกปญหาเร่ืองเศรษฐกิจปวย 

สังคมปวย เปนตนน้ีดวย
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ทีน้ี ในการแกปญหา ก็ตองรูจักมองยอนกลับ คือวา พอสังคม

หรือหนวยใหญมันปวยแลว แตละคนท่ีเปนหนวยยอยตองพลิกตัว

กลับข้ึนมาต้ังหลัก

สังคมท่ีปวยจะหายไดอยางไร ก็ตองอาศัยคนน่ีแหละมารักษา 

ก็คนน่ีแหละท่ีรวมกันข้ึนเปนสังคม และเปนกลไกในการนําและขับ

เคลื่อนสังคม ถาคนไปมัวปวย ยอบแยบๆ ระยอ ทอแท หดหู เห่ียว

แหง หงอยเหงา ซึมเซา หมนหมอง ขุนมัว คับแคนใจอยู คนเปน

อยางน้ีเสียเอง แลวสังคมมันจะฟนคืนดีไดอยางไร

เมื่อสังคมเสียสุขภาวะ คนในสังคมตองตั้งหลักใหได เพ่ือมา

ชวยแกไข ตอนน้ีกลายเปนวา คนน่ันแหละ ตองตั้งหลักข้ึนมาเพ่ือไป

รักษาสังคมท่ีมันปวย ทุกทานจะตองตั้งหลักข้ึนมาใหม อยาไปคิดวา 

สังคมปวย แลวเราก็ละเห่ียใจ น่ันก็คือเราพลอยปวยตามสังคมไป

ดวย ก็จะย่ิงแยกันไปใหญ ถาเปนอยางน้ัน สังคมก็หมดทาง และสิ้น

หวัง ถึงเวลาตองจับหลักใหได

ถาสังคมลม คนตองลุกขึน้มาแกไข

ตอนแรกเมื่อคนปวยเปนรายๆ สังคมตองชวยแก แตถาสังคม

ปวยเอง คนตองตั้งหลักใหได แลวมาแกไข หมายความวา เราตอง

มาชวนกัน ทุกทานทุกคนมาชวยกันบําบัดเยียวยารักษาสังคมน้ี

พอเราตั้งตัวข้ึนมา ใจคิดวาเราจะเปนผูเยียวยาแกไข เราก็จะ
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เปนผูกระทําข้ึนมาทันที พอรูสึกตัววาเปนผูกระทํา เราก็จะมีกําลัง

ข้ึนมา พอเรามีกําลัง เราก็มีสุขภาวะตามมาดวย ความเสียสุขภาวะ

ท่ีเปนอยูจะเบาไปเลย

เพราะฉะน้ัน ตั้งใจใหถูก ตั้งหลักข้ึนมาเลย ตอนน้ีถึงเวลาแลว 

ท่ีเราจะตองเปนผูมาแกไข มารักษาสังคมน้ี ฟนฟูกูสถาบันตางๆ 

รวมถึงพระศาสนาดวย

ถาต้ังใจใหถูกอยางน้ีแลว เราจะเขมแข็งข้ึนมา พอคนมีความ

เขมแข็งเปนหลัก ก็จะเกิดสติ สมาธิ ตามมาโดยงาย พอสติมา 

สมาธิมี ปญญาจะเขาประจําท่ี แลวก็เร่ิมงานฟนชีพกันไดทันที

ถาสติไมมา สมาธิก็ไมมี ปญญาหาท่ีลงไมได ก็ขาดท่ีทํางาน 

จะทํางานอะไรก็แกวงไปหมด ไมไดผลดี แตพอเราตั้งหลักได วางใจ

ถูก กําลังใจก็เกิดมีและเขมแข็งข้ึนมา สติก็มา สมาธิก็มี ปญญา

ทํางานได ก็จะเร่ิมเห็นทาง จึงตองตั้งทาทีของจิตใจใหถูกกอน

เวลาน้ีปญหาสําคัญของคนก็คือ เราปวยกันหลายอยาง ถา

ปวยทางกาย ก็จํากัดความปวยไวแคน้ัน อยาขยายมันออกไป

วิธีงายๆ ก็เรียกสติมาและทําใจใหถูก บอกตัวเองวา “ปวยแต

กาย แตใจไมปวย” เพราะถาปวยใจ หรือปวยทางอารมณแลว ก็จะ

มีผลทําใหปญญางอย ไมมีกําลังทํางาน ปญญาก็จะปวยไปดวย
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ถาปวยทางปญญา นบัวาแยท่ีสุด

เวลาน้ีสังคมไทยมีอาการปวยอยางรายท่ีสุด คือ ปวยทาง

ปญญา ขอใหพิจารณาดูเถิด เวลาน้ีปญหาสุขภาวะท่ีนากลัวท่ีสุด

คือ ความปวยทางปญญา

ความปวยสองอยางน้ีมันเน่ืองกัน คือปวยทางใจ กับปวยทาง

ปญญา หรือปวยทางอารมณกับปวยทางปญญา พออารมณเสีย 

จิตใจไมดี ปญญาก็มืดมัว ถาปญญาไมมี ใจก็อึดอัดอับจนหาทาง

ออกไมได ก็คิดเควงควางออกนอกลูนอกทาง ทําใจไมถูก เลยซํ้าเติม

ตัวเอง เปนวงจรราย ท่ีทําใหปญหารุนแรงย่ิงข้ึน

ลองหันกลับไปมองดูเถิด ท่ีวา ดูทีวี ฟงขาววิทยุ เห็นหนาคน 

ไดยินเสียงนายน้ันนายน้ี เห็นเหตุการณบานเมืองแลว เบ่ือหนาย 

หดหู หอเห่ียว ละเห่ียใจน้ัน น้ีคือความรูสึกท่ีซบเซาหรืออารมณท่ีฝอ 

ซ่ึงไมมีกําลัง มันปดก้ันปญญา

แลวถาดูลึกลงไป ก็จะเห็นวาความรูสึกหรืออารมณน้ัน เกิด

จากการมีทาทีท่ีเอาตัวลงเปนผูถูกกระทํา มองตัวเปนผูถูกกระทํา

ถูกคนน้ันคนน้ีกระทํา ถูกเหตุการณท่ีเปนไปอยางน้ันมันกระทํา

กระทบกระแทกเอา เมื่อรูสึกตัววาถูกกระทําๆ อยูตลอดเวลา ก็ตอง

แยแนเปนธรรมดา

แลวจะทําอยางไร ก็ตองวางทาทีใหม มองตัวเองใหม คือ ต้ัง

ตัวข้ึนมาเปนผูกระทํา กอนน้ี ความรูสึกเบ่ือหนาย หอเห่ียว มันกลบ 
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มันฝงเราใหจมอยูกับมัน ก็เลยปดก้ันปญญา พอเราตั้งใจใหม บอก

ตัวเองวา เราจะตองหาทางชวยเยียวยาแกปญหาของสังคมน้ี เทาน้ี

แหละ กําลังก็เกิดมีข้ึน ก็เปดรับปญญาใหเขามาไดทันที พอปญญา

ทํางาน เราก็กลับเปนผูกระทํา

ไมตองอะไรมาก แคตั้งตัวข้ึนมาเปนผูดู เปนผูติดตามเรื่อง มี

ทาทีเปนผูศึกษาเหตุการณ หรือศึกษาคนนั้นๆ แคน้ี เราก็กลายเปนผู

กระทําข้ึนมาแลว

พอยกตัวข้ึนมาเปนผูกระทําเทาน้ันแหละ ความรูสึกเบ่ือหนาย 

ละหอยละเห่ีย ก็จะหายไปทันที ถาไมหมด ก็แทบจะหมดไปเลย 

ความเจ็บปวยทางอารมณก็หายไป สุขภาวะทางจิตใจก็กลับคืนมา 

และดีข้ึนๆ พรอมกับความงอกงามของสุขภาวะทางปญญา

เพราะฉะน้ัน ตั้งทาทีเสียใหถูก วางใจอยางท่ีบอกเมื่อก้ีวา เรา

จะตองต้ังตัวข้ึนมาชวยกันเยียวยาสังคม แคน้ีแหละก็แกปญหา

ความเจ็บปวยทางอารมณ หรือความปวยทางจิตใจไปไดตั้งคร่ึงต้ัง

คอน ทําใหดานอารมณความรูสึกอยูตัวสงบได

คนไทยมักเอาความรูสึกเปนใหญ อยูกับความรูสึกมาก 

เพราะฉะน้ัน จะตองแกไข เอาปญญามาเปนใหญ ใชปญญาใหมาก 

ตองพัฒนาใหเปนสังคมท่ีมีวัฒนธรรมทางปญญาสูง

ตองยอมรับตัวเองวา สังคมไทยน้ีออนวัฒนธรรมทางปญญา

เร่ิมตัง้แตขาดวัฒนธรรมแสวงปญญาเปนตนไป จึงตองเรงสรางวัฒน-
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ธรรมทางปญญา รวมท้ังวัฒนธรรมแหงการแสวงปญญาน้ันข้ึนมา

คนท่ีเอาความรูสึกเปนใหญน้ัน เวลามองอะไร พิจารณาคิด

วินิจฉัยตัดสินเร่ืองอะไร ไมวาเร่ืองการเมือง หรือเร่ืองไหนๆ ความรู

สึกหรืออารมณจะเขามากอน แลวความรูสึกน้ันก็มักจะครอบงํานํา

เขาไป เชน จะมองจะช้ีวา คนน้ี กลุมน้ี พรรคน้ี ดี หรือไมดี จิตก็มัก

จะแวบไปท่ีความรูสึกวาชอบใจหรือไมชอบใจกอน และติดอยูแคน้ัน 

แลวก็ตัดสินไปตามความรูสึกท่ีชอบหรือไมชอบ จบแคน้ัน

ถาอยูกันแบบน้ี ท้ังคนและสังคมก็ไมไปไหน ตัวคนก็ปวย แลว

ก็พาสังคมใหปวย ปวยไปดวยกันหมดท้ังสังคม

แสวงหาความรู เปนอยูดวยปญญา

ตามหลักธรรมน้ัน ในการรับรูทางตาหู ดูฟง เปนตน ถาปลอย

ใหความรูสึกยินดียินรายชอบหรือชังข้ึนมาครอบงําจิตชักนําความ

คิด ก็ถือวาเปนความผิดพลาดข้ันพ้ืนฐานเลยทีเดียว บุคคลน้ันจะไม

เขาสูกระบวนการของการศึกษา จะขาดการพัฒนา ปญญาจะไม

เจริญงอกงาม

ความชอบใจ-ไมชอบใจ เปนความรูสึก เปนภาวะทางจิตใจท่ี

เรานิยมเรียกวาทางอารมณ ท่ีจริงเปนสีสันท่ีเราใสใหแกอารมณ 

เมื่อเอาความรูสึกมาเปนตัวตัดสิน ก็กลายเปนวาไปอยูกับสีสันในใจ

ของตัวเอง คราวน้ีความรูสึกก็นําไปหมดเลย
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คนไหน พวกไหน ท่ีตัวชอบ ไมวาจะทําอะไร ก็ดี ก็ถูกตองไป

หมด แตพอนายคนโนน พวกโนน ท่ีตัวไมชอบ ไมวาจะทําอะไร จะ

พูดอะไร ก็ไมดี ไมถูกไปหมด มันกลายเปนอยางน้ีไป ขอใหสํารวจดู

เองวาเปนเชนน้ีหรือเปลา

เร่ืองน้ี ทางพระถือวาสําคัญอยางย่ิง ทานใหรูจักแยกระหวาง

ความรู กับความรูสึก และไมใหติดอยูกับความรูสึก ไมใหรับรูไป

ตามท่ีรูสึก แตใหรับรูเพ่ือใหรูตามท่ีมันเปน ใหเดินหนากาวไปกับ

ความรู หาความรูใหถองแทชัดเจน ใหเปนปญญา และใหคิด

พิจารณาวินิจฉัยดวยความรู ซ่ึงเปนตัวโยงกับความจริง

อยางนอยก็ใหใชวิธีการท่ีจะตัดอิทธิพลของความรูสึกออกไป 

โดยเอาธรรมเอาหลักมาเปนเกณฑในการพิจารณาตัดสิน ซ่ึงเปนวิธี

การทางปญญาข้ันพ้ืนฐาน หมายความวา ไมเอาคนเปนประมาณ 

ไมเอาความรูสึกเปนเกณฑ ไมเอาอารมณมาปรุงแตงความคิด แต

ใหเปนปฏิบัติการของปญญา

ปญญาเอาอะไรมาเปนเกณฑ ปญญาก็ถือธรรมเปนเกณฑ 

หมายความวา เอาธรรมเปนประมาณ ต้ังหลักการเปนเกณฑ แลว

ท่ีวาเอาธรรมเปนประมาณ ตั้งหลักการเปนเกณฑน้ัน ทําอยางไร

เราจะวัดจะตัดสินอะไร ก็ตั้งธรรม คือจับเอาตัวหลักหรือหลัก

การข้ึนมาตั้งเปนเกณฑ หลักวาอยางน้ี เชน หลักความผิดความถูก 

ความดีความช่ัว หนาท่ีของนักการเมือง ความรับผิดชอบของรัฐ 
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ฯลฯ มีวาอยางน้ีๆ แลวก็ดูวา นายหรือนางคนน้ี คนกลุมน้ี เปนอยาง

ไรตามเกณฑน้ี ออ… ขอน้ีเสีย ขอน้ีได รวมแลวไดคะแนนเทาไร ก็วา

กันไปตามหลักตามเกณฑน้ัน

ปญญามานาํ กไ็ดธรรมเปนเกณฑ

ยกตัวอยาง ในพระสูตรหน่ึง เรียกวา กามโภคีสูตร ทานต้ัง

ธรรมงายๆ ข้ึนมาเปนหลักเปนเกณฑสําหรับวัดชาวบานท่ีทํามาหา

กินกันประจําวัน ดูแตละคนวาจะไดคะแนนทางธรรมเทาไร

หลกัน้ีพระพุทธเจาทรงจัดไวเอง เปนตัวอยางท่ีจะดวูา ชาวบาน

ท้ังหลายมคีวามสาํเร็จในการครองเรือนกันแคไหน ตามเกณฑน้ี คน

ไหนไดคะแนนดีหรือเสียเทาไร  ทานไมใหตัดสินใครแบบเหมารวม

ธรรม คือเกณฑในการหาเลี้ยงชีพท่ีดีท่ีงดงามและประสบ

ความสําเร็จ ทานแยกไวใหตรวจดู และใหคะแนนใน ๔ ดาน

๑. การแสวงหาทรัพย
๒. การดูแลเก็บรักษาทรัพย
๓. การใชประโยชนจากทรัพย
๔. การวางทาทีตอทรัพย

ดานท่ี ๑ การแสวงหาทรัพยเปนอยางไร นายคนน้ีแสวงหา

ทรัพยโดยสุจริต ชอบธรรม หรือโดยวิธีรุนแรง ในทางท่ีไมชอบธรรม 

เอา… เอาคะแนนไป หรือเสียคะแนนไป ๑ ละ
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ตอไป ดานท่ี ๒ การเก็บรักษา เขาหาทรัพยไดมาแลว เก็บ

รักษาดีไหม รูจักประหยัดไหม ไมประมาทในการดูแลหรือไม ก็ดูวา

ดานท่ี ๒ น้ี ไดคะแนน หรือเสียคะแนนเทาไร

ตอไป ดานท่ี ๓ การใชทรัพย บางคนไดทรัพยมาอยางสุจริต

ชอบธรรม ทํางานขยันขันแข็ง แตข้ีเหนียว เก็บอยางเดียว ไมรูจักใช 

เงินทองก็เลยไมเปนประโยชนท้ังแกชีวิตของตนและแกคนอื่นๆ เมื่อ

ก้ีไดคะแนนมาดี แตตอนน้ีเสีย คะแนนศูนยเลยในหมวดน้ี

อยาดูแความีทรัพยไหม รวยไหม ตองดูดวยวา เขาไดทรัพย

มาแลวใชใหเปนประโยชนไหม ตองรูจักเลี้ยงดูตัว เลี้ยงดูครอบครัว 

บุตรบริวาร คนรับใช คนงาน คนในความรับผิดชอบ ใหอยูดีมีความ

สุข ตลอดจนใชทําบุญทํากุศล เอาไปบําเพ็ญสาธารณประโยชนชวย

เหลือผูคน ดูแลวก็ใหคะแนน หรือหักคะแนนกันไป

ตอไป หมวดท่ี ๔ ทาทีตอทรัพย วาในทางจิตใจและปญญา 

เขาปฏิบัติตอทรัพยอยางไร คนหน่ึงมองทรัพยดวยจิตใจท่ีหวงแหน 

มีแตความรูสึกหวง กังวล เปนทุกขเพราะทรัพยน้ัน

อีกคนหน่ึง มีความรูเทาทันวา ทรัพยน้ีเราตองหามาดวยความ

สุจริต ชอบธรรม ขยันหมั่นเพียร เก็บรักษาดวยความไมประมาทให

ดีท่ีสุด แตมันเปนของไมเท่ียง ข้ึนตอเหตุปจจัย บางที ถามีเหตุปจจัย

ท่ีเหลือวิสัย เรารักษาเต็มท่ีแลว เอาไวไมอยู มันสูญมันหาย ก็รูแลว

กันไปวา เราทําเรารักษาดีท่ีสุดของเราแลว ก็เปนไปตามเหตุปจจัย 
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อยางน้ีเรียกวา รูทันอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา วางใจถูกตอง อยูอยางรู

เทาทัน ไมทุกขเพราะทรัพย มีแตสุขอยางเดียว อยางน้ีเปนดานท่ี ๔ 

ก็วัดดู แลวก็ไดหรือเสียคะแนนกันไป

เวลาน้ี เรามักจะเอาคนเปนประมาณ แทนท่ีจะเอาธรรมเปน

ประมาณ ก็เลยอยูกันดวยความรูสึก อยางนอยก็จะเปนสังคมท่ีไม

เอาหลักไมเอาเกณฑ ก็จะตองเจอปญหาเสื่อมเสียสขุภาวะดานน้ัน

ดานน้ีกันเร่ือยไป

เพราะฉะน้ัน รีบแกไขกันต้ังแตจุดพ้ืนฐานน้ีเลย ตอไปน้ี ตั้ง

ธรรมข้ึนมาเปนหลัก เอาหลักการเปนเกณฑ แลวก็วัดกันไป อยางน้ี

จึงจะเปนวิธีการท่ีถูกตอง

ทีน้ี เวลาเถียงกัน ก็ไมตองเถียงเร่ืองคนแลว ใครจะเปนฝาย

ไหน อยูพรรคใด ฉันไมเขาใครออกใครทั้งน้ัน มาดูกันท่ีหลักการ  เอา

ธรรมมาวัด ใครจะไดหรือจะเสียคะแนนเทาไร ก็วากันไปตามเกณฑ

น่ีคือแนววิธีปฏิบัติ ท่ีเปนเร่ืองทางปญญา ซ่ึงความรูสึกหรือ

อารมณจะเขามาครอบงําไดยาก

ถาไมมาถึงข้ันธรรมข้ันปญญา อยางท่ีวาน้ัน ความรูสึกหรือ

อารมณก็จะเขามาครอบงํา แลวก็จะทุมเถียงกัน เกิดเร่ืองเกิดราวกัน

อยางท่ีวา ยิงกันตายคาวงเหลาในงานศพท่ีวัด เพราะเถียงกันเร่ือง

การเมอืง เร่ืองก็เศรา สงัคมกเ็หลอืแตซาก



ฟนสุขภาวะ ยามสังคมวิกฤต๓๖

๓๖

การเมือง เรือ่งของทุกคน

การเมืองเปนเร่ืองสําคัญ ตามหลักการท่ีเปนเร่ืองของการแก

ปญหาชวยสรางสรรคสังคมน้ีใหดี ไมควรจะไปทําใหกลายเปนเร่ือง

เลวรายเสียหาย

ถาภาพของคําวาการเมือง ไดเสียหายตกตํ่าไปเพราะการ

กระทําของคนท่ีเขาไปเก่ียวของกับการเมือง ก็ตองแกไขใหมันกลับ

คืนดี ใหเปนไปตามหลักการ เพราะถึงอยางไร เม่ือบานเมืองยังอยู 

การเมืองก็ยังตองมี ก็ตองทําใหมันดีใหได ทําใหมันเปนประโยชน

ตามความมุงหมายท่ีแทจริง

พระก็ตองเกี่ยวของกับการเมือง เก่ียวอยางไร พระไมยุงกับ

การเมือง แตตองใหธรรมแกการเมือง พระใหธรรมะ โยมก็เอาธรรมะ

ไปเปนเกณฑสําหรับวัดคนและงานการเมืองน้ัน แตพระไมตองเขา

ไปยุงกับการวัดโดยไมจําเปน พระใหแตหลักแตเกณฑท่ีจะเอาไปวัด 

โยมก็ไปวัดกันเอง อันน้ีเปนหลักการในการปฏิบัติตอการเมือง

การเมืองเกี่ยวของกับทุกคน แตทุกคนเก่ียวของกับการเมือง

ไมเหมือนกัน แตละคนเก่ียวของกับการเมืองดวยวิธีท่ีตางๆ กัน  มี

บทบาท มีหนาท่ีตอการเมืองคนละอยาง

ถาบอกวาการเมืองเกี่ยวของกับพระ น่ันแนนอน พระเก่ียว

ของกับการเมือง ก็แนนอนเหมือนกัน แตตองถามตอไปอีกวาเก่ียว

ของอยางไร ไมใชเขาไปยุง เลยจะพูดถึงหลักกันนิดหนอย
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เวลาน้ีญาติโยมก็อาจจะสงสยัวา พระจะเก่ียวของกับการเมือง

อยางไร เอาหลกักอน หลกัการก็พูดอยูบอยๆ แตไมเห็นมใีครสนใจ คอื

พระมีหลักสําคัญท่ีจะตองปฏิบัติวา มิใหกระทําคิหิสังสัคคะอันไม

สมควร (คิหิสังสัคคะ=การคลุกคลีกับคฤหัสถ) คือไมใหคลุกคลีกับ

คฤหัสถ เพราะฉะน้ัน พระจึงไมเขาเปนฝกฝายกับนักการเมืองฝาย

ไหนท้ังสิ้น เปนกลางตอทุกคนทุกฝาย

ท่ีวาเปนกลางน้ัน คือเปนกลางอยางแท เปนกลางไมไดหมาย

ถึงอยูระหวางกลาง หรืออยูคร่ึงทางระหวางสองฝาย แต “กลาง” 

หมายถึงเสมอกันแกทุกคน ไมเขาใครออกใคร เอาความถูกตองเปน

หลัก เรียกวาถือธรรมเปนประมาณ

เหมือนกาลเวลา เหมือนฟาดิน หรือเหมือนดินนํ้าลมไฟ เวลา

ไมรอใคร มีใหแกทุกคนเทากันหมด ไมเลือกรักผลักชัง

เปนกลางท่ีแทคืออยูกับธรรม ธรรมเปนของทุกคนเทาเทียม

กัน มันเลยเปนของกลางถวนท่ัว อยางท่ีวาไมเขาใครออกใครทั้งน้ัน

พระก็เชนเดียวกัน ไมเขาใครออกใคร ถือธรรมเปนใหญ เอา

ธรรมเปนเกณฑวินิจฉัย อยูกับธรรม จะวาเปนตัวแทนของธรรม หรือ

เปนสื่อของธรรมก็ได พระก็แสดงธรรมไป แลวโยมก็เอาธรรมน้ันไป

วัดกันเขาไป ธรรมเปนเร่ืองท่ีตองตั้งเปนเกณฑไว

เวลาน้ีเราก็ไมคอยเอาใจใส ท้ังหลักการท่ีถือธรรมเปนใหญ 

ท้ังหลักการท่ีพระไมทําคิหิสังสัคคะ คนไทยแทบจะไมรูเลย
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กอนจะผานตรงน้ีไป ขอยํ้าวา การท่ีพระตองเกี่ยวของกับการ

เมืองอยางท่ีวาน้ัน ไมใชเปนเพราะเหตุผลท่ีวาการเมืองมีผลกระทบ

ตอพระดวย เหมือนกับท่ีกระทบตอทุกคนในบานเมือง

เหตุผลของพระตางจากคนอื่นๆ คือ พระตองเกี่ยวของกับการ

เมือง เพราะการเมืองตองมีธรรม การเมืองตองชอบธรรม หรือวาการ

เมืองตองถูกตองตามธรรม และการเมืองจะตองมุงตองเปนไปเพ่ือ

ประโยชนสุขของประชาชน เพราะฉะน้ัน พระผูอยูกับธรรม เปนผูให

ธรรม จึงตองเกี่ยวของกับการเมือง ดวยการใหธรรมแกการเมือง

ตามหลักการท่ีพระไมเขาไปคลุกคลีกับคฤหัสถ ซ่ึงรวมถึงผู

ปกครองและนักการเมอืงน่ีแหละ ประเทศพุทธศาสนาอยางไทยเราน้ี

จึงมีประเพณีทางการเมืองการปกครอง ในเร่ืองความสัมพันธ

ระหวางรัฐกับศาสนา หรือระหวางอาณาจักรกับพุทธจักร มาโดย

ตลอด

น่ันคือประเพณีท่ีนาจะเรียกวา แยกภูมิกันอยู-รวมแผนกันทํา

หรือ แยกภูมิ-ประสานแผน ระหวางพุทธจักรกับอาณาจักร

ขอใหไปพิจารณาดูเถิด ถาเขาใจเร่ืองน้ี จะไมมัวมาเถียงกัน

อยูอยางไมเขาประเด็น แมแตกับเร่ืองจะเอาพระพุทธศาสนาเปน

ศาสนาประจําชาติหรือไม
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Positive VS Negative Church-State Separation

ประเด็นเร่ืองจะเอาพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ

หรือไมน้ี ท่ีจริงไมสําคัญเทากับประเด็นเร่ืองการแยกศาสนากับรัฐ 

ควรตองรูเขาใจและพิจารณาเร่ืองการแยกศาสนากับรัฐใหชัดกอน 

แลวจึงมาพูดกันเร่ืองจะเอาพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ

หรือไม มิฉะน้ัน ก็จะไปไดแคพูดคําเดียวกันคนละเร่ือง อยางท่ีเถียง

กันมาต้ังนาน ก็ยังไมรูวาเร่ืองท่ีเถียงกันน้ันคืออะไร

การแยกศาสนากับรัฐมี ๒ แบบ ไดแก แบบที่ ๑ อยางของชาว

พุทธแบบไทย ขอใชศัพทวาเปน positive church-state separation 

หรือ positive separation of church and state เปนการแยก

ระหวางศาสนจักรกับอาณาจักร แบบโอบเอื้อ หรือเก้ือกูล

แบบที่ ๒ คือ อยางสมัยใหมของชาวตะวันตก ดังเชนอเมริกัน 

หรือแบบของฝร่ังท้ังหมด เรียกไดวาเปน negative church-state 

separation หรือ negative separation of church and state เปน

การแยกระหวางศาสนจักรกับอาณาจักร หรือแยกรัฐกับศาสนา 

แบบขัดแขง หรือแยงย้ือ

ของชาวตะวันตกน้ันชัดเจนวาเปนแบบ negative church-

state separation โดยเปนปฏิกิริยาตอภาวะท่ีคริสตศาสนากับรัฐ

เคยอยูรวมกันมา แตเต็มไปดวยการแกงแยงแขงอํานาจ การชวงชิง

ความเปนใหญและการครอบงํากันในอดีต จนทนไมไหว ตองหักลาง
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กันลงไป สวนในเมืองไทยเราเปน postive church-state 

separation ตลอดมา

ถาศึกษาเร่ืองน้ีใหดีแลว จะไปพิจารณาไดงายข้ึนในเร่ืองท่ีวา

จะบัญญัติพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติหรือไม เพราะวา

ถาเขาใจเร่ืองน้ีชัดเจนแลว ไมวาจะบัญญัติในรัฐธรรมนูญ หรือไม

บัญญัติ ก็จะมีวิธีปฏิบัติท่ีไดผลดีท้ังสองอยาง บัญญัติก็ได ก็ตอง

วางวิธีปฏิบัติใหถูกดวย ไมบัญญัติก็ได แตก็ตองมีวิธีปฏิบัติใหไดผล

ดีดวย แลวก็จะไดประโยชน แตถาไมรูไมเขาใจ ไมวาจะบัญญัติ 

หรือไมบัญญัติ ก็เอาดีไมไดอยูน่ันเอง

คนไทยเด๋ียวน้ี ไมรูจักสังคมของตัวเองเลยวา เรามีประเพณีท่ี

เรียกวาเปน positive church-state separation น้ันมาอยางไร

ขนุหลวงหาวดั กม็าจากหลักแยกรฐักบัศาสนา

ตัวอยางตางๆ มีเยอะแยะไป อาตมาเคยเลาบอยๆ อยางเร่ือง

ขุนหลวงหาวัด เมื่อคร้ังกรุงเกาจะแตก กอนถึงแผนดินสุดทาย ก็มี

พระเจาแผนดิน คือ พระเจาอยูหัวบรมโกศ

เมื่อใกลจะเสด็จสวรรคต ทรงพิจารณาพระโอรสสองพระองค 

เห็นวา องคพ่ี คือเจาฟาเอกทัศน ไมไหวแน ถาข้ึนครองแผนดิน บาน

เมืองจะแย จะตองตั้งองคนอง ก็เลยไลองคพ่ีไปบวช ถาเรียกอยาง

ชาวบานก็วา ตัดหางปลอยวัด
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น่ีเปนวิธีท่ีดี อยาไปนึกวาไมดี พอเขาวัดแลวก็ไมยุงเก่ียวกับ

กิจการบานเมือง เปนอันวาใหองคพ่ี คือเจาฟาเอกทัศน ออกไปบวช 

เอาองคนอง คือเจาฟาอุทุมพร ข้ึนครองราชยเปนพระเจาแผนดิน 

เปนพระเจาอยูหัวอุทุมพร

ทีน้ี พอพระเจาอยูหัวบรมโกศสวรรคตแลว ตอนน้ีจึงเกิด

ปญหา เพราะองคพ่ีไมยอมอยูวัด และพระเจาอยูหัวอุทุมพรทรงมี

พระทัยดี กําลังครองแผนดินอยู ฝายองคพ่ีอยากครองแผนดิน ก็สึก

ออกมา องคนองรูวาองคพ่ีอยากจะไดแผนดินแลว จะทําอยางไรดี 

ถาแยงกัน ก็ตองรบราฆาฟน บานเมืองและราษฎรก็ตองเดือดรอน 

พระเจาอยูหัวอุทุมพรไมทรงหวงตําแหนงสถานะอะไร ก็สละราช

บัลลังก ยกแผนดินใหพระเจาเอกทัศน แลวพระเจาอยูหัวอุทุมพรก็

ออกผนวช พอออกบวชแลวก็ไมยุงกัน บานเมืองก็เปนปกติตอไป

น่ีเปนวิธีของประเทศไทยตามแบบของพระพุทธศาสนา ท่ีวา

เปน positive church-state separation คือ แยกกัน แตเก้ือหนุนกัน 

ไมใชแยกแบบขัดแยง หรือแยงอํานาจและผลประโยชนกัน เพราะวา

รังเกียจกัน กลัวกัน หรือระแวงกันแบบฝร่ัง

ฝร่ังน้ัน เดิมท้ังฝายอาณาจักรและศาสนจักรเขาอยูรวม

ทํางานดวยกัน แตกลายเปนแกงแยงแขงอํานาจครอบงํากัน ในท่ีสุด 

ทนไมไหว ก็อยูดวยกันไมได เขาจึงตองแยกกันออกไป ถึงกับตอง

วางกฎเกณฑท่ีจะไมใหมากาวกายแทรกแซงกัน
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แตของเราน้ันตรงขามเลย พุทธจักรกับอาณาจักรเหมือนรวม

เปนอันหน่ึงอันเดียวกัน แตท่ีจริง ในความรวมน้ัน เราแยกจากกัน

เด็ดขาดชัดเจน โดยเปนไปเองดวยระบบชีวิตตามพระวินัย และใน

ความแยกน้ัน ก็กลับใกลชิดกัน รวมมือ อุดหนุนกัน ทํางานคนละบท

บาทเพ่ือวัตถุประสงคท่ีรวมเปนอันเดียวกัน คือเพ่ือความดีงามและ

ประโยชนสุขของประชาชน การพระศาสนามาเอื้อแกรัฐในบทบาท

ทางธรรม แตคนไหนไปบวชแลวก็ไมยุงกับบานเมือง และบานเมือง

ก็ไมไปยุงดวย

เปนอันวา พระเจาอยูหัวอุทุมพรไปผนวช พระเจาเอกทัศนก็

ข้ึนครองแผนดิน ตอมาพมายกทัพมาตี พระเจาเอกทัศนเห็นวาไม

ไหวแนแลว ก็เลยเรียกนองใหมาชวย นองก็ตองสึกออกมา น่ีเปน

แบบไทย ของฝร่ังเขาไมตองสึกหรอก เปนนักบวชเปนบาทหลวงอยู 

ก็เปนผูบัญชาการรบเลย แตของเราตองสึกออกมา

เจาฟาอุทุมพรสึกจากพระออกมาแลว ก็รบตีพมาจนถอยกลับ

ไป พอพมาถอยกลับไปแลว องคพ่ีพระเจาเอกทัศนก็มอง  ชักจะไม

ไวใจ เอ… เจานองน่ีมีกําลังข้ึนแลว เด๋ียวจะคิดข้ึนครองแผนดินหรือ

เปลา ขุนหลวงอุทุมพรทรงทราบวาเจาพ่ีระแวง ก็คิดวา เราเองไมได

ปรารถนาความย่ิงใหญอะไร มาชวยรักษาแผนดินเทาน้ัน เมื่อแผน

ดินพนภัยแลว ก็ทรงกลับไปผนวชอีก

ตอมาพมามาอีก รบกันจวนกรุงแตก แตคราวน้ี พระภิกษุเจา
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ฟาอุทุมพรไมลาสิกขาออกมาชวยรบ คงมีเหตุอะไรบางอยาง ใน

พงศาวดารเขียนวา ชาวบานท่ีตักบาตร เขียนขอความใสบาตรเจา

ฟาอุทุมพรวา ขอใหทานสึกมาชวยแผนดินเถิด บานเมืองจะแยแลว 

แตตอนน้ัน เจาฟาอุทุมพรทรงตัดสินพระทัยแลววาจะไมสึก ทานก็

ไมสึกออกมา และกรุงศรีอยุธยาก็แตกไป

อันน้ี เปนตัวอยางหน่ึงของ positive church-state 

separation แบบไทย คือ เราจะไมยุงกันระหวางบานเมืองกับพระ

ศาสนา แตมีวิธีท่ีใชความแยกตางหากกันน้ันมาหนุนกันและกันให

บรรลุจุดหมายในการสรางสรรคประโยชนสุขของประชาชน

พทุธศาสนาประจําชาต ิคือแยกรฐักบัศาสนแบบไทย

เลาอีกเร่ืองหนึ่ง ถอยไปในรัชสมัยสมเด็จพระนารายณ

มหาราช เปนท่ีรูกันวา พระนารายณทรงเปนมหาราชท่ีย่ิงใหญ มี

ความสัมพันธกับตางประเทศเปนอยางดี โดยเฉพาะฝร่ังเศสเขามา

มาก จนกระท่ังมีกองทหารฝร่ังต้ังเปนปอมใหญ

พอใกลจะสิ้นแผนดิน ทางฝายคนไทย อยางนอยขุนนางบาง

ทานก็ระแวงวา ฟอลคอน ท่ีเปนเจาพระยาวิชเยนทร จะสมคบกับ

พวกฝร่ังเศสยึดแผนดินแน แลวบานเมืองไทยจะตองตกเปนเมืองข้ึน

เปนอาณานิคมของฝร่ัง ก็เลยคิดกูแผนดิน

ฝายไหนจะถูก ฝายไหนจะผิด ก็แลวแต เร่ืองก็ดําเนินไปวา 
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พระเพทราชากับพระเจาเสือเปนกบฏ คือ ตอนนั้น สมเด็จพระ

นารายณมหาราชกําลังประชวรหนัก พระเพทราชาเห็นวาบานเมือง

จะสิ้นแผนดินแลว ก็เอาทหารมาลอมวังเลย

สมเด็จพระนารายณฯ ทรงกร้ิวมาก ตามพงศาวดารเลาวา 

ทรงฉวยพระขรรคจะลุกข้ึนมา แตก็ทรงสิ้นแรงลมลงไป พระองคไมรู

จะทรงทําอยางไร แตทรงทราบแนวา ถาพระองคสวรรคต พระเพท

ราชาและพระเจาเสือจะตองจับขุนนางผูใหญฝายตรงขามมากมาย

ประหารชีวิต พระองคจึงทรงคิดชวย ทีน้ีก็มาดูวิธีของไทย

วันหน่ึงสมเด็จพระนารายณฯ ทรงใหราชบุรุษไปท่ีวัดสมเด็จ

พระสังฆราช ขอนิมนตสมเด็จพระสังฆราชพรอมดวยคณะสงฆมา

บวชอํามาตยราชบริพาร สมเด็จพระสังฆราชเสด็จมาพรอมคณะ

สงฆ จํานวนพอท่ีจะทําสังฆกรรมในการอุปสมบทได

พอมาถึงเรียบรอยเขาท่ีดี สมเด็จพระนารายณฯ ก็ทรงมีพระ

ดํารัสแสดงความมุงหมายของพระองค แลวพระองคก็กลาวคําถวาย

วังเปนวัดแกพระศาสนา

พอถวายวังเสร็จ สมเด็จพระสังฆราชก็ทําพิธีผูกสีมา ทําวัง

เปนวัด พระราชนิเวศนก็เปนอยางโบสถ เปนท่ีบวชพระได แลวทีน้ี 

ในวังน้ัน คนไหนท่ีจะมีภัยอันตราย ก็บวชเสีย

พอบวชเสร็จแลว สมเด็จพระสังฆราชก็พาพระใหม ซ่ึงเปน

อํามาตย ราชบริพาร นายทหารผูใหญท่ีถาไมบวชคงจะตองตาย 
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ตามเสด็จสมเด็จสังฆราชออกไป ท้ังท่ีขณะน้ัน ทหารฝายพระเพท

ราชาลอมวังอยูเต็มท่ี ถาเปนคฤหัสถก็ถูกฆาตายแนนอน แตพอเปน

พระไป เขาไมทําอะไรเลย หมายความวา อํามาตยราชบริพารผูใหญ

เหลาน้ันติดตามสมเด็จพระสังฆราชไปอยูวัด เปนอันวา การเมืองไม

มายุงกับทานเหลาน้ัน และตัวทานก็ไมยุงกับการเมือง

น่ีแหละวิธี church-state separation แบบไทย แบบพุทธ มี

มาแสนนาน แตเปนหลักการท่ีคนไทยปจจุบันไมรูเร่ือง ขออภัยท่ีตอง

ใชคําน้ี เวลาเถียงกันเร่ืองศาสนาประจําชาติ บอกใหศึกษาเร่ืองน้ี

กอน ก็ไมมีใครสนใจ ไมเอาใจใสกัน แลวมันจะไปไดเร่ืองอะไร

อันน้ีเปนเร่ืองเกี่ยวกับสังคมของตนเอง เปนตัวอยางหน่ึงท่ีจะ

ตองเขาใจ

รบัพระราชอาํนาจมา ตองเอาราชธรรมมาดวย

ทีน้ีก็กลับมาสูเร่ืองท่ีวา พระมีหนาท่ีใหธรรมแกการเมือง ธรรม

ดานน้ี พระพุทธเจาตรัสสอนไวมากมาย อยางธรรมสําหรับพระราชา 

ก็มีทศพิธราชธรรม แลวก็ม ีจักรวรรดิวัตร และราชสังคหวัตถุ เปนตน

เวลาในหลวงจะเสด็จข้ึนครองราชยทุกแผนดิน ก็มีพระราช-

พิธีบรมราชาภิเษก ในพระราชพิธีน้ัน มีการอานเน้ือความท่ีเปนคํา

สอนทางพระศาสนา พราหมณเปนผูอาน แตสิ่งท่ีอาน เปนหลัก

ธรรมในพระพุทธศาสนา
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หลักธรรมท่ีอานประกาศในพระราชพิธีน้ันเปนประจํา ก็คือ

๑. ราชธรรม ๑๐ (ทศพิธราชธรรม)
๒. จักรวรรดิวัตร ๑๒
๓. ราชสังคหวัตถุ  ๔
๔. ขัตติยะพละ ๕

หลักเหลาน้ี เปนธรรมของนักปกครอง เร่ิมท่ีผูปกครองแผนดิน 

สมยักอนก็พระราชา เวลาน้ีก็รัฐบาล

เคยพูดวา เวลาน้ีเราเปลี่ยนแปลงการปกครองแลว จากราชา-

ธิปไตยเปนประชาธิปไตย อํานาจก็เปลี่ยนจากพระมหากษัตริยมา

อยูท่ีประชาชน แตประชาชนมีตัวแทนใชอํานาจ มีสภาผูแทน แลวมี

รัฐบาลเปนผูบริหาร ก็คือไดรับพระราชอํานาจมา

แตพระราชา นอกจากมีอํานาจแลว ตองทรงมีธรรมดวย

ในเมืองไทยเราน้ี รัฐบาลรับเอาพระราชอํานาจมาแลว แตมี

คําถามวา รับเอาราชธรรมมาดวยหรือเปลา

ตรงน้ีคือจุดสําคัญ เมื่อรับพระราชอํานาจมา ตองรับพระ

ราชธรรมมาดวย ถาไมรับพระราชธรรมมา สุขภาวะทางการเมือง

ตองเกิดปญหาแน เวลาน้ี ญาติโยมบนกันมาก ทานใดเปนนักการ

เมืองก็ตองชวยแกปญหา ดวยการหันไปสมาทานราชธรรม

เวลาน้ีเราใชพระราชอํานาจกันเต็มท่ี แตราชธรรมไมเคยพูด

ถึง ยํ้าวา ราชธรรมไมใชมีไวสําหรับพระราชามหากษัตริยพระองค
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เดียว แตใครมาเปนผูปกครองบานเมือง ก็ตองปฏิบัติราชธรรมท้ังน้ัน

ราชธรรมท้ัง ๔ หมวดท่ีวามาแลว นักการเมืองไทยทุกคนควร

ตองรู ถาคลองไดก็จะดี แลวก็ปฏิบัติตามดวย เร่ิมตั้งแตขอท่ีหน่ึง 

ธรรมาธิปไตย ถือธรรมเปนใหญ เอาหลักการ เอาธรรม เปนหลักใหญ

เปนเกณฑตัดสินท่ัวไป ไมใชเอาความชอบใจของตัว หรืออะไรๆ ก็

อัตตาธิปไตยท้ังน้ัน อันน้ีก็เร่ืองหนึ่ง

ใหธรรม คือหนาท่ีของพระตอบานเมือง

กลับมาพิจารณาเร่ืองบทบาทตอไป เปนอันวา พระมีบทบาท

เก่ียวของกับการเมือง คือใหธรรมแกการเมือง ซ่ึงแนนอนวาคนท่ีรับ

หนาท่ีสุด ก็คือนักการเมือง และเมื่อใหธรรม พระก็ตองเปนกลาง

อยางธรรมน่ันแหละ เรียกวาตองเปนหลักใหแกสังคม

เมื่อใชธรรมเปนเกณฑแลว ก็จะมีทางตัดสินโดยไมตกอยูใต

อํานาจของอารมณความรูสึก ความปวยทางอารมณ ปวยทางจิตใจ 

และปวยทางปญญาก็จะหายไป

ถาสุขภาวะทางปญญากับสุขภาวะทางจิตใจมาแลว สุขภาวะ

อื่นจะตามมางายมาก แลวสุขภาวะก็จะดีไปหมด

การเอาธรรมเปนเกณฑอยางน้ีมันใชไดหมด และสามารถ

แยกไดเปนระดับๆ ดวย อยางท่ีวา แมแตโจรก็ยังตองมีจริยธรรม 

เมื่อก้ีพูดถึงชาวบานวา เรามีธรรมสําหรับวัดชาวบานวาไดก่ีคะแนน 
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โจรก็มีเหมือนกัน

ในพระไตรปฎก พระพุทธเจาตรัสไวในพระสูตรหน่ึง ไมใชสูตร

หน่ึง แตสองสูตรเลย คือ โจรสูตรท่ี ๑ และโจรสูตรท่ี ๒ อันน้ีจะถือวา

เปนจริยธรรมของโจรก็ได เทาท่ีจําคําคนเกาๆ พูดมา โจรโบราณใน

เมืองไทยก็ถือหลักเหลาน้ี

ลองยอนดูเถอะ พวกโจรไทยสมัยกอน พวกนักเลงโบราณ เขา

มีหลักท่ีถือกันมา จะเรียกวาเปนจริยธรรมในระดับสัมพัทธก็ได แลว

ก็แนนอนวา โจรท่ีมีจริยธรรมยอมดีกวาโจรท่ีไมมจีริยธรรม ในขณะท่ี

เราไมสามารถไมมโีจร ก็ขอใหมโีจรท่ีดหีนอย

พระพุทธเจาตรัสไววา มหาโจรประกอบดวยองค ๘ ประการ 

จะไมยอยยับฉับไว แตจะอยูไดนาน องค ๘ ประการน้ัน คือ

๑. ไมทํารายผูไมทําราย เขาไมสูอยาไปทํารายเขา
๒. ไมปลนเอาจนเขาหมดตัว
๓. ไมลักพาสตรี
๔. ไมขมเหงกุมารี คือไมขมเหงเด็กผูหญิง
๕. ไมปลนบรรพชิต
๖. ไมปลนพระคลังหลวง
๗. ไมทําการประชิดถ่ินเกินไป หมายความวาอยางไร ก็ถ่ินท่ีตวั

อยูน่ันแหละ ทําการประชิดถ่ิน ก็จะกอภยัแกตวั กลายเปนฝายต้ังรับ
๘. ฉลาดในการเก็บรักษา

ไดยินวา โจรสมยัโบราณน้ัน ชาวบานเขารูกันวา พวกโจรหัวหนา
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ใหญถือจริยธรรมเครงมากในเร่ืองเหลาน้ี ในทํานองท่ีพระพทุธเจาตรัส

ไว  แตเวลาน้ีมันขาดหลักไปหมด แมแตโจรก็ไมมีจริยธรรม ปลนฆา

กันเลอะเทอะ ไมมีหลักการเลย สังคมจึงงอนแงนเต็มที แลวบาน

เมืองจะอยูอยางไร อยางท่ีวาแมแตงานวัดก็กินเหลากัน ไปงานศพก็

กินเหลา ไมเคารพคนตาย แมแตจริยธรรมข้ันสัมพัทธก็ไมเหลือ  

แลวสังคมจะไมใกลปากเหวไดอยางไร

เพราะฉะน้ัน จะตองมาชําระสะสางสังคมน้ี ยกเคร่ืองกันใหม 

เอาธรรมะกลับมา ธรรมะก็อยูไดท่ีคน  คือทุกคนตองตั้งหลักข้ึนมา 

วา เวลาน้ีสังคมมันปวย การเมืองมันปวย ศาสนาก็ปวย อะไรตอ

อะไรปวยไปหมด เราน่ีแหละตองตั้งหลักข้ึนมาชวยกัน มาตั้งเจตนา

ท่ีดี มีจิตใจท่ีดี เอาปญญามาชวยกันคิดแกไขหาทาง ถือธรรมเปน

ประมาณ ใชธรรมเปนหลักการเปนเกณฑ พอต้ังตัวเร่ิมตนอยางน้ี

เราก็เดินหนาได

น่ีก็เปนวิธีการอยางหน่ึง ท่ีคิดวาจะชวยแกปญหาของประเทศ

ชาติสังคมน้ีได อาตมภาพก็พูดมาไดพักหน่ึงแลว ไดยินวาญาติโยม

อยากใหมีเวลาสําหรับตอบปญหาบาง ไมทราบวาไดพูดครบจบ

ประเด็นหรือเปลา ถาไมจบก็เอามาพูดกันตอนตอบคําถามก็แลวกัน 

เอาเปนวาชวงบรรยายพอเทาน้ีกอน ตอไปน้ีขอใหโยมถามปญหา



- ๓ -

ปฏิกรรม ทําทุกอยางใหฟน

อยามัวแตรอรบัผลกรรม จงลุกขึน้มาทําปฏกิรรมเร็วไว

ผูฟง: ตอนแรกอยากถามทานเรื่องการเมืองท่ีมันรุมรอนในขณะน้ี  
แตทานก็ไดตอบมาหมดแลว

ทานเจาคุณฯ: อยางน้ันหรือ การเมืองรอน ใจเราอยารอน ใจเราสบาย ถา
มองเปนแลว ไมเรารอนไปดวย มองเปนสนุกบางก็ได แตอยาเอาแค
สนุกนะ

คนท่ีทําเร่ืองรอนใหสนุกได เปนคนมีความสามารถมาก แต
คนท่ีเอาแตสนุก ก็ใชไมได เอาแคเปนการพัฒนาความสามารถ ให
ทําเร่ืองท่ีนากลัวใหกลายเปนเร่ืองสนุก แลวเราก็จะไดพูดกันได
สบายๆ ไมเครียดใหสมองตื้อตัน แตถามัวเอาแตสนุก ก็เรียกวาตก
อยูในความประมาท บานเมืองก็คงจะตองพินาศลมจมแน

ผูฟง: อาจารยบางทานบอกวาเวลาน้ีไมมีความรูสึกอะไรเลย จิตวาง

ทานเจาคุณฯ: ระวัง จะเปนการพูดแบบแคประชดสังคม ตองตั้งทาทีใหม 
สังคมปวย การเมืองปวย ศาสนาปวย เราก็ตองตั้งหลักข้ึนมา เอาคน
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กลับข้ึนไปเปนผูเยียวยาสังคม

แตท่ีอาตมาอยากจะยํ้าแลวลืมพูดไป คือ เมื่อสังคมน้ีรับผล

กรรมของตนเองแลว จะแกไขอยางไร

ตอบงายๆ ก็บอกวา ก็แกกรรมซิ การแกกรรมน้ี ไมใชเปนการ

พูดลอเลน แตเปนหลักธรรมสําคัญอยางหน่ึงเลยทีเดียว มีศัพทเรียก

ดวยวา ปฏิกรรม

เวลาน้ี เราเอาคําวา “แกกรรม” มาใชกันเหมือนเปนเร่ืองไสย-

ศาสตร จะเรียกวานาสังเวช หรืออะไรก็แลวแต อาจถึงข้ันท่ีควรเรียก

วา นาอเนจอนาถ ก็ได

การแกกรรมตามหลักท่ีแท คือปฏิกรรม น้ัน เปนเร่ืองสําคัญ 

เวลาน้ี เราเอาคําวา “ปฏิกรรม” ในรูปตางๆ มาใชเปนศัพทบัญญัติ

สมัยใหมในหลายความหมาย เชน คาปฏิกรรมสงคราม เคร่ือง

ปฏิกรณปรมาณู พวกน้ันมีปฏิกิริยา ฯลฯ (ปฏิกรณ, ปฏิกรรม, 

ปฏิกิริยา ตลอดจนปฏิการ เปนคําเดียวกันแตตางรูปทางไวยากรณ) 

แตในภาษาพระ “ปฏิกรรม” เปนศัพทหลักสําคัญอยูในเร่ืองกรรม ซ่ึง

ชาวพุทธไทยแทบจะไมพูดถึงเลย

ในความหมายแบบพ้ืนๆ ถาอะไรเสียหาย มันเสื่อมโทรมไป 

หรือเราทําอะไรไปผดิพลาด ก็ใหปฏกิรรม

ฟงดูก็งายๆ ปฏกิรรม ก็คอืการแกไข แตพอเอาจริง ก็เปนเร่ือง

ใหญ ถึงข้ันตองตั้งเปนกระบวนการแกไขเลย เวลาน้ีสังคมของเรา ก็
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ถึงเวลาท่ีจะตองปฏิกรรม เขาข้ันน้ีแลว

หลักปฏิกรรม พูดงายๆ คือ หลักการแกไข การทําใหกลับคืนดี 

การละเลิกกรรมท่ีช่ัวเลวผิดพลาดเสียหาย เปลี่ยนหรือหันไปทํา

กรรมท่ีดีแทน หรือเร่ืองท่ีทําไปขาดตกบกพรอง ก็ปรับแกใหมใหเต็ม

ใหสมบูรณ ตลอดจนการกลับตัว

หลักปฏิกรรมน่ีมีอยางชัดเจน เพราะใชในทางพระวินัย ซ่ึงเปน

เร่ืองเกี่ยวกับพุทธบัญญัติท่ีจะตองปฏิบัติ

เร่ิมดวยการปลงอาบัต ิ ก็เปนปฏกิรรม ชนิดหน่ึง จะวาเปนข้ันตน

ของปฏกิรรมก็ได เรียกวา “อาปตตปิฏกิรรม” มสีาระสาํคัญวา ทําความ

ผิดแลว ก็รูตัว เปดเผยความผิดน้ัน และบอกวาเลิกละจะไมทําอีก

ตอจากน้ัน ก็มีสังฆกรรมประจําปตอนจบการจําพรรษา ก็

เปนปฏิกรรม เรียกช่ือเฉพาะวา “ปวารณา” มีความหมายเปนการ

บอกเปดโอกาสเชื้อเชิญวา เมื่อไดอยูรวมกันมาถึงบัดน้ี ถาไดเห็น ได

ยิน หรือมีเหตุใหนาระแวงสงสัยวาตนไดผิดพลาดบกพรองทําอะไร

เสียหาย ก็ขอใหบอกขอใหวา เมื่อมองเห็นแลว ก็จะไดปฏิกรรม ทํา

การแกไข

ทีน้ี เมื่อใดก็ตาม ถามีใครทําการละเมิด ลวงเกิน เขาใจผิด 

หรือทําอะไรไมดีตอผูอื่น ตอมา รูตัว หรือสํานึกได ไปขอขมาอภัย ดัง

ท่ีในหลายกรณี มีชาวบานบาง และพระบางรูปก็มี ไปทําผิดตอพระ

พุทธเจา เมื่อสํานึกได ก็ไปสารภาพผิด กราบทูลขอขมาอภัยตอพระ
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องค พระพุทธเจาก็ตรัสวา เมื่อไดทําผิดพลาดลวงเกินไปเพราะ

ความหลงความเขลา มองเห็นโทษแลว แกไขเสีย ก็ทรงรับขมา การ

ท่ีใครก็ตามทําผิดพลาดแลว มองเห็นโทษ มาปฏิกรรม กลับตัวแกไข 

ทําความสังวรตอไปน้ัน เปนความเจริญงอกงามในวินัยของอารยชน 

วิธีปฏิบัติอยางน้ี เรียกวา “อัจจยเทศนา”

การจัดการแกไขความผิดพลาดอะไรตางๆ เพ่ือพลิกกลับให

เปนไปในทางท่ีดี เปนปฏิกรรมท้ังน้ัน รวมท้ังการเยียวยาแกไขบําบัด

โรค ก็เปนปฏิกรรมอยางหน่ึงดวย

ปฏิกรรมเปนหลักท่ีดีมีอยู แตเรากลับไมรู แลวก็ไมใช มันก็

เปนสวนหน่ึงของหลักกรรมน่ันเอง เพราะฉะน้ัน มันจึงรวมอยูใน

เร่ืองใหญท่ีคนไทยเปนปญหากันนักหนา คือหลักใหญของพระพุทธ

ศาสนาเร่ืองกรรม ท่ีคนไทยซึ่งบอกวาตัวเปนชาวพุทธ ไมรูไมเขาใจ 

แถมถือเพ้ียนทําผิดพลาดออกนอกทางกันไปไกล จนแมแตเอากรรม

ไปทําเปนไสยศาสตร ท่ีตรงกันขามกับพุทธศาสนา

ปฏกิรรมดวนของสังคมไทย คือแกไขพฒันาคุณภาพของคน

ในเมื่อบอกวาคนไทย หรือสังคมไทย กําลังรับผลท่ีสมกับ
กรรมของตน กรรมของตนคือกรรมของสังคมน้ี ท่ีทํากันมาเปนเวลา
ยาวนาน คือกรรมอะไร แลวเมื่อแกไข จะทําอยางไร

คําตอบมีวา ผลกรรมใหญของสังคมไทย เปนปญหาเร่ืองคน 
และปญหาน้ันลึกเลยทีเดียว คือ ปญหาคุณภาพคน
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ถาใชภาษาตามหลักกรรม ก็บอกวา คนไทยออนในกุศล คือ

กุศลมกํีาลงันอย อยากไดกุศลงายๆ โดยใชวิธลีดั แตพอจะใหทํากุศล

จริงๆ ก็ไมสู พัฒนากาวไปอยางมุงแนวในกุศลจริงๆ จังๆ ไมได 

เฉพาะอยางย่ิงกุศลข้ันปญญา เพราะฉะน้ัน การแกปญหาเร่ืองคุณ

ภาพของคน จึงเปนเร่ืองใหญท่ีสุดของสังคมไทย การพัฒนาคุณ

ภาพคนน้ัน จะตองทํากันใหจริงจัง

ปญหาคุณภาพคนไทยเปนอยางไร จับจุดท่ีเร่ืองเดน บอกได

วา สังคมไทยเวลาน้ีออนแอมาก ออนแออยางย่ิง รางกายพอมีกําลัง 

แตออนแอทางจิตใจ

สภาพออนแอท่ีรายท่ีสุด คือ ออนแอทางปญญา ถาออนแอ

ทางปญญาแลว แยท่ีสุด สังคมจะเอาดีไมได  ตองทําใหมีความเขม

แข็งทางปญญา สรางความเขมแข็งทางปญญาข้ึนมา จึงจะไปได 

แลวความเขมแข็งทางจิตใจ ความเขมแข็งทางสังคม และความเขม

แข็งอะไรตออะไรจะตามมาหมดเลย

ทีน้ี สังคมไทยของเราน้ีมีอาการท่ีแสดงสภาพออนแออยางไร

หน่ึง มีความรุนแรงมากๆ บอยๆ ความรุนแรงน้ันแสดงถึง

ความออนแอ เพราะความรุนแรงเกิดจากความออนแอ ท่ีวาความรุน

แรงเกิดจากความออนแอน้ัน จะเห็นวา คนออนแอไมมีความเขม

แข็งท่ีจะควบคุมรักษาภาวะจิตใจของตน หรือปญญาคิดหาทางออก

ทางไปอยางอื่นไมได ก็เลยวูวาม เอาแตอารมณ ตองแสดงออกมา
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เปนความรุนแรง น่ีก็เพราะความออนแอ

สอง เห็นแกการเสพบริโภค หมกมุนมัวเมา มั่วสุรายาเสพติด 

ปลอยตัวไปตามกระแสบริโภค ตั้งตัวอยูไมไดท่ีจะไมเลื่อนไหลลอง

ลอยไปตามกระแสน้ัน จิตใจออนแอ ไมมีเร่ียวแรงพอท่ีจะเหน่ียวร้ัง

ตัวเองไว ขาดกําลังความรูเขาใจ คือปญญาท่ีจะรูเทาทันและท่ีจะ

เห็นทางไปท่ีดีกวา หรือท่ีจะทวนจะยอนกระแสรายไมใหทวมทนพัด

พาตัวไป

สาม ไมมีความเขมแข็งอดทนที่จะรอผลจากการกระทําของ

ตนเอง จริงอยู มนุษยปุถุชนคนท่ัวไป ตองอยูดวยความหวัง การท่ีมี

ความหวังก็ดีแลว แตตองหวังโดยรอผลจากการกระทําของตน ไมใช

หวังลอยๆ หวังแบบพึ่งพา

ถาเอาแตรอผลจากการดลบันดาล ไมวาจะของสิ่งศักด์ิสิทธิ์ 

ของฤทธิ์ ของเทวดา หรือวาของคน ไดแคหวังผลท่ีรอใหคนอื่น

บันดาล ไมมีเร่ียวแรง ไมมีความมุงมั่น และไมมีความคิดท่ีจะทําให

จริงจังจนกวาจะสําเร็จ ก็คือออนแอ

สังคมไทยเวลาน้ีเปนสังคมรอผลดลบันดาลอยางหนัก ไมวา

จะรอเทวดาบันดาล หรือรอมนุษยบันดาลก็แลวแต ก็คือจมอยูใน

ความออนแอและความประมาท เปนเร่ืองท่ีใชไมได

ถาจะใหสังคมของเราเขมแข็ง ก็ตองใหคนมีความเขมแข็งท่ีจะ

รอผลจากการกระทําของตน ก็คือตองเปนคนท่ีหวังผลจากการ
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กระทํา ถาคนไทยหวังผลจากการกระทํา ไมวาจากการทํางาน จาก

การทําการศึกษาคนควา จากการทําเหตุปจจัยของความเจริญกาว

หนาน้ันๆ ก็ตาม ถาอยางน้ีแลว  รับรองวาสังคมไทยเดินหนาแน

สงัคมรอผลดลบันดาล ก็คือคนไข ท่ีนอนรอการรักษาพยาบาล

พระพุทธศาสนา เปนศาสนาแหงการกระทํา พระพุทธเจาตรัส

ไวเลยวา “เราเปนกรรมวาท เราเปนกริิยวาท เราเปนวิริยวาท” คือ เรา

เปนผูถือหลักการกระทํา เราถือหลักความเพียร

ถาจะเอาคําชุดน้ี เปนช่ือของพระพุทธศาสนาก็ได บอกวา 

พระพุทธศาสนาเรียกไดอีกอยางหน่ึงวาเปน กรรมวาท และวิริยวาท 

เปนศาสนาแหงการกระทํา เปนศาสนาแหงความเพียรพยายาม

ถาใครมัวไปหวังผลจากการดลบันดาลของเทวดา ก็แสดงวา 

หมดแรง และหลนจากพระพุทธศาสนาแลว

เวลาน้ีสังคมไทยเปนอยางไร เห็นชัดๆ วุนอยูกับเร่ืองออนวอน

นอนคอย และรอผลดลบันดาล เลยปลอยเวลาไปเปลาๆ นานเขาก็

กลายเปนนิสัยท่ีวา ไมคิดไมอยากจะทําอะไร กลายเปนคนออน

เปลี้ย ไมมีกําลัง เมื่อคนออนแออยางน้ี ชุมชนก็ออนแอ แลวสังคมก็

เปนงอย มันจะไปไหวอยางไร

ถาปลอยใหคนอยูในสภาพอยางน้ี ออนแออยางน้ี ก็ไม

สามารถทําการสรางสรรคอะไรเปนช้ินเปนอนั ก็แกปญหาสงัคมไมได
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คนท่ีรอการบันดาลจากภายนอกอยางน้ี ก็คือคนเจ็บปวยชนิด

หน่ึง ก็เหมอืนคนเจ็บไข ท่ีทําอะไรไมได ไดแตรอการรักษา แลวก็พาให

ชุมชนปวย ปวยกันไปหมด ปวยดวยความออนเปลี้ย

อาการออนเพลยี เปลีย้ ไมมแีรง เปนความปวยอยางหน่ึงใชไหม

พอชาวบานปวย ชุมชนปวย ตอไปจังหวัดก็ปวย ตอจากน้ัน

ประเทศไทยก็ปวย จึงตองพัฒนาคนใหมีกําลังแข็งแรงข้ึนมา

คนท่ีแข็งแรงน้ัน ดูไดจากการท่ีวา เขาเปนคนทําจริงจัง มี

ความเพียร พยายาม ขยัน อดทน รอผลจากการกระทําของตนได

บรหิารบานเมืองใหม่ันคงปลอดภัย ใหคนมีโอกาสทําดเีตม็ท่ี

เร่ืองน้ี ไมตองเกรงใจ เวลาน้ี มัวแตเอาใจชาวบานกัน จะให

เขารัก จะหาพวก หาคะแนน หรืออะไรก็แลวแต

ถาจะเอาใจดวยเจตนาดีจริง ตองใหเขามีหวังจากการกระทํา 

ไปสนับสนุนใหเขาทํา คุณขาดทุนขาดรอน ขาดอุปกรณอะไร จะ

ชวย แตคุณตองทํา อันน้ีสําคัญท่ีสุด แลวเขาจะเขมแข็งข้ึนมาได

ตรงน้ี ขอใหสังเกต จะเห็นวา ในพระพุทธศาสนาระดับชาว

บาน ก็มีเร่ืองความศกัด์ิสิทธิ์ มีเร่ืองเทวดาทรงฤทธิ์ มีบทสวดมนต

ตางๆ เฉพาะอยางย่ิง ท่ีเรียกวาพระปริตร ท่ีวาขอใหทานปกปองคุม

ครอง เปนตน อันน้ีมีอยู เห็นกันอยูชัดๆ
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แตมักจะไดแคมองเห็นวามีเร่ืองอยางน้ีชัดๆ แตท่ีจริงไมไดมี

ความรูชัด คือไมรูความหมายท่ีแทจริง และแยกไมออกวา เร่ือง

ความศักด์ิสิทธิ์ในพระพุทธศาสนา กับความศักด์ิในลัทธิผีสางเทวดา 

ท่ีเรียกวาลัทธิรอผลดลบันดาลน้ัน แตกตางกันอยางไร

พูดสั้นๆ วา ดูแคท่ีคําวาพระ “ปริตร” ก็ชัดแลว คําน้ีบอกทั้ง

ความหมายและขอบเขตวา ความศักด์ิสิทธิ์ท่ีทานยอมให ก็คือการ

ปกปองคุมครองใหเขาปลอดภัย มีโอกาสและใชโอกาสไดเต็มท่ีและ

อยางมั่นใจ หมายความวา คนน้ันมีกิจมีการมีงานมีเร่ืองดีงามท่ีจะ

ตองทําอยู ถาเขารูสึกวามีภัยอันตรายคุกคาม ไมปลอดภัย มัวเกรง

กลัวหวาดระแวงอยู ก็จะไมเปนอันมุงมั่นท่ีจะทําการน้ันไดเต็มท่ี 

และเสียโอกาสท่ีดีไปเพราะความหวั่นกลัว เปนตน

“ปริตร” ก็คืออํานาจในการคุมครองปองกันใหมีความมั่นคง

ปลอดภัย มีใจสบาย ปลอดโปรงโลงใจ มีกําลังใจข้ึนมา แลวก็ใช

โอกาสไดเต็มท่ี หนาท่ีของสิ่งศักด์ิสิทธิ์มีแคน้ี

คุณมีงานมีหนาท่ีมีความดีท่ีจะทําอยูแลว อันน้ันฉันไมไป

บันดาลให เปนเร่ืองของผลท่ีจะเกิดจากการทําเหตุปจจัยดวยตัวของ

คุณเอง แตเมื่อคุณปลอดภัย มั่นใจ ก็จะไดใชโอกาสน้ันไปทํางานทํา

การเปนตนของคุณไปไดอยางเต็มท่ี ไมตองหวาดหวั่นพร่ันกลัวอะไร 

น่ีคือความศักด์ิสิทธิ์ท่ีกลับมาหนุนการกระทํา คือมาหนุนกรรม ตรง

ขามกันเลยกับลัทธิรอผลดลบันดาล ท่ีจะบันดาลใหโดยไมตองทํา



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๕๙

๕๙

อันน้ีก็ตรงกันเลยกับเร่ืองราวกิจการของมนุษย เปนหลักของ

การบริหารประเทศชาติบานเมืองเลยทีเดียว คือ ผูใหญ ผูบริหาร ผู

ปกครอง ไมวาระดับไหน จนถึงท้ังรัฐ มีหนาท่ีสําคัญก็คือ ดูแลคุม

ครองใหชาวบานหรือราษฎรมีความมั่นคงปลอดภัย แกไขอุปสรรค 

จัดสรรปจจัยเก้ือหนุน เปดชองทาง สรางโอกาส ประสานกลไกใน

ระบบ อํานวยเคร่ืองใหความสะดวก และเสริมบรรยากาศท่ีเอื้อ เพ่ือ

ใหประชาชนสามารถเลาเรียนศึกษา พัฒนาชีวิต ทํางานทําการ หรือ

ทําการสรางสรรคตางๆ ไดอยางเต็มท่ี แลวก็แนะนําใหความรู ช้ีชอง

ทาง หนุน สงเสริมเขาไป ไมใชไปดลบันดาลผลใหเขา

วกิฤตเปนโอกาสไมพอ ตองเอาโอกาสมาใชทําแบบฝกหัด

ทีน้ี ท่ีวาสังคมไทยเวลาน้ีทรุดโทรมมากจนวิกฤตน้ัน เราอยา

หยุดแคเอาวิกฤตเปนโอกาส เอาวิกฤตเปนโอกาสไมพอหรอก มันไม

ชัดวาจะเอาโอกาสน้ันทําอะไร เวลาน้ีตองชัด ตองเจาะลงไป โอกาส

ท่ีจะตองใช คือ เปนโอกาสสําหรับสังคมไทยท่ีจะทําแบบฝกหัด

สังคมท่ีจะเจริญ คนท่ีจะเจริญ ตั้งแตเด็กท่ีจะเจริญ จะมี

ปญญา จะสําเร็จการศึกษา ตองทําแบบฝกหัดมากๆ สังคมไทยเรา

ตองทําแบบฝกหัดเยอะๆ

เวลาน้ี สังคมมีแบบฝกหัดใหทํามากมาย เราจะเขมแข็งและ

เราจะเจริญ จะพัฒนาไปได ก็ดวยการหมั่นทําแบบฝกหัดน้ีแหละ 
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ตอนน้ีเรามาถึงข้ันตอนท่ีจะตองทําแบบฝกหัดแลว ตองลุกข้ึนมาทํา

แบบฝกหัดกัน อยามัวบนอยู

ทางดานของคนท่ีเรียกกันวาผูปฏิบัติธรรม ก็อยาแคมาปฏิบัติ

ธรรมพอใหใจสบายหายทุกข กลายเปนนักหลบหลีกปญหาไปเสีย 

อยางน้ีไมได

เมื่อปฏิบัติธรรมแลว จิตใจตองเขมแข็งมากข้ึน ปญญาตอง

สวางมากข้ึน ตองตั้งทาทีของจิตใจตอชีวิตตอโลกไดถูกตอง มี

เมตตาการุณยมากข้ึน เปนอิสระมากข้ึน กลับไปอยูกับชีวิตในบาน

ในท่ีทํางานอยางกระปร้ีกระเปรา เขมแข็ง มีปญญาสดใส พรอมย่ิง

ข้ึนท่ีจะสูไดเต็มท่ี จะทําอะไรก็ทําไดผลดีย่ิงข้ึน ชวยแกปญหารอบ

ตัวไดดีย่ิงข้ึน มิฉะน้ัน สมาธิจะกลายเปนสมาธิกลอมไป

สมาธิน้ันมีไวเพ่ือเปนฐานของปญญา ถาใครไมเอาสมาธิเปน

บาทฐานของปญญา สมาธิน้ันก็เปนทางท่ีตัน ถึงจะเกงไดฌานได

อะไรแคไหน ในท่ีสุดก็ตัน

ธรรมทุกอยางน้ัน เปนองคประกอบอยูในกระบวนการสงตอ

ไปสูจุดหมาย ถายังไมถึงจุดหมายแลว อยาหยุด อยาใหขาดลอย

หรือคาง จะปฏิบัติธรรมขอไหนตองถามทันทีวา ธรรมขอน้ีจะสงตอสู

ธรรมขอไหน จุดหมายใหญท่ีจะไปถึงในที่สุดคืออะไร แลวอันน้ีจะ

เปนสวนรวม สวนเอื้อ เปนปจจัยเก้ือหนุนตอการไปถึงจุดหมายใหญ

น้ันอยางไร ถาตอบไมได ก็แสดงวายังสอบตกอยู
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สมาธิจะเก้ือหนุนการไปถึงจุดหมายสุดทายน้ันได ดวยการสง

ตอสูปญญา อันน้ีตองรูไว จึงตองกาวเดินหนาตอไป ไมใชจบท่ีสมาธิ

พระพุทธศาสนาบอกจุดหมายชีวิตของบุคคลไววา คอืนิพพาน

เมื่อใดบุคคลถึงนิพพานแลว เขาจะทําการเพื่อโลกไดอยางสมบูรณ

ทําไมจึงเปนอยางน้ัน ก็เพราะวาคนนิพพาน ก็คือไมมีอะไร

ตองทําเพ่ือตัวเองอีกตอไป ก็จึงโลง ไมมีอะไรก้ันขวางจํากัด จึงมอง

ไปไดท่ัวท้ังโลก แลวก็ไปทําเพ่ือโลกไดเต็มท่ี

นิพพานคืออะไร ตอบไดหลายแง นิพพานในแงหน่ึง คือ ภาวะ

หมดกิจท่ีจะตองทําเพ่ือตนเอง ไมมีอะไรตองทําเพ่ือตนเองอีกตอไป 

แมแตในการท่ีจะมีความสุข หมายความวา ความสุขน้ัน

หนึ่ง เปนความสุขท่ีมีอยูตลอดเวลา เปนคุณสมบัติประจําอยู

กับตัว ไมตองหา

สอง ความสุขน้ันเปนอิสระ ไมข้ึนตอสิ่งภายนอก ไมข้ึนตอวัตถุ

เสพ ไมเปนความสุขท่ีพ่ึงพา

สาม เปนความสุขท่ีเต็มเปยมสมบูรณ คนท่ัวไปมีแตความสุข

ท่ีเจือทุกข หรือมีเช้ือทุกข ซ่ึงพรอมท่ีจะกลายเปนทุกข อยางนอย

ขณะเสวยสุขอยู ก็มีความหว่ันใจหรือความกังวล เปนตน ยังแฝงยัง

ระคายหรือคอยกวนอยู แตความสุขท่ีเรียกวานิพพาน เปนความสุข

ท่ีไรทุกข จึงเปนความสุขท่ีสมบูรณ
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น้ีคือนิพพานท่ีตอบในแงความสุข เมื่อตอบอยางน้ีแลว ก็มี

ความหมายตอเน่ืองไปอีกแงหน่ึงวา ในเมื่อบุคคลน้ันมีความสุขอยู

ในใจเต็มท่ีตลอดเวลา เปนอิสระไมข้ึนตอสิ่งอื่นใดแลว เขาไมตองหา

ความสุข ไมตองทําอะไรเพื่อตนเอง ขณะน้ันตัวเขามีปญญามีความ

สามารถอยูอยางเต็มท่ี เพราะกวาจะพัฒนามาเปนพระอรหันตบรรลุ

นิพพานได ตองผานมาการฝกตนมาอยางเต็มท่ี ถึงตอนน้ี พลัง

ความสามารถเทาท่ีมี ซ่ึงไมตองใชเพ่ือตัวเองเลยแลว ก็เอาไปทําเพ่ือ

โลกอยางเดียวโดยสมบูรณ

เพราะฉะน้ัน หลักท่ีพันอยูดวยกันสองอยางน้ีสําคัญมาก คือ 

“บคุคลนิพพาน ทําการเพ่ือโลก” อันน้ีคือจุดหมายของพระพุทธ

ศาสนา ซ่ึงมีภาวะสัมพัทธในระหวางดวยวา ย่ิงคนไหนพัฒนาใกล

นิพพานเทาไร เขาก็ย่ิงมีความพรอมท่ีจะทําการเพ่ือโลกไดมากข้ึน

เทาน้ันดวย เพราะเขาจะมีความพ่ึงพาข้ึนตอปจจัยภายนอกนอยลง 

พรอมกับพ่ึงตัวเองได เปนอิสระมากยิ่งข้ึน กับท้ังในขณะเดียวกัน ก็

มีความสามารถ มีสติปญญาท่ีจะทําอะไรๆ ไดดี ไดมากข้ึนดวย

ถาศรัทธายังมี ปญหาสุขภาวะก็ยังไมมา

อยางท่ีวาแลว เวลาน้ีเปนชวงตอนสําคัญ ท่ีเราจะตองลุกข้ึน

มาปฏิกรรม และปฏิกรรมท่ีสําคัญ ก็คือการแกไขพัฒนาเร่ืองคุณ

ภาพของคนไทย อันน้ีเปนเร่ืองใหญอยางย่ิง จะมัวนอนใจอยูไมได

ทีน้ี ในกรณีท่ีคนท่ัวไปยังลุกข้ึนมาตั้งหลักต้ังตัวเปนผูกระทํา
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ยังไมไหว ก็ตองอาศัยศรัทธา คือ คนท่ีเปนผูนําตองมีดีมีปญญาให

คนในสังคมเห็น เมื่อคนเห็นแลว เกิดความมั่นใจ คนก็จะมีศรัทธา 

เมื่อคนมีศรัทธา สุขภาวะก็จะดีข้ึนมาทันที

ศรัทธาเปนคุณสมบัติทางจิตใจท่ีสําคัญ แตไมใชศรัทธาแบบ

งมงาย ไมใชศรัทธามืดบอด แตเปนศรัทธาท่ีเช่ือมคนเขากับปญญา 

คือศรัทธาในคุณธรรมความดี ศรัทธาในปญญาความสามารถ

ถาผูบริหารประเทศชาติบานเมืองมีคุณธรรม มีจิตใจดี มี

ความประพฤติดี มีปญญาแกปญหาไดเกง ประชาชนก็มีศรัทธา พอ

ประชาชนมีศรัทธาในบานเมือง ในนักการเมือง ในผูบริหารประเทศ

ชาติ สุขภาวะก็ดีข้ึนมาทันที

แตเวลาน้ี ท่ีเปนปญหาสุขภาวะกันหนักหนา ก็เพราะปญหา

สําคัญ คือความขาดศรัทธา หมดศรัทธา แลวก็เลยเกิดภาวะไร

ศรัทธา คนท่ีเคยชินมากับระบบพึ่งพา ตั้งตัวไมทัน หรือท่ีจริงคือตั้ง

ตัวไมถูก ตั้งหลักไมเปน หรือไมมีหลัก ก็กลายเปนผูถูกกระทําอยาง

เต็มท่ี ก็เลยกะปลกกะเปลี้ย เบ่ือหนาย ถดถอย ทอแท หมดเร่ียว

หมดแรง กลายเปนภาวะวิกฤตศรัทธา หรือสุญญากาศแหงศรัทธา

เวลาน้ีคนไมมีศรัทธา เห็นพระ ก็ไมมีศรัทธา เห็นผูบริหาร

ประเทศชาติ ก็ไมมีศรัทธา ก็ใจเสีย รูสึกอางวาง ขาดความเช่ือมั่น

ตอวิถีของสังคม และตอชะตากรรมของประเทศชาติ เปนตน สุข

ภาวะจะเหลือดีไดอยางไร ก็หงอยเหงา เศรา หมนหมอง หดหู  หอ
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เห่ียว ทอแท

แตถาคนมีศรัทธาข้ึนมา เห็นทานท่ีทํางานเปนผูนํา มีจิตใจดี 

มีปญญา มีความสามารถ มีเจตนาสุจริต หวังดีตอชาวบานจริงๆ ทํา

อะไรก็ตั้งใจทําเพ่ือประชาชน มุงมั่นทํางานเพ่ือประโยชนสุขของ

สังคม ศรัทธามันก็มา พอศรัทธามา ใจเขาก็มีแรงข้ึน ก็หายปวย

รวมความวา ศรัทธามีความสําคัญมากในข้ันพ้ืนฐานน้ี มัน

เปนตัวเช่ือมใหญในสถานการณท่ัวไป ซ่ึงผูทําหนาท่ีบริหารบาน

เมืองจะชวยประเทศชาติไดมาก ดวยการสรางศรัทธาข้ึนมา

พอสรางศรัทธาข้ึนมาได ประชาชนก็ใจดี สดช่ืน มีเร่ียวแรง ก็

หายปวย แลวประชาชนก็จะรวมมือในการแกปญหาของสังคม

ประเทศชาติดวยศรัทธาน้ัน และศรัทธาน้ันก็จะชวยใหเรามาฟงกัน 

ทําใหไดปญญา ศรัทธาจึงเปนสะพานเช่ือมตอไปสูปญญา

ถาอยูเพียงดวยศรัทธา ความม่ันคงปลอดภัยแทก็ยังไมมี

แตน่ันเปนข้ันพ้ืนฐาน ในกรณีท่ัวไป แตยังมีกรณีซับซอน ท่ีทํา

ใหศรัทธาอาจจะไมปลอดภัย ถึงไดบอกวาศรัทธาน้ันตองมากับ

ปญญา ถาคนไมมีหลัก คือไมมีปญญาท่ีรูหลักหรือรูทัน อาจจะ

กลายเปนศรัทธาตาบอด หรือศรัทธาไปตามหลอกก็ได และศรัทธา

ตามหลอกน้ันก็พาภัยอันตรายมาใหอยางยืดเย้ือยาวนาน จึงหนีไม

พนท่ีจะตองพัฒนาคนใหมีปญญาใหได



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๖๕

๖๕

ดูงายๆ ถึงจะมีศรัทธา แตถาคนท่ัวไปยังออนเปลี้ยอยูดวย

สภาพจิตแบบรอผลดลบันดาลละก็ สังคมก็ไปไมไหว เขาอาจ

เปลี่ยนจากรอเทวดาบันดาล มาขอใหผูนําชวยบันดาล

ถาผูนํามีเจตนาดีจริง และถาคนเขามีศรัทธาในผูนําน้ัน ผูนําก็

จะตองใชศรัทธาเปนเคร่ืองพาคนออกไปจากลัทธิรอผลดลบันดาล

ใหได ถาอยางน้ี  ศรัทธาจึงจะเปนประโยชน

ขอยํ้าอีกคร้ังหน่ึง ในเร่ืองรอเทวดามาบันดาลใหน้ัน ไมวาจะ

เปนการรอเทวดาในสวรรค หรือรอเทวดาในโลกมนุษยก็ตาม ก็ตอง

ระวังท้ังน้ัน เพราะวา ถาเปนเทวดาดี ทานจะไมใหคนมัวแตรอผลดล

บันดาล ไมใหมามัวหวังผลจากการบันดาลของทาน

อยางเร่ืองพระมหาชนก ท่ีในหลวงทรงพระราชนิพนธไว นาง

มณีเมขลาเปนเทพธิดา จะมาชวยพระมหาชนก เพราะพระมหาชนก

ออนวอนก็เปลา  พระมหาชนกเปนผูท่ีไมยอมออนวอนเทวดา

ตอนเรือแตก คนท้ังหลาย บางก็เอาแตพิไรรําพัน โศกเศราปริ-

เทวนาการ บางก็มัววุนวายกับการออนวอนใหเทวดาชวย พระมหา

ชนกไมเอาดวย แตทานใชปญญา พิจารณาวา เราจะไปอยูท่ีจุดไหน

ของเรือดีนะ เพ่ือวาในเวลาท่ีเรือลมลงในทองทะเลแลว เราจะอยูได

ดีท่ีสุด และจะตองเตรียมตัวอะไรบาง เชน มีไมสําหรับเกาะชวยลอย

ตัวในนํ้า เปนตน ก็เตรียมตัวใหพรอมเต็มท่ี โดยใชปญญาคิดแก

ปญหาตอนวิกฤต
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พอเรือลม พวกออนวอนเทวดาก็ตายหมด พระมหาชนกวาย

นํ้ามาได ๗ วัน ก็ยังไมเห็นฝง แตก็ไมหยุดความเพียร

ฝายนางมณีเมขลาเปนเทวดารักษามหาสมุทรเห็นเขา ก็เลย

มาดู เพราะมีหนาท่ีดูแลรักษามหาสมุทร ตอนแรกก็มาเยาะเยยวา

วายนํ้าไปทําไม วายมา ๗ วันแลวยังไมเห็นฝง มีหวังตายเปลา เลย

เกิดเปนบทสนทนาระหวางพระมหาชนกกับนางมณีเมขลา

พระมหาชนกพูดจาใหเห็นวา เมื่อเปนมนุษย ก็ตองทําความ

เพียรพยายามไป ตราบใดยังไมตาย ถึงไมเห็นทางก็ตองทําความ

เพียรเทาท่ีปญญาของตัวเองจะมองเห็นได ทําไปจนถึงท่ีสุด ตาย

แลวไมเปนหน้ีใคร พูดเหตุผลไปจนกระทั่งนางมณีเมขลาเลื่อมใส 

เลยพาข้ึนฝง

อันน้ีเปนคติของพระพุทธศาสนา วาเราตองใชความเพียรของ

ตัวเองใหเต็มท่ี เทวดาก็เหมือนผูใหญท้ังหลาย ตองชวยคนท่ีเขาทํา

ความดี และมนุษยคนน้ี คือมหาชนกน้ัน ก็ไมไดออนวอนเทวดาเลย 

ตัวก็ทําหนาท่ีของตนเองไป ฝายผูใหญท่ีดี ไดแลเห็นคุณความดี ก็

มาชวยตามหนาท่ีของตน และตามเหตุผลท่ีไดพิจารณา ไมไดชวย

เพราะเขาออนวอน

แมแตนิทานอีสปสั้นๆ ก็ใหคติสอนธรรมไว ชายคนหน่ึงขับ

เกวียนไปติดหลมอยูในปา ลงมาคุกเขาสวดมนตออนวอนขอให

เทวดาชวย เทพารักษก็เลยมาสอนเขาใหรูจักใชเร่ียวแรงกําลังและ
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บาของตัวเองแกไขปญหา ก็เอาเกวียนข้ึนมาจากหลมได  น่ีก็งายๆ 

เทวดาดี ไมวาเมืองฝร่ัง หรือเมืองไหน ก็สอนคนใหรูจักพ่ึงตนเอง

เทวดาท่ีไมดีน้ัน ไมตองการใหใครมีความดีงามมีความเจริญ

ข้ึนไปเหนือตัว ไมตองการใหสัตวท้ังหลายพนไปจากอํานาจของตน 

หรือมฉิะน้ันก็หาทางท่ีจะดงึร้ังครอบงาํสตัวไวใหอยูใตอาํนาจของตน

เทวดาท่ีมุงรายเอาคนไวใตอาํนาจน้ี เปนเทวดาใหญมากเสีย

ดวย เรียกวา “มาร”

วิธีของมารน้ัน มี ๒ อยางตรงขามกัน อยางแรกก็คือ คอย

ทําลายลางและขัดขวางคนท่ีจะทําความดี หรือคนท่ีทําการสราง

สรรค กีดก้ันคนไมใหเขาถึงสิ่งท่ีดีงามหรือทางท่ีจะนําไปสูความสุข

ความเจริญ และอีกอยางหน่ึงท่ีตรงขาม คือ คอยลอหลอกใหตดิ

เพลนิอยูกับสิง่บํารุงบําเรอ หรือใหลุมหลงมวัเมาจมอยูกับความสาํเริง

สาํราญตางๆ

ในการลอหลอกมนุษยน้ัน มารมีอุปกรณสําคัญ ๒ อยาง คือ 

เบ็ด กับ บวง เบ็ดสําหรับติดเหยื่อลอ อยางเวลาน้ีสังคมไทยก็ติด

เหย่ือลอท่ีเบ็ดกันเยอะแยะไปหมด น่ีก็คือตดิเบ็ดมาร พอคนติดเบ็ด 

มารก็โยนบวงมารัดมัดไว คราวน้ีติดบวงมารแลว ก็ไมตองฟนกันเลย

มารเปนเทวดาท่ีมีอํานาจย่ิงใหญ  อยูในสวรรคช้ันสูงมาก

เรียกวา ปรนิมมิตวสวัตดี เทวดาใหญน้ีไมตองการใหใครพนไปจาก

อํานาจของตัว ก็เลยกําจัดขัดขวางคนดี พรอมท้ังใชวิธีการอันชาญ
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ฉลาดตางๆ มาย่ัวยวน ชักจูง ดักลอมนุษยไว

เทวดาดก็ีปฏบัิตใินทางท่ีถูกตอง ใหเปนไปตามธรรม ในทางท่ี

จะสงเสริมการพฒันามนุษย เทวดาไมดก็ีลอหลอกตามวิธขีองมารไป

ถามีเร่ืองข้ึนมา เราก็เอาธรรมเปนประมาณ ถือหลักการเปน

เกณฑ จะเอาคนมาวัดกับคน เปนมาตรฐานไมได เราจะวัดคน ก็วัด

กันท่ีธรรมน่ัน ไมตองเถียงกัน และไมตองเถียงกับคนท่ีมาชวยวัด

ดวย เพราะเราเอาธรรมเปนเกณฑ ดูซิวาตามเกณฑน้ี นายคนน้ันได

เทาไร นายคนน้ีไดเทาไร ก็วากันไป

ถาคนเกิดปญหากัน ก็ไมตองมาสูกันกับคน แตใหไปสูกับ

ธรรม สูกับความจริง สูหนาความจริงไปเถิด ตัวมีปญหาอะไร ก็สูกับ

ความจริงไป ไมตองมาเสียเวลาสูกับคน ซ่ึงจะเกิดปญหาไมจบไม

สิ้น สูกับธรรมดีท่ีสุดแลว ธรรมจะวัดแลวตัดสินใหเลย



- ๔ -

วิกฤตศรัทธา คอืโอกาสฟนสุขภาวะทางปญญา

เปนโอกาสดท่ีีเกดิวกิฤตศรทัธา จะไดตืน่ขึน้มาใชปญญาเสียที

ผูฟง: ขณะนีมี้ “วิกฤตศรัทธา” เกดิข้ึนรอบตัว ไมรูจะทําอยางไร ทํา

อะไรไมได

ทานเจาคุณฯ: ศรัทธาในคนไมสาํเร็จ ก็ศรัทธาในธรรมส ิ แนนอนยัง่ยืนกวา 

ศรัทธาในธรรมตองมเีปนหลกัอยูแลว เมือ่คนไมตัง้อยูในหลกั ก็ตัดคน

ไปเลย ไมเอาแลว เราศรัทธาในธรรม ในตัวหลักการตัวความจริง ถึง

คนจะเปนอยางไรไป ธรรมก็ยังอยูน่ี ธรรมก็เปนหลักอยู ไมไปไหน

เมื่อเอาธรรมเปนหลักแลว เราก็หันไปคิดท่ีจะเอาธรรมมาใช

แกปญหา เราก็ตั้งหลักต้ังตัวข้ึนมาใหเขมแข็ง ไมไปมัวรอหวังพ่ึง คือ 

เมื่อเราศรัทธาใคร ก็คือเราเห็นวาทานผูน้ันพ่ึงได ถาเราศรัทธาไมได

จริงๆ เราก็มาศรัทธาอยูกับธรรม ไมตองไปหมดศรัทธา

ศรัทธาในธรรมเปนหลักยืนตัว ศรัทธาในคนน้ันงอนแงนได 

พระพุทธเจาทรงสอนใหรูจุดออนของศรัทธาในคน และไมใหหยุดอยู
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แคน้ัน พระสาวกมาศรัทธาในพระองค พระองคยังทรงเตือน คือ 

ยอมใหใชเปนจุดเช่ือมในเบ้ืองตน แลวพระองคก็ตรัสบอกวา ศรัทธา

ในตัวบุคคลมีขอเสียอยางน้ันๆ หน่ึง สอง สาม สี่ พระองคตรัสหมด

เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจาจึงทรงสอนใหพระสาวกเปนอิสระ 

คนท่ีมาอยูกับพระพุทธเจาก็เพ่ือกาวไปสูอิสรภาพ แมแตอิสรภาพ

จากพระศาสดา ในพระพุทธศาสนา พระสาวกไมข้ึนตอพระศาสดา 

มีตัวอยางใหเรารูกัน

ดังเชน วันหน่ึงพระพุทธเจาตรัสถามพระสารีบุตรวา สารีบุตร 

… เร่ืองน้ีเปนอยางน้ีใชไหม… พระสารีบุตรตอบวา ใช พระพุทธเจา

ตรัสถามตอไปวา เร่ืองน้ันเปนอยางน้ันใชไหม… ใช พระพุทธเจา

ตรัสถามตอไปวา เร่ืองโนนเปนอยางน้ันใชไหม… ใช

พระพุทธเจาตรัสถามวา ท่ีเธอตอบอยางน้ีเพราะเช่ือเราหรือ

อยางไร พระสารีบุตรทูลวา ท่ีขาพระองคตอบอยางน้ี มิใชเพราะเช่ือ

พระองค แตเพราะมองเห็นดวยตนเองวาความจริงเปนอยางน้ัน 

พระพุทธเจาก็สาธุ

น่ีคือพระพุทธศาสนา ทานใหเปนอิสระ พระพุทธเจามาชวยก็

เพ่ือใหเราเปนอิสระ แตเมื่อเปนอิสระแลว ไมใชจะไมเช่ือฟง กลับย่ิง

เช่ือฟงใหญ พระสารีบุตรย่ิงเคารพพระพุทธเจา เปนความเคารพใน

แงของคุณความดี โดยไดเห็นประจักษวา ทานมีปญญาถึงความจริง

แนนอน จึงมาสอนชวยใหเราเห็นความจริงไดดวย และทานหวังดีตอ
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เราจริงจัง ไมมีอะไรแอบแฝง ทําใหย่ิงมีความเคารพเต็มท่ี

เปนอันวา ศรัทธาน้ันควรตองมี แตอยาใหตองไปข้ึนตอมัน 

และเพราะฉะน้ัน เมื่อโยมหาคนท่ีนาศรัทธาไมได ก็ศรัทธาในธรรม

ผูฟง: ตอนน้ีเรายงัปวยอยู เพราะเรายงัศรัทธาในธรรมไมพอใชไหมคะ

ทานเจาคุณฯ: เรายังตั้งหลักไมถูก จับหลักไมได ยังเควงควางอยู บอก

แลววา ตอนน้ีทุกทานตองกลับตัวมาเปนผูเยียวยารักษาสังคม

เราจะมองตัวเองเปนผูถูกกระทําอยูตลอดเวลา มัวมาออน

เปลี้ย ละเห่ียใจ ทอแท หงอยเหงา เศราซึม หดหู เบ่ือหนาย อะไรตอ

อะไรอยูไมได อันน้ันเปนสภาพจิตท่ีไมดี เราปลอยตัวอยูอยางน้ี ก็

เลยกลายเปนอยูกับความรูสึก เปนดานอารมณ เราก็เปนผูปวยทาง

อารมณน่ันเอง พอปวยทางอารมณแลว มันก็ปดก้ันปญญาไปดวย

เมื่อก้ีน้ี ไดยินบอกวาเกิดมีวิกฤตศรัทธา ก็เราพูดกันนักหนา

วา ใหเอาวิกฤตเปนโอกาส น่ีก็ถึงเวลาแลว ตองเอาวิกฤตเปนโอกาส

อยางนอยวิกฤตศรัทธาน้ี ก็ตองทําใหเราตื่นตัวข้ึนมา ตองรูตัว

วา น่ีเราไดปลอยตัวกันมา ฝากชีวิตและสังคมใหข้ึนตอศรัทธาอยาง

เดียว หวังพ่ึงแตศรัทธา จนจะกลายเปนคนท่ีไมมีหลักของตัว จึงเห็น

ชัดวา พอเสียศรัทธา ก็ออนอกออนใจ มือไมปวกเปยก ถามิฉะน้ันก็

ตรงขาม กลายเปนเกิดเปนปฏิกิริยาจะทําความรุนแรง

วิกฤตน้ีตองมาทําใหเราตื่นข้ึนวา คนไทยสังคมไทยฝากชะตา
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กรรมใหข้ึนตอศรัทธามากไปจนจะเสียดุลแลว หลงลืมดานปญญา 

ไมพัฒนามนัเลย ก็เลยไมมหีลกั ไมรูธรรม พอสญูเสยีศรัทธา ก็ปอแป

ทอแท เบ่ือหนายอยางเดียว ตั้งหลักไมได เพราะไมมีหลักจะต้ัง

เอาละ ทีน้ี เราก็ตองตั้งหลักข้ึนมา จําไววา พระอรหันตอยู

ดวยปญญาอยางเดียวพอ แตปุถุชนยังอาศัยศรัทธา ก็ใหมีปญญา

คุม มีศรัทธากับปญญาใหพอดีท่ีจะหนุนกัน จะมีศรัทธาก็ตอเมื่อ

ปญญามองเห็นเหตุผลเห็นความจริงวานาเช่ือถือ แลวก็เจริญ

ปญญา เพราะศรัทธาท่ีซาบซ้ึงในคุณคาชวยใหศึกษาใสใจพิจารณา

เร่ืองน้ันๆ อยางจริงจัง

ตอนน้ีเอาปญญามาเปนหลัก ปญญาน้ันรูธรรม ปญญาก็เอา

ธรรมเปนหลัก ปญญามีท่ีจับคือมันอยูกับธรรม เปนตัวเขาถึงธรรม 

พอปญญามาปบ ใจก็มีกําลังเขมแข็งข้ึนมาทันที ก็หายปวยเลย คือ

หายปวยทางอารมณ มีความรูสึกดีข้ึน

ขอใหทุกทานเขมแข็งทางปญญา โดยมองไปท่ีธรรม ปญญาก็

พาเอาธรรมมาตั้งเปนหลักให เราก็หายปวยทางปญญา เกิดมีพลัง

เขมแข็งทางปญญา มีสุขภาวะทางปญญา แลวทีน้ีละ สุขภาวะทาง

จิตใจ ทางสังคม ทางกาย ก็จะตามมา ไมมากก็นอย ตามมาแนๆ

ผูฟง: เวลาน้ีรัฐบาลจะแกไขปญหาเศรษฐกจิดวยการเปดบอน จะเปด

บอนคาสิโน ใหคนเลนการพนันไดถกูตองตามกฎหมาย แลวไปถาม
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พระดังรูปหน่ึงวา ทําแบบน้ีถกูตองหรือไม ทานบอกวา ตามหลกัพระ
พุทธศาสนามันกไ็มถกูหรอก แตอนัน้ีเหน็ใจรฐับาล ท่ีตองทําอยางน้ี 
เพราะแกไขคนไทยไมไดแลว เลยตองตามใจใหเขาเลน

ทานเจาคุณฯ: อาตมาไมวิจารณอะไรท้ังน้ัน พระทานเห็นใจรัฐบาล เราก็

ตองเห็นใจพระท่ีทานเห็นใจรัฐบาลอยางน้ัน  แตก็ไดบอกแลวต้ังแต

ตนวา เห็นใจ แตไมตามใจ จับตรงน้ีใหได

พูดไปแลววา พระบอกธรรมให แลวโยมก็ไปวัดกันเอาเอง 

พระทานก็ลําบากใจเหมือนกันในการท่ีจะตอบ ทีน้ี ก็ตั้งหลักวา ฉัน

จะใหธรรมะ โยมไปคิดเอาเองนะ อยางน้ีหมดเร่ือง

คือคนเราน้ี เมื่อปญญายังไมมาตั้งธรรมเปนหลักให สวนมาก

ก็จะไปข้ึนอยูกับความรูสึก วาชอบใจ หรือไมชอบใจ แลวความชอบ

ใจหรือไมชอบใจน้ัน ก็จะครอบงําใจ เปนตัวนําความคิด ท่ีเรียกวาไป

กับอารมณ พอไปกับอารมณ ก็ลองลอย คือไมมีหลัก หรือไมอยูกับ

หลัก ตอนน้ีก็ปวยแลวละ

ท่ีวาพระบอกธรรมใหโยมเอาไปใชวัดคนน้ัน ก็คือเปดโอกาส

ใหปญญาเขามาน่ันเอง พอโยมเอาธรรมเอาหลักการไปใชวัดคน ก็

ตองใชปญญา พอปญญามาต้ังหลักให ก็มีทางไปข้ึนมาทันที

เพราะฉะน้ัน เร่ิมตนจึงใหมีสติ ไมยอมใหใจไปข้ึนอยูหรือเลื่อน

ไหลไปกับความชอบใจและไมชอบใจ ตั้งหลักทันทีวา ไมเอาความ

ชอบใจหรือไมชอบใจมาเปนตัวกําหนด แลวเราก็เอาธรรมมาเปนตัว
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กําหนดอยางท่ีวา “เอาธรรมเปนประมาณ เอาหลักการเปนเกณฑ” 

อารมณไมมี ความรูสึกหมดอิทธิพลไปเลย

คนไทยรูจักพระมานานนกัหนา แตยงัไมรูวาพระนัน้คือใคร

ผูฟง:  เวลาน้ี เกดิวิกฤตศรัทธากบัพระขึน้มาแลว เราจะทําอยางไรให

คนศรทัธาธรรมะ โดยท่ีมองขามตัวบคุคล คอื พระ เพราะวาไมนานับถอื 
แลวเขาจะศรทัธาศาสนาไดอยางไร  กไ็มรูจะสอนเขาใหแยกแยะอยางไร 
เอาธรรมะอยางไร ขอเรยีนเชญิทานเจาคณุฯ ชวยชีแ้นะดวย

ทานเจาคุณฯ: น้ีละเปนบททดสอบญาติโยมอยางดีเลย พระท่ีวาน้ัน ไม

ตองพูดถึงละ แยเต็มที แตโยมท่ีมองพระน้ันแหละก็ตองดูตัวเองใหดี

ขอยอนกลับนิดหน่ึงกอน แลวโยมอาจจะตอบเองได ไมตอง

ไปถึงโยมท่ีมองพระไมดีหรอก มาดูท่ีตัวหลักเลยวา โยมคฤหัสถมาก

หลายทานในพุทธกาลน้ัน เปนอริยบุคคลช้ันสูงแลว ทานมองพระ

ปุถุชนอยางไร ถึงแมพระปุถุชนสวนใหญจะไมทําเสียหายมากมาย 

แตเมื่อเทียบกับพระอริยะแลว ก็ประพฤติไมดีเทาไร

ทีน้ี นางวิสาขามหาอุบาสิกาก็เปนโสดาบัน อนาถบิณฑิก-

เศรษฐีก็เปนโสดาบัน จิตตคฤหบดีเปนถึงอนาคามี ทานเหลาน้ีเปน

อริยบุคคลช้ันสูงแลว แตทานก็กราบก็ไหวพระปุถุชน ทานมองพระ

อยางไร โยมตองมองใหชัดตรงน้ี ตามหลักธรรมทานมีเหตุผลแยกได

หมดในเร่ืองน้ี แลวทําไมญาติโยมท่ัวไปจะไหวพระในระดับเฉลี่ย
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ของสมัยน้ีไมได ตีหลักตรงน้ีใหออก น่ีตอบข้ันท่ีหน่ึง

ตอไป ข้ันท่ีสอง ก็คือ มองพระแบบสังฆะ หมายความวามอง

พระเปนสวนรวมวา พระท้ังหลายแตละรูปน้ัน เปนองคประกอบของ

สังฆะ เปนหนวยรวมในหนวยรวม หรือเปนองครวมในองครวม

ทีน้ี เมื่อมองภาพรวม องครวมใหญคือสังฆะน้ัน เปนหลักใน

การรักษาพระศาสนามา แตเมื่อมองแยกกระจายออกไป พระท่ีเปน

องครวมในสังฆะน้ัน แตละองค ก็มีดีบาง ไมดีบาง ในสถานการณ

ตางๆ เราน้ันหวังจะใหดีใหหมดใหไดถาเปนไปได แตมันข้ึนตอเหตุ

ปจจัยท่ีซับซอนมากมาย รวมท้ังตัวเราทุกคนน้ีดวย บางคร้ังท่ีไมดีก็

มีมาก ท่ีดีก็มีบาง ปนๆ กันไป เมื่อมองในแงเปนองครวมในองครวม

ใหญ ก็เปนพระในสังฆะเหมือนกันหมด

ทีน้ี พระพุทธเจาท้ังท่ีเปนพระศาสดา ก็ตรัสวา “เราเคารพ

สงฆ” ทําไมอยางน้ันละ น่ีแหละโยมตองตีใหแตก ท่ีพระพุทธเจาตรัส

วา เราเคารพสงฆ ถามองในแงบุคคล โยมตองกลั่นกรอง เราจะ

สนับสนุนพระแยกเปนรายรูปอยางไร น่ันวากันอีกข้ันหน่ึง แตในข้ัน

พ้ืนฐาน เรามุงทําเพ่ือประโยชนสวนรวม ไมใชเร่ืองสวนตัว ก็ตองทํา

โดยมุงไปท่ีสวนรวมน้ัน รวมท้ังในระยะยาว วาจะใหสังฆะอยูได

อยางไร โดยการสนับสนุนจากครอบลงมา และจากหนวยยอยข้ึนไป

ทําไมพระพุทธเจาทรงวางสิกขาบทบัญญัติวินัยวา พระท้ัง

หลายอยูรวมกันในสังฆะ ตองมีการแสดงความเคารพกัน แลวจะใช
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เกณฑอะไรในการแสดงความเคารพ

ตอนท่ีจะบัญญัติเร่ืองน้ี พระองคก็ใหพระสาวกเสนอ พระ

สาวกองคหน่ึงเสนอวา องคไหนบวชจากวรรณะศูทร ตองไหวองคท่ี

มาจากวรรณะกษัตริย องคไหนบวชจากวรรณะแพศย ตองไหวองค

ท่ีมาจากวรรณะพราหมณ องคท่ีมาจากวรรณะตํ่า ตองไหวองคท่ีมา

จากวรรณะสูง

พระพุทธเจาทรงฟง ถามองคน้ันแลว ก็ทรงถามองคอื่นตอไป 

อีกองคหน่ึงกราบทูลวา องคไหนเปนปุถุชน ก็ตองไหวองคท่ีเปน

โสดาบัน องคไหนเปนโสดาบัน ก็ตองไหวองคท่ีเปนสกทาคามี อยาง

น้ีเปนตน จนถึงพระอรหันต ฯลฯ ก็ตอบกันไปตางๆ

พระพุทธเจาก็ใหพระแสดงความเห็นกันไป จบแลวพระองคก็

สรุปวา เอาอยางน้ีวา วางเกณฑกันท่ีใครบวชกอนบวชหลัง ฉะน้ัน 

จะเปนปุถุชนหรือเปนอรหันต ก็ไมเก่ียว วากันไปตามอายุพรรษา แต

ใชเกณฑน้ีในการแสดงความเคารพและวิธีปฏิบัติบางอยางในการ

อยูรวมกันเทาน้ัน ไมถือเปนเกณฑในเร่ืองการงาน

ถาพูดในเร่ืองการงานแลว ตองดูท่ีคุณสมบัติ ความรูความ

สามารถ ปญญา ความถนัด และความเหมาะกับงานน้ัน ดังเชนพระ

สารีบุตร ถึงแมพรรษาจะออนกวาหลายองคอื่น บวชทีหลังพระ

เบญจวัคคียท้ังหมด แตมาเปนอัครสาวก เปนธรรมเสนาบดี น่ีคือ

เอาท่ีสติปญญาความสามารถ เปนตน วากันไปเปนเร่ืองๆ
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เมื่อจะเอาความอยูกันเปนระเบียบทางสังคม ในแงน้ี ทานให

เอาอายุพรรษาเปนเกณฑ จะไดใชปฏิบัติในเวลารับอาหาร เปนตน 

ท่ีจะวากันไปตามลําดับ ใหสังคมมีเกณฑมีกติกาในการอยูกันเปน

ระเบียบเรียบรอย

ท่ีใหไหวกันตามพรรษาน้ัน ก็เปนกติกาพ้ืนฐาน แลวก็มีขอ

ปฏิบัติหรือเกณฑยกเวนปลีกยอยไปอีก วาบางทีพรรษาแกแตไมไหว

ก็มี โดยมีเกณฑมีหลักใหไว เชนวา องคน้ีมีความประพฤติไมดี ไม

สมควรไหว สงฆก็ประชุมกันลงมติ ภาษาวินัยของพระไทยเรียกวา 

ยกวัตร (ภาษาบาลีเดิมวา อุกเขปนียกรรม) คือยกพระองคน้ันออก 

จากหมู ไมมีใครไหวเลย รับไหวใครไมได น้ีคือทําการดวยท่ีประชุม

สงฆมีมติรวมกัน

อยางภิกษุณีท้ังหลายเห็นวา พระภิกษุองคน้ีมีความประพฤติ

ไมดี ภิกษุณีก็ประชุมกันลงมติวา พระองคน้ีเปนผูท่ีภิกษุณีท้ังหลาย

ไมพึงไหว พระองคน้ันก็หมดทาไป

น่ีเปนระบบในพระพุทธศาสนา ทานแยกไดวา วนิยั ท่ีเปนระบบ

ของสงัคม กฎเกณฑสมมตขิองมนุษยเปนบัญญัต ิ วาอยางไร ก็วากัน

ใหเปนระเบียบแบบแผนไป สวน ธรรม คือหลักความจริง ความถูก

ตองตามธรรมชาติเปนอยางไร ก็วากันใหไดผลตามเหตุปจจัย ให

สองอยางน้ีมาหนุนกันใหได ถาเช่ือมโยงเปนแลว วินัยตองตั้งอยูบน

ฐานของธรรม มาหนุนธรรม และนําไปใหถึงธรรมเปนจุดหมาย โยม
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ไดอันน้ีเปนหลัก และเอาไปใชเปนเกณฑไดแลว ก็สบายใจ

ท่ีจริง เร่ืองน้ีอาตมาก็พูดกับพระใหมบอย และยาวมาก โยม

พุทธศาสนิกชนในเมืองไทย มองพระกันไมถูก คือ มองพระราวกะ

เปนเจาหนาท่ีของศาสนา เหมือนในศาสนาอื่น คือ ศาสนาตางๆ เขา

มักจะมีเจาหนาท่ีของศาสนา แลวเราก็เรียกทานเหลาน้ันวานักบวช 

แตในพระพุทธศาสนา ไมมีเจาหนาท่ีของศาสนา (ถาจะเอาเจาหนา

ท่ี ตองไปดูท่ี ศน. และท่ี พศ.) พุทธบริษัทสี่มีหนาท่ีฝกฝนพัฒนาตน

ทานเรียกวาสิกขา ทุกคน ไมวาพระวาโยม ตองพัฒนาตนท้ังน้ัน

ทีน้ี ใครละไปเปนพระ หรือวาพระคือใคร ก็คือพวกเราน่ีแหละ 

บางคนอยากจะศึกษาปฏิบัติพัฒนาตนตามหลักท่ีพระพุทธเจาทรง

สอนใหเต็มท่ี ก็มามองเห็นวา สภาพแวดลอม วิถีชีวิตความเปนอยู 

เปนตน ในเพศคฤหัสถ มันไมเอื้อ มันขัดมันของ อยางท่ีทานใชคําวา 

“สัมพาโธ ฆราวาโส” ฆราวาส คือการอยูเปนคฤหัสถน่ีมันคับแคบ มี

หวงมีกังวล มีเร่ืองราวเคร่ืองเคราอะไรตางๆ ผูกรัดมัดตัวนุงนัง หรือ

พะรุงพะรัง แต “อัพโภกาโส ปพพัชชา” การบวชเหมือนท่ีโลงแจง 

เบาตัว เปนอิสระดี เมื่อเห็นวา จะฝกหัดปฏิบัติตนในเพศคฤหัสถน้ี

จะไมสะดวก ไมไดผลดี ก็เลยไปขอบวช

ทานก็ถามวา เธอมีคุณสมบัติพรอมไหม โดยมากก็คือขอท่ีจะ

ไมเปนภาระแกสวนรวม ตกลงมีสิทธิ์ ก็บวช เมื่อบวชแลวก็ไปเจริญ

ไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาตนไดอยางเต็มท่ี โดยมีสภาพแวดลอมและวิถี
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ความเปนอยู ท่ี เอื้อ  ท้ังในสังฆะก็มีกัลยาณมิตร  ท้ังสถานท่ี

บรรยากาศก็มีความสงบวิเวก เปนตน เรียกวาไดสภาพเอื้อท่ีจะ

ปฏิบัติขัดเกลาพัฒนาตนอยางเต็มท่ี การบวชก็มีความหมายอยางน้ี

แหละ คือเปนแหลงท่ีเอื้อตอการเจริญไตรสิกขาหรือการศึกษา

เปนอันวา ผูท่ีบวชน้ันก็เหมือนกับโยมทุกคน หมายความวา

โยมทุกคนกับพระเสมอกันโดยภาวะพื้นฐาน มาแยกกันตรงท่ีวา ผู

บวช คือผูตองการสภาพเอื้อในการศึกษาพัฒนาตน ก็เลยไปบวช 

แลวเราก็ใหเกียรติแกกัน

เมื่อใครไปบวชแลว คนท่ีไมไปบวชก็ใหเกียรติวา ทานผูน้ีมี

เจตนาดีท่ีจะศึกษา และมีความต้ังใจจริงถึงกับสละเหยาเรือนทรัพย

สมบัติออกไป และเปนผูกําลังฝกหัดขัดเกลาตนเอง แถมไปเขาเปน

สมาชิกของสงัฆะแลว เพราะฉะน้ัน เราก็ใหเกียรติถวายความเคารพ

ตกลงกันไววา เราเปนคฤหัสถ ถึงจะเปนอริยะ ก็ไหวทานท่ีเพ่ิง

ไปบวชนะ เหมือนอยางพระอรหันตพรรษานอย ทานก็ไหวพระ

ปุถุชนพรรษามากกวา วาไปตามกติกาเพ่ือรักษาสวนรวม ไมใชเร่ือง

ของการถือตัวถือตนเทียบสูงเทียบตํ่าอะไรกัน

วาถึงในศาสนาอื่น โดยท่ัวไป นักบวชก็คือเจาหนาท่ีของ

ศาสนา และตามปกติก็ทําการในเร่ืองประกอบพิธีกรรม เปนสื่อ

ระหวางสวรรคกับมนุษย หรือระหวางคนกับเทพเจา อยางเชน ถา

จัดเอาพราหมณเปนนักบวช ก็ทําหนาท่ีสําคัญย่ิงคือพิธีบูชายัญ 
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หรืออยางบาทหลวงก็ตองเปนผูท่ีไดรับพระกระแสเรียกจากองคพระ

ผูเปนเจา เรียกวาพระองคเลือกแลว ใหมาทําหนาท่ีท่ีพระองคมีพระ

ประสงคตอมนุษย โดยเฉพาะก็ทํา sacraments

ตางกันไกลกับพระในพระพุทธศาสนาท่ีวา ใครอยากจะบวช 

ก็เปนเร่ืองของความพอใจและตัดสินใจเลือกของคนนั้นเอง ท่ีจะมา

ใชโอกาสและบรรยากาศในวัดในสังฆะ เปนท่ีศึกษาฝกหัดขัดเกลา

ตน ถามีคุณสมบัติถูกตองเปนท่ียอมรับของท่ีประชุม ก็บวชเขามา

โยมก็มองพระในฐานะผูรวมบริษัท ๔ ซ่ึงมีสิทธิในพระพุทธ-

ศาสนาเทากันกับโยมเองน่ันแหละ ทุกคนมีสิทธิหนาท่ีตอพระ

ศาสนาเทากันหมด แตเวลาน้ี โยมมองพระในฐานะเจาหนาท่ีของ

ศาสนา ก็เลยมองอะไรตออะไรผิดหมดเลย

มีพระไมดี ก็ไปเอาพลเมืองรายออกมา

ญาติโยมก็พูดกันอยูวา พระสงฆน่ีเปนสมมุติสงฆ ท่ีวาเปน

สงฆ ก็คือเปนสังฆะ คือไมใชบุคคล สังฆะตองมีพระสี่องคข้ึนไปท่ีจะ

ทํากิจทําสงัฆกรรม ซ่ึงบางอยางก็ตองหาองค สบิองค จนถึงย่ีสบิองค มี

เกณฑองคประชุมอยางตํ่าเทาน้ันๆ สําหรับการประชุมแบบน้ันๆ

สังฆะก็คือการประชุมของพระอยางตํ่าสี่องค น่ีเปนเร่ืองของ

สมมุติสงฆ คือพระสงฆท้ังหมดโดยรวม ซ่ึงไดมีมติ คือการรับรูยอม

รับตกลงกันไววา น่ีคือพระสงฆ โดยตองมีวิธีการรับเขามาท่ีเรียกวา
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การบวชอยางน้ีๆ เราก็เรียกวาสงฆ แตเปนสงฆโดยสมมุติ

ทีน้ี ลึกลงไป ซ่ึงเปนจุดหมายหรือเปนสาระท่ีมุงเอาแทๆ ก็คือ

อริยสงฆ ซ่ึงหมายถึงผูท่ีศึกษาปฏิบัติฝกหัดพัฒนาตนจนบรรลุธรรม 

เปนโสดาบัน เปนตน จะเปนพระหรือคฤหัสถก็แลวแต มี ๔ ช้ันของ

อริยชนน้ัน ท่ีเปนชุมชนของผูบรรลธุรรม ก็เปนอริยสงัฆะ คอืสงัฆะแท

จริง อันเปนท่ีมุงหมาย คือพระพุทธเจาทรงตองการใหคนในสังคม

ท้ังหมดน้ี พัฒนาข้ึนไป ใหมีคุณสมบัติถึงระดับโสดาบันข้ึนไป แลว

น่ันแหละจะเปนสังฆะแหงอริยชน คือสังฆะท่ีแทจริง ถึงตอนน้ัน ไมมี

พระ ไมมีคฤหัสถ ไมมีแมแตเปนหญิงเปนชาย

สวนสมมุติสงฆท่ีบวชกันน่ี ก็เปนระบบจัดต้ัง เพ่ือเปนเคร่ือง

มือท่ีจะทําใหการพัฒนามนุษยสูความเปนอริยชนน้ัน เกิดมีผลเปน

จริงไดงายข้ึนในทางปฏิบัติ เพราะถาไมจัดตั้งองคกร ไมมีสังฆะท่ี

เปนสมมุติอยางน้ีแลว  สังฆะของอริยชนท่ีเปนเปาหมายใน

นามธรรม จะเกิดข้ึนไดอยางไร ก็ยากใชไหม

จึงมีสมมุติสงฆ โดยจัดต้ังองคกร กฎ กติกา และสภาพแวด

ลอม เปนตน ใหเอื้อแกคนท่ีเขามาในระบบน้ี จะไดพัฒนาตัวข้ึนไป

เปนอริยบุคคล ท่ีจะไปเปนองคประกอบของสงฆท่ีหมายน้ันไดเต็มท่ี

เปนอันวา ถึงไมออกมาบวช ท้ังๆ ท่ีมีเวลานอย และสภาพ

แวดลอมก็ไมเอื้อ แตถามีความสามารถ มีปญญาดีมาก ศึกษา

ปฏิบัติเขาถึงธรรมไดเกงกวา เปนโสดาบัน เปนสกทาคามี เปน
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อนาคามี ท้ังท่ีเปนคฤหัสถ ก็เขาอยูในสังกัดของอริยสงฆ หรือสงฆ

แท ชุดใหญ

ก็เปนอันวา เรามีสงฆยอย กับสงฆใหญ ซอนกันอยู คือสมมุติ

สงฆ กับอริยสงฆหรือสาวกสงฆ

แทรกความรูนิดหน่ึงวา อริยสงฆน้ัน เรียกอีกช่ือหน่ึงวาสาวก-

สงฆ คือสาวกสังโฆ ท่ีเราสวดในบทสวดพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ 

พระสังฆคุณ ตอนท่ีวา “สุปฏิปนโน ภควโต สาวกสังโฆ” สาวกสังโฆ 

น้ันแหละคืออริยสงฆ ท่ีวาคูแหงบุรุษสี่ บุรุษบุคคลแปดน่ันแหละ คือ

สังฆะท่ีแทจริง

แลวก็มี ภิกขุสังโฆ และภิกขุณีสังโฆ ชุดน้ีแหละคือสมมุติสงฆ 

โยมตองแยกอันน้ีใหได

ตกลง พระน้ีตองมองใหมวา ก็คือพวกเราน่ีแหละ ทุกคนมีสิทธิ์

แลวมบีางคนมุงมัน่จะปฏบัิตขัิดเกลาใหเต็มท่ี และตองการสภาพเอื้อ 

ก็ใชสิทธิ์น้ีไปขอบวชอยูในสมมุติสังฆะน้ันดวย เมื่อท่ีประชุมสมมุติ

สงฆเห็นวามีคุณสมบัติพรอมยอมรับได ก็ยอมรับเปนพระไป

ทีน้ี ผูท่ีบวชเปนพระแลวน้ี เมื่อทานทําไมดี สมัยกอนพระราชา

ซ่ึงถือวาพระองคทรงมีหนาท่ีปกปองดูแลพระศาสนา ผูท่ีไปบวชน้ัน

ก็คือพลเมืองของพระองค ถาบวชแลวไปทําไมดี ไมประพฤติปฏิบัติ

ใหสมท่ีจะเปนพระ ก็ถือวาเปนพลเมืองท่ีไมดีเขาไปทํารายพระ

ศาสนา ก็ตองเอาออกไป
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หมายความวา พระเจาแผนดิน หรือบานเมือง มีหนาท่ีรับผิด

ชอบ ท่ีจะไปเอาคนท่ีไมดีของตัวท่ีเขาไปแอบแฝงตัวบวชน้ันออกมา 

เพราะไมใชพระจริง แตเปนพลเมืองไมดีท่ีไปทํารายพระศาสนา

เด๋ียวน้ีเรากลับไปมองวา พระไมดี จริงหรือ พระไมดีมีไดท่ีไหน 

มีแตพลเมืองไมดีเขาไปทํารายพระพุทธศาสนา ถาเปนพระราชา

สมัยกอน ก็จะทรงสอบสวน และเอาคนพวกน้ีออกมา

ตัวอยางเชน พระเจาอโศกมหาราชก็ตั้งกองสอบความรูพระ ดู

วารูคําสอน รูหลักธรรมหรือเปลา มาบวชหาลาภหรือเปลา พอไมมี

ความรู ตอบไมได ทานก็ย่ืนผาขาวให รูกันเลย หมายความวาใหสึก 

สมเด็จพระนารายณมหาราชก็ตั้งกองสอบความรู เอาพวกไมรูธรรม

ออกมา อันน้ีเปนประเพณีสืบมา

เพราะฉะน้ัน เร่ืองพระศาสนาน้ี ตองชําระสะสางกันหมดเลย 

ญาติโยมน่ีแหละตองชวยชําระการพระศาสนาดวย โดยเร่ิมชําระท่ี

ตัวเอง เร่ิมตั้งแตตองมอง ตองทําความเขาใจ ตั้งทัศนคติกันใหม

ถาเห็นพระประพฤตินอกธรรมวินัย ก็มองใหถูกวา น่ีคอืพลเมอืง

ไมดเีขาไปทํารายพระศาสนา ทําอยางไรพวกเราจะเอาเขาออกมาได 

อยางน้ีจึงจะจบ แตถามัวพูดแตวา พระไมดี พระศาสนาแย น่ันคือ

ตัวเองก็รวมทํารายพระศาสนาดวย

เวลาน้ี พลเมืองไมดีเขาไปทํารายพระศาสนาจนย่ําแยแลว คน

ไทยท่ัวไปยังใชความไมรูของตัวน้ี ซํ้าเติมเขาไปอีก
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ตรงน้ี อาตมาจะขออานกฎพระสงฆ ของในหลวงรัชกาลท่ี ๑ 
ใหฟงเปนตัวอยาง ถาฟงใหดี จะเหมือนสรุปสาระท่ีพูดมาตอนน้ีไว
ท้ังหมด จะมองเห็นเลยวา พระสงฆคือใคร มีบทบาทหนาท่ีอยางไร 
บวชเขามาเพ่ืออะไร บานเมืองสมัยน้ันรูเขาใจเร่ืองพระศาสนาชัด
เจนแคไหน และทานมีวิธีแกปญหาพลเมืองไมดีท่ีแอบเขาไปเปน
พระไดตรงจุดอยางไร แลวก็คิดดวยวา ทําไมบานเมืองและพลเมือง
ไทยสมัยน้ี จึงคิดเร่ืองแคน้ีไมออก เพราะเหตุอะไร และถาเราเอาวิธี
ของทานมาใชในเวลาน้ี จะแกปญหาท่ีโยมถามไดไหม ลองฟงดู

กฎพระสงฆ ฉบบัที ่ ๔: “เปนประเวณใีนพระพทุธ-
ศาสนาสืบมาแตกอน มีพระพทุธฎกีาโปรดไว ใหภกิษุ
สามเณรอันบวชแลวในพระศาสนา รักษาธุระสอง
ประการ คอื คนัถธรุะ วิปสนาธรุะ เปนท่ียดุหนวง… แตน้ี
สืบไปเม่ือหนา หามอยาใหมีภกิษุโลเล… มิไดรํ่าเรียน
ธรุะท้ังสองฝาย อยาใหมีไดเปนอนัขาดทีเดียว”

กฎพระสงฆ ฉบบัที ่ ๒: “ถาสามเณรรูปใดมีอายคุวร
จะอปุสมบทแลว กใ็หบวชเขารํ่าเรียนคนัถธรุะ วิปสนา-
ธรุะ อยาใหเท่ียวไปมาเรียนความรูอทิธฤิทธิใ์หผดิธรุะ
ท้ังสองไป… ถาแลสามเณรรูปใดอายุถึงอุปสมบท
แลว มิไดบวช เท่ียวเลนโวเวอยู จับได จะเอาตัว
สามเณร แลชีตนอาจารย ญาติโยม เปนโทษจงหนัก”

ภาษาเกา (ไดปรับสะกดการันตใหเปนอยางปจจุบันแลว) 
อาจจะยากสักหนอย แตคิดวาชัดพอ ไมตองอธิบาย
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สุขภาวะจะฟนเต็มท่ี เม่ือยอดพระเจดียกลับเต็มขึ้นมา

รวมความวา การพัฒนาคุณภาพของคนไทย เปนจุดสําคัญใน

การพูดวันน้ี เราตองมีการพัฒนาคุณภาพพลเมือง อยางนอยก็อยา

ใหออนแอ ตองใหเขมแข็ง ใหคนไทยหวังผลจากการกระทําของตน 

ไมไปมัวหวังผลจากการดลบันดาล ใหนับถือเทวดาใหมใหถูกตอง 

แลวก็รวมมือกับเทวดาดี อยาไปหลงเชื่อมาร

เปนอันวา วันน้ี ก็ขออนุโมทนาคณะกรรมการประชุมวิชาการ 

๑๒๐ ป ศิริราช ท่ีไดกําหนดเรื่องน้ีข้ึนมา และไดนิมนตอาตมาพูด 

ท้ังน้ีก็ดวยความหวังรวมกันวา ทําอยางไรเราจะชวยใหสังคมไทย

รวมไปถึงสังคมโลกท้ังหมด พนไปไดจากความเสื่อม สามารถต้ังตัว

ตั้งหลักได และพัฒนาไปสูความเจริญงอกงามท่ีเรียกกันวา เปน

ความย่ังยืนท่ีแท ไมใชย่ังยืนอยูแคสิ่งแวดลอมเทาน้ัน แตย่ังยืนใน

สันติสุขท่ีแทจริง ตั้งแตในจิตใจคนเปนตนไป

การท่ีจะเปนอยางน้ันได ก็ดวยการท่ีเราทุกคนตองมีกําลัง 

และกําลังท่ีสําคัญก็มีหลายอยาง หมายถึง กําลังกาย โดยมีสุข

ภาวะทางกายดี กําลังใจ โดยมีสุขภาวะทางจิตใจ หรือสุขภาวะทาง

อารมณดี และมีสุขภาวะทางสังคมท่ีดี

อยางนอยเมื่อยังเร่ิมตั้งตัว ยังไมไดอะไร ก็ใหมีความสามัคคี

กันในหมูคนท่ีมีเจตนาดี เพ่ือวาความสามัคคีน้ันจะไดเปนกําลังทาง

สังคม ซ่ึงจะทําใหเกิดมีสุขภาวะทางสังคมข้ึนมา แลวเราก็จะมาเอื้อ
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ตอกัน มาเสริมสุขภาวะของกันและกัน เปนการยอนทางใหเกิดสุข

ภาวะทางจิตใจ และเปนเคร่ืองประกันสุขภาวะทางกาย แตท้ังน้ี ใน

ท่ีสุด จะตองใหมีสุขภาวะทางปญญาใหได

คนไทยจะตองมีปญญาท่ีเขมแข็ง จะมองเร่ืองอะไร ตองมอง

ใหชัด จะศึกษาอะไร ตองใหรูเขาใจชัด โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน

ของเรา จะตองใหเขาพัฒนาตัวข้ึนมาชนิดท่ีไดปญญาท่ีแท ไมใชอยู

แคสักแตวาความโก แตจะตองกระจางแจมแจง เรียนรูอะไรตองชัด

เจน ใหเกิดปญญาท่ีแทจริง แลวเราก็จะมาชวยกันแกปญหาสราง

สรรคสังคมไดจริง สังคมก็จะเดินหนาไปได

เมื่อเราเดินหนาถูกตอง ศรัทธามันจะมาเอง ศรัทธามาก็ย่ิงมี

ความเขมแข็ง และทําใหสังคมของเราเดินไปขางหนาอยางมีจุด

หมาย ไมใชเควงควางเลื่อนลอย

เด๋ียวจะบอกวา พมามาเผากรุงเกา ทําลายพระเจดียพังพินาศ 

เจดียยอดหักไปตั้งนานแลว คนไทยยังปลอยปละละเลย ไมสราง

ยอดพระเจดีย คนไทยเด๋ียวน้ีก็ยังเควงควางอยูเหมือนกับเจดียท่ีไร

ยอด คือไมมีจุดหมาย

เจดียน้ันจะตองมียอด เราจะมีฐาน มีอะไรตออะไรอยางไรก็

ตาม ในท่ีสุด เจดียจะสมบูรณได ก็คือตองมียอด เจดียขาดยอดไม

ได ตอนน้ีตองทํายอดพระเจดียใหมีข้ึนใหได อยาใหเปนเจดียหักอยู

ท่ีกรุงเกาอยางเดียว แลวสังคมไทยก็จะเดินหนาไปไดดวยดี
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ตองฟนกรุงเทพกรุงไทยข้ึนมาอีกคร้ัง เพราะกรุงเทพทวาราวดี 

ศรีอยุธยา ก็มาตอดวย กรุงเทพมหานคร อมรรัตนโกสินทร เมื่อฟน

กรุงได และทําใหฟูข้ึนไปเจริญงอกงามแลว ก็จะไดเปนกําลังไปสราง

สรรคโลกตอไปดวย

ขอใหทุกทานมีกําลังทุกอยางดังท่ีกลาวมา ชวยกันเสริมสราง

ใหประเทศชาติสังคม มีความเจริญงอกงาม และมีความสุขท่ีแทจริง

ย่ังยืนสืบตอไป ขอใหทุกทานเจริญดวยจตุรพิธพรชยัทุกเมื่อ เทอญ
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