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สารบัญ 

คําปรารภ ก 

การแพทยแนวพุทธ ๑ 
หลักการเกาและแนวโนมใหม  

ท่ีนําพระพุทธศาสนาเขามาเกี่ยวของกับการแพทย  ๑ 

๑. การแพทยเปนอยางไร? ๗ 
การแพทย์แผนใหม่ ก่อปัญหา หรอืถูกกล่าวหา-๑ ๗ 
 ก. เม่ือแพทยกลายเปนผูเชีย่วชาญ ๗ 
การแพทย์แผนใหม่ ก่อปัญหา หรอืถูกกล่าวหา-๒ ๑๗ 
 ข. ชาวบานพึ่งตนไมได หมอก็ไมยอมใหพึ่ง ๑๗ 
ฐานะของแพทย์ และความรับผิดชอบเชิงจริยธรรม ๒๓ 

๒. การแพทยแนวพุทธอยูที่ไหน? ๓๔ 
ปฏิบัติการเฉพาะที่ แต่ดูให้ดีท้ังระบบ  
 เยียวยาส่วนท่ีเจ็บไข้ แต่รกัษาใหค้รบทัง้คน ๓๔ 
ความเครียด  
 ตัวอยา่งปัจจัยสัมพันธ์ระหว่างกายกับจิต ๔๒ 
ความเครียด  
 ตัวอยา่งปัจจัยและผลท่ีโยงท่ัวระบบตลอดกระบวน ๔๙ 
ศักยภาพของชีวิตในการพัฒนาสูอ่ิสรภาพ  
 ถึงกายจะป่วยแต่ใจไม่ป่วย ถึงจะต้องตายก็ตายดีได ้ ๕๕ 
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ขออํานวยพร ทานประธานท่ีประชุม ทานรองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหิดล และ
โดยเฉพาะทานประธาน ผูจัดประชุมวิชาการพฤติกรรมสุขภาพครั้งน้ี  

อาตมภาพขออนุโมทนา ในการจัดกิจกรรมอันเป็นกุศล ท่ีมีความมุ่ง
หมายเพ่ือประโยชน์สุขแก่สังคม โดยเฉพาะในเร่ืองเก่ียวกับสุขภาพ เพื่อให้
คนไทยได้มีสุขภาพดี เป็นการมาช่วยกันคิดหาทางแก้ไขปัญหาต่างๆ ท่ีมีอยู่
ในสังคมไทย และส่งเสริมกิจกรรมต่างๆ ท่ีดีงาม เพื่อจุดมุ่งหมายเก่ียวกับ
สุขภาพน้ัน การประชุมน้ีว่าโดยทั่วไป จึงเป็นท่ีน่าสนใจ 

หลักการเกาและแนวโนมใหม 
ท่ีนําพระพุทธศาสนาเขามาเกี่ยวของกับการแพทย 

เมื่อหันมาดูเฉพาะปาฐกถาคร้ังน้ี ซ่ึงตั้งหัวขอไววา “การแพทย
แนวพุทธ” ทานท่ีไดยินไดฟงหัวขอเร่ืองหลายทานก็คงแปลกใจ และ
อาจสงสัยต้ังแตเบ้ืองแรกทีเดียววา พระพุทธศาสนามาเก่ียวของ
อะไรกับการแพทยดวย พระพุทธเจาไดสอนอะไรไวเก่ียวกับโรคภัย
ไขเจ็บ วาโรคอะไรเปนอยางไร มีโรคภัยไขเจ็บก่ีชนิด และจะตรวจ
วินิจฉัยกันอยางไร จะใหยา ฉีดยาอยางไร  
                                                                          
∗ ปาฐกถานํา ในการประชุมวิชาการระดับชาติ เรื่อง พฤติกรรมสุขภาพ ครั้งท่ี ๑ ณ สถาบัน
พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล ๔ เมษายน ๒๕๓๒ 
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ดูเหมือนวา ถาพูดในลักษณะน้ีแลว จะเปนไปในทางตรงกัน
ขาม คือวา พระพุทธเจาไดทรงบัญญัติวินัยไว หามไมใหพระภิกษุหา
เลี้ยงชีพดวยเวชกรรม คือไมใหพระประกอบอาชีพแพทยหรือรักษา
โรคหาเลี้ยงชีพ  

เพราะฉะน้ัน ถามองความหมายของการแพทยอยางท่ีวา
ขางตน เชน ใหพระไปตรวจวินิจฉัยโรค และใหยารักษาโรคอะไร
ตางๆ โดยทํากันเปนการเปนงาน เปนอาชีพแลว ก็คงไมเขาเร่ือง ไม
เห็นจะมีการแพทยแนวพุทธอยางท่ีวาน้ันเลย 

แตทีน้ี ถามองในอีกแงหน่ึง และมองกวางออกไป เราจะเห็น
วา การแพทยน้ันเปนเร่ืองท่ีเก่ียวกับการปฏิบัติตอชีวิตใหเปนผลดี 
เก่ียวของกับการเปนอยูดีของมนุษยและของสังคม เปนเร่ืองเกี่ยวกับ
หลักการ ซ่ึงเราจะตองดูวาเปนความจริงไหม เปนสิ่งท่ีถูกตองดีงาม
ไหม การปฏิบัติในการแพทยหรือการรักษาโรคตางๆ น้ัน เปนไปเพื่อ
ประโยชนสุขแกประชาชน เปนผลดีแกชีวิตจริงหรือไม อะไรตางๆ 
เหลาน้ี  

ถามองในแงน้ี การแพทยก็คงจะเก่ียวของกับพระพุทธศาสนา 
ซ่ึงเห็นไดวา ท้ังหมดน้ันอยูในขอบขายของคําวา “ธรรม” และเมื่อ
พูดถึงเร่ือง “ธรรม” ก็เปนเร่ืองของพระพุทธศาสนาโดยตรงท่ีจะตอง
เขามาเก่ียวของ  

ถาพูดในแงน้ีแลว ไมเฉพาะแตการแพทยเทาน้ัน วิชาการและ
กิจกรรมทุกอยางของมนุษย ก็เปนเร่ืองท่ีพระพุทธศาสนาหรือทาง
ธรรมจะตองเขาไปเก่ียวของ และเราก็สามารถแยกความเก่ียวของ
น้ันออกเปน ๒ ดานดวยกัน 
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ด้านท่ีหน่ึง คือเร่ืองเกี่ยวกับหลักการ หรือเน้ือหาสาระของ
วิชาการและกิจการน้ัน ซ่ึงจะตองพิจารณาดูวา เปนสิ่งท่ีสอดคลองกับ
ความเปนจริงหรือไม ไมวาหลักการหรือวิชาการอะไร ถาไมสอดคลอง
กับความเปนจริง ไมตั้งอยูบนฐานของสัจธรรม ไมเปนไปตามกฎ
ธรรมชาติ ก็จะไมสําเร็จผลจริงจังแนนอน  

อันน้ีเราเรียกวา ความเก่ียวของในแงสัจธรรม เปนดานหน่ึงท่ี
เราจะตองทําใหเปนไปโดยถูกตอง 

ด้านท่ีสอง คือการนํามาใชปฏิบัติ หรือท่ีเรียกกันวาเวชปฏิบัติ 
การปฏิบัติในทางการแพทยน้ัน ไดดําเนินไปในทางท่ีถูกตองดีงาม
ไหม กิจการท่ีทํากันมาน้ีเปนคุณประโยชนแกชีวิต และแกสังคมจริง
หรือเปลา มีความเปนธรรมหรือไม อะไรตางๆ เปนตน  

อันน้ีก็เปนเร่ืองของธรรมในอีกแงหน่ึง ซ่ึงเรียกวาเปนแง
จริยธรรม 

ตกลงวา การแพทยหรือกิจกรรมใดๆ ก็ตามของมนุษย ยอม
เก่ียวของกับพระพุทธศาสนาใน ๒ ดาน คือ ดานสัจธรรม และดาน 
จริยธรรม เพราะฉะน้ัน ถาจะพูดถึงการแพทยแนวพุทธ เราก็คงจะ
พูดในแงท่ีกลาวมาน้ี คือในแงของสัจธรรม และในแงของจริยธรรม 
น้ีเปนขอสังเกตท่ีหน่ึง 

อีกประการหน่ึง มองกวางออกไปอีก การท่ีมาตั้งช่ือหัวขอน้ี
ข้ึน หรือการท่ีไดเกิดมีหัวขอปาฐกถาวา “การแพทยแนวพุทธ” ข้ึนน้ี 
อาตมภาพเขาใจวา เปนเพียงตัวอยางท่ีช้ีบงถึงวา เรากําลังพยายาม
แสวงหาแนวทางใหม หรือมีความพยายามปรับเปลี่ยนแนวความคิด
ทางการแพทยกันใหม  



การแพทยแนวพุทธ 

 

๔

๔

อีกนัยหน่ึงก็คือ การต้ังหัวขอปาฐกถาน้ีข้ึนมา เปนตัวอยางท่ี
สะทอนถึงสภาวการณปจจุบัน เก่ียวกับกิจการแพทย หรือวงการ
แพทย เชน สะทอนใหเห็นวา ขณะน้ีไดมีความไมคอยพึงพอใจ
เก่ียวกับกิจการแพทย ท่ี เปนอยู  หรือไดมีการวิพากษ วิจารณ
การแพทยท่ีเปนมา วามีปญหา มีความบกพรอง ไมไดผลดีเทาท่ีควร 
จะตองมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงกันใหม มีความต่ืนตัวใหม จึงได
แสวงหาทางวาจะปรับปรุงหรือปรับเปลี่ยนแนวทางใหมกันอยางไร  

ในการต้ังหัวขอน้ี ถามองในแงท่ีวามาแลว ก็ไมจําเปนจะตอง
มาคิดวา การแพทยแนวพุทธจะเปนอยางไร คือ เพียงแตมองให
กวางๆ วา น่ีเปนตัวอยางของการท่ีเรามาคิดหาทางใหมกันเทาน้ันเอง  

อน่ึง การมองอยางน้ี มิใชเปนเร่ืองเฉพาะสําหรับวงการแพทย
เทาน้ัน แตเปนการมองโดยสัมพันธกับสภาวการณท่ีกําลังเกิดข้ึนใน
วงการทุกอยางท่ัวโลก จะเรียกวาในอารยธรรมของมนุษยชาติก็วา
ได คือ ตอนน้ีโลกกําลังมีการต่ืนตัวคร้ังใหญ เปนการต่ืนตัวของยุค
สมัย  

ดังท่ีปรากฏวา มนุษยในสังคมท่ีเรียกกันวาเจริญมากหรือ
พัฒนาอยางสูงแลว กลับหันมาคิดในทางท่ีจะปรับเปลี่ยนสิ่งท่ี
เรียกวาชีวทัศน และโลกทัศนเสียใหม เพราะไดเห็นวา การมองโลก
และแนวความคิดเก่ียวกับสิ่งตางๆ เทาท่ีเปนมาน้ี ชักจะติดตัน มี
ปญหา และแนวความคิดท่ีกําลังหันเหกันใหมน้ี เปนสิ่งท่ีจะตอง
กระทบตอวงการกิจการทุกอยางของมนุษย จะทําใหกิจการและ
วงการ ตลอดจนวิชาการทุกอยางตองมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
กันใหม 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๕ 

๕

ในชวงเวลาใกลๆ  นี ้ ไดม ีการพูดถึงการสิ ้นสุดของยุค 
อุตสาหกรรม มีการพูดกันถึงวา เรากําลังกาวเขาสูยุคขาวสารขอมูล 
หรือ Information Age มีแนวความคิดบางอยางเฟองฟูข้ึนมา 
โดยเฉพาะความคิดท่ีเรียกวา holistic view คือ แนวคิดแบบองค์รวม 

ประเทศท่ีพัฒนาแลวกําลังต่ืนตัวกับปญหาใหมๆ เก่ียวกับ
สังคมและสภาพแวดลอม โดยเฉพาะที่เราไดยินไดฟงกันมากก็คือ
เร่ืองเกี่ยวกับระบบนิเวศ  

ปญหาตอระบบนิเวศน้ีกําลังเปนเร่ืองใหญ ท่ีกระทบตอชีวิต
มนุษยทุกดาน เรียกไดวากระทบตออารย-ธรรมของมนุษยและความ
ดํารงอยูของมนุษยท้ังหมด ถึงข้ันท่ีสงสัยและหวาดหว่ันกันวา 
มนุษยชาติน้ีจะเจริญกาวหนาตอไปไดจริงหรือเปลา หรือวาจะมาถึง
ความพินาศสิ้นสุดเสียในไมชา  

มีการพูดกันมากมายถึงเร่ืองฝนนํ้ากรด เร่ือง greenhouse 
effect เร่ืองการท่ีช้ันโอโซนในบรรยากาศเกิดชองโหวขยายกวางข้ึนๆ 
ฯลฯ โดยท่ีปญหาเหลาน้ีท้ังหมดลวนเกิดจากปฏิบัติการของมนุษย
ในดานตางๆ ท่ีเรียกกันวาเปนความเจริญกาวหนา  

กลายเปนวา การพัฒนาในทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีน่ี
แหละ ท่ีเปนปญหา และทําใหเกิดปญหา จนกระท่ังกลายเปนความ
สับสนระส่ําระสาย  

บางคนถึงกับพูดวา เปนความอับจน หรือติดตันในวงวิชาการ 
ท่ีไมสามารถจะแกปญหาตางๆ ของมนุษย ทําใหคนตองคนคิด
หาทางออกกันวาจะแกไขปญหาน้ีอยางไร การคิดหาแนวทางใหมก็
จึงไดเร่ิมข้ึนมา  
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มนุษยจะมีการปรับเปลี่ยนคร้ังใหญ ซ่ึงไมใชปรับเปลี่ยน
เฉพาะพฤติกรรมเทาน้ัน แตเปลี่ยนถึงรากฐาน เร่ิมตนจากความคิด
ของคนทีเดียว หมายความวาต้ังตนท่ีจุดกําเนิดของพฤติกรรม ไดแก 
แนวความคิดของมนุษย  

แนวคิดท่ีเรียกวา holistic view หรือ holism กําลังเฟองฟูข้ึน 
อยางใน encyclopedia สําคัญบางชุด (หมายถึง Britannica) ลอง
ไปเปดดูฉบับพิมพกอนป ๑๙๘๐ ไมมีคําวา holistic medicine แต 
encyclopedia ชุดเดียวกันน้ัน edition ใหมหลังป ๑๙๘๐ บรรจุคํา
วา holistic medicine เขาไปแลว  

หันไปดูดานพจนานุกรมบาง dictionary ขนาดใหญเลมหน่ึง 
ดูจะเปน Webster’s Third New International Dictionary ฉบับ
พิมพคร้ังใหม ในภาคเพ่ิมเติม หรือ Addenda Section ก็มีนัยหรือ 
sense ใหมของคําวา holistic medicine เติมเขาไปดวย  

อันน้ีก็เปนความตื่นตัว ความกาวหนา หรืออยางนอยก็เปน
ความเคลื่ อนไหวใหมๆ  ท่ีควรแกความสนใจ  เปนเ ร่ืองของ
แนวความคิดท่ีกระทบวงวิชาการทุกอยาง ไมเฉพาะวงการแพทย
เทาน้ัน เพราะฉะน้ัน คนท่ีฉลาดตองการตามใหทันเหตุการณ ก็
จะตองตามความเคลื่อนไหวใหมๆ เหลาน้ีใหทันดวย  

วงการแพทยของเราก็ไมสามารถหลีกเลี่ยงผลกระทบอยางน้ี
ไปได จึงควรจะตองเขาไปเก่ียวของและนําเร่ืองน้ีเขามาพิจารณา 

รวมความวา การแพทยแนวพุทธท่ีตั้งเปนหัวขอข้ึนมาน้ัน เปน
ตัวอยางท่ีสะทอนถึงสภาวการณท่ีกลาวมาน้ี ซ่ึงแสดงถึงการด้ินรน
หาทางออก หรือการพยายามหาทางเลือกใหม หรืออยางนอยก็เปน
การท่ีจะปรับตัวใหดีข้ึนในวงการของการแพทย  



- ๑ - 
การแพทยเปนอยางไร? 

การแพทยแผนใหม กอปญหา หรือถูกกลาวหา-๑ 
ก. เมื่อแพทยกลายเปนผูเชี่ยวชาญ 

มีขอสังเกตวา เร่ืองน้ีจะเปนปญหาพิเศษสําหรับสังคมไทย 
เพราะวาในขณะท่ีเราเองก็มีปญหาเฉพาะตัวอยูแลว มาตอนน้ี
วงการแพทยท่ัวโลก ก็เกิดมีปญหาข้ึนมาอีก เทากับวา วงการแพทย
ไทยน่ีมีปญหาซอนสองช้ัน ท้ังปญหาของตัวเอง และปญหาจาก
วงการสากลหรือแพทยท่ัวโลก  

เมื่อพูดมาถึงตรงน้ี ก็เปนท่ีนาสงสัยวา ในวงการแพทยมี
ปญหาอะไรกันบาง จะพูดแคบเขามาโดยจํากัดเฉพาะวงการของ
แพทยโดยตรง 

เร่ืองท่ีเปนปญหาน้ี แมแตในวงการแพทยเอง ก็ไมแนวาจะ
ยอมรับกันท่ัวไปหรือไม บางทานอาจจะไมยอมรับวาเปนปญหา แต
แพทยเองไมนอยทีเดียว ก็บอกวาเปนปญหาเกิดข้ึนแลว และคน
นอกวงการแพทยก็เอาไปวิพากษวิจารณกัน  
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ถาไมยอมรับวาเปนปญหา ก็อาจจะถือวาเปนการกลาวหาก็
ได ก็สุดแตจะวา ถาไมยอมรับก็เอาเปนวา ตอไปน้ีเปน “คํากลาวหา” 

อยางไรก็ตาม กอนจะพูดอะไรตอไป ก็ขอออกตัวไวกอนวา ผู
พูดน้ีไมไดมีความรูความชํานาญในเร่ืองของแพทย และวิชาการ
แพทยแตอยางใด เมื่อไดรับนิมนตมาพูดเก่ียวกับเร่ืองน้ี ก็เปนการ
พูดอยางคนนอกท่ีมองเขามา  

สาระสําคัญน้ันอยู ท่ีความสัมพันธระหวางการแพทยกับ
ประโยชนสุขท่ีจะเกิดข้ึนแกประชาชน วาสัมฤทธิ์ผลเพียงใด และ
ควรจะเปนอยางไร เปนการพูดอยางกวางๆ โดยโยงออกไปหา
แนวความคิดพ้ืนฐานหรือหลักความจริงท่ัวไป  

ดังน้ัน ถาสวนใดพูดล้ําเขาไปในแดนแหงความรูและกิจการ
เฉพาะของแพทย ก็อาจจะเกิดการพูดอยางท่ีเรียกวาผิดๆ ถูกๆ 
ข้ึนมาก็ได ซ่ึงก็จะตองขออภัยไวกอน เมื่อออกตัวอยางน้ีแลว ก็มาดู
ปญหา หรือคํากลาวหา ท่ีบอกวาจะพูดน้ันตอไป 

เร่ืองท่ีหน่ึงคือ ตัวแพทยเองน่ี ในการแพทยแบบสมัยใหม หรือ
แบบปจจุบัน อยางท่ีเรากําลังมีเวชปฏิบัติกันอยูน้ี ไดจํากัดตัวเอง
แคบลงไป ท้ังในแนวความคิด และบทบาท  

จากเดิมท่ีวา ความหมายของ “แพทย” คือ ผูรักษาคนเจ็บไข 
แพทยไดจํากัดบทบาทและการปฏิบัติของตัวเองลงไป จนกระท่ัง
กลายมาเปนผูรักษารางกายของคนเจ็บไข คือไมไดรักษาคนท่ีเจ็บไข
แลว แตเปนเพียงผูรักษารางกายท่ีเจ็บไข  

แลวตอมาก็แคบลงไปอีก เจาะจําเพาะลงไป กลายเปน
ผูรักษาอวัยวะท่ีเจ็บไข หรือช้ินสวนของรางกายท่ีเจ็บไข เปนเฉพาะๆ 
ช้ินสวนน้ันๆ 
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ยุคท่ีเจริญกาวหนา โดยเฉพาะยุคอุตสาหกรรมท่ีเปนมาน้ี 
เปนยุคของ specialization คือยุคของความชํานาญพิเศษเฉพาะ 

การแพทย ซ่ึงอยูในยุคสมัยเชนน้ี ก็มีความโนมเอียงในทาง
เดียวกันน้ีดวย คือการท่ีจะเปนผูมีความชํานาญพิเศษเฉพาะดาน 
นอกจากจะเปนผูชํานาญพิเศษในเร่ืองการรักษาโรคแลว แมแตใน
การรักษาโรคน้ันเอง ก็จะเจาะลงไปเฉพาะอยาง แคบลงไปๆ 
จนกระท่ังรักษาเฉพาะช้ินสวนคืออวัยวะช้ินน้ันช้ินน้ี แมแตในอวัยวะ
ช้ินเดียวกัน เด๋ียวน้ีก็เร่ิมจะแบงและแยกกันวาใครจะรักษาดานโนน
ดานน้ี หรือแงน้ันแงน้ีของอวัยวะช้ินน้ัน  

การปฏิบัติอยางน้ี ในแงหน่ึงก็ทําใหแพทยเกงจริงๆ ในเร่ืองน้ัน 
และการรักษาเฉพาะสวนน้ันโดยมากก็จะไดผลเปนพิเศษ แตใน
เวลาเดียวกันก็ทําใหเกิดความแคบ กลายเปนการแยกชีวิตเปนเส่ียงๆ  

เมื่อพูดวาแพทยรักษาแตรางกาย บางคนก็คานวาไมเฉพาะ
รางกาย เด๋ียวน้ีเรามีจิตแพทย ซ่ึงรักษาโรคใจ แพทยจึงไมใชรักษา
เฉพาะโรคกายเทาน้ัน แตรักษาโรคใจดวย  

แตก็แยงไดอีกวา แพทยท่ีรักษาโรคใจหรือจิตแพทยก็ชํานาญ
พิเศษเฉพาะดานใจ ทั้งแพทยกายและแพทยใจก็ตางคนตางอยู ตางคน
ตางทํา ไมประสานสัมพันธกัน เพราะฉะน้ันก็ไมไดรักษาคนทั้งคนอยูดี  

เน่ืองจากไมมีการบรรจบประสาน แพทยจึงไปเกี่ยวของกับจุด
เ ดียวในระบบชี วิต  คือ  ใน ชี วิต ท้ั งหมด ท้ังกายและใจ  ท่ี มี
ความสัมพันธกันอยูเปนอันเดียวน้ี แพทยจะเจาะจงรักษาเฉพาะ
อยางๆ แคบลงไปๆ วารักษาอวัยวะสวนน้ันสวนน้ี ไมรักษาคนแต
กลายเปนรักษาเฉพาะอวัยวะน้ันๆ  
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บางทีไมเรียกวารักษาอวัยวะหรือรางกายดวยซํ้า เขาเรียกวา 
“รักษาโรค” คือ หมอไมไดรักษาคน ไดแตรักษาโรค พูดอีกอยางหน่ึง
วา เอาแตแกไข ไมไดรักษาคน  

ท่ีวารักษาโรค ก็หมายความวา ตัวจุดเนนหรือเปาหมายท่ี
แพทยพิจารณาใสใจน้ันไมใชตัวคนไขหรือชีวิตของคนไข คือ แพทย
จะไมคอยคํานึงถึงเร่ืองชีวิตคนเทาไรนัก แตมุงคํานึงถึงการกําจัด
โรค คิดแตวาจะกําจัดโรคไดอยางไร ตองแกไขโรค ชีวิตของคนจะ
เปนอยางไร ก็ไมคอยจะเก่ียวของ  

ชีวิตคนในท่ีน้ี หมายถึงความเปนคนท่ีมีความรูสึกนึกคิดวา
จิตใจเขาจะเปนอยางไร เขาจะรูสึกอยางไร อันน้ีแพทยไมคอย
คํานึงถึง คํานึงถึงแตตัวโรคท่ีตนมุงหนาจะกําจัด ตามท่ีตนมีความ
ชํานาญเทาน้ัน เพราะฉะน้ันก็จะเกิดสภาวะท่ีวา 

ประการท่ีหน่ึง แพทยจะมอง จะสนใจเก่ียวของเฉพาะเร่ืองท่ี
ตนชํานาญอยางเดียว เฉพาะโรคน้ันๆ เฉพาะอวัยวะสวนน้ันๆ  

ประการท่ีสอง เวลาคนหาสาเหตุ ก็ไมสืบสาวโยงไปถึงปจจัย
ดานอื่นท่ีเก่ียวของ จะเอาเฉพาะตนเหตุของโรคในดานกายภาพ 
เชนตัวเช้ือโรค หรือความวิปริตของอวัยวะน้ัน แตองคประกอบดาน
อื่นท่ีเก่ียวของกับชีวิตซ่ึงโยงเขามาถึงกัน ไดแกสภาพแวดลอมหรือ
สังคมของมนุษยดวยกันท่ีเขาไปสัมพันธอิงอาศัยกันอยูน้ัน แพทยจะ
ไมคอยพิจารณาเก่ียวของดวย จึงเปนปญหาท่ีทําใหแพทยรักษาคน
ไมตลอดกระบวนการ ไปรักษาเฉพาะจุดเฉพาะตอน 

อีกประการหน่ึง สิ่งท่ีจะเปนปญหามากข้ึนในยุคปจจุบัน ก็คือ 
การรักษาพยาบาลกลายเปนกระบวนการท่ีซับซอน เกินวิสัยของ
บุคคล แลวโอกาสท่ีจะสับสนวุนวายก็มีมากข้ึน  
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พรอมกับการเ พ่ิมภาระทางเศรษฐกิจท่ีจะตองใชจาย
สิ้นเปลืองมากมาย เน่ืองจากคนไขคนเดียว แตตองแบงแยกกันไป
รักษาเฉพาะแตละอยางๆ  

ในความเปนจริงน้ัน พอเปนโรคหน่ึงแลว บางทีก็โยงไปหลาย
โรคหลายอวัยวะ เชน เปนโรคน้ีท่ีอวัยวะสวนน้ี แลวเกิดโรคโนน
แทรกซอนข้ึนท่ีอวัยวะโนน  

บางทีรักษาโรคติดเช้ือท่ีหัวเขา เกิดโรคปอดบวมแทรกซอน
ข้ึนมา และระหวางรักษาอยู น้ัน ยาท่ีหมอใหทําใหเกิดอาการ
เลือดออกในกระเพาะอาหาร ยังแกไขปญหากันไมตก ไตเกิดจะวาย
ข้ึนมาอีก แพทยท่ีชํานาญตางโรคตางอวัยวะกัน พบโรคแทรกซอน
น้ัน บางทีก็ไมยอมรักษาหรือเกรงใจกันไมกลารักษา หรือไมสามารถ
รักษา เสร็จแลวก็ตองหาแพทยผูเช่ียวชาญมาหลายคน สําหรับโรค
แตละโรค และอวัยวะแตละอวัยวะท่ีจะตองแกไข  

ตอไป ชีวิตของคนเราน้ีก็จะเปนเหมือนกับเครื่องยนตชนิด
หน่ึง ซ่ึงมีช้ินสวนอยูมากมาย แลวก็มีผูเช่ียวชาญมาแกไขเฉพาะจุด
ของตนเองท่ีตนชํานาญพิเศษ แลวไมมองคนเปนคน  

ย่ิ งแยกออกไป รักษาโดยแพทยผู เ ช่ี ยวชาญหลายคน 
ความสัมพันธดวยความรูสึกแบบคนกับคน หรือชีวิตตอชีวิตก็ย่ิง
นอยลง ถาแพทยแตละสวนน้ันไมมีนํ้าใจ ไมเอาใจใส ไมตั้งใจทํา
หนาท่ีอยางจริงจัง ประสิทธิภาพในการรักษาก็ย่ิงลดลง บางทีความ
เช่ียวชาญท่ีมีอยู ก็ไมไดใชจริงจัง  

ย่ิงกวาน้ัน ถาระบบการประสานงานระหวางหนวยไมเปนไป
ดวยดี การรักษาก็ไมประสานกัน ไมชวยเสริมกัน และไมฉับไวทันการ 
เสร็จแลวผูท่ีรับเคราะหก็คือคนไขน่ันเอง อยางน้ีก็เปนปญหาหน่ึง  
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นอกจากแพทยจะเชี่ยวชาญเฉพาะเร่ือง มองแตโรคและ
อวัยวะสวนท่ีจะรักษา แยกตัวออกไปจากชีวิตของคนแลว อีกอยาง
หน่ึงก็คือ ในเมื่อการศึกษาแพทย และระบบการเรียนแพทยท่ีเปนอยู
ในเมืองไทยเรา เปนระบบท่ีมาจากวัฒนธรรมอื่น บรรยากาศของ
การศึกษาวิชาแพทย การใชคําศัพทตางๆ วิธีปฏิบัติ ความรูสึกนึก
คิดท่ัวไป ก็เปนเร่ืองท่ีไมเขากับวัฒนธรรมท่ีแวดลอมตนเองอยู  

เมื่อไมเขากับวัฒนธรรม ก็เกิดมีการแยกตัว ทําใหมีความรูสึก
เหมือนกับวา แพทยน่ีเปนคนกลุมหน่ึงตางหากจากคนท่ัวไปใน
สังคม ในเมื่อไม เ ก่ียวของสอดคลองกับชีวิตคนไทยท่ัวไป  ไม
เก่ียวของ ไมกลมกลืนกับวัฒนธรรมท่ีแวดลอม ก็ทําใหการรักษา 
หรือเวชปฏิบัติอยูในขอบเขตที่จํากัด เมื่ออยูในขอบเขตที่จํากัด ก็
ทําใหประสิทธิภาพลดดอยลงไปดวย  

ประสิทธิภาพในการรักษาเฉพาะราย เฉพาะโรค อาจจะดีข้ึน 
อาจจะเห็นผลถึงกับวานาอัศจรรย แตเมื่อมองโดยรวม การบริหาร
สุขภาพของคนท่ัวสังคมนี้ จะตองเก่ียวของกับเรื่องของวัฒนธรรมดวย  

ถาเราแยกตัวออกไปโดยท่ีการแพทยอยูในวัฒนธรรมอีกอยาง
หน่ึง เหมือนแยกตัวอยูตางหากภายในสังคมไทย ความขัดแยงบาง  
อยาง ความเขาไมถึงกัน ความไมซึมซาบตลอดท่ัวก็จะตองมี การ
บริหารสุขภาพของคนไทยโดยรวม ก็เลยจะไมคอยไดผลดีเทาไรนัก  

บางทีเราไปมองและผูกใจอยูในแงท่ีวาการแพทยของเรามี
ความเจริญกาวหนามาก และการรักษาโรคบางอยางมีประสิทธิภาพ
สูงย่ิง ไดผลชะงัดมาก แตพอมองกวางออกไปแลว รูสึกวาการ
บริหารสุขภาพโดยรวมของคนไทยยังมีปญหา และมีความติดขัด 
ความไมโลงโปรงบนหนทางท่ีรออยูขางหนาเปนอันมาก  
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ท่ีวามาน้ีก็เปนเร่ืองของยุคแหงความชํานาญพิเศษ ซ่ึงเปน
ความเจริญท่ีสืบเน่ืองตอมาในยุคอุตสาหกรรม แตพวกนักรูเขาบอก
วา ตอไปนี้ เรากําลังสิ้นสุดยุคอุตสาหกรรมแลว โดยเฉพาะใน
ประเทศท่ีพัฒนาแลว แมแตในประเทศท่ีเจริญมากเหลาน้ัน ก็รู
ตระหนักกันแลววาแนวความคิดแบบน้ีไมไดผลดีเพียงพอ จึงไดคิด
หาทางออกกัน และจึงไดมีแนวความคิดใหมๆ เชนท่ีเรียกวา
แนวความคิดแบบ holistic หรือแนวคิดแบบ “องครวม” น้ีเกิดข้ึน 
และใหใชวิธีปฏิบัติแบบท่ีเรียกกันวา บูรณาการ หรือ integration  

ความจริงน้ัน การศึกษาแบบแยกสวนใหชํานาญเฉพาะดาน  
เฉพาะเร่ืองน้ัน ก็เปนเร่ืองท่ีมีคุณประโยชนมาก พอพบแงไมดี หรือ
ความไมสมบูรณ ก็ไมควรถึงกับจะไปดูถูก คือควรจะเตือนสติกันไว  

คนเราน้ีมีความโนมเอียงในทางสุดโตง พอเจริญไปขางหน่ึง ก็
ไปเสียเต็มท่ี ไปทาง แยกส่วนชํานาญพิเศษ ก็ไปเสียจนเต็มท่ี เห็น
ไปแตวาตองอยางน้ี ทําแตทางน้ี แลวจะสําเร็จหมด การเช่ือมการ
โยงกับสวนอื่นก็ไมเอาเลย  

ทีน้ี พอมาถึงอีกจุดหน่ึง เห็นวาการแยกสวนเปนเฉพาะดานน่ี
มีปญหา บางคนก็ทําทาวาไมเอาแลว วิธีน้ีไมไดผล จะตองเปนการ
รักษาแบบ องค์รวม หันไปหาวิชาแพทยแผนโบราณ บอกวาตอง
แผนเกาจึงจะถูกตอง  

มีตําราบางเลม พูดถึงการรักษาของแพทยสมัยโบราณใน
วัฒนธรรมของจีนบาง ในวัฒนธรรมของอินเดียนแดงเปนตนบาง วา
เปน holistic คือเปนการรักษาแบบองครวม ท่ีมองดูและเก่ียวของ
กับชีวิตท้ังหมด  
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แตความจริง การรักษาแบบองครวมในสมัยโบราณน้ัน ก็มี
จุดออน มีความบกพรองเยอะแยะไป บางทีก็เปนองครวมแบบพราๆ 
คลุมเครือ คือมองทุกดานจริง แตวาแตละดานก็ไมชัดสักอยาง บาง
ทีก็มองคลุมไปเลย หรือไมก็มีความเชื่อถือท่ีไมเขาเร่ืองปนอยู ซ่ึง
อาจจะใหกลมกลืนกับยุคสมัยน้ันๆ แตคงใชไมไดกับปจจุบัน 
เพราะฉะน้ัน มันก็มีขอบกพรองเหมือนกัน  

วาท่ีจริง เราควรถือเอาประโยชนจากความเจริญกาวหนามา
ใชดวย เพราะความเจริญกาวหนาแบบปจจุบันท่ีหนักไปทางแยก
สวนเปนเฉพาะดานน้ี ก็มีผลดีในทางท่ีทําใหเกิดความชัดเจน 
มองเห็นอะไรตออะไรเจาะลึกลงไป ละเอียดลงไป  

แตขอบกพรองของมันก็คือ การลืมตัว พอไปเจาะลึกแตละ
อยางจนชํานาญพิเศษในดานของตนแลว ก็เลยตัดขาดแยกตัวจาก
สวนอื่นๆ ไมมาเช่ือมโยงประสานกัน  

ถาวาถึงการแยกสวน ก็เขากับหลักพระพุทธศาสนาเหมือนกัน 
พระพุทธศาสนาก็สอนใหเปนนักวิเคราะห์ เปนศาสนาท่ีเนนการ
แยกแยะ แตพรอมกันน้ันก็มีอีกดานหน่ึง คือวา นอกจากมีการ
แยกแยะหรือวิเคราะหแลว ก็มีดานท่ีเรียกวา สงเคราะห์ คือการรวม 
หรือการโยงเขามาหากันดวย เพราะจุดมุงหมายเดิมท่ีเราแยกน้ัน ก็
เพ่ือใหเห็นชัดเจน แลวจะไดโยงกับจุดอื่นดานอื่นไดสะดวก  

เพราะฉะน้ัน  การแยกท่ีจะเกิดผลดี  ก็คือ  การแยกเพ่ือให
การโยงน้ันชัดเจนไดผลดีย่ิงข้ึน เพราะฉะน้ัน แยกแลวตองโยง  

พวกเกานั้นไดแตโยง โดยไมแยก สวนพวกใหมก็แยก โดยไมโยง  
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ดวยเหตุน้ัน จึงอยาดูถูกกันเลย ควรถือเอาประโยชนจากท้ัง
สองอยาง รวมความวา ตามหลักพระพุทธศาสนา แยกแล้วต้องโยง 

ทัศนะแบบชํานาญพิเศษ หรือแยกสวนน้ี เปนทัศนะท่ีมอง
ชีวิตเปนเคร่ืองจักรเคร่ืองยนต ซ่ึงไปไกลจนกระท่ังวาแพทยมีความ
ชํานาญในการรักษาอวัยวะแตละอยาง เหมือนดังแกไขช้ินสวนของ
เคร่ืองยนตแตละช้ิน จนชักจะลืมความเปนคนไปทุกที ในการทําเวช-
ปฏิบัติ จึงไมคอยเอาใจใสตอชีวิต มุงเอาแตจะบําบัดโรคอยางท่ี
กลาวมาแลว  

อันน้ีเปนปญหาเก่ียวกับแนวความคิดเลยทีเดียว เปนปญหาท่ี
อาจารยหมอประเวศไดกลาวไวขางตน คือวา ปจจุบันน้ี ปญหา
สําคัญทางการแพทย ท่ีถึงข้ันรากฐาน ก็คือปญหาเก่ียวกับ
แนวความคิด จากแนวความคิดท่ีผิดพลาดก็จะนําไปสูการปฏิบัติท่ี
ผิดพลาด  

เพราะฉะน้ัน เราจะตองเขาถึงปญหาพื้นฐาน คือ ปญหา
เก่ียวกับแนวความคิด ซ่ึงวันน้ีอาตมภาพจะไมพูดมาก อาจารยหมอ
ประเวศก็ไดพูดแลวขางตน แตใหรูวาอันน้ีเปนปญหาดานหน่ึงของ
การแพทย 

ในยุคสมัยท่ีเปนมาถึงบัดน้ี ท่ีเรียกวาเปนยุคของความเจริญ
แบบอุตสาหกรรมน้ัน ผูเช่ียวชาญหรือผูชํานาญพิเศษเฉพาะดาน 
เปนผูมีบทบาทสําคัญท่ีสุดในการสรางสรรคความเจริญแบบน้ัน 
และเปนผูท่ีแกไขปญหา ทํางานไดผลสําเร็จดีท่ีสุด จึงเปนผูท่ีไดรับ
ความเช่ือถือนิยมยกยองอยางสูงเปนพิเศษ มีฐานะสูงเดนเปนผูนํา
แหงยุคสมัย  



การแพทยแนวพุทธ 

 

๑๖

๑๖

แตในระยะท่ีสังคมกําลังเปลี่ยนไป และความตระหนักรูใหมๆ 
เกิดข้ึนน้ี ก็มีความเปนไปไดเกิดข้ึนใหม ท่ีนาพิจารณา กลาวคือ ใน
เมื่อความบกพรองของระบบวิธีแบบชํานาญพิเศษเฉพาะดาน หรือ
การปฏิบัติแบบแยกสวนน้ีปรากฏข้ึนแลว ความตองการความ
สมบูรณ ก็จะเรียกรองใหมีการเปลี่ยนแปลงแกไขปรับปรุง  

ประจวบกับแนวทางความเจริญแบบใหมของยุคสมัย ท่ีเรียกวา
ยุคขาวสารขอมูลก็มาถึง ซ่ึงทําใหมีการเนนในการประสานความรู
ตามแนวความคิดแบบองครวม  

พรอมกันน้ัน ความกาวหนาทางเทคโนโลยี ก็ทําใหมีเคร่ือง
อุปกรณท่ีตรวจคนใหขอมูลท่ีจําเพาะชัดเจน และทําการรักษาได
แมนยําแนนอน ซ่ึงทําใหความสามารถและความสําคัญของแพทย 
ยายมาอยูท่ีความชํานาญในการใชเทคโนโลยีเหลาน้ันเสียหลายสวน  

ในสภาพเชนน้ัน ถาแพทยยังเพลินอยูกับระบบความชํานาญ
พิเศษ ไมขยับตัว ก็อาจจะเกิดมีบุคคลทํางานประเภทใหมข้ึนมาทํา
หนาท่ีเช่ือมโยงประสานขอมูล และประสานปฏิบัติการในการ
แกปญหาโดยสอดคลองกับขอมูลน้ัน และบุคคลประเภทน้ีจะ
กลายเปนบุคคลสําคัญมีฐานะเดนของยุคสมัย โดยท่ีผูเช่ียวชาญ
ชํานาญพิเศษท้ังหลายอาจจะกลายไปเปนเพียงผูรับสนองงานของ
นักประสานขอมูล และนักประสานปฏิบัติการบนฐานแหงขอมูลน้ัน
ไปก็ได 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๗

๑๗

การแพทยแผนใหม กอปญหา หรือถูกกลาวหา-๒ 
ข. ชาวบานพึ่งตนไมได หมอก็ไมยอมใหพึ่ง 

ปญหาอีกดานหน่ึงของการแพทยก็คือ การมีแนวโนมท่ีจะทํา
ใหคนพ่ึงตนเองไมได  

ตามหลักของชีวิตท่ีควรจะเปนน้ัน ชีวิตท้ังหลายควรจะมี
ความสามารถในการพ่ึงตนเอง และไดรับการพัฒนาใหพ่ึงตนเอง
ไดมากย่ิงข้ึนๆ แมจะมีองคประกอบอื่นภายนอกมาชวย ก็ชวยเหลือ
เพ่ือใหเขาสามารถพึ่งตนเอง  

แตการแพทยแผนปจจุบันท่ีเปนมาน้ี มีแนวโนมไปในทางท่ีทํา
ใหคนย่ิงพ่ึงตัวเองไมไดมากย่ิงข้ึนๆ ตองพ่ึงคนอื่นมากข้ึน พ่ึงปจจัย
ภายนอกย่ิงข้ึน เร่ิมตั้งแตพอเกิดความเจ็บไขข้ึนมา ก็รูสึกวาเปนเร่ือง
ของหมอ ตัวเราไมเก่ียว  

สมัยหน่ึงถึงกับมีการหามไววา ถามีการเจ็บไขข้ึนมา อยาดูแล
รักษาตนเอง จะตองรีบไปปรึกษาหมอกอน  

อันน้ีท่ีจริงก็เปนเร่ืองของความหวังดี เพราะถารักษาตัวเองไม
เปน รักษาผิดๆ ถูกๆ ก็จะทําใหเกิดปญหา อาจจะทําใหโรคกําเริบ 
หรือเปนโรครายแรงย่ิงข้ึน เฉพาะอยางย่ิง มักหมายถึงการไปซ้ือหา
ยาสมัยใหมมารักษาตัวเอง ซ่ึงมักไปซ้ือท่ีรานขายยาโดยใหคนขาย
ยาแนะนําหรือบอกยาท่ีจะซ้ือมาใช อยางท่ีเรียกกันวาไปหาหมอต๋ี  

ในกรณีอยางน้ี ท่ีวารักษาตัวเองน้ัน ไมใชการรูจักพ่ึงตนเอง
เลย แตเปนการไปพ่ึงหมอตี๋ และพ่ึงยาฝร่ังโดยไมมีความรู และไมได
ศึกษา ซ่ึงรายย่ิงกวาการพ่ึงหมอท่ีถูกตองตามแบบแผนดวยซํ้า  



การแพทยแนวพุทธ 

 

๑๘

๑๘

รวมแลวก็เปนเพียงปญหาของการพึ่งผูอื่นดวยกันท้ังสอง
อยาง ซ่ึงตางกันในแงวาพ่ึงผูอื่นอยางไหนจะรายกวากัน ไมใชเร่ือง
ของการพึ่งตนเอง หรือรูจักรักษาตัวเองเลย และยอมเห็นไดชัดเจน
อยางนอยตามท่ีควรจะเปนวา พึ่งหมอหลวง ดีกว่าพึ่งหมอตี๋  

สาระสําคัญของการปฏิบัติอยางน้ีท่ีเรียกวาเปนการพ่ึงพา
ผูอื่น ก็คือ มันทําใหคนพ่ึงตัวเองไมได ไมรูจักคิดไมรูจักพิจารณาใช
ปญญา โดยท่ีวาไปฝากชะตา ฝากสุขภาพของตัวเองไวกับคนอื่น ไว
กับปจจัยภายนอก พอเจ็บไขปบ ก็นึกวาตัวเองไมเก่ียวแลว จะตอง
ยกไปใหหมอทุกอยางทาเดียว  

การรูจักพ่ึงตนเอง ในเร่ืองน้ี หมายถึงการรูจักรักษาสุขภาพ
ของตนเอง และรูจักรับผิดชอบตอตนเองในเร่ืองสุขภาพ การปฏิบัติ
ดวยการใชความคิดพิจารณา รวมท้ังการรูจักปรึกษาหารือกับแพทย
ดวย คือไมใชปลอยปละละเลยตนเอง ยกปญหาใหเปนเร่ืองของ
แพทยไปหมด 

 นอกจากดานตัวคนดวยกันแลว ก็คอยแตพ่ึงยาและการฉีด
ยา เวลาเปนอะไรๆ ข้ึนมา ก็ตองเรียกหายา มองแตเร่ืองการท่ีจะฉีด
ยา ซ่ึงเปนเรื่องของการปฏิบัติจากภายนอกเขามาทั้งนั้น คิดวาจะตอง
แกกันท่ีภายนอก แทนท่ีจะหาวิธีรักษาหรือแกปญหาท่ีภายในตัวเอง 
เชนดวยการปฏิบัติตัวใหถูกตองในเรื่องสุขภาพ เปนตน  

ย่ิงในปจจุบันน้ี เทคโนโลยีเจริญข้ึน ก็มีปญหาอีกอยางหน่ึง
คือ การท่ีตองพึ่งพาอาศัย ตองข้ึนตอเทคโนโลยีมากข้ึน ซ่ึงไมเฉพาะ
คนไขเทาน้ัน ตัวแพทยเองก็ข้ึนตอเทคโนโลยีมากข้ึน แลวก็พาคนไข
ข้ึนตอเทคโนโลยีมากข้ึนตามไปดวย จนกระท่ังเวลาน้ีมีแนวโนมวา 
ตอไปมีอะไร แพทยก็วินิจฉัยเองไมไดแลว ตองสงเขาเครื่องอยางเดียว 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๙

๑๙

ความจริงน้ัน ความเจริญทางเทคโนโลยีก็เปนประโยชนมาก 
อยางที่พูดแลววา ทําใหเกิดความแมนยําชัดเจน จึงเปนส่ิงสําคัญ และ
มีความจําเปนอยูเหมือนกัน แตความสมดุลหรือความพอดีอยูท่ีไหน  

อันน้ีเปนเร่ืองท่ีจะตองพิจารณาใหมาก วาแคไหนจึงจะ
พอเหมาะ ไมใชวาพอมีเทคโนโลยีแลว คนก็พ่ึงตัวเองไมไดเลย ตอง
ฝากชีวิตไวกับเทคโนโลยี เทคโนโลยีไมมี ก็อับจน รักษากันไมได 
หรือย่ิงเทคโนโลยีกาวหนา ตัวคนเองย่ิงเสื่อมสมรรถภาพ  

อีกอยางหนึ่ง เทคโนโลยีก็ควบมากับเร่ืองเงินๆ ทองๆ คือเปน
ของท่ีแพง ย่ิงปจจุบันน้ีคนไทยทําเองแทบไมไดเลย มีแตตองพ่ึงพา
อาศัยตางประเทศ แลวในแงของเศรษฐกิจ เราก็ตองใชเงินทองมาก 
การแพทยปจจุบันทําใหมีการสิ้นเปลืองมาก อะไรๆ ก็เปนเร่ืองของ
เงินไปหมด  

อันน้ีก็เปนปญหาของการแพทย ท่ีจะตองมาพิจารณาวา การ
ท่ีจะทําใหคนพ่ึงตนเองทางการแพทยไดน้ี มีขอบเขตแคไหนเพียงไร 
แพทยควรจะเก้ือกูลไดแคไหน การใชเทคโนโลยีควรจะเปนใน
รูปแบบใดแคไหนเพียงใด โดยเฉพาะในแงท่ีจะไมใหคนสูญเสีย
คุณสมบัติของการมีชีวิตท่ีดี ท่ีรูจักพ่ึงตนเอง คือ การรูจักรับผิดชอบ
ตนเอง การรูจักแกปญหาโดยใชวิธีการแหงปญญา การมีสวนรวมใน
การแกไขปญหา และการพัฒนาศักยภาพของตนยิ่งๆ ข้ึนไป 

ปญหาอีกอยางหนึ่ง ก็คือ เร่ืองของวัฒนธรรม เฉพาะใน
ประเทศไทยเราน้ี การแพทยเปนวิชาการท่ีมาจากระบบวัฒนธรรม
ตะวันตก ที่มีความหมายเปนวัฒนธรรมธุรกิจดวย เม่ือวัฒนธรรม
ธุรกิจเขามาในเมืองไทย ก็มาเผชิญกับ วัฒนธรรม “น้ําใจ”  
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ในเมืองไทยน้ี เราก็มีการแพทย มีการรักษาโรคกันมาแต
โบราณ เพราะคนเราน้ีก็คูกับโรค เมื่อมีโรคภัยไขเจ็บมา ก็ตองมีการ
รักษาพยาบาล ดังน้ัน การแพทยในเมืองไทยเราก็มีเหมือนกัน  

ทีน้ี การแพทยของเราน้ัน เปนเร่ืองของคุณคาทางจิตใจมาก 
แพทยหรือหมอเปนบุคคลท่ีคนเคารพนับถือ ไดรับยกยองถึงข้ันท่ีวา
เปนบุคคลท่ีควรบูชาทีเดียว อยูในระดับสูง พระ ครู แพทย สาม
อยางน้ีสังคมไทยใหความเคารพยกยองมาก  

เมื่อมีความเคารพบูชา ก็ตองมีนํ้าใจตอกัน คนไขก็มีความ
กตัญูกตเวทีตอหมอ หมอก็มีนํ้าใจ มีความเมตตากรุณาตอคนไข 
ตองพยายามรักษาใหไดผลดี  

ทีน้ี พอวัฒนธรรมธุรกิจเขามา ก็เกิดปญหาวาวัฒนธรรมสอง
อยางน้ีขัดแยงกัน  

ถาแพทยคนไหนคํานึงถึงวัฒนธรรมท้ังสองอยางน้ี โดยท่ี
ตัวเองอยูในระบบท่ีมีวัฒนธรรมแบบธุรกิจเขามา แตมีความเอาใจ
ใสตอวัฒนธรรมนํ้าใจมาก ก็อาจจะเกิดความขัดแยงข้ึนในใจของ
ตัวเอง ในการท่ีจะหาเงินหาทองเปนตน  

แตแพทยท่ีไมเอาใจใสไมคํานึงถึงวัฒนธรรมเลย ก็อาจจะ
แสวงหาประโยชนจากวัฒนธรรมได โดยท่ีวาตัวเองจะกลายเปนผู
ไดเปรียบ ไดประโยชนจากวัฒนธรรมท้ังสองอยาง คือ  

วัฒนธรรมน้ําใจ ก็ไดประโยชนในแงท่ีวา คนไขจะเคารพนับถือ
บูชาหมอ และจะไมมีการเรียกรองจากหมอมาก จะไมมีการมาคอย
ตรวจสอบพฤติกรรมของแพทย จะไมมีการกลาวหาหรือฟองเรียก
คาเสียหาย แพทยในเมืองไทยจึงไมตองเสี่ยงกับการถูกฟองรอง  
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แตในเวลาเดียวกันก็สามารถเอาระบบวัฒนธรรมธุรกิจ เขามา
ใชเต็มท่ี สามารถท่ีจะหาเงินหาทองไดอยางดี โดยไมตองเสี่ยงกับ
การท่ีจะถูกฟองเรียกคาเสียหาย  

สภาพอยางน้ี นับวาตรงขามกับในสังคมตะวันตกเอง ท่ีมี
วัฒนธรรมธุรกิจน้ัน ซ่ึงถือวาการแพทยเปนการบริการท่ีมีการ
แลกเปลี่ยนกัน ก็เหมือนกับการซื้อขายสินคาหรือบริการ ซ่ึงเปนเงิน
เปนทอง แตในเวลาเดียวกัน ทุกคนก็จะตองคอยรักษาสิทธิของตนเอง  

คนไขก็คอยดูวาแพทยจะลวงล้ําละเมิดสิทธิของตัวเองไหม จะ
รักษาถูกตองตามหลักวิชาดีไหม ถาแพทยทําอะไรพลาดพลั้ง คนไข
ก็คอยจองเพ่ือจะฟองเรียกคาเสียหาย ทําใหแพทยตองปฏิบัติการ
ดวยความระมัดระวังตัวเต็มท่ี ก็ไดผลดีไปแบบหน่ึง แตเปนชีวิตท่ี
แหงแลง ขาดคุณคาทางจิตใจ ไมมีสายสัมพันธท่ีเช่ือมประสานชีวิต 
แถมมีความเครียดสูง เพราะฉะน้ัน ในวัฒนธรรมธุรกิจน้ัน ชีวิต
มนุษยก็จะมีสภาพเปนอีกอยางหน่ึง  

ในสังคมไทยเรากําลังมีการเผชิญระหวางวัฒนธรรมสองอยาง
น้ี จึงมีการขัดแยงทางวัฒนธรรมเกิดข้ึน ซ่ึงก็เปนปญหาชนิดหน่ึง
เหมือนกัน น่ีก็เปนปญหาในวงการแพทย  

เปนอันวา ในแงหน่ึง ก็เปนเร่ืองท่ีทําใหเกิดผลประโยชนแก
แพทยโดยท่ัวไป และปจจุบันน้ีการแพทยของไทยเราก็มีความโนม
เอียงไปในทางท่ีจะเปนวัฒนธรรมธุรกิจมากข้ึน และมีปญหา
เก่ียวกับจริยธรรมมากข้ึน สังคมของเรายังไมมีการปรับตัวหรือพรอม
ท่ีจะปรับตัวตางๆ จึงทําใหเกิดปญหาความขัดแยงในทางจริยธรรม  
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ปจจุบันน้ีมีการพูดกันมากข้ึนเก่ียวกับเร่ืองจริยธรรมของ
แพทย ซ่ึงเปนปญหาดังท่ีกลาวมา ทีน้ีอยางท่ีวาแลว ปญหาน้ีก็ไป
สัมพันธกับเร่ืองธุรกิจ เก่ียวกับเร่ืองการเงินการทอง  

วิธีการรักษาแบบปจจุบันน้ี ใชเงินใชทองมาก ไมเฉพาะแตใน
เมืองไทยเทาน้ัน ในประเทศตะวันตกย่ิงเปนมากอน จนกระท่ังเปน
เหตุใหในสังคมตะวันตกมีคนจํานวนมากข้ึน ท่ีหันมาคิดหาทางทํา
ตนใหเปนอิสระจากสถาบันการแพทย ซ่ึงการรักษาตัวเองน้ีก็เปน
วิธีการอยางหน่ึง  

เพราะฉะน้ัน การรักษาโรคดูแลสุขภาพตัวเองท่ีเรียกวา self-
care จึงกําลังเปนท่ีกลาวขวัญกันมากในสังคมตะวันตก  

เขาใจกันวา ในสังคมไทยก็คงจะพิจารณาเร่ืองน้ีกันในไมชา 
ในวงการแพทยเราเอง อยางในการประชุมคร้ังน้ีก็ถือวา เปนการ
ตื่นตัวในเร่ืองน้ีดวย  

ท่ีวามาน้ีก็เปนตัวอยางปญหาตางๆ ในวงการแพทย ท่ีจะตอง
เอามาคิดมาพิจารณากัน ถาเปนการบกพรองจริงๆ เปนปญหาจริงๆ 
ก็ตองหาทางแกไข  

แตท้ังน้ี โดยความมุงหมายก็คือวา จะทําอยางไรใหเกิด
ประโยชนแกประชาชน ใหเกิดผลดีตอสุขภาพของประชาชน และตอ
สังคมน้ีโดยท่ัวไป 
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ฐานะของแพทย และความรับผิดชอบเชิงจริยธรรม 
ทีน้ีก็จะหันมาพูดถึง “การแพทยแนวพุทธ” บาง จากจุดของ

ปญหาเหลาน้ี เราก็หาทางแกไข  
อยางท่ีบอกขางตนแลววา แงท่ีพระพุทธศาสนาจะเก่ียวของ

กับการแพทยน้ี มองไดสองดาน คือ 
ด้านท่ีหน่ึง คือ เร่ืองหลักการ เร่ืองสาระหรือเน้ือหาในทาง

วิชาการ วาสอดคลองกับความเปนจริงไหม เชน เปนไปตามกฎ
ธรรมชาติไหม เปนเร่ืองของสัจธรรม  

ด้านท่ีสอง เปนเร่ืองของเวชปฏิบัติวา เวชปฏิบัติท่ีทํากันอยูน้ี 
เก้ือกูลแกชีวิตและสังคมจริง เหมาะสม และใหความเปนธรรมแค
ไหนเพียงไร ซ่ึงเปนเร่ืองของจริยธรรม  

ตามความเปนจริงน้ัน  ควรจะพูดถึงในแงสัจธรรมกอน 
เพราะวาสัจธรรมน้ันเปนสาระ เปนฐานและเปนเน้ือแทของเร่ือง แต
เพ่ือความสะดวก จะขอมองในแงจริยธรรมกอน และจะมองจากวง
แคบออกไป โดยจับท่ีการแพทยในสภาพปจจุบัน และเนนปญหา
ของสังคมไทย เพ่ือใหสัมพันธกับปญหาท่ีพูดไปแลว 

ด้านที่หนึ่ง ความรับผิดชอบเชิงจริยธรรม โดยสัมพันธกับ
สภาพของสังคมไทย  

เร่ืองจริยธรรมท่ีควรจะพูดถึงก็คือ คนท่ีมาเปนแพทย หรือคน
ท่ีมาเรียนเปนแพทยในสังคมไทยเรา มีปญหาในทางการศึกษา
รวมกันกับผูเรียนวิชาการอื่นๆ ท่ัวไป ตามสภาพของคานิยมใน
สังคมไทย  
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กลาวคือ  คานิยมของสังคมไทยในปจ จุ บัน น้ี เ ก่ียวกับ
การศึกษาท่ัวไป เปนคานิยมท่ีไมเอื้อตอจริยธรรม ไมวาจะเปนเร่ือง
ของวิชาแพทย วิชาวิศวกรรม สถาปตยกรรม หรือวิชาอะไรก็ตาม 
คนท่ีจะมาเรียนหนังสือหรือวิชาเหลาน้ัน ลวนแตมีคานิยมท่ีจะใช
การศึกษาเปนเคร่ืองมือ สําหรับเลื่อนสถานะในสังคม และเพ่ือ
เขาถึงโอกาสท่ีดีท่ีสุดในการหารายได ซ่ึงไมใชเปนตัวความหมายท่ี
แทจริงของการศึกษา  

อันน้ีเปนจุดสําคัญท่ีจะทําใหมองเห็นปญหา กลาวคือ ผูเรียน
หรือผูท่ีเขามาสูวงการแพทย มีความมุงหมายเดิมเพียงเพื่อจะมาเอา
วิชาการแพทยและอาชีพแพทยเปนเคร่ืองสนองวัตถุประสงคสวนตัว
ท่ีวา จะเปนบันไดไตไปสูความมีสถานะสูงทางสังคม และเปน
โอกาสท่ีดีอยางย่ิง หรือดีท่ีสุด ในการแสวงหารายได  

เมื่อเปนอยางน้ี เด็กนักเรียนท้ังหลายก็มุงจะมาเรียนแพทย 
หรือพอแมก็จะสนับสนุนเด็กใหมาเรียนแพทย โดยจับเอาเปน
ทางเลือกอันดับหน่ึง  

เมื่อคนท้ังหลายมุงมาเรียนแพทย การศึกษาแพทยก็สามารถ
ท่ีจะคัดคนไดดีท่ีสุด คัดคนท่ีเรียกวาหัวกะทิ ท่ีสมองดีท่ีสุดเขาไวใน
วงการแพทย ฉะน้ัน คนในวงการแพทยจึงเรียกวาไดคนช้ันนําของ
ประเทศ คือเปนคนท่ีสมองดี มีสติปญญาสูง  

ในสภาพอยางน้ี ถามองในแงจริยธรรม ก็ตองถือวาคนท่ีมา
เปนแพทยน้ี ควรจะมีความรับผิดชอบมากที่สุดในการท่ีจะใหหรือ
เอื้ออํานวยแกสังคม เพราะเหตุผล ๒ ประการ 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๒๕ 

๒๕

ประการท่ีหน่ึง อยางท่ีกลาวมาแลว คือ วงการแพทยเปน
แหลงท่ีคัดไดคนหัวกะทิของสังคมมา เมื่อคนท่ีมาเปนแพทยเปนคน
ท่ีมีสติปญญามีความสามารถมาก ถาพิจารณาตามหลักท่ีวา คนท่ีมี
มาก ก็ควรจะใหมาก เรามีสติปญญามาก มีความสามารถมาก เรา
ก็ควรจะใหแกสังคมน้ีไดมาก เมื่อเปนคนเกงมาก ก็ควรจะชวยสังคม
ใหมาก น่ีเปนสํานึกประการท่ีหน่ึง ในทางจริยธรรม  

อีกประการหน่ึง ก็คือ รัฐหรือสังคมน้ีไดลงทุนในการผลิต
แพทยน้ีสูงมาก ใชเงินทองมากเหลือเกิน มองในแงหน่ึงก็เหมือนกับ
วา แพทยเปนผูท่ีไดจากสังคมน้ีมากหรือมากท่ีสุด เมื่อเราไดจาก
สังคมมากท่ีสุด เราก็ควรจะใหแกสังคมใหมากท่ีสุด เชนเดียวกัน น่ี
เปนการมองในแงความรับผิดชอบ 

ทีน้ี ถามองในแงเวชปฏิบัติแบบธุรกิจ วิชาชีพแพทยก็เปนทางท่ี
มีรายไดมาก ดังน้ัน โดยสํานึกทางจริยธรรม เมื่อเราเอามาจากสังคม
มาก เราก็ควรจะพยายามใหแกสังคมใหมากดวย หมายความวา เอา
จากสังคมไปพลาง ก็ใหแกสังคมไปพลางดวยเชนเดียวกัน เพ่ือวาการ
เอากับการใหจะไดเปนไปอยางสมดุล น่ีเปนแงคิดดานท่ีหน่ึง  

ตอไป ดานท่ีสอง ความรับผิดชอบโดยฐานะของแพทย ผูท่ี
สําเร็จการศึกษาแพทย หรือบัณฑิตแพทยน้ี ถาวิเคราะหออกไปแลว 
จะเห็นวามีฐานะ ๒ อยาง คือ 

 ๑) เปนแพทย  
 ๒) เปนบัณฑิต 

 ดังน้ัน การเปนบัณฑิตแพทยก็จึงมีความรับผิดชอบตอเพ่ือน
มนุษยและตอสังคม ๒ แบบ ตามฐานะท่ัวไป ๒ อยางน้ัน คือ 
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อย่างท่ีหน่ึง มีความรับผิดชอบในฐานะท่ีเปน “แพทย” ใน
ฐานะท่ีเปนผูเยียวยาบําบัดโรค รักษาคนไข ทําคนใหมีสุขภาพดี ท้ัง
สุขภาพของบุคคล และสุขภาพของสังคม  

ในฐานะท่ีเปนแพทยน้ัน ก็มีความหมายแยกออกไปอีกเปน ๒ 
อยาง คือ แพทยในแงท่ีทําหนาท่ีแพทย ก็เปนผูชวยชีวิต ชวยเหลือ
เพ่ือนมนุษยใหพนจากโรคภัยไขเจ็บ ทําใหเขามีสุขภาพดี แยกใหชัด
เปน แกไขบําบัดโรค กับ ทําใหคนมีสุขภาพดี  

ขอน้ีเปนความมุงหมายแทของตัวงาน คือเปนความหมาย
ตามเน้ือหาสาระของงาน ตรงตามความมุงหมายของการทําหนาท่ี
เฉพาะของตน ซ่ึงจะตองชวยคนใหปราศจากโรค และใหมีสุขภาพดี 
เรียกไดวาเปนคุณคา หรือเปนความหมายแทของงาน  

แตความหมายอีกอย่างหน่ึงในฐานะท่ีเปนแพทย ก็คือ ในแงท่ี
ประกอบอาชีพแพทย ซ่ึงตองใชวิชาแพทยน้ี ในการทํามาหากิน 
เลี้ยงดูชีวิตของตนเอง และครอบครัว น่ีเปนประการท่ีสอง  

รวมความวา  การเปนแพทย น้ี  ในตัวของมันเองก็แบง
ความหมายเปน ๒ อยาง คือ การชวยคนใหพนจากโรคและชวยใหมี     
สุขภาพดี และพรอมกันน้ันก็เปนเคร่ืองมือเลี้ยงชีพ หรือเปนเคร่ือง
ประกอบอาชีพเลี้ยงชีวิต 

การใชวิชาแพทยเปนอาชีพ หรือเปนเครื่องมือหาเลี้ยงชีพน้ัน 
เปนความมุงหมายท่ีพวงมาตามระบบของสังคม คือระบบสังคมท่ี
เปนอยู ถือวา คนเราจะตองมีอาชีพของตนเอง และรูจักรับผิดชอบ
ตัวเองในการทํามาหากิน ดังน้ัน เมื่อเรียนแพทยไปทํางานแพทย 
การทํางานแพทยก็เปนเคร่ืองอาศัยเลี้ยงชีพไปดวย  
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การประกอบอาชีพดวยวิชาแพทย ก็จึงเปนคุณคาและ
ความหมายของการเปนแพทย อีกดานหน่ึง  

อยางไรก็ตาม การท่ีแพทยเอาวิชามาเปนเคร่ืองมือหาเลี้ยงชีพ
น้ี ก็จะทําใหจุดเนนของการแพทยน้ีมาอยูท่ีสวนของการบําบัดโรค 
เพราะการดูแลหรือชวยเหลือคนใหมีสุขภาพดี รวมท้ังการปองกัน
โรคน้ัน เปนเร่ืองท่ีไมชัดเจน เปนสวนท่ีไมคอยเกิดความจําเปน
หรือไมคอยมีแรงบีบคั้นท่ีจะทําใหตองจายเงินจายทอง  

สวนการบําบัดโรค หรือเร่ืองของการเจ็บไขไดปวย มีโรคภัยไข
เจ็บที่จะตองรักษานี้ เปนสวนที่ชัดเจน เปนส่ิงที่บีบคั้นชีวิต ทําใหเกิด
ความจําเปนท่ีจะตองรักษาปจจุบันทันดวน ทําใหจําเปนตองไปหา
แพทยและมีการเรียกรองเงินทองไดงาย และสามารถตีราคาไดสูง  

เพราะฉะน้ัน  การแพทยในแงอาชีพจึงโยงไปสูการเนน
ความหมายของการทําหนาท่ี ในแงของการแกไขบําบัดโรค สวน
ความหมายในแงของการดูแลสุขภาพและปองกันโรค ก็เลยเบาบาง
ลงไป ไมคอยปรากฏ  

ถามองในแงจริยธรรม แพทยจะตองคํานึงถึงความหมายท่ี
หน่ึง ในแงคุณคาแทของความเปนแพทย โดยถือวาวิชาการแพทย 
หรือการทําหนาท่ีแพทย ก็คือการเยียวยาบําบัดโรค และดูแลรักษา
คนใหมีสุขภาพดี อันน้ีเปนคุณคาท่ีแทจริง และเปนความหมายท่ี
แทจริง สวนการถือวาวิชาแพทยเปนเคร่ืองประกอบอาชีพ เปน
ความหมายท่ีพวงตามมา  

อยางไรก็ตาม ก็ตองยอมรับความจริงตามวิสัยของปุถุชน โดย
ถือวาจําเปนจะตองทําไปท้ัง ๒ อยาง  
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แตขอสําคัญ ถาลืมความหมายประการแรกเสียแลว 
ความหมายประการท่ี ๒ ก็จะเดนข้ึนมา แลวก็อาจจะทําใหเกิดการ
เบียดเบียน  เกิดความเบ่ียงเบนไปจากจริยธรรม  

ขอตอไป ความรับผิดชอบในฐานะท่ี ๒ ก็คือในฐานะท่ีเปน 
“บัณฑิต” ซ่ึงถือวา แพทยเปนบุคคลท่ีมีสติปญญา มีความพรอม
มากในการท่ีจะรับผิดชอบสังคมน้ี ในการท่ีจะแกไขปญหาท่ีมีอยู 
อยางท่ีบางทานบอกวา สังคมไทยน้ีมีปญหาเดน ท้ังในเร่ืองความโง 
ความจน และความเจ็บ  

แพทย ในฐานะท่ี เปนบัณฑิต น้ี  มีความรับผิดชอบ  ใน
ความหมายท่ีขยายกวางออกไป นอกจากเร่ืองของการบําบัดรักษา
โรคแลว ในขอบเขตท่ีตนเปนบัณฑิต ก็จะตองออกไปชวยสังคม เพ่ือ
รวมแกปญหาในวงกวางน้ีดวย จะตองรับผิดชอบในการชวย
สรางสรรคพัฒนาสังคม ท้ังดานเศรษฐกิจ การเมือง โดยเฉพาะใน
ดานวัฒนธรรม ท่ีกําลังหันมาเห็นความสําคัญกันใหมอีก  

อยางท่ีอาจารยหมอประเวศไดกลาวขางตนวา ตอนน้ีเราเขาสู
โลกแหงการพัฒนาวัฒนธรรม ตามท่ีองคการสหประชาชาติได
ประกาศออกมาแลว ใหถือวา วัฒนธรรมเปนแกนกลางของการ
พัฒนา แพทยก็จะตองมีความรับผิดชอบในทางวัฒนธรรมน้ีดวย คือ
รับผิดชอบในการท่ีจะชวยเหลือ และรวมมือในการทําใหวัฒนธรรม
มีความหมายสําคัญข้ึนมา และเอามาชวยแกไขปญหาของสังคมน้ี  

อีกท้ังความรับผิดชอบน้ีก็ย่ิงมีอยางสูง ในเมื่อวงการแพทยน้ี
เปนแหลงของบัณฑิตช้ันนํา เปนแหลงของผูมีสติปญญาสูง หรือเปน
ท่ีชุมนุมของคนหัวกะทิอยางท่ีกลาวแลวขางตน  
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เปนอันวา ในฐานะท่ีเปนบัณฑิต บัณฑิตแพทยตองมีความ
รับผิดชอบตอสังคมไทยน้ีเปนอยางมาก จะตองสํานึกวา นอกจากการ
รักษาคนใหมีสุขภาพดีโดยท่ัวไปแลว กิจกรรมของตนเองมีความ
เก่ียวของและมีผลกระทบตอสังคมอยางไร ในดานสังคม เศรษฐกิจ 
การเมือง ตลอดจนวัฒนธรรม ทั้งนี้จะตองคํานึงทั้งในแงลบ และแงบวก  

แง่ลบ ก็คือ จะตองพิจารณาและสํารวมระวังวา พฤติกรรม
ของตัวเองก็ดี เวชปฏิบัติท่ีไดดําเนินไปก็ดี มีผลกระทบตอเศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง วัฒนธรรมของประเทศอยางไรบาง  

แลวในแง่บวก เราจะเอาเวชปฏิบัติน้ี และแมแตปฏิบัติการ
ดานอื่นๆ มาชวยเสริมสงอยางไร ในการท่ีจะชวยสังคมใหดีข้ึน  

อันน้ีเปนเร่ืองท่ีขอกลาวโดยยอ เพราะยังมีหัวขอท่ีจะตองพูด
อีกหลายอยาง  

เร่ืองตอไป ก็คือ ฐานะของคนไข เมื่อก้ีน้ีเปนฐานะของแพทย 
ฐานะของคนไข เมื่อมองในสายตาของแพทย หรืออาจจะพูดวา 
ทาทีของแพทยท่ีมองคนไขเปนอยางไร ถาจะแยกแยะออกไป ก็จะ
ไดฐานะอยางนอย ๓ อยาง คือ  

หน่ึง อาจจะมองคนไขในฐานะท่ีเปนมนุษย หรือเปนคนท่ีมี
ชีวิต ท่ีมีท้ังกายและใจ มีรางกายท่ีเจ็บไขปวยได มีจิตใจท่ีมี
ความรูสึก รูจักทุกขรอน รูจักครุนคิดกังวลหวงใย รูจักหวัง รูจัก
หวาดหว่ันกลัวภัย และรูจักมีความเบิกบานผองใสได  

สอง มองในฐานะเปนอยางเคร่ืองยนต ท่ีประกอบไปดวย
ช้ินสวนตางๆ เสมือนเปนสิ่งไรชีวิต  
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การมองอยางหลังน้ีตรงกับท่ีกลาวมาแลววา เปนท่ีมาสําคัญ
อยางหน่ึงของปญหาในวงการแพทย และมีแนวโนมท่ีจะเปนไปมาก 
เพราะสภาพชีวิตของคนยุคปจจุบันทําใหเราชักจะลืมท่ีจะมองคน
เปนคน แตมองคนเปนเคร่ืองจักรเคร่ืองยนตท่ีประกอบไปดวย
ช้ินสวน ซ่ึงเราจะแกไขสวนท่ีวิปริตทําหนาท่ีหรือทํางานผิดพลาดไป  

สาม มองคนไขในฐานะท่ีเปนลูกคา หรือผูรับบริการ หรือถา
ใหแรงก็อาจจะมองเปนเหย่ือเลย  

การท่ีแพทยจะมีเวชปฏิบัติอยางไร ก็อยูท่ีวาแพทยมองคนไข
ในฐานะไหน ใน ๓ อยางน้ี การปฏิบัติจะเปลี่ยนแปลงปรับตัวไป
ตามการมอง  

ถาแพทยมองคนไขเปนมนุษย เปนชีวิตท่ีมีกายและใจ ก็โนม
ไปในทางท่ีจะปฏิบัติตอคนไขดวยนํ้าใจ ดวยมนุษยธรรม  

ถามองในฐานะท่ีเปนเคร่ืองยนต ประกอบไปดวยช้ินสวนคือ
อวัยวะตางๆ ก็มีความโนมเอียงท่ีจะกระทําเวชปฏิบัติไปอยางไร
ความรูสึก และไรนํ้าใจ สักแตวาทําไปตามหนาท่ีของตนเอง ไม
เก่ียวของกับคน ทํางานของตนเสร็จแลวก็แลวไป คนไขจะเปน
อยางไร จะรูสึกอยางไร ฉันไมสนใจ  

ถามองในฐานะท่ีเปนลูกคา ก็จะปฏิบัติไปในทางของธุรกิจ มุง
ไปในการท่ีจะทําเงินใหไดมากๆ อาจจะเลยเถิดไปถึงกับเปนการเอา
เปรียบคนไข จนทําใหเสียความเปนธรรมก็ได  

มองอยางไร ก็นําไปสูการปฏิบัติแบบน้ัน   
อยางไรก็ตาม การมองท้ัง ๓ อยางน้ี ก็ยังเนนการมองในแง

ความหมายท่ีแคบ คือ ไปมองในจุดของการบําบัดโรค  
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แตท่ีจริงน้ัน ถามองใหกวางออกไปแลว การแพทยน้ันไมใชมี
ความหมายเฉพาะการบําบัดรักษาโรค แตหมายถึงการทําใหคนมี
สุขภาพดี มีความแข็งแรงดวย  

ถามองในแงน้ี แพทยก็จะไมมองเฉพาะตัวคนไขเทาน้ัน แตจะ
มองมนุษยหรือคนในสังคมน้ีท้ังหมด ถาอยูในประเทศไทยก็มองคน
ไทยท้ังหมด คือมองเพื่อนมนุษยทุกคนดวยความรูสึกปรารถนาดี 
และคิดวาจะทําอยางไรใหทุกคนในประเทศไทยหรือในสังคมไทยน้ี 
หรือท่ัวโลกน้ี แข็งแรง สุขภาพดี มีหนาตาสดช่ืน ย้ิมแยมแจมใส  

อันน้ีเปนการมองท่ีกวาง ไมมองเฉพาะแตคนปวยไขท่ีมาหา
ตัวเราเทาน้ัน จะมองตลอดถึงเพ่ือนมนุษย เพ่ือนรวมสังคมท้ังหมด 
ดวยใจหวังดีใหเขามีสุขภาพดี  

อันน้ีก็เปนเร่ืองในแงมุมตางๆ  
ที น้ีอีกอยางหน่ึง  ก็คือตัวงานแพทย เอง  งานแพทย น้ีมี

ความหมาย และมีฐานะเปนอยางไร ขอพูดสัก ๒ อยาง 
บางทีเราลืมไป มองด่ิงไปจนกระท่ังวา งานแพทยกลายเปน

เร่ืองของความชํานาญพิเศษ แลวก็ยกใหเปนเร่ืองของแพทยไปเลย
อยางท่ีพูดมาขางตน  

ทีน้ีถาเราหันมาสํารวจความหมายและฐานะของงานแพทย
อีกทีหน่ึง เราอาจจะต้ังเปนคําถามสําหรับทบทวนและตรวจสอบวา  

ขอท่ีหน่ึง งานแพทยในฐานะและความหมายท่ีเปนการดูแล
รักษาใหมีสุขภาพดีน้ัน เปนความรับผิดชอบของบุคคลทุกคนตอ
ตนเองและตอเพ่ือนมนุษยดวยกันหรือไม คือ บุคคลทุกคนมีความ
รับผิดชอบท่ีจะดูแลรักษาตนเองใหมีสุขภาพดี และชวยเหลือซ่ึงกัน
และกันใหมีสุขภาพดี ไรโรคภัยใชหรือเปลา  
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อันน้ีเปนการมองงานแพทยในฐานะท่ีเปนงานรับผิดชอบของ
บุคคลทุกคน ตอตนเอง และตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน  

ขอท่ีสอง งานแพทยในฐานะท่ีเปนการดูแลรักษาใหมีสุขภาพ
ดีไรโรคภัยน้ัน เปนกิจการของผูชํานาญพิเศษในเร่ืองของการบําบัด
โรค และสงเสริมสุขภาพหรืออยางไร 

เทาท่ีผานมา สังคมไดมีความโนมเอียงมานานแลวท่ีจะมอง
ในแงท่ีสอง ก็เลยตั้งเปนปญหาข้ึนมาใหหันกลับไปลองทบทวนดูอีก
ทีตั้งแตตน วาควรจะมองในแงไหนกันแน น่ีเปนการมองงานแพทย
ท้ังหมด  

ความจริงน้ัน ถามองแนวโนมในปจจุบัน เทาท่ีปรากฏออกมา
ดูเหมือนวากระแสกําลังจะไหลกลับ เพราะไดมีความเคลื่อนไหว ใน
วงการแพทยเองบาง จากผูท่ีวิจารณวงการแพทยบางวา จะตองให
งานแพทยเปนความรับผิดชอบของบุคคลทุกคน ในการท่ีจะดูแล
รักษาสุขภาพของตนเอง และเปนความรับผิดชอบของมนุษย ตอ
เพ่ือนมนุษยดวยกัน ท่ีจะชวยกันใหมีสุขภาพดีไรโรคภัย  

อยางไรก็ตาม ก็นาจะตั้งคําถามสะกิดใจไวหนอยวา แนวโนม
น้ีจะมีลักษณะเปนการสุดโต่ง อีกหรือไม  

เด๋ียวจะกลายเปนวา คราวหน่ึงก็ปลอยไปเลย ยกใหเปนเร่ือง
ของหมออยางเดียว จนตัวเองทําอะไรไมได พอมาอีกคราวหน่ึงก็จะ
ทําเองหมด จนจะไมใหหมอทําอะไร  

ความจริง ถามองอยางกลางๆ หมอหรือแพทยก็อยูใน
ความหมายท่ีวาเปนเพ่ือนมนุษยท่ีชวยเหลือเพ่ือนมนุษยดวยกัน
น่ันเอง ก็อยูในความหมายท่ีหน่ึงน้ันแหละ  
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ถาไมแยกเด็ดขาดออกไป ก็จะดูกลมกลืนอยูในวงจรชีวิตของ
มนุษย คือ การดูแลรักษาสุขภาพของตน ก็เปนความรับผิดชอบ
พ้ืนฐานของทุกคนตอตนเอง สวนงานแพทยในฐานะท่ีเปนผูชํานาญ
พิเศษเฉพาะเร่ือง ก็เปนสวนเสริม ท่ีไมแยกจากหมูมนุษยออกไป  

ทําอยางไรจะใหเกิดความสมดุลกัน มาจัดกันใหเกิดความ
พอเหมาะพอดี เพราะเราก็ควรจะมีผูเช่ียวชาญพิเศษเหมือนกัน แต
เปนผูเช่ียวชาญท่ีเขาใจชีวิตคน และอยูกับคน ไมใชแบบแยกตัวโดด
เด่ียวออกไป ซ่ึงเปนการไมสมควร และจะไมไดผลจริงอยางท่ีวา
มาแลว 



- ๒ - 
การแพทยแนวพุทธอยูที่ไหน? 

ปฏิบัติการเฉพาะท่ี แตดูใหดีท้ังระบบ 
เยียวยาสวนท่ีเจ็บไข แตรักษาใหครบทั้งคน 

พอพูดมาถึงแงน้ีแลว ก็เขามาสูขอบเขตของการแพทยในแง
สัจธรรมมากข้ึน ก็เลยจะขอเขาสูการแพทยแนวพุทธเสียตอนน้ี  

เทาท่ีพูดมาน้ันยังไมเขาเร่ือง ยังเปนเร่ืองท่ัวๆ ไป ซ่ึงไปเนน
ในแงจริยธรรม และจริยธรรมท่ีพูดมาน้ัน ก็เปนจริยธรรมในสวน
เฉพาะกิจ เฉพาะกาลสมัย เฉพาะเทศะ และมุงท่ีสภาพปจจุบันของ
สังคมไทยเปนสําคัญ ตอไปน้ีจะพูดถึง “การแพทยแนวพุทธ”   

วาท่ีจริง สัจธรรม กับจริยธรรม ไมแยกตางหากจากกัน มันอิง
อาศัยซ่ึงกันและกันอยู เพราะฉะน้ัน ท่ีอาตมภาพวาจะพูดในแงสัจ
ธรรม จึงไมใชพูดถึงสัจธรรมลวนๆ แตจะพูดในแงท่ีโยงกันไปโยงกัน
มา ท้ังสัจธรรมและจริยธรรม โดยยึดเอาสัจธรรมเปนหลัก  

ทีน้ี เมื่อพูดโดยเอาสัจธรรมกับจริยธรรมมาโยงเขาดวยกัน
แลว เราก็อาจจะใชคํารวมวา พูดในแงของพุทธธรรมน่ันเอง  
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เริ่มแรกอยากจะใหนึกถึงพระพุทธเจาในแงที ่เ กี ่ยวกับ
การแพทย พระพุทธเจามีพระนามมากมายหลายอยาง ในบรรดา
พระนามมากมายหลายอยางน้ัน พระนามท่ีสําคัญอยางหน่ึงของ
พระพุทธเจา ก็คือ พระองคไดช่ือวาเปน “หมอ”  

มีคําในพระไตรปฎกหลายแหงทีเดียวท่ีเรียกพระพุทธเจาเปน
หมอ หรือเปนแพทย  คําหน่ึงคือคําวา “ภิสักกะ”  หรือ “ภิสักโก”  
“ภิสักโก”  ก็คือหมอยา และคูกับความเปนหมอยาน้ัน ก็คือ “สัลลกัตตะ” 
หรือ “สัลลกัตโต” ซ่ึงหมายถึงหมอผาตัด  

คําท่ีเรียกพระพุทธเจาเปนหมอน้ัน ตามปกติก็เปนคําท่ีพูดคู
กันท้ัง ภิสักโก และ สัลลกัตโต คือ เปนท้ังหมอยาและหมอผาตัด  

บางทีพระพุทธเจาเองก็ตรัสอุปมาไวอยางจําเพาะชัดเจน
ทีเดียววา (ม.อุ.๑๔/๗๗/๗๒) 

คําว่าหมอยา (ภิสักโก) หมอผ่าตัด (สัลลกัตโต) น้ี เป็นชื่อ
ของตถาคต อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 
อีกอยางหน่ึงก็ใชคําวา “ติกิจฉโก” แปลวา ผูเยียวยาบําบัด 

หรือผูบําบัดโรคน่ันเอง บางทีเรียกพระพุทธเจาวา “สัพพโรคติกิจฉโก” 
แปลวา ผูบําบัดสรรพโรค คือเปนผูเยียวยาโรคทุกอยาง  

บางทีเรียกวา “สัพพโลกติกิจฉโก” แปลวา ผูเยียวยาสรรพโลก 
คือเปนผูรักษาชาวโลกท้ังหมด หมายความวา รักษาโรคดวย รักษา
โลกดวย  

ตรงน้ีขอใหสังเกตดวยท่ีวา ทุกโรค และท้ังโลก แสดงวาหนาท่ี
ของพระองคก็คือ ตองแกไขโรคทุกอยาง และชวยรักษาคนท้ังโลก 
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อีกคําหน่ึงท่ีเรียกพระพุทธเจาเปนหมอ คือ คําวา “เวชฺช” ซ่ึง
เปนคําเดียวกับแพทยเลยทีเดียว แตเปนรูปคําในภาษาบาลี คําวา 
เวชช น้ี ก็ใชเรียกพระพุทธเจาบาง แตไมบอย 

เปนอันวา สรุปความก็คือ พระพุทธเจามีพระนามอยางหน่ึง
วาเปน “หมอ” หรือเปน “แพทย” เมื่อเปนหมอ ก็มีหนาท่ีหรือ
ทํางานในการเยียวยาบําบัดโรค แตพระพุทธเจาทรงแกไขบําบัด
โรคของคนหมดท้ังโลก คือทํางานเพ่ือประโยชนแกชีวิตท่ีเปนสากล 

พระพุทธศาสนาน้ัน มอง ความไม่สบาย วาเปนโรคของชีวิต
ท้ังหมด ไมไดมองเพียงดานใดดานหน่ึงโดยเฉพาะ การท่ีมองและ
แยกแยะออกไป ก็เพ่ือสะดวกในการปฏิบัติ แตตอนแรกใหมองโรค
ของชีวิตท้ังหมด มองชีวิตวามี “โรค” ท่ีจะตองเยียวยา แตวา “โรค” 
น้ันเยียวยาได อันน้ีเปนคําสรุปท่ีทําใหสบายใจ  

ชีวิตน้ีมีโรค แตโรคน้ันแกไขได และจุดหมายของพระพุทธ-
ศาสนา ก็คือการแกไขความไมสบายหรือโรคของชีวิตน้ัน  

คําวา “โรค” น้ีเปนคําท่ีใชแทนคําวา “ทุกข์” ซ่ึงเปนปญหาของ
มนุษยทุกคน ทุกขก็คือปญหาของชีวิต  

เพราะฉะน้ัน เมื่อใชคําวาโรคแทนคําวาทุกข ก็ถือวา ทุกขน้ัน
เปนโรค เปนสิ่งบีบคั้นขัดของ เปนปญหาท่ีตองแกไข  

คําวาโรคน้ันแปลวา สิ่งท่ีเสียดแทง อาจจะมีคําท่ีแปลแลวสื่อ
ความหมายไดดีกวาน้ี แตโบราณแปลกันมาวา สิ่งท่ีเสียดแทง โรคก็
คือสิ่งท่ีเสียดแทงชีวิต ซ่ึงจะตองแกไขกําจัดออกไป จะไดโปรงได
โลง แลวก็สบาย 
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ในการแกไขปญหาของมนุษยน้ัน พระพุทธเจาไดทรงวาง
หลักท่ัวไปไวเรียกวา “อริยสัจ ๔”  

หลักอริยสัจ ๔ น้ี เปนกระบวนการและเปนระบบเหตุผลใน
การแกไขปญหาของมนุษย หรือบําบัดโรคของชีวิต  

อริยสัจน้ันเปนระบบการแกปญหาในแนวของการรักษาโรค 
คลายกับวาพระพุทธศาสนามองโลกดวยสายตาอยางแพทย  

ดังท่ีมีการเปรียบเทียบข้ันตอนของการดับทุกข เหมือน
ข้ันตอนของการรักษาโรค เชน ในคัมภีรวิสุทธิมัคค ทานพูดถึงเร่ือง 
ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ซ่ึงเปนหัวขอท้ัง ๔ ของอริยสัจวา  

- ทุกข   ไดแก  โรค  
- สมุทัย  ไดแก โรคนิทาน สมัยกอนเขาใชคําวาโรคนิทาน 
ซ่ึงก็แปลวา เหตุของโรค หรือ สมุฏฐานของโรค น่ันเอง  

- นิโรธ    คือ  ภาวะหายจากโรค  
- มรรค  ไดแก  ยาและกระบวนวิธีที่ใช้บําบัดโรค หรือทํา
ใหหายโรคน้ัน 

เมื่อเราประสบปญหา คือโรค  
- ก็ตองตรวจอาการดู เพ่ือวินิจฉัยวาเปนโรคอะไร  
- แลวก็จับตัวสาเหตุใหไดวาเปนเช้ืออะไร หรือเกิดจากอะไร  
- เสร็จแลวก็กําหนดเปาหมาย คือ ความหายโรค หรือความมี
สุขภาพดี คาดหมายวาผลดีท่ีตองการคืออยางไร แคไหน 
และจะสําเร็จหรือเปนไปไดเทาไหนเพียงใด ในข้ันตอนน้ันๆ  

- แลวก็วางวิธีปฏิบัติในการแกไข เชน ใหยา  
รวมเปน ๔ ข้ันตอน 
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ข้ันท่ีหน่ึง ตัวโรค คือ “ทุกข”  
ข้ันท่ีสอง สาเหตุตนตอของโรคน้ันอันจะตองหา คือ “สมุทัย”  
ข้ันท่ีสาม ภาวะหายจากโรค หรือความมีสุขภาพดี คือ “นิโรธ”  
ข้ันสุดท้ายท่ีส่ี การวางวิธีแกไขบําบัด เชน การใหยาเปนตน 
ไดแก “มรรค”  

รวมมี ๔ ประการดวยกัน  
แนวทางของพระพุทธศาสนา เปนกระบวนวิธีของการบําบัด

โรคทุกขรักษาคนไมสบาย จึงเรียกพระพุทธเจาวาเปนแพทย 
ทีน้ี พอจะรักษา ก็มีการแยกแยะออกไปวา “ทุกข” น้ันอยูท่ี

ชีวิต ชีวิตน้ันก็แยกออกไปเปนองคประกอบตาง ๆ เชน อาจจะแยก
เปนขันธ ๕ ตัวท่ีเปนปญหาหรือเปนโรคก็คือขันธ ๕ น่ีแหละ ไดแก 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ซ่ึงเรียกรวมใหสั้นลงไปอีก 
เปน ๒ อยางงายๆ วา รูป กับ นาม ภาษาไทยวา กาย กับ ใจ 

กายกับใจน้ี ตองมองเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน อยางท่ีอาจารย
หมอเสมไดพูดตอนตนแลววา พุทธศาสนามองคนเปนนามรูป และ
ใชนามรูปท่ีเปน ๒ อยางน้ีรวมกันเปนเอกพจน คือรวมกันหรือ
เน่ืองกันเปนอันหน่ึงอันเดียว ไมมองแยกเปนสอง แตตองมองเปน
สองท่ีรวมอยูในความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน เพราะมันโยงสัมพันธ
กันเปนอันหน่ึงอันเดียว ไมแยกตางหากจากกัน แตเปนระบบ
ความสัมพันธขององคประกอบตางๆ  

จึงเห็นไดวา พระพุทธศาสนามองชีวิตหรือระบบของการ
เปนอยู  รวม ท้ังกระบวนการของทุกข น้ี  ว า เปนระบบแห ง
ความสัมพันธขององคประกอบตางๆ ท่ีเขามาเก่ียวของอิงอาศัยกัน  
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ตอจากน้ัน ก็จะตองสืบสาวหาเหตุ โดยลงไปสูกระบวนการท่ี
เรียกวา “ปฏิจจสมุปบาท” ซ่ึงจะทําใหเราคิดคนสืบสาวหาท่ีมาหรือ
ตนตอตามกระบวนการของเหตุปจจัย ทําใหมองเห็นความเปนมา 
หรือเหตุเกิดของโรค หรือความทุกข ในแงเปนกระบวนการของเหตุ
ปจจัย ท่ีสงตอสืบทอดกันมา  

รวมความวา ในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้น ทานมอง
ปญหาของมนุษย มองทุกข มองโรคภัยไขเจ็บ พรอมท้ังการรักษา
บําบัด เปนระบบความสัมพันธขององคประกอบท่ีอิงอาศัยซ่ึงกัน
และกัน เปนกระบวนการแหงเหตุปจจัยท่ีสืบทอดตอเน่ือง  

อันน้ีเปนหลักท่ัวไปในพุทธศาสนา ซ่ึงสอดคลองกันหมด ไม
วาจะเปนหลักอริยสัจ หลักไตรลักษณ หลักปฏิจจสมุปบาท หรือ
หลักขันธ ๕ ก็ลวนแตเปนหลักท่ีสนับสนุนแนวคิดน้ีท้ังสิ้น 

เพราะฉะน้ัน เมื่อเราจะปฏิบัติการตอเร่ืองทุกขของมนุษย 
หรือตอปญหาของมนุษย รวมท้ังโรคภัยไขเจ็บน้ี ก็จะตองมองเห็น
องคประกอบใหครบ และมองหาเหตุปจจัยใหตลอดสาย  

ปญหาของปจจุบันน้ีก็คือวา วงการแพทยกําลังถูกวิจารณวา
เปนผูท่ีมองปญหาโรคภัยไขเจ็บในขอบเขตท่ีคับแคบ โดยตัดตอน
เฉพาะชวงใดชวงหน่ึง ไมมองใหตลอดสาย และไมมองโยงปจจัย
และองคประกอบท่ีสัมพันธกันใหท่ัวถึงท้ังหมดดวย  

หมายความว่า  
ในแงระบบความสัมพันธขององคประกอบ ก็มองไมท่ัวทุกองคประกอบ  
ในแงกระบวนการแหงเหตุปจจัยที่สงทอดตอกันมา ก็ไมมองใหตลอดสาย  
ท้ังสองอยาง หรือท้ังสองดานน้ัน จึงมีปญหาท้ังสิ้น  
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หลักมีอยูวา  เมื่อปจจัยตางๆ  พร่ังพรอม  ผลจึงเกิดข้ึน 
เพราะฉะน้ัน ผลท่ีเกิดข้ึนอันหน่ึง จึงมีปจจัยท่ีเก่ียวของมากมาย
หลายอยาง เปนปจจัยในฐานะแหลงกอตัวบาง เปนปจจัยอุดหนุน
ค้ําจุนบาง เปนปจจัยท่ีใหชองใหโอกาสบาง เปนปจจัยผลักดันบาง 
เปนปจจัยเสริมสนับสนุน ตลอดจนซํ้าสงบาง  

ไมใชทัศนะแบบท่ีวา ความเจ็บปวยอันหน่ึง ก็โรคอันหน่ึง 
หรือโรคหน่ึง ก็สมุฏฐานหนึ่ง หรืออยางท่ีมีคําใชวา one disease 
one cause ไมใชทัศนะแบบน้ี แตเปนระบบปจจัยสัมพันธ ท่ีตอง
พูดอยางเปนสัมพัทธ เพราะผลแปรเปลี่ยนแผกผันไป ตามปจจัยท่ี
เก่ียวพันเปนตัวแปรอันมากมาย เชนวา  

กรณีท่ีหน่ึง เ ช้ือโรคมีอยู แตไมแรงนัก รางกายของเรา
แข็งแรง จิตใจก็เขมแข็งมีกําลังใจดี ท้ังๆ ท่ีมีโรคน้ันหรือมีเหตุท่ีจะ
เปนโรคน้ัน แตโรคก็ไมเกิด ท้ังๆ ท่ีเช้ือโรคมีอยู แตไมเปนโรค  

กรณีท่ีสอง เช้ือโรคก็มีอยูและไมแรงนัก แตรางกายแข็งแรง
มาก กําลังใจนอยหนอย ก็ยังไมเปนโรค อยูได  

กรณีท่ีสาม เช้ือโรคก็มีอยูและไมแรงนัก รางกายก็แข็งแรง
พอสมควร แตทอแทไมมีกําลังใจ อาวกลายเปนโรคเสียแลว ท้ังๆ ท่ี
รางกายก็ไมคอยเปนไร แตกําลังใจไมมี เลยเปนโรค  

กรณีท่ีสี่ โรคแรงเกินไป คราวน้ีท้ังท่ีรางกายดี กําลังใจดี ก็สู
ไมไดเหมือนกัน ก็เปนโรค 

น้ีเปนตัวอยางเพื่อแสดงวา ความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ 
เปนไปหลายแบบ ซ่ึงยังพูดไดมากกวาน้ีอีกหลายกรณี  
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เฉพาะในกรณีท่ีวามาน้ี ปจจัยท่ีพิจารณายกมาเพียง ๓ 
อยางคือ เชื้อโรค รายหรือไมราย (และแคไหน) ร่างกาย แข็งแรง
หรือไม (และแคไหน) จิตใจ เขมแข็งหรือไม (และแคไหน)  

ท่ีจริง ยังมีปจจัยท่ีเก่ียวของอยางอื่นอีก ท้ังทางสังคม ทาง
สภาพแวดลอมท้ังธรรมชาติและวัตถุ แตสรุปวา เช้ือโรคน้ีอาจจะมี
อยูตลอดเวลา แตคนจะเปนโรคหรือไมเปนน้ัน ตองข้ึนตอปจจัยท่ี
สัมพันธกันเปนเงื่อนไข และปจจัยน้ันก็อาจมีหลายอยาง 

ท่ีวามาน้ี ผลอยางเดียวจะเกิดข้ึนได นอกจากเหตุแลว ยัง
อาศัยปจจัยอีกหลายอยาง ในทางกลับกัน ปจจัยอยางเดียวก็สงผล
ไปหลายอยาง และกระทบหลายดาน เปนไปในรูปของระบบและ
กระบวนการอยางท่ีวามาแลว  

เราทําการท่ีจุดเดียวน้ี แตผลมีท่ัวระบบ เพราะฉะน้ัน จะทํา
อะไรท่ีจุดไหน ตองหมายรูและเล็งผลไปใหท่ัวตลอดท้ังกระบวน 

ความจริง เร่ืองน้ีในวงการแพทยก็ถืออยางน้ีเหมือนกัน แตจะ
มองดวยทัศนะท่ีกวางขวางแคไหน ก็เปนอีกเร่ืองหนึ่ง  

สําหรับในแงของพระพุทธศาสนาน้ันมองวา ปจจัยเหลาน้ี
จะตองเชื่อมโยงกันไปอยางหลากหลายกวางขวาง ท้ังองคประกอบ
คือตัวเช้ือโรค ท้ังองคประกอบทางกายของเรา ท้ังองคประกอบทาง
ใจของเรา ทั้งองคประกอบทางสังคม และองคประกอบทาง
สภาพแวดลอม ซ่ึงอาจจะพูดกันตอไป  

 ปจจุบันน้ี คนกําลังมีความโนมเอียงท่ีจะหันมาสู holistic 
view หรือ holism เพราะฉะน้ันก็จะมองปจจัยตางๆ ในวงท่ีกวาง 
โดยพยายามท่ีจะเชื่อมโยงออกไปใหท่ัวถึงย่ิงๆ ข้ึน  
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พุทธธรรมน้ันมองตามระบบปจจัยสัมพันธ โดยเฉพาะในแง
ของชีวิตน้ี ก็อยางท่ีบอกขางตนแลว พุทธธรรมมองชีวิตวาเปนกาย
กับใจท่ีมาประสานสัมพันธกัน เปนระบบ เปนกระบวนการท่ี
เรียกวา นามรูป คือ นามและรูปท่ีมีสอง แตเปนหน่ึงเดียว  

นามและรูปน้ีอิงอาศัยซ่ึงกันและกันอยางแยกเด็ดขาดไมได 
ทานอุปมาวา เหมือนไมสองช้ินท่ีมาพิงกัน ถาเอาอันหน่ึงออก อีก
อันหน่ึงก็ลมไปดวย และอยางท่ีวา ความเปนไปของมันยังโยงไปถึง
สังคมท่ีแวดลอมเปนตนดวย ซ่ึงเปนปจจัยตอกันไดกับชีวิตน้ี 

ความเครียด  
ตัวอยางปจจัยสัมพันธระหวางกายกับจิต 

 ตอนน้ี อาตมภาพอยากจะยกตัวอยาง ท่ีแสดงถึง
ความสัมพันธระหวางกายกับจิต แลวตอจากน้ันจึงจะโยงไปถึง
สังคม วามีความสัมพันธกันไดอยางไร  

ตัวอยางหน่ึงในพุทธธรรมท่ีช้ีใหเห็นความสัมพันธอิงอาศัย
กันระหวางกายกับจิต คือ มีขอความเปนพุทธพจนตอนหน่ึง พูดถึง
ผูปฏิบัติธรรมมีความกาวหนา ซ่ึงเปนความสําเร็จในข้ันตอนสําคัญ
ของการปฏิบัติธรรม เปนภาษาบาลีวา (เชน วินย.๑/๓/๖; ม.มู.๑๒/๔๗/๓๘) 

ปสฺสทฺโธ กาโย อสารทฺโธ, สมาหิตํ จิตฺตํ เอกคฺคํ  
(กายผอนคลาย ไมเครียด ใจเปนสมาธิ รวมเปนหน่ึงเดียว)  
ถ า ห า ก ไ ด ภ า ว ะ น้ี ข้ึ น ม า แล ว  ก็ พู ด ไ ด ว า  คน น้ั นมี

ความกาวหนาของชีวิตจิตใจ ถึงข้ันพรอมท่ีจะเดินตอไปในการ
ปฏิบัติท่ีจะทําใหเกิดปญญา หรือในการท่ีจะนําเอาจิตใจซึ่งมีความ
พรอมน้ันไปใชประโยชนในการทํางานตางๆ ใหเกิดผลดี 
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ในขอความวา “กายผอนคลายไมเครียด” น้ี คําวากาย ใน
อรรถกถาชอบอธิบายวาไดแกนามกาย “นามกาย” หมายถึงกอง
เจตสิก คือ เวทนา สัญญา สังขาร  

แตเมื่อลองสํารวจดูในพระสูตรดวยกัน อาจจะไดความคิด
ความเขาใจท่ีชัดเจนมากข้ึน เชนในพระสูตรท่ีเลาพุทธประวัติ ตอน
หน่ึงกอนท่ีจะตรัสรู พระพุทธเจาไปบําเพ็ญทุกรกิริยา คือทรมาน
รางกายดวยประการตางๆ มีการกลั้นลมหายใจ เปนตน  

 เมื่อพระพุทธเจาบําเพ็ญทุกรกิริยาน้ัน อาการอยางหน่ึงท่ี
เกิดข้ึนจากการทรมานรางกาย ก็คือ “กายเครียด” และทานใชศัพท
ชุดเดียวกัน ซ่ึงตรงขามกับในท่ีน้ี (“สารทฺโธ...กาโย...อปฺปฏิปฺปสฺสทฺโธ” 
- เชน ม.มู.๑๒/๔๑๗/๔๕๑ แปลไดวา กายเครียด ไมผอนคลายสงบ)  

เมื่อพิจารณาตามน้ี กายก็คงหมายรวมถึงสภาพทางรางกาย
ท่ีเปนรูปธรรม ซ่ึงเน่ืองอยูดวยกันกับฝายนามธรรม  

แตเราจะไมตองเถียงกันในเรื่องน้ีวา นามกายหรือรูปกาย 
เพราะวาสาระอยูท่ีจุดสําคัญตรงน้ีท่ีวา ความเครียดและความผอน
คลายน้ี เปนจุดโยงตอระหวางกายกับใจท่ีสําคัญมาก อาจจะ
เรียกวาเปนจุดรวม และจุดแยก ของกายกับใจ  

 กายกับใจมักจะมีอาการรวมกันท่ีสําคัญตอนน้ี ตอนท่ีมี
ความผ่อนคลาย กับความเครียด น้ี ถากายเครียด ใจก็เครียดดวย 
ถากายผอนคลาย ใจก็ผอนคลายดวย ถาใจเครียด กายก็เครียดไป
ดวย ถาใจผอนคลาย กายก็ผอนคลายดวย อันน้ีเปนจุดสําคัญ  
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ในกรณีท่ีพระพุทธเจาทรงบําเพ็ญทุกรกิริยาทรมานพระ
วรกายน้ัน เมื่อกายเครียด ก็ทําใหจิตใจไมเปนสมาธิไปดวย (สภาพ
กายมีผลตอสภาพจิตใจ)  

แตในกรณีของผูท่ีปฏิบัติตัวถูกตอง ดังปรากฏในการบําเพ็ญ
โพชฌงค์ เมื่อเกิดความอิ่มใจ ท้ังกายและใจก็ผอนคลายสบาย 
(สภาพจิตใจมีผลตอสภาพกายดวย) และองคธรรมขอท่ีเรียกวาความ
ผอนคลายน้ี เปนองคธรรมท่ีสําคัญมาก มีคําศัพททางธรรมเปนช่ือ
เฉพาะ เรียกวา “ปสสัทธิ” อยูในหลักท่ีเรียกวา โพชฌงค ๗ ประการ  

โพชฌงค น้ั น  ผู ท่ี ศึ กษาธ ร รมย อม รู จั ก กันดี ว า  เป น
องคประกอบแหงการตรัสรู  

โพชฌงค ก็คือ โพธิ+องฺค แปลวา องคประกอบของโพธิ คือ
องคประกอบของการตรัสรู มี ๗ ประการ  

ภาวะท่ีผอนคลาย หรือปสสัทธิน้ี เปนองคประกอบขอท่ี ๕  
ปสสัทธิในโพชฌงคน้ี ทานพูดคูกันท้ังกายและใจ ดังท่ีวา (เชน 

สํ.ม.๑๙/๓๗๘/๑๐๐) “กาโยปิ ปสฺสมฺภติ จิตฺตมฺปิ ปสฺสมฺภติ” แปลวา (เมื่อใจ
เอิบอิ่ม) แมกายก็ผอนคลาย แมใจก็ผอนคลาย พูดงายๆ วา ท้ัง
กายท้ังใจผอนคลายสงบสบาย  

ปสสัทธิ คือความผอนคลายน้ี เปนองคธรรมสําคัญมาก และ
ในทางตรงขาม คือทางลบ ความเครียด ทานใชคําวา “สารัทธะ” 
อยางท่ีบอกแลววาตัวความเครียด และความผอนคลายน้ี เปนจุด
รวมอาการท่ีสําคัญของกายและใจ และเปนองคประกอบสําคัญใน
การท่ีจะปฏิบัติเพ่ือเขาถึงจุดมุงหมายของพระพุทธศาสนา 
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การท่ีกายใจผอนคลายไมเครียด กับการท่ีใจเปนสมาธิรวม
เปนหน่ึงเดียวน้ัน สองอยางน้ีตองมาสัมพันธเปนปจจัยแกกันและ
กันดวย ในการปฏิบัติธรรมมีคําพูดแทบจะเปนสูตรทีเดียว ซ่ึงแสดง
ถึงข้ันตอนของการท่ีจะเกิดภาวะทางจิตใจและทางรางกายข้ึนมา 
สําหรับผูท่ีไดสรางความสําเร็จข้ึนในการพัฒนาชีวิตจิตใจ  

ข้ันตอนเหลาน้ัน เร่ิมตนตั้งแตมี “ปราโมทย์” เกิดข้ึน พอมี 
ปราโมทยท่ีเราแปลวาความแชมช่ืน หรือความราเริงบันเทิงใจแลว 
ก็จะมี “ปีติ” คือความอ่ิมใจ พอมีปติแลว ก็จะมี “ปัสสัทธิ” คือความ
ผอนคลายกายใจ พอมีปสสัทธิแลว ก็จะมี “สุข” พอเกิดความสุข
แลว ก็จะเกิด “สมาธิ” ถาเห็นธรรมชุดน้ีเกิดข้ึนมาในใจของเรา
เมื่อไร ก็มั่นใจไดวา ไดมีความกาวหนาในการปฏิบัติธรรมแลว 

  คนท่ีปฏิบัติธรรมจะตองสํารวจตัวเองวา เรามีธรรมชุดน้ี
ไหม มีปราโมทย มีปติ มีปสสัทธิ มีสุข มีสมาธิไหม  

ถากายใจผอนคลายไมเครียดแลว ทานวาเปนธรรมดาท่ี
ความสุขจะตองเกิดข้ึน ไมตองไปตั้งใจขอใหความสุขเกิดข้ึนหรอก 
ถาความผอนคลายเกิดข้ึนแลว ความสุขจะตามมาเอง เปนธรรมดา
ทีเดียว เปนเร่ืองของความเปนไปตามเหตุปจจัย  

ขอใหสังเกตวา ความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม ท่ีกลาวมา
น้ีท้ังชุด รวมหมด ๕ อยาง ลวนเปนเร่ืองของความสุขสบายท้ังน้ัน  

ในการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนาน้ัน ลักษณะท่ีแสดง
ถึงความสําเร็จอยางหน่ึง ก็คือเปนความสุขสบาย แตเปนความสุข
ท่ีเปนกุศล น้ีเปนหลักท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไว หลังจากการท่ีได
ปฏิบัติดวยพระองคเอง และผานประสบการณจริงมาแลว 
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ดังไดบอกแลววา พระพุทธเจาไดทรงบําเพ็ญทุกรกิริยามา
กอน พระพุทธเจาทรงบําเพ็ญทุกรกิริยาทรมานพระองคดวยมีพระ
ดําริคือความคิดเห็นวา คนเราจะเขาถึงสุขได ตองดวยความทุกข 
หมายความวา ตองทําดวยความยากลําบาก ตองผานความทุกข 
จึงจะเขาถึงความสุขได อันน้ีแหละเปนขอปรารภท่ีทําใหพระ
โพธิสัตวเสด็จออกบรรพชาแลว ถึงตอนสําคัญก็ไดทรงบําเพ็ญทุกร-
กิริยาทรมานพระองค (เชน ม.ม.๑๓/๔๘๙/๔๔๓) 

แตพระองคไดทรงคนพบตอมาวา ความสุขมิใชจะเขาถึงดวย
ความทุกข แตความสุขเขาถึงไดดวยความสุขท่ีถูกตอง จึงไดทรงละ
เลิกทุกรกิริยา แลวทรงดําเนินมัชฌิมาปฏิปทา อันเปนขอปฏิบัติใน
พระพุทธศาสนาท่ีตางจากลัทธินิครนถ   

ลัทธินิครนถ์ถือวา “ความสุขต้องเข้าถึงด้วยความทุกข์” ดังท่ี
พวกนิครนถไดทูลแสดงลัทธิของเขาวา (นําคําเดิมมาใหดู ม.มู.๑๒/๒๒๐/๑๘๗) 

น โข อาวุโส โคตม สุเขน สุขํ อธิคนฺตพฺพํ, ทุกฺเขน โข สุขํ อธิคนฺตพฺพํ. 
(ทานโคตมะ สุขจะพึงลุถึงดวยสุข หาไดไม, สุขพึงตองลุถึงดวยทุกข) 
เพราะนิครนถถืออยางน้ี เขาจึงไดบําเพ็ญตบะ มีการทรมาน

ตนตางๆ เชน นอนบนหนาม ยืนตากตัวกลางแดดจาในตอนเท่ียง
ของฤดูรอน ลงไปแชตัวในแมนํ้าในฤดูท่ีมีอากาศหนาวเย็นอะไรตางๆ 
ทํานองน้ี พูดงายๆ วามีวิธีทรมานรางกายตางๆ แปลกๆ มากมาย  

แตพุทธศาสนาถือวา  ความสุขสามารถเขาถึงไดดวย
ความสุขท่ีไมเสียหาย หรือพูดใหเต็มเพ่ือใหถูกตองแทจริงวา 
ความสุขจะเขาถึงไดดวยการทําเหตุปจจัยของความสุข หรือพูดอีก
อยางหน่ึงวา ดวยการปฏิบัติถูกตองตามเหตุปจจัย  
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คนท่ีมีปราโมทย มีปติ มีปสสัทธิ แลวก็ยอมจะมีความสุข 
เพราะไดทําเหตุปจจัยของความสุขถูกตองแลว เพราะฉะน้ัน 
ความสุขจึงสามารถเขาถึงไดดวยความสุข 

จุดพลาดของการทําทุกรกิริยา ก็คือทําใหกายเครียด ท้ังๆ ท่ี
ในตอนน้ันพระพุทธเจาตรัสเลาไววา เมื่อพระองคบําเพ็ญทุกรกิริยา
ทรมานพระองคน้ัน ความเพียรก็ดําเนินไปดี สติของพระองคก็ดี 
กํากับชัดเจน แตเพราะกายเครียด ก็ไมสําเร็จ  

เพราะฉะน้ันจึงบอกวา จุดน้ีสําคัญมาก ความเครียดน่ีเปน
ข้ัวตอระหวางกายกับใจ  เปนอาการรวมของกายและใจ  ใน
ภาษาอังกฤษก็ชอบพูดกันมากถึงคําวาความเครียด เรียกวา stress 
และความผอนคลาย หรือ ปสสัทธิ ไดแกคําวา relaxation  

 พระพุทธเจาทรงเรียกความเครียดน้ีวา เปนอกุศลธรรม และ
เปนบาปท่ีจะตองกําจัด เปนสิ่งท่ีบ่ันทอนสุขภาพกายใจ  

ในวงการแพทยและวงการเก่ียวกับสุขภาพปจจุบันน้ี พูดกัน
มากข้ึนวา stress หรือความเครียดน้ี เปนท่ีมาของโรคสําคัญๆ ท้ัง
โรคหัวใจ และโรคความดันโลหิตสูง  

บางคนก็สันนิษฐานวา ความเครียดทําใหเปนโรคมะเร็งดวย 
เชนบางทานวา stress หรือ ความเครียดน้ี เปนตัวการท่ีทําใหเกิด
กรด ทําใหการสรางภูมิตานทานของรางกายลดลง รางกายสูญเสีย
ภูมิตานทาน ทําใหเกิดภาวะท่ีไมสมดุลในทางฮอรโมน และเปนตัว
สนับสนุนใหเซลลมะเร็งขยายตัวไดงาย เน่ืองจากเกิดภาวะไม
สมดุลข้ึนมาน้ัน น่ีก็อธิบายกันไป 



การแพทยแนวพุทธ 
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ฉะน้ัน ปจจุบันน้ีวงการแพทยจึงกําลังใหความสนใจกับเร่ือง 
stress หรือความเครียดน้ีมาก แตในทางพุทธศาสนา ทานถือเปน
เร่ืองสําคัญมานานแลว  

ในการปฏิบัติธรรม คือ การดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง คนเรา
จะตองกาวผานจุดน้ี จะตองมีกายไมเครียด ใจไมเครียด และมี
ความผอนคลาย ตอจากน้ันก็กาวไปสูสุข และสูสมาธิ  

ในสจิตตสูตร พระพุทธเจาตรัสถึง “ความเครียด” วาเปนบาป
อกุศลอยางหน่ึง ใน ๑๐ อยาง ท่ีจะตองเรงดับละกําจัดเสีย จะมัว
นอนใจอยูไมได เหมือนคนรีบดับไฟท่ีไหมผานุงหมหรือไหมศีรษะ 
(องฺ.ทสก.๒๔/๕๑/๙๘) ขอยกมาดูนิดหนึ่ง (ยกมาเพียง ๓ อยาง) 

ภิกษุท้ังหลาย ถ้าว่าภิกษุพิจารณาอยู่ รู้อย่างน้ีว่า เรา
เป็นอยู่โดย...มักโกรธมากบ่อย มีใจขุ่นหมองมากบ่อย มีกาย
เครียดมากบ่อย...ดังน้ีไซร้ เธอควรทําฉันทะ ความพยายาม 
ความอุตสาหะ ความขะมักเขม้น ความไม่ท้อถอย สติและ
สัมปชัญญะ ให้มีประมาณย่ิง เพื่อละอกุศลธรรมท้ังหลายที่ชั่ว
ร้ายเหล่าน้ัน ... เปรียบเหมือนบุคคลมีผ้าถูกไฟไหม้ หรือมี
ศีรษะถูกไฟไหม้ พึงทําฉันทะ ความพยายาม...ให้มีประมาณ
ย่ิง เพื่อดับไฟไหม้ผ้า หรือไฟไหม้ศีรษะน้ันเสีย  
พุทธพจนน้ีแสดงวาพระพุทธเจาทรงถือเร่ืองน้ีวาสําคัญ

เพียงใด ในท่ีน้ี ท่ีวา “มีกายเครียด” คือ “สารัทธกาย” ตรงขามกับ 
“ปัสสัทธกาย” (มีกายท่ีผอนคลาย เรียบร่ืน สงบสบาย)  

เพราะฉะน้ัน จะตองตรวจสอบตนเองวาเราไดปฏิบัติตาม
หลักขอน้ีหรือเปลา ถามีความเครียดบอยๆ ก็อยาไดปลอยไว ใหถือ
เหมือนวาไฟไหมศีรษะ ไฟไหมเสื้อผา ตองรีบแกไขดับไฟเสีย 
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 กายและใจน้ันสัมพันธกัน ใจมีเ ร่ืองกังวลเก่ียวกับคน
ดวยกันก็ตาม มีเร่ืองกังวลเก่ียวกับทรัพยสินเงินทองก็ตาม เราก็
เครียด ใจคิดจองจะเอาของคนอื่น ใจโลภอยากจะไดมากๆ ก็
เครียด ใจกรุนดวยราคะ ใจกรุนดวยความแคนเคืองพยาบาท ท้ัง
กายและใจก็เครียดหมด แลวอันน้ีก็เปนท่ีมาของปญหา 

ความเครียด 
ตัวอยางปจจัยและผลท่ีโยงท่ัวระบบตลอดกระบวน 

เร่ืองของความเครียดท่ีวามาน้ี ไมจํากัดอยูเฉพาะกายกับใจ
เทาน้ัน แตยังโยงไปถึงสังคมท่ีแวดลอมดวย  

ในปริสสูตร (องฺ.ติก.๒๐/๕๓๕/๓๑๓) พระพุทธเจาตรัสวา ในหมูชน
ท่ีรวมมือรวมใจสามัคคีกัน มองกันดวย “ปิยจักษุ” (ปยจักษุ หมายถึง 
สายตาที่ประกอบดวยความรัก ความปรารถนาดี) ช่ืนชมยินดี ราเริง
บันเทิงใจตอกัน ก็มีปราโมทย แลวก็จะมีปติ แลวก็จะมีปสสัทธิ คือ
ความผอนคลาย ไมเครียด แลวก็จะทําใหเกิดความสุข และสมาธิ  

น่ีคือภาวะท่ีเปนการไดบุญมาก เปนการเจริญพรหมวิหารไป
ดวย โดยเฉพาะขอมุทิตาจิต เปนการปฏิบัติธรรมอยูทามกลางหมู
มนุษย ชนิดท่ีไมตองปลีกตัวไปจากสังคม พระสูตรน้ีนาอาน ขอให
ไปอานดู 

(การปฏิบัติธรรม ก็คือการดําเนินชีวิตถูกตอง และปฏิบัติตอ
สภาพแวดลอมท้ังทางวัตถุและทางสังคมอยางมีผลเกื้อกูลตอชีวิต
และตอการดํารงอยูรวมกันน่ันเอง)  



การแพทยแนวพุทธ 

 

๕๐

๕๐

เพราะฉะน้ัน คนเราอยูในสังคมไดดวยการปฏิบัติธรรมน้ีเปน
ตัวอยาง คือการท่ีวาทําอยางไรจะใหคนมองดูกันดวยปยจักษุ มี
ความช่ืนชมยินดีราเริง บันเทิงใจตอกัน อันน้ีเปนเร่ืองของปญหา
สุขภาพของสังคม ท่ีเก่ียวพันมาถึงความเครียด หรือความผอน
คลายได  

ถาคนในสังคมน้ีอยูในภาวะท่ีมีจิตใจสมัครสมานกัน มีความ
ช่ืนชมยินดีตอกัน เราก็มีภาวะจิตใจท่ีผอนคลาย กายก็ผอนคลาย  

แตถาในสังคมน้ันมีความขัดแยงสูง แกงแยงแขงขันกันมาก 
ก็จะทําใหเกิดภาวะจิตใจที่มีความเครียด และกายก็เครียด สมอง 
หัวใจ การหายใจ กลามเน้ือ เสนประสาทก็เครียดไปหมด น่ีคือตัว
โยงท่ีเช่ือมตอไปถึงสังคมแลว 

สภาพสังคมปจจุบัน หรือระบบสังคมท่ีเปนอยูน้ี โดยท่ัวไปจะ
ไมคอยเอื้อใหคนไดผอนคลาย แตมักจะผลักดันใหคนเกิดความ 
เครียด เพราะเปนระบบสังคมท่ีมีการแขงขันสูง มีการแยงชิงสูง  

ในเม่ือมนุษยอยูดวยกันในระบบท่ีมีการแขงขันแยงชิงสูง คน
ก็ยากท่ีจะมีความช่ืนชมยินดีราเริงบันเทิงใจตอกันได คนเราจะมอง
ตอกันดวยปยจักษุไดอยางไร ในเมื่อมันตองแขงขันแยงชิงกันอยู มี
แตจะผลักดันใหเกิดภาวะในทางตรงขาม ทําใหเกิดความระแวง 
ความขัดแยง ความเจ็บใจแคนเคืองตอกัน ความคับของหมองใจ 
และความกดดันตางๆ  

เพราะฉะน้ัน ระบบสังคมแบบน้ีจึงไมเอื้ออํานวยในการท่ีจะ
ทําใหเกิดความผอนคลาย ซ่ึงก็คือไมเอื้อตอสุขภาพดวย   
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ทีน้ี ในแงของทรัพยสินและวัตถุตางๆ เราก็อยูในระบบ
เศรษฐกิจท่ีทําใหคนเห็นแกตัว ทําใหมุงท่ีจะจองหาทางเอาเขามาๆ 
ไมรูจักพอ จึงไมสามารถทําใหคนเกิดความพอใจ อิ่มใจ และผอน
คลายได เชนเดียวกัน  

จึงเปนธรรมดาอยูเองวา ระบบเศรษฐกิจแบบน้ีก็จะเปนตัว
เอื้ออํานวยดวยการบีบคั้นกดดัน ใหเกิดความเครียดไดมาก โดย
สัมพันธกับการทําใหเกิดปญหาแกสังคม ในแงท่ีจะตองคอยเอารัด
เอาเปรียบ เบียดเบียน และครอบงํากัน  

เพราะฉะน้ัน เร่ืองมันก็โยงมาจากและโยงมาถึงสังคมดวย 
แลวก็ตองมาคิดกันวาทําอยางไรจะแกปญหาสังคมน้ีได แตในเมื่อ
เราสรางเหตุปจจัยของการท่ีจะทําใหเกิดปญหา แลวไมแกไขท่ีเหตุ
ปจจัยน้ัน แลวจะมาบนกันทําไมวาแกปญหาไมได 

เมื่อความเครียดทําให้เสียสุขภาพจิต ก็มีทางท่ีจะก่อโรคทางกาย
ด้วย เพราะฉะนั้น ก็เป็นธรรมดาท่ีคนในสังคมเช่นนี้ ซ่ึงมีระบบ
เศรษฐกิจและระบบสังคมเช่นนี้ จะต้องมีโรคภัยไข้เจ็บมากขึ้นเป็น
ธรรมดา ถ้าเราแก้ปัญหานี้ไม่ตก ก็ยากท่ีจะแก้ปัญหาสุขภาพได ้ 

เพราะฉะน้ัน การท่ีจะแกปญหาโรคภัยไขเจ็บไดน้ันจึงวา ใน
ท่ีสุดก็ตองโยงไปถึงสังคม แลวก็ไมเฉพาะสังคมที่แวดลอมเทาน้ัน 
แมแตสภาพแวดลอมทางวัตถุในทางธรรมชาติก็เชนเดียวกัน ก็มีผล
ตอโรคภัยไขเจ็บและสุขภาพได  

สภาพแวดลอมทางวัตถุท่ีเสียหาย ไมใชวาจะมีผลทําลาย
เฉพาะทางดานกายภาพอยางเดียว เชน สารเคมี และมลพิษตางๆ 
ซ่ึงทําใหเสื่อมเสียสุขภาพกาย  
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แตไมใชแคน้ัน มันจะสงผลมาทางจิตใจดวย เชน แทนท่ีเรา
จะอยูภายในเงาไมท่ีรมร่ืน มีความราเริงเบิกบานหรือสงบผอน
คลาย แตเราไปอยูทามกลางอากาศท่ีเต็มไปดวยควันรถกลุมรุม
คละคลุง จิตใจไมสบายขุนมัวข้ึนมา ก็เกิดความเครียด พอมี
ความเครียดข้ึนมา ก็มีปญหาตอสุขภาพ 

เวลาน้ี “ความเครียด” เปนบาปรายท่ีกําลังเขามาครอบงํา
สังคมปจจุบัน ถึงข้ันท่ีจะกลายเปนวิถีชีวิตของมนุษยเลยทีเดียว 

อยางไรก็ตาม ท่ีวามาน้ีเปนเร่ืองท่ีเรียกวา สัมพัทธ ท่ีวา
สัมพัทธ ก็คือ มันข้ึนอยูกับองคประกอบท่ีเก่ียวของน้ัน วาจะหา
สวนไหนมาชวยเก้ือกูลกันไดอยางไร  

แมแตในสภาพแวดลอมท่ีไมคอยเอื้อ แตถาเรามีการฝกฝน
พัฒนาตนมาดี เราสามารถปรับจิตไดดี มีวิธีการทําจิตใจใหสราง
ความผอนคลายไมเครียดได ภาวะเสื่อมเสียของสิ่งแวดลอมน้ันอยาง
นอยในระดับหน่ึง ก็ไมสามารถทําใหเราเกิดความเครียดข้ึนมาได  

เพราะฉะน้ันจึงตองมีวิธีการพัฒนาฝกฝนเทคนิคในทางจิตใจ 
วาทําอยางไรจึงจะคลายเครียดได ทําอยางไรจึงจะผอนคลายทุกข
ได ตลอดจนสราง “ภาวะปลอดเครียด” ข้ึนมาไวประจําในจิตใจเลย
ทีเดียว และท้ังหมดน้ีก็เปนเร่ืองของระบบความสัมพันธของ
องคประกอบท้ังหลาย และเปนเร่ืองของกระบวนการแหงเหตุปจจัย  

นาจะตั้งขอสังเกตไวอยางหนึ่งวา  หลักธรรมท่ีเรียกวา 
“โพชฌงค” น้ี สมัยหน่ึงเราใชเปนบทสวดสําหรับแกโรคภัยไขเจ็บ 
สําหรับสวดใหคนปวยฟง และถือกันมาวาจะรักษาโรคได จะชวย
ใหหายโรค การท่ีถือกันอยางน้ี ก็มีคติมาจากในพระไตรปฎก  
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๕๓

มีพุทธพจนเปนหลักฐาน โดยมีเร่ืองวา พระสาวกผูใหญบาง
องค  คือ พระมหากัสสปะ และพระมหาโมคคัลลานะ ไดเจ็บปวย
อาพาธข้ึนมา  แลวพระพุทธเจาก็ทรงสาธยาย  ตรัสแจกแจง
หลักธรรมเร่ืองโพชฌงคใหฟง แลวพระมหากัสสปะ และพระมหา
โมคคัลลานะ ก็หายจากอาพาธ  

แมแตเม่ือพระพุทธเจาเองประชวร ก็ยังตรัสใหพระมหาจุนทะ
มาสาธยายโพชฌงคถวาย และพระพุทธองคก็ทรงหายจากอาพาธ
เชนเดียวกัน  

ไดกลาวแลววา ในโพชฌงคน้ันมีองคประกอบ คือ ปสสัทธิ 
เปนธรรมสําคัญอยางหน่ึง ปัสสัทธิ ก็คือ ความผอนคลาย ไม
เครียดท่ีกลาวมาน้ี  

นาพิจารณาดูวา เร่ืองน้ีมีความหมายและความเปนเหตุเปน
ผล ตามกฎเกณฑแหงความเปนไปตามเหตุปจจัยอยางไร ในการท่ี
เอามาใชเปนบทสวดสําหรับแกไขโรค  

ตอนน้ีเวลาหมดลงแลว อาตมาพูดไดแคความเครียด และ
ความผอนคลาย เปนตัวอยางของความสัมพันธระหวางกายกับจิต 
ซ่ึงโยงไปถึงสังคม ตลอดจนแมแตสภาพแวดลอมดวย  

อยางไรก็ตาม แมจะไดเสียเวลากับเร่ืองน้ีออกจะมากเกินไป 
แต ก็ เป น เ ร่ื อ ง ท่ีน าจะ พูดอ ยู  เพราะ เ ร่ื องของ  stress หรือ
ความเครียดน้ี กําลังเปนปญหาใหญในวงการสุขภาพปจจุบัน เปน
เร่ืองท่ีพูดถึงกันมาก  
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โดยเฉพาะในสังคมของประเทศท่ีพัฒนาแลว หรือเมืองฝร่ังท่ี
ไดประสบปญหาจากความเครียดน้ีอยางหนักหนวง ซ่ึงก็ไดเห็นกัน
แลววา ในพุทธศาสนาน้ันมองเร่ืองน้ีไว โดยจัดเปนเร่ืองสําคัญ
เชนเดียวกัน  

แตท่ีนาสนใจ ก็คือ พระพุทธศาสนาไดพูดถึงกระบวนการ
ของเหตุปจจัยในการเกิดความเครียด พรอมท้ังวิธีการท่ีจะแกไข
กําจัดความเครียดไวดวย และถือการกําจัดความเครียดหรือแกไข
ดับความเครียด สรางความผอนคลายน้ี เปนเร่ืองสําคัญในการ
ปฏิบัติธรรม ไมเฉพาะสําหรับการรักษาโรคอยางท่ีเขาใจกันเทาน้ัน คือ 
ไม่เฉพาะสําหรับการรักษาโรคกาย แต่หมายถึงการรักษาโรคของชีวิต
ท้ังหมด  

รวมความวา พระพุทธศาสนามองสุขภาพและความเจ็บปวย
รวมอยูในสิ่งท่ีเรียกวา องค์รวมใหญ่แห่งปัญหาเรื่องโรคของชีวิต 
ซ่ึงมีความสัมพันธอิงอาศัยกันอยางเปนระบบ และเปนกระบวนการ 
โดยมีปจจัยรวมท้ังดานกาย ดานใจ ดานสังคม และธรรมชาติ
แวดลอม โดยท่ีปจจัยท้ังหมดน้ันเปนไปอยางสัมพันธสงผลสืบทอด
แกกันและกัน 

การแยกแยะใหเห็นองคประกอบยอยลงไป จนเห็นปจจัย
สวนละเอียดน้ัน ก็สอดคลองกับพุทธวิธี พุทธศาสนาก็สนับสนุน
วิธีการน้ี พุทธศาสนาก็ชอบการวิเคราะหหรือการแยกซอยน้ีมาก
เหมือนกัน เพราะทําใหเกิดความชัดเจน  

เมื่อเกิดความชัดเจน ก็ชวยใหการปฏิบัติถูกตองมากข้ึน  
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แตขอสําคัญก็คือ การท่ีเราแยกน้ี ก็เพ่ือชวยใหการโยง
สะดวกชัดเจนย่ิงข้ึนดวย เพราะฉะน้ัน อยาลืมวา เมื่อ แยกแล้ว
ต้องโยง ดวย อันน้ีคือหลักการท่ีสําคัญ  

เปนอันวา เมื่อมีความชํานาญพิเศษเฉพาะเร่ืองเฉพาะดาน
แลว จะตองสํานึกตระหนักถึงองครวม และรวมมือกับคนอื่นหรือผู
ชํานาญในดานอื่นในการท่ีจะรักษาชีวิตน้ี 

ศักยภาพของชีวิตในการพัฒนาสูอิสรภาพ 
ถึงกายจะปวยแตใจไมปวย ถึงจะตองตายก็ตายดีได 

นอกจากนี้ ในพระพุทธศาสนา ยังมีแงคิดอีกอยางหน่ึงวา 
ทานใหมองความเจ็บไขไดปวยของรางกายน้ี เปนเร่ืองธรรมดาท่ี
จะตองรูเทาทันตามความเปนจริง  

จะต อ ง รู เ ท า ทันว า  ในสภาพของ สั งขารห รือ ชี วิต ท่ี
ประกอบดวยองคประกอบตางๆ มาประชุมกันน้ัน องคประกอบทุก
อยาง จะเปนขันธ ๕ หรือนามรูป คือกายใจก็ตาม ลวนเปนสิ่งท่ี
เคลื่อนไหว ไมหยุดน่ิง เปนอนิจจัง เปนไปตามปจจัยตางๆ ท่ีขัดแยง
ซ่ึงกันและกัน ไมเปนตัวของมันเอง เพราะฉะน้ัน “ชีวิตจึงเป็นส่ิงท่ี
จะต้องบริหาร”  

การท่ีเกิดเปนโรคภัยไขเจ็บข้ึนน้ัน ไมใชเร่ืองท่ีเราจะตองไป
เกิดความทุกขคับของหมองใจซอนข้ึนมาอีกจากการท่ีเปนโรค เรามี
หนาท่ีท่ีจะตองแกไขบําบัดรักษา และบริหารชีวิตใหดี ถาหลีกเลี่ยง
โรคได ก็หลีกเลี่ยง ถามันเกิดข้ึน ก็รักษาไป ทําใหไดผลดี แตอยาไป
ทุกขกระวนกระวายกับโรค 
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การมีสุขภาพดีน้ัน พระพุทธศาสนามักใชคําแควา “อัปปาพาโธ 
อัปปาตังโก” แปลวา มีอาพาธนอย มีโรคนอย ทานไมคอยใชคําวา “ไม
มีโรค” ถาพูดวาไมมีโรคเลย คือ อาโรคยะ หรือ อโรคภาวะ ก็
หมายถึง นิพพาน ซ่ึงเปนภาวะสมบูรณสูงสุดไปเลย  

พุทธศาสนาถือวา คนเรานี้ รางกายก็เปนสังขาร จิตใจก็เปน
สังขาร มีความเจ็บปวยอยูเปนธรรมดา หลักสําคัญอยูท่ีวาเราจะ
ปฏิบัติตอมันอยางไรใหสมบูรณดีโดยสัมพัทธ  

บางทีพระพุทธเจาก็แยกโรคออกเปน ๒ อยาง คือ โรคกาย 
กับ โรคใจ แลวพระองคก็ตรัสวา บางคนท่ีปลอดจากโรคกายเปน
เวลานานๆ ไมมีโรคกายปรากฏ พอจะหาไดอยู แตคนท่ีจะไมมีโรค
ใจแมเพียงช่ัวขณะหน่ึงน้ี หาไดยาก ยกเวนแตพระอรหันต  

ทีน้ี ในกระบวนการของการเปนโรค ซ่ึงมีเหตุปจจัยท้ังทาง
รูปธรรมและนามธรรม หรือท้ังทางกายและทางใจนี้ เราก็จะตอง
แยกแยะดูใหถูกตองวา อันไหนเกิดจากเหตุปจจัยหรือปจจัยกอตัว
ทางดานไหน โรคบางอยางเกิดจากเหตุปจจัยดานกายภาพ เกิด
จากตัวเช้ือโรค เกิดจากการทํางานผิดปกติของช้ินสวนอวัยวะ หรือ
บางทีมาจากเหตุปจจัยทางดานจิตใจ  

บางคนเขาใจผิดวา พระพุทธศาสนาสอนวาอะไรๆ ก็เปน
เพราะกรรม โรคท้ังหลายเปนเพราะกรรม พระพุทธเจาเคยตรัสยํ้า
ไววา ความเขาใจอยางน้ันผิด โรคเกิดจากเหตุปจจัยไดหลายอยาง 
(ดู สํ.สฬ.๑๘/๔๒๗/๒๘๕) ก็จึงตองแกไขใหตรงตามเหตุปจจัยน้ันๆ  
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แตในการบําบัดรักษาหรือแกไขน้ัน ปจจัยสําคัญมากอยาง
หน่ึงก็คือ จิตใจ และปญญา ตลอดจนพฤติกรรมของตัวเราเอง 
เพราะฉะน้ัน อยางนอย สิ่งหน่ึงท่ีจะตองทําก็คือ การวางทาทีให
ถูกตอง ในขณะท่ีรักษาตัวจากโรคกาย หรือกําลังเปนโรคกายอยูนั้น  

พระพุทธเจาเคยสอนคนแกคนหน่ึงไว ธรรมดาวาเมื่อรางกาย
ทรุดโทรมลงไป การท่ีจะตอสู การรักษาตัว การบริหารรางกายใหไม
มีโรคน่ี ก็ยากข้ึน อาการเจ็บไขก็ปรากฏไดมากข้ึน ในสภาพอยาง
น้ัน ก็ตองบริหารชีวิตใหดีท่ีสุด  

พระพุทธเจาไดตรัสสอนวา ใหทานศึกษาหรือสําเหนียกฝก
ตนไววา ถึงแมกายของเราจะปวย แตใจของเราจะไมปวย  

ทานสอนคนแกไววา เมื่อรางกายมันอิดๆ ออดๆ เด๋ียวเปน
โนนเปนน่ี ไมสบาย ถาใจเราพลอยปวยไปตามกายดวย ก็แยเลย 
เพราะฉะนั้นจะตองตั้งใจฝกใจทําใจไววา “ถึงกายของเราจะป่วย แต่ใจ
ของเราจะไม่ป่วยไปด้วย” บอกตัวสั้นๆ วา “ถึงกายจะป่วย แต่ใจไม่ป่วย” 

เมื่อมีสุขภาพดีทางใจแลว อยางนอยเราก็ไดสวนหน่ึงซ่ึงเปน
สวนสําคัญของชีวิตไวแลว  

อีกประการหน่ึง พระพุทธศาสนาสอนใหรูจักถือเอาประโยชน
จากสุขภาพกาย โดยถือวาสุขภาพกายน้ันไมใชเปนจุดหมาย  

สุขภาพกายน้ีเปน means คือเปนบันไดสําหรับไตไปสู
จุดหมาย ไมใชเปน end คือไมใชเปนตัวจุดหมายปลายทาง 
สุขภาพกายเปนพ้ืนฐานท่ีจะชวยใหเราเขาถึงชีวิตท่ีดีงามยิ่งข้ึนไป 
ซ่ึงในที่สุดแลว  มนุษยเราควรจะมีชี วิตท่ีสมบูรณ  ดวยการมี
สุขภาพจิตท่ีสมบูรณดวย คือควรจะมีชีวิตท่ีสมบูรณท้ังกายและใจ  



การแพทยแนวพุทธ 

 

๕๘

๕๘

ในข้ันสุดทาย  เราจะตองเขาถึงภาวะท่ีจิตใจมีสุขภาพ
สมบูรณ การมีสุขภาพกายดีทานสอนใหมี เพราะมันเปนวิถีทาง 
หรือเปนมรรคา  เปนพ้ืนฐานท่ีจะชวยเ ก้ือหนุนให เราเขาถึง
สุขภาพจิตท่ีดีดวย  

ในการใชหลักปจจัยสัมพันธ ท่ีเปนสัมพัทธน้ัน บางทีไม
เฉพาะการมีสุขภาพกายดีเทาน้ัน แมแตการไมมีสุขภาพ คือ แมแต
การมีโรคกาย ก็เปนพ้ืนฐานท่ีพุทธศาสนาเอามาใชเพ่ือเปนสื่อหรือ
เปนชนวนในการพัฒนาใหเกิดสุขภาพใจได  

ดังท่ีปรากฏวา พระอรหันตบางองคน้ันบรรลุอรหัตผล เขาถึง
ความมีสุขภาพใจท่ีสมบูรณดวยการท่ีเปนโรคกาย คือ ทานเปนโรค
ทางกายอยางน้ันๆ อยูแลว แมแตเปนโรคท่ีรักษาไมได เรียกกัน
งายๆ วาหมดหวัง แตทานเอาโรคกายน้ันมาใชประโยชน โดยอาศัย
การปรับทาทีของจิตใจใหถูกตอง กาวไปสูภาวะท่ีสมบูรณ 

การทําใจอยางถูกวิธี (เรียกวา โยนิโสมนสิการ) และใชปญญา
พิจารณาเร่ืองของกายน่ันเองใหเขาถึงความจริงแลว กลับไดผลใน
การทําจิตใจใหมีสุขภาพสมบูรณ คือพนจากกิเลสและความทุกข
ท้ังหมดไปได  

ฉะน้ัน จึงถือสุขภาพน้ีเปน means คือเปนบันไดใหเรา และ
ไมเฉพาะสุขภาพ แม้ความไร้สุขภาพ ก็กลายเป็น means ได้  

เมื่อรูจักพัฒนาจิตใจและพัฒนาปญญาแลว ก็จะเห็นไดวา 
เมื่อมองในแงดี (มองเปน) แม้คนที่มีสุขภาพกายไม่ดี ก็ไม่หมด
โอกาสในการเข้าถึงชีวิตที่ดีงามสูงสุด  
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อีกอยางหน่ึงท่ีพระพุทธศาสนาพูดถึงมากก็คือ พุทธธรรม
เก่ียวของกับชีวิตท้ังหมด ไมใชเฉพาะกับความเจ็บปวยทางรางกาย
อยางท่ีวามาแลว  

แตระบบการแพทยปจจุบันน้ี บางทีมองแตในแงของโรควา
จะกําจัดโรคใหหมดไป หรือจะสูกับเช้ือโรคอยางเดียว ก็เลยลืมมอง
ชีวิต เมื่อเก่ียวของกับตัวโรคเสร็จแลว ไมวาจะรักษาหายหรือไม
หาย ฉันก็เลิก หมดภาระ คนไขจะเปนอยางไร ก็เร่ืองของคนไข  

ถารักษาแกไขโรคไมสําเร็จ คนไขตายก็ตายไป ถารักษาแกไข
โรคสําเร็จ โรคหาย คนไขก็ออกจากโรงพยาบาลไป หมอจะไม
เก่ียวของดวยกับชีวิตท่ีไมมีโรค หรือการท่ีจะตายไปแตอยางใด  

เพราะฉะน้ัน กระบวนการเวชปฏิบัติจึงไมเก่ียวของกับชีวิต
ท้ังชีวิต โดยเฉพาะไมเก่ียวของกับความตาย  

ในวงการแพทยจะไมพูดถึงตายดี-ตายไมดี แตในพุทธ
ศาสนาน้ัน จุดเนนอยูท่ี “ชีวิต” ทานก็เลยถือวาตองเกี่ยวของหมด  

เกิด แก เจ็บ ตาย เปนเร่ืองท่ีเก่ียวของกับพุทธศาสนาท้ังหมด  
- จะแกอยางไรจึงจะดี แกอยางไรจะมีความสุข  
- เจ็บอยางไรจึงจะเจ็บอยางดี ใหมีความสุข  
- ตายอยางไร จะตายดี มีความสุข  
เพราะฉะน้ัน พุทธศาสนาจะเก่ียวของแมกับความตาย อันน้ี

ก็เปนจุดหน่ึงท่ีพุทธศาสนาตางจากวงการแพทยท่ัวไป ซ่ึงจะไมพูด
ถึงเลยวา ตายดี-ตายไมดีเปนอยางไร และก็ไมไดสอนวิธีท่ีจะตาย 
แตพุทธศาสนาสอนวิธีตายดวย เนนวาใหตายอยางมีสติ เนนคําวา 
“ไม่หลงตาย”  
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การแพทยแนวพุทธเนนท่ีชีวิต ไมใชเนนท่ีโรค มุงท่ีชีวิตท่ี
ปลอดโรคเปนสําคัญ ไมใชมีจุดหมายอยูท่ีการแกไขบําบัดโรค แตท่ี
ตองเยียวยาบําบัดโรค ก็เพ่ือใหเปนฐานสําหรับชีวิตท่ีดีงามมี
ความสุข หรือเปนโอกาสท่ีจะพัฒนาชีวิตสูสิ่งท่ีดีงามย่ิงข้ึนไป  

เมื่อชีวิตเก่ียวของกับ ชรา พยาธิ มรณะ คือ แก เจ็บ ตาย ก็
ใหมีการแก เจ็บ ตาย อยางดี และอยางมีความสุขดวย 

ตกลงวา เทาท่ีพูดมา ก็ไดกลาวถึงการแพทยแนวพุทธไปแลว
ในบางแง โดยเฉพาะท่ีเนนก็คือ ความสัมพันธระหวางกายกับใจ 
โยงไปถึงสภาพแวดลอมโดยเฉพาะทางสังคม  

จะเห็นวา หลักการน้ีเขากับแนวความคิดท่ีเรียกวา holistic 
view หรือ holism ท่ีกําลังเฟองฟูข้ึนมา  

แตนาสังเกตวา ในพระพุทธศาสนานั้น หลักธรรมที่ทานสอนไว
หลายอยาง เราไมไดผานพบหรือนึกถึงเลยจนกระทั่งมีการพูดที่มาสะดุด
หรือมาโยงเขาหา เราจึงแสดงความแปลกประหลาดใจกันขึ้นมาวา ออ! 
หรือ อาว! อันน้ีก็มีเหมือนกันนะในพุทธศาสนา อะไรทํานองน้ี  

เร่ืองความเครียด หรือ stress น่ี เราก็ไมพูดถึงกันเลย แมแต
ในพระไตรปฎกฉบับแปล ก็แปล “ปัสสัทธิ” ไปตางๆ นานา และแปล 
“สารัทธะ” ไปตางๆ นานา ไปอานในภาษาไทยแลวงง ไมรูวาทานพูด
ถึงเร่ืองน้ี จนกระท่ังไปเจอภาษาบาลี จึงรูวา ออ ศัพทเดียวกันน่ีเอง  

“ปสสัทธิ” คือความผอนคลาย และ “สารัทธะ” คือ เครียด 
สองอยางน้ีเปนองคธรรมสําคัญในกระบวนการรักษาโรคของชีวิต 
ซ่ึงรวมตั้งแตการรักษาโรคทางรางกาย ไปจนถึงโรคของจิตใจ 
เพ่ือใหมีชีวิตท่ีสมบูรณ  
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การแพทยแนวพุทธยังมีเ ร่ืองท่ีควรจะพูดมากกวาน้ี แต
จะตองมีเวลาท่ีจะพูด และท่ีจะคิดพิจารณาตอไป เฉพาะในโอกาส
น้ี เวลาท่ีกําหนดก็หมดไปนานแลว  

กอนจบ ขอสรุปสั้นๆ วา การแพทย์แนวพุทธ คือ การแพทย
ท่ีปฏิบัติดวยความเขาใจชีวิตจิตใจของเพ่ือนมนุษย และมองเห็น
ความจริงของโลกและชีวิต ซ่ึงจะทําใหการบําบัดโรคและรักษา
สุขภาพสําเร็จเปนผลดีแกชีวิตท่ีจะดํารงอยูดวยดี และเจริญพัฒนา
สูภาวะท่ีดีงามย่ิงข้ึนไป ในสภาพความเปนจริง ท่ีสิ่งท้ังหลายมี
ความสัมพันธอิงอาศัยกันตามความเปนไปแหงเหตุปจจัย  

ในการแพทยอยางน้ี สิ่งท่ีเก่ียวของจะตองถูกเขาใจโดย
สอดคลองกับหลักการขางตนน้ัน โดยเฉพาะ 

๑. ตัวแพทย์ เอง ไมเฉพาะจะมีความรูทางวิชาการ และมี
ความชํานาญเกี่ยวกับการบําบัดโรครักษาอวัยวะตางๆ เทาน้ัน แต
จะตองเขาใจชีวิตท่ีเปนอยูในโลกของความเปนจริง ท่ีสัมพันธกับ
ปจจัยอื่นๆ ท้ังทางกาย ใจ สังคม วัตถุสิ่งของ และธรรมชาติท้ังหมด 
และปฏิบัติดวยความเขาใจและเห็นอกเห็นใจคนเจ็บไข มีความ
ปรารถนาดีตอเพ่ือนมนุษยอยางแทจริง 

๒. ผู้ป่วยหรือคนไข้ คือคนท้ังคนท่ีมีท้ังกายและใจ พรอมท้ัง
ความสัมพันธกับผูอื่น ในสังคม ทามกลางสภาพแวดลอมทาง
ธรรมชาติ และทางวัตถุ ซ่ึงการบําบัดโรครักษารางกายของเขา ท้ัง
ไดรับผล และสงผลตอกันกับสิ่งเหลาน้ัน 
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๓. การบําบัดรักษา เปนปฏิบัติการท่ีไมโดดเด่ียวขาดลอย แต
เช่ือมโยงประสานอิงอาศัยกัน และสงผลมีอิทธิพลตอกัน กับ
องคประกอบและปจจัยอื่นๆ ท่ีมีอยูตลอดกระบวนการ และท่ัวท้ัง
ระบบแหงการดํารงชีวิตของมนุษย 

การประชุมคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายท่ีเปนกุศล คือมีจุดหมาย
ปลายทางท่ีตองการใหเพ่ือนมนุษยของเรา ใหคนในสังคมน้ี มีชีวิต
ท่ีดีงามและสุขสมบูรณ ใหมีสุขภาพท่ีดี เร่ิมตั้งแตในทางรางกาย 
เปนตนไป  

จากจุดพ้ืนฐานท่ีแพทยปจจุบันเก่ียวของกับรางกายกอน เรา
กําลังจะขยายโยงไปถึงองคประกอบอื่นๆ ท่ีเขามาสัมพันธกัน โดย
คํานึงถึงปจจัยท้ังหลายในกระบวนการแหงเหตุปจจัยน้ี ท้ังดานกาย
และใจ พรอมท้ังสังคม และสภาพแวดลอม โดยเฉพาะระบบนิเวศ  

เวลาน้ี เร่ืองเหลาน้ีกําลังไดรับการพิจารณา จึงนับวาเปนท่ี
นายินดี ถือไดวาเปนนิมิตหมายแหงความกาวหนา อาจจะเปน
ทางออกท่ีอยางนอยก็ใหความหวังมากข้ึน ในการท่ีจะแกไขปญหา
ของชีวิตและสังคม ใหเกิดประโยชนสุขแผกวางท่ัวไป 

เพราะฉะน้ัน อาตมภาพขอร่วมใจอาราธนาคุณพระรัตนตรัยอวยชัย
ให้พร ขอคุณพระพุทธเจ้า คุณพระธรรม และคุณพระสงฆ์ จงเป็นปัจจัย
อภิบาลรักษาให้ท่านผู้ท่ีได้เข้ามาร่วมประชุมครั้งน้ีด้วยเจตนาอันเป็นกุศล
น้ัน จงปฏิบัติภารกิจได้สําเร็จลุล่วงไปด้วยดี โดยมีกําลังกาย กําลังใจ 
กําลังสติปัญญาพรั่งพร้อมบริบูรณ์ ในการท่ีจะทําหน้าท่ีให้สําเร็จตาม
วัตถุประสงค์ เพื่อประโยชน์สุขของสังคม และของชาวโลก ตลอดกาลนาน 


