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ขออนุโมทนา “โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะและชุมชน
เรียนรูจิตปญญาอยางมีสวนรวม” ที่ไดมีความดําริเปนกุศล ปรารภวัน
มงคลที่โยมคุณหมอสาคร ธนมิตต จะมีอายุครบ ๘๐ ป แลวจัดราย
การที่เปนกุศลนี้ข้ึน ทั้งเปนการแสดงมุทิตาจิตแดทานเจาของวันเกิด 
และเปนการแสดงมุทิตาจิตนั้นดวยกุศลวิธี คือวิธีการที่จะทําใหเกิด
ประโยชนแผกวางออกไปดวย คือการจัดรายการที่จะทําใหเกิดความ
เจริญงอกงามทางธรรมทางปญญาแกประชาชน

สําหรับเร่ืองที่จะบรรยาย ทานก็เขียนไวกวางๆ เปนเร่ืองการ
บรรยายธรรมเพื่อเปนแนวทางการพัฒนาสุขภาวะ ก็สุดแตจะพูด

อาตมภาพจําไดวา เมื่อ ๔ ปกอนโนน โยมคุณหมอก็ไดนิมนตไว
แลวก็ผัดทานมา นี่ก็ ๔ ป แลว จําไดวาจะใหพูดเร่ืองความสุข ซึ่งเปน
ชื่อเร่ืองงายๆ แมจะทําไดยาก ก็เลยจําติดมา เอาเปนวาใชชื่อเร่ืองนี้
เลย ไมตองไปต้ังใหมอะไรแลว

                                                                         
๑
ถอดความจากธรรมบรรยาย เรื่อง “ความสุขทุกแงทุกมุม” โดย พระพรหมคุณาภรณ 

(ป. อ. ปยุตฺโต) ในวาระท่ี ศาสตราจารยเกียรติคุณ แพทยหญิง คุณสาคร ธนมิตต
ท่ีปรึกษาของโครงการศึกษาเพ่ือพัฒนาสุขภาวะและชุมชนเรียนรูจิตตปญญาอยางมีสวน

รวม มีอายุครบ ๘๐ ป จัดท่ีอุโบสถ วัดญาณเวศกวัน เม่ือวันท่ี ๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๓
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ทีนี้ เร่ืองความสุขนั้น ฟงก็งาย พูดก็งาย เราบอกวาเอาเร่ืองที่
งายที่สุด แตความจริงนั้นเปนเร่ืองใหญมาก อยางที่บอกเมื่อกี้วา เปน
เร่ืองที่พูดงาย แตทําไดยาก และที่วาเปนเร่ืองใหญนั้น ในแงหนึ่ง จะ
พูดวาเปนทั้งหมดของพระพุทธศาสนาก็ได

เมื่อเปนอยางนี้ จึงตองขอทําความเขาใจเปนการออกตัวไวกอน
แตตน คือในฐานะที่เปนเร่ืองใหญ คิดวาถาพูดกันจริงๆ จะตองใชเวลา 
๕ - ๑๐ ชั่วโมง ไมนอยกวานั้น ซึ่งเปนไปไมได ดังนั้น จึงตองพูดเฉพาะ
สวนที่เปนหลักๆ คงไมสามารถอธิบายในรายละเอียดใหชัดเจนไดมาก
นัก เอาแคพอใหเห็นรูปรางเคาโครง จึงไดเอาใบแสดงหัวขอส้ันๆ มอบ
ใหทานที่รวมในการจัดรายการไป เผ่ือจะแจกใหญาติโยมดู ก็คิดวาจะ
พูดตามนั้น และถาพูดไมครบ ก็จะไดทวงวาหัวขอไหนยังไมไดพูด

ประการตอไปคือ ในเมื่อเปนเร่ืองใหญที่สําคัญ และเปนการพูด
ตามหลักพระพุทธศาสนา ก็ควรจะมีหลักฐาน เชน พุทธพจนมาแสดง
ใหชัด แตวันนี้ทําไดแคนําเอาหลักหรือเนื้อหามาประมวลสรุปใหเทานั้น 
จึงตองแยกสวนที่เปนหลักฐานขอมูลเดิมอยางพุทธพจนออกไปกอน
ไมนํามารวมไวในที่นี้ คือแยกไวตางหากเลย เปนอีกสวนหน่ึงที่มากที
เดียว ซึ่งเปนฐานใหแกส่ิงที่พูดนี้

แลวอีกอยางหนึ่งก็คือ ขอบอกตรงๆ วา เปนการเอาพระอาพาธ
มาพูด ก็เกรงอยูวาผัดทานมา ๔ ปแลว ถาคราวนี้ไมรับ เด๋ียวตอไปผู
พูดเองจะไมมีตัวเหลือที่จะมาพูด แลวที่สําคัญข้ันตัดสินก็คือวา เปน
มงคลวารคร้ังใหญของทานดวย จึงคิดวาถึงเวลาจําเปนตองมาพูดแลว 
ก็เปนอันวา มาพูดกันในเร่ืองที่เรียกงายๆ วาความสุขนั้น   



ภาค ๑

บทนําแหงความสุข

ท่ีพูดถึงสุขสูงสุดนั้น คือบอกใหรูวา

สุขมีมากมายหลายขั้น และความสุขนั้นพัฒนาได

สําหรับชาวพุทธ เวลาพูดถึงความสุข หลายทานคงจําพุทธ
พจนอันหน่ึงได ซ่ึงเปนพุทธพจนงายๆ แลวถาเขาใจพุทธพจนน้ี ซ่ึง
เปนการพูดถึงความสุขโดยตรง ถามีความเขาใจในพุทธพจนน้ีพอ
ก็คิดวาจบเลยเร่ืองความสุข

หมายความวา เร่ืองความสุขน้ัน พูดเทาน้ีก็พอ จบแลว คือ
พุทธพจนวา “นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ” แปลวา นิพพานเปนบรมสุข หรือ
เปนสขุอยางสูงสุด ใครเขาใจความหมายของพุทธพจนน้ี ก็แปลวา
เขาใจเร่ืองความสุขครบจบสิ้นสมบูรณแลว จึงไดบอกวาพอ

แตเอาละ ถึงจะยังไมเขาใจพุทธพจนน้ี ก็ไมเปนไร เรายังไม
ตองเขาถึงหรือแมแตมองเขาไปในความหมายของพุทธพจนน้ีโดย
ตรงก็ได แตเรามาดูกันวา พุทธพจนน้ีบอกแงมุมอะไรอื่นอีก บอก
อะไร? ชวยใหเรามองเห็นอะไร?
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น่ีก็ชัดอยูแลว พุทธพจนบอกวา นิพพานเปนสุขอยางสูงสุด
ก็คือบอกใหเรารูวา นอกจากนิพพานท่ีเปนความสุขอยางสูงสุด
แลว ยังมีความสุขอยางอื่นอีกเยอะแยะ เทากับทานยอมรับวามี
ความสุขหลากหลายมากมายแตกตางกันไป ท้ังโดยข้ัน และโดย
ประเภท

น่ีก็คือวา เพราะความสขุมีเยอะแยะมากมาย พระพุทธเจา
จึงตรัสบอกใหเรารูวาความสุขอยางไหนสูงสุด ความสุขอื่นนะมี
มากมาย แตยังไมใชสูงสุด ทีน้ี เธอรูจักไวนะวาความสุขท่ีสูงสุดคือ
อะไร แลวก็ศึกษาใหรูดวยวา ความสุขอยางอื่นท่ีมีมากมายน้ันเปน
อยางไร อยางไหนดีหรือไมดีอยางไร ทําไมจึงวาอันน้ีเปนสูงสุด

แตไมใชเทาน้ี เมื่อยอมรับแลวถึงการท่ีความสุขมีมากมาย 
แลวก็มีความสุขท่ีดีกวากัน สูงกวากันข้ึนไป ก็เปนการบอกใหรูวา
เราจะตองมีการกาวหนาหรือพัฒนาข้ึนไปในความสุข หรือใหถึง
ความสุขท่ีสูงข้ึนไปๆ เหลาน้ันดวย

เปนอันวา ความสุขมีมากมาย มีหลายข้ัน หลายระดับ 
หลายประเภท และความสุขน้ันพัฒนาได

ทีน้ี ความสุขทุกข้ันน้ัน ทานก็ยอมรับวาเปนความสุข ไมได
ปฏิเสธ แตมันยังมีขอท่ีไมสมบูรณ เรียกอยางภาษาพระวา มีขอดี
และขอดอย

พระพุทธศาสนาเวลาพูดถึงอะไร มักจะบอกวาใหดูท้ังขอดี
และขอดอย หรือขอดีและขอเสีย ขอดีเรียกวา อัสสาทะ ขอดอย
เรียกวาอาทีนวะ
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แลวยังมีดานท่ี ๓  บอกตอไปอีกวา  จะตองมี   นิสสรณะ 
คือทางออก หรือจุดท่ีพนออกไปจากขอดีและขอดอยน้ัน หมาย
ความวาไปสูความสมบูรณหรือท่ีดีกวาน้ัน

ทีน้ี เมื่อพูดถึงความสุขแตละอยางๆ ก็ใหใชหลักแงดาน ๓ 
ประการน้ี มาตรวจดูดวยวา  เออ  ความสุขอยางน้ี ข้ันน้ี ก็ดีนะ มัน
มีอัสสาทะ คือขอดีอยางน้ีๆ แตมันก็มีอาทีนวะ คือมีขอดอยขอเสีย
อยางน้ีๆ ดวย

แลวในเมื่อมันยังไมสมบูรณอยางน้ี เราจะมีทางออกหรือ
ทางพนไปจากสภาพท่ีไมสมบูรณน้ันอยางไร จะไดหมดปญหาโลง
ไปเสียที น่ีแหละนิสสรณะ พอถึงจุดน้ี ก็เดินหนาตอไปได  

เทาท่ีพูดมาน้ี เปนการบอกใหรูวา ทางพระพุทธศาสนาถือวา
มีความสุขมากมายแตกตางหลากหลาย และความสุขน้ันเปน
ภาวะท่ีตองพัฒนา

พอมาถึงจุดน้ี การพัฒนาความสุขก็เลยเปนเร่ืองใหญ จะพูด
วา พระพุทธศาสนา คือระบบการพัฒนาความสุข ก็ได
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ถาการศึกษาพัฒนาคนใหมีความสุขได

จริยธรรมก็ไมหนีไปไหน

ถึงตรงน้ีก็จะตองเนนดวยวา การพัฒนาความสุขน้ัน เปน
การพัฒนาชีวิต เปนการพัฒนาสังคม และเปนการพัฒนาธรรม
อยางอื่นๆ ไปดวยพรอมท้ังหมด

โดยเฉพาะท่ีเรามักพูดกันบอยๆ เวลาพูดถึงเร่ืองศาสนา คือ
เร่ืองจริยธรรม บางทีก็พูดคูกันวา “ศาสนากับจริยธรรม” โดยโยง
เร่ืองจริยธรรมไปเปนเร่ืองของศาสนา

เมื่อโยงอยางน้ี ก็ตองบอกดวยวา การพัฒนาความสุขน่ัน
แหละ เปนการพัฒนาจริยธรรม และในทางกลับกัน การพัฒนา 
จริยธรรม ก็ตองเปนการพัฒนาความสุข

ท้ังน้ี ถาทําถูกตอง ก็จะรูความหมายท่ีแท ท้ังของจริยธรรม 
และของความสุขดวย

ในเมื่อพูดถึงจริยธรรม ก็เลยขอต้ังขอสังเกตแทรกไวเปน
พิเศษ วา จริยธรรมในความหมายท่ีเราใชกันน้ี มักจะเปนไปในเชิง
ท่ีใหเกิดความรูสึกคอนขางจะฝนใจทํา

อยางเชนจะใหคนประพฤติดี ก็คิดกันพูดกันวา ตองไมทํา
โนน ตองไมทําน่ี ท่ีเปนการเสียหาย ไมทําบาป ไมทําช่ัว มักใหเกิด
ความรูสึกเหมือนกับวา ฝนใจ หรือจําใจตองทํา
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ทีน้ี ถามองตามหลักธรรมท่ีแท การพัฒนาจริยธรรมก็เปน
ดานหน่ึงของการพัฒนาความสุข ถาเปนจริยธรรมท่ีแท ก็ตอง
เปนจริยธรรมแหงความสุข ถาเปนจริยธรรมท่ี “ฝนใจ” หรือเปนไป
ดวยทุกข ก็ยังเปน จริยธรรมจริงไมได เอาดีไมได และจะไปไดไม
ไกล กาวไมถึงไหน

ท่ีวาน้ี มิใชหมายความวา จริยธรรมจะไมมีการฝนใจเสียเลย 
ก็มีบาง และท่ีจะมีการฝนใจน้ัน ก็มี ๒ อยาง คือ

ก) ในข้ันตนๆ อาจมีการฝนบาง เหมือนในการบวก อาจมี
ลบบาง แตพอเขาทางดีแลว เปนจริยธรรมแท เปนนัก
ฝกท่ีกาวหนา ก็บวกไปๆ ของท่ีราย ก็หลุดหาย ไมตอง
มัวลบ เพ่ิมข้ึนมาๆ ก็แจกกันไปๆ จนเต็มแลว ก็แจกออก
ไป ใหอยางเดียว

ข) เปนเร่ืองเกี่ยวกับความแตกตางกันของมนุษย สําหรับ
คนพวกหน่ึง ท่ีพระเรียกวา พวก “ทุกขา ปฏิปทา” ก็จะ
ฝนใจมากสักหนอย แตพอเต็มใจฝน อยากฝนตัวเอง ก็
กลายเปนฝก ทีน้ีก็เดินหนาได และอาจจะไปถึงข้ันดี

อันน้ีก็ขอตั้งเปนขอสังเกตสําคัญไว ถามีโอกาสก็จะพูดกัน
อีก

เมื่อพูดถึงจริยธรรมแลว ก็โยงไปถึงการศึกษา ก็เลยซอนเขา
มาดวย คือคนเราน้ี ทางพระทานเรียกวาเปนสัตวท่ีตองฝก จะดี
เลิศประเสริฐไดก็ดวยการฝก
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การฝกก็คือศึกษา ศึกษาก็คือพัฒนา พัฒนาชีวิตดวยการ
ศึกษา โดยคนตองฝกตนใหดีย่ิงข้ึน เอาดีไดดวยการฝก จะอยูแค
สัญชาตญาณไมได จึงเรียกวาเปนธรรมชาติของมนุษย

ในเมื่อธรรมชาติของมนุษยเปนสัตวท่ีตองฝก จะดีจะเลิศจะ
ประเสริฐไดดวยการฝก ก็แสดงวา การศึกษาเปนเร่ืองท่ีสอดคลอง
กับธรรมชาติของมนุษย เปนธรรมชาติของมนุษยอยางน้ันเอง ท่ีจะ
ตองเจริญงอกงามขึ้นไปดวยการศึกษา จึงยํ้าไวใหชัดอีกทีวา 
“มนุษยคือสัตวท่ีตองศึกษา”

ทีน้ี ถาการศึกษาเดินไปถูกทาง เปนไปดวยดี ก็จะตองเปน
การศึกษาท่ีมีความสุข คือศึกษาดวยความสุข หรือเปนการศึกษา
แหงความสุข ถายังไมมีความสุข ก็ตองสงสัยวายังไมใชการศึกษา
ท่ีแท ยังไมใชการศึกษาท่ีถูกตอง

การศึกษาน้ันพัฒนาชีวิตคน เมื่อคนมีการพัฒนาดวยการ
ศึกษา ชีวิตของเขาก็พัฒนาข้ึนไปๆ เขาก็ดําเนินชีวิตไดถูกไดดีย่ิง
ข้ึนๆ การดําเนินชีวิตท่ีดีท่ีถูกตองน้ันน่ันแหละ เรียกวา “จริยธรรม”

เพราะฉะน้ัน จริยธรรมกับการศึกษาจึงตองมาดวยกัน แตท่ี
จริง ไมตองบอกวา “ตอง” หรอก เพราะเมื่อมันเปนธรรมชาติ พอ
ถูกตองแลว มันก็เปนอยางน้ันของมันเอง ควรพูดใหมวา จริยธรรม
กับการศึกษาจึงมาดวยกัน

น่ีก็หมายความวา ตัวมนุษยน้ี เปนสัตวซ่ึงมีธรรมชาติท่ีจะ
ตองฝก ตองหัด ตองพัฒนา ตองมีการศึกษา และเมื่อศึกษาถูก
ตอง เปนไปตามธรรมชาติของเขาน้ัน สอดคลองกันแลว เขาก็จะ
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ย่ิงเจริญงอกงามมีความสุขย่ิงข้ึน การศึกษาก็จึงเปนการพัฒนา
ความสุขไปดวย และพรอมกันน้ัน รวมอยูดวยกัน ก็พัฒนาทุก
อยางท่ีอยูในตัวคนน้ันแหละ ก็คือพัฒนาคนหมดท้ังตัว พัฒนาท้ัง
คน พัฒนาท้ังชีวิตของเขาน่ันเอง

น่ีแหละมันจึงไปดวยกัน ท่ีวา การศึกษาคือการพัฒนาความ
สุข การศึกษาเปนการพัฒนาจริยธรรม การพัฒนาจริยธรรมเปน
การพัฒนาความสุข ฯลฯ อะไรตออะไรท้ังหมดน้ัน ก็คืออยูในน้ี

ก็อยางท่ีพระพุทธเจาตรัสน่ันแหละวา ถาทําเหตุปจจัยถูก
ตอง ก็ไมตองไปเรียกไปรอง ธรรมชาติก็เปนไปของมันเอง ทานวา 
เมื่อเกิดปติแลว กายใจก็เรียบร่ืนผอนคลาย ไมตองไปเรียกรอง ไม
ตองแมแตตั้งใจ ปสสัทธิก็ตามมา ตามธรรมดาของธรรมชาติ ท่ีมัน
เปนเชนน้ันเอง

เหมือนแมไกอยากเห็นลูกไก ก็ข้ึนไปกกไขตามเวลา พอถึง
วาระ ลูกไกก็กะเทาะเปลือกไขออกมา แตถาแมไกไมข้ึนไปกกไข 
ถึงจะไปยืนตะโกนรองท้ังวันท่ีหนาเลา ท้ังเหนื่อยเปลา และไขก็เนา 
ไมวาลูกเตาหรือลูกไก ก็ไมออกมา

 สมัยกอน เลิกสงครามโลกใหมๆ รถยนตยังไมทันสมัย 
เทคโนโลยียังไมกาวหนาอยางเดี๋ยวน้ี เวลาจะออกรถ ตองเอาคนที่
ล่ําสันแข็งแรงมายืนหนารถ ออกแรงเต็มท่ี หมุนเหล็กสตารต บาง
ทีกวาเคร่ืองจะติดสตารตรถได เหน่ือยแทบแย แตเด๋ียวน้ีเอาน้ิว
ขยับนิดเดียว เคร่ืองก็ติด สตารตรถไดทันที
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ตรงน้ีคือใหแยกและตอกระบวนการของมนุษย กับกระบวน
การของธรรมชาติ เราจะใชประโยชนจากกระบวนการของธรรม
ชาติ เราก็จัดทํากระบวนการของมนุษยข้ึนมาเรียกกระบวนการ
ของธรรมชาติใหทํางาน จะเหน่ือยจะยากลําบากนักหนาหรือไม ก็
ในตอนกระบวนการของมนุษยท่ีวาทําอยางไรจะเชื่อมใหกระบวน
การของธรรมชาติมารับชวงตอไปได

ถาจัดกระบวนการของมนุษย โดยเฉพาะในข้ันสมมุติ ใหดี
ใหมีประสิทธิภาพได พอเชื่อมใหกระบวนการของธรรมชาติมารับ
ชวงไป มนุษยก็สบาย ลงไปน่ังหัวเราะไดเปรมปรีดิ์

ถาทําไดถูกตองตรงอยางน้ี ตัวคนน้ันก็ไมตองฝนใจ คนอื่น
จนถึงรัฐ ก็ไมตองมาใชอํานาจบังคับซอนข้ึนไปอีกที

หนาท่ีของมนุษยก็คือแค รูเหตุปจจัย แลวทําใหถูกตอง  ไม
ตองไปรอง ไมตองไปฝน

แตสําหรับบางคน บางทีถาจะไมฝนธรรมชาติ กลายเปนฝน
ใจตัวเอง ก็ตองหัดเต็มใจฝน และพอเต็มใจฝน อยากฝนตัวเองได
แลว การฝนน้ันกลายเปนการฝกไป ธรรมชาติก็จะเดินหนาพากาว
ไปเอง

ทีน้ี ดังท่ีวาแลว การศึกษาเปนการพัฒนาคน ใหมีความสุข
และมีคุณสมบัติอื่นๆ ท่ีดีย่ิงข้ึนๆ แลวชีวิตของเขาก็ย่ิงดีข้ึนๆ และ
เมื่อเขาดําเนินชีวิตท่ีดีงามได การดําเนินชีวิตท่ีดีงามน้ัน เราเรียก
วา “จริยธรรม” น้ีคือความหมายของการศึกษา ของจริยธรรม 
เปนตน ตามหลักพระพุทธศาสนา
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แลวทีน้ี คําวา “พุทธศาสนา” ท่ีเราพูดในท่ีน้ี ก็เปนการพูด
โดยเอาภาษามาเปนเคร่ืองสื่อสาร คือ ถาพุทธศาสนาเปนความ
จริง สอนหรือบอกความจริง คําท่ีบอกท่ีสอนน้ันก็คือธรรมชาติน่ัน
เอง วาไปตามธรรมดาอยางน้ันเอง เราก็พูดเปนคําซอนเชิงภาษา
วา พุทธศาสนาแสดงธรรมไปตามท่ีสิ่งน้ันๆ มันเปนของมันอยาง
น้ันๆ น่ีคือ เราใชคําวาพระพุทธศาสนาเปนเคร่ืองสื่อสารเพื่อใหเขา
ใจกันไดงาย หมายถึง คําบอกความจริงของธรรมชาติ

เร่ืองท่ีพูดมาในชวงน้ี เปนการขอแทรกเขามาใหสังเกตไว
กอน คือใหดูเร่ืองการศึกษา หรือการพัฒนาจริยธรรม วาจะตอง
เปนการศึกษาแหงความสุข   เปนจริยธรรมแหงความสุข   จึงจะ
เปนของแทจริง เพราะฉะน้ัน มันจึงเปนเร่ืองเดียวกับการพัฒนา
ความสุข

ถาการศึกษายังเปนไปดวยความฝนใจ ขาดความใฝฝก คือ
ไมมีความตองการท่ีจะฝกตน  คนก็ไมสามารถจะมีความสุขได  ก็
ไมสามารถเปนการศึกษาท่ีแท แลวจริยธรรมก็เปนจริยธรรมแบบ
จําใจ  เมื่อเปนจริยธรรมแบบจําใจ  ก็ไมสามารถเปนจริยธรรมท่ี
จริงแทได

ก็ขอผานตรงน้ีไปกอน
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ทุกขมีอยู ตองรูเทาทัน

สุขคือจุดหมาย ตองไปถึงใหไดทุกวัน

ทีน้ีก็มาดูกันตอไป เมื่อพูดถึงการพัฒนาความสุข ก็ไมควร
มองขามคําวา “ทุกข” คือมองอะไร ก็ตองมองใหครบ มองใหเต็ม
ตา มองตามความเปนจริง

ถาบอกวามีความสุข แตยังมีทุกขอยู มันก็เปนสุขแทสุขจริง
ไมได เพราะฉะน้ัน ท่ีวาพัฒนาความสุข ก็หมายถึงลดทุกข หมด
ทุกข บําราศทุกข ปลอดทุกข ดับทุกขไดไปดวย

ดังน้ัน เมื่อพูดถึงกระบวนการพัฒนาความสุขน้ี ก็อาจจะพูด
อีกแนวหน่ึง โดยเอาคําวา “ทุกข” มาแทนคําวา “สุข” ก็กลายเปน
กระบวนการดับทุกข ก็อันเดียวกันน่ันเอง แตอันน้ีเด็ดขาดกวา

ทําไมจึงวาเด็ดขาดกวา ก็เพราะวา ในกระบวนการดับทุกข
น้ัน จะตองพูดกันถึงข้ันท่ีวา ไมวาคุณจะสุขแคไหน คุณตองไปให
ถึงข้ันไมมีทุกขเหลือเลย จึงจะจบ จึงจะครบเตม็ตามความหมาย

ถาบอกวากระบวนการพัฒนาความสุข ก็เปนปลายเปดเร่ือย
ไป ไมรูวาเมื่อไรจะถึงจุดหมาย

น่ีแหละ เมื่อวาตามหลักวิชา ทานจึงใชสํานวนน้ี หรือในแนว
น้ีวาเปนการ “ดับทุกข”

อยางไรก็ตาม มีแงมุมท่ีตองพูดเพ่ิมเติมใหเขาใจชัดข้ึนอีกวา 
คําวา “ดับทุกข” ท่ีเราบอกวาแปลจากคําของพระวา “นิโรธ” น้ัน 
ไดแฝงปมปญหาในทางภาษาเอาไวดวย
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ปมอะไร ก็คือปมความไมชัด ท่ีอาจจะทําใหเขาใจเขว กลาว
คือ  เวลาเราพูดวาดับทุกข จะทําใหรูสึกเหมือนวา เออ ทุกขมีอยูๆ 
เราก็คอยดับๆ เราก็เลยจะตองคอยดับทุกขกันอยูเร่ือยไป

ความจริงน้ัน “นิโรธ” ในภาวะท่ีแท หมายถึงการไมมีทุกข
เกิดข้ึน หรือภาวะท่ีทุกขปราศไรหายหมดไปเลย น่ีคือความหมายท่ี
ตองการ นิโรธ ในข้ันสุดทาย ก็คือนิพพาน จึงเปนภาวะท่ีไมมีทุกข
เกิดข้ึนอีก

บางครั้งทานอธิบายดวยคําวา “อนุปฺปาทนิโรธ” ก็แปลวา ความ

ดับไปโดยไมมีการไมเกิดข้ึน คือดับเด็ดขาด ดังน้ัน เพ่ือใหสะดวก
นิโรธแหงทุกข เราก็แปลวา ความไมมีทุกขเกิดข้ึนอีก หรือภาวะไร
ทุกขน่ันเอง

สําหรับในท่ีน้ี เราไมใชคําวากระบวนการดับทุกข คือหลบ
ภาษาท่ีใชคําวาทุกข และคงจะเพื่อใหสะดวกปากคนไทย หรือให
ถนัดใจคนฟง เราก็ใชคําวา “สุข” จึงบอกวาเปนกระบวนการ
พัฒนาความสุข

แตท้ังน้ี ก็ใหรูกันวา เราไมไดมองขามเร่ืองความทุกขนะ จะ
วาไปดวยกันน่ันแหละ เพราะฉะน้ัน ในคําวากระบวนการพัฒนา
ความสุข ก็มีความหมายรวมไปถึงการจัดการในเร่ืองความทุกข
ดวย

ในเร่ืองทุกขน้ี ท่ีพูดมาน้ันยังไมใชจุดสําคัญท่ีแท ขอท่ีมอง
ขามไมได จะตองไมพลาด จึงตองบอกตองยํ้าไวกอน ก็คือทาทีตอ
ความทุกข อันน้ีตองชัด ถาพลาดไปก็จะไมไดพัฒนาความสุข
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น่ีก็คือเร่ืองท่ีพระเรียกวา กิจในอริยสัจขอทุกข พูดใหสั้นวา 
กิจตอทุกข หรือหนาท่ีตอทุกข อันน้ีถาทําผิด ก็หมดเลย เสีย
กระบวนต้ังแตตน และคนก็มักจะมองขามอันน้ีไป

ทาที หรือวิธีปฏิบัติตอทุกข คืออยางไร ทุกขเปนขอท่ี ๑ ใน
อริยสัจ ๔ เมื่อพูดถึงวิธีปฏิบัติตออริยสัจขอทุกข ก็ควรวาใหครบ
อริยสัจท้ัง ๔ เพ่ือจับใหถูกวา เราจะตองทําอยางไรตออริยสัจแตละ
ขอน้ัน ขอใหดูตามลําดับตอไปน้ี

๑. ทุกข สภาพกดดันบีบคั้นเปนท่ีตั้งแหงปญหา หรือสิ่ง
สรรพอันมีวิสัยใหเกิดปญหา, กิจคือ ปริญญา แปลวา รูรอบ หรือรู
เทาทัน

๒. สมุทัย เหตุใหเกิดทุกข, กิจคือ ปหานะ แปลวา ละ กําจัด 
ทําใหหมดสิ้นไป

๓. นิโรธ ภาวะไรทุกข, กิจคือ สัจฉิกิริยา แปลวา ทําใหแจง 
ทําใหประจักษ ทําใหเปนจริงข้ึนมา หรือใหไดใหถึง

๔. มรรค วิธีปฏิบัติใหถึงภาวะไรทุกข, กิจคือ ภาวนา แปลวา 
ทําใหเปนใหเกิดใหมี เจริญ ปฏิบัติ หรือลงมือทํา

กิจตออริยสัจ ๔ น้ัน วาระน้ีมิใชโอกาสท่ีจะอธิบาย เพียงแต
ใหรูตระหนักไว ตองถือวาสําคัญอยางย่ิง คูกับตัวอริยสัจ ๔ เองน่ัน
แหละ เพราะถาปฏิบัติตออริยสัจไมวาขอใดผิดหนาท่ี การท่ีจะกาว
หนาไปในธรรมก็ลมเหลวหมดดี เปนอันไมมีทางไดตรัสรูหรือเขาถึง
ธรรม
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ในท่ีน้ี ก็ยํ้าเฉพาะหนาท่ีตอทุกข ซ่ึงพูดใหเห็นหลักเปนคํา
บาลีวา “ทุกฺขํ ปริฺเยฺยํ” (ทุกข พึงปริญญา) หมายความวา ทุกข
เปนสิ่งท่ีจะตองรูเขาใจดวยปญญา หรือพูดใหสั้นอีกหนอยวา ทุกข
น้ันสําหรับรูเขาใจ เอางายๆ เหมือนเราจะแกปญหา ก็ตองรูปญหา 
จึงจะแกสําเร็จได

ท่ีจริง ความหมายของทุกข ไมใชแคท่ีคนท่ัวไปพูดกัน ไมใช
แคความรูสึกเจ็บปวดกายใจไมสบายเทาน้ัน แตคือสิ่งท้ังหลายท่ี
อยูในวิสัยจะทําใหเกิดความบีบคั้นไดในเมื่อปฏิบัติไมถูกตองตอ
มัน จึงเปนเร่ืองใหญท่ีถึงกับตองปริญญาใหรูเทาทัน

แตรวมแลวก็คือวา ทุกขเปนเร่ืองสําหรับปญญารู ทุกขเปน
เร่ืองของปญญา สําหรับปญญาจัดการใหจบไป ไมใชสําหรับเอา
มาใสเก็บดองไวใหปูดหรือบูดเนาอยูในหัวใจใหหมดความสดใส
เบิกบาน

พูดใหมั่นใจอีกทีวา ถาทุกขมา ก็เอาปญญาออกไปรับหนา
มัน จงเจอกับทุกขดวยปญญา อยาเอาจิตใจไปยุงกับมัน ดานท่ีคน
ไทยเรียกวาอารมณน่ันแหละไมตองวุนวาย อยาไปรับมันมาไวให
ใจเราถูกบีบคั้น ถาใจรับเอามันมาแลว ก็อยาเก็บเอาไวใหอัดอั้นใน
ใจ รีบสงตอใหปญญาเอาไปหาทางจัดการ

(ถาเอาทุกขเก็บอัดไวในใจ นอกจากไมไดแกไข มีแตทุกข
เปลาๆ แลวตัวเราก็ไมพัฒนา แตถาสงตอใหปญญา นอกจากมี
ทางแกไข ชีวิตของเราก็จะไดพัฒนา)
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เปนอันวา ตองทําใหถูก ตองปฏิบัติใหตรงตามกิจตออริยสัจ 
ถาเจอทุกข ใครเอามาเก็บอัดกดดันบีบคั้นทําจิตใจใหคับแคน 
หมกมุน ขุนมัว เศราหมอง น่ันคือทําหนาท่ีตอทุกขไมถูก ปฏิบัติผิด
หนาท่ีแลว ตองหยุด แลวหันไปทําใหถูก เอาปญญามาจัดการ
อยางท่ีวาไปแลวน้ัน

สวนความสุขน้ัน โนน ไปเขาในขอ ๓ คืออยูในข้ันสัมพัทธ ท่ี
จะตองเดินหนาตอๆ ไป เปนข้ันๆ จนกวาจะถึงข้ันสุดทายท่ีสูงสุด

น่ีก็คือขอนิโรธ และหนาท่ีของเราตอขอน้ี ก็คือสัจฉิกิริยา ท่ี
แปลวาทําใหประจักษแจงเปนจริง หรือสําเร็จ บรรลุถึง ควรทําให
ได ไมวาเล็ก ไมวานอย ใหเปนประจําทุกวัน

ดังไดกลาวแลว สุขน้ันมีมากมาย หลายข้ัน หลายประเภท 
และน่ีแหละก็คือเร่ืองท่ีบอกวา จะไดพัฒนากันตอไป

เอาละ ตรงน้ี ถือวาเปนตนทาง เพราะฉะน้ัน อยาใหพลาด
ตองเริ่มใหดี เพ่ือจะเขาทางได แลวก็เดินหนาไปอยางมั่นใจดวยกัน
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ความสุขคืออะไร

ถาเขาใจ ก็พัฒนาความสุขไดทันที

ทีน้ี เมื่อเราจะพัฒนาความสุข เราก็มาดูความหมายของ
ความสุขกันหนอย วาความสุขมีความหมายวาอยางไร

เร่ิมแรกจะใหความหมายไวอยางหน่ึง แตขอทําความเขาใจ
กันไวกอนวา น่ีไมใชความหมายท่ีครอบคลุมท้ังหมด แตครอบ
คลุมในระดับหน่ึงท่ีมีขอบเขตกวางมาก และเปนความหมายท่ี
สําคัญอยางย่ิง

ความหมายในข้ันน้ีบอกวา ความสุข คือการไดสนองความ

ตองการ หรือจะใชภาษางายๆ ก็ไดวา คือ ความสมอยากสม

ปรารถนา

เราอยากอาบนํ้าแลว ไดอาบนํ้า ก็มีความสุข อยากรับ
ประทานอะไรแลว ไดรับประทาน ก็มีความสุข เด็กอยากเลนแลว 
ไดเลน ก็มีความสุข น่ีก็คือไดสนองความตองการ หรือสนองความ
อยากความปรารถนาน่ันเอง

แตตรงน้ีก็ขอแทรกอีกเก่ียวกับปญหาทางภาษา เวลาน้ี คํา
วา “ตองการ” กับ “ปรารถนา” กับ “อยาก” บางทีก็ตองระวังการใช 
เน่ืองจากในทางวิชาการสมัยใหมบางสาขา มีการใชโดยแยกความ
หมายใหแตกตางกัน โดยเฉพาะระหวางความตองการกับความ
อยาก ใหมีความหมายเปนคนละอยาง
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ขอใชภาษาอังกฤษนิดหน่ึง บางทีก็ใชคําวาความตองการให
ตรงกับคําวา need อยางในเศรษฐศาสตร คลายจะบัญญัติใหใช
รูปคํานามพหูพจนของคําน้ี คือ needs ใหหมายถึง “ความ
ตองการจําเปน” อะไรทํานองน้ี สวนความอยากความปรารถนา ก็
หมายถึง desire หรือคําไวพจนอื่นซ่ึงมีไดหลายศัพท แตอยางไรก็
ตาม สาํหรับคนท่ัวไป ศัพทเหลาน้ีก็ยังไมเปนท่ีชัดเจนแจมแจง

ตามท่ีวามาน้ี เหมือนกับวาภาษาไทยไมมีคําท่ีมีความหมาย
ตรงกับ need ของฝร่ัง จึงตองมาคิดกันใหม และหาคําตรงแทไมได 
ก็เลยตองใชเปนขอความหรือวลีไปเลย

ขอเลาสูกันฟงวา need ท่ีเรามาแปลวาตองการเชิงจําเปนน้ี
นาจะตรงกับคําเกาท่ีเคยใชมากอนวา “จําปรารถนา”

คําท่ีวาน้ี ไมทราบวาเคยไดยินไหม ในวงการแปลบาลียังพอ
คุนกันอยู เชน ภาษิตวา สติ สพฺพตฺถ ปตฺถิยา (ไมตองดูคําบาลี 
ตองการใหดูคําแปล) เราแปลเปนไทยวา “สติจําปรารถนาในท่ีท้ัง
ปวง” หมายความวา สติเปนธรรมท่ีตองใชหรือจําเปนในทุกกรณี 
คือ ไมวาจะทําอะไรก็ตาม ตองมีสติ ตองใชสติ

“จําปรารถนา” ก็ใกลๆ กับคําวาจําเปน แตไมตรงกันแท ขอ
ใหดู ตัวอยาง เชนวา มีกระทอมหลังหน่ึง เราจะเขาไปนอน แตใน
กระทอมหลังน้ัน ไมมีอะไรเลย มีแตพ้ืนดิน แลวก็อาจจะเฉอะแฉะ
และแถมจะขรุขระดวย ก็บอกวา ผูท่ีจะนอนในกระทอมน้ีจํา
ปรารถนาเตียง อยางน้ีเรียกวาจําปรารถนา คือ เขาปรารถนาหรือ
ไม เขาอยากไดหรือเปลาก็ไมรู แตก็จําปรารถนา
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ในภาษาเกา คําวาจําปรารถนาน้ีมีเยอะแยะ อยางคนเจ็บ
ปวยก็จําปรารถนายา อะไรอยางน้ี โบราณมีแลวคําน้ี จึงไมสับสน
ระหวางคําวา ตองการ กับปรารถนา

สําหรับในท่ีน้ี จะใชคําวาตองการกับปรารถนาแบบปนกันไป
เลย ไมแยก ใหเหมือนกับวามีความหมายอยางเดียวกัน ถือวาเทา
กับ desire  ท้ังน้ัน

เมื่อบอกวา ความสุข คือการไดสนองความตองการ หรือการ
ไดสมอยากสมปรารถนา เร่ืองก็เลยโยงไปหาคําวาตองการหรือ
ปรารถนา ซ่ึงตองมาทําความเขาใจกัน เลยกลายเปนเร่ืองใหญ
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จัดการความอยากใหดี

ก็จะมีความสุขไดจริง

ความตองการ หรือความปรารถนาน้ี เปนเร่ืองใหญมาก ขอ
ยกพุทธพจนมาตั้งเปนหลักอีก พระองคตรัสวา “ฉนฺทมูลกา สพฺเพ 
ธมฺมา” แปลวา ธรรมท้ังปวงมีฉันทะเปนมูล หมายความวา เร่ือง
ของมนุษยทุกสิ่งทุกอยาง มีความตองการเปนมูล มีความอยาก
เปนตนทาง

เพราะฉะน้ัน

๑. เราจะตองทําความเขาใจเร่ืองความอยาก ความ
ปรารถนา ความตองการน้ี ใหชัดเจน

๒. แลวในเมื่อความสุขเปนการไดสนองความตองการ หรือ
ไดสนองความปรารถนา มันก็บงช้ีวา การท่ีจะพัฒนาความสุขได
น้ัน ก็ตองพัฒนาความอยาก พัฒนาความปรารถนา หรือพัฒนา
ความตองการดวย มิฉะน้ัน การพัฒนาความสุขก็จะไมสําเร็จ

เปนอันวา ความตองการนี้ เปนส่ิงที่เราจะตองพัฒนา

ก็จึงมาทําความเขาใจเร่ืองความตองการ หรือความอยาก
กันตอไป ขอใหถือหลักความตองการน้ีวาเปนเร่ืองใหญ ไมควรไป
หลบไปเลี่ยงท่ีจะศึกษามัน

ความคลุมเครือพรามัวในหลักความอยากความตองการน้ี 
ทําใหมองอะไรไมชัด พัฒนาไมเดินหนา แกปญหาไมสําเร็จ
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การศึกษา จริยธรรมและอะไรตออะไร ถาจับจุดน้ีไมได ก็
เปนอันวาไปไมถึงไหน ไมถึงตัวมัน

ถอยคําท่ีใชสําหรับความอยากหรือความตองการน้ี มีความ
ซับซอนนิดหนอย จึงตองขอเวลาทําความเขาใจเล็กนอย

ขอยกพุทธพจนมาดูกันอีกทีหน่ึง คือท่ีตรัสวา “ฉนฺทมูลกา 
สพฺเพ ธมฺมา” (ธรรมท้ังปวงมีฉันทะเปนมูล หรือเปนราก เปนฐาน 
เปนตนตอ)

คําสําคัญคือ “ฉันทะ” แปลวา ความตองการ หรือความ
อยาก จะแปลวาความปรารถนา ท่ีเปนคําบาลีวา “ปตฺถนา” ก็ได

ทีน้ี ท่ีวาซับซอนหนอยก็คือวา เร่ิมแรก “ฉันทะ” ความ
ตองการ หรือความอยากน้ี ในข้ันพ้ืนฐาน เปนคํากลางๆ ใชในทาง
ดีก็ได ในทางรายก็ได เปนกุศลก็ได เปนอกุศลก็ได มีท้ัง กามฉันท 
เนกขัมมฉันท บริโภคฉันท ธรรมฉันท ฯลฯ

ในข้ันน้ี ทานก็แยก “ฉนัทะ” คอืความตองการน้ี วาม ี๒ อยาง
คอื

๑. ตัณหาฉันทะ แปลวา ฉันทะคือตัณหา หรือฉันทะท่ีเปน
ตัณหา (ฉันทะ คือความอยากได อยากเอา อยากเปน อยากมี 
อยากมลาย)

๒. กัตตุกัมยตาฉันทะ แปลวา ฉันทะคือกัตตุกัมยตา หรือ
ฉันทะท่ีเปนกัตตุกัมยตา (ฉันทะ คือความอยากทํา ใฝจะทํา ใฝ
สรางสรรค)
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อยางแรกเปนฝายราย เปนอกุศลฉันทะ อยางหลังเปนฝายดี 
เปนกุศลฉันทะ ก็ดูงาย แลวก็ชัดดีอยู แตถอยคํายาวไปหนอย 
เรียกยาก

ตรงน้ีแหละก็มาถึงท่ีซับซอน เวลาแสดงธรรม อธิบายธรรม 
หรือพูดจาสื่อสารกันท่ัวไป ก็อยากใชคําท่ีสั้นๆ งายๆ สักหนอย

ในท่ีสุดก็ปรากฏผลออกมาวา เวลาพูดถึงฉันทะท่ีอยากใน
ทางไมดี เปนอกุศล ก็ใชคําเดียวไปเลยวา “ตัณหา” (ไมตองพูดวา
ตัณหาฉันทะ)

แลวถาจะพูดถึงฉันทะท่ีอยากในทางดี เปนกุศล ก็ใชคํา
เดียวไปเลยวา “ฉันทะ” (ไมตองไปพูดใหยาววา กัตตุกัมยตาฉันทะ 
หรือกุศลฉันทะ หรือธรรมฉันทะ หรือสภาวฉันทะ อะไรๆ ท่ียาว ไม
ตองท้ังน้ัน)

ตอนน้ีก็เลยพูดไดงาย สั้นนิดเดียว รูเร่ืองกันเลย ไมตองยืด
ยาดเย่ินเยอ บอกวา “ตัณหา” ออ ก็คือความอยากท่ีไมดี (ก็คือ
ฉันทะฝายอกุศลน่ันเอง)

พอพูดวา “ฉันทะ” ก็ออ คือความอยากท่ีดี (ก็คือฉันทะฝาย
กุศล หรือกัตตุกัมยตาฉันทะน่ันเอง)

แตถาไมรูท่ีไปท่ีมา ก็กลายเปนงง วาคําไหนหมายถึงอะไร 
คําไหนดี คําไหนราย ยุงไปหมด เด๋ียวเจอกามฉันทะ ก็งง ไหนวา
ฉนัทะเปนฝายดี ทําไมน่ีไมดีละ ดังน้ีเปนตน ก็จึงไดพูดกันเสียให
ชัด
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ถึงตอนน้ี ก็เทากับสรุปได คือบอกวา ความอยาก หรือความ
ตองการน้ัน มี ๒ อยาง คือ

๑. ตัณหา คือ ความอยากความตองการท่ีเปนอกุศล ไดแก 
อยากได อยากเอา อยากมี อยากเปน อยากทําลาย

๒. ฉันทะ คือ ความอยากความตองการท่ีเปนกุศล ไดแก 
อยากทํา (ใหมันดี) ใฝฝก ใฝศึกษา ใฝปฏิบัติ ใฝจัดทํา ใฝสราง
สรรค

ในคัมภีรภาษาบาลีช้ันอรรถกถา เมื่อทานจะแยก ๒ อยางน้ี 
ทานก็หาคํากลางมาต้ังกอน ไดพบวาทานใชคําวา ปตฺถนา คือ
ความปรารถนามาวางเปนคํากลาง แลวทานก็แยกใหดู บอกวา 
ปตฺถนา (คือความปรารถนา) มี ๒ อยาง (ก็คือท่ีแยกใหดูแลวขาง
บนน่ันเอง) ไดแก

๑ . ตณฺหาปตฺถนา  คือ  ความปรารถนาท่ีเปนตัณหา

(ปรารถนาเอา, ตองการเสพ)
๒. ฉนฺทปตฺถนา คือ ความปรารถนาท่ีเปนฉันทะ (ปรารถนา

ดี, ตองการทําใหดี)

มีขอสังเกตวา คนไทยท่ัวไป โดยเฉพาะก็คือคนพุทธไทยน้ี
พอพูดถึงความอยากละก็ไมได มักจะบอกวาไมดี ไมถูก ใชไมได 
แลวก็ชอบบอกกัน สอนกัน ไมใหอยาก อันน้ีคืออันตราย ดีไมดีก็
กลายเปนการทํารายไปเลย ท้ังตัดรอนการพัฒนาคน และขัดขวาง
การพัฒนาสังคมประเทศชาติ
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ทีน้ี อีกพวกหน่ึงก็ตรงขามไปเลย บอกวาใหอยากไดอยาก
เอา อยากมั่งอยากมี บางทีถึงกับสอนใหโลภ ใหอยากเดนอยากดัง 
อยากเปนใหญเปนโต บอกวาตองอยางน้ีประเทศชาติสังคมจึงจะ
พัฒนา แตไมไดพัฒนาจริงหรอก มีแตพัฒนาไปสูความพินาศ 
อยางนอยก็ทําใหเกิดการพัฒนาท่ีไมย่ังยืน ท้ังการเมืองและ
เศรษฐกิจพาคนพาโลกออกไปจากสันติภาพ

ท้ังสองพวกน้ี ก็คือสุดโตง สุดข้ัวไปคนละดาน แตเหมือนกัน 
รวมกันตรงท่ีมีความไมรู คือไมรูจักความอยาก ไมรูไมเขาใจธรรม
ชาติของความตองการ แลวก็จัดการกับความอยากน้ันไมถูกตอง

ความอยากน้ัน ตองรูจัก และก็แยกใหได อยางท่ีนํามาใหดู
กันน้ัน เมื่อแยกไดแลว อะไรตออะไรก็จะชัดข้ึน

ตอนท่ีแยกน้ัน ก็ไดแสดงใหเห็นความหมายท่ีแตกตางกัน
ระหวางความอยาก ๒ แบบน้ันไปแลว แตตอนน้ียังอยากจะใหจับ
สาระ หรือลักษณะสําคัญของความแตกตางน้ันใหจะแจงดวย จึง
ขออธิบายในแงน้ีอีกหนอย

ลองจับสาระท่ีวาน้ันมาวางไวใหดูข้ันหน่ึงกอน
๑. ตัณหา เปนความอยากเพ่ือตัวตนของเรา หรือเพ่ือตัวเรา

เอง เชน อยากเอาเขามาใหแกตัว เอามาบําเรอตัว ใหตัวเสพ ใหตัว
ได ใหตัวเปนหรือไมเปนอยางน้ันอยางน้ี

๒. ฉันทะ เปนความอยากเพ่ือสภาวะของสิ่งน้ันๆ เอง เพ่ือ
ความดี เพ่ือความงาม เพ่ือความสมบูรณของสิ่งน้ันๆ
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เคยยกตัวอยางเชนวา คนมาในวัดแลว เขาไปในบริเวณท่ีมี
ตนไมมากๆ เห็นกระรอกกระแตว่ิงโลดเตนกระโดดกระโจนไปมา

คนหน่ึงก็ช่ืนชม มองวาเจากระรอกน้ีนาดู คลองแคลว มัน
กระโดดไปกระโดดมา ดีนะ เปนภาพท่ีงามตา ขอใหกระรอกเหลา
น้ีมีรางกายแข็งแรงสมบูรณ ทําหมูไมท่ีรมร่ืนใหงดงามนาเพลินใจ 
ชวยใหวัดเปนรมณียสถานนานเทานานตอไปเถิด อยางน้ีคืออยาก
เพ่ือสภาวะท่ีเต็มสมบูรณของสิ่งน้ันเอง เรียกวามีความอยากหรือ
ความตองการท่ีเปนกุศล เปนฉันทะ

สวนอีกคนหน่ึงก็เห็นกระรอกตัวเดียวกันน้ันแหละ แตเขา
มองไปก็คิดไปวา ไอเจากระรอกตัวน้ีมันอวนดีนะ เน้ือมาก ถาเรา
จับได เอาไปลงหมอแกงเย็นน้ี คงอรอยทีเดียวละ น้ีคืออยากเพื่อ
ตัวตนของตนเอง เรียกวามีความอยากท่ีเปนอกุศล เปนตัณหา

อกีตัวอยางหน่ึง นักเรียนจบมัธยมแลว คดิเลอืกจะเรียนแพทย

คนหน่ึงอยากเปนแพทย เพราะอยากมีรายไดมาก อยากหา
เงินงาย จะมั่งคั่งรํ่ารวย และมีหนามีตา มีเกียรติสูง น้ีคืออยากเพ่ือ
ตัวตนของตนเอง เรียกวามีความอยากหรือความตองการท่ีเปน
อกุศล ก็เปนพวกตัณหา

สวนอีกคนหน่ึงอยากเปนแพทย เพราะอยากทําใหคนหาย
จากโรค อยากเห็นประชาชนแข็งแรงมีสุขภาพดี อยากใหชาวบาน
พนความเดือดรอน อยากใหบานเมืองมีพลเมืองท่ีมีคุณภาพอยูกัน
รมเย็นเปนสุข อยางน้ีคืออยากเพื่อสภาวะท่ีเต็มสมบูรณของสิ่ง
น้ันๆ ท่ีเปนวัตถุประสงคอยางตรงไปตรงมาของอาชีพแพทยน้ันเอง 
เรียกวามีความอยากหรือความตองการท่ีเปนกุศล เปนฉันทะ
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คนมีความอยากตองการอยางไหน เมื่อเขาไดสนองความ
ตองการอยางน้ัน เขาก็มีความสุข ดังน้ัน ความสุขของคนจึงตาง
กันไปตามความตองการ

คนหน่ึงอยากใหกระรอกแข็งแรงสมบูรณเปนอยูสุขสบาย
ของมัน พอเห็นกระรอกน้ันกระโดดโลดเตนราเริงดี ความตองการ
ของเขาก็ไดรับการสนอง  เขาก็มีความสุขทันที

อีกคนหน่ึงอยากเอากระรอกมาตมกินใหลิ้นของตัวไดอรอย
ตองไลจับไลยิงเอากระรอกน้ันมาตมมาแกงใหมนัตาย จนกวาตัวเอง
จะไดกิน ความตองการของเขาจึงจะไดรับการสนอง แลวเขาจึงจะ
มีความสุข

มองกวางไกลออกไป คนมีฉันทะรักท่ีจะทําเหตุของความ
เจริญ คนมากดวยตัณหาไดแตรอเสพผลของความเจริญน้ัน พูด
สั้นๆ วา พวกฉันทะเปนนักสราง พวกตัณหาเปนนักเสพ พวกฉันทะ
มีสุขในการสราง พวกตัณหามีสุขตอเมื่อไดเสพ

ในสังคมท่ีเปนอยูน้ี ไมอาจหวังวาจะทําการใดใหกระแส
ตัณหาเหือดหายไปได หรือจะใหวิถีของฉันทะขยายข้ึนมาเปนใหญ
สิง่ท่ีพึงทําคือเพียงดุลไว ไมปลอยใหกระแสตัณหาทวมทนไหลพา
ลงเหวไป และคอยสงเสริมวิถีแหงการสนองฉันทะใหดําเนินไปได

ตราบใด คนผูมีความสุขในแนวทางของการสนองฉันทะยังมี
เปนหลักเปนแกนอยู สังคมมนุษยก็จะยังพอดําเนินไปได

สิ่งท่ีจะตองทําตลอดเวลาก็คือ ความไมประมาทในการ
พัฒนามนุษยใหกาวหนาไปในการพัฒนาความสุข
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มองเห็นส่ิงตองการมาใกล ใจพองฟูขึ้นไป ไดปติ

พอไดสมใจ คลายสงบลงมา ใจเขาท่ี ก็มีความสุข

กอนจะพูดตอไปถึงหลักในการปฏิบัติจัดการกับความ
ตองการ ขอแทรกเร่ืองนารูสักหนอย เปนเร่ืองสําคัญเหมือนกัน ท่ี
จะชวยใหเขาใจหรือรูจักความสุขไดชัดเจนมากข้ึน

ไดบอกแลววา ความสุข คือการไดสนองความตองการ หรือ
ความสมอยากสมปรารถนา

ทีน้ี ความสมอยาก หรือการไดสนองความตองการน้ัน พูด
อีกสํานวนหนึ่ง ก็คือ การทําใหความตองการน้ันสงบระงับไปน่ัน
เอง เหมือนอยางระงับความกระหาย ดวยการด่ืมนํ้า หรือระงับ
ความหิว ดวยการกินอาหาร เมื่อความหิวคือความตองการอาหาร
สงบไป หรือเมื่อความกระหายคือความตองการนํ้าสงบไป ก็เปน
ความสุข

ดังน้ัน เมื่อพูดตามความหมายน้ี ความสงบระงับไปของ
ความตองการน่ันเอง เปนความสุข หรือพูดใหสั้นวา ความสุขคือ
ความสงบ

ทีน้ี ในการสนองความตองการ หรือสมอยากสมปรารถนา
น้ัน จิตใจกวาจะมาถึงความสงบท่ีเปนภาวะแหงความสุข บางทีก็
ไดประสบหรือไดเสวยภาวะท่ีนาช่ืนชมยินดีมาเปนลําดับหลายข้ัน
หลายอยาง โดยเฉพาะท่ีเดนก็คือ “ปติ” ซ่ึงมักพูดเขาคูเขาชุดกันวา 
“ปติสุข”
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ถาเรามองเห็นและเขาใจภาวะจิตท่ีเปนข้ันตอนตางๆ ใน
กระบวนการสนองความตองการน้ีแลว ก็จะเขาใจชัดเจนย่ิงข้ึนวา
ความสุขเปนความสงบอยางไร และความสงบน้ันมีความหมาย
สําคัญแคไหนและดีอยางไร

เร่ิมท่ีปติ กับสุขน่ีแหละ วาไปตามหลักกอน ทานพูดใหงาย
วา ความปลื้มใจในการไดอารมณท่ีปรารถนา เปนปติ การเสวยรส
อารมณท่ีไดแลว เปนสุข เชน คนเดินทางกันดารมาแสนเหน็ด
เหน่ือย เมื่อเห็นนํ้าหรือไดยินวามีนํ้า ท่ีจะไดกินไดดื่ม ก็เกิดปติ พอ
เขาไปสูรมเงาหมูไมและไดลงดื่มกินอาบนํ้าน้ัน ก็มีความสุข

เพ่ือใหเขาใจชัดย่ิงข้ึน ทานแสดงตัวอยางใหเห็นเปนข้ันเปน
ตอนไว เหมือนดังวา คนผูหน่ึงเดินทางกันดารมาแสนไกล แดดก็
รอนจนเหงื่อโซมตัว ท้ังหิวท้ังกระหายเหลือเกิน

ถึงจุดหน่ึงเห็นคนเดินทางสวนมา ก็ถามวา ในทางท่ีผานมา
มีนํ้าด่ืมท่ีไหนบางไหม นายคนน้ันตอบวา โนน ดูสิ ขางหนาโนน 
ทานผานดงน้ันไป จะมีท้ังสระนํ้าใหญและไพรสณฑ พอไดฟงคํา
บอกแคน้ัน เขาก็ดีใจเหลือเกิน ราเริงข้ึนมาเลย

เมื่อเดินตอจากท่ีน้ันไป ไดเห็นกลีบ กาน ใบ และดอกบัว 
เปนตน ท่ีตกเกลื่อนบนพ้ืนดิน ก็ย่ิงดีใจราเริงมากข้ึนๆ เมื่อเดินตอ
ไปอีก ก็ไดเห็นคนมีผาเปยกผมเปยก ไดยินเสียงไกปาและนกยูง 
เปนตน แลวใกลเขาไปๆ ก็เห็นไพรสณฑเขียวในบริเวณเขตสระนํ้า 
เห็นดอกบัวท่ีเกิดในสระ เห็นนํ้าใสสะอาด เขาก็ย่ิงดีใจราเริงปลาบ
ปลื้มย่ิงข้ึนไปๆ ทุกทีๆ
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แลวในท่ีสุด มาถึงสระ ก็กระโจนหรือกาวลงไป พอถึงนํ้าได
สัมผัสก็ฉ่ําช่ืน ใจท่ีฟูข้ึนพองออกไป ก็สงบเขาท่ี เขาอาบด่ืมตาม
ชอบใจ ระงับความกระวนกระวายหมดไป เค้ียวกินเหงารากใบบัว 
เปนตน จนอิ่มหนํา แลวข้ึนจากสระ มาลงนอนใตรมไมเย็นสบาย 
มีลมออนๆ โชยมา พูดกับตัวเองวา สุขหนอๆ

ตามตัวอยางท่ีทานยกมาเปรียบเทียบน้ี จะเห็นวา

ความดีใจปลาบปลื้มราเริง นับตั้งแตชายผูน้ันไดยินวามีสระ
นํ้าและหมูไมจนกระท่ังไดเห็นนํ้า น้ันคือ ปติ ซ่ึงเปนอาการราเริงยิน
ดีในอารมณท่ีเปนข้ันกอนหนา

สวนการท่ีเขาไดลงไปอาบนํ้า กิน ดื่ม แลวนอนรําพึงวา สุข
หนอๆ ท่ีใตรมไมเย็นสบาย มีสายลมออนๆ โชยมา น้ีคือ สุข ซ่ึงอยู
ในตอนท่ีไดเสวยรสอารมณ

ปติน้ันมีลักษณะฟู พอง พลุงข้ึน ซูซา ซาบซาน ปลาบปลื้ม 
ซ่ึงก็แสนจะดีอยางย่ิง แตถึงจะดีอยางไร ปติจะคางอยูไมได เพราะ
ยังไมสม ยังไมลุจุดหมาย สุดทายก็ตองมาจบลงท่ีความสุข ตองดี
สุดตรงท่ีสุข ซ่ึงก็คือสงบเขาท่ีน่ันเอง

ถายังไมสงบ ก็ยังไมสม ยังจบยังสมบูรณไมได จึงมาดีท่ีสุด
ตรงท่ีสมและสงบลงได เรียกวาเปนสุข

ท่ีจริง ถาดูใหละเอียด แยกใหครบ ยังมีภาวะจิตอีกชวงหน่ึง
อยูระหวางปติกับสุข อันน้ีก็สําคัญ เมื่อก้ี เรามองแตดานท่ีจะได
สนองระงับดับความตองการไดสมอยากสมปรารถนา คือดานได 
แตเมื่อดูใหละเอียด ก็ดูดานของตัวความตองการเองดวย
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ความตองการน้ันก็มีอาการของมันเอง คือ ความรุนเรา 
ความเรารอน ความกดดัน ย่ิงถารุนแรง ก็กลายเปนความกระวน
กระวาย ความเครียด ความกระสับกระสาย จนถึงข้ันทุรนทุราย

ทีน้ี ในกระบวนการสนองความตองการน้ัน เมื่อเขามาในข้ัน
ตอนของการสนองท่ีจะไดสมปรารถนา ขณะท่ีปติฟูฟาแรงข้ึนน้ัน
เอง อีกดานหน่ึง มนัก็ทําใหความกระวนกระวาย เครียด เขม็ง 
กระสับกระสายท่ีเปนอาการของความตองการ ซ่ึงมีผลท้ังตอจิต
และกาย ไดผอนคลาย ระงับไป หายเรารอน เย็นลง ราบลง กลาย
เปนความเรียบร่ืน ภาวะน้ีเรียกวา “ปสสัทธิ”

ปสสัทธิน่ีแหละ เปนตัวนําโดยตรงเขาสูความสุข เพราะ
ฉะน้ัน เมื่อซอยละเอียดใหชัด ทานจึงพูดตามลําดับดังน้ีวา “ปติ 
ปสสัทธิ และสุข”

(ความตองการฝายตัณหา จะมีอาการเรารอน กระวน
กระวาย เครียด เปนตนน้ีไดเต็มท่ี เพราะอยูบนฐานของโมหะ และ
อิงกับความยึดถือตัวตน แตความตองการฝายฉันทะมากับปญญา
เปนปกติอยูแลว ปญญาจึงทําหนาท่ีจัดปรับแกและกันปญหา
เหลาน้ีไปพรอมในตัว)

พอพูดถึงอาการของความตองการ ก็เลยมีแงซับซอนเล็ก
นอยท่ีควรจะพูดไวประกอบความรูดวย คือ นอกจากการระงับ
ความตองการดวยการสนองท่ีพูดมาน้ัน ก็มีการระงับความ
ตองการดวยการไมสนอง ซ่ึงเปนการกระทําในทางตรงขาม
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ทีน้ี เมื่อความตองการเกิดข้ึน ถาพยายามระงับดวยการไม
สนองมัน ไมยอมตามมัน โดยขัดขวางหรือขัดขืนฝนใจ กดขมหรือ
บังคับ ก็จะย่ิงทําใหมีอาการรุนแรง เกิดความเรารอนกระวน
กระวายทุรนทุรายมากขึน้ และอาจจะระบายหรือระเบิดออกมา ทํา
ใหเกิดทุกขแกตน และเปนภัยแกคนอื่นมากมาย แลวในโลกน้ี ก็แก
ไขกันดวยวิธีสรางโทษภัยแบบตอบโตหรือตอบแทนยอนกลับไป 
และเปนการขูไว ไมใชสงบจริง

เมื่อมาเขาสูกระบวนการฝกศึกษาพัฒนาคน การมีจิตสํานึก
ท่ีจะฝกตนก็ชวยไดระดับหน่ึง แมจะฝนใจ แตขางดีก็มีผลท่ีรูสึกวา
ไดฝกตนข้ึนมา แลวก็อาจจะดีใจท่ีไดทดสอบกําลังความสามารถ
ในการฝกตนน้ัน

แตการฝกฝนพัฒนายังมีวิธีมากกวาน้ี ท้ังวิธีการทางจิต และ
ทางปญญา

วิธีทางจิต ก็เชน การใหฝายกุศลมีกําลังเหนือกวา อยาง
งายๆ ก็เชน ใหฉันทะ ท่ีใฝรูใฝดี ท่ีอยากคนควาหาความรู แรงเขม
กวาตัณหา ท่ีใฝมั่วใฝเสพ ท่ีอยากหนีโรงเรียนไปกินเหลากับเพ่ือน
สุราบาน

อีกอยางหน่ึงคือใชวิธีแทนท่ี เชน มองไปท่ีเงินของคุณ จ. 
อยากจะขโมยเอาเสีย แตนึกถึงวาคุณ จ. หาเงินมาดวยความยาก
ลําบาก มีทุกขมากอยูแลว ไมควรไปเพ่ิมทุกขใหเขา เกิดกรุณาหรือ
การุณยข้ึนมา ตัณหาก็แหงหายสงบไป
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สวนวิธีทางปญญา ก็เชนวา เขาเอาทองคํามาขายใหใน
ราคาแสนจะถูก ก็ตาลุกอยากไดเหลือเกิน แตพอรูทันวาเปนทองเก 
ความอยากไดก็หายวับไปหมดสิ้น สงบลงได แตปญญาอยางน้ี 
ควรเรียกลอวาเปนปญญาเทียม แครูทันทองเก พอแกปญหา
เฉพาะหนาไปที

จะเปนปญญาแท ก็ตองอยางพระสาวกท่ีมองเห็นความจริง
วา เงินทองเพชรนิลจินดาประดาทรัพย ไมใชแกนสารของชีวิต ไม
เปนของเราของเขาของใครจริง ทําชีวิตใหดีงามประเสริฐเปนสุขแท
จริงไมได ท้ังเราท้ังมันก็เปนไปตามธรรมชาติ คืออนิจจังทุกขัง
อนัตตาท้ังน้ัน ถาจะอยูกับมัน ก็ตองใชประโยชนอยางรูเทาทัน ไม
ใหเปนเหตุกอโทษทุกขภัย เมื่อจะเปดโลงสูความเปนอิสระเสรีมีสุข
ท่ีแท ก็สละละไดท้ังหมดในทันที อยางน้ีคือปญญาท่ีทําใหตัณหา
ไมมีท่ีตั้งตัว จึงสงบจริง

รวมแลว ไมวาจะสงบระงับดวยการสนองความตองการก็
ตาม หรือสงบระงับดวยวิธีทางจิตทางปญญาใหไมตองสนอง
ความตองการท่ีไมถูกไมดีก็ตาม ความสงบน้ันก็เปนความสุข และ
ความสุขก็คือความสงบ สันติเปนสุข สุขเปนสันติ คือสันติสุข ดัง
ความหมายท่ีไดวามา
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สองทางสายใหญ

ท่ีจะเลือกไปสูความสุข

เร่ืองความตองการน้ีสําคัญมาก ถึงแมตั้งหลักไวใหเห็นกัน
แลว ก็ยังขอพูดแงมุมปลีกยอยตอไปใหเกิดความคุนเคยไว

อยางงายๆ ตามปกติ คนท่ัวไป ก็มีท้ังฉันทะ และตัณหา
เปนตนทุนอยูดวยกัน

ขอสําคัญอยูท่ีวา คนท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบสังคม หรือผูอยูใน
ฐานะท่ีควรเปนกัลยาณมิตร จะตองเขาใจหลักความตองการน้ี 
และรูจักสงเสริมความตองการฝายฉันทะข้ึนไป พรอมกับรูจักคุม
และขัดเกลาความตองการฝายตัณหา อยางนอยใหเปนกระแสรอง
อยูเร่ือยไป

ดานฉันทะท่ีเปนทุนก็เชนวา คนท่ัวไปอยูไหนไปไหน ก็อยาก
เห็นสภาพแวดลอมท่ีเปนระเบียบเรียบรอย สะอาดตา ไดสัมผัส
ธรรมชาติท่ีงดงามร่ืนรมย ก็ช่ืนชมสบายใจมีความสุข และอยากให
สิ่งท้ังหลายโดยรอบอยูในสภาวะท่ีดีงามสมบูรณอยางน้ัน อยาก
ใหผูคน สัตว ตนไม แมกระท่ังหญา ข้ึนไปถึงทองฟา สดช่ืน งาม 
นาอิ่มตาอิ่มใจ

แมแตรางกายแขนขาหนาตาของตน ก็อยากใหแข็งแรง
สะอาดหมดจดสดใส อยูในภาวะท่ีดีงามสมบูรณของมัน (ตรงน้ี
เปนจุดท่ีใชไดดี ในการฝกแยกฉันทะกับตัณหา)
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พรอมกันน้ัน อีกดานหน่ึง คนท่ัวไปก็ตองการสนองความ
ตองการทางผัสสะของตน ตองการเสพรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส
กาย ท่ีเปนอารมณอันนาพอใจ ท่ีชอบใจ ท่ีทานใชคํารวมๆ เรียกวา 
อามิส บาง วา กาม บาง

เน่ืองจากพวกกามอามิสน้ี มีสัมผัสท่ีหยาบ มีการกระตุนเรา
ท่ีแรง จึงมีกําลังลอเราชักพาไปไดมาก ความรูเทาทันท่ีจะไมหลง
ตามเหยื่อลอจึงตองไดรับการยํ้าเนน

ทีน้ี มาดูความอยาก ๒ อยางน้ันเทียบกัน ใหเห็นความ
หมายชัดข้ึนไปอีก

บอกแลววา ความอยากอยางท่ี ๒ ท่ีเปนกุศล คือฉันทะน้ัน
เร่ิมอยางงายๆ ดวยความรูสึกช่ืนชมยินดีพอใจ ในความดีความ
งามความสมบูรณของสิ่งน้ันๆ

ทีน้ี เมื่อมีความพอใจ มีความตองการท่ีจะไดรับความพอใจ
อยางน้ัน แตถาสิ่งน้ันๆ ตลอดจนคนน้ันๆ ยังไมมีความดีงาม
สมบูรณ หรือมี แตยังไมเต็มท่ีก็แลวแต ก็อยากใหมันดีอยากใหมัน
งามอยากใหมันสมบูรณ

เมื่ออยากใหมันดีงามสมบูรณ แตมันยังไมเปนเชนน้ัน จะตอ
ไปอยางไร น่ีก็คือมาถึงข้ันท่ีอยากทําสิ่งน้ันๆ ใหมันดีงามสมบูรณ 
ตรงน้ีแหละท่ีจะไดเจอตัวฉันทะจริงๆ ท่ีทานเรียกวา “กัตตุกัมยตา-
ฉันทะ” (ฉันทะคือความอยากทํา)

พอพูดมาถึงตรงน้ี ก็คงมองเห็นแนวทางของการท่ีจะพัฒนา
ความตองการท่ีเปนฉันทะน้ันตอไป
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ทีน้ี เพ่ือเทียบกันตอไป ก็หันมาดูความอยากประเภทตัณหา
ท่ีเปนอกุศล คือความพอใจใครอยากในรูป เสียง กลิ่น รส และ
สัมผัสกาย ท่ีมาสนองความตองการในการเสพ อันน้ีเรียกงายๆ วา
ความอยากเสพ พออยากเสพข้ึนมา มันก็คือการอยากไดอยากเอา
เพ่ือตัวเรา ตรงน้ีขอแตกตางอยางพิเศษก็โผลออกมา

อะไรท่ีโผลข้ึนมาตอนน้ี น่ันก็คือ พอความอยากแบบน้ีเกิด
ข้ึน ก็ตองมีตัวเจาของเรื่องข้ึนมา คือมีตัวท่ีจะเปนผูไดผูเอาผูเสพ
แมแตเปนผูอยาก มีตัวผูอยาก ตัวผูได ตัวผูเสพ ชัดข้ึนมาเลย คือ
อยากไดอยากเอามาใหแกตัว เพ่ือตัวจะไดเสพ น่ีคือจุดกําเนิดของ 
“ตัวตน”

แตถาเปนความอยากประเภทท่ี ๒ คือฉันทะ ก็มีลําดับการ
ทํางานตางไปอีกแบบหน่ึงเลย อยางท่ีวาแลว คือ พออยากใน
ความดีความงาม พอใจ ช่ืนชมในความดีความงามความสมบูรณ
ของสิ่งน้ันๆ พอเห็นมันเปนอยางน้ัน ก็มีความสุขอยูข้ันหน่ึงแลว 
โดยยังไมตองทําอะไร พรอมกันน้ัน ก็อยากใหสิ่งน้ันมันดีของมัน
ใหมันงามของมัน ใหมันสมบูรณของมันตอไป

ทีน้ี ถามันยังไมดี ยังไมงาม ยังไมสมบูรณ ก็อยากใหมันดี
มันงามมันสมบูรณ ทีน้ีทําอยางไร เมื่ออยากใหมันดีมันงาม แตมัน
ยังไมดีไมงาม ไมสมบูรณ ก็อยากทําใหมันดีมันงามมันสมบูรณ

เมื่อจะทําใหมันดีใหมันงามใหมันสมบูรณ แตไมรูวาจะทํา
อยางไรมันจึงจะดีจึงจะงามจึงจะสมบูรณ

ถึงตอนน้ี ระบบเหตุปจจัยก็มาเรียกรองเอง คือก็เลยอยากรู
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วาจะตองทําอะไรอยางไร เพ่ือใหมันดีงามสมบูรณ  ถึงตรงน้ีก็คือ
เกิดความอยากรู หรือความใฝท่ีจะรู

ตามลําดับน้ี เห็นไดวา ความหมายของ “ฉันทะ” น้ัน กวาง
มาก ตั้งแตชื่นชม (มีความสุข) ดวยความยินดีพอใจในความดีความ
งามความสมบูรณของสิ่งน้ันๆ คนน้ันๆ แลวก็อยากใหสิ่งน้ันๆ คน
น้ันๆ ดีงามสมบูรณสดใสมีความสุขตอไป หรือไมก็อยากทาํใหสิ่ง
น้ันๆ คนน้ันๆ มีความดีงามสมบูรณสดใสมีความสุข แลวก็อยากรู
วาจะทําอยางไร สิ่งน้ันๆ คนน้ันๆ จึงจะดีงามสมบูรณมีความสุขได
อยางน้ัน

จุดตางอยางแรกท่ีควรสังเกตไว คือ ฉันทะตองการใหคนให
ของน้ันๆ ดีงามสมบูรณเต็มตามสภาวะของเขาของมัน เมื่อเราพบ
คนหรือของท่ีดีงามสมบูรณตามสภาวะ ความตองการของเราก็ได
รับการสนองเดี๋ยวน้ันเลย เราจึงมีความสุขไดทันที เชนท่ีมีความสุข
กับธรรมชาติ ตางกับตัณหาซึ่งตองรอสนองดวยการไดเสพจึงมี
ความสุข

จุดตางอยางสําคัญย่ิงก็คือ ตลอดกระบวนการของความ
อยากแบบฉันทะน้ี มีแตความอยาก แตไมเกิดตัวผูอยาก หรือตัว
ตนท่ีจะทําอะไรๆ (ตรงขามกับกระบวนการของตัณหา ท่ีจะตอง
เกิดมีอัตตาตัวตนข้ึนมาเปนผูเสพ เปนเจาของ เปนผูครอบครอง)

ถาระหวางมีฉันทะ หรือทําอะไรอยูดวยฉันทะ เกิดมีความรู
สึกตัวตนข้ึนมา ก็แสดงวากิเลสสังกัดอัตตาไดโอกาสแฝงตัวเขามา
แลว และตัวท่ีมักเขามาแบบออนๆ ก็คือมานะ (ความถือตัว, ความ
รูสึกอยากใหตัวสําคัญ)
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ตัวแทของฉันทะท่ีอยากโดยไมตองเกิดมีตัวผูอยากน้ี ก็คือ
อยากทํา เพราะฉะน้ัน คําวาฉันทะหรือความอยากท่ีเปนกุศลน้ี
ทานจึงใหความหมายวา ไดแก กัตตุกัมยตาฉันทะ

ไมวาท่ีไหน  พอแสดงความหมาย  หรือจํากัดความ  ก็บอก
วา  “ฉนฺโทติ กตฺตุกมฺยตาฉนฺโท” ฉันทะ คือความตองการท่ีเปน
ความอยากจะทํา (ใหมันดีใหมันงามใหมันสมบูรณ)

ท่ีพูดซํ้าบอยน้ี ก็เพราะเปนเร่ืองสําคัญมาก มันเปนตนทาง
ของการท่ีจะพัฒนามนุษย

พอเรามีฉันทะ อยากใหอะไรๆ มันดีมันงามมันสมบูรณ ถา
เห็นแมแตพ้ืนบานพ้ืนบริเวณวัดวามันสะอาดดีงาม เราก็ช่ืนชม 
สบายใจ แตถาเห็นมันสกปรก ยังไมสะอาด เราก็อยากใหมัน
สะอาดใหมันเรียบรอยดี แลวเราก็อยากจะทําใหมันสะอาด เราก็
ไปฉวยไมกวาดมา แลวก็ทํางานกวาดไป ถาเราไมรูวาจะกวาด
อยางไร เราก็อยากรูวิธีท่ีจะกวาด แลวเราก็ไปหาเรียนวิธีกวาดเอา
มา เมื่อเรารูวิธีแลว เราก็มาทําการกวาด แลวเราก็พัฒนาความ
เปนนักกวาดข้ึนมา ก็เช่ียวชาญชํานาญ กวาดไดเกงข้ึนๆ

น่ีก็คือกระบวนการท่ีเรียกวาการศึกษา

เพราะฉะน้ัน ฉันทะน้ีจึงเปนตนรากของกระบวนการศึกษา
หรือการพัฒนามนุษย
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กฎมนุษยสรางระบบเง่ือนไข

ตอเม่ือหนุนกฎธรรมชาติได จึงจะมีผลดีจริง

แตถาตัณหามา จะไมเกิดกระบวนการของการศึกษาอยางน้ี 
พอตัณหามา อยากจะได เอามาใหตัวเสพ ก็จบ

ยังมกีารเขาใจผดิกันมาก หลายคนคดิวา ถากระตุนตัณหา ทํา
ใหคนโลภมากๆ จะไดขยันทํางานกันยกใหญ เพ่ือจะไดมใีชมเีสพ วา
กันใหฟุงเฟอเหลือลนไปเลย แลวทีน้ี เศรษฐกิจจะดี จะขยายตัว
มากมาย

ดูเผินๆ ท่ีวามา คลายวาจะเปนอยางน้ันจริง แตไมใช ยังดูไม
เปน ถึงไดพลาดกันมา ศึกษาเสียใหดี

อันน้ัน พูดสั้นๆ วา เปนความฉลาดในการจัดการกับตัณหา
ในระบบเงื่อนไข  แตถึงจะฉลาดจัดการเกงอยางไร วิธีน้ีก็แทบไมมี
ทางจะสรางคนอยางไอนสไตนข้ึนมาได จะไดก็แคนักวิทยาศาสตร
ท่ีทํางานในระบบเศรษฐกิจอุตสาหกรรม (ซ่ึงบางทีก็ทําใหประชาชน

ตื่นและเตนกันไปเตนกันมาตามผลการวิจัยผานไอที ชนิดที่ไมไดแกนสาร

จริงจัง ถาจะผอนเบาปญหา ก็ตองเอาฉันทะมาชวยอีกนั่นแหละ)

ทีน้ีก็มาดูระบบเงื่อนไขในการจัดการกับตัณหา เมื่อก้ีไดบอก
ใหเห็นความแตกตางระหวางกระบวนการของฉันทะ กับกระบวน
การของตัณหามาอยางหน่ึงแลว คือ ในกระบวนการของตณัหา จะ
เกิดมีอัตตา หรือตัวตนข้ึนมา ทีน้ี ก็ถึงความแตกตางอยางท่ี ๒ คือ 
กระบวนการของตัณหา ท่ีใชตัณหาเปนแรงจูงใจ เปนตัวขับเคลื่อน
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อารยธรรมดวยระบบเงื่อนไข  (พรอมกับเปนกลไกของการพัฒนาท่ี
เรียกกันวาไมย่ังยืน)

พอตัณหาเกิดข้ึน ก็อยากจะเสพ แตยังไมมีของท่ีจะเสพ ก็
หาทางจะไดจะเอามา ตอนน้ีมันจะไมเดินหนาไปตามกระบวนการ
ของเหตุปจจัย แตจะมาเชื่อมตอเขากับกระบวนการแบบเงื่อนไข

ตรงน้ี ใหสังเกตนะ เด๋ียวจะเถียงวา เออ ตัณหาก็ทําใหอยาก
ทําเหมือนกันน่ี เปลา ไมใชอยากทําหรอก ตัณหามันอยากจะเสพ 
อยากจะได อยากจะเอา แตมันยังไมมีจะเสพ มันยังไมได แลวทํา
อยางไรจะไดมาเสพละ ก็เลยมาเขากับระบบเงื่อนไขวา คุณตอง
ทําน่ี แลวคุณจะไดน่ัน ถาคุณไมทําอันน้ี คุณก็ไมไดอันน้ัน

น่ีแหละ ตัณหาจึงทําใหเกิดการกระทําในระบบเงื่อนไข

เมื่อทําตามเงื่อนไข หรือทําเพราะเปนเงื่อนไข มันก็ไมใชทํา
เพราะอยากจะทํา มันก็ไมมีฉันทะ เมื่อการกระทําไมเปนการสนอง
ความอยากทํา คนน้ันก็ไมมีความสุข เขาไมอยากทํา เขาก็ไมเต็ม
ใจทํา การกระทําน้ันก็กลายเปนความทุกข

พวกตัณหานะ ทําตามเงือ่นไขเทาน้ัน เพราะถาตัวไมทํา ก็จะ
ไมไดของมาเสพ และเขาจะสขุตอเมือ่ไดเสพ แตตอนทําน่ีจําใจ ก็จึง
ตองทําไปดวยความทุกข ตองรอเวลาท่ีจะไดเสพ อีกต้ังเมื่อไรกวาจะ
ไดความสุข ตอนทําน่ียาว กวาจะไดสุขสักที ตองทุกขไปตั้งนาน

แถมรอวาเวลาท่ีจะไดเสพยังไมมา รอนานนักหนา ก็พาให
เครียด ไปๆ มาๆ กระบวนการพัฒนาก็ไมย่ังยืน และคนท่ีทําการ
พัฒนา ก็ไดพัฒนาความเครียด ถาอยูไปกับการพัฒนาท่ีไมย่ังยืน
แบบน้ี ก็จะมีผลกําไร คือไดความเครียดอยางย่ังยืน
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แตทางฝายฉันทะน้ัน มีความอยากจะทําใหมันดีอยูแลว ก็
ทํางานดวยความอยากทําอยูตลอดเวลา ก็เลยสุขทุกเมื่อ ไมรูจัก
เบ่ือ ไมรูจักเครียด สุขไดเร่ือยไปตลอดเวลาท่ีทําน้ัน อันน้ีเปนความ
สุขท่ีเกิดโดยตรงตามเหตุปจจัย เปนไปตามกระบวนการของมัน

ไมวาจะเลาเรียน จะทํางาน หรือจะทําการอะไร ก็เปนไปตาม
หลักเดียวกัน ถาทําดวยฉันทะน้ี ก็ท้ังไดผลดี และมีแตสุขทุกวัน

คงยอมรับกันไดวา หลักท่ีพูดมาน้ันสําคัญมาก ทานถือวา
ฉันทะเปนจุดเร่ิม พระพุทธเจาตรัสวา การเกิดข้ึนของฉันทะเปน
เหมือนแสงอรุณ เปรียบเหมือนวา กอนท่ีดวงอาทิตยจะอุทัย ยอม
มีแสงเงินแสงทองข้ึนมากอน ฉนัใด ถาฉันทะเกิดข้ึนแลว ก็หวังได
แนใจวาจะเจริญงอกงามในอริยมรรคาอันมีองค ๘ หรือในสิกขา
คือการศึกษา ฉันน้ัน

เร่ืองของฉันทะน้ัน ก็เปนอยางน้ี ไมตองช้ีแจงมาก เพราะ
เปนเร่ืองธรรมดาของกระบวนการธรรมชาติ ท่ีเปนไปของมันเอง
ตามแตเหตุปจจัย ตอนน้ีเรามีเร่ืองซับซอน เพราะมาเจอกับ
กระบวนการของมนุษย ท่ีใชระบบเงื่อนไข

เคยยกตัวอยางบอยๆ ใหเห็นวา โลกมนุษยเวลาน้ีอยูใน
ระบบเงื่อนไขแทบท้ังน้ัน มนุษยมีความฉลาด ก็จัดตั้งกฎสมมุติ
ซอนข้ึนมา บนกฎธรรมชาติ เพ่ือใหไดผลตามเงื่อนไข

กฎธรรมชาติ คือกฎแหงความเปนไปตามเหตุปจจัย ท่ีมีอยู
เปนธรรมดา สวนกฎสมมุติน้ัน มนุษยท่ีฉลาดจัดต้ังข้ึน โดยมาตก
ลงกันวางเปนเงื่อนไข ใหเปนไปตามเหตุปจจัยชนิดท่ีสมมุติข้ึน
มาตามตกลง
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จะเห็นวา ในโลกมนุษย มีกฎ ๒ กฎน้ีซอนกันอยูท่ัวไป เปน
องคประกอบสําคัญของอารยธรรมปจจุบัน ตัวอยางซ่ึงเห็นไดงาย
ก็คือในเร่ืองการทํางาน ขอยกมาพูดประกอบไว

เรามีสถานท่ีราชการ หรืออะไรก็แลวแต อาจจะเปนมหา- 
วิทยาลัยก็ได ท่ีมีบริเวณกวางขวาง มีอาคารมากมายสวยงาม เรา
ก็อยากใหสถานท่ีรมร่ืน มีสนามหญาเขียวขจี มีตนไมนานาพรรณ
มีใบดกและดอกหลากสีสวยงามบานสะพร่ัง เปนท่ีสดช่ืนร่ืนรมย

เมื่อตองการอยางน้ี เราจะทําอยางไร ตอนน้ีแหละ มนุษยมี
ปญญาฉลาด รูจักแบงงานกันทํา ก็เลยจัดต้ังเปนระบบสมมุติข้ึนมา

เรารูอยูถึงกฎธรรมชาติท่ีวา ตนไมแมแตหญาจะงอกงาม
เขียวขจีสดช่ืนได ก็ดวยอาศัยอาหารหลอเลี้ยง มีเคร่ืองบํารุงดี มี
นํ้า มีปุย เปนตน อันน้ีเปนเร่ืองของเหตุปจจัยในธรรมชาติ เปนกฎ
ท่ีแนนอน

เมื่อเรารูอยูอยางน้ี เราก็มาคิดวา เราจะทําอยางไรใหเหมือน
กับวาไปขับเคลื่อนผลักดัน ใหเหตุปจจัยท้ังหลายดําเนินไปตาม
กระบวนการของธรรมชาติน้ัน ถึงตรงน้ี เราก็ตัง้กฎมนุษยซอนข้ึนมา

อยางท่ีวาแลว กฎมนุษยเปนสมมุติ คือเปนขอตกลง โดยรู
และยอมรับรวมกัน “สมมุติ” แปลวา รูรวมกัน แลวก็ยอมรับกัน
ตามน้ัน ก็คือตกลง

กฎสมมุติของมนุษยน้ัน เรียกกันวา “กฎหมาย” ก็เปนกฎ
โดยหมายรู คือตามสัญญา วาไปตามสมมุติ ท่ีตกลงกันวาเอา
อยางน้ีนะ
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เอาเปนวา ฉันจะจางคนข้ึนมาละนะ ใหเขาเปนคนสวนมา
ทําหนาท่ีรดนํ้า พรวนดิน ตัดแตงตนไม กําจัดวัชพืช เปนตน ดูแล
บํารุงพืชพันธุใหเปนสวนท่ีร่ืนรมยสวยงาม โดยจะใหเงินเดือน 
๗,๐๐๐ บาท

น่ีก็คือเปนกฎข้ึนมาแลว ใครมาทํางานน้ี การทํางานน้ันก็
เปนเหตุใหเขาไดผลตามกฎน้ี คือ ทําสวน ๑ เดือน ไดเงิน ๗,๐๐๐ 
บาท การทําสวนเปนเหตุ การไดเงินเดือน ๗,๐๐๐ บาทเปนผล 
เปนเหตุเปนผล เปนไปตามเหตุปจจัยตรงไปตรงมาชัดเจนเลยนะ

เออ มองดูก็จริงน่ี คนตองทําสวนรดนํ้าพรวนดินอยู ๑ เดือน
แลวเขาก็ไดเงินเดือน ๗,๐๐๐ บาท เงินเดือน ๗,๐๐๐ บาท เปนผล
ของการทําสวน ชัดเลย

แตตอนน้ีท่ีจริงมี ๒ กฎซอนกันอยู คือ กฎธรรมชาติ วาตน
ไมจะงอกงามไดเพราะมีปุย มีนํ้า มีอะไรตางๆ ท่ีพร่ังพรอม
สมบูรณ อันน้ีคือกฎธรรมชาติท่ีแนนอนเด็ดขาด แลวก็มีกฎมนุษย
ซอนเขามา เพ่ือมาขับเคลื่อนผลักดันเหตุปจจัยใหเปนไปตามกฎ
ธรรมชาติน้ี ซ่ึงเปนกฎสมมุติหรือกฎมนุษยหรือกฎหมายก็แลวแต 
บอกวา ใหมีคนมาทํางานท่ีเรียกวาทําสวน และเมื่อทําสวนครบ ๑ 
เดือน จะไดเงิน ท่ีเรียกวาเงินเดือน ๗,๐๐๐ บาท เราก็มีกฎท่ีวา
ดวยเหตุปจจัยของมนุษยข้ึนมา

เหตุปจจัยในกฎมนุษย ก็มาชวยขับเคลื่อนผลักดันใหเหตุ
ปจจัยในกฎธรรมชาติดําเนินไป ทําใหเกิดผลออกมาสมความ
ปรารถนาของมนุษย
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แตก็อยางท่ีวาน่ันแหละ กฎมนุษยน้ีเปนกฎสมมุติ คือเปนไป
ตามท่ีไดตกลงกัน มันไมแนนอนเด็ดขาดเหมือนอยางกฎธรรมชาติ 
คืออาจจะเบ้ียวหรืออาจจะหลอกกันได เชนวา

ทําสวนครบ ๑ เดือนแลว แตผูจางอาจจะไมใหเงิน ๗,๐๐๐ 
บาท บางทีเขาใหแค ๕,๐๐๐ บาท ถาไมยอม ก็ตองทะเลาะหรือ
ฟองรองกัน

หรือในทางตรงขาม นายคนท่ีมารับจางทําสวนเอาเงินเดือน
๗,๐๐๐ บาท อาจจะไมตั้งใจทํางาน แกก็หลบนอน หลบน่ัง แอบ
ดื่มเหลา อะไรตางๆ ถึงวันก็มาเอาเงินเดือนไป แกก็ไมทําเหตุ
ปจจัยตามกฎธรรมชาติ

ทีน้ี เมื่อแกไมทําตามกฎธรรมชาติ ถึงแกจะไดเงินเดือน 
๗,๐๐๐ บาท หรือเพ่ิมเปนหมื่นหน่ึง ตนไมมันก็ไมงามข้ึนมาได

เปนอันวา ในสองกฎท่ีมาซอนกันอยูน้ัน กฎมนุษยน้ีเบ้ียวได 
หมายความวาไมทําตามท่ีตกลงกันไว แลวพอไมทําตามเปนอยาง
ไร มนุษยก็ทะเลาะกัน มนุษยก็มาวุนวายกันดวยเร่ืองเงื่อนไขในกฎ
สมมุติของมนุษยน่ีแหละ ระบบสมมติน้ีจึงยุงยากกอปญหามากท่ี
สุด เสร็จแลวมันก็ไมใชของจริงสักอยาง

ในกฎมนุษยน้ี กลายเปนวา ความจริงไมไดอยูท่ีกฎ แต
ความจริงมาอยูท่ีคน จะใหไดผล จึงตองฝกคนใหซ่ือสัตย ไปๆ มาๆ 
ก็เปนปญหาในเร่ืองของการศึกษา คือการท่ีจะพัฒนาตัวคน อยาง
นอยใหเขารักธรรม รักความจริง อยูกันดวยสัจจะ

ยํ้าอีกทีวา กฎสมมุติของมนุษยน้ีเปนระบบเงื่อนไข คุณตอง
ทําสวน ๑ เดือน แลวคุณจึงจะไดเงินเดือน ๗,๐๐๐ บาท มองดูก็
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เปนเหตุเปนผลเหมือนสมจริง แตดูใหชัด เปนเหตุผลจริงหรือ

การทําสวน ๑ เดือน มันไมทําใหเงิน ๗,๐๐๐ บาทเกิดข้ึนมา
ได มีท่ีไหน ไมมีหรอก แตมันเปนไปโดยเงื่อนไขวา เมื่อคุณทําสวน
ครบ ๑ เดือนแลว จะมกีารใหเงนิ ๗,๐๐๐ บาท อนัน้ีแหละเรียกวา
ระบบเงือ่นไข

ทีน้ี ถาคนสวนทํางานเพียงตามระบบเงือ่นไข ก็คอืเขาทําสวน
เพราะมันเปนเงื่อนไขท่ีจะใหเขาไดเงิน ๗,๐๐๐ บาท แตในใจของ
เขาน้ัน เขาไมไดมีความตองการอะไรกับการท่ีจะใหตนไมงอกงาม

แลวการท่ีคนมารับจางทําสวน โดยตองการแตเงิน ๗,๐๐๐ 
บาท ไมไดตองการใหตนไมงามน้ี เปนไปไดไหม อาว ก็เปนไดสิ 
เพราะเขาตองการไดเงิน เขาจึงมาทําสวน เขาไมไดอยากทําใหตน
ไมเติบโตงอกงามอะไรน่ี เห็นแลวยังวาเร่ืองมนัยุงตรงน้ี

ตรงน้ีก็ทวนอีกที ถาคนทําสวนตองการแตผลตามกฎของ
มนุษยไมไดตองการผลท่ีตรงไปตรงมาตามกฎธรรมชาติ ก็คือเขา
ไมมีความอยากท่ีเปนกุศล คือไมมีความตองการใหตนไมมันดี น่ี
คือ เขาไมมีฉันทะ เขามีแตตัณหาคืออยากไดเงิน ๗,๐๐๐ บาท 
เทาน้ัน ตัณหาก็เลยทําใหเกิดการทํางานตามระบบเงื่อนไขของกฎ
สมมุติท่ีตกลงกันไว

ถึงตอนน้ี จุดท่ีจะเนนก็คอืวา เมือ่คนไปทําสวน โดยไมมฉีนัทะ
คือไมมีความตองการท่ีจะใหตนไมเติบโตงอกงาม เขาก็ไมรักงาน 
เขาก็จําใจฝนใจทํา เพราะฉะน้ัน เขาก็จึงทํางานดวยความทุกข

น่ีคือปญหาหน่ึงท่ีสําคัญของคนในโลกปจจุบัน ท่ีกลายเปน
วา อารยธรรมเจริญข้ึนมา คนก็เจริญไปดวยความทุกข คนทํางาน
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ทําการเรียนหนังสือกันดวยความทุกข เพราะพากันมาอื้อตื้ออยูใน
ระบบเงื่อนไขเสียหมด พูดตรงๆ ก็คืออยูในระบบตัณหาน่ันเอง

ตัณหาน้ันมีพวกท่ีมักจะพวงพามาดวยกัน ๓ อยาง รวมเปน
ชุด ไมตองอธิบายความหมาย พูดถึงแตนัยท่ีจะใหจํางายๆ ไดแก

๑. ตัณหา อยากได
๒. มานะ อยากใหญ
๓. ทิฐิ ใจแคบ (ยึดติดเอาแตความคิดเห็นของตัว)

กิเลสตัวปน ๓ อันน้ี มุงเพ่ือตัว รวมศูนยไวท่ีตัวท้ังน้ัน พูด
งายๆ วา เปนชุดความเห็นแกตัว เปนตัวกอปญหาในระบบเงื่อนไข
ถาเมื่อไรมันมาเปนแรงขับเคลื่อนระบบเงื่อนไขแลวละก็ จะปน
ปวนวุนวายกันไปหมด ไมใชแควาทํางานเลาเรียนศึกษาจะเปน
ทุกขเทาน้ัน ปญหาสารพัดในโลกน้ีจะเกิดมีใหเดือดรอนไปท่ัวกัน

รูอยางน้ีแลว ก็ตองแกปญหา และดวยความรูน้ัน ก็แก
ปญหาได น่ีก็งายๆ คือวา ถามนุษยฉลาด ก็พยายามโยงกฎสมมติ
ของมนุษย ใหไปหนุนกฎธรรมชาติใหได

มนุษยท่ีฉลาดตั้งกฎสมมุติข้ึนเพ่ืออะไร ก็เพ่ือมาหนุนให
กระบวนการของกฎธรรมชาติดําเนินไป ในทางท่ีจะใหเกิดผลสม
ตามท่ีมนุษยมุงหมาย เราอยากใหตนไมเติบโตงอกงาม ตนไมจะ
งามไดถามีการดูแล เชน ตัดแตง ใหปุย รดนํ้า เราก็จึงใชวิธีแบง
งาน จัดใหมีคนมาทําสวน โดยใหเขาทําเปนหนาท่ีแบบทําจริงทํา
จังอยางไมตองหวงกังวลอะไรเลย ในเร่ืองความเปนอยูก็มีเงิน
เดือนเลี้ยงชีพอยางเพียงพอ บอกเขาวาคุณไมตองเดือดรอนหรือ
หวงอะไรแลว ก็ตั้งหนาต้ังตาทํางานทําสวนน้ีใหเต็มท่ีไปเลยนะ
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น่ีคือเอาระบบเงื่อนไขของกฎมนุษยมาเช่ือมตอใหแลว ก็
เปดโอกาสและหนุนใหคนน้ันทําเหตุปจจัยใหเปนไปตามกฎธรรม
ชาติไดอยางเต็มท่ี

ทีน้ี ถาคุณคนทําสวนน้ันมีฉันทะ แกอยากเห็นตนไมดีเห็น
ตนไมงามสมบูรณ แลวก็อยากทําใหมันเปนอยางน้ันอยูแลว พอไม
ตองหวงใยในเร่ืองชีวิตความเปนอยูอะไรแลว แกก็ทําสวนเต็มท่ี
สบายไปเลย ก็ไดทําใหตนไมงอกงามสมใจ ไดท้ังความสุข ไดท้ัง
เงินทองเคร่ืองยังชีพไปดวย งานก็ไดผล คนก็เปนสุข

ถาอยางน้ี ระบบเงื่อนไขของกฎมนุษยก็มาเชื่อมประสาน
หนุนการทํางานในระบบเหตุปจจัยของกฎธรรมชาติ ใหดําเนินไป
ดวยดีอยางไดผลสมดังท่ีมนุษยปรารถนา

แตทีน้ี ถาเกิดวา นายคนทําสวนน้ันไมมีฉันทะท่ีเปนเหตุ
ปจจัยตัวเร่ิมตนในกระบวนการของกฎธรรมชาติละ ก็จบกันเลย

น่ีก็เขาในทางตรงขาม ถาคนทําสวนน้ันมีแตตัณหา ตองการ
แตผลในระบบเงื่อนไข คราวน้ีละ ตัวเขาเองก็ทํางานดวยความ
ทุกข เพราะมีแตจําใจฝนใจ และเมื่อแกจําใจทํางาน การทําสวนก็
ไมไดผลดี ถาเปนอยางน้ีกันมากหรือท่ัวๆ ไป ระบบการท้ังหลาย
ของโลกมนุษยก็รวนก็แปรปรวนเสียไป พูดงายๆ วา งานก็ไมไดผล
คนก็เปนทุกข

ไมใชแคน้ัน พอคนทํางานไมมีฉันทะ แตมากดวยตัณหา เขา
ไมตั้งใจทํางาน เลี่ยงงาน หลบงาน ไมซ่ือ หาทางเบ้ียว โกง ตลอด
จนมีการทุจริตตางๆ เชน หาทางลัดในระบบเงื่อนไขน้ัน และมีการ
ร่ัวไหลตางๆ ก็ตองมาเนนการจัดต้ังระบบควบคุม



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๗

แลวทีน้ี พอตัณหาเขาไปครอบงําระบบควบคุมน้ัน ระบบ
ควบคุมก็ย่ิงตองจัดใหคุมกันซอนข้ึนไปๆ หลายๆ ช้ัน ในท่ีสุด คุม
กันไปคุมกันมา ตัณหาก็พาไปถึงอบาย ไดผลอยางท่ีคนไทยเคย
อานโคลงโลกนิติท่ีวา “บาทสิ้น เสือตาย” น่ันแล

เพราะฉะน้ัน จึงอยาใหระบบเง่ือนไขมาทําลายหรือสยบ
ฉันทะ แตตองไหวทัน มีความฉลาดท่ีจะจัดใหระบบเงื่อนไขน้ัน มา
หนุนฉันทะท่ีจะขับเคลื่อนกระบวนการของธรรมชาติไปใหได

ในยุคปจจุบัน ท่ีเรามีระบบเงื่อนไขของตัณหาเปนใหญอยูน้ี 
การท่ีความเจริญงอกงามในทางท่ีดียังพอมีพอเปนไปได ก็เพราะ
ยังพอมีพวกฉันทะแอบอาศัยแฝงตัวอยูในระบบน้ีบาง

สําหรับโลกมนุษยน้ี เอาแควา อยาเพลินประมาทปลอยให
ระบบตัณหาข้ึนมาเปนกระแสใหญ จนพวกฉันทะอยูไมไดตองหลบลี้
คอยๆ เลือนหายหมดไป แตตองใหระบบฉันทะเปนหลักเปนแกน
ไว ถึงพวกตัณหาจะทําพิษบาง ก็ยังคงพอมีความมั่นคงปลอดภัย

น่ีก็ไดพูดมาพอเปนตัวอยาง ในเร่ืองความตองการน้ีท่ีเปน
เร่ืองใหญมาก เราไมคอยจะจับกันท่ีจุดน้ี จึงตองยํ้าไว

เร่ืองความอยากน้ีตองวากันใหชัด อยาไปเลี่ยงท่ีจะพูดถึง
มัน ใหรูท้ังความอยากฝายกุศลและฝายอกุศล

พอรูเขาใจแลว จะแกปญหาอะไร ก็ถูกจุดไดงาย และจะกาว
ไปในการพัฒนาความสุขดวยความม่ันใจเปนอยางดี
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ความตองการตอเพื่อนมนุษย ตองรูไว

กอนจะพัฒนาความสุขกันตอไป

เร่ืองความตองการยังไมจบ ท่ีพูดมามุงไปท่ีความตองการตอ
งานการหรือสิง่ท่ีทํา ตลอดจนตอสิง่แวดลอมท่ัวไป จะตองขยายไปถึง
ความตองการตอคน หรือตอเพ่ือนมนุษยดวย จึงจะครบ

น่ีก็คือเร่ืองฉันทะตอคน บอกแลววา ฉันทะ คือ ความ
ตองการใหมันดีใหมันงามใหมันสมบูรณ เปนความปรารถนาดีท่ีมี
ตอสิ่งท้ังหลายท่ัวไปไดหมด ตอสรรพสิ่งแลว ก็ตอสรรพสัตวดวย

ทีน้ี พอมีฉันทะตอสรรพสัตว เร่ิมตั้งแตเพ่ือนมนุษยเปนตน
ไป พูดเปนภาษาไทยก็คือ ความปรารถนาดี อยากใหเขาดี อยาก
ใหเขาเจริญงอกงาม อยากใหเขาแข็งแรงสมบูรณ และอยากใหเขา
สดช่ืนเบิกบานมีความสุข

มนุษยดวยกันน้ี เปนสวนสําคัญท่ีมนุษยจะตองเกี่ยวของใน
ชีวิต เปนเร่ืองใหญสําหรับมนุษยทุกคน เพราะตัวคนแตละคนก็
เปนมนุษยอยูแลว เมื่ออยูกับเพ่ือนมนุษย แลวขยายกวางออกไป 
ก็อยูกับสัตวท้ังหลายอื่น ฉันทะท่ีมีตอมนุษยและตอสัตวท้ังหลาย 
นับวามีความหมายท่ีสําคัญเปนพิเศษ

จะเห็นวา ความปรารถนาดี หรือความตองการใหดี ตอเพ่ือน
มนุษยและเหลาสัตวน้ัน มีลักษณะแงดานท่ีพิเศษกวาความ
ปรารถนาดี หรือความตองการใหดี ท่ีมีตอสิ่งท้ังหลายท่ัวไป

ดังน้ัน ฉนัทะในกรณีน้ี จึงมีศัพทพิเศษให แถมมีหลายคําท่ี
จะใชแยกไปตามสถานการณตางๆ ท่ีเขาประสบอีกดวย
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รวมแลว แทนท่ีจะใชตอเพ่ือนมนุษยดวยฉันทะคําเดียว ก็
แยกออกไปเปน ๔ คํา

๑. เร่ิมดวยวา ถามีฉันทะ คือความปรารถนาดี หรือความ
ตองการใหดีน้ัน ตอเพ่ือนมนุษยในยามปกติ เห็นใครก็อยากใหเขา
มีรางกายสมบูรณงดงาม มีหนาตาอิ่มเอิบผองใส อยากใหเขามี
ความสุข ซ่ึงก็เปนความอยากเพ่ือคนนั้นหรือเพ่ือสัตวน้ันเอง ไมใช
เร่ืองตัวตนของเรา ความอยากอยางน้ีเปนความปรารถนาดีพ้ืน
ฐาน เปนอยางท่ีหน่ึง เปนขอแรก เรียกวา เมตตา

๒. ทีน้ีตอไป ถามนุษยหรือสัตวอื่นก็ตาม ไมอยูในสภาพท่ี
เปนปกติ ไมสมบูรณ ไมงดงาม มีความบกพรอง ประสบทุกข ยาก
ลําบาก เราก็อยากใหเขาพนจากความทุกข จากความยากไรขาด
แคลน จากความเจ็บไขไดปวย เปนตนน้ัน อยางท่ีวาแลว สําหรับ
มนุษยสตัวน้ี ทานใหความสาํคัญพิเศษ มศีพัทเรียกแยกไปเลย ทาน
เรียกความอยากใหเขาพนจากความเดือดรอนเปนทุกขน้ีวา กรุณา

๓. ตอไปอีก ถาคนนั้นเกิดไปเจริญงอกงามสมบูรณย่ิงข้ึน หรือเด็ก
คนน้ีเจริญเติบโตข้ึน มีรางกายแข็งแรงสมบูรณ หนาตาสวยงาม
ผองใส หรือใครทําความดีงามกาวหนาประสบความสําเร็จ น้ีคือ
เขาข้ึนสูงกวาเดิม หรือเหนือกวาปกติ เราก็พลอยช่ืนชมยินดีดวย
เรียกวา มุทิตา

๔. ในสถานการณท่ีอาจจะเรียกวาพิเศษ ถาคนน้ันเขารับผิด
ชอบตัวเขาเองได หรือเขาควรรับผิดชอบตอตนเอง เปนความสมควร
ท่ีจะเปนอยางน้ัน ท่ีควรจะใหเขาอยูหรือดําเนินไปในภาวะอยาง
น้ัน เราไมควรเขาไปแทรกแซง เชน พอแมดูแลลูกเล็กอยู เขากําลัง
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หัดเดินเตาะแตะ เราปรารถนาดี ตองการใหเขาเจริญงอกงาม ก็
วางทีเฉยดูใหเขาหัดเดินไป ไมใชมัวสงสารกลัววาเด๋ียวเขาจะลม 
จะเจ็บ แลวคอยอุมอยูเร่ือย

ความปรารถนาดี ตองการความไมผิดพลาดแกเขา ตองการ
ความไมผิดธรรมแกเขา อยากใหเขาดําเนินไปในความถูกตอง ใน
ความสมควรจะเปนอยางน้ัน ในความไมเสียหาย ใหเขาเปนไป
โดยธรรม ถูกธรรม ชอบธรรม ไมเขาไปกาวกายวุนวายแทรกแซง ท่ี
โบราณแปลกันมาวาวางเฉยน้ี เรียกวา อุเบกขา

รวม ๔ อยาง มีฉันทะเปนจุดเร่ิมตนท้ังน้ัน หมายความวา

ฉันทะแสดงตัวออกมา เปนความปรารถนาดีตองการใหเขา
อยูดีมีความสุขในยามเขาเปนปกติ เรียกวา เมตตา

เปนความปรารถนาดีในยามท่ีเขาตกต่ําลงไป ตองการให
เขาพนถอนตนข้ึนมาไดหายทุกขสูสภาวะท่ีดี เรียกวา กรุณา

เปนความปรารถนาดีในยามท่ีเขากาวไปไดดีแลว สูงข้ึนไป 
ตองการใหเขาดีงามเจริญย่ิงข้ึนไปอีก เรียกวา มุทิตา

เปนความปรารถนาดีในยามถึงวาระท่ีเขาจะอยูกับความรับ
ผิดชอบของตัวเขาเอง ตองการใหเขามีความถูกตอง ไมผิดพลาด
ไมเสียหาย เปนไปตามธรรม เรียกวา อุเบกขา

คนโดยมากนึกถึงความปรารถนาดีไดแค ๓ สถานการณ คือ
นึกไปไดแคขอท่ี ๓ ซ่ึงไมพอ ใน ๓ ขอแรกน้ัน ยังเปนข้ันท่ีอยูแค
ความรูสึก แมจะเปนความรูสึกท่ีดีงามสูงสง พัฒนามาไดไกลแลว 
แตก็ยังไมเต็ม ไมสมบูรณ ก็ตองถามวา แลวขอท่ี ๔ สมบูรณอยางไร
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ตอบใหสั้นสักหนอยวา คนเราจะมีแตดานรูสึก อยางเดียว 
ถึงจะดีเลิศประเสริฐย่ิงอยางไร ก็ไมพอ ก็อยูแคคน ไมถึงธรรม ไม
บรรจบกับธรรม คนน้ันก็จะไปไดแคดี แตอาจจะไมถูก

จะตองมีดานรู ใหเต็มดวย จึงจะถึงธรรมได จึงจะถูกตองจริง
ได และจึงจะหมดทุกข มีสุขท่ีสมบูรณไดดวย

พูดตรงตามศัพทพระก็คือ พัฒนาดานจิตใจไปจนเต็มท่ี
อยางไร ก็ไมพอ ไมสมบูรณ จิตใจเองน่ันแหละไมสามารถหลุดพน
เปนอิสระ ตองพัฒนาปญญาใหสมบูรณ แลวปญญาน่ันแหละจะ
ทําใหจิตใจเปนอิสระ เปนจิตใจท่ีสมบูรณได

สามขอแรกยังอยูในข้ันของลําพังจิต สวนขอสี่ คือมีปญญา
มาทําใหจิตลงตัว เปนอิสระไดแลว

เปนอันวา สามขอแรกยังเปนข้ันความรูสึก ใชคําฝร่ังบาง
ทานเขาใจงายข้ึน คือยังอยูในข้ันของ emotion แมจะเปน 
positive emotion อยางเย่ียมยอด มนุษยก็ยังตองข้ึนไปอีกข้ันหน่ึง
ใหถึงปญญา ตองมีปญญามาปรับมาชําระมายก emotion ข้ึนอีก
ทีหน่ึง๑ ข้ันบรรจบกับปญญาน้ี เปนขอท่ี ๔

มนุษยตองไปใหถึงปญญา จะสมบูรณตอเมือ่อยูดวยปญญาท่ี
ทําใหจิตเปนอสิระได ถามนุษยไมมปีญญา ก็แกปญหาไมจบ แมแต
ในระดับตนๆ งายๆ ถึงแมจิตใจดี มีความรูสึกท่ีดี ก็ใชผิด ทําผิดได
                                                                         
๑
 เคยบอกขางตนวา ความอยาก-ปรารถนา-ตองการ แปลวา desire แตในดานธรรมน้ี จะ

ใช love แทนก็ได ฉันทะเปน love of truth และ love of good เม่ือออกมาทางเมตตา

กรุณา ก็เปน love of fellow beings แลว love of Dhamma, love of truth, love 

of justice, love of righteousness ก็โยงถึงธรรม เรียกรองปญญา ไปถึงอุเบกขา
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ยกตัวอยางวา นายคนหน่ึงไปขโมยเงินเขามาได ๕,๐๐๐ 
บาท เออ น่ีเขาประสบความสําเร็จ มีเงินใช สบายละ เขาหลักวา
เขาไดดีมีสุข เราจะวาอยางไร ก็บอกวาเขาขอ ๓ แลวน่ี เราก็มุทิตา
พลอยยินดีดวยสิ อยางน้ีไมถูกแลวใชไหม ขืนปฏิบัติธรรมกันอยาง
น้ี เด๋ียวคงยุงแน จะลักขโมยกันใหญ สังคมก็จะเดือดรอน ไมดีแน 
ไปสงเสริมไมได

น่ีแหละ ตรงน้ี ปญญาท่ีรูธรรม รูความถูกตอง ก็มาปรับจิต
ใจใหประสานกันลงตัว เปนปรารถนาดีตองการใหเขามีความถูก
ตอง จิตใจก็ลงตัวพอดีไดท่ีเปน อุเบกขา

ถาวิเคราะหออกไป ก็เห็นไดวา ในอุเบกขาน้ี ก็มีฉันทะ เปน
ความปรารถนาดี อยากจะใหเขาดี ใหงาม ใหสมบูรณ จะสมบูรณ
ก็ตองถูกตอง ตรงตามธรรม ก็จึงวางใจเปนกลาง เรียกวาอุเบกขา
เพ่ือใหกระบวนการแหงความถูกตองเปนธรรมจะไดดําเนินการตอ
ไปตามกฎกติกา เปนตน ใหเปนไปตามธรรมน่ันเอง

ก็สรุปวา สามขอแรก คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อยูแคจิตใจ 
ไดแครักษาคน พอถึงอุเบกขา ก็ไปถึงปญญา รักษาธรรมไดดวย
ถาคนไปละเมิดธรรม ก็ตองเอาธรรมไว ก็เลยตองรักษาธรรม 
ความยุติธรรม ความเปนธรรม รักษาความถูกตอง

ก็มาจบ มาเตม็ ท่ีอเุบกขา ซ่ึงเปนความรูสกึท่ีเกิดจากมปีญญา
เขามารวม แลวก็อุเบกขาเพ่ือรักษาธรรม เปนตัวสรางสมดุลให ๔ 
ขอ ครบบริบูรณเต็มท่ีน่ันเอง จึงเปนพระพรหมผูอภิบาลโลกไดจริง 
ตามความหมายในแบบของพุทธศาสนา
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เรียนใหสนุก

มีความสุขในการเรียน

อธิบายเร่ืองความหมายของความตองการ ความอยาก 
ความปรารถนาน้ีมายืดยาว ใชเวลามากหนอย แตขอยํ้าวาตองเขา
ใจใหชัดโดยเฉพาะความแตกตางระหวางความอยากความ
ตองการ ๒ ประเภทน้ี ซ่ึงเปนเร่ืองสําคัญอยางย่ิง

ขอแทรกอีกนิดเพราะมาเก่ียวกับการศึกษา ในการศึกษาน้ัน 
เราตองใหฉันทะเกิดใหได ถาฉันทะไมเกิด การเรียนก็จะไมมีความ
สุขจริง ถาไมเลิกราท้ิงไปเลย ก็จะไดแคสนุก คือไดแคความสุขของ
นักเสพ เหมือนดูหนังดูละคร

ถาเกิดฉันทะข้ึนแลว กระบวนการเรียนจะสนุกสนานหรือไม 
ก็เปนเร่ืองยอย ไมคอยสําคัญ ความสนุกก็เพียงมาชวยเสริมใหเด็ก
ไดรับการกระตุนใหเกิดความสนใจ และเปนอุปกรณเคร่ือง
ประกอบ ท่ีชวยสื่อใหเขาใจสาระไดงาย แตความสนุกน้ันไมใชเน้ือ
ตัวของการศึกษา ยังไมเขาไปในกระบวนการของการศึกษาแทจริง

การศึกษาเร่ิมท่ีฉันทะ เด็กตองมีฉันทะข้ึนมาในตัวของเขา 
ความสนุกจะมีประโยชนก็เมื่อมาใชกระตุนใหเกิดฉันทะไดสําเร็จ 
ถาไดแคสนุก แตฉันทะไมมา ก็ตองพ่ึงพาความสนุกอยูน่ัน และ
ตองเพิ่มความสนุกมากข้ึนเร่ือยๆ แลวครูก็เหน่ือย เพราะตอง
กระตุนกันอยูอยางน้ี แลวก็ตองหาทางแปลกใหมใหสนุกไดตอไป
อีก จะมาสอนทีหน่ึง ก็ไปน่ังคิดวาทําอยางไรจะใหเด็กสนุก ยุงจน
เหน่ือยกับการหาวิธีใหเด็กสนุก



ความสุข ทุกแงทุกมุม๕๔

การสอนสนุก เปนความเกงท่ีนาช่ืนชม แตตองเชื่อมตอไปถึง
ฉันทะใหได ดังน้ัน จึงตองระวัง ตองแยกได มิใหความสนุกน้ันเปน
แคการไดสนองความตองการในการเสพ อยางท่ีพูดเมื่อก้ี วา
เหมือนดูหนังดูละคร ถาอยางน้ี ครูหรือผูสอนก็จะเปนเหมือนนัก
แสดง และความสุขจากการไดเสพแลวสนุก ก็คืออยูในข้ันของการ
สนองตัณหาน่ันเอง

ทีน้ี ถาสนุกจากการไดเสพทางตาหูเพ่ือสนองตัณหา ก็จะ
พบปญหาอันจะตองเตรียมกันเตรียมแก ปญหาพื้นฐาน คือ ความ
ติดเสพ การติดอยูแคข้ันเสพ และความชินชาเบ่ือหนายท่ีทําให
ตองกระตุนมากข้ึนแรงข้ึน ท้ังโดยปริมาณและดีกรี

เรียนหรือดูการสอนคราวน้ี สนุกมาก แตคราวตอไป ถาสอน
อยางน้ันอีกๆ ก็ชักชิน แลวก็ชักจะเบ่ือ คราวหนาจึงตองหาทางให
สนุกมากข้ึน หรือเปลี่ยนแงมุมใหม เพ่ิมดีกรีของการกระตุนในการ
สนองตัณหาย่ิงข้ึนไป ทีน้ีก็สนองกันตองไมหยุด และก็หยุดไมได
คุณครูก็เหน่ือย จนชักจะหมดแรง และในที่สุด นักเรียนก็หมด
เหมือนกัน คือวนอยูแคน้ัน วายเวียนอยูกับตัณหา ไมไปไหน
เพราะตัน ไมมีทางไป

ท่ีวาติดเสพ ก็คือเหมือนติดดูหนังดูละคร หรือแมแตติด
ความสนุก จะเอาแตสนุก หาความสนุก ท่ีวามาเรียนน้ัน ไมใชติด
ใจอยากเรียน แตติดใจจะมาดูการแสดงอีก ไมไดมีจิตใจท่ีจะเรียน 
ท่ีจะหาความรู ท่ีจะคนจะควา ถาอยางน้ี ก็ย่ิงเพ่ิมแรงใหแกกระแส
ตัณหา
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แลวท่ีวาติดอยูแคข้ันเสพ ก็หมายความวา ถาทําไมถูก จิตใจ
ของผูเรียน ก็ไมไปสูการเรียนรู ก็ติดก็ของอยูแคการเสพความสนุก 
เพลินอยูกับภาพและเสียงและเร่ืองราวท่ีสนุกสนานเทาน้ัน ไม
เช่ือมไมตอไมกาวไปสูการเรียนรูสาระท่ีตองการ เฉพาะอยางย่ิงก็
คือไมเกิดมีฉันทะข้ึนมา

เพราะฉะน้ัน จะตองระวังท่ีจะมองความหมายของการให
เด็กสนุกในการเรียนน้ี ใหถูกใหตรง

การทําใหสนุกน้ี เปนการกระตุนความสนใจเบ้ืองตน เรียกวา
เปนบุพภาค เปนข้ันของปจจัยภายนอก ก็คือมาทําหนาท่ีสื่อน่ัน
เอง จึงไมใชจบท่ีน่ัน เมื่อไมจบท่ีน่ัน จึงตองจับความมุงหมายใหได

เปาหมายในการทําหนาท่ีของปจจัยภายนอก อยูท่ีการสราง
ปจจัยภายในใหเกิดข้ึน

หมายความวา ครูอาจารยเปนปรโตโฆสะ (เสียงบอกขาง
นอก) แตเปนปรโตโฆสะท่ีดี ท่ีเราจัดเปนกัลยาณมิตร ครูอาจารย
หรือกัลยาณมิตรน้ี ก็มาสื่อสารชวยกระตุนการดูการฟงการคิด 
โดยมีเปาหมายท่ีจะใหเด็กสรางหรือเกิดปจจัยภายในของเขา คือ
ใหเขาเกิดมีฉันทะน้ีเองข้ึนมา จะไดเปนจุดเร่ิมตนท่ีจะขับเคลื่อน
กระบวนการของการศึกษาในชีวิตของเขาตอไป

เพราะฉะน้ัน ความสําเร็จในการทําหนาท่ีของครู นอกจาก
การถายทอดขาวสารขอมูลแลว สาระท่ีแท ท่ีเปนเน้ือตัวของการ
ศึกษา ก็คือการทําใหเด็กเกิดมีฉันทะท่ีเปนปจจัยภายในของตัวเขา
เองน้ีข้ึนมาไดน่ันเอง
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ถาครูไมมีเปาหมายท่ีวาน้ี ก็ไดแคไปกระตุนกันอยูอยางน้ัน
อยางท่ีวาเมื่อชินชาหนักเขา ก็เบ่ือหนาย แลวเมื่อกระตุนไมไหว
หมดแรงไป ก็จบกันเทาน้ันเอง

ครูอาจารย กัลยาณมิตร หรือปจจัยภายนอกน้ี จึงตองทํา
หนาท่ีใหสมฐานะท่ีเปนสื่อ คือเช่ือมตอจากปจจัยภายนอกเขาสู
ปจจัยภายใน หรือกระตุนใหเด็กเกิดมีปจจัยภายในของเขาเองข้ึน
มาใหได มิฉะน้ัน ครูก็จะกลายเปนผูทําใหเด็กเปนนักพ่ึงพา ใหเขา
ติดวนอยูกับการพ่ึงพา

ถาครูรูงาน เขาใจหนาท่ีของตนจริง เวลาจะสอน ก็ทําหนาท่ี
เปนสื่อโดยมีเปาหมายวา เออ เราจะพูดจาหรือจัดกิจกรรมท่ีจะ
ชวยใหเด็กเขาใจเน้ือหาสาระไดงาย และชวยกระตุนใหเขาสนใจ
อยากเรียนอยากรู ใฝรูใฝทํา หาทางชักนําใหเขาเกิดมีฉันทะข้ึนมา

รวมความวา การเรียนใหสนุกมีสาระอยูท่ีเปนปฏิบัติการของ
ปจจัยภายนอก ในการชวยการเรียนใหงาย และกระตุนความสนใจ 
โดยมีจุดหมายท่ีจะสื่อนําใหเกิดปจจัยภายในคือฉันทะข้ึนมา

ถาเขาเกิดมีฉันทะข้ึนมาไดจริงละก็ คราวน้ีเขาจะเดินหนาไป
ไดเองเลย ทีน้ี ไมตองรอครูแลว แมแตวาครูไมมา ฉันก็มีเร่ืองท่ีจะ
ทําในการศึกษาหาความรู ฉันอยากจะคนใหรูเร่ืองน้ันเร่ืองน้ี อยาก
ไปเขาหองสมุด อยากไปหาหนังสือดู แลวก็คนก็อานก็ดูดวยความ
สุข เพราะไดสนองความอยากรูน้ัน คือไดสนองความอยากหรือ
ความตองการท่ีเรียกวาฉันทะ น่ีคือเขาทางถูกแลว การศึกษาก็มา
ของมันเอง ตามกระบวนการของธรรมชาติ
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เร่ืองน้ีสําคัญมาก เพราะวา ถาคนเราเกิดมีความอยากท่ีเปน
กุศลคือฉันทะน้ีข้ึนมา เปนจุดเร่ิมตนของการศึกษาแลว มันจะ
เปลี่ยนวิถีชีวิต เปลี่ยนวิธีแสวงหาความสุข และความสุขอยางใหม
จะมีเพ่ิมข้ึนมาชนิดท่ีนึกไมถึงทีเดียว

แตกอนน้ัน เรามีแตตัณหา คอยแตอยากได อยากเอา อยาก
เสพ เท่ียวพลานหาของชอบ หารูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสท่ีพอใจ 
เอามาเสพ พอไดเสพ ก็สมใจมีความสุข มีความสุขจากการเสพสิ่ง
ท่ีชอบ แตพอเจอสิ่งท่ีไมชอบ ก็ไมพอใจ ขัดใจ กลายเปนความ
ทุกข แลวสุขทุกขของเราก็เลยข้ึนตอความชอบใจและไมชอบใจท่ี
เปนไปตามตัณหา มองเห็นความสุขความทุกขอยูแคน้ี

แตพอมีฉันทะข้ึนมาแลว เปนอยางไร คราวน้ีก็มีประสบ
การณท่ีไดรูจักความอยากอยางใหม อยากรูน่ันรูน่ี มองเห็นอะไรๆ 
นาจัดนาทําใหดี และพอไดคนหา ไดทํา ก็มีความสุข แลวความสุข
ก็มีเพ่ิมข้ึนไปเร่ือยไมรูจักจบ

แมกระท่ังวาไปเจออะไรท่ีไมนาชอบใจ ท่ีเคยเจอแลวเปน
ทุกข แตคราวน้ีไมอยางน้ัน ของท่ีไมชอบน่ันแหละ พอมองเห็นวา
มันมีอะไรนาศึกษา แมแตวามันไมดีอยางไร และทําไม ก็อยากรู ก็
เลยกลายเปนชอบสิ่งท่ีไมชอบ เพราะจะไดศึกษา จะไดคนหาใหรู
ถึงตอนน้ีก็คือ ฉันทะมาเปลี่ยนใหคนชอบสิ่งท่ีไมชอบ และมีความ
สุขไดแมแตจากสิ่งท่ีไมชอบ

ขอใหทราบดวยวา ฉันทะน้ีเปนพวกเดียวกับปญญา ตองมา
กับปญญา ไมเหมือนตัณหาท่ีมากับอวิชชา ไมตองมีปญญาหรอก
ตัณหามาไดเร่ือย แตฉันทะน้ีจะพัฒนาไปไดดวยปญญา เชนวา 
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ของน้ี เร่ืองน้ี ไมถูกใจ ไมนาชอบใจ ตัณหาไมเอาดวยแลว แตพอ
มารูเขาใจวา เออ อันน้ีมีประโยชน เอามาใชทําอยางน้ันอยางน้ีได

พอปญญาบอกใหอยางน้ี ฉันทะก็มาประสาน มารวมดวย 
ตัณหาไมเอา ก็ไมเปนไร แตฉันทะเอาดวย คราวน้ีท้ังอยากรูและ
อยากทําก็เขามา แลวความสุขก็ตามมาจากการไดสนองฉันทะน้ัน

พอฉันทะมา ความชอบใจ-ไมชอบใจของตณัหา ก็แทบหมด
อิทธิพลไปเลย สิ่งท่ีเคยไมชอบ ซ่ึงทําใหทุกข เพราะตัณหาไมเอา 
แตพอปญญาบอกฉันทะมา อันท่ีไมชอบน้ันก็กลับทําใหมีความสุข

น่ีแหละ พอมนุษยเร่ิมมีการศึกษา เขาก็สามารถมีความสุข
ไดแมกับสิ่งท่ีไมสนองตัณหา และพอเขาทางอยางน้ีแลว เขาก็จะ
พัฒนาตอไปๆ โดยท่ีความชอบใจและไมชอบใจก็จะคอยๆ หมด
กําลังท่ีจะครอบงําลากจูงจิตใจของเขา ความสนใจ ความคิด 
ความสุขของเขาไหลไปอยูท่ีการรูการทํา  จะเห็นวา  คนอยาง
ไอนสไตนก็เกิดข้ึนมาไดในแบบน้ี

ไมตองลึกซ้ึงถึงข้ันสรางไอนสไตนหรอก ถาการศึกษาพัฒนา
ฉันทะข้ันพ้ืนๆ ข้ึนมาได บานเมืองก็จะมีนักผลิตเพ่ิมข้ึน พอมาดุล
กับนัก(รอ)บริโภค ท่ีไมคิดทําอะไรนอกจากคิดหาทางสนองตัณหา

ทวนอีกทีวา กระบวนการดําเนินมาอยางน้ี คือ ช่ืนชมพอใจ
ในภาวะท่ีดีงามสมบูรณ ก็อยากใหมันดีอยากใหมันงามอยากให
มันสมบูรณตอไป ถามันไมดีงามสมบูรณ ก็อยากทําใหมันดีงาม
สมบูรณ ก็เลยอยากรูวาจะทําอยางไรใหมันดีงามสมบูรณอยางน้ัน
ได (หรืออยากรูกอน แลวอยากทําตามมาก็ได)

พอรูแลว ก็ทําไดสมตามท่ีอยากทํา พอไดทําสนองตามท่ี
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อยากน้ัน ความสุขก็เดินหนาเพ่ิมมาเร่ือยๆ ตามความกาวหนาของ
การท่ีไดทํา

ทีน้ี อยากรูกับอยากทํา ก็เดินหนาคูกันไป พรอมดวยความสขุก็
ม ีและการศึกษาก็มา เขากระบวนใหญไปดวยกัน

เปนอันวา อยากรู คูกับ อยากทาํ แลวก็นํามาซ่ึงการศึกษา
พรอมท้ังความสุข ถาไมเกิด ๒ อยากน้ี ก็หวังใหมีการศึกษาไดยาก 
และเด็กก็จะเรียนอยางไมมีความสุข กลายเปนการศึกษาท่ีฝนใจ
น่ันก็คือไมใชการศึกษาท่ีแทจริงน่ันเอง

เพราะฉะน้ันจึงตองเนนจุดน้ี คือ สรางฉันทะข้ึนมาใหได
แลวการศึกษาก็จะเดินหนาไปเอง เหมือนท่ีพระพุทธเจาตรัสวา 
เมื่ออรุโณทัยนําหนา ดวงสุริยาก็ตามมาแนนอน

ท่ีขอยํ้าไวเปนเร่ืองใหญอีกอยางหน่ึงคือ ฉันทะท่ีขยายมา
ทางดานสังคม ในการสัมพันธกับเพ่ือนมนุษย ท่ีกระจายออกไป
เปนคุณธรรม เรียกวาพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา อันน้ีก็โยงกันหมด

ถาจับจุดท่ีวามาน้ีไดแลว ก็พอมองเห็นกระบวนการพัฒนา
ความสุขวาจะดําเนินไปอยางไร  

ตามรูปเคาท่ีมองเห็นได พอเราพัฒนาความตองการได เราก็
พัฒนาความสุขได เพราะการพัฒนาความตองการน้ันเอง เปนการ
พัฒนาความสุข ทีน้ี พอเลื่อนจากตัณหามาข้ึนสูฉันทะ หรือพัฒนา
ฉันทะใหมากข้ึนได ความสุขก็เพ่ิมขยายมิติออกไปอีก การพัฒนา
ความสุขก็กาวลึกสูงกวางออกไปทุกดาน ดังจะดูกันตอไป
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มีความสุขในการเรียน เปนแควิธี ยังไมพอ

ขอจุดหมาย ใหเรียนแลว กลายเปนคนมีความสุข

ถึงตรงน้ีมีเร่ืองท่ีขอแทรกเสริมอีกหนอย ในตอนท่ีแลว ไดยก
เร่ือง “เรียนใหสนุก มีความสุขในการเรียน” ข้ึนมาพูด เพราะใน
ระยะใกลๆ น้ี วงงานการศึกษาสนใจและเอาใจใสเร่ืองน้ีกันมาก 
แตการเรียนอยางมีความสุขน้ี เปนเร่ืองในข้ันของวิธีการเทาน้ัน แม
จะสําคัญ ก็ไมเพียงพอ

ความสุขน้ันเปนเร่ืองใหญ ไมใชอยูแคในข้ันของปฏิบัติการ
ในการศึกษา แตเปนเน้ือตัว และเปนจุดหมายของการศึกษาที
เดียว ถาเขาใจความสุขใหถูกตองแลว จะเห็นวาการศึกษาเปนการ
พัฒนาความสุข เพ่ือใหผูศึกษากลายเปนคนมีความสุข

การพัฒนาความสุขท่ีตรงตามความหมาย จะเรียกรองความ
เพียบพรอมแหงการพัฒนาคุณสมบัติท้ังหลายซ่ึงมนุษยท่ีสมบูรณ
ควรจะมีข้ึนมาเอง

เร่ืองท่ีความสุขเปนจุดหมายของการศึกษาน้ี อาตมาเคยพูด
เคยเขียนไวท่ีอื่นแลว ก็จะขอใชวิธีงายๆ คือจับขอความท่ีไดพูดได
เขียนไวแลวมาจัดเรียงตอกัน ตามท่ีพิมพไวในหนังสือ ๒-๓ เลม ได
ความดังน้ี๑

                                                                         
๑
หนังสือเหลาน้ีพิมพนานแลว ในชวงประมาณ ๒๕ ป บางเร่ืองไดแตขอมูล ยังหาเลมหนังสือไมเจอ จึง

บอกรายละเอียดไมได บอกแตช่ือเร่ืองไว พรอมท้ังขอมูลท่ีเปนเคา คือ การศึกษา: เคร่ืองมือพัฒนา

ท่ียังตองพัฒนา, พ.ศ. ๒๕๓๐; แงคิดขอสังเกตเกี่ยวกับการปฏิรูปการศึกษา (ปาฐกถาวัน

สถาปนากรมวิชาการครบ ๔๔ ป); สันติภาพเกิดจากอิสรภาพและความสุข, พ.ศ. ๒๕๓๗
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การศึกษาจะตองถือเปนหนาท่ีท่ีจะทําใหคนมีความสุข ไม
ใชแคเรียนอยางมีความสุข แตใหเปนคนมีความสุข เมื่อเขามีความ
สุขก็คือสุขเปนประจําอยูแลว เพราะฉะน้ันเมื่อเรียนก็เรียนอยางมี
ความสุขดวย

การศึกษาปจจุบันทําคนใหมีความสุข หรือทําคนใหเปนผูหิว
โหยกระหายความสุข การศึกษาท่ีผิดพลาด จะทําใหเกิดภาวะท่ี
ตรงขาม คือ ทําใหคนไมมีความสุข แตการศึกษากลายเปนเคร่ือง
มือดูดสูบความสุขออกจากคน ทําใหเขาหมดความสุข และทําให
เขากลายเปนคนท่ีหิวโหยกระหายความสุข

การศึกษาท่ีผิดพลาด ทําใหคนท่ีเรียนไปๆ กาวหนาไป ย่ิงจบ
ช้ันสูงข้ึน ก็ย่ิงหิวโหยความสุขมากข้ึน ขาดแคลนความสุขมากข้ึน 
จนกระท่ังเขาออกไปพรอมดวยความหิวโหยน้ี แลวโลดแลนไปใน
สังคมเพ่ือจะแสวงหาความสุขใหกับตนเอง และแยงชิงความสุขกัน 
แลวก็กอความเดือดรอนเบียดเบียนแกผูอื่น

คนท่ีไมมีความสุขน้ัน เมื่อมีความทุกข หนึ่ง ก็จะระบาย
ความทุกขใหกับผูอื่น สอง ก็จะกอบโกยหาความสุขใหกับตนเอง

ถาอยางน้ี ก็จะกลายเปนการศึกษาชนิดท่ีเตรียมคนไว เพ่ือ
วาเบ้ืองหนาเมื่อจบการศึกษาแลว เขาจะไดออกไปดิ้นรนทะยาน
แขงขันแยงชิงกันหาความสขุ กอบโกยความสขุใหแกตวัใหมากท่ีสดุ

เร่ืองน้ีจะตองระวังตรวจสอบกันดูวาเปนอยางน้ีหรือเปลา 
ถาเราดําเนินการศึกษามาผิด ก็เปนอันวาเราไดทําใหการศึกษาน้ี 
เปนเคร่ืองมืออะไรอยางหน่ึงท่ีสูบหรือดูดความสุขออกไปจากตัวเด็ก
หมายความวา เราไดทําใหคนเปนผูท่ีหิวโหยขาดแคลนความสุข
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เพราะฉะน้ัน พอสําเร็จการศึกษาไป ใจก็มุงแตวา ทีน้ีแหละ 
ฉันจะหาโอกาสกอบโกยความสุขใหมากท่ีสุด

ถาการศึกษาเปนแบบน้ี การศึกษาจะตองเปนพิษ ไมใชการ
ศึกษาท่ีถูกตอง การศึกษาท่ีถูกตอง จะตองทําคนใหเปนสุข หรือ
เปนสุขมากข้ึน และเปนสุขอยางถูกตอง ตั้งแตบัดน้ีและเด๋ียวน้ี

เมื่อมองดูโลกของมนุษยท่ีวาพัฒนามากแลวในปจจุบันน้ี 
จะเห็นวา คนท้ังหลายตางก็วุนวายกับการหาความสุข จนแตละ
คนไมมีเวลาท่ีจะใหแกผูอื่น พรอมกันน้ัน ความสุขก็กลายเปนสิ่งท่ี
เขาขาดแคลนอยูตลอดเวลา ไมมีในปจจุบัน แตรออยูขางหนา 
ตองคอยตามหาดวยความหวังวาจะไดในอนาคต

ดังปรากฏวา อาการหิวกระหายความสุขน้ีแพรระบาดไปท่ัว 
ไมวาจะในครอบครัวก็ตาม ในโรงเรียนก็ตาม ท่ีทํางานก็ตาม ท่ัว
สังคมไปหมด สภาพจิตใจท่ีขาดแคลนความสุขอยางน้ี เปนกัน
ดาษดื่น ปรากฏใหเห็นท่ัวไปในสังคมของเราทุกวันน้ี

ดังน้ัน จะตองมาทบทวนและเนนยํ้ากันวา การศึกษาท่ีแท 
คอืการทําใหคนมคีวามสขุ และรูจักวิธท่ีีจะหาความสขุอยางถูกตอง

คนท่ีมีการศึกษาในความหมายน้ีก็คือ คนท่ีไดรับการฝกฝน
พัฒนาแลว ใหรูจักแกปญหา ดับทุกข ทําตนใหเปนสุขได แลวจาก
น้ันก็พัฒนากาวข้ึนสูความสุขท่ีประณีตย่ิงๆ ข้ึนไป พรอมท้ัง
สามารถเผื่อแผขยายความสุขแกผูอื่นไดกวางขวางออกไปดวย

คนมีความทุกข ยอมมีความโนมเอียงท่ีจะระบายทุกขออก
ไปแกผูอื่น และแมแตจะหาความสุขดวยการระบายความทุกข เมื่อ
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เขามีทุกข และหาทางระบายทุกขของตนออกไป ดังเชนเด็กนัก
เรียนมีปมทุกขท่ีไปกอเร่ืองราย ก็ยอมเปนภัยแกผูอื่น แกสังคม ทํา
ใหเดือดรอนกันไปท่ัว

ในทางกลับกัน คนท่ีมีความสุข ยอมมีความโนมเอียงท่ีจะ
แผกระจายความสุขไปใหแกคนอื่น ไมวาจะโดยรูตัวก็ตาม ไมรูตัว
ก็ตาม

ฉะน้ัน เราจะตองทําใหคนมีความสุข เพ่ือใหความสุขแผ
ขยายออกไปในโลก

ดังท่ีไดเปนจุดหมายดานสังคม ท่ีทานใชคําวา อพฺยาปชฺฌํ   
สุขํ โลกํ แปลวา “เขาถึงโลกท่ีเปนสุข ไรการเบียดเบียน” มนุษย
จะตองทําเพ่ือจุดหมายน้ี คือ ชวยกันทําใหโลกมีความสุขย่ิงข้ึน ไร
การเบียดเบียนย่ิงข้ึน เก้ือกูลกันมากข้ึน และมีความสุขรวมกัน
อยางย่ังยืนสืบตอไป

เอาพอไดความแคน้ี แลวก็ขอแถมเปนเกร็ดความรูอีกหนอย

เมื่อวาความสุขเปนจุดหมายของการศึกษา ก็โยงไปไดถึง
หลักท่ีเปนอุดมคติทางธรรม อยางท่ีรูกันมาเปนประเพณีเลยวา 
สรรพโลกน้ีแบงเปนภพภูมิตางๆ มากมาย จัดไดเปน ๓ ระดับ คือ 
กามภูมิ (ระดบัที่ยังเกี่ยวของกับกาม) รูปภูมิ (ระดับรูปพรหม) อรูปภูมิ
(ระดับอรูปพรหม) เรียกรวมวาไตรภูมิ

แลวเหนือไตรภูมิ มีอีกระดับหน่ึงคือ โลกุตรภูมิ (ระดับเหนือ
โลก)
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ภูมิในไตรภูมิน้ี หมายถึงโลกหรือแดนอันเปนท่ีอยูของประดา
สัตวท่ีมีชีวิตในระดับเดียวกันน้ันๆ ก็ได หมายถึงระดับจิตของสัตว
ท่ีพัฒนาถึงระดับน้ันๆ ก็ได

ความหมายท่ี ๒ คือระดับจิตน้ี ใชกับโลกุตรภูมิไดดวย ดัง
น้ัน จึงมีความหมายตอไปอีกวา สัตวท่ีอยูในโลกเดียวกัน เฉพาะ
อยางย่ิง มนุษยท้ังหลายในโลกน้ี อาจจะมีผูท่ีพัฒนาอยูในภูมิ
ตางๆ ของไตรภูมิ จนถึงโลกุตรภูมิไดท้ังหมด

ถาจะจัดประเภทใหสะดวกท่ีพวกเราจะเขาใจไดงาย ก็แบง
ท้ังหมดใหเปน ๓ คือ

๑. กามภูมิ คือ ชั้นกาม (ช้ันท่ีเก่ียวของกับกาม)
๒. รูปภูมิ และอรูปภูมิ เรียกรวมกันเปน ชั้นพรหม
๓. โลกุตรภูมิ คือ ชั้นเหนือโลก (หรือช้ันโลกุตระ)

เมื่อมองในแงความสุข ก็จัดระดับไดเปน
๑. ชั้นกาม ระดับแหง กามสุข มีความเปนเทพหรือสวรรคเปน
อุดมคติ คือมีการพัฒนาถึงข้ันท่ีมีกามสุขอยางดีท่ีสุด แม
จะยังมีทุกขตามประสาปุถุชน แตวางเวนจากการเบียด
เบียน ไมตองมีทัณฑอาชญา

๒. ชั้นพรหม ระดับแหง ฌานสุข มคีวามเปนพรหมเปนอดุมคติ
๓. ชั้นโลกุตระ ระดับแหง นิพพานสุข มีอรหัตตผลเปนอุดมคติ

พระพุทธศาสนาเปนระบบการศึกษาเพ่ือพัฒนามนุษย ซ่ึงมี
หลักวา ตลอดทุกเวลา แตละคนพึงพัฒนาตนใหดีงามประเสริฐมี
ความสุขสูงข้ึนไป และในแตละเวลาน้ัน คนท้ังหลายอยูในระดับ
การพัฒนาท่ีตางๆ กันไป ดวยเหตุน้ี โลกควรมีสภาพท่ีเอื้อตอการ
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อยูดีของเหลาชนท่ีมีระดับการพัฒนาตางๆ กัน และเก้ือหนุนใหแต
ละคนพัฒนาตนยิ่งข้ึนไปไดดวยดี

เมื่อตั้งความสุข หรือสุขภาวะ คือความเปนสุข ข้ึนเปนจุด
หมายของการศึกษา มนุษยก็พึงพัฒนาตนสูงข้ึนไปในภูมิท้ังหลาย
ท่ีวามาน้ัน ใหเขาถึงความสุขท่ีประณีตสูงข้ึนไปๆ

ดวยศีลศึกษา พัฒนากายใหมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
อยางเปนคุณเปนประโยชน และพัฒนาศีลใหอยูในสังคมอยาง
เก้ือกูลมีความสุขรวมกัน หรือพูดสั้นๆ วา พัฒนาดวยทานและศีล 
ก็จะเขาถึงกามสุขอยางชาวสวรรค

ดวยจิตตศึกษา ในสภาพแวดลอมท่ีเอื้อน้ัน พัฒนาจิตใจให
งอกงามในคุณธรรม โดยเฉพาะพรหมวิหารธรรม มีความเขมแข็ง
มั่นคง และมีความสุข โดยมีสมาธิเปนท่ีตั้ง ก็เจริญดวยความสุข
ของจิตใจ จนสามารถเขาถึงฌานสุขได

ดวยปญญาศึกษา อาศัยสภาพจิตท่ีพรอมน้ัน พัฒนา
ปญญาใหเกิดความรูเขาใจเทาทัน มองเห็นสิ่งท้ังหลายตรงตาม
เปนจริง หรือตามท่ีมันเปน หย่ังถึงเหตุปจจัย รูจักดําเนินการให
สําเร็จลุจุดหมาย แกปญหาดับทุกขได ทําจิตใจใหเปนอิสระ มี
ความสุขท่ีไรทุกข เขาถึงนิพพานสุข

ในขณะท่ีพวกชาวสวรรคบันเทิงดวยวัตถุและกิจกรรมทาง
กามสุข พวกช้ันพรหมอิ่มอยูกับความสุขทางจิตถึงข้ันฌานสุข และ
พระอรหันตลุนิพพานสุขสมบูรณ พนไปแลวจากเยื่อใยในอามิสสุข 
บุคคลโสดาบันเขาถึงความสุขใน ๓ ภูมิน้ัน ท้ังกามสุข ท้ังอธิจิตต-
สุข  และโลกุตรสุข โดยยังไมท้ิงอยางหน่ึงอยางใด
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คนท่ัวไปสุข เม่ือไดสนองความตองการ

แตบางคนสุขเสมอ แมไมสนอง

ในตอนกอนโนน ไดบอกความหมายของความสุขวา คือการ
ไดสนองความตองการ แตก็บอกไวดวยวา เปนความหมายท่ีไม
ครอบคลุม

ทําไมจึงไมครอบคลุม คือไมครอบคลุมท้ังหมด ถาใชภาษา
ทางพระ ก็อาจจะบอกวา มนัคลมุในระดับโลกิยะ แตความสขุยังมี
เลยข้ึนไปอีก เปนความสุขในระดับโลกุตระ พอพูดอยางน้ี บางทีรู
สึกวายากไป

เพ่ือใหชัด ก็เลยตองพูดถึงข้ันระดับของความสุขอีกที เมื่อ
แบงตามประเภทของความตองการน้ัน ท่ีผานมา เราแบงความสุข
เปน ๒ แตตอนน้ี ตรงขามกับ “ตองการ” ยังม ี“ไมตองตองการ” ก็ได

ถึงตอนน้ี ก็เลยตองแบงข้ันหรือระดับของความสุขขยาย
กวางออกไปอีก เปน ๒ ระดับใหญ และยอยเปน ๓ ข้ัน คือ

๑. ความสุขท่ีเกิดจากการสนองความตองการ

ก) ความสุขเม่ือไดสนองตัณหา (ความสุขจากการสนอง
ความตองการท่ีเปนอกุศล)

ข) ความสุขเม่ือไดสนองฉันทะ (ความสุขจากการสนอง
ความตองการท่ีเปนกุศล)

 ๒.ความสุขท่ีไมตองสนองความตองการ (ความสุขท่ีมีทุก
เมื่อ)
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จะเห็นวา สุขระดับท่ี ๒ หรือข้ันท่ี ๓ ไมเขากับความหมายท่ี
ไดบอกไว คือความสุขท่ีไมตองข้ึนตอการสนองความอยากใดๆ ไม
ตองข้ึนตอการสนองตัณหา และไมตองข้ึนตอการสนองฉันทะ เปน
ความสุขท่ีเปนอิสระ เพราะเปนความสุขท่ีมีอยูในตัว เปนคุณ
สมบัติภายใน มีอยูเปนประจําตลอดเวลา ไมตองพ่ึงพาการไดหรือ
การทําอะไรท้ังน้ัน

ถาเราตองสนองอะไร จึงจะไดความสุข ก็แสดงวาความสุข
น้ันยังไมมีอยู จึงตองรอการไดสนอง ตองหาบาง ตองสรางข้ึนมา
บาง ก็ตองทําใหมีข้ึนมาอยางใดอยางหน่ึง แตความสุขข้ันท่ี ๓ น้ีมี
เปนคุณสมบัติในตัวอยูแลว จึงไมตองข้ึนตอการสนอง

ตรงน้ีก็จะมีผูสงสัยวา ผูท่ีมีความสุขข้ันน้ีไมมีความตองการ
อะไรเลยหรือ เปนคนท่ีหมดความตองการแลวใชไหม หมดตัณหา
น่ันไมวาอะไร แตหมดฉันทะดวยหรืออยางไร

สงสัยอยางน้ีแลวถามออกมาน่ีแหละดี จะไดชัดกันไป ก็
ตอบวามีสิ ฉันทะนะ ทานท่ีถึงข้ันน้ีแลวมีอยูเต็มท่ี เพียงแตวา
ความสุขของทานไมตองข้ึนกับการสนองฉันทะน้ันแลว

น่ีคือขอท่ีขอยํ้า คือบุคคลผูมีความสุขท่ีไมข้ึนตอการสนองท้ัง
ตณัหาและฉันทะ โดยท่ีผูน้ันมฉีนัทะอยูเต็มเปยมดวย น่ีแหละคือคนท่ี
ไดพัฒนาความสุขมาครบจบแลว กวาจะพัฒนาชีวิตมาถึงข้ันน้ีได 
ก็มีแตฉันทะอยางเดียวแลว และยังอยูเหนือฉันทะน้ันอีกดวย

ยกตัวอยางสูงสุด คือพระพุทธเจา มีหลักวา พระพุทธเจา
ทรงมีคุณสมบัติชุดหน่ึง เรียกวาพุทธธรรม ๑๘ ประการ ไมตอง
แจกแจงละวามีอะไรบาง เอาเฉพาะขอท่ีประสงคในท่ีน้ี คือขอวา 
“พระพุทธเจาทรงมีฉันทะไมลดถอยเลย” (นตฺถิ ฉนฺทสฺส หานิ)
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พอยกพระคุณสมบัติขอน้ีข้ึนมา ก็เห็นชัดเลย พระพุทธเจา
ทรงบําเพ็ญพุทธกิจมากมายแคไหน น่ันก็คือเปนไปดวยฉันทะ ซ่ึง
ฉายออกมากับพระมหากรุณา พระพุทธเจาไมทรงหยุดเลยตลอด
๔๕ พรรษา พูดอยางภาษาชาวบานวา นอนกลางดินกินกลาง
ทราย เสด็จดําเนินไปท้ังวันท้ังคืน ไปบําเพ็ญพุทธจริยา เพ่ือ
ประโยชนสุขของประชาชาวโลก

เราพูดกันวา พระพุทธเจาทรงบําเพ็ญพุทธกิจดวยพระมหา
กรุณา และไดบอกแลววา กรุณาน้ันมีจุดเร่ิมตั้งตนจากฉันทะ แลว
ดวยฉันทะก็ออกสูปฏิบัติการในการเสด็จไปทํางานสั่งสอน และไม
วาจะทรงปฏิบัติกิจอะไรๆ พระองคทรงมีฉันทะน้ันเต็มเปยมเสมอ
ไปไมรูจักลดนอยลง น่ีคือพุทธธรรมอยางหน่ึงใน ๑๘ ประการ

พระพุทธเจาและพระอรหันตท้ังหลายมีฉันทะเต็มบริบูรณ 
แตความสุขของทานไมข้ึนตอการสนองฉันทะ คือทานมีความสุข
อยูแลวเปนธรรมดาอยางน้ันเอง

ในท่ีน้ีก็ไดจัดแบงความสุขเปน ๓ ข้ัน หรือ ๒ ระดับน้ีแลว ถา
จะเรียกสุข ๓ ข้ันน้ีเปนภาษางายๆ อาจเสนอคําทํานองตอไปน้ี ถา
ไมชัดก็ลองไปชวยกันหาคําท่ีถนัดกวาน้ี ความสุข ๓ อยางน้ัน คือ

๑. ความสุขท่ีตองหา ไดแก สุขแบบสนองตัณหา
๒. ความสุขท่ีสรางเองได ไดแก สุขแบบสนองฉันทะ
๓. ความสุขท่ีมีในตัวทุกเวลา ไดแก สุขท่ีไมอาศัยการสนอง

ความสขุข้ันท่ี ๑ คอืสขุดวยการสนองตัณหา เรียกวาความสขุท่ี
ตองหา ก็เพราะวา สิง่เสพท่ีจะสนองตณัหาน้ัน เปนวัตถุสิง่ของ เปน
กามอามสิ ซ่ึงอยูขางนอก เราตองไปหา ตองไปเอามาเสพ ตองเอาของ
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ขางนอกน้ันมาเจอกับผสัสะของเรา จึงเปนความสขุท่ีตองหา

ความสุขข้ันท่ี ๒ คือสุขดวยการสนองฉันทะ เรียกวาความ
สุขท่ีสรางเองได เพราะวา ความอยากเรียนอยากรู อยากศึกษา 
อยากทําโนนใหดีทําน่ีใหดี ความช่ืนชมธรรมชาติอะไรเหลาน้ี เรา
สนองไดดวยความต้ังจิตตั้งใจของเราเอง ดวยการกระทําของเรา
เอง ไมตองพ่ึงพาไมตองรอไมตองข้ึนตอวัตถุสิ่งเสพท่ีไหน เราจึง
สรางข้ึนเองได

ความสุขข้ันท่ี ๓ คือสุขท่ีไมข้ึนตอการสนองความตองการ 
ไมวาจะสนองฉันทะหรือสนองตัณหา เรียกวาความสุขท่ีมีอยูกับ
ตัวทุกเวลา ขอน้ีก็เปนธรรมดา เพราะวาเมื่อเรามีความสุขเปนคุณ
สมบัติอยางหน่ึงของชีวิตของเราแลว เรามีความสุขอยูเสมอเปน
ประจําอยูแลว เราก็ไมตองไปหาไปทําอะไรอีกเพ่ือจะใหมีความสุข

เปนอันวา สุข ๓ คือ สุขตองหา สุขสรางข้ึนมาเองได และ
สุขมีในตัวทุกเวลา ตอนน้ีรูจักคราวๆ ไวกอน แตก็ควรคิดหมายวา
ทําอยางไรเราจะมีใหครบท้ัง ๓ อยาง ถามีไดครบ ก็นาจะเปนคนท่ี
สมบูรณแบบทีเดียว เด๋ียวจะดูกันตอไปวา ใครหนอคือบุคคลท่ีมี
สุขครบท้ัง ๓ อยางน้ี

อยางไรก็ตาม ปรากฏวา ผูท่ีมีสุขข้ัน ๓ สมบูรณจริงแลว ท้ัง
ท่ีถาตองการ จะเสวยสุขใหครบพรอมหมดท้ัง ๓ ไดอยางสบายๆ 
แตกลายเปนวา เขาพอใจอยูกับสุขในข้ันท่ีเปนอิสระ ไมแยแสสุข
อยางแรกท่ีพ่ึงพาข้ึนตอสิ่งเสพอีกตอไป เร่ืองเปนอยางไร เพราะ
อะไร ก็คอยๆ ดูตอไป
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สุขเพราะไดเกาที่คัน

กับสุขเพราะไมมีท่ีคันจะตองเกา

เพ่ือกาวไปในความเขาใจเร่ืองความสุข ตอนน้ีขอนําพุทธ
พจนแหงหน่ึงมาใหอานกันไวเปนแนวในการมอง

พุทธพจนน้ีมาในพระสูตรท่ีช่ือวา มาคัณฑิยสูตร ซ่ึงตรัสเร่ือง
เก่ียวกับพัฒนาการของชีวิตคนในการมีความสุข ตั้งแตความสุข
ของเด็กทารก ไปจนถึงสุขสูงสุด ถึงข้ันของนิพพานเลยทีเดียว

พระพุทธเจาตรัสเปนทํานองอุปมา โดยทรงยกตัวอยางใหฟง
ถึงการหาการเสพความสุขของคน ใหเห็นวา แมแตในชีวิตตาม
ปกติของคน ก็ยังมีการพัฒนาในทางความสุขอยูแลว ในท่ีน้ี จะนํา
แตสาระมาบรรยายดวยสํานวนของตัวเอง

ทรงยกตัวอยางวา เด็กออนต้ังแตนอนแบเบาะ เกิดใหม อยู
ในวัยเร่ิมแรก ท่ียังไมลุกเดิน เลนสนุกแมแตกับมูตรคูถ หัวเราะ
ระร่ืนเมื่อไดละเลงอุจจาระปสสาวะของตนเอง

ตอมา เด็กน้ันโตข้ึนมาหนอย ๓ ขวบ ๕ ขวบ ตอนน้ี เลนมูตร
คูถไมสนุกแลว กาวไปเลนดินเลนทราย แลวก็สนุกกับการเลนของ
เลนเคร่ืองเลนท้ังหลาย ตุกตาบาง รถยนตคันนอยๆ รถไฟขบวน
นอยๆ เคร่ืองบินลํานอยๆ ก็สนุกกับของเลน มีความสุขในการได
เลนสิ่งเหลาน้ี

เด็กเล็กน้ันมีความสุขอยางย่ิงกับของเลน รักใครทะนุถนอม
ของเลนน้ัน ยึดถือเอาเปนจริงจัง เชนอยางหนูนอยบางคน มีหมอน
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ท่ีเขารักสุดชีวิต เกาจะดําปอยูแลว ก็ยังรักใครหวงแหนนักหนา ถา
ใครทําทาจะมาแยงเอาไป หนูนอยน้ันจะรองไหทุรนทุรายดังจะ
เปนจะตายเลยทีเดียว

ตอมา เด็กน้ันโตข้ึน เปนหนุมเปนสาว ตอนน้ีสนุกไหมกับ
ของเลนน้ัน ไมเอาแลว ไมสนุกดวยแลว ใครจะเอามาให ก็ไมชอบ
ใจ ไมเห็นจะสนุกมีความสุขอะไร เขาไมไดตองการความสุขอยาง
น้ันอีกแลว

แตเมื่อโตข้ึนมาเปนหนุมเปนสาวแลว เขาจะมีความสุขอีก
ประเภทหน่ึง คือความสุขในการไดเสพผัสสะในรูป รส กลิ่น เสียง 
สัมผัส น่ีมาอีกข้ันหน่ึง

จากน้ัน ก็จะมีความสุขท่ีพัฒนาตอไปอีก แตถาใครไม
พัฒนาข้ึนไปสูความสุขท่ีสูงข้ึนไปน้ัน ถาเขามาสะดุดหยุดท่ีน่ี ไม
ชาก็จะถึงเวลาท่ีเขาจะตองสิ้นหวังหรือไมสามารถเสพกามอามิส
เหลาน้ัน แลวเขาก็จะตองคับแคนแสนทุกขเพราะมัน

สวนคนท่ีพัฒนาในข้ันสูงตอข้ึนไป ก็จะพบความสุขท่ี
ประณีตลึกซ้ึง ซ่ึงไมข้ึนตอกามอามิส ถึงข้ันแหงความสุขท่ีเปน
อิสระ เปนไทแกตน เปนเสรีชนท่ีแท อยางท่ีวาเปนความสุขซ่ึงมีใน
ตัวเปนประจําตลอดเวลา ไมตองหาไมตองสนองอีกตอไป

ผูท่ีเขาถึงความสุขอยางอิสระ ท่ีไมตองข้ึนตอกามอามิสแลว
น้ี เมื่อหันมาเห็นหรือดูหมูชนท่ียังเสพหาความสุขจากรูป เสียง 
กลิ่น รส และสัมผัสกายกันอยู ก็จะไมมองเห็นการเสพกามอามิส
น้ันวาเปนความสุขตามไปดวย แตจะมีความรูสึกตอคนท่ีกําลัง
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แสวงกามสุขน้ันดวยความรูสึกท่ีเปลี่ยนไป เหมือนอยางคนท่ีเติบ
โตเปนผูใหญแลว ไปเห็นเด็กมีความสุขกับการไดเลนของเลน ก็จะ
ไมเห็นเปนความสุขไปดวย แตจะรูสึกคลายดังวาจะขําหรือสงสาร

ถึงตรงน้ี ทานก็เลยเทียบการพัฒนาความสุขในข้ันน้ี โดยยก
ตัวอยางคนเปนโรคเรื้อน

คนเปนโรคเร้ือนน้ัน ก็มีอาการคัน เมื่อคัน เขาก็เกา เมื่อเกา
แลว เขาก็ย่ิงคัน ย่ิงคันก็ย่ิงเกา ย่ิงเกาก็ย่ิงคัน คร้ันไดเกาแลวก็มี
ความสุข เขาจึงมีความสุขจากการเกา

ย่ิงกวาน้ัน เพราะความไมสบายของโรคน้ัน ทําใหเขาอยาก
เอาตัวไปยางไฟอีกดวย ใหสมใจอยาก จะไดมีความสุข เขาเอาตัว
ไปยางไฟท่ีรอนเหลือเกิน ท่ีคนธรรมดาถือวาทนไมไหว แลวเขาก็มี
ความสุข

เอาละ เปนอันวา คนเปนโรคเร้ือนน้ี เพราะเขามีอาการคัน ก็
ทําใหเขาไดความสุขจากการเกา และจากการเอาตัวไปยางไฟ

พระพุทธเจาก็ตรัสถามพราหมณท่ีพระองคทรงสนทนาดวย
น้ันวา ถาหากวา ตอมา คนเปนโรคเร้ือนน้ีไดพบหมอดี มียาท่ีไดผล
ชะงัด หมอน้ันรักษาเขาจนหายจากโรคเร้ือน และเขาก็ไมคันอีกตอ
ไป แลวทีน้ี คนผูหายจากโรคเร้ือนแลวน้ัน ยังอยากจะหาความสุข
จากการเกาท่ีคันอีกไหม ยังอยากจะเอาตัวไปยางไฟอีกไหม

พราหมณทูลตอบวา ไมอยางน้ันแลว มีแตตรงขาม ตอนน้ี
ถาใครจับตัวเขาจะพาไปหาไฟ เขาจะด้ินหนีสุดชีวิตเลย พระพุทธ
เจาก็ตรัสใหเห็นวา พัฒนาการของความสุขเปนไปในทํานองน้ี คน
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ท่ีพบความสุขท่ีเหนือกวากามอามิสแลว ก็จะไมเห็นความสุขใน
การเสวยกามอามิสน้ันตอไป เพราะเขามีความสุขท่ีดีกวาน้ันแลว

ถาพูดแบบงายๆ ก็บอกวา มนุษยในระดับหน่ึง มีความสุข
จากการเกาท่ีคัน แลวมนุษยท่ีพัฒนาขึ้นไปอีกข้ันหน่ึง ก็จะมีความ
สุขจากการไมมีท่ีคันจะตองเกา อันไหนจะเปนความสุขท่ีแทจริง 
หรือเหนือกวากัน ก็พิจารณาไดเอง

สาระท่ีควรพูดถึงในตอนน้ีก็คือวา เวลาน้ีพูดกันถึงคําวาสุข
ภาวะ เอางายๆ วาสุขภาพ ขอถามวา คนท่ีรางกายแข็งแรง
สมบูรณ ไมมีโรคอะไร เวลาท่ีเขาอยูดวยรางกายท่ีแข็งแรงสมบูรณ
น้ี ภาวะน้ีถือเปนความสุขไหม คือภาวะท่ีไมมีโรค ไมมีอาพาธ ไมมี
อะไรระคายเสียดแทง ไมมีอะไรบีบคั้น (โรค แปลวาสิ่งท่ีเสียดแทง, 
อาพาธ แปลวา บีบคั้น) ไมมีทุกข ภาวะท่ีรางกายสมบูรณแข็งแรง
ไมมีความบกพรองใดๆ แมแตท่ีจะตองเกา อวัยวะทุกอยางทําหนา
ท่ีไดเต็มท่ีแลวน้ี ก็ถือวาเปนสุขภาวะอยูแลวในตัว

ในทางจิตใจก็ทํานองเดียวกัน จิตใจท่ีเต็มอิ่ม โปรงโลง เบิก
บาน ผองใส ไมมีอะไรระคายเคืองกระทบกระท่ังเสียดแทงเลย ก็
เปนจิตใจที่มีความสมบูรณในตัว จึงเปนสุขภาวะ หรือเปนความ
สุขอยางหน่ึง ดังท่ีเรายังจะพูดกันตอไป

กอนจะข้ึนหัวขอใหม ขอตอบขอท่ีถามท้ิงไวนิดเดียววา “ใคร
หนอคือบุคคลท่ีมีสุขครบท้ัง ๓ อยาง” คําตอบคือ บุคคลโสดาบัน
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ความสุขมีมากมาย

แยกซอยไปไดเยอะแยะ

เอาละ เปนอันวา ตอนน้ีไดพูดถึงข้ันระดับของความสุขซ่ึงไป
สัมพันธกับเร่ืองความตองการท่ีวามา เมื่อพูดถึงระดับและข้ันของ
ความสุขแลว ก็เลยพูดถึงประเภทของความสุขไปดวย

เร่ืองประเภทของความสุขน้ี พระพุทธเจาตรัสไวมากมาย 
เชน แหงหน่ึง ตรัสความสุขไว ๑๓ คู ซ่ึงในทีน้ีไมไดตองการใหไป
สนใจอะไรเพียงแตเอยถึงไวใหไดยิน เพ่ือจะไดมองในแงท่ีแสดงวา
ความสุข สามารถแบงจําแนกออกไปไดเยอะแยะ

สุข ๑๓ คูน้ี เปนความสุขในประเภทและในข้ันเดียวกันบาง
คาบเก่ียวเกยกันในระดับตางๆ บาง ทานไมไดมุงในแงจัดประเภท 
แตใหเห็นความเขาชุดกันเปนคูๆ ยกตัวอยาง เชน

คูหน่ึง: กายิกสุข คือ ความสุขทางกาย  
เจตสิกสุข คือ ความสุขทางใจ

คูหน่ึง: สามิสสุข คือ ความสุขอิงอามิส สุขท่ีตองอาศัยกาม
วัตถุ หรือข้ึนตอสิ่งเสพ  
นิรามิสสุข คือ ความสุขไมอิงอามิส สุขท่ีไมตอง
อาศัยกามวัตถุ ไมตองข้ึนตอสิ่งเสพ สุขในระดับท่ี
เปนอิสระ

คูหน่ึง: คิหิสุข คือ ความสุขของคฤหัสถ สุขแบบชาวบาน
ปพพชิตสุข คอื ความสขุของบรรพชติ สขุแบบผูบวช
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คูหน่ึง: กามสุข คือ ความสุขจากกาม สุขกับรูป เสียง กลิ่น 
รส สัมผัสกาย ท่ีนาใครนาปรารถนา สุขกับการได
การเสพ
เนกขัมมสุข คือ ความสุขปลีกหรือปลอดจากกาม สุข
ปลอดโปรงจากสิ่งลอเราเยายวน สุขแบบสลัดออก 
ไมยุงกับการไดการเอา

ท่ียกมาน้ีเพียง ๔ คู เพ่ือใหดูเปนตัวอยาง

เปนอันวา ความสุขมีมากมาย พระพุทธเจาตรัสไวเพ่ือให
เห็นแงมุมท่ีจะจําแนกแยกแยะดูความแตกตางเทาน้ัน บางแหง
ทานแบงสุขเปน ๑๐ อยาง ก็มี แบงไดหลายแบบ ไมใชเปนเร่ือง
หลักใหญ สวนตัวหลักก็จะพูดกันตอไป

ทีน้ีจะพูดถึงหลักท่ัวไป ก็มาดูประเภทของความสุขกันหนอย
ความสุขประเภทท่ีวาไปแลวก็มี ความสุขจากการเสพ จากการได
สนองผัสสะในเร่ือง รูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัสกาย ท่ีนาใคร นา
ปรารถนา

จากน้ันก็ม ี ความสขุทางสังคม สขุจากไมตรีจิตมติรภาพ สขุใน
การอยูรวมกับผูอื่นดวยใจมีเมตตา กรุณา เปนตน สุขในครอบครัว
ในหมูในชุมชน ท่ีอยูกันดวยความมีนํ้าใจ เอาใจใสกัน รักกัน ระลึก
ถึงกัน พรอมเพรียง ซาบซึ้งบันเทิงใจในสามัคคีรส มีเอกภาพดวย
สาราณียธรรม

แลวก็มี ความสุขกับธรรมชาติ สุขจากการไปอยูกับธรรมชาติ
หรืออยูทามกลางธรรมชาติ สัมผัสความสงัดสงบงามสดช่ืนนา
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ร่ืนรมยของธรรมชาติรอบตัว ท้ังหมูไม สายลม ขุนเขา ผืนนํ้า ทอง
ฟา ช่ืนชมพรรณไมท่ีสะพร่ังดวยดอกใบ และศัพทสําเนียงเสียง
แหงความวิเวกของหมูนก สัตวปา และทองฟาครืนครางคราว
วรรษกาล เปนตน

ความสุขดานสังคมน้ัน ในพระพุทธศาสนาย้ําเนนอยางย่ิง 
และสุขดานธรรมชาติ ทานก็ช่ืนชมไวมากมายใหเปนแบบอยาง 
บางทีก็มาดวยกันท้ังสุขดานสังคม และสุขกับธรรมชาติ ใหอยูกัน
ดวยความรักสามัคคีแมแตในแดนดงพงไพร ดังในโคสิงคสาลสูตร
เปนตัวอยาง

พระพุทธเจาเสด็จไปทรงเย่ียมพระ ๓ รูป ท่ีปาโคสิงคสาลวัน 
ทรงทักทายไถถามตอนหนึ่งวา “ดูกรอนุรุทธ ทําอยางไร เธอท้ัง
หลาย จึงยังพรอมเพรียงสามัคคี ช่ืนบานตอกัน ไมวิวาท เปน
เหมือนนํ้านมกับนํ้า แลดูกันดวยจักษุอันเปนท่ีรักอยูได?” …

ท่ีปาน้ัน ทานพระสารีบุตรกลาวถามพระมหาสาวกรูปอื่นวา 
ปาโคสิงคสาลวันน้ี นาร่ืนรมย ราตรีแจมกระจาง ตนสาละผลิดอก
บานสะพร่ังเต็มตนหมดท้ังปา สงกลิ่นหอมฟุงไปท่ัว ดุจดังกลิ่น
ทิพยก็ปานฉะน้ัน ทาน…เอย ปาโคสิงคสาลวัน จะพึงงามดวย
ภิกษุเห็นปานไร? …

ในคัมภีรอยางเถรคาถา จะพบพระอรหันตกลาวคาถาชื่นชม
ธรรมชาติ แสดงถึงความสุขในเวลาอยูสงัดกลางพงไพรบนภูผา
อยางพระมหากัสสปะข้ึนไปอยูบนภูเขา ก็กลาวคาถาแสดงความ
ช่ืนชมธรรมชาติไวมากมาย เชนวา
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ขนุเขาสีแมนหมอกดทูะมนึ เดนตระหงาน มธีารน้าํไหล
ใสเย็น แลหญาคลุมเขียวแผไปเปนผืน พาใหรื่นรมยใจ

ขุนเขาแดนไพร ไมมีผูคนวุนวาย มีแตหมูมฤคา
เสพอาศัย กับท้ังฝูงวิหคดกดื่น พาใหรื่นรมยใจ

ในคราวท่ีพระกาฬุทายีกราบทูลอาราธนาพระพุทธเจาเสด็จ
ไปเย่ียมพระพุทธบิดาท่ีกรุงกบิลพัสดุ ก็พรรณนาถ่ินพรรณนาทาง
เสด็จเปนคาถาชมธรรมชาติท่ีงดงามร่ืนรมยบนเสนทางท่ีจะเสด็จ
ผานไป ประมาณ ๖๐ คาถา แลวพระพุทธเจาก็ทรงรับนิมนต

ขอยกคาถาของพระกาฬทุายีมาดเูปนตวัอยาง ๒ คาถา ดงัน้ี
จําปา ชางนาว กากะทิง สงกลิ่นหอม ยามลมรําพาย

พัด ยอดอันสะพรั่งดวยดอก เดนตา ดังวามีใจอาทร พา
กันโนมก่ิงดังนอมกรลงมา นบถวายบูชาดวยกลิ่นสุคนธ 
ขาแตพระผูทรงมหายศชัย บัดน้ีเปนเวลาที่ควรจะ
เสด็จครรไล

เหลานกแกว นกสาลิกา ตางสีสันงามตา รูปสวย 
เสียงไพเราะ บินขึ้นบินลงไปมา กลุมรุมยอดไม ขันรอง
อยูสองขางทาง พากันสงเสียงกูกันไปกูกันมา บัดน้ีเปน
เวลาที่พระองคจะไดทรงเห็นพระชนกแลว

รวมความก็คือ พระอรหันตช่ืนชมมีความสุขกับความสงัด
สงบงามนาร่ืนรมยของธรรมชาติ และอยูกับธรรมชาติอยางมีความ
สุข นอกจากมีความสุขเปนพ้ืนประจําใจอยูขางในแลว ก็มีความ
สุขท่ีสรางข้ึนเองจากภายในไดอีก จึงเรียกไดวาเปนชีวิตท่ีมีความ
สุขอยางสมบูรณ



ความสุข ทุกแงทุกมุม๗๘

น่ีก็เปนเคร่ืองช้ีแนวทางในการพัฒนาจริยธรรมดวย ใหเห็น
การท่ีความดีงามพัฒนาไปดวยกันกับความสุข ใหคนมีความ
สามารถท่ีจะสรางความสุขข้ึนเองได และในการพัฒนาชีวิต คนก็มี
ความสุขไปดวย น่ีก็เกิดจากฉันทะน่ันเอง ซ่ึงเทากับบอกดวยวา 
การศึกษาท่ีแท เปนการพัฒนาจริยธรรมอยูในตัวของมันเอง

ทีน้ีก็มาถึงความสุขอยางสุดทายคือ ความสุขทางปญญา ซ่ึง
อยูในระดับของความสุขท่ีเปนอิสระ

ปญญาน้ีเปนตัวปลดปลอย ทําใหหลุดพน ใหเปนอิสระ เรา
ทําอะไรทางกายวาจาติดขัด คือติดขัดทางพฤติกรรม เพราะไมรูวา
จะทําอยางไร พอปญญามา รูวาจะทําอะไรไดอยางไร ก็โลงไปที 
เราไปไหน ไมรูวาอะไรเปนอะไร ใครเปนใคร ปลอดภัยไหม จะออก
ทางไหน จะพนไปไดอยางไร เราควรจะทําอะไร ใจก็บีบคั้นอั้นอึด
อัด พอรู ก็โลง ใจก็หายบีบคั้นหมดทุกข หรือเกิดปญหาชีวิตคิดไม
ตก ก็ทุกขใหญ พอปญญามา ก็แกปญหาได ใจก็หลุดพนจากทุกข

ปญญาทําใหเกิดอิสรภาพในแง ในดาน ในข้ันตางๆ ไป
เร่ือยๆ พอแกปมหัวใจของทุกขหลุดไปได ก็ถึงอิสรภาพข้ันสุดทาย
ท่ีสมบูรณ ก็เปนความสุขท่ีสมบูรณดวย

ตอนน้ี พูดพาดพิงพอใหรูประเภทไวกอน แลวคอยพูดถึงวา
จะทํากันอยางไรอีกที



ภาค ๒

การพัฒนาความสุข

ความสุขท่ีขอเนนไว

สําหรับคนท่ัวไป ควรเอาใจใสใหดี

เพ่ือประโยชนในทางปฏิบัติ หรือใชงาน อยากจะเนนความ
สุขใน ๓ เร่ืองท่ีพระพุทธเจาตรัสบอย คือ เร่ืองกามสุข เร่ืองความสุข
ทางสังคม และเร่ืองความสุขในการพัฒนาของชีวิต

ความสุขของคนท่ัวไป ท่ีตรัสบอย ก็คือ เร่ืองกามสุข เพราะ
เก่ียวของกับมนุษยสวนใหญ เปนบอเกิดของปญหาสารพัดในโลก
น้ี ท่ีแยงชิงเบียดเบียนขมเหงกัน ก็มาจากเร่ืองน้ี เปนปญหาจาก
การปฏิบัติจัดการกับมันไมถูก

ถาจะแกปญหาของมนุษยใหตรงจุด ก็ตองมาแกท่ีน่ี คือมา
จัดการกับเร่ืองกามสุขน้ีใหได จะตองจัดการกับมันใหถูกตอง ให
ถูกทาง มิฉะน้ัน การแกปญหาของโลกน้ีก็ไมไปไหน

เมื่อโยงเขาในหลัก กามสุขน้ีก็อยางท่ีบอกไวแลววา เปน
ความสุขสนองผัสสะ โดยอาศัยอามิส เรียกวาเปนสามิสสุข เปน
ความสุขจากการได การเอา การเสพ เพ่ือตัวตนของเราเอง น่ีพูด
อางถึงพาดพิงไวเพียงใหรูจุดเนน ก็ท้ิงไวแคน้ีกอน
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ความสุขอยางท่ี ๒ ท่ีเนน คือ ความสุขทางสังคม ท่ีวาเปน
ความสุขจากความเปนมิตร มีไมตรีจิตมิตรภาพ การอยูรวมกันใน
สังคมดวยเมตตา กรุณา เปนตน ถาวาโดยหลักธรรม หลักใหญ
สําหรับความสุขขอน้ีก็ไดแก พรหมวิหาร ๔ และสังคหวัตถุ ๔ ถา
จะใหสังคมประชาธิปไตยมั่นคง ก็ไปใหถึงสาราณียธรรม ๖ กันเลย

ความสุขทางสังคมน้ี ในท่ีน้ี ขอจับท่ีจุดแกน คือในบาน หรือ
ในครอบครัว แลวก็ขอมุงไปท่ีหลักพรหมวิหาร เร่ิมตนท่ีความสุข
ของคุณพอคุณแมเมื่อเห็นลูกอยูดีมีสุข

เวลาอธิบายเร่ืองพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา ก็จะยกเร่ืองพอแมมาเปนตัวอยาง โดยอธิบายเร่ิมท่ีพอแม 
เพราะธรรมชาติเอื้ออยูแลวใหพอแมมีคุณธรรมชุดน้ี โดยเฉพาะแม
น้ันถือเปนแกน จึงยกแมเปนหลักในการอธิบาย

ตามปกติ ทานยกแมข้ึนมาเปนตัวอยางวา แมอยากใหลูกมี
ความสุข เห็นลูกรางกายแข็งแรงสมบูรณ ไมเจ็บ ไมไข ไมปวย สม
ใจตัว น่ีคือไดสนองความตองการพ้ืนฐานท่ีอยากใหลูกมีความสุข
แลว แมก็มีความสุข

ความตองการหรืออยากใหลูกสมบูรณแข็งแรงมีความสุข
อยางน้ี น่ีเรียกวา เมตตา

ทีน้ี พอลูกเจ็บไขไดปวย แมแตนิดหนอย แมก็มีจิตใจหว่ัน
ไหว ทนอยูไมได ก็รวมกับพอ ตองไปหาทางแกไขบําบัดเยียวยาลูก
ใหหายเจ็บหายไขหายปวยใหได ถาลูกยังไมหายทุกข ยังไมกลับ
เปนสุข แมและพอก็สุขไมได พอลูกหายปวยเปนปกติข้ึนมา แม
และพอก็สมใจสมปรารถนา ไดสนองความตองการท่ีอยากใหลูกมี



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๘๑

ความสุข แลวแมและพอก็มีความสุข

ความตองการหรืออยากใหลูกพนคลายหายจากทุกขกลับ
ฟนข้ึนมาเปนสุขอยางน้ี น่ีเรียกวา กรุณา

แลวถาลูกเติบโตเจริญงอกงามมีรูปกายสดสวยงามสงา 
ประสบความสําเร็จในการศึกษาสอบไดคะแนนสูง หรือไดงานดีมี
ความกาวหนาในตําแหนงหนาท่ี คือดีย่ิงข้ึนไป แมและพอก็สมใจ
สมปรารถนา ไดสนองความตองการท่ีอยากใหลูกเจริญงอกงามมี
ความสุขย่ิงข้ึนไป แลวแมและพอก็มีความสุข

ความตองการหรืออยากใหลูกเจริญงอกงามมีความสุขย่ิง
ข้ึนไป โดยพลอยมีใจยินดีเบิกบานมีความสุขไปดวยอยางน้ี น่ีเรียก
วา มุทิตา

ถึงขอน้ี วาโดยท่ัวไป พอแมทํากันไดครบเลย แตครบแคน้ียัง
ไมพอ ครบในขอท่ีพูดมาแลวเทาน้ัน ยังไมครบพรหมวิหาร ไดแค
โอ ยังไมชวยใหลูกเติบโตจริง ถาใชศัพทสมัยใหม ก็วา อาจจะไม
ไดวุฒิภาวะ ถาหนักหนอยก็บอกวา จะไดแตลูกแหงออนเอากับแม
พอเร่ือยไป

จึงถึงขอ ๔ ใหไมลืมวาอุเบกขาตองมาดวยนะ พูดรวบรัดวา 
ในสถานการณหรือกรณีท่ีลูกจะตองฝกหัดรับผิดชอบชีวิตของเขา
เอง ก็ดี ควรรับผิดชอบการกระทําของตนเอง ก็ดี ถึงเวลาท่ีเขาจะ
รับผิดชอบชีวิตของเขาแลว ก็ดี พอแมตองยอมปลอย ไมทําใหเขา 
แตดูใหเขาทํา ใหเขาดําเนินไปตามวิถีดวยตัวเขาเอง ไมเขาไป
ขวนขวายกาวกายแทรกแซง น่ีก็คือตั้งแตลูกต้ังไขหัดเดิน ไปจนถึง
ลูกแตงงานแยกบานไปต้ังเรือนดูแลรับผิดชอบครอบครัวของเขา
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ทานมักยกตัวอยางตอนลูกออกเรือนมีครอบครัวของเขาเอง
แลวอยางน้ีวา เมื่อลูกโตแลว เขารับผิดชอบตัวเองไดแลว เขาแตง
งานมีครอบครัวแลว ก็อยาเท่ียวเขาไปยุมยามแทรกแซงในบาน
ของเขา ไมใชคอยบอกวา ในบานของลูกน่ี ตองจัดอยางน้ัน ตอง
จัดอยางน้ี เอาน่ันออกไป เอาน่ีเขามา เท่ียวเขาไปวุนวายทุกอยาง
คิดวาอยากจะใหลูกมีความสุข ลูกเลยสุขไมได กลายเปนตัวเองไป
เปนเหตุใหลูกมีทุกข อยางน้ันไมถูกตอง

เมื่อมีปญญารูอยูแลววา ลูกเราโตแลว เขารับผิดชอบตัวเอง
ได และถึงเวลาท่ีเขาจะตองรับผิดชอบตนเอง เราก็คอยดู คอยดู
ดวยปญญาวามีอะไรจะตองเกื้อกูลชวยเหลือแกปญหา ก็จึงไปทํา 
คอยดูอยู ไมใชทอดท้ิง และเปนท่ีปรึกษาให แตไมเขาไปยุมยาม
แทรกแซง อุเบกขาทําหนาท่ีตรงน้ี

ความตองการหรืออยากใหลูกอยูในความถูกตองสมควร
ตามเหตุผล ไมทําความผิดพลาดเสียหาย ดําเนินไปตามธรรม โดย
มีใจเปนกลางวางเรียบน่ิงไมหว่ันไหวเอนเอียงลงตัวอยางน้ี น่ีเรียก
วา อุเบกขา

ขออุเบกขาน้ีขอยํ้า ตองใหชัด เพราะคนมากมายไมคอยเขา
ใจ หรือเขาใจผิดไปเลย แลวใชไมเปน ไปกันไมคอยถึง

บอกแลววา อุเบกขาเปนท่ีบรรจบของความรู กับความรูสึก 
เปนท่ีดุลระหวางรู กับรัก เปนท่ีจิตใจประสานกับปญญา

สามขอแรก ตั้งแตเมตตา ก็ตองประสานกับปญญา ตองใช
ปญญา แตน่ันก็คือแนะนําวาตองใช ควรใชควบคูกันไป จึงจะได
ผลดี แตในทางปฏิบัติจริง จะเอาปญญามาใชหรือไม ก็ไมแน เชน
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รักอยางไรปญญา ก็มี สวนขออุเบกขาน่ีเกิดจากปญญาเลยทีเดียว 
ปญญามาจึงมีอุเบกขาได

(ถาปญญาไมมา อุเบกขาโดยไมเกิดจากปญญา ก็ไมใช
อุเบกขาแท เปนอุเบกขาเทียม ทานเรียกวา “เฉยโง”)

ในแงท่ีอุเบกขามาดุล พึงทราบวา สามขอแรกทําใหเด็ก
พัฒนาดานความรูสึก มีจิตใจด ี หรือท่ีเวลาน้ีนิยมเรียกวาพัฒนา
ดานอารมณ ทําใหมีความรัก มีไมตรี รูจักสงสารเห็นใจคน อยาก
ชวยเหลือรวมมือ เปนตน

แตถาขาดอุเบกขา เสียดุล พอแมกลายเปนเอาแตรักแตโอ
เด็ก นอกจากทําใหเด็กออนแอแลว เขาก็จะคอยแตรอรับ ถาเอียง
มาก ก็กลายเปนนักเรียกรอง กลายเปนคนเอาแตใจตัว ตองใหคน
อื่นเอาใจ เห็นใจคนอื่นไมเปน เปนตน เอาแคตัวอยาง

ทีน้ี ดานสําคัญ อุเบกขาเปนตัวขับเคลื่อนการพัฒนา โดย
เฉพาะในเร่ืองสติปญญา ความเขมแข็งเกงกลาสามารถ ความรูจัก
รับผิดชอบ

ท่ีจริงพอแมเลี้ยงลูก จะใหลูกพัฒนา เร่ิมแตใหเขาทําโนน
เปน ทําน่ีไดดวยตนเอง ก็ตองใชอุเบกขาอยูแลว แตมักไมสังเกต 
และไมรูจักใชอุเบกขาใหไดประโยชนสูงสุด

เอางายๆ คุณแมมีเมตตา รักลูกมาก ลูกยังเล็กมาก ก็ปอน
ขาว ปอนนํ้าให แตแนละ ตามความถูกความควร เด็กจะเติบโตข้ึน
ไป ก็ตองกินอาหารเปน รับผิดชอบชีวิตของตัวได

คุณแมปอนไปๆ แลวถึงเวลาหน่ึง ปญญาก็บอกวา เอาละ 
ตอไปน้ี ลูกควรจะกินเองได ควรใชชอนเปน เปนตน คุณแมก็บอก
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ลูกใหรูวิธีจับวิธีใชชอน ใหลูกลองทําเอง คุณแมก็หยุด ไมปอน 
ปลอย คอยดูลูกทํา ดูแลใหเขาทําไดเอง น่ีคืออุเบกขา แมแตปอก
ผลไม ปอกกลวย เปนตน คุณแมเคยปอกใหใสปาก ตอมาก็บอก ก็
ดูใหลกูทําไดทําเปนเอง

ถาคุณพอคุณแมไมหยุดแคข้ันเบ้ืองตนแคน้ี ก็ใชปญญาตอ
ไปวาลูกเราควรทําอะไรเปนบาง ควรทําเกงในเร่ืองอะไร ก็ใชวิธี
อุเบกขา เอาเร่ืองท่ีจะฝกมาบอก เปนท่ีปรึกษา และดูใหเขาทํา 
ปลอยใหเขาทํา ตอไปลูกก็เกง ทําไดหมด

ถาอยูแคเมตตากรุณา ก็ทําใหลกูๆ เร่ือยไป ถาอุเบกขามา ก็
ทําใหลูกดู แลวก็ดูใหลูกทําๆ เร่ืองก็อยางน้ีแหละ

ถาใชแคเมตตากรุณา ก็ไดความสุขท่ีลูกสุขสมปรารถนา
เฉพาะหนาไปทีหน่ึงๆ แตถามีอุเบกขามาคุมมาดุล ก็จะไดความ
สุขท่ียืนนานระยะยาว เพราะไดเห็นลูกพัฒนามีความสามารถกาว
ไปดวยดีในวิถีชีวิตท่ียาวไกลในโลกอันกวางใหญ

เปนอันวา พอแมเปนตัวอยางของการมคีวามสขุเชิงสงัคม จะ
ตองพัฒนามนุษยใหมีธรรมชุดน้ี โดยเฉพาะเขาใจและใชอุเบกขา
ใหถูกตอง

มองอยางกวาง อุเบกขาตองการธรรม ตองการความถูกตอง 
ใหมวลมนุษยท่ีเรารักเราปรารถนาดีน้ัน มีธรรม มีความถูกตอง มี
ความไมผิดพลาด ซ่ึงเปนความปรารถนาดีอยางสูงสุด แลวเมื่อสม
ปรารถนาสมใจของเรา ตัวเราก็จะมีความสุขท่ีประณีตลึกซ้ึงยืน
ยาวและแทจริง
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จัดการกามสุขใหดี

แลวก็มีสุขจากไมตรีไวดวย

แลวมองออกไปอีกดานหน่ึง ในแงความสุขท่ีเรากําลังพูดถึง 
เมื่อมนุษยมีธรรมชุดน้ีแลว ก็จะมีจิตใจไมแตเพียงวาอยากไดโนน
ไดน่ี และพอไดเสพสมปรารถนาแลวก็มีความสุข และสุขแตตัว 
ตอนน้ีไมใชแคน้ันแลว แตอยางนอย เขาจะมีความสุขเพ่ิมข้ึนมา
อีกประเภทหน่ึง ใหพอไดมาถวงมาดุลกันบาง ก็คือความสุขเชิง
สังคมท่ีวาน้ี คือ เมื่อเห็นใคร ก็อยากใหเขามีหนาตาดี หมดจด
งดงามผองใส มีรางกายแข็งแรงสมบูรณ มีความสุข เปนตน ไมใช
แตเรา ขอใหเขาก็สุขดวย

แคอยากใหเขามีความสุข ก็คือเมตตา ถาอยากใหเขาพน
จากทุกข ก็เปนกรุณา ถาพลอยสุขดวยเมื่อเขามีความสุขสําเร็จย่ิง
ข้ึนไป ก็เรียกวามุทิตา แลวเมื่อเขาจะทําอะไรผิดพลาด เราอยาก
ใหเขาอยูในความถูกตอง เปนไปในทางท่ีชอบธรรม เราก็วางใจอยู
ในอุเบกขาได พอมี ๔ อยางน้ี คนก็มีความสุขเพ่ิมข้ึน แลวท่ีสําคัญ
คือเปนความสุขรวมกัน หรือสุขดวยกัน

ถาเปนความสุขแบบกามสุข คือความสุขท่ีอาศัยอามิสวัตถุ
ภายนอก ก็แนชัดวา จะเปนความสุขแบบแยงกัน แยงกันสุข ชิงกัน
สุข ถาฉันได คุณก็เสีย หรือฉันได คุณอด คุณได ฉันอด ถาฉันสุข
เขาก็ไมไดสุข หรือเขาอาจจะทุกขไปเลย หรือถาเขาสุข ฉันก็ไมได
สุข หรือฉันอาจจะไดความทุกข สรุปก็คือ ไมไดสุขรวมกัน แตเปน
การแยงกันสุข



ความสุข ทุกแงทุกมุม๘๖

น่ีคือผลเสียดานหน่ึงของกามสุข หรือสามิสสุข และท่ีโลก
เดือดรอน มีปญหาเบียดเบียนรบราฆาฟนกันนัก ก็เพราะแยงกาม
สุขกันน่ีแหละ แตลึกลงไป ปญหามาจากการปฏิบัติจัดการกับมัน
ไมถูก ไมเปน

แตถาเปนความสุขจากชุดเมตตา ก็เปนการรวมกันสุข คือ
เปนความสุขรวมกัน สขุดวยกัน อยากใหเขามีความสุข เมื่อเขาสุข
สมใจเราแลว เราก็สุขดวย แมตองการใหลูกมีความสุข ถาลูกยังไม
สุข แมก็สุขไมได ตองใหลูกมีความสุข แมจึงจะเปนสุขได ลูกสุขได 
แมก็สุขดวย ก็จึงสุขดวยกัน รวมกันสุข

อันน้ีก็คือการพัฒนาความสุขข้ึนไปอีกข้ันหน่ึง เปนความสุข
เชิงสังคม ซ่ึงเปนการศึกษาและพัฒนาจริยธรรมอยางสําคัญยวด
ย่ิง จะชวยใหโลกกาวไปสูสันติสุขไดอยางมั่นใจ

น่ีแหละ เพราะเหตุฉะน้ี พระพุทธเจาจึงทรงเนนมากใหสราง
ใหพัฒนาความสุขทางสังคมข้ึนมาใหได จึงเนนเหลือเกินในเร่ือง
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา แตท่ีจริงไมใชเทาน้ีหรอก อันน้ีเปน
เร่ืองของการพัฒนาจิตใจใหมีคุณภาพ ถาจะใหเปนผลจริง ก็ตอง
ออกสูปฏิบัติการดวยสังคหวัตถุ และสาราณียธรรมดวย

พรอมกันน้ัน อีกดานหน่ึงก็ตรัสถึงเร่ืองกามสุข วาจะจัดการ
อยางไรใหเปนไปอยางถูกตองชอบธรรม ใหไมเสียหาย อยางนอย
ก็ใหลดทุกขบรรเทาโทษลงมาบาง และใหรูจักใชในทางบวก ให
เปนคุณเปนประโยชนใหมากท่ีสุด
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กามสุขน้ัน พระพุทธเจาก็ตรัสตามท่ีมันเปนวามันเปนสุข แต
ไมใชตรัสแคน้ัน พระองคตรัสตอไปตามหลักท่ีเคยบอกแลววา กาม
น้ันมีอัสสาทะ คือขอดี มีอาทีนวะ คือขอเสีย และมีนิสสรณะ คือ
ทางออกท่ีแกไข หรือใหหลุดพนไปจากขอบกพรองน้ันอยางไรดวย
(จะใชเปนคําไทยใหงายข้ึนวา อัสสาท อาทีนว และนิสสรณ ก็ได)

จะเอานิสสรณะ ก็มาสูการพัฒนาความสุขท่ีสูงข้ึนไป เร่ิม
ดวยการพัฒนาความสุขทางสังคมน่ีแหละ ถึงจะยังเสพกามสุข 
ทานก็ไมวาอะไร แตนอกจากใชศีล ๕ คุมย้ังกันไวบางแลว ก็น่ี
แหละ มาพัฒนาความสุขทางสังคมกันข้ึนไป ก็จะชวยใหมนุษยเรา
ท้ังหลายน้ี ไมมามัววุนวายอยูกับตัวเองมากมายเกินไป และไมมัว
มุงแตแขงขันแยงชิงกัน แตจะมีการชวยเหลือรวมมือกันมากข้ึน 
ขณะท่ีตัวเองก็มีความสุขเพ่ิมข้ึนมาอีกดานหน่ึง ท่ีย่ังยืนกวากาม
สุขดวย

บางทีคนไมรูตัววา การหาความสุขใหกับตัวเองน้ัน ก็คือเห็น
แกความสุขของตน ไปๆ มาๆ โดยไมรูตัว มันทําใหกลายเปนคนท่ี
ทุกขงาย และเมื่อทุกขไดงาย ก็มีความโนมเอียงท่ีจะมีทุกขมากข้ึน 
เร่ืองเปนอยางไร ลองมาดูกัน

หันไปดูดานความสุขแบบรวมกันสุขน้ัน เร่ิมจากเราเห็นคน
ท้ังหลายอยูดีมีความสุข เราก็มีความสุขไปดวย น่ีคือเมตตา ทีน้ี
ตอไปก็คือกรุณา ท่ีวาเราอยากเห็นเขาพนจากทุกขหายปวยหายไข
และพอเขาหายไดจริงมีรางกายแข็งแรงดี เราก็มีความสุข แตขอ
กรุณาน้ี ไมใชใหผลแคน้ัน ยังมีผลดีมากกวาน้ันอีก
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แมแตวาเราเจ็บไขอยู หรือวาเราเกิดเจ็บไขไดปวยข้ึนมา เรา
เปนโรคน้ันเปนโรคน้ี มีความทุกขทรมานเหลือเกิน ทีน้ี ถาเรามัว
แตเอาใจใสตัวเอง นึกถึงตัวเองวา ทําไมฉันถึงตองเปนอยางน้ัน
ทําไมฉันถึงตองเปนอยางน้ี ก็ทุกขแยเลย บางคนหนักกวาน้ันอีก 
คิดวาโรคน้ีใครจะเปนก็เปนไป ทําไมจะตองเปนกับเราดวย คิด
อยางน้ี ก็มีแตจะตองทุกข แลวก็ทุกขมากเกินกวาธรรมดาดวย

ทีน้ี ถามีกรุณา พอเราเจ็บไขไดปวย ก็ไมครุนคิดอยูแคตัวเอง
แลว แตจะมองกวางออกไปถึงเพ่ือนมนุษย ก็คิดถึงคนอื่นๆ วา เออ 
น่ีเราเจ็บไข เปนโรคน้ีขนาดน้ี ยังมีทุกขเวทนาและยากลําบาก
อยางน้ี แลวคนในโลกน้ี แมแตในเมืองไทยเราน้ี ท่ียากจนขนแคน
ไรญาติขาดมิตร ไมมีเงินซ้ือยา ไมมีคนดูแล เขาจะเปนอยางไร

เราเจ็บปวยอยางน้ีก็จริง แตเรายังมีญาติมิตรดูแล ยังมีคน
พาไปหาคุณหมอ หรือบางทีคุณหมอก็มาชวยรักษา อยางนอยก็ยัง
มีท่ีอยูท่ีกินท่ีนอน แลวคนที่เขาปวยอยางน้ี แถมไมมีท่ีอยูท่ีกินท่ี
นอน เขาจะทุกขยากลําบากแคไหน

พอนึกข้ึนมาอยางน้ีแลว โรคท่ีเจ็บปวยของตัวเองก็กลาย
เปนเบา เลยบางทีหมดความหมาย คือแทบไมรูสึกอะไรเลย ความ
เจ็บปวยของเราน้ีไมสําคัญอะไรเลย

พอคิดดวยกรุณาตอไปอีกช้ันหน่ึง ความเจ็บปวยของเรา
กลับเปนเคร่ืองเตือนใจใหนึกวา เออ ถาเราไมปวยอยางน้ี เราก็คง
ลืมนึกไปเลยถึงคนในโลกท่ียังมีทุกขจากโรคภัยไขเจ็บอยางน้ี ตอน
น้ีเรานึกข้ึนมาไดแลว เราจะไปชวยคนเหลาน้ันอยางไรดี
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น่ีก็คือวา ความเจ็บปวยของเราน้ี กลับมาเปนสัญญาณ
เตือนวาเราจะตองเรงหาทางไปชวยเพื่อนมนุษยเหลาน้ัน ซ่ึงมีอยู
มากมาย ท่ีขัดสนขนแคนทุกขยากลําเค็ญ ไรญาติขาดมิตร ขาด
คนดูแลเอาใจใส เราจะตองไปชวยคนเหลาน้ันใหพนทุกข

รวมแลวก็กลายเปนวา โรคน้ันมากระตุนเรากรุณา นอกจาก
มองออกไปท่ีจะหาทางชวยคนอื่นแลว ก็กลายเปนวาทําใหทุกข
ของตนเองลดนอยลงไป หรือบางทีก็เลยไมทุกข แตความเจ็บไขน้ัน
แทบหมดความหมายไปเลย

จะเห็นวา  คุณธรรมเหลาน้ีสําคัญมาก  ไมใช เปนแค
นามธรรมท่ีนอนอยูเฉยๆ ในจิตใจ แตสงผลกวางไกลอยางย่ิง พระ
พุทธเจาจึงทรงเนนการพัฒนามนุษย และแนนอนวาจุดสําคัญ ตัว
ตั้งตน ท่ีวาเปนมูล ก็คือฉันทะ ซ่ึงในท่ีน้ีไดเนนการพัฒนาฉันทะใน
เชิงสังคม และอาตมาก็เพียงแตยกตัวอยางมาเนนใหฟงวา มันเปน
เร่ืองท่ีเราจะตองเอาใจใสกันใหจริงจัง

ตอนน้ีก็เปนอันวา ไดพูดถึงกามสุขท่ีอาศัยอามิสท่ีเสพท่ีไดท่ี
เอาเพ่ือตัว ซ่ึงมีทางกอทุกขภัยไดนักหนา นอกจากตองจัดการมัน
ใหดีแลว ก็มาเนนการพัฒนาความสุขทางสังคม สงเสริมฉันทะท่ี
เปนไปตอเพ่ือนมนุษย ทางเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ท่ีจะทํา
ใหเรามีความสุขรวมกันกับเพ่ือนมนุษย แลวไปกระตุนเราให
มนุษยทําความดีชวยเหลือกันตางๆ อยางนอยก็จะมาชวยดุล ทํา
ใหปญหาจากกามสุขเบาบางลงไป



ความสุข ทุกแงทุกมุม๙๐

พัฒนาชีวิตไป

ถาพัฒนาถูก ก็ไดสุขดวย

ไดบอกไววา อยากจะเนนความสุขท่ีจะใชในทางปฏิบัติกัน
เลย ๓ อยาง และใน ๓ น้ัน อยางท่ี ๓ ก็คือ ความสุขในการพัฒนา
ของชีวิต

ความสุขในการพัฒนาชีวิตน้ี อยูในประเภทของความสุข
ภายในท่ีวาสรางข้ึนเองได โดยเฉพาะท่ีตองถือวาสําคัญมาก คือ
เปนความสุขท่ีเกิดพรอมกันไปกับการพัฒนาของชีวิต หรือความ
สุขท่ีดําเนินไปดวยกันกับความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม

เมื่อเราพัฒนาชีวิตของเรา จะเรียกวาปฏิบัติธรรมหรืออะไรก็
แลวแต เมื่อการพัฒนาชีวิตหรือปฏิบัติธรรมน้ันเดินหนาไป ก็จะมี
ความสุขชุดน้ีข้ึนมา ดังท่ีบอกแลววาเปนความสุขขางใน

ท่ีจริง ไมใชวาความสุขเปนช่ือของธรรมน้ีท้ังชุด แตความสุข
เปนสวนหน่ึงของธรรมชุดน้ี และเพราะเรากําลังพูดเร่ืองความสุข ก็
เอาความสุขเปนจุดเนน เลยเรียกเปนชุดความสุข

ธรรมชุดน้ีเปนภาวะของจิต จะเรียกวาสุขภาวะหรืออะไรก็
แลวแต มีอยูดวยกัน ๕ ขอ พระพุทธเจาทรงเนนอยูเสมอ ถาใคร
ปฏิบัติธรรมไดผล ก็จะกาวไปในธรรม ๕ ขอน้ี ถาใครไปปฏิบัติ
ธรรมแลวไมมี ๕ ขอน้ีเกิดข้ึน ก็ไมพึงหวังท่ีจะประสบความสําเร็จ

พระพุทธเจาตรัสใหเห็นตัวอยาง เชน ไปฟงธรรมมา ก็ยกเอา
ธรรมน้ันมาวิจัย พอปญญาเดินหนาแลว เด๋ียวก็เกิดธรรมท่ีเปน
ภาวะจิตชุดน้ี น่ีคือถาปฏิบัติถูก
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ทีน้ี ความสุขท่ีเน่ืองดวยการพัฒนาชีวิต หรือจะเรียกวาสุข
ในการปฏิบัติธรรมก็แลวแต ๕ ขอน้ี ก็เหมือนกับในชุดความสุข
ทางสังคม คือมีฉันทะเปนฐาน และดําเนินไปตามลําดับ แตไม
แสดงออกไปขางนอก เปนคุณสมบัติท่ีเปนไปภายในโดยตรงกับ
ตนเอง ทานเรียกวาธรรมสมาธิ นับวาเปนช่ือท่ีแปลก

ธรรมสมาธิ มี ๕ ขอ ซ่ึงมาตอกันตามลําดับ คือ

๑. ปราโมทย ความราเริงเบิกบานใจ หรือราเริงบันเทิงใจ เปน
คุณสมบัติพ้ืนฐานของจิตใจ ซ่ึงทุกคนควรจะมีตลอดเวลา มีพุทธ
พจนในธรรมบทวา

ปาโมชฺชพหุโล ภิกฺขุ ปสนฺโน พุทฺธสาสเน
อธิคจฺเฉ  ปทํ  สนฺตํ สงฺขารูปสมํ  สุขํ

แปลวา ภิกษุผูมากดวยปราโมทย เลื่อมใสในคําสอนของพระ
พุทธเจา จะบรรลุถึงสันตบทท่ีสงบสังขาร อันเปนสุข

อีกแหงหน่ึง ตรัสถึงภิกษุปฏิบัติดีปฏิบัติชอบมาแลว ก็ลง
ทายวา

ตโต ปาโมชฺชพหุโล ทุกฺขสฺสนฺต กริสฺสติ

แปลวา แตน้ัน ผูมากดวยปราโมทย จักทําทุกขใหหมดสิ้นไป

น่ีก็หมายความวา คุณสมบัติประจําใจของมนุษยอยางแรก
ท่ีสําคัญ ซ่ึงแสดงวากําลังพัฒนากาวหนาไป และมีทางท่ีจะพัฒนา
ตอไปไดดี ก็คือ ปราโมทย ซ่ึงเมื่อมีมาก ก็หวังไดวาจะลุถึงนิพพาน 
หรืออยูใกลนิพพานแลว
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๒. ปติ ความอิ่มใจ ปลาบปลื้มใจ พอมีปราโมทย ใจราเริง
แลว ก็จะเกิดมีปติ

๓. ปสสัทธิ ความสงบเย็น เรียบร่ืนใจ ผอนคลายกายใจ ไม
เครียด พึงสังเกตวา ปสสัทธิ คือความผอนคลายน้ี เปนจุดเช่ือมถึง
กันระหวางกายกับใจ ถากายเครียด ใจก็เครียด  ถาใจเครียด กาย
ก็เครียด พอมีปติ อิ่มใจแลว ปสสัทธิก็มา ก็จะสงบเย็นผอนคลาย

๔. สุข ความฉ่ําช่ืนร่ืนใจ  คลองใจ  ไมมีอะไรกดดันบีบคั้น  
พอปสสัทธิมาแลว สุขก็ตามมา

๕. สมาธิ ภาวะท่ีจิตมั่นแนว อยูตัว ไมมีอะไรกวน และจิตน้ัน
อยูกับสิ่งท่ีตองการไดตามตองการ สุขมาแลว สมาธิก็เกิดได

เมื่อสมาธิมาแลว ก็ไดจุดเช่ือมตอจิตสูปญญา โดยสมาธิทํา
ใหจิตใจพรอมท่ีจะเปนฐานใหแกการทํางานของปญญา เมื่อ
ปญญาพัฒนาเดินหนาไป การท่ีจะพัฒนาอะไรทางดานชีวิตจิตใจ
ก็เปนไปได ก็ดําเนินไปไดดวยดี

เปนอันวา ในการพัฒนามนุษย ตองใหจิตใจมีคุณสมบัติ
สําคัญ ๕ อยางน้ีเกิดข้ึน ไมวาจะเปนการเลาเรียนศึกษา หรือการ
ทํางาน ตองใหใจมีภาวะจิต ๕ อยางน้ี จึงจะเดินหนาไปดวยดี การ
พัฒนาชีวิต หรือการปฏิบัติธรรมจึงจะไดทางท่ีปลอดโปรง

ถาเดินไมถูกทาง ก็ยุง ก็จะเกิดภาวะตรงขาม ความเครียด
เปนตน ก็จะมา ปราโมทยก็ไมมี ปติก็ไมมี ปสสัทธิก็ไมมี สุขก็ไมมี 
สมาธิก็ติดขัด กลายเปนวามีแตตัวกีดขวาง จิตใจไมดี ไมปลอด
โปรง เลยพัฒนาคนไมไป หรือเอาดีไมได
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ถามีคุณสมบัติดานในชุดน้ีแลว ก็จะเชื่อมถึงกันหมด คือคุณ
ธรรมทางสังคม กับคุณธรรมในตัวเอง ซ่ึงสอดคลองรับกันอยูแลว 
ก็มาโยงกันหรือประสานกัน กลมกลืนเขาดวยกัน

เมื่อเรามีเมตตาตอผูอื่น ก็คือตัวเราปฏิบัติ จึงเปนการฝกตัว
เอง เปนการพัฒนาตน การทําประโยชนแกผูอื่น ก็เปนการพัฒนา
ชีวิตของตนเอง เปนการปฏิบัติธรรมของตัวเอง ดังน้ัน การปฏิบัติ
ธรรมของตนเอง ก็เจริญงอกงาม

มองอีกดานหน่ึง พรอมกันน่ันแหละ พอเรามีเมตตา 
ปราโมทยก็เกิดไดดวย พอมีปราโมทยแลว ธรรมอื่นก็เขากระบวน
มา ปติ เปนตน ก็เกิดดวย

ในขออื่นก็เหมือนกัน เราไปชวยคนท่ีเขามีความทุกขดวย
กรุณา พอเห็นเขามีรางกายดีข้ึน หายเจ็บ หายไข หายปวย สบาย
ข้ึน เราก็เกิดมีปติอิ่มใจ แลวขออื่นๆ รวมท้ังความสุขก็มา

ทีน้ี  เมื่อเราเปนคนมีปราโมทย  ราเริงเบิกบานอยูเสมอ  มี
ปสสัทธิ ไมเครียด ใจเรียบร่ืน ผอนคลายตลอดเวลา อยูท่ีไหน อยู
กับใคร ก็ทําใหบรรยากาศดี ใครพบใครเห็นใครพูดจาดวย เขาก็
สบายใจ พลอยเปนสุขตามไป เราก็กลายเปนสื่อนําคุณธรรมและ
ความสุขใหมีใหมาไดงาย ก็เลยเปนการเก้ือกูลแกความดีงาม
ความเจริญและความสุขของคนอื่นไปดวย

อยางท่ีวา พอเขาทางถูกแลว สิ่งท่ีตองการก็ตามกันมาเอง
เปนกระบวน เปนของโยงตอเน่ืองกันไปหมด เปนเร่ืองเดียวกัน

เพราะฉะน้ัน วิธีปฏิบัติธรรมอยางงายๆ ก็แคทําใจให
ปราโมทยท้ังวัน ถาจะใหย่ิงดี ก็เจริญเมตตาไปดวย ถึงแมไม
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ปรารถนา หนาตาก็จะงดงามสดสวย แถมมากดวยมิตรสหาย ท่ี
รวมมือรวมใจ อยูกันอยางสุขสันต อีกท้ังชุมชนและงานการก็จะ
เจริญงอกงามไปดวยพรอมกัน

ถึงตรงน้ีก็ครบ ๓ เสียที มีความสุขประเภทท่ี ๑ คือ กามสุข
พวกความสุขอิงอามิส ท่ีตรัสบอย แตตรัสในแงตองระวังท่ีจะจัด
การใหดี เพราะเปนความสุขแยงกัน เร่ิมแตตองรูจักควบคุม การท่ี
ตรัสศีล ๕ ก็เพ่ือมาคุมเร่ืองการหากามสุขกันน้ี คุมการแสวงหา
การเสพวัตถุ คือเร่ืองกามสุข ของมนุษยท้ังหลาย ใหอยูในขอบเขต
ท่ีจะไมกอความเดือดรอนวุนวาย ไมใหเบียดเบียนกันเกินไป

จะหาจะเสพกันแคไหน จะแขงจะแยงชิงกันไป ก็อยาใหถึง
กับเดือดรอนเหลือเกินจนโลกลุกเปนไฟ น่ีแหละท่ีเอาศีล ๕ มาคุม 
ก็บอกใหรูวาความสุขประเภทน้ีตองอยูในความควบคุม ใหคอยดู
แลกันไว

สวนความสุขอีก ๒ อยาง คือ ความสุขทางสังคม จาก
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ท่ีเปนความสุขดวยกัน และ ความสุข
ในการพัฒนาของชีวิต ชุด ๕ เมื่อก้ี ซ่ึงเปนความสุขขางในไปถึงกัน
เปนความสุขประเภทท่ีเก้ือหนุนการพัฒนาชีวิตและเกื้อกูลแก
สังคม ตรงขามกับการบ่ันรอนบีบคั้น

ตรงขามกับกามสุขท่ีวาถาจัดการไมดี ก็มีหวังวาจะทําให
เบียดเบียนกันในสังคมและบ่ันรอนชีวิตของตน จึงตองควบคุม แต
สุขสองอยางหลังน้ี มาหนุนการพัฒนาชีวิตและการพัฒนาสังคม 
เปนไปในทางท่ีดี จึงตองสงเสริมกันใหเต็มท่ี
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พูดกันมานานแลว บอกเสียที

พุทธศาสนานี้ คือศาสนาแหงความสุข

ไมคอยไดสังเกตกันวา พระพุทธศาสนาน้ีเปนศาสนาแหง
ความสุข ย่ิงบางทีไปเจอคําสอนบางเร่ืองทํานองวา น่ันก็ทุกข น่ีก็
ทุกข ก็นึกวาพุทธศาสนาน่ีเต็มไปดวยเรื่องทุกข

ไมตองไปไหนไกล พอเจออริยสัจ ๔ ข้ึนตนขอแรกก็ “ทุกข”
หรือพระดํารัสสรุปอริยสัจวา ท้ังในกาลกอนและบัดน้ี เราสอนแต
ทุกข และนิโรธแหงทุกข ก็อาจจะถึงกับบอกวา พระพุทธศาสนาน้ี
เปนศาสนาแหงความทุกข

แตอันน้ันไดตัดออกไปใหแลว อยางท่ีพูดมาขางตนวา 
อริยสัจน้ัน พระพุทธเจาตรัสกิจตออริยสัจกํากับไวดวย ถาใครทํา
กิจตออริยสัจผิดไป ก็พลาดแลว ไมไดรูจัก และไมมีทางถึงพระ
พุทธศาสนา

แลวกิจหรือหนาท่ีของเราตอทุกขน้ัน คืออะไร ก็บอกแลว 
ทองคําบาลีใหติดลิ้นไวเลยก็ไดวา “ทุกฺข อริยสจฺจ ปริ ฺเยฺยํ”

บอกเปนภาษาไทยงายๆ วา ทุกขน้ันทานใหปริญญา หรือวา 
ทุกขน้ันสําหรับรูเขาใจหรือรูเทาทันดวยปญญา คือ ทุกขน้ันใหใช
ปญญารูเขาใจและแกไข อยางท่ีวา ถาทุกขมา ก็สงใหปญญาเอา
ไปจัดการ

ถาทํากิจ ทําหนาท่ีตอมันถูกตองแลว เร่ืองทุกขก็จบ ก็ปด
รายการไป (ท่ีจริง จะปดรายการไดแน ก็พรอมกับจบมรรค)
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คราวน้ี ก็ถึงทีมาเร่ืองสุขบางละ

ถาจะใหเห็นไดงาย ก็ดูท่ีพุทธประวัติ ทุกคนรูวา กอนพระ
พุทธเจาตรัสรู ไดทรงบําเพ็ญทุกรกิริยา คือบําเพ็ญตบะทรมานราง
กายตางๆ ตามนิยมของยุคสมัย คร้ันแลว ทรงมองเห็นวาเปนการ
ปฏิบัติท่ีผิด จึงไดทรงละเลิกทุกรกิริยา หันมาทรงดําเนินในทาง
สายกลาง อันเปนมัชฌิมาปฏิปทา จนไดตรัสรู น่ีคือ เรามักรู หรือ
เรียนกันมาอยางน้ี

อันน้ันเปนทํานองคําสรุป ทีน้ี เราเขาไปดูพุทธประวัติ ณ จุด
น้ีใหชัดข้ึนสักหนอย แลวก็จะรูจักพระพุทธศาสนาชัดเจนมากข้ึน

พระพุทธเจาตรัสเลาไว มีในโพธิราชกุมารสูตร เปนตน วา 
พระองคเอง กอนตรัสรู ทรงดําริวา “ความสุขจะลุถึงดวยความสุข
ไมได แตความสุขน้ันจะตองลุถึงดวยความทุกข” จึงไดเสด็จออก
ผนวช

คร้ันแลว ไดเสด็จไปศึกษาในอาศรมของสองดาบส หลังจาก
น้ันทรงบําเพ็ญทุกรกิริยาดวยความเพียรอยางแรงกลา ไดรับ
ทุกขเวทนาแสนสาหัส ก็ไมเปนผลอะไร ไดทรงตระหนักวา จะลุถึง
คุณวิเศษดวยทุกรกิริยาหาไดไม

ตรงน้ีสําคัญมาก คือทรงเลาตอไปถึงพระดําริวา “ทางแหง
โพธิจะพึงมีเปนอยางอื่น”

แลวทรงระลึกไดถึงเหตุการณแตคร้ังทรงพระเยาว เมื่อ
ประทับอยูเงียบสงัดพระองคเดียว ณ ใตรมเงาตนหวาอันสงบเย็น
สบาย ไดทรงเขาถึงปฐมฌาน อันมีปติและความสุขเปนจุดเดน
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คร้ังน้ัน ทรงสวางพระทัยวาน่ันคือทาง ดังท่ีตรัสกับพระองค
เองวา “น่ีแหละ คือทางแหงโพธิ” (เอเสว  มคฺโค  โพธิยา)

เมื่อทรงระลึกข้ึนได และชัดพระทัยดังน้ันแลว ยังทรงถาม
พระองคเองอีกวา เรากลัวไหม ตอความสุขท่ีปลอดกามปราศ
อกุศลธรรมน้ัน ทํานองตรวจสอบวาเปนความสุขท่ีจะมีพิษภัยอะไร
ไหม ก็ทรงมีคําตอบเปนทํานองความมั่นพระทัยวาเรามิไดกลัว

น่ีแหละ จึงไดทรงละเลิกทุกรกิริยา แลวดําเนินในมรรคาแหง
ความสุขอยางน้ัน ซ่ึงเราสรุปดวยคําวามัชฌิมาปฏิปทาใสลงไป 
แลวก็ไดตรัสรู

จุดตางท่ีจะตองเนนไว คือ ลัทธิมากมายในชมพูทวีปถือวา 
“สุขจะลุถึงดวยสุขไมได จะลุถึงสุขตองดวยทุกข” จึงบําเพ็ญตบะ 
ทําทุกรกิริยา แตพุทธศาสนาบอกวา “สุขลุถึงไดดวยสุข” จึงเลิกทํา
ทุกรกิริยา ไมใหบําเพ็ญตบะ ซ่ึงเปนอัตตกิลมถานุโยค ไมใหมัว
ทรมานตนใหลําบากเสียเวลาเปลา

แตตองพูดใหชัดอีกหนอยวา ความสุขท่ีวาน้ีมีลักษณะท่ีพูด
ใหเต็มความวา “สุขท่ีปลอดกาม ปราศอกุศลธรรม” ตรงน้ีสําคัญ 
คือไมใชแคกามสุข แตเปนความสุขท่ีไมตองอาศัยกาม ไมข้ึนตอ
กาม เปนอิสระจากกาม ก็เร่ิมดวยฉันทะข้ึนไปน่ันแหละ

แลวในการปฏิบัติท่ีถูกตองน้ี ขอท่ีสําคัญก็คือ มีปญญาท่ีทํา
ใหจิตใจเปนอิสระ ถึงแมความสุขอยางประเสริฐท่ีดีเลิศน้ัน จะเกิด
จะมีอยูตลอดเวลา ก็ไมมาครอบงาํจิตใจ เชน ไมอาจทําใหตดิเพลนิ
หลงมัวเมาเหลิงลําพองสยบตัวตกอยูใตความประมาท เปนตน
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ทําไมพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนมา จึงเปนความเปลี่ยนแปลง
คร้ังใหญ อยางท่ีวาแผนดินไหว ตื่นกันไปตลอดถึงพรหมโลกช้ันสูง
สุด ก็เพราะเปนแนวคิดและวิถีชีวิตอยางใหม อันใหลุถึงสุขดวยสุข
น่ีแหละ

ความสุขท่ีเปนจุดหมาย ซ่ึงใชคําเรียกวาเปนบรมสุขน้ัน มา
กับปญญาท่ีรูแจงทําจิตใจใหเปนอิสระ ท่ีแมแตความสุขอยางสงูก็
ครอบงําไมได และความสุขน้ันก็เปนอิสระ สุขแทสุขจริง ไมมีพิษ
ไมเปนภัย ไมตองหา ไมตองพ่ึงพา ไมข้ึนตออะไร มีประจําอยูกับ
ตัว จะอยูไหนไปไหนเมื่อใด ก็สดใสเบิกบานเปนสุขทุกเวลา

สําหรับคนท้ังหลายท่ียังไมไดลุถึงสุขสูงสุดน้ัน ก็ไมเปนไร 
เมื่อรูเขาใจหลกัแลว ก็มาพัฒนาความสุขกันตอไป
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ความสุขทางสังคม

ออกสูปฏิบัติการ

เร่ืองความสุขทางสังคม และความสุขของสังคมน้ัน บอก
แลววาเปนเร่ืองใหญ ในพระพุทธศาสนา ทานสอนไวมากมายให
ตระหนักวาจะตองเอาใจใสถือเปนเร่ืองสําคัญ

ถึงแมจะพูดไปแลว ก็ยังมีเร่ืองท่ีควรพูดเพ่ิมอีก เมื่อก้ีน้ันเนน
ในแงคุณธรรมในใจ คือมุงท่ีความสุขทางสังคม ทีน้ี ความสุขทาง
สังคมก็อยูในใจของคน คือคนเราแตละคนน่ีมีความสุขไดหลาย
ทาง และดานหน่ึงคือความสุขทางสังคม

ทีน้ีเราจะใหชัดวา ความสุขทางสังคมน้ัน ออกไปเปนความ
สุขของสังคมพรอมไปดวย จึงตองมาวากันอีกท่ีน่ี  

ขอเร่ิมงายๆ ถามวา ธรรมะอะไรท่ีพระพุทธเจาตรัสบอยท่ีสุด
สําหรับชาวบาน คําตอบก็งาย บอกวา “ทาน”

พุทธศาสนาเร่ิมตนดวยทาน ชาวบานท่ัวไปพอจะรูเขาใจ
หลักท่ีเรียกวา บุญกิริยาวัตถุ ๓ ซ่ึงเปนหลกัปฏิบัติชุดของคฤหัสถ
ท่ีเทียบคูกับชุดไตรสิกขาของพระสงฆ

พูดงายๆ วา ของพระ คือไตรสิกขา ของโยม คือบุญกิริยา
ท้ัง ๓ แลวในบุญกิริยา คือ ทาน ศีล ภาวนา น้ัน ก็เร่ิมตนดวยทาน

มาดหูลกัธรรมสาํคัญของคฤหัสถกันตอ เมือ่ก้ีวา บุญกริยิาวตัถุ 

๓ (หรือบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ก็ตาม) เร่ิมดวยขอแรกคือ ทาน
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แลวก็มาถึง สังคหวัตถุ ๔ หลักการสงเคราะห ๔ ประการ  
ขอ ๑ ก็คือทาน  

ตอไป ทศพิธราชธรรม ธรรมของพระราชา ๑๐ อยาง ขอ ๑ ก็
เชนกัน ไดแกทาน

ตอไปอีก ทศบารมี หรือบารมี ๑๐ ประการ ท่ีพระโพธิสัตว
บําเพ็ญ เร่ิมดวยขอท่ี ๑ ก็คือทาน

หลักสําคัญท้ังหมดน้ี มีทานเปนขอแรกท้ังน้ัน

ทาน อันแปลงายๆ วา “การให” ท่ีสําคัญอยางน้ี บงบอก
ความหมายอะไร

ก็บอกใหรูใหตระหนักวา ในเร่ืองของมนุษยน้ัน การแสวงหา
วัตถุ การจัดสรรวัตถุ การครอบครองวัตถุ และการเสพวัตถุ เปน
เร่ืองใหญท่ีสุด

แลวท่ีแสวงหา ท่ีจัดสรร ท่ีครอบครองน้ัน ก็มาจบมารวมมา
ลงท่ี “เสพ” (คลุมท้ังบริโภค) น่ีแหละ

มนุษยมีแนวคิดมีความครุนคิดพ้ืนฐานอะไร อยางนอยจาก
แรงบีบคั้นของความตองการอยูรอด ทําใหเขาหาทางด้ินรนแสวง
หาเพ่ือตัวเอง เขาก็คิดถึงการท่ีจะไดจะเอา จะไดจะเอา จะไดจะ
เอา จนกระท่ังความคิดน้ีเปนความเคยชินติดใจเปนจิตวิสัย

เมื่อแสวงหา ไดมา เอาไวๆ ก็ไมรูจบ ไมรูพอ แตวัตถุสิ่งเสพมี
จํากัด แลวการแยงชิงเบียดเบียนกันก็เกิดข้ึน และแพรขยายออก
ไป สังคมมนุษย จนถึงท้ังโลก ก็เดือดรอน บอกวาไมมีสันติภาพ
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ทางแกคือธรรมก็จึงมาเร่ิมตนท่ีทาน อยางนอยก็สรางดุลไว 
ถาเปนไปได พอไหว ก็ฝงเขาไปใหเปนนิสัยของจิต เปนความเคย
ชินของความคิดติดเขาในจิตวิสัย

เร่ิมตนก็บอกวา คุณอยาคิดแตจะไดจะเอาอยางเดียวนะ จะ
ทําใหเบียดเบียนกัน แลวคุณเองก็จะเดือดรอนดวย ทางท่ีถูกท่ีดีก็
คือ คูกับการไดการเอาน้ี ก็ตองมีการใหดวย

น่ีก็คอื พรอมกับจะไดจะเอา ก็ใหมีทานข้ึนมาเขาคูกัน

เปนอันวา คูกับพฤติกรรมพื้นฐานอันแรกของมนุษย ท่ีแสวง
หาจะได จะเอา จะเสพ เพ่ือตนเอง ก็มีการใหปนแกผูอื่นบาง

เพราะฉะน้ัน ทานจึงข้ึนมาเปนขอแรก เปนขอธรรมพ้ืนฐาน
สําหรับสังคมมนุษย ท่ีเราจัดวาเปนฝายคฤหัสถ หรือชาวบาน

อยางท่ีวาเมื่อก้ี ทานน้ีมาเปนฐานท่ีจะพัฒนาคนข้ึนไปสู
ธรรมอืน่ๆ ตอๆ ไป ท่ีกวางท่ีสดุ ก็คอืในชุดบุญกริยิาวตัถุ ๓ สาํหรับ
พัฒนาชีวิตของคน โดยจดัเปน ทาน ศลี ภาวนา

แลวก็มาเขาอยูในชุดสังคหวัตถุ ๔ สําหรับยึดเหน่ียวผนึก
สังคมท้ังหมดไว ไดแก ทาน ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา

แลวก็ชุดทศพธิราชธรรม สาํหรับพระเจาแผนดิน หรือผูปกครอง ท่ี
มี ทาน ศีล ปริจจาคะ อาชชวะ มัททวะ ตบะ อักโกธะ อวิหิงสา 
ขันติ อวิโรธนะ

แมแตในชุดบารมี ๑๐ ของพระโพธิสัตว ก็มาเขาลําดับวา
ทาน ศีล เนกขัมมะ ปญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา
อุเบกขา
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ทานยังอยูในธรรมชุดอื่นอีก และเปนขอแรกเปนธรรมดา
ความสําคัญของทานก็คงไมตองพูดใหมาก คนไมมีจะกิน จะอด
ตาย ทุกขแคไหนก็รูกัน และทานน่ีแหละแกได

กวางออกไป คนแยงชิงเบียดเบียนกัน แสนจะเดือดรอน ก็
เอาทานมาชวย อยางนอยก็พอบรรเทา แคน้ีก็เห็นไมยากวาทาน
ชวยใหเกิดความสุขของสังคมไดอยางไร

นอกจากคุณคาในตัวของมันเองแลว ทานก็มาเปนตัว
ประกอบ ท่ีสําคัญย่ิง คือเปนตัวหนุนศีล เมื่อมีการใหกันแลว ก็ทํา
ใหมนุษยรักษาศีลหรือคงอยูในศีลงายข้ึน ทําใหไมตองแยงชิงกัน 
เพราะมีการใหแลว

คนท่ีไมมีเลย จะตองคิดแยงเขา พอทานมา ก็หยุดได บาง
คนมีความเขมแข็งทางศีลธรรมมากหนอย ถาไมขาดแคลนมากนัก
ก็ไมเอาไมไปลักขโมยไมไปเบียดเบียนใคร แตเมื่ออดอยากขาด
แคลนมากนัก ทนไมไหว ก็จะเอา อยางน้ีทานก็ชวยได

แตคนบางพวกท่ีแทบไมมีภูมิคุมกันทางศีลธรรมเลย พอขาด
แคลนนิดหนอย หรือแมจะไมขาดแคลน เห็นของใครก็อยากได
อยากเอา อยางน้ันก็ตองพิจารณาวิธีพัฒนากันอีกช้ัน

รวมแลว มนุษยมีหลายระดับ ถึงอยางไรก็ใหมีทานไว พอมี
การแบงปน มีการดูแลเอาใจใส ใครขาดแคลน ก็ให ก็ผอนเบาให
การเบียดเบียนการลักขโมยแยงชิงลดนอยลงไป ก็เปนการมาเก้ือ
หนุนการรักษาศีลในสังคม
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เอาเปนวา ทานเปนฐานท่ีจะชวยคํ้าหนุนพยุงศีลไว ไมให
มนุษยตองเบียดเบียนกันมาก มนุษยจะรักษาศีลไดสะดวกข้ึน

ทีน้ีตอจากเปนตัวชวยหนุนศีลแลว ทานก็ไปประกอบภาวนา
ดวย แมแตผูท่ีบําเพ็ญสมถะวิปสสนาก็เอาใจใสไมละเลยการให
ทาน โดยถือเปนเร่ืองสําคัญ

ไมเพียงดวยเหตุผลท่ัวไปท่ีวามาแลว และเพราะเปนธรรม
อยูในชุดเดียวกันของบุญกิริยาท่ีพึงบําเพ็ญใหครบ ไมใชเทาน้ัน
พระพุทธเจายังตรัสถึงการบําเพ็ญสมถะวิปสสนา ท่ีไดทานเปน
จิตตาลังการและเปนจิตบริขารอีกดวย

การบําเพ็ญทานของผูบําเพ็ญภาวนาน้ี เปนจิตตาลังการ คือ
เปนอลังการของจิต เปนจิตบริขาร คือเปนบริขารของจิต หมาย
ความวา การไปใหไปสละบําเพ็ญทานน้ัน สงผลทางจิตใจมาชวย
ประกอบประดับปรับแตงจิต โดยทําใหจิตนุมนวล ออนโยน โนม
นอมไปในกุศล เสริมเพ่ิมกําลังใหแกจิต รวมแนวมุงมาทางกุศลได
ดี ชวยเปดจิต สลัดออกไป ทําใหจิตโลง โปรง เบา ผอนคลาย ทํา
ใหจิตงามผอง นอมสูสมาธิ เอื้อตอการชําระจิต และการท่ีจะ
พัฒนาสูงข้ึนไป

แมแตเกิดปติสุขจากการบําเพ็ญทาน ก็ชวยการเจริญ
ภาวนาไดอยางดีย่ิงแลว ชวยใหเดินหนาไปในภาวนา ชวยให
บําเพ็ญสมถะวิปสสนาไดงาย

เพราะอยางน้ีแหละ คฤหัสถแมจะเปนอริยสาวก บรรลุธรรม
สูงช้ันไหน ก็บําเพ็ญทานกันท้ังน้ัน
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ทานน้ีมีความหมายกวาง คือ การให การเผื่อแผ การแบงปน 
การจัดสรรความชวยเหลือกันในสังคมมนุษย อยางท่ีวาแลว เปน
ฐานท่ีจะใหมนุษยอยูกันดีมีความสุข จึงสําคัญมาก

เรารูกันดี และเปนท่ีสังเกตกันท่ัวไปวา ทานเปนเร่ืองเดนใน
พระพุทธศาสนา ดังท่ีไดสั่งสอนและสะสมกันมา จนกระท่ังในเมือง
ไทย ในแงท่ีเปนเมืองพุทธน้ี มองเห็นกันชัดวา คนไทยเปนคนท่ีให
งาย สละงาย มีนํ้าใจแบงปน

แตท้ังน้ีก็ตองทําใหถูก ตองทําโดยไมประมาท เชนวาใหดวย
ปญญา ใหโดยรูจักพิจารณา ระมัดระวังผลขางเคียงท่ีจะเสียหาย

แลวก็ตองไปประสานกับการปฏิบัติธรรมอื่น ไมควรไปนึก
วา ฉันมาถึงข้ันภาวนาแลว ฉันไมตองใหทานแลว อะไรอยางน้ี
ไมถูกทาง

ชวยกันยํ้าวา ตองใหทานมาเก้ือหนุนภาวนา อยางนอยให
เปนอยางท่ีพระพุทธเจาตรัสวา บําเพ็ญทานใหเปนจิตตาลังการ
เปนจิตบริขาร อันจะชวยใหการบําเพ็ญสมถะวิปสสนาของตนได
ผลดีย่ิงข้ึน ดังไดวามา
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ไมวาสังฆะ หรือวาสังคม

ก็พึงนิยมหลักแหงทาน

ท่ีวามาน้ันพูดในแงคฤหัสถ ทีน้ีมาดูในแงของพระภิกษุ ใน
สังฆะหรือในสังคมของพระน้ี อยานึกวาชีวิตของพระจะอยูแตกับ
เร่ืองท่ีเขาเรียกกันวาการปฏิบัติธรรม หรือแมแตสมถะวิปสสนา

สําหรับคําวาการปฏิบัติธรรมน้ัน ถาใชในความหมายท่ีถูก
ตอง ก็พอพูดไดวาเร่ืองของพระก็คือการปฏิบัติธรรม (ไมวาใคร ถา
จะเปนคนใหถูกตอง ก็อยูกับการปฏิบัติธรรมในความหมายน้ีท้ัง
น้ัน) แตคําวา “ปฏิบัติธรรม” น้ีคนไทยใชกันไปใชกันมา เหลือ
ความหมายท้ังแคบท้ังคลุมเครือ เลยเลี่ยงไมใชดีกวา

ชีวิตของพระน้ัน จะใหดีมาดูท่ีวินัยกอน จะชัดกวา ชีวิตของ
พระน้ันเปนชีวิตในสังฆะ แลวจะตางกับชาวบานอยางไรก็ดูท่ีน่ี

ทีน้ี ชีวิตพระท่ีอยูรวมในสังฆะน้ัน เมื่อปฏิบัติตามพระวินัย ก็
มีสาระโยงไปรับกันกับหลักธรรม เพราะท่ีแทแลว แกนสารของวินัย
ก็อยูท่ีธรรมน่ันเอง แตตองจับใหถูกท่ี

ไมตองพูดยืดยาว ชีวิตพระอยูในสังฆะ ท่ีมีวินัยเปนเคร่ือง
สรางและดํารงสามัคคี พอถึงสามัคคี น่ีก็คือมาถึงธรรมทันที แลว
ตรงน้ี เรามาดูหลักธรรมท่ีเปนฐานของสามัคคีน้ันใหชัดใหดี

ตรงน้ีแหละ ก็มีหลักธรรมท่ีเนนไวในพระสุตตันตปฎก และ
พระวินัยปฎกก็ยํ้าไวอกี ไดแกหลกัธรรมชุดท่ีเรียกวา สาราณียธรรม
๖ ประการ เปนหลักธรรมทางสังคม สําหรับดํารงสังฆะโดยตรง
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ธรรมชุดน้ี เปนหลักในข้ันปฏิบัติ เชน นําเอาเมตตาซ่ึงเปน
คุณธรรมในจิตใจมาแสดงออกในข้ันปฏิบัติการ เปนหลักธรรม
สําหรับการอยูรวมกัน ซ่ึงเนนมากสําหรับชีวิตของพระในสังฆะ มี
อะไรบาง ก็เอามาทวนสักนิดหน่ึง ๖ ขอ คือ

๑. เมตตากายกรรม ทําตอกัน หรือแสดงออกตอกันทางกาย
ดวยเมตตา คือ ทําการตางๆ ในการเอื้อเฟอชวยเหลือรวมมือกัน

๒. เมตตาวจีกรรม พูดตอกัน หรือแสดงออกตอกันทางวาจา
ดวยเมตตา คือ พูดจาดวยใจรัก ดวยความปรารถนาดี เชน ใชถอย
คําสุภาพออนโยน ปรึกษา แนะนํา ใหความรู สั่งสอน เปนตน

๓. เมตตามโนกรรม คิดตอกัน หรือใจนึกถึงกันดวยเมตตา 
คือ มีใจหวังดี ปรารถนาดีตอกัน ย้ิมแยมแจมใส

๔. สาธารณโภคี หรือ สาธารณโภคิตา ไดมาแบงกันกินใช 
หมายความวา มีลาภ ไดของใชของฉันมา ก็เผื่อแผแบงปน ใหได
ใชไดฉันไดบริโภคท่ัวถึงกัน (สาธารณโภคี แปลวา เสวยหรือบริโภค
ใหเปนของสาธารณะ คือใหเปนของรวมกัน ท่ัวถึงกัน)

๕. สีลสามัญญตา มีศีลเสมอกัน เสมอกันตอหนาวินัย หรือ
ตอหนากฎหมาย มีศีลมีการปฏิบัติรักษาวินัยประพฤติใหเสมอกัน 
ไมทําตัวใหเปนท่ีนารังเกียจแกหมูคณะ

๖. ทิฏฐิสามัญญตา มีทิฐิ มีแนวคิด มีหลักการท่ียึดถือรวมกัน
เสมอกัน

ทีน้ีก็มาดูในแงท่ีท้ิงคางไว คือในเร่ืองของทาน ดูวาชีวิตของ
พระเองมีการปฏิบัติในดานการใหปนอยางไรไหม ในเมื่อพระไมได
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เปนผูประกอบอาชีพ ไมไดแสวงหาและสะสมวัตถุสิ่งของ ไมได
ครอบครองทรัพยสิน ไมเปนเจาของวัตถุท่ีจะไปแจกแกใคร พระจะ
ใหปนอยางไร

ในท่ีน้ี ไมพูดถึงธรรมทาน คอืการใหธรรม ท่ีเปนหลกัของพระ
สําหรับเขาคูกับของฝายโยม ท่ีมีการใหวัตถุทาน หรืออามิสทาน

สําหรับพระ ทางดานวัตถุ การใหทานก็มาออกในหลักการ
แบงปนลาภ เมื่อวาตามหลักสาราณียธรรมน้ี ก็คือขอ ๔ สาธารณ-
โภคี ท่ีนํามาใหดูขางบนแลว ท่ีวา ไดของใชของฉันมา ก็เผื่อแผ
แบงปนใหไดใชไดบริโภคท่ัวถึงกัน

เร่ืองวัตถุน้ี ถาไมดูทางดานวินัย ก็จะไมรูวาพระพุทธศาสนา
ใหความสําคัญมากแคไหน พูดกวางๆ ก็คือเร่ืองปจจัยสี่ และสวน
ท่ีสําคัญในชีวิตของการอยูรวมกัน ก็คือการแบงปนลาภท่ีวาไปแลว
น้ัน ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีพระพุทธเจาตรัสเนนสําหรับพระ เพราะฉะน้ัน ใน
พระวินัยจึงมีการวางหลักการ และกฎเกณฑกติกาตางๆ ในการ
แบงปนลาภใหท่ัวถึง และใหเปนธรรม

ในพระวินัยน้ัน นอกจากเนนในเร่ืองวัตถุแลว ก็วาดวยเรื่อง
สังคม คือระบบในการอยูรวมกัน แมแตการแบงปนลาภน้ัน ก็คือ
เร่ืองทางสังคมน่ันเอง รวมแลว วินัยของพระก็คือการจัดตั้งวาง
ระบบในเร่ืองวัตถุกับเร่ืองสังคม

ถาจะดูใหรูเขาใจพระพุทธศาสนา ก็อยามองดูแตดานธรรมะ
ท่ีเดนดานนามธรรม พุทธศาสนามิใชหมายถึงเฉพาะเร่ืองหลัก
ธรรมอยางเดียว ตองดูใหคลุมดานวินัยท่ีวาดวยเรื่องวัตถุและ
สังคมพรอมไปดวย ใหครบตามท่ีทานเรียกไววาเปน “ธรรมวินัย”   
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คุณธรรมในขั้นจิตปญญา

ขึ้นมาเปนปฏิบัติการในสังคม

เร่ืองความสุขของสังคมยังไมจบ เมื่อก้ี ไดพูดถึงหลักธรรมท่ี
เปนสาระของการจัดระบบสังฆะแลว ทีน้ีก็ยอนหลังกลับมาท่ีเร่ือง
ของคฤหัสถอีกที

ท่ีจริง จะเปนเร่ืองสังฆะของพระ หรือสังคมของโยม ในข้ัน
พ้ืนฐานแทๆ คือลึกลงไปในจิตใจ ก็ใชฐานทางคุณธรรมชุดเดียว
กัน คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา (พรหมวิหาร ๔) น่ันเอง

แตบนฐานทางนามธรรมในระดับจิตปญญาน้ัน เวลาออก
มาจัดเปนระบบปฏิบัติการทางสังฆะ และสังคม ก็ตองเปนหลัก
ธรรมอีกข้ันหน่ึง ซ่ึงนําไปใชกับเร่ืองสมมุติได

น่ีก็หมายความวา สาราณียธรรมของพระท่ีวาไปแลว ก็ตั้ง
อยูบนฐานทางจิตปญญาของพรหมวิหาร แตทีน้ีสําหรับสังคมของ
โยม จะจัดตามหลักสาราณียธรรมของพระก็ยากจะไปไดไหว 
อยางขอ ๔ ท่ีวาไปแลว คือสาธารณโภคี มีของกินของใชเปนของ
กลางบริโภคไดท่ัวกัน อยางน้ีในสังฆะทําได แตสังคมของโยมยัง
คงไปไมไหว

เพราะฉะน้ัน หลักธรรมข้ันปฏิบัติการในสังคมของโยม จึงจัด
ออกมาเปนอีกชุดหน่ึงท่ีตางออกไป ถาถามวาหลักน้ันคือหลักอะไร 
ใครบางจะตอบไดไหม
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ตรงน้ีก็ขอแทรกหนอย คือญาติโยมชาวพุทธเองน่ีก็ยังไม
คอยจะเขาใจ ยังแยกไมออกแลวเอามาประสานกันไมได ระหวาง
หลักธรรมระดับนามธรรมทางจิตปญญา กับหลักธรรมระดับ
ปฏิบัติการในสังคมมนุษย

อยางท่ีพบกันอยูท่ัวไป เอาเมตตา กรุณา เปนตน ซ่ึงเปนคุณ
ธรรมในใจ แตเอามาพูดกันเหมือนอยางเปนหลักในข้ันปฏิบัติการ 
แลวตัวเองก็สับสน และพาคนอื่นใหงงและไขวเขวไปดวย

ถาเปนอยางน้ี ก็สมแลวท่ีถูก ดร.ซัตตัน เขาวา เร่ืองเปน
อยางไร เอามาเลากันหนอย คือ เมื่อ ๓๘ ปมาแลว (1962) Dr. 
Joseph L. Sutton จากมหาวิทยาลัยอินเดียนา มาทํางานในเมือง
ไทย ตอนตั้งคณะรัฐประศาสนศาสตร ท่ีมาเปน NIDA

ทานผูน้ีไดเขียนวิเคราะหสังคมไทย เก่ียวกับเร่ืองพระพุทธ
ศาสนากับการพัฒนา ไวในหนังสือ Problems of Politics and 
Administration in Thailand โดยอาง Albert Schweitzer ตอน
หน่ึงวา ในสังคมชาวพุทธน่ี ตามหลักพุทธศาสนา ท่ีวาทําความดี 
ก็ไมตองไปทําอะไร เพราะมีความหมายแควา ไปนอนแผเมตตาอยู
ในมุง๑ (เอามาเลาใหฟง ไมใชแปลคําตอคํา)

ตอนน้ัน คนไทยหลายทานก็โกรธและดาวา ดร.ซัตตัน กันไป
ไมนอย ก็อยาไปวาทานใหมากนักเลย ตองถือวาเปนการเตือนสติ
คนไทย จะไดตื่นข้ึนมาตรวจสอบตัวและปรับปรุงแกไข คนไทยเรา

                                                                         
๑ Joseph L. Sutton, Problems of Politics and Administration in Thailand (Bloomington: Institute

of Training for Public Service, Department of Government, Indiana University, 1962), p. 3
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เองคงประพฤติไมถูกธรรมะ ทําใหเขาเห็นแลวพลอยเขาใจผิดเลย
เถิดไป ก็ตองใหคนไทยมาทําความเขาใจแลวแกไขตัวเองน่ีแหละ

ตอนน้ีก็กําลังจะทําความเขาใจ เมื่อก้ีบอกวาบนฐานทางจิต
ปญญาของหลักพรหมวิหาร ก็ออกมาเปนหลักปฏิบัติการในสังฆะ 
ไดแกหลักสาราณียธรรม ๖ (สารณียธรรม ก็เขียน)

ในสาราณียธรรมน้ี จะเห็นชัดวา เมตตาไมใชแคแชอิ่มอยูใน
ใจ แตออกมาสูการปฏิบัติ เปน เมตตากายกรรม (การกระทําทาง
กายท่ีมีเมตตา หรือกุลีกุจอชวยเหลือรวมมือดวยเมตตา) เมตตา
วจีกรรม (การกระทําทางวาจาท่ีมีเมตตา หรือพูดดวยเมตตา)
เมตตามโนกรรม (การกระทําทางใจท่ีมีเมตตา หรือคิดการตางๆ 
ดวยเมตตา)

ทีน้ี ในสังคมของโยมละ จะออกมาเปนหลักข้ันปฏิบัติการ
เรียกวาอะไร ก็ตอบไปเสียเลยวา คือ หลักสังคหวัตถุ ๔

ขอทวนความหลังนิดหน่ึงวา ตอนแรกเราพูดถึงทานในชุด
พัฒนาตัวเอง คือบุญกิริยาวัตถุ ๓ เปน ทาน ศีล ภาวนา ทีน้ีมาเปน
ชุดปฏิบัติการในสังคมของโยมท้ังหลาย ก็ไดแกสังคหวัตถุ ๔

สังคหวัตถุ ๔ (หลักการสงเคราะห หรือหลักยึดกุมสังคม) 
คือ ทาน ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา น่ีแหละ เปนชุดออก
สังคม ท่ีคูกับชุดในใจคือ พรหมวหิาร ๔ (ธรรมประจําใจของพรหม 
หรือธรรมประจําใจอยางประเสริฐ) ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา
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ลองจับคูซิ เปนชุดมี ๔ เทากัน แตไมใชแคน้ัน ก็เอาฝาย
ปฏิบัติการต้ัง

๑. ทาน: ๑) เขาไมเดือดรอนอะไร ก็ไปให เพ่ือแสดงความรัก
ความปรารถนาดี เอื้อเฟอ โอบออมอารี น่ีคือ ทาน
ดวยเมตตา

๒) เขามีความทุกข เดือดรอน เจ็บไขไดปวย ก็ไปให 
เพ่ือชวยเหลือ น่ีคือ ทานดวยกรุณา  

๓) เขาทําความดี สรางสรรคความเจริญงอกงาม
ของสังคม เชน เปนนักประดิษฐท่ีดี ก็ไปให เพ่ือให
กําลังสงเสริม น่ีคือ ทานดวยมุทิตา  

๒. ปยวาจา:  ๑) อยูกันตามปกติ ก็พูดดวยความรักความปรารถนา
ดี พูดจาสุภาพออนโยน น่ีคือ ปยวาจาดวยเมตตา

๒) เขามีทุกขมีปญหาชีวิต ก็ไปพูดปลอบโยน แนะ
นําบอกวิธีแกไขปญหา ใหกําลังใจ น่ีคือ ปยวาจา
ดวยกรุณา

๓) เขาทําความดี บําเพ็ญประโยชน ไปทําบุญทํา
กุศล ก็พูดอนุโมทนา ชวนกันสงเสริม น่ีคือ ปยวาจา
ดวยมุทิตา

๓. อัตถจริยา: ๑) อยูกันตามปกติ ก็ทําประโยชนแกเขา ชวยออก
แรงทําน่ันทําน่ีให ดวยความรักความปรารถนาดี น่ี
คือ อัตถจริยาดวยเมตตา

๒) เขามีความทุกขเดือดรอน ตกนํ้า ไฟไหม มีงาน
ใหญเหลือกําลัง ตองการเร่ียวแรงกําลังชวยเหลือ ก็
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ไปชวยใหเขาพนทุกขพนปญหา ดวยเรี่ยวแรงกําลัง
กาย หรือกําลังปญญาความสามารถ น่ีคือ อัตถ
จริยาดวยกรุณา

๓) เขาทําความดีหรือบําเพ็ญประโยชนกัน เชน มี
งานวัด ก็มาชวยจัดเตรียมการตางๆ สงเสริมการทํา
ความดี น่ีคือ อัตถจริยาดวยมุทิตา

ภาคแสดงออกจะตองข้ึนมาท่ีสังคหวัตถุอยางน้ี จะมัวไปพูด
อยูแคเมตตา กรุณา มุทิตา ไมได เพราะเราเองคลุมเครือน่ีแหละ 
ฝร่ังจึงวาเอาได ก็สมท่ีเขาวา ไมตองไปดาเขามาก

ทีน้ีตอไป ขอสุดทาย สมานัตตตา ความมีตนเสมอ ก็หมาย
ความวา เสมอภาคกัน มีความเปนธรรม เท่ียงธรรม ก็เขาขอ
อุเบกขา

อุเบกขา ก็มาออกท่ีสมานัตตตา ซ่ึงแสดงออกในแงตางๆ มี
ตนเสมอกัน ไมเลือกท่ีรักมักท่ีชัง หรือไมเลือกท่ีรักผลักท่ีชัง ไมดูถูก
ดูหมิ่นกัน ไมเอารัดเอาเปรียบกัน มีความเปนธรรม แลวก็ทําตนให
เสมอสมานเขากันได

จะเห็นวา ถาปฏิบัติตามหลักธรรมชุดสังคหวัตถุน้ี ก็จะสราง
ความสุขข้ึนไดในสังคม และเวลาเราปฏิบัติธรรมเพื่อสังคมเหลาน้ี
ก็คือการปฏิบัติธรรมของตัวเราเองน่ันแหละ

เพราะฉะน้ัน ทานจึงวา การทําเพ่ือผูอื่น ก็คือการปฏิบัติ
ธรรมของตนเอง เราทําใหแกเขา ก็คือเราพัฒนาชีวิตของตนเอง
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ขอใหดูพระโพธิสัตว ทานปฏิบัติธรรมบําเพ็ญบารมีดวยการ
ชวยผูอื่น และการชวยผูอื่นน้ัน ก็คือการท่ีตัวทานเองปฏิบัติธรรม
อยางดีทีเดียว เพราะการท่ีจะชวยคนอื่นใหสําเร็จได จะตองใช
ปญญาความสามารถมีการฝกตนอยางสูง

ดูสิ กวาจะชวยแกปญหาใหเขาไดสําเร็จทีหน่ึง ตัวเราน้ี
พัฒนาไปมากมาย ไมวาจะเปนสติปญญาความสามารถอะไรท้ัง
หลาย ไดพัฒนาเยอะแยะ เพราะฉะน้ัน การปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง
จึงเปนไปในลักษณะท่ีพระพุทธเจาตรัสไว

พระพุทธเจาตรัสหลักธรรมไวเปนคูกัน คูท่ี ๑ คือ ไมเบียด
เบียนตน ไมเบียดเบียนผูอื่น ตอมาก็คูท่ี ๒ วา ทําประโยชนตน 
(อัตตัตถะ) ทําประโยชนผูอื่น (ปรัตถะ) หรือขยายออกไปเปน ๓ ก็
ได คือ ประโยชนตน (อัตตัตถะ) ประโยชนผูอื่น (ปรัตถะ) และ
ประโยชนรวมกันท้ังสองฝาย (อุภยัตถะ)

แตโดยมากทานแบงแค ๒ คือ ประโยชนตน และประโยชนผู
อื่น ๒ อยางน้ีจะมาคูกันเสมอ ขอใหสังเกตไว ก็ยกเอามาเนนไว
หนอย
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สามัคคี และสังคหะ

ดีท้ังสังฆะ และสังคม

เร่ืองของพระน้ี นอกจากเนนเร่ืองการแบงปนลาภแลว ใน
หลักใหญ กวางออกไป ก็เนนเร่ืองความสามัคคี ถือเร่ืองสามัคคีน้ี
สําคัญมาก ตรงขามกับสังฆเภท คือการทําใหสงฆแตกกัน ซ่ึงถือ
เปนอนันตริยกรรม อันจัดเปนบาปหนักท่ีสุด เพราะทานถือความ
สามัคคีของหมูชนเปนเร่ืองสําคัญอันดับ ๑

ถึงแมในสังคมคฤหัสถ พระพุทธเจาก็ไดทรงเนนใหเห็นความ
สําคัญของการทําชุมชนและสังคมใหเปนปกแผนมั่นคงมีเอกภาพ 
ดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ น้ี

ดังท่ีวา ในบรรดาพระสาวกฝายคฤหัสถท่ีไดรับยกยองเปน
เอตทัคคะ ก็ม ี ๒ ทานท่ีเปนคลายอคัรสาวก แตไมเรียกวาอคัรสาวก
เรียกไดวาเปนอัครอุบาสก คือเปนอุบาสกเย่ียมยอดคูกัน ไดแก 
จิตตคฤหบดี เปนเลิศทางธรรมกถึก และอีกทานหนึ่งท่ีจะพูดถึงใน
ท่ีน้ี คือ หัตถกาฬวก (น่ีเรียกใหสะดวกลิ้นไทย ท่ีจริงคือ หัตถกะอาฬวกะ)

หัตถกาฬวกน้ี เปนเอตทัคคะในทางรวมใจหมูชน หมาย
ความวาเกงในการสรางความสามัคคี สรางความปกแผนของ
สังคมดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ คือเปนผูนําท่ีสามารถใชสังคหวัตถุ ๔ 
ประการ ทําใหหมูชนของทานอยูรวมกันดวยความสามัคคี แนน
แฟนมั่นคง พระพุทธเจาทรงยกยองวาเปนตราชูของอุบาสกบริษัท
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(ตราชูของอุบาสิกาบริษัท หรืออัครอุบาสิกา ก็มีคูหน่ึง
เหมือนกัน ไดแก ขุชชุตรา ซ่ึงเปนเอตทัคคะทางพหูสูต และนันท
มารดา ซ่ึงเกงทางฌาน)

ท่ีนําเร่ืองแบบน้ีมาเนนไวก็เพราะวา ดูเหมือนชาวพุทธไทย
เราน้ีจะมองพุทธศาสนาในเชิงท่ีเปนเร่ืองของปจเจกบุคคลไปเสีย
แทบหมด ไมไดสังเกตวาพระพุทธเจาทรงสอนใหถือเร่ืองสวนรวม 
เร่ืองของชุมชน เร่ืองของสังคม เปนสําคัญเพียงใด จะตองเขาใจ
ดุลยภาพในเร่ืองน้ีกันไวใหมากสักหนอย

พูดผานๆ วา ในหมูสงฆทานเนนความสามัคคี แลวในสังคม
คฤหัสถทานเนนสังคหวัตถุ ก็มีจุดรวมท่ีสามัคคีเหมือนกัน แตของ
พระพูดเปนกลางๆ แคนามธรรมได สวนของชาวบานตองโยงไป
รูปธรรมใหถึงวัตถุดวย

เร่ืองหมูชน ชุมชน สังคมน้ี พระพุทธศาสนาถือเปนเร่ือง
สําคัญมาก อยานึกอยูแคเร่ืองเฉพาะตัว

ท่ีวาเฉพาะตัว ก็หมายความวา มันเปนเร่ืองของธรรมชาติ
อยางน้ัน ชีวิตของเราจะพัฒนาได ก็ตองเปนไปโดยกระบวนการ
ภายในตามธรรมชาติของมัน แมแตทางรางกาย กินอาหารเขาไป
แลว ตองยอยสลายดูดซึมแผไป ใครอื่นก็ชวยยอยใหไมได วายนํ้า
ไมเปน คนอื่นตะโกนบอกให ก็วายไมได เทวดาก็บันดาลไมไหว ใจ
มีทุกข คนอื่นรักเราแคไหน ก็เอาสุขใสใหไมได เราไมเขาใจ เขาจะ
เอาปญญายัดใสใหก็ไมได เราคูณเลขไมเปน เพ่ือนจะคิดคูณในหัว
เขาสงมาใสสมองเรา ก็ไมได
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ดวยเหตุผลท่ีเปนเร่ืองของธรรมชาติอยางท่ีวาน้ัน จึงวาตอง
พ่ึงตนเอง ตองฝกตองหัดตองพัฒนาใหเกิดใหมีใหทําไดดวยตัวเอง

แตถึงอยางน้ัน ทานก็ยังใหคนอื่นมีใจหวังดีมานํามาหนุนมา
กระตุนมาเรามาสื่อ เรียกวามาชวยกันอยางเต็มท่ี ดวยวิธีเอา
ปจจัยภายนอกมาหนุนนําทําการ

ทานผูฉลาด และมีใจปรารถนาดี ก็คิดวิธีเอากระบวนการ
ทางสังคมของมนุษย มาเช่ือมตอกับกระบวนการเหตุปจจัยของ
ธรรมชาติ พอกระบวนเหตุปจจัยในตัวเราเร่ิมดําเนินไป ก็สมใจ
ปรารถนา

น่ีแหละท่ีวาคนอื่นชวยเราไดไหม ก็ชวยได ชวยโดยเปน
ปจจัยภายนอก เร่ิมตั้งแตมีใจเมตตาปรารถนาดี มีความรักมีความ
หวังดี แลวมาทําหนาท่ีของปจจัยภายนอกน้ัน

ดังเชน จะใหเรามีปญญา ก็มาเปนครูสอนให แตถาเราไม
เรียน ถึงครูจะมาสอน ก็รูไมได ครูเอาปญญามายัดใสสมองใหเรา
ไดไหม ก็บอกวาไมได เราก็ตองเอาปจจัยภายในของเรามาตอ

พอเรารูจักฟง ตั้งใจฟง รูจักพิจารณา มีโยนิโสมนสิการแลว
สิ่งท่ีสดับมาเปนขอมูล เรียกวาสุตะ ก็เกิดเปนปญญาของเราข้ึนมา 
ไมใชวาครูอาจารยเอาปญญามายัดใสให

เคยยํ้าบอยๆ วา โยมขอศีลพระ พระบอกวา อุย ฉันใหไมได
หรอกศีล โยมตองปฏิบัติเอง อาวแลวทําไงละ

โยมมาขอศีล “มะยัง  ภันเต  ติสะระเณนะ  สะหะ  ปญจะ   
สีลานิ ยาจามะ” ทานคะ ทานขอรับ พวกเราขอศีล ๕ …
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พระพูดในใจบอกวา ฉันใหไมไดหรอกโยม ศีลนะ ใครจะไป
ใหกันไดละ ศีลน้ันใหกันไมไดหรอก ศีลเกิดในตัวเองจากการ
ปฏิบัติ แลวจะใหอยางไรได โยมอยากไดศีลใชไหม โยมเอาอันน้ีไป
รักษา ไปปฏิบัติแลวโยมจะมีศีลเอง ก็บอกสิกขาบทไป

โยมขอศีล พระบอกสิกขาบทให ไมใชใหนะ บอกให บอกให
ไปปฏิบัติ โยมก็บอกวา เอา! ตกลง “ปาณาติปาตา เวระมะณี
สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ” ขาพเจาสมาทานรับเอาขอปฏิบัติท่ีจะงด
เวนจากการทําชีวิตสัตวใหตกลวง น่ีเรียกวาสิกขาบท คือขอฝก ขอ
ศึกษา

โยมขอศีลแลว พระบอกขอฝกให แลวโยมไปฝกปฏิบัติตาม
น้ัน โยมก็มีศีลเอง

โยมขอสมาธิ พระบอกวา ฉันใหไมไดหรอก สมาธิใหไดอยาง
ไร โยมตองปฏิบัติใหมีข้ึนในตัวของโยมเอง พระใหสมาธิไมได เอา!
ฉันบอกกรรมฐานให คือบอกสิ่งท่ีจะไปใชปฏิบัติ พอโยมรับ
กรรมฐานไปแลว ก็เอาไปใชปฏิบัติฝกตนเองเพื่อใหเกิดสมาธิข้ึน

โยมขอปญญา พระก็เหมือนกันอีก บอกวา ปญญาน้ันฉันให
ไมไดหรอก แตฉันจะบอกสุตะให คือบอกขอมูล บอกคําสอน แลว
คุณก็ไปพินิจพิจารณาวิจัยไตรตรองเอา ก็จะเกิดความรูความเขา
ใจเปนปญญาข้ึนมา อยางน้ีเปนตน

โยมขอศีล พระบอกสิกขาบทใหไปรักษา
โยมขอสมาธิ พระบอกกรรมฐานใหไปปฏิบัติ
โยมขอปญญา พระบอกสุตะใหไปวิจัย
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น่ีก็เร่ืองผานๆ แทรกเขามา เปนอันวา การท่ีเราปฏิบัติธรรม
ในเชิงสังคมน้ัน มีผลใหญ ๒ ประการ หน่ึง ขณะท่ีเราปฏิบัติธรรม
ทางสังคม เชน ไปชวยเหลือเพ่ือนมนุษย ก็คือตัวเราเองกําลัง
ปฏิบัติธรรม ซ่ึงเปนการฝกตนอยางดีมาก แลวก็ สอง เราสราง
สภาพแวดลอมท่ีเอื้อ ซ่ึงกลับมาหนุนใหเราเองปฏิบัติธรรมได
สะดวกข้ึน

แงท่ี ๒ ก็สําคัญมาก ถาสังคมน้ีมีแตความวุนวายเบียดเบียน
กัน เราจะปฏิบัติธรรมไดอยางไร จะศึกษาเลาเรียนคนหนังสือฝก
สมาธิ ก็ติดขัดไปหมด โดยเฉพาะในหมูสงฆ พระท่ีอยูรวมกันก็ตอง
ทําสังฆะใหสงบเรียบรอย มีความสามัคคีรวมมือรวมใจกันดี ให
เปนบรรยากาศท่ีเอื้อ เปนสภาพแวดลอมท่ีเก้ือหนุน แลวแตละคน
จะปฏิบัติธรรม จะทํางานทําการอะไรในชีวิตประจําวัน ก็ทํางายทํา
ไดสะดวก และปลอดโปรงสบายใจ แถมยังมาใหแรงชวยกันอีก
ดวย ผลมา ๒ ทาง ท้ังตัวเองก็ไดโดยตรง ท้ังสภาพเอื้อก็สงผลยอน
กลับมาหนุนดวย

เพราะฉะน้ัน เร่ืองดานสังคมน้ี พุทธศาสนาจึงเนนนักหนา 
เวลามองพุทธศาสนา จะมองเฉพาะธรรมไมได ตองมองทางวินัย
ดวย แลวก็มีธรรมะประเภทหน่ึงท่ีโยงระหวางธรรมกับวินัย ซ่ึงจะ
เนนมากในเชิงวัตถุกับสังคม

อยางนอย เวลาเราไปปฏิบัติธรรมทางสังคม ดวยเมตตา
กรุณา เราเกิดปติปราโมทย ปลาบปลื้มเอิบอิ่มใจราเริงเบิกบาน
ผองใส เราก็ไดคุณธรรมสําคัญประจําใจในการพัฒนาชีวิต
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เมื่อเราเห็นคนหายทุกข มีความสุข เราก็สุขย่ิงข้ึนไป ไดท้ัง
สุขทางสังคม และสุขขางใน ท่ีชวยใหตัวเราเองย่ิงพัฒนา

จึงขอใหโยมจําไว ขอใหไดมาคูกัน ๒ ชุดน้ี คือ

ในเชิงสังคม เราออกสูการปฏิบัติดวยสังคหวัตถุ ๔ โดยมี
พรหมวิหาร ๔ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา อยูในใจ ซ่ึงจะเปน
ตัวท่ีทําใหเกิดความสุขรวมกัน

พรอมกันน้ัน ในใจของเราเอง ก็มีชุดธรรมสมาธิ ๕ คือ
ปราโมทย ปติ ปสสัทธิ สุข สมาธิ ท่ีจะพัฒนาชีวิตของตนพรอมอยู
ดวย

อยางนอยขอท่ี ๑ คือ ปราโมทย ขอใหมีประจําใจอยางท่ีพระ
พุทธเจาตรัสเนนไว

แมแตถึงข้ันพระโสดาบัน พระพุทธเจาก็ยังตรัสใหเห็นจิตใจ
ท่ีมีธรรมมีความสุข ๒ ดานคูกันไป

พระองคทรงอุปมาวา พระโสดาบันปฏิบัติธรรมน้ัน เหมือน
อยางแมโค คือ แมโคเล็มหญา ก็เหลียวหนาดูแลลูกนอยไปดวย 
ขอใหคนท้ังหลายประพฤติตนดังเชนพระโสดาบันอยางน้ี มิใชวา
เอาแตตัว

เพราะฉะน้ันก็จําไวนะ พระโสดาบันเหมือนแมโคท่ีขณะเล็ม
หญา ก็เหลียวหนาดูแลลูกนอยไปดวย เออ เขาไดกินไหม เขาอิ่ม
ไหม ดูเขาไปใหสุขสบายดวยกัน เอาละ อันน้ีก็ขอผานไป
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ความสุขมีคุณมาก

โทษก็หนัก ตองรูจักใช

คราวน้ีก็มาถึงเร่ืองคุณและโทษของความสุข บอกแลววา สิง่
ท้ังหลายน้ัน โดยท่ัวไปพระพุทธเจาจะตรัส ท้ังในแงวามคีณุอยางไร มี
โทษอยางไร และในเมื่อยังมีคุณมีโทษอยูอยางน้ี มีจุดไหนท่ีไหนท่ี
จะพนไปไดจากขอดีขอดอยเหลาน้ัน ก็คือพัฒนาตอไปน่ันเอง

วิธีมองสิ่งท้ังหลายอยางท่ีตรัสน้ี จะทําใหมีการพัฒนาตอไป
เร่ือย พอไปถึงจุดหน่ึง เราก็ยอมรับวาอันน้ีมีขอดีอยางน้ี แตยังมีขอ
ดอยขอเสียอยางน้ัน แลวทางออกอยูไหน ก็พัฒนาตอไป พอไปถึง
ตรงน้ัน ก็ดูขอดีอันน้ันขอดอยอันน้ี แลวท่ีไหนจะพนไปได ก็ไปตอ

พูดตามภาษาหลัก ก็บอกวา เปนวิธีการพัฒนาโดยรูขอดีขอ
ดอยและทางออก คือ รูอัสสาทะ อาทีนวะ และนิสสรณะ ๓ อยางน้ี
ไปเร่ือย แลวก็เดินหนาไปเร่ือย จะทํางานทําการอะไร ก็คอยดูชุด
สามน้ีไว ก็จะมีการพัฒนาเร่ือยไป อยามัวเพลินนึกวาอะไรๆ ก็
สมบูรณแลว ก็เลยหลง หยุด เฉื่อยชา ประมาท ก็จะเสียการ

ทีน้ีก็มาดูกันตอไปในเร่ืองความสุข วาสุขแตละอยาง แตละ
ประเภท แตละข้ัน มีคุณ มีโทษ มีขอดี ขอเสีย จุดเดน จุดดอย และ
ท่ีดีท่ีพนไปอยางไร

ความสุข ในแงเปนคุณ ขอดีท่ีเดนเห็นชัด วาตามคําบาลี ก็
คือ สุขปทฏาโน สมาธิ แปลวา สมาธิมีสุขเปนบรรทัดฐาน ก็คือ
สุขน้ีเปนบรรทัดฐาน เปนเหตุใกลของสมาธิ

“สุข” แปลวาคลอง แปลวาสะดวก แปลวางาย คือ ไมมีอะไร
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บีบคั้น ไมติดขัด ไมถูกกดดัน ก็ไมตองดิ้นรน ไมพลุงพลาน ไม
กระวนกระวาย มันก็สงบ พอสุขก็สงบ พอสงบ สมาธิก็มางาย มา
ไดเลย พรอมอยูแลวท่ีจะเปนสมาธิ

เพราะฉะน้ัน สมาธิจึงอาศัยสุขเปนท่ีตั้ง ก็เลยพูดเปนหลักไว
ใหรูกันวา สุขปทัฏฐาโน สมาธิ แปลวา สมาธิมีสุขเปนบรรทัดฐาน 
ไดแคน้ีก็ชัดแลววา ความสุขน้ีมีคุณมาก

แลวสุขก็เปนอาการของชีวิตท่ีมีคุณภาพ อยางพระอรหันต
เวลาวาง ไมมีกิจท่ีตองทํา ทานก็พักอยูดวยภาวะจิตท่ีเปนสุขใน
เวลาปจจุบัน เรียกวาทิฏฐธรรมสุขวิหาร ซ่ึงตามปกติก็มักอยูดวย
ฌาน ถึงไมมีอะไรทําท่ีจะเปนสุข ก็อยูอยางเปนสุขตลอดเวลาใน
วาระน้ันๆ อันน้ีก็ไมจําเปนตองพูดมากนัก

พูดถึงโทษบาง คุณของสุขก็มาก แตโทษของสุขก็ไมนอย
โทษของสุข ขอหน่ึง ก็ชวนใหประมาท ทําใหมัวเมา ลุมหลง เพลิน 
ผัดเพ้ียน เร่ือยเปอย เฉื่อยชา

คนเราน้ี พอมีความสุข โดยเฉพาะกามสุข ก็มีความเปนไป
ไดมากท่ีจะลุมหลง เพลิดเพลนิ มัวเมา สยบ ติด แลวก็ประมาท 
พอสุขแลว ก็ไมกระตือรือรน ไมอยากทําอะไร ท้ังท่ีมีอะไรรอท่ีจะ
ตองทํา ก็ปลอย เร่ือยเฉื่อย ผัดเพ้ียน แลวก็เลยข้ีเกียจ แลวก็กลาย
เปนคนออนแอ

เพราะฉะน้ัน คนท่ีมีความสุขแลว ถาไมมีสติ มัวเพลิน เร่ือย
เปอยเฉือ่ยชา ก็จะประมาท แลวก็ออนแอ แลวก็เสือ่ม อาจจะถึงกับ
วิบัติ หรือพินาศ ไมวาบุคคล หมูชน ประเทศชาติ จนถึงอารยธรรม
ท้ังหลาย เขาวงจรน้ีกันมามากมาย พอมีโทษอยางน้ี สุขก็แยมากๆ
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แมสมาธิท่ีมีสุขเปนบรรทัดฐาน ก็มีโทษในแงน้ีดวย ใชคํา
บาลีหนอยวา สมาธิเปนโกสัชชปกข คือเปนพวกเดียวกับความข้ี
เกียจ  (โกสัชชะ แปลวา ความเกียจคราน, ปกข แปลวา พวก หรือฝาย)

แตในเวลาเดียวกัน สมาธิก็เปนโพธิปกขิยะ อยูในโพธิปกขิย
ธรรม ๓๗ ประการ คือเปนธรรมในฝกฝายแหงการการตรัสรู อยู
ขางโพธิ คือโพธิ ความตรัสรูน้ันก็ตองอาศัยสมาธิ

ตรงน้ีควรจับเปนขอสังเกตไว คือ สมาธิ น้ี อยูใน “โพธิปกข” 
เปนธรรมในฝายของการตรัสรู  แตมันก็เปน “โกสัชชปกข” เขาพวก
กับความข้ีเกียจดวย

เพราะฉะน้ัน เวลามองธรรม อยาไปมองในแงดีอยางเดียว 
แงท่ีจะเสียก็มี ตองมองไวดวย แลวก็ระวัง อยาประมาท ถาปฏิบัติ
สมาธิใชไมถูกทาง ทําใหเกิดความเกียจคราน ก็เสีย

เพราะฉะน้ัน ทานจึงใหใชสติคอยระวัง ตรวจดูไว ตอนน้ีได
สมาธิแลว มันเขวไปทางจะเกียจครานหรือเปลา เฉื่อยชาไหม ติด
ไหม ถาเพลินสมาธิ ติดสุขไป ก็กลายเปนประมาท มีโทษมาก เปน
อันวา ตองระวังไว รูจักใชใหเปน อยาใหจมลงไปในความประมาท

ทีน้ี ความสุขก็มีหลายระดับ ทําใหตองแยกวาเปนคุณและ
โทษของสขุระดับไหน ความสขุท่ีทานเนนดานโทษมาก ก็คอื กามสขุ

กามสุข หรือสุขอาศัยอามิส สุขจากวัตถุท่ีแสวงหามาเสพ ท่ี
ไดท่ีเอาเพ่ือตัวเอง มีโทษมากอยางไร จึงจําเปนตองเอาศีล ๕ มา
คุม อันน้ีคือจุดออน เปนขอดอยขอเสียพ้ืนฐานของกามสุขน้ัน คือ
มันเปนเหตุของการแยงชิงเบียดเบียนกันในสังคมมนุษย
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เน่ืองจากสิ่งท่ีจะมาสนองใหเกิดความสมปรารถนาน้ันอยู
ขางนอก และมันก็มีไมเพียงพอแกความตองการของมนุษย เพราะ
ฉะน้ันในเมื่อตางคนตางก็ตองการ และทุกคนก็อยากไดใหมากท่ี
สุด คนก็เพงก็จองกัน ก็กลายเปนปฏิปกษกัน ก็ขัดแยงกัน แลวก็
แยงชิงกัน

ตามมาดวยการขมเหง การใชเลหกลตางๆ การหลอก การ
ลวง การลักขโมย การหาพวก หาอํานาจมากดบีบกัน ฯลฯ

รวมแลวก็คือเปนเหตุใหเกิดการเบียดเบียนกันในสังคม ตั้ง
แตระหวางบุคคล ไปจนถึงระหวางประเทศ แมกระท่ังเปนสงคราม
โลก เปนท่ีมาของทุกขภัยสารพัด แกปญหากันไมรูจบสิ้น ปากรอง
หาสันติภาพ มือกวัดแกวงดาบกันไปมา น้ีคือโทษประการแรกของ
กามสุข  

การเบียดเบียนกัน ท่ีเปนปญหากอทุกขภัยแผขยายออกไป
ภายนอกน้ัน ก็มีตนตออยูในใจ คือความอยากไดไมรูจักพอ อัน
เปนลักษณะธรรมดาสามัญของตัณหา แลวความไมรูจักพอ ท่ี
สนองไมรูจักอิ่มไมรูจักเต็มน้ัน ก็เกิดเปนปญหาที่กอทุกขข้ึนมา
ภายในตัวเองดวย

ตัวคนน้ันเอง ย่ิงไดมาก ก็ย่ิงอยากไดมากข้ึน ท่ีเคยไดในดกีรี
และปริมาณเทาน้ี เคยเปนสขุ ตอมา ไดเทาน้ันไมเปนสขุแลว กลาย
เปนชินชา ของท่ีเคยทําใหสุข ก็เปลี่ยนเปนเฉย จากน้ันก็เบ่ือหนาย

พอเบ่ือหนายแลว ท่ีเคยขาดไมได ก็กลายเปนจําใจทน ท่ีเคยทํา
ใหสุข ก็กลายเปนทําใหทุกข ความอยากก็เปลี่ยนไป กลายเปน
ตองการวา เมื่อไรจะหาย เมื่อไรจะไปสักที น่ีก็คือทุกขภัยอยางหน่ึง
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แตกอนน้ีไมมีเงินสักบาทเดียว พอหาเงินไดพันบาท ก็ดีใจ
เปนสุขเหลือลน มีรายไดวันละพันบาท แหมมีความสุขจัง ตอไปก็
หวังใหมอยากไดวันละแสน ฝนวาถาไดวันละแสนบาทน่ี ตอไปฉัน
ไมเอาอะไรแลว แสนสบายมีความสุขเต็มท่ี เกิดไดวันละแสนบาท
ข้ึนมาจริงๆ ตอนแรกสุขเหลือเกิน ยินดีปรีดาสุขสันตหรรษาเต็มท่ี

ถามองลึกลงไปในตอนน้ี จะเห็นความคืบขยายของตัณหา 
ท่ีกอปญหาทําใหเกิดทุกขจากความไมรูจักพอ ข้ึนมา ๒ อยาง

หน่ึง ก็คือ พอไดวันละแสนแลวอยางน้ี ถาวันไหนเกิดไดวัน
ละพันบาท ท่ีเมื่อกอนเคยไดแลวมีความสุขเต็มท่ีน้ัน คราวน้ีกลาย
เปนทุกขไปแลวใชไหม ท่ีเคยไดแลวเปนสุข ก็กลายเปนทุกขไปเลย

สอง ท่ีวาไดวันละแสนจะไมเอาอะไรอีกแลวน้ัน ตอมา ก็ชิน
ชา เบ่ือ แลวก็อยากไดวันละลาน จึงจะสุขสมใจได แลวก็จะเขยิบ
ข้ึนเร่ือยไปไมรูจักจบ

น่ีก็เหมือนอยางท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา แมแตเนรมิตภูเขา
ใหเปนทองคําท้ังลูก ก็ไมพอแกความตองการของบุคคลผูเดียว 
เพราะความตองการน้ันไมรูจบไมรูพอดังท่ีวามา

เร่ืองอยางน้ีทานเลาไวมากมาย ใหรูทันวาความตองการของ
มนุษยน้ีไมมีท่ีสิ้นสุด ความอยากไดไมมีท่ีจบสิ้น จึงท้ังเปนเหตุของ
การเบียดเบียนกันกอทุกขภัยขางนอกมากข้ึน และขางในใจของตัว
เองก็ย่ิงมีทุกขซับซอนมากข้ึน แลวพรอมกันน้ัน ความทุกขจาก
ความเบ่ือหนายชินชาก็เขามาซํ้าอีกช้ันหน่ึงดวย
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ของเสพเต็มไปหมด

สุขกลับลด ทุกขก็งาย

แลวจากการท่ีไมรูอิ่มไมรูพอ เท่ียวแลนไปแสวงหา ว่ิงไลไขว
ควาตามหาความสุขอยูเร่ือยไปอยางน้ี ตอไปก็จะเกิดภาวะอันหน่ึง
ข้ึน คือกลายเปนคนที่ “ทุกขงาย สุขไดยาก”

แตกอนน้ี ยอนหลังไปตั้งแตเปนเด็กเล็ก กอนหัดเดิน เด็ก
จํานวนมาก หัวเราะงาย ย้ิมระร่ืน สนุกสนานราเริงมาก ไดอะไรนิด
หนอย ก็สุข เห็นอะไรนิดหนอยก็สุข

แตพอโตข้ึนๆ กลายเปนคนท่ีสุขไดยากข้ึนๆ อยางท่ีวา ของท่ี
เคยไดเคยเสพแลวเปนสุขนักหนา กลายเปนชินชาเบ่ือหนาย ทําให
เฉยหรือฝนใจเปนทุกขไปหมด จะตองไดอยางท่ีปรารถนามากมาย
เหลือลน จึงจะสุขได แตก็สนองความตองการไมไดสมใจ ไดแตว่ิง
ไลไขวควาความสุขอยูเร่ือยไป ไมถึงสักที แลวก็เปนคนท่ีสุขไดยาก
ข้ึนๆ ทุกที

พอเปนคนท่ีสุขไดยาก ก็จะมีภาวะตรงขามดวย คือกลาย
เปนท่ีทุกขไดงาย

กอนน้ี จะไมมี จะขาดอะไรไปบาง มีความไมสะดวกบาง
อยาง จะตองทําอะไรๆ บาง จะตองใชเร่ียวแรงกําลังบาง ก็ไมเห็น
เปนไร ไมใชเร่ืองท่ีจะทุกข

ตอมา มั่งมีศรีสุข มีพร่ังพรอมทุกอยาง จะทําอะไรๆ ก็มีคน
ทําให หรือสั่งเอาไดทุกอยาง แสนสะดวกสบาย ไมตองใชกลาม
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เน้ืออื่นใด นอกจากแคกลามน้ิว ทีน้ีก็ติดสุขติดสะดวก ขาดอะไร
นิด ไมมีอะไรหนอย ของมาไมทันเด๋ียวเดียว ไมไดอะไรอยางใจ
ตองทําอะไรบางอยาง ตองออกแรงบาง ทุกอยางคือทุกขไปหมด

นอกจากสุขไดยากแลว ก็กลายเปนคนท่ีทุกขไดงาย แลวก็มี
ทุกขมากมายข้ึนดวย

อยางน้ีก็สวนทางการพัฒนาชัดๆ น่ีคือตรงขามกับการ
พัฒนาเลยทีเดียว ถามนุษยพัฒนาข้ึนมา ย่ิงเติบโตข้ึน เขาก็ตอง
เกงข้ึนในการมีความสุขดวย ตองมีความสุขไดเองมากข้ึน ตองสุข
ไดงายข้ึน และทุกขไดยากข้ึน

คนท่ีวาพัฒนา ก็ตองมีความสุขท่ีพัฒนาดวย ตองมีความสุข
มากข้ึน เปนคนท่ีสุขไดงายข้ึน เปนคนท่ีทุกขไดยากข้ึน ตองเปนคน
ชนิดท่ีวา จะอยูอยางไร จะตองทําอะไร ถาเปนวิสัยธรรมดาของ
มนุษยละก็ ฉันสุขไดท้ังน้ัน เปนคนที่พูดไดวา ไหนนะ ใครจะมาทํา
ใหฉันทุกขนะหรือ อยาพยายามใหเหน่ือยเลย ไมสําเร็จหรอก

แตเวลาน้ี ดูทีทาวาจะกลับกัน มันกลายเปนวา คนสมัยน้ีสุข
ไดยากนักหนา แตทุกขไดงายผิดธรรมดา

ดูเด็กยุคไอที มีลักษณะอยางน้ีกันมาก เหตุอยางหน่ึงเปน
เพราะวา ความเจริญทางเทคโนโลยีท่ีพร่ังพรูมาสนองความ
ตองการในการเสพ และทําใหสะดวกสบายใหงายน่ันเอง ทําใหคน
ชินชากับการเสพงายและความสะดวกสบายเหลาน้ัน จนกลาย
เปนขาดไมได ตองไดตองงายตองทันใจถึงใจ ฉันจึงจะสุขได ถาไม 
ก็คือทุกข แลวก็กลายเปนคนท่ีทุกขไดงาย สุขไดยากอยางท่ีวา
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แตสาเหตุท่ีแทอยูท่ีการพัฒนาท่ีไมถึง ไมทัน แลวก็ไมถูกทาง 
ทําใหความเจริญกาวหนาทางเทคโลยีน้ัน แทนท่ีจะมาเปนเคร่ือง
เสริมเติมความสุข กลับกลายเปนตัวท่ีมาตัดรอนความสามารถท่ี
จะมีความสุข ทําใหมนุษยกลายเปนสัตวท่ีหมดสมรรถภาพในการ
มีความสุข

น้ีคือสภาพท่ีมนุษยรับมือกับเทคโนโลยีไมถูก ประโยชนแทท่ี
ควรจะไดจากเทคโนโลยี ก็พลาด เลยแทนท่ีจะไดผลบวก กลับ
กลายเปนลบไป

จะตองเตรียมใจเตรียมปญญาใหดี ย่ิงมีวัตถุพร่ังพรอม มี
ความงาย มีความสะดวกสบายมาก เราก็ย่ิงตองฝกฝนพัฒนาคน 
ใหเขาย่ิงมีความสามารถที่จะมีความสุข  

มนุษยน้ีมีศักยภาพท่ีจะมีความสุข  เขาจึงพัฒนาความ
สามารถท่ีจะมีความสุขน้ันได แตเมื่อมนุษยมัวว่ิงแลนหาความสุข
โดยการมุงแตเสพภายนอก เขาก็ทําตัวเขาเองใหสุขไดยากข้ึน แลว
ก็ละเลยไมพัฒนาศักยภาพในการท่ีจะมีความสุข

เมื่อไมพัฒนาความสามารถท่ีจะมีความสุข ก็กลายเปนสูญ
เสียความสามารถท่ีจะมีความสุขน้ันไป จนในท่ีสุดเขาก็อาจจะ
หมดความสามารถท่ีจะมีความสุข

เพราะฉะน้ัน อยาลืมท่ีจะพัฒนาความสามารถท่ีจะมีความ
สุขอันน้ี น่ีเปนหลักสาํคัญ

เมื่อเราเติบโตข้ึน มีชีวิตท่ีพัฒนาข้ึน เราก็ตองมีความ
สามารถท่ีจะมีความสุขไดงายข้ึน อยางน้ันจึงจะถูกจึงจะดี
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ถามิฉะน้ันก็ไมมีทางจบ ตัวเองก็หาสุขไมจบ คือไมพบ และ
ทุกขก็ขยาย แตสขุก็ยากข้ึน แลวก็ตองเบียดเบียนกันมากข้ึนๆ ทุกที
เพราะฉะน้ัน โลกก็ตองเดือดรอนอยางน้ีเร่ือยไป ไมอาจลุถึงสันติ
ภาพไดสักที

แตถาพัฒนาความสุขใหถูก ก็แกปญหาทุกอยางไปในตัว
ธรรมตางๆ ท้ังหลายก็จะเขามาสูการใชปฏิบัติอยางถูกตําแหนงถูก
ท่ี เพราะในระบบท่ีถูกตอง ธรรมท้ังหลายยอมประสานกลมกลืน 
พากันมา แลวก็โยงถึงกัน

เปนอันวา กามสุขหรือสามิสสุขมีโทษมากอยางท่ีวามา แลว
ยังเปนเหตุใหทําความชั่วอื่นๆ เพราะตองการกามสุขในระบบเงื่อน
ไข ขยายเขตแดนของการทําความช่ัวความทุจริตท้ังหลายกวาง
ขวางออกไป ดังไดพูดมาแลว ก็ขอใหนํามาโยงกับเร่ืองตอนนี้ดวย

น่ันคือเร่ืองของตัณหาในระบบเงื่อนไข ท่ีคนมุงใหไดสิ่งท่ีตน
ตองการ โดยหลีกเลี่ยงหรือไมเต็มใจทําเหตุปจจัยท่ีตรงไปตรงมา
ในกระบวนการของธรรมชาติ เราจึงจะตองพัฒนาคนดวยการ
พัฒนาความตองการ ใหเขาเขามาในระบบท่ีกฎมนุษยไปเช่ือมตอ
หนุนกฎธรรมชาติดวยฉันทะใหได

ตรงน้ีก็เปนอันวา เร่ืองคุณและโทษของสุข เอาแคน้ีกอน พอ
ใหเห็นแนวทาง จุดสําคัญท่ีอยางนอยขอใหได คือระวังวาสุขแลว
ตองไมประมาท แลวก็อยาออนแอ
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สุขงาย ทุกขไดยาก

เตรียมฝกไว

ไดบอกแลววา ความสุขประเภทแรก คือ ความสุขจากการ
เสพ ความสุขอิงอามิส หรือกามสุข น้ัน เปนเร่ืองใหญท่ีสุดของโลก
มนุษย ตองระวังท่ีจะจัดการใหดี เพราะเปนความสุขแบบแยงกัน 
จึงตองรูจักควบคุม

ดังท่ีตรัสศีล ๕ ไว ก็เพ่ือมาคุมเร่ืองการหา และการเสพวัตถุ 
ใหอยูในขอบเขต จะหาจะเสพกันแคไหน จะแขงจะแยงชิงกันไป ก็
อยาใหถึงกับเดือดรอนนักหนา เบียดเบียนกันเหลือเกินจนโลกลุก
เปนไฟ

เมื่อมนุษยอยูในศีล ๕ ก็พออยูกันไปได แตไมเปนหลัก
ประกันวาจะมีความสุขอะไรไดมาก ถาจะใหชีวิตและสังคมดีข้ึน ก็
ตองพัฒนากันตอไป ทานจึงบอกศีล ๘ ใหเอามาฝกตนเพ่ิมข้ึน

หลักการของศีล ๘ น้ัน ก็คือวา หลังจากเราปลอยตัว หา
ความสุขจากการพึ่งพาวัตถุเสพมา ๗ หรือ ๘ วันแลว ก็ขอพักเสีย
วันหน่ึง มาอยูงายๆ อาศัยวัตถุ หรือของเสพนอยๆ และเอาเวลาท่ี
จะบํารุงบําเรอตัวเองน้ันไปทําประโยชนอยางอื่น โดยใหเปนวัน
รักษาศีล ๘ วันหน่ึง ตามหลักท่ีเรียกวาถืออุโบสถ ในวันข้ึน ๘ และ 
๑๕ ค่ํา แรม ๘ และ ๑๔ หรือ ๑๕ ค่ํา รวมเปนเดือนละแค ๔ วัน

ศีล ๕ มุงท่ีจะไมเบียดเบียนคนอื่นท้ังน้ัน ศีล ๘ ก็เพียง
เปลี่ยนขอ ๓ ของศีล ๕ เปนเวนเมถุน แลวก็เพ่ิมมาอีก ๓ ขอ โดย
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ขอท่ีเปลี่ยนและเพ่ิมเขามาน้ี ไมเก่ียวกับคนอื่นเลย เปนเร่ืองของ
ตัวเองท้ังน้ัน คือ

ขอ ๖ เวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล คือ เท่ียงไป
แลวไมกิน ไมตองมัวบําเรอลิ้น

ขอ ๗ เวนจากการรอง รํา ดนตรี ดูฟงการละเลนตางๆ ท่ี
เปนการหาความสุขดวยการบําเรอตา บําเรอหู แลวก็

ขอ ๘ เวนจากการเสพสุขบําเรอสัมผัสกาย ดวยการนอน
ฟูกฟู หรูหรา หนานุม

น่ีคือ ใน ๘ วัน ก็เอาเปนวันฝกตัวเองเสียวันหน่ึง เปนวิธีการ
งายๆ ในการทําตัวใหสุขไดงาย และรักษาอิสรภาพในการมีความ
สุขไว

ฝกอยางไร? คือ คนเราก็หาความสุขจากสิ่งเหลาน้ี เปนเร่ือง
สวนตัวตามปรารถนา แตทานบอกวา อันน้ีเปนเร่ืองสวนตัวของ
คุณก็จริง แตถาไมระวัง ความสุขของคุณจะไปข้ึนตอสิ่งเหลาน้ี จะ
มีแตความสุขแบบพึ่งพา แลวพ่ึงพาเทาไรก็ไมพอ ก็ย่ิงหามาเสพมา
ครอบครอง จนเปนเหตุใหแยงชิงเบียดเบียนกันอยางท่ีวาแลว 
เพราะฉะน้ัน ใหฝกตัวไว รักษาอิสรภาพไว

เราเคยตามใจตัวเอง หรือคอนขางตามใจตัวเอง บําเรอลิ้น
ดวยอาหาร หาความสุขจากการเสพรสอรอยมา ๗ วัน พอวันท่ี ๘ 
ก็ฝกตัวดวยศีลขอ ๖ ลองดูวาชีวิตจะอยูดีมีความสุขไดโดยไมตอง
ข้ึนกับอาหารท่ีตามใจลิ้นไดไหม
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หมายความวา เคยกินเอารสอรอยเปนหลักมาเร่ือย คราวน้ี
เปลี่ยนเปนกินเพ่ือสุขภาพ เอาคุณภาพชีวิตเปนหลักบาง เอาแค
อาหารพอหลอเลี้ยงรางกาย ไมตามใจลิ้น

ในทางตาทางหู ก็เชนเดียวกัน เคยตองคอยดูคอยฟงเร่ือง
บําเรอตา บําเรอหู มา ๗ วันแลว ถึงวันท่ี ๘ ก็เอาศีลขอ ๗ มาฝก
ไมตองตามใจมัน งดเสียบาง เอาเวลาท่ีจะตามใจคอยบําเรอ ตา หู 
น้ัน ไปใชทางอื่น เชน ไปพัฒนาจิตใจ หรือไปบําเพ็ญประโยชนแก
เพ่ือนมนุษย ไปทําความดีสรางสรรคชีวิตและสังคม ทําการทํางาน
อดิเรกท่ีเปนประโยชน

เคยนอนตามใจตนเอง ตองใชท่ีนอนฟูกฟู หรูหรา พอวันท่ี ๘ 
ก็รักษาศีลขอท่ี ๘ นอนพื้น นอนเสื่อ สักวัน ลองดูซิวาเราจะอยูสุข
สบาย โดยไมตองเอาความสุขไปฝากไวกับสิ่งเหลาน้ี จะมีชีวิตท่ีดี
ไดไหม

ดวยวิธีน้ี เทากับเราระวังไว ไมปลอยตัวใหความสุขของเรา
ตองพ่ึงพาวัตถุเสพ ข้ึนตอกามอามิสมากเกินไป เราจะรักษาอิสร
ภาพไวได และไมตกลงไปในกระแสของความหมกมุนในการเสพ
วัตถุเสพกามจนกลายเปนมนุษยท่ีทุกขงาย สุขไดยาก

การฝกตัวอยางน้ี จะทําใหเราเปนคนท่ีสุขงาย ทุกขไดยาก 
เดินหนาไปในการมีความสุขท่ีเปนอิสระ ท่ีไมตองพ่ึงพาวัตถุมาก
เกินไป แลวก็เขมแข็ง ไมสูญเสียความสามารถในการมีความสุข

แลวท่ีสาํคัญ มนัเขาทางของการพัฒนาความสขุ เปนจุดเช่ือม
ตอท่ีจะกาวข้ึนไปสูการพัฒนาจิตใจและพัฒนาปญญาท่ีสูงข้ึนไป
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ตอนน้ี เราอาจจะพิสูจนวาเรายังมีอิสรภาพ ยังเปนอิสระใน
การมีความสุข ยังมีความสุขโดยไมตองข้ึนตอของเสพมากนักหรือ
ไม วิธีท่ีพิสูจนงายๆ ก็มาดูคน ๒-๓ พวก ตอไปน้ี

คนจํานวนมากปลอยตัวไปเร่ือยๆ กับการหาความสุขดวย
การกินเสพ ตองกินอาหารอรอย ดูฟงสิ่งบําเรอตา บําเรอหู ดู
การละเลนใหสนุก อยูกับทีวี นอนฟูกหนานุม และหาสิ่งเหลาน้ีให
มากข้ึน เสพใหมากข้ึน มีของเสพท่ีดีวิเศษย่ิงข้ึน

ไปๆ มาๆ ชีวิตและความสุขของเขาตองข้ึนตอกามวัตถุสิ่ง
เสพไปหมด ขาดมันไมได ชีวิตอยูดีลําพังตนเองมีความสุขไมได 
เพราะสิง่เสพสิง่บําเรอน้ันเปนทางมาทางเดียวของความสุขของเขา

พวกท่ีเขาทางน้ี บางคนจะไปถึงจุดท่ีวา ความสุขของเขา
ตองข้ึนตอสิ่งเสพวัตถุบํารุงบําเรออยางสิ้นเชิง จะตองมีมนั ขาดมัน
ไมได ถาไมมีเขาจะทุรนทุราย เหมือนกับบอกวา “ฉันตองมีมัน ถา
ไมมีมัน ฉันอยูไมได ฉันตองตายแนๆ” ถาถึงขนาดน้ี ก็แสดงวาเขา
สูญเสียอิสรภาพไปหมดสิ้นแลว

แตคนท่ีฝกตัวตามหลักถืออุโบสถ รักษาศีล ๘ น้ี จะอยูงาย 
สุขงายข้ึน คอยๆ เปนอิสระจากเคร่ืองบํารุงบําเรอท้ังหลาย มีความ
สุขท่ีไมตองพ่ึงพาไดมากข้ึน จึงไมสูญเสียอิสรภาพ

เวลาพูดถึงสิ่งบํารุงบําเรอความสุขเหลาน้ัน เขาจะบอกวา 
“มีก็ดี ไมมีก็ได” มีก็ดี ฉันก็สบาย แตไมมีมัน ฉันก็อยูไดนะ นอน
เสื่อนอนกระดาน ฉันก็นอนได เปนอิสระคลองตัวดี แลวแถมไม
เปนโรคปวดหลังอีกดวย
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(บางคนนอนฟูกไปนานๆ เปนโรคปวดหลัง ไมไดฝกตัวเอง 
จนตองถูกหมอบังคับ หมอบอกวา “ตอไปน้ี คุณตองนอนพื้น นอน
เสื่อ นอนกระดาน จะไดไมปวดหลัง” อยางน้ีเปนตน)

เอาละ เปนอันวาเราก็รักษาอิสรภาพไวได เราสามารถพูดได
วา “มก็ีด ีไมมก็ีได” ถาพูดหรือคดิอยางน้ีได ก็แสดงวายังมอีสิรภาพ

ทีน้ี ตอมาเราเกงข้ึนไปอีก ก็จะมองเห็นและรูสึกวาสิ่งบํารุง
บําเรอฟุมเฟอยหรูหราเหลาน้ันเกะกะ เกินจําเปน

ตอมาเราจะพูดวา  “มีก็ได ไมมีก็ได”  หรือ ย่ิงกวาน้ันวา    
“มีก็ได ไมมีก็ดี” มีฉันก็ไมวา แตถาไมมีก็ดี ฉันจะไดเปนอิสระ 
คลองตัวดี

เราฝกตัวไปแมแตในช้ันตน เราก็จะมีชีวิตท่ีคลองตัวข้ึนมาก 
ซ่ึงทําใหเราท้ังสามารถใชเวลาใหเปนประโยชนมากข้ึน และ
สามารถมีความสุขไดงายข้ึนดวย สิ่งเหลาน้ันจะมีคุณคาพอดีของ
มันคือบริบูรณในตัว ไมใชวาจะตองเพิ่มปริมาณข้ึนทุกที โดยมีสุข
เพียงเทาเดิม

เราจะกลายเปนคนท่ีวา ฉันอยูโดยลําพังเอง ฉันก็สุขได แตมี
สิ่งเหลาน้ีมา ก็ทําใหฉันมีความสุขมากข้ึน

ใหสิ่งเสพเปนเพียงสิ่งเสริมสุข แตอยาใหมันเปนสิ่งจําเปน
สําหรับความสุขของเรา ถาสิ่งเหลาน้ันเปนสิ่งจําเปนสาํหรับความ
สุขของเรา ก็แสดงวาเราหมดอิสรภาพแลว เราตองเปนคนมีสุขได
ในตัวเอง แลวสิ่งเหลาน้ันมาเสริมความสุขของเรา
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แลวทานก็แนะนําไวดวยวา เมื่อรักษาอุโบสถ ก็ใหเอาเวลาท่ี
ไดจากการงดเสพไปทําพวกอนวัชชกรรม คือ พอเราไมยุงกับการ
หาเสพบํารุงบําเรอตัว เราก็ไดเวลาเพิ่มข้ึนมาเฉยๆ อีกเยอะ

ทีน้ีก็เอาเวลาน้ันไปจัดใชใหเปนประโยชน คนควาหาความรู 
อานหนังสือธรรม หรือเร่ืองท่ีดีๆ ไปใหความรูแกเด็ก รวมกิจกรรม
สรางสรรค เจริญภาวนา หรือไปบําเพ็ญประโยชน เชน ไปเลี้ยงเด็ก
กําพรา ไปเย่ียมผูเฒาชรา

น่ีเปนการพัฒนาข้ึนมาอีกข้ันหน่ึง ใครทําได ก็ลองดูนะ 
รักษาศีล ๘ เพียง ๘ วันคร้ังเดียว ไมยากหรอก แตคุณคาเหลือคุม 
เพราะทําใหรักษาอิสรภาพของชีวิตไวได และทําใหเปนคนสุขงาย
ดวยวัตถุนอย แถมยังดีตอสุขภาพ สงเสริมคุณภาพชีวิต ทําใหใช
เวลาอยางเปนประโยชนมากข้ึนอีกดวย
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ทุกขมีคุณได

ใชเปน ก็มีประโยชน

ตอนน้ีก็มาถึงทุกข ทุกขน้ัน เราไมชอบ เพราะมันบีบคั้น ทํา
ใหอึดอัด ติดขัด บีบคั้น คับของ น้ีคือความหมายของทุกข

เปนธรรมดาท่ีวา คนเจอทุกข ยอมไมชอบใจ แตคนมีโยนิโส
มนสิการสามารถเอาประโยชนจากทุกขได ทําไดอยางไร

บอกแลววา ทุกขเปนสภาพบีบคั้น เมื่อมันบีบคั้น คนก็อึดอัด
ขัดของ จึงทําใหเขาดิ้นรนเพ่ือใหหลุดใหพนไป ถาเขารูจักด้ิน นอก
จากมีความเปนไปไดมากวาเขาจะหลุดพนไปไดแลว การดิ้นรนน้ัน 
ก็จะทําใหเขาเขมแข็ง ไดเรียนรูจากประสบการณในการด้ินรนหา
ทางน้ัน มีการพัฒนาข้ึนไปในดานตางๆ มากทีเดียว

ขอสําคัญอยูท่ีวา มนุษยท่ีมีจิตมีใจ รูจักคิดไดน้ี ถาวางจิตใจ
ถูกตองและคิดถูกทาง ก็ดีไป แตถาวางจิตใจผิด และคิดเขวไป 
นอกจากไมหลุดพนแลว ยังจะซํ้าเติมตัวเองอีกดวย

ยกตัวอยาง คนเกิดมาจนขนแคน หรือตกทุกขไดยาก ถาวาง
จิตใจไมถูกตอง และไมรูจักคิด มัวน่ังจับเจาเศราใจทอดอาลัยอยู 
ก็คือเอาทุกขน้ันมาทับถมตัวเอง ก็ย่ิงจมลงไป

ทีน้ี ถาคนน้ันวางใจถูก และด้ินรนเพียรพยายามแกปญหา รู
จักคิดหาทาง ก็สามารถผานพนทุกขน้ันไป และอาจจะประสบ
ความสําเร็จท่ีย่ิงใหญก็ได



ความสุข ทุกแงทุกมุม๑๓๖

การด้ินรนใหพนจากทุกขท่ีบีบคั้นน้ี บางทีถึงกับเปนระบบ
ของสังคมก็มี

เอางายๆ ก็ไดแกระบบแขงขันของสังคมตะวันตก ท่ีกําลังแผ
ขยายไปครอบงําโลกท้ังหมด เปนโลกาภิวัตนน่ีแหละ

ระบบแขงขัน ก็คือเอาทุกขมาบีบ ทําใหคนตองด้ิน และ
ระบบแขงขันน้ีซอนไวกับระบบตัวใครตัวมัน คือปจเจกชนนิยม
อยางเขม เมื่อดิ้นรนไป ก็หวังพ่ึงใครไมไดดวย ทําใหมุงมั่นเด็ด
เด่ียวและใชพลังเต็มท่ี จึงทําใหคนเขมแข็ง และตองเรงรัด
ขวนขวายกระตือรือรนตลอดเวลา

น่ีก็คือทําใหตองตั้งอยูในความไมประมาท และก็ไดผลคือ
เจริญกาวหนาสมหมาย แตจะเปนความเจริญท่ีพึงปรารถนาแค
ไหน และการด้ินรนแบบน้ีมีขอดีขอเสียอยางไร ก็ไวคอยวากันอีกที

อยางไรก็ตาม ความไมประมาทท่ีเกิดจากถูกบีบคั้นในระบบ
แขงขันทําใหตองกระตือรือรนดิ้นรนกันน้ี ยังเปนเพียงความไม
ประมาทเทียม เปนเร่ืองภาวะด้ินรนจากความบีบกดท่ีมาถึงจิตใจ
เทาน้ัน ไมใชความไมประมาทท่ีเกิดจากปญญา จึงพวงปมปญหา
เอาไวมากมาย ท้ังทางจิตใจ เชนความเครียด และทางสังคม ท่ี
ขาดความสัมพันธเชิงนํ้าใจ เปนตน เปนเร่ืองท่ียังตองแกปญหากัน
อยางหนักตอไป

แตเอาเถิด มนุษยท่ีไมประมาท ถึงอยางไรก็ยังดีกวามนุษยท่ี
จมอยูกับความลุมหลงมัวเมา
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บางทีผูนําสังคมก็ตองใช หรือแมแตสรางความไมประมาท
เทียมน้ีข้ึน เพ่ือใหคนลุกข้ึนมากระตือรือรนขวนขวายบาง ดีกวาจะ
ปลอยใหจมอยูในความประมาทจับเจานอนคุดคูไมรูจักคิดจะไป
ไหนหรือจะทําอะไร

เปนอันวา เราจะตองใหคนรูจักใชประโยชนจากความทุกข 
คือเมื่อทุกขบีบคั้นใหดิ้นรนขวนขวาย ก็ทําใหเกิดความเขมแข็ง 
แลวการท่ีเรามีทุกข ก็คือเกิดปญหา ซ่ึงทําใหเราหาทางแกไข

เมื่อพยายามแกไขปญหา เราก็จะไดพัฒนาตัวเอง ดานท่ี
หน่ึงซ่ึงเปนหัวใจ ก็คือไดพัฒนาปญญา กวาจะแกปญหาไดเสร็จ
ผานลุลวงไป เราก็ไดปญญามากมาย

พรอมกันน้ันก็ไดพัฒนาท้ังดานกาย ดานวาจา และดานจิต
ใจ เชน พฤติกรรมก็คลองข้ึน จิตใจก็เขมแข็ง มีสติ มีสมาธิดีข้ึน 
เปนตน สารพัด อะไรตออะไรก็มากันใหญ

เพราะฉะน้ัน ทุกขจึงใชใหเปนประโยชนได และเราก็จะตอง
เอาประโยชนจากทุกขใหได น่ีแหละ ทานจึงใหหลักวา คนมี
ปญญา แมเจอปญหาประสบทุกข ก็สามารถมีความสุขได ถึงแม
อยูทามกลางทุกข ก็ตองรูจักมีความสุขไดดวย

เปนอันวา เอาประโยชนจากทุกขใหได ทุกขก็จะมีทางเปน
คุณ ดังวามาน้ี



ความสุข ทุกแงทุกมุม๑๓๘

ปฏิบัติถูก มีแตสุข

ทุกขไมมี   

ในเร่ืองความสุขและความทุกขน้ี มีขอสําคัญท่ีเปนประโยชน
ในทางปฏิบัติโดยตรง และพระพุทธเจาก็ตรัสไวเองดวย น่ันคือ วิธี
ปฏิบัติตอความสุข ซ่ึงก็รวมวิธีปฏิบัติตอความทุกขไวดวยในตัว

วิธีปฏิบัติตอความสุขน้ี ขอวาไปตามท่ีพระพุทธเจาตรัสไว 
อยูในพระสูตรช่ือวาเทวทหสูตร มี ๔ ของายๆ คือ

๑. ไมเอาทุกขทับถมตนที่ไมเปนทุกข
๒. ไมละท้ิงสุขท่ีชอบธรรม
๓. แมในสุขท่ีชอบธรรมนั้น ก็ไมหมกมุนสยบ
๔. เพียรทําเหตุแหงทุกขใหหมดส้ินไป
  (โดยนัยวา เพียรปฏิบัติเพ่ือเขาถึงสุขท่ีสูงข้ึนไปจนสูงสุด)

ในขอ ๑ ไมเอาทุกขทับถมตนที่ไมเปนทุกข จะเห็นวา คนเราน้ี
ชอบเอาทุกขมาทับถมตน คือ ตัวเองอยูดีๆ ไมไดเปนทุกขอะไร แต
ชอบหาทุกขมาใสตัว ตัวอยางงายๆ ไดแก คนกินเหลาเมายา เสพ
ยาเสพติด ตัวเองก็อยูสบายๆ กลับไปเอาสิ่งเหลาน้ันท่ีรูกันอยูชัดๆ 
วามีโทษมาก ตั้งแตเปนอันตรายตอรางกาย แตท้ังท่ีรูอยางน้ี ก็เอา
มาใสตัวเองใหเกิดทุกขเกิดปญหาข้ึนมา

ลึกเขาไป ทางจิตใจ บางคนก็เท่ียวเก็บอารมณอะไรตางๆ ท่ี
กระทบกระท่ังนิดๆ หนอยๆ ทางตาบาง ทางหูบาง ไดเห็นสิ่งน้ันสิ่ง
น้ี ไดเห็นคนน้ันคนนี้ เขาทําอันน้ันอันน้ี ไดยินเขาวาอยางน้ันอยาง
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น้ี ก็รับเขามาเก็บเอาไว เปนเร่ืองเล็กๆ นอยๆ ผานไปแลว แตพอมี
เวลาไปน่ังเงียบๆ ก็ยกเอามาคิด เอามาปรุงแตงในใจ ทําใหใจเศรา
หมอง ขุนมัว ไมสบายใจ ก็กลายเปนทุกข อยางน้ีก็เปนการเอา
ทุกขมาทับถมตนอยางหน่ึง

ทางพระทานก็สอนวา พวกเราท่ียังอยูกับชีวิตในระดับชาว
บานอยางน้ี ถาจะปรุงแตงก็ไมวา แตปรุงแตงใหดีนะ อยาไปปรุง
แตงไมดี ถาปรุงแตงไมดี ทานเรียกวาอปุญญาภิสังขาร ไดแกปรุง
แตงเร่ืองรายๆ เร่ืองบาปอกุศล เปนเร่ืองโลภะ โทสะ โมหะ ก็กลาย
เปนปรุงแตงทุกข

ทานก็ใหเปลี่ยนใหม ใหมีสติมาก้ันมาย้ัง อันท่ีไมดีก็ใหหยุด
ไปเลย แลวก็ปรุงแตงดีๆ ใหเปนปุญญาภิสังขาร ใหเปนเร่ืองบุญ
เร่ืองกุศล ปรุงแตงจิตใจอยางนอยใหมีปราโมทย ตอไปปติ ปสสัทธิ
เขาทางดีไปเร่ือยๆ อยางน้ีก็จะแกปญหาได และเดินหนาไปในทาง
ของความสุข

ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาตรัสถึงพวกนิครนถท่ีบําเพ็ญ
ตบะ คนพวกน้ีเอาทุกขมาทับถมตนชัดๆ เวลาโกนผม เขาก็ไมโกน
แตเขาเอาแหนบมาถอนผมทีละเสนๆ จนหมดศีรษะ หรือเตียงเขา
มีดีๆ ก็ทรมานตัวเอง เอาตะปูไปตอกๆ แลวก็นอนบนตะปู หรือ
นอนบนหนาม แลวก็อดขาวอดนํ้า เวลาหนาวก็ไปยืนแชตัวในแม
นํ้า เวลารอนก็มายืนตากท่ีกลางแดด อยางน้ีเปนตน

การบําเพ็ญตบะเหลาน้ี พระพุทธเจาตรัสวาเปนการเอาทุกข
มาทับถมตนท่ีไมไดเปนทุกข



ความสุข ทุกแงทุกมุม๑๔๐

น่ียกอดีตมาใหฟง ก็เทียบเคียงเอา สําหรับยุคปจจุบัน ก็นึก
ตวัอยางเอาเอง ตามหลกัท่ีวาไมเอาทุกขทับถมตนท่ีไมไดเปนทุกขน้ี

ในขอ ๒ ไมละทิ้งสุขที่ชอบธรรม ความสุขท่ีชอบธรรม ก็มีท่ัวๆ 
ไป อยางชาวบานท่ีประกอบการงานอาชีพสุจริต ไดเงินทองมา ก็
ใชจายบริโภค เลี้ยงดูครอบครัว และผูคนท่ีตนรับผิดชอบ ตามหลัก
ความสุขของชาวบาน (คิหิสุข) ๔ อยาง วาสุขจากการมีทรัพย สุข
เกิดจากการใชจายทรัพย สุขจากความไมเปนหน้ี และสุขจาก
ประกอบการงานท่ีปราศจากโทษ จากกายกรรม วจีกรรม 
มโนกรรมท่ีสุจริต ความสุขท่ีไมมีการเบียดเบียนใคร เปนตน ถา
เปนสุขท่ีชอบธรรมอยางน้ี ทานไมใหละเลยทอดท้ิง

ความสุขท่ีชอบธรรมมีเยอะแยะ จะพูดตามหลักโนน หลักน่ี 
ไดมากมาย อยางท่ีผานมาแลว ก็มีสุขไดท้ังน้ัน จะเอาสุขจากทาน 
ศีล ภาวนา ก็ได ซ่ึงข้ึนไปโนน ถึงสุขในการเจริญสมถภาวนา และ
วิปสสนาภาวนา หรือจะเอาสุขจากชุดเมตตากรุณา หรือชุดสังคห-
วัตถุ ฯลฯ ไดท้ังน้ัน คงไมตองอธิบายอีกแลว

รวมความก็คือ สุขท่ีชอบธรรมเหลาน้ี ไมตองไปรังเกียจมัน 
ไมตองไปละท้ิง (พวกลัทธิบําเพ็ญตบะ เขามุงทรมานตน เขาก็หลีก
เลี่ยงความสุข)

ตอไปขอท่ี ๓ แมในสุขที่ชอบธรรมนั้น ก็ไมหมกมุน ไมสยบ ขอ
น้ีสําคัญมาก เปนการพัฒนากาวไกล เพราะสุขท่ีชอบธรรมไมละ
ท้ิง เราก็มีความสุขอยางน้ันได น่ันก็ดีแลว แตปญหาในเร่ืองความ
สุขก็อยางท่ีวามาแลว คือเร่ืองความติด ความหลงเพลิน หมกมุน 
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ท่ีจะทําใหข้ีเกียจ ทําใหประมาท แลวก็ทําใหเสื่อมได ใครผานจุดน้ี
ไปได ก็แสดงวาไดพัฒนาในข้ันสําคัญ

เปนอันวา แมในสุขท่ีชอบธรรม ก็ไมสยบ ไมหลงติด ไมมัว
เมา ไมหมกมุน เมื่อปฏิบัติไดถูกตองในข้ันน้ี ก็จะเปนการพัฒนาท่ี
สําคัญ คือ ความสุขไมครอบงําเราได

หน่ึง ไมทําใหเราตกลงไปในความประมาท ความสุขไม
กลายเปนโทษ

สอง ไมทําใหเราสูญเสียอิสรภาพ เราไมตกเปนทาสของ
ความสุข ยังคงเปนอิสระอยูได

สาม เปดโอกาสใหการพัฒนาความสุขเดินหนากาวตอสูง
ข้ึนไป

สุดทาย ขอ ๔ เพียรกาํจัดเหตุแหงทุกขใหหมดสิ้นไป เปนข้ันท่ี
ไปถึงความสุขท่ีสมบูรณเด็ดขาด หมายความวา ตราบใด เหตุแหง
ทุกขยังมีอยู ยังเหลืออยู ทุกขยังมีเช้ืออยู ก็ยังไมจบสิ้น ทุกขก็ยัง
เกิดข้ึนอีกได ยังมีทุกขแฝงอยู ก็เปนความสุขท่ียังไมสมบูรณ จึง
ตองกําจัดเหตุแหงทุกขใหหมดสิ้นไป

จากขอน้ี จะชวยใหเราเขาใจวา ทําไมทานจึงใชคําวาดับ
ทุกข เพราะเปนคําท่ีช้ีชัด

ถาบอกวาพัฒนาความสุข น่ันก็ดี ก็พัฒนากาวหนากันไป 
แตอยางท่ีบอกแลว คือเปนแบบปลายเปด ไมรูจุดหมายท่ีเสร็จสิ้น
สมบูรณชัดลงไป
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น่ีทานบอกผานมาท้ังเชิงลบเชิงบวกแลว ในท่ีสุด จะเสร็จสิ้น
สมบูรณ ก็ตองปดรายการดวยคําเชิงลบ ใหเด็ดขาดวาทุกขไม
เหลือแลว มีแตสุขอยางเดียว เต็มเปยม สมบูรณ

อยางไรก็ตาม คําท่ีบอกวา “เพียรกําจัด…” ก็บอกอยูในตัว
วา การกําจัดเหตุแหงทุกขน้ันกาวไปกับความเพียร เหตุแหงทุกขมิ
ใชวาจะตองหมดปุบปบ เชน ทําให โลภะ โทสะ โมหะ ลดนอยลง
ไป ตัณหา มานะ ทิฏฐิ เบาบางลงไป ซ่ึงก็จะดําเนินไปดวยการ
ปฏิบัติตามมรรค มีการเจริญศีล สมาธิ ปญญา บรรเทากิเลสท้ัง
หลาย ลดอวิชชาลงไป น่ีก็คือทําความสุขใหเพ่ิมข้ึนมาๆ

เพราะฉะน้ัน ขอ ๔ น้ีพูดอีกสํานวนหน่ึง ก็คือการพัฒนา
ความสุขน่ันเอง แตเพ่ือใหชัดเจน ก็บอกกํากับไวดวยวา พัฒนาจน
สูงสุด หรือจนสมบูรณ จึงไดใสในวงเล็บไวดวยวา “โดยนัยวา เพียร
ปฏิบัติเพ่ือเขาถึงสุขท่ีสูงข้ึนไปจนสูงสุด” ก็คือพัฒนาจนถึงความ
สุขท่ีสมบูรณน่ันเอง

ท้ังน้ี จะทําสําเร็จอยางน้ันได ก็ตองรับกันกับขอ ๓ ท่ีวา แม
ในสุขท่ีชอบธรรม ก็ไมหมกมุนสยบ ไมมัวติดแลวประมาท จม 
หยุด ปลอยตัวอยูแคน้ัน หรือเถลไถลออกไป พอขอ ๓ เปดโอกาส
ให ความเพียรก็พาข้ึนมาขอ ๔ ตอไป เปนอันจบกระบวน

น่ีก็คือวิธีปฏิบัติตอความสุข ท่ีพระพุทธเจาตรัสไวใหแลว

ทีน้ี เร่ืองการปฏบัิติตอความสุขน้ี เราก็อาจจะนํามาพูดงายๆ 
โดยจับเอาจุดท่ีเดนในการใชประโยชนของเรา อาจจะเรียกวาเปน
จุดเนนในการปฏิบัติ เปน ๓ อยาง คือ
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 หน่ึง ไมประมาท ขอน้ีสําหรับคนท่ัวไป รีบยกข้ึนมาตั้งเปน
หลักจําเพ่ือเตือนใจใหมีสติไวแตตน เพราะความสุขน้ีชวนให
เพลิดเพลิน หลงใหล แลวก็ผัดเพ้ียน เฉื่อยชา เกียจคราน ประมาท
อยางท่ีวาแลว จึงตองระวังไมใหเกิดความประมาท

ดูสิ คนสําคัญ วงศตระกูล สังคม ประเทศชาติ จนถึงอารย
ธรรมใหญๆ ท่ีประสบความสําเร็จรุงเรืองข้ึนมาแทบทุกราย พอ
เจริญงอกงามถึงจุดหน่ึงแลว ก็มักลุมหลง มัวเมา แลวก็จะถึงจุด
จบลมสลายพินาศหายไป เร่ืองราวมากมายในประวัติศาสตรบอก
ใหเรารูเทาทันไวอยางน้ี

ในครอบครัวน่ีแหละสําคัญนัก  คุณพอคุณแมตองไม
ประมาท แมแตเมตตาท่ีแสนดี พอมีมากเกินไป ดีแตเอาอกเอาใจ 
ไดแตโอ บํารุงบําเรอลูกเปนการใหญ จนมากเกินไป ไมรูจักเอา
อุเบกขาเขามาดุล ไปๆ มาๆ ลูกออนแอ ประมาท ไมพัฒนา เผชิญ
ชีวิตไมได ไปแตในทางหลงมัวเมา แลวครอบครัวน้ันก็เสื่อมลง 
วงศตระกูลเสียหาย

ถึงแมแตละคนก็เหมือนกัน ตอนแรกมีความเพียรพยายาม
สรางเน้ือสรางตัวมาอยางดี แตพอมั่งคั่งเปรมปรีดิ์มีสุขเต็มท่ี ทีน้ีก็
หลงมัวเมา ประมาท แลวก็ตกลงไปในทางแหงความเสื่อม

เปนอันวา หน่ึง ในความสุขน้ัน ระวังไว อยาไดประมาท

สอง ใชเปนโอกาส เมื่อก้ีบอกแลววา ยามมีทุกข เราถูกบีบ
คั้น อึดอัด ขัดของ จะทําอะไรก็ยากไปหมด ตองใชความเพียรมาก 
แตน่ันก็ดีไปอยางหน่ึง เพราะเมื่อมันติดขัด มันยาก เราก็ย่ิงเพียร
พยายามมาก เราก็เลยไดเรียนรู ไดฝก ไดหัด ไดพัฒนาตนมาก พอ



ความสุข ทุกแงทุกมุม๑๔๔

ทําใหเหมาะ กลายเปนเจริญงอกงาม มีความสําเร็จกันใหญ

ทีน้ี ความสุขละ ดีอยางไร สุขน้ันช่ือมันบอกอยูแลว คือแปล
วาคลอง วาสะดวก วางาย น่ีก็ดีไปอีกแงหน่ึง คือเมื่อมันสะดวก 
มันคลอง มันงาย จะทําอะไร หรือมีอะไรจะตองทํา ก็รีบทําเสียสิ น่ี
ละคือ เมื่อความสุขมา ก็ใชมันเปนโอกาส

เพราะฉะน้ัน พอมีความสุขข้ึนมา ก็ตองรีบใชมันเปนโอกาส
มันคลองมันสะดวกมันงาย จะทําอะไรก็ทําซะ แทนท่ีจะถูกสุขลอ
ไปตกหลุมแหงความลุมหลงใหมัวเพลินผัดเพ้ียนประมาท เรามี
ปญญาเขมแข็งไปในทางตรงขาม กลับใชความสุขเปนโอกาส ทีน้ีก็
ดีกันใหญ ย่ิงเจริญงอกงามพัฒนายิ่งข้ึนไป

ถาเปนคนท่ีพัฒนาอยางน้ี ไมวาสุขหรือทุกขมา ฉันเอา
ประโยชนไดท้ังน้ัน และท่ีช่ือวานักปฏิบัติธรรมก็คือตองทําไดอยาง
น้ี น่ีก็คืออยูในหลักโยนิโสมนสิการ คือคิดเปน คิดแยบคาย ไมวาดี
วารายมา ฉันเอาประโยชนไดหมด

ออ สุขมาแลว เออ ดี คราวน้ีคลอง สบาย งาย สะดวก 
โอกาสให ฉันทําเต็มท่ี

ออ ทุกขมาหรือ เออ ดี มันยาก จะไดเพียรกันใหญ เขามา
เถอะ ฉันสูเต็มท่ี

คติของนักฝกตนบอกวา “ย่ิงยาก ย่ิงไดมาก” มันเปนจริงได
อยางไร ฝากใหไปคิดกันดู  

ขอหน่ึงวาไมประมาท ขอสองวาใชเปนโอกาส ก็รับชวงตอ
กันไป ไมวาในสุขในทุกข เราเอาประโยชนได ดีท้ังน้ัน
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สาม ไมพ่ึงพา อิสรภาพเปนคุณลักษณะสําคัญ เปนจุดหมาย
ของพระพุทธศาสนา คนจะมีอิสรภาพแทจริงได ตองมีอิสรภาพ
ของจิตใจเปนฐาน และความเปนอิสระของจิตใจน้ัน ก็เดนข้ึนมาท่ี
ความเปนอิสระจากความสุข

ความเปนอิสระจากความสุขน้ี ก็เหมือนตอข้ึนมาจากขอแรก
ท่ีวาไมประมาท คือไมถูกความสุขครอบงํา ทําใหหลง มัวเมา แลว
ตกไปในความประมาท ขอน้ันอยูแคดานลบ ขอน้ีพนไปไดเลย ไม
ตองพ่ึงพา

คนท่ีพัฒนาดี เปนคนที่สามารถมีความสุข แตก็สามารถเปน
อิสระ  ไมติด ไมตองพึ่งพา ไมข้ึนตอความสุขน้ัน คนท่ีพัฒนา
สมบูรณแลว ท้ังมีความสุขท่ีไมพ่ึงพา และไมตองพ่ึงพาความสุข
น้ันดวย

เมื่อเปนอิสระ ยังรักษาอิสรภาพไวได จึงจะสามารถกาวหนา
พัฒนาตอไป

ส่ี พัฒนาตอไป ก็คือบอกหรือเตือนวายังตองไปตอ ขางหนา 
หรือสูงข้ึนไป ยังมีอีก

ก็เปนอันวารับกันสอดคลองกันหมด ตั้งแตไมประมาทจนถึง
ไมพ่ึงพา แลวก็คือมาพัฒนาสูความสุขท่ีสูงข้ึนไป

ท้ังมีความสุขอยู และพัฒนาอยางมีความสุข แลวก็พัฒนาสู
ความสุขท่ีสูงข้ึนไปอีก จนถึงความสุขท่ีสูงสุด เปนกระบวนการของ
ความสุขท้ังหมด มีแตความสุขตลอดกระบวนการพัฒนาความสุข
น้ัน
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ความสุขท่ีสมบูรณ

ดูอยางไร

ทีน้ีก็มาถึงลักษณะของความสุขอยางสูงสุด ซ่ึงกลายเปนวา
กลับไปบรรจบกับตอนแรกท่ีพูดเร่ิมตนไววา ความสุขตามหลักพระ
พุทธศาสนาพูดสรุปรวบรัดทีเดียว ก็คือ นิพพานํ ปรมํ สุขํ นิพพาน
เปนสุขอยางย่ิง หรือเปนความสุขท่ีสูงสุด

ตอนน้ี เมื่อพัฒนาความสุขมาจนแตะหรืออางอิงพาดพิงถึง
ความสุขอยางสูงสุดแลว ก็ควรจะรูวา ความสุขสูงสุดมีลักษณะ
อยางไร เผื่อจะเอาไวใชตรวจสอบความสุขของเราวาเขาในแนว
ทางท่ีถูกตองไหม มีทางท่ีจะพัฒนาดีข้ึนไปไดไหม

อยางนอยก็จะไดใชเปนแนวในการปรับปรุงความสุขของเรา
ใหมีคุณภาพดีข้ึน มีคุณใหมาก มีโทษใหนอย แลวตัวเราเองก็จะ
ปฏิบัติตอความสุขท่ีมีอยูไดถูกไดดีข้ึนดวย

ลักษณะงายๆ ของความสุขอยางสูงสุด หรือความสุข
สมบูรณ ท่ีพอจะปรากฏออกมาใหพูดถึงได ก็คือ

๑. เปน สุขตลอดเวลา ไมตองหา เปนคุณสมบัติประจํา มีอยู
กับตัว

๒. เปน สุขอิสระ ไมตองพ่ึงพา ไมข้ึนตออะไรๆ เชน ไมอาศัย
สิ่งเสพ

๓. เปน สุขลวน บริสุทธิ์บริบูรณ ไมมีทุกขแฝงหรือคางคา
เหลืออยูเลย
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ขอแรก ความสุขอยางสูงสุดน้ัน มีอยูในตัวตลอดเวลา 
เพราะเปนคุณสมบัติของชีวิตไปแลว เปนของประจําตัว เมื่อมีอยู
ขางในของตัวเอง มีอยูกับตัวแลว ก็ไมตองหา

เหมือนอยางพระพุทธเจา จะเสด็จไปไหน จะจาริกรอนแรม
ไปกลางปา บนเขา มีคน หรือไมมีใคร อยางไร ก็มีความสุข เพราะ
ความสุขเปนคุณสมบัติอยูขางใน ไมตองหาแลว

ขอสอง เปนความสุขท่ีไมตองพ่ึงพา ไมข้ึนตออะไรๆ เปนสุข
ท่ีอยูกับตัวเอง จึงเปนอิสระ เปนไทแกตัว ตรงขามกับกามสุขท่ีเปน
สุขแบบพึ่งพาเต็มท่ี แลวปญหาท้ังหลายก็เกิดข้ึนมาเพราะการท่ี
ตองพ่ึงพากาม ตองพ่ึงพาวัตถุน่ีแหละ

กามสุข หรือสามิสสุขน้ัน (เรียกใหสะดวกลิ้นไทยวา “อามิส
สุข” ก็ได) เปนสุขท่ีข้ึนตอสิ่งเสพ อาศัยของรักของชอบขางนอก ไม
เปนอิสระกับตัวเอง

อยาง รูป รส กลิ่น เสียง ของสัมผัสท้ังหลาย เราตองข้ึนกับ
มันท้ังน้ัน คือจะมีสุขได ก็ตองพ่ึงมัน ตองอาศัยมัน ตองไปเท่ียวหา
เอามา และครอบครองไว ตองคอยดูแลใหดี ตองคุมครองปองกัน 
หวงแหนหนักเหน่ือยกับมัน ตัวเองก็ไมเปนอิสระ แลวก็ทําใหขัด
แยงกัน ตองแยงชิงกับคนอื่น เปนเหตุใหเบียดเบียนกัน

แตเมื่อเราพัฒนาความสุขท่ีเปนอิสระข้ึนมาได ตัวเองก็มี
ความสุขไดโดยไมตองพ่ึงพา แลวก็ไมตองแยงชิงเบียดเบียนกัน

สาม เปนความสุขท่ีสมบูรณ ลักษณะท่ีสมบูรณก็คือ ไมมี
ทุกขแฝง ไมมีอะไรรบกวนหรือคางคาระคาย
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คนในโลกจํานวนมากบอกวาเขามีความสุข แตลึกลงไป ยัง
มีทุกขหรือมีเหตุแหงทุกขแฝงอยู เชน มีกังวล หว่ันใจ หวาด ระแวง 
หวง คางคาระคายใจ บางก็มีอาการเหงา หงอย อางวาง วาเหว 
บอกวามคีวามสขุ แตเสวยสขุเหลาน้ันไมโลง ไมโปรง ไมไดสขุเต็มท่ี

ทีน้ี พอหมดเหตุแหงทุกขในตัวแลว ก็มีความสุขสมบูรณเต็ม
ท่ี ไมมีทุกขอะไรจะเหลือจะแฝง ท่ีจะมารบกวนระคายใจ จะเสวย
สุขอื่นอะไร ก็ไดความสุขน้ันเต็มท่ี เปนความสุขอยูแลวในตัวดวย 
และทําใหพรอมท่ีจะเสวยสุขอื่นอยางเต็มอิ่มดวย

เหมือนอยางพระอรหันต ซ่ึงมีสุขประเภทสมบูรณน้ี อยางท่ี
วามีความสุขอยูตลอดเวลา เพราะเปนคุณสมบัติอยูในตัว ท้ังท่ีสุข
อยูแลวน้ี พรอมกันน้ันทานก็เสวยความสุขอยางอื่นดวยตาม
ปรารถนา และไดความสุขจากภาวะแหงความสุขอันน้ันเต็มท่ี

ดังเชน พระอรหันตอยูวางๆ ไมมีกิจอะไรจะพึงทํา ทานก็เขา
ฌาน ๔ เสวยฌานสุข เรียกวาเอาฌาน ๔ เปน ทิฏฐธรรมสุขวิหาร
แปลวา เปนเคร่ืองอยูเปนสุขในปจจุบัน และในเวลาท่ีเสวยฌาน
สุขน้ัน ทานก็สุขเต็มท่ีจากฌาน เพราะไมมีอะไรแฝงระคายในใจ

ตางจากพวกมนุษยปุถุชนท่ียังมีเช้ือแหงทุกขแฝงอยูในใจ ถึง
ไดฌานเขาฌานอะไร ก็ยังมีเช้ือทุกขแฝงอยูขางใน ไมโลงไมโปรง
แท น่ีแหละเปนความแตกตางอันหน่ึง

ยํ้าอีกทีวา สุขสูงสุดน้ี ท้ังสมบูรณเปนความสุขในตัวดวย 
และทําใหมีความพรอมท่ีจะเสวยสุขอื่นไดเต็มท่ีดวย เมื่อเปนผู
พรอมอยางน้ีแลว จะเสวยสุขอะไรก็ได
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ลองดูในมาคัณฑิยสูตร พระพุทธเจาตรัสวา ถาเราไมบรรลุ
สุขท่ีสูงอันประณีตน้ี เราก็รับประกันตัวไมไดวาเราจะไมหวนกลับ
มาหากามสุข แตเพราะเราไดเขาถึงความสุขท่ีประณีตน้ีแลว ก็เลย
ไมมีความคิดท่ีจะเสพเสวยกามสุขน้ัน น่ีคืออยางไร

ถาจะอุปมา ก็เหมือนกับผูใหญมาเห็นเด็กเลนขายของ ก็ไมรู
สึกลงมาวาทําอยางน้ันจะมีความสุข ท่ีไมเสวยสุขน้ัน ไมใชเพราะ
วาทําไมได แตเพราะมีความสุขท่ีย่ิงกวาน้ัน เลยไปแลว จิตใจก็เปน
ไปเอง มันเปนพัฒนาการในทางความสุข ตามภาวะของจิตใจท่ีจะ
เปนไปอยางน้ัน

แตท้ังน้ี ทานมีความพรอมท่ีจะเสวยสุขไดเต็มท่ีอยางไมมี
อะไรคางคาระคายเคืองใดๆ ท้ังสิ้น จึงเปนสุขท่ีเรียกไดวาสมบูรณ

ก็เลยเทากับสรุปอีกทีหน่ึงวา ท้ังสุขตลอดเวลา เพราะวามี
สุขประจําอยูในตัว และจะเสวยสุขอะไรอีกก็ไดแลวแตปรารถนาได
เต็มท่ี เพียงแตวาถาจะไมเสวยสุขอยางไหน ก็เพราะมีสุขอยางอื่น
ท่ีจะเลือกซ่ึงเหนือกวา เปนเร่ืองของพัฒนาการทางความสุขท่ีจะ
เปนไปอยางน้ันเอง
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เม่ือสุขของบุคคล

คือสุขเพื่อมวลชนท้ังโลก

อีกอยางหน่ึงท่ีโยงกับเมื่อก้ี คือวา เพราะมีความสุขอยาง
สมบูรณโลงไมมีอะไรคางคาระคายเลยน้ีแหละ พระอรหันตจึง
สัมผัสเขาถึงสิ่งท่ีจะทําใหเกิดความสุขไดทันที เชนถึงกันกับธรรม
ชาติ ไมมีอะไรในใจของตัวท่ีจะมากีดมากันมาขวางมากั้น

เหมือนอยางพระอรหันตข้ึนบนภูเขา เขาไปในปา ก็เกิด
ความสุขฉับพลัน พอมาสัมผัสธรรมชาติ ทานก็มีความสุขทันที

ไมเหมือนคนท่ียังมีทุกข มีเช้ือทุกขอยู เขาไปในท่ีๆ นาจะมี
ความสุข แตเจาตัวความกังวล ความหวง ความไมสบายใจ ความ
คิดถึงการแขงขัน เร่ืองการคาขาย เร่ืองการเมือง ฯลฯ อะไรตางๆ 
สารพัด ก็ตามไปรังควานใจ ทําใหสัมผัสไมถึงความสุข หรือแมสุข 
ก็สุขไมไดเต็มท่ี

สําหรับพระอรหันตน้ัน สภาพแวดลอมท่ัวไปมีแตสิ่งท่ีมา
เสริมความสุขให จนกระท่ังถึงวา แมแตสิ่งท่ีไมเอื้อ ก็เปนท่ีร่ืนรมย
ไดหมด และไมเฉพาะตัวทานเองท่ีมีความสุขพรอมอยูเสมอแลว
เทาน้ัน ผูคนอื่นมาอยูใกลทาน สภาพท่ีเคยวุนวาย ก็กลายเปนท่ี
สบายใจไปดวย ดังท่ีมีคําตรัสเปนคาถาธรรมบทวา

คาเม วา ยทิ วารฺเ นินฺเน วา ยทิ วา ถเล
ยตฺถ อรหนฺโต วิหรนฺติ ตํ ภูมิรามเณยฺยกํ
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บอกวา: ไมวาบาน ไมวาปา ไมวาท่ีลุม ไมวาท่ีดอน ทานผู
ไกลกิเลสอยูท่ีไหน ท่ีน้ันไซร เปนภูมิสถานอันร่ืนรมย

พระอรหันตจะไปอยูท่ีไหน ทานเองก็ราเริงใจไดหมด แลวก็
พาคนอื่นใหร่ืนรมยไปดวย ทานสามารถมองสิ่งปฏิกูลของนารัง
เกียจใหดูดีนาสบายใจก็ได เพราะมีอํานาจบังคับสัญญาตาม
ตองการ (พระอรหันตเปนภาวิตินทรีย)

น่ีก็เปนเร่ืองของความสามารถในการมีความสุข ท่ีวาเปนไป
เองตามการพัฒนาของมนุษย

การปฏิบัติธรรมน้ัน ถาถูกทางแลว ความสุขก็จะเลื่อนข้ัน
พัฒนาไปอยางน้ี เมื่อความสุขสมบูรณ ธรรมอื่นก็สมบูรณดวย 
เปนไปเองตามกระบวนการธรรมชาติ อยางเร่ืองแมไกฟกไข จึงแน
นอน ไมมีอะไรใหตองมาสงสยั

จึงไดบอกไว จะพูดวา พระพุทธศาสนาคือระบบการพัฒนา
ความสุขก็ได จะพูดวากระบวนการกําจัดทุกขก็ได จะพูดวาอะไร
เมื่อเขาแนวธรรม ลงกับธรรมดาของธรรมชาติ ก็พูดไดท้ังน้ัน ท้ัง
หมดก็เปนแงความหมายท่ีมาโยงถึงเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน

ยังไมจบหรอก ขอบอกเพ่ิมอีกหนอย ความสุขท่ีบริสุทธิ์
บริบูรณน้ัน ปรากฏเปนคุณสมบัติท่ีมีความหมายแผขยายออกไป 
ท่ีควรตองกลาวไวอีกอยางหน่ึง คืออะไร

ขยายความหนอยหนึ่งวา พอคนพัฒนาตนสมบูรณ มีความ
สุขท่ีสมบูรณแลว ก็หมายความวา คุณสมบัติตางๆ ก็มาถึงจุด
สมบูรณท้ังหมด โดยมาบรรจบท่ีปญญาอันสมบูรณเปนโพธิ รูเขา
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ใจท่ัวถึงเทาทันสิ่งท้ังหลาย ทําใหจิตใจหลุดพนเปนอิสระ และวาง
ใจตอสิ่งท้ังหลายถูกตองลงตัวพอดีท้ังหมด

ถึงจุดน้ี บุคคลน้ันก็เปน “กตกรณีย” คือเปนผูทําสิ่งท่ีตองทํา
เสร็จแลว ไมมีอะไรตองทําเพ่ือใหตัวเปนอยางน้ีอีก อะไรท่ีจะทํา
เพ่ือใหตัวเปนสุข ก็ไมตองทําแลว แมแตจะฝกตนเพ่ือใหพัฒนาใน
ชีวิตในการศึกษาอะไร ก็ไมตองทําแลว ไมมีอะไรตองทําเพ่ือตัวเอง
อีกตอไป

พูดงายๆ วา พระอรหันตมีลักษณะสําคัญ คือ เปนผูไมมี
อะไรตองทําเพ่ือตัวเองอีกตอไปแลว เพราะมีชีวิตท่ีสมบูรณแลว
ศึกษาพัฒนาจบแลว เปนอเสขะ เปนภาวิต

เมื่อตัวเองสมบูรณจนหมดตน ไมมีอะไรจะตองทําเพ่ือตน
เองอีกตอไปแลว ไมวาจะเพ่ือใหมีความสุข ไมวาจะเพ่ือพัฒนาตน 
ไมวาเพ่ืออะไรแลว คราวน้ีจะทําอะไรตอไป ชีวิตก็ยังอยู แถมชีวิตท่ี
ยังมีน้ัน ก็เปนชีวิตท่ีไดพัฒนาแลวอยางดี เต็มท่ีท้ังพฤติกรรม จิต
ใจ และปญญา เปยมดวยประสบการณเย่ียมยอด

ทีน้ี ก็นําเอาเรี่ยวแรงพลังงานเทาท่ีมอียูท้ังหมดน้ันมาทําการ
เพ่ือโลก คือเพ่ือประโยชนสุขของชาวโลกตอไป

ตอนน้ีก็จึงมาบรรจบกัน คนท่ีพัฒนาสูงสุดหมดกิเลส มี
ความสุขสมบูรณแลว ก็ใชคําสั้นๆ วานิพพาน ก็คือบุคคลน้ัน
นิพพาน พอบุคคลนิพพาน ทีน้ีก็ทําการเพ่ือโลก จึงเปนคติพุทธ
ศาสนา พูดสั้นๆ วา “บุคคลนิพพาน ทําการเพ่ือโลก”
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อน่ึง ตรงน้ี มองมาไดจากหลายแง และแงหน่ึงท่ีอยากจะให
มองในตอนน้ี ก็คือ การท่ีคุณสมบัติดานปญญาท่ีสมบูรณ สงผล
ใหคุณสมบัติดานจิต (ท่ีปจจุบันนิยมใชคําวาอารมณ) สมบูรณ
ดวย ก็คือปญญาทําใหจิตใจหลุดพนเปนอิสระ

แลวจิตท่ีเปนอิสระของผูไมมีอะไรตองทําเพ่ือตัวเองแลว ตน
เองมีความสขุสมบูรณแลว พรอมดวยปญญาท่ีมองเห็นหมูมนุษย
ท่ียังมีทุกข ก็พวงเอากรุณาท่ีแทมา จึงมุงหนาแตจะไปแกไขทุกข
นําสุขมาใหแกหมูมนุษยเหลาน้ันสืบตอไป และน่ันก็คือชีวิตท่ีแท
ของพระอรหันต

มีแงเล็กๆ แทรกเขามาวา เปนธรรมชาติของคน เมื่อมีทุกข ก็
จะระบายกระจายทุกขออกไป ถาระบายออกไดทางปาก โดยจัด
ทางระบายใหปลอดภัย ก็จะผอนคลายมีทางแกไขปญหาไดดี แต
ถาไมจัดชองระบายทางปากใหดี ก็อาจใชกําลังรางกายเปนตน แผ
ขยายทุกขออกไปในหมูมนุษยใหเปนปญหาที่พาใหเดือดรอนกัน
ไปทุกท่ี

ในทางตรงขาม คนท่ีมีความสุข ก็มีพลังท่ีจะแผรังสีแหง
ความสุขใหกระจายแพรออกไป

ย่ิงเปนผูท่ีมีความสุขเต็มเปยมสมบูรณแลว เมื่อตนไดหลุด
พนเปนอิสระ ก็อยากจะไปชวยคนอ่ืนท่ียังถูกมัด ใหหลุดพนเปน
อิสระดวย

ดังน้ัน พระอรหันตจึงเปรียบหมือนคนท่ีหลุดพนออกไปจาก
เคร่ืองผูกมัดเปนอิสระเสรีแลว



ความสุข ทุกแงทุกมุม๑๕๔

เมื่อหายเดือดรอนวุนวายกับเร่ืองของตัวเองแลว ปญญาท่ี
มองกวางออกไป ไดเห็นผูคนท้ังหลายถูกมัดอยู ก็ทําใหเกิดพลัง
แหงกรุณาท่ีปรารถนาจะชวยคนเหลาน้ันใหหลุดออกมา ดังน้ัน 
เมื่อตนเองไมมีอะไรตองวุนพะวงอีกแลว ก็เท่ียวแกมัดคนอื่นไปท่ัว

เปนอันวา เมื่อบุคคลนิพพาน และความสุขก็สมบูรณ ไมมี
อะไรตองทําใหแกตัวเองอีกแลว ก็ทําการเพ่ือโลกตอไป

ดังน้ัน พระพุทธเจาจึงตรัสกับพระอรหันตท้ังหลาย ในคราว
สงพระสาวกชุดแรก ๖๐ องค ไปประกาศพระพุทธศาสนาวา ท้ัง
พระองคเอง และพระสาวกเหลาน้ันก็เชนเดียวกัน ไดหลุดพนแลว
จากบวงผูกรัดท้ังปวง ท้ังบวงทิพยและบวงมนุษย เปนอิสระเสรี
แลว

เพราะฉะน้ัน “จะระถะ ภิกขะเว … พหุชนสุขายะ โลกานุกัมปายะ”
ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชนและความสุขแก
เหลาพหูชน เพ่ือเก้ือการุณยแกชาวโลก

น่ีคือคติพระอรหันต ตัวเองหมดกิจท่ีตองทําเพ่ือตัวเองแลว
ทีน้ีก็ทําเพ่ือโลกอยางเดียว เหมือนอยางพระพุทธเจา และเหลา
พระอรหันตสาวก ดังท่ีกลาวมา

รวมความวา ตั้งแตเร่ิมตน การปฏิบัติธรรมก็มสีองดานคูกัน
ไป ท้ังการทําเพ่ือขัดเกลาตนเอง และการชวยเหลือเก้ือกูลแกผูอื่น
บางวิถีท่ีกวางออกไป ก็ปฏิบัติเพ่ือผูอื่นมากข้ึน โดยเฉพาะพระ
โพธิสัตว
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ท้ังน้ี การปฏิบัติกาวหนาไป ใหตนเองไดพัฒนามากข้ึน ก็มี
ความหมายรวมไปถึงการทําเพ่ือผูอื่นดวย โดยท่ีการทําเพ่ือผูอื่น
น้ัน ก็เปนวิธีการท่ีรวมอยูในการพัฒนาตนน่ันเอง

การปฏิบัติธรรมท้ังหมดตลอดกระบวนการ ท้ังการทํากิจใน
การฝกตัวเองก็ตาม ในการทําเพ่ือผูอื่นก็ตาม แมถึงเปนพระ
โพธิสัตว ก็คือการพัฒนาตัวเอง เพราะยังมีตัวเองท่ีตองฝกตอง
พัฒนาอยู ตอนแรก ไมวาทําท่ีตน หรือทําแกคนอื่น ก็คือกิจเพ่ือตน 
เปนกิจคูกันไปในการพัฒนาตน

แตพอพัฒนาตนจบแลว เรียกวาจบกิจในพระศาสนา ทีน้ีก็
ทําเพ่ือผูอื่นอยางเดียว จึงมาถึงคติท่ีวา “บุคคลนิพพาน ทําการ
เพ่ือโลก” ดังไดกลาวแลว

เมื่อถึงตอนน้ี ความสุขสูงสุด ท่ีบริสุทธิ์บริบูรณของบุคคล ก็
แผขยายออกไปเปนความสุขของมวลชนทั้งโลก

พระพุทธศาสนา ก็เปนระบบการพัฒนาความสุข และเปน
ศาสนาแหงความสุข ตามนัยท่ีไดกลาวมา ฉะน้ีแล



ตอบคําถาม

ทีน้ี อยางท่ีบอกไวแลวแตตน ความหมายของฉันทะและ
อะไรตออะไร ท่ีเปนดานขอมูลจากคัมภีร เอาไวคอยวาตางหาก 
เพราะวาเร่ืองน้ีใหญ พุทธศาสนาวาอยางไรกับความอยาก บางทีก็
ยากเหมือนกัน การแยกแมแตวาความอยากเปนอยางไร อันไหนดี 
อันไหนราย ก็ยังรูไมท่ัวกัน ยังมีการเขาใจผิดวา เปนชาวพุทธอยาก
ไมได อันน้ันคือพลาดไปแลวอยางสําคัญ

ทีน้ี พอวาความอยากมี ๒ อยาง คือท่ีเปนอกุศล กับท่ีเปน
กุศลแลว ก็ยังแยกไมออกอีกวาฝายอกุศลเปนอยางไร ฝายกุศล
เปนอยางไร

เอาละ ในเมื่อยังมีเวลาเหลืออยูบาง ก็ถามตอบกันสักหนอย
ถาโยมมีคําถามอะไร ยังติดขัดอะไร ก็ถามกันได แตวาตองใหชัด
นะเร่ืองความหมายของฉันทะ อันน้ีเปนตัวสําคัญ มันเปนจุดเร่ิมท่ี
จะกาว แลวก็จะชัดตอเมื่อแยกกับตัณหาวามันตางกันอยางไร ถา
จับอันน้ีไมไดละก็ยาก มีใครสงสัยไหมเร่ืองฉันทะ จะไดมาถาม
ตอบกันตอไป

ถาม  คือทํางานอยูธนาคารแหงประเทศไทยนะคะ อยากจะถามวา
ฉันทะในการทํางานเปนอยางไรคะ

ตอบ  “ฉันทะ” แปลงายๆ ก็คือชอบน่ีแหละ แตเคยพูดกับพระ 
พระทานถาม บอกวามีคนมาสมัครงาน ก็สัมภาษณวา คุณชอบ
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งานน้ีไหม คําวา “ชอบ” น้ีกํากวมนะ ชอบท่ีเงินเดือนดี จะไดเงิน
มากๆ ทํางานสบายไมตองหนัก ไมตองเหน่ือย งานก็งาย สะดวก
ท้ังมีเวลาพักเยอะ แลวก็เงินก็เยอะ น้ีชอบอยางหน่ึง

ทีน้ีอีกคนหน่ึงตอบวา “ชอบ” ชอบอยางไร ก็ชอบงานน้ีวามัน
ถูกกับความถนัดความสามารถ ทําแลวมันมีประโยชนชวยประเทศ
ชาติ สังคมอยางน้ันอยางน้ี มันเปนงานท่ีดีงามสรางสรรคอยางน้ัน
อยางน้ี ชอบเพราะวาอยางน้ี

น่ีแหละ คําวา “ชอบ” ในทีน้ีมันเปนคํากํากวม กํ้าก่ึงระหวาง
ตัณหากับฉันทะ ถาจะใหชัด ก็ตองพยายามสรางความเขาใจใน
คําวาฉันทะใหชัดข้ึนในสังคมไทย

ถาถามวา เออ งานน้ีคุณมีฉันทะไหม ก็หมายความวามันถูก
กับความถนัดความสามารถ เรามองเห็นคุณคาประโยชนของมัน
ไหม ตองมองดวยปญญา ไมใชชอบเพียงเพราะวา มันเงินเดือนดี 
สบาย ข้ีเกียจได พักผอนเยอะ อยางน้ีก็อยูแคความรูสึกเห็นแกตัว 
น่ีคือตัณหา

ถามีฉันทะ ก็อยางท่ีวา เราทํางานน้ี เรารักงานจริงๆ รักน้ัน
เพราะเห็นคุณคา เห็นประโยชนวางานน้ีเปนการสรางสรรคสังคม
แลวก็พัฒนาประเทศชาติ

ถามันไมชัดในเร่ืองประโยชนทางสังคม ก็ตองพยายามให
เกิดฉันทะในแงท่ีมองเห็นวามีคุณคาในการพัฒนาตัวเรา เวลาเรา
เขาไปทํางานอะไรก็ตาม คุณคาอยางหน่ึงของงานน้ัน ไมวางาน
อะไร จะชอบหรือไมชอบก็ตาม มันจะทําใหเราไดพัฒนาตัวเอง 
เชน ย่ิงงานยาก เราก็ย่ิงไดพัฒนาตัวมาก คือไดฝกตน ไดพัฒนา
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สติปญญาและความสามารถตางๆ

เพราะฉะน้ัน ถาคนมีฉันทะ พอปลุกฉันทะไดดีแลว มีความ
ใฝฝก ใฝศึกษา ตอนน้ีแหละจะชอบแมแตสิ่งท่ียาก เขาคติท่ีวา “ย่ิง
ยาก ย่ิงไดมาก” จริงไหมละ ย่ิงงานยาก เราก็ย่ิงไดมาก ก็คือได
พัฒนาตัวเองมาก กวางานน้ันจะเสร็จ กวางานน้ันจะเดินไปไดดี
เราก็ไดพัฒนาตัวเองไปมากมาย

ถางานท่ีเราทําอยูน้ัน เรามองไมเห็นคุณคาท่ีเปนประโยชน
ตอสังคมประเทศชาติ แตเราจําเปนจะตองทํางาน ก็สรางฉันทะข้ึน
มาในแงท่ีวามันจะทําใหเราไดพัฒนาชีวิตของเรา เพราะวางานน้ัน
มีความหมายอยางหน่ึงก็คือ เปนแดนพัฒนาชีวิตของเรา

งานน้ีกินเวลาสวนใหญของชีวิตเรา เชน วันละ ๘ ช่ัวโมง คือ
เขาไป ๑ ใน ๓ ของวัน เหลืออีก ๑๖ ช่ัวโมง ก็นอนบาง เดินทาง
บาง หมดไปอีกเยอะ เพราะฉะน้ัน เราจะเอาอะไร ก็ตองเอากับ
เวลา ๘ ช่ัวโมงน้ี อยาใหเสียเปลา ถาไปมัวทุกขฝนใจกับงานน้ี เรา
ก็แย เสียไปวันละ ๘ ช่ัวโมงเปลาๆ และชีวิตเราก็จะเต็มไปดวย
ความทุกขดวย

เพราะฉะน้ัน เราก็รีบสรางฉันทะข้ึนมาใหเห็นคุณคาท่ีจะรัก
งานข้ึนมาใหได เราก็บอกตัวเองวา งานน้ี เราทําไปเถอะนะ เราจะ
ไดพัฒนาตัวเอง พัฒนาทักษะ พัฒนาความสามารถในการแก
ปญหา พัฒนาปญญา พัฒนาจติใจ ใหมคีวามอดทน ใหมคีวามเพียร
ใหรูจักควบคุมตน ใหมสีต ิ ใหมสีมาธ ิ เปนตน งานทุกอยางใชพัฒนา
ตัวเราไดท้ังน้ัน เพราะฉะน้ันอยางนอยก็ไดพัฒนาตัวเอง ถามี
ฉันทะอยางน้ี ทํางานก็จะมีความหมาย และมีความสุขมากข้ึน
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ถาเกิดไปทํางานท่ีไมถูกใจ ไมชอบใจ จิตก็อัดอั้นวนเวียนไป
มาไมมีทางออก จิตมันเดินไมได ไมมีทางออกไป มันก็ทุกขท้ังน้ัน 
จิตท่ีเปนทุกข ก็คือจิตท่ีอัดอั้น มันเดินไปไมได วกวนอยูน่ัน พอมัน
มีทางไปแลว มันก็สุข เพราะฉะน้ัน ถาไปประสบปญหา ก็สราง
ฉันทะข้ึนมาดวยวิธีแบบน้ี งานทุกอยางเราจะมีฉันทะไดหมด ก็คือ
วา ถึงอยางไรมันก็เปนโอกาสท่ีจะพัฒนาตัวเรา มันมีคุณคาท่ีจะใช
พัฒนาชีวิตของเราได

เราไปอยูในงาน เราก็ตองเจอผูคน พอเจอผูคน ก็เปนโอกาส
ใหเราฝกตนเองไดแลว เราลองหัดพูดกับเขาสิ พูดอยางไรจะไดผล
ดี พูดอยางไรจะไดไมสรางศัตรู พูดอยางไรจะสรางมิตร พูดอยาง
ไรจะทําใหเขารวมมือ แลวงานของเราจะไดสําเร็จ อะไรอยางน้ี น่ีก็
คือมันเปนการฝกตัวเราเองไปหมด

ดังน้ัน งานก็เปนการศึกษาไปในตัว ท่ีจริงงานก็คือสิ่งท่ีจะ
ตองทํา แลวฉันทะมันก็คืออยากทํา แลวอยากรูอยากทําก็คือการ
ศึกษา การศึกษาก็อยูท่ีอยากรูอยากทํา พออยากรูอยากทําก็ได
เน้ือแทของการฝก การศึกษาก็คือการฝก อยากฝกก็คืออยาก
ศึกษา อยากศึกษาก็คืออยากรูอยากทํา

เราไปทํางาน เราทําดวยอยากทํา เราไดฝกตัวเอง มันก็เปน
การศึกษาน่ันแหละ ท่ีจริงการเลาเรียนการทํางาน เปนการศึกษา
ท้ังน้ัน ก็คือเปนการพัฒนาชีวิตของตัวเราเอง ถาปฏิบัติถูกตองแลว
ท้ังชีวิตน้ีก็คือการศึกษา

น่ีกลายเปนตอบยืดยาดเย่ินเยอมากไปแลว ถามนิดเดียว 
ตอบเลยคําถามไปไกล
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ทีน้ีตอบสรุปตามหลักวิชาเลย ความหมายของฉันทะตาม
หลักน้ี ใชกับอะไรก็ได ดีและไดผลท้ังน้ัน ไมใชเฉพาะเร่ืองการ
ทํางาน เอาความหมาย ๒ แง

๑. ฉันทะ ในแงตองการใหสมบูรณตามสภาวะ คือ เราเขา
ไปเก่ียวของกับอะไร เราก็อยากทําใหสิ่งน้ัน เร่ืองน้ัน งานน้ัน มันดี 
มันเรียบรอย มันงดงาม ใหมันสมบูรณเต็มตามสภาวะของมัน ท่ี
มันควรจะเปน

๒. ฉนัทะ ในแงตองการตรงไปตรงมาตามเหตุปจจัย คอื อยาก
ใหไดผลดีท่ีตรงตามเหตุปจจัยของมัน เชนท่ียกตัวอยางอยูเสมอวา 
งานการอาชีพอะไรก็ตาม ก็มีวัตถุประสงคท่ีตรงตามตัวงานน้ัน 
อยางอาชีพแพทยก็เพ่ือรักษาคนใหเขาหายโรค อาชีพครูก็เพ่ือสอน
ใหเด็กเปนคนดีมีความรู สวนเงินทองหรือเงินเดือนคาตอบแทน 
เปนตน ก็คือเคร่ืองสนับสนุนค้ําจุนใหคนต้ังหนาต้ังตาทํางานอาชีพ
เพ่ือวัตถุประสงคน้ันๆ ไดเต็มท่ี โดยไมตองหวงกังวลเร่ืองการเลี้ยง
ชีพความเปนอยู

เราทํางานอาชีพอะไร ก็ตองถามตัวเองใหชัดวาวัตถุประสงค
โดยตรงของงานอาชีพของเราน้ีคืออะไร จะไดทําใหตรงใหถูก และ
เราก็ตองทํางานโดยอยากใหเกิดผลตามวัตถุประสงคอันน้ัน อยาง
น้ีคือฉันทะ สําหรับทานท่ีทํางานธนาคารแหงประเทศไทย ก็คงตอง
ทราบแลววาวัตถุประสงคของตัวงานน้ันคืออะไร เพ่ืออะไร เชนวา 
เพ่ือความเรียบรอยมั่นคงของการเงินของประเทศไทยน้ี และอะไรๆ 
ท่ีรัฐบาลและธนาคารไดตกลงวางไว ถาเรามีฉันทะ ก็ตองอยากให
งานท่ีทําเกิดผลตามวัตถุประสงคท่ีวาน่ันแหละ
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 ทีน้ี ก็อยางท่ีบอกแลวเหมือนกันวา เมื่อเราทํางานเพื่อวัตถุ
ประสงคของอาชีพอยางถูกตอง รัฐและองคกรก็มีหนาท่ีเอาใจใสดู
แลอุดหนุนค้ําจุนตางๆ ดวยเงินเดือน เปนตน ใหเราตั้งใจ ตั้งหนา
ตั้งตาทํางานน้ันไดเต็มท่ีโดยไมตองหวงกังวลเร่ืองเงินทองคาใช
จายในการเปนอยู ใหเราไมตองคิดท่ีจะไปหาท่ีอื่นหรือทางอื่น

ถาเปนไปตามท่ีวามาน้ี คือ เราก็ตั้งใจทํางานเพ่ือวัตถุ
ประสงคของงาน และใจก็รักอยากใหไดผลอยางน้ัน แลวพรอมกัน
น้ัน เงินเดือนคาตอบแทนก็มาถึงแกเรา ใหตัวเราและครอบครัวอยู
กันไดอยางสุขสวัสดี

อยางน้ีก็คือถูกตองดีงาม ใหเรามีความสุขท้ังสองดาน คือ
ดานตัวงานท่ีทํา ก็มีความสุขวาไดทําถูกตองดวยฉันทะแลว และ
ดานคาเลี้ยงชีพท่ีจะอุดหนุนเปนหลักประกันใหแกการทํางานของ
เรา ก็มาหนุนจริงจังใหเราทําตามฉันทะตอไปไดเต็มท่ี เราก็มีความ
สุขท่ีทุกอยางจะดําเนินเดินหนาตอไปไดเปนอยางดี มั่นใจวาฉันทะ
ของเราจะออกผลแกองคกรของเราและแกประเทศชาติอยางราบ
ร่ืนยืนยาวตอไป น่ีแหละ ระบบของฉันทะ เอาแคน้ีกอน

ถาม - ทานเจาคุณนะครับ พระภิกษุทุกรูป รวมท้ังพวกเรา อยาก
เรียนถามทานเจาคุณนะครับ ภาพรวมสังคมไทยในขณะน้ีเสมือน
วาขาดฉันทะหรือธรรมฉันทะนะครับ มีการแบงฝกแบงฝาย ท่ีทาน
เจาคุณเคยกลาวไว ขณะนี้ ถาพระพุทธเจามาตรัสสอนทั้ง ๒ ฝาย ก็
อาจจะไมฟงเลยนะครับ ผมก็เลยจะกราบเรียนถามทานเจาคุณนะ
ครับ มีหลักธรรมขอใดท่ีจูงใจใหผูคนในสังคมเกิดกุศลฉันทะหรือ
ธรรมฉันทะ ท่ีเปนสัมมาทิฏฐนิะครับ ขอบคุณครับ



ความสุข ทุกแงทุกมุม๑๖๒

ตอบ - อยางนอยก็มีคุณธรรมทางสังคม คือมีเมตตาความ
ปรารถนาดีตอทุกชีวิตตอสังคมสวนรวม อันน้ีจะเปนฐานหรือจะ
เปนแรงจูงใจเบื้องตน ขอใหมีอันน้ีข้ึนมากอน ใจจะเย็นลงมาบาง

ตอจากน้ัน จะพิจารณาอะไร ก็ตองตรวจตราตัวเอง ไม
พิจารณาดวยความรูสึกท่ีเปนอคติ อยาใหเมตตากลายเปน
ลําเอียง รักขางหน่ึงชังขางหน่ึง ตองไมใหเกิดอันน้ี ไมรักไมชัง ทํา
ใจใหเปนอุเบกขาได คือ ตอนน้ี ไมใชอยูแคเมตตา ตองไปท่ี
อุเบกขา มุงท่ีธรรม ไมอยูแคคน

เหมือนอยางการมองสถานการณน้ี บางทีตองใจเย็น รอให
ฝุนควันสงบกอน บางทีจึงเห็น ขณะท่ีกําลังฝุนตลบ ควันฟุงอยู
มองไมเห็น ทีน้ี คนก็ไมใจเย็นพอ ไมยอมรอสักหนอย เลยตะลุยกัน
ใหฝุนใหควันย่ิงฟุงจนเหม็นกลบ

อยางพระนเรศวรมหาราช ชางพาพระองคมาฝุนตลบเลย 
มองไมเห็นเลย พอฝุนเงียบลงไป ปรากฏวาอยูกลางทัพพมาแลว 
แตทรงมีสติ แลวก็ใชปญญา สติมาแลวปญญาก็ทํางาน ถาสติไม
มาปญญาก็ทํางานไมได ถาสติมา ปญญาทํางานแลว มองเห็น
ทางสวาง รูเลยวาทําอยางไรจึงจะแกปญหาได ก็เลยไดผล แก
ปญหาไปได

อันน้ีเราก็ตองมองในสภาพที่สวาง แลวทําอยางไรจึงจะ
สวาง เวลาน้ีก็เรียกไดวาอยูในสถานการณท่ีฝุนควันตลบ ทําใหคน
มองไมคอยเห็นสภาพท่ีเปนจริง เพราะฉะน้ัน จะตองทําใจดวยวา
ถาเราจะเห็นใหชัดเจน ก็ตองใหฝุนควันสงบ
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แลวเมื่อยังไมสงบ เราจะทําอยางไร ก็ตองวางใจใหดี ระวัง
อยาใหเอนเอียงไปงายๆ แตอยางนอยรักษาสถานการณใหมัน
เรียบรอยสงบไวกอน คือ ในขณะท่ียังแกปญหาตรงๆ ไมได ก็รักษา
สถานการณไมใหมันมีอะไรท่ีเสียหายรายแรงเกินไป ใหมันผานจุด
น้ีไปไดกอน เพ่ือใหไปถึงจุดท่ีวาฝุนควันท่ีตลบจะสงบไปได

แลวทีน้ีเราก็จะคอยๆ เห็นอะไรข้ึนมา และจะแกปญหาได
ชัดไดตรง อยางนอยก็ไมลมไมจมไปเสียกอน

น่ีก็คือเหตุการณเฉพาะหนา ท่ีเอาแคประคับประคองใหผาน
ไปไดทีหน่ึง แตถาอยูกันแบบน้ีตอไปไมดีแน เพราะมันก็จะหมุน
เวียนมาๆ แลวก็หาทางรอดไปทีๆ ซ่ึงไมแนวาจะรอดไปทุกทีได
หรือไม

ท่ีจริงเร่ืองราวเฉพาะหนาแบบน้ี ควรจะเตือนพวกเราใหตื่น
ข้ึนมาไดแลว ใหมองระยะยาวกันเสียที แกปญหาระยะสั้นเฉพาะ
หนาไปคร้ังหน่ึงๆ อยางน้ี ไมย่ังยืน ตองแกระยะยาว และเร่ือง
ระยะยาวท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือการพัฒนาคนน่ีแหละ พัฒนาคนดวย
การศึกษาท่ีถูกตอง ตามระบบฉันทะ ใหคนพัฒนาความสุข ท่ีจะ
มาสรางสังคมท่ีมีความสุขดวยกัน แลวจะไดสุขสันตกันเสียที




