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ทุกขเราตองมองเหน็ แตสขุเราตองใหมีใหเปน

บางทีคนภายนอก หรือแมแตคนภายในนี่เอง มองวาพระ
พุทธศาสนาสอนแตเร่ืองทุกข อะไรก็เปนทุกข ชีวิตก็เปนทุกข

 พอมองท่ีหลักอริยสัจก็เห็นวา พระพุทธศาสนาเร่ิมตนดวย
ทุกข

นักเรียนมัธยมสมัยกอน เมื่อ ๕๐ กวาปมาแลว เรียนหนังสือ
เลมหน่ึงช่ือวา “พระพุทธเจาตรัสรูอะไร” ซ่ึงเปนพระราชนิพนธของ
ในหลวงรัชกาลท่ี ๖ คําตอบตอคําถามท่ีเปนช่ือของหนังสือน้ัน ก็
ทรงจับเอาท่ีจุดน้ีคือ อริยสัจสี่
                                                                                
∗ บรรยายแกผูบริหารระดับสูงของกรมการศาสนา ที่กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ วันที่ 
๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๔๑ เดิมมีช่ือเร่ืองวา แกนแทของพระพุทธศาสนา ตอมา ไดมีการพิมพใน
ช่ือใหมวา ทุกขสาํหรับเห็น แตสุขสาํหรับเปน ในการพิมพรวมเร่ืองสําหรับงานของคุณโยม
นาม พูนวัตถุ ๒๗ ม.ค. ๒๕๕๑ ไดเลือกคัดตัดตอนเน้ือความจากหนังสือ ทุกขสาํหรับเห็น
แตสุขสาํหรับเปน นั้น ประมาณคร่ึงเลม นํามาจัดปรับลําดับเนื้อหาบางตอนใหม และตั้งช่ือนี้
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ฝร่ังบางทีก็วาพระพุทธศาสนาเปน pessimism คือมองโลก
ในแงราย ไปอานดูเถอะ พวก encyclopaedia และหนังสอืตาํรับตาํรา
ฝร่ัง จํานวนมากหรือสวนมาก พอพูดถึงพระพุทธศาสนา ก็เร่ิมดวยวา
พระพุทธศาสนามองวาชีวิตเปนทุกข บอกวา life หรือ existence 
เปน suffering อะไรทํานองน้ี ซ่ึงชวนใหเกิดความเขาใจผิด

ตรงน้ีชาวพุทธเองจะตองชัดเจน
กอนจะช้ีแจงเร่ืองน้ี ขอต้ังขอสังเกตอีกอยางหน่ึงวา
คนพวกท่ีไมไดเรียนพระพุทธศาสนาในแงของตํารับตํารา

หรือทฤษฎี ถาจูๆ เขามาเมืองไทย อาจจะไดภาพของพระพุทธ-
ศาสนาท่ีมีความประทับใจในทางตรงกันขามกับพวกท่ีอานหนังสือ

พวกท่ีอานหนังสืออาจเขาใจวา พระพุทธศาสนาน่ีสอนอะไร
ตออะไรใหมองชีวิตเปนทุกข ไมสบายเลย

แตพวกท่ีไมไดอานหนังสือ อยูๆ เขามาเมืองไทย เพียงแตรู
วาเมืองไทยเปนเมืองพุทธ พอมาเห็นคนเมืองไทยยิ้มแยมแจมใส 
อยางท่ีเรียกวาเปน the land of smile สยามเมืองย้ิม เลยรูสึกวา
เมืองไทยเปนสุข

เคยมีฝร่ังหนุมสาวไปหาอาตมาท่ีวัด ไมรูจักกัน ไมรูวาใคร
แนะนําไป ถามเขาวามาทําไม

เขาบอกวาเขาอยากรูเร่ืองพระพุทธศาสนา กอนมาไมไดสนใจ 
แตมาแลว ตอนเชายืนท่ีหนาตาง มองลงไป เห็นคนไทยหนาตาย้ิม
แยมแจมใส ดูคนไทยมีความสุขดี พระพุทธศาสนาสอนอะไรทําให
คนไทยมีความสุข

บางรายถึงขนาดบอกวา เขาไปเท่ียวตามบานนอก ไปเห็น
แมแตงานศพ สนุกสนานกันจัง เมืองฝร่ังไมเปนอยางน้ีเลย เวลามี
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งานศพฝร่ังหนาตาเครงเครียดเหลือเกิน จิตใจไมสบายเลย แต
เมืองไทยสนุก แมแตงานศพก็ไมทุกข เขาอยากรูวาพุทธศาสนา
สอนอะไร

น่ีเปนความประทับใจอีกแบบหน่ึง สําหรับคนท่ีมาเห็นภาพ
เชิงปฏิบัติในชีวิตความเปนอยูวาชาวพุทธมีความสุข ตรงกันขาม
กับเมืองฝร่ังท่ีมีแตหนาตาเครงเครียด ย้ิมยาก มีความทุกขมาก 
เปนโรคจิตมาก

จะโยงอยางไรใหสุขกับทุกขรวมอยูในภาพของพุทธศาสนา
อันเดียวกัน ถาเราจับหลักไดถูก จะไมมีปญหาในเร่ืองน้ี

คําตอบอยูท่ีหลัก กิจในอริยสัจ หรือหนาท่ีตออริยสัจ
เมื่อพูดถึงอริยสัจสี่ จะตองพูดถึงหนาท่ีตออริยสัจดวย  พระ

พุทธเจาตรัสวา ถาพระองคยังไมทรงรูเขาใจอริยสจัสีแ่ตละขอครบ
๓ รอบ ก็จะไมทรงปฏญิาณวาไดตรัสรูแลว

สามรอบน้ัน พูดสัน้ๆ คอื รูอริยสจัขอน้ันๆ รูกิจคอืหนาท่ีตอ
อริยสจัขอน้ันๆ และรูวาไดทํากิจตออริยสจัขอน้ันๆ เสร็จแลว (เรียก
วา สจัญาณ กิจญาณ กตญาณ ตามลาํดับ)

ดงัน้ัน เราจะรูอริยสจัอยางเดียวไมได ตองรูหนาท่ีตออริยสจั
และปฏิบัติหนาท่ีตออริยสัจใหสาํเร็จดวย การเรียนอริยสจัโดยไมรู
หนาท่ีตออริยสจัอาจจะทําใหเขาใจสบัสน

พระพุทธเจาตรัสกิจ หรือหนาที ่ ตออริยสจัสี ่ ไวครบถวนแลว
แตละอยางๆ

๑. หนาท่ีตอทุกข คือ ปริญญา  (กําหนดรู รูเทาทัน จับตัวมัน
ใหได)

๒. หนาท่ีตอสมุทัย คือ ปหานะ (ละ หรือกําจัด)
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๓. หนาท่ีตอนิโรธ คือ สัจฉิกิริยา (ทําใหแจง คือบรรลุถึง)
๔. หนาท่ีตอมรรค คอื ภาวนา (บําเพ็ญ คอืปฏบัิต ิลงมอืทํา ทํา

ใหเกิด ทําใหมข้ึีน
ขอ ๑ น่ี จําไวใหแมนใจเลยวา หนาท่ีตอทุกข คือปริญญา 

คือตองรูทันมัน เราไมมีหนาท่ีเปนทุกข ทําไมละ ก็เพราะปญหา
เปนสิ่งท่ีเราตองรูเขาใจ ถาเราจับจุดปญหาไมได เราก็แกปญหาไม
ได ไมเฉพาะตัวปญหาเทาน้ัน เราจะตองรูเขาใจสิ่งท่ีเก่ียวของกับ
ปญหา สิ่งท่ีรองรับหรือเปนท่ีตั้งของปญหา คือรูเทาทันชีวิตสังขาร
และรูเทาทันโลก

ความสุขท่ีแทมากับปญญา ทานไมสอนใหเรามีความสุข
อยางโงๆ

เอาละ น่ีเปนเร่ืองของความรู หนาท่ีตอทุกขมีอยางเดียวคือ
ปริญญา พูดงายๆ ทุกขนี้สําหรับปญญารู... จบแคน้ี

ถาใครเอาทุกขมาเขาตัว ใครทําตัวใหเปนทุกข แสดงวา
ปฏิบัติผิดหลัก ไมมีท่ีไหนพระพุทธเจาสอนใหคนเปนทุกข สอนแต
ใหรูเทาทันทุกข เพ่ือจะแกไขได มรรคตางหาก ท่ีเรามีหนาท่ีปฏิบัติ
ลงมือทําใหมีใหเปน

สขุตรงขามกับทุกข สขุอยูในอรยิสจัขอไหน สขุอยูในขอนิโรธ
คือในขอจุดหมาย แตเราไมนิยมใชคําวาสุข เพราะสุขน้ีจะเปน
สัมพัทธตลอด เปน relative เพราะตราบใดท่ีมีสุข ก็หมายความวา
ยังมีทุกขปนอยู คือยังไมพนทุกข ยังไมชัดวาทุกขหมดหรือยัง

แตถาเมื่อไรทุกขไมมีเหลือ อันน้ีจะพูดวาสุขหรืออยางไรก็
แลวแต ถาพูดวาสุขก็หมายถึงสุขสมบูรณเลย ไมมีทุกขเหลืออยู

พุทธศาสนายอมรับมาตรฐานตัดสินตอเมื่อไรทุกขหรือไมมี
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ทุกขเหลือเลย จุดหมายของพุทธศาสนาคือไมมีทุกขเหลือเลย
นิโรธน้ันท่ีแทไมไดแปลแคดับทุกข ขอใหสังเกตวา “นิโรธ”

น้ันแปลวา การไมเกิดข้ึนแหงทุกข เพราะดับทุกขแสดงวาเรามี
ทุกข จึงตองดับมัน

พอเราปฏิบัติไปถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา ก็ถึงภาวะ
ไรทุกข ไมมีทุกขเหลือ ไมมีการเกิดข้ึนแหงทุกขอีกตอไปเลย

สวนในระหวางปฏิบัติ ระหวางท่ีเปนสัมพัทธ ทุกขจะนอยลง
และจะมีสุขมากข้ึน ฉะน้ัน สุขจึงจัดอยูในฝายนิโรธ ในฝายจุด
หมาย กิจหรือหนาท่ีตอนิโรธ คือ สัจฉิกิริยา แปลวา ทําใหประจักษ
แจง คือทําใหประจักษแกตัวหรือบรรลุถึง สุขจึงเปนภาวะท่ีเรามี

เพ่ิมข้ึนๆ

หมายความวา ทุกขเปนสิ่งท่ีเรารูทัน แลวก็หาทางแก เราจะ
กาวไปสูจุดหมาย คือมีสุขเพ่ิมข้ึนเร่ือย ทุกขนอยลงเร่ือย จนกระท่ัง
หมดทุกข เปนสุขท่ีแท คือ “นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ” นิพพานเปนบรมสุข

ทานท่ีถึงนิพพานแลวสุขอยางไร ถาพูดใหสั้นคือ มีความสุข
อยูในตัวตลอดเวลา ไมตองหาความสุข และมีความสุขท่ีเปนอิสระ 
เชน สุขไดทุกท่ีทุกเวลา สดใสเบิกบานอยูเปนธรรมดา ไมตองพ่ึง
พาข้ึนตอสิ่งอื่นหรือวัตถุภายนอก

ในแงหน่ึงก็เหมือนท่ีทานวาไวในมงคลขอทายสูงสุดวา ถึง
แมถูกโลกธรรมท้ังหลายกระทบกระท่ัง ก็ไมหว่ันไหว จิตใจเกษม 
เบิกบานสดใส ไรโศก ไรธุลี

ระหวางปฏิบัติ เราก็หางทุกขและมีสุขมากข้ึนเร่ือย
ฉะน้ัน ในชีวิตจริง คอืภาคปฏบัิต ิชาวพุทธจึงตองมสีขุมากข้ึน 

และทุกขนอยลงไปเร่ือยๆ น่ีคอืการท่ีเราดูพุทธศาสนาในเชงิปฏิบัติ 
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ซ่ึงเปนชีวิตจริง ฝร่ังจึงเห็นชาวพุทธมีความสุขย้ิมแยมแจมใส
แตถาไปอานหนังสือเปนเชิงทฤษฎี ท่ีคนเขียนจับหลักไมชัด 

พอเร่ิมดวยทุกขกอน ก็มองพุทธศาสนาเปนทุกขไป
ท่ีจริงน้ัน ท้ังหลักการและภาคปฏิบัติของพระพุทธศาสนา 

สอดคลองเปนอันเดียวกัน
ทวนอีกที พุทธศาสนิกชนตองจับหลักเร่ืองกิจหรือหนาท่ีตอ

อริยสัจน้ีใหไดวา...

๑. ทุกข เรามีหนาท่ี ปริญญา รูทัน ศึกษาใหเขาใจวา
มันอยูท่ีไหน มันเปนอยางไร จับตัวมันใหชัด เพ่ือให
พรอมท่ีจะแกไข

๒. สมุทัย ตัวสาเหตุของทุกขน้ัน เราจึงมีหนาท่ี ปหานะ
กําจัดแกไข

๓. นิโรธ เรามีหนาท่ี สัจฉิกิริยา บรรลุจุดหมายท่ีบําราศ
ทุกข เปนสุขมากข้ึนๆ

๔. มรรค ขอน้ีเทาน้ันท่ีเรามีหนาท่ี ภาวนา ปฏิบัติลงมือทํา

สรุปความวา พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองทุกขไวสําหรับ
ปญญารู แตสอนเร่ืองสุขสําหรับใหเรามีชีวิตเปนจริงอยางน้ัน

พูดอยางสั้นวา พุทธศาสนาสอนใหรูทันทุกข และใหอยูเปนสุข
หรือใหสั้นกวาน้ันอีกวา พุทธศาสนาสอนใหเห็นทุกข แตให

เปนสุข คือ ทุกขสําหรับเห็น แตสุขสําหรับเปน
เพราะฉะน้ัน จะตองมองพระพุทธศาสนาวาเปนศาสนาแหง

ความสุข ไมใชศาสนาแหงความทุกข ฝร่ัง (หรือไทยก็ตาม) เมื่อจับ
จุดไมถูก ก็เขาใจผิดพลาด สับสน
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ถึงจะเรียนจบหลัก ถาไมรูจักหนาท่ีตออริยสัจ

ก็ปฏิบัติไมถูก หยั่งธรรมไมถึง

ตอนน้ี ถาตองการรูลึกละเอียดลงไปอีก ก็มาศึกษากันหนอย 
แตใครเห็นวาท่ีรูมาน้ันพอแลว ก็ขามไปไดเลย

มาดูเร่ืองกิจหรือหนาท่ีตออริยสัจกันตอ

๑) ทุกข...เรามีหนาท่ีตอมันอยางไร พระพุทธเจาตรัสวา 
“ทุกขัง ปริญเญยยัง” ทุกขน้ันเปนสิ่งท่ีจะตองรูเทาทัน ภาษาพระ
แปลกันวา “กําหนดรู” ทุกขเปนสิ่งท่ีตองกําหนดรู

“ปริญเญยยัง” น่ีเปนคุณศัพท ถาใชเปนคํานามก็เปน 
“ปริญญา” ท่ีเราเอามาใชเปนช่ือของการสําเร็จการศึกษา

ทุกข...เรามีหนาท่ีรูจักมัน รูทันมัน เรียกวา “ปริญญา” ทุกข
น้ันเปนตัวปญหา เปนปรากฏการณ ทานเปรียบเหมือนกับ “โรค”

ในทางรางกายของเราน่ี เมื่อเรามีโรค เราก็จะแกไขบําบัด
หรือกําจัดโรค แตพอเอาเขาจริง เรากําจัดโรคไมได แตเราตอง
เรียนรูจักโรค เหมือนหมอจะแกไขโรค ตองกําหนดรูใหไดวาเปน
โรคอะไร เปนท่ีไหนตรงไหน เพราะฉะน้ัน นอกจากตองรูโรคแลว 
ตองรูรางกายซ่ึงเปนท่ีตั้งของโรคดวย

ทํานองเดยีวกัน ในขอทุกขน้ี จึงไมใชเรียนเฉพาะปญหา แต
เรียนชีวิตซ่ึงเปนท่ีตัง้แหงปญหาดวย หมายความวา ทุกขคอืปญหา
เกิดท่ีไหน มนัเกิดท่ีชีวิตหรือเกิดในโลก เราก็ตองรูจักโลก รูจักชีวิต

เหมือนกับแพทยจะแกไขโรค เวลาเรียนเร่ิมท่ีอะไร ก็ตองไป
เรียนต้ังแต  anatomy (กายวิภาค) ตองไปเรียน physiology   
(สรีรวิทยา) แทนท่ีจะเร่ิมเรียนท่ีโรค ก็ไปเรียนท่ีรางกายซึ่งเปนท่ีตั้ง
ของโรค
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เชนเดียวกับเราจะแกไขทุกข เราตองเรียนรูเขาใจชีวิต 
ตลอดถึงโลกท่ีเราเก่ียวของสัมพันธ ซ่ึงในที่สุดปญหาเกิดท่ีชีวิต ถา
เราไมเขาใจชีวิต เราก็แกโรคของมัน คือปญหาหรือทุกขไมได เร่ือง
น้ีก็ทํานองเดียวกัน

ดังน้ัน ในขอทุกขน้ีความหมายจึงคลุมท้ังตัวปญหาและสิ่ง
ซ่ึงเปนท่ีตั้งแหงปญหา โดยเฉพาะชีวิตมนุษยน่ีเราจะตองเขาใจ 
คือปริญญามัน

ทุกข ก็คือความผันแปรบีบคั้นกระทบกระเแทก ซ่ึงเกิดเปน
ปญหาแกชีวิต เหมือนกับโรค ก็คือความแปรปรวนวิปริตผิดปกติ
ของรางกาย เชนอวัยวะบางสวนถูกบีบคั้นบอนเบียนกระทบ
กระแทกเสียดแทง ตลอดจนทํางานไมปกติ

เมื่อเรียนรูจักรางกายและระบบการทํางานของมันแลว ก็
กําหนดรูโรคท่ีจะบําบัดแกไขได น่ีก็เชนเดียวกัน การจะกําหนดรู
ทุกข ก็ตองรูจักชีวิตและดูท่ีชีวิต (นามรูป/ขันธ ๕) น่ีแหละ

๒) พอรูโรควาเปนโรคอะไร จับไดแลว ก็ตองสืบสาวหา
สาเหตุของโรค สมุทัยไดแกตัวเช้ือโรคท่ีเราจะตองกําจัด หรือความ
บกพรองทํางานผิดปกติของรางกายท่ีจะตองปรับแก

เวลาแกไขบําบัดโรคน่ี เราไมไดแกไมไดกําจัดตวัโรคนะ เชน 
เราไมไดขจัดความปวดหัว เราตองขจดัสาเหตขุองความปวดหวั ถา
ไมอยางน้ันเราจะแกไดแตอาการ ยาจํานวนมากไดแคระงับอาการ
ใชไหม เชนระงับอาการปวดหัว

ตราบใดท่ีเรายังไมไดกําจัดเหตุของการปวดหัว เราก็แกโรคปวด
หัวไมสาํเร็จ

ฉะน้ัน ในขอท่ีหน่ึงน้ีเราจึงเรียนรูจักทุกข เหมือนกับแพทยท่ี
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วินิจฉยัโรคใหได ตอจากน้ันก็สบืสาวหาตัวสาเหตุของโรค ซ่ึงอาจจะ
เปนเช้ือโรค หรือความบกพรองของอวัยวะ ไมใชเช้ือโรคอยางเดียว

บางทีการเปนโรคน้ัน เกิดจากการกระทบกระท่ังกับสิ่งแวด
ลอม ความบกพรองของอวัยวะ หรือการทํางานวิปริต หรือความ
แปรปรวนตางๆ ซ่ึงจะตองจับใหได เพราะเมื่อมีโรคก็ตองมี
สมุฏฐาน หรือสมุทัย

สมุทัยน้ีแหละเปนตัวท่ีตองแกไขหรือกําจัด หนาท่ีตอสมุทัย
เรียกวา “ปหานะ”

๓) ตอไป เมือ่จะกําจัดโรค เราตองมเีปาหมายวาเราจะเอา
อะไร และจะทําไดแคไหน จุดหมายอะไรทีเ่ราตองการ กําหนดใหได 
อันน้ีเรียกวานิโรธ...รูวาเราตองการอะไร และรูความเปนไปไดใน
การแกไข

คนท่ีไมมีความชัดเจนวาเราตองการอะไร มีความเปนไปได
อยางไร ก็จะทําอะไรไมสาํเร็จ

แพทยก็ตองวางเปาหมายในการรักษาเหมือนกันวา มันเปน
ไปไดแคไหน เราจะเอาอะไรเปนจุดหมายในการรักษาน้ี แลวก็ทํา
ไปใหได ใหบรรลุจุดหมายน้ัน เรียกวา “สัจฉกิริยิา” แปลวา ทําให
ประจักษแจง ทําใหเปนจริงข้ึนมา คอื ทําใหสาํเร็จ หรือบรรลถึุง

๔) พอวางเปาหมายเสร็จ ก็มาถึงข้ันลงมือปฏิบัติ จะผาตัด 
ใหยา และใหคนไขปฏิบัติตัวบริหารรางกายอยางไร

วิธีรักษาท้ังหมดมาอยูในขอ ๔ คือ มรรค เปนข้ันท่ีตองลง
มือทํา เรียกวา “ภาวนา” ซ่ึงเปนเร่ืองใหญ มีรายละเอียดมากมาย

เพราะฉะน้ัน อริยสัจ ๔ จึงเปนวิธีการวิทยาศาสตร จะใชใน
การสอนก็ได ในการรักษาโรคก็ได แพทยก็ใชวิธีการน้ี
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อริยสัจ คือ ธรรมท่ีนําเสนอเปนระบบปฏิบัติการ

ใหมนุษยบริหารประโยชนจากความจริงของธรรมชาติ

ท่ีจริงสภาวะตามธรรมชาตน้ัิน ในท่ีสดุก็คอืกระบวนการแหง
เหตุปจจัยในกฎธรรมชาต ิ ท่ีเรียกวา อทัิปปจจยตา ปฏิจจสมุปบาท
และภาวะเหนือกระบวนการน้ัน คือนิพพาน เทาน้ันเอง

แตพระพุทธเจาทรงนํามาแสดงเปนอริยสัจ เพ่ือใหเห็นข้ัน
ตอนในการปฏบัิตขิองมนุษย และเปนวิธสีอนดวย คอืเปนวิธสีอนท่ี
จะใหคนเขาใจไดงาย และเกิดผลในเชิงการปฏิบัติท่ีเราใจใหทํา
ตาม และทําไดเปนข้ันตอนชัดเจน

อริยสจัน้ัน แทจริงเปนหลกัของเหตุและผล ธรรมดาเราพดูถึง
เหตุกอน แลวจึงพูดถึงผลใชไหม แตใหสงัเกตวาพระพุทธเจากลับ
ทรงยกผลข้ึนแสดงกอน แลวแสดงเหตุทีหลัง ทําไมจึงเปนเชนน้ัน

ทุกข คือปรากฏการณซ่ึงเปนผล และ สมุทัย เปนเหตุของ
ทุกขน้ัน… น่ีผลกับเหตุ ๑ คูแลว

นิโรธ คือจุดหมายท่ีตองการ จัดเปนผล แลวก็ มรรค คือวิธี
ปฏิบัติใหบรรลุจุดหมายน้ัน จัดเปนเหตุ…น่ีก็ผลกับเหตุอีก ๑ คู

รวมเปนผลกับเหตุ ๒ คู
น่ีเปนขอท่ีนาสังเกต เปนการพลิกกลับกันกับความรูสึกท่ัว

ไปซ่ึงมองไปท่ีเหตุกอนผล
ตามปกติพระพุทธเจาก็ตรัสเหตุกอนผล แตในกรณีน้ีกลับ

แสดงผลกอนเหตุ เพราะอะไร...เพราะเปนเร่ืองของวิธีสอน ซ่ึงตอง
เร่ิมดวยสิ่งท่ีมองเห็นอยู และตองเริ่มท่ีปญหากอน

เร่ืองอะไร จูๆ ก็พูดถึงเหตุของปญหาโดยไมไดพูดถึงปญหา 
เปนหลักของการสอนและการชี้แจงอธิบายวา ตองเริ่มท่ีปญหา 
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โดยชี้ปญหาวาเปนอยางน้ันอยางน้ี ทําความเขาใจปญหา แลวจึง
คนหาสาเหตุ เสร็จแลวก็ช้ีถึงจุดมุงหมาย หรือสิ่งท่ีตองการ แลวก็
บอกวิธีปฏิบัติท่ีจะใหเขาถึงจุดหมาย

วิธีสอนอยางน้ีเปนท่ีเราใจดวย พอพูดถึงปญหา โดยเฉพาะ
ปญหาของตัวเอง หรือปญหาท่ีเก่ียวของกระทบถึงตัว คนก็สนใจ 
อยากจะรู อยากจะแกไขปญหาน้ัน แลวจึงสืบสาววา ปญหาน้ีเกิด
จากเหตุอะไร

เมื่ออยากกําจัดเหตุแลว พอพูดถึงจุดหมายวาดีอยางไร คน
ก็อยากจะไปถึงจุดหมายน้ัน แลวจึงบอกวิธีปฏิบัติ

ถาเราไปบอกวิธีปฏิบัติกอน วิธีปฏิบัติอาจจะยากมาก คนก็
จะทอใจ ไมอยากไป ไมอยากทํา

แตถาช้ีจุดหมายแลวพูดใหเห็นวามันดีอยางไร ใจเขาจะใฝ
ปรารถนา ย่ิงเห็นวาดีเทาไร ประเสริฐเทาไร เขาย่ิงอยากไป เขาก็
พรอมและเต็มใจท่ีจะทํา

พอถึงตอนท่ีเขาพรอมแลวน้ี เราจึงคอยบอกวิธีปฏิบัติ ไม
ตองกลัวหรอก ตอนน้ีเขาสนใจ ตั้งใจเต็มท่ีแลว เขายินดีพรอมท่ีจะ
ทําสุดแรงของเขา

ฉะน้ัน หลักอริยสัจน้ีจึงเปนวิธีสอนดวย พรอมท้ังเปนวิธีการ
แกปญหา และวิธีปฏิบัติการในงานตางๆ วิธีสอนที่ไดผลดีจะใช
หลักการน้ี แมแตพวกท่ีจะปลุกระดมก็พลอยเอาไปใชไดดวย

ทําไมจึงวาในการปลกุระดมก็ตองใชวิธน้ีีจึงจะไดผล ก็เพราะ
วาการปลกุระดมน้ี แมแตท่ีไมสจุริต เขามุงแตจะใหสาํเร็จ ก็เอาวิธน้ีี
ไปใช เพราะเปนวิธท่ีีไดผล คอือยางน้ี

ตอนตนตองพูดช้ีปญหากอน... “เวลานี้มันแย มีแตปญหา 
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ผูคนยากจนขนแคน เดือดรอนนักหนา อะไรๆ ก็ไมดี มันเลวราย
อยางน้ันๆ”

ถาจะปลุกระดม ก็ตองช้ีเร่ืองท่ีไมดี ใหเห็นออกมาชัดๆ วา
เยอะแยะไปหมด รายแรงอยางไร ตองช้ีทุกขใหชัดกอนวานาเกลยีด
นากลวัรายแรงจนคนไมพอใจมาก อยากจะแกไข

พอช้ีทุกขหรือปญหาชัดวาอะไรไมดีอยางไร จะตองแกไข
แลว ทีน้ีก็ช้ีสาเหตุ วาน่ีตัวการ เจาตัวน้ีแหละ ตัวรายอยูน่ี เปนเหตุ
ใหเกิดปญหาเหลาน้ี มันอยูท่ีน่ัน ถึงตอนน้ีคนก็กาวไปอีกข้ันหน่ึง 
ใจก็เกิดพลัง เกิดความต่ืนเตน เกิดเร่ียวแรงกําลงัข้ึนมา วาจะตอง
จัดการกําจัดมนัละนะ เราเห็นตัวการแลว

พอคนกระหายอยากจะจัดการแลว ก็ช้ีเปาหมาย
อยางกับสมยัหน่ึงท่ีเขาปลกุระดมกัน บอกวา “โนน ฟาสีทอง

ผองอาํไพ” หรืออะไรก็แลวแต สิง่ดีงามจะตองเปนอยางน้ี บรรยาย
ใหเห็นวาดีเหลือเกิน เลิศเหลือเกิน ช้ีใหเห็นเลิศเลอเทาไรยิ่งดี

จุดหมายน้ันตองช้ีใหเดนวาดีท่ีสุด ดีอยางโนนอยางน้ี จน
กระท่ังคนอยากไปเหลือเกิน ย่ิงคนอยากไปสูจุดหมายน้ันเทาไร ก็
จะย่ิงเกลียดชังเจาตัวการน้ัน และอยากกําจัดมันมากเทาน้ัน

คนไมชอบสภาพน้ันอยูแลว เพราะถูกช้ีวาเปนปญหา พอช้ี
ตนเหตุใหเห็นตัวการรายท่ีตองกําจัดใหได ใจคนก็พุงเปาไป พอ
พรอมอยางน้ีแลว ช้ีจุดหมายท่ีดีท่ีตองการเสร็จแลว ทีน้ีก็พรอม
เต็มท่ีเลย

พอบอกวิธีปฏิบัติวา “ตองทําอยางน้ีๆๆๆ” ตอนน้ีวิธีปฏิบัติ
ถึงจะยากก็ไมกลัวแลว เอาเลย ไมวาจะยากอยางไร ก็เอาท้ังน้ัน 
ระดมกําลังทําเต็มท่ี... มรรคมาไดเลย
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รวมความวา อริยสัจเปนหลักท่ีเช่ือม ระหวางความจริงของ
ธรรมชาติ กับปฏิบัติการของมนุษย

ถาเอาความจริงของธรรมชาติแทๆ ก็คือ อิทัปปจจยตา-
ปฏิจจสมุปบาท และนิพพาน ซ่ึงเปนแกนแทในแงของความจริง
ตามธรรมชาติลวนๆ

แตถาพูดตามความจริงลวนๆ แทๆ อยางน้ันจะยากมาก 
พระพุทธเจาจึงทรงนําเสนอในรูปของหลักอริยสัจ ๔

เมื่อดูเหตุการณตามลําดับ ก็จะเห็นชัดวา
๑. หลังตรัสรู กอนจะเสด็จออกเดินทางส่ังสอน พระพุทธเจา

ทรงพระดําริวา ธรรมท่ีพระองคตรัสรู คือ อิทัปปจจยตาปฏิจจ-
สมุปบาท และนิพพานน้ัน ยากท่ีใครจะรูตามได จึงนอมพระทัยจะ
ไมทรงสอน (วนิย.๔/๗/๘) และ

๒. ตอมาเมื่อทรงเร่ิมสอน คือทรงแสดงธรรมคร้ังแรก (เรียก
วาปฐมเทศนา) พระองคตรัสวาตรัสรูอริยสัจ ๔ โดยทรงทํากิจหรือ
หนาท่ีตออริยสัจ ๔ น้ัน ครบบริบูรณแลว (วินย.๔/๑๓/๑๘)

ขอยํ้าวา “อริยสัจ” คือหลักท่ีโยงความจริงในธรรมชาติ มาสู
การใชประโยชนของมนุษย เพราะลําพังกฎธรรมชาติเอง มันมีอยู
ตามธรรมดา ถาเราไมรูวิธีปฏิบัติ ไมรูจุดท่ีจะเริ่มตน ไมรูลําดับ เรา
ก็สับสน

พระพุทธเจาทรงตองการใหเราไดประโยชนจากกฎธรรมชาติ
โดยสะดวก จึงนํามาจดัรูป ตัง้แบบ วางระบบไวให เรียกวา “อริยสจัสี”่

พระพุทธเจาทรงจัดวางอริยสัจสี่น้ัน โดยทําลําดับใหเห็นชัด
เจน เปนไดท้ังวิธีสอน ท้ังวิธีแกปญหา และวิธีท่ีจะลงมือทําการ
ตางๆ เมื่อทําตามหลักอริยสัจสี่ ความจริงของธรรมดาท่ียาก ก็เลย
งายไปหมด
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ความจริงมีอยูตามธรรมดา

พระพุทธเจามีปญญา ก็มาคนพบและเปดเผย

ตอไปน้ีเมื่อจะดู “แกนแทของพระพุทธศาสนา” ก็ตองดูท่ีหลัก
ความจริงอีก เร่ิมดวยขอแรกมองวาพระพุทธศาสนามีทาทีหรือ
ทัศนะตอความจริงอยางไร คือมองดูโลก มองดูธรรมชาติและชีวิต
อยางไร พูดสั้นๆ วา พระพุทธศาสนามองความจริงของสิ่งท้ังหลาย
อยางไร

จุดเร่ิมตนน้ีชัดอยูแลวในพทุธพจน ท่ีพระสวดอยูเสมอในงาน
อุทิศกุศลวา “อุปฺปาทา วา ภิกฺขเว ตถาคตานํ อนุปฺปาทา วา ตถาคตานํ  
 ิตา ว สา ธาตุ...” มีเน้ือความวา “ตถาคตคอืพระพุทธเจา จะเกิดข้ึน
หรือไมเกิดข้ึนก็ตาม ความจริงก็คงอยูเปนกฎธรรมดา เปนความแน
นอนของธรรมชาต ิวาดังน้ีๆ”

น่ีคือการมองความจริงตามแบบของพระพุทธศาสนา พุทธ-
พจนน้ีเปนหลักพ้ืนฐาน เราควรจะเร่ิมตนดวยหลักน้ี น่ันก็คือพระ
พุทธศาสนามองสิง่ท้ังหลายเปนเร่ืองของธรรมชาติและกฎธรรมชาติ 
เปนความจริงท่ีเปนอยูอยางน้ันตามธรรมดาของมัน ไมเก่ียวกับการ
เกิดข้ึนของพระพุทธเจา

ในพทุธพจนน้ีเอง พระพุทธเจาตรัสตอไปวา “ตถาคตมารูความ
จริง คนพบความจริงน้ีแลว จึงบอกกลาว เปดเผย แสดง ช้ีแจง ทําให
เขาใจงาย วาดังน้ีๆ”

พุทธพจนตอนน้ีบอกฐานะของพระศาสดาวา ฐานะของ

พระพุทธเจา คือผูคนพบความจริง แลวนําความจริงน้ันมาเปด
เผยแสดงใหปรากฏ
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พระพุทธเจาไมใชเปนผูบัญญัติหรือเปนผูสรางผูบันดาล
อะไรข้ึนมาจากความไมมี พระองคเพียงแตแสดงความจริงท่ีมีอยู 
การท่ีพระองคบําเพ็ญบารมีท้ังหลาย ก็เพ่ือมาตรัสรูเขาถึงความ
จริงอันน้ีท่ีมีอยูตามธรรมดา

ความจริงน้ีมีอยูตามธรรมดาตลอดเวลา ไมมีใครเสกสรรค
บันดาล (ไมมีผูสราง เพราะถามีผูสราง ก็ตองมีผูท่ีสรางผูสรางน้ัน 
ถาผูสรางมไีดเอง ก็แนนอนเลยวา สภาวธรรมก็มอียูไดโดยไมตองมี
ผูสราง) มันไมอยูใตอํานาจบังคับบัญชาของใคร ไมมีใครบิดผัน
เปลีย่นแปลงมนัได ผูใดมปีญญาจึงจะรูเขาใจและใชประโยชนมนัได

ปญหาอยูท่ีวา เราไมมีปญญาท่ีจะรู เมื่อเราไมรูความจริงท่ี
เรียกวากฎธรรมชาติน้ี เราก็ปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายไมถูกตอง เพราะ
สิ่งท้ังหลายเปนไปตามความจริงของมัน เมื่อเราไมรูความจริงของ
มัน เราก็ปฏิบัติตอมันไมถูก จึงเกิดปญหาแกตัวเราเอง

เพราะฉะน้ัน การรูความจริงของธรรมชาติจึงเปนเร่ืองสําคัญ
อยางย่ิง เมื่อเรารูแลว  เราก็จะปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายไดถูกตอง

เหมือนกับในทางวิทยาศาสตรฝายวัตถุ ท่ีคนพบความจริง
คือกฎธรรมชาติบางอยางหรือบางสวน เมื่อคนพบแลวก็นําเอากฎ
ธรรมชาติสวนน้ันมาใชทําอะไรตางๆ ได เชน การสรางสิ่งประดิษฐ
ตางๆ ตั้งแตเรือกลไฟ รถยนต รถไฟ เรือบิน ตลอดจนคอมพิวเตอร
ได ก็มาจากการรูความจริงของกฎธรรมชาติท้ังน้ัน เมื่อรูแลวก็จัด
การมันได เอามันมาใชประโยชนได ถาไมรู ก็ตัน ติดขัด มีแตเกิด
ปญหา

เร่ืองน้ีก็ทํานองเดียวกับวิทยาศาสตร แตวิทยาศาสตรเอาแค
ความจริงของโลกวัตถุ สวนพระพุทธศาสนามองความจริงของโลก
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และชีวิตท้ังหมด
รวมความวา พระพุทธศาสนามองความจริงของสิง่ท้ังหลาย

วาเปนเร่ืองของธรรมชาติท่ีมีอยูและเปนไปตามธรรมดาของมัน 
แลวพระพุทธเจามาคนพบ แลวก็ทรงทําใหเขาใจงายข้ึน โดยมวิีธี
จัดรูปรางระบบแบบแผนใหเรียนรูไดสะดวก และวางเปนกฎเกณฑ
ตางๆ

น่ีก็คือการจับเอาหลักการของความจริงน่ันเอง มาจัดเปน
ระบบข้ึน เพ่ือใหงายตอความเขาใจของเรา

ทีน้ี ความจริงของสิ่งท้ังหลาย หรือกฎธรรมชาติท่ีวาน้ันเปน
อยางไร ก็มีตัวอยางเชนวา สิ่งท้ังหลายเปนอนิจจัง ไมเท่ียง ไมคงท่ี 
เกิดข้ึนแลวก็ดับไป เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา เปนทุกขัง คงอยูใน
สภาพเดิมไมได และเปนอนัตตา ไมเปนตัวเปนตนของใคร ท่ีจะไป
สั่งบังคับใหเปนไปตามปรารถนาได เราจะไปยึดถือครอบครองมัน
จริงไมได เพราะมันเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน หรือดํารงอยูตาม
สภาวะของมัน

สิ่งท้ังหลายท่ีเรายึดถือเปนตัวตนในบัดน้ี ก็คือภาพปรากฏ
ของเหตุปจจัยท่ีเปนไปตามกระบวนการของมัน เมื่อเหตุปจจัยมา
สัมพันธกันเปนกระบวนการ ก็แสดงผลเปนปรากฏการณท่ีเรา
เรียกเปนตัวเปนตน แตแทจริงแลวตัวตนอยางน้ันไมมี มีแตเพียง
ภาพปรากฏช่ัวคราว

สวนตัวจริงท่ีอยูเบ้ืองหลัง ก็คือกระบวนการแหงความ
สัมพันธกันของสิ่งท้ังหลายท่ีคืบเคลื่อนไปเรื่อยๆ เมื่อเหตุปจจัย
เหลาน้ีสัมพันธกัน แลวคืบเคลื่อนตอไป ภาพตัวตนท่ีปรากฏน้ันก็
จะเปลี่ยนแปลงไป
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ดงัน้ันตัวตนท่ีแท ท่ีย่ังยืนตายตวั ท่ีจะยึดถือครอบครองบังคับ
บัญชาอะไรๆ ได จึงไมม ี (คาํวา “อตัตา” ก็คอืตวัตนท่ีเท่ียงแทย่ังยืน
ตายตวัตลอดไป)

มัน(อัตตา)ไมมี เพราะมีแตภาพรวมของปรากฏการณท่ีเกิด
จากความสัมพันธของสิ่งท้ังหลายในกระบวนการของมัน เรียกวา
เปนเพียงสภาวธรรม ไมเปนตัวตนของใคร

ถาเขาใจเชนน้ีแลวก็จะเห็นวา ออ... อะไรก็ตามท่ีปรากฏ
เปนตัวเปนตน ก็คือสิ่งท่ีเปนปรากฏการณช่ัวคราว หรือสิง่ท่ีดาํรงอยู
ตามสภาวะของมันเทาน้ัน ซ่ึงเราจะตองรูทัน

ถาจะรูความจริงของปรากฏการณ เราตองสบืสาวดูกระบวน
การของเหตุปจจัยท่ีอยูเบ้ืองหลัง แลวเราจะเห็นความจริงและไม
ยึดติดอยูกับตัวอัตตาน้ี

น้ีคอืความเปนจริงของกฎธรรมชาติ ซ่ึงพระพุทธเจาไดทรงสอน
เร่ือง “ไตรลกัษณ” ข้ึนไวเปนหลกัท่ีเดนวา…

สิ่งท้ังหลายน้ี อนิจฺจํ ไมเท่ียง เกิดข้ึนแลวก็ดับหาย มีความ
เปลี่ยนแปลง ทุกฺขํ คงอยูในสภาพเดิมไมได อยูในภาวะขัดแยง ถา
คนเขาไปเก่ียวของดวยความอยาก มันก็ฝนความปรารถนา แลวก็ 
อนตฺตา ไมเปนตัวตนของใครได ใครจะยึดถือครอบครองสั่งบังคับ
ไมได เพราะมันเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน หรือดํารงอยูตาม
สภาวะของมัน
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เม่ือไมรูทันความจริงของธรรม

คนก็นําทุกขในธรรมชาติมาทําเปนทุกขของตัว

สําหรับ ทุกฺขํ ในไตรลักษณน้ี เรามักไปมองคําวาทุกขเปน
ความเจ็บปวดเสีย ท่ีจริงทุกขเปนสภาพตามธรรมดาของส่ิงท้ัง
หลาย หรือเปนสภาวะตามธรรมชาติ คืออาการท่ีสิ่งท้ังหลายไม
สามารถคงอยูในสภาพเดิม

บางทีแปลวา stress หรือ conflict คือภาวะท่ีมันมีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยหรือองคประกอบตางๆ ท่ีเกิดดับบีบ
คั้นขัดแยงกันอยูตลอดเวลา แลวทุกขก็เปนภาพรวมท่ีเกิดจาก
ความสัมพันธระหวางสิ่งเหลาน้ัน

สิ่งท้ังหลายเปนองครวม ท่ีเกิดจากองคประกอบตางๆ มา
ประชุมกัน เมือ่องคประกอบแตละอยางเกิดข้ึนดับไป เปลีย่นแปลง
ตลอดเวลา องครวมน้ันจึงไมสามารถคงสภาพเดิมอยูได เพราะเมือ่
องคประกอบแตละอยางน้ันเปลีย่นแปลงไป ก็จะเกิดการขัดแยงกัน
เปนความกดดนัภายใน แลวก็จะตองคงอยูไมได

สภาพท่ีขัดแยง ฝน กดดัน คงอยูไมไดท้ังหมดน้ี เรียกวา 
“ทุกข”  ซ่ึงเปนสภาวะธรรมชาติในสิ่งท้ังหลาย เมื่อเราใชศัพทน้ีกับ
ภาวะในใจคน ก็จะมีความหมายวาเปนภาวะท่ีจิตถูกกดดันบีบคั้น 
ก็คืออันเดียวกัน

จะเห็นวาทุกขท่ีมีอยูในธรรมชาติ ในสิ่งท้ังหลายน้ี ก็มีความ
หมายหน่ึง คลายๆ กับทุกขในใจของเรา ทุกขในใจของเราก็คือ
ภาวะท่ีถูกบีบคั้น กดดัน ขัดแยง ไมสบาย ทนไมไหว ทีน้ีในสิ่งท้ัง
หลาย ทุกขก็คือภาวะท่ีจะตองผันแปรเปลี่ยนแปลงไป เกิดความ
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ขัดแยง กดดัน ทนอยูไมได
สวน อนตฺตา ก็อยางท่ีพูดไปแลววา คือดํารงอยูหรือเปนไป

ตามสภาวะของมันอยางน้ันๆ ซ่ึงใครจะไปยึดถือยึดครองเปนตัว
เปนของตัวอยางใดไมไดจริง ถาเปนสังขาร ก็เปนเพียงภาพรวม
ของปรากฏการณแหงกระบวนการของการเปลี่ยนแปลง มิใชเปน
ตัวตนท่ีย่ังยืนมั่นคงอยูอยางน้ันตลอดไป

เร่ืองน้ีก็ทํานองเดียวกับกฎทางวิทยาศาสตร ซ่ึงมีอยูตาม
ธรรมดาในธรรมชาติ ไมวาใครจะรูหรือไม ใครมีปญญาสามารถ ก็
คนพบแลวก็เอามาบอกกัน

เร่ือง อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา น้ีพระพุทธเจาก็ตรัสวา เปนความ
จริงท่ีมีอยูตามธรรมดาของมัน ไมเก่ียวกับพระพุทธเจาจะเกิดหรือ
ไมเกิด พระพุทธเจาทรงเปนผูมาคนพบ เปดเผย อธิบาย วางเปน
ระบบไว

ตรงน้ีแหละท่ีมาโยงเขากับอริยสัจ คือ เมื่อสิ่งท้ังหลายท้ัง
โลก รวมท้ังชีวิตของคนเราน้ี เปนธรรมชาติสวนหนึ่งๆ มันก็เปนไป
ตามกฎธรรมชาติน้ี ท่ีวามีความไมเท่ียง เปลี่ยนแปลงทุกเวลา มี
ความกดดันขัดแยงภายใน คงสภาพเดิมอยูไมได และเปนไปตาม
เหตุปจจัย ปรากฏรูปลักษณไปตางๆ ยักยายไปตามเหตุปจจัยท่ี
สัมพันธกันน้ัน อยางรางกายของเราน้ีก็เปลี่ยนไป ตอนเปนเด็ก
หนาตาอยางหน่ึง อายุมากข้ึนมาก็เปลี่ยนไปอีกอยางหน่ึง

เมื่อสิ่งท้ังหลายเปน อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ตามธรรมดาของ
มันอยางน้ี ก็มีคําถามวา มนุษยจะเขาไปเก่ียวของกับมันอยางไร 
คือจะปฏิบัติหรือสัมพันธกับธรรมชาติ กับโลก กับชีวิต ท่ีเปนไป
ตามกฎธรรมชาติน้ันอยางไร
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มนุษยอาจจะสัมพันธกับมันดวยอวิชชา ตัณหา อุปาทาน
อวิชชา คือภาวะท่ีขาดความรูความเขาใจ ไมรูทันความจริง

ของสิ่งน้ันๆ
ตณัหา คอืความอยากความปรารถนาตอสิง่ตางๆ โดยไมรูทัน

ความจริงของมนั
อุปาทาน คือการเขาไปยึดมั่นถือมั่น ใหเปนอยางท่ีตัว

ตองการ เอาความปรารถนาของตนเปนตัวกําหนด
ถามนุษยเขาไปสัมพันธกับสิ่งท้ังหลาย หรือพูดงายๆ วา

สัมพันธกับโลกและชีวิต ดวยอวิชชา ตณัหา อปุาทาน ก็จะเกดิ
ปญหาข้ึนกับชีวิตของตัวเองทันที ทุกขท่ีเปนสภาพอยูในธรรมชาติ
ตามธรรมดาของมนั คอืเปนความขัดแยง คงอยูไมได ในสิง่ท่ีจะ
ตองเปลีย่นแปลงคืบเคลือ่นน้ัน ก็จะเกิดเปนสภาวะท่ีกดดัน ขัดแยง
ข้ึนในจติใจของมนุษย ตอนน้ี ทุกขในธรรมชาติท่ีมอียูตามธรรมดา 
กลายมาเปน “ทุกข” ปรุงแตงในใจของเรา

ท่ีจริงมันเปนทุกขอยูตามธรรมดาในธรรมชาติ แตเมื่อเราไป
สัมพันธปฏิบัติตอมันไมถูก จึงเกิดเปนทุกขในใจของเราข้ึนมา และ
เมื่อสืบคนดู ก็จะรูวา อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เปนตัวกําหนด
ความสัมพันธของเราในกรณีน้ี ตัวน้ีแหละท่ีทานวาเปน “สมุทัย”
คือเหตุแหงทุกข ตอนน้ีสมุทัยมาแลว

สมทัุยน้ี ถาตรัสแคบทบาทหนาโรง ก็เอาตัณหาเปนตัวแสดง
แตถาตรัสแบบเต็มโรง จะทรงยกเอาอวิชชาเปนตัวกํากับหลังโรง 
ขอใหดูเวลาตรัสวา อะไรคือสมุทัย พระพุทธเจาตรัสไว ๒ แบบ

แบบที่ ๑ ตรัสวา สมุทัยไดแกตัณหา คืออธิบายงายๆ สั้นๆ วา 
“สิ่งท้ังหลายมันไมเปนไปตามใจอยากของคุณหรอก เมื่อคุณ
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สัมพันธกับมันดวยความอยาก คุณก็ตองเปนทุกขเอง”
แตเบ้ืองหลังตัณหา คือความอยาก หรือความตามใจตัวน้ี 

ตัวการท่ีแทก็คือความไมรูเทาทันความจริง ซ่ึงเปนเงื่อนไขเปดชอง
ใหปจจัยตางๆ เขามาหนุนกันในการท่ีจะใหปญหานั้นเกิดข้ึน 
เพราะฉะน้ัน

แบบที่ ๒ จึงตรัสแบบกระบวนการท่ีเร่ิมตนจากอวิชชาวา 
อวิชชาเปนปจจัยพ้ืนฐานของปญหาหรือทุกข สมุทัยท่ีแทจริงเปน
กระบวนธรรม (ธรรมปวัตติ) ตามกฎปฏิจจสมุปบาทวา อวิชฺชา-
ปจฺจยา สงฺขารา … ซ่ึงประมวลวาท้ังหมดน้ีคือสมุทัยแหงทุกข

ตอนน้ีจะเห็นไดวา กฎธรรมชาติมาสัมพันธกับมนุษยแลว
ตอนแรก พูดเร่ิมจากกฎธรรมชาติกอนวา ความจริงของ

ธรรมชาติ มันมีอยูตามธรรมดาของมัน สิ่งท้ังหลายดําเนินไปตาม
กฎธรรมชาติน้ัน เปน อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา

ตอนน้ี มาถึงคน คอืในการท่ีคนเขาไปเกีย่วของกับสิง่เหลาน้ัน 
ถาเก่ียวของโดยมอีวิชชา ตณัหา อปุาทาน เปนตัวกําหนด ก็จะเกิด
ปญหา มทุีกขข้ึนมา

อนัน้ีคอือริยสจัขอท่ี ๑ และขอท่ี ๒ คอืการสมัพนัธกับสิง่ท้ัง
หลายซ่ึงมศีกัยภาพท่ีจะใหเกิดทุกข ดวยอวิชชา-ตณัหา-อปุาทาน ซ่ึง
เปนสมทัุยคือตวัเหต ุแลวก็เกิดทุกขในตัวคนข้ึนมา คือกาวจากทุกข
ในสิ่งท้ังหลายท่ีมีอยูตามธรรมชาติ มาเปนทุกขในใจของเรา

น่ีคือวิธีพูดแบบยอนกลับโดยเอากฎธรรมชาติเปนจุดเร่ิมตน 
โดยเร่ิมท่ี สมุทัย คือมนุษยไปสัมพันธกับสิ่งท้ังหลายไมถูกตอง 
โดยสัมพันธดวยอวิชชา-ตัณหา-อุปาทาน ก็เกิดเปน ทุกข ข้ึนมา
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เม่ือเขาถึงความจริง ก็เลิกพึ่งพิงตัณหา

หันมาอยูเปนอิสระดวยปญญา

ในทางตรงขาม ถาเรารูทันความจริงของโลกและชีวิต แลว
เปลี่ยนวิธีสัมพันธเสียใหม เราไมสัมพันธดวยอวิชชา-ตัณหา-
อุปาทาน แตเปลี่ยนจากอวิชชาเปนวิชา และสัมพันธกับสิ่งท้ัง
หลายดวยปญญา สมุทัยก็หายไป กลายเปนนิโรธ

พออวิชชา-ตัณหา-อุปาทาน หายไปปบ สมุทัยหายไป ทุกข
ก็หายไปดวย กลายเปนนิโรธดับทุกขหมด หรือทุกขไมเกิดข้ึนเลย

ดังน้ัน วิธีแกไขก็คือการพัฒนามนุษยใหมีปญญา จนกระท่ัง
หมดอวิชชา-ตัณหา-อุปาทาน เพราะฉะน้ันจึงตองทําใหเกิดวิชา 
เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตโดยอาศัยตัณหานอยลงตามลําดับ จน
กระท่ังอวิชชาหมดไป เมื่อหมดอวิชชาแลว ก็คือนิโรธ ไมมีทุกขเกิด
ข้ึนอีก

จากกฎธรรมชาติโยงมาถึงอริยสัจ คิดวาชัดพอสมควร ถาไม
ชัดกรุณาถามดวย

ยอนอีกทีหน่ึงวา กฎธรรมชาติมีอยูเปนธรรมดาของสิ่งท้ัง
หลายท่ีเกิดดับ เปลี่ยนแปลงไป คงสภาพเดิมไมได เปนปรากฏ-
การณท่ีปรากฏภาพออกมาตามเหตุปจจัยของมัน เปนไปตาม
ธรรมดาอยางน้ี

เมือ่มนุษยอยูในโลก ก็ตองไปสมัพนัธเก่ียวของกับสิง่เหลาน้ัน
ถาเราสัมพันธไมถูก คือใชอวิชชา-ตัณหา-อุปาทาน ก็เกิดปญหา
ทันที คือเกิดเปนทุกขข้ึนมา

เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจาจึงสอนใหเรามคีวามสมัพนัธท่ีถูก
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ตอง ใหใชปญญาท่ีจะปฏบัิตติอสิง่เหลาน้ัน ดวยความรูเขาใจ จน
กระท่ังไมตองอาศยัอวิชชา-ตณัหา-อปุาทาน

เมื่อเราพัฒนาปญญาจนถึงท่ีสุด เราก็จะพนจากอวิชชา-
ตัณหา-อุปาทาน เราก็เปนอิสระ ก็คือถึง นิโรธ

แตในการท่ีจะมีปญญา จนหมดอวิชชา-ตัณหา-อุปาทาน
น้ัน มนุษยก็ตองพัฒนาตัวเอง ซ่ึงก็คือมรรคน่ันเอง

มรรค ก็คือกระบวนวิธีพัฒนามนุษยไปสูการมีปญญา จน
กระท่ังไมตองอาศัยอวิชชา-ตัณหา-อุปาทาน ในการดําเนินชีวิต 
แตเปนอยูดวยปญญา

พอถึงตรงน้ีก็จบเรื่องของอริยสัจ
เพราะฉะน้ันจึงพูดไดวา พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองธรรมชาต ิ

กับการท่ีมนุษยไปสัมพันธกับธรรมชาติ เทาน้ันเอง พูดอีกอยาง
หน่ึงก็คือ

๑. ความจริงของธรรมชาติ หรือกฎธรรมชาติ
๒. การรูเขาใจความจริงน้ัน แลวนํามาใชประโยชน แตเปน

ประโยชนของตัวชีวิตเอง ท่ีจะใหชีวิตของเราหมดปญหาอยาง
แทจริง

พูดอีกอยางหน่ึงวา พุทธศาสนามีเทาน้ี คือ
๑. ความจริงของธรรมชาติ หรือกฎธรรมชาติ ซ่ึงเราตอง

เรียนรู และใชประโยชนโดยปฏิบัติใหถูกตอง
๒. มนุษยเปนผูเรียนรูเขาใจความจริงน้ี และใชประโยชน

จากความรูน้ัน เราจึงตองศึกษาธรรมชาติของมนุษยดวย
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ธรรมชาติมนุษยมีพิเศษแงดี

ท่ีศึกษามีปญญาเลิศได

ตอนน้ีพูดกันมาถึงมนุษย วาเมื่อมนุษยจะตองปฏิบัติตอกฎ
ธรรมชาติ เราก็ตองรูจักธรรมชาติของมนุษยดวยวาเปนอยางไร 
เชน ใหรูวาธรรมชาตขิองมนุษยน้ีสามารถมปีญญาท่ีจะหมดอวชิชา

เปนไปไดหรือไมท่ีมนุษยจะอยูได โดยไมตองพ่ึงพาอาศัย
อวิชชา-ตณัหา-อปุาทาน ถาเปนไปไมได การแกปญหาก็เปนไปไมได

ถามนุษยไมสามารถพัฒนาใหมีปญญา เราก็ตองอยูกับ
อวิชชา-ตัณหา-อุปาทาน ตลอดไป และตองยอมรับวาจะตองเปน
ทุกขตลอดไปดวย ฉะน้ัน เราจึงมาศึกษาธรรมชาติของมนุษย คือ
นอกจากรูธรรมชาติของสิง่ท้ังหลาย ท้ังโลก ท้ังระบบ ก็มารูธรรมชาติ
ของตัวมนุษยเองดวย

คราวน้ีก็มาพูดถึงธรรมชาติของมนุษย ซ่ึงตองพูดเปน ๒ 
ระดับ

ระดับที่ ๑  มนุษยก็เปนธรรมชาติสวนหน่ึงของระบบธรรม
ชาติท้ังหมด ยํ้าวาเปนธรรมชาติเพียงสวนหน่ึงเทาน้ัน เพราะ
ฉะน้ัน ชีวติของมนษุยจงึตองเปนไปตามกฎธรรมชาติ เชนเดียวกบั

ธรรมชาติอยางอื่นๆ

ถาเราแยกเปนโลกและชีวิต ชีวิตของเราก็เปนไปตามกฎ
ธรรมชาติใหญ อันเดียวกันกับกฎธรรมชาติท่ีครอบงําโลกท้ังโลก
อยู คือเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ตองเปลี่ยนแปลงไป คงอยูใน
สภาพเดิมไมได และปรากฏรูปข้ึนมาตามกระบวนการของเหตุ
ปจจัยท่ีสัมพันธกันน้ัน
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น่ีคอืธรรมชาตขิองมนุษยดานหน่ึงท่ีเปนชีวิต เปนสวนหน่ึงของ
ธรรมชาติ

ระดับที่ ๒ ธรรมชาติพิเศษท่ีเปนสวนเฉพาะของมนุษย ตรง
น้ีแหละเปนจุดสําคัญท่ีจะกาวไปสูข้ันท่ีจะตอบไดวาจะสามารถแก
ปญหาขางตนไดหรือไม คอื มนุษยสามารถมีปญญา ท่ีจะมีชีวิตโดย
ไมตองพึง่พาอวิชชา- ตัณหา-อปุาทาน ไดหรือไม

ธรรมชาติของมนษุยตรงนี ้ ถือเปนฐานของพระพุทธศาสนา
เลยทีเดียว

ธรรมชาติสวนพิเศษของมนุษย คือเปนสัตวท่ีฝกได ตรงน้ี
สําคัญมาก ถาพูดอยางภาษาสมัยใหมก็ใชคําวา “เปนสัตวท่ี

พัฒนาได” ไมใชจมอยูกับท่ี แตเปลี่ยนแปลงไดในเชิงคุณภาพ 
หรือเรียกวาเปนสัตวพิเศษก็ได

พิเศษคือแปลกจากสัตวชนิดอื่น คือสัตวชนิดอื่นไมเหมือน
มนุษย สัตวมนุษยน้ีแปลกจากสัตวอื่น แปลกหรือพิเศษอยางไร 
พิเศษในแงท่ีวาสัตวอื่นฝกไมไดหรือฝกแทบไมได แตมนุษยน้ีฝกได

คําวา “ฝก” น้ีพูดอยางสมัยใหมไดแกคําวา เรียนรูและพัฒนา
พูดตามคําหลักแทๆ คือ ศึกษา หรือสิกขา พูดรวมๆ กันไปวา 
เรียนรูฝกหัดพัฒนา หรือเรียนรูฝกศึกษาพัฒนา

พูดสั้นๆ วา มนุษยเปนสัตวท่ีฝกได และตองฝก
สัตวอื่นแทบไมตองฝก เพราะมันอยูไดดวยสัญชาตญาณ 

พอเกิดมาปบ เรียนรูจากพอแมนิดหนอย เด๋ียวเดียวมันก็อยูรอดได
อยางลูกวัวคลอดออกมา ๒-๓ นาทีลุกข้ึนเดินได ไปกับแม

แลว หานออกจากไขเชาวันน้ัน พอสายหนอยว่ิงตามแมมันลงไป
ในสระเลย ว่ิงได วายนํ้าได หากินตามพอตามแมมันเลย
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แตมันอยูไดดวยสัญชาตญาณ เรียนรูไดนิดเดียว แคพอกิน
อาหารเปนตน แตตอจากน้ันมันฝกไมได  เรียนรูไมได  เพราะ
ฉะน้ันมันจึงอยูดวยสัญชาตญาณตลอดชีวิต เกิดมาอยางไรก็ตาย
ไปอยางน้ัน

แตมนุษยน้ีตองฝก ตองเรียนรู ถาไมฝก ไมเรียนรู ก็อยูไมได 
ไมตองพูดถึงจะอยูดี แมแตรอดก็อยูไมได มนุษยจึงตองอยูกับพอ
แม อยูกับพ่ีเลี้ยงเปนเวลานับสิบป

พอออกมาดูโลก มนุษยทําอะไรไมไดเลย ตองเรียนรูทุก
อยาง กินก็ตองเรียนรู ตองฝกตองหัด น่ัง นอน ขับถาย เดิน พูด 
ตองฝกตองเรียนรูท้ังหมด น่ีคือธรรมชาติของมนุษย เปนสัตวท่ี
ตองหัดตองฝกไปทุกอยาง มองในแงน้ีเหมือนเปนสัตวท่ีดอย

แตเมื่อมองในแงบวก คือเรียนรูได ฝกได ตอนน้ีเปนแงเดน 
คือพอฝก เร่ิมเรียนรู คราวน้ีมนุษยก็เดินหนา มีปญญาเพ่ิมพูนข้ึน 
พูดได สื่อสารได มีความคิดสรางสรรค ประดิษฐอะไรๆ ได

มนุษยสามารถพัฒนาโลกแหงวัตถุ เกิดเทคโนโลยีตางๆ มี
ความเจริญท้ังในทางนามธรรม และทางวัตถุธรรม มีศิลปวิทยา
การ เกิดเปนวัฒนธรรม อารยธรรม จนกระท่ังเกิดเปนโลกของ
มนุษย ซอนข้ึนมาทามกลางโลกของธรรมชาติ

สัตวอื่นท้ังหลาย มีหรือไมท่ีสามารถสรางโลกของมันตาง
หากจากโลกของธรรมชาติ... ไมมี มันเกิดมาดวยสัญชาตญาณ
อยางไร ก็ตายไปดวยสัญชาตญาณอยางน้ัน หมุนเวียนกันตอไป

แตมนุษยเปนสัตวพิเศษ คือตองฝก ตองเรียนรู และเรียนรู
ได ฝกได

พระพุทธศาสนาจับความจริงของธรรมชาติขอน้ีเปนหลัก
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สําคัญท่ีสุด จึงใหกําลังใจกับมนุษยวา มนุษยท่ีฝกแลวน้ัน เลิศ
ประเสริฐจนกระท่ังแมแตเทวดาและพรหมก็นอมนมัสการ ดัง
คาถาวา

มนุสฺสภูตํ สมฺพุทฺธํ     อตฺตทนฺตํ สมาหิตํ
เทวาป นํ นมสฺสนฺติ … … … … …

แปลวา “พระพุทธเจา ท้ังท่ีเปนมนุษยน่ีแหละ แตทรงฝก
พระองคแลว มีพระหฤทัยท่ีอบรมมาอยางดี แมเทพท้ังหลายก็
นอมนมัสการ”

คาถาน้ีเปนการเตือนมนุษยและใหกําลังใจวา ความดีเลิศ
ประเสริฐของมนุษยน้ัน อยูท่ีการเรียนรูฝกศึกษาพัฒนาตนข้ึนไป 
มนุษยจะเอาดีไมไดถาไมมีการเรียนรูฝกฝนพัฒนาตน เพราะ
ฉะน้ัน เราจึงพูดเต็มวา

“มนุษยเปนสัตวประเสริฐดวยการฝก”

เราจะไมพูดท้ิงชองวางวามนุษยเปนสตัวประเสริฐ ซ่ึงเปนการ
พูดท่ีขาดตกบกพรอง

เราพูดไดแควา มนุษยเปนสัตวพิเศษ หมายความวาเปน
สัตวท่ีแปลกจากสัตวอื่น “พิเศษ” แปลวาแปลกพวก ไมไดหมาย
ความวาดีหรือราย

แต “ประเสริฐ” น่ีคือดี ซ่ึงมีหลักความจริงวามนุษยไมได
ประเสริฐเองลอยๆ ตองประเสริฐดวยการฝก ถาไมฝกแลวจะดอย
กวาสัตวดิรัจฉาน จะต่ําทรามย่ิงกวา หรือไมก็ทําอะไรไมเปนเลย 
แมจะอยูรอดก็ไมได

ฉะน้ันความประเสริฐเลิศของมนุษยจึงอยู ท่ีการฝกฝน
พัฒนาตน และอันน้ีเปนความเลิศประเสริฐท่ีสัตวท้ังหลายอื่นไมมี 
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สัตวอื่นอยางดีก็ฝกไดบางเล็กนอย เชน ชาง มา เปนตน และมัน
ฝกตัวเองไมได ตองใหมนุษยฝก

๑. ตองใหมนุษยฝกให
๒. แมมนุษยจะฝกให ก็ฝกไดในขอบเขตจํากัด เรียนรูไดไม

มาก
แตมนุษยฝกตัวเองได และฝกไดแทบไมมีท่ีสิ้นสุด

บนฐานแหงธรรมชาติมนุษยผูเปนสัตวตองศึกษา

พระพุทธเจาทรงต้ังหลักพระรัตนตรัยข้ึนมา

หลกัพระพุทธศาสนาตรงนีส้าํคัญท่ีสดุ เพราะมนุษยฝกได ฝก
ตนเองได และเมือ่ฝกแลวประเสริฐสดุ การท่ียกพระรัตนตรัยข้ึน
มาต้ังเปนหลกั ก็เพราะความจริงขอน้ี คือ

ก) พระพุทธเจาทรงเปนตนแบบ โดยเปนสรณะ คือเปน
เคร่ืองเตอืนใจใหระลกึวา อนัตัวเราน้ีก็เปนมนุษยผูหน่ึง พระพุทธเจา
เมื่อกอนท่ีจะทรงฝกพระองคก็เปนมนุษยอยางพวกเราน้ี เราจึงมี
ศักยภาพท่ีจะฝกใหประเสริฐอยางพระพุทธเจาได

พระพุทธเจาทรงเปนผูประเสริฐเลิศสูงสุด ไดตรัสรูสัจธรรม 
มีพระคุณสมบัติสมบูรณทุกประการ การท่ีทรงมีพระคุณสูงเลิศ
อยางน้ันได ก็เพราะไดทรงฝกพระองค ดังท่ีเรียกวาทรงบําเพ็ญ
บารมีมากมายจนเต็มบริบูรณ

เราจงึต้ัง “พุทธะ” ข้ึนมาเปนแมแบบวา ดสู ิมนุษยผูฝกดีถึงท่ี
สดุแลว พัฒนาดแีลว จะมปีญญารูสจัธรรม บริสทุธิห์ลดุพน เปน
อสิระ อยูเหนือโลกธรรม มคีวามสขุ มชีีวิตท่ีดงีาม มคีณุธรรมความ
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ดงีามท่ีสมบูรณ เปนท่ีพ่ึงของชาวโลก เลศิประเสริฐขนาดน้ี
พอระลึกอยางน้ีก็เกิดศรัทธาท่ีเรียกวา ตถาคตโพธิสัทธา คือ

เช่ือในปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา ซ่ึงก็มีความหมายตอไปอีกวา 
เช่ือในปญญาท่ีทําใหมนุษยกลายเปนพุทธะ เพราะฉะน้ัน การท่ี
ถือเอาพระพุทธเจาเปนสรณะน้ัน ความหมายอยูท่ีน่ี คือ

๑. ทําใหเกิดศรัทธาท่ีโยงตวัเราเขาไปหาพระพุทธเจาวา จาก
ความเปนมนุษยอยางเราน้ี พระองคไดบําเพ็ญบารมฝีกฝนพระองค
จนเปนพระพุทธเจา เราก็เปนมนุษยเชนเดียวกัน ถาเราฝกตนจริงจัง
ใหถึงท่ีสดุ เราก็จะเปนอยางพระองคได ทําใหเราเกิดความมั่นใจวา
เรามีศักยภาพท่ีจะฝกใหเปนอยางพระพุทธเจาได

๒. เตือนใจใหระลึกถึงหนาท่ีของตนเองวา เราเปนมนุษย ซ่ึง
จะดีเลิศประเสริฐได ดวยการฝกฝนพัฒนาตน การฝกฝนพัฒนา
ตน เปนหนาท่ีแหงชีวิตของเราหรือของชีวิตท่ีดี เราจะตองฝก
ศึกษาพัฒนาตนอยูเสมอ

๓. ใหเกิดกําลงัใจวา การฝกฝนพฒันาตนน้ี พระพุทธเจาได
ทรงทํามาจนสําเร็จผลสมบูรณแลวเปนตัวอยาง พระองคทําได 
แสดงวาเราก็สามารถทําได แมวาการฝกศึกษาน้ันบางคร้ังจะยาก
มาก อาจทําใหเราชักจะยอทอ แตเมือ่ระลกึถึงพระพุทธเจาวาพระ
องคเคยประสบความยากลําบากมากกวาเรานักหนา พระองคก็
กาวฝาผานลลุวงไปได เรากจ็ะเกดิกําลงัใจท่ีจะฝกตนตอไป

๔. ไดวิธลีดัจากประสบการณของพระองค พระพุทธเจาทรง
ปฏบัิตมิา ลาํบากยากเย็นอยางย่ิง ตองลองผดิลองถูก บําเพ็ญบารมี
กวาจะเปนพุทธะได เมื่อพระองคตรัสรูแลว ก็ทรงประมวลประสบ
การณของพระองคมาวางเปนหลักเปนลําดับสอนเราใหเขาใจงาย
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ข้ึน เทากับบอกวิธลีดัใหเราสาํเร็จรูป จากประสบการณของพระองค 
ซ่ึงเราเอามาใชไดทันที ไมตองยากลาํบากอยางพระองค

การระลึกถึงพระพุทธเจาเปนสรณะไดประโยชนถึง ๔ 
ประการอยางน้ี เราจึงตั้งพระพุทธเจาเปนองคแรกของรัตนตรัย 
เปนสรณะขอท่ี ๑

ข) เมื่อระลึกถึงพระพุทธเจาเปนแมแบบแลว ก็คิดจะฝก
ศึกษาพัฒนาตน ทีน้ีการท่ีจะพัฒนาตัวเองได ก็ตองรูหลักรูความ
จริงของกฎธรรมชาติคือธรรมะ และตองปฏิบัติตามธรรมน้ัน

เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจาจึงเปนจุดเร่ิมท่ีนําเราเขาไปสู
ธรรมะ พูดงายๆ วา จากพุทธะโยงไปหา “ธรรมะ” ซ่ึงก็คือตัวความ
จริงของธรรมชาติท่ีมนุษยจะตองรูและนํามาใชปฏิบัติ

ค) อยางไรก็ตาม การท่ีจะรูธรรมและปฏิบัติตามธรรมให
เปนอยางพระพุทธเจาน้ัน มนุษยโดยท่ัวไปไมไดฝกตนมามากมาย
ถึงข้ันท่ีจะรูและทําไดเองอยางพระสมัมาสมัพทุธเจา และก็ไมจําเปน
ตองฝกถึงขนาดน้ัน เพราะเรามีพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีทรงรูธรรม
รูทางและบอกวิธีใหแลว เราก็ไปฟงคําสอนจากพระองคและ
ปฏิบัติตามโดยถือเอาพระองคเปนแบบอยาง

แตถาเราอยูหางไกลพระพุทธเจา หรือพระองคปรินิพพาน
แลว เราก็เลาเรียนสดับฟงคําสอนของพระองค จากพระสงฆท่ีได
รักษาสืบตอคําสอนของพระองคมาถึงพวกเรา

แมจะไดสดับฟงคําสอนของพระพุทธเจาท่ีพระสงฆรักษา
สืบทอดไวใหแลว แตมนุษยท่ัวไปจะปฏิบัติธรรมฝกตนใหกาวหนา
โดยลําพังตัวเองไดยาก มนุษยโดยท่ัวไปน้ัน ตองอาศัยบุคคลและ
สภาพแวดลอมตางๆ ชวยเก้ือหนุน โดยเฉพาะสิง่ท่ีเก้ือหนุนไดดท่ีีสดุ
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ก็คือชุมชนท่ีจัดต้ังไวอยางดี ท่ีเรียกวา “สังฆะ”
ในชุมชนแหงสังฆะน้ัน นอกจากมีทานท่ีไดฟงไดรูไดฝก

ปฏิบัติธรรมมากอน เชน ครู อาจารย ท่ีจะเปนกัลยาณมิตรชวย
แนะนําฝกสอนเราแลว ระบบความเปนอยู วิถีชีวิต การสัมพันธกับ
เพ่ือนรวมชุมชน การจัดสรรสิ่งแวดลอม และบรรยากาศของชุมชน
น้ันเอง ทุกอยางจะเอื้อชวยเก้ือหนุนใหเราฝกตนกาวไปในการรู
และปฏิบัติธรรมไดอยางดีท่ีสุด

ชุมชนแหงสังฆะน้ี นอกจากเราจะไดอาศัยชวยใหตัวเรากาว
หนาไปในการรูและทําตามธรรมโดยมีกัลยาณมิตรเกื้อหนุนแลว 
เราเองเม่ือกาวหนาไป เปนกัลยาณมิตรเก้ือหนุนผูอื่นดวย และ
สังฆะก็เปนแหลงท่ีจะดํารงรักษาระบบและวิถีชีวิตท่ีดีงามผาสุกไว
ใหแกโลก

อน่ึง มนุษยถึงจะมีศักยภาพท่ีจะเปนอยางเดียวกับพระพุทธ
เจา แตระหวางปฏบัิต ิเราก็จะมพัีฒนาการในระดับตางๆ ไมใชอยูๆ  ก็
เปนพุทธะไดทันที

มนุษยท้ังหลายท่ีปฏิบัติตามธรรมโดยมีพัฒนาการในระดับ
ตางๆ น้ัน ก็รวมกันเปนชุมชนท่ีดงีาม ประเสริฐ คอืสงัฆะน้ี ซ่ึงถาเรียก
ตามภาษาปจจุบันก็คอื สังคมอดุมคติ

มนุษยเราทุกคนควรจะมีสวนไดอาศัยและรวมสรางชุมชนนี้
ข้ึนมาใหได ดวยการฝกศึกษาพัฒนาตัวเองของแตละคนข้ึนไป

สุดยอดของมนุษยคือ พุทธะ
แกนแทของธรรมชาติคือ ธรรมะ
อุดมคติของสังคมคือ สังฆะ
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เพราะฉะน้ัน หลักพระรัตนตรัย ก็คือหลักอุดมคติ ท่ีเปนจุด
หมาย เปนอุดมการณ เปนหลักการสําหรับชาวพุทธ ซ่ึงจะตองยึด
ถือวา

๑. เตือนใจเราใหระลึกถึงศักยภาพของตัวเอง และให
ปฏิบัติหนาท่ีในการพัฒนาตนเองใหเปนอยางพุทธะ

๒. เตือนใจใหระลกึวา การท่ีจะพัฒนาตนใหสาํเร็จน้ัน ตองรู
เขาใจและปฏิบัติใหถูกตองตามหลักความจริงของกฎธรรมชาติ 
คือ ธรรมะ

๓. เตือนใจใหระลึกวา เราแตละคนจะรวมอาศัยและรวม
สรางสังคมอุดมคติ ดวยการมี/เปนกัลยาณมิตรและเจริญงอกงาม
ข้ึนในชุมชนแหงอารยชนหรืออริยบุคคล ท่ีเรียกวา สังฆะ

น่ีคือหลักพระรัตนตรัย จะเห็นวาท้ัง ๓ หลักโยงถึงกันหมด

รูทันธรรมดา แลววางทาทีใหถูก

ขอยอนกลับมาท่ีธรรมชาติของมนุษยซ่ึงเปนสัตวท่ีฝกได
พัฒนาได จะเปนนิวตันก็ได เปนไอนสไตนก็ได หรือจะเปนกวีท่ี
เกงกาจ เปนนักการศึกษา ฯลฯ เปนไดหมด จนกระท่ังประเสริฐสุด
เปนพุทธะก็ได

เมื่อมนุษยประเสริฐดวยการเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนอยางน้ี 
ก็เปนอันวาโยงกันแลว คือ ธรรมชาติของมนุษยท่ีวาฝกฝนพัฒนา
ไดน้ัน ก็สอดคลองกับความเปนจริงของกฎธรรมชาติ

น่ีคือยอนกลับมาหาความจริงขอแรกของธรรมชาติอีก คือ
การท่ีมนุษยผูฝกตนได จะพฒันาตนสาํเร็จ จะตองรูเขาใจความจริง
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ของกฎธรรมชาติและปฏิบัติใหถูกตามกฎน้ัน เชน ปฏิบัติตามกฎ
แหงเหตุปจจัย เปนตน

ในบรรดากฎธรรมชาติท้ังหลาย กฎใหญก็คือความเปนไป
ตามเหตุปจจัย ซ่ึงเปนอยางหน่ึงในหลักใหญท่ีสุดท่ีพระพุทธเจา
ตรัสไว ๒ หลัก คือ

๑. หลักไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา
๒. เบ้ืองหลงัความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็คอืกฎธรรมชาติ

แหงความเปนไปตามเหตุปจจัย อันไดแก อิทัปปจจยตา
ฉะน้ัน ตอจากไตรลักษณ พระพุทธเจาจึงทรงสอนเร่ือง

ปฏจิจสมุปบาท หรือท่ีเรียกเตม็วา อทัิปปจจยตาปฏจิจสมปุบาท คอื
ความเปนไปตามเหตปุจจัยของสิง่ท้ังหลาย

ถาเราเขาถึงกระบวนการของเหตุปจจัย หลักการตางๆ ก็โยง
ถึงกันแจมแจงหมด และเขาสูการปฏิบัติในการท่ีจะฝกตนได

แตถารูแค อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เรายังทําอะไรไมได ไดแค
รูทันวาสิ่งท้ังหลายเกิดดับ เปลี่ยนแปลง ไมเท่ียง ไมคงท่ี คงอยูใน
สภาพเดิมไมได เปนไปตามเหตุปจจัย ก็ไดแครู และวางใจ แตยัง
ทําไมได

แตพอรูวา ออ...กฎแหงเหตุปจจัยท่ีอยูเ บ้ืองหลัง อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา ก็คือ อิทัปปจจยตา ซ่ึงเปนอยางน้ีๆ ตอนนี้ก็เอา
มาใชลงมือทําได คือเอามาใชในการฝกฝนพัฒนาตนของ
มนุษย ซ่ึงเปนการเช่ือมระหวาง ธรรมชาติพิเศษของมนุษย กับ 
ธรรมชาติสามัญของสรรพส่ิง

การนํากฎธรรมชาติมาใชในชีวิตของมนุษย ยังจะตองหา
เวลามาพูดแยกแยะแจกแจงกันในแตละเรื่องแตละหลักตอไป 
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ตอนน้ีขอพักไวทีหน่ึงกอน
อยางไรก็ตาม ความรูเทาท่ีมีเปนฐานมาน้ัน พอจะโยงไปให

เห็นหลักในภาคปฏิบัติไดแลว และพระพุทธเจาก็ไดทรงวางหลัก
ปฏิบัติท่ีเปนหัวขอใหญไวใหแลว บนฐานแหงหลักความจริงของ
ธรรมชาติน้ัน จึงขอนําหลักสําคัญมาเนนยํ้าไว เพ่ือใหการแก
ปญหาและการสรางสรรคดําเนินไปไดทันที

ถาคนไทยต้ังหลกัสีม่ั่นไว จะไมไถลตกในหลมุวิกฤติ

ถึงแมถลําพลาด ก็จะถอนตัวข้ึนสูวิวัฒนไดฉับพลัน

หลักธรรม ๔ ประการตอไปน้ี เปนหลักการใหญข้ันพ้ืนฐาน
ของพระพุทธศาสนา ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสยํ้าอยูเสมอ แตตามปกติ
ตรัสไวเปนอิสระจากกัน เพราะมีนัยโยงถึงกัน หรือครอบคลุมกัน 
ในท่ีน้ีขอยกมายํ้าไวในท่ีเดียวกัน ถือวาเปนแกนแทท่ีปฏิบัติไดทัน
ที และเหมาะกับสถานการณปจจุบันของสังคมไทย จึงขอนํามา
กลาวปดทายในตอนน้ี

หลักสําคัญท้ัง ๔ จะตองใชในยุคปจจุบัน โดยเฉพาะในการ
แกวิกฤติของสังคมไทย และสรางสรรคประเทศชาติตอไปขางหนา 
คนไทยจะตองอยูกับหลักการ ๔ อยางตอไปน้ีใหได คือ

.หลักการกระทํา คือ มุงทําการใหสําเร็จดวยความเพียร
พยายาม  โดยเฉพาะความเพียรของตนเอง หลักน้ีเรียกวา หลัก
กรรมและความเพียร

พระพุทธเจาตรัสวาเราเปนกรรมวาที เราเปนวิริยวาที พระ
องคไมไดตรัสอยางเดียว แตตรัสคูกันวา กรรมวาที และวิริยวาที
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“เราเปนผูกลาวหลักการกระทํา เราเปนผูกลาวหลักความเพียร”
คนจะทํา ตองมีความเพียร ถาไมมีความเพียร ก็กาวไปใน

การทําไมได
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงกรรมและวิริยะ ใหหวังผล

สาํเร็จจากการกระทําดวยเรีย่วแรงกําลงัของตน ไมมวัหวังผลจากการ
ออนวอนนอนรอผลดลบันดาล จากลาภลอย จากการรวยทางลดั การ
ทุจริต การเสีย่งโชค การพนัน เปนตน

สรุปวา ตองถือหลักการกระทําใหสําเร็จดวยความเพียร

ขอยกพุทธพจนมายํ้าไววา

ภกิษุท้ังหลาย พระผูมีพระภาคเจาท้ังหลาย
แมท่ีไดมีแลวในอดีตกาล…พระผูมีพระภาคเจา
ท้ังหลายแมท่ีจักมีในอนาคตกาล… แมเราเองผูเปน
อรหันตสัมมาสัมพุทธะในบัดน้ี ก็เปนกรรมวาท
(ตรัสหลักกรรม) เปนกิริยวาท (ตรัสหลักการที่จะ
ตองทํา) เปนวิริยวาท (ตรัสหลักความเพียร)

(องฺ.ติก. ๒๐/๕๗๗/๓๖๙)

. หลักการศึกษาพัฒนาตน คือ ตองถือเปนหนาท่ีโดยมี
จิตสํานึกท่ีจะฝกตนใหกาวหนาตอไปในการทํากุศลกรรมตางๆ ท่ี
จะใหชีวิตและสังคมดีงามย่ิงข้ึน น่ีเรียกวา หลักไตรสิกขา   

ตามหลกัเร่ืองธรรมชาตขิองมนุษย ท่ีพูดแลวแตตนวา มนุษย
เปนสัตวท่ีประเสริฐดวยการฝก ดังน้ัน ในการท่ีจะกาวไปสูความ
ดีงาม ความประเสริฐสมบูรณน้ัน ชีวิตตองพัฒนาดวยไตรสิกขา
เพ่ือกาวไปขางหนา
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ชีวิตจะตองดีข้ึน ตองเรียนรู ตองฝกฝน ตองศึกษา ตอง
พัฒนาเสมอไป จะตองไมมวัหยุดอยูกับท่ี

ขอยกคาถาพุทธพจนแหงหน่ึงมาไวเตือนใจวา

เพราะฉะน้ันแล เปนคนอยูในโลกน้ี พึงศึกษา
(ตามหลกัไตรสิกขา)เถดิ ส่ิงใดกต็ามท่ีพึงรูไดใน
โลกวาเปนส่ิงผดิรายไมดี ไมพึงประพฤตผิดิราย
ไมดีเพราะเหน็แกส่ิงน้ัน ปราชญท้ังหลายกลาววา
ชีวิตน้ันนอยนัก (ขุ.สุ. ๒๕/๔๐๙/๔๘๕)

พรอมท้ังพุทธภาษิตวา

ในหมูมนุษย คนท่ีฝกแลวเปนผูประเสรฐิ
(ขุ.ธ. ๒๕/๓๓/๕๗)

. หลักไมประมาท ในการท่ีจะทําอะไรๆ ดวยความเพียร 
และในการท่ีจะพัฒนาตนน้ัน จะตองไมประมาท

ตองมองเห็นตระหนักในความสําคัญของกาลเวลาและความ
เปลีย่นแปลงวา ในขณะท่ีเราดําเนินชีวิตอยูน้ี สิง่ท้ังหลายรอบตัวเรา
และชีวิตของเรา ลวนไมเท่ียงแทแนนอน ทุกอยางเปลีย่นแปลงไป
ตลอดเวลา เราจะมวัน่ิงนอนใจอยูไมได มอีะไรท่ีควรจะทํา ตองรีบทํา 
ตองเรงขวนขวายไมประมาท ไมนอนใจ ไมผดัเพ้ียน

หลักไมประมาทน้ี พระพุทธเจาทรงสอนวา เหมือนกับรอย
เทาชาง ท่ีครอบคลุมธรรมะของพระองคไวหมด แลวก็เปนปจฉิม-

วาจาของพระองคกอนปรินิพพานดวย จึงถือวาสําคัญอยางย่ิง
ในความไมประมาทน้ี แมแตสังคมก็จะหยุดน่ิงไมได เพราะ

สังคมมีแนวโนมวา เมื่อไรมีความสําเร็จ เมื่อไรเจริญดีมีความพร่ัง
พรอม เมื่อไรมีความสขุสบาย คนจะเริม่เฉือ่ยลงและเร่ิมออนแรง 
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แลวก็เร่ิมมวัเมา ประมาท
สังคมมักจะเปนอยางน้ัน คือ พอสบาย ก็ประมาท หันไป

ฟุงเฟอมัวเมาหลงระเริง ติดในความสุขสบาย เพลิดเพลิน สําเริง
สําราญ ลุมหลงในการบันเทิง ไมเรงรัดขวนขวายทํากิจหนาท่ี ผัด
เพ้ียน เฉื่อยชา

เพราะฉะน้ัน ผูบริหารสังคมจะตองคอยกระตุนเตือนปลุก
เราประชาชน ใหไมประมาทมัวเมาทุกเวลา

เคร่ืองพิสูจนการพัฒนามนุษยอยางหน่ึงคือ ทั้งที่สุขสบาย
ก็ไมประมาท ถาใครทําไดสําเร็จอยางน้ีเมื่อไร ก็มีคุณสมบัติท่ีจะ
เปนพระอรหันต พระพุทธเจาตรัสวา บุคคลเดียวท่ีจะไมประมาท
เลยเปนอันขาด คือพระอรหันต

นอกจากน้ัน แมแตพระโสดาบนั พระสกทาคาม ี และพระ
อนาคาม ี ก็ยังประมาทได คอืพอประสบความสาํเร็จไปเทาน้ี ก็พอใจ
วาเราไดกาวหนามามคีวามดีเยอะแลวนะ ก็ชักเฉือ่ย พอเฉือ่ยลง พระ
พุทธเจาก็ตรัสวาเธอประมาทแลว

ในพระพุทธศาสนา ทานไมใหหยุดในการสรางสรรคกุศลธรรม
ตราบใดยังไมถึงจุดหมาย ก็ตองกาวไปในไตรสกิขาโดยไมประมาท
ตองกาวตอไปๆ พระพุทธเจาตรัสไววา

เราไมสรรเสริญแมแตความต้ังอยูไดในกศุล-
ธรรมท้ังหลาย ไมตองพดูถงึความเส่ือมถอยจาก
กุศลธรรมทั้งหลาย เรายกยองสรรเสริญอยาง
เดียวแตความกาวหนาตอไปในกุศลธรรม
ท้ังหลาย (องฺ.ทสก.๒๔/๕๓/๑๐๑)

พุทธพจนน้ีแสดงหลักเดียวกัน คือความไมประมาท
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. หลักพ่ึงตนได ซ่ึงทําใหมีอิสรภาพ การพ่ึงตนก็คือ
สามารถทําใหแกตัวเราดวยตนเอง จึงตองพัฒนาตัวเอง คือ เรา
พัฒนาตนเองเพ่ือใหทําได และอยูดีไดดวยตนเอง

เม่ือเราทําไดดวยตนเอง อยูดีไดดวยตนเอง เราก็พ่ึงตนได
ถาเราทําไมได อยูดีไมได เราก็ยังพ่ึงตนเองไมได

เราตองพยายามพ่ึงตนใหได แต เราจะทําไดดวยตนเอง
และพ่ึงตนได เราก็ตองทําตนใหเปนที่พึ่งได หรือทําตนใหพึ่งตนได 
โดยฝกตนขึ้นไป ใหทําไดทําเปน

ถาพูดวาใหพ่ึงตน แตตัวเขาไมมีความสามารถท่ีจะเปนท่ีพ่ึง 
แลวเขาจะพ่ึงตนไดอยางไร ก็ไดแตซัดกันวา น่ีเธอยากจน เธอก็พ่ึง
ตนสิ วาอยางน้ัน มันจะพ่ึงตนอยางไร ในเมื่อตนน้ันไมมีความ
สามารถท่ีจะใหพ่ึง

พระพุทธเจาทรงเนนการ “ทําตนใหเปนท่ีพ่ึงได” หรือ “ทํา

ตนใหพ่ึงตนได” มากกวาเนนการพ่ึงตน
ถาจะบอกใครใหพ่ึงตน ควรถามเขากอนวา “เธอมีตนที่พ่ึง

ไดไหม?” ถาเขามีตนท่ีพ่ึงไมได แลวเขาจะพ่ึงตนไดอยางไร
เพราะฉะน้ัน จะตองใหคน เฉพาะอยางย่ิง ใหเด็ก ใหลูก ฝก

ตนพัฒนาตัวข้ึนไป ใหตัวเขาน้ัน เปนตนท่ีพ่ึงได ใหเขามีตนท่ีพ่ึงได 
แลวเขาก็จะพ่ึงตนได

ท่ีพระพุทธเจาทรงสั่งสอนเรามากมายน้ัน ก็อยูตรงน้ีแหละ 
คือ สอนใหเราฝกตัวพัฒนาตนจนกระท่ังเราสามารถพ่ึงตนได 
เพราะมีตนท่ีพ่ึงได แลวเราก็จะเปนอิสระ

พระองคจึงตรัสสรุปทายหลักการพึ่งตนน้ันวา “มีตนที่ฝกดี
แลวน่ันแหละ จะไดท่ีพ่ึงซ่ึงหาท่ีไหนอื่นไมได”
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เพราะฉะน้ัน อยาพูดแคพ่ึงตน ซ่ึงเปนเพียงคําเตือนเร่ิมตน แต
ตองกาวตอไปสูการฝกฝนปฏบัิตซ่ึิงเปนคําสอนท่ีแทวา “จงพยายาม
พ่ึงตน ดวยการทําตนใหเปนท่ีพ่ึงได”

แลวทําอยางไรจะใหตนเปนท่ีพ่ึงได ก็ตองฝก ตองศึกษา
พัฒนาตน

พอพัฒนาตนก็เขาไตรสิกขา ซ่ึงทําใหตนเองมีคุณสมบัติดี
มากข้ึน มีคุณภาพดีข้ึน สามารถทําการท้ังหลายไดผลดีย่ิงข้ึน ทํา
กรรมตางๆ ท่ีเปนกุศลย่ิงข้ึน

เมือ่มคีวามสามารถทําการท้ังหลายไดดย่ิีงข้ึน ก็พ่ึงตนเองได 
พอพ่ึงตนเองได มีตนท่ีพ่ึงไดแลว ก็ไมตองพึ่งคนอื่น ก็เปนอสิระ 
กลายเปนวา สามารถเปนท่ีพ่ึงของคนอืน่

ฉะน้ัน การปฏิบัติในไตรสิกขาคือการพัฒนาตน และการ
พัฒนาตนก็ทําใหพ่ึงตนเองได และการพ่ึงตนเองไดกับความอิสระ 
ก็เปนอันเดียวกัน

ความเปนอิสระน้ี มิใชเฉพาะการไมตองคอยพึ่งพาข้ึนตอคน
อื่นเทาน้ัน แตหมายถึงการไมตองพ่ึงพาข้ึนตอวัตถุมากเกินไปดวย

ดังน้ัน อิสรภาพท่ีสําคัญมากอยางหน่ึง จึงหมายถึงการมี
ความสามารถท่ีจะมีความสุขในตัวเองไดมากข้ึน โดยพึ่งพาข้ึนตอ
วัตถุเสพบริโภคนอยลง คือเปนคนท่ีสุขไดงายข้ึน ไมตองเอาชีวิต
ไปข้ึนตอวัตถุ ไมตองเอาความสขุไปฝากไวกับสิง่เสพบริโภค ซ่ึงจะ
ทําใหการแยงชิงเบียดเบียนกันในสงัคมลดลงไปดวย

พรอมกันน้ัน เมื่อไดพัฒนาตนเอง ใหมีความสามารถมาก
ข้ึน ท้ังในการท่ีจะมีความสุขที่เปนอิสระ และในการท่ีจะทาํการสราง
สรรคตางๆ ก็จะทําใหท้ังชีวิตของตัวเองก็ดีข้ึน และสามารถเก้ือกูล
แกผูอื่นหรือแกสังคมไดมากข้ึน พรอมไปในคราวเดียวกัน
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ขอยกพุทธภาษิตมาย้ําเตือนอีกวา

ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน โดยแทจริง คนอืน่
ใครเลาจะเปนท่ีพ่ึงได มีตนทีฝ่กดีแลวน่ันแหละ 
คอืไดท่ีพ่ึงซ่ึงหาไหนเทียบไมได  (ขุ.ธ.๒๕/๒๒/๓๖)

หลกั ๔ นีส้มัพันธเปนอนัเดยีวกนั แตแยกในเชิงปฏบัิตใิห
ใชไดเหมาะสมและไดผลจริงจัง การปฏิบัติจากทุกหลักจะมา
บรรจบประสานเปนอนัเดียวกัน

ขอทวนอีกคร้ังวา หลัก ๔ ประการน้ีตองยํ้าอยางท่ีสุด 
เพราะเปนหลักใหญของพระพุทธศาสนา และเหมาะสมยิ่งกับยุค
ปจจุบัน

๑. ทาํการใหสําเร็จดวยความเพียร

๒. เรียนรูใฝฝกตน ใหชีวิตและสังคมพัฒนาเปนเลิศดวยการศึกษา

๓. ตระหนักอนิจจตา มีสตไิมประมาท หลีกเส่ือม เรงสราง ไมทิง้เวลา

๔. รักษาอิสรภาพไว พึ่งตนได เปนนักแผขยายความสุข

มีสีข่อน้ีพอแลว ประเทศไทยพัฒนาไดอยางดี มคีวามมัน่คง
ดาํรงในสนัติสขุแนนอน




