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คราวนี้ก็มาคํ านึงถึงวา ทานที่มากันนี้เปนบุคลากรในโรง
พยาบาล ทํ างานเกี่ยวกับคนเจ็บไข และการรักษาพยาบาล เรียก
งายๆ วา เปนงานบริการสังคม แตงานบริการสังคมนั้นมีหลาย
อยาง บางอยางก็เปนเรื่องที่เพิ่มความสนุกสนาน ซ่ึงอาจจะมีกิจ
กรรมในรูปแบบตางๆ ท่ีร่ืนเริงบันเทิงใจ แตงานของทานที่อยูในโรง
พยาบาลนั้นมีลักษณะพิเศษ เปนงานบริการสังคมสํ าหรับคนที่
เรียกไดวามีความทุกข คือเปนคนเจ็บไขไดปวย ซ่ึงเปนคนที่มี
ความแปรปรวนของสภาพรางกาย คือรางกายไมปกติ

คนไขก็นาเห็นใจ
เปนธรรมดาของคนเราที่รางกายและจิตใจยอมอาศัยซึ่งกัน

และกัน เวลาใดรางกายแปรปรวนไปก็จะพาใหจิตใจแปรปรวนไป
ดวย จึงเห็นไดวาคนที่เจ็บไขไดปวยทางกายนั้นใจก็มักจะไมคอยดี 
คือจะเปนคนหงุดหงิดงาย หรือยิ่งกวาหงุดหงิดก็คือวาความเจ็บ
ปวยอาจจะท ําใหเขาเกดิความรสูกึเปนทกุขตางๆ เชน ความเศราใจ
และความหวาดกลัว เชนนึกถึงวาโรคของตนจะเปนอันตรายถึง
ชีวิตหรือไม อยางนี้เปนตน
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เมื่อหวาดกลัวก็ยิ่งเพิ่มความรูสึกที่ไมดีทางจิตใจเขามาอีก 
อาจจะมีความเปนหวงเปนใย จิตใจนึกไปถึงญาติพี่นองและเงิน
ทองทรัพยสมบัติ โดยเฉพาะคนในครอบครัวที่ตองดูแลรับผิดชอบ
ไมรูวาจะเปนอยางไรตอไป เมื่อเกิดความหวงใยขึ้นมา สภาพจิตใจ
ก็ยิ่งไมดีใหญ นึกไปสารพัด

ยิ่งคิดไปก็ยิ่งเสียกํ าลังใจ นึกถึงคนอื่นก็หวงใย นึกถึงตัวเอง
ก็หวาดกลัวแลวก็เศรา บางคนก็ทอแทสิ้นหวัง ความหงุดหงิดก็
ตาม ความหวาดกลัว ความหวงใย หรือความทอแทหมดกํ าลังใจก็
ตาม อะไรตางๆ เหลานี้ ลวนแตเปนสภาพจิตที่ไมดีท้ังนั้น แสดงวา
เปนผูท่ีตองการความชวยเหลือ ไมเฉพาะทางกายเทานั้น แต
ตองการความชวยเหลือทางใจดวย

ทางกายนั้นเราเห็นชัด เพราะเขาปวยมาก็ตองมีปญหาอยาง
ใดอยางหนึ่ง เวลาบอกโรคเขาก็บอกแตเรื่องทางกาย สวนทางใจ
น้ันเขาไมไดบอก เมื่อเขาไมไดบอกเราก็ตองสังเกตพิจารณาหรือ
คาดหมายเอาเอง แตโดยทั่วไปก็พูดไดวาเขาจะมีสภาพจิตใจที่ไม
สบายดวย รวมความวาเขาตองการความชวยเหลือ เขามีความ
ทุกขมา เราทํ าอยางไรจะชวยแกไขใหเขาไดท้ังทางกายและทางใจ

เวลาเรารักษาพยาบาล ก็มักจะเนนแตเรื่องทางรางกาย 
เพราะสิ่งที่ผูปวยบอกก็คือเรื่องเจ็บปวยทางกาย วาปวดหัว ตัวรอน 
เปนโรค ทองเสีย ตลอดจนโรคของอวัยวะภายใน เชน โรคปอด 
โรคหัวใจ โรคตับ กระเพาะ ลํ าไส สารพัด แมแตโรครายอยาง
มะเร็ง ก็เปนเรื่องทางกาย แตทางใจเขาก็ตองการความชวยเหลือ
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ดวย เพราะฉะนั้นทานที่อยูในโรงพยาบาล ตองเตรียมใจไวเลยวา 
จะรักษาคนปวยคนไขท้ังทางรางกายและจิตใจ ไมใชรักษากาย
อยางเดียว

คนรักษาคนไขก็นาเห็นใจ
ทีน้ีก็มีปญหาวา ถามองในแงของเราที่มาทํ างานดานนี้ 

เมื่อมาพบกับอารมณท่ีไมนาชื่นชม ท่ีเรียกเปนภาษาพระวา 
อนิฏฐารมณ (อารมณท่ีไมนาปรารถนา) จะทํ าอยางไร

ธรรมดาคนเรายอมชอบอารมณท่ีดี อารมณก็คือสิ่งที่เราได
พบปะเจอะเจอ ไดเห็น ไดยิน ไดฟง ตลอดจนความรูสึกนึกคิด 
เวลาใดเราไดประสบอารมณท่ีสบายหูสบายตาเราก็มีความสุข เรา
จึงปรารถนาอารมณอยางนั้น คนทั้งหลายก็อยูในสังคมเหมือนกัน 
ไมใชใครมาพิเศษ เราอยูในสังคมเราก็ตองการอยางนี้ แตเมื่อมา
อยูในโรงพยาบาล เรากลับพบสิ่งที่ไมนาชื่นชม อารมณท่ีไมพึง
ปรารถนา สิ่งที่ไมนาดูไมนาฟง ไดยินแตเรื่องความเจ็บไขไดปวย 
เห็นแตภาพคนเจ็บปวดโอดโอย หนาตาไมดี ไมสบายทั้งนั้น

พอเปนอยางนั้น ก็เปนธรรมดาของคนทั่วไปวา เมื่อไดรับ
อารมณท่ีไมดีแลว เราก็มักจะมีความรูสึกเปนปฏิกิริยาตอบโต เมื่อ
อารมณท่ีเขามาเปนสวนที่ไมนาปรารถนา ไมถูกตา ไมถูกหู        
ไมถูกใจ เรียกวาเปนอารมณท่ีนํ ามาซึ่งทุกขเวทนา พอเปน
ทุกขเวทนาก็เปนธรรมดาวาเราจะเกิดความรูสึกตอบสนองที่ไมดี 
คือความไมชอบใจ หรือเกลียดชังรังเกียจ ไมอยากพบไมอยากเจอ      
ถาหากเราไมไดตั้งใจเตรียมใจ ปลอยไปตามความรูสึก ก็ชวนให
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เราพลอยใจไมสบายไปดวย ตอจากนั้นก็อาจจะทํ าใหใจเรา
หงุดหงิดไปได

ดังนั้น คนที่ทํ างานในโรงพยาบาลจึงเปนคนที่นาเห็นใจ
อยางยิ่ง และไมใชเฉพาะพบอารมณท่ีไมสบายตาไมสบายหูเทา
น้ัน งานที่ทํ าก็อาจจะกดดันดวย ตัวเองก็งานหนักอยูแลว เรื่อง
เยอะแยะ อยางเชนเปนพยาบาลนี่ คลายเปนคนกลาง อยูระหวาง
ฝายที่ใหการรักษาดวยกันเชนคุณหมอ กับฝายคนไข อยูกลาง
ระหวางลางกับบน ตองถูกกระทบรอบดาน มองในแงหนึ่งเหมือน
ถูกทั้งกดทั้งดัน ก็ยิ่งทํ าใหเกิดความอัดแรงขึ้นในใจ

งานก็เรงรอน คนโนนก็จะเอาอยางโนน คนนี้ก็จะเอาอยางนี้ 
คนไขน้ีมาก็มีปญหา คนไขน้ันมาก็เรื่องรีบดวน แตละรายก็เรียก
รองมากอยากจะไดตามใจของเขา บางทีก็รูสึกวาเปนอารมณท่ี
แทบสุดแสนจะทนทาน

ดวยเหตุน้ี จึงเปนธรรมดาถาเราจะเห็นทานที่เปนบุคลากร 
เชนพยาบาลจะตองมีหนาตาไมสบายบาง เพราะกระทบอารมณท่ี
มาจากทุกทิศรอบตัว นับวานาเห็นใจ แตอยางไรก็ตาม ก็เปนหนา
ท่ีซ่ึงเราก็อยากจะทํ าใหดีท่ีสุด เราจึงมาหาทางกันวาเราจะทํ างาน
อยางไรใหไดผลดีท่ีสุด

ผลน้ันก็เกิดจากการรักษาพยาบาลซึ่งมีจุดเปาหมายอยูท่ีคน
ไข คือทํ าอยางไรจะใหคนไขไดรับการรักษาพยาบาลอยางไดผล 
อยางนอยดานแรกก็คือความเจ็บปวยทางรางกายของเขา แตถา
จะใหไดผลดีท่ีสุด ก็ตองใหไดผลทางจิตใจดวย



๕

ทุนทางใจที่ทํ าใหรักษาคนไขครบทั้งคน
เปนอันวา ถาจะใหการทํ างานทํ าหนาที่ของเราไดผลดี การ

รักษาพยาบาลจะตองทํ าทั้งสองดาน คือท้ังทางกายและทางใจ 
พอเรา เตรียมใจ ของเราไวรับท้ังสองดาน  ใจเราจะมีความพรอมดี
ข้ึน การทํ างานของเราจะดีข้ึนทันทีเปนอัตโนมัติ แตการเตรียมใจ
เทานี้ยังไมพอ จะตองมีการ ทํ าใจ ดวย ทํ าใจอยางไรจึงจะไดผล

กอนที่จะทํ าใจ ถาม ีทุนในใจ ดีอยูแลว ก็ชวยไดมาก ทุนเดิม
ก็คือ ความรักวิชาชีพ รักวิชาชีพก็ยังกวางเกินไป ตองรักงานของ
ตน คือ รักงานแพทย รักงานพยาบาล รักงานรักษาคนไข

ท่ีวารักงานรักษาคนไขก็คือ รักงานชวยคน อยากจะชวยคน
ไขใหหายโรค ถามีความรูสึกนี้เปนทุนเดิม ความรูสึกที่อยากชวย
คนอยางเต็มท่ีน้ันจะเปนเกราะปองกันตัว และเปนภูมิคุมกันที่ชวย
ไว ถึงจะกระทบอารมณตางๆ ก็หวั่นไหวยากขึ้น

แตการที่จะมีความรักงานชวยคนรักษาคนอยางนี้ บางทีก็
เปนเรื่องที่ยาก เพราะจะตองเกิดมีมาแตเดิม

เหมือนอยางบางคนที่มาเขาสูอาชีพนี้ก็เพราะรักงานแบบนี้ 
เห็นคนแลวอยากจะชวย เปนมานานแลว ตั้งแตยังไมมาเรียนก็
อยากทํ างานนี้ อยากจะมาชวยคนรักษาคนใหหายโรค เห็นคนไข
แลวอยากจะเขามาแกไขและชวยเหลือ ถาจิตใจแบบนี้มีอยู ก็เรียก
วารักงานรักอาชีพนี้ดวยสภาพจิตใจเดิมโดยตรง อันนี้เปนทุนใจที่ดี 
ทางพระเรียกวามี ฉันทะ
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ขางนอก ก็มองออกไปใหถูกตอง

รักษาคนไขพรอมกับรักษาใจของตน
จะมีทุนหรือไมมีทุนก็ตาม คราวนี้ก็มาถึงการทํ าใจเมื่ออยูใน

สถานการณ วาทํ าอยางไรจะทํ างานนี้ใหไดผล นอกจากไดผลตอ
คนไข ท้ังทางกายทางใจ และผลตอกิจการของโรงพยาบาลเปนตน
แลว ก็คือจิตใจของตัวเองก็เปนสุขดวย อยางที่พูดวา งานก็ไดผล
ตัวคนก็เปนสุข อยางนอยก็ใหมีทุกขนอย จะทํ าอยางไรดี ก็คือตอง
ทํ าใจ ซ่ึงมีวิธีการหลายอยาง

วิธีที่ ๑ จะขอพูดถึงประสบการณของบางคน ท่ีมองโลก
แบบทํ าใจใหสนุก คือมองเห็นหรือนึกถึงอะไรใจก็สนุกไปหมด ไม
วาจะเห็นเรื่องราวงานการอะไรๆ ท่ีมาในรูปแบบตางๆ หรือเห็นคน
ผานเขามาหนาบึ้งหนางอ ไดตามใจบางไมไดตามใจบาง อะไร
ตางๆ  ไดเห็นคนแปลกๆ ไดพบสิ่งแตกตางหลากหลาย เห็นแลว
นึกสนุกไปหมด

อาตมานึกถึงเพื่อนคนหนึ่งเมื่อสมัย ๓๐ กวาปมาแลว  เรียน
อยูท่ีตึกขางทาพระจันทร ซ่ึงเปนถิ่นที่คนเดินมาก ทานผูน้ีเวลาวาง
จากเรียนก็มองไปที่ทาพระจันทร เห็นคนเดินผานไปผานมาก็น่ัง
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หัวเราะ อาตมาก็ถามวาทํ าไมทานนั่งหัวเราะ ทานก็บอกวาคนที่
เดินไปมากันนี่มีอะไรตางๆ แปลกๆ กันไป คนนั้นเดินอยางนั้น คน
น้ีเดินอยางนี้ คนนั้นแตงตัวอยางนี้ คนนี้แตงตัวอยางนั้น พอเห็น
แลวก็ขํ า ทานผูน้ีเรียนเกงดวย ไดเกียรตินิยม

คนบางคนเห็นอารมณท่ีผานมาผานไปในชีวิต ไมวาจะดี
หรือราย ก็มองเปนสนุกไปหมด อยางนี้เรียกวาไมรับไมเก็บ
อารมณ หมายความวาเอาเฉพาะอารมณท่ีเกี่ยวของ อะไรที่เขากับ
เรื่องเขากับงาน เขากับความมุงหมายของงานก็รับเอา แตถาไม
เขากับเรื่องของงาน ก็ไมรับ ไมเก็บ ปลอยใหมันผานไป หรือมอง
เห็นเปนสนุกไปหมด

เพราะฉะนั้น ไมวาคนไขจะมีอาการอยางไร ญาติคนไข
ตลอดจนคนที่รวมงานจะมีอาการอยางไร ก็มองเปนสนุกไป ยิ่ง
กวานั้นในใจก็รูเทาทันวา คนเราก็ตองมีอยางนี้เปนธรรมดา มนุษย
หลากหลายนี้เราไดเห็นความจริงแลวไง คนที่เกิดมาเปนมนุษย
ยอมมีอะไรตางๆ กัน มีภูมิหลังไมเหมือนกัน นานาจิตตัง และ
สารพัด คนไข คนมาเยี่ยมคนไข ญาติคนไข ลวนแตตางๆ กัน ไมมี
เหมือนกันเลย

ดวยความเขาใจนี้ เวลาเราเห็นใครๆ อะไรๆ เราจะไมมอง
เจาะไปติดที่บุคคล ตามธรรมดาเวลาเราจะเกิดอารมณไมดีมา
กระทบ เรามักจะมองไปที่จุดเฉพาะคือไปจองที่การกระทํ าอันนี้
ของบุคคลนี้ แตถาเรามองกวางๆ วา อันนี้เปนเพียงการกระทํ าอัน
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หนึ่งในบรรดาการกระทํ าของคนมากมาย และคนนี้ก็เปนคนหนึ่ง
ในบรรดาคนเยอะแยะที่เราประสบประจํ าวัน ผานไปผานมา

แลวเราก็มองอันนี้ในฐานะอะไรอยางหนึ่งที่เราไดประสบใน
แตละวัน เราจะเห็นวา โอ..น่ีคือความจริงที่เราไดพบแลว วาคนทั้ง
หลายนั้นตางกันจริงๆ มีแปลกๆ มากมายอยางนี้ อารมณก็ผานไป
เหมือนกับคลื่นที่ไหล ๆ ไปตามกระแสนํ้ า เห็นอะไรๆ ท่ีมันผานเรา
เลยไป

ถามองอยางนี้ก็ไมมีปญหา เพราะใจเราไมรับไมเก็บเขามา 
ไดแตมองเปนสนุกไป น่ีก็เปนวิธีมองหรือทํ าใจอยางหนึ่ง ซ่ึงก็ได
ผลดีเหมือนกัน

รักษาคนไข คนรักษาก็ไดตลอดเวลาดวย
วิธีที่ ๒ คือวิธีการของพวกที่ชอบเรียนรู ไดแกพวกที่มอง

อะไรๆ เปนการเรียนรูไปหมด คนเรามีชีวิตอยู เรามีหู มีตา มีจมูก 
มีอะไรตางๆ สํ าหรับรับความรูและประสบการณตางๆ มากมาย 
เมื่อเราไดเห็นไดยินอะไรตางๆ เราจึงไดเรียนรู เราจึงมีประสบ
การณท่ีจะเอามาใชประโยชน เมื่อเรามีตา หู เปนตนไวเรียนรู ถา
ไดเห็นความเปนไปอะไร เราก็เก็บในแงท่ีเปนความรูเทานั้น

ผูท่ีมองในแงเปนการเรียนรูน้ีตางจากพวกที่หนึ่ง พวกที่หนึ่ง
ไมเก็บอะไรเลย ปลอยผานหมด สวนพวกที่สองเก็บในแงท่ีจะเรียน
รู หรือเก็บในแงท่ีเปนความรู ไมเก็บในแงของสิ่งกระทบกระทั่งจิต
ใจ พูดงายๆ วา เก็บเปนความรูอยางเดียว ไมเก็บเปนอารมณ
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สํ าหรับใหเกิดการปรุงแตง คือไมมีการคิดปรุงแตงตอ มีแตการ
เรียนรูอยางเดียว เรียนรูวาคนนั้นเปนอยางนั้นคนนี้เปนอยางนี้ น่ี
คือการที่เราไดเรียนรูอยางหลากหลาย เปนความรูท้ังนั้น

การที่เราไดพบเห็นรูจักผูคนมากมายที่มีลักษณะแตกตาง
กันอยางนี้ ตอไปเราก็สังเกตไดวาคนที่มีพื้นเพมาอยางนี้มักจะมี
ลักษณะอยางนี้ คนที่มีอาการอยางนั้นมีลักษณะอยางนั้น มักจะมี
สภาพจิตใจอยางนี้ เปนการไดเรียนรู ซ่ึงตางกับพวกแรกที่ผาน
เฉยๆ ไมรับ ไมเก็บอะไรเลย ยังไมไดประโยชนมากเทาที่ควร แต
พวกที่สองนี่ไดประโยชนคือศึกษาไปดวย หมายความวา ศึกษา
ชีวิตมนุษยโดยไดสังเกต ซ่ึงจะเปนประโยชนแกงานของตนเอง มี
การพัฒนา เรียกวา มีสติปฏฐานพอสมควร

สติปฏฐาน คือรับรูโดยมีสติ สติน้ีไมไดมาลอยๆ แตจะมา
พรอมกับสัมปชัญญะ สัมปชัญญะก็คือความรู สติจะจับขอมูลไว 
แลวก็สงตอใหปญญา ปญญาที่ทํ าหนาที่รูการเฉพาะหนาเรียกวา
สัมปชัญญะ นอกจากรูเขาใจวาเปนอยางไร เรายังเรียนรูวาคนนี้
เปนอยางนี้ มีพื้นเพมาอยางนี้ มีอาการอยางนี้ เขามีอาการอยาง
ไรๆ เราก็เรียนรูหมด ทานบอกวา ญาณมตฺตาย สติมตฺตาย รับรู
เพียงเพื่อเปนความรู และเก็บไวเปนขอมูลสํ าหรับระลึกใช ไมมีการ
ปรุงแตงวาชอบใจหรือไมชอบใจ อยางนี้ก็ไดประโยชน เราก็เรียนรู
ไป โดยไมมีตัวตนเขามาเกี่ยวของ อันนี้คือวิธีท่ีสอง

วิธีที่ ๓ คือ ถือเปนบททดสอบ เมื่ออยูในโลกนี้ เราอาจจะมี
อุดมการณหรืออุดมคติของเราที่ยึดมั่นในความดีบางอยาง    
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อยางนอยเมื่อทํ าอาชีพนี้ เราก็ตองมีอุดมการณหรืออุดมคติของ
อาชีพของเราที่เรายึดถือไว เมื่อมีสิ่งที่เขามากระทบ ถาเราเกิดเปน
ปญหาขึ้นกับตัวแลวเราทํ าผิดพลาด น่ันก็หมายความวาเราไม
สามารถดํ ารงอยูไดในอุดมการณหรืออุดมคติของเรา

ดังนั้น สิ่งที่เขามานี้ ถาเปนสิ่งที่ไมดีไมสบอารมณ มันอาจ
จะเปนตนเหตุท่ีทํ าใหเราพลาดจากหลักการของเรา หรือจากอุดม
การณหรืออุดมคติท่ีเรายึดถือไว เรามาลองดูซิวาเมื่อมันเขามา
กระทบ เราจะพลาด ทํ าใหเราหลนลงไปจากหลักการไดไหม เรา
จะยืนหยัดอยูไดไหม ถามองอยางนี้ก็เทากับวาเปนบททดสอบ   
ถาทํ าตามวิธีน้ีเราก็มองสิ่งที่เขามาเปนบททดสอบทั้งหมด

ถาเปนผูท่ีเรียนธรรมก็ยอมพยายามทํ าความดี เชน มีขันติ
ความอดทน มีเมตตา เปนตน คุณธรรมตางๆ เหลานี้เราเรียนแลว
ก็ยึดถือปฏิบัติ สิ่งที่เขามากระทบเหลานี้จึงเปนบททดสอบทั้งนั้น 
คือทดสอบวาเราจะผานไหม เราสอบไดในคุณธรรมขอน้ันๆ ไหม 
เจออยางนี้เขาแลว ขันติของเรายังอยูไหม เรายังมีเมตตาไดไหม 
ฯลฯ  ทานที่ตั้งใจแบบนี้เรียกวามองเปนบททดสอบ

เมื่อเปนบททดสอบ เราก็ตองพยายามทํ าบททดสอบให
ผาน การตั้งใจเตรียมไวและมองอยางนี้ จะทํ าใหเรามีความเขม
แข็งและเราจะสูได พอเจออารมณท่ีไมดีก็ตาม การกระทํ าไมดีก็
ตาม คํ าพูดไมดีก็ตาม เราบอกวาบททดสอบมาแลว ก็ตั้งสติ เรายั้ง
ตัวไดเลย เราจะเริ่มมีทาทีท่ีถูกตอง เราจะไมพลาด คนประเภทนี้
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จะมองสิ่งที่เกิดขึ้น ท่ียั่วเยาเราใหพลาด วาเปนบททดสอบทั้งหมด 
เปนวิธีท่ีไดผลเหมือนกัน

กํ าไรยิ่งใหญในการรักษาคนไข
คือการไดพัฒนาตัวเราเอง

วิธีที่ ๔ ตอไปเปนอีกวิธีหนึ่งที่คลายๆ กับบททดสอบ แตกาว
ไปอีกขั้นหนึ่ง คือเอาประสบการณหรือสถานการณท่ีเจอะเจอนั้นๆ 
เปนเวทีฝกฝนพัฒนาตน

มนุษยเรานี้ตองพัฒนาตน พระพุทธศาสนาถือวา มนุษยเรา
น้ีเปนสัตวท่ีฝกได และเปนสัตวท่ีตองฝก แลวก็เปนสัตวท่ีประเสริฐ
ดวยการฝก เรามักจะพูดกันวามนุษยเปนสัตวท่ีประเสริฐ แตทาง
พระพุทธศาสนาไมไดยอมรับอยางนั้น ทานวามนุษยเปนสัตวท่ี
ประเสริฐดวยการฝก คือตองมีเงื่อนไข ไมใชอยูเฉยๆ ก็ประเสริฐ 
ถาไมฝกแลวไมประเสริฐเลย

การฝกนี่แหละเปนสิ่งที่ทํ าใหมนุษยประเสริฐเลิศขึ้นมาได 
และการฝกก็คือการศึกษาพัฒนานั่นเอง พัฒนาก็คือ ฝกฝนปรับ
ปรุงตน ใหดีใหงามยิ่งขึ้น

มนุษยเปนสัตวท่ีแปลกจากสัตวท้ังหลายอยางอื่น สัตวชนิด
อื่นเกิดขึ้นมาแลวก็อยูไดดวยสัญชาตญาณ และในแงสัญชาต
ญาณนั้นมันเกงกวามนุษย พอเกิดมาสัตวท้ังหลายก็ชวยตัวเองได
แทบจะทันที หลายอยางพอออกจากทองแมก็เดินไดทันที เริ่มหา
อาหารไดเลย วายนํ้ าไดเลย ยกตัวอยางงายๆ หานออกจากไขตอน



๑๒

เชา อีกไมกี่ช่ัวโมงตอมาแมหานออกจากเลามาลงสระนํ้ า ลูกหาน
ก็วิ่งตามลงสระนํ้ า มันวิ่งได แมลงวายนํ้ ามันก็วายตามไดเลย และ
แมมันไปหากินอะไรมันก็จิกดวยเลย แสดงวาในวันที่มันเกิดนั้นเอง
มันก็ชวยตัวเองได สัตวท้ังหลายอีกจํ านวนมากก็เปนอยางนั้น

แตมนุษยไมมีความสามารถอยางนี้ มนุษยเกิดจากทองแม
วันนั้น ถาไมมีคนชวยก็ตายแนนอน อยาวาแตวันนั้นเลย ใหอยูถึง
ปก็ยังหากินไมได ทํ าอะไรชวยตัวเองไมไดเลย โดยสัญชาตญาณ
มนุษยจึงเปนสัตวท่ีแยท่ีสุด อะไรๆ ก็ตองเรียนรู ตองฝก แทบไมมี
อะไรไดมาเปลาๆ ดวยสัญชาตญาณเลย วิธีการอะไรก็ตามที่
มนุษยใชดํ าเนินชีวิต แมแตการนั่ง การนอน การยืน การเดิน การ
กิน การขับถาย การพูด มนุษยตองไดมาดวยการเรียน ดวยการฝก
ท้ังสิ้น

แตการตองฝกฝนเรียนรู ท่ีเปนจุดออนของมนุษยน้ีแหละ 
กลับเปนขอดีหรือขอไดเปรียบของมนุษย พูดไดวา มนุษยมีดีก็ตรง
ท่ีฝกไดน่ีเอง

นับแตวันที่เกิดมาแลวมนุษยก็สามารถเรียนรูรับการฝกสอน
ถายทอดความรูความคิดสิ่งที่สั่งสมอบรมมาเปนพันปหมื่นปลานป
ไดในเวลาไมนาน ตางจากสัตวชนิดอื่นที่เกงดวยสัญชาตญาณ แต
สัญชาตญาณของตัวมีเทาใดเมื่อเกิดมา ก็คงอยูเทานั้น เกิดมา
ดวยสัญชาตญาณใด ก็ตายไปดวยสัญชาตญาณนั้น เรียนรูไดนอย
อยางยิ่ง



๑๓

ดังนั้น มนุษยฝกแลวจึงประเสริฐเลิศกวาสัตวท้ังหลายอื่น 
สัตวท้ังหลายไมมีอะไรจะเกงเทามนุษยในดานการฝก พอมีการฝก
ข้ึนมาแลวมนุษยก็เกงที่สุด สัตวท้ังหลายอื่นอยูไดแคสัญชาตญาณ 
สวนมากฝกตัวเองไมไดเลย บางชนิดฝกไดบางคือมนุษยจับมาฝก
ให จึงเกงขึ้นมาบาง เชนชางที่คนฝกใหแลวก็มาลากซุงได มาเลน
ละครสัตวได ลิงที่คนฝกใหแลวก็ข้ึนตนมะพราวได และแมมนุษย
ฝกให ก็มีขอบเขตของการฝกอีก ฝกเกินกวานั้นก็ไปไมได ตางจาก
มนุษย

มนุษยฝกตัวเองได ไมตองหาใครมาฝก แลวฝกไดอยางแทบ
จะไมมีขีดจํ ากัดเลย เรียกวาฝกอยางไรก็เปนไดอยางนั้น ฝกใหเปน
มหาบุรุษหรือเปนพระพุทธเจาก็ได

พระพุทธเจานั้นเราถือเปนสรณะ เพราะเปนตัวอยางของ
บุคคลที่ฝกตน ใหเห็นวามนุษยเรานี้สามารถฝกฝนพัฒนาตนได
ขนาดนี้เชียวนะ ฝกจนกระทั่งไมมีทุกขไมมีกิเลส มีปญญาคนพบ
สัจธรรม ความดีเลิศอะไรๆ ก็ทํ าไดหมด

ดังนั้นพระพุทธเจาจึงตรัสไววา วรมสฺสตรา ทนฺตา สัตวท้ัง
หลาย เชน วัว ควาย ชาง มา อะไรตางๆ เหลานี้ ฝกแลวเปนสัตวท่ี
ประเสริฐ แตถึงกระนั้นก็ยังไมเทียมเทามนุษย มนุษยฝกแลว
ประเสริฐไมมีใครมาเทียมเทา ฝกไปฝกมา พัฒนาตนจนกระทั่ง
เทวดาและพระพรหมก็นอมนมัสการ กลับมาบูชามนุษย

พระพุทธเจาทรงสอนเรื่องนี้ไว มาก เพื่อใหมนุษยเห็น
ตระหนักในศักยภาพของตนในการฝกฝนพัฒนา แตรวมแลว



๑๔

มนุษยก็เปนสัตวท่ีประเสริฐไดดวยการฝก ตองฝกฝนพัฒนาตนเอง 
พอฝกแลวก็พัฒนาไดอยางไมมีขีดขั้น

เมื่อเรามองตัววาเปนสัตวท่ีฝกตนเองได ก็จะเห็นวาการอยู
ในสังคมและการทํ างานอาชีพตางๆ น้ัน เปนเรื่องของการฝกฝน
พัฒนาตนทั้งนั้น โดยเฉพาะการงานอาชีพนั้น เปนชีวิตสวนใหญ
ของเรา ถาเราจะฝกตนใหไดมาก เราก็ตองฝกกับงานของเรานี้ 
เพราะวางานเปนชีวิตสวนใหญของเรา จะฝกจากเรื่องอื่นก็ไมคอย
ไดเทาไร เพราะโอกาสมีนอย

ขอยํ้ าวา การงานอาชีพครองชีวิตและเวลาสวนใหญของเรา 
ชีวิตสวนใหญของเราอยูกับงานทั้งนั้น เพราะฉะนั้น ถาเราจะฝก
ฝนพัฒนาตนใหมากๆ เราก็เอางานนี่แหละ เปนเครื่องมือหรือเปน
เวทีในการฝกตน แลวเราก็ มองงานของเราเปนการฝกตนทั้งหมด

ไมวาจะมีอะไรเขามาในวงงาน ฉันถือเปนเรื่องที่จะใชฝกฝน
พัฒนาตนทั้งสิ้น คือฝกกาย ฝกใจ ฝกความชํ านิชํ านาญ ฝกความ
สามารถในการปฏิบัติตออารมณตางๆ ฝกการปฏิบัติตอคนไข ฝก
ความสัมพันธกับญาติคนไขและผูรวมงาน ฝกหาความรูและคิดแก
ปญหาในงาน ตลอดจนฝกความสามารถในการแกไขปญหาจิตใจ
ของตนเองไดดีข้ึน เปนการมองในแงแกไขปรับปรุง ท่ีจะไดพัฒนา
ตลอดเวลา

สถานการณฝกตนเกิดขึ้น คราวนี้เราแพ หรือเราบกพรอง 
เราหยอนตรงไหน สํ ารวจตัวเอง พบจุดแลวก็แกไขปรับปรุงตอไป 



๑๕

ก็เลยสนุกกับการพัฒนาตน เปนการสนุกอีกแบบหนึ่ง แตสนุกแบบ
น้ีสนุกไดผลไดประโยชน สนุกอยางมีปญญา

สนุกแบบที่หนึ่งนั้น สนุกแบบไมเก็บอารมณ ปลอยผานมอง
เปนสนุกไปหมด แตไมคอยไดอะไร สวนแบบที่สี่น้ีเปนแบบสนุก
ดวย และเราไดความรูสึกชื่นใจมีปติอิ่มใจที่พัฒนาตัวเองไดดวย 
ไมวาจะเจออะไรก็ไดแกปญหาและไดปรับปรุงตัวเองอยูเรื่อยไป 
เมื่อมองในแงน้ีเราจะเพลิดเพลินมีปติมีความสุขกับงาน

จึงขอเสนอใหตั้งความรูสึกอยางนี้ คือมองวาเราจะพัฒนา
ตน และถือเอางานเปนเครื่องมืออันประเสริฐ ชนิดดีท่ีสุด ในการ
พัฒนาชีวิตของเรา น้ีเปนวิธีท่ีสี่

ถาจะทํ างานใหดีที่สุด
ก็ตองมุงมั่นในจุดหมายสูงสุด

ตอไป วิธีที่ ๕ เปนวิธีของพระโพธิสัตว พระโพธิสัตวมี
ลักษณะสํ าคัญคือ ทานมีความมุงหมายตอโพธิญาณ แตเราไม
ตองพูดลึกไปถึงโพธิญาณ เอาเพียงวามีเปาหมายที่ดีสูงสุดที่จะไป
ใหถึง ซ่ึงทํ าใหตั้งปณิธานวาจะตองทํ าใหสํ าเร็จ โดยยอมสละไดแม
กระทั่งชีวิต เพื่อใหบรรลุจุดหมายสูงสุดนั้น

พระโพธิสัตวเมื่อไดเริ่มตั้งปณิธานนั้นแลว จะทํ าความดี
อยางเต็มท่ี แมจะตองสละชีวิตเพื่อชวยเหลือผูอื่นก็ได แมถูกกลั่น
แกลงอยางไรก็ไมละทิ้งความดีน้ัน



๑๖

ชาวพทุธเมือ่นับถอืพระพทุธเจากเ็ลยนบัถอืไปถงึพระโพธสิตัว
ดวย เราเรียนคติพระโพธิสัตวก็เพื่อเปนแบบอยางสํ าหรับเตือนใจ
เรา ใหเพียรพยายามพัฒนาตน ฝกตน ทํ าความดีใหไดอยางทาน 
โดยมีกํ าลังใจไมทอไมถอย

ตามวิสัยของปุถุชน เมื่อทํ าความดีแลวไมเห็นไดรับผล ไมมี
ใครชื่นชม หรือบางทีถูกกลั่นแกลง ก็จะเริ่มทอถอยวา ทํ าดีไมไดดี 
แตพอนึกถึงพระโพธิสัตว เห็นวาทานมั่นคงในความดี แมแตถูก
แกลงก็ไมยอทอ พอไดฟงเรื่องของพระโพธิสัตวก็จะเกิดกํ าลังใจฮึด
สูข้ึนมา รูสึกแข็งขัน ท่ีจะทอถอยในความดีก็ไมทอแลว เพราะมี
พระโพธิสัตวเปนตัวอยาง ก็แกลวกลาในการทํ าความดีตอไป

การที่ทานเลาเรื่องของพระโพธิสัตวก็เพื่อความมุงหมายอัน
น้ี คือจะใหเรามีกํ าลังใจเขมแข็งแกลวกลาทํ าความดีเสียสละได
เต็มท่ี ไมยอมทอแท เพราะฉะนั้น จึงควรตั้งใจวาเราจะทํ าความดี
เหมือนพระโพธิสัตว

หนึ่ง นึกถึงพระโพธิสัตววาทานลํ าบากกวาเรา ถูกแกลงมาก
กวาเรา ทานยังทํ าดีตอไปได ทํ าไมเราจะมายอมแพแคน้ี

สอง ตั้งปณิธานแบบพระโพธิสัตว โดยตั้งเปาหมายสูงสุด
แนวแนวาจะทํ าความดีอันนี้ใหสํ าเร็จ อาจจะตั้งแบบเปาใหญก็ได 
หรืออาจจะตั้งเปาแบบเฉพาะการในแตละปก็ได อาจจะตั้งเปน
จุดๆ เปนความดีแตละอยางก็ได

ปน้ีเราพิจารณากับตัวเราแลววา ความดีอันนี้เรานาจะทํ า
เปนพิเศษ จึงตั้งเปนปณิธานวา ปน้ีเราจะทํ าความดีอันนี้ใหได



๑๗

สมบูรณเต็มท่ีท่ีสุด พอตั้งปณิธานอยางนี้แลว ใจจะเกิดกํ าลัง 
เหมือนกับคนที่เริ่มเดินเครื่อง พอเริ่มตนที่เรียกวาสตารต ถากํ าลัง
สงแรงแลวจะไปไดดี แตถาเริ่มตนก็ออนลาเสียแลว ก็หมดแรงตั้ง
แตตน

ถาเริ่มตนดี ก็เหมือนกับสํ าเร็จไปครึ่งหนึ่งแลว พอตั้ง
ปณิธานแลวเราจะมีกํ าลังเขมแข็ง เราจะไมยอทอ ไมวาจะเจอ
อารมณอะไรมากระทบกระทั่ง มันจะกลายเปนเรื่องเล็กนอยไป
หมด   เพราะพลังของเรามากมายมหาศาลที่อยูในตัว จะพาตัวเรา
ผานพนอุปสรรคที่มากระทบกระทั่งกีดขวางไปไดหมด

ถาใครตั้งปณิธานไดถึงขั้นพระโพธิสัตว ก็ทํ าสํ าเร็จ ชนะ
หมด เพราะพระโพธิสัตวไมเคยแพเลยในเรื่องการทํ าความดี ไมวา
จะถูกกลั่นถูกแกลง หรือทํ าความดีแลวไมไดรับผลตอบแทนอยาง
ท่ีหวัง ไมมีปญหาทั้งนั้น

ตัวเองเต็มแลว ก็เลยทํ าเพ่ือคนไขไดเต็มที่
วิธีสุดทาย มีอีกแบบหนึ่ง คือแบบพระอรหันต พระอรหันต

คือผูบริสุทธิ์ หมายความวา เปนผูท่ีไมมอีะไรทีต่องท ําเพือ่ตนเองอกี
พระอรหันตมีลักษณะพิเศษเหนือกวาพระโพธิสัตว คือพระ

โพธิสัตวยังใชปณิธาน ยังมีการตั้งเปาหมายวา เราจะไปใหถึงจุด
หมายที่ดีงามสูงสุดอันนั้น ซ่ึงถามองใหละเอียดก็ยังมีอะไรที่ตอง
ทํ าเพื่อตนเอง
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สวนพระอรหันตน้ันตรงขาม พระพุทธเจาก็เปนพระอรหันต 
เปนผูนํ าของพระอรหันต พระพุทธเจาและพระอรหันตท้ังหลายมี
ลักษณะที่พิเศษ คอืเปนผูบรรลุจุดหมายแลว ไมมอีะไรทีต่องท ําเพือ่
ตนเองอีก ตรงขามกับพระโพธิสัตวซ่ึงตอไปเมื่อบรรลุจุดหมายแลว 
จึงจะเปนพระพุทธเจา แลวจึงจะไมมีอะไรที่ตองทํ าเพื่อตนเองอีก

เมื่อไมมีอะไรที่ตองทํ าเพื่อตนเองแลว จึงจะเปนบุคคลที่
สมบูรณ เชนมีความสุขอยูในตัวพรอมตลอดเวลา

พระโพธิสัตวเปนยอดของคนที่ยังอยูดวยความหวัง แตพระ
พุทธเจาและพระอรหันต เปนบุคคลเยี่ยมยอดที่ไมตองอยูดวย
ความหวัง

พระพุทธเจาและพระอรหันตท้ังหลาย เปนกลุมบุคคลที่ไม
ตองหวังแลว และไมอยูดวยความหวังอีกตอไป เพราะมีทุกสิ่ง
สมบูรณอยูในตัวแลว เชนมีจิตใจที่สมบูรณ มีความสุขที่สมบูรณ 
ซ่ึงอยูกับตัวเองตลอดเวลา เพราะฉะนั้นจึงไมมีอะไรที่จะมากระทบ
กระเทือน เพราะไมมีอะไรที่ตองทํ าเพื่อตนเองอีก ก็ไมมีตัวที่จะรับ
กระทบอะไรทั้งสิ้น

สิ่งใดที่จะทํ า ก็ทํ าไปตามที่ไดพิจารณาเห็นดวยปญญาวา 
เปนสิ่งที่ดีงามถูกตองเปนประโยชน และทํ าดวยกรุณาที่เห็นวาผู
อื่นยังมีความทุกข ยังมีปญหาที่เราจะตองชวยแกไข เราทํ าเพื่อเขา 
ไมไดทํ าเพื่อเรา เพราะฉะนั้นเราจะไปคํ านึงอะไรใหเกิดอารมณ
กระทบกระแทก เราไมไดทํ าเพื่อเรา เราทํ าเพื่อเขา ดังนั้นจึงไมมี
อะไรที่ตองมารับกระทบ คือหมดเรื่องตัวตนแลว
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พระอรหันตไมมีตัวตนที่จะรับกระทบอะไรทั้งสิ้น ดังนั้น
เรื่องอะไรตออะไรก็ไมมีมากระทบตัว มองแตเพียงวาเราทํ าเพื่อเขา 
น้ีเปนสวนที่เขาบกพรอง เขาอาจจะมีปญหาอยางนั้นอยางนี้ สิ่งที่
เขาแสดงออกไมดีน้ัน มันเปนปญหาของเขาทั้งนั้น

เวลาเขามีอารมณไมดี พูดไมดี อันที่จริงเปนปญหาของเขา 
เหตุอยูท่ีเขา ใจเขาไมดี อาจจะมีเหตุปจจัยแวดลอมเกี่ยวของ เราก็
มองดูไป เราจะมายุงอะไรกับตัวเรา ยิ่งเรามีปญญามาก และเรา
ไมเอาตัวตนของเราเขาไปกั้นบังไว เราก็ยิ่งเห็นปจจัยละเอียดลงไป 
เริ่มตั้งแตปจจัยในใจของเขาวา เขาเกิดอารมณไมดี มีความกลัว มี
ความหวาด หงุดหงิด เพราะความเจ็บปวย เราก็ยิ่งตองชวยแกไข
ปญหาใหเขาไดมากยิ่งขึ้น

เมื่อวางใจไดอยางนี้ ตัวเองก็ไมมีปญหาดวย และยิ่งชวยคน
ไขไดมากขึ้นดวย เพราะมองเห็นแตเรื่องของเขา เห็นแตเรื่องราวที่
เกิดขึ้นมาตามเหตุปจจัย และเห็นแตเหตุปจจัยเกิดขึ้นๆ ทุกอยางที่
เขามาเปนเรื่องของเหตุปจจัย ก็เลยแกปญหาได และสบายใจดวย

พระอรหันต คือบุคคลที่ไมมีอะไรตองทํ าเพื่อตนเองอีกตอไป 
เพราะฉะนั้นจึงทํ าเพื่อผูอื่นไดเต็มท่ี ตอนนี้เราทํ างานของเราเพื่อ  
ผูอื่นแลว ก็มองดูเหตุปจจัยขอเท็จจริงที่เกิดขึ้น ไมมีอารมณข้ึนมา
กระทบ ถาเรามองแตตามความเปนจริง ก็มีแตกระบวนการของสิ่ง
ท้ังหลายที่เปนไปตามเหตุปจจัยเทานั้นเอง
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- ๒ -
ขางใน ก็มีหลักอยูในตัวใหมั่นใจ

งานไดผลกาวไป คนยิ่งกาวไกลในชีวิตที่ดี
ไดพูดมาถึงระดับของการมองสิ่งตางๆ หลายแบบ ทีน้ีลอง

มามองดูเครื่องชวยบาง สิ่งที่จะมาชวยในกระบวนการขั้นปฏิบัติ
การเหลานี้ อยางแรกก็คือ ความรักงาน ไดแก ฉันทะ ความพอใจ
ในงาน ซ่ึงอาจจะเกิดจากการเห็นคุณคา เห็นประโยชน

เมื่อเรารักเพื่อนมนุษย เราก็อยากใหเพื่อนมนุษยมีชีวิตที่ดี
งาม มีสุขภาพดี มีอายุยืน ความพอใจหรือความอยากนี้ ทานเรียก
วา ฉันทะ เปนฉันทะที่มากับเมตตา ซ่ึงทํ าใหรักคนอื่น อยากชวย 
อยากทํ าอะไรใหเขา อยากแกไขปญหาของเขา อันนี้ เรียกวาเปน
ทุนดีแตตน

นอกจากฉันทะแลว สิ่งที่จะชวย ก็คือ จิตสํ านึกในการศึกษา
อันนี้เปนเพียงการอางถึงสิ่งที่พูดไปแลว เปนการโยงถึงตัวคุณ
สมบัติในใจ ท่ีจะทํ าใหเกิดทาทีการปฏิบัติท่ีตองการ และชี้ใหเห็น
คุณประโยชนท่ียิ่งขึ้นไปอีก คุณสมบัติในใจขอน้ีคือจิตสํ านึกในการ
ฝกฝนพัฒนาตนเอง

เมื่อกี้บอกแลววามนุษยเปนสัตวท่ีตองฝก และเปนสัตวท่ีฝก
ได เปนสัตวท่ีประเสริฐดวยการฝก เมื่อรูอยางนี้เราก็สรางจิตสํ านึก
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ในการศึกษา หรือในการพัฒนาตนขึ้นมา ซ่ึงทํ าใหเราตองการ
พัฒนาตนเอง เมื่อเราเกิดมีจิตสํ านึกในการฝกตน เราก็มองอะไรๆ 
เปนบทฝกตน เปนแบบฝกหัด หรือเปนสิ่งที่ใชเปนเครื่องมือในการ
ฝกหรือพัฒนาตัวเราไปหมด

คนที่มีจิตสํ านึกอันนี้จะมีข อดีเข ามาอีกอยางหนึ่ง คือ 
ธรรมดาคนเราชอบทํ าสิ่งที่สบายๆ งายๆ ถาเจอสิ่งที่ยากก็ไมสบาย
ใจ และทํ าดวยฝนใจ แลวก็ทอแทใจ ผลเสียที่ตามมา  หนึ่ง ก็คือ 
ไมสบาย เรียกวาทุกข  สอง กค็ือ ไมมีกํ าลังใจจะทํ า ท้ังไมสบายทั้ง
ทอแท หรือท้ังเปนทุกขและทํ าไมไดผล

แตถาเกิดจิตสํ านึกในการฝกตนขึ้นมาแลว ผลจะกลับเปน
ตรงขาม คนที่มีจิตสํ านึกในการฝกตนนี้ อยากจะฝกตัวอยูตลอด
เวลา จึงชอบหาสิ่งที่จะเอามาชวยฝกตัว เพราะฉะนั้นเขาจะชอบ
สิ่งที่ยาก คือถาเจออะไรยากจะพุงเขาหา เพราะสิ่งที่ยากทํ าใหเรา
ไดฝกตนมาก ยิ่งเจอสิ่งที่ยากก็ยิ่งไดฝกตนมาก พูดสั้นๆ วา ยิ่งยาก
ยิ่งไดมาก เพราะฉะนั้นเขาพบปญหาหรือสิ่งที่ยุงยากก็ยิ่งชอบใจ

คนที่มีจิตสํ านึกอันนี้ เราจะสังเกตเห็นไดวา ลักษณะของเขา
ก็คือ เขาไมกลัวงานยาก และถามีงานสองอยาง งายกับยาก คน
พวกนี้กลับชอบหันเขาหางานยาก เพราะการมีจิตสํ านึกในการฝก
ตนทํ าใหคอยจะหาอะไรมาฝกตัวเอง ถือวายิ่งยากยิ่งได เพราะถา
เราเจองานยาก และเราทํ าได เราก็ยิ่งไดมาก ยิ่งเจองานยาก กลับ
ยิ่งดีใจ เพราะฉะนั้นคนพวกนี้จะไดสองอยาง
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หนึ่ง เจองานยาก ดใีจ ใจกส็บายดวย ไมทุกข ตรงขามกบัคน
ขาดจติส ํานกึนี ้ท่ีฝนใจ เปนทกุข แตคนนีไ้มฝนใจ กลบัสขุและดใีจ

สอง ทํ าใหมีกํ าลัง เพราะพรอมท่ีจะทํ า ตั้งใจทํ า ก็เลยทํ าได
ผลดี

อารมณราย อารมณท่ีไมนาชอบใจ กเ็ปนเครือ่งฝกตวัเราเชน
เดยีวกนั เราอาจจะถอืคตวิา ยิง่ยากยิง่ได ยิง่รายยิง่ดี คนมจิีตส ํานกึ
ในการฝก จะมีความรูสึกนี้ ถาเราสํ ารวจตัวเองแลวเจอสภาพจิตนี้ 
ก็แสดงวาเรามีจิตสํ านึกในการฝก คนเรานี้ถาทํ าจิตใหถูกแลวจะ
แกไขสถานการณไดหมด น่ีก็เปนคุณสมบัติในใจอยางหนึ่ง

พอมองอะไรๆ ไดถูก ทกุอยางก็ลุลวง จิตใจก็โปรงโลง
ตอไปอีกอยางหนึ่ง คือทาทีการมองสิ่งทั้งหลายอยางถูกทิศ

ทาง ซ่ึงเปนทาทีของจิตใจ ท่ียึดถือหลักการอันหนึ่งซึ่งเปนพื้นฐาน
ในพระพุทธศาสนา

พุทธศาสนา เริ่มตนดวย สัมมาทิฏฐิ ถาเรามีสัมมาทิฏฐิ      
มีความเห็นชอบ ยึดถือในหลักการที่ถูกตองและวางทาทีของจิตใจ
ถูกตองตามหลักการนั้นแลว อะไรตออะไรตามมาก็ดีไปหมด 
สัมมาทิฏฐิท่ีเปนจุดเริ่มตนในพุทธศาสนา คือความเห็นชอบ ไดแก
เห็นวาสิ่งทั้งหลายเปนไปตามเหตุปจจัย

เพราะฉะนั้นเราก็ตั้งทาทีไววา จะมองตามเหตุปจจัย เวลา
เจอสถานการณอะไร ก็มองตามเหตุปจจัย

คนที่ไมมองตามเหตุปจจัย จะมองตามชอบชัง คือมองตาม
ท่ีวา มันชอบใจเรา หรือไมชอบใจเรา ถามันถูกใจเรา เราก็เอา ไม
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ถูกใจเรา เราก็ไมเอา หรือโกรธเกลียดไปเลย คนทั่วไปจะมีลักษณะ
อยางนี้

พอมาเรียนพุทธศาสนา เริ่มฝกตน บทฝกเบื้องตน คือ สัมมา
ทิฏฐิ อยางนอยตั้งทาทีของใจใหเปนไปตามหลักการเบื้องตนไววา 
มองตามเหตุปจจัย พอตั้งทาทีน้ีไวแลว เจอสถานการณหรือ
ประสบการณอะไร ก็บอกตัวเองวามองตามเหตุปจจัย เทานี้แหละ
ชนะเลย อยางนอยความรูสึกที่ไมดีก็สะดุดชะงัก

สิ่งทั้งหลายที่เขามาทางตาหูเปนตนนั้นมันยั่วยวนชวนใจเรา
ใหหลงไปตามบาง ใหเกิดปฏิกิริยาบาง ในทางที่เรียกวา ชอบใจ 
หรือไมชอบใจ อยางที่ทางพระเรียกวา ยินดียินราย ถาเราเกิด
ความรูสึกไหวไปตามกระแสอยางนั้น แลวเราก็จะคิดปรุงแตง คือ
เอาความรูสึกที่ชอบหรือไมชอบมาปรุงแตงใจ แลวก็คิดไปตางๆ 
ทํ าใหเกิดปญหา เกิดความทุกข ท้ังในใจของตัวเอง และแสดงออก
ไปภายนอกอยางไมฉลาด ขาดสติ

แตพอเราบอกวามองตามเหตุปจจัย ความรูสึกชอบใจไม
ชอบใจจะสะดุด ถูกตัดลงทันที น่ีคือสติมา โดยทํ าหนาที่นํ าเอาตัว
หลักการที่ยึดไวเปนคติวามองตามเหตุปจจัยมาใช

คติท่ีวามองตามเหตุปจจัยนี้ก็สงหนาที่ตอใหปญญาทันที 
เพราะการมองตามเหตุปจจัยนั้น ตองใชปญญา พอบอกวามอง
ตามเหตุปจจัย ก็ตองคนหาสืบสาววาเรื่องราวเปนอยางไร เกิดจาก
อะไร พอใชปญญาพิจารณา สิ่งที่มองนั้นก็ไมเขามากระทบตัวเรา 
เพราะฉะนั้นมันจึงสะดุด เพราะปญญามา ปญหาก็ไมเกิด



๒๔

ปญญาไมทํ าใหเกิดปญหา แตปญญาเปนตัวแกปญหา 
เพราะฉะนัน้ ปญญาเกดิปญหาหยดุ ปญหาเกดิเพราะปญญาหยดุ

ดวยเหตุน้ี ถาปญหามา ตองรีบใหปญญาเกิด แลวปญญา
จะแกปญหาได และปญญาเองก็จะคมกลายิ่งขึ้นดวย กลายเปน
วา ถารูจักใชปญญา ถึงปญหามา ปญญายิ่งเพิ่ม

แตตัวที่จะเปนตนทางนํ าปญญามาก็คือ สติ พอสติมาก็สง
งานตอใหปญญารับ ปญญารับชวงเอาคติท่ีสติสงใหแลว ก็สืบ   
สาวหาเหตุปจจัย เริ่มตั้งแตมองหาขอเท็จจริงตามแบบทาทีแหง
จิตใจของพระอรหันต

เวลาเกิดสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง เชนเจอคนไขหนา
ตาไมดี ก็ถามตัวเราเองวา มีอะไรเกิดขึ้น มีอะไรในใจของเขา หรือ
มีเรื่องอะไรเปนปญหาแกเขา ไมมองเขามากระทบตัวเราวาเรา
ชอบหรือไมชอบ แตมองตามเหตุปจจัย โดยสิ่งที่เราพบไมเขาถึงตัว
เราได ปญญาเปนตัวตัดกันไมใหภัยอันตรายเขาถึงตัวเรา และเปน
ตัวที่สกัดดับปญหาทันที ตอจากนั้นการคิดก็จะเปนไปในทางที่จะ
หาทางชวยเหลือเขา

พอเราเกิดปญญามองตามเหตุปจจัยขึ้นมา เราจะสืบสาว
เรื่องราววาเปนอยางไร ตอนนี้มันไมมีปญหากับตัวเรา แตจะมี
ความคิดชวยเขาเทานั้นวา เอ..เขาเกิดอะไรขึ้น เขามีปญหาอะไร 
เหตุปจจัยอะไรทํ าใหเขาเปนอยางนั้น ตองหาดูซิ มันเปนอยางไร 
แทนที่จะเกิดปญหากับตัวเราทํ าใหเปนทุกข ก็เกิดกรุณาคิดจะชวย
เหลือเขา น่ีเปนวิธีการมองตามเหตุปจจัย
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เพราะฉะนั้นหลักการของพระพุทธศาสนาเบื้องแรกจึงใหมี
สัมมาทิฏฐิ พอเอาตัวนี้มาใชก็เรียกวาพึ่งธรรมแลว เราบอกวา 
พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ  ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ  สังฆัง สะระณัง 
คัจฉามิ แตเราพึ่งบางหรือเปลา เราพูดแตบางทีเราก็ไมไดพึ่ง
ธรรมะ คือความจริงที่วาสิ่งทั้งหลายเปนไปตามเหตุปจจัยนี้ ถาเรา
พึ่งธรรมะ เราก็ตองเอามาใชในชีวิตประจํ าวันเลยใชไหม ถาเราเอา
หลักการนี้มาใช เราก็เริ่มพึ่งธรรมแลว คือธรรมะมาเปนหลักชีวิต
ของเราแลว

เพราะฉะนั้น เพียงแคใชหลักการนี้ก็ชวยไดมากแลว เปนอัน
วา ในการปฏิบัติงาน ตั้งหลักการไวเลย ไมวาจะเกิดอะไรขึ้น ไมวา
จะมีสถานการณอะไร หรือประสบอะไร บอกตัวเองทันทีวา มอง
ตามเหตุปจจัย ตอจากนั้นจิตของเราก็เดินไปตามกระแสปญญา 
พิจารณาขอเท็จจริงสืบสาวเหตุปจจัยและคิดแกปญหา ทํ าให
ปญหาไมเกิดแตปญญาเกิด น่ีก็อีกวิธีหนึ่ง

รวมแลว หลักการทั่วไปก็คือวา คนเรานี้มองสิ่งทั้งหลายใน
แงชอบชัง ยินดียินราย จึงเกิดตัวตนขึ้นมารับ วาถูกใจเรา ไมถูกใจ
เรา มันกระทบเรา แตโดยวิธีปฏิบัติแบบนี้ พอเราใชปญญามอง
ตามเหตุปจจัย จะไมเกิดตัวตนขึ้นมารับกระทบอะไรทั้งสิ้น

เพราะฉะนั้น ตามระบบที่วามาทั้งหมด สรุปก็คือไมมีตัวตน
เกิดขึ้นมารับการกระทบ พอไมมีตัวตนเขามารับกระทบ สิ่งทั้ง
หลายก็ไปตามกระแสของปญญาที่จะพิจารณาแกไขเหตุการณ 
อยางนอยก็ไมมีอะไรมากระทบกระทั่งตัวเอง ก็ไมมีปญหา
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ยังมีตัวชวยอีกอยางหนึ่งคือ บางทีเรายังอาจจะไมเขมแข็ง
พอ หรือยังไมชํ านาญในการใชหลักการและวิธีการเหลานี้ พระ
พุทธเจาจึงทรงใหตัวชวยเบื้องแรกที่สุดไว ไดแกหลักที่เรียกวามี
กัลยาณมิตร กลาวคือเราหาบุคคลอื่น หรือปจจัยทางสังคมที่ไมใช
คนก็ได อาจจะเปนหนังสือหนังหา เปนตน ท่ีจะเปนคูมือ เปน
เครื่องปลอบใจ

พูดงายๆ วา กัลยาณมิตรคือบุคคลอื่น ท่ีมาในรูปของตัวคน
จริงๆ บาง หนังสือบาง อะไรอื่นบาง สํ าหรับมาชวยเปนเพื่อนชีวิต 
เปนมิตรคูใจ เวลาเรามีปญหา เราจะไดพูดไดคุย จะไดการสงเสริม
กํ าลังใจจากเขา เพราะบางครั้งเราอาจจะเกิดความทอแท อาจจะ
เกิดความระอาเหนื่อยออน ก็มาชวยกัน แมแตมีสองคนที่ใจไปกัน
ได เขาแนวทาง ก็มาชวยกันคิด คนหนึ่งมีเรื่องหนักใจ อีกคนหนึ่งก็
ปลอบใจ หรือชวยผอนเบา มีเรื่องอะไรตออะไรก็ใหกํ าลังใจกัน อัน
น้ีเปนหลักเบื้องตน ทานเรียกวา มีกัลยาณมิตรไวชวย

น้ีเปนหลักและวิธีการตางๆ คิดวาคงจะใชไดเปนประโยชน
ในการปฏิบัติงานพอสมควร หลักการตางๆ ในทางพระพุทธ
ศาสนานั้นเราสามารถใชไดหลายระดับ ตั้งแตวิธีเบื้องตน แบบที่
วา มองเปนสนุก แตผานไปเฉยๆ ไมไดอะไรขึ้นมา จนกระทั่งถึงวิธี
ของพระอรหันต ทุกอยางที่เราเอามาทํ าทั้งหมดนั้นก็คือวิธีปฏิบัติ
ตอคนอื่น โดยเฉพาะคนไข เปนวิธีปฏิบัติของตัวเราเอง

คราวนี้ก็มาดูความสัมพันธระหวางตัวเรากับคนไข ตลอดจน
ผูรวมงานและคนที่เกี่ยวของในกิจการทั้งหมดอีกทีหนึ่ง
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จะรักษาโรคได
ตองรักษาความสัมพันธกับคนในโลกดวย

ในแงความสัมพันธกับคนไข มีคุณธรรมที่เปนตัวยืนเดนที่คน
ไทยเราพูดอยูเสมอ คือ เมตตากรุณา

ในการปฏิบัติตอคนไข ซ่ึงเปนคนที่มีความทุกข มีความเดือด
รอน จะใชคุณธรรมขอหลังคือกรุณาเปนหลัก

แตคุณธรรมในหมวดนี้มีหลายอยาง วันนี้ขอถือโอกาสเอา
มาพูดใหเห็นความสัมพันธเปนชุดกัน

เรามักจะไดยินคุณธรรมเหลานี้พวงกันมา โดยเฉพาะเราจะ
ไดยินความกรุณานี้มาคูกันบอยกับคํ าวาเมตตา จนกระทั่งเราพูด
ควบกันไปเปนคํ าคูวา เมตตากรุณา และเราก็พูดกันวาอาชีพของ
แพทย ของพยาบาล และของบุคลากรทั้งหมดในโรงพยาบาลนั้น 
เปนอาชีพที่ตองใชความเมตตากรุณา จึงตองเพิ่มพูนปลูกฝง
พัฒนาคุณธรรมนี้ข้ึนในใจ

แตถาเราจะปลูกฝงใหถูกตอง ก็ตองแยกไดกอนวาขอไหน
เปนอยางไร บางทีเราแยกไมออกแมแตความแตกตางระหวาง 
เมตตา กบั กรณุา แลวกพ็ดูปนกนัไปหมด ไมรวูาอนัไหนเปนเมตตา
อันไหนเปนกรุณา

ขอถือโอกาสนี้ มาทํ าความเขาใจเกี่ยวกับหลักธรรมเรื่องนี้ 
เพื่อใหเกิดความชัดเจนขึ้น หลักธรรมชุดนี้ท่ีจริงมี ๔ ขอ ไมใชมีแค 
เมตตา กรุณา แตยังมี มุทิตา และอุเบกขาดวย ท้ังชุดมี ๔ ขอ เรียก
วา พรหมวิหาร ๔
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พรหมวิหาร แปลวา ธรรมประจํ าใจ หรือเปนที่อยูของใจของ
ผู  ท่ีเปนเหมือนพรหม พรหมนั้นในทางพุทธศาสนาแปลวาผู 
ประเสริฐ ถามองในแงเปนรูปธรรม เปนบุคลาธิษฐาน ก็เหมือนกับ
พระพรหมที่เปนเทพเจาซึ่งมี ๔ หนา มองเห็นไดทุกทิศ หมาย
ความวา มีหนาที่มองดูสรรพสัตวไดท่ัวทั้งหมด ไมไดมองเฉพาะ
ดานใดดานหนึ่ง  ไมมองเพียงจุดใดจุดหนึ่ง แตมองทั่วไปครบทุก
ดาน

ในแงท่ีหนึ่งคือความประเสริฐ หรือความยิ่งใหญของจิตใจ ท่ี
วาเปนพรหม ก็คือมีใจประเสริฐ ใจยิ่งใหญ วิหารแปลวา ท่ีอยูท่ีพัก 
ธรรมเหลานี้เปนที่อยูของใจที่ประเสริฐ ใจท่ีประเสริฐจะอยูในหลัก
ธรรม ๔ ประการนี้ คือ

๑. เมตตา
๒. กรุณา
๓. มุทิตา
๔. อุเบกขา
เมตตากับกรุณาตางกันอยางไร วิธีดูความตางงายๆ ก็ดูท่ี

คนที่เราจะไปแสดงออกตอเขา คือดูท่ีสถานการณท่ีเขาประสบ 
แลวก็จะรูวาเราควรจะใชธรรมขอไหนกับเขา

ถาคนนั้นเขาอยูในภาวะปกติ ไมไดมีเรื่องเดือดเนื้อรอนใจ
อะไร ในสถานการณอยางนี้คุณธรรมที่จะใชก็คือ เมตตา อันไดแก
ความรัก ความเปนมิตร
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เมตตานั้นมาจากศัพทเดียวกับมิตร ท้ังมิตร เมตตา และ
ไมตรี มาจากรากศัพทเดียวกัน เมตตากับไมตรี ก็อันเดียวกัน 
ไมตรีเปนคํ าสันสกฤต เมตตาหรือเมตติ เปนคํ าบาลี แปลวาความ
เปนมิตร หมายถึงความรัก ความปรารถนาดี อยากใหเขาเปนสุข

ตอนนี้ก็เลยขอพูดถึงความรัก ๒ แบบ
ความรักแบบที่ ๑ คือ ความตองการเอาผูอื่นมาทํ าใหเรามี

ความสุข ตองการครอบครอง ตองการไดเขามาทํ าใหเราเปนสุข 
พูดงายๆ วาอยากไดเขามาบํ าเรอความสุขใหเรา ความรักประเภท
น้ี ไมแท ไมจริง ไมยั่ง ไมยืน เปนความรักแบบเห็นแกตัว ถาเขาไม
สามารถสนองความตองการของเราเมื่อไร เราก็หมดรักทันที อาจ
จะเปลี่ยนเปนเบื่อหนาย หรือถึงกับเกลียดชังไปเลย

ความรักประเภทที่ ๒ เรียกวา รักแท มีลักษณะที่อยากใหคน
อื่นเปนสุข เชนพอแมรักลูก ก็คืออยากใหลูกเปนสุข ความอยากให
เขาเปนสุขนั้น เปนความรักอยางเปนมิตร เปนความเห็นแกผูอื่น 
คือความรักแทท่ีเรียกวา เมตตา ความรักนี้เกิดขึ้นแลวปลอดภัย

เพราะฉะนั้นแมแตในชีวิตครอบครัว  ถาเราเริ่มดวยความรัก
ประเภทที่ ๑ ก็ตองใหความรักประเภทที่ ๒ ตามมา ถาความรัก
ประเภทที่ ๒ ไมเกิดตามมาหรือเกิดไมได ก็อันตราย ในที่สุดจะอยู
กันไมยั่งยืน ความรักแบบที่ ๒ คือ เมตตาจะตองเขามา อยางนอย
พอใหไดดุลยภาพ มีความสมดุลกัน

ความรักที่เราตองการไวหลอเลี้ยงสังคมและอภิบาลโลกก็
คือ ความรักประเภทที่ ๒ ไดแก ธรรมที่เรียกวา เมตตา ท่ีอยากให
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เขาเปนสุข พอแมอยากใหลูกเปนสุข ลูกอยากใหพอแมเปนสุข 
อยางนี้เรียกวา เมตตา

อยางไรก็ตาม เมตตานั้นเราใชในภาวะที่อยูกันเปนปกติ แต
ถาคนนั้นเขาเกิดความเดือดรอนเปนทุกข ตกหลนลงไปจากสภาพ
ปกติ ก็ตองใชคุณธรรมขอท่ี ๒ คือ กรุณา ซ่ึงหมายถึงการพลอยมี
ใจหวั่นไหวเมื่อเห็นคนอื่นเดือดรอนมีความทุกข ตองการจะปลด
เปลื้องเขาใหพนจากความทุกข

ตอไปน้ีจะไดไมตองคิดใหลํ าบากวา เมตตากับกรุณา ตาง
กันอยางไร ดูท่ีคนที่เราจะมีคุณธรรมเหลานี้ตอเขา ถาเขาอยูเปน
ปกติ เราอยากใหเขามีความสุขสบายอยูตอไป มีไมตรีจิต ก็เรียก
วา เมตตา ถาเขาเดือดรอนตกตํ่ าเปนทุกขลงไป เราอยากใหเขาพน
จากทุกขน้ัน ก็เรียกวา กรุณา

เพราะฉะนั้น อาชีพของแพทยและพยาบาล จึงใชกรุณา
มาก  เมตตา ก็มีความเปนมิตรยืนพื้นตลอดเวลาอยูแลว หมาย
ความวา เมื่อคนไขมาหา แมจะยังไมรูวาเจ็บปวยอะไร เราก็มี
ความเปนมิตร คือมีเมตตา ญาติมิตรคนไขมา เราก็มีเมตตา มี
เมตตาเปนประจํ า เมตตานี่ใชมากที่สุด กรุณาใชเมื่อเขาเปนทุกข
เดือดรอน

อยางไรก็ตาม แคน้ีไมพอ ถามีแค ๒ ขอก็ไมครบ ยังมีสถาน
การณท่ี ๓ คือ ยามเขาดีข้ึน เขาขึ้นสูงคือเขาประสบความสํ าเร็จ 
เขามีความสุข เขาทํ าในสิ่งที่ถูกตองดีงาม เจริญกาวหนา หรือหาย
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จากโรคมีสุขภาพดีแข็งแรง เราก็ตองมีขอท่ี ๓ คือพลอยยินดีดวย 
คอยสนับสนุนสงเสริม เรียกวา มุทิตา

ขอท่ี ๓ น่ีคนไทยไมคอยพูดถึง  เรามักจะอยูแค เมตตา และ
กรุณา  ขอท่ี ๓ เลยไมคอยจะมี ความจริงขอ ๓ ก็สํ าคัญเหมือนกัน 
ทํ าใหมีการสงเสริมคนดี และชวยกันทํ าความดี ซ่ึงเปนสิ่งสํ าคัญใน
การทํ ากิจหนาที่และพัฒนาการงาน ตองใชกับเพื่อนรวมงาน และ
บุคลากรในกิจการใหถูกตอง

แมในการรักษาพยาบาลก็ตองใช เพราะยามคนไขสบาย 
หายโรค เราก็ควรมีมุทิตา พลอยยินดีดวย และพยายามสงเสริมให
เขามีสุขภาพดียิ่งขึ้นไป ใหเขาแข็งแรงยิ่งขึ้น

จะรักษาโลกไวได คนตองรักษาธรรมไวใหดี
ตอนนี้ ๓ แลว ดูเหมือนจะครบ โดยทั่วไปคนก็อยูในภาวะ ๓ 

อยางนี้ คือ  ๑ อยูเปนปกติ  ๒ ตกตํ่ าลงไป  ๓ ดีข้ึน ทีน้ียังมีอะไร
อีก ทํ าไมพระพุทธเจาตรัสขอ ๔ ไว

ขอ ๔ มีความสํ าคัญมาก ขอ ๑ ถึง ๓ เปนความสัมพันธ
ระหวางเรากับเขา หรือเรากับเพื่อนมนุษยสัมพันธกัน คือ

๑. เขาอยูเปนปกติ เรามีเมตตา ไมตรี
๒. เขาตกตํ่ าลง เปนทุกข เกิดปญหา เรามีกรุณา
๓. เขาดีข้ึน สุข สํ าเร็จ ทํ าดีทํ าชอบ เรามีมุทิตา

ตอจากนี้ก็มีตัวที่ ๔ เขามา คือกรณีท่ีจะรักษาความถูกตอง
ชอบธรรม หลักการ กฎเกณฑ ซ่ึงเรียกงายๆ สั้นๆ คํ าเดียววา ธรรม
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ธรรมนี้แยกเปนตัวความจริงความถูกตองชอบธรรมตามกฎ
ธรรมชาติ โดยเปนความดีท่ีมีอยูตามธรรมดาของความเปนจริง
อยางหนึ่ง และความถูกตองชอบธรรมที่ยกขึ้นมาจัดตั้งวางบัญญัติ 
เปนกฎเกณฑของสังคม เปนระเบียบ เปนกฎหมายอยางหนึ่ง

ถาความสัมพันธของเรากับเขา ในขอ ๑ ถึง ๓ ไปกระทบตัว
ท่ี ๔ น้ีเขา คือไปละเมิดหรือทํ าความเสียหายตอตัวธรรม ตัวความ
ถูกตอง หลักการ กฎเกณฑ อะไรตางๆนี่เขา เราจะตองเอาตัวที่ ๔ 
น้ีไว สวนความสัมพันธระหวางบุคคลในขอ ๑ - ๒ - ๓ จะตองถูก
ยับยั้ง เพราะถาเราไปชวยเขาหรือสงเสริมเขา สังคมมนุษยจะเสีย
หลัก

ยกตัวอยางเชน คนหนึ่งไปลักขโมยของเขา ประสบความ
สํ าเร็จในการลักขโมย ไดเงินมา เราจะมุทิตา เขาไปสงเสริม ยอม
ไมถูกตอง เพราะการที่เขาประสบความสํ าเร็จอยางนี้ก็คือไปเขา
สถานการณท่ี ๔ เปนการกระทบทํ าความเสียหายตอตัวหลักการ 
หรือตัวธรรม ในกรณีน้ีเราตองหยุด มุทิตาไมได กรุณาก็เหมือนกัน 
อยางผูพิพากษารูวา นายคนนี้ไปฆาเขามา จะไปสงสาร ชวยให
พนจากโทษก็ไมถูก

เพราะฉะนั้น ตัวธรรม คือ หลักการ ความจริง ความถูกตอง 
ความเปนธรรม ความชอบธรรม หลักการ กฎเกณฑ กติกาของ
สังคม จะเปนรูปธรรมหรือนามธรรมก็ตาม อันนี้คือหลักของขอท่ี ๔ 
ถาตัวนี้เขามา ถือวาใหญและสํ าคัญเหนือกวาความสัมพันธ
ระหวางบุคคล จะตองรักษาไวใหได
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จึงทํ าใหตองยั้งขอ ๑ - ๒ - ๓ มาเขาขอท่ี ๔ โดยตอง อุเบกขา
คือวางใจเปนกลาง ไมเขาไปกาวกายแทรกแซงใหเสียธรรม เพื่อจะ
ใหคนนั้นรับผิดชอบตอตัวธรรม ตัวหลักการ กฎเกณฑ ความถูก
ตองชอบธรรมนั้น โดยตัวเราก็คอยดูแลเพื่อใหเกิดความเที่ยงธรรม 
หรือใหธรรมคงอยู แตสวนใดที่จะเอาเมตตากรุณาชวยไดโดยไม
ผิดธรรม ก็จึงทํ าให อันนี้คือขออุเบกขา

อุเบกขานี่ยากที่สุด ตองมีปญญา ตางจากขอ ๑, ๒, ๓ ซ่ึง
ไมตองใชปญญาสักเทาไร เพราะเปนเพียงทาทีระหวางบุคคล ทํ า
ไปไดงาย โดยใชความรูสึกที่ดีงามตามสถานการณ แตขอท่ี ๔ คือ
อุเบกขานี่ ถาไมมีปญญา ทํ าไมได

อุเบกขา มักจะแปลกันวา เฉย  ถาเฉยโดยไมใชปญญา  
ทานเรียกวา เฉยโง ตามคํ าพระวา อัญญาณุเบกขา เฉยโงเปน
อกุศล เปนบาป ไดแก เฉยไมรูเรื่อง แลวก็เฉยไมเอาเรื่อง ก็เลยเฉย
ไมไดเรื่อง

ถาเปนคนมีอุเบกขาถูกตอง ก็จะ เฉยรูเรื่อง  คือรูวาตอนนี้
จะตองทํ าอยางไร วางตัวอยางไรจึงจะถูก เพื่อใหไดความถูกตอง
ชอบธรรม ใหทุกสิ่งเปนไปดวยดีตามธรรม ก็จึงเฉยเอาเรื่อง และ
เฉยไดเรื่อง

จะเลี้ยงลูกไดผลดี ตองใหลูกหัดอยูกับธรรมใหได
แมแตพอแมเลี้ยงลูก ถาเลี้ยงลูกไมเปน ลูกจะไมรูจักโต     

ไดแกพอแมบางคนที่มีแตเมตตากรุณา หรือบางคนมีแตเมตตา
กรุณามุทิตา ๓ ขอ ขาดอุเบกขา ก็โอลูก เอาใจลูก กลัวลูกจะ
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ลํ าบาก กลัวลูกจะเจ็บจะเหนื่อยจะเมื่อย ก็เลยทํ าแทนหมด หรือ
ทํ าใหทุกอยาง ลูกเลยทํ าอะไรไมเปน น่ีคือตองวางอุเบกขาบาง ซ่ึง
เปนการใหโอกาสเขาพัฒนาตัวเอง โดยใหเขาหัดรับผิดชอบตัวเอง 
ถาเราดูการวางอุเบกขาตอลูก จะแยกไดเปน ๓ กรณี คือ

๑. เมื่อจะตองใหเขาหัดรับผิดชอบตัวเอง เพื่อวาเขาจะไดทํ า
อะไรเปน คือเราตองใชปญญาพิจารณาดูวา ตอนนี้เรื่องนี้จะตอง
ใหเขาหัดทํ าบาง ยอมใหเขาเหน็ดเหนื่อยบาง เขาตองฝกตัวเอง ก็
ตองลํ าบากบางเปนธรรมดา แตเขาจะทํ าไดและจะเกงขึ้น จะ
พัฒนา

ไมใชวาลูกไดรับการบานมาวันนี้ กลัววาลูกจะตองคิดสมอง
เมื่อย พอแมก็เลยไปทํ าการบานแทน อยางนี้ก็แย ในที่สุดเมื่อกลัว
ลูกลํ าบาก มีเมตตากรุณามาก ลูกเลยทํ าอะไรไมเปน

สวนพอแมท่ีเกง เขารูจักเมตตา กรุณา มุทิตา ใหไดสัดสวน 
มีดุลยภาพกับอุเบกขา การทํ าอยางนี้ไมใชเราไมรัก แตเปนการรัก
เปน หรือรักระยะยาว

อุเบกขา แปลวา คอยดู มาจาก อุป + อิกฺข  อิกฺข แปลวา ดู                          
อุป แปลวา ใกลๆ หรือคอย รวมกันแปลวาคอยดูอยูใกลๆ (แปลอีก
อยางหนึ่งวา มองดูตามเรื่องที่เกิด) หมายความวา พรอมท่ีจะแก
ไขสถานการณ แตไมเขาไปกาวกายแทรกแซง

เพราะฉะนั้น เมื่อลูกจะตองฝกหัดรับผิดชอบตัวเอง อยูกับ
ความเปนจริง ทํ าอะไรใหเปนเอง พอแมจะตองวางอุเบกขา ปลอย
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ใหเขาทํ าเองโดยคอยดูอยู และเปนที่ปรึกษา เมื่อพอแมใชปญญา 
รูจักวางเฉย ในกรณีท่ี ๑ น้ี ลูกจะเติบโตพัฒนาอยางดี

๒. เมื่อลูกสมควรรับผิดชอบการกระทํ าของตนตอกฎเกณฑ
กติกา ขอน้ีก็เปนการฝกหัดเหมือนกัน ครอบครัวเปนสังคมยอย ตอ
ไปลูกเราก็ตองไปอยูในสังคมใหญ เขาตองเรียนรูชีวิตจริง ตองรูจัก
ความชอบธรรม ความเปนธรรม เพราะฉะนั้นครอบครัวก็ตองมี
กติกา มีกฎเกณฑ เขาทํ าอะไรถูกหรือผิด เราก็ใหเขารับผิดชอบ
การกระทํ าของเขานั้นทั้งดีและชั่วตามถูกตามผิด ตามกฎเกณฑ
กติกา กฎเปนกฎ ถูกเปนถูก ผิดเปนผิด อันนี้เรียกวาอุเบกขา ทํ า
ใหเขาไดรับความเปนธรรม และรักษาธรรมไวเมื่อเขาสมควรตอง
รับผิดชอบการกระทํ าของตน

๓. เมื่อเขารับผิดชอบตัวเองไดแลว ก็ไมเขาไปกาวกายแทรก
แซง ทานยกตัวอยาง เชน เมื่อลูกโตแลว จบการศึกษาแลว มีงานมี
การทํ าแลว เขามีครอบครัวของเขาเอง รับผิดชอบตัวเองได พอแม
อยาไปกาวกายแทรกแซงในชีวิตครอบครัวของเขา

พอแมบางคนรักลูกมาก อยากใหลูกมีความสุข เขาไปยุงใน
ครอบครัวของเขา เขาไปเจากี้เจาการวาลูกอยูอยางนี้จึงจะดี ลูก
จัดของอยางนั้นจึงจะดี เขาไปยุงในครอบครัวเขาวุนไปหมด จน
ครอบครัวเขาอยูไมเปนสุข อยางนี้เรียกวาไมมีอุเบกขา

จะเห็นวาอุเบกขาใชปญญาทั้งนั้น และอุเบกขานี่สํ าคัญที่
สุด ทํ าใหดํ ารงสังคมไวได รักษาความชอบธรรม และความเปน
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ธรรมของสังคม แลวก็ชวยใหชีวิตของคนพัฒนาดวย ถาพอแมไมมี
อุเบกขา ลูกจะไมโต ท้ังทางจิตใจ และทางปญญา

เมื่อคนกับคนและคนกับธรรมสัมพันธกันพอดี
โลกนี้ก็เกษมศานติ์รมเย็น

จะสังเกตเห็นวา การใชคุณธรรม ๓ ขอตน กับอุเบกขา 
เหมือนกับแยกตางกันเปน ๒ ชุด คือ เมื่อรวมหมวดใหญ มันมี ๔ 
ขอ แตพอมองเปนฝาย จัดไดเปน ๒ ฝาย

สามขอแรกเปนฝายหนึ่ง คือเปนเรื่องของความสัมพันธ
ระหวางคนกับคน และขอสี่เปนอีกฝายหนึ่ง คือ เปนเรื่องความ
สัมพันธของคนที่ไปเกี่ยวของกับธรรม

พูดอีกอยางหนึ่งวา ฝายแรก มุงคุมครองรักษาคน ฝายหลัง
มุงคุมครองรักษาธรรม

สองฝายนี้จะตองปฏิบัติใหถูกตองพอดี ใหมีดุลยภาพ สังคม
มนุษยจึงจะเจริญมั่นคงอยูดวยดี ถาปฏิบัติผิด สังคมก็จะเสียดุล 
และวิปริตแปรปรวน

เรื่องนี้มองไดแมแตในระดับระหวางสังคม สังคมที่คนเอาแต
เมตตากรุณากัน ไมเอาหลักการ ไมเอาหลักเกณฑ ไมรักษากติกา
ทางสังคม ในสังคมแบบนี้คนจะชวยกันเปนสวนตัวไปหมด มี
ความเอื้ออารีกันดี อยูกันดวยนํ้ าใจ มีเรื่องอะไรก็ชวยกันเปนสวน
ตัว แตหลักการ กฎเกณฑ กติกาของสังคมไมเอา ไมรักษา อยางนี้
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ก็เสียธรรม และหลักการจะถูกทํ าลาย และคนจะออนแอ เพราะไม
ดิ้นรนขวนขวาย คอยหวังพึ่งคนอื่น ไมพึ่งตนเอง

สวนในบางสังคม คนไมมีความเอื้อเฟอสวนตัว ไมคอยมี
เมตตากรุณากัน เอาแตหลักการ กฎเกณฑ และกติกาของสังคม 
ใหทุกคนทํ าใหตรงตามนั้น ทุกคนตองรับผิดชอบตอกฎเกณฑ 
กฎหมายมีอยู เธอทํ าใหตรงตามนั้น ถาไมทํ าตามฉันไมเอาดวย 
ตัวใครตัวมัน สังคมแบบนี้ก็รักษาหลักการ และรักษาธรรมไวได 
แตขาดความชุมช่ืน ขาดนํ้ าใจ ขาดความรูสึกที่ดีงามทางจิตใจ 
บางทีรักษาสังคมได อยูในหลักการ และกฎเกณฑ แตจิตใจคน
เครียด มีปญหาจิตใจมาก มีทุกข เปนโรคจิตกันมาก

ฉะนั้นจะตองปฏิบัติใหถูกตองกับสถานการณอยางไดสัด
สวนมีดุลยภาพ ธรรมในพระพุทธศาสนาทานตรัสเปนชุด เพราะ
เปนระบบ holistic คือระบบองครวม หมายความวา ตองทํ าให
ครบชุด มีดุลยภาพ ท้ัง ๔ ดานอยางนี้ ถาขาดเสียอยางหนึ่งอยาง
ใด ก็ยุงไมจบ

สังคมที่มีดุลยภาพที่จะปรับตัวใหพอดีไดหายาก อยางสังคม
ไทยนี่นาจะเอียงไปขางที่มีการชวยเหลือในระหวางบุคคลมาก จน
กระทั่งบางทีไมรักษากฎเกณฑ กติกา น่ีแสดงวาขาดอุเบกขา สวน
บางสังคม อยางสังคมฝรั่งก็จะเอาแตอุเบกขา ตัวใครตัวมัน คือ 
ทุกคนรับผิดชอบตัวเอง เอากฎหมาย หรือกฎเกณฑกติกาเปนหลัก
ตายตัว เธออยาพลาด ถาพลาดก็โดน แตขาดนํ้ าใจตอกันระหวาง
บุคคล แลงนํ้ าใจ ก็มีแตความแหงแลงและเครียด
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เปนอันวา หลักพรหมวิหาร ๔ น้ีตองใหครบถวน ถูกตอง  
พอดีตรงตามสถานการณ โดยเฉพาะขอ ๔ คือ อุเบกขานี่เพื่อ
รักษาธรรม เพื่อรักษากฎเกณฑกติกาใหคงอยู เรียกงายๆ วา 
รักษาธรรมนั่นเอง

สามขอแรกเพื่อรักษาคน สวนขอ ๔ เพื่อรักษาธรรม เมื่อคน
ไปกระทบธรรม ตองรักษาธรรม ใหคนหยุด สังคมมนุษยเราก็อยูได
อยางนี้

ทานที่อยูในโรงพยาบาล ก็ตองใชพรหมวิหาร ๔ ใหครบ
เหมือนกัน ตองดูวากรณีไหนจะใชเมตตา กรณีไหนใชกรุณา กรณี
ไหนใชมุทิตา กรณีไหนใชอุเบกขา โดยมีอุเบกขาเปนตัวคุม
กระบวนใหความสัมพันธของคนทุกอยางอยูในขอบเขตของธรรม 
คือความจริง ความถูกตองดีงาม ระหวางนั้น คือเมื่ออยูในขอบเขต
ของธรรม ก็มีเมตตา กรุณา มุทิตากันใหมาก




