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สุขภาวะองครวมแนวพุทธ ๑ 
คําอาราธนา ๑ 
ความเขาใจรวมกอนเริ่ม ๓ 

ไขความหมายของ “สุขภาวะ” ๔ 
จะสุขจริงไหม ตองดูหลายดาน ๖ 

๑. สุขภาวะในระบบชีวิตแหงธรรมชาติ ๑๑ 
ปญหาสุขภาวะของคนไทย ซบัซอนยิง่กวาในอเมริกา ๑๑ 
ระวัง! องครวม ไมใชเหมารวม ๑๗ 
องครวมของชวิีต ที่มีสุขภาวะ ๒๑ 
เคร่ืองมือสื่อสารกับโลก  
 ชองทางสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ๒๓ 
จะสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางไร  
 มีตัวกํากับอยูในแดนของจิตใจ ๒๗ 
โยงไปจอพัฒนาการ ๔ ดาน  
 ในการพัฒนาคนแบบองครวม ๓๐ 
จะมีสุขภาวะได ตองบริหารใจใหมีภาวะจิตที่เปนดานบวก ๓๔ 
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องครวมจะมีได ตองบูรณาการแดนที่สามเขาไป 
 ใหคนเปนอิสระขึ้นมา ๓๗ 
สุขภาวะที่แท  
 ตองเปนไปตามความจริงแหงธรรมชาติของชีวิต ๔๑ 

๒. สุขภาวะในระบบชีวิต-สังคมยุคไอที ๔๘ 
เปนนักพึ่งพา ไดแตหาความสุข  
 แตไมมีความสขุ ๔๘ 
พัฒนาวิธีหาความสุข  
 แตไมพฒันาศกัยภาพที่จะมีความสุข ๕๔ 
เทคโนโลยีย่ิงกาวหนา  
 พามนุษยที่ไมพัฒนา ใหย่ิงถอยจม  ๖๐ 
สุขภาวะจะมีจริงได  
 ตองพลิกผันอารยธรรมสูทิศทางใหม ๖๙ 
สุขภาวะจะสําเร็จได  
 ตองแกไขใหหมดความขัดแยงในระบบ ๗๖ 
ภาวะจิตใจกับปญญา ในระบบสัมพันธที่ควรศึกษาใหชัด ๘๐ 

๓. ระบบการพัฒนาสุขภาวะองครวม ๙๐ 
พัฒนาการดําเนินชีวิต  
 เร่ิมดวยดูฟงใหเปน ๙๐ 
พัฒนาการดําเนินชีวิต  
 ตองหัดกินใชใหเปนดวย ๑๐๐ 
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ชีวิตใคร สุขมาก หรือทุกขมาก ดูที่งานอาชีพ ๑๐๘ 
สังคมมีวินัย คนจึงไดมีโอกาส ๑๑๒ 
สุขภาวะ พึงทําใหได  
 จนถึงขณะะสุดทายของชีวิต ๑๑๗ 
ภาวะจิตเพื่อชีวิต ๑๒๕ 
ภาวะจิตเพื่อสังคม ๑๓๔ 

บทสรุปเชิงสาระ ๑๐๗ 
ระบบการพัฒนาคน เพื่อมีองครวมการดําเนินชีวิตที่ดี ๑๓๘ 
ระบบตรวจสอบ และวัดผล ๑๔๑ 
 - ภาวนา ๔ คือ การพัฒนา ๔ ด้าน ๑๔๔ 
ชีวิตแหงความสุข เปนอยางไร ๑๔๗ 
 ก) วธิีปฏิบตัิตอ่ความสุข ๑๔๘ 
 ข) ระดบัและประเภทของความสุข ๑๔๘ 
ถาองครวมชีวิตมีสุขภาวะจริง  
 องครวมโลกจะมีสันติสุขดวย ๑๕๑ 

ผู้ตรวจราชการ (น.พ. สถาพร วงษ์เจริญ): กล่าวขอบคุณ ๑๕๑ 

ผนวก ๑: การปฏิบัติตอความสุข ๑๕๕ 
ผนวก ๒: องคประกอบหลัก ในการประเมินสุขภาพแนวพุทธ ๑๖๒ 
ผนวก ๓: “อารมณ” คําไทยท่ีเพี้ยนไกลจาก “อารมณ” ...คําเดิม ๑๖๗ 

   เม่ือรูไมชัด ก็คิดไมชัด เม่ือคิดไมชัด ปฏิบัติการก็วิบัติ ๑๖๗ 



สุขภาวะองครวมแนวพุทธ๑ 

คําอาราธนา๒ 

ผมและคณะ ซึ่งไดทํางานเร่ืองสุขภาพองครวมแนวพุทธ 
ประกอบดวยบุคลากร ท้ังในกระทรวง และนอกกระทรวง
สาธารณสุข ท่ีสนใจในเร่ืองน้ี ท้ังแพทย พยาบาล และบุคลากร
อ่ืนๆ  

แกนนําสําคัญก็คือ คุณหมอชูฤทธิ์ เต็งไตรสรณ ซึ่งเดิม
ปฏิบัติงานอยูท่ีสถาบันบําราศนราดูร ขณะน้ีก็ไดขอโอนไปอยูท่ี
กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก เพ่ือจะได
ทํางานด าน น้ี ใหกว างขวางออกไป  และมีคณะ ท่ีมาจาก
โรงพยาบาลหลายๆ แหง เชน มาจากโรงพยาบาลอุตรดิตถ 
โรงพยาบาลประจวบคีรีขันธ ท่ีใกลๆ จากสถาบันบําราศนราดูร 
โรงพยาบาลศิริราช โรงพยาบาลชลประทาน ท่ีอ่ืนๆ ก็มา เชน จาก 
กศน. เขตดุสิต ก็มาดวย  
                                                                          
๑  เร่ือง สุขภาวะองครวมแนวพุทธ วิสัชนาตามคําอาราธนาของ กรมพัฒนาการแพทยแผน
ไทยและการแพทยทางเลือก โดยพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ท่ีวัดญาณเวศกวัน 
เม่ือวันท่ี ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๗ 

๒ คํากลาวอาราธนา ของ นายแพทยวิชัย โชควิวัฒน อธิบดีกรมพัฒนาการแพทยแผน
ไทยและการแพทยทางเลือก 
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คณะทํางานในเร่ืองน้ี ไดพยายามนําเอาเร่ืองสุขภาพแนว
พุทธท่ีไดพัฒนามาระดับหน่ึงแลวไปถายทอด ไปเผยแพร และ
พยายามจัดสรางเปนหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือเผยแพรใหกวางขวาง
ขึ้นไป  

ตลอดเวลาท่ีผานมา ตองขอกราบขอบพระคุณท่ีพวกเราไดรับ
ความกรุณาเปนอยางยิง่จากทานอาจารยท่ีชวยชีแ้นะ และวันน้ีก็ถือ
โอกาสมากราบขอความเมตตาจากทานอาจารย ท่ีจะไดชี้แนะใน
เรื่องน้ีตอไป โดยประเด็นสําคัญ หรือหัวขอใหญๆ ท่ีจะขอกราบ
เรียน มีอยู ๔ ขอ ไดแก  

๑. ปญหาดานสุขภาวะของคนไทยในปจจุบัน ในมุมมอง
ของพุทธศาสนา 

๒. อะไรคือสาเหตุ ท่ี ทําใหคนไทยในปจจุ บันมีปญหา
เกี่ยวกับสุขภาวะ 

๓. คนไทยควรมีสุขภาวะอยางไร 

๔. วิธีการพัฒนาสุขภาวะตามแนวพุทธ เปนเชนไร 

• องคประกอบของสุขภาวะ 

• กระบวนการพัฒนา 

• วิธีวัดผล 

ขอกราบอาราธนาพระอาจารยชวยชี้แนะดวย จะเปน
พระคุณ 

 



ความเขาใจรวมกอนเร่ิม 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต):  

เจริญพรทานอธิบดี และทานผูตรวจราชการ คุณหมอและ
ทุกทานซึ่งอยูในวงวิชาการทางการแพทยและสาธารณสุข  

ในการจะพูดเรื่องน้ี ซึ่งมีหลายหัวขอท่ีทานอธิบดีไดบอกแจง
มา อาตมภาพก็ไมแนใจวาจะตอบครบไหม จะตองขอใหทานชวย
คอยเตือนดวยวาไดพูดไปครบหรือยัง อันไหนยังขาดตกบกพรอง  

กอนท่ีจะพูดก็มีขอท่ีขอทําความเขาใจนิดหน่ึง คือ ทานจะให
พูดถึงสุขภาวะในแงท่ีพุทธศาสนามอง  

ทีน้ี คําวา "สุขภาวะ" น้ัน คิดวาเปนคําท่ีคอนขางใหม เรามี
คําวา “สุขภาพ” ท่ีใชกันมานาน  

ท่ีจริง ท้ัง "สุขภาวะ" และ "สุขภาพ" ในภาษาบาลีเดิมก็เปน
คําเดียวกัน และ “สุขภาวะ” เปนคําเดิมในภาษาบาลีดวยซ้ําไป 
เราใชคําในภาษาไทยท่ีแผลง “ว” เปน “พ” เปนสุขภาพเร่ือยมา  

แตตอนน้ีมีการใชวาสุขภาวะ  โดยเปลี่ยนจากตัว  “พ” 
กลับไปเปน “ว” ก็เลยเปนจุดสังเกตข้ึนมาวา คงจะมีความคิดท่ีอยู
เบ้ืองหลังการหันมาใชคําน้ี  

อาตมภาพจึงคิดวา ตอนแรกน้ี กอนท่ีจะพูดไปถึงวาพุทธ
ศาสนามองเรื่องน้ีอยางไร เราคงตองพูดถึงความหมายของตัว
คําพูดใหเขาใจความหมายตรงกันหนอย  
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อาตมภาพก็เลยขอโอกาส จะขอฟงวา คําวา “สุขภาวะ” 
นี้ ซึ่งคิดวาเปนคําที่ใชกันใหม ในวงการสาธารณสุข หรือในวง
วิชาการสมัยนี้  ก็ตาม  เปนคําที่มีความหมายพิเศษอยางไร    
อาตมภาพขอโอกาสสักนิดหน่ึง  

ไขความหมายของ “สุขภาวะ”  
โดยอธิบดีกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยฯ (นายแพทย์วิชัย โชควิวัฒน์)  

ก็ขอกราบเรียนวา อันท่ีจริงแลว คําวา “สุขภาวะ” จริงๆ 
นาจะเปนคําท่ีตั้งใจจะใชแทนคําวาสุขภาพ โดยสมัยกอนสุขภาพ
จะเปนเรื่องของโรคภัยไขเจ็บเปนหลัก  

ตอมา มีการพิจารณาเร่ืองของสุขภาพในทางท่ีกวางขึ้น ตาม
แนวทางท่ีองคการอนามัยโลกไดชี้แนะและใหคําจํากัดความไว
นานแลว ตั้งแตกอตั้งองคการอนามัยโลกเมื่อ ๕๐ กวาปมาแลววา 
คําวา “สุขภาพ” หมายถึงความสมบูรณ บริบูรณพรอม ท้ังรางกาย 
จิตใจ และสังคม หรืออยูในสังคมไดดวยความสุข โดยไมจํากัด
เฉพาะความปราศจากโรค หรือปราศจากความพิการเทาน้ัน  

น้ันเปนความหมายท่ียึดถือกันมานาน  
ตอมาในระยะหลัง เรื่องของสุขภาพก็มีการขยายความกวาง

ขึ้นไปอีกวา ไมเพียงแตรางกาย จิตใจ และสังคม แตมีความหมาย
ครอบคลุมถึงส่ิงท่ีภาษาอังกฤษใชคําวา spiritual well-being ดวย 
ซึ่งตอมาก็ไดขอยุติวา นาจะหมายถึงสุขภาวะทางดานของปญญา
เขามาประกอบดวย และทิศทางของการท่ีจะพูดเรื่องสุขภาพน้ี ได
มีการเปล่ียนจุดเนนเดิมซึ่งพูดถึงเรื่องการแกปญหาเมื่อเกิดโรคภัย
ไขเจ็บขึ้นแลวเปนหลัก  
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ตอมาพยายามเนนในเรื่องของการปองกันหรือการสราง
เสริมสุขภาพกอนท่ีจะเกิดโรคขึ้นควบคูกันไปดวย โดยเชื่อวา
วิธีการอยางท่ีกลาวน้ีจะชวยใหเราสามารถท่ีจะสรางสุขภาพได
ดีกวา หรือพูดในภาษาท่ีส้ันๆ วา เนนท่ีการสรางนําซอม  

นอกจากน้ี ความหมายของคําวา "สุขภาพ" ซึ่งเดิมมองเรื่อง
ของสังขารรางกายเปนหลัก ตอมาก็มองใหครอบคลุมตาม
ความหมายท่ีองคการอนามัยโลกสงเสริมและแนะนํา คือใหมี
ลักษณะเปนภาพองครวม พยายามท่ีจะใหโยงใยออกไปวา
สุขภาพเปนเรื่องของชีวิตเลยทีเดียว ไมใชเรื่องของสุขภาพตาม
ความหมายดั้งเดิมเทาน้ัน  

เมื่อมีการตั้งองคการท่ีมาสงเสริมสุขภาพ ท่ีเรียกวา “สสส.” 
ก็พยายามท่ีจะใหความหมายของสุขภาพในลักษณะท่ีครอบคลุม
กวางขวาง  

เมื่อมีการใหความหมายในทางกวาง และมองในภาพองค
รวม และเปลี่ยนจุดเนนจากการซอมมาเปนการสราง ก็มีความ
พยายามท่ีจะตีความความหมายของคําน้ีใหกวางขวาง โดยท่ีถา
จะใชคําวาสุขภาพเดิม ก็จะคิดถึงเฉพาะในความหมายเดิมๆ ใน
ความหมายท่ีแปลมาจากคําวา Health ในภาษาอังกฤษ  

เพราะฉะน้ัน จึงเกิดมีคําท่ีอธิบายวา สุขภาพ หมายถึงสุข
ภาวะ และทําใหคําวา "สุขภาวะ" ในบางครั้งก็คลายๆ จะเขามา
แทนท่ีคําวาสุขภาพ  

อันน้ีเปนความเขาใจของกระผมตามท่ีไดเกี่ยวของมา 
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จะสุขจริงไหม ตองดูหลายดาน  
ก็ขออนุโมทนาทานอธิบดี เปนการทําความเขาใจเกี่ยวกับ

ความหมายของถอยคําไวกอน ตามท่ีฟงน้ี ท่ีจริงก็คือเรื่องสืบตอ 
เปนแตเพียงวา ในเวลาท่ีผานมาๆ น้ัน เราชักจะเขาใจความหมาย
ของคําวา “สุขภาพ” แคบลงไป ซึ่งก็เปนเรื่องธรรมดา เพราะแต
กอนน้ันเราก็เนนเรื่องของรางกายท่ีมีปญหาโรคภัยไขเจ็บวา เมื่อ
ไมมีโรคภัยไขเจ็บก็คือการมีสุขภาพท่ีแข็งแรง  

ตอนน้ี เราไมอยากใหคนมองแคบอยางน้ัน และเพ่ือจะให
ศัพทส่ือไดดียิ่งขึ้น ปองกันไมใหคนมองกลับไปเอาความหมายท่ี
แคบอยางน้ัน ก็เลยใชคําวา “สุขภาวะ” เปนอันวาใหมองใหกวาง 
ใหครอบคลุมมากยิ่งขึ้น  

เมื่อขยายความหมายหรือมองใหครอบคลุมขึ้นอยางน้ี ก็ทํา
ใหมีขอสังเกตอยางหน่ึงวา สุขภาพ ท่ีใชคําวา “สุขภาวะ” น้ี จะส่ือ
ความหมายท่ีใกลกับความสุขมากขึ้น  

เดิมเราพูดถึงเรื่องโรคภัยไขเจ็บ ก็เปนเรื่องทุกข คลายๆ วา 
เมื่อมีสุขภาพดี ก็มองแควารางกายแข็งแรงไมมีโรค ปลอดโรคก็คือ
หายทุกข  ที น้ีเราบอกใหมวาใหมีความสุขดวย  คือเนนไปท่ี
ความสุขดวย เปนอันวาจะมองท้ังในแงหมดทุกข และมีสุข  

ทีน้ี ภาวะท่ีหายทุกข หรือหมดทุกข และมีสุข หรือปลอดทุกข 
และเปนสุขน้ี ถาวากันไปแลว มันก็เปนดานหน่ึงของภาวะท่ีสมบูรณ  

ถาใชคําสมัยใหม จะเรียกวาเปนสวนหนึ่งหรือดานหนึ่งของ
ภาวะท่ีเรียกวา “องครวม” ก็ได  
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หมายความวา ในการท่ีเราจะมีสุขภาวะ หรือแมแตจะมี
ความสุขธรรมดาท่ัวไป ใหเปนสุขแทจริงสักหนอยหน่ึงน้ัน ยังมี
ภาวะดานอ่ืนๆ ประกอบอยูดวย ท่ีเราควรจะมองหรือตองคํานึงถึง
อีกหลายอยาง  

ดานอ่ืนๆ ท่ีเราจะมองไดหรือตองคํานึงถึงน้ัน มีอะไรบาง ขอ
ยกมาดูกัน  

ดานหน่ึงคือ ความเสรี ไดแก ความปลอดโปรง โลงเบา หลุด
พน ไมถูกปดกั้นจํากัดบีบคั้น ไมติดขัดคับของ ไมถูกผูกมัดกดทับ
ไว แตเคล่ือนไหวไดคลองตามปรารถนา คือภาวะท่ีเปนอิสระ๑  

อีกดานหน่ึงคือ ความสงบ ไดแก ภาวะท่ีไมมีความรอนรน
กระวนกระวาย ไมกระสับกระสาย ไมเรารอน ไมวาวุน ไมพลุง
พลาน ท้ังรางกายและจิตใจไมถูกรบกวน ไมมีอะไรมาระคายเคือง 
คือสงบ อยูตัวของมัน๒  

อีกดานหนึ่งคือ ความสะอาด หรือความบริสุทธิ์ หมดจด
สดใส ไมมีความขุนมัวเศราหมอง ไมเลอะเทอะเปรอะเปอน แต
มันไมใชแคความสะอาดดานวัตถุหรือรูปธรรม แตหมายถึง
ทางดานจิตใจท่ีไมมีความหมองมัว ไมมีความขุนมัวเศราหมอง๓  

แลวอะไรอีก ก็คือ ความสวาง กระจางแจง แจมชัด ใสสวาง 
หรือผองใส มองเห็นท่ัวตลอด๔   

                                                                          
๑  ตามหลัก เรียกวา "วิมุตติ"   
๒  ตามหลัก เรียกวา “สันติ” 
๓  ตามหลัก เรียกวา "วิสุทธ"ิ  
๔  ตามหลัก เรียกวา "วิชชา" 
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ลองคิดดูสิ ถาคนไหนบอกวาจะมีความสุข แตเขาถูกกด ถูก
บีบคั้น ถูกจํากัด ติดขัด ถูกผูกมัด มัวแตดิ้นรน มัวแต
ตะเกียกตะกายหาทางหนีอยู อยางน้ีจะมีความสุขไหม ก็ไมมี
ความสุข เพราะฉะน้ัน ภาวะดานหน่ึงของความสุข ก็คือความเปน
อิสระ หรืออิสรภาพ  

พรอมกันน้ัน ก็ตองไมมีความพลุงพลาน กระสับกระสาย 
วาวุน เรารอน หรือรอนรนกระวนกระวาย ถูกรบกวนอะไร ความ
วาวุนเปนตนเหลาน้ี ตองไมมี ถาวาวุนอยู มันก็มีความสุขไปไมได 
คือไมมีความสุขน่ันเอง เพราะฉะน้ัน ความสงบ หายวุนวาย ไมมี
อะไรรบกวน คือสันติ จึงเปนภาวะดานหน่ึงของการมีความสุข   

แลวก็ท่ีบอกเมื่อกี้ ถาใจขุนของหมองมัว ความคิดเศราหมอง 
ก็เปนสุขไปไมได ดังน้ัน ความหมดจด สดใส ไมขุนมัว ไมเศรา
หมองตางๆ คือความสะอาดท่ีวาน้ี จึงเปนภาวะอีกดานหน่ึงของ
การมีความสุข   

นอกจากน้ัน ถาเราอยูในความมืดมัว หรือมืดมน มองไมเห็น
อะไรๆ ท่ีมีอยูและท่ีเปนไปอยูรอบตัว อะไรๆ ท่ีเกี่ยวของอยูก็ไมรูไม
เขาใจ มันก็ไมโลงไมโปรงเชนเดียวกัน และก็ไมมีทางท่ีจะมี
ความสุขไดจริงเลย แตถารูเขาใจมองเห็นสวางกระจางแจงชัดเจน 
ก็พรอมท่ีจะเปนสุขไดจริง 

น้ีคือภาวะดานตางๆ  ซึ่งมีอยูดวยกันกับความสุข  และ
ความสุขเปนอาการปรากฏดานหน่ึงของภาวะท่ีมีความสมบูรณน้ี  

ภาวะดานตางๆ เหลาน้ี ถาใชศัพท ก็อาจจะเรียกวา วิชชา 
วิมุตติ วิสุทธิ สันติ  
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วิชชา คือความสวาง ผองใส กระจางแจง มองเห็นชัดเจน ซึ่ง
เปนลักษณะของปญญา  

วิมุตติ คือความหลุดพนเปนอิสระ เปนภาวะท่ีสําคัญมาก 
อยางท่ีวาแลว ถาคนถูกมัด หรือแมแตแคถูกขัง ถูกบีบ ถูกกด เสีย
แลว ก็แย จะอึดอัด ติดขัดไปหมด จะไปไหน บางทีแมแตเคล่ือน  
ไหวก็ไมได เพราะไมเสรี ทางพระจึงบอกวาจะตอง "เสรี สยังวสี"  

"เสรี" คือเคล่ือนไหวไปไหนๆ ไดตามปรารถนา "สยังวสี" คือมี
อํานาจในตัวเอง ก็คือภาวะท่ีเปนอิสระแหงวิมุตติ  

วิสุทธิ คือความหมดจด สดใส บริสุทธิ์ ไมพรามัว ไมขุนหมอง 
ซ่ึงในทางจิตใจสําคัญมากท่ีจะทําใหมีความปลอดโปรงโลงไปได 

สันติ คือความสงบ ไมรอนรนกระวนกระวาย ไมมีอะไร
รบกวน แมกระทั่งระเคืองระคาย เปนภาวะท่ีประณีตอยางยิ่ง ซึ่งสุข
ท่ีแทยอมขาดไมได  

วิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ ท่ีวามาท้ังหมดน้ี เปนลักษณะ
หรือภาวะดานตางๆ ท่ีสําคัญของภาวะสมบูรณอันเดียวกัน ซึ่งเมื่อ
มีส่ิงเหลาน้ีแลว อาการแหงความสุขก็ปรากฏออกมาได  

แตถาขาดไปแมแตบางดาน ความสุขถึงจะบอกวามี ก็จะ
เปนความสุขท่ีแทจริงไมได จะเปนไดเพียงส่ิงท่ีเรียกวาเอามาโปะ
ไวขางหนา หรือพอกไวขางนอก เปนของหลอก ไมสามารถเปน
ความสุขท่ีแทจริง  

อันน้ีก็เปนเรื่องของ ภาวะท่ีเรียกว่าความสุข ซึ่งเหมือนกับวา 
วิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ น้ัน เปนองคประกอบของภาวะท่ีเปน
ความดีงามสมบูรณของชีวิต  
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พูดใหเขากับเรื่องในท่ีน้ีวา เปนการทําความเขาใจเบ้ืองตน
เกี่ยวกับ "สุขภาวะ" ใหเห็นวา ในการท่ีเราจะมีสุขภาวะน้ัน ภาวะท่ี
เปนสุขน้ี เปนความสมบูรณอยางหน่ึง ซึ่งมีองคประกอบ หรือดาน
ตางๆ หลายดาน ท่ีเราจะตองมอง ตองคํานึงถึง และดานเหลาน้ัน
เราจะตองใชเปนเคร่ืองตรวจสอบความสุขดวย  

หมายความวา ความสุขใดๆ ท่ีใครก็ตามพูดขึ้นมาน้ัน เรา
ตรวจสอบไดวาเปนความสุขท่ีแทจริงหรือไม ถาไมมีภาวะท่ีวามา
เหลาน้ัน ก็ยังไมใชความสุขท่ีแทจริง ถาพูดวาเปนความสุข มันก็
เปนความสุขท่ีชั่วคราว ไมยั่งยืน ยังขาด ยังพรอง  

แลวท่ีสําคัญอยางยิ่งก็คือ มันเปนความสุขท่ียังมีปญหา ซึ่งก็
คือยังเปนทุกขอยูน่ันเอง  

(ทานเรียกวา ยังอยูในอํานาจของทุกข คือ มีศักยภาพแหง
การท่ีจะเปนทุกข) 



- ๑ - 

สุขภาวะในระบบชีวิตแหงธรรมชาติ 

ปญหาสุขภาวะของคนไทย ซับซอนย่ิงกวาในอเมริกา 
ทีน้ีก็หันมาพูดถึงเรื่องสุขภาวะของคนไทยในแง ท่ีพุทธ

ศาสนามอง หรือในมุมมองของพระพุทธศาสนา วาเปนอยางไร  

อาตมภาพคิดวา เวลาน้ีสังคมไทยของเรามีท้ังปญหารวมกับ
เขา และปญหาเฉพาะของตัวเอง  

ปญหารวมท่ีสําคัญก็คือ เรารวมอยูในโลกท่ีกําลังพัฒนาใน
ระบบท่ีมีทุนนิยมบริโภคเปนใหญครอบงําอยู  

นอกจากจะรวมกับเขาแลว เรายังชอบท่ีจะเปนอยางเขาดวย 
แลวเราก็ตาม เราพยายามว่ิงไล เราพยายามท่ีจะเปนอยางน้ัน เรา
อยากเปนอยางสังคมอเมริกาท่ีเปนบริโภคนิยม ซึ่งเราเห็นวาพรั่ง
พรอม เปนแบบอยาง เราพยายามตามเขาเต็มท่ี น้ีคือลักษณะรวม
ท่ีเรามี  

อยางไรก็ตาม พรอมกันน้ันเราก็ไมไดเปนอยางอเมริกา แต
เรามีลักษณะท่ีถูกเขาเรียกวาเปนสังคมท่ีกําลังพัฒนา ซึ่งเปน
ลักษณะของตนเอง จะถือวาเปนความลาหลัง หรือเปนความดอย
ก็แลวแต  
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เรามีปญหาเศรษฐกิจในเรื่องความยากจนขนแคน ความท่ี
การศึกษายังต่ํา รวมท้ังปญหาสุขภาพท่ีมีโรคภัยไขเจ็บมาก อะไร
ตางๆ เหลาน้ี เปนเรื่องดานปญหาเฉพาะของตนเอง แลวก็โยง
ออกมาสูปญหาสุขภาวะน้ีดวย  

ทีน้ี ในดานปญหาสุขภาวะแงท่ีรวมกันกับเขา ในโลกยุคโลกา-
ภิวัตน ท่ีวาไปรวมกับสังคมอ่ืนท่ีเขาเจริญกาวหนาเปนบริโภคนิยม
น้ัน บางครั้งสังคมไทยเราก็ไปจองรับสวนท่ีเปนความบกพรองของ
เขา เอามาตามจนลํ้าหนาเขาไปเลย ท้ังท่ีสวนท่ีดีของเขาก็มี แต
เราไมคอยไดเอามา  

อันน้ีก็เลยกลายเปนการซํ้าเติมตัวเองหนักลงไปอีก คือ ตัวเอง
มีปญหาของตัวอยูแลว ยังไปเอาสวนรายของเขามาอีก ก็ย่ิงแย  

ก็เลยอยากจะยกตัวอยางมาบอกเลาใหเห็นภาพกันบาง 
กอนท่ีจะพูดอะไรลงไปในสวนท่ีเปนเน้ือหาสาระ  

เมื่อตอนท่ีอาตมภาพไปรับการผาตัดน่ิวในถุงนํ้าดี ขณะท่ี
กําลังนอนรอคุณหมอท่ีจะใหดมยาสลบ ซึ่งติดประชุม ก็เลยคุยกับ
คุณหมอท่ีจะผาตัดให และคุณหมอทานอ่ืนๆ ดวย  

คุณหมอท่ีจะผาตัดพ่ึงกลับจากอเมริกา ไมใชไปเรียนจบ
กลับมานะ แตคุณหมอเปนผูใหญแลว ทานเดินทางไปดูอเมริกา 
ไปดูอะไร ก็ไปดูปญหาของอเมริกา คือดูการแกปญหาโรคใหม ท่ี
เปนโรคอารยธรรม คือโรคอวน (obesity) ไปดูวิธีแกปญหาโรคอวน  

วิธีแกปญหาโรคอวนท่ีเปนโรคเดนนําในปจจุบันของอเมริกา 
ก็คือการตองผาตัดกระเพาะ คุณหมอเปนแพทยผาตัดอยูแลว ก็
เลยตรงกับงานของทาน  
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คุณหมอเลาใหฟงวา วิธีแกปญหาโรคอวนท่ีอเมริกาน้ันก็คือ 
เขาจะผาตัดกระเพาะของคนท่ีเปนโรคอวนน้ี จากกระเพาะท่ีใหญ
ประมาณ ๒ กําปน จะผาตัดใหเล็กลงจนเหลือความจุเพียง 15 
cc. คือ ๑๕ ลบ.ซม.  

ลองคิดดู ตองผาตัดกระเพาะใหเล็กลงไปเพราะอะไร ก็
เพราะวาคนท่ีเปนโรคอวนน้ัน ดวยเหตุท่ีกินมาก เขาก็เลยตองเย็บ
กระเพาะใหเล็กลง เพ่ือจะใหกินไดนอยๆ  

เอ น่ี… ถาจะวาในแงของสุขภาวะ ก็รางกายมันสมบูรณดีอยู
แลว อวัยวะก็สมประกอบ แลวเรื่องอะไรจะไปผาตัดใหมันผิดปกติ 
น่ีก็กลายเปนวา ในการสรางสุขภาวะสมัยใหมน้ี เราอาจจะตองไป
ทําอวัยวะท่ีเปนปกติ ใหมันผิดปกติ เชน ทําใหกระเพาะอาหาร
วิปริต นอกจากทําใหเล็กลงไปผิดขนาดแลว ก็ถูกผาตัดอีกดวย  

แลวคุณหมอยังบอกอีกวา ตอไป ถาพวกน้ียังกินจุอีก 
กระเพาะก็จะยืดออกไปใหม จึงตองใหคนมีการควบคุมตัวเองดวย 
(แตจะใหคนรูจักควบคุมตัวเองน้ันยาก จึงตองควบคุมทางสังคม) 
อเมริกาก็เลยตองมีการแกปญหาสังคมในเรื่องการกินจุกกินจิก 
เชนเขาเคยมี refreshment stand ท่ีเปนเคร่ืองหมายของความ
พรั่งพรอมสะดวกสบาย แตเดี๋ยวน้ีเขากลับใหเลิกใช หรือหามใช 
ฯลฯ  

อะไรตางๆ เหลาน้ี เปนปญหาของประเทศท่ีเจริญแลว ซึ่งมี
ความมั่งคั่งพรั่งพรอม ท่ีเขาคิดวาจะหาความสุขไดเต็มท่ี และคง
จะมีความสุขกันเต็มท่ี แตก็มีอาการแหงความเสียสุขภาวะอยาง
ท่ีวาน้ี  
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ทีน้ี ในดานของประเทศไทย คุณหมอไปดูอเมริกามาน่ี ก็คือ
เตรียมไว เผ่ือจะตองผาตัดกระเพาะคนไทยตอไป เพราะไดทราบ
มาวา ตอนน้ีเด็กไทยก็เริ่มเปนโรคอวนกันแลว  

เด็กไทยท่ีเปนโรคอวนน้ัน โดยมากเปนเพราะอยูกับเกม กิน
อาหารขยะ (junk food) และไมไดบริหารอิริยาบถเพียงพอ  

น่ี เปนปรากฏการณใหมของยุคสมัย  ซึ่ ง ทําใหคนเริ่ม
สังเกตเห็นความแตกตางระหวางเด็กในโรงเรียนท่ีผูปกครองมี
ฐานะดี ซึ่งมีนักเรียนอวนๆ เยอะ กับเด็กในโรงเรียนท่ีผูปกครอง
คอนขางยากจน ซึ่งมีแตนักเรียนผอมเกร็ง  

ตางจากสมัยกอน ท่ีเด็กท้ังหลายใชเวลาว่ิงเลนมาก แลวก็มี
รางกายปราดเปรียวคลายๆ กันท่ัวไป  

ทําไปทํามา โรงเรียนท่ีผูปกครองเด็กคอนขางยากจน จะ
กลายเปนมีขอดีท่ีไดเปรียบ อยางนอยก็ในแงท่ีวาน้ี 

โรคอวน (obesity) น้ีเปนตัวอยางท่ีชัด ซึ่งเมื่อเรียกใหรวบรัด 
ก็คือเปนโรคอารยธรรม ท่ีบงบอกในตัววา ความเจริญอยางสูงใน
โลกปจจุบัน ไมไดเปนหลักประกันวาจะทําใหคนเรามีสุขภาวะดีข้ึน  

แปลกท่ีวา เพียงแคการดําเนินชีวิตขั้นตื้นๆ เทาน้ี คนก็มีชีวิต
ท่ีเสียดุลไปแลว ท้ังอยางน้ี ก็ยังขืนเรียกวาเปนอารยธรรมกันอยูได  

เราพูดกันนักถึงการหาความสุข และอันท่ีจริงคนในโลกท่ี
เจริญเปนดินแดนท่ีพัฒนาสุดยอดแลว มีเครื่องบํารุงความสุขทุก
อยางไวใหหา ก็นาจะมีความสุข  

แตพอดูกันจริงๆ ลึกลงไป สุขภาวะท่ีเรามองโดยโยงสภาพ
รางกายไปประสานกับดานอ่ืนๆ มันขาดหมดเลย  
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การท่ีวาคนอเมริกันมีปญหาสุขภาวะอยางน้ันไดอยางไรน้ี 
เปนตัวอยางท่ีชัดของการท่ีวาความสุข ท่ีคนเขาใจและใฝหา ไม
ตรงกันเลยกับความสุข ตามหลักการท่ีเรียกวาสุขภาวะ  

แตกลายเปนวา คนท่ีวาเจริญเหลาน้ี พากันหาความสุข ท่ีไม
เปนสุข(ภาวะ) หรือหาความสุข ท่ีเสียสุข(ภาวะ)  

พูดงายๆ ก็คือหา(ความ)สุข ท่ีเปน(ความ)ทุกข  

หรือพูดใหลึกลงไปอีกก็คือวา คนเจริญเหลาน้ีมีความเห็นผิด 
คือเปนมิจฉาทิฐิน่ันเอง  

หมายความวา จุดเร่ิมของปญหาอยูท่ีน่ี  

การท่ีคนเปนโรคอวน เปนเรื่องท่ีชวยใหสืบสาวหาเหตุปจจัย
ไดงายขึ้นวาทําไมคนยุคน้ีจึงสูญเสียสุขภาวะ และพรอมกันน้ันก็
เปนเคร่ืองบงชี้ดวยวา การท่ีจะมีสุขภาวะน้ัน ไมใชเปนเรื่องท่ีจะมอง
แครางกายอยางเดียว  

ตัวอยางเชน ในเร่ืองอาหารท่ีมีกินกันดีน้ี ถึงจะมีกินอยางพร่ัง
พรอมบริบูรณ แตถากินไมเปน ก็กลายเปนวาทําใหเกิดโทษแกชีวิต
ของตัวเอง  

ไม่ใช่เป็นโรคขาดอาหารเพราะขาดแคลนอาหาร แต่เป็น
โรคขาดอาหารเพราะขาดแคลนปัญญา หรือเปนโรคกินเกิน 
(overnutrition) เพราะกินโดยไมใชปญญา  

รวมแลวก็คือ ปฏิบัติไมถูก แลวก็ตั้งจิตผิดทางน่ันเอง  

เอาเปนวา ปญหาสุขภาวะของคนไทยน้ี ไมอยากจะพูด
ละเอียดลงไปมาก เอาแคผิวเผินไวแคน้ีก็พอ  
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น่ีคือรวบรัดวา เรามีปญหาท้ังท่ีรวมกับสังคมท่ีเขาพัฒนาไป
แลว ซึ่งเขาเองก็มีปญหามากมายอยางท่ีเรียกวาโรคอารยธรรม 
คือเจริญมากขึ้นแลว ก็มาเจอปญหาโรคหัวใจมากข้ึน โรคเสน
เลือดในสมองตีบ หรือแตก อะไรตางๆ จนกระท่ังมาถึงโรคอวนน้ี 
อันเปนโรคประเภทท่ีเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตไมถูกตอง ท่ีฝรั่ง
เรียกวา unhealthy lifestyles  

เดี๋ยวน้ีฝรั่งพูดกันมากวา ปญหาโรคภัยไขเจ็บของเขาท่ี
เกิดขึ้นน้ันมาจาก lifestyles ท่ีผิดพลาด ซึ่งก็เปนเรื่องท่ีวากันมา
นานจนเกาแลว  

สวนปญหาของไทยเราเอง ก็มีตางหากท่ีเปนเรื่องเฉพาะของ
ตัวเองอยูแลว ท่ีบอกวาเรามีการศึกษานอย และนับวายากจน ก็
เลยมาพันกับเรื่องของความเจ็บไข  

ยิ่งเมื่อไมมีปญญาท่ีจะจัดการกับส่ิงแวดลอมใหดี  พอ
ส่ิงแวดลอมเสีย ก็ยิ่งทับถมซ้ําเติมตัวเอง สุขภาพก็ยิ่งแยลงไปอีก 
เพราะวาส่ิงแวดลอมไมใชจะมีปญหาเฉพาะกับตัวคนเองตรงๆ 
เทาน้ัน แตส่ิงแวดลอมท่ีเสียน้ัน มันก็เสียแกสัตว และแกพืชท่ีคน
กินเขาไปดวย  

พอคนไปกินสัตวกินพืชท่ีเปนพิษภัย มีสารเคมีเปนตน จะ
เปนพิษจากนํ้า จากดิน จากอากาศ หรือจากอะไรก็ตาม เสร็จแลว
มันก็กลับมาเปนโทษแกตัวคนเองอีก พันกันไปหมด เรียกวาเปน
ปญหาในระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัย  

รวมความวา ไมตองลงลึกไปใหถึงขั้นท่ีจะสาธยายอะไรๆ 
พูดแคเปนหัวขอก็พอ  
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ระวัง! องครวม ไมใชเหมารวม 

ทีน้ีก็ลองสืบลงไปวา ทําไมจึงเกิดปญหาสุขภาวะอยางน้ี ถา
ตอบแบบรวบรัด ก็อาจจะพูดส้ันๆ งายๆ วา เพราะ เปนอยูไมเปน 
แมแตกินก็ กินไมเปน และเปนอยูไมเปน ก็คือดําเนินชีวิตไมเปน  

การดําเนินชีวิตน้ัน เมื่อพูดตามภาษาแบบท่ีนิยมกันใน
ปจจุบัน ก็เปนองครวมอยางหน่ึง องครวมแหงการดําเนินชีวิตน้ัน 
ก็คืออะไรๆ ท้ังหมดท่ีจะทําใหเราเปนอยู หรือมีชีวิตอยูได มีท้ังกาย 
ท้ังวาจา ท้ังใจ ท้ังปญญา หมดท้ังระบบของมัน  

การดําเนินชีวิตน้ีเปนระบบ เราพูดวาตองดําเนินชีวิตใหเปน 
หรือจะเปล่ียนวาใหถูกตองก็ได เมื่อเปนอยูไมถูกตอง ดําเนินชีวิต
ไมถูกตอง มันก็เกิดเปนปญหาขึ้นมา  

ทีน้ีเรามองวาชีวิตและระบบแหงการดําเนินชีวิตน้ันเปนองค
รวม ชีวิตท่ีดําเนินชีวิตไปน้ันจึงมีหลายดาน ไมวาดานไหนก็ตาม
ถาเปนอยูหรือดําเนินผิดพลาดไป ก็เกิดปญหาและสงผลกระทบ
กันหมด  

ชี วิ ต โดยตั วของมัน เองก็ เป นองค ร วมอยู แล ว  จึ งมี
องคประกอบมากมาย และมีดานตางๆ แลวชีวิตน้ียังเขาไปเปน
องครวมขององครวมอ่ืนท่ีใหญขึ้นไปอีก  

องครวมอ่ืนท่ีวาชีวิตเขาไปเปนสวนหน่ึงน้ัน เอาท่ีสําคัญก็คือ
ระบบของธรรมชาติ แลวก็มีสังคมที่วาเราตองเขาเปนสมาชิกดวย 
องครวมหนวยยอยๆ ก็เปนองครวมขององครวมใหญๆ ขยายขึ้น
ไป  
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เปนอันวา องครวมทุกระดับประกอบดวยองครวม และองค
รวมทุกอยางน้ันจะดําเนินไปดวยดี ก็ตอเมื่อประดาองครวม
เปนอยูเปนไปดวยดี ถาองครวมอันใดอันหน่ึงติดขัดแปรปรวนไม
เปนไปตามปกติ องครวมก็ยอมมีความวิปริตแปรปรวนไปดวย น้ี
เปนเรื่องธรรมดาในระบบความสัมพันธ  

เพราะฉะน้ัน เราจึงตองมองเรื่องสุขภาวะน้ี ในฐานะท่ีมัน
เปนระบบความสัมพันธของเหตุปจจัยในองครวม  

ขอย้ําวา ท่ีเรียกวาองครวมน้ัน ก็คือองครวมแหงระบบ
ความสัมพันธของเหตุปจจัยน้ันเอง คือองครวม หรือองคประกอบ
ท้ังหลายท่ีสัมพันธซึ่งกันและกัน โดยเปนเหตุปจจัยแกกัน  

ตรงน้ีมีขอพิจารณาอยางหน่ึงวา องครวม น้ัน จะตองไมใช
เหมารวม องครวมน้ี ถามองไมถูก จะกลายเปนเหมารวม ถามอง
แบบเหมารวม ก็จะพลาด  

องครวมน้ีเตือนเราอยูเสมอวา มันประกอบดวยองครวม คือมัน
บอกวา การท่ีองครวมจะอยูดีไดน้ัน องครวมทุกอยางท่ีมาประกอบ
เปนองครวมน้ัน จะตองอยูในภาวะท่ีเปนปกติ เรียบรอยดวยดี  

แลวไมใชแคมีองคประกอบครบถวนเปนปกติเทาน้ัน แตองค
รวมหรือองคประกอบเหลาน้ีมีการเคล่ือนไหว มีการทําหนาท่ีของ
มันเองดวย ดังน้ัน การเคล่ือนไหวทําหนาท่ีของมันจะตองสัมพันธ
ประสานกลมกลืนกันดีกับองครวมอ่ืนดวย  

น่ีก็หมายความวา การท่ีองครวมจะอยูดีน้ัน ไมใชแคมีองค
ร วมมาประกอบ กัน เท า น้ัน  แตหมายถึ ง ว าต อ งมี ร ะบบ
ความสัมพันธขององครวมท้ังหลายท่ีดําเนินไปดีดวย  
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ดังน้ัน ในการมององครวมน้ี สิ่งสําคัญก็คือ ตองชัดไปหมดท่ัว
ตลอดประดาองครวมท่ีดํารงอยูและดําเนินไปในความสัมพันธกันน้ัน  

แลวการมององครวม ถาไปสุดโตง ก็จะเปนเหมารวมอยาง
ท่ีวา คือจะมองอะไรพราไปหมด คลุมเครือ และจะไปสุดโตง 
ดังน้ัน จึงอยาเหมาวาองครวมดีไปหมด  

ยุคหน่ึงก็มุงแตแยกสวน อีกยุคหน่ึงก็จะไปองครวม ในอดีตก็
เปนกันมาแลว  

บางยุคท่ีวาเปนองครวม แตดูไปก็ไดแคเหมารวม คือมอง
อะไรแบบรวมๆ จริง แตเห็นพราๆ ไมมีอะไรชัดสักอยาง ก็ได
ประโยชนบาง แตไมดีจริงหรอก  

ตอมาอีกยุคหน่ึงก็มุงแตแยกสวนออกไปๆ ดูแตองครวม แต
ไมเห็นท้ังองครวมและองครวม  

ท้ังน้ีเพราะวา องครวมน้ัน เมื่อมองในแงแยกสวน ก็เห็นแต
ละอยางๆ ไมเห็นความเปนองครวม และเม่ือแยกสวน หรือ
แยกแยะเปนสวนยอยๆ ออกไป ก็เลยไมมองวาสวนยอยๆ น้ันๆ 
มาสัมพันธกันอยางไร มองแตละอยางๆ ขาดจากกัน ก็ไมสามารถ
มองเห็นองครวมได  

ดังน้ัน การท่ีจะแยกแยะดูแตละอยางโดยไมตระหนักวามัน
เปนองคท่ีประกอบกันอยู ถึงจะดูอยางเดียวน้ันชัดแคไหน ก็เปน
เพียงการไปสุดโตงเทาน้ัน  

เพราะฉะน้ัน มนุษยจึงมีความโนมเอียงท่ีจะไปสุดโตง ๒ 
แบบ  
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สุดดานหน่ึงก็ไปหาองครวมท่ีคลุมเครือไมชัดเจน ไมใชองค
รวมท่ีแทจริง เปนแคเหมารวมอยางท่ีวาแลว  

สุดอีกดานหน่ึงก็ไปทางแยกสวน มองแตละอยางขาดลอย
จากกัน  

ถาเราจะไมไปสุดโตงท้ัง ๒ อยาง ก็ตองไดครบท้ัง ๒ คือ ตอง
ไดท้ังองครวม และองครวม  

หมายความวา ท้ังแยกสวนก็เกง วิเคราะหใหเห็นชัดเจนใน
แตละอยาง แลวก็รูดวยวาแตละอยางน้ันมาสัมพันธกันอยางไร ถา
มันสัมพันธกันดี ไดสัดสวนสอดคลอง กลมกลืน ประสานเก้ือกูล
ซึ่งกันและกัน แลวมันก็กลายเปนองครวมปกติท่ีดําเนินไปดวยดี  

อันน้ีแหละคือทางสายกลางท่ีมีความสมบูรณในตัวเอง 
ดังน้ัน พุทธศาสนาจึงเนนระบบความสัมพันธ มากกวาจะมุงแค
แยกแยะองคประกอบ เพราะวาจากองครวมท่ีสัมพันธกันเปน
ระบบท่ีดี ก็จะเปนองครวมท่ีสมบูรณ  

ดังน้ัน ถาเราแยกแยะเปน ก็แยกไปเถอะ ยิ่งแยกแยะใหชดัเจน
เทาไร ก็ยิ่งดี แตขอสําคัญคือ อยาลืมมองความสัมพันธ  

ถาองครวมท้ังหลายสัมพันธกันดวยดีแลว ก็คือการท่ีองค
รวมดําเนินไปดวยดีน่ันเอง  

เพราะฉะน้ัน เรื่ององครวมและองครวมน้ี จะตองดําเนินไป
ดวยกัน ตัดแยกออกจากกันไมได 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 / 180 

๒๑

๒๑

องครวมของชีวิต ท่ีมีสุขภาวะ  
ทีน้ีก็มาพูดถึงเรื่ององครวม และองครวม ในแงท่ีเกี่ยวกับสุข

ภาวะของคน  

อยางท่ีพูดแลวเมื่อกี้น้ี เราจะดูการดําเนินชีวิตท้ังหมดของ
คน โดยเริ่มดวยมองท่ีชีวิต ซึ่งจะเปนองครวมท่ีไปสัมพันธในองค
รวมท่ีใหญขึ้นไป  

ชีวิตก็เปนองครวมของมันเอง องครวมแหงชีวิตน้ี ถาวาตาม
หลักพุทธศาสนา เราแยกงายๆ ขั้นท่ีหน่ึง ก็แยกเปนกายกับใจ 
หรือรูปธรรมกับนามธรรม หรือพูดส้ันๆ วา รูปกับนาม  

จากน้ันก็แยกยอยออกไปๆ รูปธรรมก็แยกยอยออกไปเปน
ธาตุตางๆ นามธรรมก็แยกยอยออกไปเปนสวนประกอบตางๆ  

จะแยกอยางไรก็ได เวลาพูดรวมก็บอกวาเปนนามรูป หรือ
จะแยกตามระบบขันธ ๕ ก็เปน ๕ อยาง แลวก็จําแนกกระจาย
ออกไปๆ จะแยกใหละเอียดพิสดารขนาดไหน ก็แยกกันไป แลวแต
ความตองการของเรา  

ขอใหสังเกตวา คําวา “นามรูป” น้ีแหละ คือคําท่ีตามปกติ
ทานใชเรียกชีวิตน้ี ซึ่งเปนคําท่ีบงบอกในตัวถึงองครวมใหญท้ังสอง
อยาง คือดานจิตใจ และดานรางกาย ท่ีรวมเปนคําเอกพจน อัน
แสดงถึงองครวมอันเดียว 

อยางไรก็ตาม การแยกแยะชีวิตในแงองคประกอบของมัน
น้ัน เปนเพียงการมองดานหน่ึงเทาน้ัน คือมองดูชีวิตท่ีเหมือนกับ
วาตั้งอยูน่ิงๆ เพียงเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ  
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แต อีกดานหน่ึง ท่ี สําคัญ  ก็คือ  การมองดูชี วิต ท่ีกํา ลัง
เคล่ือนไหวดําเนินไปทามกลางสิ่งแวดลอม พูดส้ันๆ วา มองดูการ
ดําเนินชีวิต ซึ่งก็เปนอีกองครวมหน่ึง คือองครวมแหงการดําเนิน
ชีวิต เปนองครวมแบบเคล่ือนไหว  

ย้ําอีกวา ไมใชเปนเพียงตัวชีวิตเองเทาน้ัน แตคือชีวิตท่ี
เปนอยูดําเนินไปในสภาพแวดลอม โดยเปนองครวมยอยท่ีสัมพันธ
กับองครวมยอยอ่ืนๆ ภายใน และกับองครวมใหญ ตอนน้ีละท่ี
สําคัญ คือ (องครวมแหง)การดําเนินชีวิต  

การมองดูชีวิตท่ีเปนอยู คือดูการดําเนินชีวิตน้ีวาเปนอยางไร 
ในท่ีน้ีขอทําความเขาใจใหชัดเจนเสียกอนวา เรามองชีวิต ๒ ช้ัน คือ 

๑. ชีวิตท่ีถือวามีตัวตนเฉพาะของมัน ท่ีอยูในธรรมชาติ และ
มันก็เปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ หรือเปนธรรมชาติอยางหน่ึง  

๒. ชีวิตน้ันท่ีกําลังดําเนินไป ซึ่งมีปฏิสัมพันธอยูทามกลาง
ส่ิงแวดลอม โดยเปนองครวมอันหน่ึงในองครวมใหญ   

เราตองมองชีวิตใหตลอดท้ังสองชั้น แมวาขอท่ีหน่ึงจะสําคัญ 
แตขอท่ีสองเปนจุดเนนในท่ีน้ี อยางแพทยก็ตองเรียนขอท่ีหน่ึงกอน 
ตองเรียนเร่ืองรางกาย เรียนสรีรวิทยา เรียนกายวิภาค แตไมจบ
เทาน้ัน  

ในท่ีน้ี เราจะมองสุขภาวะในความหมายท่ีกวางขวางออกไป 
ก็ตองมาดูวา การดําเนินชีวิตที่วาเปนองครวมนั้น ก็เปนระบบ
อยางหน่ึง คือมันไมใชเปนองครวมเฉยๆ แตเปนองครวมแหง
ระบบความสัมพันธ และในการท่ีจะใหมีสุขภาวะน้ันก็คือ เรา
จะตองดูแลระบบความสัมพันธน้ีใหเปนไปดวยดี  
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ท่ีวาเปนระบบความสัมพันธก็คือ ถาเราแยกชีวิตออกไปเปน
ดานตางๆ หรือเปนองคประกอบดานตางๆ แลว องคประกอบดาน
ตาง  ๆเหลาน้ันก็มีความสัมพันธเปนเหตุเปนปจจัยแกกันดวย ไมใช
ขาดลอยจากกัน  

ทีน้ีเราก็มาดูวาชีวิตของเราน้ันเปนอยูอยางไร หรือพูดอีก
สํานวนหน่ึงวา การดําเนินชีวิตของเราคืออยางไร  

ในเบ้ืองแรก พูดไวคราวๆ กอนวา การดําเนินชีวิตของเรา 
แยกออกไปสามดาน ใน ๓ แดน คือ 

๑) แดนของความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม 
๒) แดนของจิตใจ พูดงายๆ วา ความรูสึกนึกคิด 
๓) แดนของปญญา คือความรูความเขาใจ 

สุขภาวะขององครวมแหงการดําเนินชีวิตจะเกิดขึ้นได ก็
ตอเมื่อการดําเนินชีวิตใน ๓ แดนท่ีเปนองครวมน้ี แตละแดน
เปนไปดวยดี และท้ัง ๓ แดนนั้นประสานกลมกลืนเกื้อกูลกันดี 

เครื่องมือส่ือสารกับโลก - ชองทางสัมพันธกับส่ิงแวดลอม  
ดานท่ีหน่ึง ดูจากขางนอกกอน ชีวิตของเราสัมพันธกับ

ส่ิงแวดลอม และส่ิงแวดลอมก็แยกเปน ๒ อยาง คือ  

๑. ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ และ 
๒. ส่ิงแวดลอมทางสังคม คือเพ่ือนมนุษยดวยกัน  

ท้ังสองอยางน้ี เราตองสัมพันธตลอดเวลา  

ทีน้ี ในการสัมพันธน้ัน เราสัมพันธดวยเคร่ืองมืออะไร หรือมี
อะไรเปนเคร่ืองติดตอส่ือสาร  
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ชีวิตของเราน้ัน มีเครื่องมือ หรือชองทางสัมพันธกับโลก หรือ
ส่ิงแวดลอม ท่ีทางพระเรียกวา “ทวาร” ซึ่งแปลวาประตู  

ทวาร คือประตูน้ี มี ๒ ชุด ไดแก 

ชุดที่ ๑ คือทวาร หรือประตู ท่ีเปนชองทางแหงการรับรูและ
การเสพ เรียกวา ผัสสทวาร แตนิยมเรียกวา อินทรีย มี ๖ อยาง คือ 

๑. ตา รับรูและเสพ ดวยการเห็น มอง หรือดู เรียกวา จักขุ
ทวาร เรียกงายๆ วา จักขุ 

๒. หู รับรูและเสพ ดวยการไดยินหรือฟง เรียกวา โสตทวาร 
เรียกงายๆ วา โสตะ 

๓. จมูก รับรูและเสพ ดวยการไดกล่ินหรือดม เรียกวา ฆาน
ทวาร เรียกงายๆ วา ฆานะ 

๔. ล้ิน รับรูและเสพ ดวยการรูรสหรือล้ิมหรือชิม เรียกวา 
ชิวหาทวาร เรียกงายๆ วา ชิวหา 

๕. กาย รับรูและเสพ ดวยการแตะตองลูบคลําจับเบียดเสียดสี 
เรียกวา กายทวาร เรียกงายๆ วา กาย 

๖. ใจ รับรูและเสพอารมณทุกประเภท ท้ังท่ีสืบเน่ืองจาก ๕ 
ทวารแรก และท่ีเปนสวนเฉพาะของมันเอง เรียกวา มโนทวาร 
เรียกงายๆ วา มโน 

อน่ึง ควรทราบดวยวา โดยสรุป อินทรีย ๖ น้ัน พูดอยางงายๆ 
วา ทําหนาท่ี ๒ อยาง คือ 

๑) หนาท่ี “รู” คือรับรูขอมูลขาวสาร เชน ตาดู รูวาเปนอะไร 
วาเปนปากกา นาฬิกา ดอกไม ใบไม สีเขียว สีเหลือง รูปรางยาวสั้น
ใหญเล็ก หูไดยินเสียงวา ดัง เบา เปนถอยคําสื่อสารวาอยางไร ฯลฯ 
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๒) หนาท่ี “รูสึก” หรือมีความรูสึก พรอมกับรับรูขอมูล เราก็
มีความรูสึกดวย บางทีตัวเดนกลับเปนความรูสึก เชน เห็นแลว
รูสึกสบายหรือไมสบาย ถูกตาไมถูกตา สวยหรือนาเกลียด ถูกหูไม
ถูกหู เสียงนุมนวลไพเราะหรือดังแสบแกวหูรําคาญ เปนตน 

- หนาท่ีดานรู เรียกงายๆ วา ดาน เรียนรู หรือศึกษา  
- หนาท่ีดานรูสึก เรียกงายๆ วา ดาน เสพ  

พูดส้ันๆ วา อินทรียทําหนาท่ี ๒ อยาง คือ ศึกษา กับ เสพ 

ถาจะพัฒนาชีวิต ก็ตองใชอินทรียเพ่ือรู หรือศึกษาใหมาก 

ชุดที่ ๒ คือ ทวาร หรือประตู ท่ีเปนชองทางแสดงออกซึ่ง
พฤติกรรมในการสัมพันธกับส่ิงแวดลอมน้ัน เรียกวา กรรมทวาร 
แบงออกเปน ๓ คือ 

ก) โดยการเคล่ือนไหว ใชรางกาย ใชมือ ใชเทา ทําโนนทําน่ี 
เรียกวา กายทวาร คือประตูกาย  

ข) โดยการพูด ใชถอยคํา บอก เลา เจรจาปราศรัยกับคนอื่น 
เรียกวา วจีทวาร คือประตูวาจา  

ค) โดยการคิด เราคิดตอส่ิงแวดลอม ตอเพ่ือนมนุษย ตอส่ิง
ท้ังหลายวาจะเอาอยางไรๆ แลวก็ตั้งเจตนากอนจะออก
ไปสูการพูดการทํา เรียกวา มโนทวาร คือประตูใจ  

อัน น้ีคือชองทางในการสัมพันธ  ดวยการกระทําตอ
ส่ิงแวดลอม  

ขอใหสังเกตวา ในสองชุดน้ีมีขอท่ีซ้ําชื่อกัน ๒ อยาง คือ กาย 
และ ใจ แตมีแงความหมายตางกัน  
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กาย ในชุดท่ี ๑ เปนเรื่องของผัสสะ คือการรับรู เชนวา เย็น 
รอน ออน แข็ง เปนตน แตกาย ในชุดท่ี ๒ เปนเรื่องของกรรม คือ
การทําการ หรือกิจกรรมตางๆ เชน เคล่ือนไหว จับโนนจับน่ี ยึด ดึง 
ผลัก ดัน กาวเดิน กระโดด เปนตน 

ใจ ในชุดท่ี ๑ เปนเรื่องของการรับรู โดยเปนศูนยรวมในการ
รับรู ไมวาจะเปนอารมณท่ีมาทางตา ทางหู ทางจมูก ฯลฯ จะได
เห็น ไดยิน ไดกล่ิน ฯลฯ ก็ตาม ก็เขามาท่ีมโน ใหจิตใจรับรูหมด  

แลวจากจุดรวมคือมโน คือใจท่ีรับรูน้ี พอมาในชุดท่ี ๒ มันก็
เปนจุดเร่ิมทางดานการกระทํา คือเปนประตูแรกของการกระทํา
ดวย ไดแกคิด จากใจรูแลว ใจก็คิด โดยใจน้ันก็เปนศูนยรวมใน
การกระทําดวย คือเปนจุดเริ่มท่ีขยายไปสูการพูดและการทํา  

อาจเขียนเปนแผนภาพใหเขาใจงายขึ้น ดังน้ี 

เปนอันวา มโนคือใจ เปนท้ังศูนยรวมของการรับรู-เสพ เปน
ท้ังศูนยรวมของการกระทํา และเปนจุดบรรจบ หรือจุดรับชวง สืบ
ตอจากการรับรู สูการกระทํา 

เรามีประตูหรือชองทางสําหรับติดตอสัมพันธกับส่ิงแวดลอม
ภายนอกสองชุด คือ “ผัสสทวาร” ประตูสําหรับรับรู ๖ และ “กรรม
ทวาร” ประตูสําหรับทําการ ๓ อยางน้ี ซึ่งท่ีจริงมันก็คือเคร่ืองมือท่ี
จะชวยใหชีวิตของเราเปนอยูได และพัฒนาไปดวยดีน่ันเอง  

ตา  - เห็น 
หู  - ไดยิน  กาย - ทํา 
จมูก - ไดกลิ่น      ใจ: รูอารมณ  คิด  
ล้ิน  - รูรส  วาจา - พูด 
กาย - รูเย็นรอน  
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เราจะตองมีความสัมพันธท่ีดีโดยประตูท้ังสองชุดน้ี ถาเรามี
ความสัมพันธท่ีไมถูกตองเม่ือไร ก็จะเกิดปญหาตอสุขภาวะ และ
ปกติภาวะทุกอยาง ขัดขวางวิชชา วิมุตติ ฯลฯ ทุกอยางท่ีวามา  

ส่ิงแวดลอมน้ัน ทางพระเรียกวาโลก คําวา “โลก” ในท่ีน้ี 
หมายถึงส่ิงแวดลอมท้ังหมด คือรวมท้ังสัตวโลก คือสังคม และ
สังขารโลก คือส่ิงแวดลอมทางดานกายภาพท้ังหลาย คลุมถึง
โอกาสโลก คือโลกในอวกาศดวย  

พูดงายๆ วา การท่ีจะมีสุขภาวะไดน้ัน เราจะตองจัดการหรือ
บริหารความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมท้ังสองสายน้ีใหเปนไปดวยด ี 

น้ีเปนดานหน่ึงแหงการดําเนินชีวิตท่ีดีของเรา เรื่องจึงยังไม
จบเทาน้ี 

จะสัมพันธกับส่ิงแวดลอมอยางไร  
มีตัวกํากับอยูในแดนของจิตใจ  

ตอจากน้ี ท่ีลึกเขาไปคือดานจิตใจ ซึ่งมีเจตจํานง คือเจตนา 
เปนตัวเชื่อมออกมาสูความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม  

การท่ีเราจะดู จะฟง จะดม จะพูด จะทําอะไรอยางไรน้ัน มี
อะไรกําหนดหรือชักนํากํากับอยูเบ้ืองหลัง  

ตัวท่ีชักนํากําหนดกํากับน้ันอยูในใจ ก็คือเจตจํานง หรือ 
“เจตนา” น่ีเอง เปนตัวเริ่มตนตั้งเรื่องและนําไปวาจะเอาอยางไร  

ถาไมมีเจตจํานง ไมมีความตั้งใจมุงหมาย ไรเจตนาแลว การ
พูดการกระทําก็เลอะเทอะเล่ือนลอย เหมือนกับใบไมท่ีรวงหลน 
เหมือนกิ่งไมท่ีผุแลวก็หักลงมา หรือเหมือนใบไมหรือกิ่งไมที่ถูกลม
พัดแกวงไปแกวงมา ไมมีความหมายอะไร  
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ดวยเหตุน้ี เจตนาท่ีเปนองคประกอบในดานจิตใจน้ี จึงเปน
ส่ิง สําคัญ  เปนตัว เชื่ อมโยงจิตใจออกมาสูการสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอม ท้ังดวยผัสสทวาร และดวยกรรมทวาร  

ดูตอไปอีก เจตนาท่ีวาจะไปทางไหนจะเอาอยางไรน้ัน ก็มี
แรงจูงใจท่ีแวดลอมอยูขางหลัง เปนตัวผลักดันชักพาอีกที  

หมายความวา เจตนาจะเอาอยางไร ก็แลวแตแรงจูงใจ คือ
แลวแตคุณสมบัติท้ังหลายท่ีแวดลอมอยูเบ้ืองหลังในจิตใจน่ันเอง 
ปรุงแตงใหมันหันเหโอนเอนไปทางไหน จะตัดสินใจเอาอยางไร  

คุณสมบัติเหลาน้ีมีมากมาย (เรียกวาเจตสิก) มีท้ังท่ีดีและท่ีชั่ว 
ท่ีเรียกวาบุญ วาบาป เรียกวากุศล หรืออกุศล เชน ความโลภ 
ความโกรธ ความหลง ความหวง ความริษยา ศรัทธา เมตตา กรุณา 
สติ ปญญา เปนตน เปนตัวท่ีมาชักพาหันเหเจตนา แลวเจตนาก็
แสดงตัวออกมาทางทวารท้ังสองชุดน้ันแหละ มาทําใหเราใชทวาร
น้ันสัมพันธกับส่ิงแวดลอมอยางไร จะไดประโยชนหรือเกิดโทษภัย  

มองด านห น่ึ ง  เ รา เ ห็น ได ว า  การ สัม พันธป ฏิ บัติ ต อ
ส่ิงแวดลอมจะดําเนินไปได ตองอาศัยเจตนาและแรงจูงใจเปนตน
ในแดนของจิตใจ เปนตัวกํากับบังคับบัญชา  

แตเมื่อมองในทางยอนกลับ ก็เห็นไดชัดเชนกันวา แดนของ
จิ ต ใจ ท่ี แสดง ตั วออกมาทาง เจตนา น้ัน  ก็ ได อ าศั ยแดน
ความสัมพันธปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมน่ันแหละ เปนชองทางระบาย
ความปรารถนา หรอืเปนเคร่ืองมือสนองความตองการของมัน  

แตรวมแลว น้ีก็คือเราเขามาถึงแดนท่ีสองของการดําเนิน
ชีวิต คือแดนของจิตใจ 
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ในแดนท่ีสองคือจิตใจนี้ ถาแยกแยะออกไป ก็มีภาวะของจิต 
หรือสภาพจิตตางๆ ท้ังดีและรายมากมาย ท่ีภาษาฝร่ังเรียกวา 
emotions ซึ่งคนไทยเราไปแปลกันวาอารมณ ก็เลยเกิดความสับสน  

ขอแทรกวา ตอนนี้ ท่ีจริงเราจะตองแกปญหาเร่ืองความหมาย
ของศัพทดวย ผูท่ีใฝศึกษา จะตองยอมเสียเวลาในเร่ืองอยางน้ี 

เราแปล emotion วา “อารมณ” มาไมรูกี่ สิบปแลว เมื่อ
ประมาณครึ่งศตวรรษที่แลว ในทางวิชาการ เมื่อรูตัววาเปนคํา
เพ้ียนความหมาย ท่ีใชผิด ก็ไดพยายามท่ีจะบัญญัติศัพทใหม โดย
ใหใชศัพทบัญญัติสําหรับ emotion วา “อาเวค” แตไมติด  

“อาเวค” อยูในบัญชีศัพทบัญญัติทางปรัชญา โดยเปนคํา
แปลของ emotion มาจนบัดน้ี แตแทบไมมีใครรู คนก็ใชคําวา 
“อารมณ” ตามภาษาชาวบานท่ีเพ้ียนกันเรื่อยมาตามเดิม  

แมแต เมื่ อ เราไปไดยินฝรั่ งพูดถึ งเรื่ องพัฒนาการ  คือ 
development ๔ ดาน (ท่ีพอดีมาตรงกับพระพุทธศาสนาในดาน
ศัพท แตความหมายไมตรงกันแท ซึ่งควรจะพูดกันตอไป) เราก็ใช
คําแปลท่ีทําใหเกิดความสับสนกันมาจนบัดน้ี คือ  

1. Physical development   พัฒนาการทางกาย  
2. Mental development๑  มักแปลกันว่า  พัฒนาการทางจิตใจ  
3. Emotional development  มักแปลกันว่า  พัฒนาการทางอารมณ  
4. Social development   พัฒนาการทางสังคม  

การท่ีเราแปล emotion วาอารมณน้ี ทําใหเกิดความสับสน
คลุมเครือเปนปญหาขึ้นมาหลายอยาง 
                                                                          
๑  ปจจุบัน นิยมเปลีย่นมาใชคําวา cognitive development (ดูอธิบายใน “ผนวก ๓”) 
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อยางแรก  คําแปล  emotion วา  “อารมณ” ในขอ  ๓  น้ี 
นอกจากในตัวมันเองไมชัดเจนชั้นหน่ึงแลว ก็ไปปนเปซอนกันตีกัน
กับคําวา “จิตใจ” ท่ีแปลจากคําวา mental ในขอ ๒ ดวย  

แลวเมื่อแปล mental วา “ทางจิตใจ” พัฒนาการอีกดาน
หน่ึง คือ “ทางปญญา” ก็ขาดหายไป 

ดังท่ีเมื่อเร็วๆ น้ี ในเมืองไทย บางคน เหมือนกับหาวาฝร่ังมอง
พัฒนาการของเด็กไมครบ ก็เลยเติม "พัฒนาการทางปญญา" เขาไป 
กลายเปนพัฒนาการ ๕ ดาน ทั้งท่ีวา "พัฒนาการทางปญญา" น้ันฝรั่งเขา
มีอยูแลวในขอ “Mental development” ท่ีเราแปลเพ้ียนเอง โดยเอา
ไปเปน “พัฒนาการทางจิตใจ”  

ตรงน้ีเพียงพูดแทรก และเกร่ินไว เร่ืองศัพทหรือถอยคําจะยกไป
พูดในภาคผนวก สวนเร่ืองพัฒนาการ ๔ ดาน ที่เรียกเปนคําพระวา 
ภาวนา ๔ ก็จะแยกไปพูดขางหนา ตรงน้ีเพียงแตขอยํ้าวา ในเร่ือง
การศึกษาน้ัน แนนอนวาปญญาสําคัญย่ิงยอด ถารูไมจริง รูไมชัดเจน ก็
ยังไมเปนปญญา เม่ือปญญาไมมา การศึกษาก็เดินหนาไมไป  

โยงไปจอพัฒนาการ ๔ ดาน ในการพัฒนาคนแบบองครวม 
ท่ีไปท่ีมาของเรื่องน้ีก็คือ John Dewey (1859-1952) นัก

ปรัชญาและนักการศึกษา ท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดตอ progressive 
education ในอเมริกา ซึ่งเปนขบวนการท่ีสืบกันมานานแลวกอน 
John Dewey (ในยุโรปตั้งแตคริสตศตวรรษท่ี 17)   

ทาน John Dewey เปนผูนําสําคัญท่ีไดพัฒนา และทําให
แนวคิดเรื่องน้ีแพรหลายไปเปนอยางยิ่ง และมาโดงดังมากใน
เมืองไทยชวงทศวรรษตอจาก พ.ศ.๒๕๐๐ ตอนน้ัน ในวงวิชาการ
การศึกษาในเมืองไทยเรา มักเรียกทานวา จอหน ดุย  
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อิทธิพลของ progressive education น้ี เดนขึ้นมากับคติทาง
การศึกษาที่จํากันแมนดวยความนิยมชมชื่น เชน child-centered 
education; learning by doing; total development of the 
individual หรือ education of the "whole child" แลวตรงน้ีแหละ
ก็มาถึงแนวคิดเรื่องพัฒนาการ ๔ ดานน้ี ซึ่งถือวาเปนแนวคิดทาง
การศึกษา ในการพัฒนาเด็กแบบองครวม 

ขอแทรกนิดหน่ึงวา ในเมืองไทยเราชวงทศวรรษน้ี child-
centered education ไดกลับเฟองฟูขึ้นมาอีก และมีการเนนย้ํา
กันเปนการใหญ แตดูๆ ฟงๆ ไป ไมแนใจวาเปน child-centered 
education ท่ีถูกตองตามความหมายของเจาของแหลงความคิด
น้ันหรือเปลา บางทีก็เหมือนพูดฮือกันไปแบบสมัยนิยมหรือแฟชั่น 

อยาวาแตเมืองไทยตอนน้ี ท่ีหางตนแหลงมาไกลทั้งดาน
กาลเวลาและระยะทางเลย แมแตในอเมริกาเองในยุคของ John 
Dewey น่ันแหละ เจาตัว John Dewey ยังตองหวงกังวลและ
วุนวายกับปญหาท่ีพวกลูกศิษยหรือผูเล่ือมใสไฟแรงนําเอาแนวคิด
ของเขาไปใช แตมีความเขาใจไมชัดเจนเพียงพอ แลวทําใหเกิด
ภาวะเลยเถิดและความบกพรองขึ้นใน progressive education  

เขาถึงกับเขียนไวในหนังสือ Experience and Education (1938) 

วากลาวอยางแรงตอพวกนักการศึกษาที่มุงแตจะลอเราความ
สนใจของเด็ก หรือทําใหเด็กสนุกสนานบันเทิง แลวก็เอาแต
กิจกรรมโดยไมใสใจเน้ือหาบทเรียน  

กวางออกไปในระดับสังคมประเทศชาติ เมื่อ ค.ศ.1954 ท้ัง
สหรัฐและสหภาพโซเวียตตางก็ตกลงวาจะเตรียมสรางดาวเทียม
สําหรับปลอยขึ้นไปในปภูมิกายภาพนานาชาติ (IGY, 1957-58)  
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พอถึงป  ค.ศ .1957 (๔ ต.ค. ๒๕๐๐)  โซเ วียตก็ปลอย
ดาวเทียมดวงแรกของโลก คือสปุตนิก ๑ (Sputnik 1 หนัก 83.6 
ก.ก.) ขึ้นไปสําเร็จ นําโลกเขาสูยุคอวกาศ หรือ space age แลว
ถัดมาอีกไมเต็มเดือน คือ ๓ พ.ย. ๒๕๐๐ ก็ปลอย Sputnik 2 
(หนัก 508 ก.ก.) ท่ีมีสุนัขชื่อไลกา (Laika) ขึ้นไปดวย  

ทางฝายอเมริกา หลังโซเวียตปลอย Sputnik 1 ขึ้นไปแลวได 
๒ เดือน ๒ วัน (๖ ธ.ค. ๒๕๐๐) จึงไดทําการปลอยยานทดสอบ 
Vanguard มีดาวเทียมดวงจิ๋วเสนผานศูนยกลางเพียง 15 ซม. 
หนักแค 1.36 ก.ก. แตจรวดขึ้นไปได 3 ฟุต ก็โงนเงน ลมลงมา
ระเบิดเสีย เปนอันไมสําเร็จ  

พอโซเวียตปลอยสปุตนิก ๑ ขึ้นไปสําเร็จ อเมริกาท่ีกําลังชื่น
ชมใน child-centered education ก็พลิกกลับ คนอเมริกันพากัน
เสียใจ ทอใจ หดหูใจ คับแคนใจมาก ก็เลยหันมาโทษการศึกษา
ของตัวเองวา child-centered education น้ีแหละเปนตัวรายท่ีทํา
ใหการศึกษาของตนตกตํ่า ทําใหเด็กออนแอ ขาดวินัย ไมมีความ
เขมแข็ง วิชาการออน แพโซเวียต โดยทําใหเกิดความออนแอท้ัง
ทางวิชาการ และออนแอดานบุคลิกภาพ เขาวาอยางน้ัน  

น่ีเปนบทเรียนเกาของอเมริกา เราก็อยาลืมชายตามองไว  
เปนอันวา child-centered education ท่ีเรากําลังชื่นชมกัน

มากน้ี เคยโดนติเตียนดาวามาหนักแลวในอเมริกา เมื่อเบ่ือหนาย 
child-centered education แลว ก็หันกลับไปหา teacher- and 
subject-centered education กันใหม  

เพราะฉะน้ัน  หลังป  1957 อเมริกาจึงหวนกลับไปหา
การศึกษาท่ีเนนเน้ือหาและวินัยอีกครั้ง  
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จนกระท่ังประมาณป 1988 จึงไดหันกลับมาเอา child-
centered education อีกที  

น่ีก็หมายความวา ลูกตุมอเมริกนัน้ันแกวงไปแกวงมา แกวงไป
ซายที แกวงมาขวาที ไทยเราไมนาจะลืมตัวมัวหลงใหลแกวงไปตาม
อเมริกันมากนัก  

ตองดูใหดีวาอเมริกันเปนอยางไร หาความรูและทําความ
เขาใจกันใหชัดเจนวา child-centered education กับ teacher-
centered education หรือ subject-centered education น้ันมัน
อยางไรกันแน และแคไหนมันจึงจะดี  

ไมใชวา พอเขา subject-centered เราก็ subject-centered 
บาง เด๋ียวเขา child-centered มา เราก็พลอย child-centered ดวย 
ไมควรจะแคไหลไปตามกระแส แตควรจับหลักใหดี แลวทําใหพอดี 

น่ีก็นอกเรื่องไปแลว แตท่ีจริงก็ไมถึงกับนอกเร่ือง ควรจะ
เรียกวาไดใชเวลาออกไปพูดเรื่องประกอบ เพราะเรื่องท่ีวามาน้ัน 
ถามองใหดี จะเห็นวาก็เกี่ยวของกับสุขภาวะดวย 

โดยเฉพาะในท่ีน้ี เรื่อง development/พัฒนาการ ๔ ดานน้ัน 
มีแงท่ีควรใสใจสําคัญ ๓ อยาง คือ 

๑) เปนแนวคิดในการพัฒนาคนซ่ึงเขาลักษณะท่ีวาเปนแบบ 
องค์รวม ดังคําพูดในสายความคิดของเขาวา “… to educate the 
‘whole child’” หรือ “total development of the individual”  

เฉพาะอยางยิ่ง แนวคิดน้ี ไดมีอิทธิพลเปนหลักสําคัญในการ
จัดการศึกษาสมัยใหมแบบตะวันตก ท่ีไทยเราดําเนินตามมากวา
ครึ่งศตวรรษ ไมวาจะอยางไร อยางนอยก็ตองรูเทาทันไว 
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๒) จะมองวาเปนการบังเอิญหรืออยางไรก็ตาม แนวคิดน้ี 
อยางนอยโครงรางโดยรวม มาสอดคลองหรือเกือบตรงกันกับ
หลักการพัฒนามนุษยของพระพุทธศาสนา ท่ีเรียกวา “ภาวนา ๔” 
แมวาจะมีสาระเชิงลึกและรายละเอียดตางกันไมนอย แตก็เปนจุด
บรรจบ และเปนโอกาสดีท่ีจะไดความรูเทาทันมากยิ่งขึ้น ดวยการ
เปรียบเทียบ เปนตน 

๓) การพัฒนาคน เฉพาะอยางยิ่งแบบองครวม เปนเรื่อง
เก่ียวกับสุขภาวะโดยตรง เปนจุดบรรจบของการศึกษา กับสุขภาวะ  

อน่ึง การพูดถึงสุขภาวะในความหมายท่ีมองกันใหม น้ี 
อาจจะเปนสวนท่ีชวยเสริมแกวงวิชาการทางการศึกษา ใหมอง
ความหมายของการพัฒนาคนใหชัดเจนและตรงจุดยิ่งขึ้นดวย 

จะมีสุขภาวะได ตองบริหารใจใหมีภาวะจิตเปนบวก 
ทีน้ีก็หันมาพูดในเรื่องหลักการกันอีก ไดบอกแลววา เรามี

ความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมโดยผานทางทวาร หรือประตู ๒ ชุด 
แลวลึกเขาไป  เราก็มีจิตใจซึ่งมีตัวเชื่อมออกมาบัญชาการ
ความสัมพันธน้ัน คือ เจตนา หรือเจตจํานง แลวเบ้ืองหลังเจตนา 
ก็มีแรงจูงใจ พรอมดวยองคประกอบตางๆ ท่ีเปนสภาพจิต ท้ังฝาย
ดี และฝายราย ท่ีคอยปรุงแตงแรงจูงใจน้ัน น้ีแหละคือท่ีไดวามา  

แลวองคประกอบหรือสภาพเหลาน้ี เมื่อแยกประเภทออกไป 
ก็จะเห็นวา เมื่อเราจะพัฒนามนุษย เราก็ตองไดส่ิงท่ีดีงามเกื้อกูล 
เราจึงควรเอาแตดานดี พวกท่ีเปนคุณ เปนกุศล สวนดานเสียดาน
ราย คือพวกบาป พวกโทษ พวกอกุศล เราไมควรเอา  

องคประกอบหรือสภาพจิตพวกท่ีดีงามเกื้อกูล ก็มีมากมาย  
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เริ่มดวยองคประกอบหรือสภาพจิตท่ีเราเรียกวาคุณธรรม 
หรือความดี เชน เมตตา ไมตรี กรุณา ความสงสารเห็นใจ ความ
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ ความรูสึกรวมใจหรืออุดหนุนสงเสริม ความสุภาพ
ออนโยน ความกตัญู ความมีศรัทธา เปนตน น้ีเปนดานดี เปน
คุณภาพของจิตใจ ขอเรียกส้ันๆ วา คุณภาพจิต  

แลวอีกดานหน่ึงของจิตใจก็มี ความเพียรพยายาม ความ
ขยัน ความเขมแข็ง ความอดทน ความใฝรูใฝทํา ความรับผิดชอบ 
ความมีสติ ความรูจักยับยั้งชั่งใจ ความจริงใจจริงจัง ความมั่นใจ 
ความแนวแนมั่นคง มีสมาธิ เปนตน ซึ่งก็เปนคุณสมบัติสําคัญ เปน
ดานสมรรถภาพของจิตใจ ขอเรียกส้ันๆ วา สมรรถภาพจิต 

ในท่ีสุด อีกดานหน่ึงท่ีสําคัญก็คือ เรื่องของความสุขความ
ทุกข ทางดานทุกข ก็เชน ความขุนมัว ความโศกเศรา ความ
หมนหมอง ความคับแคน ความเหงา ความวาเหว เปนตน เปนส่ิง
ไมเกื้อกูล เราไมตองการ  

เราเอาแตสภาพจิตหรือภาวะจิตท่ีดี เชน ความอุนใจ อ่ิมใจ 
ปล้ืมใจ ความซาบซึ้ง ความราเริงสดใส ความสงบเย็น ผอนคลาย 
ความชื่นใจ โปรงโลง เบิกบานใจ ฯลฯ ท่ีรวมอยูในคําวาความสุข 
แลวเราก็จัดเปนพวกหน่ึงท่ีเรียกไดวาเปนสุขภาพของจิตใจ 
(สุขภาพท่ีแปลตรงๆ วา ความเปนสุข) ขอเรียกส้ันๆ วา สุขภาพจิต  

เอาเปนวา ทางดานจิตใจมีองคประกอบตางๆ ซึ่งเปนสภาพ
จิตหรือภาวะจิตมากมาย ครอบคลุมส่ิงท่ีฝรั่งเรียกวา emotions (ใน
ท่ีน้ีเราเอาเฉพาะท่ีเปน positive) ท้ังท่ีเปนดานคุณภาพ ดาน
สมรรถภาพ และดานสุขภาพของมัน เมื่อแยกประเภทออกไปอยาง
น้ี เราก็จับจุดท่ีจะเสริมสราง และท่ีจะตรวจสอบสุขภาวะ ไดงายขึ้น  
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เห็นไดงายวา สภาพจิต หรือภาวะจิต ๓ ดาน ท่ีพูดมาน้ี 
สําคัญอยางยิ่งตอชีวิตท่ีดี ท่ีนาอยู ท่ีจะเรียกไดเต็มปากวามี
ความสุข  

เมื่อบอกวา การท่ีจะมีสุขภาวะจริง จะมีเพียงสุขภาพกายดี
เทาน้ันไมพอ ตองมีจิตใจอยางน้ีดวย เง่ือนไขน้ี คนท้ังหลายคง
ยอมรับกันไดท่ัว 

จึงจําเปนตองพัฒนาคนทางดานจิตใจ ใหมีสภาพจิตท้ังสาม
ดานท่ีกลาวมาน้ี 

แลวหลายคนก็อาจจะคิดวา เหนือขึ้นมาจากการมีสุขภาพ
ของรางกายดี เมื่อมีคุณสมบัติทางจิตใจดานตางๆ จนถึงความสุข
ในใจพร่ังพรอมอยางน้ีแลว สุขภาพจิตก็ดีแลว ก็นาจะนับวาถึง
จุดหมายของการมีสุขภาวะ  

แตเร่ืองไมจบในตัวมันเองเทาน้ัน การเก่ียวของปฏิบัติตอ
สิ่งแวดลอม ก็ดี ภาวะของจิตใจ ก็ดี อยูในระบบความสัมพันธ
ของการดําเนินชีวิต ซึ่งมีองคประกอบท่ีอาศัยและเปนปจจัย
สงผลตอกัน 

นอกจากการสัมพันธกับสิ่งแวดลอม และภาวะจิต ซึ่งจะ
อิงอาศัยเปนปจจัยแกกันดําเนินไปแลว ยังมีองคประกอบของ
การดําเนินชี วิตอีกแดนหน่ึงรวมเปนปจจัยดําเนินไปดวย 
โดยเฉพาะการพัฒนาคนทางดานจิตใจท่ีเราเห็นวาจําเปนน้ัน 
จะไมมีทางสําเร็จไดถาขาดองคประกอบของการดําเนินชีวิตใน
แดนท่ีจะวาตอไปนี้ 
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องครวมจะมีได ตองบูรณาการแดนที่สามเขาไป  
ใหคนเปนอิสระข้ึนมา  

อีกแดนหน่ึงแหงการดําเนินชีวิตของเรา ท่ีขาดไมได ก็คือ
ความรู และจากความรู ก็โยงไปหาความคิดความเขาใจตางๆ  

ในการท่ีเราจะเกี่ยวของสัมพันธปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมในขอท่ี
หน่ึง คือจะใชทวาร หรือประตู ไมวาจะชุด ๓ หรือชุด ๖ ก็ตาม ไป
สัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพก็ตาม ทางสังคมก็ตาม โดยท่ี
เจตนาของเราคิดตั้งใจวาจะเอาอยางไรหรือจะไปทําอะไรอยางไร
น้ัน เราก็คิดตั้งใจไปไดเทาท่ีเรารู หรือในขอบเขตแหงความรูของ
เรา รูแคไหน ก็คิดตั้งใจหรือมีเจตจํานงไปไดแคน้ัน  

เปนอันวา เราปฏิบัติตอส่ิงแวดลอม หรือเขาไปสัมพันธกับ
มันได ภายในขอบเขตความรูของเรา  

ทีน้ี ถาเราขยายขอบเขตแหงความรูของเราออกไป เราก็
สามารถเก่ียวของสัมพันธปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมไดในขอบเขตท่ี
กวางขวางและไดผลยิ่งขึ้น ความรูท่ีพัฒนาไป ก็คือ ปญญา หรือ
พูดรวมอยูในคําวาปญญาน้ันเอง  

ปญญา น้ี จัดแยกไปไดมากมายหลายดาน หลายระดับ 
หลายขอบเขต ตั้งแตความรูเขาใจตอขอมูล แลวมาเปนความรูท่ี
ปรุงแตงความคิด ใหเกิดความเขาใจท่ีขยายเพ่ิมขึ้นไปอีก เปนการ
มองเห็นทางท่ีจะทําการ จัดการ ดําเนินการ หรือท่ีจะแกปญหา
ตางๆ เขาใจเหตุผล หยั่งเห็นเหตุปจจัย เห็นชําแรกแยกแยะ
รายละเอียดออกไป รูเห็นตามท่ีมันเปน จนกระท่ังเปนความสวาง
โพลงเห็นรวมท่ัวตลอดทีเดียวท้ังหมด  
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ปญญาซึ่งทําหนาท่ีในขั้น ระดับ ขอบเขต หรือแงดานตางๆ 
ก็มีชื่อเรียกเปนคําเฉพาะ หรือชื่อยอยแยกออกไป จึงมีคําศัพทท่ีใช
เรียกปญญามากมาย 

ปญญาเปนองคประกอบหรือคุณสมบัติสําคัญ ท่ีจะทําให
การดําเนินชีวิตสองแดนแรกท่ีพูดมาแลว คือการสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอม และ ภาวะท่ีเปนไปตางๆ ของจิตใจดําเนินไปได โดย
ปญญาน้ันใหแสงสวาง สองทาง ชี้ทาง บอกทางให ขยายขอบเขต  

อยางท่ีพูดมาแลววา เรารูแคไหน มีความคิดเทาใด ชีวิตสอง
แดนแรกก็ดําเนินไปไดในขอบเขตเทาน้ัน จนกระท่ังในท่ีสุด
ปญญาก็เปนตัวปลดปลอย ทําใหเกิดอิสรภาพ  

หนาท่ีของปญญาน้ัน ในท่ีสุดก็ไปรวมท่ีการปลดปลอย หรือ
ทําใหเกิดอิสรภาพ น้ีแหละ  

ดังจะเห็นงายๆ เราไปไหน ถาเราไมรูจักสถานท่ีน้ัน ไมรูวา
เปนท่ีอะไร มีสภาพอยางไร เชนวามีอะไรท่ีจะเปนอันตรายตอเรา
หรือไม มีคนอยูไหม คนเหลาน้ันดีหรือราย หรือแมแตแคไมรูวาเรา
ควรจะปฏิบัติตอสถานท่ีน้ันหรือปฏิบัติตัวในท่ีน้ันอยางไร  

แคน้ี ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ก็ติดขัด ปฏิบัติการถูก
จํากัด ชักจะงึกๆ งักๆ เกๆ กังๆ  

พรอมกันน้ัน ทางดาน ภาวะจิต ก็เกิดความรูสึกอึดอัด ตื้อตัน 
บีบคั้น เรียกงายๆ วาเกิดทุกขขึ้นมาทันที  

แตพอรูวาน้ีคืออะไร ตรงไหนมีอะไร เปนอยางไร เราควรทํา
อยางไร จะปฏิบัติตอมันอยางไร เขาทางไหน ออกทางไหน มองเห็น
ทางแกไขจัดการ พอรูท่ัวหรือรูเทา ก็โลงทันที น้ีคือ ปญญา 
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อีกตัวอยางหน่ึง คนจํานวนมากติดในพฤติกรรมเคยชินท่ีเปน
อันตรายตอสุขภาพกายของตนเอง ติดการพนัน ติดเกม แมกระท่ัง
ติดการบริโภคท่ีทําใหเปนโรคอวน บางคนติดส่ิงมึนเมา ติดยา บาง
คนติดส่ิงเสพทางใจ ซึ่งลวนเปนการเสียสุขภาวะ  

ในการแกไข บางทีตองใชวิธีการท่ีซับซอน เชน การสรางความ
เคยชินใหม การใหไดส่ิงดีท่ีทดแทน การมีหรือรวมกลุมกัลยาณมิตร 
การฝกความเขมแข็งของจิตใจ เปนตน  

แตท้ังน้ี ในกระบวนการท้ังหมดน้ัน จะตองมีการเสริมสราง
ความรูความเขาใจ (วิชชา) หรือพัฒนาปญญา ท่ีจะทําใหตระหนัก
ถึงโทษภัยของส่ิงท่ีตองการแกไข ใหเห็นคุณของการหลุดพนไป ให
เห็นทางออกในการแกไข ใหเกิดความพรอมใจในการท่ีจะไถถอนตัว 
ตลอดจนปญญาท่ีจะมานํามาหนุนฉันทะในการดําเนินกระบวน
วิธีแกไขท้ังหมด 

จะเห็นไดดวยวา ถาไมหลุดโลงเปนอิสระ (วิมุตติ) ทุกอยางก็
ยังลงตัวจริงไมได ความขุนมัว ความหมองใจ ก็พวงมา สูญเสีย
หรือไมอาจจะมีความผองแผวหมดจดสดใส (วิสุทธิ)  

พรอมกันน้ันก็ชัดวา ความสงบ (สันติ) ก็ไมมี เพราะวา เมื่อ
ถูกจํากัด คับของ ติดขัด อึดอัด ท้ังจิตใจและพฤติกรรมก็จะเครียด 
ดิ้นรน อาจจะงุนงาน พลุงพลาน กระวนกระวาย หงุดหงิด เปนตน 

แลวในภาวะเชนน้ี คนก็ไมอาจจะมีความสุขจริงได ความ
เต็มอิ่มสมบูรณของชีวิตก็เกิดขึ้นไมได  

เมื่อพูดโดยรวมตามภาษาของเราในท่ีน้ีก็คือ ไมมีสุขภาวะ 



สุขภาวะองครวมแนวพุทธ 

 

๔๐

๔๐

ท้ังหมดน้ีจะเห็นวา ตัวตัดสินสุดทายก็คือ อิสรภาพ (วิมุตติ) 
น่ีเอง ถาไมมีอิสรภาพ หรือความหลุดโลงน้ี สุขภาวะแทจริงท่ีเต็ม
ตามความหมายก็ไมอาจจะเกิดขึ้นได และอิสรภาพ หรือวิมุตติน้ัน 
จะมีได ก็ตองมีปญญา  

ดังน้ัน ปญญาจึงเปนตัวปลดปลอย เปนองคประกอบซึ่งเปนท่ี
บูรณาการแหงสุขภาวะ 

อยางไรก็ดี จะตองทําความเขาใจกันไวกอนวา ปญญาน้ันมี
หลายข้ันหลายระดับอยางท่ีพูดไปแลว และสุขภาวะก็เปนเรื่อง
สัม พัทธ ท่ี แยกได เป นต า งขั้ นต า ง ระดับ  โดย สัม พันธ กั บ
องคประกอบท่ีเกี่ยวของ โดยเฉพาะปญญาในระดับตางๆ น้ัน 

ปญญาท่ีจะใหบรรลุอิสรภาพแทจริง อันจะใหมีสุขภาวะ
สมบูรณเต็มตามความหมายนั้น หมายถึงปญญาที่มองเห็นชีวิต
และโลกตามท่ีมันเปน รูเขาใจความจริงของสิ่งทั้งหลาย ซึ่งทําให
หมดความติดของ ไมมีความยึดติดถือมั่น จึงไมหวั่นไหว ไมติด
ของ โปรงโลง เปนอิสระ อยูในโลก แตไมติดโลก ทําการเพ่ือโลก 
โดยใจพนอยูเหนือโลก วางจิตใจพอดีลงตัวตอชีวิตและโลก 

ภาวะท่ีวาน้ันอาจจะเขาใจไมงาย แตก็เห็นไดไมยากวา เมื่อ
คนหลายคนประสบสถานการณท่ีกระทบอันเดียวกัน คนเหลาน้ัน
จะมีความสงบหรือกระวนกระวาย ความมั่นคงหรือหว่ันไหว ความ
สดใสสวางหรือขุนมัว ความหลุดโลงหรือความกดดัน เปนตน 
ตางๆ  กันไป  โดยขึ้นตอการจัดการตัวเองและวางจิตใจตอ
สถานการณน้ัน ซึ่งมีปญญาเปนตัวแปรทางบวกสําคัญท่ีสุด  

องคประกอบในการดําเนินชีวิตน้ี เมื่อถึงปญญา ก็ครบสาม
แดน  
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ถาปญญาน้ันพัฒนาดีพอ ชีวิตก็จะเต็มอ่ิมสมบูรณในตัวของ
มัน ทําใหเกิดมีอิสรภาพ เรียกวาปญญาปลดปลอยชีวิตใหเปนอิสระ 
ทําใหเราพนการครอบงําของโลกข้ึนไปถึงแดนท่ีส่ี คืออิสรภาพ  

พูดอีกสํานวนหน่ึงวา เมื่อการดําเนินชีวิตท่ีมีองครวมสาม
แดนน้ัน มีบูรณาการกันเปนองครวมแหงการดําเนินชีวิตท่ีดีแลว 
องครวมแหงชีวิตน้ัน ก็ขามพนเคร่ืองหนวงเหน่ียวคับของผูกพันขึ้น
ไปไดสูวิมุตติ อันเปนผลท่ีตองการ คืออิสรภาพ ซึ่งจะทําใหมีความ
สงบ ความสดใส และความสุขท่ีแทจริงได  

หมายความวา ตอเมื่อท้ังสามแดนไดพัฒนาครบ จนถึง
อิสรภาพแลว จึงจะมีสุขภาวะท่ีแทได ถาไมมีอิสรภาพ สุขภาวะท่ี
แทก็มีไมได  

สุขภาวะท่ีแท ตองเปนไปตามความจริงแหงธรรมชาติของชีวิต  
ขอทบทวนวา ในท่ีน้ีเราไดพูดถึงองครวมในการดําเนินชีวิต

ท่ีวา ในการท่ีจะเปนอยูหรือดําเนินชีวิตไดถูกตอง ระบบท่ีพรอม
ดวยองครวมสามแดนแหงการดําเนินชีวิตของเรา จะตองพัฒนา
ไปอยางมีบูรณาการ  

สามแดน ท่ีเปนองครวมแหงระบบการดําเนินชีวิตของเรานั้น คือ 
แดนท่ี ๑ การติดตอส่ือสารกับโลก คือการสัมพันธกับ

ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ และส่ิงแวดลอมทางสังคม โดย 
ก) การรับรู-เสพ ทางผัสสทวาร หรืออินทรีย ๖ (ตา หู จมูก 
ล้ิน กาย ใจ)  

ข) การประกอบกรรม หรือพฤติกรรม ทางกรรมทวาร ๓ 
(กาย-ทํา วาจา-พูด ใจ-คิด) 



สุขภาวะองครวมแนวพุทธ 

 

๔๒

๔๒

แดนท่ี ๒ ภาวะจิต หรือสภาพและอาการของจิตใจ ท่ีอยูขาง
ในและเปนเบ้ืองหลัง ซึ่งใชงานและกําหนดนํากํากับการสัมพันธ
กับโลกภายนอก โดยมีเจตจํานงหรือเจตนา เปนตัวทําการ  

แดนท่ี ๓ ปญญา คือความรู-คิด-เขาใจ-หยั่งเห็น ซึ่งจะเปน
แสงท่ีสองสวาง ชี้นํา บอกชองทาง ขยายขอบเขต ปรับแก และ
พัฒนาระบบท้ังหมด ตลอดจนปลดปลอยชีวิตใหมีอิสรภาพ  

สามแดนน้ี มิใชวาจะทําหนาท่ีของมันแตละอยางตางหาก
กัน แตมันดําเนินไปโดยประสานและเปนปจจัยแกกันและกัน  

ตรงน้ีเปนจุดสังเกตสําคัญท่ีวา การดําเนินชีวิตสามแดนน้ี
ไมใชวาแตละอยางจะพัฒนาไปโดยลําพังของมันตางหากกัน แต
แทจริงน้ัน มันพัฒนาตัวของมันเองโดยลําพังไมได จะตองพัฒนา
ตัวโดยอาศัยซึ่งกันและกัน  

มีหลักการพ้ืนฐานวา ชีวิตเกิดมาไมไดสมบูรณในตัวทันที 
ดังน้ัน ชีวิตมนุษยท่ีจะเปนอยูดีได จะตองมีการพัฒนาตลอดเวลา 
ไมใชแครางกายพัฒนาเติบโตขึ้นมาเทาน้ัน แตการพัฒนาท่ีแทคือ
พัฒนา ๓ แดนท่ีวาขางตน  

แมแตรางกายท่ีจะเจริญเติบโตพัฒนาอยางดีได เชนจะไมมา
เจอหรือจบดวยโรคอวน ก็อยูท่ีการพัฒนา ๓ แดนน้ันแหละใหถูก
ใหดี  

มิใชวาจะพัฒนากายอยางเดียวไดใหไมเปนโรคอวน ตอง
จิตใจและปญญามาประสานดวย มิฉะน้ัน ความสําเร็จก็ไมมา และ
สุขภาวะก็ไมม ี



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 / 180 

๔๓

๔๓

ฉะน้ัน การท่ีจะมีสุขภาวะ จึงมีขอเรียกรองพ้ืนฐาน หรือ
ขอกําหนดจากธรรมชาติวา มนุษยตองมีปญญาท่ีจะรูเขาใจ
ธรรมชาติแหงชีวิตของตน และมองเห็นตระหนักถึงความจําเปนใน
การพัฒนาชีวิตของตนน้ัน  

พรอมท้ังพัฒนาปญญาท่ีจะชวยใหใจยอมรับลงตัวพอดียินดี
ตามท่ีปญญาบอกทางสวางให แลววางใจตอชีวิตและตั้งใจจัดการ
กับการพัฒนาชีวิตน้ันไดอยางถูกตอง   

เหตุท่ีชีวิตตองมีการพัฒนาตลอดเวลา ก็เพราะวา อยาง
งายๆ ธรรมดาท่ีสุด เมื่อเรามีชีวิตเปนอยู เราก็ตองพบประสบการณ
ใหมๆ ตองเจอสถานการณใหมๆ อยูเรื่อยไป ซึ่งเราจะตองรูเขาใจ
และปฏิบัติตอมันใหถูกตอง หรือใหไดผล  

น่ีก็คือ เราจะตองเรียนรูมัน หาทางปฏิบัติจัดการมัน หรือฝก
ตัวปรับตัวใหเขากับมัน ชีวิตของเราจึงจะอยูดี หรือแมแตอยูรอดได  

การหาทางปฏิบัติจัดการกับประสบการณและสถานการณ
ตางๆ ดวยการเรียนรู ปรับตัว ตลอดจนฝกหัดทําการใหมๆ ให
ไดผล  น้ีแหละคือการพัฒนาชี วิต  ซึ่ งมีศัพท เฉพาะเรียกวา 
"การศึกษา" แปลเปนไทยวา เรียนรู ฝก หัด พัฒนา 

ในเร่ืองธรรมชาติของชีวิตมนุษยน้ี จะตองถือเปนหลักการ
ใหญขั้นพ้ืนฐานวา “มนุษยเปนสัตวท่ีตองฝก” ตองฝกจึงจะ
ประเสริฐ หรือประเสริฐไดดวยการฝก คือตองมีการศึกษานั้นเอง  

ตามปกติเราใชคําวาการ “ศึกษา” ซึ่งท่ีจริงเปนเพียงการพูด
ทับศัพทตามภาษาสันสกฤตวา “ศิกฺษา” ตรงกับคําจากบาลีท่ีเปน
ภาษาพระวา “สิกฺขา”  
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จะเปนศึกษา หรือสิกขา ก็แปลเปนไทยวา “ฝก” น่ันเอง ถา
แปลขยายออกไป ก็บอกวา เรียนรู ฝกฝน หัด พัฒนา อันเดียวกัน
ท้ังน้ัน เพียงแตวา ในตางยุคตางสมัยก็มีความนิยมและนัยแหง
ความหมายเปล่ียนแปรแปลกกันไป  

ชี วิต เ รา เกิดมาอยู ใน โลก  หรือดํ า เ นินไปท ามกลาง
ส่ิงแวดลอม เราอยูไดหรือดําเนินชีวิตไปได ก็เพราะมีเครื่องมือ
ติดตอส่ือสารสัมพันธกับโลกหรือส่ิงแวดลอมน้ัน และมันก็เปน
เครื่องมือในการพัฒนาชีวิตของเราเองดวย คือ ผัสสทวาร ๖ และ 
กรรมทวาร ๓ ท่ีวามาแลว  

(ท่ีจริง จะวาใหถูก ตองพูดโยงตอกันตลอดกระบวนวา เปน
เครื่องมือติดตอสื่อสารสัมพันธกับโลก ในการท่ีจะพัฒนาชีวิตของเรา)  

เรามีเครื่องมือติดตอส่ือสารสัมพันธ คือ ตา หู ฯลฯ จนถึงใจ 
แลว ยังไดกัลยาณมิตร ตั้งตนแตพอแม มาชวยอีก  

จากตาดูหูฟง เปนตน เราก็ฝก เราก็หัด ตามท่ีกัลยาณมิตร
สอนใหถายทอดมา วิธีการท้ังหลายในการท่ีจะเปนอยู เราตอง
เรียนรู ตองฝก ตองหัดหมดทุกอยาง ไมวาจะเปนการกิน นอน น่ัง 
ขับถาย จนถึงจะเดิน จะพูด ตองเรียนรูฝกหัดเอาท้ังน้ัน อาศัย
สัญชาตญาณแทบไมไดเลย  

ตรงนี้ เราตางจากสัตวชนิดอ่ืนท่ัวไปท่ีชีวิตสวนใหญอยูไดดวย
สัญชาตญาณ จึงเปนความพิเศษของมนุษยอยางท่ีบอกแลววา เปน
สัตวท่ีฝกได ตองฝก และประเสริฐไดดวยการฝก หรือวาฝกศึกษา
แลวประเสริฐสุด 
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เปนอันวา ชีวิตมนุษย น้ีจะตองพัฒนาไป และการท่ีจะ
พัฒนาไปไดน้ัน ก็คือพัฒนาการดําเนินชีวิต ๓ แดนท่ีวาไปแลว 
และเมื่อพัฒนาถูกตอง การพัฒนาสามแดนนั้น ก็จะเปนปจจัย
หนุนเสริมกันและกัน  

ในแดนท่ีหน่ึง คือการสัมพันธกับส่ิงแวดลอม หรือการอยูใน
โลก ก็จะเห็นวา เราตองอาศัยความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมมา
เสริมสนองจิตใจ การสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทําใหจิตใจของเรามี
ทางออก ท้ังออกไปรับรูโลกหรือส่ิงแวดลอม ไดขอมูลประดา
ประสบการณท่ีจะเอามาใชในการพัฒนาชีวิตของตน และออกไป
เสพหรือทําการตางๆ เพ่ือสนองความตองการของตน  

ถาจิตใจของเราไมมีทางออกในการสัมพันธกับส่ิงแวดลอม 
เราก็จะอึดอัด เราก็จะไมมีทางไดสนองความตองการ เราก็จะไม
สามารถมีความสุข  

แตในเวลาเดียวกัน ถาการสัมพันธน้ันดําเนินไปไมถูกตอง
หรือไมไดผล ก็กลับเกิดผลรายตอจิตใจ กลายเปนเดือดรอน เกิด
ทุกข  

ท่ีวาน้ันเปนแงท่ีจิตใจตองอาศัยการสัมพันธกับส่ิงแวดลอม 
แตพรอมกันน้ัน การสัมพันธกับส่ิงแวดลอมจะดําเนินไปได และจะ
ดําเนินไปในทิศทางไหน อยางไร ก็ตองอาศัยจิตใจ เริ่มดวยตองมี
เจตนา ท่ีชี้นําส่ังการวาจะเอาอะไร จะทําอะไรอยางไร ซึ่งเขาไป
เชื่อมตอกับตัวประกอบในใจท่ีอยูเบ้ืองหลังมากมาย ท่ีคอยปรุง
แตงหันเหเจตนา เชน ความโลภ ความเห็นแกตัว ความเผ่ือแผ
เสียสละ ความโกรธ ความเกลียด ความรัก ความมีเมตตา ฯลฯ  
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เจตนา ท่ีมีตัวปรุงแตงเหลาน้ันผลักดันหันเหชักพา ก็เกิด
เปนการคิดผูกเรื่อง วางแผน และการแสดงออกเปนพฤติกรรมทาง
กายและวาจา พูดและทําการตางๆ เพ่ือสนองความตองการของ
จิตใจท่ีเปนอยางน้ันๆ คือมีภาวะจิตอยางน้ันๆ 

โดยตลอดท้ังน้ัน การสัมพันธกับส่ิงแวดลอมและภาวะจิต
ท้ังหมดเหลาน้ี ก็ตองอาศัยปญญา อยางท่ีบอกเมื่อกี้วา มันจะเอา
อะไร จะทําอะไรอยางไร ไดแคไหน ก็อยูในขอบเขตของปญญา 
ขึ้นตอปญญาวิสัยของเขา 

ในทางกลับกัน  ปญญาจะพัฒนาไปได  ก็ตองอาศัย
ความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม เริ่มแตการหาขอมูล ท้ังใชผัสสทวาร
คืออินทรียสอดสองเสาะหา และใชกรรมทวารประกอบพฤติกรรม 
อาจจะเดินทางไปยังแหลงขอมูล เอาตาดู เอาหูฟง ไปสืบคน ไป
สอบถามดวยวาจา เ พ่ือจะไดขอมูลเพ่ิมเติมท่ีจะเอามาคิด
พิจารณาใหรูเขาใจ เขาถึงความจริง หรือนําไปใชประโยชนตอไป  

แมแตในขั้นตนแคน้ี ระดับการพัฒนาชีวิตของบุคคลท้ัง
ระบบ ก็เขามาแสดงบทบาทรวมเปนปจจัยดวยโดยตลอด เชน ใน
ดานพฤติกรรมทางวาจา ถาผูหาขอมูลรูจักพูด อาจจะไดขอมูลมา
บริบูรณและชัดเจน แตถาถามไมดี พูดไมเปน อาจไมไดรับความ
รวมมือ หรือไดขอมูลไมชัด หรือไมตรงเรื่อง ดังน้ีเปนตน  

นอกจากอาศัยการติดตอสัมพันธกับส่ิงแวดลอมแลว การ
พัฒนาปญญาน้ันก็ตองอาศัยภาวะจิตใจดวย เชน ถาจิตใจมี
ความใฝรู มีความเขมแข็ง มีความอดทน สติดี สมาธิดี การ
แสวงหาขอมูลตลอดจนการวิเคราะหวิจัยท่ีสืบเน่ืองตอไปก็ไดผลดี  
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แตถาไมขยัน ขาดความอดทน ทนไมได รอไมได มักงาย ใจ
ลอย หรือทอถอยเร็วไว แมแตจะหาขอมูลก็ลวกๆ ไมมีสมาธิ ใจไม
อยูกับกิจ จิตไมอยูกับงาน ไดแตฟุงซานวุนวายพลานไป ก็คิดอะไร
ไมคอยสําเร็จ ปญญาก็พัฒนาไมได   

น้ีคือการที่สามแดนของการดําเนินชีวิตตางอาศัยซึ่งกันและ
กัน ซึ่งจะทําใหเราเปนอยูและทําใหเราพัฒนาได และดังท่ีกลาว
แลว เมื่อเราเปนอยูถูกตอง ก็คือการท่ีชีวิตของเราพัฒนาไป
ตลอดเวลา  

เมื่อเราดําเนินชีวิตถูกตอง และชีวิตนั้นพัฒนาไป เราก็
บรรลุผล ท่ีมีพรอมท้ังวิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ ครบท้ังหมด คือ
เกิดสุขภาวะ ซึ่งเปนไปตามธรรมดาของธรรมชาติอยางน้ันเอง 



- ๒ - 

สุขภาวะในระบบชีวิต-สังคมยุคไอที 

เปนนักพึ่งพา ไดแตหาความสุข แตไมมีความสุข  
ยอนมาพูดถึงเรื่องสุขภาวะในวงแคบอีกหนอย หันกลับไป

หาโรคอวนอีกที คราวน้ีมาดูความเปนอยู หรือการดําเนินชีวิต ก็
จะมองเห็นวา คนเหลาน้ันเปนอยูไมถูกตอง กินไมเปน ใชชีวิตไม
เปน ดําเนินชีวิตไมเปน มีปมปญหามากมาย  

ทําไมเขาจึงเปนโรคอวน ท้ังๆ ท่ีเขาอยูในสังคมท่ีวาพัฒนา
อยางสูง มีสุขวิทยาท่ีกาวหนา พรอมดวยระบบการดูแลประกัน
สุขภาพ มีของกินของใชท่ีเลือกจัดสรรใหเสริมสุขภาพไดอยางดี 
แตกลายเปนวามีพรั่งพรอมเกินไป หันไปทางไหนก็มีของใหกินให
บริโภคไดงายๆ ทันใจทันที คุมใจไมอยู ปกครองพฤติกรรมของตัว
ไมไหว ก็บริโภคไปๆ จนเกินพอดี 

ตูเครื่องดื่มและตูของกินเลนตั้งวางอยูท่ัวท้ังน้ัน เอาสตางค
หยอดปบ กดปุมปุบ ก็รับเอามาดื่มมากินไดเลย โดยเฉพาะ
นํ้าหวาน มันทอด กินเสพฆาเวลาไปเรื่อยๆ เคยชินหนักเขาก็อด
ไมได ไปๆ มาๆ ก็กลายเปนอวนเกินขนาด ถึงขั้นท่ีนับวาเปนโรค 
เรียกวา “โรคอวน” และเปนกันมากคน เกล่ือนสังคม แผกระจาย
ไปท่ัว ดังจะเปนโรคระบาด กลายเปนปญหาของชีวิตและสังคม  
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ตามสถิติของศูนยควบคุมและปองกันโรค [Centers for 
Disease Control and Prevention (CDC)] วา ใน ค.ศ.1960/พ.ศ.
๒๕๐๓ ประชากรอเมริกันมีคนอวนในอัตราสวน 13% แตใกล
ปจจุบันคนอวนเพ่ิมจํานวนขึ้นเปนเกือบ 31%  

ท่ีนาสังเกตมากคือ ในชวงเวลา ๒๐ ป ระหวาง 1980-2000/
๒๕๒๓-๒๕๔๓ อเมริกามีเด็กและวัยรุนอวนเพ่ิมจํานวนข้ึนเกือบ 
๓ เทาตัว – Microsoft Encarta Reference Library 2005, "Obesity" 

มองลึกลงไป ปมปญหาไมใชอยูแคเรื่องวัตถุ กับพฤติกรรม
เทาน้ัน ไมใชแความีมาก กินมาก และสะดวก งาย ทันใจ ทันที 
เลยกินดื่มไปเรื่อย อันน้ันก็เปนปจจัยดวย เเตมูลเหตุท่ีแทเปน
ปญหาซับซอนในจิตใจ  

คนในสังคมบริโภคเหลาน้ี มีวิถีชีวิตภายใตระบบแขงขัน 
จิตใจมักเครียดกระวนกระวาย ไมสงบ ไมมั่นคง ขาดความอบอุน 
ขาดความพึงพอใจ ไมมีความสุขภายใน การหยิบ การจับอะไรๆ ใส
ปาก การเคี้ยวดื่มกินส่ิงเสพบริโภคท่ีหางายใกลมือเหลาน้ัน เปน
ทางออกในการระบายความเครียด และระงับความกระวน
กระวาย เหมือนกินดื่มแกเครียด แกกลุม หรือแกเหงาไปเร่ือยๆ   

แตมองอีกชั้นหน่ึง  ก็ เปนปญหาในระดับปญญาดวย 
โดยเฉพาะปญญาไมออกมาทําหนาท่ีจัดปรับแกไขใหทางออก  

ขั้นตน มองอยางงายท่ีสุด เรียกวาเปนการไมบริโภคดวย
ปญญา หรือไมรูจักประมาณในการบริโภค ทําใหกินไมพอดี พูด
งายๆ วากินไมเปน  

ในแงของอาหาร ส่ิงเสพบริโภคน้ันเอง เขาอาจจะมีความรู
วารางกายตองการอะไรแคไหน เชนวา คารโบไฮเดรต โปรตีน 
ไขมัน อยางไหนเทาไร แตบางทีท้ังท่ีพอจะรู ก็ไมใสใจ  
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อีกอย างห น่ึง  การที่ สั งคมมีข อมูลพรั่ งพร อม  ไม ได
หมายความวาคนจะมีปญญา ท้ังท่ีขอมูลมีใหพรอมแลว แตคนไม
สนใจหาความรูจากขอมูลเหลาน้ัน ขอมูลท่ีจะเปนประโยชนแก
ชีวิต เขาไมหา แตมัวไปเพลินกับขอมูลท่ีเปนโทษ ชนิดท่ีบํารุง
บําเรอใหเกิดโทษภัยแกชีวิตของตนเอง  

บางที แมแตมีความรู น้ันอยู แตไมเอาความรู น้ันมาใช
ประโยชน เรียกวามัวตกเปนทาสของตัณหาเสีย ก็เลยไมไดใช
ปญญา คือสภาพจิตไมเอ้ือตอการใชปญญา แตทําใหเกิดความ
ประมาท เพลินไปกับการปลอยตัวตามใจตน  

จะเห็นวา เรื่ องน้ีแมจะเปนปญหาดานพฤติกรรม  คือ
พฤติกรรมการกิน หรือพฤติกรรมในการเสพบริโภค แตก็โยงกันเปน
ปญหาในระบบความสัมพันธแหงการดําเนินชีวิตท้ังหมด (ครบทั้ง 
๓ แดน) คือ จิตใจเพลินเมา ปลอยพฤติกรรมใหดําเนินไปใต
อํานาจของตัณหา โดยขาดความเขมแข็งของจิตใจท่ีจะหนุนหรือ
เอ้ือโอกาสแกการใชปญญา จึงไปกินอาหารท่ีเปนโทษแกชีวิตของ
ตนเอง และติดเพลินในการเสพ จนเกิดเปนอันตรายตอสุขภาพ 
เปนโรคภัยไขเจ็บขึ้นมา  

แลวท้ังท่ีรูวาเปนอันตราย ก็คุมตัวไมได ติด ถอนตัวไมขึ้น 
ชวยตัวเองพ่ึงตนเองไมได (ตองใหคุณหมอผาตัดจํากัดกระเพาะ) 
เปนการสัมพันธปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมไมถูกตอง ในแงกินไมเปน  

ในทางธรรม การจัดการควบคุมดูแลตัวเองใหสัมพันธปฏิบัติ
ตอส่ิงแวดลอมไดอยางถูกตอง (สังวร) ทานเรียกวาเปน “ศีล”  

ศีลท่ีเปนการปฏิบัติถูกตองตอสิ่งแวดลอมจําพวกสิ่งเสพบริโภค 
เรียกวา ปัจจัยปฏิเสวนา หรือปัจจัยสันนิสิตศีล คือศีลในการเสพปจจัย  
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ปจจัย คือวัตถุส่ิงของกินใชท่ีเปนเคร่ืองเกื้อหนุนชีวิต ศีลใน
การเสพปจจัย จึงหมายถึงการปฏิบัติ คือกินใชเสพวัตถุใหถูกตอง
ตามความหมายของมันท่ีจะเปนเคร่ืองเกื้อหนุนชีวิต  

ถ้ากินใช้เสพวัตถุ เช่นกินอาหารไปแล้ว มันไม่เป็นปัจจัย
เกื้อหนุนชีวิต แต่กลายเป็นพิษเป็นภัยต่อชีวิต ก็แสดงว่าปฏิบัติต่อวัตถุ
นั้นไม่ถูกต้อง คือ กินไม่เป็น ใช้ไม่เป็น สัมพันธ์ไม่เป็น  

เมื่อปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมจําพวกวัตถุเสพ คือของกินของใช
ไมถูกตอง  ไม เปน  ก็คือขาดศีลในการเสพปจจัย  ท่ี เรียกวา 
ปจจัยปฏิเสวนา (ปจจัยสันนิสิตศีล) น่ีก็แสดงวา เสียศีล คือมีการ
ดําเนินชีวิตที่ผิด เป็นชีวิตที่ขาดการพัฒนาไปข้อหน่ึงละ  

ปรากฏวา คนไทยสวนใหญ ท้ังท่ีบอกวาตัวเปนชาวพุทธ แต
ไมรูจักแมแตศีลข้ันตนๆ อยางปจจัยปฏิเสวนาน้ี น่ีอะไรกัน แลวเขา
จะไดประโยชนอะไรจากพระพุทธศาสนาท่ีเขาบอกวาเขานับถือ 

ปจจัยปฏิเสวนานี้  เปนเพียงศีลอยางหน่ึงในศีลหลาย
ประเภท ท่ีเปนการสัมพันธปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมอันหลากหลาย ท่ี
จะตองแบงแยกประเภทออกไป 

เรื่องศีลประเภทตางๆ  ตลอดถึงวิธีพัฒนาคนวาจะฝก
อยางไรใหมีศีลในการเสพปจจัยเปนตนน้ี จะตองหันกลับมาพูดกนั
อีกครั้ง แตตรงนี้เอาไวแคน้ีกอน 

ตอนน้ีมาพูดกันตอไปในเรื่องสภาพชีวิต หรือการดําเนินชีวิต 
ของคนในยุคสมัยปจจุบัน 

ไดพูดแลววา โรคอวน ท่ีเปนปญหาพฤติกรรมในการกินของ
คนอเมริกันน้ัน มีปมลึกแฝงอยูในจิตใจ เปนเพราะปญหาจิตใจดวย  
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อยางท่ีวา ในวิถีชีวิตแบบตะวันตกน้ัน คนมีจิตใจไมสบาย มี
ความเครียดมาก เรารอนกระวนกระวาย บางทีก็รูสึกโดดเดี่ยว 
เหงา วาเหว เมื่ออยูลําพัง หรือแมแตอยูกับคนมาก ก็เหมือนตัวคน
เดียว ไมอบอุน พอวาง หรือมีเวลาวางแทรกเขามาหนอย ไมรูจะทํา
อะไรดี หันไปหันมา เจอของกินของสะดวกเสพ ก็จับใสปาก หันไป
หันมา เจอตูเครื่องดื่ม ก็เอาโคกมาดื่มซะ เดี๋ยวดื่ม เดี๋ยวกิน จุกๆ 
จิกๆ ไปๆ มาๆ ก็เลยอวนไป กลายเปนการซ้ําเติมตัวเอง  

 ท้ังน้ีก็เพราะภาวะจิตใจท่ีไมมีความเต็มอ่ิม มีแตความขาด
ความพรอง สืบเน่ืองจากแนวคิดความเชื่อพ้ืนฐานท่ีมีอยูในตัวโดย
ไมตระหนัก (เชนแนวคิดแฝงในยุคอุตสาหกรรมท่ีวา คนจะสุขท่ีสุด 
เมื่อมีวัตถุเสพมากท่ีสุด) พรอมท้ังระบบการอยูรวมกัน และวิถีชีวิต
ในสังคมแบบแขงขันตัวใครตัวมัน แยงกันหาความสุข แยงกัน
ไขวควาเกียรติ อัดประดังกันออกมาบีบคั้นจิตใจ ทําใหมีความเรา
รอน เครียด โดดเดี่ยว ท้ังวาวุนและวาเหว อยูกับตัวเองไมได ก็เลย
ตองเท่ียวหาพ่ึงพาส่ิงภายนอก เพ่ือหนีความทุกข และหาความสุข 
กลายเปนการหาส่ิงพ่ึงพา ท่ีจะชวยใหมีความสุข 

การพ่ึงพาเพ่ือหาความสุขน้ัน แสดงออกในลักษณะตางๆ 
การกินเสพก็เปนลักษณะหน่ึงของการพ่ึงพาวัตถุเพ่ือหาความสุข 
ซึ่งก็ชวยใหเขาไดความสุขในระดับหน่ึง แตก็เปนส่ิงท่ีเรียกวา 
ความสุขแบบพึ่งพา  

ความสุขแบบพึ่งพา ก็คือ ความสุขท่ีไม่มีในตัวเอง ทําให้คน
สูญเสียอิสรภาพ ต้องพ่ึงพาวัตถุภายนอก ขาดสิ่งเสพจากภายนอกไม่ได้ 
ถ้าไม่มีสิ่งเสพ ก็ไม่มีความสุข ขาดสิ่งเสพเมื่อใด ก็เป็นทุกข์ทันที มนุษย์
พวกนี้จึงขาดอิสรภาพ 
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ท่ีวาขาดอิสรภาพ ก็เพราะไมมีความสุขน่ันแหละ จึงตองขึ้น
ตอส่ิงอ่ืนในการท่ีจะเปนสุข คือ เม่ือไมมีความสุข จึงตองเที่ยวหา
ความสุข และท่ีตองเท่ียวหา ก็เพราะความสุขน้ันอยูท่ีส่ิงอ่ืนขาง
นอก จึงเปนความสุขแบบพ่ึงพา และเปนความสุขท่ีตองหา เพราะ
ไมมีความสุข และเท่ียวหาความสุขท่ีตัวเองไมมี  

ความสุขแบบพ่ึงพาน้ี เปนความสุขท่ีไมแท เปนความสุขท่ี
ไมมีอยูในตัวเรา ตองขึ้นกับส่ิงอ่ืน ถาไมมีส่ิงอ่ืนบํารุงบําเรอ ไมมี
ส่ิงเสพบริโภค ก็จะทุกข ก็จะรอนรนกระวนกระวาย ความสุข
ประเภทน้ีจึงไมปลอดภัย  

จะเห็นวา พฤติกรรมสนองการหาความสุขแบบพ่ึงพาน้ี เปน
เรื่องโยงกันหมด ท้ังพฤติกรรมกินเสพน้ัน กับภาวะจิตใจ และ
ความสัมพันธในสังคม การกินจุกกินจิกจนเปนโรคอวนน้ี อาจเปน
ทางออกของคนทํานองเดียวกับการติดบุหรี่ ตลอดจนการพึ่งส่ิง
เสพติดอยางอ่ืนๆ  

ถาแกปญหาแบบองครวมหรือครบวงจรไมได อาจตองเลือก
เอาระหวางทางเลือกตางๆ ในการเสพติด วาจะใหคนเสพติดอะไร
ท่ีมีโทษภัยนอยท่ีสุด กอนท่ีเขาจะหลุดพนจากการเสพติดไปได 

ปรากฏวา มนุษยในยุคปจจุบันน้ี เต็มไปดวยความสุขแบบ
พ่ึงพากันท่ัว ความสุขแบบพึ่งพานั้น ในเมื่อมันเปนความสุขท่ีไม
เปนอิสระ ขาดส่ิงภายนอกไมได และส่ิงภายนอกก็คือไมมีอยูในตวั 
เมื่อตางคนตางหาความสุข  มองในวงกวาง  ก็ตองแยงชิง
เบียดเบียนกัน ทําใหสังคมไมสงบสุข แลวแตละคนท่ีอยูในสังคม
น้ันก็สุขสงบไมไดไปดวย 
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พัฒนาวิธีหาความสุข แตไมพัฒนาศักยภาพท่ีจะมีความสุข  
ทีน้ี สังคมอเมริกันท่ีมีพรั่งพรอมอยางท่ีวามาน้ันได พูดกัน

ตรงๆ ก็ตองเปนสังคมท่ีเอาเปรียบสังคมอ่ืน เปนท่ียอมรับกันวา 
สังคมอเมริกันมีประชากรเทียบเปนอัตราสวนของโลก ๔.๕% แต
บริโภคทรัพยากรของโลกประมาณ ๓๐-๔๐% เรียกวา กินเกินตัว  

ถาจะใหประเทศอ่ืนมั่งคั่งพรั่งพรอมบริบูรณอยางประเทศ
อเมริกาน้ี ก็ตองกินเกินตัวเหมือนอยางประเทศอเมริกา แลวจะมี
อะไรใหกินละ  

หมายความวา ขณะน้ีก็เหมือนกับวา ประเทศอ่ืนยอมให
อเมริกากินเยอะๆ เพราะอเมริกากิน ๓๐-๔๐% เหลือใหคนอ่ืนกิน 
๖๐-๗๐%  

แลวประเทศอเมริกา ตามสถิติป 2000 มีประชากร ๒๗๕ 
ลานคน (2004 มี ๒๙๓ ลาน) เทากับประมาณ ๔.๕ % ของ
ประชากรโลกท่ีมี ๖,๑๐๐ ลานคน น่ีคือประชากร ๔.๕% บริโภค
ทรัพยากรของโลก ๓๐-๔๐%  

ในท่ีน้ี เราเอาแค ๓๐% ก็คํานวณออกมาวา คนท่ีกินอยูแบบ
อเมริกัน ๑% บริโภคทรัพยากรของโลก ๖.๖% 

ทีน้ี ถาคนท้ังโลกจะกินแบบอเมริกันบาง ก็หมายความวา 
ประชากรในโลกจะตองบริโภคทรัพยากรของโลก ๖๖๐% คือบริโภค
ทรัพยากรเกินกวาท่ีโลกมีอยูไปอีก ๕๖๐% หรือเกินท่ีมีไปถึง ๕.๖ 
เทา เมื่อโลกน้ีมีไมพอใหกิน ก็คงตองไปหาจากดาวพระอังคาร ซึ่ง
ยังไมเห็นวาจะมีอะไรใหเรา  

เรื่องท่ีเปนไปไมไดน้ี เราจะขามไปกอน  
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ปญหาตอนนี้ ก็คือ  ในประเทศที่ รํ่ารวยมีกินมากมาย
สะดวกสบายถึงอยางนี้ ก็ปรากฏวาคนยังไมมีความสุข หรือกลับ
มีทุกขหนักขึ้น แลวความสุขที่มีอยูบาง ก็เปนความสุขแบบพึ่งพา  
ในตัวเองไมมีความสุขเลย  ตองหากันวุน  กลายเปนสุขภาวะที่
เลื่อนลอย 

ยิ่งกวาน้ัน พอหันไปเท่ียวหาความสุขแบบพึ่งพา ฝาก
ความสุขไวกับวัตถุเสพบํารุงบําเรอท่ีสะดวกทันใจดวยเทคโนโลยี 
ไปๆ มาๆ ก็กลับเสียสุขภาวะดานรางกาย เกิดปญหาโรคภัยไขเจ็บ
เชน มีโรคอวนขึ้นมาอีก ปญหาก็ยิ่งซับซอนพัลวันจนไมรูจะจับจุด
แกท่ีตรงไหน  

เง่ือนสําคัญก็คือ การขาดหรือไมมีความสุขอยูในตัว ไมมี
อิสรภาพในตน ท่ีทําใหตองวายวนว่ิงวุนไปทุกทิศทุกทางจนขาด
จุดหมาย  

สภาพจิตขาดความสุข ท่ีทําใหตองคอยเท่ียวหามาเติมน้ี 
วิเคราะหลงไปแลว จะพบปมปญหาจิตใจมากมาย ซึ่งเปนเรื่องของ
ความขาดการพัฒนาทางจิตใจน่ันเอง จึงไมรูจักฝกจิตใหมีความ
เขมแข็ง ควบคุมบังคับจิตใจของตัวเองไมได และไมมีความสุข
ภายใน ท้ังในจิตใจ และจากความสัมพันธในสังคม หรือจากการ
อยูกับส่ิงแวดลอมท่ัวไป 

แลวก็โยงไปท่ีปญญา ซึ่งก็ไมไดพัฒนาใหถูกทาง ไมรูเขาใจ
ชีวิตของตัว ไมรูจักปฏิบัติตอส่ิงแวดลอม ไมรูจักแกปญหาจิตใจ
ของตัวเอง ไมรูจักการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง ไมรูจักเปนอยูให
ถูกตอง เรียกวาขาดปญญาพ้ืนฐานเลยทีเดียว  
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ย้ําปญหาวา คนขาดปญญาพ้ืนฐานในการมีชีวิต เขามีแต
ความรูขอมูล เขาหาแตความรูเชิงเทคนิคท่ีจะแสวงหาส่ิงเสพ
บริโภค  เขาพัฒนาแตความรูในการประกอบอาชีพบางอยาง  ซึ่ง
เปนเพียงเครื่องมือหาเล้ียงชีพ ท่ีจะสนองความตองการในการมีส่ิง
เสพบริโภค  

พอถึงตรงน้ี ก็เขาจุดท่ีพูดสรุปไดงายๆ วา คนท่ีหวังความสุข
แบบท่ีตองหา แบบพ่ึงพาเหลาน้ัน พากันวุนวายกับการพัฒนา
ความสามารถในการหา(ส่ิงเสพท่ีจะทําใหมี)ความสุข แตเขาไมได
พัฒนาความสามารถท่ีจะมีความสุข ก็เลยไปไมรอด  

ทํ า ไ มจึ ง ไ ป ไม ร อด  ก็ เ พ ร า ะ ว า  เ มื่ อ คน ไม พัฒนา
ความสามารถที่จะมีความสุข พอเขาพัฒนาความสามารถในการ
หาส่ิงเสพท่ีจะมาบําเรอความสุขไดมากขึ้น เขาเกง เขามีวิธีการหา
ความสุขไดมากมาย (แตเปนความสุขแบบพึ่งพาท้ังน้ัน)  เขามีส่ิง
เสพบริโภคเหลือลน  แตพรอมกันน้ัน โดยไมรูตัว ปรากฏวา
ความสามารถท่ีจะมีความสุขของเขาไดลดนอยลงไป  

ถึงตอนน้ี เขาก็ตกท่ีน่ังลําบาก พอหาส่ิงบําเรอความสุขมา
ไดมาก แตความสามารถท่ีจะมีความสุขลดลง เขาก็ยิ่งตองหาส่ิง
เสพมาใหไดมากขึ้นๆ เพียงเพ่ือจะดึงระดับความสุขไวใหคงอยู
แมแตแคเทาเดิม  

เขาอยูในสังคมระบบแขงขัน แคแขงกับคนอื่นก็เหน่ือยแทบ
แยอยูแลว น่ียังตองมาหาเครื่องเติมความสุขแขงกับความสามารถ
มีสุขท่ีลดลงไปๆ อีก บางทีความสุขท่ีได ก็เลยไมเทาไมทันความ
ทุกขท่ีขยายตัวออกไป 
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อีกดานหน่ึง พอดูตัวเองอีกที ปรากฏวา ในกระบวนการว่ิงหา
ส่ิงเสพมาเติมความสุข แขงกับการลดลงของความสามารถท่ีจะมี
ความสุขน้ี เขากลายเปนคนท่ีสุขไดยากขึ้น พรอมกับกลายเปนคนท่ี
ทุกขไดงายขึ้นดวย  

อะไรกัน คนเราเมื่อเติบโตเจริญพัฒนาขึ้น ก็ควรจะเปนคนท่ีมี
ความสุขไดงายขึ้น พรอมกับเปนทุกขไดยากขึ้น  

ถาคน ทุกขงาย-สุขไดยาก อยางน้ี ก็แสดงวาสวนทางกับการ
พัฒนา 

ดูเถิด คนยุคปจจุบันน้ี เมื่อยังเปนเด็กเล็กๆ หัวเราะงาย ยิ้ม
งาย (ถึงแมจะรองไหงายดวย) ไมตองมีอะไรมาก ก็เปนสุขได แตพอ
โตขึ้นมาเปนผูใหญ ชักจะยิ้มยาก มีความสุขไดยาก และมีทุกขกัน
มากขึ้นทุกที  

ถาเราพัฒนาชีวิตถูกตอง เรานาจะยิ้มงาย สุขงายขึ้น ในขณะ
ท่ีดานทุกขควรจะลดลงไป คือ ควรจะ สุขไดงาย และ ทุกขไดยาก 

เมื่อวิเคราะหคนและสังคมอเมริกัน ก็จะเห็นชัดวา ในเรื่อง
คน หรือในดานชีวิต เขาเจอท้ังหมดอยางท่ีไดพูดมาน้ี จนถึงขั้นท่ี
เขาแทบจะไปไมไหวแลว จึงไดเกิดปรากฏการณสังคมแปลกๆ มา
เรื่อยๆ  

มีวัฒนธรรมทวนกระแส ตั้งแตชวงปลายทศวรรษ 1950s ท่ี
เกิด Beat Generation หนุมสาวหันมาหาทางออกดวยวิธีทาง
จิตใจและธรรมชาติ สมาธิเฟอง Zen โดดเดน ตอดวยอีกทศวรรษ
ถัดมา ก็มีพวก Hippies  
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หลัง น้ัน  ศาสนาตะวันออกเขาไปกันใหญ  ท้ั ง  Yoga, 
Rajneesh, Hare Krishna, TM (Transcendental Meditation), 
Sun Myung Moon (Unification Church) ตลอดถึง Vajrayana 
(ในท่ีน้ี = Tibetan Buddhism)  

มีทั้งพวกทําประโยชน์ พวกให้ประโยชน์ และพวกหาประโยชน์  
ถาเขาใจสภาพจิตและสภาพสังคมตะวันตกท่ีเปนมาในภูมิ

หลังของเขา ก็จะไมนาแปลกใจวา ทําไมคนที่น่ันจึงหันมาหา
ทางออกทางจิตใจกันมาก และทําไมความสนใจสมาธิจึงฟูฟา
ถึงกับเปนเหมือนแฟชั่น  

ส่ิงท่ีนาใสใจพิจารณาอยูท่ีวา เขาเขาใจและใชประโยชน
จากสมาธิอยางถูกตองและตรงตามคุณคาท่ีแทจริงของมันหรือไม  

บางที หรือมักจะเปนวา คนเหลาน้ันสนใจและใชสมาธิเพียง
เพ่ือแกปญหาจิตใจของเขาเทาน้ัน  แมวาน่ันจะเปนการดีมี
ประโยชนในระดับหน่ึง แตมีจุดเขวสําคัญท่ีวา เขาไมไดเขาใจและ
ไมไดมองเห็นสมาธิน้ันในฐานะเปนองคประกอบของการดําเนิน
ชีวิตท่ีดี หรือเปนองครวมในระบบการพัฒนามนุษย (มองสมาธิ
อยางแยกสวน ไมเห็นสมาธิน้ันในระบบองครวม)  

ถาเขาเอาแค น้ัน  ก็อาจจะเปนเพียงอาการของสังคม
ตะวันตกที่แลนไปสุดโตงอีกดานหนึ่ง คราวหน่ึงไปสุดโตงทางวัตถุ 
อีกคราวหน่ึงก็ไปสุดโตงทางจิต (หมุนกลับไปคลายสังคมชมพูทวีป
ยุคกอนใกลพุทธกาล) 

ท่ีจริง อาการแลนสุดโตงก็เหมือนจะปรากฏออกมาอยูแลว 
ดังท่ีไดมีขาวแปลกๆ ในสังคมอเมริกันท่ีคนเหมือนกับสติลอยกัน
มากขึ้น หรือจิตใจชักจะฟนเฟอน หรือควบคุมตัวเองไมได  
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ดานจิตใจ อาการตื่นสมาธิคลายจะซาลง แตเล่ือนเลย
ออกไป กลายเปนความสนใจในเรื่องท่ีลึกลับซับซอนมากข้ึน  

ดานกินอยู ก็บริโภคกันยั้งไมได จนโรคอวนระบาด  
อีกดานหน่ึง เด็กนักเรียนประถม-มัธยม อยูๆ ก็เอาปนไปยิง

ครูและเพ่ือนนักเรียนแบบกราดๆ ไป ฆากันตายอยางไมตองคิด
คํานึงถึงอะไร ขณะท่ีเด็กวัยรุนฆาตัวตายกันมากจนสถิติพุงสูง
อยางผิดประหลาด เปนปรากฏการณท่ีสังคมซึ่งพัฒนาตามอยาง 
ก็เดินตามรอยดวยอยางเห็นไดชัด (เมืองไทย ในระยะท่ีผานมา
ใกลๆ น้ี ดูจะตามไดจนบางเรื่องก็ลํ้าหนาตัวอยาง) 

เรื่องเหลาน้ี เมื่อมาถึงสังคมท่ีดอยคอยตาม ถาไมระวังใหดี 
ปญหาจะยิ่งซับซอนและหนักหนาขึ้นอีก เพราะอะไร? ก็เพราะ
ปญหา “ความสุขจากการไมตองทํา” จะมาซ้ําเขาอีก  

พวกคนในประเทศพัฒนาแลว ท่ีผานยุคอุตสาหกรรมมา  
กวา ๒ ศตวรรษน้ัน มีภูมิตานทานทุกขจากประสบการณของ
สังคมมามาก และไดปลูกฝงนิสัยรักงาน หรือทนงาน มาอยางดี 
ยอมไดเปรียบในดานน้ี 

อธิบายนิดหนอยวา  ถาคนมีการศึกษาท่ีถูกตอง  คือ
การศึกษาที่แทจริง เขาจะพัฒนาความใฝรูขึ้นมา อยางท่ีวา
แลวแตตน และพรอมกันน้ัน ก็จะพัฒนาความใฝทํา หรือใฝ
สรางสรรค คือความอยากทําใหดี ขึ้นมาดวยเชนกัน ซึ่งเปนเรื่อง
ธรรมดาของธรรมชาติ เพราะ อยากรู-อยากทํา ท่ีแท มาดวยกัน  

เมื่อรูความแตกตางวา อันน้ีดีแลว แตอันน้ียังไมดี ยังไม
สมบูรณ ยังไมนาพอใจ ก็อยากทําใหมันดี แลวจะทําอยางไรให
มันดี ก็ตองหาความรูท่ีจะทํา  
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เมื่อหาความรู  และทําดวยความอยากรูอยากทํา  ก็มี
ความสุขจากการหาความรู และจากการทํา คือ การหาความรู 
และการทํา(งาน) เปนความสุข  

เม่ือการทํางานสรางสรรคเปนความสุข น่ันคือการศึกษาได
กาวไปในขั้นสําคัญ 

แตตรงขาม เมื่อไมมีการศึกษา คนไมพัฒนา เขาไมกาวจาก
ความรูสึกไปสูความรู ความสุขของเขาอยูท่ีการไดเสพ คือไดรับการ
ปรนเปรอหรือบํารุงบําเรอ พูดรวบรัดวา ความสุขของเขาอยูท่ีการไม
ตองทํา ถาจะทํา ก็คือตองทํา และเปนความทุกข  

ตอนน้ี การทําเป็นความทุกข์ และความสุขเกิดจากการไม่ต้องทํา 
เมื่อใดแหลงความสุขของคนเหลืออยูอยางเดียว คือการเสพ 

ความสุขอยูท่ีการไดเสพ ความสุขอยูท่ีการไมตองทํา และการทํา
เปนความทุกข เมื่อน้ัน ภาวะ ทุกข์ง่าย-สุขได้ยาก จะยิ่งทบทวี  

บุคคลจึงประสบปญหาชีวิตท่ีหนักขึ้น ขณะท่ีสังคมก็จะยิ่งต่ํา
ทรุดลงเปนธรรมดา 

เทคโนโลยีย่ิงกาวหนา พามนุษยท่ีไมพัฒนาใหย่ิงถอยจม  
ในเร่ืองท่ีพูดมาท้ังหมดน้ี ตั้งแตเรื่องโรคอวน เรื่องความพรั่ง

พรอมสะดวกสบาย ตลอดจนการหาความสุขแบบพ่ึงพา และ
ความสุขจากการไมตองทําน้ัน มีส่ิงสําคัญท่ีสุดอยางหน่ึงเกี่ยวของ
อยูตลอดเวลา แตไมไดพูดออกชื่อมา ส่ิงน้ันคือ เทคโนโลยี 

เทคโนโลยีมีบทบาทสําคัญอยางย่ิง ถึงข้ันท่ีเรียกไดวาเปนตัว
บันดาลใหมนุษยไดมาอยูในโลกท่ีมีความเจริญอยางท่ีเปนอยูขณะน้ี  
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ดังน้ัน ความสุข ความเจริญ และปญหาทั้งหลายท่ีไดพูดมา 
จึงเกี่ยวของกับเทคโนโลยีท้ังน้ัน  

อยางไรก็ตาม ในท่ีน้ีเราไมมีเวลาท่ีจะมาพูดถึงเทคโนโลยี ท่ี
เปนเรื่องใหญน้ีใหยืดยาว แตกระน้ันก็พูดไดส้ันๆ แบบครอบคลุม
วา ในยุคสมัยน้ี ถามนุษยจะบรรลุจุดหมายแหงการมีสุขภาวะ เขา
จะตองเรียนรูท่ีจะสัมพันธปฏิบัติตอเทคโนโลยีน้ันใหถูกตองใหได  

พูดในทางยอนกลับวา ถามนุษยไมรูจักสัมพันธปฏิบัติตอ
เทคโนโลยีใหดี สุขภาวะก็ไมมีทางสําเร็จ 

กลาวอยางรวบรัด เทคโนโลยีมีบทบาทสําคัญ เชน 

- ขยายวิสัยแหงอินทรียของมนุษย เชน ตาเห็นแคของใหญ
ใกลๆ พอมีกลองจุลทรรศนและกลองโทรทรรศน เปนตน ก็
เห็นแมแตส่ิงท่ีเล็กหรือไกลเกินคําพูด มือคนขนดินไดวัน
ละนิดหนอย รถแบคโฮมาคันเดียวก็ทํางานไดมากกวาคน
เปนรอย มีคอมพิวเตอรก็ขยายวิสัยของสมองคนออกไปอีก
มากมาย ฯลฯ 

-  สรางเคร่ืองอํานวยความสะดวกสบาย  อยางท่ีฝรั่งชอบ
พูดวา comfort and convenience ซึ่งเห็นกันชัดอยูแลว ไม
ตองบรรยาย 

-   เปดชองทางสรางโอกาส เชน มืดแลว หรือท่ีน้ันมืด จะทํา
อะไรไมได ก็มีแสงไฟฉายไฟฟามา ใหทําได ชองทางใหม
หรือชองทางท่ีไมนึกวาจะเปนไปได ก็เกิดก็มีขึ้น ในการทํา
กิจธุระหรือดําเนินกิจการตางๆ แลวก็ทําใหมีโอกาสเขาถึง
ขอมูล หรือแหลงความรูหลากหลายมากมาย ฯลฯ 
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-   ยนและยืดเวลาของมนุษย (เวลาของธรรมชาติเทาเดิม) ทํา
ใหทําการตางๆ ไดรวดเร็ว ประหยัดเวลา ออมเวลา ทําให
มนุษยมี เวลาวางมากขึ้น โดยเฉพาะมนุษยบางพวก
กลายเปนผูมีเวลาเหลือเฟอ 

เมื่อวาตามหลักการ เทคโนโลยี ก็เปนปจจัย เมื่อมันเปน
ปจจัยของชีวิต ก็คือตองเกื้อหนุนการดําเนินชีวิตท่ีดี และเกื้อหนุน
ระบบการพัฒนามนุษย  

ถามนุษยสัมพันธปฏิบัติตอเทคโนโลยีแลว ไมเกื้อหนุนการ
ดําเนินชีวิตท่ีดี ไมเกื้อหนุนการพัฒนาชีวิตของมนุษย ก็คือไมทําให
เทคโนโลยีเปนปจจัยตามหลักการท่ีวาน้ัน และน่ันก็คือการสัมพันธ
ปฏิบัติตอเทคโนโลยีอยางไมถูกตอง เปนการปฏิบัติท่ีผิด และเมื่อ
พูดตามภาษาของเราในท่ีน้ี ก็คือจะทําใหสูญเสียสุขภาวะ และ
ปญหาเรื่องสุขภาวะจะตองเกิดขึ้นแนนอน 

พวกมนุษยท่ีประสบปญหาท่ีวามาขางตนน้ัน ไมรูไมเขาใจ
หลักการน้ี คือขาดปญญาพ้ืนฐานของชีวิต  

คนพวกน้ีมองบทบาททุกขอของเทคโนโลยีไปรวมไวท่ีการหา
เสพหาสุขอยางเดียว คือพวกเขาคิดวา เรามีเทคโนโลยี เราใชไอที 
ขยายวิสัยแหงอินทรียใหเกงกาจ จะไดมีอํานาจยิ่งใหญ จะไดทําได
หาส่ิงเสพบริโภคบํารุงบําเรอกันใหเต็มท่ี เราจะมีเครื่องอํานวย
ความสะดวกสบายสะสมไวพรั่งพรอมทุกอยาง เราจะมีชองทาง
และไดโอกาส แลวก็มีเวลาสนุกสนานบันเทิงหาความสุขกันอยางไม
มีขีดจํากัด  

ขอท่ีควรย้ําไวในท่ีน้ี คือเรื่องการปฏิบัติตอเวลา หรือการใช
เวลา  
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ขณะท่ีเวลาวางน้ัน เปนกําไรกอนใหญท่ีมนุษยยุคไอทีไดมา 
แตเมื่อเขาใชผิด คือปฏิบัติตอมันไมถูกตอง มนุษยเหลาน้ันก็ใชมัน
ทําลายชีวิต และทําลายสังคมของเขาเอง 

จะเห็นชัดวา เวลาน้ี คนสวนใหญในสังคมน้ี ใชเวลาวาง
เท่ียวเสพส่ิงบําเรอและกิจกรรมบันเทิง ประเภทมัวเมาบาง มอม
เมาบาง เพ่ือหาความสุข สะสมนิสัยท่ีมุงแตจะเสพและสนุกสนาน
กันตั้งแตยังเด็ก   

ตองมีโทรศัพทมือถือ เพ่ือเอาไวเปนส่ือเสพ ไมใชเพ่ือส่ือสาร 
พูดคุยเรื่องราวแหงความหลงเพอ  

ตองมีมอเตอรไซคเอาไวไปซิ่งบาง ไวชวนกันไปหาท่ีชุมนุม
มั่วสุมบาง ตองมีตองใชคอมพิวเตอรเพ่ือเลนเกมหรือแชตกัน  

คนไทยเองพูดกันมาก ฟงเหมือนวา คนไทยติดการพนันเปน
นิสัยฝงใจยิ่งกวาคนในสังคมอื่นใดทุกชาติพันธุ แตความจริง 
มนุษยทุกชาติก็ชอบเส่ียงโชคเส่ียงทายกันท้ังน้ัน  

ถาคนไทยจะเปนชนพวกหน่ึงท่ีมีความหนักเอียงหรือดิ่งไป
ในทางเส่ียงโชคเส่ียงทายพนันกันน้ี ก็นาจะเปนเพราะขาดแรงดึง
หรือตัวดุลดานอ่ืนมาถวง เมื่อเอียงดิ่งไปขางเดียวบอยๆ นานเขา 
ก็สะสมความเคยชินจนกลายเปนลักษณะเดนพิเศษท่ีสังเกตไดชัด 

ตัวอยาง เชน หมูบานในดินแดนแถบหน่ึง อยูกันสงบเรียบรอย
จนชิน เวลาเห็นอะไรแปลกตา ชาวบานจํานวนมากชอบทายหรือ
เลยตอไปเปนพนันกัน แมแตมีคนแปลกหนาตางถิ่นผานเขามา 
บางคนก็สนุกเอามาทายกัน เชนวา สองคนท่ีเขามาน้ัน ทายซิวา
เปนพ่ีนองกัน หรือเปนนายกับลูกนอง และคนไหนเปนพ่ี หรือคน
ไหนเปนนาย ฯลฯ 
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แตดิ นแดนอีกแถบห น่ึงมี ภัย อันตรายมาก  มีความ
หวาดระแวงสูง ในแตละหมูบาน เวลามีคนตางถิ่นเขามา คนจะ
ตื่นตัวระวังภัย สอดสายตาดูหูฟงวาจะมีอะไรผิดหูผิดตา เตรียมสู 
(ไมมีใจจะมาคิดทายหรือพนัน) 

อีกถิ่นหน่ึง คนใฝศึกษาหาความรู ท่ีหมูบานหน่ึงมีบางคน
ชอบบันทึกเหตุการณ พอมีคนแปลกหนาตางถิ่นมา ก็จะตามเรื่อง
วามีอะไรท่ีเปนเรื่องราวนาบันทึกไวหรือไม 

น่ีคือตัวอยางตัวดุล หรือแรงดึงดานอ่ืน เชน ภัยอันตราย เหตุ
บีบคั้น การสะสมนิสัยท่ีตางกัน เปนตน  

ถาไมมีปจจัยภายนอกบีบคั้น แลวยังปลอยกันเรื่อยเปอย 
นิสัยเส่ียงโชคเชิงพนัน (ไมใชเส่ียงโชคแบบผจญภัย) ก็จะเดนแรง 
แมแตเรื่องท่ีควรเปนประโยชนดานอ่ืน ก็มาจบท่ีกลายเปนเรื่อง
พนัน เชน กีฬาก็ไมมีคุณคาในฐานะของกีฬา แตกลายเปนรูปแบบ
หน่ึงของการพนัน (เชน พนันบอลล) พาใหคนจมอยูในภาวะจิตลุม
หลงมัวเมาแหงโมหะ และพาสังคมใหตกต่ําเส่ือมโทรม 

ฉะน้ัน  ตองพยายามแกไข  เชน  หาหรือสรางแรงดึงดานอ่ืน 
ท่ีจะฝงเปนนิสัยฝายดีงาม  ขึ้นมาดุล  หรือนําออกไป  ซึ่งตองทํากัน
ไปเรื่อยๆ  ในระยะยาว  ไมใชปลอยเรื่อยเปอย  หรือยอมรับความ
พายแพ  

แตท่ีเปนอยู แทนท่ีจะพยายามแกปญหา กลับทําการที่
เหมือนบอกวายอมแพ หรือหมดทางสู เลยหันไปสงเสริม ยิ่งย้ํานิสัย
พนันใหหนักแนนฝงลึกยิ่งขึ้น เรื่องท่ีควรอยูแคชายขอบ กลายเปน
มาไดท่ีเดนหรา กลางสังคม 
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เมื่อหาทางจัดใหมีเรื่องแจคพ็อตกันอยูเรื่อย คนก็รอหวัง
แจคพ็อตกันอยู น่ัน ถาไมระวัง ปลอยใหเพลินกันดื่นไป ก็จะ
กลายเปนการเสริมย้ํานิสัยรอโชคหลงลาภลอย  

คนหน่ึงคนเดียวหรือไมกี่คนไดผล แตคนสวนใหญมากมาย
ปลอยเวลาผานเปลา อาจเสียการศึกษาคนควาหรือเสียการเสียงาน  

คนหนึ่งคนเดียวไดเงิน แตคนจํานวนเปนแสนเปนลานเสีย
นิสัย ไมก่ีบุคคลไดผลประโยชน แตสังคมเสียคุณภาพอยางยากจะกู  

นอกจากปญหาการมีเวลาวางมากมายท่ีใชไมถูกตองแลว 
การเสพเทคโนโลยี โดยเฉพาะไอที แบบหลงใหลติดเพลิน ยังทําให
ระบบการบริหารชีวิตของคนผูเจริญเหลาน้ีแปรปรวนวิปริตไปหมด 
แมแตการบริหารรางกายก็เรรวน เรียกวาเสียดุลแหงอิริยาบถ เริ่ม
เสียสุขภาวะตั้งแตดานนอกของชีวิต เริ่มดวยในชีวิตประจําวัน 

ไมใชแคน้ัน แมวาเทคโนโลยีจะเปนส่ิงแวดลอมสําคัญท่ีเรา
ตองสัมพันธ แตเรามีส่ิงแวดลอมสําคัญขั้นพ้ืนฐานยิ่งกวาน้ัน ท่ี
จะตองสัมพันธใหระบบการดําเนินชีวิตของเราเปนไปดวยดี น่ันก็
คือส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมทางสังคม  

เมื่อคนเหลาน้ีติดเพลินใชเวลาอยูกับการเสพเทคโนโลยีเกิน
ควร ก็เกิดภาวะ เสียดุลแหงระบบความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 
ท้ังทางธรรมชาติ และทางสังคม  

เฉพาะอยางยิ่ง ในดานส่ิงแวดลอมทางสังคมน้ัน เวลาน้ีไดยิน
กันชัดวา มีอาการกระเทือนอยางหนักท่ีสวนแกนกลางของสังคมน้ัน
ทีเดียว คือความสัมพันธในครอบครัว น่ีก็คือการท่ีสังคมเสียศูนย 
ซึ่งจะทําใหงานเสริมสรางสุขภาวะส่ันคลอนไปท้ังระบบ ถาแกไขไม
ทัน จะตั้งหลักใหมั่นไดยาก 
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แลวก็มาถึงขอท่ีสําคัญ คือ คนผูเจริญอยางวาท้ังหลาย พา
กันใชโอกาสท่ีตนไดมาจากไอทีน้ัน ทอดตัวเองลงไป เพ่ือใหเปน
โอกาสของนักแสวงหาผลประโยชน ท่ีจะไดจัดการเอาตัวเขาไป
เปนเหยื่อ  

อยางนอยเขาก็เอาเวลาและโอกาสที่เขาไดจากไอที ไปมอบ
ใหแกมารและปวงความชั่วราย ท่ีจะใชเวลาและโอกาสน้ันจับตัว
เขาหมกไวใหจมอยูในหลุมแหงความประมาท สูญเสียโอกาสท่ีจะ
พัฒนาชีวิต และแมแตคุณภาพชีวิต รวมท้ังสุขภาวะ ท่ีมีอยูกอน
บาง ก็จะถูกทําลายหมดไป 

การใชเวลาน้ัน เปนองคประกอบสําคัญของอารยธรรม
มนุษย เพราะเปนท่ีมาของการสรางสรรคพัฒนาส่ิงดีเลิศประเสริฐ
ท้ังหลาย  

เมื่ออารยธรรมเจริญขึ้น มนุษยก็ควรจะยิ่งมีความสามารถ
ในการใชเวลาไดดีมากขึ้น แตถามนุษยลุมหลงโงเขลาปฏิบัติผิด
ตอส่ิงแวดลอม กาลเวลาท่ีกาวไป ก็กลายเปนท่ีสะสมปจจัยแหง
ความวิบัติเส่ือมถอย อารยธรรมก็จะพลัดลงไปในวิถีแหงหายนะ 

ในทางท่ีถูก ก็ตองใชท้ังเทคโนโลยี และเวลาท่ีเปนกําไรจาก
เทคโนโลยีน้ัน อันรวมอยูในคําวาส่ิงแวดลอม ใหเปนปจจัย
เกื้อหนุนส่ิงท่ีเรียกวาองครวมแหงการดําเนินชีวิตท่ีดี และเกื้อหนุน
ระบบการพัฒนาชีวิตของมนุษย  

ถาปฏิบัติถูกตองอยางน้ี สุขภาวะก็สําเร็จมาดวยเองโดย
อัตโนมัติ เพราะธรรมดาของธรรมชาติยอมเปนของมันอยาง
น้ันเอง 
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แตปญหาอยูท่ีวา มนุษยในโลกที่ถือตัววาพัฒนาแลว มีอารย
ธรรมสูงในยุคน้ี มีวิถีชีวิตท่ีเล่ือนลอย มักเปนอยูเพียงดวยแนวคิด
ความเชื่อท่ียึดถือตามๆ  กันมา เ ล่ือนไหลไปแคตามกระแส
ความรูสึกนึกเห็น นอยนักท่ีจะใสใจแสวงความรูท่ีถองแทและคิดให
ชัดเจน ขาดปญญาพ้ืนฐานของชีวิต ท่ีจะรูจักเปนอยูใหถูกตอง ไมรู
เขาใจระบบการดําเนินชีวิตของตน และไมตระหนักถึงการท่ีจะ
พัฒนาการดําเนินชีวิตน้ันใหเปนอยูดวยดี เขาจึงวายเวียนอยูในวัง
วนแหงปญหาของชีวิตและสังคม ท่ีเราเรียกวาไมมีสุขภาวะ  

เพราะฉะน้ันจึงตองมาพูดเรื่องน้ีใหรูเขาใจกัน ใหเปนความ
ตระหนักรูขึ้นมา แลวก็ตองใหมีการพัฒนาคนใหถูกตองตามหลัก
ความเปนจริงของธรรมชาติของชีวิตน้ัน ใหเขามีชีวิตท่ีเปนอยู
ถูกตอง หรือดําเนินชีวิตไดอยางดี ดังท่ีเรียกวาใหเปนองครวมการ
ดําเนินชีวิตท่ีดี ดวยระบบการพัฒนาคนที่ถูกตองน้ัน  

เปนอันกลับเขามาท่ีหลักกันอีก  

ทวนความวา การพัฒนาคนท่ีจะบรรลุผล ใหเขามีสุขภาวะ
น้ัน ก็คือ การท่ีองครวมของการดําเนินชีวิตท้ัง ๓ แดน กาวเก้ือกัน
ไปโดยอิงอาศัยเปนปจจัยแกกัน อยางลงตัวพอเหมาะพอดี 
สอดคลองไปดวยกัน  

ท้ังน้ี โดยมี อินทรีย และกายวาจา สัมพันธกับส่ิงแวดลอม 
ท้ังทางกายภาพ และทางสังคม อยางถูกตองไดผล เพราะมีจิตใจท่ี
ไดพัฒนา ใหมีคุณภาพ พรอมท้ังสมรรถภาพ และสุขภาพอยางดี 
เน่ืองจากมีปญญา ท่ีรูเขาใจความตองการของชีวิตทามกลางความ
เปนจริงของโลก เปนตน  
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คนตองมีความรูเขาใจวาอะไรเปนอะไร ทําอะไรอยางไรจะ
ถูกตองไดผลดี ชีวิตจึงจะดําเนินไปได  

ดังน้ัน จึงตองมีปญญามานํา ตั้งตนแตรูเขาใจไดขอมูลวา 
ในการท่ีจะปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมในเรื่องน้ี เชนในการท่ีจะกินน่ี เรา
กินอาหารอะไร จึงจะสนองความตองการของชีวิตไดอยางถูกตอง 
หรือโดยตระหนักรูอยูวา อาหารตรงหนาท่ีเราจะกินน่ี จะกิน
อยางไร จึงจะไมมีโทษ แตไดประโยชนท่ีสุด  

เมื่อปญญารูเขาใจถูกตองแลว ถาจิตใจไดมีการพัฒนาไวดี 
ก็จะมีความตองการสอดคลองตามท่ีปญญาแจงชัดมา แลวก็จะ
นําพาพฤติกรรมใหปฏิบัติตอส่ิงแวดลอม เชนกินอยางถูกตองดวย 
ทําใหจิตใจเกิดความพึงพอใจท่ีไดสนองความตองการดวยความรู
เขาใจมองเห็นผลดี  

อยางน้ีแหละ องครวมก็ดําเนินไปดวยกันท้ังขบวน โดยมี
องครวมครบท้ังสามแดน  

ไมใชแคเจออรอย ก็กินไปๆ ไมเคยฝกตัวไว ชีวิตดําเนินไป
แบบขาดๆ แหวงๆ ไมเต็มระบบ ไมครบองครวม 

ตกลงวา น้ีคือระบบแหงองครวม อันประกอบดวยองครวมท่ี
มีความสัมพันธกันอยางถูกตอง มาเปนปจจัยเกื้อหนุนซึ่งกันและ
กัน ใหชีวิตเปนอยูดําเนินไปไดดีงามย่ิงขึ้น มีการพัฒนาในทิศทาง
ท่ีดียิ่งขึ้น  

ไมใชวา อยูกันมา ก็อยูกันไป บอกวาอยูในประเทศพัฒนา 
แตการดําเนินชีวิตไมไดพัฒนาเลย  
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สุขภาวะจะมีจริงได ตองพลิกผันอารยธรรมสูทิศทางใหม  
ไปๆ มาๆ ไมรูวาคําวา “พัฒนา” น้ี เราจะใหความหมายวา

อยางไร ตอนน้ีตองพูดวา คําวาพัฒนาน้ันมีปญหาแลว เพราะวา
มันคับแคบ มันมีความหมายซึ่งสนองแนวคิดท่ีผิด  

เมื่อมีแนวคิดท่ีไมถูกตอง เราก็ใหความหมายของคําวา
พัฒนาผิดพลาดดวย เปนเรื่องธรรมดา เพราะวาเมื่อความรูความ
เขาใจในเรื่องชีวิต เรื่องความเปนอยู เรื่องความสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมไมมี หรือไมถูกตอง ก็พาใหเกิดความผิดพลาดทาง
ปญญา เรียกวา มิจฉาทิฐิ เปนทิฐิผิด คือเห็นผิด แนวคิดผิด เชื่อผิด 
เขาใจผิด  

เมื่อทิฐิผิด ก็คิดผิด พอคิดผิด ก็พูดผิด ก็ทําผิด ปฏิบัติตอ
ส่ิงแวดลอมผิด ก็เปนอยูผิด ดําเนินชีวิตผิด ไปหมดท้ังกระบวนเลย  

เหมือนอยางปจจุบันน้ี ถามองในระดับใหญกวางครอบคลุม 
เอาท้ังอารยธรรม ก็ถือวามนุษยชาวตะวันตกในสายอารยธรรมน้ีมี
ปญญายิ่งใหญ  

ตั้งแตยุคกรีก ก็มีนักปรัชญาเดนสําคัญ ทั้งโสเคตรีส ตอ
ดวยเพลโต แลวก็อริสโตเติล ซึ่งมีชื่อเสียงใหญยิ่ง  

แตถึงตอนน้ีกลับมาเกิดปญหาในเรื่องสําคัญ ท่ีชาวตะวันตก
ดวยกันเองตําหนิติเตียน หรือไมก็โอดครวญวา ภัยพิบัติรายท่ีสุด
ของโลก ท่ีประจักษในปจจุบันน้ี มีตนตอมาจากรากฐานแนวคิดท่ี
ผิด ในอารยธรรมท่ียิ่งใหญของตนน่ันเอง 

ภัยพิบัติอะไร ก็ปญหาส่ิงแวดลอมเส่ือมโทรมน่ีไง แลว
แนวคิดตนตออะไร ก็แนวคิดท่ีมุงจะพิชิตธรรมชาติน่ันเอง  
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แนวคิดพิชิตธรรมชาติ น้ี เปนแนวคิดใหญอันหน่ึง ท่ีจัดวา
เปนทิฐิพ้ืนฐานของอารยธรรมตะวันตก  โสเครตีสก็คิดอยางน้ี   
เพลโตก็คิดอยางน้ี อริสโตเติลก็คิดอยางน้ี บางทีเขาเถียงกันวา
อริสโตเติลคิดในแนวตางออกไปหนอย แตโดยรวมแลวก็เปนการ
คิดท่ีจะพิชิตธรรมชาติน้ันแหละ  

ฝรั่งเรียกวา conquest of nature คือจะเอาชนะธรรมชาติ 
หรือตองการเปนนายธรรมชาติ (mastery of nature) หรือ
ครอบครองธรรมชาติ  (dominion over nature)  

อารยธรรมตะวันตกตลอดมาสองพันกวาป มีจุดมุงหมายอัน
น้ีท้ังหมด คือตองการเอาชนะธรรมชาติ และถือวาเปนรากฐาน
ใหญแหงความเจริญปจจุบัน โดยเฉพาะความกาวหนาทาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

เขาถือกันมาอยางน้ัน และภูมิใจกันมานักหนา จนกระท่ังถึง
ทศวรรษ 1960s ในอเมริกาจึงเกิดอาการตื่นตระหนกตอปญหา
ธรรมชาติแวดลอมท่ีกําลังจะวิบัติ แลวก็ตื่นตัวหาทางแกไข มีการ
เคล่ือนไหวตางๆ รัฐก็ตั้งหนวยงานดานส่ิงแวดลอมขึ้นมา  

ความตื่นตัวขยายออกไปในระดับโลก พอถึงป 1972/
๒๕๑๕ ก็มีการประชุมใหญของนานาชาติในเร่ืองส่ิงแวดลอมขึ้น
เปนครั้งแรก ท่ีกรุงสตอกโฮลม/Stockholm ประเทศสวีเดน แลวอีก 
๒๐ ปตอมา คือในป 1992/๒๕๓๕ สหประชาชาติก็จัดประชุม
เรื่องส่ิงแวดลอมกับการพัฒนา ท่ีเรียกกันวา Earth Summit ท่ีกรุง
รีโอเดจาเนโร/Rio de Janeiro ประเทศบราซิล อันเปนการชุมนุม
ผูนําของโลกคร้ังใหญท่ีสุดในประวัติศาสตร 
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น้ีคือผลลัพธของแนวคิดพิชิตธรรมชาติ เปนการสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมท่ีผิดพลาดในระดับใหญท่ีสุด คือระดับโลก เพราะ
มนุษยท่ีคิดจะพิชิตธรรมชาติ ออกไปจัดการกับธรรมชาติตามใจ
ชอบ เพ่ือเอาธรรมชาติมารับใชบํารุงบําเรอปรนเปรอตน ไดทําให
ส่ิงแวดลอมเส่ือมโทรม ท้ังทรัพยากรธรรมชาติรอยหรอ ท้ังเกิด
มลภาวะตางๆ แลวก็ยอนมาเปนภัยอันตรายแกตัวมนุษยเอง  

เมื่อมนุษยมองเห็นภัยน้ีวารายแรงนัก และคิดวาถาขืนทํา
อยางเดิมตอไป ตัวเองจะอยูไมได ก็เลยตองคิดจัดวางจริยธรรมท่ี
เรียกวา Environmental Ethics ขึ้นมา บอกวาใหคนมี restraint 
ยอมยับยั้งชั่งใจ ควบคุมตัวเองในความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ใน
การท่ีจะไมบริโภคเกินควร ท่ีจะไมเอาเปรียบธรรมชาติเกินไป ไม
ทําลายธรรมชาติมากนัก น้ีเปนตัวอยางบทเรียนจากการสัมพันธ
กับส่ิงแวดลอมท่ีผิด  

นอกเหนือจากแนวคิดใหญท่ีผิดน้ี ขอใหไปศึกษาดูเถอะ 
แนวคิดยอยก็อันเดียวกัน แมกระท่ังการท่ีคนแตละคนจะสัมพันธ
กับส่ิงแวดลอม  ก็อยู ใตแนวคิดอันน้ี คือฝรั่งมองตัวคนแยก
ตางหากจากธรรมชาติ และมองธรรมชาติวาเปนปฏิปกษกับคนมา
โดยตลอด รวมเปน ๓ ขั้น 

๑. มนุษยแยกตางหากจากธรรมชาติ   
๒. มนุษยกับธรรมชาติเปนปฏิปกษกัน   
๓. มนุษยจะตองเอาชนะธรรมชาติ  

น้ีคือแนวคิดท่ีเปนหลักมานาน ในการท่ีมนุษยไปสัมพันธกับ
ธรรมชาติ โดยมุงเอาชนะธรรมชาติ คือเปนปฏิปกษกับธรรมชาติ  
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ทําไมฉันจะตองเอาชนะธรรมชาติใหได ก็เพราะวาธรรมชาติ
น้ีแหละทําใหฉันไมมีความสุข ฉันทําอะไรไมไดตามชอบใจ ตอง
คอยตามใจมัน ไมวาจะทําไร ไถนา ปลูกขาว จับปลา จะทํามาหา
กินอะไร ก็ตองคอยฝนฟาฤดูกาล หนําซ้ํา ปลูกขาว ทําสวนทําไรไว
งอกงามดี อยูๆ นํ้าเหนือนํ้าปามาทวมเสียหายหมด อยางน้ีฉันแย  

ฝรั่งยิ่งหนัก เจอทุกป ฤดูหนาวมาถึง เปนเดือดรอนใหญทุก
ที เพราะฉะน้ันฉันจะตองหาทางเอาชนะ หาทางใหธรรมชาติอยูใต
บงการของฉัน  

ความมุงหมายใฝฝนน้ี เปนแรงขับดันใหชาวตะวันตกมี
เจตจํานงมุงมั่นจะเอาชนะธรรมชาติ และทําใหพัฒนาวิทยาศาสตร
ขึ้น เพ่ือลวงรูลวงเอาความลับของธรรมชาติ มาใชจัดการกับมัน  

มีขําๆ แทรกนิดหน่ึงวา วิทยาศาสตรท่ีไดพัฒนามาอยางน้ี 
เม่ือยังไมประยุกตใช ก็เรียกวา วิทยาศาสตร์บริสุทธิ์ เปน pure science  

ก็เลยมีนักวิทยาศาสตรพวกหน่ึงบอกวา วิทยาศาสตรอะไร
บริสุทธิ์  pure science มีท่ีไหน มันไม pure จริงหรอก เหมือนกับ
เปนการเลนคํากัน วาวิทยาศาสตรน้ันไมบริสุทธิ์จริง มันไม pure 
เพราะมีเจตจํานงท่ีไมบริสุทธิ์อยูเบ้ืองหลัง คือเจตนากาวราวท่ีจะ
เอาชนะธรรมชาติ หรือเพราะแนวคิดท่ีจะพิชิตธรรมชาติน้ีแหละ 
ความรูวิทยาศาสตรจึงไดเจริญขึ้นมา  

[นอกจากน้ี ในยุคอุตสาหกรรมกาวไกล ท่ีพยายามใช
ความรูวิทยาศาสตรเอาชนะธรรมชาติกันมากขึ้นๆ ก็มีเรื่องฉาวโฉ
บอยค ร้ั งว า  มีการ วิจั ยทาง วิทยาศาสตร เ พ่ือรับใช ธุ รกิ จ
อุตสาหกรรม โดยมีเรื่องเงินๆ ทองๆ เขามาเปนแรงจูงใจ ถึงกับมี
ผูเขียนหนังสือขึ้นมา (โดย Robert Bell) ตั้งชื่อวา impure science] 
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ในเร่ืองน้ี ฝรั่งเขามองอยางไร ฝรั่งมองวา วิทยาศาสตรเจริญ
ขึ้น ก็คือการท่ีมนุษยไดลวงรูความลับของธรรมชาติ แลวจะได
จัดการธรรมชาติไดตามความประสงคของมนุษย  

ทีน้ี การจัดการธรรมชาติ น้ัน จะทําไดอยางไร เราก็ใช
เทคโนโลยีจัดการ จึงตองพัฒนาเทคโนโลยีขึ้นมา  

สมั ยก อน โน น  ม นุษย มี เ ทค โน โลยี ท่ี ไ ม ต อ งอาศั ย
วิทยาศาสตร แตพอมีวิทยาศาสตรมาชวย เทคโนโลยีก็พัฒนากัน
ใหญ กาวหนามากมาย  

พอไดเทคโนโลยีท่ีกาวหนามา ก็เอาไปพัฒนาอุตสาหกรรม 
พออุตสาหกรรมพัฒนาขึ้นมา อุตสาหกรรมก็เอาธรรมชาติมาเปน
วัตถุดิบ รวมท้ังเปนเชื้อเพลิง แลวก็ผลิตโภคภัณฑขึ้น เพ่ือเอามา
สนองความตองการของมนุษยใหเกิดมีส่ิงเสพบริโภคพร่ังพรอม 
เรียกวาความเจริญในดานท่ีเรียกวาเศรษฐกิจ  พูดส้ันๆ  วา 
เศรษฐกิจพัฒนาขึ้นมาดวยอุตสาหกรรม  

เมื่อมองดูตลอดสายจะเห็นวา ท่ีวามาน้ีคือขบวนการพัฒนา
ของอารยธรรมปจจุบัน ไดแก วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  

อุตสาหกรรม  เศรษฐกิจ จนกระท่ังมาเปน สังคมบริโภคนิยม ใน
ปจจุบัน ท่ีหวังความสุขจากการเสพบริโภค  

แลวไปๆ มาๆ เมื่อท่ีไหนมั่งคั่งพร่ังพรอมสะดวกสบายหนักเขา 
พอถึงจุดหน่ึงก็ชักจะหืนเอียน ไมเห็นจะเปนสุขสมใจหมาย แต
กลายเปนอืดเฟอบาง เบ่ือหนายบาง เกิดปญหาใหญๆ ท่ีนักหนาบาง 
ก็เกิดความผิดหวัง แถมมีปญหาใหมๆ โผลขึ้นมาๆ พะรุงพะรังให
ตองแกไขไมจบไมทัน แทบจะตองมาคิดตั้งตนกันใหม  
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ท้ังหมดน้ีทําใหเราตองหวนกลับมาพิจารณาวา แนวคิดท่ี
เปนฐานของอารยธรรมปจจุบันน้ี เปนทิฐิท่ีผิดตั้งแตวงรอบใหญ
เลยทีเดียว เมื่อวงรอบใหญผิด วงรอบเล็กในชีวิตของแตละคนก็
ผิดไปตาม เพราะแตละคน โดยไมรูตัว ก็มองธรรมชาติเปน
ปฏิปกษ ท่ีเราจะตองไปตอสู ปราบปราม เอาชนะ  

คนมองธรรมชาติเปนของนอกตัว ท้ังท่ีแทจริงน้ัน ชีวิตเราเอง
ก็เปนธรรมชาติ  เราเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ  ( ท่ีจริงเปน
ธรรมชาติสวนหน่ึง) ชีวิตเราเปนธรรมชาติอยูในตัว  

เมื่อเรื่องเปนอยางน้ี มนุษยก็จึงตองเปล่ียนแนวคิดใหม ตอง
มองทุกอยางใหมหมด  ตองเป ล่ียนทาทีตอธรรมชาติ  ตอ
ส่ิงแวดลอม และตอชีวิตของตัวเองหมดเลย  

ในขั้นพ้ืนฐานก็ตองไมมีการแบงแยก ไมมองมนุษยกับ
ธรรมชาติแยกจากกัน เพราะวามนุษยน้ีคือชีวิตท่ีเปนธรรมชาติ
สวนหน่ึง มนุษยเปนธรรมชาติอยูในตัวเอง ตอนน้ีเราตองมอง
ประสานใหหมด พอมองประสานกัน ก็มีทางท่ีจะเกื้อกูลและอยู
อยางกลมกลืนซึ่งกันและกัน  

การมีแนวคิดใหม ก็คืองานของปญญา ท่ีรูความจริง และคิด
ถูกทาง ใหทิฐิถูกตอง เปนสัมมาทิฐิ พอแนวคิดถูกตอง ก็คิดถูก 
ตั้งใจถูก วาจะไมมุงเอาชนะธรรมชาติแลว แตมีเจตนา ท่ีจะใช
ปญญาน้ัน เอาความรูเขาใจมาจัดสรรระบบความสัมพันธใน
ธรรมชาติใหดี ใหหันมาประสานเกื้อกูลซึ่งกันและกัน จากน้ัน 
พฤติกรรม ในการสัมพันธกับธรรมชาติ ปฏิบัติตอส่ิงแวดลอม ก็
เปนไปตามในทางที่จะประสานเกื้อกูล  
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เปนอันวา เมื่อแนวคิดถูกตองแลว ระบบการดําเนินชีวิตของ
เราก็กาวไปทางท่ีจะถูกตองดวย ดังน้ัน การปรับแกจึงตองทํา
ตั้งแตวงเล็กในแตละบุคคลไป จนกระท่ังถึงแนวคิดใหญและระบบ
การท้ังมวลท่ีเรียกวาอารยธรรมท้ังหมด ใหประสานเปนอัน
เดียวกัน น้ีเปนการพูดแบบครอบคลุม แตรวมความมันก็ตองเปน
อยางน้ี ไมมีทางเล่ียง  

พอถึงขั้นน้ี ท่ีเราบอกวาจะเชื่อมประสานมนุษยกับธรรมชาติ
ใหเปนอันเดียวกัน ใหชีวิตของเราอยูกันไดดวยดีกับธรรมชาติ และ
จะตองเก้ือกูลกันกับธรรมชาติ  ก็คือมาคลายกับนักคิดฝรั่ง
สมัยใหมบางคน ท่ีบอกวาจะใหอยูรวมกันโดยสันติ คือ peaceful 
coexistence  

กอนหนาน้ีมีคําวา peaceful coexistence สําหรับใชกับ
มนุษยดวยกัน เรียกวาเปนการอยูรวมกันอยางสันติกับเพ่ือน
มนุษย แตตอนน้ีเขาจะใหมี peaceful coexistence กับธรรมชาติ
ดวย ความจริง ถามองใหชัด ก็ไมจําเปนตองมี เพราะคําวา 
peaceful coexistence น้ันฟองวายังมีแนวคิดท่ีมองมนุษยกับ
ธรรมชาติเปนคนละพวก แตกอนน้ันเปนศัตรูกัน แลวตอนน้ีก็จะ
มาอยูรวมกันโดยสันติ น่ีคือรองรอยความคิดเดิมของฝรั่ง และเปน
ตัวอยางหน่ึงในการหาทางออกของเขา 

ที่จริง มนุษยกับธรรมชาติเปนอันเดียวกันแทๆ ในความเปน
จริง หรือโดยสภาวะ มันเปนอันเดียวกันอยูแลว ทําอยางไรจะให
ชีวิตเราอยูในธรรมชาติอยางประสานกลมกลืนและเกื้อกูลกัน เรา
ก็อยาไปแยกออกมาเปนปฏิปกษกันเสีย ก็เทาน้ันเอง  
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แตท้ังน้ีไมใชวามันจะอยูกันดีไดเฉยๆ เราตองมีปญญา ท่ีจะ
จัดสรรเหตุปจจัยใหระบบมันดําเนินไปในทางท่ีจะเอ้ือเกื้อกูลกัน 
พรอมกับวาในจิตใจ จะตองมีเจตนา ท่ีมุงในทางท่ีจะเกื้อกูลอยางน้ัน  

อันน้ีเปนแนวคิดดั้งเดิมเกาแก ท่ีจะตองยกขึ้นมายํ้าเนนกัน
ใหม และจะตองทําใหได เพราะวาการสัมพันธปฏิบัติตอธรรมชาติ
ใหถูกตองน้ี เปนองคประกอบขั้นพ้ืนฐานของสุขภาวะเลยทีเดียว  

ยิ่งในเมื่อปญหาส่ิงแวดลอมเปนปมติดตันใหญของโลกใน
ปจจุบัน เราจะตองชวยหาทางทําใหลงตัวกับปญหาส่ิงแวดลอม
น้ันใหได ตองจับเง่ือนท่ีจะแกไขใหถึงขั้นปญญา ใหถึงแนวคิด 
ตองใหตระหนักความจริงวา มนุษยเราก็เปนชีวิต ชีวิตเราก็เปน
ธรรมชาติ  

ตอนนี้ในดานแนวคิด เขายอมใหเราประสานมนุษยกับ
ธรรมชาติไดแลว ยอมรับกันแลววาชีวิตกับธรรมชาติเปนอัน
เดียวกัน ทีน้ีก็อยูท่ีวาจะไปจัดการในทางปฏิบัติใหลุจุดหมายกัน
ไดอยางไร  

สุขภาวะจะสําเร็จได  
ตองแกไขใหหมดความขัดแยงในระบบ  

เมื่อกี้เราพูดถึงชีวิตท่ีเปนองครวมซึ่งมีสามแดน ตอนน้ีเราจะ
กาวกวางออกไปอีกขอบเขตหนึ่ง คือมองวา องครวมแหงชีวิตน้ี 
เปนองครวม ในองครวมท่ีใหญขึ้นไปอีก  

องครวมใหญน้ีมีองครวมอะไรบาง ก็มีตัวคน คือมนุษย 
ธรรมชาติ (หรือพูดดวยภาษาสมัยใหมวา ส่ิงแวดลอม) และสังคม  
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ปญหาของปจจุบันก็คือ มนุษย์ สิ่งแวดล้อม และสังคม ท้ังท่ี
รวมอยูในระบบสัมพันธใหญอันเดียวกัน แตไมประสานกลมกลืน
กัน กลับจะมักขัดแยงกัน ทําอยางไรจะใหอยูกันไดดวยดีอยาง
ประสานกลมกลืน  

ถาองครวมสามอยางน้ีอยูกันดวยดีได ก็หมายถึงการท่ี
มนุษยจะสามารถมีสุขภาวะดวย แตถาสามอยางน้ียังขัดกัน สุข
ภาวะของมนุษยก็ยังมาไมได  

ในการดําเนินชีวิตสามแดนท่ีวาขางตน เราพูดไปแลววา ใน
แดนแรกตองใหชีวิตมีความสัมพันธท่ีดีเกื้อกูลกันกับส่ิงแวดลอม 
และกับสังคม ถึงตอนน้ีเราบอกวายังไมจบแคน้ัน จะตองใหปจเจกชน
กับสังคม และส่ิงแวดลอมกับสังคม กลมกลืนเกื้อกูลกันดวย  

น่ีก็คือการพูดขยายออกไปวา ตองทําให ท้ังชีวิตมนุษย และ
ส่ิงแวดลอม และสังคม ประสานเกื้อกูลกลมกลืนกันท้ังหมด  

แตปญหาก็คือ เวลาน้ีท้ังสามอยางน้ันขัดกันท้ังหมด เริ่ม
ตั้งแตเรื่องมนุษยกับส่ิงแวดลอมขัดกัน อันน้ีชัดเจนอยางยิ่ง ก็คือ
ปญหาเร่ืองมนุษยมุงเอาชนะธรรมชาติ จนกระท่ังส่ิงแวดลอมเส่ือม
โทรมไปท่ัว ดังท่ีพูดไปแลว   

ตอจากน้ัน มนุษยแตละบุคคลหรือปจเจกชน กับสังคม ก็
ขัดแยงกัน มนุษยแตละคนเห็นแกตัว เมื่อเขาเท่ียวแสวงหา
ความสุข ก็แกงแยงชวงชิงกัน เบียดเบียนกัน สังคมก็เดือดรอน  

ในทางกลับกัน ถาจะใหสังคมอยูดี บุคคลก็ตองยับยั้งการท่ี
จะไดจะเอา ตองยอมเสียสละเพ่ือสังคม แตสําหรับมนุษยท่ียังไม
พัฒนาพอ ถาเสียสละเพ่ือสังคม ก็คือตัวฉันแย ฉันก็ตองยอมทุกข
หรือยอมทน ไมไดความสุข  
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น่ีก็คือความขัดแยงในทางผลประโยชนระหวางสังคมกับ
ปจเจกบุคคล คือ ถาจะใหสังคมได ปจเจกบุคคลก็ตองเสีย ถาจะ
ใหปจเจกชนได สังคมก็ตองเสีย  

สภาพขัดแยงกันอยางน้ี ปจจุบันก็เปนอยูแลว ขัดกันถึงใน
ระดับลัทธินิยมอุดมการณ จนจะกลายเปนเพียงทางเลือกวาตอง
เอาอยางใดอยางหน่ึง ทําใหมาเถียงกันวา เราจะเอาปจเจกชน
เปนหลัก ใหปจเจกชนไดตามชอบใจ โดยยอมปลอยสังคมจะเปน
อยางไรก็เปนไป หรือจะเอาสังคมเปนหลัก ใหปจเจกบุคคลยอม
เสียสละใหแกสังคม  

อันน้ีก็ทํานองเดียวกับความขัดแยงในความสัมพันธระหวาง
สังคมมนุษย กับธรรมชาติ คือ ถาจะใหธรรมชาติอยูดี มนุษยก็
ตองยอมท่ีจะไมไดกินไมไดเสพตามชอบใจ ตองยอมอดยอมลด
ความสุข หรือแมแตยอมทนทุกข แตถาจะใหมนุษยสุขสมหมาย ก็
ตองยอมปลอยใหส่ิงแวดลอมเส่ือมโทรม  

สภาพขัดแยงอยางน้ีแหละ ท่ีทําใหมนุษยยุคปจจุบันตอง
ประสบปญหามากมาย และทําทาจะอับจน หาทางออกไมได 
เพราะเหตุวา ตัวเองน้ันหนักไปขางท่ีจะเอาตัวสุขสบายเปนหลัก 
โดยไมตองคํานึงถึงสังคมและส่ิงแวดลอม  

แตถาเอาแบบนั้น ก็จะเจอปมตีกลับท่ีกลืนไมเขาคายไมออก 
คือ ถาปลอยปละละเลยสังคม ไมจัดการควบคุมคนใหสังคมสงบ
เรียบรอยอยูดี พอสังคมวุนวาย ตัวบุคคลเองก็ตองเดือดรอนดวย 
หรือถาจะไมพิทักษส่ิงแวดลอม พอมันเส่ือมโทรมไป คนเองก็อยูดี
ไมได ตองเดือดรอนอีก  
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ดวยเหตุท่ีวาน้ัน มนุษยสมัยน้ีจึงตองจําใจจํายอมทําตาม
ขอกําหนดของจริยธรรมทางส่ิงแวดลอมขอวา restraint คือการ
ยับยั้งชั่งใจ ควบคุมตัวเอง โดยเฉพาะยับยั้งการเสพบริโภค ซึ่ง
เทากับยอมจํากัด ยอมอดยอมลดความสุขของตัวเอง  

สถานการณอยางน้ีแสดงวา มนุษยยุคปจจุบันกําลังประสบ
ปญหาอยางหนักจากภาวะขัดแยงในระบบการดํารงอยูของตนเอง 
และหาทางออกท่ีจะแกไขปญหาใหลงตัวไมได จนกลายเปนมนุษย
ยุคท่ีมีทุกขมาก เต็มไปดวยความทุกขมากมายหลายดาน  

ถาอยางน้ัน ก็ตองหาหลักการใหมในการแกปญหา ตองมี
แนวคิดแนววิธีท่ีจะจัดปรับระบบการดํารงอยูของมนุษยกันใหม ท่ี
จะใหความสําเร็จของมนุษยไมกอใหเกิดภาวะขัดแยงท่ีกลาวมา 
แตจะตองเปนความสําเร็จหรือบรรลุจดุหมายท่ีหมายถึงความอยูดี
ดวยกัน อยางเก้ือกูล และกลมกลืน ในระบบท้ังหมด 

เฉพาะอยางย่ิงจะตองจัดการเทคโนโลยี ซึ่งเปนสวนปูดงอก
ขยายตัวของมนุษยเองออกไปเปนสิ่งแวดลอมฝายแปลกแยกแปลกปลอม 
ไมใหไปขมขี่แทรกแซงขัดแยงทํารายสิ่งแวดลอมพื้นฐานของธรรมชาติ 

น้ีแหละคือเหตุผลท่ีเราจะตองพัฒนามนุษยตามหลักองค
รวมแหงการดําเนินชีวิตสามแดนท่ีพูดมาแลว ซ่ึงมีหลักการท่ีบอกวา 
ชีวิตมนุษยกับธรรมชาติแวดลอม ก็ดี ปจเจกชนกับสังคม ก็ดี จะตอง
ประสานกลมกลืนเกื้อกูลซึ่งกันและกัน สอดคลองเปนอันหน่ึงอัน
เดียวกัน ไมใหผลประโยชนขัดกัน ไมใหเกิดภาวะขัดแยงกัน  

เปนอันวา เน่ืองจากขณะน้ี มนุษยกับสิ่งแวดลอม ก็ดี ปจเจกชน
กับสังคม ก็ดี มีผลประโยชนขัดกัน เราจะตองเปล่ียนระบบความ  
สัมพันธใหม ใหองครวมท้ังสามมีผลประโยชนรวมกัน และกาวไป
อยางประสานเกื้อกูลกันใหได  
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ถาใครถามวา แนวคิดท่ีจะชวยใหทําอยางน้ีไดมีไหม ทําได
ไหม ก็ตอบวามี และทําไดแนนอน  

ท่ีผานมาน้ัน การแกปญหาติดตัน ก็เพราะเหตุเพียงแควา
มนุษยไมมีปญญามองเห็นความจริง จึงมีแนวคิดท่ีผิด เห็นผิด 
มองผิด คิดผิด ดังน้ัน เมื่อจะแกปญหา ตัวตัดสินก็อยูท่ีปญญาน่ัน
แหละ เมื่อปญญามา เรามีแนวคิดถูกตอง เห็นถูก คิดถูกตองแลว 
ก็มาพัฒนาคน  มาปรับเปล่ียนสภาพจิตใจใหม  มาจัดสรร
ความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมใหม  

ภาวะจิตใจกับปญญา ในระบบสัมพันธท่ีควรศึกษาใหชัด  
โดยเฉพาะขอวาจิตใจเปล่ียนไดดวยปญญาน้ัน เปนเรื่อง

ธรรมดาของธรรมชาติท่ีควรเนนไว เพราะเวลาน้ี เราไปเห็นฝรั่งพูด
ถึงเรื่อง emotional intelligence พูดถึง EQ เขา ก็ตื่นกัน คิดวา
เปนเรื่องใหม  

ฝร่ังติดอยูกับ IQ มานาน เอาแตเรื่อง intelligence เนนแตดาน
สติปญญา ซ่ึงนาจะเปนไปดวยอิทธิพลตามสภาพของยุคสมัยดวย  

ตามประวัติศาสตร ชาวตะวันตกเริ่มตื่นตัวทางปญญา 
ตั้ ง แต ยุ คฟ น ฟูศิ ลป วิทยาการของก รีกและโรมัน โบราณ 
(Renaissance, ตน ค.ศต. 14 – ปลาย ค.ศต. 16) แลวตอมาไม
ชาก็เขายุคปฏิวัติวิทยาศาสตร (ถือวาเริ่มใน ค.ศ.1543/พ.ศ.
๒๐๘๖ และถึงจุดสูงสุดในป 1687/๒๒๓๐)  

จากน้ันก็ตามมาดวยยุคพุทธิปญญา หรือยุคแหงเหตุผล 
(Enlightenment หรือ Age of Reason) แหงคริสตศตวรรษท่ี 18 
ท่ีควบคูกับยุคปฏิวัติอุตสาหกรรม (เริ่มแต 1750/๒๒๙๓) 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 / 180 

๘๑ 

๘๑

ภาวการณท้ังหลายตลอดยุคสมัยเหลาน้ี กระตุนกระแสนิยม
วิทยาศาสตร (scientism) จนคนถือวิทยาศาสตรเปนเครื่องวัดทุก
ส่ิงทุกอยาง มองอะไรๆ วาเปนวิทยาศาสตรหรือไม เปนเหตุเปนผล
หรือไม ยกยองเชิดชู intelligence เอียงดิ่งไปขาง intellect มา
เกือบคร่ึงสหัสวรรษ 

พรอมน้ัน ตลอดยุคสมัยท่ีวามา ตะวันตกก็สุดโตงไปทาง
ความคิดแยกสวน  ซึ่ งก็ เปนลักษณะความคิดของยุคนิยม
วิทยาศาสตรน่ันเอง ท่ีสามารถในการแยกสวนยอยไปวิเคราะหจน
ชํานาญพิเศษ แตมักไมมองความสัมพันธเชิงเหตุปจจัยระหวาง
สวนยอยท่ีแยกออกไปน้ัน  

จะเห็นไดแมแตในเร่ืองพัฒนาการ ๔ ดาน ท่ีเขาแยกองครวม
ออกไป แตเขาไมไดสนใจกับความสัมพันธระหวางพัฒนาการท้ัง ๔ 
ดานน้ัน ท้ังท่ีความสัมพันธระหวาง ๔ ดานน้ันแหละเปนเรื่อง
สําคัญอยางยิ่งสําหรับระบบองครวม ดังไดพูดมาในเรื่ององครวม
สามแดนแหงการดําเนินชีวิต  

ถึงตอนน้ี ก็ประจวบพอดีวา กระแสนิยมวิทยาศาสตร-เสื่อม
คลาย และ ความคิดแยกสวนชํานาญพิเศษ-ถอยซาจากความเช่ือถือ 
การเพงแตดานพุทธิปญญาโดยเอาเหตุผลเปนเกณฑตัดสิน ก็มี
อํานาจอางอิงลดลง  

ถึงตอนน้ี แนวคิดองครวม-เริ่มเฟองฟู (ภูมิปญญาชาวบาน 
การแพทยทางเลือก เปนตน ก็เขามาสูความสนใจ เปนท่ียอมรับ 
และแพรหลายในระยะน้ี)  
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ในชวงน้ีเอง ก็เกิดมีนักจิตวิทยาอเมริกันรุนใหม๑ มาเห็น
ความสําคัญของ emotion ในแงท่ีสัมพันธกับปญญา (ถาพูดใหถูก 
นาจะวา ความสําคัญของปญญาในแงท่ีสัมพันธกับ emotion) และ
ความสําเร็จทางสังคม เรื่อง emotional intelligence ก็โดงดังขึ้นมา  

อุบัติการณน้ีแสดงวา ทานเหลาน้ีหันมาใสใจจริงจังในเรื่อง
ความสัมพันธเชิงเหตุปจจัย ระหวางปญญา  กับภาวะจิตใจ (อารมณ) 
และสังคม เขาแนวของการมองอยางเปนระบบ และเปนองครวม 

ฝรั่งมาเห็นวาปญญา (พึงสังเกตวาในท่ีน้ี เขาใชคําวา 
intelligence) สัมพันธเชิงปจจัยกับ emotion ไมใชแคทางเดียว แต
ซึ่งกันและกัน  

โดยเฉพาะ เขาบอกวา emotion มีบทบาทสําคัญมากกวาท่ีรู
เขาใจคิดกันมา และความชาญฉลาดในการปฏิบัติจัดการดาน 
emotion ใหดี มีสวนสําคัญยิ่งสําหรับการดําเนินชีวิตและการ
พัฒนาคนใหไดผลดี ท่ีจะทําใหกาวหนาในสังคม และใหสังคม
งอกงาม โดยคนมีความสําเร็จในชีวิต ดวยการมีพฤติกรรมท่ี
เหมาะ ท่ีดี ท่ีสรางสรรค  

ถือไดวา ฝรั่งรายน้ีมองครบสามแดน แมวาในเรื่องพฤติกรรม
เขาจะพูดถึงเพียงเปนเรื่องพวงพลอยเทาน้ัน และเขาไมไดแสดง
ความเปนระบบออกมาชัดๆ เพราะเขามีจุดเนนซึ่งมุงใหเห็น
ความสําคัญของ emotion ท่ีมีตอปญญา ในความสัมพันธกับ
ปญญา และการปฏิบัติจัดการกับ emotion ในการดําเนินชีวิตท่ีดีมี
ความสุขสําเร็จในสังคม  
                                                                          
๑  Peter Salovey และ John Mayer นําเสนอความคิดเรื่องน้ี ในป 1990/๒๕๓๓ ตอมานักเขียนช่ือ 

Daniel Goleman ออกหนังสือ Emotional Intelligence ในป 1995/๒๕๓๘ ทําใหความคิดน้ี
โดงดังข้ึนมา - Microsoft Encarta Reference Library 2005, "Intelligence" 
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(ท้ังน้ี มิไดหมายความวา ความเขาใจในความหมายของคํา
วา "ปญญา" ตลอดจนระบบความสัมพันธในเรื่องชีวิตน้ี ระหวาง
ของเขา กับของเรา จะตรงหรือเหมือนกัน)  

เปนความจริงวา emotion คือพวกภาวะอาการของจิตใจ 
สภาพจิต ความรูสึกตางๆ (ตามภาษาที่เพ้ียนไปวา “อารมณ”) 
เชน ความโกรธ ความเกลียด ความรัก ความมีเมตตากรุณา ความ
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ ความเห็นใจ ความราเริงสดใส ความปลาบปล้ืม
เปรมใจ เปนตนน้ี มีความสําคัญมาก และโดยธรรมชาติเอง 
emotion หรือภาวะจิตใจน้ัน ยอมพัฒนาไปโดยสัมพันธท้ังกับ
ปญญา และกับพฤติกรรม โดยเฉพาะในการอยูรวมสังคม 

เฉพาะอยางยิ่ง ความสัมพันธเปนปจจัยตอกันระหวางภาวะ
จิตใจ กับปญญาน้ัน เปนเรื่องสําคัญมากในการพัฒนามนุษย  

ดานท่ีภาวะจิตใจเปนปจจัยตอปญญา ก็เห็นไดงาย มีคําสอน
อยูทั่วไป เชน ในดานราย ดังพุทธพจนวา (องฺ.สตฺตก.๒๓/๖๑/๙๙) “คนโกรธแล้ว 
ไม่รู้อรรถ ไม่เห็นธรรม เม่ือความโกรธครอบงํา คนมีแต่ความมืดตื้อ”  

ในดานดี เชน (องฺ.ปญฺจก.๒๒/๒๖/๒๓) “ผู้ปราโมทย์เบิกบานใจ จะเกิดปีติ ผู้มี
ใจปีติ จะรู้สึกผ่อนคลายท่ัวท้ังตัว ผู้สงบผ่อนคลาย จะได้เสวยสุข ผู้มีความ  
สุข จะมีใจเป็นสมาธิ ผู้มีใจเป็นสมาธิ ก็จะรู้เข้าใจมองเห็นตามเป็นจริง” 

แตดานท่ีควรใสใจมาก คือการท่ีปญญาเปนปจจัยแกภาวะ
จิต เพราะเปนจุดสําคัญในการพัฒนาคน และจึงเปนแกนของการ
เสริมสรางสุขภาวะ  

เมื่อปญญาของเราพัฒนา emotions ก็พัฒนาไปดวย จะ
เปน positive emotions คือภาวะจิตฝายบวก ท่ีดีงามประณีต
สะอาดบริสุทธิ์ยิ่งขึ้นๆ ซึ่งหมายถึงการมีความสุขเพ่ิมขึ้นๆ ดวย 
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ขอใหนึกถึงการพัฒนาพระองคของพระพุทธเจาน้ีแหละ คือ 
มนุษยน้ี ท่ีเปนพระพุทธเจา ก็คือปญญาไดพัฒนาขึ้นไปจนสูงสุด 
เปนโพธิญาณ หรือ “โพธิ” ท่ีเรียกวาตรัสรู และเมื่อปญญาพัฒนา
สูงสุดแลวน้ัน ก็จะมีแต emotions ท่ีเปน positive ฝายบวกฝายดี
อยางเดียว  

พระพุทธเจาทรงม ีemotion ท่ีเดนท่ีสุด ซึ่งพัฒนาตามปญญา
ขึ้นมา หรือจะพูดใหถูกวา ซึ่งปญญาทําใหพัฒนาขึ้นมา เราเรียกวา
เปนพุทธคุณ คือ “กรุณา” ไดแก ความรักท่ีอยากชวยเหลือสรรพ
สัตวใหพนจากทุกข หรือความปรารถนาจะชวยใหผูอ่ืนมีอิสรภาพ
ดวย อันเปนภาวะจิตท่ีเกื้อหนุนความสัมพันธทางสังคม นําไปสู
พฤติกรรมในการชวยเหลือเกื้อกูล  

พรอมกับพระมหากรุณา ก็ทรงมีพระเมตตา มุทิตา เปน
ธรรมดา โดยเฉพาะทรงมีอุเบกขาเปนพ้ืนพระทัยตามปกติของพระ
อรหันต  

ตองระวังวา คนไทยสวนใหญเขาใจอุเบกขาผิดพลาดท่ีสุด 
อยางนอยตองแยกอุเบกขาท่ีผิดออกไปกอน  

อุ เบกขาที่ ผิดสําคัญ  คือ ความ “เฉยโง่ ” (เรียกเต็มวา  
อัญญาณุเบกขา) คือเฉยไมรูเรื่อง เฉยไมเอาเรื่อง เฉยไมไดเรื่อง  

แต “อุเบกขา” ท่ีแทมากับปญญาที่รูแจง ในท่ีน้ีคือรูเขาใจ
มองเห็นความจริงของโลกและชีวิต จนจิตวางลงตัวกับโลกและ
ชีวิตน้ัน ดํารงอยูในดุลยภาพ เรียบสงบ พอดี พรอมอยูภายใน 

ภาวะจิตท่ีเปนอุเบกขาน้ี ทานเปรียบกับอาการสงบ น่ิง ลงตัว 
พอดี และตระหนักพรอมของสารถีผูชํานาญ 
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สารถีผูชํานาญเต็มท่ี เมื่อรถว่ิงอยูในทางดวยความเร็วพอดี 
ทุกอยางลงตัวแลว ก็น่ังสบาย มีใจน่ิงสงบ เรียบรื่น แตพรอมดวย
ความรูตัวเทาทันท่ัวอยูตลอดเวลา ถารถว่ิงจะผิดความเร็วหรือไม
อยูในทาง เปนตน ก็แกไขไดอยางถูกตองฉับไวในทันที 

ยังมีภาวะจิต หรือ emotions สําคัญของพระพุทธเจา ท่ี
หนุนพระมหากรุณาออกสูปฏิบัติการ โดยเฉพาะทรงมี “ฉันทะท่ีไม
ลดถอย ” (เปนพุทธธรรม คือคุณสมบัติประจําพระองคของ
พระพุทธเจาประการหน่ึง) คือใฝพระทัยหมายมุงทําการตามพุทธ
ประสงคแหงมหากรุณาน้ันไปใหสําเร็จ 

พรอมน้ัน ทรงมีพุทธลักษณะท่ีแสดงถึงนํ้าพระทัยท่ีทรง
พรอมจะตอนรับชวยเหลือเกื้อกูลผูท่ีทรงพบปะเกี่ยวของ และไม
ถือพระองค อันแสดงถึง positive emotions ในทางสังคม ตามคํา
ท่ีมีผูกลาวสรรเสริญวา “พระองค์มีพระวาจาต้อนรับ อ่อนโยน ทรง
ปฏิสันถารให้บันเทิงใจ มีพระพักตร์เบิกบาน ไม่สยิ้ว ทรงทักทายก่อน”  

นอกจากน้ี emotions อยางอ่ืนโดยมากเปนภาวะท่ีพวงมา
กับความสะอาดหมดจดสดใสของจิตใจ (วิสุทธิ) ซึ่งเปนความสุข
อยูในตัว เชน ความโปรงโลง เบิกบาน ผองใส ความสุข ความชื่น
ชมในความดีความงาม (เชนท่ีพระพุทธเจาทรงชื่นชมธรรมชาติ
แหงปาเขาลําเนาไพร และตรัสถึงสถานท่ีตางๆ อันเปน “รมณีย”) 

สวนความรูสึกรายๆ ไมดี เชน ความโกรธ ความเกลียดชัง 
ความคั่งแคน ขัดเคือง หงุดหงิด ความโลภ ความเห็นแกตัว ความ
กลัว ความเครียด ความกระวนกระวาย พลุงพลาน ความรําคาญ 
ความหวงแหน ความหวงกังวล ความหดหู ความทอแทถดถอย 
ความเศรา ความเหงาหงอย ความวาเหว หมดไป ไมมีเหลือ  
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ดังท่ีเราแปล “พุทธะ” ในความหมายหน่ึงวา “เบิกบาน” อันน้ี
แหละคือภาวะจิต หรือ emotion ท่ีพึงตองการ ซึ่งโยงไปถึงคุณธรรม 
ความดีงาม ความเขมแข็งมั่นคง สมรรถภาพของจิตใจ และ
ความสุข หมดท้ังน้ัน อันลวนพัฒนาไดดวยปญญา ถาไมมีปญญา
ท่ีแท positive emotions เหลาน้ีจะพัฒนาใหคงอยูยั่งยืนไมได  

ขอพึงย้ําตรงน้ี คือ พระพุทธเจาทรงมีพระคุณสมบัติหลัก ขอ
ใหญท่ีสุด ๒ อยาง (เปนหลักแกนยิ่งกวาเรื่องพุทธคุณ ๓ ท่ีเราจํา
กันวา พระปญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ พระมหากรุณาคุณ) คือ 
ปญญา กับ กรุณา ถาพูดแบบภาษาไทยงายท่ีสุด คือ “รู” กับ “รัก” 

ปญญา คือแดนท่ี ๓ สวนกรุณา ก็คือคุณสมบัติเดนในแดน
ภาวะจิต หลักบอกวา “ปัญญา ใหสําเร็จพุทธภาวะ สวน กรุณา ให
สําเรจ็พุทธกิจ” (ปญฺญาย พุทฺธภาวสิทฺธิ, กรุณาย พุทฺธกิจฺจสิทฺธิ, เช่น อิติ.อ.๑๖) 

แลวก็ตองไมลืมวา ในเวลาลงมือทํางานหรือปฏิบัติการจริง
น้ัน “ฉันทะ” คือความใฝใจหมายมุงทําการ ซึ่งหลักบอกวาเปนมูล
คือเปนตนตอของธรรมท้ังหลาย เปนพระคุณสมบัติท่ีทําใหปญญา
ดําเนินกิจแหงกรุณา ลุลวงถึงความสําเร็จ 

เมื่อกี้น้ีไดบอกวา ถาไมมีปญญาท่ีแท positive emotions 
ท้ังหลายจะพัฒนาใหคงอยูยั่งยืนไมได ทําไมจึงวาอยางน้ัน ขอให
พิจารณาดู 

อยางงายๆ ท่ีเคยยกตัวอยางบอยๆ การท่ีเรามาพบปะกัน 
เปนปฎิสัมพันธท่ีสําคัญระหวางมนุษย และปฎิสัมพันธน้ันก็เปน
จุดเริ่มท่ีความสัมพันธจะดําเนินตอไป โดยองครวมการดําเนินชีวิต
ท้ัง ๓ แดน จะเปนปจจัยแกกันกาวไปดวยกัน  
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เฉพาะอยางยิ่ง ถารูจักเยื้องยางแดนปญญาอยางแยบคาย 
ชีวิตก็จะดําเนินไปดวยดี และยิ่งพัฒนา 

ตัวอยางวา เพ่ือนใกลชิด เจอหนากันมาทุกวัน เวลาพบก็
ทักทายกัน ยิ้มแยมแจมใส  

แตมาวันน้ี พอเจอหนา เราทักไป เขากลับไมพูดดวยเสีย
แลว เรายิ้ม เขาก็ไมยอมยิ้มดวย แถมหนาบ้ึงซะอีก จะเอาอยางไร
กันน่ี เราก็โกรธเปนเหมือนกันนะ ก็เลยโกรธ แลวก็ทําหนาบ้ึง ไม
พูดดวยบาง เกิดเปน negative emotion  

น้ีก็คือเกิดปญหา และเรื่องก็อาจจะตอไปในทางลบอีกยาว  

แตทีน้ี ถาเรามีปญญา และรูจักใชเครื่องมือของปญญา ท่ี
เรียกวาโยนิโสมนสิการ ก็คิดวา เออ เพ่ือนของเราก็รักกันดีอยูนะ วัน
กอนๆ มาทีไร พบกัน ก็ทักทาย แลวก็ยิ้มแยมแจมใส วันน้ีเรา
ทักทาย แตเขาไมพูดดวย เรายิ้มแตเขาก็ไมยิ้มดวย  

เอ…น่ี เขาจะมีปญหาอะไรหรือเปลา เขาอาจจะมีอารมณ
คางมา ไมใชวาเขาโกรธเรา เขาอาจจะถูกดุมาจากบาน อาจจะ
ขาดเงิน หรืออาจจะมีปญหาสุขภาพ ปวดหัว ปวดทอง หรือวาถา
เปนผูใหญ เขาอาจจะมีปญหาครอบครัว ลูกเขาอาจจะไมสบาย 
เขามีหวงกังวล มีทุกข  

พอคิดแคน้ี คือ ปญญามา ความโกรธก็ไมมีแลว แตกลับจะ
นําไปสูการแกปญหา โดยคิดตอไปอีกวา เออ…ตอนนี้ถาเปน
โอกาสท่ีจะถาม  จะตองถามเขาหนอย ถายังไมใชโอกาส เราก็จะ
รอเวลา ถาไดโอกาสเหมาะ เราจะเขาไปถามวา เพ่ือนมีปญหา
อะไร มีอะไรใหเราชวยบางไดไหม อะไรอยางน้ีเปนตน  
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พอปญญา มา กลายเปนวา ใจของเราสบาย สุขภาพจิตของ
เราดี ใจมีคุณธรรม แถมยังไปชวยแกปญหา ใหเขาดวย   

ลองเอาทาที ๒ แบบมาเทียบกันดู  
แบบแรก เขาบ้ึงมา เราก็บ้ึงไป น้ีคือทาทีแบบชอบใจ-ไมชอบ

ใจ (ตัณหา) เริ่มดวยภาวะจิตอกุศล คือ negative emotion ไมใช
ปญญา เกิดมีตัวตนท่ีจะกระทบกระท่ังบีบคั้น เรงเรา negative 
emotions ใหเพ่ิมขยายมากข้ึนๆ จึงเปนการ “กอปญหา” 

แบบหลัง เขาบึ้งมา เรามองตามเหตุปจจัย เดินความคิดไป
ตามทางของปญญา (โยนิโสมนสิการ) มีแตปรากฏการณท่ี
พิจารณา ไมมีตัวตนเกิดขึ้นมาท่ีจะกระทบกระท่ังบีบคั้น จิตใจ
โปรงสบาย และมีกรุณาความสงสารเห็นใจใฝจะชวยเหลือพวงมา 
เปนภาวะจิตกุศล  คือ  positive emotion ปญญากาวเดินอยู
ตลอดเวลา นําไปสูการ “แกปญหา” 

น่ีละคือบทบาทของปญญา ท่ีเชื่อมตอสูอิสรภาพ  
ปญญาจะมาจัดการ emotions โดยละลายภาวะจิตอกุศล 

(negative emotions) หรือปดกั้นเปลี่ยนพลิกภาวะจิตอกุศล ให
ภาวะจิตกุศล (positive emotions) ไดโอกาสเขามาแทนท่ี และ
พัฒนาภาวะจิตกุศลใหเขมแข็งเพ่ิมพูนและประณีตยิ่งขึ้นไป  

ทานท่ีมีปญญามาก ก็จะรูเขาใจโลกและชีวิต ผูคนท้ังหลายท่ี
ไดพบ เขาจะยิ้ม เขาจะโกรธ เขาจะมีอาการทาทีอะไร ทานก็มอง
ดวยความเขาใจ พรอมท่ีจะเห็นใจ แลวก็ชวยแกไขขจัดปญหา  

เมื่อเขาใจ หยั่งถึงเหตุปจจัย มองทะลุท่ัวตลอดตามสภาวะ 
ทานก็ไมเกิดมีความโกรธตอใคร ดังน้ัน emotions ก็มีแตดี มีแต
ภาวะจิตกุศล หมดปญหา  
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พระพุทธเจาไมมีความโลภ ไมมีความโกรธ ไมมีความหลง จึง
ทรงมีแตความเบิกบาน ความผองใส ความเมตตากรุณา มีภาวะ
จิตใจท่ีดีงามอยางเดียว เปนเรื่องธรรมดาของการพัฒนามนุษย
ตามความจริงของธรรมชาติในระบบองครวม   

เมื่อเขาใจระบบความสัมพันธของการดําเนินชีวิตท่ีเปนองค
รวมสามแดน โดยรูจักใชปญญามานํามาจัดระบบความสัมพันธ
ขององคสามน้ีใหไดผลดีแลว การพัฒนามนุษยก็กาวไปในวิถีแหง
ความมีสุขภาวะท่ีสมบูรณ เปนเรื่องท่ีไปดวยกันเองท้ังหมด  

ในการท่ีสุขภาวะพัฒนากาวไปน้ี ปญญาก็จะแจมแจงเปน
วิชชา เหมือนมีแสงสวางใหมองเห็นอะไรๆ ชัดเจน ทําใหตั้งจิต
วางใจ มีทาที และทําอะไรๆ ไดถูกตอง  

ในขณะท่ีวา ถาคนไมมีความรู ก็จะมองสถานการณไมออก 
แลวก็ตั้งทาทีตอสถานการณไมถูก จิตใจก็วาวุนพะวักพะวน แต
เมื่อเรารูเขาใจถูกตองแลว ก็จะมองอะไรๆ ออก และตั้งทาทีถูก ก็
จะพนจากความอึดอัดติดขัดบีบคั้น แลวจิตใจก็เกิดความสงบ ไม
วาวุน ไมเครียด ไมกระวนกระวาย ความหมดจด สดใส ความไม
ขุนมัวเศราหมอง ก็ตามมา  

น่ีก็คือสุขภาวะท่ีบรรลุจุดหมายสมบูรณ ซึ่งมองดูไดหลาย
ดานอยางท่ีวามา  

ท้ังหมดน้ีเปนเรื่องของระบบองครวมของการดําเนินชีวิตท่ีดี 
ซึ่งเปนระบบแหงเหตุปจจัยท่ีสัมพันธกัน และในท่ีสุด เราจะเห็นวา 
แมจะพูดในแงของสุขภาวะ ปญญาก็เปนองคประกอบสําคัญ ถือ
วาปญญาเปนใหญ เปนตัวจัดการใหสําเร็จผลจนถึงจุดหมาย  



- ๓ - 

ระบบการพัฒนาสุขภาวะองครวม 

พัฒนาการดําเนินชีวิต เริ่มดวยดูฟงใหเปน 
หันกลับมาพูดถึงองครวมของการดําเนินชีวิตท่ีดี คราวน้ีจะ

ทบทวนแบบเปนระบบ  
ไดพูดวา การดําเนินชีวิตน้ีแยกออกไดเปน ๓ แดน คือ 
แดนที่  ๑  คือ  ความสัมพันธกับสิ่ งแวดลอม  ท้ังดาน

กายภาพ และดานสังคม ดวยผัสสทวาร ๖ และกรรมทวาร ๓  
การมีความสัมพันธท่ีดี และการฝกหรือพัฒนาความสัมพันธ

ท่ีดีน้ัน เรียกส้ันนิดเดียววา “ศีล”  
(เมื่อพูดถึงศีล มักติดกันอยูแคศีล ๕ แตที่จริง ศีลมีหลายประเภท)  
ศีล คือการมีและการฝกพัฒนาความสัมพันธท่ีดีน้ัน ตอง

อาศัยทวาร ๒ ชุดท่ีวามา จึงแยกยอยออกไปอีกเพ่ือใหเปน
หมวดหมูท่ีจะกําหนดหมายทําความเขาใจไดงายขึ้น ซึ่งทานจัดไว
เปน ศีล ๔ หมวด คือ 

๑. อินทรยีสังวร (เรียกเต็มวา อินทรียสังวรศีล) คือ การรูจักใช
อินทรีย ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย (และใจ) ซึ่งเปนผัสสทวาร คือ
เปนชองทางติดตอส่ือสารกับโลก ใหไดผลดี โดยรูจักดู รูจักฟง 
หรือดูเปน ฟงเปน เปนตน  
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การรูจักใชอินทรียน้ี เปนศีลพ้ืนฐานท่ีสําคัญยิ่ง จะเรียกวา
เปนจุดเริ่มของการศึกษา และของสุขภาวะก็ได พอจับจุดได แค
รูจักดู รูจักฟง หรือดูเปน ฟงเปนแลว การพัฒนาของชีวิตก็จะ
รุดหนาไปอยางมั่นใจไดเลย  

เปนเรื่องชัดๆ วา ปญหาเดนของยุคสมัยน้ี เกิดจากการใช
อินทรียไมถูกตอง เฉพาะอยางยิ่ง ไอที น้ันเจอกับมนุษยท่ีอินทรีย 
เมื่อคนใชอินทรียไมเปน ตาดู หูฟง อยางไมพัฒนา เราก็เจอปญหา
หนักจากไอที อยางท่ีโอดครวญกันอยู แตไมรูจะแกอยางไรน้ี  

ท่ีจริง ไอที น้ันเกิดมีขึ้นมาเพ่ือประโยชน เราก็จับใหไดวา
ประโยชนท่ีแทของมันตอชีวิต ตอสังคม อยูท่ีไหน คืออะไร และใช
มันหรือสัมพันธกับมันใหเกิดประโยชนอยางน้ันขึ้นมา  

แลวก็รูทันดวยวา มันมีทางท่ีจะกอโทษขึ้นไดอยางไรบาง 
แลวในแงน้ัน เราก็ไมเอากับมัน หรือปดชองท่ีจะเกิดโทษน้ันเสีย  

น่ีก็คือสัมพันธกับมันตามหลักอินทรียสังวรน่ีแหละ แลวเราก็
จะอยูในยุคไอทีไดอยางปลอดภัย ไดประโยชน เทาท่ีจะเปนไปได 

ถาจัดการกับทวารชุดแรก คืออินทรียน้ีไมได ก็ดําเนินชีวิตใหดี
ไมได การพัฒนาก็ไมมี การศึกษาก็ตาม สุขภาวะก็ตาม หายหมด 

เอางายๆ เชนดูทีวี ถารูจักดู ก็เปนการศึกษา และคนก็
พัฒนา แตถาดูไมเปน ก็เกิดปญหา รวมท้ังเสียสุขภาวะ  

แลวจะเอาอยางไรกับไอที ก็แคเอาอินทรียมาเจอกับมันดวย
สติสัมปชัญญะ อยางงายๆ พอเจอหรือจะใชไอที เราไมเผลอเพลิน
ถูกมันจูงพาเรื่อยเปอยไป แตเราฉุกใจ นึกได รูทันความจริงของ
มันขึ้นมาเลย 
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นึกไดรูทันอยางไร การท่ีเราเกี่ยวของสัมพันธกับอะไร กอน
อ่ืนหมด ก็เพ่ือใหเปนประโยชนแกชีวิต พอเจอไอทีก็นึกไดเลยวา 
ออ ไอที ชื่อก็บอกอยูแลว information technology อยางงายๆ ก็
เปนเครื่องมือใหเราเขาถึงหรือไดขาวสารขอมูล ซึ่งมีท่ีหมายก็คือ
การไดความรู แลวใหเกิดปญญา อันน้ีเปนเปาหมายหลักของการ
สัมพันธกับไอที  

ถาเจอไอทีแลว ไมไดปญญา หรือไปไมถึงปญญา ก็พลาด ก็
เสียหลัก เปนจุดบอด หรือเปนการเสียทาเสียเชิงในยุคไอที 

รองลงมา พอจะถือไดวาเปนคุณคารองหรือประโยชนท่ีพวง
มาของไอที คือการใชเพ่ือการบันเทิง อันน้ี ในแงน้ี เราไมวา ก็
ยอมรับได แตก็ตองใหสติทําหนาท่ีนึกดู และรูทันเชนกัน 

เมื่อมันเปนคุณคารองของพวง ก็ใหพวงมาเปนรองจริงอยาง
น้ัน อยาใหมันขึ้นมาเปนหลัก ถาบันเทิงขึ้นมาเปนหลัก น่ันก็คือ
กลายเปนของปลอมไปแลว 

ถานึกไดรูทันอยู ไอทีจะเปนบันเทิงมา ก็ไมวา เราก็สัมพันธ
รับมันไดในระดับท่ีเปนสวนพวงสวนเสริมอยางท่ีวาน้ัน โดยปฏิบัติ
ตอมันใหสมตามฐานะที่เปนสวนเสริมพวงมาน้ันแหละ มันก็เลย
เขามาในระบบวินัยท่ีเราจัดวางไว เชนวาจะใชมันตามฐานะน้ัน 
โดยเลือกรายการอยางไหน ในเวลาไหน นานเทาใด เปนตน 

ทีน้ี เมื่อเราใชมันในแงบันเทิง คุณคาและประโยชน หรือ
คุณประโยชนของมัน ก็ไมสงไปทางดานปญญา แตออกมาทาง
สภาพจิต ท่ีเราเรียกกันมาแบบเพี้ยนๆ วา “อารมณ” แตก็ไมวา
อะไร ก็ใชคําน้ีแหละอยางรูเทาเขาใจมันตามภาษานิยม 
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ดังน้ัน ในแงบันเทิงน้ี เมื่อคุณคาของมันออกมาทางสภาพ
จิต เราก็ตองใหไดอารมณฝายบวก ไมใชฝายลบ  

เริ่มตนเราก็มีสตินึกไดรูทันวา บันเทิงก็คือใหไดพักผอนดวย 
และมันก็เปนการแสดงเทาน้ัน จะดูจะฟงจะชมมัน ก็ตองได
ความรูสึกผอนคลาย ไดความราเริง สดชื่น เบิกบานใจ เปนตน 
ไมใชชมการบันเทิง แตกลายเปนเกิดความเครียด ใจขุนมัว หลง
โกรธ หลงเกลียด ติดจนเสียการเสียงานเสียการเรียน อยางน้ันเกิน
พอดี ผิดทาง พลาดจากคุณคาของมันท่ีเราควรจะไดไปเสียแลว ก็
คือ เราไมทันมัน ไมฉลาด ขาดสติสัมปชัญญะน่ันเอง 

ทีน้ี ถึงแมบันเทิงจะใหผลดานสภาพจิต แตถาเราฉลาดพอ 
เราก็สามารถขึ้นไปเหนือมันไดอีกชั้นหน่ึง คือ นอกจากไดอารมณ
ฝายบวก ผอนคลาย หายเครียด เปนตนแลว เราไดผลทางปญญา
ดวย เชนวา ไดคติ ไดแงคิดบางอยางจากเร่ืองบันเทิงน้ัน หรือมอง
ลึกลงไป เขาใจตัวผูแสดง เห็นสภาพชีวิต เห็นสภาพสังคมน้ี สังคม
โนนท่ีอยูเบ้ืองหลัง หรือซอนอยูหลังฉาก เปนภูมิหลังของการแสดง 
ตลอดจนเห็นมันสองฉายภาวการณของโลกใหเราดูโดยไมไดตั้งใจ 

ยิ่งกวาน้ัน  ดวยสติ ท่ี ฉุกใจนึกได  หรือฉุกจิตคิดได  พอ
สัมปชัญญะรูเทาท่ัวทันแลว ก็อาจขยายปญญาหยั่งลงหรือเล็งไป
แยกแยะเหตุปจจัยหลากหลายมากมายท่ีพันโยงกันในเรื่องน้ี  

ถึงตรงน้ี ก็มองเห็นแงนาสงสัยขอควรพิจารณาวา ไอทีเวลาน้ี 
ไมวาจะเปนเรื่องขอมูลขาวสารโดยตรง ท่ีวาเพ่ือปญญา ก็ดี 
เรื่องราวดานบันเทิง ก็ดี มาในยุคสมัยท่ีบรรดากิจการของมนุษย
อยูใตครอบงําของธุรกิจ ท่ีเปนเรื่องของการสนองเจตนาเชิงเห็นแก
ตัวเพ่ือหาผลประโยชนคากําไร มิใชมุงอํานวยคุณคาท่ีตรงไปตรงมา 
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เมื่อเกิดปญญาหยั่งเห็นปญหาของยุคสมยัท่ีซับซอนซอนปม
น้ีแลว ก็จะทําใหยิ่งไมประมาทในการดําเนินชีวิตและปฏิบัติการ
ตางๆ ในความสัมพันธกับไอทีและวงการของมัน ท้ังในแงหลีกกั้น
กันโทษ และพลิกผันดานรายใหเปนคุณ เอาประโยชนท่ีพึงหมายได 
รวมท้ังชวยเหลือเพ่ือนมนุษยและสังคมในเรื่องน้ี ตลอดจนมีสวน
รวมในการแกปญหา ท่ีจะนําไอทีน้ันเขาสูวิถีท่ีถูกท่ีควรของมัน 

ถามีศีลขออินทรียสังวร ก็จะใชอินทรียอยางมีสติครองใจ ซึ่ง
จะทําใหกาวไปในการพัฒนาชีวิต ท้ังในแดนของปญญาท่ีทันและ
เขาถึงแทงตลอดท้ังเรื่อง ท้ังในดานภาวะจิตใจใหไดอารมณฝาย
บวก ลงมาถึงพฤติกรรมในการดําเนินชีวิต ดังตัวอยางท่ีวามาน้ี 

ไปๆ มาๆ พูดเสียยืดยาว หันมาพูดแบบสรุปงายๆ ในขั้น
เบ้ืองตน อยางท่ีวาจะดูทีวี จะดูอยางไร  

วิธีงายๆ ก็ถามตัวเองวา เราดูแลว ไดประโยชนไหม ได
ความรูโดยตรง หรือไดแงคิดขอพิจารณาอะไรท่ีจะเอามาใชเปน
ประโยชน เอาไปแกปญหา หรือเอามาพัฒนาชีวิตของตนไดบาง  

ดูแลวไดเห็นตัวอยางคนดี บรรยากาศดี ท่ีคนรักใครชวยเหลือ
รวมมือกัน แลวก็ดูแคพอไดพักผอน พอใหผอนคลาย สบาย สด
ชื่นขึ้น แลวจะไดไปทํางาน หรือศึกษาคนควาตอไป ไมติด ไมหลง 

ในทางตรงขาม ถาดูแลวไดแคความรูสึก ท่ีเปนอารมณลบ 
โกรธ เกลียด เครียด ขุนมัว หรือเอาแคสนุก คิดแคจะเสพ แลว
กลายเปนหลง เปนติด จนเสียเวลา เสียการเรียน เสียการพักผอน 
เสียสุขภาพ เสียความสัมพันธท่ีควรจะมี แมแตในบานของตัวเอง  

ตอบคําถามไดแลว ก็คงมองเห็นวาจะเอาอยางไรดี 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 / 180 

๙๕

๙๕

เมื่อเทียบการใชอินทรีย ๒ แบบน้ัน  

แบบแรก เปนการใชอินทรียเพ่ือการเรียนรู ดูฟงเชิงปญญา 
หรือไดภาวะจิตเชิงบวก สดช่ืน เบิกบาน เกิดเมตตา รักพอแมพ่ีนอง 
รักเพ่ือน อยากชวยกัน ก็เกิดการพัฒนา เขาศีลขออินทรียสังวร 

แบบหลัง เปนการใชอินทรียเพ่ือสนองความรูสึกชอบใจ-ไม
ชอบใจ ดูฟงเชิงตัณหา ไมทําใหเกิดการพัฒนา เปนการขาดศีลขอ
อินทรียสังวร  

เมื่อขาดศีล คนก็อยูแคความรูสึก เอาความชอบใจและไม
ชอบใจเปนตัวกําหนด พอชอบใจก็ติดเพลิน พอไมชอบใจก็ขัด
เคืองเกลียดชัง สุขทุกขอยู ท่ีชอบใจ-ไมชอบใจ นอกจากไมได
เรียนรู ไมมีการพัฒนาแลว ก็เริ่มขึ้นตอส่ิงน้ัน เริ่มเสียอิสรภาพ 

แตเมื่อมีศีล ดูฟงดวยตองการความรู ใหไดรูเห็นกวางไกล 
หรือลึกละเอียดชัดเจนขึ้น รูจักโลกรูจักชีวิต หรือหาคติท่ีเปน
ประโยชน ตอนน้ีจะชอบใจหรือไมชอบใจก็ไมเกี่ยว  

พอคิดวาจะดูเพ่ือไดความรู ก็ขามพนความชอบใจไมชอบใจ
ไปเลย ชอบใจหรือไมชอบใจก็ไมเปนปญหา เพราะความพอใจอยู
ท่ีการไดความรู แมแตส่ิงท่ีเคยไมชอบใจ เมื่อดูเพ่ือหาความรู ถา
ส่ิงท่ีไมชอบใจทําใหไดความรูมาก กลับยิ่งชอบใหญ กลับไปชอบ
ส่ิงท่ีไมชอบ ส่ิงท่ีตัวไมชอบกลายเปนยิ่งชอบ  

อันน้ีเปนไปได เพราะความสุขอยู ท่ีการไดสนองความ
ตองการ จึงอยูท่ีตั้งจิตใหถูก  

ตอนกอนน้ัน เราตองการส่ิงท่ีเราชอบ ไมตองการส่ิงท่ีเราไม
ชอบ ดังน้ัน เราจะสุขหรือทุกขก็อยูท่ีไดส่ิงท่ีชอบหรือไดส่ิงท่ีไมชอบ  
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แตตอนน้ีเราตองการความรู ความสุขของเราอยูท่ีการได
ความรู สิ่งน้ันเราจะชอบหรือไมก็ตาม เราก็หาความรูจากมันไดท้ังน้ัน 
ดังน้ัน เราจึงมีความสุขได ท้ังจากส่ิงท่ีเราชอบ และส่ิงท่ีเราไมชอบ  

ยิ่งถาส่ิงท่ีเราไมชอบ ทําใหเราไดความรูมาก เราก็เลยกลับ
ยิ่งชอบส่ิงท่ีไมชอบนั้น มากขึ้น  

แตท่ีจริง เมื่อวาโดยหลักการก็คือ คนท่ีใชอินทรียเปน ใชตา
ดูหูฟงเพ่ือความรูน้ี จะขามพนสุขทุกขจากความชอบใจไมชอบใจ
ไปได ความชอบใจหรือไมชอบใจไมมีอิทธิพล ไมวาส่ิงท่ีชอบ
หรือไมชอบ ถาชวยใหไดความรู ฉันก็มีความสุขหมด เรียกวาวิมุต
คือหลุดพนเปนอิสระไปขั้นหน่ึงเลย คือ 

- สุขทุกขไมขึ้นตอส่ิงท่ีชอบใจไมชอบใจ ถึงเจอส่ิงไมชอบใจก็
ไมทุกข 

- ความสุขอยูกับความรู ซึ่งอยู ท่ีตัวเอง ไมฝากไวกับส่ิง
ภายนอก 

ถาเด็กไมพัฒนาไปถึงขั้นมีความอยากรู และใชอินทรียเพ่ือ
สนองความตองการรู ก็เปนอันวา การศึกษาท่ีจัดตั้งกันขึ้นเปน
องคกร เปนสถาบันอะไรๆ มากมายน้ี แทบไมมีความหมายเลย  

การศึกษาท่ีจริงแทน้ัน เริ่มตนท่ีตาดูหูฟงน่ีแหละ จึงตองใหมี
การพัฒนาอินทรีย คือ ใหรูจักใชตา หู ฯลฯ  

ถาเด็กใชตาหูดูฟงไมเปน แกไดแตดูฟงแคเพียงตามท่ีชอบ
ใจ-ไมชอบใจ ไมอยากไดความรู ไมใฝสนองความตองการรูแลว 
สุขทุกขของแกก็จมอยูแคน้ี  
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ตองใหเด็กขามขั้นแหงการขึ้นตอความรูสึกน้ีไปใหได ใหเขา
ลวงพนปญหาสุขทุกขจากชอบใจ-ไมชอบใจ ไปถึงขั้นมีความสุข
จากการไดสนองความตองการความรู อยางนอยก็ใหเปนขั้นท่ีมี
ความสุขจากการไดความรูน้ันมาดุล 

แตไมใชแคน้ัน คูกับความรู ก็ใหมีอีกอยางหน่ึง คือ ความชื่น
ชมความดีงาม ชื่นชมส่ิงท่ีดีงาม แลวก็เชิดชูความดีงาม เชิดชูส่ิงท่ี
ดีงาม อันน้ีเปนดานภาวะจิต อยางท่ีเรียกวาเปนอารมณเชิงบวก 

น่ีก็เชนวา ใหเด็กไดเห็นคุณคาของเมตตา ไมตรี ความมี
กรุณา การท่ีคนรักกัน สามัคคีกัน เอาใจใส ชวยเหลือรวมมือกัน 
แลวก็ราเริงสดใสมีความสุข  

ถาดูทีวี ก็ใหไดเห็นคนท่ีไปชวยกัน เห็นเด็กท่ีไปชวยผูเฒา
ชรา มีบรรยากาศท่ีเห็นใจกัน สดชื่นเบิกบานมีความสุขดวยกัน 
เห็นคนมีนํ้าใจบําเพ็ญประโยชน สรางสาธารณูปกรณตางๆ ท่ี
สงเสริมใหคนท้ังหลายอยูดีมีความสุข ใหเด็กอยากทําอยางน้ันบาง  

แลวก็ช่ืนชมความงดงามของธรรมชาติ พ้ืนถ่ินมากดวยหมูไม
สดเขียว ดอกใบผลสะพร่ังงาม นํ้าใส ฟาสะอาด สายลมสดช่ืน 
ตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ัวไป มีสภาพนารื่นรมย อยางท่ีพระเรียกวา
เปนรมณีย อยากใหบานใหเมืองใหถนนหนทาง จนถึงหองนํ้า
หองนอน สะอาดเรียบรอย ไมสกปรกรกรุงรัง นาใชนาชม พูดส้ันๆ 
ก็คือชื่นชมความดีงาม ใหอินทรียไดช่ืนชมรมณีย 

ความชื่นชมความดีงาม เชิดชูความดีงาม ซึ่งเปน positive 
emotion อันเยี่ยมน้ัน ไมใชแคเปนคูกับความตองการความรู
เทาน้ัน แตเปนเปาหมายของความตองการรูดวย  
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น่ีก็คือ เมื่อชื่นชมส่ิงดีงาม เชิดชูความดีความงามแลว ก็
ตองการความรูในเร่ืองของส่ิงดีงามและความดีงามน้ัน ก็เรียนรู 
หาความรูไป ยิ่งกวาน้ัน เมื่อชื่นชมเชิดชูความดีงามส่ิงดีงามแลว 
พบเห็นนึกถึงอะไร ก็อยากทําใหดีใหงาม อยากรักษาไวใหดีใหงาม
ไดยืนนาน และอะไรไมดีไมงาม ก็อยากทําใหมันดีมันงาม ก็เลยยิ่ง
ตองคนควาหาความรูท่ีจะมาทํา มาดูแล มารักษา ใหมันดีมันงาม 

ถาเห็นคนดีงาม เด็กก็ชื่นชม แลวก็เชิดชู ก็เลยนับถือเปน
แบบอยาง อยากจะเปนอยางน้ัน อยากจะทําตามอยางน้ัน 
อินทรียก็ไดช่ืนชมปูชนีย 

พูดสั้นๆ วา พอช่ืนชมเชิดชูความดีงาม คือ ใฝดี ก็หนุนใหใฝรู
ในเร่ืองของความดีงามสิ่งดีงามน้ัน แลวก็ตามมาดวยความใฝจะทํา
ใหมันดีมันงาม เรียกสั้นๆ วา “ใฝ่ทํา” หรือตามภาษาพระวา “ฉันทะ” 
โดยมีความสุขพวงพรอมอยูดวยตลอดเวลาที่ใฝรู ใฝงาม ใฝทําใหดีน้ัน  

พอฉันทะ ใฝทําดี ใฝทําใหดี มาแลว ก็พัฒนารุดแน ชีวิตก็ดี 
สังคมก็ได ไมแคนักผลิต แตไดนักสรางสรรค ขณะที่นักบริโภค บาง
ตาลงไป น่ีแหละ อินทรียสังวร รูจักใชอินทรียเร่ิมตนให แลวการ
พัฒนาก็เดินหนามาถึงจุดท่ีมั่นใจน้ี 

เอาละ ถาเด็กพัฒนามาถึงขั้นน้ีละก็ พอแมสบายโลงใจแน 
แตถาเด็กจมอยูกับขั้นสนองตัณหา พอแมก็ตองทุกขหนัก เจอแต
ปญหาไมรูจบ เพราะความชอบใจ-ไมชอบใจน้ันเจอตัวเราให
เปล่ียนไลลาของเสพใหมไปเรื่อย  

ท้ังน้ีเพราะวา นอกจากขึ้นตอส่ิงเสพบริโภคแลว ยังมาพันกับ
ปญหาของยุคสมัย ท่ีธุรกิจ และอะไรๆ แทบทุกอยาง มุงระดมมาท่ี
การปลุกปนกระตุนเราผัสสะในการเสพ  
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แลวก็มีโภคภัณฑใหมๆ ประสานดวยแรงส่ือโหมกระพือ มาลอ
และขยายความตองการเทียม ท่ีจะติดและขึ้นตอมันอยูตลอดเวลา  

กระแสตัณหาจึงแรงกลา เราคนยุคไอทีใหมุงมองหาเห็นแก
ของเสพ จนแทบไมเห็นแกคน แตมองคนเปนเหยื่อ หรือมองคนเปน
ของเสพ อยางนอยก็ทําใหหมกจมอยูกับการเสพ และตองเท่ียวดิ้น
รนแสวงหา ส้ินเปลืองเงินทองไมมีทางเพียงพอ สังคมก็วนเวียนอยู
ในความสุขแบบพึ่งพา ความสุขท่ีตองหา และความสุขท่ีตองแยง
ชิงกัน ไมเห็นทางท่ีจะพนปญหา 

นาจะคิดกันบาง ท้ังท่ีเรียกกันโกวา “ยุคขาวสารขอมูล” ซึ่ง
มนุษยควรจะอยูกับการหาความรูและกิจกรรมทางปญญา แต
สภาพท่ีเปนจริง กลายเปนยุคสมัยแหงความลุมหลงมัวเมาในการ
เสพบริโภค และละเลยวิถีชีวิตแหงการศึกษา 

ถาพัฒนาคนขึ้นมาถึงขั้นมีอินทรียสังวรได ใหคนใฝปญญา
แสวงหาความรู มาสนองความใฝทําใหดีใหงาม ตามท่ีชื่นชมส่ิงดี
งามเชิดชูความดีงาม ก็จะสมกับการเปนยุคขาวสารขอมูล ท่ีอารย
ธรรมกาวไปถูกทาง มนุษยชาติก็จะไดประโยชนจากความเจริญ  
กาวหนาของยุคสมัยน้ัน และคนก็มีความสุขเพ่ิมขึ้นไดจริงดวย  

จึงเปนท่ีนาเสียดายท่ีอารยธรรมเจริญขึ้นมา เพียงเพ่ือเปน
หลุมดักมนุษยใหเอาผลแหงความเจริญน้ัน มากลบทับตัวเอง 
ปรากฏเหมือนวาเด็กสมัยน้ีมิไดพัฒนาตัวใหเขากับสภาพความ
เจริญ เขาจึงไมสามารถถือเอาประโยชนจากความเจริญของอารย
ธรรมได เขาไมสามารถแมแตจะพัฒนาการใชอินทรียของตน แคตา
หูดูฟง ท่ีจะไดประโยชนจากขาวสารขอมูล  
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ถึงแมขาวสารขอมูลจะทวมทน แตคนสวนใหญไมเอาใจใส 
เขาไดแตเพลินไปกับความรูสึกสนุกสนาน หมกมุนอยูกับพวกเกม 
และการบันเทิงท้ังหลาย น้ีคือเครื่องบงชี้วา การศึกษาและการ
พัฒนาสุขภาวะแมเพียงขั้นพ้ืนฐาน ก็ทําทาจะไปไมไหว  

ท่ีพูดมานี้ คือศีลท่ีเรียกวาอินทรียสังวร ซึ่งเหมาะท่ีจะใช
ตรวจสอบดูกันวา มนุษยไดพัฒนาบางไหม เขาใชตาหูดูฟง เพียง
เพ่ือชอบใจไมชอบใจ แลวติดแคน้ัน หรือวาใชตาหูดูฟงแลวได
ความรู ท่ีเปนประโยชนในการพัฒนาชีวิต พัฒนาสังคม เพ่ือ
แกปญหาในการดําเนินชีวิต และชวยแกปญหาของเพ่ือนมนุษย 
ตลอดจนสรางสรรคส่ิงดีงาม โดยมีความสุขกับความชื่นชมเชิดชู
ความดีความงามน้ัน 

พัฒนาการดําเนินชีวิต ตองหัดกินใชใหเปนดวย 
๒. ปจจัยปฏิเสวนา คือ การรูจักเสพบริโภคปจจัยส่ี ตลอดจน

วัตถุอํานวยความสะดวกสะบายตางๆ รวมท้ังเทคโนโลยี หมายถึง
กินใชส่ิงเสพบริโภคท้ังหลายดวยปญญา ท่ีทําใหเกิดความพอดี ท่ี
เรียกวารูจักประมาณ จัดเปนศีลอยางท่ีสอง  

การกินใชเสพบริโภคน้ัน เปนเรื่องปกติธรรมดาของชีวิต เปน
เรื่องพ้ืนฐานท่ีสุด แตก็เปนเรื่องท่ีสําคัญอยางยิ่ง  

ในการกินใชน้ัน ถามนุษยขาดปญญา ก็ไมมีการศึกษา คนก็
ไมพัฒนา และเริ่มเสียสุขภาวะทันที  

ขาดปญญาอยางไร? ก็คือ กินเสพโดยไมตระหนักรูความมุง
หมาย เริ่มตั้งแตจะกินอาหาร ก็ไมรูวากินเพ่ืออะไร  
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ถาถามเด็กวา  “กินเ พ่ืออะไร?”  เด็กคงงงเหมือนกัน 
โดยเฉพาะเด็กสมัยไอทีน้ี สวนมากนึกไมถึง และก็ไมเคยนึก เลย
ตอบไมทัน เด็กบางคนอาจเคยไดยินคําท่ีพูดตอๆ กันมาวา กิน
เพ่ืออยู ไมใชอยูเพ่ือกิน ก็จะตอบไปตามน้ัน แตมันคงไมแคน้ี  

กินเพื่ออะไร? ในการกินอาหาร พระทานใหฝกศีลเบ้ืองตน 
เปนศีลขอแรกในแงประเพณีการฝก คือ พอบวชมาปบ ฉันมื้อแรก 
ก็ใหวา “ปฏิสังขา-โย” ถาเปนสมัยกอน มีประเพณีมาอยูวัดกอน
บวช ก็ใหทองไวตั้งแตกอนบวชเลย  

“ปฏิสังขา-โย” เปนคํางายๆ แบบชาวบาน ท่ีมักเรียกชื่อ
อะไรๆ ตามเสียงท่ีไดยิน คือขอความภาษาบาลีท่ีพระพุทธเจาทรง
สอนไวเปนแบบอยาง ในการท่ีพระสงฆจะพิจารณาเตือนตัวเอง ให
ตระหนักรูถึงคุณคาท่ีตองการ หรือความมุงหมายในการเสพบริโภค
ปจจัย ๔ เรียกส้ันๆ วา “บทพิจารณาปจจัย ๔” ทุกบทขึ้นตนวา 
“ปฏิสังขา โยนิโส …” ชาวบานไดยินอยางน้ี ก็เลยเรียกงายๆ 
สบายๆ วา ปฏิสังขา-โย 

ตามประเพณีของเรา ทานใหจําใหแมน และใหใชกันมั่น ก็
เลยนํามาจัดเปนบทสวด ใหคนอยูวัดจะบวชและพระใหมทองและ
สวดกันใหคลองตั้งแตตน จะไดใชเปนประจําตลอดไป จะเรียกวา 
“บทพิจารณาปจจัย ๔” หรือ “บทปฏิสังขา-โย” ก็แลวแตชอบ  

ถาเรียกเปนทางการหนอย ก็วา “บทปจจัยปจจเวกขณ” ซึ่งก็
แปลวา บทพิจารณาปจจัยน่ันเอง 

ถาจะตอบคําถามเมื่อกี้วา “กินเพ่ืออะไร?” วิธีตอบใหไวและ
ชัด ก็เอาบทพิจารณาของพระน้ีแหละมาตอบไดเลย ในท่ีน้ี จะเอา
มาเฉพาะบทพิจารณาอาหาร  
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ขอยกคําแปลท่ีวาน้ันมาใหดู ดังน้ี  

ข้าพเจ้าพิจารณาแล้วโดยแยบคาย จึงบริโภคอาหาร 
(โดยรูตระหนักวา) มิใช่เพื่อจะเอาสนุกสนาน มิใช่เพื่อเห็นแก่
เอร็ดอร่อยบันเทิงมัวเมา มิใช่เพื่อสวยเก๋อวดโก้แต่งเน้ือ
หนังมังสาอวดโอ่โชว์ร่าง (แต) เพื่อให้ร่างกายน้ีดํารงอยู่ ให้
ชีวิตดําเนินไปได้ เพื่อระงับความหิวกระหาย (หรือการขาด
อาหาร) เพื่อเก้ือหนุนชีวิตที่ดีงาม (จะไดแข็งแรงมีกําลัง ไป
ศึกษาพัฒนาชีวิตทํากิจทําหนาที่ทําความดีงาม) 

ด้วยการรับประทานโดยตระหนักรู้อย่างน้ี เราจะระงับ
เวทนาเก่า (คือความเดือดรอนเนื่องจากความหิว) กับทั้งจะ
ไม่ให้เกิดเวทนาใหม่ (เชน ไมอึดอัด แนน จุกเสียด ทองเสีย 
จากการกินผิดกินเกิน เปนตน) และเราก็จะมีชีวิตดําเนินไป
ได้ พร้อมทั้งจะเป็นการบริโภคที่ปราศโทษภัยไร้ข้อเสียหาย 
(เชน ไมตองทําการแสวงหาโดยทางทุจริตผิดธรรม ไม
เบียดเบียนทั้งตนเอง ผูอื่น สังคม และธรรมชาติแวดลอม) 
พร้อมทั้งเป็นอยู่ผาสุก  
ทานวาไวยาว คือตองรูเขาใจ ตองกินดวยปญญา ตระหนักรู

วากินเพ่ืออะไร อยางนอยก็แยกไดวา การกินใหอรอย เปนเพียง
สวนเสริมหรือสวนประกอบ บางทีก็เปนเรื่องของคานิยม เรา
อาจจะยอมใหบาง แตตองรูเทาทัน และตองไมใหเสียหลัก คือตอง
ใหไดคุณคาท่ีแทจริงของอาหาร คือเพ่ือจะใหสุขภาพรางกาย
แข็งแรง ไมทําใหรางกายบอบช้ํา ใหมีรางกายท่ีพรอมสําหรับการมี
ชีวิตท่ีดีท่ีสรางสรรคประโยชนได อันน้ีเปนจุดหมาย ตองใหไดกอน 
ถาทําอยางน้ี ก็เขาทางของสุขภาวะ 
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แตถากินไมเปน กินโดยไมตระหนักรูคุณคาความมุงหมายท่ี
แทจริงแลว บางทีกินอาหารส้ินเปลืองมากมาย เชน บางคนจายคา
กินมื้อละแสน บางทีไมใชมื้อละแสน แตแกวละแสนก็มี เสร็จแลว 
เสียเงินเปลา แลวซ้ําราย แทนที่จะไดประโยชนจากอาหารหรือ
เครื่องดื่มน้ัน กลับทําลายหรือเบียดเบียนชีวิตของตนเอง ทําใหเสีย
สุขภาพ แสดงวาไมไดกินดวยปญญา ไมรูจักประมาณในการกิน 
กินแลวเกิดโทษ พูดส้ันๆ วา กินไมเปน  

เมื่อกี้บอกวา การบริโภคดวยปญญา เปนการรูจักประมาณ
ในการบริโภค ทําใหกินพอดี อันน้ีเปนธรรมดา มันจะมาตามกัน 
เมื่อเรากินดวยปญญาแลว ความรูเขาใจจุดมุงหมายในการกินน้ัน 
ก็จะมาทํางานตอไปน้ี  

๑. จํากัดปริมาณอาหารใหพอดีกับความตองการของ
รางกาย 

๒. จํากัดประเภทอาหารใหพอดีท่ีจะไดส่ิงท่ีมีคุณคาเปน
ประโยชน และไดสัดสวน  

ถึงตอนน้ี การกินพอดีก็เกิดขึ้น เพราะฉะน้ัน การกินดวย
ปญญา จึงมีชื่อวาการกินพอดี เรียกเปนภาษาพระวา ความรูจัก
ประมาณในการบริโภค (จากคําบาลีวา โภชเนมัตตัญญุตา) 

อยางท่ีพูดแลวตั้งแตตนวา การเสพบริโภคกลายเปนปญหา
ใหญยิ่งของคนยุคน้ี แทนที่จะมั่งคั่งพรั่งพรอมแลวจะ “อยูดี กินดี” 
มีสันติสุข แตกลายเปนวา มั่งคั่งพรั่งพรอมแลว “อยูเลยดี กินเกินดี” 
เน่ืองจากอยูก็ไมเปน กินก็ไมเปน กลับมาเกิดทุกขใหมซ้ําเติมตัวเอง 
ท่ีคนสมัยกอนไมเคยตองวุนวาย  
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เห็นงายๆ ก็อยางโรคอวนขางตนท่ีกําลังระบาดมากขึ้น ทําให
ตองมาถกปญหาสุขภาวะเหมือนกับมากแงมากมุมแปลกๆ ยิ่งขึ้น 
ตองพูดวา อะไรกัน คนยุคน้ี แคกินก็ไมเปนแลว  

เมื่อพูดกันมาถึงตอนน้ี ก็เห็นไดแลววา การกินใชหรือเสพ
บริโภคปจจัยใหถูกตองพอดี เปนเรื่องใหญสําคัญมากตอสังคม
จนถึงอารยธรรมท้ังหมดแคไหน  

การแกปญหาเรื่องน้ีไมใชเรื่องเล็กนอยเลย แคโรคอวน คน
ยุคไอทีก็แสนจะวุนวาย และทําทาจะของขัดอยางมาก แตแนนอน
วาจะแกปญหาดวยวิธีรอตัดกระเพาะกัน คงไมใชวิธีการท่ีดี อัน
น้ันท่ีจริงไมนาจะเรียกวาเปนการแกปญหา แตเปนการเอาปญหา
หน่ึงมาสกัดอีกปญหาหน่ึง ไมทําใหหมดปญหา  

ถาจะแกปญหากันจริง หนีไมพนวา จะตองพัฒนาคน ก็แค
ใหเขาดําเนินชีวิตใหถูกตองเทาน้ันเอง และในกรณีน้ีก็คือ ใหกิน
เปน ใหกินเสพบริโภคดวยปญญา โดยรูจักประมาณ หรือรูพอดี 
พูดงายๆ วา ศีลขอปจจัยปฏิเสวนาน้ี เปนคําตอบ  

การท่ีจะใหคนมีศีลน้ัน ทานฝกดวยวินัย  

เหมือนอยางในการกิน ก็มีการจัดตั้งวางระเบียบในการกิน 
เรียกวาวินัยในการกิน เชน กินเปนเวลา ท่ีมุงใหเกิดผลดีท้ังทาง
สุขภาพกาย ทางสังคม และตอส่ิงแวดลอม 

แมแตคนไทยเกาก็มีคํากลอนวากันมานานวา “ใหเปนมื้อ
เปนคราว ท้ังคาวหวาน” กินพรอมหนากัน อยางในครอบครัวก็
ชวยเสริมสุขภาวะทางสังคมไปดวย แลวก็มีมารยาทในการกิน (ซึ่ง
อาจจะคุมปริมาณอาหารแบบไมรูตัว)  
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ขอสําคัญ วินัยน้ันควรระวังเทาท่ีจะเปนไปได ไมใหเปนการ
บังคับ ซึ่งจะทําใหเกิดความฝนใจ ท่ีเสียสุขภาพจิต  

วิธีท่ีถูกตองก็คือ ประสานสามแดนแหงการดําเนินชีวิตเขา
ดวยกันอยางท่ีวาขางตน คือเอาปญญา และภาวะจิตดี ใสเขาไปใน
วินัยน้ัน คือใหปฏิบัติดวยความตระหนักรู ท้ังดานโทษคือผลราย
ของการไมทําตาม และดานคุณคือผลดีของการทําตาม  

เมื่อรูเขาใจเห็นคุณคาประโยชนของกติกาและการกินพอดี
เปนตนแลว เกิดความพึงพอใจและเต็มใจท่ีจะปฏิบัติ (มีความสุข
ในการปฏิบัติและในการนึกถึงผลดีท่ีจะเกิดจากการกินพอดีน้ัน
ดวย) การฝน ก็กลายเปนการฝก แลวก็บูรณาการเปนวินัยแทจริง 
ตรงตามความหมายของวินัย ท่ีแปลวา “การนําไปใหวิเศษ”  

วินัย เมื่อปฏิบัติไปๆ ก็ทําใหเกิดเปนพฤติกรรมเคยชินท่ีดี จน
กลายเปนความประพฤติปกติของบุคคลนั้น เรียกวาเกิดเปน ศีล
แลว ซึ่งมีผลดี ท้ังตอชี วิตของบุคคล  และตอสังคม  เกิดเปน
วัฒนธรรมในการกิน  

จะอยางไรก็ตาม รวมความวา จะตองใหการกินเสพบริโภคมี
ผลออกมาวา กินอาหารแลว ชวยใหรางกายแข็งแรงมีสุขภาพดี 
เพ่ือท่ีรางกายน้ันจะไดเปนปจจัยเกื้อหนุนชีวิตแหงการสรางสรรคทํา
ความดีงามตอไป  

ถัดมา เครื่องนุงหมก็ตองใชเปน เรานุงหมเพ่ืออะไร คน
จํานวนมากติดอยูแควานุงหมแตงตัว เพ่ือสวยงาม ลอตากัน หรือ
แสดงฐานะ ความร่ํารวย ยศศักดิ์ เพ่ืออวดโก เอาเดน ลํ้ายุค นํา
สมัย อันน้ีเปนแคการหลงติดสมมติในหมูมนุษย หรือไปตาม
กระแสสังคม  
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แตท่ีจริง คุณคาแทท่ีตองการในการนุงหมน้ันคืออะไร ก็แค
เพ่ือกันหนาว รอน แดด ลม เหลือบ ยุง ริ้น ไร ส่ิงกระทบกระท่ังกด
กีดกระดาง และปองกันความละอาย  

ตองจับหลักไววา ใหไดคุณคาแทกอน สวนคุณคาเทียมเพ่ือ
ผลทางสังคม เชนเพ่ือสนองคานิยมน้ัน เปนเรื่องประกอบ ใหใชแค
พอเหมาะพอสม อยางรูเทาทัน ถาใชดวยปญญาตระหนักรูความ
มุงหมายท่ีแทจริงแลว ความพอดีก็เกิดขึ้นได 

ในทางสังคม การดําเนินชีวิตไมถูกตองในดานการเสพ
บริโภค บางทีวาทางน้ีผิดไมเอา แลวไปทางโนน ก็ไมใชวาจะถูก 
แตกลายเปนสุดโตงท้ังสองขาง เพราะไมไดใชดวยปญญาจริง แต
เปนการติดในตัวตน 

เหมือนเร่ืองเส้ือผาน่ีแหละ บางคนมองไปวาเราจะตองแตง
ใหสวยงาม จะตองเดน ตองโก ตองใชเส้ือผาอยางน้ีใหเขารูวาเรา
มีฐานะสูง หรือหรูลํ้านําสมัย น้ีก็สุดโตงไปขางหน่ึง  

อีกคนหน่ึงคิดวา เราไมเอาละเรื่องสวยงามโกเก ไมตองไป
ใสใจมัน เราจะปลอยตัวมอซอ ซอมซอ สกปรกมอมแมมอยางไรก็
ได ไมตองไปคํานึงถึงใคร อยางน้ีก็สุดโตงไปอีกขางหน่ึง   

ท่ีถูกคือทางสายกลางท่ีเปนทางแหงปญญา ถามีปญญา
ตระหนักรู คิดถูกตอง ดําเนินชีวิตถูกตอง มันก็เปนทางสายกลาง
เอง  

คนท่ีใชปญญาจริง โดยไมติดอยูกับตัวตน จะมองวา เออ…
มนุษยเรานี้ จะมีชีวิตท่ีดี จะพัฒนาไดผลดี ก็ตองสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมท้ังทางกายภาพและทางสังคม อยางถูกตอง  
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เราอยูทามกลางส่ิงแวดลอม เราก็ตองการส่ิงแวดลอมท่ีดี 
เราเห็นธรรมชาติ เห็นตนไมงามสดเขียว มีใบสะพร่ังขจี มีดอก
สีสันสดสวย บริเวณและหนทางสะอาดเรียบรอย จิตใจก็สดชื่น
เบิกบาน ปุถุชนตองการส่ิงเหลาน้ีมาเอ้ือตอการพัฒนาชีวิตจิตใจ  

มนุษยเราน้ีเปนส่ิงแวดลอมของกันและกัน ตัวเราก็เปน
ส่ิงแวดลอมของผูอ่ืน เราก็ควรมีจิตใจเกื้อกูลตอผูอ่ืน มีเมตตา
ไมตรีตอเพ่ือนมนุษย ในฐานะท่ีเราเปนส่ิงแวดลอมของเพ่ือน
มนุษยน้ัน เราก็จะแตงตัวใหสะอาดหมดจด ถูกตองเรียบรอยตาม
วัฒนธรรม จะไดชวยใหคนอ่ืนชื่นจิตสบายใจ  

แตงแคไหนจะชวยใหเพ่ือนมนุษยสดใสสบายใจ เอาแคน้ัน 
ก็เกิดความพอดีขึ้นมา น่ีคือตระหนักรูดวยปญญา มีความพอใจ 
และเกิดความพอดีในการปฏิบัติดวย  

ในเร่ืองส่ิงของเครื่องใชและเทคโนโลยี ก็เชนวา เด็กจะซื้อ
คอมพิวเตอรเครื่องหน่ึง คุณพอ-คุณแมก็อาจจะถามวา ท่ีหนูจะซื้อ
คอมพิวเตอรน้ีมีวัตถุประสงคจะใชประโยชนอะไร  

ให เขาวิ เคราะห ให ไดกอน  แลวก็ ให เขาวางแผนซื้ อ
คอมพิวเตอรท่ีจะไดประโยชนมากท่ีสุดตามวัตถุประสงคน้ัน หรือ
ใหเขามาวางแผนซื้อรวมกันกับคุณพอ-คุณแมก็ได จะไดมา
รวมกันคิด ท้ังสนุก และปญญาก็จะเจริญงอกงาม นอกจากมีศีล
และไดประโยชนท่ีเปนคุณคาแทจริงในการใชคอมพิวเตอรแลว ก็
จะพัฒนาสุขภาวะทางสังคมไปดวย 

คนเด๋ียวน้ีมีความมั่งคั่งร่ํารวยทางวัตถุปจจัยส่ี แตศีลไมมี 
แมแตในการปฏิบัติตอปจจัยส่ี กินอาหารก็ไมเปน สวมใสเส้ือผาใช
เครื่องนุงหมก็ไมเปน  
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คนจํานวนมากกินอาหารหรือใชเส้ือผาแลว ไมเกื้อกูลตอ
ชีวิตเลย ส้ินเปลืองเงินทองแพงเสียเปลา แตเสียหายตอสุขภาพ 
แลวยังเปนปญหาเสียหายตอสังคมอีกดวย  

จึงตองพัฒนาคนใหม ใหกินใชเสพบริโภคเปน ท่ีจะเปนการ
เกื้อกูลตอกัน ท้ังเกื้อกูลตอเพ่ือนมนุษยดวย ตอชีวิตของตนเอง
ดวย และตอส่ิงแวดลอมท้ังหมด 

ในเรื่องเสนาสนะ คือท่ีอยูอาศัย และยาบําบัดโรค ก็มีบทให
พิจารณาท้ังน้ัน ซึ่งโดยหลักการใหญก็ทํานองเดียวกับท่ีวามา  

รวมความวา ท่ีพูดมาในเรื่องศีลลําดับท่ีสองน้ี เปนเรื่องการ
ปฏิบัติตอวัตถุปจจัยของกินใชส่ิงเสพบริโภควา เมื่อปฏิบัติดวย
ปญญา เพ่ือใหไดคุณคาท่ีแท จึงจะเรียกวามีศีล  

ชีวิตใคร สุขมาก หรือทุกขมาก ดูท่ีงานอาชีพ 

๓. สัมมาอาชีวะ๑ คือ ศีลท่ีเปนการหาเล้ียงชีพโดยชอบธรรม 
เรียกใหงายวา อาชีพสุจริต ถือเปนการประกอบอาชีพการงาน
อยางถูกตอง  

อาชีพเปนการดําเนินชีวิตพ้ืนฐานของมนุษย เราอยูในโลก
กับส่ิงแวดลอม ท้ังดานท่ีเปนธรรมชาติและวัตถุเทคโนโลยี และ
ดานสังคมท่ีเปนเพ่ือนมนุษย เราจะเปนอยูดวยดี เราก็ตองมีทุน
ของตัวเอง คือตองมีอาชีพบริสุทธิ์ ไดแกอาชีพท่ีสุจริต  

อาชีพสุจริต ท่ีเปนสัมมาชีพ คือเล้ียงชีพชอบ เปนอยางไร  
                                                                          
๑  ในชุดศีล ๔ หมวดเดิม ของพระสงฆ หมวดน้ีเรียกวา อาชีวปาริสุทธศิลี คือ ศีลท่ีเปน
ความบริสุทธิ์แหงอาชีพ  (ดูเชิงอรรถ ท่ีขอ ๔ ขางหนา) 
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อาชีพสุจริต คืออาชีพท่ีไมเบียดเบียนผู อ่ืน ไมกอความ
เดือดรอนแกเพ่ือนมนุษยหรือแกสังคม  เปนกิจกรรมในทาง
สรางสรรค ชวยแกปญหาของชีวิตและสังคม แลวก็เปนการปฏิบัติ
ตออาชีพน้ันอยางเท่ียงตรงตอความมุงหมายของมัน สนับสนุน
ความมุงหมายของอาชีพน้ัน  

ยกตัวอยาง เชน การแพทยมีขึ้นเพ่ืออะไร? ก็เพ่ือชวยแกไข
ปญหาใหมนุษยพนจากโรคภัยไขเจ็บ และใหเขามีสุขภาพดี ดังน้ัน 
ผูท่ีประกอบอาชีพแพทย เมื่อทําการดวยตั้งใจวาจะไปชวยเพ่ือน
มนุษยใหพนจากโรคภัยไขเจ็บ กเ็ปนอาชีพสุจริตท้ังสองชั้น  

สุจริตท้ังสองชั้นเพราะวา ในชั้นแรก อาชีพแพทยน้ันก็สุจริต
ในตัว คือเปนการงานที่ไมเบียดเบียน แตเปนการชวยบําบัดทุกข
บําเพ็ญประโยชน และในชั้นท่ีสอง ความตั้งใจในอาชีพก็สุจริต 
เพราะเปนการปฏิบัติตรงตามความมุงหมายของอาชีพน้ัน ท่ีวา
เพ่ือจะแกปญหาของมนุษยในการแกไขโรคภัยไขเจ็บ คือมีเจตนา
ตั้งใจตรงไปตรงมา  

ถาเปนครูเปนอาจารย ก็รูกันอยูวา อาชีพครูมีขึ้นเพ่ือจะชวย
เด็กใหมีการศึกษา เราทําอาชีพครู ก็สุจริตไปชั้นหน่ึงแลว เพราะ
เปนอาชีพท่ีดีงามเกื้อกูลไมเบียดเบียน ทีน้ี พอมีเจตจํานงมุงวาจะ
ทํางานเพ่ือชวยใหเด็กมีความรู มีการศึกษา มีชีวิตท่ีไดพัฒนา
อยางดี ก็สุจริตชั้นท่ีสอง  

จากน้ี ลึกเขาไป ยังมีแถมพิเศษเปนชั้นท่ีสาม คือ ในชีวิต
ของเราน้ี เวลาสวนใหญเราตองใชไปในการประกอบอาชีพ เชน
อาจจะหมดไป ๘ ชั่วโมง ซึ่งเทากับ ๑ ใน ๓ ของวันเลยทีเดียว  



สุขภาวะองครวมแนวพุทธ 

 

๑๑๐

๑๑๐

บางคนเดินทางไปกลับจากท่ีทํางานใชเวลาอีกหลายช่ัวโมง 
กลายเปนหมดเวลากับเรื่องของการงานอาชีพเกิน ๑๐ ชั่วโมงก็มี  

เมื่อเปนเชนน้ี ก็ชัดวา ชีวิตของเราจะดีหรือราย จะไดหรือ
เสีย ก็อยู ท่ีเวลาในอาชีพน่ีแหละเปนสําคัญ เราจึงจะตองเอา
ประโยชน(ท่ีเปนกุศล)จากอาชีพใหไดมากท่ีสุด แมแตสุขภาวะจะ
ไดจะเสีย ก็ดูท่ีน่ีไดเปนแหลงใหญ 

(คําวา “อาชีพ” ก็บอกอยูในตัวถึงความสําคัญของมัน คือเปน
คําเดียวกับชีพหรือชีวิต หมายความวาชีวิตของเราอยูไดดวยมัน) 

ในเมื่อเวลาของเราสวนใหญหมดไปในอาชีพ แลวหลักการ
ของชีวิตก็บอกอยูวา มนุษยจะดีงามเลิศประเสริฐไดดวยการ
พัฒนาชีวิต หรือฝกฝนตนเอง เราควรจะใชเวลาใหมากท่ีสุดในการ
ท่ีจะพัฒนาชีวิตของเรา ในเมื่อเวลาในการประกอบอาชีพเปนเวลา
สวนใหญถึงหน่ึงในสามของชีวิตอยางน้ีแลว เราจึงควรจะตองทํา
เวลาในอาชีพน้ันใหเปนเวลาของการพัฒนาชีวิตไปดวย  

ดังน้ัน เราจะตองเอาอาชีพน้ันแหละ เปนแดน หรือเปนเวที
ของการพัฒนาชีวิต  

ท่ีจริง ถาดําเนินชีวิตถูกตอง อาชีพยอมเปนเวทีพัฒนาชีวิต
ของแตละคนอยูแลว และอาชีพอํานวยโอกาสในการพัฒนาชีวิต
อยางมาก  

ดังน้ัน เราจะตองเอาประโยชนจากอาชีพในดานท่ีเปนสาระ
ของชีวิตน้ีใหได ไมใชแคใหมันเปนเวทีหาเงินหาทอง ไมใชแคชวย
ใหคนหายโรคหายภัยเทาน้ัน แตใหเปนแดนหรือเปนสนามท่ีทํา
การพัฒนาตัวเองดวย  
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ในการทํางานอาชีพน้ัน เราไดโอกาสพัฒนาตัวเอง ในชีวิตท้ัง 
๓ แดน 

เราจะพัฒนาความสัมพันธท้ังกับส่ิงแวดลอมทางวัตถุ ทาง
ธรรมชาติ และทางสังคม ท้ังทักษะทุกดาน ความแคลวคลองทาง
พฤติกรรม  การรูจักพูดจาติดตอส่ือสารใหไดผล  การสราง
บรรยากาศแหงความราเริงเบิกบานมีความสุขในการอยูและ
ทํางานรวมกัน ฯลฯ 

เราจะพัฒนาจิตใจของตนเอง ท้ังในความเขมแข็งอดทน 
ความมีฉันทะ ความเพียรพยายาม ความมีวินัย ความรับผิดชอบ 
ความมี เมตตากรุณา  ความมี นํ้าใจรวมใจสง เสริม  ความ
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ ความมีสติ มีสมาธิ การมีความราเริงเบิกบาน 
ความสดชื่นแจมใส ความอ่ิมใจชื่นใจ และความสุข 

เราจะพัฒนาปญญา ท้ังในการรอบรูเรื่องราวของการงาน รู
เขาใจวิชาการท่ีเกี่ยวของ เรียนรูและเพ่ิมพูนประสบการณ
มากมาย ฝกการคิดแกปญหาตางๆ หลากหลาย วิเคราะหวิจัย
หาทางปรับปรุงพัฒนากิจการ หรือริเริ่มสรางสรรค การท่ีจะแผ
ขยายประโยชนสุข ตลอดจนรูจักโลกเขาใจชีวิตหมดเลย  

ถาตั้งใจต้ังเจตนาโดยมีความตระหนักรูท่ีจะพัฒนาตนอยาง
ท่ีวาน้ี ก็จะไดผลดีเต็มท่ี อีกท้ังจะชวยใหทํางานดวยความพึงพอใจ
มีความสุขในอาชีพการงานดวย ไมวาเจอดีเจอราย งานงายงาน
ยาก หรือปญหาใหญนอย ก็เปนประสบการณและเปนแบบฝกหัด
ในการพัฒนาตนท้ังน้ัน มีแตได โดยเฉพาะ ย่ิงยาก-ย่ิงไดมาก แลว
อาชีพก็ดําเนินไปในสุขภาวะดวย 
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ควรจะแยกออกมาเนนไวเปนพิเศษในแงของความสุขวา ใน
เมื่องานอาชีพครองเวลาสวนใหญแหงชี วิตของเรา เราจะมี
ความสุขมาก หรือมีความทุกขมาก ก็อยูท่ีการงานน่ีแหละ ดังน้ัน 
จะตองทําใหการงานอาชีพเปนชวงเวลาแหงความสุขใหได มิฉะน้ัน 
เราจะมีชีวิตท่ีมีความทุกขมากมาย  

เมื่อคนพัฒนาโดยใชอาชีพเปนเวทีฝกฝน ก็จะยิ่งดีงาม และ
จะสงผลกลับมาชวยใหงานในอาชีพยิ่งไดผลมากขึ้นดวย แลวงานท่ี
ไดผล ก็ยิ่งทําใหคนยิ่งพัฒนา ยิ่งมีความสุข เปนวงจรปจจยาการ  

แตถาทํางานอาชีพไมเปน อาชีพก็จะไมมีประโยชนเทาท่ีควร 
ท้ังตัวเองก็ทุกข แลวบางทีก็เปนโทษไปเบียดเบียนเพ่ือนมนุษยอีก  

จึงตองจัดการกับเรื่องอาชีวะน้ีใหดีใหได  

สังคมมีวินัย คนจึงไดมีโอกาส 
๔. วินัยบัญญัติ๑ คือ ศีลประเภทขอบัญญัติเพ่ือเปนแบบ

แผนสําหรับการอยูรวมกันในชุมชน หรือในสังคม  
จะเห็นความแตกตางวา ศีล ๓ หมวดแรก ใหไวเพียงหลักการ

กวางๆ แลวผูปฏิบัติก็ควบคุมดูแลตัวเองใหเปนอยูดําเนินชีวิตไป
ตามหลักการน้ัน  แตศีลหมวดวินัยบัญญัติ น้ี  ประกอบดวย
ขอกําหนด (ขออนุญาตและขอหาม หรือจาริตตและวาริตต) ท่ี
บัญญัติจัดตั้งวางไวเปนรายการท่ีแนนอนชัดเจน อยางท่ีเรียกวา
เปนขอๆ เปนมาตราๆ เปนตน  
                                                                          
๑ ในศีล ๔ หมวด ของเดิม ซ่ึงทานจัดแสดงไวสําหรับพระสงฆ ศีลหมวดน้ีเรียกวา ปาฏิโมกข-
สังวรศีล และจัดเปนหมวดแรก ในท่ีน้ี ใชคําวา "วินัยบัญญัติ" (ขอบัญญัติท่ีเปนวินัย) เพ่ือให
เปนคํากลางๆ ท่ีใชไดท่ัวไป (ศีล ๔ หมวด ของเดิมสําหรับพระสงฆ เรียกวา ปาริสุทธิศีล ๔ 
เรียงลําดับเปน ปาฏิโมกขสังวรศีล อินทรียสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล ปจจัยสันนิสิตศีล)  
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(ในวินัยของพระ  เรียกแตละขอ หรือแตละมาตรา วา 
"สิกขาบท" แปลวา ขอศึกษา หรือขอฝก)  

แตท้ังน้ี ในศีล ๓ หมวดแรกนั้น ถาการปฏิบัติใดๆ ควรระบุ
ขอกําหนดไวใหแนชัด ก็จะนํามาบัญญัติไวในหมวดวินัยบัญญัติน้ี
ดวย เชน ขอกําหนดเก่ียวกับอาชีวะท่ีวางไวเปนสิกขาบทไมนอย 
ดังน้ัน วินัยบัญญัติจึงครอบคลุมศีลท้ังหมดในระดับท่ัวไป 

หลักการของวินัยบัญญัติก็คือ การอยูรวมกันเปนชุมชน เปน
สังคม ตองมีกติกา ท่ีเปนขอตกลงหรือขอหมายรูรวมกันในการเปน 
อยู สัมพันธกัน และดําเนินกิจการตางๆ ซ่ึงอาจจะเรียกวา กฎเกณฑ 
ระเบียบ กฎหมาย ตลอดจนรัฐธรรมนูญ ท่ีจะใหกิจการท้ังหลาย
ดําเนินไปดวยดี และผูคนอยูกันรมเย็นเปนสุข ในระดับน้ันๆ  

อยางไรก็ดี  จุดหมายของวินัยมิใช เพียงเพ่ือใหกิจการ
ท้ังหลายดําเนินไปดวยดี และใหผูคนอยูกันรมเย็นเปนสุข แตวินัย
น้ันเปนการจัดสรรโอกาส และเปนเคร่ืองมือจัดสรรโอกาส  

วินัยจัดสรรโอกาสอยางไร? เราอยูในบานของเรา ถาใน
บานไมมีวินัย ส่ิงของเครื่องใช โตะเกาอ้ี วางระเกะระกะไปหมด 
เราเดินออกจากหองนอนจะไปประตู ตองเดินเล้ียวไปเล้ียวมา 
ออมโนนออมน่ี บางทีชนน่ันชนนี่ กวาจะไปถึงประตูได ลาชา บาง
ทีเจ็บตัวดวย แยเลย  

แตพอมีวินัย ส่ิงของเครื่องใชอะไรควรอยูท่ีไหน ก็จัดเขาท่ี
เรียบรอยหมด  โอกาสเปดใหเต็มท่ี เราเดินพรวดเดียวจาก
หองนอนถึงประตู ก็ออกไปไดงายและฉับไว   
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ในระดับสังคมก็เหมือนกัน เรามีกฎจราจร ก็ทําใหคนมี
โอกาสในการเดินทาง ทําใหไปไหนมาไหนไดสะดวก แตถาขาด
วินัย ไมมีกฎกติกา ก็ติดขัด เสียโอกาส หมดความสะดวก  

ถ าบ านเมื องไมดี  คนขาดวิ นัย  เ บียดเ บียนกัน  เกิ ด
อาชญากรรมมาก มีภัยตอชีวิตรางกายและทรัพยสิน คนจะไปไหน
ก็หวาดระแวงกัน บอกวาเวลาน้ันยานน้ันแถบน้ัน อยาไป จะทํา
กิจกรรมทางธุรกิจ ทางสังคม ทางการศึกษา ก็ติดขัดไปหมด จะ
พัฒนาชีวิตก็ไมได พัฒนาสังคมก็ไมได  

ดวยเหตุน้ี เราจึงจัดตั้งตรากฎหมายขึ้นมา ซึ่งเปนเคร่ืองมือใน
การจัดการใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอย ทําใหมีโอกาสมาก
ท่ีสุด ท่ีจะอยูจะทําการเพ่ือผลท่ีตองการ  

อน่ึง ท่ีวาวินัยจัดสรรใหมีโอกาส หรือเอ้ือโอกาสน้ัน เปนเรื่อง
สัมพันธกับจุดหมาย กลาวคือ วินัยชวยใหเกิดมีโอกาสท่ีจะอยูจะ
ทําจะดําเนินการในทางท่ีจะบรรลุจุดหมายอยางใดอยางหน่ึง ของ
หมูชน ชุมชน สังคม ตลอดจนองคกร หรือกิจการน้ันๆ  

ดวยเหตุน้ี ในเวลาเดียวกันน้ัน วินัยจึงปดกั้นโอกาส เรียกวา
ปดชองทาง มิใหมีการกระทําดําเนินการท่ีจะขัดขวางบั่นทอนการ
กาวไปสูจุดหมายท่ีมุงหวังน้ัน  

ตัวอยางก็ดูท่ีวินัยของพระสงฆน่ีแหละ วาวินัยจัดสรรโอกาส
อยางไร  

การมีวัดมีพระสงฆขึ้นมาน้ัน มีหลักการและความมุงหมาย
ชัดเจนวา เปนการดําเนินวิถีชีวิตแบบสมณะ เพ่ือใหผูท่ีรวมอยู
ในสังฆะมีเครื่องชวยเกื้อหนุนสงเสริมใหมีความพรอมมากที่สุด ท่ี
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จะมุงเจริญไตรสิกขา คือฝกศึกษาพัฒนาตน ใหลุถึงวิมุตติหลุดพน
มีอิสรภาพแหงนิพพาน และใหชุมชนแหงสังฆะน้ีเปนแหลงท่ีผูมี
ชีวิตอันเปนอิสระ สามารถเอื้ออวยธรรมเพ่ือประโยชนสุขแก
มหาชนไดเต็มท่ี 

ดังน้ัน ประมวลวินัยบัญญัติสําหรับสังฆะ ท่ีมีช่ือวาปาฏิโมกข 
จึงประกอบดวยพุทธบัญญัติ ท่ีจัดวางระเบียบความเปนอยูใหเปน
วิถีชีวิตแหงการเจริญไตรสิกขา และเปนนาบุญท่ีหวานธรรม
อํานวยกุศล โดยมีขอกําหนด ท้ังดานท่ีเอ้ือเสริมโอกาสในการท่ีจะ
ปฏิบัติสูจุดหมาย และดานท่ีปดกั้นชองโหวมิใหเกิดมีส่ิงกีดขวาง
ตอการกาวสูจุดหมายน้ัน 

เมื่อพูดในขั้นจุดหมายรวมของมนุษยชาติ วาตามหลักพุทธ
ศาสนา วินัยก็จะมุงจัดตั้งวางระเบียบชีวิตระบบสังคม (รวมท้ัง
ระบบเศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง) ท่ีจะใหมนุษยมีโอกาสดี
ท่ีสุดในการดําเนินชีวิตท่ีดี และพัฒนาชีวิตของตน โดยท่ีพรอมกัน
น้ัน ก็ปดชองตอส่ิงท่ีจะกีดขวางบั่นรอนหรือทําลายระบบการ
ดําเนินชีวิตท่ีดีและการพัฒนาตนของมนุษยน้ัน  

วินัยพ้ืนฐานสําหรับสังคมมนุษย จึงไดแก ศีล ๕ ซึ่งเปน
ขอกําหนดอยางต่ําสําหรับชาวบาน ท่ีจะใหสังคมมีความสงบ
เรียบรอยในระดับท่ีพออยูกันได ไมลุกเปนไฟ ใหบุคคลมีโอกาส
พอท่ีจะดําเนินชีวิตท่ีดีและพัฒนาชีวิตของตนได  

จึงถือไดวา ศีล ๕ เปนฐานของการจัดระเบียบสังคม ดังท่ี
ปรากฏวา จากศีล ๕ น่ี ก็พัฒนาเปนกฎหมาย เปนระเบียบ
กฎเกณฑอะไรตออะไรขึ้นไปอีกทีหน่ึง  
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โดยมากกฎหมายของเราก็อาศัยศีล ๕ น่ีแหละเปนฐาน 
ขยายออกไปจากเรื่องศีลน้ีแหละ เปนกฎหมายเกี่ยวกับชีวิต
รางกาย เกี่ยวกับทรัพยสิน เกี่ยวกับครอบครัว เกี่ยวกับเรื่องทาง
เพศ เรื่องการใชวาจา และเรื่องส่ิงเสพติดมัวเมา เรื่องเหลาน้ีเปน
หัวขอใหญในการตรากฎหมาย 

โดยนัยท่ีวามา ถาไมมีวินัย มนุษยก็จะสูญเสียโอกาสในการ
ท่ีจะดําเนินชีวิตท่ีดี และท่ีจะพัฒนาชีวิตของตนใหดีงามย่ิงขึ้น  

แตนาสังเกตวา ระบบสังคมหรืออารยธรรมปจจุบัน ดู
เหมือนจะทําการในทางท่ีคอนขางจะตรงขาม คือ กลับเอ้ือเสริม
โอกาส (เปดชอง) ใหมนุษยดําเนินชีวิตในทางท่ีเปนโทษแกตนเอง 
ขัดขวางการพัฒนาชีวิตของตน  

บางทีอาจจะเปนเพราะการจัดระเบียบชีวิตและระบบสังคม
ในปจจุบันน้ัน ยังตั้งอยูบนฐานแหงความคิดท่ีเล่ือนลอย ขาด
หลักการและจุดหมายท่ีชัดเจน  

อาจเปนไดวา เราอยูในยุคท่ีเปนเพียงประชาธิปไตยอยางวา 
หรือประชาธิปไตยแคตามท่ีเรียกกันไป (so-called democracy) ท่ี
มนุษยยังไมเขาใจความหมายของวินัยและเสรีภาพ มองไมชัดวา 
วินัยมีไวทําไม เสรีภาพมีเพ่ืออะไรกันแน เริ่มตั้งแตเขาใจผิด มอง
วินัยเปนเครื่องบังคับ มองเสรีภาพเปนการทําอะไรไดตามใจชอบ 
ท่ีจะกินเสพหาผลประโยชนไดตามตองการ แลวก็เลยใชวินัยและ
ใชเสรีภาพผิดทาง ไมชวยใหบรรลุจุดหมายของชีวิตและสังคม 

ยุติกันแคน้ีกอนวา วินัยเปนเครื่องจัดสรรเอ้ืออํานวยโอกาส
เพ่ือใหมนุษยพัฒนาชีวิตของตน  

แลวทีน้ี เมื่อมนุษยมีเสรีภาพ เขาก็สามารถนําโอกาสท่ีวินัย
จัดสรรใหน้ี ไปใชในการพัฒนาชีวิตไดตามความมุงหมาย   
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น่ีก็หมายความวา สังคมท่ีมีวินัย มีกฎหมาย มีรัฐธรรมนญูท่ีดี
ท่ีสุด คือสังคมท่ีจัดสรรดวยวินัย ดวยกฎหมาย ดวยรัฐธรรมนูญ 
เปนตนน้ัน ใหมนุษยในสังคมน้ันมีโอกาสพัฒนาชีวิตไดดีท่ีสุด   

คงเห็นไดแลววา ศีล ๔ หมวด ท่ีทางพระจัดแบงไวน้ี เปน
หลักการดําเนินชีวิตและพัฒนามนุษย ท่ีลวนแลวแตเกี่ยวของกับ
สุขภาวะท้ังน้ัน  

ตอจากศีล ก็ไปเร่ืองจิตใจ แลวก็เรื่องปญญา ตามลําดับท่ีวา 

แดนท่ี ๒ คือ ภาวะจิต ซึ่งโยงถึงการพัฒนาจิตใจดวย  
แดนท่ี ๓ คือ การใชปญญา ซ่ึงโยงถึงการพัฒนาปญญาดวย  
นอกจากพูดถึงเรื่องของจิตใจ และเรื่องปญญาในแตละแดน

น้ันๆ แลว ก็ตองพูดถึงเรื่องท่ีภาวะจิต กับปญญา เปนปจจัย
เกื้อหนุนซึ่งกันและกันดวย  

อยางไรก็ตาม พอดีวา ในตอนท่ีผานมา ไดพูดเรื่องภาวะจิต 
และเรื่องปญญา รวมท้ังเรื่องท่ีภาวะจิตกับปญญาเปนปจจัยแก
กันและกันมาไมนอยแลว จึงเห็นวาในท่ีน้ี เรื่องของแดนจิตใจและ
แดนปญญา นาจะพอแคน้ันกอน    

สุขภาวะ พึงทําใหได จนถึงขณะะสุดทายของชีวิต  
เมื่อพอควรแลว ก็จะพูดถึงเรื่องเกร็ดๆ และเรื่องแถมพิเศษ

ไวหนอย  

เรื่องหน่ึงท่ีอยากใหสังเกตก็คือ ในการแกปญหา โดยเฉพาะ
ปญหาชีวิตจิตใจ หรือในการดับทุกขน้ัน วิธีการทางจิตใจ กับ
วิธีการทางปญญา มีประโยชนในคนละระดับ และไดผลตางกัน  
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เรื่องท่ีสําคัญคือ “ความสุข” ก็มีความสุขในระดับจิตใจ และ
ความสุขในระดับปญญา ซึ่งประณีตตางกัน  

วากันแบบรวบรัด ความสุขในระดับจิตใจ ถึงจะลึกซึ้งแค
ไหน ก็ยังไมเปนอิสระจริง ตองมีปญญาเขามาปลดปลอย จึงจะ
เปนอิสระสมบูรณ 

ในการแกปญหาจิตใจในชีวิตประจําวัน อยางท่ีเจอกันบอยๆ 
เชนเรื่องความโกรธ ก็มีท้ังวิธีการทางจิต และวิธีการทางปญญา 
ซึ่งอาจจะโยงกัน และไดผลแตกตางกันหลายระดับ 

การปฏิบัติตอประสบการณและสถานการณตางๆ  ก็
สามารถใชวิธีการทางจิต หรือวิธีการทางปญญา หรือท้ังสองอยาง
ประสานกัน แตในท่ีสุด การแกในขั้นปลดปลอยจะตองถึงปญญา  

อยางเร่ืองเกิดมารวย-เกิดมาจน เกิดมาสวย-เกิดมาขี้เหร 
ฯลฯ ก็ไมมีฝายไหนไดเปรียบหรือเสียเปรียบจริง อยูท่ีมีวิธีปฏิบัติ
จัดการทางจิตและทางปญญาอยางไร 

ในการใชวิธีทางจิต และวิธีทางปญญาท้ังหมดน้ัน ตัวทํางาน
สําคัญท่ีพึงใสใจเปนพิเศษ คือ โยนิโสมนสิการ ท่ีอาจพลิก
สถานการณรายสุด ใหกลับเปนดีอยางยิ่งก็ได  

เมื่อเวลาอาจจะหมดแลว ก็ขอยกตัวอยางตอนทายสุดเลย 
คือในเวลาท่ีคนจะตาย คนท้ังหลายก็มาคิดกัน รวมท้ังทางแพทยก็
ตองคิดวาจะชวยคนไขท่ีใกลตายอยางไร จะชวยใหเขาตาย
อยางไรจะดีท่ีสุด  

อยางท่ีวาแลว การปฏิบัติในเร่ืองน้ี มีท้ังในระดับจิตใจ และ
ในระดับปญญา สวนในระดับทางกายน้ันก็ถือวา แนนอนอยูแลว 
คุณหมอตองพยายามชวยเต็มท่ี  
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ในระดับจิตใจน้ัน ตามปกติเราจะใหคนไขเอาจิตยึดเหน่ียว
กับส่ิงท่ีดีๆ อยางโบราณวาใหบอกอรหัง หรือเอาคําวาพุทโธมาให
วา หรือใหฟงเสียงสวดมนต  

ลูกหลานอาจจะมายืนใกลๆ แลวก็มาพูดทวนใหคุณพอ-คุณ
แม คุณปู-คุณยา คุณตา-คุณยายฟงวา เมื่อน้ันๆ นะ คุณพอคุณ
แมไปทําบุญท่ีน่ันมา การทําบุญครั้งน้ันสําคัญ เปนประโยชนมาก
อยางน้ันๆ ใหจิตใจของทานอยูกับบุญกุศล ไมกระวนกระวาย ไม
ฟุงซาน ไมแกวงไกวไปท่ีอ่ืน และใจของทานมีความชื่นชมยินดี 
เกิดปติ อ่ิมใจ ปล้ืมใจ มีความสุข เบิกบานผองใส  

ถาสามารถทําใหจิตใจของผูปวยผูกจับอยูกับบุญ อยูกับ
ความดี อยูกับพระพุทธเจา อยูกับพระธรรม อยูกับพระรัตนตรัย 
อยูกับอะไรก็ไดท่ีดีๆ ไมไปไหนอ่ืนเลย แลวสงบ ผองใสได ก็ถือวา
ประสบความสําเร็จ  

ท่ีวาน้ีคืออยูดวยศรัทธา อยูดวยส่ิงยึดเหน่ียวท่ีทําใหจิตใจไม
วาวุน ไมเศราหมอง ไมทุกข ไมบีบคั้น ไมกระวนกระวาย ซึ่งก็เปน
การดีอยางยิ่งแลว  

แตยังมีอีกขั้นหน่ึง ขอใหคิดเองวา ระหวางการทําใหคนใกล
ตายมีส่ิงดีงามยึดถือ เชนบุญกุศลอยูกับใจ ซึ่งดีมากแลวน้ี กับอีก
ขั้นหน่ึงคือ การทําใหทานผูท่ีมีชีวิตในขณะสุดทายน้ัน ไดเกิดมี
ความรูความเขาใจมองเห็นความจริงของชีวิต มองเห็นโลกเห็น
ชีวิตตามเปนจริงวา สังขารท้ังหลายมันเปนอยางน้ี โลกน้ีเปนอยาง
น้ี มนุษยท้ังหลายเปนอยางน้ี มองเห็นชีวิตสังขารตามสภาวะ แลว
วางใจตอชีวิตและตอส่ิงท้ังหลายท้ังปวงได วางใจลงตัว ไมยึด
อะไรเลย ปลอดโปรง โลง สวาง อยางไหนจะดีกวากัน  
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ย้ําวา ระหวางการมีจิตยึดอยูกับส่ิงท่ีดีท่ีสุด ระลึกถึงพระ
รัตนตรัย หรือใจอยูกับบุญกุศลท่ีดีแลวน้ี กับการมีจิตท่ีมีปญญา
สวางแจง รูเขาใจมองเห็นความจริงแลววางไดหมด ไมยึดเลยน้ี 
อยางไหนดีกวา  

(เสียงตอบวา อยางหลัง) 
อยางหลังดีกวา น้ีแหละ จึงบอกวาตองมีการแยก อยางแรก

เปนการใชวิธีการในระดับจิตใจ เรียกวาระดับสมถะ อยางหลังเปน
ระดับปญญา ในเชิงวิปัสสนา  

ในเร่ืองผูปวยโรครายแรงหมดทางรักษา มีแงพิจารณาอีกอยาง
หน่ึง  คือการปดโรคหรือหลอกคนไขไมใหรูโรคที่เปน วาดีหรือไมดี 
อันน้ียังตองตอบแบบมีเงื่อนไข หรือแยกวาดีข้ันไหน และไมดีข้ันใด 

การปดทํานองหลอกน้ันไมใชวาไมดีเลย ก็มีดีอยูขั้นหน่ึง เริ่ม
ดวยมีเจตนาดี คือตั้งใจดี หวังดีตอผูปวย เกรงวาถาบอกความจริง 
ใจผูปวยอาจจะรับไมได อาจจะหมดกําลังใจ แลวก็จะทรุดหนัก
โดยเร็ว ก็เปนการชวยรักษาระดับจิตใจของเขาไวกอน 

ถามวาการพูดทํานองหลอกอยางน้ันผิดศีลขอมุสาวาทไหม 
ก็ดูท่ีเจตนา มุสาวาทแท คือเจตนาพูดใหผิดจากความจริงเพ่ือ
ทําลายประโยชนของเขา หรือเพ่ือทําใหเขาเสียประโยชน (ขอใหนึก
ถึงกรณีตรงขามวา บอกความจริงดวยใจมุงราย จะใหเสียใจตาย ก็มี) 

ตัวเจตนาท่ีเปนมุสาวาทข้ันเสียศีลก็คือ ตั้งใจจะเบียดเบียน
เขา ถามุงดีตอเขา ทานไมถือวาเปนมุสาวาทแท เพราะเจตนาน้ี
แหละเปนตัวสําคัญ และเจตนาท่ีผิดศีล ก็คือจะเบียดเบียน  
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ทีน้ี คุณหมอเห็นคนไขใจไมเขมแข็ง ไมมีกําลังใจ จะรับไม
ไหว ถาขืนบอกความจริงน้ี คงวูบเลย จึงตอบเลี่ยงไป บางทีก็
เหมือนกับหลอก อยางน้ีก็ถือวาไมใชมุสาวาทแท เพราะวาไมมี
เจตนาเบียดเบียน  

แตทานก็ยังไมยอมใหบริสุทธิ์ ๑๐๐% เพราะอะไร เพราะยัง
มีเจตนาพูดใหคลาดจากความจริง และถาปลอยตัวอยูในขั้นน้ี ก็
จะเกิดความประมาท เพราะคิดวาเทาน้ันพอแลว พอเจอกรณี
อยางน้ันอีก ก็จะไดแคหลอกคนไขไปเร่ือย  

จึงตองพยายามตอไป คือตองพัฒนาท้ังตัวเองของคุณหมอ 
และพัฒนาคนไข  โดยหาทางวา ทําอยางไร เชนจะพูดจาแบบไหน ให
คนไขพัฒนาตัวเองไปสูการยอมรับความจริงได เมื่อไรคนไขมี
ปญญาสวางแจง ยอมรับความจริง ปลงจิตวางใจลงตัวได เมื่อน้ัน
เขาไมตองยึด ไมติด หลุดพน เปนอิสระแลว น่ันคือดีท่ีสุด  

น่ีแหละท่ีตองวาเปนขั้นๆ เมื่อถามวาดีไหม? ก็ตอบวาดีใน
ขั้นหน่ึง อยาบอกวาดีปุบจบไปเลย ไมควรตอบตายตัวไปขางเดียว 
ทานใหมองอะไรๆ เปนการพัฒนาไปเปนขั้นๆ ก็ตองคอยๆ พัฒนา 
แลวคอยๆ แยกแยะวาไป  

หลักน้ีใชไดท่ัวไปกับเรื่องของมนุษย ธรรมดาของมนุษยน้ี 
เราจะใหเปนเหมือนกันหมด เชน จะใหทุกคนมคีวามสุขดวยปจจยั
ตัวเดียวกันเหมือนกันหมด เปนไปไมได เพราะวาในเวลาหน่ึงๆ 
มนุษยท้ังหลายอยูในระดับแหงการพัฒนาท่ีตางๆ กัน จึงมีความ
ตองการเปนตนแตกตางกัน  

แตพรอมกันน้ัน มนุษยทุกคนก็มีธรรมชาติเหมือนกันท่ีตอง
พัฒนา  
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ดังน้ัน ในขณะท่ีแตละคนแตกตางกัน อยูในระดับการพัฒนา
ท่ีไมเทากัน ก็จึงเหมือนกับมีเง่ือนไขวา ขออยางเดียวอยาใหเขา
หยุดอยูกับท่ี คือใหแตละคนพัฒนากาวหนาตอไป และเราก็ตองมี
ระบบการ “บมอินทรีย” คือเสริมใสปจจัยเกื้อหนุนหรือกระตุน
ทางบวก เพ่ือชวยใหคนพรอมท่ีจะพัฒนา  

(ถาเรามัวประมาท ไมบมอินทรียคน ก็อาจจะเพลี่ยงพล้ําแกฝาย
มอมเมาอินทรียไปอยางไมรูตัว เชน ในยุคไอทีปจจุบัน มีปจจัยตัวแปร
เลื่อนลอย หรือปจจัยที่สังคมละเลยควบคุมไมไดมากมาย ถูกปลอยมา
กระตุนเราปลุกปนดานเสพ ใหเด็กเกิดความพรอมทางเพศเร็วไวผิดปกติ 
ขณะท่ีความพรอมในการท่ีจะเรียนรูกลับย่ิงลาชา หรือทื่อดานไป เพราะ
ความละเลยไมบมอินทรียอยางที่วา จึงเสียทาแกฝายมอมอินทรีย) 

ในกรณีตัวอยางน้ี ถาพิจารณาใหดี จะมองเห็นหลักการ
สําคัญรองรับเปนพ้ืนอยู พูดงายๆ วา คือเรื่อง ปจจัยภายใน กับ 
ปจจัยภายนอก 

อยางเร่ืองคนไข ถาตัวคนไขทําใจไดเอง ใจอยูกับบุญกุศลได 
จนกระท่ังมองเห็นและยอมรับความจริง วางใจลงตัวเปนอิสระได 
ก็เรียกวามีปจจัยภายใน ทําใหชวยตัวเองได หรือพ่ึงตนได 

แตถาคนไขใจไมดีเลย พ่ึงตัวเองไมได คนเฝาไข ญาติ และ
แพทยพยาบาล ก็ชวยจัดสภาพแวดลอม ชวยพูดชักนํา เปนตน 
(หรือแมวาคนไขพอจะเขาทางได แตผูดูแลก็ชวยเกื้อหนุนอีก) 
อยางน้ีก็เปนปจจัยภายนอก 

ในเ ร่ืองเด็ก  เรื่องนักเรียน  เยาวชน  จนถึงคนท่ัวไป  ก็
เหมือนกัน ก็ใชหลักการปจจัย ๒ ดาน คือ ปจจัยภายใน กับปจจัย
ภายนอก น้ีแหละ 
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ปจจัยภายในตัวสําคัญ ไดแก โยนิโสมนสิการ ท่ีไดเอยชื่อมา
เปนครั้งคราว ประปราย 

ปจจัยภายนอกท่ีสําคัญ คือ คนท่ีเปน กัลยาณมิตร เชน แพทย 
พยาบาล ญาติ และคนเฝาไข ท่ีจิตใจดี มีความรูความเขาใจ รูจัก
พูดจาแนะนํา 

ทีน้ี พูดถึงตัวหลักการเลยวา ในการจะเขาสู หรือเริ่มกอองค
รวมการดําเนินชีวิตท่ีดี โดยมีระบบการพัฒนาชีวิตไดน้ัน ตองมี
ปจจัยชักนําเกื้อหนุน เรียกวา “ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ”  

ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ คือ ปจจัยท่ีจะกระตุนเรา เกื้อหนุน ชัก
นําใหเกิดความรูความเขาใจ ไดแนวคิดท่ีถูกตอง เรียกไดวาเปน
ปจจัยพ้ืนฐานของการศึกษา หรือปจจัยพ้ืนฐานของการพัฒนา
มนุษย มี ๒ อยาง คือ 

๑. ปจจัยภายนอก  หรือองคประกอบภายนอก  ไดแก        
ปรโตโฆสะ (เสียงจากผูอ่ืน หรืออิทธิพลจากภายนอก) เฉพาะอยาง
ยิ่ง กัลยาณมิตร 

๒. ปจจัยภายใน หรือองคประกอบภายใน ไดแก โยนิโส
มนสิการ (ภาษาเกาแปลวา การทําในใจโดยแยบคาย) คือ การรูจัก
มอง รูจักคิด รูจักพิจารณา ใหหาประโยชนได และใหเห็นความจริง 

ท้ังสองอยางน้ี เปนเรื่องใหญ ในท่ีน้ีไดเพียงใหหัวขอ และย้ํา
ความสําคัญไววา ในการพัฒนามนุษย ซึ่งก็รวมการพัฒนาสุขภาวะ
อยูดวยน้ี จะตองจัดการกับปจจัยสองอยางน้ีใหดี  ท้ังปจจัย
ภายนอก คือปจจัยดานส่ิงแวดลอม โดยเฉพาะปจจัยทางสังคม และ
ปจจัยภายใน คือปจจัยในตัวบุคคล 
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ดานปจจัยภายนอก จะตองจัดระบบกัลยาณมิตร ใหมี
ระบบครอบครัว ระบบโรงเรียน ระบบชุมชน ระบบส่ือมวลชน 
ตลอดจนสภาพท่ัวไปของสังคม ท่ีดี รวมไปถึงการดูแลส่ิงแวดลอม
ทางธรรมชาติ ทางวัตถุ และการสงเสริมวัฒนธรรมอยางถูกตอง 
(ควรเนนเรื่องครอบครัวเปนพิเศษ) 

ดานปจจัยภายใน สําหรับคนทั่วไป ก็อาศัยปจจัยภายนอก
น่ันแหละ มาเหน่ียวนํา โดยมีวิธีการท่ีแยบคาย จนกระท่ังคนพ่ึงตัว
ไดจริง เมื่อเขามีปจจัยภายในอยูในตัว ท่ีจะคิดเองได คิดเองเปน 

ถามีปจจัยภายนอก เพียงมีปจจัยทางสังคมท่ีดี ก็จะทําได
แมแตการบมอินทรีย ท่ีจะทําใหคนเกิดความพรอมท่ีจะกาวไปใน
การพัฒนา แตถาไมจัดสภาพสังคมใหดี ปลอยใหปาปมิตรแสดงฤทธิ์
กันเกลื่อนไป ก็คงจะไดแคการมอมอินทรีย ท่ีทําใหเด็กมีความพรอม
ท่ีจะเสพติดมัวเมาในดานตางๆ เร็วไวอยางท่ีอาจจะคาดไมถึง 

ท่ีพูดน้ีเปนตัวอยางวา แมแตในเวลาจะตาย ก็มีสุขภาวะได
ในระดับตางๆ จนถึงขั้นสูงสุดท่ีวา ถามีปญญาท่ีสวางจาอยางน้ัน 
ก็จะมีความสุขท่ี เปนอิสระ  ดังท่ีบอกแลววาปญญาเปนตัว
ปลดปลอย ทําใหลงตัว ปลงลงได วางได เปนอิสระ ลวงพน โลง ไม
มีอะไรมาจํากัด หรือวัดได 

ในระดับจิตใจ บางทียังตองใชวิธีครองท่ี คือเอาส่ิงท่ีดีมา
ยึดถือกํากับไว ใหส่ิงท่ีชั่วรายใหทุกขเขามาไมได หรือใชวิธีทดแทน 
คือเอาส่ิงท่ีดีเขามาแทนท่ีส่ิงชั่วรายซึ่งครองท่ีหรือครอบงําจิตอยู
กอน หรือเปนวิธีขมเปนวิธีปราบสยบฝายรายไมใหมีกําลังเขมแข็ง
ขึ้นมามีอิทธิฤทธิ์ โดยเอาฝายดีเชนสมาธิขมสยบลงไป  
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รวมความวา วิธีทางจิตใจ เปนการกดขมไวบาง ยึดครองท่ี
บาง ทดแทนบาง รวมท้ังปลอบประโลมดวย  

แต วิธีทางปญญา น้ี เปนการลาง ละลาย หรือหลุดพนเลย 
หมายความวา ทําใหเปนอิสระปลอดโปรงโลงไปเลย  

ดังน้ัน สุขภาวะในขั้นปญญาจึงมีความสําคัญอยางท่ีสุด  

ภาวะจิตเพื่อชีวิต 
กอนจะจบ ขอพูดเรื่องสําคัญบางอยาง ไหนๆ เราก็พูดถึง

การพัฒนาในระดับตางๆ แลว ก็ควรพูดถึงส่ิงท่ีจะใชประโยชนใน
ระดับพ้ืนฐาน ชนิดท่ีควรจะมีเปนประจําไว   

เราบอกวา ชีวิตท่ีดําเนินไปอยางถูกตอง เปนอยูถูกตอง หรือ
เปนอยูเปนน้ี มี ๓ แดน คือ แดนความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม 
แดนภาวะจิตใจ และแดนปญญา  

ท้ังน้ีเราแยกไดแลววา ปญญาซึ่งพัฒนาถึงขั้นวิชชา จะเปน
ตัวปลดปลอยทําใหเปนอิสระสูงสุด ทําใหสมบูรณ หมายความวา 
พอวิชชามา ก็นําไปสูวิมุตติหลุดพนเปนอิสระ พรอมท้ังวิสุทธิ์ก็
หมดจดสดใส และสุขสงบสันติ  

ทีน้ีถอยมาในระดับจิตใจ จะเนนเรื่องภาวะจิตพ้ืนฐาน ท่ีเปน
คุณสมบัติซึ่งทุกคนควรมีไวประจําในใจ ซึ่งแยกไดเปน ๒ ชุด คือ 

ก) ภาวะจิตดีชุดประจําขางใน เพ่ือความอยูดีมีสุขของตนเอง 
และเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาชีวิตตอไป 

ชุดน้ี ทานเนนมากวา เปนเคร่ืองวัดความกาวหนาของการ
พัฒนาจิตใจ คือ คนไหนที่วาไปปฏิบัติธรรม ถายังไมไดคุณสมบัติ 
๕ อยางน้ี ถือวายังไมประสบความสําเร็จ ไดแก 
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๑. ปราโมทย คือ ความราเริงเบิกบานใจ ขอน้ีเปนพ้ืนใจเลย 
ทุกคนควรมีภาวะจิตน้ีเปนประจํา น้ีคือ emotion บวกตัวเดน (ทาง
ธรรม ในความหมายน้ี อารมณเปนคําเพี้ยน จะเล่ียงไปใชศัพทฝร่ังก็ได)  

ในดานจิตใจ ถือวาปราโมทยน้ีสําคัญมาก พระพุทธเจาตรัสวา  

“ปาโมชฺชพหุโล ภิกฺขุ  ทุกฺขสฺสนฺตํ กริสฺสติ”  
(ภิกษุผูมากดวยปราโมทย จักทําทุกขใหหมดส้ินไป) 

“ทําทุกขใหหมดส้ินไป” ก็คือสุขจนในที่สุดบรรลุนิพพานได 
ทุกคนจึงควรมีจิตใจท่ีราเริงเบิกบานอยูเสมอ ใหเปนพ้ืนใจเลย
ทีเดียว แตเปนความราเริงชื่นใจ ราเริงสดใส ราเริงปลอดโปรงใจ 
ไมใชราเริงแคสมใจ จึงเปนภาวะจิตกุศล เปน positive emotion  

๒. ปติ คือ ความอ่ิมใจ ปล้ืมใจ เชนวา เวลาทํางานทําการถา
จิตของเราไมตั้งไวผิด ใจของเราไมฟุงเฟอ ไมไปมัวหวังเพอกับกาล
ขางหนา เราจะไดความอ่ิมใจจากงานท่ีทํา เราทํางานไป งานก็
เดินหนาไป จิตของเราก็ปติ อ่ิมใจไปกับงานท่ีเดินหนาไป ใกล
ความสําเร็จเขาไป ถาไดผลสําเร็จสําคัญ ก็ปล้ืมใจ 

๓. ปสสัทธิ คือ ความผอนคลาย เรียบรื่น สงบสบาย ไมเครียด  

ขอสามน้ี ตรงขามกับท่ีเปนปญหากันนักในปจจุบัน อยางท่ี
บนกันวาคนมักเครียด แสดงวาดําเนินชีวิตผิด เพราะถาโลกเจริญ
จริง ก็ตองดําเนินชีวิตไดถูกไดดี ก็ตองมีชีวิตท่ีดีขึ้น ตองมีปสสัทธิ  

อน่ึง สามขอน้ีมาตอกันเองโดยธรรมชาติ เมื่อมีปราโมทย
แลว ก็เปดโอกาสใหเกิดปติ พอมีปติ อ่ิมใจ ปล้ืมใจแลว ปสสัทธิก็
มาเองโดยอัตโนมัติ ก็จะรูสึกผอนคลายรื่นสบาย  
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ควรสังเกตเปนพิเศษวา ปสสัทธิน้ีเปนขอท่ีโยงระหวางกาย
กับใจ คือพอเกิดปสสัทธิแลว ความผอนคลายก็จะมีท้ังทางกายและ
ทางใจ และความเครียดก็เชนเดียวกัน ถาเกิดความเครียดแลว ก็จะ
เครียดท้ังกายและใจ  

๔. สุข คือ ความฉํ่าชื่นรื่นใจ พอมีปสสัทธิ ผอนคลายแลว 
ความสุขก็มา คนก็มีความสุข  

๕. สมาธิ คือ ภาวะท่ีจิตมั่นแนว อยูตัว ไมมีอะไรรบกวน จะ
คิด จะพิจารณา จะทําอะไร ใจก็อยูกับเรื่องน้ัน ไมฟุงซาน ไม
วอกแวกหว่ันไหว ซึ่งอาศัยความสุข คือความสุขเปนตัวเอ้ือเปด
โอกาสใหจิตเปนสมาธิ ตั้งมั่น อยูตัว เขาท่ี ชวยใหจิตน้ันไมถูก
อะไรรบกวน แลวอะไรๆ ก็รบกวนมันไมได และมันก็อยูกับส่ิงท่ี
ตองการไดตามตองการ  

ดูงายๆ วา จิตท่ีเปนสมาธิ ก็คือจิตท่ีอยูกับส่ิงท่ีตองการได
ตามตองการ ถาจิตของใครยังไมอยูกับส่ิงท่ีตองการไดตามท่ี
ตองการ ก็ยังไมเปนสมาธิ พอจิตน้ันตั้งมั่น เขาท่ี อยูตัว ก็ไมถูก
รบกวน อะไรมากวนมันไมได  

ควรนึกไวดวยวา ความสุขน้ีก็สําคัญมาก ถาไมมีสุขแลว 
สมาธิจะเกิดไดยาก ทานใหหลักวา สุขเปนบรรทัดฐานของสมาธิ 
เมื่อมีสุข จิตก็ไดโอกาสอยูตัวสงบ แตพอทุกข จิตถูกบีบคั้น ก็จะ
ดิ้นรน จึงเปนสมาธิไดยาก ตอจากน้ัน พอมีสมาธิแลว ก็ยิ่งสุข   

เปนอันวา คุณสมบัติ ๕ อยางน้ี ควรทําใหมีในจิตใจอยูเสมอ 
เปนภาวะจิตท่ีดี เปน positive emotions จะเรียกตามภาษานิยม
วาอารมณฝายบวกก็แลวแต น่ีก็คือจิตท่ีมีสุขภาวะ  
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ภาวะจิตท่ีมี ปราโมทย ปติ ปสสัทธิ สุข สมาธิ มีชื่อรวม
เรียกวา ธรรมสมาธิ หมายความวา เมื่อภาวะจิตมีคุณสมบัติท้ัง ๕ 
น้ีตั้งแนวเขาท่ีแลว จิตก็มั่นแนวเปนสมาธิ  

พอจิตเปนสมาธิแลว ถาเดินหนาถูก ไมเฉไฉเสีย ก็กาวไปสู
ปญญา แตถาไมจัดการใหถูก ก็ไมไป แตตอนน้ีจิตเองน้ันดี พรอมแลว  

จิตท่ีเปนสมาธิน้ัน ทานใชคําวา “กัมมนีย” (หรือ กรรมนีย) 
แปลวา ควรแกงาน คือเปนจิตท่ีเหมาะแกการใชงาน หรือใชงานได
ดี ถาเอาไปใชงานทางปญญา ก็จะถูกตองและดีท่ีสุด เปนไปตาม
ระบบของการพัฒนาชีวิต 

อยางไรก็ตาม บางคนเอาจิตสมาธิท่ีเหมาะแกงานน้ีไปใช
ทางอิทธิฤทธิ์ปาฎิหาริยบาง เอาไปใชเปนท่ีหลบปญหาอยูสบาย
กับความสุขบาง ซึ่งเปนการใชไมถูกทาง เขวไป จะทําใหเกิด
ปญหา อยางนอยก็ทําใหหยุดชะงัก ไมกาวไปสูจุดหมายท่ีแท  

สมาธิแมจะเปนภาวะจิตท่ีดี เปนกุศล แตส่ิงท่ีดี ถาใชไมถูก 
ก็เปนโทษได เรียกวากุศลเปนปจจัยแกอกุศล ในทํานองเดียวกับท่ี
อกุศลก็เปนปจจัยแกกุศลได  

สมาธิน้ันมีคําบอกลักษณะวา เปนโกสัชชปักข์ (โกสชฺชปกฺข) 
คือเปนพวกเดียวกับความขี้เกียจ หมายความวา พอจิตสงบสบาย
อยูตัวดีแลว ก็ชวนใหไมอยากทําอะไร  ไมอยากเคล่ือนไหว 
เพราะฉะน้ัน จึงตองมีตัวดุลมา น่ันคือวิริยะ ท่ีเรียกวาความเพียร  

ความเพียรน้ันเปนความแกลวกลา จะบุกฝา จะเดินหนา
เรื่อย ถาไมมีสมาธิดุลไว ความเพียรก็จะทําใหพลาน ทานก็เลยให
ดุลกันระหวางวิริยะกับสมาธิ  
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สมาธิตั้งมั่นสงบ แตถาไมมีวิริยะ มันก็ไมไป จะหยุดอยูกับท่ี
แลวก็ขี้เกียจ เอาแตสบายจะมีความสุข แลวทีน้ีพอติดความสุขใน
สมาธิ ก็เกิดความประมาท กลายเปนเสีย ดังน้ันจึงตองมีวิริยะมาดุล  

เมื่อมี ท้ังสองอยางมาดุลกัน วิริยะคือความเพียรน้ีจะ
เดินหนา เมื่อมีสมาธิดวย ก็จะเดินหนาอยางเรียบสงบม่ันคง เปน
การกาวไปดวยดี เรียกวา มีวิริยะ กับสมาธิ มาคูกัน  

เชนเดียวกับเมื่อมีศรัทธา ก็ตองมีปญญามาดุลไว ไมให
กลายเปนเชื่องาย หรืองมงาย  

แลวท้ังหมดน้ัน ก็มีสติเปนตัวคอยดู คอยคุม คอยตรวจสอบ 
คอยปรับใหเขาท่ี ใหพอดี  

เมื่อกี้น้ี พูดมาถึงสมาธิ แลวก็เลยโยงตอไปยังธรรมขออ่ืนๆ ท่ี
เก่ียวของ แตกลายเปนวาชักจะนอกเร่ืองไปแลว หันกลับมาท่ีภาวะจิตดี
ชุดประจําข้างใน คือ ปราโมทย ปติ ปสสัทธิ สุข สมาธิ กันอีกหนอย  

เพ่ือความสะดวกในการทําความเขาใจ ขอจัดภาวะจิต ๕ ขอน้ี
เปน ๒ ชวง คือ 

ก) ชวงกาว ๓ ขั้น คือ ปราโมทย ปติ ปสสัทธิ 
ข) ชวงถึงผล ๒ ขอ คือ สขุ และ สมาธิ 
ในชวงทายคือ ข) สุขเปนภาวะรับผล เหมือนจบตอน ดูงายๆ 

เมื่อคนมีความอยาก หรือตองการ จิตจะดิ้นรน อาจจะถึงกับกระวน
กระวาย ทุรนทุราย งุนงาน หรือพลาน ครั้นไดสนองความตองการ ใจ
ก็สงบ เปนสุข เชน หิวนํ้า คืออยากหรือตองการดื่มนํ้า พอไดนํ้ามาดื่ม
เสร็จ ก็คือไดสนองความตองการน้ัน ความตองการน้ันจบสงบไป ใจ
หายกระวนกระวาย สงบลงได ถึงภาวะท่ีเรียกวา เปนสุข  
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พูดอยางงาย ความสุขจึงไดแกการไดสนองความอยาก หรือ
ระงับความตองการ พอความตองการสงบ ก็จบลงเปนความสุข น่ีคือ 
ความสุขเปนผล 

ถาอยากมาก ตองการอยางรุนแรง ความทุรนทุราย กระวน
กระวาย งุนงาน หรือพลาน ก็ยิ่งรุนแรงดวย ทีน้ี ถาตองรอชา ก็จะเปน
แรงตานท่ีเรงความกระวนกระวาย เปนตนน้ัน ใหกลายเปนความบีบ
คั้น อัดอ้ัน กดดัน ยิ่งถาอาการอยาก หรือตองการน้ัน ถูกขัดขวาง ถูก
หนวงเหน่ียว ความรูสึกบีบคั้น กดอัด ก็แรงยิ่งขึ้นไปอีก ท่ีวามาน้ีก็คือ
ความเครียด ซึ่งเปนอาการหน่ึงของทุกขน่ันเอง 

ในกรณีน้ี เมื่อพิเคราะหดู จะเห็นวา คนท่ีทุกข ท่ีเครียดผูน้ี ลง
สนามชีวิตอยางโดดเดี่ยว ไมมีผูชวย ไมมีท่ีปรึกษา แตท่ีสําคัญคือ
เปนสนามมืด ไมมีแสงสวาง หมายความวา เขาไลตามความอยาก
ความตองการไปท่ือๆ โดยมีโมหะหรืออวิชชา คลอเคียงครอบหัวคลุม
หนาเขาไป แรงความตองการท่ีสงออกไป ยังไมเจอเปา ยังไมไดจัดการ
กับท่ีหมายใหจบส้ินหมดไป ก็คางอยู กลายเปนแรงท่ีกดอัดตัวเขาเอง  

ถามีผูชวย อยางงายๆ ก็เชนเปนคนท่ีมีปราโมทยเปนพ้ืนใจรา
เริงแจมใสอยูเสมอ ความเครียดน้ันก็จะเบาลงไป แตไมใชแคน้ัน 

คนท่ีมีปราโมทยราเริงแจมใสอยูน้ี ลึกเขาไปในใจ ตามปกติก็
คือมีความรูเขาใจ มีความรูคิด ท่ีมองโลก มองชีวิต มองเหตุการณ
ตางๆ แลวเกิดความรูเห็นซึ่งมาชวยเปดใจใหโลง ใหสวางเห็นทาง  
ออกทางไป ท่ีจะไมมัวของขัดบีบอัดติดตันคางคาเครียดอยูน่ันเอง 

ลักษณะของภาวะจิตท่ีปราโมทย ก็คือ ใจน้ันเคล่ือนไหวคลอง
ปลอดโปรงโลงสะดวก ไมติดไมตันไมบีบอัดคับตื้อ  เน่ืองจากมี
ปญญาทํางานบอกทางสวางอยู ยิ่งถามีโยนิโสมนสิการเปนเครื่องมือ
ดวย ก็มีทางออกทางแก หรือแมแตพลิกรายกลายเปนดีไปเลย 
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อยางในกรณีท่ีวาเมื่อกี้ เมื่อมีความตองการอะไรขึ้นมา ใจไม
ติดคาอยูแคความตองการกับส่ิงท่ีจะไดจะเอา แลวเครียดเขม็งขึ้นมา 
แตปญญาท่ีรูคิดเขามาพาเดินหนา ยายใจไปมองที่ขั้นตอน ลําดับ 
กระบวนการ และกิจกรรมท้ังหลาย ท่ีจะตองทําหรือดําเนิน ในการท่ี
จะเปนปจจัยใหไดมาซึ่งผลท่ีตองการ  

ในเวลาน้ัน แมจะคํานึงหวงถึงความตองการและผลท่ีตองการ
น้ันอยู ใจก็ไมติดไมถูกบีบอัด เพราะใจกําลังกาวหนาไปสูการท่ีจะได
สนองความตองการ แลวพอไดทํากิจกรรม ไดดําเนินขั้นตอนกาวไปๆ 
ความติดตันกดอัด ก็ไมมี แมแตยังไมไดส่ิงท่ีตองการ การที่ไดกาวไป
ตามลําดับขั้นตอนน้ี ก็ไดมีการสนองท่ีทําใหปราโมทยเกิดขึ้นมาได
ตอเน่ืองตลอดเวลา   

แมแตทําไปถึงท่ีสุดแลว ไมไดผลท่ีตองการ ไมสําเร็จ คนมี
โยนิโสมนสิการ ก็ไมตันอ้ันตื้อ ก็มองไปไดอีก เชนเห็นตอไปวา จะ
สําเร็จหรือไมแคไหน ก็แลวแตเหตุปจจัยท่ีรูท่ีทําไป เมื่อยังไมตรงยัง
ไมพอ ก็ไมสําเร็จ แลวเปนธรรมดาวา คนเราจะพัฒนาไดดวยการรูจัก
ฝกตน น่ีเราก็เปนอันวาไดเร่ิมฝกแลว ไมเสียเปลา และไดบทเรียนท่ีจะ
ไปฝกทําใหไดผลดียิ่งขึ้นตอไป ก็ไมตองเครียด และปราโมทยก็มาได 

ถึงแมในกรณีอยางอ่ืน เชนเจ็บไขไดปวย ก็เหมือนกัน เมื่อถูก
โรคและทุกขเวทนารุมเรา ก็ไมควรมัวเครียดเปนทุกขโดยติดตันอ้ันตื้อ
อยูกับการอยากหาย ตองการพนไปจากโรคอยางเดียว แตควรพาใจ
ไปลงสนามหรือขึ้นเวทีท่ีจะเอาชัยไดประโยชนจากความเจ็บไขน้ัน 
ดวยการฝกปญญาใชโยนิโสมนสิการใหใจเห็นชองทางออกไป หรือได
ประโยชนบางอยาง  
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ไดพูดมาเรื่องปราโมทย ยาวแลว ตอไป ปติ อ่ิมใจ ปลาบปล้ืม 
ก็สืบตอจากปราโมทยน้ันเอง จิตท่ีกาวดําเนินเดินไปไดคลองในความ
ปลอดโปรงโลงเบาสบาย ก็ปราโมทย ราเริงเบิกบาน  

เมื่อกาวไปดี ก็ใกลเขาไปๆ ท่ีจะไดสมใจหมาย มองเห็น
ความสําเร็จหรือวัตถุประสงคอยูในเอ้ือมมือ ก็ปลาบปล้ืมอ่ิมใจ คือ 
ปติ ภาวะจิตน้ีก็ตอจากปราโมทยน่ันเอง ไมตองพูดยาว 

จากน้ันก็ถึงขอท่ีเดนสําคัญสําหรับคนสมัยน้ี คือ ปสสัทธิ 
ความผอนคลาย หายเครียด เรียบรื่น  

ไดบอกแลววาภาวะจิตน้ีเปนจุดประสานสําคัญระหวางกาย 
กับใจ ถากายเครียด ใจก็เครียด เมื่อใจเครียด กายก็เครียด (กาย
เครียด=สารทฺธกาย ใจเครียด=สารทฺธจิตฺต) คนใจเครียด ก็เลยหนา
เขม็ง หนาถมึง หนาสยิ้ว หนาน่ิวคิ้วขมวด เมื่อหายเครียด ก็ผอน
คลายไปดวยกันท้ังใจและกาย (ปสฺสทฺธกายจิตฺต) 

พอติดท่ีขั้วตอน้ี เครียดเสียแลว สุขก็มาไมได ทางกายก็เปน
อยางคําเกาท่ีวา เลือดลมติดขัด เดินไมดี เปนปญหาแกสุขภาพกาย
ดวย ระบบการทํางานการเปนอยูของรางกาย และของท้ังชีวิต ไม
คลอง ไมประสานกลมกลืน เสียสุขภาวะอยางสําคัญ 

ถาวาคนสมัยน้ีเครียดกันมาก ก็แสดงวามีความสุขกันนอย ควร
รีบแกไข จะใหมีความสุข ก็ใหมีปสสัทธิ มีกายใจเรียบรื่น ผอนคลาย  

จะผอนคลาย มีปสสัทธิ ก็ตั้งตนกันท่ีปราโมทย อยางท่ีวาแลว 
ใหมีความสดชื่นราเริงเบิกบานเปนพ้ืนใจ แลวภาวะจิตดีชุดประจํา
ขางใน ท้ัง ๕ อยาง ก็จะตามกันมา 
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ไดบอกวาความสุขเปนผล หรือขั้นรับผลที่จบลงของ ๓ ขอแรก 
คือ ปราโมทย ปติ ปสสัทธิ ท่ีตอเน่ืองกันมา พอกายใจผอนคลาย ไมมี
อะไรแข็งขืนติดขัด เอิบอ่ิม กายใจคลายหมดแลว ก็สุข  

ทานเปรียบวาเหมือนคนเดินทางไกลมากลางแดด แสนจะรอน
แหงหิวกระหาย พอมาถึงสระโบกขรณีท่ีรื่นรมย มีนํ้าใสสะอาด ก็โดด
ลงไปอาบดื่ม ความรอนรุมกระหายหิวหมดไป ก็ไดความสุขมา ดัง
ท่ีวา ความสุขเปนขั้นไดรับผล ถึงความสงบ จบลง 

ทีน้ี สมาธิ  ขอสุดทาย ก็เปนขั้นผล แตไมเหมือนกับสุข พอสุข
แลว ไมมีอะไรขัดของรบกวน จิตก็ไดโอกาสตั้งตัวไดมั่นแนว เขาท่ี อยู
ตัวของมันเลย น่ีคือสมาธิ 

ตรงนี้ก็มาถึงความแตกตาง  
ดังท่ีวาแลว ความสุขเปนขั้นไดรับผล ถึงความสงบ จบท่ีน่ัน  
แตสมาธิท่ีเปนผลสุดทายของจิตเอง ท่ีจิตน้ันท้ังใสกระจาง 

สงบ และมีพลัง กลับเปนภาวะท่ีจิตน้ันพรอมดีท่ีสุด ท่ีจะทํางาน หรือ
นําไปใชงานตอไป โดยเฉพาะงานของปญญา ท่ีจะรูเขาใจมองเห็น
ความจริง สมาธิจึงกลายเปนภาวะจิตท่ีทานเรียกวาเปน “กัมมนีย” 
แปลวา ควรแกงาน คือเหมาะท่ีจะใชงานตอไป 

ผลสุดทายของภาวะจิตชุดประจําขางในน้ี จึงกลายเปน
จุดเริ่มตนของการปฏิบัติพัฒนาท่ีจะกาวหนาอยางมั่นใจย่ิงขึ้นตอไป  

เปนอันวา ในใจก็ใหมี ๕ ขอท่ีวามาน้ีแหละ เปนภาวะจิตท่ีดีฝาย
ภายใน เพ่ือความอยูดีของตัวเอง และเปนพ้ืนฐานท่ีมั่นคงของการ
พัฒนาชีวิต พรอมท้ังความสัมฤทธิ์ของบรรดากิจท่ีพึงปฏิบัติตอไป   
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ภาวะจิตเพื่อสังคม 
ข) ภาวะจิตดีชุดแผไปขางนอก เพ่ือการสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือน

มนุษย และเปนพ้ืนฐานของการชวยผูอ่ืนใหพัฒนา  
ในการสัมพันธทางสังคม ธรรมคือคุณสมบัติท่ีพึงพัฒนาขึ้น

ไวเปนพ้ืนฐาน ก็คือภาวะจิตท่ีเรียกวา พรหมวิหาร ๔ ซึ่งคนไทยได
ยินชื่อกันจนคุน แตก็เขาใจคลาดเคล่ือนกันไปไกลดวย  

ในท่ีน้ี ไมควรพูดยาวแลว เพราะเวลาไมอํานวย จึงแสดงไว
แตหัวขอ และอธิบายยอ ดังน้ี 

๑. เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาดีอยากใหเขามี
ความสุข ความมีใจแผไมตรี และใฝทําประโยชนแกผูอ่ืน  

๒. กรุณา คือ ความสงสาร อยากชวยใหพนทุกข ใฝใจจะ
ปลดเปล้ืองบําบัดความทุกขยากเดือดรอนของผูประสบทุกข 

๓. มุทิตา คือ ความเบิกบานยินดี ในเม่ือผูอ่ืนอยูดีมีสุข มีจิต
ผองใส บันเทิง เบิกบาน ชื่นชม ตอสัตวท้ังหลายผูประสบความสุข
ความสําเร็จ พลอยยินดีดวย มีใจสงเสริมเมื่อเขาทําไดดี มีสุข  
เจริญงอกงามย่ิงขึ้นไป 

๔. อุเบกขา คือ ความมีใจเปนกลาง ท่ีจะดํารงอยูในธรรม
ตามท่ีไดพิจารณาเห็นดวยปญญา คือมีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดุจ
ตราชู ไมเอนเอียงดวยรักหรือชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตวท้ังหลาย
กระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือชั่ว สมควรแกเหตุอันตนประกอบ 
พรอมท่ีจะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม  

ทั้งน้ี รวมท้ังรูจักวางเฉยสงบใจมองดู ไมเขาไปกาวกายแทรกแซง ใน
เม่ือไมมีกิจท่ีควรทํา เพราะเขารับผิดชอบตนไดดีแลว เขาสมควร
รับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรไดรับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน 
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เปนอันวา เวลาไมพอแลว ภาวะจิตดีชุดแผไปขางนอก คือ
ออกสูสังคม จึงจบไวเพียงหัวขอ และคําอธิบายยอ ดังท่ีวาเทาน้ี 

ก่อนจะจบ ก็ขอแถมหน่อย  
ทุกทานคงทราบอยูวา การทํางานของจิตใจอาศัยระบบของ

รางกาย และภาวะจิตใจมีความสัมพันธสงผลตอกันกับระบบของ
รางกายน้ัน 

เมื่อคนโกรธ (มีภาวะจิตโกรธ หรือจะยังใชคําวามีอารมณ
โกรธ ก็แลวแต) กลามเนื้อจะเครียดเขม็งเกร็ง แมแตกลามเน้ือหนา 
หัวใจเตนแรง หายใจแรงและเร็ว เกิดความเรารอน ระบบการเผา
ผลาญท้ังหมดเรงทํางานหนัก ฯลฯ ในระยะยาว ถามักโกรธ 
หงุดหงิด รางกายจะทรุดโทรมไว แกเร็ว อาจเปนโรคบางอยางงาย 
เชน เปนแผลในกระเพาะอาหาร 

ในทางกลับกัน ถาโกรธหรือกลัวขึ้นมา แตตั้งสติได คอยๆ 
ผอนลมหายใจ โดยหายใจเขา-ออกยาว ชาๆ สม่ําเสมอ อาการ
เครียดเกร็ง เปนตน ของรางกาย ก็จะบรรเทาลง แมแตอาการ
ประหมาก็อาจหายได และภาวะจิตก็จะดีขึ้นดวย เรียกวา ผอน
คลายสบายขึ้นท้ังองคาพยพ 

อยางงายๆ ถากายเครียด ใจก็เครียดดวย ถาใจเครียด กาย
ก็เครียดดวย 

ขอควรใสใจพิเศษตอนน้ีอยูท่ีวา ภาวะจิต ๒ ชุดซึ่งยกมาพูด
ท่ีน่ี นอกจากมีความสําคัญในการพัฒนาจิตใจ และเอ้ือตอการ
ทํางานของปญญาแลว ก็สงผลดีตอรางกาย เกื้อหนุนสุขภาพกาย
อยางมาก 



สุขภาวะองครวมแนวพุทธ 

 

๑๓๖

๑๓๖

ตรงขามกับความโกรธ ก็คือเมตตา พอเมตตาเกิดขึ้นในใจ 
กลามเน้ือท้ังหลายไดพัก การหายใจเรียบรื่น ท้ังระบบของรางกาย
ผอนคลาย ความสงบเย็นเกิดขึ้น การเผาผลาญลดนอย  

ถามีเมตตาประจําใจในระยะยาว นอกจากแกชาแลว ก็จะมี
บุคลิกภาพออนโยน มีเสนห หรือชวนคบหา และใหเกิดความสุข
แกผูเขามาใกลชิดดวย 

คนท่ีมีภาวะจิตดานลบ (negative emotions) เชน โศกเศรา 
หวงกังวล เบ่ือหนาย ทอแท หมดกําลังใจ ฯลฯ นอกจากรางกาย
จะทรุดโทรมไปชั้นหน่ึงแลว บางทียังทําใหเบ่ืออาหาร เปนตน ซ้ํา
เขาอีกชั้น ทําใหเกิดผลเสียรายแรง อาจจะเส่ือมสุขภาพกายถึงขั้น
เส่ียงชีวิตก็ได 

แตในทางตรงขาม ผูมีภาวะจิตท่ีดี เฉพาะอยางยิ่งมีปติ อ่ิม
ใจ แมกายจะอด ก็อยูดีไดนาน แถมมีผิวพรรณงามผองใสดวย 

ดังเรื่องวา ครั้งหน่ึง พระพุทธเจาเสด็จเขาไปบิณฑบาตใน
หมูบานพราหมณแหงหน่ึง ไมทรงไดรับอาหารเลย เสด็จกลับออกมา
โดยมีบาตรเปลา มารมาเยาะ พระพุทธเจาตรัสวา (สํ.ส.๑๕/๔๖๙/๑๖๗) 

เราทั้งหลายไม่มีอะไรกังวล อยู่เป็นสุขสบายนักหนา 
จะมีปีติเป็นภักษา เหมือนดังเหล่าเทวาพวกอาภัสสรพรหม  
อีกตัวอยางหน่ึง มีผูทูลถามวา ภิกษุท้ังหลายผูสงบ ครอง

พรหมจริยธรรม อยูในปา ฉันภัตเวลาเดียว เหตุใดจึงมีผิวพรรณ
ผองใส  

พระพุทธเจาตรัสตอบวา (สํ.ส.๑๕/๒๒/๗) 
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๑๓๗

๑๓๗

ผู้ถึงธรรม ไม่เศร้าโศกถึงสิ่งท่ีล่วงแล้ว ไม่พร่ําเพ้อถึงสิ่ง
ท่ียังไม่มาถึง เป็นอยู่กับปัจจุบัน เพราะฉะนั้นผิวพรรณจึง
ผ่องใส 

ส่วนเหล่าชนท่ีอ่อนปัญญา เฝ้าแต่ฝันเพ้อถึงสิ่งท่ียังไม่
มาถึง มัวหวนละห้อยถึงความหลังอันล่วงแล้ว จึงซูบซีด
หม่นหมอง เหมือนต้นอ้อสด ท่ีเขาถอนท้ึงขึ้นท้ิงไว้ท่ีใน
กลางแดด 

ขอแทรกกันเขาใจผิดนิดหน่ึงวา ท่ีวา “อยู่กับปัจจุบัน” น้ี 
หมายถึงดานจิตใจ เพ่ือมีภาวะจิตท่ีดี แตถาเปนดานปญญา ไมใช
อยางน้ัน ปญญาตองวาการท้ังส้ินท้ังหมด ไมวาอนาคต หรืออดีต 
หรือปจจุบัน 

ลงทายวา ไดภาวะจิตดีแค ๒ ชุดน้ี เรื่องสุขภาวะก็เบาใจ 
เหมือนมีหลักประกันวา ชีวิตจะงาม-สังคมจะดี มีฐานท่ีมั่นของ
การท่ีจะพัฒนาตอไป 

 



บทสรุป 

เชิงสาระ  

เทาท่ีพูดมา นับวายืดยาว เปนเหตุใหหัวขอท้ังหลายกระจาย
อยูหางกันมาก อาจทําใหมองภาพรวมของระบบไมชัด จึงสรุป
ความไวท่ีน่ี อีกครั้งหน่ึง 

ระบบการพัฒนาคน เพื่อมีองครวมการดําเนินชีวิตท่ีดี  
ไดพูดถึงองครวมการดําเนินชีวิตท่ีมีองครวม ๓ แดน และ

ระบบการพัฒนาชีวิตของมนุษย 

กา รดํ า เ นิ น ชี วิ ต  ๓  แดนที่ เ ป น อ งค ร ว ม  คื อ  แดน
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม แดนภาวะจิต และ แดนปญญา 

 ท่ีจริง องครวมการดําเนินชีวิต และระบบการพัฒนาชีวิต ก็
อยูดวยกัน และโยงเปนเรื่องเดียวกัน  

ระบบการพัฒนาชีวิต ก็คือ การจัดการใหการดําเนินชีวิต ๓ 
แดนท่ีเปนองครวมในองครวมการดําเนินชีวิตน้ัน เปนปจจัย
เกื้อหนุนกัน ในการกาวไปสูจุดหมายแหงความเปนชีวิตท่ีดี ซึ่งมี
คุณลักษณะท่ีมองไดหลายดาน เฉพาะดานท่ีประสงคในท่ีน้ี 
เรียกวา สุขภาวะ 

เมื่อองครวมการดําเนินชีวิตกาวไปในการพัฒนา หรือมีการ
พัฒนาอยู ก็เรียกวา “องครวมการดําเนินชีวิตท่ีดี” 
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๑๓๙ 

๑๓๙

ระบบการพัฒนาชีวิตของมนุษย หรือเรียกใหส้ันวา “ระบบ
การพัฒนามนุษย” น้ี โดยสาระก็คือการศึกษา ซึ่งเรียกวา “สิกขา” 
และเน่ืองจากมีองครวม ๓ แดนดังกลาวแลว จึงมีชื่อวา ไตรสิกขา 
(สิกขา ๓) ซึ่งเปนการพัฒนาขององครวม ๓ แดน คือ 

๑.  การพัฒนาแดนความสัมพันธกับสิ่ งแวดลอม ท้ั ง
ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ (ธรรมชาติ วัตถุส่ิงของ เทคโนโลยี) และ
ส่ิงแวดลอมทางสังคม คือมวลเพ่ือนมนุษย เรียกรวมวา ศีล แยก
เปน 

๑) อินทรียสังวร คือ รูจักใชอินทรีย เชน ตา หู ใหดูฟงเปน เปน
ตน เพ่ือใหไดประโยชน โดยเนนใหมุงเพ่ือการศึกษา ไม
ติดหลงในการเสพ 

๒) ปัจจัยปฏิเสวนา คือ กินใชเสพบริโภคดวยปญญา โดยรูจัก
ประมาณ ใหเปนการกินเสพพอดี ท่ีจะเปนปจจัยเกื้อหนุน
การพัฒนาชีวิต 

๓) สัมมาอาชีวะ คือ ประกอบอาชีพท่ีสุจริต ซึ่งไมเบียดเบียน
ใคร แตเปนงานสรางสรรคเกื้อกูล และทําโดยซื่อตรงตาม
จุดหมาย กับท้ังไดเปนโอกาสในการพัฒนาชีวิตของตน 

๔) วินัยบัญญัติ คือ รักษากติกาของชุมชนหรือสังคม โดยถือ
เปนขอปฏิบัติในการฝกตน เพ่ือใหวิถีชีวิตรวมกันน้ันเปน
เครื่องเอ้ือโอกาสในการกาวสูจุดหมายของการพัฒนา
ชีวิต โดยมีตนเองเปนสวนรวมในการสรางสภาพเอ้ือ
โอกาสน้ัน 



สุขภาวะองครวมแนวพุทธ 

 

๑๔๐

๑๔๐

๒. การพัฒนาภาวะจิต ทั้งดานคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพ 
ใหเปนจิตใจที่ดีงาม เขมแข็ง มีความสุข โดยมีเจตจํานงท่ีเปนกุศล 
และมีสภาพเอ้ือพรอมตอการใชงานทางปญญา เรียกส้ันๆ วา สมาธิ 

๓. การพัฒนาปญญา  ใหรูเขาใจมองเห็นตามเปนจริง ท่ีจะทํา
ใหปฏิบัติจัดการแกไขปรับปรุงทุกอยางทุกดานอยางถูกตองไดผล 
จนหลุดพนจากปญหา ดับทุกขได ทําใหเปนอิสระ สดใสเบิกบาน สุข
สงบอยางแทจริง เรียกงายๆ วา ปญญา 

การดําเนินชีวิตและการพัฒนาการดําเนินชีวิตน้ัน เปนระบบ
และเปนองครวม คือการดําเนินชีวิต ๓ แดน ท่ีเปนองครวม จะ
สัมพันธเปนปจจัยแกกันกาวประสานไปดวยกันเปนอันหน่ึงอัน
เดียว ซึ่งเปนเรื่องของความเปนไปตามความจริงแหงธรรมดา
ธรรมชาติของชีวิตน้ีเอง  

ดังเชน เราสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ไมวาจะเปนวัตถุหรือ
บุคคล ดวยอินทรีย เชน ตา หู หรือดวยกาย-วาจา (ศีล) โดยมีเจตนา
และสภาพจิตอยางใดอยางหน่ึง (จิตหรือสมาธิ) ตามความรูความ
เขาใจความคิดเห็น ตลอดจนความเชื่อถือ[ตอปจจัยภายนอก]
อยางใดอยางหน่ึง (ปญญา)  

การพัฒนาการดําเนินชีวิต ตองทําโดยสอดคลองตรงกันกับ
ความเปนไปของสภาวะในธรรมชาติ และผลท่ีเกิดขึ้นก็เปนของ
จริงท่ีมีสภาวะตามธรรมชาติน้ัน 

ดังน้ัน เมื่อศึกษาฝกฝนพัฒนาการดําเนินชีวิต ๓ แดนน้ีไป
แคไหน ก็มีองครวมการดําเนินชีวิตท่ีดีขึ้นเทาน้ัน ฝกฝนพัฒนา
อยางไร ก็ไดองครวมท่ีดีขึ้นอยางน้ัน หรือสิกขาไปแคไหน มรรคก็
สมบูรณข้ึนแคน้ัน ไตรสิกขาเปนอยางไร ก็ไดมรรคองครวมอยางนั้น  
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๑๔๑ 

๑๔๑

ไมควรลืมย้ําวาระบบการพัฒนาชีวิตจะเดินหนาไปได ตอง
อาศัยปจจัยเกื้อหนุนชักนําเขาสูมรรค๑ ท่ีเปนองครวมการดําเนิน
ชีวิตท่ีดีน้ัน อันน้ีเปนหลักการพ้ืนฐานเลยทีเดียว เรียกวา ปจจัย
แหงสัมมาทิฏฐิ ๒ อยาง คือ  

๑. ปัจจัยภายนอก หรือองคประกอบภายนอก ไดแก ปรโตโฆสะ 
(เสียงจากผู อ่ืน หรืออิทธิพลจากภายนอก) เฉพาะอยางยิ่ง
กัลยาณมิตร 

๒. ปัจจัยภายใน หรือองคประกอบภายใน ไดแก โยนิโสมนสิการ 
คือ การรูจักมอง รูจักคิด รูจักพิจารณา ใหหาประโยชนได และให
เห็นความจริง 

สองอยางน้ี ถือวาเปนปจจัยพ้ืนฐานของการศึกษา หรือเปน
ปจจัยพ้ืนฐานของการพัฒนามนุษย  

ระบบตรวจสอบ และวัดผล  
เมื่อมีปฏิบัติการแลว ก็ควรจะมีการตรวจสอบและวัดผล

ดวย เรื่องการศึกษาพัฒนาน้ี ก็ทํานองน้ัน  

เมื่อฝกศึกษาพัฒนาดวยสิกขา ๓ แลว ก็ตามมาดวยหลักท่ี
จะใชวัดผล คือ ดูสุขภาวะ ท่ีเปนผลของการพัฒนา ดวยภาวนา ๔ 

ในตอนทําปฏิบัติการฝกฝนพัฒนา มีสิกขา ๓ แตทําไมใน
ตอนวัดผล มีภาวนา ๔ ไมเทากัน  

                                                                          
๑ การดําเนินชีวิตท่ีดี หรือวิถีชีวิตท่ีดี เรียกวา มรรค ซึ่งเปนองครวม ท่ีมีองครวม หรือ
องคประกอบ ๘ ประการ เรียกเต็มวา (อริย)อัฏฐังคิกมรรค ดังน้ัน องครวมการดําเนิน
ชีวิตท่ีดี จึงหมายถึง (อริย)อัฏฐังคิกมรรค น้ี ซึ่งเรียกสัน้ๆ วา มรรค 
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อยางท่ีพูดแลววา ปฏิบัติการของคนตองสอดคลองตรงตาม
ความเปนจริงของธรรมชาติ น่ีคือระบบการพัฒนาการดําเนินชีวิต 
ท่ีเรียกวา สิกขา ๓ (ไตรสิกขา) ซึ่งพัฒนาการดําเนินชีวิต ๓ แดน 
ตรงไปตรงมา 

แตตอนวัดผล ไมตองจัดใหตรงกันแลว เพราะวัตถุประสงค
อยูท่ีจะมองดูผลท่ีเกิดขึ้นแลว ซึ่งมุงท่ีจะดูใหเห็นชัดเจน ตอนน้ีถา
แยกละเอียดออกไป ก็จะยิ่งดี น่ีแหละคือเหตุผลท่ีวา หลักวัดผล
คือภาวนา ขยายเปน ๔ 

อยางท่ีกลาวแลววา ภาวนา ๔ น้ี ใชในการวัดผลเพ่ือดูวา
ดานตางๆ  ของการพัฒนาชีวิตของคนน้ัน ไดรับการพัฒนา
ครบถวนหรือไม ดังน้ัน เพ่ือจะดูใหชัด ทานไดแยกบางสวน
ละเอียดออกไปอีก 

แตท่ีจริงก็ไมไดยุงยากซับซอนอะไร ก็แคแบงสิกขาขอ ๑ 
(ศีล) ออกไปเปนภาวนาขอ ๑-๒ เทาน้ันเอง (แบงขอ ๑ เปน ๒ ขอ) 

แบงอยางไร? คือ สิกขาขอ ๑ (ศีล) น้ัน มี ๒ สวนอยูแลว 
เมื่อจัดเปนภาวนา จึงแยกเปน ๒ ไดทันที ดังน้ี 

ศีล ในไตรสิกขา ครอบคลุมความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 
ท้ังทางวัตถุหรือทางกายภาพ และทางสังคม รวมไวในขอ
เดียวกัน  

เมื่อจะจัดเปนภาวนา ตองการดูใหชัด ก็แบงเปน ๒ ขอ โดย 

๑. ยกเอาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมในโลกวัตถุ แยก
ออกไปเปนขอ ๑ กายภาวนา  
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๒. สวนความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางสังคม คือเพ่ือน
มนุษย จัดเปนขอ ๒ ศีลภาวนา  

ขอแทรกไวเปนขอควรรูท่ีนาสังเกตวา สิกขาท่ีมี ๓ น้ัน เปน
ปฏิบัติการท่ีสอดคลองตรงตามความเปนจริงของธรรมชาติอยางไร  

(ทําไมศีลในสิกขา จึงตองเปนขอเดียว แยกไมได ตอนมาเปน
ภาวนา จึงแยกเปน ๒ ได) 

บอกแลววา ศีล เปนเรื่องของความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม 
ซึ่งมี  ๒ ดาน คือ ส่ิงแวดลอมทางกายภาพในโลกวัตถุ  และ
ส่ิงแวดลอมทางสังคมท่ีเปนมนุษยดวยกัน  

แมวาส่ิงแวดลอมจะมี ๒ ดาน แตมันก็คือส่ิงแวดลอมน่ัน
แหละ ในเวลาท่ีเราสัมพันธกับส่ิงแวดลอมแตละครั้งแตละขณะจิต
น้ัน เราสัมพันธไดทีละส่ิงแวดลอมเดียว  

ดังน้ัน  ในกรณีหน่ึงๆ  ศีลอาจจะเปนความสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมดานท่ี ๑ (กายภาพ) หรือความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม
ดานท่ี ๒ (สังคม) ก็ได แตตองอยางใดอยางหน่ึง  

ดวยเหตุน้ี ในระบบพัฒนาการดําเนินชีวิตของไตรสิกขา ท่ีมี
องครวมท้ังสามแดนทํางานประสานเปนอันเดียวกัน (แดนจิตใจ 
และแดนปญญา ก็ทํางานพรอมไปดวย ในขณะท่ีกําลังสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมหน่ึงๆ) ศีล ไมวาจะสัมพันธกับส่ิงแวดลอมดานไหน จึง
ตองรวมอยูดวยกันเปนขอเดียว ทําใหสิกขามีเพียง ๓ คือ ศีล 
สมาธิ ปญญา  

สวนในภาวนาไมมีเหตุบังคับอยางน้ัน แตตองการความ
ชัดเจน เพ่ือประโยชนในการตรวจสอบ จะไดวัดผลดูจําเพาะใหชัด
ไปทีละอยาง โดยแยกเปน  
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- ในดานกายภาวนา ก็ดูวาความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทาง
วัตถุ เชนการบริโภคปจจัย ๔ เปนอยางไร  

- ในดานศีลภาวนา ก็ดูวาความสัมพันธกับเพ่ือนมนุษยเปน
อยางไร  

จึงแยกศีล ๒ สวนออกจากกัน เปนภาวนาคนละขอไปเลย 

ทีน้ีก็มาดูหลักของระบบการตรวจสอบวัดผล ท่ีเรียกวา 
ภาวนา ๔ 

“ภาวนา” (ในภาษาบาลี ใหความหมายวา “วฑฺฒนา” คือ วัฒนา 
อันเดียวกับพัฒนาน่ันเอง) แปลวา การทําใหเจริญ ทําใหเปน ทํา
ใหมีขึ้น หรือฝกอบรม แปลงายๆ วา การพัฒนา หรือการเจริญ  

ภาวนา ๔ คือ การพัฒนา (development) ๔ ดาน มีดังน้ี 

๑. กายภาวนา (การพัฒนากาย การพัฒนาความสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ — physical development)  

คือ การมีความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพในทางท่ี
เกื้อกูลและไดผลดี โดยรูจักอยูดีมีสุขอยางเก้ือกูลกันกับธรรมชาติ 
และปฏิบัติตอส่ิงท้ังหลายอยางมีสติ  มิใหเกิดโทษ แตใหเกื้อกูล 
เปนคุณ โดยเฉพาะให  

ก) รูจักใชอินทรีย เชน ตา หู ดู ฟง เปนตน อยางมีสติ ดูเปน 
ฟงเปน ใหไดปญญา และ  

ข) กินใชดวยปญญา เสพบริโภคปจจัย ๔ และส่ิงของ
เครื่องใช ตลอดจนเทคโนโลยี อยางฉลาด ใหพอดี ท่ีจะไดผลตรง
เต็มตามคุณคาท่ีแทจริง ไมลุมหลงมัวเมา ไมประมาทขาดสติ 
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๒. ศีลภาวนา (การพัฒนาศีล, การพัฒนาความสัมพันธทาง
สังคม — moral  development; social development)  

คือ การมีความสัมพันธท่ีเกื้อกูลกับส่ิงแวดลอมทางสังคม มี
พฤติกรรมดีงามในความสัมพันธกับเพ่ือนมนุษย โดยตั้งอยูในวินัย 
อยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี และมีอาชีวะสุจริต ไมใชกายวาจาและ
อาชีพในทางท่ีเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหายเวรภัย 
แตใชตรงตามความมุงหมายของอาชีพ และใหเปนเครื่องพัฒนา
ชีวิตของตน ชวยเหลือเกื้อกูลกัน สรางสรรคสังคม สงเสริมสันติสุข 

๓. จิ ต ภ า ว น า  ( ก า ร พั ฒ น า จิ ต ใ จ  — emotional 
development; psychological development๑)   

คือ การทําจิตใจใหเจริญงอกงามข้ึนในคุณธรรม ความดี
งาม ความเขมแข็งมั่นคง และความเบิกบานผองใสสงบสุข 

สมบูรณดวยคุณภาพจิต คือ งอกงามดวยคุณธรรม เชน มี
นํ้าใจเมตตากรุณา เผ่ือแผ เอ้ืออารี มีมุทิตา มีศรัทธา มีความ
เคารพ ออนโยน ซื่อสัตย กตัญู เปนตน  

                                                                          
๑  ศัพทภาษาอังกฤษสําหรับ จิตภาวนา คือการพัฒนาจิตใจ น้ี ใช emotional 

development เห็นวาตรง และกระชับท่ีสุด  
สวน psychological development ดูจะยืดหยุนเกินไป ดังในสารานุกรมบริแทนนิกา 

แสดงความหมายกวางครอบคลุมมาก (Psychological development, the development 
of human beings' cognitive, emotional, intellectual, and social capabilities and 
functioning over the course of the life span, from infancy through old age. – 
Encyclopaedia Britannica 2005, "psychological development")  

แตใน World Book 2004, "Adolescent" กลาวถึงพัฒนาการ ๔ ดานของเด็ก
วัยรุน โดยใชคําแยกกันเปน Physical development, Intellectual development, 
Psychological development และ Social development  
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สมบูรณดวยสมรรถภาพจิต คือ มีจิตใจเขมแข็ง มั่นคง หมั่น
ขยัน เพียรพยายาม กลาหาญ อดทน รับผิดชอบ มีสติ มีสมาธิ 
เปนตน และ 

สมบูรณดวยสุขภาพจิต คือ มีจิตใจราเริง เบิกบาน สดชื่น 
เอิบอ่ิม โปรงโลง ผองใส และสงบ เปนสุข  

๔. ปญญาภาวนา (การพัฒนาปญญา — cognitive 
development; mental development; intellectual development)   

คือ การฝกอบรมเจริญปญญา เสริมสรางความรูความคิด
ความเขาใจ ใหรูจักคิด รูจักพิจารณา รูจักวินิจฉัย รูจักแกปญหา 
และรูจักจัดทําดําเนินการตางๆ ดวยปญญาบริสุทธิ์ ซึ่งมองดูรู
เขาใจเหตุปจจัย มองเห็นส่ิงท้ังหลายตามเปนจริงหรือตามท่ีมัน
เปน ปราศจากอคติและแรงจูงใจแอบแฝง เปนผูท่ีกิเลสครอบงํา
บัญชาไมได ใหปญญาเจริญพัฒนาจนรูเขาใจหยั่งเห็นความจริง 
เปนอยูดวยปญญารูเทาทัน เห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ ลุถึง
ความบริสุทธิ์ปลอดพนจากกิเลสสิ้นเชิง มีจิตใจเปนอิสระสุขเกษม
ไรทุกข 

กอนจะผานไป ควรทราบไวเปนความรูแถมวา หลักภาวนา 
๔ น้ี มักพบในรูปศัพทท่ีเปนคําแสดงคุณสมบัติของบุคคล คือเปน 
ภาวิต ๔ (แทนท่ีจะเปน ภาวนา ๔ ซึ่งเปนคําแสดงการกระทํา)  

การท่ีใช “ภาวิต” ก็สมกับท่ีเปนเรื่องของการแสดงผลหรือ
วัดผล เชน บรรยายวาพระพุทธเจาทรงเปนภาวิตท้ัง ๔ (ผูเปนภาวิต 
ครบ ๔ ก็คือเปนพระอรหันต) 
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ภาวิต ๔ (ผูท่ีไดฝกอบรม เจริญ หรือพัฒนาแลว โดยภาวนา
ท้ัง ๔)  

๑. ภาวิตกาย (ผูมีกายท่ีพัฒนาแลว, =มีกายภาวนา)  
๒. ภาวิตศีล (มีศีลท่ีพัฒนาแลว, =มีศีลภาวนา)  
๓. ภาวิตจิต (มีจิตท่ีพัฒนาแลว, =มีจิตภาวนา)  
๔. ภาวิตปญญา  (มีปญญาที่ พัฒนาแลว , =มีปญญา
ภาวนา)  

ชีวิตแหงความสุข เปนอยางไร  
ความสุขเปนเรื่องใหญ เหมือนวาทุกคนจะถือเปนจุดหมาย

ของชีวิต และตามหลักท่ีพูดมา ความสุขก็เปนลักษณะสําคัญดาน
หน่ึงของสุขภาวะ  

จึงควรจะสรุปหลักการบางอยางท่ีนาสนใจเกี่ยวกับความสุข
ไว 

ตามปกติ หายากท่ีจะไดยินใครพูดวาเขามีชีวิตท่ีมีความสุข 
แตทําไมพระพุทธเจาและพระอรหันตท้ังหลายจึงกลาวออกมาอยาง
ชัดเจนเหมือนเปนคําประกาศวา “สุสุขํ วต ชีวาม” แปลวา “เรามีชีวิต
เปนสุขนักหนอ”  

พระพุทธเจาเคยตรัสอธิบายแลวผูท่ีทรงสนทนาดวยยอมรับ
วาพระองคทรงมีความสุขยิ่งกวาองคพระราชามหากษัตริย 

เพ่ือรวบรัด ขอพูดเรื่องความสุขรวมไวใน ๒ หัวขอ ดังน้ี 
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๑๔๘

๑๔๘

ก) วิธีปฏิบัติตอความสุข 
พระพุทธเจาตรัสแสดงวิธีปฏิบัติตอความสุขไว ๔ ขอ คือ 

ทรงแสดงหลักในการปฏิบัติตอความทุกขและความสุขวา ความ
เพียรพยายามในการละทุกขลุสุข ท่ีจะชื่อวาถูกตอง สําเร็จผล 
กาวหนาไปในความสุข จนสามารถมีความสุขท่ีไรทุกขได  พึง
ดําเนินไปตามวิธีปฏิบัติ ๔ อยาง (ม.อุ.๑๔/๑๒/๑๓) คือ 

๑.  ไมเอาทุกขทับถมตนที่มิไดถูกทุกขทวมทับ  
๒.  ไมละท้ิงความสุขท่ีชอบธรรม  
๓.  ไมสยบหมกมุน(แม)ในความสุขท่ีชอบธรรมนั้น  
๔.  เพียรพยายามทําเหตุแหงทุกขใหหมดสิ้นไป  
 (โดยนัยคือ เพียรปฏิบัติเพื่อเขาถึงความสุขที่ประณีตขึ้นไปจนสูงสุด) 

ข) ระดับและประเภทของความสุข 
หลักในขอกอนสอนวา มนุษยจะตองพัฒนาตนใหมีความสุข

ท่ีประณีตสูงขึ้นไป จนถึงความสุขท่ีสูงสุด 

ความสุขน้ันทานกลาวไวหลายระดับหลายประเภท ในท่ีน้ีจะ
แสดงโดยสรุป โดยตั้ง สามิสสุข-นิรามิสสุข เปนหลัก ดังน้ี 

๑. สามิสสุข (บางทีเรียกงายๆ วา อามิสสุข หรือ กามสุข) คือ 
ความสุขจากวัตถุส่ิงเสพบริโภค หรือความสุขท่ีตองมีเหยื่อลอ เรียก
ใหส้ันวา สุขจากเสพ หรือ สุขขั้นตัณหา 

สามิสสุข เปนความสุขท่ีพ่ึงพา ขึ้นตอส่ิงเสพภายนอก จึงเปน
ความสุขท่ีตองหา ตองได ตองเอา  



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 / 180 

๑๔๙

๑๔๙

สามิสสุข คือสุขจากเสพวัตถุน้ี ถาไมจัดการดานวินัยใหอยูใน
ศีล (หรือจะเรียกตามนิยมบัดน้ีก็วา จริยธรรม) ก็จะเปนความสุข
แบบแกงแยงชวงชิงกัน ทําใหเกิดการเบียดเบียน ตั้งแตอยางเบา 
จนถึงอยางรุนแรงท่ีสุด เรียกวาเปนความสุขท่ีเจือดวยภัยเวร 

นอกจากน้ัน ถามัวประมาท ปลอยปละละเลย ไมใหคน
พัฒนาตนดวยการศึกษาท่ีตรงตามความหมาย ความสุขจากการ
เสพจะพวงเอาความสุขจากการไมตองทํามาดวย ซึ่งเปนเหตุให
มนุษยสูญเสียความอยากทํา หรือความใฝทําการ (ขาดฉันทะ)  

เมื่อไมมีความอยากทํา คือฉันทะน้ัน การจะทํา ก็กลายเปน
การตองทํา คือการกระทํากลายเปนความทุกข แตมนุษยไมอาจ
เปนอยูไดโดยไมตองทํา(งาน)อะไรเลย ดังน้ัน ในท่ีสุด ชีวิตของเขา
จึงเต็มไปดวยความทุกข  

พรอมกันน้ันเอง เมื่อมุงหนาว่ิงแลนไปในการหาความสุข โดย
ไมรูตัวและมัวประมาท อีกท้ังจะตองแขงขันแยงชิงกันดวย คนก็จะ
สุดโตงไปขางเดียว ในแงท่ีจะพัฒนาความสามารถในการหาสิ่งเสพ
ใหเกงท่ีสุด แตละเลยลืมนึกถึงการพัฒนาหรือแมแตการท่ีจะรักษา
ความสามารถท่ีจะมีความสุข ยิ่งอยูในโลกนานไป มนุษยยิ่ง
กลายเปนสัตวท่ีมีความสุขไดยากขึ้นๆ แตมีความทุกขไดงายขึ้นๆ 
พูดส้ันๆ วาเกิดภาวะ ทุกข์ง่าย สุขได้ยาก 

โดยนัยน้ี  ในโลกแหงการแสวงหาความสุขท่ีเกงกาจ
แคลวคลองยิ่ งขึ้นๆ  ของมนุษย  การณจึงกลับกลายเปนวา 
ผลสัมฤทธิ์แหงความสุข เพ่ิมไมทันการแผขยายของปญหาแหง
ความทุกข 
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๑๕๐

๑๕๐

เพ่ือแกปญหาความเดือดรอนจากการเบียดเบียนกันในโลก 
และทําใหตัวมนุษยเองมีความสุขสมหวังมากขึ้น มนุษยจะตอง
พัฒนาตัวขึ้นสูความสุขในระดับท่ีสูงขึ้นไป เริ่มตั้งแตมีความสุขท่ี
ประณีตกวามาดุลมากขึ้น 

๒. นิรามิสสุข๑ คือ ความสุขท่ีไมขึ้นตอวัตถุส่ิงเสพบริโภค 
หรือความสุขท่ีไมตองมีเหยื่อลอ เปนความสุขภายในท่ีไมตองอาศัย
วัตถุภายนอก ขอแบงซอยเปน ๒ ระดับยอย คือ 

 ๒.๑ สุขขั้นตอนิรามิส หมายถึงความสุขในระดับของการ
สนองความตองการในทางดีงามสรางสรรค หรือความตองการท่ี
เปนกุศล เรียกให ส้ันวา สุขขั้นฉันทะ (ซึ่งอาจแสดงออกผาน
คุณธรรมอ่ืนๆ ไดหลายอยาง) ขอรวบรัดโดยกลาวแตหัวขอ 

- สุขจากอยูใกลชิดชื่นชมธรรมชาติ 
- สุขจากอยูรวมสัมพันธชวยเหลือกันกับเพื่อนมนุษยดวยเมตตา

การุณย 
- สุขจากการคนควาหาความรูแสวงความจริงดวยใจใฝรูใฝธรรม  
- สุขจากการทํางานหรือกิจกรรมสรางสรรคที่ใจรักใฝทําใฝ

สรางสรรค 
- สุขจากภาวะจิตกุศล เชน มีศรัทธา มีปติในการไดทําบุญ-บําเพ็ญ

ประโยชน มีปญญามองสิ่งท้ังหลายดวยความรูเขาใจโปรงโลง 
(ปญญาสงผลตอจิต) 

                                                                          
๑  นิรามิสสุข ในความหมายที่เครงครัด ทานหมายถึงความสุขท่ีแมจะไมอิงอามิส แตยัง
เปนสุขเวทนา จึงไมรวมถึงนิพพานสุข แตในการอธิบายแบบกวางๆ คลุมๆ ทานรวมสุข
ท่ีไมอิงอามิสหมดสิ้น คือรวมนิพพานดวย ในท่ีน้ี ใชคําอธิบายแบบกวางๆ 
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 ๒.๑ สุขขั้นเปนนิรามิส หมายถึงความสุขในระดับท่ีเปน
นิรามิสแทจริง เปนอิสระจากส่ิงภายนอกส้ินเชิง กลาวแตหัวขอ
ใหญ 

- สุขจากสมาธิในฌาน (จิตสงบปลอดพนจากอกุศลและ
ส่ิงรบกวน) 

- สุขแหงนิพพาน (ปญญารูแจงจริงถึงขั้นทําใหจิตหลุดพน
เปนอิสระสมบูรณ มีวิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ พรอม) 

เรื่องความสุข ขอยุติแคน้ีกอน 

ถาองครวมชีวิตมีสุขภาวะจริง  
องครวมโลกจะมีสันติสุขดวย  

มีหลักใหญท่ียกมาเนนเมื่อกี้วา องครวมใหญท่ีมนุษยเรา
เกี่ยวของ มีองคประกอบ ๓ สวน คือ ชีวิต สังคม ธรรมชาติ แลว
ท้ังชุดน้ีก็มาเชื่อมกันท่ีชีวิตคน  

ขอย้ําอีกทีวา คน หรือมนุษยทุกคนน้ีมี ๒ ภาวะในตัว คือ  

ภาวะหน่ึง มนุษย์เป็นชีวิต ท่ีเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ และ
มันก็เปนอันเดียวกับธรรมชาติท่ัวไปท้ังหมด ตรงน้ี ถาเราจับจุดถูก 
เราก็ตองพยายามทําตัวเราท่ีเปนชีวิต ซึ่งเปนธรรมชาติน้ี ให
ประสานกลมกลืนเกื้อกูลกับธรรมชาติท่ัวไป  

อีกภาวะหน่ึง มนุษย์เป็นบุคคล ท่ีเปนสวนหน่ึงของสังคม ซึ่ง
จะตองรูเขาใจและปฏิบัติใหถูกตองไดผลดี ท้ังในแงเปนสวนรวมท่ี
ดีของสังคม และในแงท่ีเทาทันตอการท่ีจะไดรับประโยชนหรือผล
จากสังคม 
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๑๕๒

เมื่อเราเปนท้ังชีวิตในธรรมชาติ และเปนบุคคลในสังคมแลว 
ถาเราจะใหสังคมประสานกับธรรมชาติ เราก็ประสานไดท่ีตัวเรา คือ
ตองประสานบุคคลกับชีวิตใหได โดยทําใหชีวิตกับบุคคลในตัวเราน้ี
เกื้อกูลซึ่งกันและกัน  

อันน้ีเปนจุดหน่ึงท่ีสําคัญ ซึ่งตองพูดกันยาว คือทําอยางไรจะ
ใหชีวิตท่ีเป็นหน่วยธรรมชาติ กับบุคคลท่ีเป็นหน่วยสังคม ซึ่งอยูใน
ตัวเราท้ังสองอยาง หรือท้ังสองภาวะน้ี มาประสานเกื้อกูลกันได  

ถาเราบูรณาการ เราประสานทําใหมันกลมกลืนกันลงตัวได
เมื่อไร เมื่อน้ันเราจะสามารถทําใหองครวมท้ังระบบท่ีวามาแลว 
กลมกลืนประสานกันไดหมด  

ตอนน้ีมันตรงขาม คือเปนปญหาขัดแยงกัน แมแตในการกิน
อยางท่ีวากันมาน้ัน ก็เปนเรื่องขัดแยงกันระหวางภาวะดานบุคคล 
กับภาวะดานชีวิต  

ท่ีวาน้ีคือ คนกินเพ่ือสนองความตองการของบุคคล เชนมุง
เอาความโกหรู ไมไดกินเพ่ือสนองความตองการของชีวิต ท่ีจะให
รางกายไดอาหารท่ีมีคุณคาแทเปนประโยชน แถมกินสนองความ
ตองการของภาวะดานบุคคลแลว ยังบ่ันรอนทําลายภาวะดานชีวิต
อีกดวย  

ขอใหลองคดิดูเถอะ ปญหาในสังคมพัฒนาแลว ท่ีทําลายสุข
ภาวะมากมายน้ัน ก็มาจากการท่ีคนเอาใจใสแตภาวะดานบุคคล
ของเขา และมองขามภาวะดานชีวิตของตนไปเสีย ปลอยใหเกิด
ความขัดแยงระหวางสองดานน้ัน โดยภาวะดานชีวิตเปนฝายถูก
บ่ันรอนทําลาย จึงจะตองแกปญหาน้ีดวยการปฏิบัติตามระบบ
องครวมท่ีกลาวมา  
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๑๕๓

๑๕๓

ถาแกไขปญหาความขัดแยงระหวาง ๒ ภาวะน้ีท่ีตัวคนได
เมื่อไร ก็จะผานรวดเดียวไดหมดท้ังระบบ คือ มนุษย สังคม 
ธรรมชาติ จะมากลมกลืนเปนอันเดียวและประสานกันได  

ทานอธิบดี และทุกทานในกระทรวงสาธารณสุข ตลอดจน
วงการแพทยท้ังหมด ซึ่งทํางานเก่ียวกับชีวิตมนุษย ก็จะนําชีวิตน้ัน
มาประสานกับบุคคลน่ีแหละ  

อยางนอยใหบุคคลเห็นความสําคัญและใสใจตอสุขภาวะของ
ชีวิต แลวจะทําใหระบบขององครวมน้ีเปนอยูและดําเนินไปดวยดี 
ถือวาทํากุศลท่ียิ่งใหญ  

อยางนอยก็จะทําใหประเทศชาติของเรา ไดเจริญพัฒนาไปใน
หนทางท่ีถูกตอง ถาออกไปในโลก ก็จะชวยกันนําโลกไปในทางท่ี
ถูกตองดวย อยางนอยก็ไมไปซ้ําเติมปญหาของตนเอง  

เปนอันวาไดพูดไปเรื่อยๆ  

ก็ขออนุโมทนาทานอธิบดีกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและ
การแพทยทางเลือก ทานผูตรวจราชการ และคุณหมอชูฤทธิ์ 
เจ าของ เรื่ อ ง  พรอม ท้ังคุณหมอท่ี เปน วิทยากร  และท าน
ผูทรงคุณวุฒิจากกระทรวงสาธารณสุข  จากโรงเรียน  จาก
โรงพยาบาล และหนวยงานทางสาธารณสุข ทางการแพทยทุก
ทาน  

ถือวาทุกทานกําลังทํางานท่ีสําคัญมาก ทํางานอันเปน
พ้ืนฐานของสังคม ซึ่งเริ่มท่ีชีวิตของคนแตละคน ตามหลักท่ีวา ถา
ชีวิตไมดีแลว สังคมจะดีไมไดแนๆ  



สุขภาวะองครวมแนวพุทธ 

 

๑๕๔

๑๕๔

ก็ขอใหทุกทานซึ่งมีจิตใจเปนกุศล ไดมีสุขภาวะเกิดขึ้นในตัว
ของทาน แลวขยายไปสูเพ่ือนมนุษยอ่ืนดวย เริ่มจากในสังคมไทย
ของเราแลวก็ขยายท่ัวไป ดวยการเผยแพรปญญาเปนตน ซึ่งเปน
ส่ิงสําคัญท่ีส่ือสารไปถึงกันและกัน แลวก็ชวยการพัฒนามนุษยให
สําเร็จ  

ขอใหความมุงหมายอันดีงามท่ีเปนกุศลน้ีของทุกทาน 
บรรลุผลสําเร็จดวยดี และขอใหทุกทานเจริญดวยจตุรพิธพรชัย 
ขอใหเพ่ือนมนุษยชาวโลก ตั้งแตประเทศไทยของเราน้ี อยูกันดวย
ความรมเย็นเปนสุขทุกเมื่อ  

ผูตรวจราชการ (นายแพทยสถาพร วงษเจริญ):  
กระผม ในนามของคณะท่ีไดมารับฟงธรรมโอวาทจากทาน

อาจารย พระพรหมคุณาภรณในวันน้ี ก็ตองขอกราบขอบพระคุณ
ท่ีไดนําส่ิงท่ีไดเปนคุณเปนประโยชนแกมนุษยชาติท้ังหมด ใหพวก
เราเปนแนวทางในการจะไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนกวางขวาง
ตอไป  

พวกเราขอกราบขอบพระคุณเจาคุณอาจารยไว ณ โอกาสน้ี
ครับ 



ผนวก ๑ 

การปฏิบัตติอความสุข ๑ 

ขอท่ี ๑ พระพุทธเจาตรัสวา ไมเอาทุกขทับถมตนท่ีไมมีทุกข 
หมายความวา เราอยูในโลก เราก็มีชีวิตอยูตามธรรมดาของ
สังขาร สังขารก็ยอมไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ตามธรรมดา
ของมัน เราดําเนินชีวิตใหดีงามถูกตอง แลวทุกขตามธรรมชาติก็มี
ของมันไป อันน้ันเราไมไปเถียงมัน แตเราไมเพ่ิม เราไมเอาทุกขมา
ทับถมตัว เราก็สบายไปขั้นหน่ึงแลว 

ในทางตรงขาม ถาเราปฏิบัติไมถูก ทุกขท่ีมีอยูในธรรมชาติ 
ก็มาเกิดเปนทุกขในใจของเรา เราก็เอาทุกขมาทับถมตัวเอง ดังจะ
เห็นวาบางคนปฏิบัติไมถูกตอง เท่ียวหาทุกขมาใสตนมากมาย… 

ทีน้ี ถาเราวางใจถูกตอง อยางนอยเราก็รูวา ออ น่ีคือ
ธรรมดาของโลก เราไดเห็นแลวไง พระพุทธเจาตรัสไวแลววา เรา
อยูในโลก เราตองเจอโลกธรรมนะ เราก็เจอจริงๆ แลว เราก็รูวา ออ 
น่ีความจริงก็เปนอยางน้ีแหละ เราไดเห็น ไดรูแลว เราก็ไดเขาใจไว  

พอบอกวาเรียนรูเทาน้ันแหละ มันก็กลายเปนประสบการณ
สําหรับศึกษา เราก็เร่ิมวางใจตอมันไดถูกตอง ตอจากน้ัน ก็นึกสนุก
กับมันวา ออ ก็อยางน้ีแหละ อยูในโลก ก็ไดเห็นความจริงแลววามัน
เปนอยางไร เมื่อมองเห็นความจริงเขาใจมันแลว เราก็ตั้งหลักวางใจ
ได สบายใจเปนพ้ืนไว อยางน้ีก็เรียกวาไมเอาทุกขมาทับถมใจตัวเอง  
                                                                          
๑  คัดตัดมาจาก หนังสือ ความสุขท่ีสมบูรณ [ธรรมกถาของ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) 
เม่ือวันท่ี ๒๔ ก.ค. ๒๕๓๗] ฉบับพิมพครั้งท่ี ๗ — พฤศจิกายน ๒๕๔๐ (๓๑ หนา) 
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๑๕๖

๑๕๖

อะไรตางๆ น่ี โดยมากมันจะเกิดเปนปญหาก็เพราะเราไปรับ
กระทบ ถาเราไมรับกระทบ มันก็เปนเพียงการเรียนรู บางทีเราทํา
ใจใหถูกตองกวาน้ัน ก็คือ คิดจะฝกตนเอง พอเราทําใจวาจะฝก
ตนเอง เราจะมองทุกอยางในแงมุมใหม แมแตส่ิงท่ีไมดี ไมนาชอบ
ใจ เราก็จะมองเปนบททดสอบ  

พอมองเปนบททดสอบทีไร เราก็ไดทุกที ไมวาดีหรือรายเขา
มา ก็เปนบททดสอบใจและทดสอบสติปญญาความสามารถ
ท้ังน้ัน ก็ทําใหเราเขมแข็งยิ่งขึ้น เพราะเราไดฝกฝน เราไดพัฒนา
ตัวเรา เลยกลายเปนดีไปหมด  

ถาโชค หรือโลกธรรมท่ีดีมีมา เราก็สบาย เปนสุข แลวเราก็
ใชโชคน้ัน เชน ลาภ ยศ เปนเคร่ืองมือเพ่ิมความสุขใหแผขยาย
ออกไป คือใชมันทําความดี ชวยเหลือเกื้อกูลเพ่ือนมนุษย ทําให
ความสุขขยายจากตัวเรา แผกวางออกไป สูผูคนมากมายในโลก 

ถาเคราะห หรือโลกธรรมท่ีรายผานเขามา ก็ถือวาเปน
โอกาสท่ีตัวเราจะไดฝกฝนพัฒนา มันก็กลายเปนบททดสอบ เปน
บทเรียน และเปนเครื่องมือฝกสติ ฝกปญญา ฝกการแกปญหา 
เปนตน ซึ่งจะทําใหเราพัฒนายิ่งขึ้นไป… 

ขอท่ี ๒ ทานวาไมละทิ้งสุขที่ชอบธรรม สุขท่ีชอบธรรม คือสุข
ท่ีเราควรไดควรมีตามเหตุปจจัย มีหลายขั้นหลายระดับ เรามีสิทธิ์
ท่ีจะไดรับความสุขเหลาน้ัน แตใหเปนไปโดยชอบธรรม เชนถาเปน
ความสุขทางวัตถุ ก็ไมใหเปนความสุขท่ีเบียดเบียน กอความ
เดือดรอนแกผูอ่ืน แตควรจะเปนความสุขท่ีเผ่ือแผ ซึ่งชวยใหเกิด
ความสุขขยายกวางขวางออกไป  
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๑๕๗

ถาสุขของเราเกิดขึ้นโดยตั้งอยูบนความทุกขของผูอ่ืน ก็ไมดี 
ไมชอบธรรม เพราะฉะน้ัน จึงตองใหเปนความสุขท่ีชอบธรรม เรา
สุข ผูอ่ืนก็ไมทุกข ถาใหดียิ่งกวาน้ัน ก็ใหเปนสุขดวยกัน  

สุขน้ีมีหลายแบบ หรือหลายระดับ คือ 

๑.  สุขแบบแยงกัน  
๒.  สุขแบบไปดวยกัน หรือสุขแบบประสาน  
๓.  สุขแบบอิสระ 

สุขแบบแยงกัน ก็คือ ถาเขาสุขเราก็ทุกข ถาเราสุขเขาก็ทุกข 
โดยมากจะเปนความสุขประเภทที่ เกี่ยวกับวัตถุ ความสุขท่ี
เกี่ยวกับวัตถุน้ันตองไดตองเอา พอเราไดมาเราสุข คนอ่ืนเสีย หรือ
ไมได เขาก็ทุกข แตพอเขาไดเราเสียเราไมได เขาสุขเราก็ทุกข 
ความสุขอยางน้ีไมเอ้ือตอกัน ยังกอปญหา… 

ความสุขขั้นท่ีสอง คือความสุขท่ีประสานกัน สุขดวยกัน ถา
เราสุขก็ทําใหเขาสุขดวย น่ีก็คือความสุขท่ีเกิดจากการพัฒนา
จิตใจ โดยเฉพาะก็คือ ความรักแท…ท่ีตองการใหคนอ่ืนเปนสุข… 

ความรักแทท่ีตองการใหคนอ่ืนเปนสุข จะเห็นไดงายๆ 
เหมือนความรักของพอแม พอแมรักลูก ก็คืออยากใหลูกเปนสุข 
ถาเราอยากใหลูกเปนสุข เราก็ตองพยายามทําทุกอยางเพื่อใหลูก
เปนสุข เพ่ือจะไดเห็นลูกมีความสุข พอเห็นลูกมีความสุข พอแมก็
มีความสุขดวย… 

ตามปกติคนเรานี้ จะตองไดตองเอา จึงจะเปนสุข ถาให ตอง
เสีย ก็ทุกข แตพอมีความรัก คือเมตตาขึ้นแลว การใหก็กลายเปน
ความสุข  
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ทีน้ี พอเราให เขาเปนสุข เราเห็นเขาเปนสุขสมใจเรา เราก็
สุขดวย แสดงวาความสุขของบุคคลท้ังสองน้ี อาศัยซึ่งกันและกัน 
เปนความสุขแบบประสาน คือ รวมกันสุข หรือสุขดวยกัน ไมใช
ความสุขแบบแยงกัน 

ถาเราพัฒนาจิตใจอยางน้ี โดยขยายความรักความเมตตา
ออกไป เราก็สามารถมีความสุขเพ่ิมข้ึน โดยท่ีคนอื่นก็มีความสุขดวย 
อยางน้ีก็เปนความสุขท่ีประกอบดวยธรรม ถาความสุขอยางน้ี
เกิดขึ้นมาก ก็ทําใหโลกมีสันติสุข เริ่มแตในครอบครัวเปนตนไป… 

เปนอันวา ในขั้นตน มนุษยเรามีความสุขจากการไดการเอา 
จึงแยงความสุขกัน แตเมื่อพัฒนาไป พอถึงขั้นท่ี ๒ จิตใจมี
คุณธรรม เชนมีเมตตา มีไมตรี มีศรัทธา การใหกลายเปนความสุข 
ก็เกิดความสุขจากการให จึงเปล่ียนเปนความสุขท่ีประสาน
สงเสริมอุดหนุนซึ่งกันและกัน  

มนุษยเราก็พัฒนาตอไปในเรื่องความสุข แลวก็ทําใหท้ังชีวิต
และท้ังโลกน้ีมีความสุขมากขึ้นดวย แตรวมความก็คือวา เราตอง
พยายามทําตัวใหมีความสุขโดยถูกตอง ถาทําไดอยางน้ี ก็เปนการ
มีความสุขโดยชอบธรรม… 

ขอท่ี ๓ ไมสยบมัวเมาในความสุขแมที่ประณีต พระพุทธเจา
ตรัสวา ถาเปนความสุขโดยชอบธรรมแลว เรามีสิทธิ์เสวย ไมตอง
ไปสละละท้ิง แตทานสอนไมใหหยุดแคน้ี เพราะถาเราปฏิบัติผิด 
พอเรามีความสุขแลว เราก็อาจจะพลาด  

จุดท่ีจะพลาดอยูตรงนี้คือ เรามีสิทธิ์ท่ีจะสุข และเราก็สุขแลว 
แตเราเกิดไปหลงเพลิดเพลินมัวเมา พอเราหลงเพลินมัวเมา 
ความสุขน้ันก็จะกลับกลายเปนปจจัยของความทุกขได พอถึง
ตอนน้ีก็จะเสีย เพราะฉะน้ัน ความสุขนั้นเราจะตองรูทันดวย 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 / 180 

๑๕๙ 

๑๕๙

ความสุขก็เปนโลกธรรมอยางหน่ึง คือ มันเกิดขึ้นแลว ก็
ตั้งอยู และดับไป เปนอนิจจัง เปล่ียนแปลงไปได ถาเรารูทันความ
จริงน้ี เมื่อสุข เราก็เสวยสุขน้ันโดยชอบธรรม แตเราไมหลงมัวเมา
ในความสุขน้ัน  

เมื่อรูเทาทัน ไมหลงมัวเมาแลว มันก็ไมเปนปจจัยใหเกิด
ทุกข แตถาหลงมัวเมา สุขก็เปนปจจัยแกทุกข อยางนอยก็ทําให
ติด แลวก็เพลิดเพลิน หลงมัวเมา ไมทําอะไร ทําใหเกิดความ
ประมาท…  

ขอท่ี ๔ พัฒนาความสุขที่ประณีต และสูงย่ิงๆ ขึ้นไป 

ความสุขมีหลายระดับ อยางท่ียกมาพูดเมื่อกี้ เริ่มตนเรามี
ความสุขจากการเสพวัตถุ คือส่ิงท่ีจะมาบํารุงตา หู จมูก ล้ิน กาย
ของเรา ใหไดดู ฟง ดมกล่ิน ล้ิมรสที่ชื่นชมชอบใจ พวกน้ีเปน
ความสุขทางประสาทสัมผัสเบ้ืองตน  

เมื่อพัฒนาตอไป เราก็มีความสุขเพ่ิมขึ้นอีก อยางท่ีวาเมื่อกี้ 
คือความสุขจากคุณธรรม  

ตอนแรกเราเคยมีความสุขจากการไดการเอาอยางเดียว 
เปนความสุขขั้นตน ยังแคบอยู พอเรามีคุณธรรมเพ่ิมขึ้น เราก็มี
ความสุขจากการใหดวย  

เมื่อมีศรัทธา เราก็มีความสุขจากการทําบุญทํากุศล เมื่อ
ทําบุญทํากุศลไปแลว ระลึกขึ้นมาเมื่อไร ก็มีปติอ่ิมใจ มีความสุข
จากการไดทําประโยชนแกเพ่ือนมนุษย ไดชวยเหลือสังคม และได
ทําความดีงามตางๆ  



สุขภาวะองครวมแนวพุทธ 

 

๑๖๐

๑๖๐

ถาเราไมประมาท คือไมหยุดเสียแคความสุขขั้นตน เราจะ
สามารถพัฒนาในความสุข ทําความสุขใหเกิดขึ้นไดอีกมากมาย  

ตอจากน้ี ความสุขก็ขยายออกไปอีก เลยจากความสุขใน
การทําความดี ก็ไปสูความสุขท่ีเกิดจากปญญา  

ความสุขท่ีเกิดจากปญญา ก็คือความรูเทาทันสังขาร รูโลก
และชีวิตตามเปนจริง รูเทาทันอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา…  

ส่ิ ง ท้ั งหลาย ท่ี เป นอ นิจจั ง  ทุ กขั ง  อ นัตตา  มี ค วาม
เปล่ียนแปลงเปนไปตางๆ มันก็ตองเปนอยางน้ันเปนธรรมดา 
เพราะมันอยูในกฎธรรมชาติอยางน้ัน ไมมีใครไปแกไขได  

แต ท่ีมันเปนปญหาก็เพราะวา ในเวลาท่ีมันแปรปรวน
เปล่ียนแปลงไปตามกฎธรรมชาติน้ัน มันพลอยมาเบียดเบียน
จิตใจของเราดวย เพราะอะไร เพราะเราย่ืนแหยใจของเราเขาไปใต
อิทธิพลความผันผวนปรวนแปรของธรรมชาติน้ันดวย ดังน้ัน เมื่อ
ส่ิงเหลาน้ันปรวนแปรไปอยางไร ใจของเราก็พลอยปรวนแปรไป
อยางน้ันดวย เมื่อมันมีอันเปนไป ใจของเราก็ถูกบีบคั้นไมสบาย  

แตพอเรารูเทาทันถึงธรรมดาแลว กฎธรรมชาติก็เปนกฎ
ธรรมชาติ ส่ิงท้ังหลายท่ีเปนธรรมชาติ ก็เปนไปตามกฎธรรมชาติ 
ทําไมเราจะตองเอาใจของเราไปใหกฎธรรมชาติบีบคั้นดวย เราก็
วางใจของเราได ความทุกขท่ีมีในธรรมชาติ ก็เปนของธรรมชาติไป 
ใจของเราไมตองเปนทุกขไปดวย  

ตอนน้ีแหละ ท่ีทานเรียกวามีจิตใจเปนอิสระ จนกระท่ังวา 
แมแตทุกขท่ีมีในกฎของธรรมชาติ ก็ไมสามารถมาเบียดเบียนบีบ
คั้นใจเราได เปนอิสรภาพแทจริง ท่ีทานเรียกวา วิมุตติ  
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เมื่อพัฒนามาถึงขั้นน้ี เราก็จะแยกไดระหวางการปฏิบัติตอ
ส่ิงท้ังหลายภายนอก กับการเปนอยูของชีวิตจิตใจภายในของเรา  

กล่าวคือ  
-  สําหรับส่ิงท้ังหลายภายนอก ก็ยกใหเปนภาระของปญญา 
ท่ีจะศึกษา แลวปฏิบัติจัดการ แกไข ทําการตางๆ ไปให
ตรงกัน ทันกัน ถึงกันกับกระบวนการแหงเหตุปจจัยของ
ธรรมชาติ ใหไดผลดีท่ีสุด  

-  สวนภายในจิตใจ ก็คงอยูเปนอิสระ พรอมดวยความสุข 

ความสุขจากความเปนอิสระถึงวิมุตติ ท่ีมีปญญารูเทาทัน
พรอมอยูน้ี เปนความสุขท่ีสําคัญ  

พอถึงสุขขั้นน้ีแลว เราก็ไมตองไปพ่ึงอาศัยส่ิงอ่ืนอีกตอไป ไม
วาจะเปนรูปธรรมหรือนามธรรม มันจะกลายเปนความสุขท่ีเต็มอยู
ในใจของเราเลย และเปนสุขท่ีมีประจําอยูตลอดทุกเวลา เปน
ปจจุบัน… 

 
 



ผนวก ๒ 

องคประกอบหลัก 
ในการประเมินสุขภาพแนวพทุธ๑ 

ความเขา้ใจพ้ืนฐาน 

๑. ไตรสิกขา เปนกระบวนการพัฒนาคน / ภาวนา ๔ เปนการ
วัดผล 

๒. ภาวนา ๔ ท่ีแยกเปนขอๆ โดยแตละขอมีองคประกอบหลัก 
และองคประกอบยอยออกไปน้ัน  มุงเพ่ือความสะดวกในการ
วัดผล จะไดตรวจดูใหละเอียดใหชัดวามีกี่แง กี่ดาน และ
ครบถวนหรือไม  เทา น้ัน  สวนการให นํ้าหนักก็แลวแต
วัตถุประสงคในการวัดวาตองการเนนท่ีกลุมไหน หรือตองการ
เนนดานใดเปนพิเศษ 

๓. ในความเปนจริง องคประกอบหลักท้ัง ๔ จะทํางานสัมพันธกัน  
อาศัยกัน และสงผลตอกัน ไมสามารถแยกขาดจากกันได 

๔. ทัศนคติที่ถูกตองตอทุกองคประกอบ คือ ไมยึดติด แตตั้งมั่น 
และใหเปนไปเพ่ือเกื้อกูลตอชี วิตท่ีดีงาม เพ่ือการพัฒนา
สรางสรรคตนเอง สังคม และส่ิงแวดลอม 

                                                                          
๑ แผนภาพในภาคผนวกน้ี จัดทําโดย พระครูธรรมธรครรชิต คุณวโร ตามแนวคิด และ
รายละเอียดท่ีพระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายไวเม่ือวันท่ี ๗ มิถุนายน ๒๕๔๖  
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กายภาวนา

สิ่งแวดลอม เห็นคุณคา ดูแลรักษา ซาบซึ้ง
มีความสุขในการไดอยูกับธรรมชาติ

อยูใกลชิด ประสานสอดคลอง 
ไมเบียดเบียนธรรมชาติ

มีทัศนคติทีดีตอธรรมชาติ 
อยากรักษาไวใหอนุชนรุนหลัง

การใชอินทรีย๔

ใช (ตา หู เปนตน) อยางมีสติ 
มุงใหไดความรู และคุณคาท่ีดีงาม
ไมเห็นแกสนุกสนานบันเทิง 

ลุมหลงมัวเมา เอาแตความเพลิดเพลิน
รูจักเลือกเฟน

ปจจัย ๔ อุปกรณ และเทคโนโลยี
(การเสพ บริโภค ใชสอย)

เสพ บริโภค ใชสอย อยางเปนปจจัย
เพ่ือการพัฒนา และสรางสรรค๓

 เสพบริโภคใชสอยอยางไมลุมหลงมัวเมา 
ไมติดอยูในคุณคาเทียม๑

เสพ บริโภค ใชสอยดวยปญญา
เพ่ือคุณคาแท๒ 

สุขภาพรางกาย การดูแล เอาใจใสสุขภาพรางกาย
 ความสะอาด

  ทัศนคติตอการมีสุขภาพรางกายแข็งแรง  
เพ่ือเปนเคร่ืองเกื้อหนุนชีวิตท่ีดีงาม๕

สุขภาพท่ัวไป ความแข็งแรง 
ความสามารถในการทํางาน

๑ ไมลุมหลงมัวเมา ไมติดอยูในคุณคาเทียม / 
  ไมใชเพียงเพ่ือเสพ ปรนเปรอ สนุกสนาน มัวเมา ไมตองทําอะไร 
๒ ใชดวยปญญาเพ่ือคุณคาท่ีแทใหเกิดความพอดี / 
  รูจักเลือกใชอยางรูคุณคา เกิดคุณคา พอเหมาะ ดูแลรักษา  
๓ ใชอยางเปนปจจัยเพ่ือการพัฒนาและสรางสรรค / 
  ใชเพ่ือแสวงหาและพัฒนาความรูความสามารถในการสรางสรรค / 
  ทัศนคติตอปจจัย 4 อุปกรณ และเทคโนโลยี เปนปจจัยเพ่ือการพัฒนา 
๔ เนนท่ี ตา หู (และล้ิน) เปนสําคัญ เพราะมีบทบาทในชีวิตมาก 
๕ ทัศนคติตอการมีสุขภาพรางกายแข็งแรง: เพ่ือเปนเคร่ืองเก้ือหนุนชีวิตท่ีดีงาม (พรหมจริยานุคคหายะ) 
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๑ ปฏิสัมพันธแยกตามกลุมบุคคล 
•  ครอบครัว ญาติมิตร และบุคคลใกลชิด 
•  บุคคลในสถานศึกษา ท่ีทํางาน ลูกคา 
•  เพ่ือนมนุษย ตางชาติ ตางศาสนา และสัตวรวมโลก 

๒ ดานทัศนคติ คือเห็นความสําคัญในส่ิงน้ี 
๓ เชิงปฏิบัติการ คือ ปฏิบัติตาม และจัดใหดียิ่งข้ึน 

ศีลภาวนา

ปฏิสัมพันธ๑

ไมเบียดเบียน กอความเดือดรอนตอผูอ่ืน
รูจักสงเคราะห เกื้อหนุน เอาใจใส 
ทําใหเกิดไมตรี และความสามัคคี

รูจักสื่อสาร เพื่อชักจูง และชักนําในการพัฒนา 
และสรางสรรคยิ่งขึ้นไป

อาชีพ

สุจริต สรางสรรค ดีงาม เกื้อกูล แกไขปญหา 
พัฒนาตนเอง สังคม สิ่งแวดลอม

ทัศนคติตออาชีพ เปนเคร่ืองมือฝกฝนพัฒนาตนเอง
ใชแกไขปญหา พัฒนาสังคม สิ่งแวดลอม

เพื่อไดผลตอบแทนเปนปจจัยยังชีพ

รูจักใชวินัยในการดํารงชีวิต๓
จัดวัตถุสิ่งของ
จัดแบงเวลา

จัดสภาพแวดลอม
การจัดระเบียบในการอยูรวมกัน

ความเคารพ รักษากฏเกณฑ กติกา 
สิกขาบท ระเบียบ จรรยาบรรณ กฎหมาย๒

วินัย

การใช
- เลี้ยงตนและคนที่เกี่ยวของใหเปนสุข
- สงเคราะห เผื่อแผแบงปน
- ทําสิ่งที่ดีงาม เปนบุญ

ทรัพยสิน
คุณคาทางจิตปญญา
- ไมลุมหลงมัวเมา รูเทาทัน เปนอิสระ
- ใชพัฒนาจิตปญญายิ่งๆ ขึ้นไป

การเก็บออมเปนทุน

ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมกอความเสื่อมเสียแกสังคม 
ไมทุจริตผิดกฎหมาย
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มีฉันทะ เพียรพยายาม บากบ่ัน อดทน (ต้ังรับ/เดินหนา )  
รับผิดชอบ เขมแข็ง มีกําลังใจ เด็ดเด่ียว

มีสติคุมไมใหเล่ือนลอย ไมเถลไถล คุมใหอยูในทาง 
 ไมถลําไปในทางเส่ือม ไมท้ิงโอกาสท่ีจะสรางสรรค 

มีสมาธิ สงบ ต้ังม่ัน ไมวอกแวกหวั่นไหว 
ใสกระจาง ราบเรียบ มีพลัง นุมนวลควรแกงาน 

ทาทีตอความสุข

ราเริง เบิกบาน สดช่ืน แจมใส อ่ิมใจ 
ผอนคลาย ต้ังม่ัน โปรงโลง ไรพรมแดน

จิตต ภาวนา สมรรถภาพ

สุขภาพจิต

คุณภาพ 

ศรัทธา - ความเช่ือท่ีประกอบดวยปญญา๑ ;
 เช่ือม่ันในการทําคุณความดี๒

พรหมวิหาร ๔
ความเคารพ ออนนอม สุภาพ ออนโยน

กตัญูกตเวที
จิตใจกวางขวาง เสียสละ โอบออมอารี

หิริโอตตัปปะ

ระดับความสุข

ไมเอาทุกขทับถมตน
ไมละท้ิงสุขท่ีชอบธรรม

ไมสยบมัวเมาในความสุขแมท่ีประณีต 
พัฒนาความสุขท่ีประณีต  

และสูงย่ิงๆ ข้ึนไป

สุขจากการไดและ เสพวัตถุ 
สุขจากธรรมชาติ

สุขจากจิตใจเปนบุญกุศล
สุขจากจิตท่ีสงบเปนสมาธิจนถึงระดับฌาน 
สุขจากการมีปญญารูเทาทันตามเปนจริง   

และมีจิตใจเปนอิสระ

สุขจากการไดทําส่ิงสรางสรรค 

๑ คุณภาพของความเช่ือ - ยิ่งมีความรูความเขาใจในส่ิงท่ีเช่ือตรงตามความเปนจริงตามเหตุปจจัยเทาไร  
  ยิ่งเปนความเช่ือท่ีมีคุณภาพเทาน้ัน 
๒ ส่ิงท่ีเช่ือ 
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๑ ขอมูลขาวสาร หรือความรูท่ีไดสดับ รับฟง ถายทอดมา เชน จากบุคคล หนังสือ และส่ืออ่ืนๆ   
  เปนข้ันของการรูโดยการส่ือสาร และคิดตามสมมติบัญญัติท่ีต้ังกันข้ึนมา 

ปญญาภาวนา

การปฏิบัติตอความรู

การมี/ทรงความรู 
(เชนรูวิชาชีพการงานท่ีเปนหนาท่ีของตน)

การแสวงหาความรูเพ่ิมเติม

การใชความรู (การเอาความรูน้ันมาใชได)
คิดเปน - แกปญหาเปน - ดับทุกขเปน

ระดับความรู

สุตะ๑ (รูขอมูลขาวสาร - รูอาการปรากฏอยางผิวเผิน 
หรือรูอะไร) : ความรูท่ีเกี่ยวของตองใชในการดําเนินชีวิต
และกิจการงานท้ังหลาย

ทิฏฐ ิ(รูหย่ัง - หย่ังเขาไปในความจริง หรือรูอยางไร) :
ความรูเขาใจท่ีหย่ังลงไปในความเปนจริงของส่ิงท้ังหลาย
ดวยทาทีของการมองตามเหตุปจจัย

ญาณทัสสนะ (รูแจง - รูอยางถึงความจริง) : 
ความรูเขาใจความจริงของส่ิงท้ังหลายท่ีสงผลทําใหจิตใจ
หลุดพนเปนอิสระ



ผนวก ๓ 

“อารมณ” คําไทย 
ท่ีเพี้ยนไกลจาก  

“อารมณ์” ศัพท์ธรรมคําเดิม  

ในวงวิชาการ  
ไมควรอยูกับความคลุมเครือ แคเพี้ยนๆ ไปตามชาวบาน  

ในหนังสือน้ี ไดบอกวา คําไทยวา “อารมณ” เปนคําท่ีมี
ความหมายเพ้ียนไปจากคําเดิมท่ีมาจากภาษาบาลี  

ในท่ีน้ี จะไมพูดถึงความหมายเดิมในภาษาบาลี แตใน
ภาษาไทยท่ีเพ้ียนมาน้ัน “อารมณ” หมายถึง ภาวะและอาการตางๆ 
ของจิตใจ เฉพาะอยางยิ่งความรูสึกตางๆ เชน ความดีใจ-เสียใจ 
ความโกรธ ความอยากได ความรัก ความเศรา ความหดหู ความ
ฮึกเหิม ซึ่งรวมแลวก็เปนเรื่องของจิตใจ รวมอยูในคําวาจิตใจ  

พรอมกันน้ัน เราก็ นิยมแปลคําอังกฤษ “emotion” เปน
ภาษาไทยวา “อารมณ” คือแปลตามความหมายท่ีใชกันท่ัวๆ ไป ซึ่ง
เปนความหมายท่ีเพ้ียนไปแลวน้ัน 

ในเร่ืองราวท่ัวๆ ไป เมื่อใชหรือแปลอยางน้ัน ก็รูเขาใจกันได 
แตเมื่อคําน้ีมากับคําอ่ืนๆ โดยเฉพาะในเร่ืองทางวิชาการ ท่ีตองชี้ชัด 
จํากัดเฉพาะ แยกตางกันแนลงไป เมื่อใชคําน้ันตามความหมายที่
เพ้ียนไป ก็เลยเกิดความซ้ําซอนสับสนปนเป ตลอดจนทําใหเขาใจ
เขวไป คลุมเครือ หรือผิดไปเลย  
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ในท่ีน้ัน ไดยกหลักพัฒนาการ คือ development ๔ ดาน ท่ี
เปนแนวคิดสําคัญโดดเดนในทางการศึกษา  พรอมท้ังคํา
แปลภาษาไทยท่ีมีผูนํามาพูดใหไดยินบอยๆ มาใหดู แตคําแปลน้ัน
มักจะชวนใหไขวเขวสับสน กลาวคือ  

1. Physical development   พัฒนาการทางกาย  
2. Mental development  มักแปลกันว่า  พัฒนาการทางจิตใจ  
3. Emotional development  มักแปลกันว่า  พัฒนาการทางอารมณ  
4. Social development   พัฒนาการทางสังคม  

ไดบอกท่ีน่ันวา การท่ีเราแปล emotion วาอารมณน้ี ทําให
เกิดความสับสนคลุมเครือเปนปญหาขึ้นมาหลายอยาง 

อยางแรก  คําแปล  emotion วา  “อารมณ” ในขอ  ๓  น้ี 
นอกจากในตัวมันเองไมชัดเจนชั้นหน่ึงแลว ก็ไปปนเปซอนกันตีกัน
กับคําวา “จิตใจ” ท่ีแปลจากคําวา mental ในขอ ๒ ดวย  

แลวเมื่อแปล mental วา “ทางจิตใจ” พัฒนาการอีกดาน
หน่ึง คือ “ทางปญญา” ก็ขาดหายไป 

ดังท่ีเมื่อเร็วๆ น้ี ในเมืองไทย บางคน เหมือนกับหาวาฝร่ังมอง
พัฒนาการของเด็กไมครบ ก็เลยเติม "พัฒนาการทางปญญา" เขาไป 
กลายเปนพัฒนาการ ๕ ดาน ทั้งท่ีวา "พัฒนาการทางปญญา" น้ันฝรั่งเขา
มีอยูแลวในขอ “Mental development” ท่ีเราแปลเพ้ียนเอง โดยเอา
ไปเปน “พัฒนาการทางจิตใจ”  

ไดพูดเริ่มไวท่ีน่ันแคน้ี แลวขยายความใหชัดขึ้นอีกบาง สวน
ท่ีเขียนขยายน้ัน เห็นวาไมควรแทรกอยูท่ีน่ัน จึงขอยกแยกออกมา
ไวท่ีน่ี  
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เม่ือรูไมชัด ก็คิดไมชัด  
เม่ือคิดไมชัด ปฏิบัติการก็วิบัติ  

เมื่อกี้พูดถึงเรื่อง development หรือพัฒนาการ ๔ ดาน ใน
แงของถอยคําวา เราเฉไปกับคําแปลของ emotional แลวพลอย
แปลคําวา mental พลาดไปดวย  

ท่ีวาน้ีหมายความวา การแปล emotion วา "อารมณ" เปน
จุดท่ีทําใหเขว เพราะ "อารมณ" เปนคําจากภาษาบาลีคําหน่ึง ท่ี
เมื่อนํามาใชในภาษาไทย ไดมีความหมายเพ้ียนไป 

ในภาษาไทยเรามีคํามากมายท่ีเพ้ียนความหมาย อยาง
เดี๋ยวน้ีคําท่ีกําลังนิยมใชในความหมายท่ีเพ้ียนจากเดิม ก็เชนคําวา 
"สังคายนา" ท่ี เราใชในความหมายวาชําระสะสาง ซึ่งไมใช
ความหมายเดิมในภาษาบาลี  

"อารมณ" ก็เปนคําหน่ึงท่ีมีความหมายเพี้ยนไป ทานท่ีเรียน
ทางธรรมมายอมรูวา ตามความหมายเดิมในภาษาบาลีน้ัน 
"อารมณ" คือส่ิงท่ีจิตยึด-จับ-รับรู คลายกับคําวา "ประสบการณ" 
คือ experience น่ันเอง แต experience มีความหมายกวางใหญ
ไมกระชับ  

วงการศึกษาธรรมจึงแปลกันใหตรงลงไปวา "อารมณ" คือ 
sense-object  

ยกตัวอยาง เชน รูป ภาพ ส่ิงท่ีเราเห็น ก็เปนอารมณ คือ
อารมณทางตา เสียง ก็เปนอารมณ คืออารมณทางหู กล่ิน ก็เปน
อารมณ คืออารมณทางจมูก  
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รสตางๆ ก็เปนอารมณ คืออารมณทางล้ิน ส่ิงท่ีเราสัมผัส 
เย็นรอน ออนแข็ง ก็เปนอารมณ คืออารมณทางกาย ส่ิงท่ีใจรู ใจ
รูสึก ใจนึก ใจคิด ก็เปนอารมณ คืออารมณทางใจ 

คงจะเปนเพราะวา พอพูดถึงคําวาอารมณ เรามักไปติดอยู
แคอารมณทางใจ คือ ส่ิงท่ีใจรู ใจรูสึก ใจนึก ใจคิด และแมแต
อารมณทางใจน้ัน ก็มักเอาเฉพาะดานความรูสึก  

ไปๆ มาๆ คําวา "อารมณ" ก็ถูกเขาใจและถูกใชในความหมาย
ท่ีแคบลงๆ แลวในท่ีสุดก็เพ้ียนไป จนอารมณมาตรงกับ emotion  

ทีน้ีพอฝรั่งพูดถึง emotional development เราก็เลยแปลวา 
“พัฒนาการทางอารมณ” ซึ่งก็เขาใจกันไดตามความหมายแบบ
ไทยๆ ท่ีวามาน้ัน  

แตพอเจอ mental development อีกตัว ก็เลยเกิดเรื่อง  

“mental” เปนคํางายๆ เรารูกันดี เคยแปลกันวา "ทางจิตใจ" 
เราก็เลยแปล mental development วา พัฒนาการทางจิตใจ  

เราไมนึกสงสัยบางหรือวา "อารมณ" ตามความหมายแบบ
ไทยเราน้ัน ก็เปนเรื่องทางจิตใจ เมื่อแปลอยางน้ัน สองขอจะไมซ้ํา
กันหรือ  

เราไม นึกสงสัยบางหรือวา  เมื่ อ เราแปลอยาง น้ัน  ใน
พัฒนาการ ๔ ดาน ก็ไมมีเรื่องปญญาเลย แลวฝรั่งเจาตํารับบอก
วาน่ีเปนการพัฒนา the whole child แสดงวาฝรั่ง เชน Dewey 
น้ัน แยมาก ไมนึกถึงวาเด็กจะตองมีพัฒนาการทางปญญา น่ี
เปนไปไดหรือ  
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น่ีแหละ คนไทยบางทานคงนึกวาชุดเดิมท่ีวา(ตามฝรั่ง)กัน
มา ขาดขอปญญา  

ในระยะน้ีก็เลยไดยินออกวิทยุ และไดเห็นในหนังสือพิมพ 
บางทีเติมเขาไปเปน “พัฒนาการ ๕ ดาน” คือ พัฒนาการทางกาย 
พัฒนาการทางจิตใจ พัฒนาการทางอารมณ พัฒนาการทาง
สติปญญา และพัฒนาการทางสังคม  

น่ีก็คือเอา ๔ ขอเกาไวอยางเดิม แตมีพัฒนาการทางปญญา
เพ่ิมขึ้นมาอีก ๑ ขอ เหมือนกับบอกวาฝร่ังตกไป ฝร่ังบกพรอง ฝร่ังรู
ไมครบ บอกไดแค ๔  

แตท่ีจริง ฝรั่งเขาก็ครบพอสมควรในระดับหน่ึง 
ท่ี จ ริ ง  เ ร าน า จ ะ ได สั ง เ กตด ว ย ว า  ชุ ด พัฒนากา ร /

development ๔ ดานของฝรั่งน้ัน บางครั้ง แทนท่ีจะมี mental 
development เขาเปล่ียนเปน intellectual development  

น่ีคือ ถามี intellectual development ก็ไมมี mental 
development ถามี mental development ก็ไมมี intellectual 
development (ใช mental กับ intellectual เปน alternative terms) 

พรอมกันน้ัน เราก็คงสังเกตเห็นวา คําวา mind และ mental 
ของฝรั่งน้ัน มีความหมายกวางแบบคลุมๆ ไมชัดเจน ถามาคํา
เดียว อาจหมายถึงความคิด เปนเรื่องทางสติปญญาหรือสมองก็
ได และอาจจะคลุมไปถึงเรื่องทางจิตใจ รวมถึงความรูสึกดวยก็ได  

ดวยเหตุน้ี เราจึงเห็นฝรั่งใชคําคูบอยๆ เพ่ือแยกความหมาย
ใหชัดขึ้น เชนพูด/เขียนวา mind and heart บาง head and heart 
บาง  thoughts and emotions บาง mind and emotion บาง  
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จะเห็นวา ในกรณีท่ีใชคําคูเพ่ือแยกใหชัดอยางน้ี เขาให 
mind หมายถึงดานความคิด เหตุผล ดานสมอง หรือสติปญญา 
ไมใชดานความรูสึก หรือภาวะจิตใจ 

โดยเฉพาะคูสุดทาย คือ mind and emotion (ซึ่งในรูป
คุณศัพทก็คือ mental and emotional) ฝรั่งก็ใชบอย เพราะเกรง
วาถาใช mind คําเดียว คนจะมองแคดานความคิดเหตุผล ก็จึงใส 
emotion ควบไวดวย เปนการบอกย้ําวา ครบหมด ท้ังดาน
ความคิดและความรูสึกนะ  

น่ีก็เลยเปนการบอกไปดวยวา mind กับ emotion เปนคนละ
ดาน โดยแยกความหมายใหเห็นความแตกตางกันเสร็จไปดวย 

อน่ึง ท่ีวา mind และ mental เมื่อมาเดี่ยวๆ อาจจะใชใน
ความหมายกวางๆ คลุมๆ ท้ังดานความคิด และความรูสึก เชนใน
คําวา mental health และ mental illness เปนตนน้ัน เมื่อมองดู
ใหชัดอีกหนอยจะพบวา ตามปกติ ถึงจะมาเดี่ยวๆ น่ันแหละ mind 
และ  mental ก็มีความหมายเ อียงมาในขางความคิดหรือ
สติปญญาอยูแลว  

อยางในศัพทวิชาการคุนๆ ท่ีใชกัน ก็บอกชัดอยูแลว เชน 
mental age ก็รูกันในการแปลวา คือ อายุสมอง (เราไมแปลวา อายุ
จิตใจ) หรือคําพื้นๆ วา mental ability ก็คือ intellectual capacity 
หรือ brainpower แลว mental retardation ก็คือสมองทึบ (low IQ)  

เปนอันเอาแคงายๆ วา mind น้ี ถามาคูกับ emotion หรือถา 
mental มาคูกับ emotional แลว mind หรือ mental ก็ตองเปนดาน
สติปญญา ความคิด ดานสมอง  
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สวน emotion หรือ emotional ก็เปนดานความรูสึก เปนเรื่อง
ของจิตใจ คือเปนสภาพจิต หรือภาวะจิต อยางท่ีฝรั่งพูดวา state 
of mind เชน ความโกรธ ความโลภ ความหลง ความดีใจ เสียใจ  

ถึงตอนน้ี ในเร่ือง development/พัฒนาการ ๔ ดานน้ัน ก็
ควรจะแปลกันใหแนชัดลงไปเสียทีวา emotional development ก็
คือ “พัฒนาการทางจิตใจ” หรือจะแปลอยางเดิมแบบไทยๆ วา
พัฒนาการทางอารมณ ก็ใหรูกันไปเลยวามีความหมายตรงกับ
พัฒนาการทางจิตใจน่ันแหละ  

(จะเอา “พัฒนาการทางอารมณ” หรือจะเอา “พัฒนาการทางจิตใจ” 
ก็เลือกเอาอยางเดียวใหแนชัดและเสร็จไป ไมตองไปซํ้าซอนสับสน) 

สวน mental development ก็คือ intellectual development 
ซึ่งตองแปลวา “พัฒนาการทางปญญา” แนชัดอยูแลว และใน
ระยะหลังน้ี ทางวิชาการ โดยเฉพาะจิตวิทยาการศึกษา มีการหันไป
ใชคําวา “cognitive development” แทน ๒ คําน้ัน 

(เทาท่ีคนไดขณะน้ี พบใช “cognitive development” เกาสุด
คือป 1972 แตถาวาตาม Oxford English Dictionary ชุดใหญ มี
ตัวอยางท่ีใชครั้งแรกป 1974) แทน mental development ท่ีเปน
คําเกาซึ่งใชกันมาแสนนาน (วาตาม Oxford English Dictionary ก็ใช
กันมากวาศตวรรษ ตั้งแตราว ค.ศ. 1854 หรือ 1858) 

สวน development ดานอ่ืนๆ ยังคงใชคําศัพทเดิม แตมัก
เอาพัฒนาการทางจิตใจ (หรือจะเรียกวาพัฒนาการทางอารมณ ก็
แลวแต) กับพัฒนาการทางสังคม รวมเขาเปนขอเดียวกัน เปน 
emotional and social development  
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แลวก็ยังมีเรื่องปลีกยอยอ่ืนอีก ซึ่งจะไมพูดในท่ีน้ีใหฟนเฝอ 

ได ใช เวลาไปมากมายกับคําแปลของสองขอในเรื่อง
พัฒนาการ ๔ ดาน  

บางทานอาจจะนึกวา ไมนาจะเสียเวลากับเรื่องน้ีมากเกิน
ควร แตท่ีจริงเปนเรื่องท่ีควรตองยอมเสียเวลา  

เอาอยางงายท่ีสุด สังคมไทยในระดับของคนท่ีมีอิทธิพลทาง
ปญญา ไดพูดไดใชถอยคําและแนวคิดน้ีกันมาประมาณ ๔๐ ป
แลว ซึ่งก็หมายความวา ความสับสนพรามัวในเรื่องน้ีไดมีมาเกือบ
ครึ่งศตวรรษแลว เวลาท่ีเราใชท่ีน่ีแคน้ี ตองนับวาคุม 

มองลึกลงไปในทางเหตุผล เราตองถือวาเรื่องอยางน้ีสําคัญ
มาก เพราะถอยคําเปนเคร่ืองส่ือความหมาย บอกไปถึงขอมูล 
และส่ือความคิดความเขาใจของผูพูด ถาถอยคําส่ือความหมายไม
ชัด คนฟงก็ไดความรูท่ีไมชัด ยิ่งคนพูดเองก็ใชถอยคําโดยไมเขาใจ
ชัดดวย คนฟงก็ยิ่งสับสน หรือเขาใจผิดไปเลย  

อยางนอย เมื่อรูไมชัด ก็คิดไมชัด เมื่อคิดไมชัด ปฏิบัติการก็
ผิดพลาด ไมสําเร็จ หรือไมไดผลดี ถาเปนกรณีวิกฤต อยางการศึก
สงคราม ก็อาจถึงกับเสียบานเสียเมืองพินาศวอดวาย  

ในเร่ืองท่ีสําคัญตอชีวิตและสังคม อยางการศึกษา หรือการ
พัฒนามนุษยน้ี จะตองพูดดวยความตระหนักในความรับผิดชอบ 
โดยทําใหมั่นใจแกตนเองวา ท่ีจะพูดน้ัน ตนรูเขาใจชัดเจนแลว 
ไมใชพูดไปเพียงดวยเห็นวาเปนถอยคําท่ีฟงดูโกหรูดี  
 
 


