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1	 Quelle	 vision	 devrions-nous	 avoir	 du	 travail	 afin	 de	
pouvoir travailler avec joie, avec plaisir et également 

évoluer nous-mêmes ? Autrement dit, travailler 

avec sagesse et avoir en même temps l’occasion de 

développer nos valeurs morales. 

2 Travailler pour de l’argent, pour la notoriété, pour le 

pouvoir mais d’une manière qui n’est pas illégale, qui 

ne fait aucun mal à personne, est-ce mauvais ? Y a-t-il là 

quelque chose que l’on puisse se reprocher ? Pourriez-

vous nous donner des conseils ?

3 Votre vénérable a dit que le cœur du problème réside 

dans le fait d’avoir ou non un but plus élevé dans la vie. 

Par exemple, pourquoi travailler ? pourquoi sommes-

nous nés ? Mais comment pouvons-nous avoir de telles 

idées alors que nous pouvons penser qu’à un certain 

niveau, nous avons le sentiment d’être heureux avec un 

travail qui nous apporte la richesse, la notoriété ? La 

question est : comment pouvons-nous créer la cause et 

les conditions qui nous conduiront vers ces bonnes et 

belles idées ? 
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4 Sur quel critère pouvons-nous nous baser pour avoir 

de bonnes fréquentations, des amis de bien, que votre 

vénérable appelle kalyanamitta ?

5	 Dans	 notre	 vie	 professionnelle,	 il	 nous	 est	 difficile	
de choisir entre ce qui est juste et ce qui nous plaît. 

Comment pouvons-nous nous entraîner pour arriver à 

faire de bons choix ? Sur quels principes devons-nous 

nous baser ?

6 Si nous pratiquons continuellement, régulièrement, 

jusqu’au point où ce qui est juste et ce qui nous plaît se 

rapprochent de plus en plus, mais que par ailleurs nous 

avons encore le sentiment que ce que nous devrions 

faire ne nous plaît toujours pas, alors, comment 

pouvons-nous accélérer le rapprochement de ces deux 

états ? Comment pouvons-nous faire pour ajuster notre 

esprit, pour que notre esprit accepte plus facilement ce 

qui est correct ?

7	 Que	signifie	la	phrase	:	«	Il	faut	respecter	le	travail	que	
nous avons, quel que soit le type de travail concerné » 

? Pourquoi devons-nous le respecter ?

8 Au sujet de l’attention que nous devrions prêter à 

notre travail, votre vénérable a eu l’occasion de parler 
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du travail qui est récompensé et de celui qui ne l’est 

pas.	Il	en	va	de	même	de	travailler	avec	application	en	
éprouvant du plaisir à le faire, n’est-ce pas ?

9 Devrions-nous considérer que la vie privée et le travail 

forment une seule et même chose ou devrions-nous 

faire une distinction nette entre les deux ?

10 Votre vénérable dit qu’en règle générale, si notre travail 

est un métier, nous devrions savoir le séparer de la vie 

privée. Mais si ce n’est pas le cas, notamment chez les 

jeunes qui sont encore en âge de faire des études ou 

chez les personnes à la retraite, comment doivent-elles 

considérer le travail ? Comment peuvent-elles séparer 

leur vie privée de leur travail ?

11 Selon le bouddhisme, sur quels critères devons-nous 

nous baser pour établir les relations entre employeur et 

employé ? 

12 Lorsque l’employeur et l’employé ont tous deux des 

principes, il y a normalement moins de problèmes. 

Mais si ce n’est pas le cas, par exemple si l’employeur 

veut exploiter l’employé, ou que l’employé ne travaille 

pas correctement, et pense seulement à obtenir une 

rémunération	 ou	 à	 profiter	 de	 ce	 que	 le	 travail	 peut	

Page 23

Page 26

Page 28

Page 31



Ajahn  Jayasaro ix

offrir, cela peut poser des problèmes, n’est-ce pas ?

13 Votre vénérable a eu l’occasion de donner des enseigne-

ments sur les relations entre employeur et employé telles 

qu’elles	sont	décrites	dans	le	Singalasutta.	Il	s’agit	des	
conditions de vie au temps du Bouddha. Pensez-vous 

que cela reste toujours valable et comment ? Par ailleurs, 

certaines personnes ont observé que les relations entre 

employeur et employé telles qu’elles sont décrites dans 

ce sutta montrent distincte-ment l’existence de classes 

sociales. Que pensez-vous à ce sujet ?

14 Que pouvons-nous faire pour que notre travail devienne 

une partie intégrante de notre pratique du Dhamma ?

15 En ce qui concerne le travail en relation avec la pratique 

du Dhamma, vous avez indiqué tout à l’heure qu’il 

y a un lien avec les types de métiers. Pourriez-vous 

nous donner plus d’explications sur les professions 

justes	 (samma	 ajiva)	 ?	Que	 cela	 signifie-t-il	 selon	 le	
bouddhisme ?

16 Comment pouvons-nous cultiver le zèle (chanda) dans 

le travail ? Parfois, nous sommes découragés lorsque 

nous	rencontrons	des	obstacles,	des	difficultés.	Dans	de	
telles situations, comment pouvons-nous nous donner 
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du	courage	afin	de	vaincre	les	obstacles	et	résoudre	les	
problèmes ?

17 Quel comportement devrions-nous avoir au travail pour 

ne pas être blâmés par les autres ?

18 Cependant, quelles que soient les critiques, l’essentiel 

est que nous devrions les analyser et en tirer des leçons. 

Nous ne devrions pas les négliger, les ignorer, n’est-ce 

pas ?

19 Par ailleurs, ce qui compte aussi, c’est la personne 

qui nous critique, n’est-ce pas ? Par exemple, plus 

la personne est proche de nous, plus nous sommes 

affectés.

20 Quelle politique un dirigeant d’organisation devrait-il 

mener pour que règne un climat de bonne entente entre 

tous les personnels ?

21 Si nous travaillons dans une organisation où les 

collègues et les dirigeants n’ont pas tous le même 

niveau en matière de valeurs morales, que pouvons-

nous faire ? Par exemple si nous sommes les seuls à 

appliquer	la	règle	de	:	«	Si	vous	avez	quelque	chose	sur	
le cœur, vous me le dites. Si j’ai quelque chose sur le 

cœur, je vous le dis », mais que lorsque nous le disons, 
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notre interlocuteur se met en colère, alors, que pouvons-

nous faire pour créer un climat de bonne entente dans 

la	communauté	afin	qu’elle	devienne	une	communauté	
de kalyanamitta, où règne une véritable bonne entente 

entre sages ?

22 Si notre chef nous ordonne de faire quelque chose 

qui, selon nous, n’est pas conforme aux valeurs 

morales, comment pouvons-nous éviter d’exécuter 

l’ordre sans pour autant provoquer d’incident ou son 

mécontente-ment ? Dans une telle situation, si nous 

sommes	maladroits,	en	fin	de	compte,	cela	peut	avoir	
des conséquences sur la sécurité de notre emploi : nous 

pouvons être mis à la porte. 

23 Au cas où notre famille possèderait des affaires qui 

ne sont pas en accord avec les préceptes, par exemple 

les premier et cinquième préceptes, et malgré que ces 

affaires ne soient pas considérées illégales, que pouvons-

nous faire ? Nous nous rendons compte que depuis 

notre enfance, nous avons toujours vécu dans le confort 

et	profité	des	activités	professionnelles	de	nos	parents.	
Cependant, en grandissant, nous ne nous sentons pas 

toujours à l’aise vis-à-vis de cette situation. Dans ce 
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cas, que pouvons-nous faire en tant que descendants 

qui doivent assurer la continuité des affaires de notre 

famille ? Que pouvons-nous faire pour montrer notre 

gratitude envers nos parents et en même temps mener 

une vie correcte en tant que bons bouddhistes ?

24 Dans un couple, quand l’un des conjoints, que ce soit 

le mari ou la femme, ne travaille pas à l’extérieur pour 

gagner de l’argent, mais qu’il s’occupe des travaux 

ménagers, il peut parfois avoir l’impression qu’il n’a 

aucune valeur en tant que personne parce qu’il ne 

s’occupe que de choses qui nécessitent seulement des 

efforts	physiques,	et	qu’il	n’a	ni	fonction	officielle	ni	
salaire. Par ailleurs, ses activités au sein de la famille 

n’entrent pas en ligne de compte pour calculer la valeur 

du	produit	intérieur	brut	(PIB),	et	il	a	l’impression	qu’il	
ne contribue en rien à l’économie du pays. Avez-vous 

des conseils à donner à ces personnes ? 

25 Comment nos parents, qui sont encore pleins d’énergie 

et qui ont envie de faire de bonnes choses bien qu’ils 

soient très âgés, peuvent-ils vivre heureux en se rendant 

utiles sans que cela affecte leur santé ? Leurs enfants 

peuvent être alors tranquilles et pratiquer le Dhamma 

sans soucis.  
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26  Pendant leur retraite, certaines personnes âgées 

deviennent déprimées car elles ont le sentiment d’être 

inutiles - la plupart du temps, il s’agit d’hommes qui 

ont occupé des fonctions importantes pendant leur vie 

active. Elles sont malheureuses et ne savent quoi faire 

de leur vie. Certaines personnes ont tendance à être 

susceptibles et irritables. Quels conseils donneriez-

vous	à	ces	personnes	âgées	afin	qu’elles	puissent	avoir	
une	autre	vision	de	 la	vie,	pour	qu’elles	soient	en	fin	
de compte heureuses et qu’elles aient une attitude plus 

positive vis-à-vis de leur vie ?

27 Si nous souhaitons commencer la pratique après avoir 

pris notre retraite, c’est-à-dire que nous n’avons jamais 

pratiqué avant, et que nous ne sommes pas encore très 

sûrs de vouloir pratiquer ou non, que nous nous posons 

des questions au sujet de ce qu’il faut faire ou ne pas 

faire, ou que nous ne savons pas comment commencer, 

votre vénérable a-t-il des conseils à donner sur des 

méthodes simples à utiliser ?

28 Plusieurs personnes se posent des questions à propos 

du travail des moines. Elles se demandent quel est le 

rôle des moines. Est-ce qu’ils ont un métier ? Certains 
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disent que non, que les moines n’en ont pas. Votre 

vénérable peut-il nous éclaircir à ce sujet selon les 

principes bouddhiques ?

29 Pourriez-vous parler du métier d’enseignant ? La 

plupart du temps, les gens qui sont très compétents 

et qui peuvent prétendre à un gros salaire n’ont pas 

tellement envie d’exercer ce métier, parce qu’il est dur 

et demande beaucoup d’efforts, même si être enseignant 

est un véritable métier juste (samma ajiva). Quel est 

votre avis sur samma ajiva et le métier d’enseignant 

? Pourriez-vous donner quelques conseils à ceux qui 

souhaitent exercer ce métier ?

30 Si dans une société, le métier d’enseignant ne jouit 

d’aucune estime, n’est pas récompensé comme il le 

faudrait, ou que les conditions de travail des enseignants 

ne sont pas satisfaisantes, et si par ailleurs les gens qui 

exercent ce métier sont considérés comme des gens 

incapables de faire autre chose, et qui n’ont pas d’autre 

choix	que	d’être	enseignants,	que	reflète	cette	situation	?
31 Et comment peut-on améliorer cette situation ? Par où 

devrait-on commencer ?
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#4.$',&4'( )4( +F*'&-( "4( 8( 0&//&#( >4,( .&'G",=&+*( 4+( #)/),'&( ./4#( $/&=$:(

H')=),//&'( )=&0( 4+&( )**,*4%&( ."#,*,=&( &*( )=&0( ./),#,'( &#*( )4##,( 4+( 3)0*&4'(

,1."'*)+*:(@/(#<)6,*(%&(/)(#)*,#3)0*,"+(%&(0&(>4&(/<"+(."##5%&:(;&.&+%)+*-(

?&(="4%'),#()**,'&'(="*'&()**&+*,"+(#4'( /&( 3),*(>4<C*'&( #)*,#3),*(%&(0&(>4&(

+"4#( )="+#( +&( #,6+,3,&( .)#( >4&( +"4#( +&( ="4/"+#( .)#( .'"6'&##&'( %)+#( +"*'&(

0)'',5'&:(;&'*&#-( +"4#( /&( ="4/"+#-(1),#( %)+#( /&( '&#.&0*( %&( /)(1"')/&-( %&( /)(

7,&+#$)+0&(&*(%&(/<9"++C*&*$: 

I,(&+("004.)+*(4+(."#*&(8(4+(0&'*),+(+,=&)4-(+"4#(#"49),*"+#("7*&+,'(

%&( /<)=)+0&1&+*( "4( 4+&( .'"1"*,"+( ./4#( *)'%-( +"4#( %&="+#( *"4*&3",#(

&##)J&'(%<C*'&(9&4'&4E(%4(*')=),/(>4&(+"4#(3),#"+#(%)+#(/&(.'$#&+*:(K"4#(

+&( %&="+#( .)#( C*'&( .)'&##&4E( &*( %&="+#( 3),'&( %&( +"*'&( 1,&4E:( K"4#(

."4="+#( C*'&( 9&4'&4E( *"4*( %&( #4,*&( &+( *')=),//)+*( )=&0( )../,0)*,"+( ."4'(
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!"#"$%&%'("#%)*+)%,"%-+(%#*+.%".)%/01*2+3%4+5#)%&%25%6$*7$"..(*#%/"%#*)$"%

,5$$(8$"9%#*+.%#"%/"1*#.%65.%6"$/$"%#*)$"%)"!6.%&%6"#."$%&%,"253%:*+.%#"%

/"1*#.% 65.% 6"$/$"% #*)$"% )"!6.% &% ;5'$(-+"$% 62"(#% /"% ,<*.".% /5#.% #*)$"%

(!57(#5)(*#9% ,5$% +#"% ;*(.% +#"% '*##"% ,5+."% ,$00"9% 2".% ;$+().% .+(1"#)%

#5)+$"22"!"#)3%%

=#%$0.+!09%2"%'*#<"+$%5+%)$515(2%/06"#/%'("#%/+%)>6"%/+%)$515(2%-+"%

2?*#% ;5()3% @"$)5(#.% )>6".% /"% )$515(2% .*#)% 62+.% 625(.5#).% &% ;5($"% -+"% /A5+)$".3%

@"$)5(#.% #*+.% 6$*,+$"#)% /"% 25% ;("$)09% #*)5!!"#)% ,"+B% -+(% #*+.%

6"$!"))"#)% /A5(/"$% 2".% 5+)$".3% @"$)5(#.% .*#)% 62+.% ;5)(75#).% -+"% /A5+)$".3%

:*)$"% '*#<"+$% /06"#/% /*#,% "#% 65$)("% /"% 25% #5)+$"% /".% )C,<".% -+"% #*+.%

";;",)+*#.3%@"6"#/5#)9%,"%-+(%".)%!($5,+2"+B%/5#.% 2A".6$()%<+!5(#9%,A".)%

-+"%!D!"% .(% 2"%6*.)"%*+% 2".% ;*#,)(*#.%-+"%#*+.%*,,+6*#.%#"% ;51*$(."#)%

65.% 1$5(!"#)% ,"% '*#<"+$9% !5(.% -+"% #*+.% "#)$5E#*#.% '("#% #*)$"% ".6$()9%

#*+.%6*+1*#.%)*+)%/"%!D!"%D)$"%<"+$"+B%51",%,"%6*.)"%*+%,".%;*#,)(*#.F

2&3% !"# $%# $&'# ()%&)# *(+,$# -.$# "(# &/.+,$# 0.# 1/%2$.+# %$# &$# '+/.3$# *(&#

0(%&#"$#'+(3()"#/.#0(%&#&/%#$%3)+/%%$4$%'5#6$"(#%$#*$.'#7'+$#-.8.%$#

,/%0)')/%#-.)#+$%0#2$.+$.95#:(#&/.+,$#0.#1/%2$.+#$&'#"8$&*+)'#2(1)"$#

;kusala<=#$%#*(+'),.")$+#"8$&*+)'#(''$%')>#(.#4/4$%'#*+?&$%'5%

*** 
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!"#$%&'()*))

!"#$#%&&'"()*+"(,'(&-#".'/01()*+"(&#(/*0*"%2021()*+"(&'()*+$*%"(3#%4(,-+/'(

3#/%5"'( 6+%( /-'40( )#4( %&&2.#&'1( 6+%( /'( 7#%0( #+8+/(3#&( 9( )'"4*//'1( '40:8'(

3#+$#%4(;( <( #:0:%&( &9( 6+'&6+'( 8=*4'( 6+'( &-*/( )+%44'( 4'( "')"*8='"(;(

>*+""%'?:$*+4(/*+4(,*//'"(,'4(8*/4'%&4(;((

+#,'($#)*))

@/( "2#&%021( %&( /-'40( )#4( 7#8%&'(,-A0"'(=*//A0'(6+#/,(*/( 0"#$#%&&'()*+"( 8'4(

8=*4'4:&9B( @&&'4( /'( 4*/0( )#4( 0"54( 8*3)#0%C&'4( #$'8( &-=*//A0'02B(

D-'E)"'44%*/( F(7#%"'( ,+(3#&(G( 8*//#H0( )&+4%'+"4( /%$'#+EB( I%( &-*/( /'( 7#%0(

)#4(,+(3#&(#+E(#+0"'4(#+()*%/0(,'( &'4(C&'44'"()=J4%6+'3'/01(8'"0'41(8'&#(

/'($#()#4(/*+4(8*/,+%"'('/()"%4*/B(K')'/,#/01(%&(J(#(,'4(#80'4(6+%(7*/0(,+(

3#&( ,-+/'(3#/%5"'( 4+C0%&'1( )#"( 'E'3)&'( 8'+E( 6+%( $%4'/0( 9( #86+2"%"( ,'4(

#$#/0#.'41(*+(6+%($%*&'/0(&'4(,"*%04(,'4(#+0"'4B(L&(J(#(2.#&'3'/0()&+4%'+"4(

7#M*/4( ,'( /'( )#4( "'4)'80'"( &#( &*%( *+( &#( "2.&'3'/0#0%*/B( K'+E( 6+%(

8*/4%,5"'/0(6+'( &-#".'/0(*+( &#(/*0*"%202('40( &'(4+33+3(,'( &#($%'(*/0(,+(

3#&(9(4'("'0'/%"(,'(8*33'00"'(,'4(#80'4(%&&2.#+EB(

@/(.2/2"#&1( 0"#$#%&&'"()*+"( &#()"*4)2"%021( &'("#/.(4*8%#&1( &#(/*0*"%202(

'0( &'( C*/='+"( NlokadhammaO( )"*$%'/0( 4*+$'/0( ,-+/'( %/0'/0%*/( )'+(
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!"#$%&'(&)* +',$&-&.,* /%,0* ,$121%""&$* 3#'$* 4&"1* .&* $&./* 31(* .#,$&* &(3$%,*

$1/%&'5*&,*6#7&'5)*8"*.&*.#'(*3$#4'$&*31(*/&*9%&$,:0*-%(*;*31$,*"<#$!'&%"*='%*

.#'(* 91%,* 4$#%$&* ='&* .#'(* (#--&(* -&%""&'$(0* ='&* .#'(* (#--&(* 3"'(*

-1"%.(0*='&*.#'(* (#--&(*3"'(* $%4>&(*='&* "&(*1',$&()*?%* "<#.*4#.(%/@$&*

4&"1*(#'(*'.*1',$&*1.!"&0*/'*3#%.,*/&*2'&*/&*"1*='1"%,:*/&*"<&(3$%,*&,*/&*"1*

='1"%,:*/&*"1*2%&0*#.*3&',*4#.(,1,&$*='&*4&"1*1A1%((&*"&*/&!$:*/&*='1"%,:*/&*

.#,$&*2%&*1'*"%&'*/&*"<:"&2&$)* 

B.*.&*2&$$1*"&(*/:91',(*/<'.*,$121%"*='&*(%*"<#.*2%(&*1',$&*4>#(&*='&*

"1* $:'((%,&* -1,:$%&""&0* -C-&* (%* 4&* ,$121%"D";* &(,* 4#.(%/:$:* ":!1"0*

%$$:3$#4>1A"&* 31$* "1* (#4%:,:)* ?%* .#'(* 12#.(* 3#'$* A',* /<1,,&%./$&* /&(*

.%2&1'5* /&* -#$1"&* :"&2:(* 4#--&* 31$* &5&-3"&* "1* (1!&((&0* "<1-#'$*

A%&.2&%""1.,0* "1* 4#-31((%#.0* "1* 3'$&,:0* %"* &(,* :2%/&.,* ='&* "<&(3$%,* ,$#3*

1,,14>:*;*4&*,73&*/&*$:'((%,&*#'A"%&$1*4&*='%*&(,*('3:$%&'$0*#'*"&*.:!"%!&$1*

4#-3"@,&-&.,)* ?%* .#'(* .&* /%(3#(#.(* 31(* /1.(* .#,$&* 2%&* /<'.* A',* 3"'(*

:"&2:*4#--&*4#.,$&3#%/(0*.#'(*(&.,%$#.(*='&0*#'%0*.#,$&*%.,&.,%#.*&,*.#(*

14,%#.(*/1.(* "1*2%&*='#,%/%&..&*.&*4#.4&$.&.,*='&*.#'(D-C-&(0* &,* .#'(*

.#'(*-#='&$#.(*/'*$&(,&)*

E#',* 4&4%* /&2%&.,* '.* 3$#A"@-&* "#$(='&* .#'(* .#'(* 3#(#.(* /&(*

='&(,%#.(*,&""&(*='&*F*G*H#'$='#%*(#--&(D.#'(*.:(*I*J1.(*='&"*A',*I*K*?%*

.#'(* 4#.(%/:$#.(* ='&* "&* ('--'-* /&* .#,$&* 2%&* &(,* "&* 91%,* /<12#%$* /&*

"<1$!&.,0*/'*3#'2#%$*&,*/&*"1*.#,#$%:,:0*1"#$(*%"*&(,*6'(,&*/&*,$121%""&$*3#'$*

,#',* 4&"1)*B$0* (%* '.&* %/:&* 4#--&* 4&""&D4%* &(,* A#..&0* &(,* 4#$$&4,&0* 1"#$(0*
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!"#$%& %'(()*+$,-& .#/,*+-& $0"-& 10-+$,& %+-& !"+-,'0$-& 20..+&3& 4&5-,62+&

+7#2,&8&5,&10"*&!"+99+&*#'-0$&#:0$-6$0"-&;+-0'$&%+&,0",+-&2+-&2<0-+-&8&=>&

10"*!"0'& $+& 10":0$-6$0"-& 1#-& *)10$%*+&8& 5$& ('$& %+& 20.1,+>& ,0",& -+&

*)-".+&+$&"$&.0,&3&4&;0$<+"*&=?&!"#$%&$'&()'&#")*&+',"#*&-./0'%&$1'*2&

/#,'*2/3)'0&.-/#&+'&,"/0&*/&#")*&4"),"#*&,0./5'#2&"62'#/0&7'&6"#8')0&

()'& #")*& *")8./2"#*& +.#*& 71.03'#2%& +.#*& 7'& 4"),"/0& ")& +.#*& 7.&

#"2"0/929&:& */& $'*& $8"*'*;7<& 4'),'#2& #")*& 40"$)0'0& 7'& 6"#8')0& ()'&

#")*& +9*/0"#*=& @+& :0"-& %+.#$%+& %+& *):'-+*>& %A'$:+-,'B"+*& ,#$,& :0,*+&

1*01*+&:'+&!"+& 9#&:'+&%+-&B+$-&!"'&:0"-& +$,0"*+$,>&.-/#& +'& ,"/0& *1/7& '*2&

'>.$2& ()'& 47)*& "#& '*2& 0/$8'%& 47)*& "#& '*2& 8')0')>&:& ()'& 47)*& "#& .& +'&

4"),"/0%& 47)*& "#& '*2& 8')0')>&:& ()'& 47)*& "#& '*2& $97?60'%& 47)*& "#& '*2&

8')0')>=& 5-,62+& :*#'&8& C'& 2+9#& +-,& :*#'>& %#$-& !"+99+& .+-"*+& +-,62+&

:*#'&8& D#*& -'& $0"-& 20$-#2*0$-& $0,*+& :'+& *'+$& !"AE& 2+9#& +,& !"+& $0"-&

$A#:0$-&F#.#'-&9A'%)+&%+&$0"-&10-+*&9#&!"+-,'0$>&!"+&$0"-&$A'$:+-,'B"0$-&

F#.#'-& 10"*& -#:0'*& -A'9& +-,& :*#'& !"+& 2+-& 2<0-+-& $0"-& 1*02"*+*0$,& 9+&

;0$<+"*& !"+& $0"-& :0"90$->& $+& 1+",60$& 1#-& %'*+& !"+& $0"-& :':0$-& %#$-&

9A'99"-'0$&8&

*** 
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!"#$%&'()*))

!"#$%&'()($*+,%&*&-.#&/0%&,%&120$&-0&3$"+,45%&$(6.-%&-*)6&,%&7*.#&-8*'".$&

"0&)")&0)&+0#&3,06&(,%'(&-*)6& ,*&'.%9&:*$&%;%53,%<&3"0$/0".& #$*'*.,,%$&=&

3"0$/0".& 6"55%6>)"06& )(6&=& ?*.6& 1"55%)#& 3"0'")6>)"06& *'".$& -%&

#%,,%6& .-(%6&*,"$6&/0%&)"06&3"0'")6&3%)6%$&/08@&0)&1%$#*.)&).'%*0<&)"06&

*'")6& ,%& 6%)#.5%)#& -8A#$%& B%0$%0;& *'%1& 0)& #$*'*.,& /0.& )"06& *33"$#%& ,*&

$.1B%66%<& ,*&)"#"$.(#(&=&C*&/0%6#.")&%6#&D&1"55%)#&3"0'")6>)"06&1$(%$& ,*&

1*06%& %#& ,%6& 1")-.#.")6& /0.& )"06& 1")-0.$")#& '%$6& 1%6& +"))%6& %#& +%,,%6&

.-(%6&=&

+#,'($#)*))

E")<& 1%$#*.)6& %)7*)#6& F$*)-.66%)#& -*)6& -%6& 7*5.,,%6& /0.& *-"3#%)#& 1%6&

'*,%0$6& 6"1.*,%69& C%6& %)7*)#6& 6")#& (,%'(6& -*)6& 0)& 1*-$%& "G& ,8*$F%)#<& ,%6&

+.%)6&5*#($.%,6<&,%6&#.#$%6<&,*&)"#"$.(#(<&6")#&1")6.-($(6&1"55%&-%6&1B"6%6&

/0%& #"0#& ,%&5")-%&-%'$*.#& "+#%).$<& 3*$1%&/08")& ,%6& 1")6.-4$%& 1"55%&1%&

/08.,&H&*&-%&3,06&(,%'(9& I,&)8%6#&-")1&3*6&(#"))*)#&/0%& ,%6&F%)6&/0.&6")#&

)(6& %#&/0.&")#&F$*)-.&-*)6&1%& #H3%&-%& 7*5.,,%& *.%)#& 1%& #H3%&-8.-(%9&:"0$&

/0%,,%& $*.6")& ,%6& 1B"6%6& 3"0$$*.%)#>%,,%6& 1B*)F%$&=& C%& E"0--B*& )"06& *&

-"))(&0)%&1"53*$*.6")&D&,%6&1B%'*0;&.)#%,,.F%)#6&6%&5%##%)#&@&1"0$.$&-46&

/08.,6& *3%$J".'%)#& ,8"5+$%& -0& 7"0%#<& #*)-.6& /0%& 1%$#*.)6& -".'%)#& A#$%&

3
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!"#$$%&'#(#)*+',)'-./*'(./"'#(#)*'-0'&0'10**"0'2'"%!3%45/"+'670&*'4.110'3#'

$38$#"*'-0&'90)&':8/' *"#(#/330)*+'608;':8/')7.)*'$#&'<0#84.8$'-0'45#)40'

$08(0)*' ).*#110)*' "0)4.)*"0"' -0&' -%40$*/.)&' .8' =*"0' 3/40)4/%&>' .8'

0)4."0' )0' $#&' .<*0)/"' 30' $.&*0' :87/3&' &.85#/*0)*+' ?@&' :80' 30' 1#3508"'

&8"(/0)*'A'/4/>'30'1#3508"'0&*'8*/30'$8/&:87/3'"#$$0330'2'408;':8/')0'&.)*'

$#&' (/9/3#)*&' :87/3' 0&*' *01$&' -0' "%!3%45/">' -0' &7/)*0"".90"' &8"' 40' :87/3&'

&.)*'0)'*"#/)'-0'!#/"0'-#)&'3#'(/0'A').8&'-%4.8(".)&':80'40'0)':8./').8&'

$3#4/.)&').*"0'0&$./"'0&*' 4.110'-0' 37%4810>':80'40':8/'$#"#/&&#/*' #(./"'

8)' &0)&' )70)' #' 0)' "%#3/*%' #848)+' B3' &7#(@"0' :80' 30&' 90)&' &8"' :8/' ).8&'

4.1$*/.)&' )0' &.)*' 0)' !#/*' $#&' !/#<30&+' C.8&' #(.)&' *"#(#/33%' $.8"' 40**0'

0)*"0$"/&0'0*').8&').8&'&.110&'<0#84.8$'/)(0&*/&'$.8"'0330>'1#/&'30'D.8"'

.E' &8"(/0)*'8)0' 4"/&0' %4.).1/:80>' ).8&' &.110&' *.8*'-0' &8/*0' 3/40)4/%&+'

?0'*03&'4#&'&.)*'!"%:80)*&+''

B3' !#8*' "04.))#F*"0' :80' -0' ).1<"08&0&' $0"&.))0&' -./(0)*' !#/"0'

370;$%"/0)40' -0' <30&&8"0&' .8' -8' 1#3508"' #(#)*' -0' &0' "%(0/330"' 0*' -0'

-%4.8("/"' 3#' "%#3/*%' -0&' 4.)-/*/.)&' -0' 308"' (/0>' .8' #(#)*' -7=*"0' $38&'

/)*033/90)*0&'(/&A2A(/&'-0'3#'(/0+'60$0)-#)*>'/3'G'#'8)0'4.)-/*/.)':8/'$08*'

#/-0"+' !"# $%&# '&()*%%&# +# ,&)# +-")# ,&# ."&%/# )"# &00&# 1"2# ,+%)# $%# .*%#

&%1"(*%%&-&%2/# 3&3"# '&$2# 0+# )2"-$0&(#'*$(# +1*"(#,&)#'&%)4&)#5$6&00&#

%6+1+"2#'+)#+$'+(+1+%27#8+09+%+-"22+#&)2#$%#:+32&$(#2(;)#"-'*(2+%27'

H0&' #1/&' -0' </0)' $08(0)*' $#"!./&' 38/' -.))0"' -8' 4.8"#90' 0)' $#"3#)*'

#(04' 0330>' .8' 0)' 370110)#)*' %4.8*0"' -0&' 0)&0/9)010)*&' "03/9/08;>' .8'

0)4."0'0)'38/'-.))#)*'-0&'3/("0&>'-0&'6?+'I#"!./&>'&083010)*'#$"@&'#(./"'
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!"#$%&#!'()%&#*"#+,)-&#+(*')#.$*"/.#$%&#012#'!#3#+#4"%!4"%#$5*&%#4"'#6*"&#

).(%'!!%7#0%!+#8.,%68#8"#parami#8%#$5+$"67#

0%)/+'6%&#,%)&*66%&# &*6/# &'#8*".%&#,*")# !%&# ./"8%&#4"9%!!%&#*6/#,"#

*:/%6')# 8%&# 8',!;<%&# 89"6# 6'(%+"# /)-&# .!%(.2# $*<<%# ,+)# %=%<,!%# "6#

8*$/*)+/2#<+'&#'!#&%#,%"/#4"9%!!%&#69+'%6/#>+<+'&#%"#8%#('&'*6#?!*:+!%#8%#!+#

('%7#@!!%&#69*6/#4"%#8%&#,%6&.%&#./)'4".%&#+"#&">%/#8%#!%")#,)*A%&&'*62#8%#

!%")&#A*6$/'*6&#*"#8%#!9+"/*)'/.#4"'#(+#+(%$7#B!#%&/#8*<<+?%#8%#<%6%)#$%#

/3,%#8%#('%#/)-&#./)*'/#%/#4"%#$%#4"%#$%&#,%)&*66%&#)%$5%)$5%6/#6%#,"'&&%#

,+&#).,*68)%#+"#&*"5+'/#(.)'/+:!%#8%#!%")#%&,)'/7#

*** 
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!"#$%&'()*))

!"#$ %"&'$ (#)*+#&$ ,-".-/01/-"0$ /-"0$ 230&#$ ,-"#$ 3.-)#$ 4&$ 2-//&0$

5#6%"&/*3*)-/07$ 4&0$ 38)0$ 4&$ 2)&/7$ %"&$ .-*#&$ .6/6#32'&$ 3,,&''&$

kalyanamitta$9$

+#,'($#)*)!

:/$(&$%")$(-/(&#/&$'&$(;-)<$4&$/-0$5#6%"&/*3*)-/07$/-"0$/&$,-".-/0$,30$

*-"=-"#0$ (;-)0)#$ '&0$ ,&#0-//&07$ /-*388&/*$ '&0$ >&/0$ %")$ .).&/*$ 43/0$

/-*#&$538)''&$-"$/-0$,#-(;&0?$@'$/-"0$&0*$)8,-00)2'&$4&$/-"0$6'-)>/&#$4A&"<$-"$

4&$ (-",&#$ '&0$ ,-/*0$ &/$ '&"#$ 4)03/*$ %"A)'0$ /&$ 0-/*$ ,30$ 4&0$ kalyanamitta.$

B3#5-)07$ /-"0$ 4&.-/0$ '&0$ 0",,-#*&#?$ C3)0$ &/$ (&$ %")$ (-/(&#/&$ '&0$

kalyanamitta$%"&$/-"0$,-".-/0$(;-)0)#7$/-"0$,-".-/0$/-"0$230&#$0"#$"/$

(#)*+#&$0)8,'&7$%")$&0*$/-*#&$#&00&/*)?$$-)./01)12.3/.1)4052.)6/789:.-2)

;2) 32<<21) 82=1/..21>) ./01) 8/0?/.1) @96-<272.3) @9-=2) /0) ;-=2) 402<402)

6A/12);2)B-2.)23)405-<)./01)213)8<01);-@@-6-<2);2)@9-=2)/0);-=2)402<402)

6A/12);2)790?9-1>)9</=1)621)82=1/..21C<D)1/.3)./1)kalyanamittaE)

D.&($ '&0$ papamitta
E
7$ 3"$ (-/*#3)#&7$ 8F8&$ 0A)'0$ /-"0$ ,3#3)00&/*$

0G8,3*;)%"&0$ &*$ %"&$ /-"0$ /-"0$ 0&/*-/0$ 2)&/$ 3",#+0$ 4A&"<7$ (;3%"&$ 5-)0$

                                                 
E
$Papamitta$H$38)$43/0$'&$83'7$IJK?$
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!"#$%&"'$()&%'$ *+&,,('-&%$.#$ *#'$ /01!"#%2#03$%&"'$ /-%-''&%'3$ '(%'$ '()&-0$

4&"0!"&-3$4(0$/(-0#$!"#*!"#$,5&'#$!"-$%+#'2$4('$206'$7&%3$&"$4(0$4(0*#0$.#$

'"8#2'$!"#$%&"'$.#)0-&%'$1)-2#09$:*$%&"'$#'2$4*"'$/(,-*#$.#$/(-0#$&"$.-0#$.#$

;(")(-'#'$ ,5&'#'$ *&0'!"#$ %&"'$ '&;;#'$ <$ *#"0'$ ,=21'3$ #2$ %&"'$ ()&%'$

*+-;40#''-&%$ !"#$;>;#$ %&'$ 7&%%#'$ (,2-&%'$ '#$ /&%2$ 4*"'$ 0(0#'9$?&%,3$ *#$

,0-260#$ 2&"2$ '-;4*#$ 4&"0$ '()&-0$ '-$ *($ 4#0'&%%#$ #'2$ "%$kalyanamitta$ #'2$ !"#

$%&'#()"#()%*+#*,)-#$./()"*',*-#()"!()0)*1#*,)-#%2,*-#!"#-"*'&3"*'#

+"# 4,)2,&.# $%&."# 4!)-# $%5&!"3"*'# +"-# %5'&,*-# 6&"*2"&!!%*'"-# "'# 4!)-#

+&$$&5&!"3"*'# +"-# %5'&,*-# 3%!2"&!!%*'"-7# 8,)-# 4,)2,*-# %!,.-#

5,*-&+/.".#5"#()"!()0)*#5,33"#)*#kalyanamitta7#8,)-#4,)2,*-#+&."#

()0)*#kalyanamitta# 4")'# $%&."# /3".9".# !"# 6&"*# "*#*,)-1# %!,.-# ()0)*#

papamitta $%&'#4!)':'#%44%.%;'."#!"#3%!#"*#*,)-7#

*** 
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!"#$%&'()*))

!"#$%#&'()%*+)%,(&-)$$+&##)..)/%+.%#&0$%)$'%1+--+2+.)%1)%23&+$+(%)#'()%2)%40+%

)$'%50$')%)'%2)%40+%#&0$%,."6'7%8&99)#'%,&0*&#$:#&0$%#&0$%)#'("6#)(%,&0(%

"((+*)(% ;% -"+()% 1)% <&#$% 23&+=%>% ?0(% 40).$% ,(+#2+,)$% 1)*&#$:#&0$% #&0$%

<"$)(%>%

+#,'($#)*))

8)."%*+)#'%"*)2%."%,("'+40)%10%Dhamma/%40+%#&0$%"+1)%;%@'()%,)($,+2"2)$%

*+$:;:*+$% 1)% #&$% ,(&,()$% A9&'+&#$/% ;% 9+)0=% .)$% BA()(7% C.% )$'% #&(9".% 1)%

()#2&#'()(%2)%40+%)$'%,."+$"#'%&0%1A,."+$"#'7%8),)#1"#'/%+.%)=+$')%0#%,&+#'%

1)%$A,"("'+&#%40+%$)%'(&0*)%50$')%)#'()%2)%40+%#&0$%,."6'%)'%#&$%"2')$%,"(%.)%

2&(,$/%,"(%."%,"(&.)%)'%,"(%.D)$,(+'7%C.%$D"B+'%.;%1D0#%,&+#'%2(02+".7%8D)$':;:

1+()% 40)% $+% #&0$% #)% $&99)$% ,"$% $0--+$"99)#'% "'')#'+-$% &0% ,.)+#)9)#'%

2&#$2+)#'$/% 1E$% 40)% #&0$% #&0$% '(&0*&#$% -"2)% ;% 2)% 40+% #&0$% ,."6'/% #&0$%

"..&#$% +#$'+#2'+*)9)#'%-"+()%#D+9,&(')%40&+%,&0(% .D&<')#+(/%$"#$%(A-.A23+(7%

8D)$'%2&99)%$+%2)."%".."+'%1)%$&+%40)%#&0$%1)*&#$%'&0'%-"+()%,&0(%&<')#+(%

2)% 40+% #&0$% ,."6'7% !"#$% .)% 2"$% 2&#'("+()/% #&'()% +#$'+#2'% *"% #&0$% 1+2')(%

+99A1+"')9)#'%1)%#)%,"$%$"+$+(%2)%40+%#)%#&0$%,."6'%,"$7%

$-)./01) 10-2/.1)./345) -.13-.63) 7)68/-1-4) 65)90-)./01):;<=3>).5):<1)

:45.?45)65)90-)./01)?@:;<=3>)./01)<;;/.1)<2/-4)?51):4/A;BC51)<0)6<1)
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!"#$%#&'(#)!'*#+,-./01#+%2/(1#*%#3,2,.%3#413%#5#.!)6#1%37%#')%#8!))%#

$9!*%:#!'#*(#$%#&'(#)!'*#-./01#+%2/(1#*%#3,2,.%3#7/'2/(*#5#.!)6#1%37%;##

!"#$%& '(& $"()*& +,& $-'.(,& /0)1"+,& +,& 2'& 31,%& 2,& 4'15& +,& 4'1),& $,& .(1&

#"(*&/2'65&,5&+,&#,&/'*&4'1),&$,&.(1&#,&#"(*&/2'65&/'*&,*5&(#,&'5515(+,&'**,7&

+'#8,),(*,9& :'& /,)*"##,& .(1& '& +,& 2'& ;'5()150%& .(1& *<,*5& =1,#& ,#5)'6#0,%&

+,3)'15& *'3"1)& .(,& $,& .(1& 4'15& /2'1*1)& #<,*5& .(,& $,2'9& >22,& #,& +,3)'15& /'*&

$"()1)&+,))1?),&*"#&1#*51#$59&@(&$"#5)'1),%&,22,&+,3)'15&)0420$-1)&A&<#=%./#7%#

-./01:# 7/(*# %*1>$%# ,6/.%7%)1# $!33%$1#?#@# A/3$%# &'%# -/3B!(*:# $%# &'(#

-./01# %*1# 23/(7%)1# $!7-/1(8.%# /2%$# $%# &'(# %*1# $!33%$1;# C1# /2%$# ./#

-3/1(&'%# +'#Dhamma,# $%*# +%'D# /*-%$1*# +%2(%))%)1# -3!63%**(2%7%)1#

-.'*#$!7-/1(8.%*;#

@3'#5&+,&/)'51.(,)&2,&!-';;'%&$,&.(1&/2'65&,*5&*"(3,#5&B&2<"//"*0&

+,&$,&.(1&,*5&$")),$5&B&/2(*1,()*&08')+*9&C'1*&8)D$,&B& 2'&/)'51.(,%&$,&.(1&

/2'65&,5&$,&.(1&,*5&$")),$5&3"#5&*,&)'//)"$-,)&+,&/2(*&,#&/2(*%&,5&$"#*515(,)&

(#,& *,(2,& ,5& (#1.(,& ,#51509& E<,*5& 2B& (#& +,*& 4)(15*& +,& 2'& /)'51.(,9& F"5),&

)0'$51"#&31*GBG31*&+,&2<05'5&+,&$,&.(1&,*5&H(*5,%&+,&$,&.(1&4'15&/2'1*1)&"(&+,&

$,&.(1&#,&4'15&/'*&/2'1*1)%&,*5&$";/')'=2,&B&$,22,&.(,&#"(*&'3"#*&31*GBG31*&

+,*&$"#+151"#*&;050")"2"81.(,*&'3'#5&+,&/')51)&5)'3'122,)9&I(,2&.(,&*"15&2,&

5,;/*%& .(<12& 4'**,& $-'(+& "(& .(<12& 4'**,& 4)"1+%& #"(*& +,3"#*& 5)'3'122,)9&

F"(*& ),$"##'1**"#*& 5"(5& *1;/2,;,#5& 2,*& $"#+151"#*& ;050")"2"81.(,*&

5,22,*&.(<,22,*&*"#59&

*** 
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!"#$%&'()*))

!"#$%&'#()*+",&%$'#-%$+"$&.//.0.$+1# )23&/"4).0.$+1# 5&',&6*&#(%"$+#%7#-.#

,&"#.'+#5&'+.#.+#-.#,&"#$%&'#(/*8+#'.#)*(()%-9.$+#:.#(/&'#.$#(/&'1#0*"'#,&.#

(*)# *"//.&)'# $%&'# *;%$'# .$-%).# /.# '.$+"0.$+# ,&.# -.# ,&.# $%&'# :.;)"%$'#

<*").#$.#$%&'#(/*8+#+%&5%&)'#(*'1#*/%)'1#-%00.$+#(%&;%$'=$%&'#*--2/2).)#

/.#)*(()%-9.0.$+#:.#-.'#:.&>#2+*+'#?#@%00.$+#(%&;%$'=$%&'#<*").#(%&)#

*5&'+.)#$%+).#.'()"+1#(%&)#,&.#$%+).#.'()"+#*--.(+.#(/&'# <*-"/.0.$+#-.#,&"#

.'+#-%)).-+#?#

+#,'($#)*))

A%&+# :6*B%):1# .$# -.# ,&"# $%&'# -%$-.)$.1# $%&'1# 3.$'# %):"$*").'1# $%&'#

:.;%$'#$%&'#02<".)#:.#$%+).#5&3.0.$+C#D*)<%"'1#$%&'#-)%E%$'#<.)0.0.$+#

,&.# $%+).# ;"'"%$# .'+# 5&'+.1# */%)'# ,&6"/# .'+# ()%B*B/.# ,&.# $%&'# $%&'#

+)%0(%$'C# F/# '.# (.&+# ,&.# $%&'# *E%$'#0*/# -%0()"'# -.)+*"$.'# -9%'.'# %&#

,&6"/#$%&'#0*$,&.#-.)+*"$'#2/20.$+'#:6"$<%)0*+"%$1#0*"'#$%&'#-%$-/&%$'#

,&.#$%&'#;%E%$'# /.'# -9%'.'#-%)).-+.0.$+C#@.++.# *++"+&:.#(.&+#()%;%,&.)#

:.'#-%$</"+'#:*$'# /*# '%-"2+2#(*)-.#,&.#-9*-&$#-%$'":4).#,&6"/# *# )*"'%$C#

G.'# :"<<2).$:'# /.'# (/&'# :"<<"-"/.'# H# )23/.)# '%$+# -.&># %7# /.'# :.&># (*)+".'#

'%$+# 9%$$I+.'1# %7# /.'# :.&># (*)+".'# %$+# :.# B%$$.'# "$+.$+"%$'# .+# %7# .//.'#

:2-/*).$+#,&6.//.'#'.#<%$:.$+#'&)#-.#,&"#.'+#5&'+.C#J%&'#:.;%$'#:%$-#I+).#
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!"#$%&'()#*+&',&')&,)-..&/,&0)1"&).&)1"2)/-0-3,)4"',&)%&)'*2,)'&"%&#&5,)6)

5*')7&"89):*"')+&;*5') 0&.*55-3,0&)1"&)5*"')5<-;*5')/-') &5.*0&) -,,&25,)

%<=;&2%)&,)1"&)5*,0&)4">&#&5,)5<&',)/0*$-$%&#&5,)/-')&5.*0&)&5,2?0&#&5,)

.*00&.,9):*"')5&)+&;*5')/-')5@>%2>&0) %&) A-2,)1"&) 02&5)5<&',) .&0,-259)B&%-)

.*5',2,"&) "5) >->&) +&) '@."02,@9) =,) 5*"') 5&) +&;*5') /-') 5*"') -..0*.!&0) 6)

5*,0&)/0*/0&);2'2*5()6)5*,0&)@>*9)

B&/&5+-5,()+?') %*0')1"&)5*"') '*##&')'C0')1"<"5&).!*'&)&',) 4"',&()

.<&',D6D+20&) 1"&) 5*"') -;*5') %&) '&5,2#&5,) 1"<&%%&) &',) 4"',&() 1"<&%%&) &',)

@>-%&#&5,) 4"',&) '&%*5) %&') &5'&2>5&#&5,') +") E*"++!-() &,) 1"&) ,*"') %&')

@%@#&5,') +*5,) 5*"') +2'/*'*5') 5*"') .*5A20#&5,) '"AA2'-##&5,) 1"&) .<&',)

$2&5) %&) .-'()#-2') 1"&)#-%>0@) ,*",() &%%&) 5&) 5*"') /%-3,) ,*"4*"0') /-'() 5*"')

+&;*5') -%*0') A-20&) /0&";&) +&) /-,2&5.&9) F2) 5*"') /0-,21"*5') /-,2&##&5,()

0@>"%2?0&#&5,() -;&.) +@,&0#25-,2*5() &,) 1"&) 5*"') A-2'*5') .&%-) /*"0) ->20)

.*00&.,&#&5,() %&)#@.*5,&5,&#&5,) /&",)/-0A*2') +2'/-0-3,0&9) G%) &5) &',) -25'2)

/-0.&) 1"&) %&) #@.*5,&5,&#&5,) 5<&',) /-') -$'*%"#&5,) /&0#-5&5,9) G%) 5<&',)

1"<"5&)@#*,2*59)

H) .&) /0*/*'() 4&) ;*"+0-2') ;*"') +*55&0) "5&) .*#/-0-2'*59) B<&',)

.*##&) %&') 0?>%&') A28@&') /-0) %&') /-0&5,') /*"0) %&"0') &5A-5,'9) I-0A*2'() %&')

/-0&5,') '*5,) 25+"%>&5,') +-5') .&0,-25&') '2,"-,2*5'() &,) %&') &5A-5,') '<&5)

'*";2&55&5,9) G%') /&5'&5,) 1"&) $*5() +<-..*0+() #-%>0@) 1"&) .&,,&) 0?>%&) '*2,)

',02.,&()2%')/&";&5,)&'/@0&0)1"&)%&')/-0&5,');*5,)&5.*0&).@+&0).&,,&)A*2'D.2()

/-0.&) 1"<2%) 7) -) &") +&') /0@.@+&5,'9) G%') /&";&5,) J,0&) ,&5,@') +&) %&"0)
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!"#$%!"&' !"' %"' ($)' &")("*+"&' ,$' &-.,"/' 0,' %1")+' !2%*' ($)' 3$*4,"' !"'

)5((&4#"&'%2+&"'"%64"'!127+"%4&'85",85"'*92)"'*$&'%25)'%25)')256"%2%)'

85"',12%'("5+'!:&2."&';',$'&-.,"/'0*4<'$5')5="+'!"'*"'854'")+' =5)+"<')4'%25)'

4%)4)+2%)'"%')5((,4$%+<'$,2&)',")')254,,5&")'>kilesa?'62%+'$5))4'("%)"&'8514,'

3$5+'4%)4)+"&'"+')5((,4"&<'"+'85"'%2+&"'!:+"&#4%$+42%<'*2##"',")'($&"%+)<'

6$' 34%4&' ($&' *:!"&/'@$4)' )4<' ;' *9$85"' 324)<' %25)' +"%2%)' 72%' $6"*' %2+&"'

!:+"&#4%$+42%'!"'!"#"5&"&'!$%)'*"'854'")+'=5)+"'"+'!"'%"'($)'!:&2."&';',$'

&-.,"<' "%' 34%' !"' *2#(+"<' ,")' )254,,5&")<' +25+")' %2)' 4%)$+4)3$*+42%)<' 62%+'

(&27$7,"#"%+' $!#"++&"' 85"' *",$' %"' ,"5&' )"&+' ;' &4"%' !"' +"%4&' +A+"<' *$&' !"'

+25+"' #$%4-&"<' %25)' !"6&2%)' 3$4&"' *"' 854' %"' %25)' (,$B+' ($)/' C2%*<' +25+'

!:("%!'!"'%2+&"'($+4"%*"'"%!5&$%+"'!$%)',")'(&4%*4(")/''

*** 
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!"#$%&'()*))

!"#$%&'(&)&#$*+$,-.+%#$/$0$1*$)+"2$.#%,#32#.$*#$2.+4+&*$5"#$(6"%$+46(%7$5"#*$

5"#$ %6&2$ *#$ 28,#$ 9#$ 2.+4+&*$ 36(3#.(:$;$<$ =6".5"6&$ 9#46(%>(6"%$ *#$

.#%,#32#.$<$

+#,'($#)*)!

?@+&$"2&*&%:$3#22#$,-.+%#$,+.3#$5"#$%6"4#(2$(6"%$36(%&9:.6(%$5"#$3#.2+&(%$

28,#%$9#$2.+4+&*$6(2$,*"%$9#$4+*#".$5"#$9@+"2.#%A$=6".5"6&$4686(%>(6"%$

*#%$3-6%#%$+&(%&$<$=+.$#B#C,*#7$,6".5"6&$,#(%6(%>(6"%$5"#$D+*+8#.$*+$."#$

#%2$ "($ 2.+4+&*$C:9&63.#$<$E%2>3#$ 5"#$ (6"%$ (6"%$ D+%6(%$ %#"*#C#(2$ %".$ *#$

%+*+&.#7$5"&$#%2$D+%$<$1*$(@#%2$,.6D+D*#C#(2$,+%$36..#32$9#$36(%&9:.#.$5"#$

2#*$ 28,#$ 9#$ 2.+4+&*$ +$ 9#$ *+$ 4+*#".$ #2$ 2#*$ +"2.#$ ,+%7$ #($ ,.#(+(2$ %#"*#C#(2$

36CC#$ 3.&2F.#$ *#$ (&4#+"$ >$:*#4:$ 6"$ D+%$>$ 9"$ %+*+&.#A$ =+.$ #B#C,*#7$    

*#%$ #(%#&'(+(2%$ 6"$ *#%$ &()&.C&F.#%$ (@6(2$ ,+%$ 9#$ '.6%$ %+*+&.#%7$ C+&%$ (6"%$

36(%&9:.6(%$5"#$3#$%6(2$9#%$,.6)#%%&6(%$.#%,#32+D*#%$5"&$6(2$9#$*+$4+*#".$

#2$5"&$%6(2$"2&*#%$,6".$ *+$%63&:2:A$G+&%$%&$(6"%$36(%&9:.6(%$5"@"($2.+4+&*$

5"&$(:3#%%&2#$D#+"36",$9#$.:)*#B&6($+$D#+"36",$9#$4+*#".7$(6"%$,6"46(%$

(6"%$,6%#.$"(#$5"#%2&6($26"2#$%&C,*#$/$0$=6".5"6&$<$=6".5"6&$*#%$2.+4+"B$

&(2#**#32"#*%$ %6(2>&*%$ C&#"B$ 36(%&9:.:%$ 5"#$ *#%$ 2.+4+"B$ C+("#*%$<$ =6".$

5"#**#$ .+&%6($<$;$ H@#%2$ ,.6D+D*#C#(2$ 9I$ +"$ )+&2$ 5"#$ 3#.2+&(%$ 28,#%$ 9#$

7
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!"#$#%&'()*+,,%!+(!'-(+'.-")+'.+' /0"1#!%0('2&-,' %120"!#(!+'3-+'.4#-!"+,5'

60-,'.+$0(,',-%$"+'2&-,%+-",'#(()+,'.+' /0"1#!%0('#$#(!'.47!"+'*#2#8&+,'

.+' &+,' +9+"*+"5':0-!' &+'10(.+'(4+(' +,!' 2#,' *#2#8&+5'64%120"!+'3-%'2+-!'

8#&#;+"' &+,' "-+,5' <#"' *0(!"+=' 2+-' .+' >+(,' 2+-$+(!' 7!"+' *?%"-">%+(,5' @('

"#%,0((+1+(!'"+20,#(!',-"'*+'*"%!A"+',+"#%!'2&-,'2+"!%(+(!5'

B+2+(.#(!=' (0-,' +,!%10(,' 3-+' !"# $%&'(")!*# +,"!'(%# -.,/# (&"$"'!#

&%0'-*#-"/0#!"#+,"!'(%#-*#!.*01&'(#1&%0*/(#*/#/2,0#",#323*/(#24#/2,0#

(&"$"'!!2/05#6'7#*/#(&"$"'!!"/(7#/2(&*#*01&'(#*0(#(&'0(*7#0'#/2(&*#*01&'(#*0(#

'31&%8/%# -*# 02,'!!,&*07# "!2&07# +,*!# +,*# 02'(# !*# (91*# -*# (&"$"'!# +,*#

/2,0# *::*;(,2/07# /2,0# 12,$2/0# ;2/0'-%&*&# +,*# !"# 0'(,"('2/# /.*0(# 1"0#
1"&:"'(*# *(# +,*# /2,0# /*# (&"$"'!!2/0# 1"0# "$*;# "11!';"('2/5# 60-,'

20-$0(,' .%"+' 3-+' (0-,' #$0(,' .-' "+,2+*!' 20-"' (0!"+' !"#$#%&' ,%' +('

!"#$#%&&#(!=' (0-,' ,011+,' ,#!%,/#%!,' .+' *+' 3-+' (0-,' /#%,0(,=' +!' 3-+' (0-,'

(4#$0(,'2#,' &4%12"+,,%0('.47!"+',-2)"%+-",='0-'3-+'(0-,'(+'2")!+(.0(,'

2#,' 7!"+'1+%&&+-",' 3-+' &+,' #-!"+,' >"C*+' D' *+' !"#$#%&E&D5'F-' 8%+(=' ,%' (0-,'

8#&#;0(,'&#'"-+'0-'"#1#,,0(,'&+,'0".-"+,='(0-,'(4#$0(,'2#,'&4%12"+,,%0('

.47!"+,' %(/)"%+-",' #-9' #-!"+,5' G&' +(' +,!' #%(,%' 2#"*+' 3-+' &#' (08&+,,+' .-'

!"#$#%&'"),%.+'#$#(!'!0-!'.#(,'&4?0((7!+!)5'''

</# )"!"9*,&# -*# &,*# +,'# *0(# =2//>(*# -*$&"'(# >(&*# ;2/0'-%&%#

;233*# 0,1%&'*,&# ?# ,/# 8*0('2//"'&*# :'/"/;'*&# 3"!=2//>(*5# @2,0#
-*$&'2/0#1&*/-&*#!.=2//>(*(%#;233*#;&'(A&*#-*#B,8*3*/(5'B+2+(.#(!='

"+,2+*!+"' &+' !"#$#%&=' *4+,!' !"#$#%&&+"' #$+*' #22&%*#!%0(=' ,#(,' 2+(,+"' 3-+' *+'
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!"#$#%&' ()*+!' ,-)-(*' ./(0%!%/(' ,-%' (/-+' 1*"2*!' 0*' 3#3(*"' 0*' &)#"3*(!4'

#.,-5"%"'-('"#(3'+/.%#&'/-'&#'.5&56"%!57'8%'(/-+'./(+%05"/(+',-*'&*'!"#$#%&'

()*+!' ,-)-(*' ./(0%!%/(' ,-%' (/-+' 1*"2*!' 0)/6!*(%"' .*' ,-*' (/-+' $/-&/(+4'

.*&#' +%3(%9%*' ,-*' (/-+' 2#(,-/(+' 0*' "*+1*.!' $%+:;:$%+' 0*' (/!"*' !"#$#%&7'

<#%+'+%'(/-+'#$/(+'.*'"*+1*.!4'#-!"*2*(!'0%!'+%'(/-+'#%2/(+'.*',-*'(/-+'

9#%+/(+'=chanda>4'(/-+'1/-$/(+'?!"*'@*-"*-A'2#&3"5'-('+#&#%"*'1*-'5&*$57'

B&' *(' *+!' #%(+%' 1#".*' (/-+' !"/-$/(+' (/!"*' 6/(@*-"' 0#(+' &*' !"#$#%&' &-%:

2?2*7'

*** 
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!"# $"%&'# (&# )*+''&,'-.,# /"&# ,."$# (&01-.,$# 213'&1# 4# ,.'1&# '1+0+-)5# 0.'1&#

06,61+7)&# +# &"# )*.88+$-.,# (&# 2+1)&1# ("# '1+0+-)# /"-# &$'# 168.92&,$6# &'# (&#

8&)"-#/"-#,&#)*&$'#2+$:#;)#&,#0+#(&#939&#(&#'1+0+-))&1#+0&8#+22)-8+'-.,#&,#

621."0+,'#("#2)+-$-1#4#)&#<+-1&5#,*&$'=8&#2+$#>)

+#,'($#)*))

?)"$-&"1$#6'"(&$#.,'#21."06#/"&#)+#9.'-0+'-.,#(&$#2&1$.,,&$#&$'#)-6&#4#)+#

168.92&,$&#/"*&))&$#2&"0&,'#.7'&,-1:#@&)+#&$'#0+)+7)&#2."1#",#'1+0+-)#/"-#

,68&$$-'&#(&$#&<<.1'$#2AB$-/"&$:#C+-$#8&8-#,*&$'#2+$#'."%."1$#01+-#(+,$#)&#

8+$#(*",#'1+0+-)#/"-#-92)-/"&#(&#)+#816+'-0-'6:#!"#8.,'1+-1&5#-)#0+"'#9-&"D#

(+,$# 8&# 8+$# ,&# 2+$# (.,,&1# (&# 168.92&,$&:#E,&# &D261-&,8&# +# 6'6# <+-'&#

+0&8#(&$#&,<+,'$#F#.,#+#(&9+,(6#4#",#G1."2&#(*&,<+,'$#(&#'1+0+-))&1#$"1#

",#21.7)H9&5#."#(&#<+-1&#",#%&"5#&,#)&"1#21.2.$+,'#",&#168.92&,$&#$*-)$#

2."0+-&,'#B#8.,$+81&1#",&#(&9-=A&"1&#$+,$#-,'&11"2'-.,:#I,#+#(&9+,(6#4#

",# +"'1&# G1."2&# (*&,<+,'$# (&# <+-1&# )+# 939&# 8A.$&# 2&,(+,'# ",&# (&9-=

A&"1&5#9+-$#$+,$#21.2.$&1#(&#168.92&,$&:#J&#21&9-&1#G1."2&#(*&,<+,'$#+#

+113'6# $.,# +8'-0-'6# +21H$# ",&# (&9-=A&"1&# 2+18&# /"&# 8&)+# $"<<-$+-'# 2."1#

.7'&,-1# )+# 168.92&,$&5# '+,(-$# /"&# )&# (&"D-H9&# G1."2&# (*&,<+,'$# +#

8.,'-,"6# +"=(&)4# (&# '1&,'&# 9-,"'&$# 8+1# )&$# &,<+,'$# $*+9"$+-&,'# 7-&,# &'#
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!"!#$%&' $%"#$'($' )*%&#%+$,-' ./0' 1&!#$%&' 2$+,$+34'565$' 0!%0' ,1)*57$%0$-'

./0' !"!#$%&' (+' ,$07$)&' 7*+,' )$' 8+9#/0' :!#0!#$%&' $&' %9*%&' 7!0' 7$%01' 8+$'

)91&!#&'+%'&,!"!#/'8+#'($"!#&'6&,$':!#&'$%'+%'&$570'/#5#&1';'&,$%&$'5#%+&$0'

*+' 7/+0#$+,0' 2$+,$0';' 7*+,' *<&$%#,' +%$' ,1)*57$%0$-' =*+,' $+34' /$' &,!"!#/'

/+#;565$'1&!#&'/!',1)*57$%0$-'

*** 
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!"#$%&'()'&*(+,&'(%-.$"$+/*"+01+#%"+2$%#."+"3+0"+3$1#1%0+4&$5"'3+*'"+("*0"+

"3+ 565"+ ,7&("+ &*+ -"#$%&'()'&*(+ 41%$"+ *'"+ -%(3%',3%&'+ '"33"+ "'3$"+ 0"(+

-"*8+9++

+#,'($#)*))

:&*3+ -.2"'-+ -"+ 01+ (%;'%4%,13%&'+ /*"+ '&*(+ -&''&'(+ 1*+ 5&3+ 3$1#1%0<+ =>%0+

(>1;%3+->*'+5.3%"$?+'&*(+-"#$%&'(+(1#&%$+0"+-%(3%';*"$+-"+01+#%"+2$%#."<+@"+

21(+ -%(3%';*"$+ "'3$"+ 0"+ 3$1#1%0+ "3+ 01+ #%"+ 2$%#."?+ ,>"(3+ $"'3$"$+ A+ 01+51%(&'+

1#",+ 0"(+2$&B0C5"(+/*"+'&*(+1#&'(+$"',&'3$.(+1*+B*$"1*<+@&*(+$"'3$&'(+

,7"D+'&*(+1#",+0"+(3$"((+-E+1*+3$1#1%0?+'&*(+,&'3%'*&'(+A+'&*(+2$.&,,*2"$+

-"(+2$&B0C5"(+0%.(+1*+3$1#1%0?+'&*(+'&*(+41%(&'(+-"(+(&*,%(?+"3+3&*3"(+,"(+

.5&3%&'(+ 144",3"'3+ '&3$"+ 415%00"<+ :&*3+ 0"+ 5&'-"+ "(3+ 3"'-*<+ F"$31%'"(+

2"$(&''"(+ 2$"''"'3+ 0"*$+ ,&'G&%'3+ 2&*$+ *'"+ 2&*B"00"+ -1'(+ 01/*"00"+

"00"(+-.#"$("'3+ 3&*3"(+ 0"(+.5&3%&'(+/*>"00"(+&'3+1,,*5*0."(+1*+B*$"1*<+

F"+ /*>"00"(+ '"+ 2"*#"'3+ 21(+ "82$%5"$+ 1*+ B*$"1*?+ "00"(+ 0>"82$%5"'3+ -1'(+

0"*$+415%00"<+H00"(+2$"''"'3+0"*$+415%00"+2&*$+*'+"'-$&%3+&I+"00"(+2"*#"'3+

.#1,*"$+0"*$+(3$"((<+F>"(3+0A+*'+-"(+-.41*3(+-*+3$1#1%0<+

-.)/012)/342)506378.5)47.)9128315.):1;.)<)=407>),935)=1.?@):A0BB;)

0684.:) C.) D08) (37>) ,0) ,937>E) =407>) ,935) .28) F4.:F4A47)
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!"#$%&'(#(#)%*+%%#)%,-*!+).*%/0.*.#.*(/01#(#)%.*2/&.30",2*%&+1+,22#4*

52* 6#0%* '%&#* )/%&#* #$#(62#* 7* 8#* .09#%4* 52* #.%* &#8/))0* 6+&* %/0.* 2#.*

(/,)#.* !#* )/%&#* %&+!,%,/)4* :)* 9/0&;* +2/&.* 30",2* <%+,%* #)* %&+,)* !#*

.0&1#,22#&* !#.* %&+1+0$* !#* 8/).%&08%,/);* 9#* )#* (#* ./01,#).* 620.*

6/0&*30#22#*.+2+;*30#230"0)*20,*+*!#(+)!<*=*>*?0+)@*AB/&;*30+)!*.#*

%#&(,)#&+* 8#* C/02/%*D* E0+)!* +22/).F)/0.* -,),&* 8#* C/02/%*D*G* ?0+)@*

AB/&*+*&<6/)!0*%/0%*8/0&%*=*>*H#*-,),.*(/)*%&+1+,2* %/0.* 2#.* 9/0&.4*G*

I+;* 8"#.%*0)#*6#&./))#*30,* .+,%* %&+1+,22#&;* 8"#.%F7F!,&#*30",2* -+,%*!#*

./)*(,#0$*30+)!* ,2* .#* %&/01#*.0&*./)* 2,#0*!#*%&+1+,24* 52*+*!0*&#.6#8%*

6/0&* ./)* %&+1+,2* #%* #..+,#* !#* -+,&#* !#* ./)*(,#0$;* #)* <%+)%* %/09/0&.*

1,@,2+)%4* J%* 6/0&%+)%;* ,2* 6#).#* .+).* 8#..#* 7* +(<2,/&#&* 2#.* 8B/.#.4*

?/&.30",2* 8/).%+%#* 30",2* K* +* 0)* 6&/C2L(#;* ,2* 8B#&8B#* 0)* (/K#)*

!"+(<2,/&#&* 2#.* 8B/.#.4* 52* )#* -+,%* 6+.* 2#.* 8B/.#.* !#* (+),L&#*

(<8+),30#4* 52* 6#).#* 8/)%,)0#22#(#)%* #%* @&+!0#22#(#)%* 7* %/09/0&.*

-+,&#*(,#0$;*(+,.*0)#*-/,.*30",2*+*+&&'%<*!#*%&+1+,22#&;* ,2*)#*8/)%,)0#*

6+.*7*-+C&,30#&*!#.*,!<#.*%#22#.*30#*=*>*M#*%&+1+,2F8,*)"#.%*6+.*#)8/&#*

+8B#1<;* 8#* %&+1+,2F27* )"#.%* 6+.* #)8/&#* 6+&-+,%*N* 8/((#)%* -#&+F%F/)*

!#(+,)*D*O)*!#1&+*6&#)!&#* 8/)%+8%*+1#8* %#22#* #%* %#22#* 6#&./))#4*PB*

/0,;* ,2* K* +* #)8/&#* 0)#* +0%&#* 8B/.#* 30#* )/0.* )"+1/).* 6+.* #)8/&#*

-+,%#4*G* Q,* #)* ./&%+)%* !#* )/%&#* C0&#+0;* )/%&#* 8#&1#+0* #.%* C/0&&<* !#*

%#22#.* ,!<#.;* )/0.* 6/01/).* 8/).,!<&#&* 30#* )/0.* +1/).* 0)* 6&/C2L(#*

1,.F7F1,.*!#*)/%&#*%&+1+,24*

!"# $%"# &'%(# )"*+,'&(# "((-."+# )"# /-,+"# "(0# ),//,1,2"3# 4"# 2"# +"1'&&-,(3#
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!"#$% "&%!'#($)% *+,$-% &(% .&-/% 0+,$-1213#4,% 5&,%!"#$%& $'"(& )*#+#,--'$(.&

$'"(& $'"(& ,$+/(),(('$(& #"& 0#1,0"0&2& 0#,(& %3(& !"/& -#& 4'"*$5/& %/&

)*#+#,-& /()& )/*0,$5/.& $'"(& %/+*,'$(& -#,((/*& -/& )*#+#,-.& #"((,& 6,/$&

789(,!"/0/$).& !":/$& 7#*'-/(& /)& 0/$)#-/0/$);& 6,% 7,($,% 5&,% *8"5&,%

9'&4)% ('&$% 3,:4#'($% 3#$7'$,4% 3+&(,% 7;4#'3,% '<% 7,4$'((,% (,% 7,&-% ('&$%

9'#(34,/% =,(3"(-% *,--,% 7;4#'3,)% ('&$% (,% 3,:4#'($% 7"$% >"#$$,4% ('-4,%

-;>;78'(,% 7'4-".>,% ">>&!;)% *'!!,% 7"4% ,?,!7>,% >,$% 8'!!,$% 3+"@@"#4,$%

":,*%>,&4%A>"*B.,44C%5&#%>,&4%7,4!,-%3+,(-4,4%,(%*'(-"*-%>,$%&($%":,*%>,$%

"&-4,$% 2% -'&-,% 8,&4,% 3&% 9'&4% ,-% 3,% >"% (&#-/% 0+,$-% 5&,>5&,% *8'$,% 3,%

7,4-&4."(-/%D'&$%3,:4#'($%$":'#4%E;4,4%&(%7,&%('-4,%-,!7$/%="4%,?,!7>,)%

('&$% 3,:4#'($% ":'#4% >,% -,!7$% 3,% 4,$-,4% 3"($% &(,% $">>,% 3,% 74#F4,$)% 7'&4%

74#,4)% 7'&4%!;3#-,4% 3,%8&#-% 8,&4,$% 2%(,&@%8,&4,$%3&% $'#4/%D'&$%3,:4#'($%

@"#4,%$":'#4%2%('-4,%,(-'&4"E,%5&+2%-,>>,%8,&4,)%('&$%(,%4;7'(3'($%7"$%"&%

-;>;78'(,%,-%5&,%('&$%;-,#E('($%('-4,%7'4-".>,/%G#% >,% -;>;78'(,%$,%!,-%2%

$'((,4% ">'4$% 5&,% ('&$% $'!!,$% 3"($% >"% $">>,% 3,% 74#F4,$)% '&% 5&,% ('&$%

$'!!,$% "$$#$% 3,:"(-% >+#!"E,% 3&% A'&338")% 5&,% ('&$% 5&#--'($% *,--,%

7'$#-#'(% 7'&4% ">>,4% 4;7'(34,% ,-% 5&+,($&#-,% ('&$% 4,-'&4('($% 4,74,(34,%

('-4,%!;3#-"-#'()%*,>"%(,%7,&-%7"$%">>,4/%

*** 
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!"#$%& '()($*+,%& -.#& /01%)& $23,%& 3()($*,%4& 5.& )"#$%& #$*'*.,& %5#& 0)&6(#.%$4&

)"05&-%'$.")5& 5*'".$& ,%& 5(7*$%$&-%& ,*&'.%&7$.'(%8&9*.5& 5.& :%&)1%5#&7*5& ,%&

:*54&)"#*66%)#&:;%<&,%5&=%0)%5&/0.&5")#&%):"$%&%)&>3%&-%&?*.$%&-%5&(#0-%5&

"0& :;%<& ,%5& 7%$5"))%5& @& ,*& $%#$*.#%4& :"66%)#& -".'%)#A%,,%5& :")5.-($%$& ,%&

#$*'*.,&B&C"66%)#&7%0'%)#A%,,%5&5(7*$%$&,%0$&'.%&7$.'(%&-%&,%0$&#$*'*.,&B&

+#,'($#)*)

D)&?*.#4&0)&#$*'*.,&7%0#&E#$%&:")5.-($(&:"66%&0)&-%'".$8&F"0$&,%5&3%)5&

/0.& 5")#& %)& >3%& -%& #$*'*.,,%$4& :%,*& 7%0#& E#$%& ,%0$& 6(#.%$8& G1.,& 51*3.#&

-1(#0-.*)#54& ,%0$& #$*'*.,&:")5.5#%&@&(#0-.%$8&H0*)#&*0I&$%#$*.#(54& .,&5%&7%0#&

/01.,5&)1*.%)#& $.%)&@&?*.$%&-%&7*$#.:0,.%$4&6*.5& .,5&7%0'%)#&:")5.-($%$& ,%0$&

$"0#.)%& :"66%& ,%0$& #$*'*.,8& C%,*& 7%0#& E#$%& 0)& '.",")& -1J)3$%5&

/0%,:")/0%8&K"05&%55*L")5&-%&?*.$%&#"0#&:%&/01.,&L&*&@&?*.$%&-*)5&)"#$%&

'.%& /0"#.-.%))%& *'%:& 5".)4& *'%:& *77,.:*#.")8&C%7%)-*)#4& /0*)-& ")& ?*.#&

#$"7& -%& -.5#.):#.")& %)#$%& ,%& #$*'*.,& %#& ,%& $%5#%4& :%,*& 7%0#& 3()($%$& -%& ,*&

:")?05.")8& J,& 50??.#&-10#.,.5%$&)"#$%& #%675&0#.,%6%)#&%#&*'%:&7$0-%):%4&-%&

)%&7*5& ,*.55%$& ,%& #%675& 51(:"0,%$& 5*)5& $.%)& ?*.$%4& .,& 50??.#&-%&)"05& $%)-$%&

:"67#%&/0%&,%&#%675&*&-%&,*&'*,%0$8&
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!"#$%&$'"(&#)#$*'$(&+$&,-+.&$'"(&$+&%+)/0'$(&1#(&'"230+/&4"+&$'5/+&

5+61(& +(5& 3060578& 9'"(& %+)/0'$(& 1+$(+/& :'$(5#66+$5& #"& 5+61(8& ;+3#&

)#"5<03&3#&1+0$+&%+&1#((+/&%"&5+61(&=&>#0/+&5+33+&'"&5+33+&:?'(+&=&$'5/+&,-+.&

75#$5& %'$$7&4"+& 3+& 5+61(&4"0& $'"(& /+(5+& =& )0)/+& (+& /7%"05& :?#4"+& @'"/&A&

B'/(4"+& $'"(& ('66+(& ,-7(.& $'"(& %+)/0'$(& $'"(& %+6#$%+/& :'66+$5&

6+$+/& $'5/+& )0+& 1'"/& C5/+& ?+"/+"D& +5& 3#&6+55/+& =& 1/'>05.& 5#$5& ("/& 3+& 13#$&

1?E(04"+&4"F+$&:+&4"0&:'$:+/$+& 3F+$5/#G$+6+$5&%"&:+/)+#".& 3#& /+:?+/:?+&

%+&3#&1#0D&+5&3+&%7)+3'11+6+$5&%+&3#&(#-+((+8&H'"(&:+(&("@+5(&:'$(505"+$5&

"$&)7/05#23+&5/#)#03&1'"/&3+(&2'"%%?0(5+(8&

*** 
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,(/& #"& )/$+2>& ?"& )/$+2& ",2& (%& 1$%1"72& 0(+& 6& 828& 1/88& "%&@11+)"%2& 6A+%& )"&

7/$28="/&4+6&)",& #$+,&(%"&7"/,$%%"&$(&)",&7"/,$%%",&0(+& ,$%2&"B7#$+28",&

$(& 0(+& ,('+,,"%2& (%"& +%C(,2+1">& D6+,& 6(& 2"-7,& )(& E$())*6.& $%& -"226+2&

#<611"%2& ,(/& #",& $'#+=62+$%,& -(2("##",>& F("##"& )"4/6+2& G2/"& #6&

/",7$%,6'+#+28&)"& #<"-7#$9"(/&"%4"/,&,$%&"-7#$98&:&F("#&1$-7$/2"-"%2&

#<"-7#$9"(/& )"4/6+25+#& 64$+/& "%4"/,& ,$%& "-7#$98&:& H$--"%2&

#<"-7#$98& )"4/6+25+#& ,"& 1$%)(+/"& 4+,5I54+,& )"& ,$%& "-7#$9"(/&:&F(6%)&

$%&#+2&#",&sutta.&$%&6&)(&-6#&I&1/$+/"&0("&1",&,(C"2,&$%2&828&2/6+28,&+#&9&6&

7#(,& )"& JKKK& 6%,>&@(&7"(25G2/"& ",251"& ,+-7#"-"%2& (%"& 6AA6+/"& )"& '$%&

,"%,.&)$%2&#"&-$%)"&612("#&-6%0("&1/("##"-"%2>& 

L%&=8%8/6#.& #",&/"#62+$%,&"%2/"&"-7#$9"(/&"2&"-7#$98&)"4/6+"%2&G2/"&

"%& 76/2+"& 1$-76/6'#",& I& 1"##",& 0(+& "B+,2"%2& "%2/"& 76/"%2,& "2& "%A6%2,>&

?<"-7#$9"(/& )"4/6+2& 64$+/& )"& #6& ,9-762*+"& 7$(/& ,$%& "-7#$98>& M#& %"&
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!"#$%&'()%*(+,"-)+.&'"$("'(!"#$%&'(+/&(.00$&$(/1"($23/12$%'&.1(4.1#"1%5+"6(

7+(!"#$%&'(!.11"$(8(+,"3)+.92(/1('$%#%&+(:/&(+/&(4.1#&"1';(1"()%*(+"(0.$4"$(

8( 0%&$"(:/"+:/"(4<.*"(:/&("*'( %/=!"+8(!"( *"*( 0.$4"*6( 7+(1"(!"#$%&'()%*( +/&(

0%&$"(!/(3%+6(>1($2*/32;(+,"3)+.9"/$("*'(/1"()"$*.11"(:/&(%(%/'.$&'2(*/$(

*.1( "3)+.92;( "'( 4"( !"$1&"$( !.&'( )./#.&$( 4.3)'"$( */$( +"( )$"3&"$6(

?,"3)+.9"/$( 1"( !"#$%&'( )%*( 0%&$"( !/(3%+( 8( +%( )"$*.11"( )+%42"( *./*( *.1(

%/'.$&'26(@"4&("*'(&3).$'%1'6(

A/%1'( 8( +,"3)+.92;( &+( !"#$%&'( "**%9"$( !,B'$"( /1( 5.1( "3)+.926( 7+(

!"#$%&'("-24/'"$( +"*(.$!$"*(!"( +,"3)+.9"/$;(B'$"(%**&!/("'(%))+&:/26( 7+(1"(

!"#$%&'( )%*( '$%C1"$( ./( 4<"$4<"$( 8( *,24+&)*"$( !"( *.1( ).*'"( !"( '$%#%&+6( 7+(

!"#$%&'(B'$"(!&+&D"1';(<.11B'";( 0$%14;("'( +.9%+(#&*=8=#&*(!"( +,"3)+.9"/$6( 7+(

1"(!"#$%&'()%*(+"('$.3)"$(./(+"(#.+"$6(?,"3)+.9"/$("'(+,"3)+.92(!"#$%&"1'(

4$2"$( "1'$"( "/-( /1( 4+&3%'( !"( $"*)"4'( "'( !"( 4.1*&!2$%'&.1( 3/'/"+*;( !"(

5&"1#"&++%14"6( 7+*( !"#$%&"1'( 2)$./#"$( +,/1( )./$( +,%/'$"( /1( *"1'&3"1'( !"(

4.3)%**&.1(3/'/"++"(E(+,/1(!"#$%&'("1()"$3%1"14"(*"(3"''$"(8(+%()+%4"(!"(

+,%/'$"6(

?"*(!"/-()%$'&"*(1"(!"#$%&"1'(%#.&$(%/4/1"($%&*.1(!"(*,.)).*"$(+,/1"(

8( +,%/'$";(3%&*( "++"*( !"#$%&"1'( )+/'F'( )"1*"$( 8( 4.++%5.$"$6( 7+( *"( )"/'( :/"(

+,"3)+.92( '.35"( 3%+%!"( ./( %&'( !"*( )$.5+G3"*;( "'( !%1*( 4"( 4%*;(

+,"3)+.9"/$( !.&'( +,%&!"$( !%1*( './'"( +%( 3"*/$"( !/( ).**&5+"6( H%$0.&*;( &+(

%$$&#"(:/"( +,"3)+.9"/$( $"14.1'$"(!"*(!&00&4/+'2*;("'(%+.$*;( *&( +,"3)+.92(%(

4.10&%14"( "1( +%(5&"1#"&++%14"( "'( +%(D212$.*&'2(!"( +,"3)+.9"/$;( &+( )"/'( *"(
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30 

!"#$%#& '"(")$*+#%& !",#& $#*'*+((%#& !(,-& $*#.& /%#$*+)-& 0",#-1& ",& !",#& 2*+#%&

3,%(3,%&/4"-%&%)&!(,-&-*)-&#5/(*6%#&.%&#56,)5#*$+")&-,!!(56%)$*+#%7&8+&

*,&(+%,&.%&!%)-%#&9& $+#%#& (%&6*:+6,6&.;*'*)$*<%-& (;,)&.%&(;*,$#%1&/%&3,+&

#%).&(%-&.%,:&!*#$+%-&6*(4%,#%,-%-1& (;%6!("=%,#&!%)-%&9&."))%#&/%&3,;+(&

!%,$1& %$& 3,%& (;%6!("=5& *& (*& 6>6%& *$$+$,.%1& /%(*& *,#*& !",#& #5-,($*$& .%&

?"))%-&#%(*$+")-7&

*** 
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12 

!"#$%&'()*)

!"#$%&'( )*'+,)"-'&#( '.( )*'+,)"-/( "0.( ."&$( 1'&2( 1'$( ,#3043,'$5( 3)( -( 6(

0"#+6)'+'0.( +"30$( 1'( ,#"7)8+'$9( :63$( $3( 4'( 0*'$.( ,6$( )'( 46$5( ,6#(

'2'+,)'( $3( )*'+,)"-'&#( ;'&.( '2,)"3.'#( )*'+,)"-/5( "&( %&'( )*'+,)"-/( 0'(

.#6;63))'( ,6$( 4"##'4.'+'0.5( '.( ,'0$'( $'&)'+'0.( <( "7.'03#( &0'(

#/+&0/#6.3"0("&(<(,#"=3.'#(1'(4'(%&'()'(.#6;63)(,'&.("==#3#5(4')6(,'&.(,"$'#(

1'$(,#"7)8+'$5(0*'$.>4'(,6$(? 

+#,'($#)*))

@3( )*'+,)"-'&#(0*6(,6$(1'(,#3043,'$5("&(%&*3)( '2,)"3.'( )*'+,)"-/5( 3)( =6&.(

6)"#$(.#"&;'#(&0'($")&.3"0(A&#313%&'9(B*'$.()6(#63$"0(,"&#()6%&'))'(3)(-(6(

1'$($-01346.$("&(1'$("&.3)$(A&#313%&'$(%&3(,#".8C'0.()'$('+,)"-/$9(D)('0(

'$.( 630$3( 46#( )'$( '+,)"-/$( "0.( ,'&( 1'( ,"&;"3#( '.( 3)( )'&#( '$.( 13==343)'( 1'(

4"+,.'#( 1'$$&$9( E60$( 4'#.630$( 46$5( )*F.6.( "&( )6( A&$.34'( 1"3.( )'$( 631'#( <(

1/='01#'( )'&#$( 1#"3.$9( :63$( $3( )'( ,#"7)8+'( 0*'$.( ,6$( .')( %&*3)( 0/4'$$3.'(

)*30.'#;'0.3"0( 1'( )6( A&$.34'5( ,6#="3$5( )*'+,)"-/( '$.( "7)3C/( 1'( %&3..'#( $"0(

'+,)"3( '.( 1*6))'#( 4G'#4G'#( 63))'&#$( &0( 6&.#'( .#6;63)( $*3)( )'( ,'&.9( B'43(

1/,'01(1'()6($3.&6.3"0(/4"0"+3%&'5(1'$(4"013.3"0$($"436)'$9((

H6#="3$5( )*'+,)"-/( .#6;63))'( ,"&#( &0( '+,)"-'&#( +6)G"00I.'( %&3(

)*'2,)"3.'5(+63$(3)(0'(,'&.(,6$(4G60C'#(1'(.#6;63)(,6#4'(%&*3)(6(1'$(1'..'$(<(

12
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32 

!"#$%!&'()*+$',-+.'/)01%2+!'3)4'0%/-+2/',%'/%/'53!%2./&'6+2327%!'$%/'".),%/'

,%'/%/'%2632./8'9$',-+.',-27'/)55-!.%!'$3'/+.)3.+-28'9$'/*3#+.'$:',*)2'73/',%'

53.+%2.%'%2,)!327%8';3+/'/*+$'3'$3'5-//+0+$+."',%'7<32#%!',*%=5$-+'36+2',%'

()+..%!' )2' %21+!-22%=%2.' -)' )2%' %2.!%5!+/%&' -)' %27-!%' )2%' +2/.+.).+-2'

=3$<-22>.%'()+'2%'631-!+/%'53/'/3'5!3.+()%',)'Dhamma&'+$',%1!3+.'$%'63+!%'

,?/' ()%' $*-773/+-2' /%' 5!"/%2.%8' @3!7%' ()%' =>=%' /+' 2-)/' 31-2/' ,%/'

5!+27+5%/' %.' ()%' 2-)/' %//3A-2/' ,%' !%/.%!' 7-!!%7./&' $%' 63+.' ,%' !%/.%!'

$-2#.%=5/' 31%7' ,%/' #%2/' +27-!!%7./' 5%).' 5!-1-()%!' )2%' !"#!%//+-2'

#!3,)%$$%',%'2-/'5!+27+5%/8'

*** 
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13 

!"#$%&'()*)

!"#$%& '()($*+,%& *& %-& ,."//*01")& 2%& 2"))%$& 2%0& %)0%13)%4%)#0& 0-$& ,%0&

$%,*#1")0& %)#$%& %45,"6%-$& %#& %45,"6(& #%,,%0& 7-.%,,%0& 0")#& 2(/$1#%0& 2*)0&

,% Singalasutta8& 9,& 0.*31#& 2%0& /")21#1")0& 2%& '1%& *-& #%450& 2-& :"-22;*8&

<%)0%=>'"-0& 7-%& /%,*& $%0#%& #"-?"-$0& '*,*+,%& %#& /"44%)#&@& <*$& *1,,%-$0A&

/%$#*1)%0& 5%$0"))%0& ")#& "+0%$'(& 7-%& ,%0& $%,*#1")0& %)#$%& %45,"6%-$& %#&

%45,"6(& #%,,%0& 7-.%,,%0& 0")#& 2(/$1#%0& 2*)0& /%& sutta& 4")#$%)#&

210#1)/#%4%)#& ,.%B10#%)/%& 2%& /,*00%0& 0"/1*,%08& C-%& 5%)0%=>'"-0& D& /%&

0-?%#&@&

+#,'($#)*)

E-1A&/%$#*1)%0&5%$0"))%0&0%&+*0%)#&0-$&/%&sutta&%)&5$(#%)2*)#&7-.1,&%0#& ,%&

4"2F,%&D&0-1'$%&5"-$&,%0&+"-22;10#%0&G&7-%&01&)"-0&0"44%0&2%&'($1#*+,%0&

+"-22;10#%0A& )"-0& 2%'")0& 0-1'$%& /%0& 5$1)/15%08& H%5%)2*)#A& ,%0& $%,*#1")0&

%)#$%0& ,%0& 3$"-5%0& 2%& 5%$0"))%0A& )"#*44%)#& %)#$%& ,%0& 5*$%)#0& %#& ,%-$&

5$"3()1#-$%A& %)#$%& 4*$1& %#& I%44%A& $%5"0%)#& )*#-$%,,%4%)#& %)& 5*$#1%& 0-$&

7-%,7-%& /;"0%& 2%& ,"317-%& %#& /%,*& %0#& I1B%A& /%,*& )%& /;*)3%& 5*0& *'%/& ,%&

#%4508& <*$& %B%45,%A& ,%& 4*$1& %#& ,*& I%44%& 2"1'%)#& *'"1$& /")I1*)/%& ,.-)&

%)'%$0&,.*-#$%&%#&*'"1$&2-&$%05%/#&,.-)&5"-$&,.*-#$%8&

13
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34 

!"#$%&'()"#*$%+(#*&#+'$%,-%&'()"#*'$%$#)-")#,*$%.)"#'*)%+(,/"/0'1'*)%

+'()#*'*)$% $'-0'1'*)% "-% )'1+$% 2-% 3,-224"5% +"(% ("++,()% "-6% (780'$%

$,&#"0'$%2'%09.+,:-';%<,11'%*,-$%"=,*$%&,*$#2.("/0'1'*)%.=,0-.%'*%&'%

:-#%&,*&'(*'% 0'% )("="#05% #0% $9'*%$-#)%:-'% 0'% $>$)71'%2-%&"+#)"0#$1'%"&)-'0%

*9'$)%+0-$%),-)%?%@"#)%&,1+"("/0'%"-%$>$)71'%2'%+")(,*")%2-%+"$$.;%

A% +(.$'*)5% 2'$% 0,#$% ')% 0"% +(,)'&)#,*% 2'$% 2(,#)$% 2'$% )("="#00'-($%

'6#$)'*);% B'% *,1/('-$'$% +'($,**'$5% '*% +"()#&-0#'(% 2'$% 4,11'$%

29"@@"#('$5% $'% +0"#8*'*)% 2'$% ('='*2#&")#,*$% 2'$% $>*2#&")$5% #0$% 0'$% =,#'*)%

&,11'%2'$%+(,/071'$;%C,-)%&'&#%"%=-%0'%D,-(%'*%A*80')'(('%+"(&'%:-'%0'$%

+")(,*$% '6+0,#)"#'*)% )'00'1'*)% 0'$% )("="#00'-($% :-'% &'-6E&#% *'% +,-="#'*)%

+0-$% 0'% $-++,()'(;% F)% 0,($:-9#0$% ,*)% +0"#2.% +,-(% 0"% &,1+"$$#,*5% +,-(% 0"%

8.*.(,$#).5% #0$%*9,*)%+"$% .).% '*)'*2-$;%<,11'% #0$%*9"="#'*)%+"$% (.-$$#% ?%

,/)'*#(%&'%:-9#0$%2'1"*2"#'*)5%#0$%,*)%2G%+,$'(%&'()"#*'$%&,*2#)#,*$;%B"*$%

094#$),#('% 2-% /,-224#$1'5% +'*2"*)% 0'$% 2'-6% +('1#7('$% 2.&'**#'$5% #0% *9>%

"="#)%+"$%2'%vinaya%H0'$%+(#*&#+'$%?%('$+'&)'(I%&"(%),-$%0'$%1,#*'$%.)"#'*)%

2'$% *,/0'$% 1,#*'$;% J0-$% )"(25% 2'$% +'($,**'$% 1,#*$% /#'*% $'% $,*)% @"#)'$%

,(2,**'(5% ')% #0% "% 2,*&% @"00-% #*$)"-('(% 2'$% (780'$;% K*% +'-)% .)"/0#(% -*%

+"("0070'%'*)('%&'$%2'-6%$#)-")#,*$;%

B'%*,$% D,-($5% #0%$'%+'-)%:-'% 0"%2#$)#*&)#,*%'*)('%+")(,*$%')%'1+0,>.$%

*'% $,#)% +0-$% ),-)% ?% @"#)% &,11'% ?% 09.+,:-'% 2-% 3,-224";%!L1'% 2"*$% 0'%

&"+#)"0#$1'5% #0% >% "% +0-$#'-($% .&,0'$%M% .&,0'% "*80,E$"6,**'5% .&,0'%

"1.(#&"#*'5%.&,0'%/(#)"**#:-'5%.&,0'%'-(,+.'**';%N0%>%"%0"%)4.,(#'%2'$%8(,$%
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!"#$$"%$&'(#&)*%+,%-&.,$&!,-#-$&!"#$$"%$/&0,$&,11"2-$&$"%-&3+*.,),%-&1*#-$&

,%& 1*4,(2& 5,& .*& !*2-#6#!*-#"%& 5,$& ,)!."73$& 5*%$& .,$& *11*#2,$& 5,&

.8,%-2,!2#$,/&9.&7&*&!.($#,(2$&36".,$&,-&%"($&%,&!"(4"%$&!*$&1*6#.,),%-&-#2,2&

5,$& 6"%6.($#"%$/& :*#$& .,& !2#%6#!,& *('(,.& %"($& 5,42#"%$& 5"%%,2& 5,&

.8#)!"2-*%6,;& 68,$-& .*& 623*-#"%& 5,& <"%$& $,%-#),%-$&=& .,& $,%-#),%-& 5,&

6"..*<"2,2;&.,&$,%-#),%-&58(%,&6"%$#532*-#"%&)(-(,..,&,%-2,&,)!."7,(2&,-&

,)!."73/& 9.& 1*(52*#-& 34#-,2& '(,& %*#$$,& .,& $,%-#),%-& '(8,)!."7,(2& ,-&

,)!."73&$"%-&5,$&*54,2$*#2,$/&>*2&,?,)!.,;&#.&,$-&$"(@*#-*<.,&'(,&.8(%&$,&

),--,&A&.*&!.*6,&5,&.8*(-2,;&6,&'(#&$,2*&12(6-(,(?&-*%-&!"(2&.8*)<#*%6,&'(,&

!"(2& .8,11#6*6#-3& 5*%$& .,& -2*4*#.;& 6*2& .*& 6"%1#*%6,& )(-(,..,& !,(-& %"($&

!,2),--2,&58B-2,&A&.8*#$,&,%&1*#$*%-&'(,.'(,&6@"$,;&$*%$&B-2,&"<.#+3&5,&-"(-&

$(#42,& "(& 5,& -"(-& 6"%-2C.,2& 6"%-#%(,..,),%-;& !*26,& '(,& 6@*6(%& !,(-&

6")!-,2&$(2&.8*(-2,/ 

*** 
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14 

!"#$%&'()*)

!"#$ %&"'&()*(&")$ +,-.#$ %&".$ /"#$ (&0.#$ 0.,',-1$ 2#'-#((#$ "(#$ %,.0-#$

-(034.,(0#$2#$(&0.#$%.,0-/"#$2"$Dhamma$5$

+#,'($#)*))

6&".$ +,-.#$ )-7%1#8$ (&")$ %&"'&()$ 2-.#$ /"#$ 1,$ %.,0-/"#$ 2"$ Dhamma$

9&()-)0#$ :$ .32"-.#$ 1#)$ ,90-&()$ (&($ ;3(3+-/"#)$ #0$ :$ ,99.&<0.#$ 1#)$ ,90-&()$

;3(3+-/"#)=$>&(98$ 1#$ 23+-$ 2,()$ (&0.#$ 0.,',-1$ #)0$ 2#$ '&-.$ -.//012) 1.34)

5.36.14) 278689::07) 8;91) <0) 5.36.97) 401297) =30) :04) ->.404) /8:489104)

<814) 1.270) 690) <9/913012?) .3) 2.32) 83) /.914) =3@0::04) 1@83A/012012)

584?)02)=30)-0)=39)042)B901)01)1.34)83A/0120).3)83)/.914)10)7CA70440)

584D) ?#.0,-()$ 0@%#)$ 2#$ 0.,',-1$ )&(0$ %&)-0-+)$ #($ #"A*7B7#)=$ C'&-.$ 2#)$

&99"%,0-&()$ %.&+#))-&((#11#)$ D&((B0#)8$ 9&77#$ %,.$ #A#7%1#$ #()#-4(,(08$

732#9-(8$ -(+-.7-#.$ &"$ ,))-)0,(0$ )&9-,1$ &"$ #(9&.#$ 7#7;.#$ 2E"(#$ FGH8$

,'&-.$ "(#$ %.&+#))-&($ &I$ &($ ,-2#$ 1#)$ ,"0.#)8$ ,$ #($ )&-$ 2#$ 1,$ ',1#".=$ J($

#A#.K,(0$ "($ 2#$ 9#)$ 730-#.)8$ (&")$ )&77#)$ +-#.)$ 2#$ +,-.#$ /"#1/"#$ 9D&)#$

%&".$1#$;-#(*B0.#$#0$1#$;&(D#".$2#$1,$%&%"1,0-&(=$

14
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!"#$%&"'$%&(")*+,$%&-."#',$/%0(,$$,'*#,0%,$*%0,%1"#*%&,%*+"2"#00,+%"2,3%

"**,'*#-'%,*%&4*,+.#'"*#-'/%&,%+,$*,+%&"'$%dana/%sila%,*%56"2"'"
7
8%9'%3,%

:)#% 3-'3,+',% 56"2"'"/% ;("#% &4;<% $)==4+4% :),% :)-*#&#,'',.,'*/% '-)$%

3-'$"3+#-'$% &,)>% -)% *+-#$% .#')*,$/% *+-#$% <% :)"*+,% 1-#$% ?"+% ;-)+/% <% 0"%

.4&#*"*#-'8% @0%'(,$*%?"$%'43,$$"#+,%&,%&4?"$$,+% 3#':%.#')*,$8%A-)$%'-)$%

$,'*#+-'$% "#'$#% .#,)>% #..4&#"*,.,'*8% A-)$% ?-)2-'$% &42,0-??,+%

0("**,'*#-'% BsatiC%.D.,% $#% '-)$%.4&#*-'$% $,)0,.,'*% ?,'&"'*% )',% 3-)+*,%

?4+#-&,8%E,'&"'*%)',%?")$,%&,%3#':%<%&#>%.#')*,$/%")%0#,)%&,%?"$$,+%'-*+,%

*,.?$% <% 0#+,% 0,% ;-)+'"0% -)% <% 5"2"+&,+/% '-)$% ?-)2-'$% -5$,+2,+% '-$%

#'$?#+"*#-'$% ,*% ,>?#+"*#-'$% ?,'&"'*% &,)>% -)% *+-#$%.#')*,$8%F(,$*% 3-..,%

+,.,**+,% 0,% 3-.?*,)+% <% G4+-8% E-)+% ,.?+)'*,+% 0,% 0"'="=,% #'1-+."*#:),/%

3(,$*%3-..,%$#%'-)$%+4#'#*#"0#$#-'$%0,%$H$*I.,8%J#%'-*+,%,$?+#*%,$*%3-'1)$/%

*+-)504%-)%,'%*+"#'%&,%?"+*#+%<%0"%&4+#2,/%,*%:),%'-)$%+,.,**-'$%*-)*%<%G4+-/%

'-)$% '-)$% $,'*#+-'$% "0-+$% 5,")3-)?% .#,)>8% A-)$% ?-)++-'$% '-)$%

3-'3,'*+,+%  ?0)$%  1"3#0,.,'*%  :)"'&  % '-)$  % +,?+,'&+-'$ % 0,  % *+"2"#08%

K',%.4&#*"*#-'/%.D.,%&,%3-)+*,%&)+4,/%?,)*%D*+,%)*#0,8%

*** 

                                                 
7
%Dana/% sila% ,*% bhavana  B0" =4'4+-$#*4/ 0"% 2,+*)/% 0,% &42,0-??,.,'*% .,'*"0C%

3-'$*#*),'*%0,$%*+-#$%?#0#,+$%&)%Dhamma/%ALM8%
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15 

!"#$%&'()*)

!"# $%# &'(# $)"$%*"%# +%# ,*-.-(+# %"# *%+-,()"# -.%$# +-# /*-,(&'%# 0'#Dhamma1#

.)'2# -.%3# ("0(&'4# ,)',# 5# +67%'*%# &'6(+# 8# -# '"# +(%"# -.%$# +%2# ,8/%2# 0%#

94,(%*2:# ;)'**(%3<.)'2# ")'2# 0)""%*# /+'2# 06%=/+($-,()"2# 2'*# +%2#

/*)>%22()"2# ?'2,%2# @samma ajivaA#B# C'%# $%+-# 2(D"(>(%<,<(+# 2%+)"# +%#

E)'007(29%#B#

+#,'($#)*))

F%# G)'007-# "6-# /-2# 0)""4# E%-'$)'/# 0%# 04,-(+2# 2'*# +%# 9),# H#samma 

ajiva#I#$-*#(+#2-.-(,#&'%#+%2#94,(%*2#"64,-(%",#/-2#+%2#9J9%2#0-"2#,)'2#+%2#

/-821# %,# &'%# 2%+)"# +%2# 0(>>4*%",%2# 4/)&'%21# +%2#94,(%*2# "%# /)'.-(%",# /-2#

J,*%# ,)'?)'*2# +%2# 9J9%2:# K+# %2,# 0)"$# 0(>>($(+%# 0%# 0)""%*# 5# $%# 9),# '"%#

(",%*/*4,-,()"# &'(# /'(22%# $)'.*(*# ,)',%2# +%2# 2(,'-,()"2:# L"# /%',#

2(9/+%9%",# 0(*%# &'%# 26-E2,%"(*# 06%=%*$%*# 0%2# 94,(%*2# ")"# E4"4>(&'%2#

@miccha ajivaA#%2,#2-99-#-?(.-:#F%2#94,(%*2#")"#E4"4>(&'%2#2)",#$%'=#)M#

)"# >-(,# 0'# 9-+# -'=# J,*%2# 7'9-("21# -'=# -"(9-'=:# N'%*# 0%2# -"(9-'=# )'#

4+%.%*# 0%2# -"(9-'=# /)'*# +%2# ,'%*# /+'2# ,-*0# %",*%# -'22(# 0-"2# $%,,%#

$-,4D)*(%:#O6-',*%2#94,(%*21#$)99%#+%#,*->($#0%2#0*)D'%2#<#-+$))+#%,#,-E-$#

("$+'2#<# )'# +%# $)99%*$%# 0%2# %2$+-.%2# &'(# %=(2,%# %"$)*%# -'?)'*067'(1# )'#

15
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!"#$%!&'%()*+,!%&-!&#$..!%#!&/!0&1)%!0&2,.(*"0
3
4&0$")&-(&#(,0!&/*%!#)!&!)&

!5'-*#*)!&/!&-(&0$,66%("#!&/71)%!0&2,.(*"08&900(:$"0&/7!5(.*"!%&)$,)!0&
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!"2.0&<*0#B)& 02& 5#9"!& !"#$& (.*2*5#0& *!3#$20<0!2)& !"#$& ,"#/"!$& -/"*.& +-&

("!$(*0!(0& 2.-!5#*++0)& 02& !"#$&,"#.."!$& !"#$& 3#$2*;*0.& +".$5#0& +9"((-$*"!&

$0&,.:$0!20.-%&@-*$&<-+A.:&(0+-)&!"#$&,"#/"!$&0!(".0&$"#;;.*.)&<><0&$*&

+0$&-#2.0$&1*$0!2&1#&<-+&10&!"#$&4&2".2&$#.&(0.2-*!$&$#302$)&(-.&-#&;"!1&10&

!"#$)&!"#$&$-/"!$&5#0&!"#$&!0&$"<<0$&,-$&,-.;-*2$%&

C+&;-#2&("!$*1:.0.&5#0&+-&(.*2*5#0&;-*2&,-.2*0&1#&<"!10%&D4&"E&*+&F&-&+-&

+"#-!A0)&*+&F&-&+0&G+H<0%&D0&<"!10&10$&>2.0$&6#<-*!$&0$2&#!&+*0#&"E&+9"!&

2."#/0&"G+*A-2"*.0<0!2&(0$&10#B&-$,0(2$%&D0&I"#116-&-&:2:&<-+A.:&+#*&+0&

$#302&10&+"#-!A0$&02&10&G+H<0$)&-*!$*&5#0&2"#$&+0$&!"G+0$&<"*!0$%&=0#BJ(*&

!9-/-*0!2& .*0!& ;-*2& 10& <-+)& <-*$& ,-.;"*$)& (0.2-*!0$& ,0.$"!!0$& "!2& <-+&

("<,.*$&+0#.$&,.","$)&+0$&"!2&1:;".<:$)&"#&G*0!&0++0$&"!2&<-+&0!20!1#&02&

!9"!2& .-,,".2:& 5#0& (0& 5#90++0$& -/-*0!2& $-*$*%& D0& .:$#+2-2)& (90$2& 5#0& +0$&

!"G+0$& <"*!0$& "!2& ;-*2& +9"G302& 10& G+H<0$%& C+& $9-A*2& +4& 19#!& ,6:!"<K!0&

!".<-+&1-!$&(0&<"!10%&

*** 
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!"#"$%&$'() *+",,"-) *+") -./"$') ,"-) 01/'/*+"-() ,2"--"$'/",) "-') *+") $.+-)

%"31/.$-) ,"-) &$&,4-"1) "') "$) '/1"1) %"-) ,"5.$-6) 7.+-) $") %"31/.$-) #&-) ,"-)

$89,/9"1(),"-)/9$.1"1()$2"-':0")#&-);)

+#,'($#)*))

<+/() #&1=./-() /,) -2&9/') %") 01/'/*+"-) '.+') >) =&/') ?+-'/=/8"-() "') /,) -"1&/') @/"$)

%.AA&9")%")$")#&-)%+)'.+')$.+-)4)/$'81"--"16)B$)%"-)&3&$'&9"-)%"),&)3/")

"$)0.AA+$&+'8)"-')*+"),"-)&+'1"-)#"+3"$')$.+-)A.$'1"1).C)-")0&0D")$.'1")

'18-.1() $2"-':0") #&-);) E,) -") #"+') *+2/,) 4) &/') "$) $.+-) 0"1'&/$-) %8=&+'-)

0&0D8-6)F/) $.+-) 8'/.$-) -"+,-() $.+-)$") ,"-) 3"11/.$-) #&-() ?+-*+2>) ,&) =/$) %")

$.'1") 3/"6)G&/-) -/) $.+-) -.AA"-) &3"0)*+",*+2+$)*+/) $.+-) =&/') %80.+31/1)

0"-) %8=&+'-) 0&0D8-) :)AHA") -/) $.+-) $2&/A.$-) #1.@&@,"A"$') #&-) *+2.$)

$.+-),"-)A.$'1"()0",&)$.+-)-"1&)9,.@&,"A"$')+'/,"6)

*** 
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!"#$%&'()*))

!"#$ "%&&'(#)*$ +'$ ,(%$ +-./0'$ "())%*$ +1')0$ &"$ /'#)-22'$ ,(%$ 2-()$ +#%0%,('*$

21')03+'$/")$4$!"#$'5'./&'*$/&()$ &"$/'#)-22'$')0$/#-+6'$7'$2-()*$/&()$

2-()$)-..')$"88'+09):$

+#,'($#)*))

;(%*$0-(0$79/'27$7')$&%'2)$'20#'$2-()$'0$&"$/'#)-22'$,(%$2-()$+#%0%,(':$<1%&$

)1"=%0$71(2$)(>-#7-229*$+'&"$/'(0$2-()$?0#'$9="&*$+'&"$2'$2-()$"88'+0'$/")$

0#-/:$ @"%)$ )1%&$ )1"=%0$ 7'$ ,('&,(1(2$ ,('$ 2-()$ #')/'+0-2)*$ 2-()$ A-(&-2)$

,(1%&$ "%0$ (2'$ >-22'$ %."='$ 7'$ 2-()*$ '0$ )1%&$ 2-()$ A-%0$ 7'$ 8"B-2$ 29="0%A'*$

2-()$ )-..')$ "&-#)$ 0#C)$ ."&6'(#'(5:$ @"%)$ +'$ 7-20$ 2-()$ 7'A#%-2)$ 0'2%#$

+-./0'*$+1')0$,('$/"#8-%)*$&')$+#%0%,(')$7'$2-)$"7A'#)"%#')$'0$7'$+'(5$,(%$

21-20$ /")$ 7'$ >-22')$ %20'20%-2)$ '2A'#)$ 2-()$ /'(A'20$ ?0#'$ 8-279'):$

D-()$7'A-2)$2-()$ #'27#'$+-./0'$,('$/"#8-%)$ %&)$2-()$+#%0%,('20$/-(#$

7')$+6-)')$#9'&&'):$E&)$2'$2-()$+#%0%,('20$/")$0-(F-(#)$/"#+'$,(1%&)$2'$

2-()$ "%.'20$ /")$ -($ ,(1%&)$ )-20$ F"&-(5$ 7'$ 2-():$G')$ +#%0%,(')$ 7')$ "(0#')$

)-20$ /"#8-%)$ 8-279'):$ H-2+*$ 2-()$ 7'A#%-2)$ ?0#'$ /#?0)$ I$ ?0#'$ ->F'+0%8)*$ I$

/#"0%,('#$ &19,("2%.%09$ &-#),('$ 2-()$ &')$ "2"&J)-2)*$ ,(1'&&')$ )-%'20$

8-279')$-($2-2:$

*** 
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!"#$$#% &'$()(*"#% "+% ,(-(.#/+)% ,0'-./+(1/)('+% ,#2-/()3($% 4#+#-% &'"-% *"#%

-5.+#%"+%6$(4/)%,#%7'++#%#+)#+)#%#+)-#%)'"1%$#1%&#-1'++#$1%8%

+#,'($#)*))

9+%,#1)&'(+)1% #11#+)(#$1% #1)% $/% :"1)(6#;%<#%,(-(.#/+)% ,'()% =)-#% :"1)#>% ($% +#%

,'()%&/1%/2'(-%,#%&-?:".?%@%$0#+6'+)-#%,#%)#$$#%'"%)#$$#%&#-1'++#;%A=4#%

10($%/(4#%)#$$#%&#-1'++#%'"%+0/(4#%&/1%)#$$#%/")-#>%6#%*"(%#1)%+'-4/$>%($%+#%

,#2-/()% &/1% 4'+)-#-% 1#1% 1#+)(4#+)1% ,#% 4/+(5-#% @% &-'2'*"#-% $/% :/$'"1(#%

&/-4(% 1#1% 1"7'-,'++?1;% B+% '")-#>% ($% ,#2-/()% ,(-(.#-% $0'-./+(1/)('+% #+%

4'+)-/+)% $0#C#4&$#%,/+1% 1/% D/E'+%,#%&/-$#->%,#% 10#C&-(4#-;%F/-%/($$#"-1>%

$0(,?/$% ,#% $0'-./+(1/)('+% +#% ,'()% &/1% 1#"$#4#+)% 1#% -?1"4#-% @% $/%

&-'.-#11('+% ,#% 1/% &-',"6)('+>% ,#% 1#1% 7?+?D(6#1%G% ($% #1)% ?./$#4#+)%

1'"H/()/7$#%,#%&-#+,-#%#+%6'4&)#% $/%7'++#%#+)#+)#%#+)-#% $#1%&#-1'++#$1>%

$#"-%1#+)(4#+)%,#%7(#+3=)-#;%A=4#%1(%$#%,#.-?%,#%6#%7(#+3=)-#%+#%&#")%&/1%

=)-#%*"/+)(D(?>%($%D/()%&/-)(#%,"%1"6651%,#%$0'-./+(1/)('+;%

I0/(% #"% $0'66/1('+% ,#% ,(-#% *"0($% J% /% ,#"C% )J&#1% ,#% 7'++#% #+)#+)#%K%

6#$$#%#+)-#%1/.#1%#)%6#$$#%#+)-#%.#+1%4/$2#($$/+)1;%F'"-%6#1%,#-+(#-1>%6#$/%

-#2(#+)%@%K%L%M/+)%*"#%2'"1%+#%4#%6-()(*"#N%&/1>%:#%+#%2'"1%6-()(*"#%&/1;%O%

P#$/% &#")% =)-#% &-(1% 6'44#% 7'++#% #+)#+)#% ,/+1% $#% 1#+1% *"#% +'"1% +#%
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!"#$%&'(!"'()*(+*(,-.(&*(/"(!"'0(1".'(+2*3($*'('"4*'5(+6*'7(!$-787(9(:(;.(<*(

=".'(,-*$,-*(+2%'*()*(>"$5(!%-##.*3?/%-'(>*($*(=".#*('"/%.#(*7(>*()%&&*#(

)*'(+%&'*.$'(@(A7('.(<*(7#%-/*(,-*$,-*(+2%'*()6.&+%##*+7(+2*3(/%-'5(<*(

>*( !*#>*77#".( )*( /%-'( $*( ).#*( *7( <6*'!B#*( ,-*( /%-'( &*( $*( !#*&)#*3( !"'(

>"$0(C( D6*'7( $"( E%&&*( *&7*&7*( *&7#*( !*#'%&&*'( ,-.( !*-/*&7( F+2"&4*#(

)*'( '*&7.>*&7'5( )*'( .)F*'5( )*'( /.'.%&'( '-#( 7%-'( $*'( '-<*7'( "/*+( #*'!*+75(

"/*+($6.&7*&7.%&()*(=%-#&.#()*'(.&=%#>"7.%&'5()%&&*#(-&("/.'0(

D*('*#".7(-&*(*##*-#()*(!*&'*#(,-6.$(/"-7(>.*-G(&*(!"'()%&&*#(&%7#*(

!%.&7()*(/-*(*7()%&+(4"#)*#($*('.$*&+*5(!"#+*(,-*(+*$"(!%-##".7(&-.#*(H($"(

E%&&*( *&7*&7*0( D*77*( "77.7-)*( !*-7( +"-'*#( )*'( *&&-.'( H( $6%#4"&.'"7.%&( H(

$%&4(7*#>*0(A&(+*(,-.(+%&+*#&*($"(E%&&*(*&7*&7*("-('*.&()*($6%#4"&.'"7.%&(

H($%&4(7*#>*5(.$('*(!*-7(,-6.$(I(".7()*'(!F#.%)*'(%J(.$(I("()*'(#*>%-'5()*'(

7#%-E$*'(!"#>.($*'(4*&'0(K%-#(+*#7".&*'(+2%'*'5('.(&%-'($*'(#*4"#)%&'(H($"(

$%-!*5( &%-'( +%&'7"7%&'( ,-6.$( I( "( )*'( !*#7-#E"7.%&'5( >".'( ,-"&)( &%-'(

!#*&%&'()-(#*+-$(!"#( #"!!%#7(H( $"('.7-"7.%&5(+*$"(!"#"L7(!$-'(+"$>*0(M%-'(

&6"$$%&'()%&+(!"'( .&7*#/*&.#(+"#( $*'(4*&'('*#".*&7(>F+%&7*&7'0(:(M%&5( <*(

&*(/".'(!"'(.&7*#/*&.#(!"#+*(,-*(+*$"(!#%/%,-*#".7(-&*(#F"+7.%&0(C(1".'('.(

&%-'(&*().'%&'( #.*&5(H( $%&4( 7*#>*5( $"(>"-/".'*(*&7*&7*(!*-7(+#%L7#*(*7( $*(

+$.>"7()*(>F=."&+*(4"4&*#()-(7*##".&0(

*** 
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!"#$%&'()*))

!"#$%&'#()*+*",,%$'#-*$'#&$.#%)/*$"'*("%$#%0#,.'#1%,,2/&.'#.(#,.'#-")"/.*$('#

$3%$(# 4*'# (%&'# ,.# 565.# $"+.*&# .$# 5*("2).# -.# +*,.&)'# 5%)*,.'7# 8&.#

4%&+%$'9$%&'#:*").#;#<*)#.=.54,.#'"#$%&'#'%55.'#,.'#'.&,'#>#*44,"8&.)#,*#

)2/,.#-.#?#@#!"#+%&'#*+.A#8&.,8&.#1B%'.#'&)#,.#1C&)7#+%&'#5.#,.#-"(.'D#!"#

E3*"#8&.,8&.#1B%'.#'&)#,.#1C&)7#E.#+%&'#,.#-"'#F7#5*"'#8&.#,%)'8&.#$%&'#,.#

-"'%$'7#$%().#"$(.),%1&(.&)#'.#5.(#.$#1%,2).7#*,%)'7#8&.#4%&+%$'9$%&'#:*").#

4%&)# 1)G.)#&$#1,"5*(#-.#H%$$.#.$(.$(.#-*$'# ,*# 1%55&$*&(G#*:"$#8&3.,,.#

-.+".$$.#&$.#1%55&$*&(G#-.#kalyanamitta7#%0#)2/$.#&$.#+G)"(*H,.#H%$$.#

.$(.$(.#.$().#'*/.'#;#

+#,'($#)*))

I$#$.#4.&(#4*'#:%)1.)#,.'#1B%'.'#-.#1.((.#5*$"2).D#J%&(#-G4.$-#-&#1B.:#

-.# ,3%)/*$"'*("%$D# K,# -%"(# 1%$+%8&.)# &$.# )G&$"%$# -.# 4.)'%$$.,'# *&#

1%&)'# -.# ,*8&.,,.# %$# :%)5&,.)*# ,.# '%&B*"(# -3"$'(*&).)# &$.# *5H"*$1.# %0#

(%&'#,.'#4.)'%$$.,'#'.)%$(#-.'#kalyanamitta#,.'#&$'#4%&)#,.'#*&().'7#%&#

&$.# *5H"*$1.# -.# H%$$.# .$(.$(.# .$().# '*/.'# '.,%$# ,.'# 1)"(2).'# -&#

L%&--B*D# M.1"# "54,"8&.# 8&.# 1B*1&$# '3.=4)"5.# '*$'# 8&.# 1.,*# '%"(# 4)"'#

1%55.# -.'# ).4)%1B.'# %&# -.'# 1)"("8&.'7# 5*"'# 4,&(N(# 1%55.# ,*#

()*$'4*).$1.# -.'# '.$("5.$('7# -.'# "-G.'# %&+.)(.'# .(# '"$12).'# 8&.# 1B*1&$#
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!"#$%&!'()!*'+,!'*-,.%/0$(1%-,'&+1+!22!3'45&!'.%',-+.',!'#-+)-,.'#(.'

(11!%,/$!' *!' 6+1' 7' *!,1' #-+$' *!,18' 01(,1' /-,,0' 9+!' ,-+.' ()-,.' !,*-$!'

,-1$!' 0:-' !1' /!.' .-+%22+$!.8' ,-+.' #-+)-,.' (+' &-%,.' *-,.%/0$!$' *!.'

#$%,*%#!.'*-&&!'2;%/0(2'/!',-1$!'-$:(,%.(1%-,3'<2'=(+1'.()-%$'.%'9+!29+;+,'

.;-##-.!' 7' *!.' #$%,*%#!.3' >!2(' .%:,%=%!' 9+;%2' /!)$(%1' ?' ()-%$' +,' (**-$/'

#$0(2(62!' +,(,%&!' 2-$.' /!' *!11!' $0+,%-,3' @%' *!$1(%,.' (##2%9+!,1' 2!.'

#$%,*%#!.'&(%.'9+!'/;(+1$!.',!'2!.'(##2%9+!,1'#(.8'*!2(',!'&($*A!$('#(.3'

B,' $0+..%$(' .%' -,' ($$%)!' 7' *-,)(%,*$!' 2!.' :!,.3' C-+.' /!)$%-,.'

!..(?!$' /!' /0&-,1$!$' 2!.' ()(,1(:!.' 9+!' #-+$$(%1' (##-$1!$' *!' *2%&(1' /!'

1$()(%23'C-+.'/!)$%-,.'.()-%$'/(,.'9+!22!'&!.+$!',-+.'#-+)-,.'#($2!$'/!'

1!2'-+'1!2'.+D!13'E($'!"!&#2!8'*A(*+,'/-%1'0)%1!$'/!'1-+*A!$'7'2(')%!'#$%)0!'

/!.'(+1$!.'-+'0)%1!$'/!'#($2!$'/!'*!'9+%',;('$%!,'()-%$'()!*'2!'1$()(%23'F!'

=(%1' 9+!' 9+!29+;+,' ,;-6.!$)!' #(.' 2!.' #$0*!#1!.' *A!G' 2+%' -+' #($1-+1'

(%22!+$.' ,!' ,-+.' $!:($/!' #(.3' <*%8' ,-+.' #($2!$-,.' .!+2!&!,1' /!' *!' 9+%'

*-,*!$,!'*!11!'-$:(,%.(1%-,3'C-+.'=-$&+2-,.'2!'.-+A(%1'/!')-%$'2!.'*A-.!.'

.!' #(..!$' (%,.%8' /;-H' 2(' ,0*!..%10' /;01(62%$' /!.' $I:2!.3' F;!..!,1%!2' !.1'

/;-61!,%$' +,' (**-$/' 7' 2;+,(,%&%103' @;%2' ?' (' /!.' *-,1!.1(1%-,.8' !22!.'

/-%)!,1'51$!'$0:20!.'2-$.'/!'*!11!'$0+,%-,3'@;%2',;?'!,'('#(.8'*!2('.%:,%=%!'

9+!' 1-+1' 2!'&-,/!' (**!#1!' 2!' $I:2!&!,1' %,1!$,!' /!' 2;01(62%..!&!,13' E2+.'

1($/8'.%'9+!29+;+,',;!.1'#(.'*-,1!,18'.%'9+!29+;+,'*A(,:!'/;()%.'!1',!')!+1'

#2+.'2!'$!.#!*1!$8'%2'=(+/$('!,)%.(:!$'+,'2%*!,*%!&!,13'

*** 
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($# +"$#.(#)%54&(2#)(1/#4(,&#/7%"'#.(-#)%$-90,($)(-#-,'# 1/#-9),'"&9#.(#

$%&'(#(541%"#<#$%,-#4%,7%$-#=&'(#5"-#>#1/#4%'&(?##

+#,'($#)*))

@3(-&# A/# 0,"# (-&# ."++")"1(?# !"# $%,-# -%55(-# %B1"C9-# .(# &'/7/"11('# ./$-# ,$#
-($-# 0,"# 7/# ># 13($)%$&'(# .(-# 4'9)(4&(-# DsilaE# ./$-# ,$(#%'C/$"-/&"%$2# ,$(#
"$-&"&,&"%$# %,# ,$(# ($&'(4'"-(2# $%,-# .(7%$-# 97/1,('# ./$-# 0,(11(# 5(-,'(#
$%,-# -%55(-# %B1"C9-# .(# '(-&('# 1># %F# $%,-# -%55(-# 4/'# '/44%'&# >#
13"54%'&/$)(# .(-# 7/1(,'-# 5%'/1(-# ./$-# $%&'(# 7"(?# @*/),$# .%"&# 4'%)9.('#
1,"85=5(#>#)(&#(6/5($?#!"#$%,-#-($&%$-#0,(#1(-#+',"&-#.(#$%-#5/,7/"-(-#
/)&"%$-#/,C5($&($&2#"1#7/,&#/1%'-#5"(,6#0,"&&('#)(&#(541%"2#5=5(#-"#$%,-#
4(')(7%$-# ($# )%$&'(4/'&"(#,$#C'%-# -/1/"'(# (&# )('&/"$-# /7/$&/C(-# /$$(6(-?#
G/"-#4/'+%"-2#$%,-#$3/7%$-#4/-#1(#)*%"6?#H%,-#$%,-#'($.%$-#B"($#)%54&(#
0,(#$%,-#-%55(-#($#&'/"$#.(#+/"'(#.,#5/12#5/"-#$%,-#$(#-%55(-#4/-#($#
5(-,'(# .3/C"'# /,&'(5($&?# I1%'-2# $%,-# -%55(-# %B1"C9-# .(# '(-&('# 1># %F#
$%,-# -%55(-# ($# '/"-%$# .(-# )"')%$-&/$)(-2# .(# $%&'(# -"&,/&"%$# +"$/$)"J'(2#
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!"#$%&'()%*!+',)%-.'/)%)(00'/"!/%#!"%1"-"%*!%#2')!)%'(%!))-3!/%*!%4-5/!%.!%
)"/5#"%65,56(6$%&'()%,!%*!+',)%0-)%#2!/#2!/%*!%0/1"!7"!)%0'(/% 8()"545!/%
,')%-#"!)$%&'()%,!%*!+',)%0-)%'(9.5!/%:(!%,'()%)'66!)%!,%"/-5,%*!%4-5/!%
*(%6-.$%&'()%,!%*!+',)%*',#%0-)%#2!/#2!/%;%.!%#-#2!/%'(%;%.!%#-6'(4.!/$%
&'()% ,!% *!+',)% 0-)% ,'()% #',)'.!/% !,% ,'()% *5)-,"% :(!% #!% ,<!)"% 0-)%
=/-+!>%1"-,"%*',,1%:(!%,'()%.!%4-5)',)%;%#',"/!#?(/$%@'3',)%0/(*!,")%!"%
!))-3',)%*!%"'("%,'"/!%0'))59.!%*<1+5"!/%*!%.!%4-5/!$%AB)%:(<5.%3%-(/-%(,!%
0'))595.5"1% *<-//C"!/>% ,'()% *!+/',)% )-5)5/% .<'##-)5',% !"% #2!/#2!/% ;% 4-5/!%
-("/!%#2')!$%

A-,)%#!/"-5,)%#-)>%)5%,'()%-+',)%.-%0'))595.5"1%*!%,!%0-)%4-5/!%*(%6-.>%
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!"#$%&'!()'$*+#+&',#-$',#-$'*+$.(//%)%0'.)#1'2(+$'/%'!#+3#).4'5%$.%0'(,%!'

,#.)%' )%$1*)(.*#+' %+' !#66%+7(+.' 1()' !#61.%)' %+' )%$1*)(+.'8'

*+$1*)(.*#+' -+&' %91*)(.*#+' -+':' *+$1*)(.*#+' 2%-9&' %91*)(.*#+' 2%-9':'

*+$1*)(.*#+' .)#*$&' %91*)(.*#+' .)#*$':' *+$1*)(.*#+';-(.)%&' %91*)(.*#+';-(.)%':'

*+$1*)(.*#+' !*+;&' %91*)(.*#+' !*+;4' <+$-*.%&' )%!#66%+!%0' =' !#61.%)'8'

*+$1*)(.*#+' -+&' %91*)(.*#+' -+':' 2%-9&' 2%-9':' .)#*$&' .)#*$>' ?-$;-@=' $*94'

<+$-*.%&')%!#66%+!%0'2%'+#-,%(-'='!#61.%)'2%'-+'='$%1.&'2%'-+'='"-*.&'

2%'-+'='+%-3&'2%'-+'='2*94'A%/('!#+$.*.-%'-+'!B!/%4''

<$$(B%0' 2%' !%..%' 6(+*C)%' (3*+' 2%' .%$.%)' ,#.)%' !(1(!*.D4' <$$(B%0' 2%'

,#-$' !#+!%+.)%)' (-' !#-)$' 2%' !"(;-%' !B!/%&' 1#-)' ;-%' ,#.)%' %$1)*.' )%$.%'

.#-?#-)$'/=&'!"(;-%'3#*$';-%',#-$'!#61.%0'2%'-+'='!*+;&'2%'-+'='$*9&'2%'

-+'='$%1.&'2%'-+'='"-*.&'2%'-+'='+%-3'%.'2%'-+'='2*94'E*',#-$')D-$$*$$%0'='/%'

3(*)%'1%+2(+.'-+'!B!/%&'2%-9'!B!/%$&' .)#*$'!B!/%$':'(-'!#-)$'2-'.)#*$*C6%'

!B!/%&' $*' ,#-$' !#+$.(.%0' ;-%' ,#.)%' %$1)*.' +%' 1().' 1($' =' /(' 2D)*,%&' ,#-$'

+@(,%0' 1/-$' F%$#*+' 2%' !#61.%)4' 5%$.%0' (,%!' ,#.)%' )%$1*)(.*#+' %+' ,#-$'

3*9(+.' $-)' -+'1#*+.' ;-%/!#+;-%&' ;-%'!%' $#*.' =' /@*+.D)*%-)'2%$'+()*+%$&' /%'

F#-.' 2-' +%0&' /%$' /C,)%$&' /%' !#-&' /%' 1/%9-$&' /@(F2#6%+&' +@*61#).%' ;-%/'

1#*+.' #G' ,#-$' ,#-$' $%+.%0' F*%+4' H*9%0I,#-$' $-)' !%' 1#*+.' (,%!' ,#.)%'

)%$1*)(.*#+4'A@%$.' /%'1#*+.'2%'2D1().'2%' /('6D2*.(.*#+4'<$$(B%0'2%' )%$.%)'

2(+$'/%'1)D$%+.4'J%$'?%-+%$'K%+$'(*6%+.'1%+$%)'='/@(,%+*)&'.(+2*$';-%'/%$'

1%)$#++%$' LKD%$' 1%+$%+.' /(' 1/-1().' 2-' .%61$' (-' 1($$D4' <//%$' #+.' 2#+!'

.%+2(+!%'=')(2#.%)4'J%-)'%+.#-)(K%'$@%9!/(6%'$#-,%+.'8'M'N)(+2I6C)%',('

%+!#)%' +#-$' )(FL!"%)' !%..%' "*$.#*)%' 1#-)' /(' 2*9I6*//*C6%' 3#*$&' 1#-)' /('

,*+K.I6*//*C6%' 3#*$'O'P' Q/' %+' %$.' (*+$*' 1()!%' ;-%' /@%$1)*.' 2%$' K)(+2$I

1()%+.$'%$.'(+!)D'2(+$' /%'1($$D4'R-(+2'*/$'1()/%+.&' */$'+%'1()/%+.';-%'2-'

1($$D4'S()3#*$&'!@%$.'6*K+#+&'6(*$'='3#)!%'2@%+'1()/%)&'/%$'%+3(+.$'#-'/%$'

1%.*.$' %+3(+.$' #+.' 2-' 6(/' =' /%' $-11#).%)4' T#+!&' $@%+.)(U+%)' =' ,*,)%' (-'

1)D$%+.'%$.'FD+D3*;-%'='1/-$*%-)$'1#*+.$'2%',-%4'V#.)%'%$1)*.'$%)('!/(*)'%.'

)(2*%-9'%.'+#-$'+%'$%)#+$'1/-$'2%$'1%)$#++%$';-*')(2#.%+.&';-*'+@(*6%+.'

1()/%)';-%'2%$',*%*//%$'"*$.#*)%$4'

!

WWW'
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!"!#$%& '(& )*+'& !*,'-.-$/& 0+$& )*-1$& $'21(-& ,$& 2.1-& 2.'& 3& #.& 451()$%& )*+'&

,6.)$/& 2#+'& 7$'*(,& 4$& !*82-$19& :$'-$/& .)$!& )*-1$& 1$'2(1.-(*,& $,& )*+'&

;(<.,-& '+1& +,& 2*(,-& 0+$#!*,0+$%& 0+$& !$& '*(-& 3& #6(,-51($+1& 4$'& ,.1(,$'%& #$&

7*+-& 4+& ,$/%& #$'& #=)1$'%& #$& !*+%& #$& 2#$<+'%& #6.74*8$,%& ,6(82*1-$& 0+$#&

2*(,-& *>& )*+'& )*+'& '$,-$/& 7($,9& ?(<$/@)*+'& '+1& !$& 2*(,-& .)$!& )*-1$&

1$'2(1.-(*,9&A6$'-& #$& 2*(,-& 4$& 452.1-& 4$& #.&854(-.-(*,9& B''."$/& 4$& 1$'-$1&

4.,'&#$&215'$,-9&C$'& D$+,$'&E$,'&.(8$,-&2$,'$1&3& #6.)$,(1%& -.,4('&0+$&#$'&

2$1'*,,$'& FE5$'& 2$,'$,-& #.& 2#+2.1-& 4+& -$82'& .+& 2.''59& B##$'& *,-& 4*,!&

-$,4.,!$&3&1.4*-$19&C$+1&$,-*+1.E$&'6$<!#.8$&'*+)$,-&G&H&I1.,4@8=1$&).&

$,!*1$& ,*+'& 1.7F!J$1& !$--$& J('-*(1$& 2*+1& #.& 4(<@8(##(=8$& ;*('%& 2*+1& #.&

)(,E-@8(##(=8$& ;*('&K&L& M#& $,& $'-& .(,'(& 2.1!$& 0+$& #6$'21(-& 4$'& E1.,4'@

2.1$,-'& $'-& .,!15&4.,'& #$&2.''59&N+.,4& (#'&2.1#$,-%& (#'&,$&2.1#$,-&0+$&4+&

2.''59&O.1;*('%&!6$'-&8(E,*,%&8.('&3&;*1!$&46$,&2.1#$1%& #$'&$,;.,-'&*+& #$'&

2$-(-'& $,;.,-'& *,-& 4+& 8.#& 3& #$& '+22*1-$19& P*,!%& '6$,-1.Q,$1& 3& )()1$& .+&

215'$,-&$'-&75,5;(0+$&3&2#+'($+1'&2*(,-'&4$&)+$9&R*-1$&$'21(-&'$1.&!#.(1&$-&

1.4($+<&$-&,*+'&,$& '$1*,'&2#+'&4$'&2$1'*,,$'&0+(& 1.4*-$,-%&0+(&,6.(8$,-&

2.1#$1&0+$&4$'&)($(##$'&J('-*(1$'9&

*** 
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!"#$%&'()*)

!"#$%&#'$( )&'$*++&$( $&( )*$&+,( -&$( .#&$,%*+$( /( )'*)*$( -#( ,'010%"( -&$(

2*%+&$3(4""&$($&(-&20+-&+,(.#&"(&$,("&('5"&(-&$(2*%+&$3(4$,67&(.#8%"$(*+,(

#+(29,%&'(:(;&',0%+$(-%$&+,(.#&(+*+<(.#&( "&$(2*%+&$(+8&+(*+,()0$3(=*,'&(

19+9'0>"&( )&#,6%"( +*#$( 97"0%'7%'( /( 7&( $#?&,( $&"*+( "&$( )'%+7%)&$(

>*#--@%.#&$(:(

+#,'($#)*))

A&$(2*%+&$( *+,( -&$(2*B&+$( -84C%$,&+7&( D#$,&( Esamma ajivaF( &+( 077*'-(

01&7("&(G*>"&(H&+,%&'(I7,#)"&<(70'("&#'(1%&(-9)&+-(-&(dana<(-&(7&(.#&("&$(

J&+$( .#%( *+,( "0( K*%( 1&#"&+,( >%&+( "&#'( -*++&'3(#-) ./012/3) 24-564.) 07)

-81..691.4) 409) 07227) 7:6;7) <81.) =40) 286-40>) &=0) <41;4-9) 01.;6;.4)

?.@A4)B)=7)-81..691.4)C1D6=0).4E86;4-9)<4-57-9)=7)C1F94)81)?.@A4)B)A4)

C14) =40) =7GA0) =41.) 8HH.4-9>)ID409) 1-)2/964.)57-0) =4) 04-0)C1D6=) <4.249)

5D8J94-6.) =40)C179.4)paccaya
K
>)L40)286-40)58-9) =4) A82<8.9424-9)409)

A8..4A9) 49) :10943) 08-9) A41M)C16) 8J04.;4-9) 0A.1<1=410424-9) =4)vinaya.)

%819)A4A6) A8-096914) =40) A8-56968-0)54);64)26-627=40)<81.) =40)286-40>)

L#,'&2&+,(-%,<("&$(2*%+&$(1%1&+,(-0+$("&(70-'&(-#(vinaya3(

                                                 
M
(A&(2%+%2#2(1%,0"()*#'($#'1%1'&<(GNO3(

28



Ajahn  Jayasaro 67
 

67 

!" #$%&" '()$*! "#$! %&'(#$! )&'*#(+! +,-*-'""#,! .! "#/,! )0*#"&11#%#(+!

$1','+/#"! )-($! "#$! )&%-'(#$! )#! $'"-2! $-%-)3'2! 1-44-
5!
6! #+! )'77/$#,2!

1-,+-8#,! "#/,$! 9&((-'$$-(9#$2! "#/,! 9&%1,03#($'&(! )#! 9#$! +,&'$!

)&%-'(#$! -*#9! "#$! -/+,#$! :+,#$!3/%-'($2!;/'! $&(+! "#/,$! 9&%1-8(&($!

$/,!+#,,#<!+(,"-./0(,".0&")("1(2./%"134&%("(5(-#)$/%(,*"134&%("60("#%(62("

2/2$0&(" .6" 60" (0'.6%$7(-(0&" #.6%" )(," )$8'," 96(" ,(" '.-#.%&(%" ,().0" )(,"

(0,(/70(-(0&," 16" :.611;$" 1.00(" 2<%/&$=)(-(0&" 1(" =.0," %<,6)&$&,>" +(,"

-./0(," 0(" 1./2(0&" #$," ,(6)(-(0&" (0,(/70(%*" ,$0," #%$&/96(%" (65?-4-(,>"

+(," -./0(," 1./2(0&" 4&%(" 1(," (5(-#)(,>" +(" -.1(" 1(" 2/(" 1(," -./0(,"

'.0&%/=6(" (0" #$%&/(" $6" =/(0?4&%(" 1(" )$" ,.'/<&<>" @)," %(A)B&(0&" )("

'.-#.%&(-(0&" 1(," #(%,.00(," 96/" #.,,B1(0&" 1(," 2$)(6%," -.%$)(,>"

+3/0,&/&6&/.0" -.0$,&/96(" 1/,#.,(" 1(" #)6,/(6%," #%/0'/#(," 96(" )(," )$8',"

#(62(0&"#%(01%("'.--("-.1B)(".6"%<A<%(0'("#.6%"-(0(%")(6%"#%.#%("2/(>"

=#$! %&'(#$! &(+! "#! )#*&',! )>-11,#(),#! #+! )#! 1,0$#,*#,! "#$!

#($#'8(#%#(+$! )/! ?&/))3'$%#2! -7'(! )#! "#$! +,-($%#++,#<! @"$! )&'*#(+!

%-'(+#(',!'(+-9+$!"#$!#($#'8(#%#(+$!)/!A&/))3-2!#+!*#'""#,!.!9#!;/>'"$!
(#! $&'#(+! #(! -/9/(! 9-$!)07&,%0$<!C/" )$" &%$0,-/,,/.0"(&" )$"1/AA6,/.0"16"

=.611;/,-("<&$/(0&"$,,6%<(,"60/96(-(0&"#$%")(,")$8',*"/)"%/,96(%$/&"134&%("

'.0&/06())(-(0&" (&" 1(" #)6," (0" #)6," 1<A.%-<>" +(" %D)(" 1(" )$" &%$0,-/,,/.0"

%(2/(0&" #%/0'/#$)(-(0&" $65" -./0(,*" -$/," )(," )$8'," #(62(0&" (0" #$%&/(" E"
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!" #$%&" '()$*! "#$! %&'(#$! )&'*#(+! +,-*-'""#,! .! "#/,! )0*#"&11#%#(+!

$1','+/#"! )-($! "#$! )&%-'(#$! )#! $'"-2! $-%-)3'2! 1-44-
5!
6! #+! )'77/$#,2!

1-,+-8#,! "#/,$! 9&((-'$$-(9#$2! "#/,! 9&%1,03#($'&(! )#! 9#$! +,&'$!

)&%-'(#$! -*#9! "#$! -/+,#$! :+,#$!3/%-'($2!;/'! $&(+! "#/,$! 9&%1-8(&($!

$/,!+#,,#<!+(,"-./0(,".0&")("1(2./%"134&%("(5(-#)$/%(,*"134&%("60("#%(62("

2/2$0&(" .6" 60" (0'.6%$7(-(0&" #.6%" )(," )$8'," 96(" ,(" '.-#.%&(%" ,().0" )(,"

(0,(/70(-(0&," 16" :.611;$" 1.00(" 2<%/&$=)(-(0&" 1(" =.0," %<,6)&$&,>" +(,"

-./0(," 0(" 1./2(0&" #$," ,(6)(-(0&" (0,(/70(%*" ,$0," #%$&/96(%" (65?-4-(,>"

+(," -./0(," 1./2(0&" 4&%(" 1(," (5(-#)(,>" +(" -.1(" 1(" 2/(" 1(," -./0(,"

'.0&%/=6(" (0" #$%&/(" $6" =/(0?4&%(" 1(" )$" ,.'/<&<>" @)," %(A)B&(0&" )("

'.-#.%&(-(0&" 1(," #(%,.00(," 96/" #.,,B1(0&" 1(," 2$)(6%," -.%$)(,>"

+3/0,&/&6&/.0" -.0$,&/96(" 1/,#.,(" 1(" #)6,/(6%," #%/0'/#(," 96(" )(," )$8',"

#(62(0&"#%(01%("'.--("-.1B)(".6"%<A<%(0'("#.6%"-(0(%")(6%"#%.#%("2/(>"

=#$! %&'(#$! &(+! "#! )#*&',! )>-11,#(),#! #+! )#! 1,0$#,*#,! "#$!

#($#'8(#%#(+$! )/! ?&/))3'$%#2! -7'(! )#! "#$! +,-($%#++,#<! @"$! )&'*#(+!

%-'(+#(',!'(+-9+$!"#$!#($#'8(#%#(+$!)/!A&/))3-2!#+!*#'""#,!.!9#!;/>'"$!
(#! $&'#(+! #(! -/9/(! 9-$!)07&,%0$<!C/" )$" &%$0,-/,,/.0"(&" )$"1/AA6,/.0"16"

=.611;/,-("<&$/(0&"$,,6%<(,"60/96(-(0&"#$%")(,")$8',*"/)"%/,96(%$/&"134&%("

'.0&/06())(-(0&" (&" 1(" #)6," (0" #)6," 1<A.%-<>" +(" %D)(" 1(" )$" &%$0,-/,,/.0"

%(2/(0&" #%/0'/#$)(-(0&" $65" -./0(,*" -$/," )(," )$8'," #(62(0&" (0" #$%&/(" E"

                                                 

F"C/)$*" ,$-$1;/*"#$GG$"H"2(%&6*"'.0'(0&%$&/.0*",$7(,,(?1/,'(%0(-(0&"I" )(," &%./,"1/2/,/.0,"16"J.=)("

C(0&/(%"K'&6#)(*"JLM>"
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!"#$%&'()%*+,)-+."&#)-+"#$+/)+0)1"&%+)$+/2+%)-3"#-2'&/&$4+0)+52%0)%+&#$2!$-+

/6)#-).'/)+0)-+)#-)&5#).)#$-+0(+7"(0082*+

92#-+!)%$2&#-+32:-+!"..)+/)-+;$2$-<=#&->+"?+0)-+/2@!-+-)+!82%5)#$+0)+

/2+ 0&AA(-&"#+ 0(+ '"(008&-.)>+ "#+ 1"&$+ 3%"5%)--&1).)#$+ 0&.&#()%+ /)-+

)#-)&5#).)#$-+2(+-(B)$+0(+-2!%&A&!)>+0(+%)#"#!).)#$+2(+3/2&-&%+-)C()/>+0(+

'($+ (/$&.)+ D(&+ )-$+ /)+ nibbana,+ 0)+ $"($+ !)+ D(&+ -)+ -&$()+ 2(<0)/E+ 0)+

/6)C34%&)#!)+ "(+ 0)+ /6)-34%2#!)+ 0)-+ /2@!-*+ F/+ )#+ )-$+ 2&#-&+ 32%!)+ D()+ /)-+

)#-)&5#2#$-+ /2@!-+ 0"##)#$+ 0)-+ )#-)&5#).)#$-+ 3('/&!-+ (#)+ A"&-+ 32%+

-).2&#)*+G+ !82D()+ A"&->+ &/+ :+ 2+ )#$%)+ !&#D(2#$)+ )$+ !)#$+ 32%$&!&32#$-*+ ,)-+

5)#-+ 1&)##)#$+ 4!"($)%+ /)-+ )#-)&5#).)#$-+ (#)+ A"&-+ 32%+ -).2&#)+ "(+ (#)+

A"&-+ 32%+ ."&-*+ F/-+ "#$+ ')-"&#+ 0)+ !)%$2&#-+ 2-3)!$-+ 0(+ Dhamma 0"#$+ &/-+

3(&--)#$+ -)+ -)%1&%+ 02#-+ /)(%+ 1&)+ D("$&0&)##)*+ H)%$2&#-+ )#-)&5#2#$-+ "#$+

3%"'2'/).)#$+4$(0&4+/)-+jhana,+"#$+3%"'2'/).)#$+0)-+!"##2&--2#!)-+-(%+

/)+ '($+ (/$&.)+ 0(+ #&''2#2>+ .2&-+ &/-+ -)+ %)#0)#$+ !".3$)+ D()+ !)-+ -(B)$-+

#6&#$4%)--)#$+ 32-+ 0(+ $"($+ /)-+ 5)#->+ D()+ !)(C<!&+ "#$+ 3/($I$+ ')-"&#+

06)#$)#0%)+32%/)%+0)+sujets D(&+/)(%+-"#$+($&/)-+02#-+/)(%+1&)+D("$&0&)##)*+

F/+)-$+0"#!+#"%.2/+D()+!)-+)#-)&5#2#$-+ /2@!-+ $%2&$)#$+-)(/).)#$+0)+-(B)$-+

!"..)+ /)+ 041)/"33).)#$+ 0)+ /62$$)#$&"#+ JsatiK+ 02#-+ /2+ 1&)+

D("$&0&)##)>+/)+'"#8)(%+)$+/)+041)/"33).)#$+0)-+12/)(%-+."%2/)-*+LM.)+

D(2#0+ &/-+ 32%/)#$+ 0)+ /2+ !"#!)#$%2$&"#+ JsamadhiK>+ !6)-$+ 02#-+ /)+ -)#-+ D()+

!)/2+ 3)($+ 3)%.)$$%)+ 2(C+ 5)#-+ 0)+ ."&#-+ -"(AA%&%+ 02#-+ /)(%+ 1&)+

3%"A)--&"##)//)+)$+A2.&/&2/)*+
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!"# $%"&'# ()&# *+%,-&# ."$&+/"$'# -"#Dhamma0# 1),&# ."/'),$&# &+2"'&# &3$'# 4"#

13,$&#"$#13,$&#&3+5"$'#'/),'6&#()/."#*+%,-&#$"#/6(3$4"$'#()&#)+7#)''"$'"&#

4+# (+8-,.9# :)/# .3$'/"0# )5".# -%,$&','+',3$# 13$)&',*+"0# *+,# /";/3+("# 4"&#

("/&3$$"&# )<)$'# /"$3$.6# )+7# (-),&,/&# 13$4),$&0# *+,# =3$'# '3+'# (3+/#

)''",$4/"# -"# 8+'# +-',1"0# -"# nibbana0# $3+&# )53$&# -)# ;)/)$',"# *+"# 4)$&# ."#

13$4"0# -"# Dhamma# &"/)# (/6&"/56# 4)$&# &3$# ,$'6;/,'69# >$"# 4"&# '?.@"&#

,1(3/')$'"&#4"&#13,$"&#.3$&,&'"#43$.#A#;)/4"/#,$').'&#-"&#"$&",;$"1"$'&#

4+#B3+44@)#4)$&#."#13$4"0#"$#()/',.+-,"/#"$#."#*+,#.3$."/$"#-)#C3,"#*+,#

1D$"# )+# 8+'# +-',1"0# "$# ."# *+,# .3$."/$"# -"#1),$',"$# 4"# -)# '/)4,',3$# *+,#

"$.3+/);"#-"&#;"$&#A#)''",$4/"#-%6')'#4"#$38-"#13,$"#4)$&#."#13$4"9#!)/#

&)$&#$38-"&#13,$"&0#-"#83+44@,&1"#/,&*+"#4%E'/"#1+',-69#F%),#462A#4,'#*+"#

-)# G/)4,',3$# 4"# -)# =3/E'# ("+'# E'/"# .31()/6"# A# +$"# +&,$"# *+,# (/34+,'# 4"&#

$38-"&#13,$"&9#H-#&%);,'#-A#4%+$#'/)5),-#"7'/E1"1"$'#,1(3/')$'9#

*** 
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!"#$%&'()*)

!"#$$%&'()"#*+ ,-$.&$+ /#+ 012%&$+ /3&4*&%54-42+6+ 7-+ ,.#,-$2+ /#+ 2&0,*8+ .&*+

5&4*+9#%+*"42+ 2$:*+;"0,12&42*+&2+9#%+,&#)&42+,$12&4/$&+<+#4+5$"*+*-.-%$&+

43"42+ ,-*+ 2&..&0&42+ &4)%&+ /3&=&$;&$+ ;&+ 012%&$8+ ,-$;&+ 9#3%.+ &*2+ /#$+ &2+

/&0-4/&+ >&-#;"#,+ /3&??"$2*8+ 0@0&+ *%+ @2$&+ &4*&%54-42+ &*2+ #4+ )1$%2->.&+
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>"4+ -,,$&42%**-5&D+ -.) /012.3) 45.67.286961) :;6<2.61) =93>921./.61) ?)

:.@A) B@2) ;61) 4.7) B@9C2107) 4.) =0498;8@.D) ?) :.@A) B@2) 79<.61)
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.&#$*+,:$&+&2+0:$&D+
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41%'K' @1' */#)' )/66%)' %6.(/I3)' .,&' #*%' %*-&%.&1)%' $#%(5/*$#%:' ,(/&):'
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!"#$% &'()(*++",$% &"#$% (*,$*% -&% ".&-,",$% /-$% 0'"1"&*",$2% /-$%

()(,3-1-,&$% -&% 4% +(% +",5#-2% ,"#$% 6*,*$$",$% 0('% "33#0-'% /-$% 6",3&*",$%

*10"'&(,&-$7%8-$%5-,$%,"#$%(00'93*-,&%0"#'%,"&'-%3"109&-,3-2%0"#'%,"&'-%
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/-)-,#$% (/#+&-$2% $-% '(00-++-,&% -,3"'-% /-$% 1(>&'-$% ;#<*+$% ",&% (*19$% -&%

'-$0-3&9$7%?"*:1@1-2% A<(*%;#-+;#-$%1(>&'-$%-,)-'$% +-$;#-+$% A<(*% &"#A"#'$%

-#% #,-% 0'"6",/-% 5'(&*&#/-% 0"#'% +-#'%.*-,)-*++(,3-% -&% 0"#'% &"#&% 3-% ;#<*+$%

1<",&%(00'*$7%8-$%B"11-$%/<(66(*'-$%,-%6-'",&%A(1(*$%3-&&-%-C09'*-,3-7%D+%

-$&% 0-#% 0'".(.+-% ;#<*+% E% (*&% /-$% 3+*-,&$% "#% /-$% 3",$"11(&-#'$% /-%

F&('.#3G%"#%/-%?*3'"$"6&%;#*%90'"#)-,&%/-% +(% '-3",,(*$$(,3-%-,)-'$% +-$%

0(&'",$% /-% 3-$% -,&'-0'*$-$7% ?(+5'9% ;#<*+$% (*-,&% '-10"'&9% .-(#3"#0% /-%

$#33H$% (#% ,*)-(#% +-% 0+#$% 9+-)92% 3-% ,<-$&% ;#-% 3-+(7% D+% ,-% $<(5*&% ;#-% /-%

0'"$09'*&9%1(&9'*-++-2%3<-$&%&"#&7%

I-%3",$*/H'-%;#-%+(%'*3B-$$-2%(#$$*%5'(,/-%$"*&:-++-2%-$&%3"10('(.+-%4%

/-%+<93#1-2%3-%,<-$&%;#-%3-+(2!"#$%&'!()*+",-!)$!-$'-&.$#$"!/#0#12-!%-!

3#&,-! $#4",-! 2#! 15$"6! %#$'! 2*-'0,&"! %-'! 6278-'! -"! %#$'! 2-),! 8&-! -'"!

()-2()-!/95'-!%-!16$63&()-:!-"!%5$"!2#!8#2-),!-'"!&$-'"&;#12-:!;+;-!

'&!/-2#!$-!0-)"!0#'!+",-!()#$"&3&6!5)!"5)/96!%)!%5&."<!
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!"%& "/01/)%& %34*'$69/"$& -"& 52//"%& 8:2%"%;& -"7"/4$& "<"*'!14$"%;& 1724$&

samma ditthi& =!1& >#"& ?#%)"@& ")& %"& 82*'2$)"$& 82/02$*6*"/)& 1#<&
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(.',0++.=9"$"+&# (%70$1"+,%,# 10/(# +0,# "440(&,5# >9# 1"/&# +0/,#
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=%+%4'?/",<#)",#.7&'0+,#8.='9",5#

A4&/2#%&82/%4-6$2/%&.#"&!1&$48:"%%";&!1&86!65$4)6&2#&!"&'2#724$&%2/)&!"&

%#**#*&-"&!3"<4%)"/8";&4!&"%)&674-"/)&.#"&/2#%&/31#$2/%&'1%&"/74"&-3B)$"&

"/%"49/1/)%+&C14%&%4&/2#%&72#!2/%&82/)$45#"$&D&!36-40481)42/&-3#/"&%2846)6&

2E& 4!& "%)& 19$615!"& -"& 747$";& 4!& "%)& )$(%& 4/)6$"%%1/)& -"& 8:24%4$& 8"&*6)4"$+&

F2#)& -6'"/-& -"& 8"& .#"& /2#%& 72#!2/%& 25)"/4$& -1/%& !1& 74"+& A4& !32/& /"&

%34/)6$"%%"& '1%& D& !1& %2846)6;& *14%& #/4.#"*"/)& D& %24G*B*";& !"& *6)4"$&

-3"/%"49/1/)& '"#)& '1$1H)$"& "//#I"#<+& F2#)& -6'"/-& -"& /2)$"& 4-61!& "/&

*1)4($"& -"& )$1714!&J& '2#$.#24& )$1714!!"G)G2/&K&L#"& 7"#)G2/& 25)"/4$& -"& !1&

74"&K& A4& /2#%& %2**"%& "*'!2I6%& '1$& #/"& "/)$"'$4%"& .#"!82/.#";& 1!2$%;&

/2#%& '2#72/%& %4*'!"*"/)& /2#%& 82/)"/)"$& -"& )$1714!!"$& 82/%84"/84"#%"G
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171/8"*"/)%& ")& D& !1& !2/9#";& /2#%& 04/4%%2/%& '1$& 288#'"$& -"%& 02/8)42/%&
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*32/)&1''$4%+&N"%&:2**"%&-310014$"%&/"&0"$2/)&O1*14%&8"))"&"<'6$4"/8"+&P!&

"%)& '"#& '$2515!"& .#34!& I& 14)& -"%& 8!4"/)%& 2#& -"%& 82/%2**1)"#$%& -"&
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3)&'#7("#)9)1+)&-#+)#0,-")1# '*&-#+*&'"$,1,'#+*00)#$)'#3)&'# "&+%5%:/)'#
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?//)#0*&-1)# 7()# +)--)# '*+",-,# )'-# 81%"0)&-# )&# $,+/"&@#A*&# ')(/)0)&-# /)#
0,-")1#$2)&')"3&%&-#&2)'-#5%'#;*&*1,.#0%"'# "/#)'-#%(''"#+*&'"$,1,#+*00)#
/)#$)1&")1# 1)+*(1'#5*(1# /)'#3)&'#7("#&2*&-#5%'# 1,(''"#B# 6%"1)#%(-1)#+;*')@#
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8"'DBD8"'# $)# /2,+*/)# )-# $)'# )&')"3&%&-'@# G)'# 5%1)&-'# /)'# +*&'"$=1)&-#
+*00)# $)'# 3)&'# 7("# 6*(1&"'')&-# (&# ')18"+).# )-# 7(2)(9D0<0)'# '*&-# $)'#
+*&'*00%-)(1'@# C)--)# 8"'"*&# ,/*"3&)# $)# 5/('# )&# 5/('# /)'# 5%1)&-'# $)'#
)&')"3&%&-'.# %/*1'# 7(2"/'# $)81%")&-# &*10%/)0)&-# )&-1)-)&"1# $)'# 1)/%-"*&'#
,-1*"-)'@# C)# 5;,&*0=&)# )'-# -1='# "&7(",-%&-# $%&'# /%# '*+",-,# -;%H/%&$%"')#
%+-()//)@#

*** 
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*** 
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)%*0# $'0",/(1# )%/("18# 1/# .,# )%./"/@*'# 5'# .;!","# ,# "'(5,($'# 9# ?,6%0/1'0# .'#

1B1"C&'#5*#&,0$A-#).*"D"# @*;*(# 1B1"C&'#@*/# 6'*"# 5-6'.%))'0# .,# @*,./"-#

5'1#E"0'1#A*&,/(1#F*1@*;,*#(/6',*#5'#.,#)'0?'$"/%(=##

!(#G*/1'#5'#$%($.*1/%(8#F'#5/0,/#@*;/.#?,*"#</'(#6%/0#@*'#.'1#&%/('1#
%("#)%*0#0D.'#5'#0,))'.'0#@*'.1#1%("#.'1#)0/($/)'1#F*1"'18#'(#1'#?%(5,("#1*0#
.'1#'(1'/G('&'("1#5*#H%*55A,8#5'#&%("0'0#$'#@*/#(;'1"#),1#F*1"'8#$'#@*/#
)'*"#?,/0'#)0%G0'11'08#$'#@*/#)'*"#?,/0'#0-G0'11'08#'"$=#I'1#&%/('1#)'*6'("#
,))%0"'0#5'1#-.-&'("1#5;/(?%0&,"/%(#%*#5'1#$%(1'/.1#@*/#,/5'("#9#0-?.-$A/0#
1*0#5'#"'.1#1*F'"1=#J,/1#$;'1"#,*K#.,L$1#@*'#0'6/'("#.'#0D.'#5'#&%5/?/'0#.'1#
.%/18# 5;,&-./%0'0# .'# 1B1"C&'# 1%$/,.# '(# G-(-0,.=# 7%*1# 5'60/%(1# </'(#
5/1"/(G*'0#$'1#5'*K#0D.'1=#

*** 
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GLOSSAIRE!

Avihimsa! "#!$%&!'%()#!*#!+%,!!

Bhramavihara ,#&! -.%/)#! *#+#.)#&! &.0,(+#&!1! 0(#"2#(,,%"3#4! 05""#!

25,5"/64!35+$%&&(5"4!75(#!#+$%/8(-.#4!6-.%"(+(/6!

Bhavana *62#,5$$#+#"/!+#"/%,4!+6*(/%/(5"!

Chanda 9:,#4!*6&()!#/!75(#!*;%335+$,()!-.#,-.#!385&#!

Dana <6"6)5&(/6!

Dhamma! #"&#+0,#! *#&! #"&#(<"#+#"/&! *.! =5.**8%! >! %2#3! ."#!

+(".&3.,#!1! ,#&! 385&#&4! ,#&! *(''6)#"/&! 6,6+#"/&! *#!

,;#?(&/#"3#4!,#&!35"*(/(5"&4!35"3#$/(5"&4!(*6#&!

Jhana %0&5)$/(5"!+#"/%,#4! 6/%/! *#! '5)/#! 35"3#"/)%/(5"! '53%,(&6!

&.)!."#!&#.,#!&#"&%/(5"!5.!"5/(5"!+#"/%,#!

Kalyanamitta %+(!*#!0(#"!

Kilesa &5.(,,.)#&!

Kusala 8%0(,#4!06"6'(-.#!

Lokadhamma ,#&!8.(/!*8%++%!+5"*%("&!1!,#!<%("4!,#!$)5'(/!#/!,%!$#)/#!>!

,%!,5.%"<#!#/!,#!0,@+#!>!,#!&/%/./!#/!,%!$#)/#!*#!&/%/./!>!,#!

05"8#.)4!,#!0(#"AB/)#!#/!,%!&5.'')%"3#!

GLOSSAIRE
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Miccha ajiva !"#$%#$%&'$%!()*"++,-$%$-%+".'/%

Nibbana )'012(-'"+%#$%-"34%)$4%1-(-4%."+#'-'"++145%)'--12()$!$+-5%)(%

6%)'012(-'"+%7%#$%)8$492'-%#$%)(%9(44'"+5%#$%)8(&$24'"+%$-%

#$%)8'))34'"+5%('+4'%:3$%#3%.;.)$%-"3-%$+-'$2%#$%)(%!"2-%$-%

#$% )(% 2$+('44(+.$<% =$% -$2!$% #1+"-(+-% (344'% )8$>-'+.-'"+%

#83+% /$35% ')% &1*'.3)$% #$4% ."++"-(-'"+4% #$% .()!$5%

/2('.*$32%$-%#$%9('>%

Paccaya :3(-2$% +1.$44'-14% #$% )(% &'$% 9"32% 3+% ,-2$% *3!('+% ?%

&,-$!$+-45%+"322'-32$5%)"@$!$+-5%!1#'.(!$+-4%

Pañña 4(@$44$5%#'4.$2+$!$+-%

Papamitta (!'%#(+4%)$%!()%

%

Parami 9$2/$.-'"+%

Sala A-*(BC% ."+4-23.-'"+5% +"2!()$!$+-% 4(+4% !3245% :3'% 4$2-%

#8(02'%

Samadhi ."+.$+-2(-'"+!

Samma ajiva D"#$%#$%&'$%E34-$%

Samma ditthi F3$%E34-$%

Sati  (--$+-'"+%
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Miccha ajiva !"#$%#$%&'$%!()*"++,-$%$-%+".'/%

Nibbana )'012(-'"+%#$%-"34%)$4%1-(-4%."+#'-'"++145%)'--12()$!$+-5%)(%

6%)'012(-'"+%7%#$%)8$492'-%#$%)(%9(44'"+5%#$%)8(&$24'"+%$-%

#$%)8'))34'"+5%('+4'%:3$%#3%.;.)$%-"3-%$+-'$2%#$%)(%!"2-%$-%

#$% )(% 2$+('44(+.$<% =$% -$2!$% #1+"-(+-% (344'% )8$>-'+.-'"+%

#83+% /$35% ')% &1*'.3)$% #$4% ."++"-(-'"+4% #$% .()!$5%

/2('.*$32%$-%#$%9('>%

Paccaya :3(-2$% +1.$44'-14% #$% )(% &'$% 9"32% 3+% ,-2$% *3!('+% ?%

&,-$!$+-45%+"322'-32$5%)"@$!$+-5%!1#'.(!$+-4%

Pañña 4(@$44$5%#'4.$2+$!$+-%

Papamitta (!'%#(+4%)$%!()%

%

Parami 9$2/$.-'"+%

Sala A-*(BC% ."+4-23.-'"+5% +"2!()$!$+-% 4(+4% !3245% :3'% 4$2-%

#8(02'%

Samadhi ."+.$+-2(-'"+!

Samma ajiva D"#$%#$%&'$%E34-$%

Samma ditthi F3$%E34-$%

Sati  (--$+-'"+%
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Sila !"#$% 

Sutta &'()*'+','-.#)$%#"/'$"0$"'12-34")53"6"3$'1%'78393':8*)'

Vatta samsara .;.*"' :"#:<$%"*' 1"' *8' 38)4483."' "$' 1"' *8'69#$/' &'"##83."'

:"#:<$%"**"'+/' 6931"4' 1"' :=<396>3"4' .931)$)933<4/'

6"3$8%0'"$'68$<#)"*4':944<183$' *"4' $#9)4' .8#8.$<#)4$)?%"4'

12)6:"#683"3."/' 1"' 49%((#83."@)348$)4(8.$)93@4$#"44' "$'

1"'393@49)'

Vinaya .91"'1"'1)4.):*)3"'69384$)?%"'

'

'

'

AAA'





ANNEXE
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!"#$!%&'!())&'

!"#$%#

Traduit de l'anglais par le webmestre du site tipitaka.fr (www.tipitaka.fr), 

d'après le travail effectué à partir du Pali 

par John Kelly, Sue Sawyer, Victoria Yareham et Narada Thera. 

!*++&",-'

&'()*+,-(.*'#

/01#+.2!#3#452#2.6#+.)5-(.*'2#

/1((!)*718817.952!#3#452#:,1()5#1-(.*'2#.8;,)52#

/1(,!!0!'18#3#452#:,1()5#-1,252#

/01#1;!<18,70!'.#3#=.6#81'.>)52#+5#+.22.;5)#952#).-052252#

?.((1;1(.)";17!#3#452#:,1()5#@1,6#18.2#

=,01+18.((*#3#452#:,1()5#AB).(1C952#18.2#

/01++.2!;1(.--0!+1'171'"18#3#41#;)*(5-(.*'#+52#2.6#+.)5-(.*'2#

/*'-9,2.*'#
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!"#$%$&%'()#$%*%

!"#$%&'(#)%"*

!+% (+&% ,--#'.,+/% 0&% 12#3#"!% 45'.6#.)% 6#+'% 0#% 7,48)% 6&% 9#$9,('/% 0&%

'#+-)(#.4&%6&'%5-(4&(.0'/%:4;'%6&%<!=#3#2!>%%

!+%-&))&%,--#'.,+/%0&%=&(+&%?.+3!0#/%(+%7.0'%6&%$#@)4&%6&%$#.',+/%'&%0&"#+)%

)A)%0&%$#).+/%B(.))#%<!=#3#2!/%#"&-%6&'%"8)&$&+)'%2($.6&'%&)%0&'%-2&"&(C%

2($.6&'>
+
% D0% "5+54#.)% #"&-% 0&'% $#.+'% =,.+)&'% 0&'% 6.7754&+)&'% 6.4&-).,+'% E%

0F!')/%0&%?(6/%0FG(&')/%0&%H,46/%0&%H#6.4%&)%0&%I5+.)2>%%

J&+6#+)% -&% )&$:'% 0&%12#3#"!% 'F2#9.00#% )A)% 0&%$#).+/% :4.)% ',+% 9,0% &)% '#%

4,9&/% &)% &+)4#% 6#+'% <!=#3#2!% :,(4% '&'% #($A+&'>% D0% ".)% #0,4'% 0&% =&(+&%

?.+3!0#%'#0(#+)%6&%-&))&%$#+.;4&/%&)%.0%0(.%6.)%*%%

J,(4B(,./% =&(+&% $#@)4&% 6&% $#.',+/% )&% 0&"#+)% )A)% 0&% $#).+/% B(.))#+)%

<!=#3#2!/%#"&-%6&'%"8)&$&+)'%2($.6&'%&)%0&'%-2&"&(C%2($.6&'/%"5+;4&'E

)(%#"&-%0&'%$#.+'%=,.+)&'%0&'%6.7754&+)&'%6.4&-).,+'%E%0F!')/%0&%?(6/%0FG(&')/%

0&%H,46/%0&%H#6.4%&)%0&%I5+.)2%K%%

L,+% :;4&/% 12#+)&/% 0,4'B(F.0% &')%$,4)/%$F#% 6.)%*% FM(% "5+;4&4#'/%$,+% -2&4%

7.0'/% 0&'% '.C% 6.4&-).,+'>F%!)%$,./%12#+)&/% 4&':&-)#+)/% 45"54#+)/% "5+54#+)% &)%

2,+,4#+)% 0#% :#4,0&% 6&% $,+% :;4&/% =&% $&% 0;"&% )A)% 0&% $#).+/% &)/% B(.))#+)%

<!=#3#2!/%#"&-%6&'%"8)&$&+)'%2($.6&'%&)%0&'%-2&"&(C%2($.6&'/%=&%"5+;4&%

0&'%'.C%6.4&-).,+'>%%
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!"#$%&'!$

()'$'&*$%&+),-&./'$

!"# $%"&'# ()&# *"# +"''"# ,)$-./"0# 1"2$"# ,)3'/"# *"# ,)-&4$0# 52"# 6"&# &-7#

*-/"+'-4$&#*4-8"$'#9'/"#8:$:/:"&#*)$&#6)#*-&+-(6-$"#*"&#9'/"&#$4;6"&<##

!4,,"$'# *4$+0# =>)$'"0# 6"&# &-7# *-/"+'-4$&# *"8/)-"$'?"66"&# 9'/"# 8:$:/:"&#

*)$&#6)#*-&+-(6-$"#*"&#9'/"&#$4;6"&#@#!"#&"/)-'#;-"$0#=>)$'"0#&-#6"#=>)A)8!#

(428)-'# ,%"$&"-A$"/# 6"# B>),,)# "$# ,%"7(6-52)$'# +4,,"$'# 6"&# &-7#

*-/"+'-4$&#*"8/)-"$'#9'/"#8:$:/:"&#*)$&#6)#*-&+-(6-$"#*"&#9'/"&#$4;6"&<##

C64/&0# 1"2$"# ,)3'/"# *"# ,)-&4$0# :+42'"# "'# (/9'"# ;-"$# )''"$'-4$0# 1"# 8)-&#

()/6"/<#D/.&#;-"$0#=>)$'"0#/:(4$*-'#6"#1"2$"#E-$A!6)<##

C64/&#6"#=>)A)8!#()/6)#)-$&-#F 

G"2$"#,)3'/"#*"#,)-&4$0$

012#"$#);)$*4$$)$'#6"&#52)'/"#)+'-4$&#-,(2/"&0#2$#*-&+-(6"#*"&#9'/"&#$4;6"&##

032#&%);&'-"$'#*"&#)+'-4$&#$2-&-;6"&#52-#&4$'#"$/)+-$:"&#*)$&#52)'/"#+)2&"&#"'##

042# -6# :8-'"# 6"&# &-7#,)$-./"&# *"# *-&&-("/# &)# /-+>"&&"<#C-$&-0# +"&# 52)'4/H"#

+>4&"&#$2-&-;6"&# &4$'#:6-,-$:"&<#I"#*-&+-(6"#*"&#9'/"&#$4;6"&0#(/4':A")$'#

,)-$'"$)$'#6"&#&-7#*-/"+'-4$&0#&%"&'#"$A)A:#&2/#2$#+>",-$#52-#6"#,.$"#J#6)#

8-+'4-/"#*)$&#6"&#*"27#,4$*"&0#-6#"&'#K"/,","$'#:');6-#*)$&#+"#,4$*"#"'#

*)$&#6"#&2-8)$'<#I4/&#*"#6)#*-&&462'-4$#*2#+4/(&0#)(/.&#6)#,4/'0# -6#4;'-"$'#

2$"#;4$$"#/"$)-&&)$+"#*)$&#2$#,4$*"#+:6"&'"<##
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!"##!$%&"''"&()*+!,

-*+,./"#$*,"0#(%1+,('2/$*+,

!

"#$ %&'((')!)*+,!(')!-&.,/'!.0,1*+)!123&/')!-&41(!.5.+6*++'!7!!

".$ 8.!6'),/&0,1*+!6'!(.!91'!'),!&+'!.0,1*+!123&/':!!

"5$ (.!).1)1'!6'!0'!-&1!+4.!3.)!;,;!6*++;!'),!&+'!.0,1*+!123&/':!

"0$ (.!2;0*+6&1,'!)'<&'(('!'),!&+'!.0,1*+!123&/'!

"6$ ('!2'+)*+='!'),!&+'!.0,1*+!123&/'!!

!

>*101!(')!-&.,/'!.0,1*+)!123&/')!-&41(!.5.+6*++'?!!

@1+)1!3./(.!('!AB.=.9!?!C;)&2.+,!0'(.!'+!9'/):!('!D&5(12'!61,!E!!

Tuer des êtres vivants,  

Se saisir de ce qui n'a pas été donné, mentir, 

Poursuivre la bien-aimée d'un autre, 

Ces actions ne sont pas louées par le sage.  

 

!
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!"#$##!!!%"&"'!!(!"#$#!!#!!%"&"'(

)*+(,$"#-*(."$+*+(

!

"#$ %&'((')!)*+,!(')!-&.,/'!0.&)')!1')!.0,2*+)!+&2)23(')!4!!

".$ 56'),!7'+8!9./!('!18)2/!-&6*+!/8.(2)'!1')!.0,2*+)!+&2)23('):!

"3$ 56'),!7'+8!9./!(.!0*(;/'!-&6*+!/8.(2)'!1')!.0,2*+)!+&2)23('):!

"0$ 56'),!7'+8!9./!(62<+*/.+0'!-&6*+!/8.(2)'!1')!.0,2*+)!+&2)23('):!

"1$ 56'),!7'+8!9./!(.!9'&/!-&6*+!/8.(2)'!1')!.0,2*+)!+&2)23('):!!

=.2)>!,.+,!-&'!('!12)029('!1')!?,/')!+*3(')!+6'),!9.)!7'+8!9./!('!18)2/>!(.!

0*(;/'>!(62<+*/.+0'!*&!(.!9'&/>!2(!+'!/8.(2)'!9.)!0')!.0,2*+)!+&2)23('):!!

!

@2+)2!9./(.!('!AB.<.C!:!D8)&7.+,!0'(.!'+!C'/)>!('!E&3(27'!12,!F!!

Celui qui transgresse le Dhamma, 

Que ce soit par désir, par haine, 

Par ignorance ou par peur, 

Voit sa bonne réputation s'éteindre 

Comme la lune pendant sa décroissance. 
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Celui qui ne transgresse le Dhamma, 

Ni par désir, ni par haine, 

Ni par ignorance, ni par peur, 

Voit sa bonne réputation s'accroître 

Comme la lune pendant sa croissance.  

!
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!"#$#%!&#'()"!*+$

,+-$'#*+./01$20$2+11+%0/$301$/+4"01101$

!

"#$ %&'((')!)*+,!(')!)-.!/0+-12')!3'!3-))-4'2!)0!2-56'))'!7&8-(!090+3*++'!:!!

;(!)809),-'+,!3'!<!!

5#6!42'+32'!3')!-+,*.-50+,)=!7&-!42*>*7&'+,!(0!+?@(-@'+5'=!

576!38'22'2!30+)!(')!2&')!A!3')!6'&2')!-+5*+>'+09(')=!

546!B2?7&'+,'2!3')!(-'&.!3'!3->'2,-))'/'+,=!

526!402,-5-4'2!A!3')!C'&.!"3802@'+,$=!!

506!)80))*5-'2!A!3'!/0&>0-)!5*/40@+*+)=!!

586!)803*++'2!A!(0!402'))'D!
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!"#!! "#$%$! &'(! ($)! *+,-'.(! $,/0.',1(! 2! &+! ,0-&$-',%'! *3'! 2! &+! 4.$('!

*5$,1#)$%+,1(!6!

!$#!3,'!*$7$,31$#,!*'!&+!.$%/'(('8!

!%#!3,'!+3-7',1+1$#,!*'(!93'.'&&'(8!

!&#!3,'!4&3(!-.+,*'!')4#($1$#,!+3)!7+&+*$'(8!

!'#!3,'!7+3:+$('!.0431+1$#,8!

!(#!3,'!')4#($1$#,!$,*0%',1'!*3!%#.4(8!

!)#!3,!+;;+$<&$(('7',1!*'!&5$,1'&&'%1=!

!*#! "#$%$! &'(! ($)! *+,-'.(! $,/0.',1(! +3! ;+$1! *5'..'.! *+,(! &'(! .3'(! 2! *'(!

/'3.'(!$,%#,:',+<&'(!6!

!$#!!$&!'(1!&3$>7?7'!,#,!4.#10-0!'1!,#,!4.073,$8!

!%#! (+!;'77'!'1!('(!',;+,1(!(#,1!,#,!4.#10-0(!'1!,#,!4.073,$(8!

!&#! ('(!<$',(!(#,1!,#,!4.#10-0(!'1!,#,!4.073,$(8!

!'#! $&!'(1!(3(4'%10!*'!%#77'11.'!*'(!7+3:+$('(!+%1$#,(8!

!(#! $&!'(1!(3@'1!2!*'(!7+3:+$('(!.37'3.(8!

!)#! $&!.',%#,1.'!*$:'.('(!*$;;$%3&10(=!

+
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!"#!! "#$%$! &'(! ($)! *+,-'.(! $,/0.',1(! 2! &+! 3.045',1+1$#,! *'(! &$'5)! *'!

*$6'.1$(('7',18!!

9&!.'%/'.%/'!%#,(1+77',1!:!

!$#!!#;!(#,1!&'(!*+,('5('(!<!

!%#!!#;!(#,1!&'(!%/+,1'5('(!<!

!&#!! #;!'(1!&+!75($45'!<!

!'#!!#;!(#,1!&'(!%#,1'5.(!*=/$(1#$.'(!<!

!(#!! #;!(#,1!&'(!+>>&+5*$(('7',1(!<!

!)#!! #;!(#,1!&'(!1+7?#5.(!<!

!*#!! "#$%$!&'(!($)!*+,-'.(!$,/0.',1(!2!&+!>+.1$%$>+1$#,!+5)!@'5)!:!

!$#!! &'!-+-,+,1!'(1!/+AB!

!%#!!&'!>'.*+,1!'(1!+33&$-0!>+.!&+!>'.1'!*'!('(!?$',(B!

!&#!! &+!.$%/'(('!('!>'.*B!

!'#+ ('(! 7#1(! ,'! (#,1! >+(! >.$(! +5! (0.$'5)! &#.(45=$&! (=')>.$7'! ',!

>5?&$%B!

!(#!! $&!'(1!70>.$(0!>+.!('(!+7$(!'1!('(!+((#%$0(B!

!)#!! #,!,'! &'! .'%/'.%/'!>+(!>#5.! &'!7+.$+-'B! %+.!5,! @#5'5.!,'!>'51!

(5(1',1'.!5,'!3+7$&&'8!
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!"#! "#$%$!&'(!($)!*+,-'.(!$,/0.',1(!2!&3+((#%$+1$#,!+4'%!*'!5+64+$(!

%#57+-,#,(!8!!

!$#!,3$57#.1'!96'&!:#6'6.;!

!%#!,3$57#.1'!96'&!&$<'.1$,;!

!&#!,3$57#.1'!96'&!$4.#-,';!

!'#!,3$57#.1'!96'&!'(%.#%;!

!(#!,3$57#.1'!96'&!1.$%/'6.;!

!)#!,3$57#.1'!96'&!4#=#6!

*'4$',,',1!(#,!+5$!'1!%#57+-,#,>!!

!*#!! "#$%$!&'(!($)!*+,-'.(!$,/0.',1(!2!&3+**$%1$#,!2!&3#$($4'10!8!

?&!,'!1.+4+$&&'!7+(;!7.01')1+,1!96'!8!

!$#!$&!@+$1!1.#7!@.#$*;!

!%#!$&!@+$1!1.#7!%/+6*;!

!&#!$&!'(1!1.#7!1+.*!*+,(!&+!(#$.0';!

!'#!$&!'(1!1.#7!1A1!*+,(!&+!5+1$,0';!

!(#!$&!+!1.#7!@+$5;!

!)#!$&!'(1!1.#7!7&'$,>!
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!"#$%&'()'*)&&)'+$%",-).'"/'0'$'()'%1+2-)34'()#1"-5'637"/'%)'-)+8/"&'

8$5.' "/' %7$*63")-&' 8$5' ()' %13#)//)5' -"*9)55)5.' )&' /$' -"*9)55)' 637"/' $'

$*63"5)'5)'-:(3"&;''

<"%5"'8$-/$'/)'=9$>$#!;'?:53+$%&'*)/$')%'#)-5.'/)'@32/"+)'("&'A''

Certains sont des compagnons de beuverie, 

Certains disent : 'ami, ami'. 

Mais celui qui reste proche dans l'adversité 

Celui-là est un vrai ami. 

Dormir jusqu'au lever du soleil, commettre l'adultère, 

S'adonner à l'irascibilité, la futilité, 

S'associer à de mauvais amis, être avare : 

Ces six actions détruisent un homme. 

Celui qui a de mauvais amis, de mauvais compagnons, 

Qui a de mauvaises habitudes, 

Se dirige vers sa ruine, 

Dans ce monde et dans le suivant. 
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S'adonner aux jeux, à la séduction, à la danse, au chant, 

Dormir pendant la journée, traîner dehors à des heures inconvenables, 

S'associer à de mauvais amis, être avare : 

Ces actions détruisent un homme. 

Celui qui joue aux dés et boit des spiritueux, 

Qui fraye avec des femmes qui sont chères à d'autres, 

Qui s'associe aux vauriens et pas avec ceux qui sont estimés, 

Celui-là s'éteint comme la lune pendant sa décroissance. 

Celui qui est un ivrogne, fauché, misérable, 

Qui est traîné de bar en bar par la soif, 

Sombrant dans les dettes comme une pierre dans l'eau, 

Donne rapidement à sa famille une mauvaise réputation. 

Celui qui a l'habitude de dormir pendant la journée, 

Et perçoit le soir comme le moment de se lever, 

Celui qui est perpétuellement intoxiqué,  

Ne peut maintenir un foyer. 



Ajahn  Jayasaro 93
      Le DHAMMA AU TRAVAIL … Travailler avec application                                                            

 

94 

Celui qui dit qu'il fait trop chaud, 

Qu'il fait trop froid, qu'il est trop tard, 

Et qui gaspille ainsi son temps de travail, 

Laisse passer les opportunités. 

Celui qui considère la chaleur et le froid 

Comme rien de plus que des épées en herbe, 

Qui remplit vaillamment ses devoirs, 

Ne tombe pas de son état de bonheur.  

!
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!"##$%$#"&!%$'"(

)*+(,-$#&*(.$-/($0"+(

!"#$%&'()"*$ +"&,"$-'.()"$/"$-'0#1,*$/102",($ 3()"$ 41,#0/5)5#$ 41--"$/"#$

",,"-0#$/56&0#5#$",$'-0#$7$$

123$4"8&0$%&0$9)",/ 

143$4"8&0$%&0$9')8"$

153$4"8&0$%&0$:8'(("$

163$4"8&0$%&0$'991)("$8'$)&0,"$

123$$;1040$ 8"#$ %&'()"$-',0<)"#$ #"81,$ 8"#%&"88"#$ 4"8&0$ %&0$ 9)",/$ 9"&($ 3()"$

41,#0/5)5$41--"$&,$",,"-0$/56&0#5$",$'-0$7$

1$3$$08$#='99)19)0"$8'$)04>"##"$/"$#1,$'-0*$

173$$08$/1,,"$9"&$"($/"-',/"$?"'&41&9*$

183$$ 08$:'0($#1,$/"210)$9')$9"&)*$

193$$08$,=1::)"$/"$#")204"#$%&"$/',#$8="#910)$/"$6'6,")$%&"8%&"$4>1#"@$
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!"#! "#$%$! &'(! )*+,-'!.+/$0-'(! ('&#/! &'()*'&&'(! %'&*$! )*$! 1+-&'! 1'*,! 2,-'!

%#/($34-4!%#..'!*/!'//'.$!345*$(4!'/!+.$!6!

!$#!!$&!-+11'&&'!(+!54/4-#($,4!1+((4'7!

!%#!!$&!1-#.',!382,-'!54/4-'*9!3+/(!&'!:*,*-7!

!&#!! $&!%;'-%;'!<!(8+%)*4-$-!('(!:+='*-(!1+-!3'(!1+-#&'(!=$3'(7 

!'#! &#-()*8#/!:+$,!+11'&!<!&*$!1#*-!-'/3-'!('-=$%'7!$&!1-4,'9,'!

!        )*8$&!/8'(,!1+(!3$(1#/$>&'?!

!(#!! "#$%$! &'(!)*+,-'!.+/$0-'(!('&#/! &'()*'&&'(!%'&*$!)*$!:&+,,'!1'*,!2,-'!

%#/($34-4!%#..'!*/!'//'.$!345*$(4!'/!+.$!6!

!$#!!$&!+11-#*='!&'(!.+*=+$('(!+%,$#/(!3'!(#/!+.$7!

!%#!!$&!34(+11-#*='!&'(!>#//'(!+%,$#/(!3'!(#/!+.$7!

!&#!! $&!'/!:+$,!&84&#5'!'/!(+!1-4('/%'7!

!'#! $&!&'!34/$5-'!'/!(#/!+>('/%'?!
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!"#!! "#$%$!&'(!)*+,-'!.+/$0-'(!('&#/!&'()*'&&'(!%'&*$!)*$!+11#-,'!&+!-*$/'!

1'*,!2,-'!%#/($34-4!%#..'!*/!'//'.$!345*$(4!'/!+.$!6!

!$#!!$&! +%%#.1+5/'! (#/! +.$! 3+/(! &+! 1-$('! 37$/,#8$%+/,(9! )*$!

%#/3*$('/,!:!&+!/45&$5'/%'9!

!%#!!$&!&7+%%#.1+5/'9!3+/(!&'(!-*'(!:!3'(!;'*-'(!$/%#/<'/+=&'(9!

!&#!! $&!&7+%%#.1+5/'!3+/(!&'(!&$'*8!3'!3$<'-,$(('.'/,9!

!'#!!$&!&7+%%#.1+5/'!3+/(!&'(!>'*8!?37+-5'/,@!

A$/($!1+-&+!&'!B;+5+<!C!D4(*.+/,!%'&+!'/!<'-(9!&'!E*=&$.'!3$,!6!!

L'ami qui prend, 

L'ami aux paroles vides, 

L'ami flatteur, 

Et l'ami qui apporte la ruine,  

Ces quatre sont des ennemis, pas des amis. 

Le sage le comprend 

Et les maintient à distance, 

Il les évite comme des chemins dangereux.  
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!"#$%$&'(()*

+,-*."$(/,*01/'($23,-*$&'-*

!"#$%&'()"*$+"&,"$-'.()"$/"$-'0#1,*$/102",($3()"$41,#0/5)5#$41--"$'-0#$

/"$61,$41"&)$7$

456$4"8&0$%&0$'0/"*$

476$4"8&0$%&0$/"-"&)"$59'8$/',#$8'$:1)(&,"$"($8;'/2")#0(5*$

486$4"8&0$%&0$/1,,"$/"$61,#$41,#"08#*$

496$4"8&0$%&0$"#($41-<'(0##',(=$

$

456$$>1040$ 8"#$ %&'()"$ -',0?)"#$ #"81,$ 8"#%&"88"#$ 4"8&0$ %&0$ '0/"$ <"&($ 3()"$

41,#0/5)5$41--"$&,$'-0$/"$61,$4@&)$7$

4$6$$08$<)1(?9"$#1,$'-0$81)#%&;08$"#($2&8,5)'68"*$

426$$08$<)1(?9"$'&##0$#"#$60",#$81)#%&;08#$#1,($2&8,5)'68"#*$

4:6$$08$"#($&,$)":&9"$81)#%&"$#1,$'-0$"#($",$/',9")*$

4%6$$81)#%&;08$A$'$&,$'441)/*$08$:1&),0($8"$/1&68"$/"$4"$%&0$"#($)"%&0#=$

$
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!"#!!"#$%$! &'(! )*+,-'! .+/$0-'(! ('&#/! &'()*'&&'(! %'&*$! )*$! 1'.'*-'! 23+&!

1+/(! &+! 4#-,*/'! ',! &5+16'-($,2! 7'*,! 8,-'! %#/($12-2! %#..'! */! +.$! 1'!

9#/!%:*-!;!

!$#!!$&!-260&'!('(!7-#7-'(!('%-',(<!

!%#!!$&!3+-1'!&'(!('%-',(!1'!(#/!+.$<!

!&#!!$&!/5+9+/1#//'!7+(!(#/!+.$!1+/(!&5+16'-($,2<!

!'#!!$&!(+%-$4$'!(+!6$'!7#*-!(#/!+.$=!

 

!(#!!"#$%$! &'(! )*+,-'!.+/$0-'(! ('&#/! &'()*'&&'(! %'&*$! )*$! 1#//'! 1'! 9#/(!

%#/('$&(!7'*,!8,-'!%#/($12-2!%#..'!*/!+.$!1'!9#/!%:*-!;!!

!$#!!$&!-',$'/,!(#/!+.$!1'!.+&!+3$-<!

!%#!!$&!&5'/%#*-+3'!>!9$'/!+3$-<!

!&#!!$&!&5$/4#-.'!1'!%'!)*5$&!1#$,!(+6#$-<!

!'#!!$&!&*$!.#/,-'!&+!6#$'!6'-(!&'!7+-+1$(=!
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!"#!!"#$%$!&'(!)*+,-'!.+/$0-'(!('&#/!&'()*'&&'(!%'&*$!)*$!'(,!%#.1+,$((+/,!

1'*,!2,-'!%#/($34-4!%#..'!*/!+.$!3'!5#/!%6*-!7!!

!$#!!$&!/'!('!-48#*$,!1+(!3'!&9$/:#-,*/'!3'!(#/!+.$;!

!%#!!$&!('!-48#*$,!3'!(+!1-#(14-$,4;!

!&#!!$&!-',$'/,!&'(!+*,-'(!3'!34/$<-'-!(#/!+.$;!

!'#!!$&!'/%#*-+<'!%'*=!)*$!&#*'/,!('(!5#//'(!)*+&$,4(>!

?$/($!1+-&+!&'!@A+<+B!>!C4(*.+/,!%'&+!'/!B'-(;!&'!D*5&$.'!3$,!7!!

L'ami qui aide, 

L'ami dans le bonheur et l'infortune, 

L'ami qui donne conseil, 

Et l'ami compatissant; 

Ces quatre-là sont véritablement des amis, 

Le sage le comprend 

Et il les sert avec diligence 

Comme une mère ses propres enfants. 
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Celui qui est sage et vertueux  

Brille comme un feu ardent, 

Récoltant les richesses comme une abeille le miel 

Et les accumulant comme une fourmilière en monticule. 

Ayant acquis sa richesse de cette manière, 

Il maîtrise la vie de son foyer. 

En divisant sa richesse en quatre parts, 

Il obtient de véritables amitiés. 

Il jouit de la première part,
2 

Il en investit deux dans ses affaires, 

Il conserve la quatrième  

Pour les temps infortunés. !

!

!
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!"#$$%&!'#!%(("!$#)#*#"##$!

+#,'-./0(/%.),$0&,&%1,$%-0(/%.)&,

!"# $%&&'(")# *'+('# &,-".'# /'# &,01%()# +(# /01$023'# /'1# 4".'1# (%53'1#

2.%"67'8"803# 3'1# 109#/0.'$"0%(1#:#;'1#109#/0.'$"0%(1#/'<.,0'("#4".'#$%((+'1#

/'#3,#&,(06.'#1+0<,("'#=##

234#3,#&6.'#'"#3'#26.'#$%&&'#3>!1")##

254#3'1#0(1".+$"'+.1#$%&&'#3'#?+/)##

264#3,#@'&&'#'"#3'1#'(@,("1#$%&&'#3>A+'1")##

274#3'1#,&01#'"#3'1#,11%$0B1#$%&&'#3'#C%./)##

284#3'1#1'.<,("1#'"#3'1#'&23%DB1#$%&&'#3'#C,/0.)#'"##

294#3'1#samanas#'"#brahmanes#$%&&'#3'#EB(0"FG#
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!"#!! "#$%$!&'(!%$)*!+,)$-.'(!/#)0!1)!2$&(!/'3.,$0!.'(4'%0'.!(,!+-.'!'0!(#)!

4-.'!%#++'!&56(0!7!!

!$#!!81$(*15$&(!#)0!(193')1!:!+'(!9'(#$)(;!<'!(193$')/.,$!,1=!&'1.(!

!%#!!>'!.'+4&$.,$!&'1.(!/'3#$.(!

!&#!!>'!%#)('.3'.,$!&'(!0.,/$0$#)(!2,+$&$,&'(!

!'#!!>'!+'!.')/.,$!/$?)'!/'!+#)!@A.$0,?'!

!(#!!>'!2'.,$!/'(!/#)(!')!&5@#))'1.!/'!+'(!4,.')0(!/A%A/A(B!

"#$%$!&'(!%$)*!+,)$-.'(!/#)0!&'(!4,.')0(!,$)($!.'(4'%0A(!4,.!&'1.(!')2,)0(!

%#++'!&56(0!+#)0.')0!&'1.!%#+4,(($#)!7!

!$#!$&(!&'(!.'0$'))')0!/'!+,&!,?$.!

!%#!$&(!&'(!')%#1.,?')0!:!9$')!,?$.!

!&#!$&(!&'(!')0.,C)')0!/,)(!1)'!4.#2'(($#)!

!'#!$&(!,..,)?')0!1)!+,.$,?'!4'.0$)')0!

!(#!$&(!&'1.(!%-/')0!&'1.!@A.$0,?'!,1!+#+')0!#44#.01)B!

D'!%'00'!+,)$-.';!&,!/$.'%0$#)!6(0!'(0!4.#0A?A';!,4,$(A'!'0!(A%1.$(A'B!
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!"#! "#$%$! &'(! %$)*! +,)$-.'(! /#)0! 1)! 2&-3'! /'3.,$0! .'(4'%0'.! (#)!

$)(0.1%0'1.!%#++'!&'!51/!6! 

!$#!!')!('!&'3,)0!4#1.!&'!(,&1'.7!

!%#!!')!,(($(0,)0!.281&$-.'+')0!,19!&':#)(7 

!&#!!')!,;,)0!&,!3#&#)02!/<,44.')/.'7!

!'#! ')!('.3,)0!/=+')0!(#)!$)(0.1%0'1.7!

!(#! ')! 82)2.,)0! 1)'! ,00')0$#)! .'(4'%01'1('! &#.(*1<$&! .':#$0! /'(!

$)(0.1%0$#)(>!

"#$%$! &'(! %$)*!+,)$-.'(!/#)0!1)! $)(0.1%0'1.! ,$)($! .'(4'%02!4,.! (#)!2&-3'!

%#++'!&'!51/!+#)0.'!(,!%#+4,(($#)!6!

!$#!$&(!&'(!')0.,?)')0!/,)(!&,!+'$&&'1.'!/$(%$4&$)'7!

!%#!$&(!(<,((1.')0!*1'!&'(!')('$8)'+')0(!(#)0!@$')!(,$($(7!

!&#!$&(!&'(!$)(0.1$(')0!/,)(!0#10'(!&'(!@.,)%A'(!/'!&,!%#)),$((,)%'7!

!'#!$&(!&'(!$)0.#/1$(')0!B!&'1.(!,+$(!'0!&'1.(!,((#%$2(7 

!(#!$&(!&'1.(!C#1.)$((')0!/'(!(,13'8,./'(!/,)(!0#10'(!&'(!/$.'%0$#)(>!

D'!%'00'!+,)$-.'7!&,!/$.'%0$#)!51/!'(0!4.#0282'7!,4,$(2'!'0!(2%1.$(2'>!
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!"#! "#$%$! &'(! %$)*! +,)$-.'(! /#)0! 1)! +,.$! /'2.,$0! .'(3'%0'.! (,! 4'++'!

%#++'!&561'(0!7!!

!$#!!')!80,)0!%#1.0#$(9!

!%#!!')!)'!&,!+83.$(,)0!3,(9!

!&#!!')!,:,)0!4#$!')!'&&'9!

!'#!!')!&1$!%8/,)0!(#)!,10#.$089!

!(#!!')!&1$!4,$(,)0!/'(!#44.,)/'(!

"#$%$! &'(! %$)*! +,)$-.'(! /#)0! 1)'! 4'++'! ,$)($! .'(3'%08'! 3,.! (#)! +,.$!

%#++'!&561'(0!+#)0.'!(,!%#+3,(($#)!7!

!$#!'&&'!'(0!;$')!#.<,)$(8'9!

!%#!'&&'!,%%1'$&&'!,2'%!;$')2'$&&,)%'!&,!;'&&'=4,+$&&'!'0!&'(!('.2,)0(9!

!&#!'&&'!,!&,!4#$9 

!'#!'&&'!(,12'<,./'!&'(!;$')(!/1!4#:'.9!

!(#!'&&'!'(0!>,;$&'!'0!/$&$<')0'!/,)(!0#1(!('(!0.,2,1?@!

A'!%'00'!+,)$-.'9!&,!/$.'%0$#)!61'(0!'(0!3.#08<8'9!,3,$(8'!'0!(8%1.$(8'@!
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!"#! "#$%$!&'(!%$)*!+,)$-.'(!/#)0!1)!2#++'!/'!%&,)!/'3.,$0!.'(4'%0'.!('(!

,+$(!'0!,((#%$5(!%#++'!&'!6#./!7!!

!$#!')!50,)0!85)5.'19:!

!%#!!')!4,.&,)0!,3'%!;$')3'$&&,)%':!

!&#!!')!,8$((,)0!4#1.!&'1.!;$')<=0.':!

!'#!!')!50,)0!$+4,.0$,&:!

!(#!!')!50,)0!($)%-.'>!

"#$%$! &'(! %$)*!+,)$-.'(!/#)0! &'(! ,+$(! '0! ,((#%$5(! ,$)($! .'(4'%05(!4,.!1)!

2#++'!/'!%&,)!%#++'!&'!6#./!+#)0.')0!&'1.!%#+4,(($#)!7!

!$#!$&(!&'!4.#0-8')0!&#.(*1?$&!'(0!31&)5.,;&':!

!%#!$&(!4.#0-8')0!('(!;$')(!&#.(*1?$&(!(#)0!31&)5.,;&'(:!

!&#!$&(!&1$!#@@.')0!&'!.'@18'!&#.(*1?$&!'(0!')!/,)8'.:!

!'#!$&(!)'!&?,;,)/#))')0!4,(!/,)(!&?$)@#.01)':!

!(#!$&(!@#)0!4.'13'!/'!%#)($/5.,0$#)!4#1.!(,!@,+$&&'>!

A'!%'00'!+,)$-.':!&,!/$.'%0$#)!6#./!'(0!4.#0585':!,4,$(5'!'0!(5%1.$(5'>!
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!"#! "#$%$! &'(! %$)*!+,)$-.'(! /#)0! 1)!+,20.'! /'!+,$(#)! /'3.,$0! .'(4'%0'.!

('(!('.3,)0(!'0!'+4&#56(!%#++'!&'!7,/$.!8!!

!$#!!')!&'1.!,00.$91,)0!/'(!0.,3,1:!%#)3'),)0!;!&'1.(!,40$01/'(<!

!%#!!')!&'1.!=#1.)$((,)0!1)!(,&,$.'!'0!/'!&,!)#1..$01.'<!

!&#!!')!(>#%%14,)0!/>'1:!&#.(*1>$&(!(#)0!+,&,/'(<!

!'#!!')!4,.0,?',)0!,3'%!'1:!&'(!':0.,(!#%%,($#))'&(<!

!(#!!')!&'1.!,%%#./,)0!/1!0'+4(!&$9.'@!

"#$%$!&'(!%$)*!+,)$-.'(!/#)0!&'(!('.3,)0(!'0!'+4&#56(!,$)($!.'(4'%06(!4,.!

1)!+,20.'!/'!+,$(#)!%#++'!&'!7,/$.!+#)0.')0!&'1.!%#+4,(($#)!8!

!$#!!$&(!('!&-3')0!,3,)0!&1$!&#.(*1'!%>'(0!)6%'((,$.'<!

!%#!!$&(!('!%#1%A')0!,4.-(!&1$!&#.(*1'!%>'(0!)6%'((,$.'<!

!&#!! $&(!)'!4.'))')0!*1'!%'!*1$!,!606!/#))6<!

!'#!!$&(!.'+4&$((')0!&'1.(!/'3#$.(!%#)3'),9&'+')0<!

!(#!! $&(!,+4&$=$')0!(,!9#))'!.6410,0$#)@!
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!"#! "#$%$! &'(! %$)*!+,)$-.'(! /#)0! 1)!+,20.'! /'!+,$(#)! /'3.,$0! .'(4'%0'.!

('(!('.3,)0(!'0!'+4&#56(!%#++'!&'!7,/$.!8!!

!$#!!')!&'1.!,00.$91,)0!/'(!0.,3,1:!%#)3'),)0!;!&'1.(!,40$01/'(<!

!%#!!')!&'1.!=#1.)$((,)0!1)!(,&,$.'!'0!/'!&,!)#1..$01.'<!

!&#!!')!(>#%%14,)0!/>'1:!&#.(*1>$&(!(#)0!+,&,/'(<!

!'#!!')!4,.0,?',)0!,3'%!'1:!&'(!':0.,(!#%%,($#))'&(<!

!(#!!')!&'1.!,%%#./,)0!/1!0'+4(!&$9.'@!

"#$%$!&'(!%$)*!+,)$-.'(!/#)0!&'(!('.3,)0(!'0!'+4&#56(!,$)($!.'(4'%06(!4,.!

1)!+,20.'!/'!+,$(#)!%#++'!&'!7,/$.!+#)0.')0!&'1.!%#+4,(($#)!8!

!$#!!$&(!('!&-3')0!,3,)0!&1$!&#.(*1'!%>'(0!)6%'((,$.'<!

!%#!!$&(!('!%#1%A')0!,4.-(!&1$!&#.(*1'!%>'(0!)6%'((,$.'<!

!&#!! $&(!)'!4.'))')0!*1'!%'!*1$!,!606!/#))6<!

!'#!!$&(!.'+4&$((')0!&'1.(!/'3#$.(!%#)3'),9&'+')0<!

!(#!! $&(!,+4&$=$')0!(,!9#))'!.6410,0$#)@!

B'!%'00'!+,)$-.'<!&,!/$.'%0$#)!7,/$.!'(0!4.#06?6'<!,4,$(6'!'0!(6%1.$(6'@!
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!"#!!"#$%$! &'(! %$)*!+,)$-.'(! /#)0! 1)!+,20.'! /'!+,$(#)! /'3.,$0! .'(4'%0'.!

&'(!samanas!'0!brahmanes!%#++'!&'!56)$07!8!!

!$#!!4,.!/'(!,%0$#)(!,$+,9&'(:!

!%#!!4,.!/'(!4,.#&'(!,$+,9&'(:!

!&#!!4,.!/'(!4')(6'(!,$+,9&'(:!

!'#!!')!;,./,)0!(,!4#.0'!#13'.0'!4#1.!'1<:!

!(#!!')!4#1.3#=,)0!>!&'1.(!9'(#$)(!+,06.$'&(?!

 

"#$%$!&'(!($<!+,)$-.'(!/#)0!&'(!samanas!'0!brahmanes!,$)($!.'(4'%06(!4,.!

1)!+,20.'!/'!+,$(#)!%#++'!&'!56)$07!+#)0.')0!&'1.!%#+4,(($#)!8!

!$#!!$&(!&'!.'0$'))')0!/'!+,&!,;$.:!

!%#!!$&(!&'!4'.(1,/')0!/'!9$')!,;$.:!

!&#!! $&(!#)0!/'(!4')(6'(!%#+4,0$((,)0'(:!

!'#!!$&(!&1$!/$(')0!%'!*1@$&!/#$0!')0')/.':!

!(#!! $&(!%&,.$A$')0!%'!*1@$&!(,$0!/6B>:!

!)#!! $&(!+#)0.')0!&'!%7'+$)!/1!4,.,/$(?!
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!"#$"%%"#&'()*+",#-'#.)+"$%)/(#01()%2#"3%#4+/%151",#'4')31"#"%#31$6+)31"7#

8)(3)#4'+-'#-"#92'5':!7#;136&'(%#$"-'#"(#:"+3,#-"#<6=-)&"#.)%#>##

La mère et le père comme l'Est, 

Les instructeurs comme le Sud, 

La femme et les enfants comme l'Ouest, 

Les amis et associés comme le Nord, 

Les servants et employés comme le Nadir, 

Les samanas et brahmanes comme le Zénith ; 

Celui qui maîtrise la vie de son foyer 

Doit ainsi saluer les six directions. 

Celui qui est sage et vertueux, 

Qui est doux et à l'esprit diligent, 

Qui est humble et serviable, 

Celui-là connaîtra la gloire. 
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Celui qui est énergétique et pas paresseux, 

Qui n'est pas ébranlé par l'infortune, 

Qui est parfait en conduite et intelligent, 

Celui-là connaîtra la gloire. 

Celui qui est hospitalier et amical, 

Qui est accessible et sans avarice, 

Un chef, un instructeur, un diplomate, 

Celui-là connaîtra la gloire. 

Générosité et paroles aimables, 

La serviabilité pour les autres, 

L'impartialité envers tous, 

Ces qualités sont toujours pertinentes.  

Ces aimables dispositions font tourner le monde, 
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Comme l'essieu d'un char en mouvement. 

Si ces dispositions n'existaient pas dans le monde, 

Ni père ni mère ne recevraient  

Respect et honneur de la part de leurs enfants. 

Comme le sage sonde  

Ces aimables dispositions, 

Il parvient à la grandeur 

Et il est l'objet de louanges.  

!

!

!

!

!
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!"#$%&'("#)

!"#$%&'( )'(*+,-,.!( '&/( 0,#)1( ,23$24(523-!),4( )'( 6'&3'(7,8/#'(9'(7,2$"34(

92/(:((

;<='))'3/4( *+,3/'4( '<='))'3/>( ?"77'( $@2)( ,.,2/( #'9#'$$1( ='( %&2( ,.,2/( 1/1(

#'3.'#$14(#1.1)1(='(%&2(1/,2/(=,=+14(7"3/#1()'(=+'723(A(=')&2(%&2($'($'#,2/(

0'#9&4("&(0"#/1(&3'(),70'(9,3$()@"B$=&#2/1(9'($"#/'(%&'(='&<(%&2("3/(9'$(

C'&<(0&2$$'3/(."2#()'$(D"#7'$4(9'(7E7'()'(*+,-,.!(,(=),#2D21()'(Dhamma(

9'(92DD1#'3/'$(7,32F#'$>( G'(0#'39$( #'D&-'(,&0#F$(9&(*+,-,.!4( ,&0#F$(9&(

Dhamma4( '/( ,&0#F$( 9&( Sangha>( H&2$$'( )'( *+,-,.!( $'( $"&.'32#( 9'( 7"2(

="77'(9@&3(92$=20)'($1=&)2'#(%&2(,(0#2$(#'D&-'(,&0#F$(9'()&24(A(="70/'#(

9'(='(6"&#('/(0"&#(),(.2'>((

*** 

Notes 

*+) ,-.$) /.') -01.2.#1') 3&2(/.') .1) %.') $3.-.&4) 3&2(/.')5( !'$(

.E/'7'3/$( '/( =+'.'&<( +&729'$( 9'( 523-!),( 0"&##,2'3/( 2392%&'#( %&@2)(

.2'3/(9'(D,2#'(&3(B,23(#2/&')(.192%&'(9,3$(&3'(#2.2F#'>(

6+) 7%) 8"&(1) /.) %9) :;.2(<;.) :9;1)5( ?'//'( 0,#/( 23=)&/( )'$( 910'3$'$(

0#"D2/,B)'$(:(,&7I3'$4(9"3$('/=>(
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