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§”π”¢Õß§≥–ºŸâ®—¥∑”

æ√–Õ“®“√¬ å™¬ “‚√‡¡µµ“Õ∫√¡  —Ëß Õπ§≥–§√ Ÿ ‡¥Á°π —°‡√ ’¬π ·≈–ºŸâª°§√Õß ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥∏√√¡π —°‡√ ’¬π
«‘∂ ’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√ ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ°√Õ∫·π«∑“ß„π°“√Ω ñ°Ωπ Õ∫√¡∫à¡‡æ“–§ÿ≥∏√√¡„πµ —«π—°‡√’¬π µ—Èß·µàªï
æ.». ÚıÙˆ †∏√√¡‡∑»π“¢Õßæ√–Õ“®“√¬å™¬ “‚√„π√–¬– Ù-ı ªï∑’Ëºà“π¡“ ‚¥¬‡©æ“–∑’Ë∫ â“π∫ ÿ≠ ª“°™àÕß
·≈–∫ â“πæÕ ‡™’¬ß„À¡à ¡’π ‘∑“π·≈–‡√ ◊ËÕß  —Èπ®”π«π¡“° ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë πÿ° π“π ‰¥âøíß·≈â«‡À¡◊Õπ‰¥ â‡¢â“√à«¡„π
√“¬°“√∏√√¡–∫ —π‡∑ ‘ß ‡√◊ËÕß‡À≈ à“π ’È “¡“√∂π”¡“‡ªìπ ◊ËÕ„π°“√‡√ ’¬π√ Ÿâ∑’Ë¥’ ”À√ —∫‡¥Á°π —°‡√ ’¬π ‡À¡“– ”À√—∫ºŸâª°§√Õß
„™âÕà“π°—∫‡¥Á° ·≈– ”À√—∫ºŸâπ‘¬¡π ‘∑“πÀ√◊Õ‡√◊ËÕß  —Èπ∏√√¡–‡æ ◊ËÕÕ√√∂√   ¡§«√·°à°“√»÷°…“‡æ ◊ËÕ‡¢â“„®„Àâ∂àÕß·∑ â·≈–
π”‰ªªØ‘∫ —µ‘‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß°“√æ —≤π“µπ‡Õßµ“¡À≈ —°æ√–æ ÿ∑∏»“ π“

‚√ß‡√ ’ ¬π∑Õ  ’ ®÷ ß‰¥â¢ÕÕπ ÿ≠“µ®“°æ√–Õ“®“√¬ å™¬ “‚√„π°“√√«∫√«¡æ ‘¡æåÀπ — ß ◊Õ‡√◊Ë Õß  —Èπ·≈–
π‘∑“π∏√√¡– æ√âÕ¡§”Õ∏‘∫“¬‡√ ◊ËÕß§ÿ≥∏√√¡«‘∂’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√ ÷́Ëßæ√–Õ“®“√¬ å‡¡µµ“Õπÿ≠“µ ·≈–µ—Èß™◊ËÕ
Àπ —ß ◊Õ«à“ ç‚À≈Àπ ÷Ëß°Á∂÷ß: §ÿ≥∏√√¡ ÒÚ ª√–°“√ ‡æ ◊ËÕ§«“¡ ”‡√ Á®„π°“√» ÷°…“«‘∂’æÿ∑∏é

„π°“√√«∫√«¡§”Õ∏ ‘∫“¬‡° ’Ë¬«°—∫§ÿ≥∏√√¡∑ —Èß ÒÚ ª√–°“√π —Èπ §≥–ºŸâ®—¥∑”Õ“»—¬°“√§âπ§«â“®“°ß“π
π‘æπ∏ å¢Õß‡®â“§ÿ≥Õ“®“√¬ åæ√–æ√À¡§ ÿ≥“¿√≥ å (ª. Õ. ª¬ÿµ⁄‚µ) ·≈–®“°∏√√¡‡∑»π“¢Õßæ√–Õ“®“√¬å™¬ “‚√
´÷Ëß§≥–ºŸâ®—¥∑”„§√à¢Õ°√“∫π¡— °“√¢Õ∫æ√–§ÿ≥§√ Ÿ∫“Õ“®“√¬å∑—Èß Õß∑à“π ÷́Ëß„Àâ°“√ π—∫ πÿπ·≈–‡¡µµ“Õ∫√¡
 —Ëß Õπ™“«‚√ß‡√ ’¬π«‘∂’æÿ∑∏ ·≈–≠“µ‘‚¬¡¡“‚¥¬µ≈Õ¥
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§≥–ºŸâ®—¥∑”À«—ß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß«à“
Àπ —ß ◊Õ‡≈à¡π ’È®–‡ªìπª√–‚¬™π å∑—ÈßµàÕ‡¥Á°
π —°‡√’¬π ºŸâª°§√Õß §ÿ≥§√ Ÿ ·≈–ºŸâ π„®„Ω É
∏√√¡–∑ —Ë«‰ª ¢ÕÕπÿ‚¡∑π“∑ ÿ°Ê ∑à“π ·≈–
∫√‘ …—∑ §‘ « æ√‘Èπ∑å ·¡‡π®‡¡ âπ∑ å ®”°— ¥
∑ ’Ë¡’ à«π™à«¬„π°“√® —¥∑”Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È„Àâ
≈ÿ≈à «ß‰ª¥â«¬¥’ ∫ÿ≠°ÿ»≈®“°°“√‡º¬·º à
∏√√¡–‡ª ìπ∑“π∑ —È ßÀ¡¥π’È ¢ÕπâÕ¡Õÿ∑‘»
∂«“¬‡ª ìπ°“√∫ Ÿ ™ “æ√–§ ÿ≥¢Õß§√ Ÿ∫“
Õ“®“√¬ å∑ÿ °∑ à “π∑ ’Ë ‡¡µµ“Õ∫√¡  —Ë ß Õπ
·π«∑“ß°“√æ —≤π“°“√» ÷°…“«‘∂’ æÿ∑∏
‡æ◊Ë Õª√–‚¬™π å §«“¡ ß∫  ÿ¢·≈–§«“¡
√ à¡‡¬Áπ¢Õß  —ß§¡¬‘ËßÊ ¢÷Èπ‰ª

§≥–º Ÿâ®—¥∑”
∏—π«“§¡ ÚıÙ˘
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§ÿ≥∏√√¡¢âÕ∑’Ë Ù Õ¥∑π „®  Ÿâ
‡√◊ËÕß∑’Ë Ò ‡»√…∞’¢’È ‡∫◊ËÕ∑â“æπ—π≈Ÿ°®â“ß ........................... Ù¯
‡√◊ËÕß∑’Ë Ú æ√–≠’ËªÿÉπ¢ÿ¥Õÿ‚¡ß§å Ò¯ ªï ............................. ıÙ

§ÿ≥∏√√¡¢âÕ∑’Ë ı „Ω É¥’ „ΩÉ√ Ÿâ „ΩÉ§«“¡®√ ‘ß
‡√◊ËÕß∑’Ë Ò √“ß«—≈À√◊Õ©—π∑– .............................................. ˆÒ
‡√◊ËÕß∑’Ë Ú ∑”ß“π‡æ√“–√—°§«“¡¥’ √—°§«“¡®√‘ß ........... ˆÛ
‡√◊ËÕß∑’Ë Û  ≈–ªÉ“π·≈°° —∫∑Õß ........................................ ˆˆ

§ÿ≥∏√√¡¢âÕ∑’Ë ˆ æŸ¥®√ ‘ß ∑”®√ ‘ß ®√ ‘ß„®
‡√◊ËÕß∑’Ë Ò æ√–√“™«—ßÀ≈—ß ÿ¥∑â“¬ .................................... ˜Ò
‡√◊ËÕß∑’Ë Ú ∑“¬“∑ ◊∫√“™ ¡∫ —µ‘ .......................................˜Ù
‡√◊ËÕß∑’Ë Û À≈«ßæàÕ Õπ “¡‡≥√‡√ ◊ËÕß¡ÿ “«“∑ .............. ˜ˆ

§ÿ≥∏√√¡¢âÕ Ò  ”√«¡√–«—ßÕ‘π∑√ ’¬å
‡√◊ËÕß∑’Ë Ò æ√– “§–µ–‡¡“‡À≈â“ ....................................... ˘
‡√◊ËÕß∑’Ë Ú ‡¢¡“À≈ß√Ÿª.................................................ÒÛ
‡√◊ËÕß∑’Ë Û π —π∑–À≈ß„À≈§«“¡ß“¡.............................. Ò¯
‡√◊ËÕß∑’Ë Ù Õ√ àÕ¬¢Õß ∫‘≈ ‡°µ å ‡∑ ’¬∫°—∫ ·´∫Õ’À≈’ ........ÚÚ

§ÿ≥∏√√¡¢âÕ∑’Ë Û ‰¡à‡∫ ’¬¥‡∫’¬π
‡√◊ËÕß∑’Ë Ò æ√–¬Õ¡‡®Á∫µ—« ™à«¬π°°√– “ ....................... Ù
‡√◊ËÕß∑’Ë Ú À≈«ßªŸÉ´ ◊Õ¬ÿπ‡¡µµ“∑À“√‚À¥‡À ’È¬¡ ............. ÙÛ

§ÿ≥∏√√¡¢âÕ∑’Ë Ú √ Ÿâ®—°æÕ √ Ÿâ®—°æÕ¥’
‡√◊ËÕß∑’Ë Ò æ√–√“™“√«¬‰¡à√ Ÿâ®—°æÕ®÷ß‡ªìπºŸâ∑ ’Ë®π∑ ’Ë  ÿ¥ .....Ú¯
‡√◊ËÕß∑’Ë Ú ‡πª®Ÿπ‡ °« —« ..................................................... ÛÚ
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§ÿ≥∏√√¡¢âÕ∑’Ë ÒÚ §‘¥‡ªìπ
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§ÿ≥∏√√¡¢âÕ∑’Ë ÒÒ ®‘µ·π à«·π à
‡√◊ËÕß∑’Ë Ò  ¡“∏‘‡æ™¨¶“µ ...............................................ÒÚÒ
‡√◊ËÕß∑’Ë Ú ‡¡µµ“¿“«π“·°âª√–À¡ à“
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§ÿ≥∏√√¡¢âÕ∑’Ë ˜  ¢¬—π ‰¡à‡°’¬®§√ â“π
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‡√◊ËÕß∑’Ë Ú °∫ªíòππ¡‡ª ìπ‡π¬ ...............................................¯Û

§ÿ≥∏√√¡¢âÕ∑’Ë Ò  ¡’ µ‘
‡√◊ËÕß∑’Ë Ò π“ß«‘ “¢“≈ ◊¡ √ âÕ¬ ........................................ ÒÒÛ
‡√◊ËÕß∑’Ë Ú ‡¥Á°Àπ ÿà¡¡’ µ‘™π–‚®√ .................................... ÒÒˆ

§ÿ≥∏√√¡¢âÕ∑’Ë ¯ ‡  ’¬ ≈–
‡√◊ËÕß∑’Ë Ò ∑À“√¢“¢“¥™à«¬‡¥Á°·¢π¢“¥ ...........................¯˜
‡√◊ËÕß∑’Ë Ú ‡¥Á°πâÕ¬Õ¬“°„Àâ√∂ Porsche °—∫πâÕß ............˘
‡√◊ËÕß∑’Ë Û ‡  ’¬ ≈–» —°¥‘Ï»√ ’§«“¡‡ªìπ‡®â“æàÕ ......................˘Û

§ÿ≥∏√√¡¢âÕ∑’Ë ˘ „®‡Õ ◊ÈÕ À√◊Õ¡’π È”„®
‡√◊ËÕß∑’Ë Ò æ√–‡´π„®¥’„Àâ‡ß‘π¢‚¡¬ ...................................˘˘
‡√◊ËÕß∑’Ë Ú ©—π®–¶ à“§«“¡‡≈«„πµ —«‡∏Õ .............................ÒÒ
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¡’ µ‘

¡’∑“ßÕÕ°‡ ¡Õ



‚À≈Àπ ÷Ëß°Á∂÷ ß8

ç‡«≈“π ’È —ß§¡‰∑¬ »’≈¥â“π°“√‡ æ∫√‘‚¿§π’ÈÀ¬àÕπ¡“°
§π‰∑¬® ÷ß‰À≈‰ªµ“¡°√–· §à“π‘¬¡‰¥âßà“¬ ®÷ßµâÕß‡πâπ«à“
∂â“‡¥Á°‰∑¬‰¥ â»’≈·§à°‘πÕ¬Ÿà ¥Ÿ øíß‡ªìπ  —ß§¡‰∑¬®–‡¢â¡·¢Áß
·≈–°â“«‰ª‰¥â‰°≈ ‡æ√“–√Ÿâ®—°∫√ ‘‚¿§¥â«¬ªí≠≠“é

ç ”√«¡√–«—ßÕ‘π∑√’¬å À¡“¬§«“¡«à“™’«‘µ
¢Õß‡√“ —¡º— °—∫‚≈°¿“¬πÕ°ºà“πÕ‘π∑√’¬å ‰¥â·°à
µ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ „® ‡æ√“–©–π—Èπ‡√“µ âÕß π„®
·≈–„À â§«“¡ ”§—≠„π°“√» ÷°…“‡æ◊ËÕ∑’Ë®–¥Ÿ·≈
µ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ „® æ¬“¬“¡√—∫ ‘Ëßµà“ßÊ ®“°¿“¬πÕ°
∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå ‰¡à√—∫ ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡ªìπª√–‚¬™π åé

§ÿ≥∏√√¡¢âÕ Ò   ”√«¡√–«—ßÕ‘π∑√’¬å
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æ√– “§–µ–‡¡“‡À≈ â“

 ”√«¡√–«—ßÕ‘π∑√’¬å

*®“°‡∑»π å‡√◊ËÕß À≈ßπ ‘«√≥ åªí≠≠“ÕàÕπ ªï ÚıÙ˜

*

æ
‡√◊ËÕß∑ ’Ë Ò

√– “§–µ–  ‡ªìπæ√–∑ ’Ëπ —Ëß ¡“∏ ‘ ‡°àß¡“°
¡’Õ¬ŸàªïÀπ÷Ëß æ√– “§–µ–‰¥â∏ ÿ¥ß§åÕ¬Ÿà·∂«‡¡ ◊Õß‚° —¡æ’  ∑’Ë‡¡◊Õßπ’È ‡¥‘¡™“«∫â“π‰¥â

¢Õ„Àâæ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß‰ª™à«¬ª√“∫æ≠“π“§µ —«„À≠àπ à“°≈—« æ≠“π“§µ—«π’È‡ªìπæ“≈
§Õ¬√ —ß§«“≠™“«∫ â“πÕ¬Ÿà∑ ’Ë‚√ß∫ Ÿ™“‰ø¢Õßæ«°™Æ‘≈ ·µàæ√–æÿ∑∏Õß§å‰¡à¡“µ“¡§”π ‘¡πµå ‡æ√“–‰¡à
µâÕß°“√„À â™“«∫â “π‡° ‘¥§«“¡‡≈◊ËÕ¡„ π —∫∂◊Õ
æ√–Õß§ å ‡æ’¬ß¥â«¬‡Àµÿº≈« à“∑√ß‡ª ìπºŸâ¡’
Õ‘∑∏‘ƒ∑∏ ‘Ïª“Ø‘À“√‘¬å

∫ —ß‡Õ‘≠„π«—πÀπ ÷Ëß æ√– “§–µ–‰¥â
‰ªπ—Ëß ¡“∏ ‘Õ¬Ÿà∑ ’Ë‚√ß∫ Ÿ™“‰øπ —Èπ æ≠“π“§
´÷Ëß‡ªìππ“§π ‘  —¬‰¡à¥’ ‡ÀÁπ·≈ â«‚°√∏ ‰¡à
æÕ„® ∑’Ë¡’æ√–‡¢â“¡“„π∑ ’Ë¢Õßµπ §‘¥«à“
®–‰≈àæ√– “§–µ–ÕÕ°‰ª ®÷ ß∑” „Àâ
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§«—πÕÕ°®“°√ à“ß°“¬¡“°¡“¬
æ√– “§–µ–‡À Áπ·≈ â«°Á‰¡à°≈—« ·≈–∑à“π°Á¡’Õ‘∑∏‘ƒ∑∏ ‘Ïª“Ø‘À“√‘¬å ‰¥â∑”„Àâ§«—πÕÕ°®“°

µ—«∑à“π‡À¡ ◊Õπ°—π ·≈–§«—π¢Õß∑ à“π°Á¡“°°«à“§«—π¢Õßæ≠“π“§
æ≠“π“§‡À Áπ·≈ â«ª√–À≈“¥„®® ÷ßæàπ‰øÕÕ°‰ª æ√– “§–µ–√ Ÿâ∑ —π ®÷ß‡¢â“ ¡“∏ ‘°”Àπ¥

‡µ‚™°  ‘≥  §◊Õ¿“«π“‡Õ“‰ø‡ª ìπÕ“√¡≥ å ·≈–°Á “¡“√∂æ àπ‰øÕÕ°¡“®“°µ —«∑ à“π‰ª™π° —∫‰ø®“°
æ≠“π“§   ÿ¥∑ â“¬æ√– “§–µ–‡ª ìπΩ É“¬™π–  ¬∫ƒ∑∏ ‘Ï¢Õßæ≠“π“§‰¥ â æ«°™“«∫ â“π‡ÀÁπÕ‘∑∏ ‘ƒ∑∏ ‘Ï
¢Õß∑à“π·≈ â«®÷ß‡°‘¥§«“¡‡§“√æπ —∫∂◊Õ »√—∑∏“ ‡≈◊ËÕ¡„ ∑ à“π¡“° Õ¬“°®–∂«“¬¢Õß ®÷ß∂“¡∑ à“π«à“
Õ–‰√‡ª ìπ¢ÕßÀ“¬“°·≈–¢Õß™Õ∫„®¢Õß∑ à“π À√◊Õ∑’Ë®–‡ªìπª√–‚¬™π å ‡æ√“–™“«∫â“π‡À≈ à“π’È
Õ¬“°®–µÕ∫·∑π∫ ÿ≠§ÿ≥∑à“π

æ√–©—ææ—§§’¬å (æ√–∑’Ë‰¡à‡√’¬∫√ âÕ¬) ∂◊Õ‚Õ°“ µÕ∫·∑πæ√– “§–µ–
ç∑à“πµÕ∫‡Õß‰¡ à‰¥âÀ√Õ° ‡¥’Î¬«æ«°‡√“®–µÕ∫„À â   ‘Ëß∑’Ë∑ à“π™Õ∫§ ◊Õ‡À≈â“ ‡À≈â“„   ’·¥ß

¥—ß‡∑â“π°æ‘√“∫ ‡ªìπ¢ÕßÀ“¬“° ‡ªìπ¢Õß∑ ’Ë™Õ∫„®¢Õßæ√–∑ —ÈßÀ≈“¬é
™“«∫â“π∑√“∫·≈ â«°Á¬‘π¥’ ‡¥’Î¬«§ππ —Èπ§ππ ’È®– ◊́ÈÕ„Àâ «—π√ÿàß¢÷Èπæ√– “§–µ–‡¥ ‘π∫‘≥±∫“µ

∑ ÿ°∫ â“ππ ‘¡πµå∑ à“π„À â©—π‡À≈ â“„ ·¥ß¥ —ß‡∑ â“π°æ ‘√“∫
çπ‘¡πµå‡®â“§à– π‘¡πµå∑“ßπ ’È‡®â“§à– æ√–Õ“®“√¬åé
¥â«¬§«“¡∑’Ë∑ à“π‡°√ß„®‚¬¡ ®÷ßµâÕß©—π∑ÿ°∫â“πµ“¡∑ ’Ë™“«∫â“π∂«“¬ ©—π·≈ â«°Á‡¡“ ‡¥‘π‚´‡´

®π≈ â¡‰ªπÕπ°≈ ‘ÈßÕ¬Ÿà∑ ’Ëª√–µ Ÿ‡¡ ◊Õß
æÕµÕπ “¬ æ√–æÿ∑∏Õß§å‡¥‘π‡¢â“‰ª„π‡¡ ◊Õß ‡ÀÁπæ√– “§–µ–πÕπ°≈ ‘ÈßÕ¬Ÿà∑ ’Ëª√–µŸ‡¡◊Õß
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®÷ß∑√ß„À âæ√–™à«¬°—πÀ“¡‰ª‰« â∑ ’Ë«—¥ ·≈â«„ÀâπÕπ ®—¥„Àâ»’√…–À—π‰ª∑“ß∑ ‘»∑“ßæ√–æ ÿ∑∏‡®â“
·µà§«“¡∑’Ë∑ à“π¬—ß‰¡à √à“ß‡¡“ æ≈‘°‰ªæ≈‘°¡“  ÿ¥∑â“¬‡∑â“¢Õß∑à“π°Á¬ ◊Ëπ‰ª∑“ßæ√–æ ÿ∑∏‡®â“
æ√–æ ÿ∑∏Õß§ å‡ÀÁπ·≈ â«®÷ßµ√ — ∂“¡æ√– ß¶ å√ ŸªÕ ◊Ëπ
çª°µ‘ ∑ à“π “§–µ–‡ª ìπºŸâ∑ ’Ë¡’§«“¡‡§“√æ√ —°„πæ√–µ∂“§µ„™ à‰À¡?é
ç„™à ! æ√–‡®â“¢â“é  æ√–™à«¬°—πµÕ∫

 ”√«¡√–«—ßÕ‘π∑√’¬å
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ç·≈–‡¥ ’Î¬«π’È “§–µ–¡ ’§«“¡‡§“√æ√ —°„πæ√–µ∂“§µ‰À¡?é æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß∂“¡
ç‰¡à¡’æ√–‡® â“¢â“é
ç‡¡◊ËÕ«—π°àÕπ æ√– “§–µ–‰¥âª√“∫æ≠“π“§∑ ’Ë‚√ß∫ Ÿ™“‰ø„™à‰À¡?é
ç„™à æ√–‡®â“¢â“é
ç‡¥’Î¬«π’È Õ¬à“«à“·µàæ≠“π“§‡≈¬ ·¡â·µàª≈“‰À≈µ —«‡≈Á°Ê ∑’ËÕ¬Ÿà„π·¡àπ È”®–™π–‰¥ â‰À¡?é
ç‰¡à‰¥â æ√–‡®â“¢â“é
çπ’Ë·À≈–‚∑…¢Õß°“√° ‘π‡À≈ â“ °“√©—π‡À≈ â“é æ√–Õß§å∑√ß √ ÿª
®“°π—Èπ æ√–æÿ∑∏Õß§ å®÷ß∑√ß∫ —≠≠ —µ‘  ‘°¢“∫∑ Àâ“¡æ√–¿‘°…ÿ ß¶å¥ ◊Ë¡  ÿ√“‡¡√ —¬ ¥â«¬‡ÀÁπ∂ ÷ß

‚∑… Ú ª√–°“√
ª√–°“√∑ ’ËÀπ÷Ëß æÕ‡¡“·≈â«§«“¡‡§“√æπ —∫∂◊Õ §«“¡√Ÿâ  ÷°∑’Ë«à“Õ–‰√º‘¥Õ–‰√∂ Ÿ°°Á®–À“¬‰ª

∂ ÷ß·¡â®–™—Ë«§√“«  “¡“√∂∑”  ‘Ëß∑ ’Ëª°µ‘‰¡à°≈ â“∑”‰¥â ‡™àπ æ√– “§–µ–ºŸâ‰¡à‡§¬·¡â·µà®–§‘¥∑ ’Ë®–¬ ◊Ëπ
‡∑ â“ÕÕ°‰ª∑“ßæ√–æ ÿ∑∏‡®â“ ·µàæÕ‡¡“·≈ â«∑”‰¥â ∑”®π‡  ’¬ ¡≥ “√ Ÿª ‡ÀÁπ®“°∑ ’Ë‰ªπÕπ°≈ ‘ÈßÕ¬Ÿà
ª√–µŸ‡¡◊Õß„Àâ™“«∫â“π‡À Áπ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√—ß‡°’¬® §«“¡¥Ÿ∂ Ÿ°¥ŸÀ¡‘Ëπ

ª√–°“√∑ ’Ë Õß §«“¡ “¡“√∂¥â“πµà“ßÊ °ÁÀ“¬‰ª ‡™àπ ·µà°àÕπ ¡“∏ ‘∑ à“π¥’¡“°  “¡“√∂
æàπ‰øÕÕ°®“°µ —«∑à“π‰¥â ‡æ√“–∑à“π·π à«·πà¡“° ·µàæÕ‡¡“·≈â«À¡¥ ¿“æ
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π ¡—¬æÿ∑∏°“≈  Õ—§√¡‡À  ’¢Õßæ√–‡® â“æ‘¡æ‘ “√
∑ ’Ë ‡¡ ◊Õß√“™§ƒÀå™ ◊ËÕ‡¢¡“ ‡¢¡“‡ªìπ§π «¬

ß“¡¡“° πà“‡ ’¬¥“¬«à“§«“¡ «¬¢Õßπ“ß
 √â“ßªí≠À“ §◊Õ «¬·≈ â«°ÁÀ≈ß„π§«“¡ «¬ß“¡
µ—«‡Õß «¬Õ¬ à“ß‡¥’¬«‰¡àæÕ µâÕß «¬∑ ’Ë  ÿ ¥
‡À¡◊Õπ„π‡∑æπ ‘¬“¬¢ÕßΩ√ —Ëß ®–¢ÕæŸ¥‡ªìπ
¿“…“Õ—ß°ƒ…

çMirror ! Mirror on the wall who is the fairest of them all?é
ç°√–®°« ‘‡»… ∫Õ°¢â“œ ‡∂‘¥ „§√ «¬‡≈ ‘»„πª∞æ ’?é
§ ◊Õπ“ß‰¡ à‰¥â∂“¡« à“ ç°√–®°«‘‡»… ∫Õ°¢â“œ‡∂‘¥ ¢â“ «¬ß“¡‰À¡?é
·µàµâÕß∂“¡« à“  ç¢â“œ  «¬ ∑ ’Ë  ÿ¥„π‚≈°  „™à‰À¡?é  ®÷ß®–æÕ„®
æÕ∑√“∫« à“π“ß‰¡ à‰¥â «¬∑ ’Ë  ÿ¥  ·µà¡’§πÕ ◊Ëπ§ ◊Õ Snow White   «¬°«à“ ∑π‰¡à‰¥â‡≈¬

§π„πª√–‡∑»Õ“®®–À≈“¬≈ â“π§π ·µà«à“¡’§π «¬°« à“·§à§π‡¥ ’¬« ‰¡à‰À«·≈â« !

‡¢¡“À≈ß√Ÿª
‡√◊ËÕß∑ ’Ë Ú

*®“°‡∑»π å‡√◊ËÕß ·°à·≈ â«Õ¬à“‡ªìπ∏π ŸÀ—° ªï ÚıÙˆ

*

„

 ”√«¡√–«—ßÕ‘π∑√’¬å
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∑ ’π ’È ‡ ¢¡“°Á ‡ªìπÕ¬ à“ßπ —Èπæ√–‡® â“æ‘¡æ‘ “√‡Õß° Á ‰¡à§àÕ¬æÕ„®æ√–¡‡À  ’ Õ¬Ÿà „π‡√ ◊Ë Õßπ ’È
§ ◊Õ æÕ„®«à“¡’¿√√¬“∑’Ë «¬ß“¡°Á®√‘ß  ·µà«à“∑à“π‡ªìπæ√–‚ ¥“∫—π  ‡ªìπÕ—§√ÕÿªíØ∞“°¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“
¿“ææ®πå°Á¥Ÿ‰¡à¥’ ‡æ√“–æ√–¡‡À ’‰¡à¬Õ¡‡¢â“«—¥

æ√–‡®â“æ‘¡æ‘ “√§‘¥‰¡àµ°«à“®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’ ™«πÕ¬à“ß‰√°Á‰¡à¬Õ¡‰ª ∑”‰¡‰¡à¬Õ¡‰ª ‡æ√“–
‰¥â¬‘π«à“æ√–æÿ∑∏‡®â“™Õ∫ Õπ ‡√◊ËÕßÕ  ÿ¿– ‡√◊ËÕß¢Õß‰¡à «¬‰¡àß“¡ ‰¡àÕ¬“°øíß √ Ÿâ  ÷°®–‰¡à∂ Ÿ°®√ ‘µπ ‘  —¬
‡≈¬‰¡à¬Õ¡‡¢â“«—¥

„π∑ ’Ë  ÿ¥æ√– «“¡ ’°Á§‘¥‰¥â æ√–‚ ¥“∫ —πµâÕß¡’ªí≠≠“ ‹‹‹ ‡√’¬°æ«°°«’¡“„Àâ·µàß°≈Õπ æ√√≥π“
§«“¡ «¬ß“¡¢Õß‡«Ã ÿ«π“√“¡ „Àâπ —°¥πµ√ ’·µàß‡ªìπ‡æ≈ß
·≈â«µâÕß‰ª¥’¥æ‘≥ √âÕß‡æ≈ß ‚Õâ ‡«Ãÿ«—π «¬ß“¡Õ¬ à“ßπ—Èπ
Õ¬à“ßπ ’È æÕ‡¢¡“‰¥â¬‘π·≈ â«‡°‘¥§«“¡Õ¬“° Õ¬“°‰ª¥Ÿ Õ¬“°
‰ª™¡ °Á‡≈¬‰ª¢ÕÕπ ÿ≠“µ “¡ ’  “¡’°Á‡ÀÁπ¥â«¬

æ√–‡® â“æ‘¡æ‘ “√  —Ëß≈Ÿ°π âÕß
‡Õ“‰«â æÕ‡¢â“‰ª„πªÉ“„π√“™Õÿ∑¬“π
·≈ â« æÕ‡¢¡“∑√“∫«à“‡¢µ ß¶åÕ¬Ÿà∑“ß
‚π âπ °Á™«π¡“¥ Ÿ∑“ßÕ ◊Ëπ ™¡‡ √ Á®°Á®–
™«π°≈ —∫ ‡Àπ◊ËÕ¬·≈ â« ·µà«à“≈ Ÿ°π âÕß‰¡à
‡Àπ◊Ë Õ¬ ∫Õ°«à“‰¡à‰¥âÊ ®–µâÕß‰ª
°√“∫æ√–æ ÿ∑∏ ‡® â“°àÕπ ∂â “ ‡¢â “¡“
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„π√“™Õ ÿ∑¬“π‡«Ã ÿ«—π ‰¡à°√“∫‡® â“Õ“«“  ‰¡à°√“∫æ√–æ ÿ∑∏‡®â“π’Ëπ à“‡°≈’¬¥ ‡ªìπ∫“ª‡ª ìπ°√√¡
‡≈¬‡™ ‘≠™«π° ÷Ëß∫—ß§—∫„Àâ‡¢¡“‰ª°√“∫æ√–æ ÿ∑∏‡®â“ π“ß‡¢¡“‰¡àæÕ„®‡≈¬

æÕæ√–æÿ∑∏‡®â“‡ÀÁπ‡¢¡“‡¥ ‘π‡¢â“¡“ æ√–Õß§å°Á‡π√¡ ‘µ√ ŸªºŸâÀ≠ ‘ß¢÷Èπ¡“  «¬ß“¡¡“° ¢Õß
‡π√¡‘µ®–µâÕß «¬°« à“¢Õß®√‘ß·πàπÕπ „™à‰À¡ ¬‘Ëßæ√–æÿ∑∏‡®â“‡ªìπºŸâ‡π√¡‘µ ‰¡àµâÕß ß  —¬ π ’ ËÕ“µ¡“
Õ“®®–º‘¥°Á‰¥â„π‡√◊ËÕßπ’È ∂ â“‚¬¡ºŸâÀ≠‘ß‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ ∫Õ°‰¥âπ– ‡æ√“–‡ªìπ°“√µ —Èß¢âÕ —ß‡°µ‡°’Ë¬«°—∫
ºŸâÀ≠‘ ß

‡ª√ ’¬∫‡ªìπ°“√«‘®“√≥ åºŸâÀ≠ ‘ß«à“‡À¡ ◊Õπ¡’§Õ¡æ‘«‡µÕ√ åÕ¬Ÿà„π ¡Õß  ·§àæÕ‡ÀÁπºŸâÀ≠ ‘ß§πÕ ◊Ëπ
ªíö∫ ‡À¡◊Õπ¡’¢âÕ¡Ÿ≈¢÷Èπ„π®Õ§Õ¡æ ‘«‡µÕ√åÀ¡¥‡≈¬ º¡‡ªìπ¬—ß‰ß Àπâ“µ“‡ªìπ¬—ß‰ß ‡ ◊ÈÕºâ“‡ªìπ¬—ß‰ß
¬’ËÀâÕÕ–‰√ °√–‡ªÜ“‡ªìπ¬—ß‰ß √Õß‡∑â“‡ªìπ¬—ß‰ß  µ÷Í¥ ! µ÷Í¥ ! µ÷Í¥ ! ¿“¬„π 1  à«π¢Õß«‘π“∑ ’  ‡√Á«°«à“
´ÿª‡ªÕ√å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‡ ’¬Õ’° ®√‘ßÀ√◊Õ‡ª≈à“?

‡¢¡“‡ÀÁπºŸâÀ≠‘ß§ππ ’È ‡∏Õ‰¡à„™à‡æ’¬ß·§à‡¢â“«—¥°àÕπ ·µà°Á¬—ßπ—Ëß ß∫‡ ß ’Ë¬¡∂«“¬ß“πæ —¥„Àâ·°à
Õß§å ¡‡¥Á®æ√–  —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ‚Õâ‚À ®‘µ„®¡—π‡À¡ ◊Õπ°—∫¡’¥¡“·∑ß„® µ“√âÕπ¢÷Èπ¡“∑ —π∑’

ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ë∑π‰¡à‰¥â°Á§ ◊Õ ºŸâÀ≠‘ß§ππ ’È «¬°«à“‡√“ µâÕß¬Õ¡√—∫   ¡—¬π—Èπ°Á¡’§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
‡À¡◊Õπ° —π ¥Ÿ∑ ’ ‡¥’¬«µâÕß¬Õ¡√ —∫ «¬°« à“‡√“ πÕ°®“° «¬°«à“·≈ â «°Á¬— ß ‡¢â“«—¥ ¬— ß „°≈â ™‘ ¥
¬—ß∂«“¬ß“πæ —¥„Àâ°—∫æ√–æ ÿ∑∏Õß§å Õ‘®©“ ·µà«à“µâÕß¬Õ¡√—∫«à“ «¬®√ ‘ß §◊Õ‰¡à√ Ÿâ«à“‡ªìπ¢Õß‡π√¡ ‘µ

æÕ‡¢¡“‰¥â‡ÀÁπ “« «¬π ’È·≈ â«  æ√–æÿ∑∏‡®â“°Á∑√ß‡π√¡‘µ„ÀâºŸâÀ≠‘ß‡ª≈’Ë¬π®“°Õ¬ Ÿà„πª∞¡« —¬
‡ª≈’Ë¬π‡¢ â“ Ÿà¡—™ ‘̈¡«—¬ ®“°¡—™ ‘̈¡«—¬‡ª≈’Ë¬π  Ÿàªí®©‘¡«—¬ º¡ÀßÕ° Àπ— ß‡À’Ë¬«¬àπ øíπÀ—° ·°à≈ß
∑ —πµ“‡À Áπ
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∑ ÿ°«—ππ’È°Á§ß®–∑”‰¥â „™â«‘∏ ’∑“ß‡∑§‚π‚≈¬ ’ ‡√“Õ“®®–‡§¬‡ÀÁπ ‡ÀÁπ¥Õ°‰¡ âºÿ¥¢÷Èπ¡“∫“π
·≈â «°Á ‡À’Ë ¬« ·µà ¡—¬æ√–æ ÿ∑∏ ‡® â“∑ à “π‡° àß°«à“ ∑ à “π∑”„Àâ ‡ÀÁπµ—È ß·µà ‡ªìπºŸâÀ≠‘ ß “«√ ÿàπ «¬
·µà‡ √ Á®·≈â« ‰¡à„™à‡æ’¬ß·§à«à“·°à≈ß‰ª·≈ â«‡∑à“π—Èπ ≈â¡µ“¬‰ª‡≈¬

‡¢¡“‡ÀÁπ·≈ â«‡°‘¥ªí≠≠“ ‡°‘¥ªí≠≠“« à“·¡â§π∑ ’Ë «¬°« à“‡√“° Á¬—ß‡ªìπÕ¬à“ßπ ’È ‰¥â ·≈â «°Á
‚Õªπ¬‘‚° § ◊Õπ âÕ¡√–≈ ÷°‡¢â“¡“ «—π„¥« —πÀπ ÷Ë ß‡√“®–µ âÕß‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ‡À¡ ◊Õπ°—π ‡°‘¥ªí≠≠“
·≈ â«°Á‰¥â∫√√≈ ÿ ‡ªìπæ√–‚ ¥“∫ —π„π¢≥–π —Èπ

æ√–æÿ∑∏Õß§åµ√ — µÕππ —Èπ«à“ §π∑ ’ËÀ≈ß§«“¡ «¬ß“¡‡À¡ ◊Õπ·¡ß¡ ÿ¡∑ ’Ëµ‘¥Õ¬Ÿà„π¢à“¬„À≠ à
¢Õßµ—«‡Õß   √â“ß¢÷Èπ¡“‡Õß À≈ß‡Õß ∑ÿ°¢å‡Õß À≈—ß®“°π—Èπ‡¢¡“ÕÕ°∫«™‡ªìπ¿‘°…ÿ≥ ’ ·≈â«‡ªìπÕ—§√ “«°
Ω É“¬¿‘°…ÿ≥ ’„π¥â“πªí≠≠“ §Ÿà°—∫æ√– “√ ’∫ ÿµ√ ‡ªìπºŸâ¡’ªí≠≠“¡“°
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‡√◊ËÕßπ’È ÕπÕ–‰√π à“ π„®À≈“¬‡√ ◊ËÕß ‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß°Á§ ◊Õ§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß§«“¡‡ªìπÕ—§√¡‡À  ’
À≈ß„À≈„π§«“¡ «¬ß“¡ °—∫°“√‡ª ìπæ√–‚ ¥“∫ —π √–¬–∑“ßµà“ß°—ππ ‘¥‡¥’¬« ‡ÀÁπ‰À¡ · ¥ß«à“
æ√ âÕ¡∑ ’Ë®–ª≈ àÕ¬«“ß‰¥â æÕ‰¥âøíßæ√–  —∑∏√√¡ æÕ‡®Õ°—≈¬“≥¡‘µ√  “¡“√∂ª≈ àÕ¬«“ß‰¥â ·≈ â«°Á‰¡à„™à
‡æ’¬ß·§àπ —Èπ °≈“¬‡ªìπÕ—§√ “«°∑“ß¥ â“πªí≠≠“¥â«¬

∑ â “¬π ’È ¢Õ·∑√°¢ âÕ§‘¥Õ¬à “ßÀπ ÷Ë ß Õ“µ¡“¡’§«“¡√Ÿâ  ÷ ° ‡ªìπ§«“¡√ Ÿâ  ÷ °¢Õßæ√– ‚¬¡
Õ“®®–‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ ·µàÕ“µ¡“®–„®‰¡à¥’ ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπæàÕ·¡à ªŸÉ¬à“µ“¬“¬ ™¡‡¥Á° “«« à“ «¬ Õ“µ¡“
§‘ ¥ «à “ ‡ªìπ°“√∫ à Õπ∑”≈“¬ µ‘ ªí≠≠“¢Õß‡¥ Á °ºŸâ À≠ ‘ ß ¡ “° ∑”„Àâ ‡ ¢ “ ‡ ™◊Ë Õ µ—È ß · µà ‡≈Á ° ‡≈¬
µ—Èß·µà Ò ¢«∫¢÷Èπ‰ª «à“§ÿ≥§à“™’«‘µ‡¢“Õ¬Ÿà∑ ’ËÀπâ“µ“ Õ¬Ÿà∑ ’Ë√ à“ß°“¬‡¢“ ‚Õâ  «¬‡À≈◊Õ‡°‘π ‚Õâ  «¬πà“√ —°
‚Õâ ·µàßµ—« Õ¬à“ßπ’È «¬π–

≈Õß§”π«≥¥Ÿ ‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß Ò ªï·√° Òı, Ú ªï ‡§¬øíß§”π’È°’Ë√ âÕ¬§√—Èß °’Ëæ—π§√ —Èß °’ËÀ¡◊Ëπ§√ —Èß
∂ ÷ß‡¥Á°‰¡à «¬°Á¬—ßµâÕßøíß ! ¡—π‡ªìπ°“√≈ â“ß ¡Õß‡¥ Á° ·µà¥â«¬πÈ”∑ ’Ë‰¡à –Õ“¥ ∂â“≈ â“ß·≈â«°Á§«√
®– –Õ“¥¢ ÷Èπ ·µà¡—π°≈ —∫∑”„Àâ °ª√°¡“°¢ ÷Èπ

π ’Ë·À≈–® ÷ß‡ªìπ‡Àµ ÿ„ÀâºŸâÀ≠‘ßÀ≈ß‡√ ◊ËÕßπ’È¡“°‡À≈◊Õ‡°‘π ∑ ÿ°§πµâÕß™à«¬°—π °“√‰ª™¡‡¥ Á°Ê
«à“ «¬Õ¬ Ÿà∫ àÕ¬Ê π à“®–¡’  à«π  àß‡ √ ‘¡§«“¡‡ ◊ËÕ¡ µ‘ªí≠≠“¢Õß µ√’ ¢ÕΩ“°‰« â¥â«¬
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π‡√“‡ª≈ ’Ë¬π‰¥â ‡ª≈’Ë¬π‰¥â¡“°¥â«¬ ®–¬°µ—«Õ¬à“ß ¡—¬æÿ∑∏°“≈ ‡√◊ËÕß¢Õßæ√–≠“µ‘¢Õß
æ√–æÿ∑∏‡®â“§◊Õπ—π∑– π—π∑–‡ªìπæÿ∑∏ “«°∑ ’Ëπ à“ π„® ®–‡≈à“ª√–« —µ‘  —ÈπÊ ‹Õ“µ¡“®–

‡≈à“µ“¡∑’ËÕ“®“√¬åΩ É“¬®’π∑à“π‡≈ à“ ‡æ√“–«à“ π ÿ°°«à“
π —π∑–‡ªìπ§π√ —° «¬√ —°ß“¡¡“° ‡ªìπ§π√ ŸªÀ≈àÕ √—° «¬√ —°ß“¡‡°‘πæÕ¥’ ‡¢“¡’

·øπ “« ·øπ°Á «¬·µ à¥ÿ‡Õ“‡√◊ËÕß ‡¢“¬—ß‰¡à·µàßß“π ·øπ°Á°≈ —««à“π —π∑–‡ªìπ≠“µ‘°—∫æ√–æ ÿ∑∏‡®â“
‡¥’Î¬«·øπ°Á®–Õ¬“°‡¢â“«—¥ ∑“ßΩ É“¬ºŸâÀ≠ ‘ß®÷ßµ—Èß¢âÕªØ‘∫ —µ‘«à“∂ â“π —π∑–‰ª‰Àπ·øπµ âÕß‰ª¥â«¬
Àâ“¡ÕÕ°‰ª‰Àππ“πÊ

‡≈à“°—π«à“«‘∏ ’°“√°Á§ ◊Õ‡«≈“·øπ®–¢Õ‰ª‰Àπ ∑“ßΩÉ“¬ºŸâÀ≠‘ß®–‡Õ“πÈ”(≈“¬)·ª–∑ ’ËÀπâ“º“°
π —π∑– ·≈–‡¢“®–µâÕß°≈—∫¡“°àÕπ¡—π·Àâß ‡ªìπÀà«ß¢π“¥π —Èπ... ∑à“π°Á¬Õ¡‡À¡◊Õπ°—ππ– !

«—πÀπ ÷Ëßæ√–æÿ∑∏Õß§å∏ ÿ¥ß§å¡“ ∑à“π‰ª© —π∑’Ë∫ â“π ·≈â«æ√–æÿ∑∏Õß§å„Àâπ —π∑–‰ª√ —∫∫“µ√
‰ª≈â“ß∫“µ√ ·≈â«‰ª àß∑’Ë«—¥ ‡¥‘πÊ ‰ª À≈ß∑“ß‰ª‰°≈ ‰ª∂÷ß«—¥®–§Ë”·≈â« µâÕß§â“ß °Á‡≈¬‰¥âøíß‡∑»π å
øíß·≈â«‡°‘¥»√—∑∏“ °ÁÕ¬ŸàµàÕ ‡µ√’¬¡∫«™æ√–

*®“°‡∑»π å‡√◊ËÕß ∑”¡—Ëß‰¡à∑”¡—Ëß ‰¡à„™à¡—ß§–≈ —ß ªï ÚıÙˆ

§
π—π∑–

À≈ß„À≈§«“¡ß“¡ *

‡√◊ËÕß∑ ’Ë Û
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∫«™·≈ â«°‘‡≈ ¡—π°Á¬—ß
¡’‡¬Õ–Õ¬Ÿà °≈à“«°—π«à“æ√–
π — π ∑ –Àπ â “ µ “ § ≈â “ ¬ °— ∫
æ√–æ ÿ∑∏‡®â“ æÕ∑à“πÀà¡ºâ“
‡À≈◊Õß·≈â« À≈“¬§π‰¡à√ Ÿâ°Á®–
À≈ß« à“‡ªìπæ√–æ ÿ∑∏‡®â“ ‚Õâ
∑ à“π™Õ∫¡“° ∑ à“π‡¥‘π‰ª‰Àπ
°Á¡’§π°√“∫‰À«â ¿Ÿ¡‘ „®¡“°

æ«°‡¢“∫Õ°« à“ Õß§åπ ’È ºàÕß„ π — °
æ√–π —π∑–°Á¿Ÿ¡‘„® ·µà‡π◊ËÕß®“°∑ à“π¬—ßÀ≈ß

„π§«“¡ß“¡ ·¡â·µà∑ ’Ë‡¢’¬πµ“  ’¥”Ê ∑’Ë∑“µ“¢Õß
§πÕ‘π‡¥’¬ ∑ à“π∫«™·≈ â« ∑ à“π¬—ß™Õ∫∑“ „π∑’Ë  ÿ¥®÷ßµâÕß¡’

  ‘°¢“∫∑Àâ“¡æ√–∑“µ“ ‡æ√“–æ√–π—π∑–‡ªìπ “‡Àµÿ ∑ à“π√ —° «¬√ —°ß“¡¡“°‡À≈◊Õ‡°‘π ®–„Àâ∫«™°Á
∫«™ ·µà„πµÕπµ âπ°Á¬—ß‰¡à§àÕ¬§‘¥∑’Ë®–æâπ∑ÿ°¢å®√‘ßÊ

«—πÀπ ÷Ë ßæ√–æ ÿ∑∏‡® â“‡ ¥Á®‰ª‡¬’Ë¬¡∑ ’Ë °ÿØ‘ ™«πæ√–π —π∑–∫Õ°« à“®–æ“‰ª‡∑’Ë¬« «√√§ å
·≈–·«–‰ªπ√°¥ â«¬ µ°≈ß‡À“–‰ª æ√–æÿ∑∏‡®â“æ“‰ª ‡À“–‰ª «√√§å ‰ª‡®Õπ“ßÕ—ª √ ı π“ß
 «¬¡“°Ê ∑—È ß ı π“ß

æ√–æÿ∑∏‡®â“∂“¡æ√–π —π∑–«à“ ¬—ß§‘¥∂ ÷ß·øπ∫ â“ß‰À¡ æ√–π —π∑–µÕ∫« à“¬—ß§‘¥∂ ÷ßÕ¬Ÿà§√ —∫

 ”√«¡√–«—ßÕ‘π∑√’¬å
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Õâ “ « π“ßÕ—ª √‡À≈ à “π ’È ‡ ªìπÕ¬ à “ß‰√‡¡ ◊Ë Õ ‡∑ ’ ¬∫° —∫·øπ ‚ Õâ ∂ â “ ‡∑’ ¬∫° —∫π“ßÕ —ª √‡À≈ à “π’È
·øπ°Á‡À¡◊Õπ≈ ‘ß π“ßÕ—ª √ «¬¡“°Ê

æ√–π —π∑–µ ◊Ëπ‡µ âπÕ¬“°‡¢ â“„°≈ â Õ¬“°‰ªæŸ¥§ÿ¬ æÕ‡¢â“‰ª„°≈âÊ ·≈ â «‰ª∂“¡« à“æ«°
∑ à“π°”≈—ß∑”Õ–‰√Õ¬Ÿà π“ßÕ—ª √µÕ∫« à“°”≈—ß‡°Á∫¥Õ°‰¡ â§à– √–À«à“ß§Õ¬ “¡’∑ ’Ë¬—ß‰¡à¡“

π“ßÕ—ª √ ı π“ß  “¡’§π‡¥’¬«„™à‰À¡? „™à§à– ∑à“π¬—ß‰¡à¡“ ‡√“¬—ß§Õ¬∑à“πÕ¬Ÿà ∑à“π™ ◊ËÕ
Õ–‰√? ™◊ËÕπ—π∑–§à– µÕππ’È∑ à“π¬—ß‡ªìπæ√–Õ¬ Ÿà ∑ à“πªØ‘∫ —µ‘∏√√¡ æÕ∑à“π¡’§ÿ≥∏√√¡  Ÿß¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ
∑ à“πµ“¬·≈ â« ∑à“π®–¡“Õ¬ Ÿà°—∫æ«°‡√“

æ√–π —π∑–øíß·≈ â« ‚Õ‚À ¡’°”≈ —ß„®¡“°‡≈¬π– µàÕ®“°π ’È ‰¡àµâÕß‰ªÀ≈ —∫‰ªπÕπ ‡Õ“‡µÁ¡∑ ’Ë„π
°“√ªØ‘∫ —µ‘∏√√¡ ¡’°”≈—ß„®¡“°‡≈¬µÕππ ’È æ√–æÿ∑∏Õß§åª≈àÕ¬„Àâ∑”§«“¡‡æ’¬√‰ªÕ ’°√–¬–Àπ ÷Ëß

®“°π—Èπæ√–æ ÿ∑∏‡® â“
æ“‰ª‡∑ ’Ë ¬«µàÕ ‰ª‡∑’Ë¬«π√°
π à“°≈—«¡“° ·≈â«°Á¡“‡®Õ ‚Õâ
¡—π‡À¡ ◊Õπ„ππ ‘∑“π ‡ÀÁπÀ¡âÕ
∑Õß·¥ß„À≠ à¡“° ¡’§π‡Ω Ñ“
Ú §π °”≈—ßπ—Ëß —ªÀß°Õ¬Ÿà ‰ø
°Á ¥—∫·≈ â « æ√–π —π∑–‡À Áπ°Á
 ß “√ ‡≈¬ –°‘¥ ‰ø¥—∫Ê !!
°≈ —«æ«°π ’È®–∂ Ÿ°¥ÿ ¬¡∫“≈¡“¥ÿ
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ºŸâ‡ΩÑ“À¡âÕ∑Õß·¥ß° ÁÀ≈—∫µ“æŸ¥ Õ–‰√§√—∫? Õ–‰√?  ‰ø¥—∫ ! ÕãÕ ‰¡à‡ªìπ‰√§√ —∫ ‡√“ª√–À¬—¥
‰ø ‰¡à‡ªìπ‰√§√ —∫ ¬—ß¡’‡«≈“‡¬Õ–§√ —∫ § ◊ÕºŸâ∑ ’Ë®–Õ¬Ÿà„πÀ¡âÕµÕππ ’È¬—ß‰¡à¡“ßà“¬Ê À√Õ°§√ —∫
µÕππ ’È‡ªìπæ√–Õ¬ Ÿà§√—∫ ·≈â«À≈—ß®“°‡ªìπæ√–·≈ â« ®–µâÕß‰ªÕ¬Ÿà‡ «¬  ÿ¢„π «√√§ åÕ’°π“π§√ —∫®÷ß®–
¡“ ‡≈¬µâÕß¥—∫‰ø‰« â°àÕπ

æ√–π —π∑–‰¥â¬‘πÕ¬à“ßπ —Èπ ‚Õ¬ µ“¬ ! µ“¬·≈â« °≈—« ! ‰¡à‡Õ“·≈ â«  «√√§å‰¡à‡Õ“ π√°°Á‰¡à‡Õ“
‡Õ“æ√–π ‘ææ“π¥’°«à“

À≈ —ß®“°π —Èπ°Á‡√ àßªØ‘∫ —µ‘ ªØ‘∫ —µ‘¥’ ªØ‘∫ —µ‘™Õ∫ ·≈ â«°Á¡’ Happy Ending !  ”À√ —∫æ√–
§ ◊Õ∫√√≈ ÿ‡ªìπæ√–Õ√À—πµå À≈ —ß®“°π —Èπæ√–π —π∑–‰¥â√ —∫°“√¬°¬àÕß®“°æ√–æÿ∑∏Õß§å«à“‡ªìπºŸâ¬Õ¥‡¬’Ë¬¡
„π‡√◊ËÕß§«“¡ ”√«¡ ®–‡ÀÁπ«à“∑ à“π°Á‡ª≈ ’Ë¬π ‡ª≈’Ë¬πÕ¬à“ß¡“°¥â«¬ ®“°§π√—° «¬√ —°ß“¡ À≈ß„À≈„π
§«“¡ «¬ß“¡ ·≈â«°≈“¬‡ª ìπºŸâ ”√«¡∑’Ë  ÿ¥„πÀ¡Ÿà “«°¢Õßæ√–æ ÿ∑∏‡®â“

∫“ß§πµ âÕß„™âÕÿ∫“¬¢π“¥π ’È∂ ÷ß®–¬Õ¡ ¢π“¥¡’∫ ÿ≠‡°‘¥„πæÿ∑∏°“≈ ·≈–‰¡à„™à·§àπ —Èπ
¬—ß‡°‘¥„πµ√–° Ÿ≈¢Õßæ√–æ ÿ∑∏‡®â“ °Á¬—ßÀ≈ßº ŸâÀ≠‘ß ·≈–‰¡à„™àºŸâÀ≠‘ß∏√√¡¥“ ºŸâÀ≠‘ß¥ÿ¡“°¥â«¬
∑ à “π°Á¬—ß‡§¬æÕ„®∑ ’Ë ®–Õ¬Ÿà·∫∫π —Èπ¡“°°« à“∑ ’Ë ®–‰ªªØ‘∫ —µ‘∏√√¡°—∫æ√–æ ÿ∑∏Õß§ å ‡√◊ËÕßπ‘∑“π
‡√◊ËÕßÀ¡âÕ∑Õß·¥ß ‡√◊ËÕßπ“ßø Ñ“ ‡√◊ËÕßµà“ßÊ π ’Ë‰¡à ß  —¬  ß  —¬·µà«à“ ‡¡’¬ ı §ππ ’Ë¡—π®–  ÿ¢‰¥â
Õ¬à“ß‰√ π à“®–‡ªìππ√°‡  ’¬¡“°°«à“ !!!

 ”√«¡√–«—ßÕ‘π∑√’¬å



‚À≈Àπ ÷Ëß°Á∂÷ ß22

≈ ‡ °µ å √«¬∑ ’Ë  ÿ ¥ „π ‚≈° ‰ ¡à √ Ÿâ
°’ËÀ¡ ◊Ëπ °’Ë· π≈ â“π¥Õ≈≈ à“√ å „Àâ‡¢“°‘π

Õ“À“√ §ß‰¡à‡°‘π«—π≈– Û ¡◊ÈÕ ≈Õß¥Ÿ«à“
√–À«à“ß∫ ‘≈ ‡°µ  å ∑’Ë√«¬∑ ’Ë  ÿ¥„π‚≈° ·≈–§π∑’Ë®π
∑ ’Ë  ÿ¥„π‚≈° „π°√≥ ’¢Õß§π®π‡¢“°Á¡’  ‘∑∏‘Ï°‘π
¢Õß∑ ’Ë ‡¢“™Õ∫¥â«¬§«“¡Õ√ àÕ¬ π à“®–¡’‡À¡◊Õπ°—π
„™à‰À¡

Õ“µ¡“‡§¬Õ¬Ÿà°—∫™“«∫ â“π ∫“ß∑’°‘πßà“¬Ê °‘π¢â“«‡Àπ’¬« °‘ππ È”æ√ ‘° °‘πº—°∫ÿâß º—° –‡¥“
º—° ¥ °‘πÕ–‰√ß à“¬Ê ∂â“§π‡§¬°‘π·≈ â« ∂â“™Õ∫ °ÁÕ√àÕ¬‰¥âπ– °‘πµ”∫ —°Àÿàß ‡§¬°‘π‰À¡ Õ“µ¡“‡§¬
©—π∫àÕ¬ π’Ë‡√’¬°«à“Õ“À“√∑ ’Ë«à“‰¡à·æß ·µà∂ â“§π™Õ∫ π’Ë‡¢“«à“Õ√àÕ¬

Õ√àÕ¬·∫∫ ∫‘≈ ‡°µ å
‡∑’¬∫°—∫ ·´∫Õ’À≈’

‡√◊ËÕß∑ ’Ë Ù

*

* ®“°‡∑»π å‡√◊ËÕß π ‘√“»∏√√¡ ªï ÚıÙ¯

∫ ‘
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≈Õß ¡¡µ ‘«à“∫‘≈ ‡°µ å ‡¢“‡ªìπ
§π√«¬∑ ’Ë  ÿ¥„π‚≈° ‡¢“Õ¬Ÿà‡¡◊Õß ’́·Õµ‡µ‘È≈
∂ â“‡¢“‰ª∑ ’Ë¿—µµ“§“√À√ ŸÀ√“∑ ’Ë  ÿ¥„π‡¡ ◊Õß

®“π≈–À≈“¬√ âÕ¬¥Õ≈≈ à“√åÕ¬à“ßπ’È  ‡¢“°‘π·≈ â«
‡¢“Õ√àÕ¬ §«“¡Õ√àÕ¬¢Õß∫‘≈ ‡°µ å  ∑ ’Ë°‘π

§”≈– Ò ¥Õ≈≈à“√å ‡∑’¬∫°—∫™“«∫ â“π∑ ’Ëπ —ËßÕ¬Ÿà„π
‡∂’¬ßπ“   °‘πµ”∫—°Àÿàß  §«“¡Õ√àÕ¬¢Õß∫‘≈ ‡°µ å

°—∫¢Õß™“«∫ â“π ‡À¡ ◊Õπ°—πÀ√◊Õµà“ß°—πÕ¬à“ß‰√
§«“¡Õ√ àÕ¬ Ò ∫“∑ °—∫Õ√ àÕ¬ Ò ∫“∑ µà“ß

°—πÕ¬à“ß‰√ §«“¡√Ÿâ  ÷°„πª“° ‡√“æŸ¥∂÷ß§«“¡√Ÿâ  ÷°«à“Õ√àÕ¬ ¡—π‡À¡ ◊Õπ°—π„™à‰À¡ §«“¡Õ√àÕ¬ Ò,
∫“∑ Õ√àÕ¬ Ò, ∫“∑ Õ√àÕ¬ Ò, ∫“∑ °Á§ ◊ÕÕ√àÕ¬‡À¡◊ÕπÊ °—π „™à‰À¡

π ’Ë·À≈– ‡¢“®–À≈Õ°„À â‡√“‡¢ â“„®«à“ ¬‘Ëß·æß ¬‘ËßÕ√àÕ¬ ·µà¡—π‡ªìπ‰ª‰¡ à‰¥â ‡æ√“–«à“
ª“°¢Õß‡√“°Á¡’·§àπ ’È §π√«¬°Áª“°Õ¬à“ßπ ’È §π®π°Áª“°Õ¬à“ßπ ’È Ω√ —Ëß°Áª“°Õ¬à“ßπ ’È §π‰∑¬°Áª“°Õ¬à“ßπ ’È
≈ ‘Èπ°Á‡À¡◊ÕπÊ °—π §«“¡√Ÿâ  ÷°Õ√àÕ¬°Á‡À¡◊ÕπÊ °—π   ‘Ëß∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ  ÷°«à“Õ√àÕ¬ ¡—π·µ°µ à“ß
·µà§«“¡√ Ÿâ  ÷°«à“Õ√ àÕ¬ ¡—π‡À¡ ◊Õπ°—π

∂ â“‡√“‡¢â“„®„π®ÿ¥π ’È ®–À“¬‚ßà¢÷Èπ‡¬Õ–‡≈¬ ‡æ√“–¡—π‡ªìπ§«“¡‚ß à¡“°∑ ’Ë§π§‘¥«à“ µâÕß·æßÊ
¡—π®÷ß®–¥’ ¡—π¥’µ√ß‰Àπ≈ à– Õ—π∑ ’Ë«à“·æß ∫“ß  ‘Ëß∫“ßÕ¬ à“ß „™à ∂â“‡ªìπ‡§√◊ËÕß‰Œ‡∑§∫“ßÕ¬ à“ß À√◊Õ
«à“√∂¬πµ å ‡ªìπ‰ª‰¥ â ”À√—∫∫“ß  ‘Ëß∫“ßÕ¬ à“ß ·µà«à“‡ ◊ÈÕºâ“ ∫“ß∑’‡ ◊ÈÕºâ“·∫∫‡¥ ’¬«°—πÕ¬à“ßπ’È

 ”√«¡√–«—ßÕ‘π∑√’¬å
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 ¡¡ÿµ‘«à“ ºâ“®’«√π ’Ë ‡∑ à“‰À√ à ‰¡à°’Ë√ âÕ¬∫“∑ ·µà∂ â“æŸ¥«à“ ¡’¬’ËÀâÕ«—¥ªÉ“æßÕ¬à“ßπ’È  °Á‡√ ’¬°«à“¡’
¬’ËÀâÕ ‡ªìπºâ“®’«√ π’ËµâÕß·æß Õ¬à“ßπ’È‡√’¬°«à“‚ßà„™à‰À¡? ·µà∑”‰¡§π„ à‡ ◊ÈÕºâ“  ºâ“°ÁÕ—π‡¥’¬«°—π
‡π◊ÈÕºâ“°Á‰¡àµà“ß°—π‡∑ à“‰À√à ·µà∑”‰¡¡’™ ◊ËÕÕ¬à“ßÀπ ÷Ëß∑”„Àâ·æß¢÷Èπµ—Èß¡“°¡“¬

 ¡¡µ‘«à“ ¡’§πµà“ß¥“«¡“®“°‚≈°Õ—ß§“√¡“‡¬ ’Ë¬¡‚≈°‡√“ ¡“»÷°…“‡√◊ËÕß  —ß§¡¡π ÿ…¬å ·≈ â«°Á
Õ¬“°®–∑√“∫‡√ ◊Ë Õß‡ ◊È Õºâ“ ‡√“°ÁÕ∏‘∫“¬„À â ‡¢“øíß«à“ ¢Õß‡√“°Á „ à Õ¬à “ßπ’È ‡π◊È Õºâ “ ‡¥’¬«°—π
·µà∂ â“æ‘¡æå™ ◊ËÕÕ¬à“ßπ’È ¡—π®–·æß°« à“µ—Èß Ò ‡∑à“µ—«

§π‚≈°Õ —ß§“√‡¢“§ß‡¢ â“„®¬“°‡À¡◊Õπ°—π ‡¢“°Á§‘¥«à“ ‡Õä– À¡“¬∂÷ß«à“ ‡√“‚¶…≥“„Àâ‡¢“„™à
‰À¡ ‡√“‚¶…≥“™◊ËÕ∫√ ‘…—∑‡¢“ ·≈â«∫√ ‘…—∑µâÕß„Àâ‡√“‡∑ à“‰À√à ‡√“®÷ß®–‚¶…≥“„À â‡¢“ ‰¡à„™àÊ !!
‡√“„Àâ‡¢“ Õâ“« ! ‡√“‚¶…≥“„Àâ‡¢“ ·≈â«¬—ß„Àâ‡ß‘π‡¢“Õ’° ¡—π‡ªìπ‰ª‰¥âÕ¬à“ß‰√?!  ‡¢“πà“®–„Àâ‡ß‘π‡√“
‰¡à „™àÀ√◊Õ ‡æ√“–‡√“®–„Àâ∑ ÿ °§π√ Ÿâ ®—°∫√ ‘…—∑ ‡¢“®÷ß®–¢“¬¥’ ¡—π ‡≈¬‡ª ìπ ‡√ ◊Ë Õß‡¢â“„®¬“°
„π  —ß§¡¡πÿ…¬å
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Ò ”√«¡√–«—ßÕ‘π∑√’¬å

ç .. .∂â “æàÕ·¡à„Àâ°“√» ÷°…“‡ªìπ °Á √ âŸ «à “
°“√»÷°…“‡∫◊ÈÕßµâπ°ÁÕ¬Ÿà∑ ’ËÕ‘π∑√ ’¬åπ ’È·À≈– ∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß
®–„Àâ‡¥Á°„™âÕ‘π∑√ ’¬å‡ªìπ Õ¬à“„Àâ„™âÕ‘π∑√ ’¬å‡æ’¬ß‡æ ◊ËÕ
√ Ÿâ  ÷ ° µâÕß„Àâ°â“« Ÿà°“√„™ âÕ‘π∑√’¬å‡æ◊ËÕ √ Ÿâ

‡¡◊ËÕ„™âÕ‘π∑√’¬å‡æ◊ËÕ√Ÿâ°ÁµâÕß‡√’¬π√ Ÿâ µÕππ’È
æàÕ·¡à®–™—°π”‰¥â § ◊ÕÕ¬à“„Àâ‡¥Á°µ‘¥Õ¬Ÿà·§à§«“¡√ Ÿâ  ÷°
¡Õß·§à«à“ «¬‰¡ à «¬ ™Õ∫„®‰¡à™Õ∫„® ∂â“Õ¬à“ßπ—Èπ
‡¥Á°®–‰¡àæ—≤π“ ‡√’¬°«à“Õ¬Ÿà·§à¬‘π¥’¬‘π√ â“¬ æÕ„™â µ“
ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ ¥Ÿ øíß ¥¡°≈‘Ëπ ≈‘È¡√  ‡®ÕÕ“√¡≥å∑ ’Ë
π à“ª√“√∂π“‡ªìπÕ‘Ø∞“√¡≥ å °Á¬‘π¥’ ‡®ÕÕ“√¡≥ å∑ ’Ë‰¡à
π à“ª√“√∂π“‡ª ìπÕπ ‘Æ∞“√¡≥ å °Á¬‘π√ â“¬ µ‘¥Õ¬Ÿà°—∫
§«“¡¬‘π¥’¬‘π√ â“¬ §«“¡™Õ∫„® ‰¡à™Õ∫„®  ÿ¢∑ÿ°¢å°Á

 ”√«¡√–«—ßÕ‘π∑√’¬å

§ÿ≥∏√√¡π —°‡√’¬π«‘∂ ’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√    Twelve Wise Habits  (For Buddhist Wisdom School students)

 ”√«¡Õ‘π∑√ ’¬å °‘πÕ¬Ÿà„Àâ‡ªìπ

ç‡«≈“π ’È„π  —ß§¡‰∑¬ »’≈¥â“πªØ ‘‡ «π“
§ ◊Õ°“√‡ æ∫√ ‘‚¿§π’ÈÀ¬àÕπ¡“° §π‰∑¬®÷ß‰À≈‰ªµ“¡
°√–· §à“π‘¬¡‰¥âßà“¬∑”„ÀâµâÕß‡πâπµÕππ’È«à“ °“√
»÷°…“‡√ ‘Ë¡µâπ‡¡ ◊ËÕ§π°‘πÕ¬Ÿà‡ªìπ

®–µâÕß√Ÿâ®—°·¬°√–À« à“ß°“√°‘π¥â«¬§«“¡√Ÿâ
‡¢â“„®Õ¬à“ß¡’ªí≠≠“ °—∫°“√° ‘π∑ ’Ë ‡ªìπ ‡æ ’¬ß°“√

Õ¬Ÿà∑ ’Ëπ ’Ë·≈ â«°Á«π‡«’¬π®¡Õ¬ Ÿà‰¡à‰ª‰Àπ‡≈¬ ‡√ ’¬°«à“‡ªìπ
°√–∫«π°“√¢Õßµ —≥À“ ‰¡àÕ“®®–æâπ‰ª®“°∑ ÿ°¢åé

®“° æ—≤π“°“√·∫∫Õß§ å√«¡¢Õß‡¥ Á°‰∑¬œ
‚¥¬ æ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥ å (ª. Õ. ª¬ÿµ⁄‚µ)

(Õ‘π∑√’¬å  —ß«√  √–«—ß√—°…“ µ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈ ‘Èπ °“¬ „®)
 (Governing the senses)
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‡ æ√ ¢Õßµ —≥À“ ∂â“‡¥Á°À≈ß„À≈‰ªµ“¡°√–· § à“
π ‘¬¡ ‡¢“°Á°‘π‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ‡Õ√Á¥Õ√àÕ¬ °‘πµ“¡§ à“π‘¬¡
‚°â‡°ã Õ«¥¡—Ëß¡’ · ¥ß∞“π–·¢àß°—π ‚¥¬‰¡à‰¥â§”π÷ß«à“
®–‰¥â§ÿ≥¿“æÀ√◊Õ‰¡à ‰¡à„™âªí≠≠“ ‰¡à√ Ÿâ§«“¡¡ÿàßÀ¡“¬
∑ ’Ë·∑ â¢Õß°“√°‘π

∂ â“‡¢“¡’»’≈¥â“ππ ’È °Á®–√Ÿâµ—«Õ¬Ÿà«à“°‘π‡æ ◊ËÕÕ–‰√
·≈–¡ ÿà ß „Àâ ‰¥â§ÿ≥§à“∑ ’Ë ·∑ â § ◊Õ°“√‰¥ â§ÿ≥¿“æ·≈–
ª√ ‘¡“≥Õ“À“√´ ÷ËßæÕ¥’∑ ’Ë®–„Àâ¡’  ÿ¢¿“æ §π°‘π∑ ’Ë¡’»’≈
°Á§ ◊Õ°‘π¥â«¬§«“¡√Ÿâ ‡¢â“„®§«“¡¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°“√
°‘π ·≈â«°Á°‘πæÕ¥’®÷ßÀ¡¥ªí≠À“  à«π‡√◊ËÕß°“√∑ ’Ë®–∑”
µ“¡§à“π‘¬¡°Á‡ªìπ‡æ’¬ß°“√√ Ÿâ‡∑ à“∑—π«à“‡√“Õ¬Ÿà„π  —ß§¡π’È
‡¢“π ‘¬¡°—πÕ¬à“ßπ ’È °ÁÕ¬à“„Àâ‡¢“‡  ’¬§«“¡√ Ÿâ  ÷° ·≈ â«°Á
ªØ‘∫ —µ‘„ÀâæÕ‡À¡“–æÕ ¡‡¢â“ —ß§¡À√◊Õ™ÿ¡™π‰¥â ·µà√ Ÿâ
‡∑ à“∑—π ‰¡àÀ≈ß„À≈µ“¡‡¢“‰ª Õ¬à“ßπ’È‡√ ’¬°«à“‡¥Á°¡’
À≈—° °Á§ ◊Õ¡’»’≈π—Ëπ‡Õß

·µà‡«≈“π ’È ‡¥Á°‰¡à¡’À≈ —° ¡’·µà‚¥π‡¢“À≈Õ°
‡¢“≈ àÕ®Ÿß ‡√â“„® ¬—Ë«¬ÿ „π∑“ß∑’Ë®–‰ª‡ æ∫√ ‘‚¿§ °Á‰ª

µ“¡°√–· § à“π ‘¬¡ ‡≈¬‰¡à‰¥âÕ–‰√¢ ÷Èπ¡“ ‡æ√“–
©–π—Èπ »’≈¢âÕ‡ æ∫√ ‘‚¿§π’È ®–µâÕß‡πâπ„Àâ¡“°„π¬ÿ§
ªí®®ÿ∫ —π ∂ â“‡¥Á°‰∑¬‰¥ â»’≈·§à°‘πÕ¬Ÿà¥Ÿøíß‡ªìπ‡∑ à“π —Èπ
·À≈–   —ß§¡‰∑¬®–‡¢ â¡·¢Áß·≈–° â“«‰ª‰¥â‰°≈

∂ â “ ‡¥Á°‰∑¬° ‘πÕ¬ Ÿà ‡ æ∫√ ‘ ‚¿§ ¥Ÿøí ß ‡ªìπ
°Á¡’»’≈Õ‘π∑√’¬å  —ß«√ ‡¢“®–ªØ‘∫ —µ‘µàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡Õ¬à“ß
‰¥âº≈ ®–¥Ÿ‚∑√∑ —»π å‡ªìπ „™â ◊ËÕæ«°Õ‘π‡∑Õ√ å‡πµ‡ª ìπ
‡¥Á°‰∑¬‰¥â»’≈‡∑ à“π ’È·À≈–  —ß§¡‰∑¬°Á‡¥‘πÀπ â“ ‡æ√“–
√ Ÿâ ®— °∫√ ‘ ‚ ¿ § ¥â « ¬ ªí≠≠ “ ·≈– ‡æ◊Ë Õ ªí≠≠“ ·≈ â «
«—≤π∏√√¡∑“ßª í≠≠“°Á¡“‰¥â·πàé

®“°  Ÿà °“√»÷°…“·π«æÿ∑∏ °ÿ¡¿“æ—π∏å ÚıÙˆ
‚¥¬ æ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥ å (ª. Õ. ª¬ÿµ⁄‚µ)
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çÕ‘π∑√ ’ ¬å  — ß«√‡ª ìπ  à «πÀπ ÷Ë ß¢Õß °“¬
¿“«π“  §◊Õ°“√ªØ‘∫ —µ‘µàÕ‚≈°«—µ∂ ÿ ‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√»÷°…“
§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕßÕ‘π∑√’¬å § ◊Õ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫
µ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ „® »÷°…“„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√‡ÀÁπ√Ÿª
°“√‰¥â¬‘π‡  ’¬ß °“√‰¥â°≈‘Ëπ ‰¥â√ —∫ —¡º—  ¡’º≈µàÕ™’«‘µ
‡√“ ·≈– §ÿ≥¿“æ™ ’«‘µ‡√“Õ¬ à“ß‰√

§«“¡©≈“¥„π‡√ ◊ËÕß ‘Ëß∑’Ë¡“°√–∑∫∑“ß µ“
ÀŸ ®¡Ÿ°  ≈ ‘Èπ  °“¬  „®  ∂◊Õ«à“‡ªìπ à«πÀπ ÷Ëß∑’Ë ”§—≠
‡æ√“–„πªí®®ÿ∫ —ππ ’È   ‘Ëß∑’Ë‰À≈¡“∑“ßÕ ‘π∑√’¬å¡’¡“°¡“¬
∑”„Àâ§π‡ª ìπ‚√§ª√– “∑° —π ‡¬Õ– ·≈â « °Á∑”„Àâ
øÿÑß à́“π «ÿàπ«“¬¡“° ®‘µ„®∑’ËºŸ°æ—π°—∫ ‘ËßπÕ°µ—« ·≈–
§«“¡°√–µ ÿâπ‡√ â“®“°  ‘ Ëß√Õ∫µ —«¡“°‡°‘π‰ª ®–‡ªìπ
®‘ µ „ ®∑’Ë Õà Õπ·Õ ¢“¥ ¡√√∂¿“æ„π°“√» ÷°…“
‡≈ à“‡√ ’¬π ‡§¬  —ß‡°µ§π∑ ’Ë‰¡à‡§¬Ω ñ°„Àâ√ Ÿâ‡∑ à“∑ —π π —Ëß„π
ÀâÕß‡√’¬π æÕ‰¥â¬‘π‡  ’¬ßÕ–‰√·ª≈°„À¡ à¢â“ßπÕ°
µâÕß¡Õß  µâÕß¥Ÿ  µâÕßøíß  ®‘µ„®°Á‰¡à‡ªìπµ—«¢Õßµ—«
  ‘Ëß¿“¬πÕ° √Ÿª ‡ ’¬ß °≈‘Ëπ √   —¡º—   ¡’Õ”π“®¥÷ß®‘µ

‰ª‚π àπ‰ªπ ’Ëµ≈Õ¥‡«≈“ °“√‡µ√ ’¬¡®‘µ„®¢ÕßºŸâ‡√ ’¬π
ºŸâ»÷°…“∑’Ë®–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®∑’Ë≈ ÷° ÷́Èß‰¥â ®–µâÕß
‡ªìπºŸâ∑ ’Ë‰¡à‡ªìπ∑“ ¢Õß  ‘Ëß°√–∑∫  ·≈–√ Ÿâ‡∑à“∑—π

„π‡√ ◊ËÕßπ ’È ‡√“§«√®–¡ ’°“√»÷°…“Õ¬à“ß‡™àπ
‡√◊ËÕß°“√‚¶…≥“‡ª ìπµâπ ¬‘Ëß‡¥Á°Õ¬Ÿà„π°≈ ÿà¡ ÷́ËßµâÕß‡®Õ
ªÑ“¬‚¶…≥“√Õ∫µ—«Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ÷́Ëß¡ÿàß∑ ’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥
§«“¡√ Ÿâ  ÷°Õ¬Ÿà„π®‘µ„® §π∑’Ë‰¡à©≈“¥„π‡√◊ËÕß√Ÿª°√–∑∫
µ“ ‰¡à¡’ µ‘ °ÁÀ≈ß„À≈ √—∫§«“¡§ ‘¥º‘¥Ê ‡¢â“¡“‚¥¬
‰¡à√ Ÿâ  ÷°µ—« π—Ëπ°Á‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√»÷°…“„π‡√◊ËÕß
Õ‘ π ∑ √’ ¬å »÷ ° … “ „ Àâ √ Ÿâ ‡∑à “∑—π »÷ ° … “ „ Àâ ‰ ¥â √ —∫
§«“¡ ÿ¢ ®“°√Ÿª  ‡ ’¬ß  °≈‘Ëπ  √   —¡º—   „π°√Õ∫∑’Ë
æÕ¥’æÕß“¡ ‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π„§√ ‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡
∑ ÿ°¢å§«“¡‡¥ ◊Õ¥√ âÕπ°—∫„§√  §«“¡ ”√«¡„π°“√¬◊π
°“√‡¥ ‘π °“√π—Ëß °“√πÕπ °Á‡ªìπ à«πÀπ ÷Ëß¢Õß°“√
√ Ÿâ®—° ”√«¡ √Ÿâ®—°√–«—ßé

®“° §ÿ≥∏√√¡π —°‡√ ’¬π«‘∂’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√
‚¥¬ æ√–Õ“®“√¬å™¬ “‚√
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ç™’«‘µ‡√“µ âÕß¡’‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë¥’ß“¡∑’Ë ‡ªìπ∫ÿ≠‡ªìπ°ÿ»≈
·µà≈–‡√ ◊ËÕß∑’Ë ‡√“®–∑”µâÕß¡’‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë™—¥‡®π
‡¡◊ËÕ¡’‡ªÑ“À¡“¬¢Õß™’«‘µ∑’Ë¥’ß“¡∑’Ë™—¥‡®π·≈ â« ‡√“µâÕß©≈“¥„π°“√¥”‡π‘π
‰ª„π∑“ß∑ ’Ë ‡Õ ◊ÈÕ∑ ’Ë ÿ¥µàÕ°“√‡¢ â“∂ ÷ß‡ªÑ“À¡“¬π —Èπ
 ‘Ëß∑ ’Ë ‡Õ◊ÈÕ∑ ’Ë ÿ¥°Á‡√’¬°«à“ æÕ¥’ „π‡√◊ËÕßπ—Èπ  √Ÿâ®—° ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬ Ÿß ÿ¥
·≈– “¡“√∂‡¢ â“∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬§◊Õ§«“¡ ÿ¢∑’Ë·∑â®√‘ß
‡√“®–µ âÕß»÷°…“«à“‡√“§«√®–ªØ ‘∫—µ‘µàÕ ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡∑“ß« —µ∂ÿÕ¬à“ß‰√
¡—π®÷ß®–æÕ æÕ¥’ ·≈–‡Õ◊ÈÕ∑’Ë ÿ¥„π°“√∑ ’Ë®–π”‡√“‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬π—Èπé

æ√–√“™“√«¬‰¡ à√ Ÿâ®—°æÕ
  ®÷ß‡ªìπºŸâ∑ ’Ë®π∑ ’Ë ÿ¥
¡—¬‚∫√“≥¡ ’‡»√…∞ ’Õ‘π‡¥’¬§πÀπ ÷Ëß Õ“¬ÿ¡“°·≈â«Õ¬“°ÕÕ°∫«™ªØ ‘∫ —µ‘∏√√¡ ·µà§‘¥
¬—ß‰¡àÕÕ°«à“®–®—¥°“√°—∫∑√ —æ¬å ¡∫ —µ‘¢Õßµπ‡ÕßÕ¬ à“ß‰√¥’ ¡’Õ¬Ÿà¡“°¡“¬°à“¬°Õß

≈ Ÿ°À≈“π° Á‰¡à¡’ ®–„Àâ„§√¥’
„π∑ ’Ë  ÿ¥ ‡»√…∞’‰¥â§«“¡§‘¥∑’Ë¥’Ê °Áª√–°“»° —∫‡æ ◊ËÕπΩ Ÿß¢Õß‡¢“

*®“°‡∑»π å‡√◊ËÕß ≈ â“ß ¡Õß ªï ÚıÙˆ

§ÿ≥∏√√¡¢âÕ∑’Ë Ú √Ÿâ®—°æÕ √Ÿâ®—°æÕ¥’

‡√◊ËÕß∑ ’Ë Ò

 
*



29√Ÿâ®—°æÕ √Ÿâ®—°æÕ¥’

çº¡®–ÕÕ° ‡¥‘π∏ÿ ¥ ß §å  — ° Ò ªï º¡®–
·µàßµ—«·∫∫∏√√¡¥“Ê ®–‰ª„π∑ÿ°®—ßÀ«—¥ ∑ ÿ°·§«âπ
¢Õßª√–‡∑»Õ ‘π ‡¥ ’¬ ¥â «¬°“√‡¥ ‘πæ∫ª–º Ÿâ §π
∑ —Ë«ª√–‡∑»·∫∫π ’È º¡πà“®–· «ßÀ“§π∑ ’Ë®π∑ ’Ë  ÿ¥„π
Õ‘π‡¥’¬‰¥â ∑√—æ¬å ¡∫ —µ‘º¡∑—ÈßÀ¡¥®–‰¥â¬°„Àâ§π∑ ’Ë
®π∑ ’Ë  ÿ¥„πÕ‘π‡¥’¬é

® “°π—Èπ ‡¢“° Á À “¬µ— « ‰ª ÕÕ° ‡¥‘π ‰ª∑ ÿ ° Àπ∑ ÿ ° ·Àà ß „πÕ ‘π ‡¥ ’ ¬ Ò ªï æÕ°≈ —∫¡“
°Áπ —¥ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕπΩ Ÿß æÕæ∫°—πæ√ âÕ¡Àπâ“ ‡æ◊ËÕπ°Á∂“¡

ç∑à“π‡»√…∞ ’‡¥‘π∑“ß‰ª∑ —Ë«ª√–‡∑» µ°≈ßæ∫„§√®π∑ ’Ë  ÿ¥∑ ’Ë ¡§«√√ —∫¡√¥°∑ à“π ∑ à“π®–„Àâ
„§√ ‡ªìπ§π∑ ’Ë‰Àπ?é

çº¡µ—¥ ‘π„®·≈ â««à“º¡®–∂«“¬¡À“√“™“¢Õß‡√“é ‡»√…∞’µÕ∫‡æ ◊ËÕπÊ
çÕâ“«¡—πµ√ß° —π¢â“¡°—∫∑ ’Ë«à“°àÕππ ’È ∑à“π‡§¬∫Õ°« à“®–„Àâ§πÕ‘π‡¥’¬∑ ’Ë®π∑ ’Ë  ÿ¥„πª√–‡∑»

∑”‰¡‡Õ“§π√«¬∑’Ë  ÿ¥ ∑à“π‡ª≈ ’Ë¬π§«“¡§ ‘¥µ—Èß·µà‡¡◊ËÕ‰√?é ‡æ◊ËÕπÊ ∂“¡µàÕ
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ç‡ª≈à“Ê ‰¡à„™àÕ¬à“ßπ—Èπ ‰¡à‰¥â‡ª≈’Ë¬πé ‡»√…∞’µ—Èß∑à“¢¬“¬§«“¡
ç§◊Õº¡‡¥‘π‰ªÊ ∫“ß«—π°Á‰ª‡®Õ™“«∫â“πÕ¬Ÿà„π°√–µäÕ∫‡≈ Á°Ê Õ¬Ÿà°≈“ß∑ ÿàßπ“ ‡¢“°Á‡™‘≠‰ªæ—°

„π∫ â“π ‡¢“Õ¬ŸàÕ¬à“ß¥’ ‡¢“®π‡ß ‘π∑Õß ·µà«à“‡¢“¡’æÕÕ¬ŸàæÕ°‘π ¡’§«“¡‡¡µµ“µàÕ°—π ‡§“√æ ÷́Ëß°—π
·≈–°—π ¡’§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ÷́Ëß°—π·≈–° —π √ Ÿâ  ÷°«à“‡¢“Õ¬ŸàÕ¬à“ß¡’§«“¡  ÿ¢ º¡‡≈¬µâÕß √ ÿª«à“§πÕ¬à“ßπ ’È
‰¡à®π·π àé

çº¡°Á§‘¥µàÕ«à“®–‡Õ“Õ–‰√‡ª ìπ‡§√ ◊ËÕßµ—¥ ‘π§«“¡®π °Á‡≈¬§‘¥æ‘®“√≥“« à“ §π∑ ’Ë®π∑ ’Ë  ÿ¥
§ ◊Õ§π∑ ’Ë¡’§«“¡√Ÿâ  ÷°«à“¢“¥∑’Ë  ÿ¥ §π∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ  ÷°«à“‰¡àæÕ„®°—∫ ‘Ëß∑’Ëµπ¡’Õ¬Ÿà¡“°∑’Ë  ÿ¥ π —Ëπ°Áπ à“®–‡ªìπ§π∑ ’Ë
®π∑ ’Ë  ÿ¥é

ç®“°π—Èπº¡°Á§‘¥∂÷ß‡√◊ËÕß∑à“π¡À“√“™“¢Õß‡√“  ¿“…’∑ à“π°Á‡√’¬°‡°Á∫‡æ‘Ë¡∑ ÿ°ªï ‰¡àæÕ‡ ’¬∑’
·≈â«°Á™Õ∫∑” ß§√“¡°—∫ª√–‡∑»π —Èπª√–‡∑»π ’È ¢¬“¬Õ“≥“® —°√Õ¬ Ÿà ‡√◊ËÕ¬ º¡√ Ÿâ  ÷ °«à“∑ à “π¡À“
√“™“¢Õß‡√“π —Ëπ·À≈–®π∑ ’Ë  ÿ¥ ¡’‡∑ à“‰À√ à°Á‰¡àæÕ !é

çº¡®÷ßµ—¥  ‘π„®∂«“¬∑ à“π¡À“√“™“é ∑ à“π‡»√…∞ ’Õ‘π‡¥’¬ √ ÿª
π ‘∑“π‡√ ◊ËÕßπ’È ‡ª√’¬∫‡À¡ ◊Õπ°—∫«à“∂â “‡√“‰ª¥ Ÿ∑ ’Ë§«“¡√Ÿâ  ÷°«à“ ‰¡àæÕ ´÷Ëß‡ª√ ’¬∫‰¥ â°—∫«à“

À—«„®√—Ë« ∂ â“‡√“‰¡ à´àÕ¡ ‰¡à·°â‰¢∑’Ë√ —Ë« ‰¡à·°â∑ ’Ë§«“¡√Ÿâ  ÷°«à“‰¡àæÕ ‡√“√Ÿâ  ÷°«à“¢“¥ ‡Õ“‡∑à“‰√¡—π°Á
Õ¬à“ßπ ’È·À≈– ¡—π°Á¬—ß®πÕ¬ Ÿà ‡À¡ ◊Õπ‡¥ ‘¡ ∂ â“‡√“µ âÕß°“√√«¬∑“ß‚≈°° ÁµâÕß©≈“¥ µâÕß°“√√«¬
∑“ß® ‘µ„®°ÁµâÕß©≈“¥

æ√–æÿ∑∏Õß§å∫Õ°«à“ µâÕß·°âµ√ß∑ ’Ë¡—π∑ ÿ°¢å ∑ ’Ë§√ Ÿ∫“Õ“®“√¬ å∫Õ°«à“∂ â“ª«¥À—«·≈ â«‰ª‡°“∑ ’Ë¢“
¡—π°Á‰¡àÀ“¬ ‡°“‡∑à“‰À√à ¢¬—π‡∑ à“‰À√à ¡—π°Á‰¡àÀ“¬‰ª ¡—π‡°“‰¡ à∂ Ÿ°®ÿ¥ ‡√“·°â§«“¡∑ÿ°¢å¢Õß‡√“
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∑ ’ËπÕ°µ—« ¡—π°Á‰¡àÀ“¬ —°∑’ ¡—πµâÕß·°â∑ ’Ë®‘µ„®‡√“π ’Ë·À≈– ·°â∑ ’Ëµ—«µ—≥À“ ·°â∑ ’Ë§«“¡¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ„π
Õ“√¡≥ åµà“ßÊ «à“‡ªìπ‡√“ ‡ªìπ¢Õß‡√“ ‡æ√“–§«“¡¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ„πÕ“√¡≥ å‡ªìπ°“√ √ â“ßÕ—µµ“µ—«µπ

‡«≈“‡√“À“§«“¡  ÿ¢∑ ’Ë‡∑ ’Ë¬ß·∑ â®“°  ‘Ëß∑ ’Ë‰¡à‡∑ ’Ë¬ß ‡√“°ÁµâÕß§—∫¢âÕß„®Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“„™ à‰À¡
§ ◊Õ‰¡à„™à«à“§π‡√“µâÕß°“√§«“¡  ÿ¢Õ¬à“ß‡¥’¬« µâÕß°“√§«“¡  ÿ¢∑ ’Ë‡∑ ’Ë¬ß ∂â“À“°«à“‡ªìπ§«“¡  ÿ¢™—Ë«§√“«
‰¡à™Õ∫ À√◊Õ‰¡àæÕ

©–π—Èπ°“√∑ ’Ë§«“¡ ÿ¢∑’Ë‡√“®–‰¥â®“° ‘ËßπÕ°µ—«‡√“¡’¢âÕ∫°æ√ àÕß∑’Ë«à“ ‰¡à “¡“√∂∑ ’Ë®–„Àâ  ‘Ëß∑ ’Ë‡√“
µâÕß°“√ ¡—π‰¡à„™à«à“¡—π‡ªìπ ‘Ëß™—Ë«√â“¬ ¡—π°ÁÕ¬à“ßπ—Èπ·À≈– √Ÿª°Á√ Ÿª ‡ ’¬ß°Á‡ ’¬ß °≈‘Ëπ°Á°≈‘Ëπ
Õ–‰√¡—π°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß¡—πÕ¬à“ßπ—Èπ

‡√“√ Ÿâ‡∑à“∑—π¡—π°Á¡’§«“¡ ÿ¢‰¥â ‡À¡◊Õπ°—∫°‘πª≈“‰¡ à„Àâ°â“ßµ‘¥§Õ æÕ‡√“√Ÿâ‡∑à“∑—π‚≈°
¡—π°Á‰¥â§«“¡ ÿ¢„π∑“ß∑ ’Ë‰¡à‡°‘¥‚∑… ·µà∂ â“‡√“À«—ß§«“¡‡∑ ’Ë¬ß·∑ â∂“«√   ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°  ‘Ëß∑’Ë
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬ Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ‡√“°Á¡’·µàº‘¥À«—ßÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“

√Ÿâ®—°æÕ √Ÿâ®—°æÕ¥’
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π ‘ ∑“πµà“ßÊ ∑’Ë ‡°’Ë¬«°—∫°“√√ Ÿâ®—°æÕ √Ÿâ®—°§«“¡æÕ¥’ ¡—°®–‰ª‡πâπ„πÕ ÿª √√§µ àÕ
§«“¡√Ÿâ®—°æÕ π—Ëπ°Á§ ◊Õ §«“¡‚≈¿ ´÷Ëß®–¡’π ‘∑“π∑ —Ë«‚≈°  “√– ”§—≠§ ◊Õ‡¡ ◊ËÕ§π¡’

§«“¡‚≈¿Õ¬“°‰¥ â Õ¬“°‰¥â¡“°°Á‡≈¬‰¡ à‰¥âÕ–‰√‡≈¬
¡’π ‘∑“π¢ÕßΩ√ —Ëß §◊Õ

¡’‡∑æÕ¬ Ÿà„µâ∑–‡≈™ ◊ËÕ‡πª® Ÿπ
¢Õß‰∑¬‡√“¡ ’‰À¡ ‡∑æÕ¬Ÿà„µâ
∑–‡≈? ‡√“¡’‰À¡  à «π¡“°
¡’æ«°æ≠“π“§π– «—ππ’È ‡Õ“
‡ªìππ‘∑“πΩ√ —Ëß°Á·≈â«°—π

‡√◊ËÕßπ ’È ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß
‡πª®Ÿπ ‡ ªìπ ‡∑æ∑ ’Ë Õ ¬Ÿà „ µâ
∑ âÕß∑–‡≈ ‡∑æÕß§åπ ’È¡’√ π ‘¬¡

‡πª® Ÿπ‡ °« —«„Àâ§π‚≈¿
‡√◊ËÕß∑ ’Ë Ú

*

*®“° ∂“¡ µÕ∫ ∏√√¡–„π°“√Õ∫√¡§√ Ÿ
  ∫ â“π∫ ÿ≠ ªï ÚıÙ˘
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æ‘‡»…§ ◊Õ™Õ∫‡  ’¬ß‡æ≈ß ·≈ â«°Á¡’ºŸâÀ≠ ‘ ß‡ªìπ§π‡≈ ’È¬ß«—« ‡¢“®–≈ß‰ª·∂«™“¬∑–‡≈´÷Ëß¡’∑ ÿàßÀ≠ â“
Õ¬Ÿà„°≈âÊ °—π

‡√◊ËÕß¢Õß‡√◊ËÕß°Á§ ◊Õ‡πª® Ÿπ‡°‘¥‡ÕÁπ¥ŸºŸâÀ≠‘ß§ππ ’È ∑”‰¡∂÷ß‡ÕÁπ¥Ÿ? ‡æ√“–‡«≈“π“ßµâÕπ«—«
¡“°‘πÀ≠ â“°Á®–√ âÕß‡æ≈ß‰ª¥ â«¬ ‡ ’¬ß¢Õßπ“ß§ß®–„™ â‰¥â πÕ°®“°«—«™Õ∫ ‡πª®Ÿπ°Á™Õ∫

«—πÀπ ÷Ë ß¢≥–∑ ’Ë ºŸâ À≠ ‘ ß§ππ ’È≈ß¡“∑ ’Ë ™“¬À“¥  ß  —¬«—ππ—Èπ‡®Õ‡æ≈ß‚ª√¥¢Õß‡πª® Ÿπ
‡∑æ‡πª® Ÿπ®÷ß∂“¡π“ß

ç‡∏ÕµâÕß°“√Õ–‰√∫ â“ß‰À¡ ©—π®–À“„À âé ‡πª®Ÿπ∂“¡¥ â«¬§«“¡√Ÿâ  ÷°‡ÕÁπ¥Ÿ
ç¥‘©—π‡ªìπ§π‡≈ ’È¬ß«—« Õ¬“°‰¥â«—«‡®â“§à–é  ‡∏ÕµÕ∫¥â«¬§«“¡¬‘π¥’«à“®–‰¥â«—«
‡πª® Ÿπ°Á‡ °« —«„Àâµ—«Àπ÷Ëß æ∫°—π§√ —ÈßµàÕ‰ª ‡πª®Ÿπ°Á¢Õ„ÀâÀ≠‘ß‡≈’È¬ß«—«√âÕß‡æ≈ß„À âøíß

‡ √ Á®·≈â«°Á∂“¡§”∂“¡‡¥‘¡
ç‡∏Õ¬—ßµâÕß°“√Õ–‰√Õ ’°∫â“ß‰À¡ ©—π®–À“„À âé
À≠‘ß‡≈’È¬ß«—«°Á∫Õ°« à“¬—ßµâÕß°“√«—« ‡πª®Ÿπ°Á‡ °« —«„Àâ°—∫‡∏Õ∑ ÿ°§√ —Èß∑ ’Ë ‡∏Õ¢Õ À≠‘ß‡≈’È¬ß

«—«§ππ ’È‰¥â„®¢÷Èπ¡“° Á¢Õ‰¡àÀ¬ÿ¥À¬àÕπ ®π°√–∑ —Ëß™“¬À“¥¡’·µà«—«‡µÁ¡‰ªÀ¡¥
«—πÀπ ÷ËßÀ≠ ‘ß‡≈’È¬ß«—«¡“∑ ’Ë™“¬À“¥¡“π —∫«—« ·≈‡ÀÁπ«—«‡µÁ¡™“¬À“¥ ·µà°Áæ¬“¬“¡¥Ÿ«à“¬—ß

¡’∑ ’Ë«à“ß∑ ’Ë®–À“«—«¡“‡æ‘Ë¡Õ’°‰¥â‰À¡ ‡∏Õ¡Õß‡ÀÁπ«à“∑—Èß™“¬À“¥ ¡’Õ¬Ÿà®ÿ¥‡¥’¬«∑ ’Ë¬—ß‰¡à¡’«—« ·µà«à“¡’
°âÕπÀ‘π„À≠ àÊ °ÕßÕ¬Ÿà

¥â«¬§«“¡Õ¬“°‰¥â«—«Õ’° À≠‘ ß§ππ ’È°Á ‡≈¬¬°° âÕπÀ‘πÕÕ°®“°™“¬À“¥‚¬π∑ ‘È ß≈ß∑–‡≈
®–‰¥â¡’æ ◊Èπ∑’Ë ‡æ‘Ë¡‡æ◊ËÕ¢Õ«—«Õ’°µ—«Àπ ÷Ëß æÕ¥’µÕππ —Èπ‡πª® Ÿπ°”≈—ß®–‚º≈à¢÷Èπ¡“¥ Ÿ«à“‰¥â«—«°’Ëµ—«·≈â«
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°âÕπÀ‘π„À≠ à∑ ’Ë‚¬π≈ß‰ª° ÁÀ≈ àπµŸ¡∑ ’Ë»’√…–¢Õß‡πª® ŸπæÕ¥’
‡πª® Ÿπ ‚°√∏∑ ’Ë À≠‘ ß ‡≈’È ¬ ß «— « §ππ ’È ‰ ¡à√ Ÿâ ®— °

§”«à“ æÕ ®÷ßµ—¥  ‘π„®‡Õ“« —«°≈ —∫À¡¥ !
π ’Ë ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¢Õßπ‘∑“π∑ ’Ë ‰¡à„™à¢Õßæÿ∑∏

‡∑ à“π —Èπ ·µà¢Õß∑ ÿ°»“ π“ ∑ ÿ°«—≤π∏√√¡ Õπ„À â§π
√ Ÿâ®—°æÕ¥’ ‡√“§ÿ¬°—π‡√◊ËÕß§«“¡æÕ¥’ À√◊Õ«à“æÕ‡æ’¬ß
Õ¬à“ß‡™àπ‡»√…∞° ‘®æÕ‡æ’¬ß ‡√◊ËÕß§«“¡æÕ‡æ’¬ß∂â“
„™â‡ªìπ¿“…“Õ —ß°ƒ…«à“ çOptimalé  ®– ◊ËÕ§«“¡‰¥â¥’
„π¿“…“‰∑¬ æÕ‡æ’¬ß§ ◊Õ¥’∑ ’Ë  ÿ¥ ‡ªìπÕ—π«à“‡√“®–‡¢ â“„®
«à“·∑π∑ ’Ë®–‡Õ“‡µÁ¡∑ ’Ë¡“°∑ ’Ë  ÿ¥ ‡√“°Á‡Õ“πâÕ¬°«à“ ‡Õ“æÕ¥’ ∫“ß
§πÕ“®¡Õß‡À¡ ◊Õπ°—∫«à“‡√“¢“¥°”‰√π—∫‡ªìπ°“√∑”§«“¡¥’ ·µà«à“¡—π§àÕπ¢â“ß®–·Àâß·≈âß §”«à“
æÕ‡æ’¬ß‰¡à§àÕ¬¡’‡ π àÀå‡∑ à“‰√ ”À√ —∫§π ¡ —¬„À¡à

∑ ’Ë®√‘ß·≈ â«æÕ‡æ’¬ßÀ√◊ÕæÕ¥’‡°‘¥®“°ªí≠≠“∑ ’Ëæ‘®“√≥“∑ÿ°·ßà∑ ÿ°¡ÿ¡ º≈°“√°√–∑”∑—Èß„π
√–¬–  —Èπ √–¬–¬“« ‡¡◊Ë Õ ‡ÀÁπ«à“®–µâÕß„Àâ§√Õ∫§≈ ÿ ¡ µâÕßª√– “πª√–‚¬™πåÀ≈“¬Ê Õ¬à“ß
Õ¬à“ß‡™àπ¢Õß‡»√…∞°‘® πÕ°®“°°”‰√„π√–¬– —Èπ·≈ â« °Á¬—ßµâÕß √ â“ß√–∫∫‡»√…∞° ‘®∑’Ë®–¬—Ëß¬◊π
∑ ’Ë®–Õ¬Ÿà‰¥âÀ≈“¬  ‘∫ªïÀ≈“¬√ âÕ¬ªï ‚¥¬‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¡“°‡°‘π‰ª πÕ°®“°µ—«‡≈¢ À√◊Õ
«à“  à«π∑ ’Ë ‡°’Ë¬«°—∫°“√‰¥ â°”‰√°“√¢“¥∑ ÿπ·≈ â« ¬—ßµâÕß§‘¥∂ ÷ßº≈°√–∑∫µ àÕ  —ß§¡ µàÕ  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
µàÕ«—≤π∏√√¡À≈“¬Õ¬ à“ß °‘®°√√¡∫“ßÕ¬ à“ßÕ“®®–∑”„Àâ‡°‘¥°”‰√ ‡ß‘π‡¢â“ª√–‡∑» ·µà‡°‘¥º≈
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‡ ’¬°—∫ —ß§¡ °—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¡“°‡°‘π‰ª
°“√‡Õ“·µàæÕ‡æ’¬ß§◊Õ™—ËßπÈ”Àπ—° ·≈â«æ¬“¬“¡À“·π«∑“ß∑’Ë®–§√Õ∫§≈ÿ¡ ∑ ’Ë®–‡Õ“∑—ÈßÀ¡¥„Àâ

µ√ßµ“¡¿“…“¥ —Èß‡¥‘¡¢Õß‰∑¬« à“ ª√– “πª√–‚¬™π å∑ ÿ°ΩÉ“¬ ‡√’¬°«à“¥’∑ ’Ë  ÿ¥ „π‡¡◊ËÕ‡√“µ âÕß°“√∑ ’Ë
∑ ÿ°Ω É“¬®–‰¥â√ —∫ª√–‚¬™π å À√◊Õ«à“‰¡à¡’Ω É“¬„¥ΩÉ“¬Àπ÷Ëß‡ ’¬‡ª√’¬∫ À√◊Õ‰¡à¡’¥â“π„¥¥ â“πÀπ÷Ëß∑’Ë
®–‡  ’¬À“¬ °“√À“·π«∑“ß∑ ’Ë«à“¥’∑ ’Ë  ÿ¥ „π‡¡◊ËÕ¡’‡ß◊ËÕπ‰¢Õ¬à“ßπ’È °Á‡√’¬°«à“æÕ‡æ’¬ßÀ√◊ÕæÕ¥’

  ‘Ë ß∑’Ë ‡ ªìπ Õÿª √√§µ àÕ°“√√ Ÿâ ®—°æÕ§ ◊Õ§«“¡‚≈¿ °√≥ ’ ¢Õß§«“¡‚≈¿ ‡√“°Á¬—ß·¬°‰¥â
√–À« à“ß§«“¡‚≈¿∑ ’Ë ‡ªìπ§«“¡√ Ÿâ  ÷° ·≈–§«“¡‚≈¿∑ ’Ë ‡ªìπ∑ƒ…Æ’ Õ¬à“ß‡™àπ„π ¡ —¬„À¡à ·∑∫®–‰¡à
‰¥â¬‘π§”«à“‚≈¿‡≈¬ ¡—π‰¡à„™à§”«‘æ“°…å«‘®“√≥ å ‡æ√“–«à“„π¬ÿ§«—µ∂ÿπ ‘¬¡À√◊Õ«à“∫√ ‘‚¿§π‘¬¡
∂◊Õ«à“¬‘Ëß∫√ ‘‚¿§¬‘Ëß¥’ ‡Õ“¬‘Ëß¡“°¬‘Ëß¥’ ‡¢â“„®«à“§«“¡‚≈¿‡ª ìπ  ‘Ëß∑ ’Ëπ”‰ª  Ÿà§«“¡‡®√ ‘≠

‚∑…¢Õß§«“¡‚≈¿®–‰¡ à§àÕ¬¡’„§√°≈ à“«∂÷ß µâÕß°“√„Àâ§π‚≈¿ ‡π◊ËÕß®“°«à“‡»√…∞»“ µ√ å¢Õß
µ–«—πµ°¬ —ß‰¡à‡¢â“„®§«“¡·µ°µà“ß√–À« à“ß µ—≥À“° —∫©—π∑– ‡»√…∞»“ µ√ å¢Õßµ–«—πµ°∑ ’Ë ‡ªìπ
°√–· À≈ —°„πªí®®ÿ∫ —π®–∂◊Õ«à“°“√°√–µ ÿâπµ—≥À“ À√◊Õ°√–µÿâπ§«“¡Õ¬“° ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’∑ —Èßº≈¥’º≈‡  ’¬
·µàº≈¥’¡“°°«à“º≈‡  ’¬ ‡æ√“–©–π —ÈπµâÕß¬Õ¡√ —∫º≈‡  ’¬

  à«π∑“ßæ√–æ ÿ∑∏»“ π“∫Õ°« à“§«“¡µâÕß°“√ §«“¡Õ¬“°∑ ’Ë‡ªìπµ—≥À“‡À¡ ◊Õπ°—∫‡ªìπ‰ø
‡ªìπ  ‘Ëß∑ ’Ë ‡√“§«∫§ ÿ¡‰¥â¬“° ·≈ â«º≈‡  ’¬®–¡“°°«à“º≈¥’ °“√∑’Ë ‡√“‰¡ à‡Õ“µ—≥À“ ‰¡à„™à«à“‡√“‰¡ à
‡Õ“§«“¡Õ¬“°§«“¡µâÕß°“√¢Õß¡π ÿ…¬å¡“„™â ·µà«à“‡√“®–æ¬“¬“¡„À â‡ªìπ§«“¡Õ¬“°∑ ’Ë‡ªìπ©—π∑–
∑ ’Ë ‡ªìπ°ÿ»≈ ∑ ’Ë ‡°‘¥®“°°“√§‘¥æ‘®“√≥“„π‡√ ◊ËÕß°“√ª√– “πª√–‚¬™π å

‡√◊Ë Õß§«“¡æÕ¥’ ‡√◊Ë Õß§«“¡µâÕß°“√Õ —π·∑ â ®√‘ ß À√◊Õ«à“„π ”π«π¢Õß∑ à “π‡® â “§ÿ≥

√Ÿâ®—°æÕ √Ÿâ®—°æÕ¥’
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æ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥å ‡√◊ËÕß §ÿ≥§à“·∑ â §ÿ≥§à“‡∑’¬¡ „Àâæ‘®“√≥“Õ¬ à“ßπ ’È „Àâ¥’ ªí®®ÿ∫ —π¬—ß¡’§π
‰¡àπ âÕ¬∑’Ë¡’°”≈—ß„®∑”ß“π ∑’Ë®–∑ ÿà¡‡∑„π‡√ ◊ËÕß∑ ’Ë‰¡à‡°‘¥º≈ª√–‚¬™π å  à«πµ—« Õ—ππ ’È‰¡à„™àÕÿ¥¡°“√≥ å„π
π ‘¬“¬ ·µà “¡“√∂‡À ÁπÕ¬Ÿà∑ —Ë«Ê ‰ª

‡¡ ◊ËÕ§π‡ÀÁπ«à“¡’  ‘Ëß∑ ’Ëµ—«‡Õß§‘¥«à“¥’«à“ß“¡«à“§«√®–¡’¢÷Èπ ‡¢“Õ¬“°®–¡’  à«π„π°“√∑”„Àâ  ‘Ëßπ’È
‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–‡°‘¥¡’°”≈—ß„®∑’Ë‰¡à‡ªìπæ‘…‡ªìπ¿—¬µàÕ„§√ Õ¬à“ß‡™àπ ∂â“‡√“∑”Õ–‰√¥â«¬§«“¡√—°™“µ‘ „π
‡¡◊Õß‰∑¬¢Õß‡√“° Á‡ÀÁπ§π “¡“√∂∑”¢π“¥‰Àπ ¥â«¬§«“¡√—°„πÀ≈«ß ‡æ√“–§«“¡√—°„πÀ≈«ß∑”„Àâ
¢à¡°‘‡≈ ‰¥ â‡¬Õ–‡≈¬ „™à‰À¡  “¡“√∂∑” ‘Ëß∑’Ëª°µ‘®–‰¡à∑” ¬Õ¡‡  ’¬ ≈–„π√–¥ —∫∑ ’Ëª°µ‘®–‰¡à∑”
‡æ√“–¡ ’  ‘Ëß∑’Ë ‡™‘¥™Ÿ«à“ Ÿß°«à“º≈ª√–‚¬™π å  à«πµπ

·§àπ ’È °Á ‡ªìπ°“√æ ‘  Ÿ ®π å ·≈ â ««à“ ∂ â “‡√“©≈“¥„π‡√ ◊ËÕß·√ß¥≈∫ —π¥“≈„® ·≈–©≈“¥„π°“√
æ—≤π“·≈–°“√∫”√ ÿß§«“¡Õ¬“°∑ ’Ë‡√ ’¬°«à“©—π∑– §«“¡®”‡ªìπ„π°“√∫”√ ÿßÀ√◊Õ°“√ª√π‡ª√Õ„π∑“ß
µ—≥À“®–π âÕ¬≈ß ·≈–°Á®–‡ÀÁπ‚∑…¢Õßµ —≥À“‰¥ â™—¥¢÷Èπ
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çÀ≈—°æ√–æ ÿ∑∏»“ π“‡ª ìπ “¬°≈“ß ∑ —È ß
„π∑“ßªØ ‘∫ —µ‘·≈–„π∑“ß§«“¡§ ‘¥..  “¬°≈“ß¡’§«“¡
À¡“¬Õ’°Õ¬à“ß«à“ æÕ¥’ π —Ëπ‡Õß µ√ß°—∫∑’Ë‡√“π ‘¬¡„™â
°—π„πªí®®ÿ∫ —π«à“ ¥ÿ≈¬¿“æ À√◊Õ ¡¥ÿ≈ ..¢âÕªØ‘∫ —µ‘
∑ —È ßÀ¡¥„πæ√–æ ÿ∑∏»“ π“ ‡√“‡√’ ¬°«à “¡—™¨‘¡“
ªØ‘ª∑“ ·ª≈«à“ ¢âÕªØ‘∫ —µ‘∑ ’ËæÕ¥’ °Á‡ªìπ≈—°…≥–∑ ’Ë¡’
¥ÿ≈¬¿“æÀ√ ◊Õ ¡¥ÿ≈Õ¬à“ßÀπ ÷Ëß ·µà‡ªìπ§«“¡æÕ¥ ’¢Õß
√–∫∫∑ —ÈßÀ¡¥ À√◊Õ§«“¡æÕ¥’„πÕß§ å√«¡

...„π°“√∑ ’Ë®–‡¢â“∂÷ß®ÿ¥À¡“¬¢Õßæ√–æ ÿ∑∏
»“ π“ ‡√“®–µâÕßªØ‘∫ —µ‘À≈—°∏√√¡¬ àÕ¬Ê ÷́Ëß®–µâÕß
°≈¡°≈◊πæÕ¥’°—π ®÷ß®–‰¥âº≈ ”‡√ Á® ∂â“¢âÕªØ‘∫ —µ‘‡≈ Á°Ê
π âÕ¬Ê π—Èπ‰¡à ¡¥ÿ≈°—π ‰¡àæÕ¥’°—π °Á®–‡°‘¥§«“¡¢—¥
·¬âßÀ√◊Õ§«“¡∫°æ√ àÕß ...·≈â«°Á®–ªØ‘∫ —µ‘‰¡à ”‡√Á®

‡√◊ËÕß∑’Ë∑ à“π‡π âπ∫àÕ¬Ê‹ °Á§ ◊Õ Õ‘π∑√’¬å ı ÷́Ëß
 ”À√—∫ºŸâªØ‘∫ —µ‘∏√√¡®–¡’°“√‡π âπ«à“µâÕß¡’ ¡µ“  ¡µ“
°Á§ ◊Õ ¡¥ÿ≈À√◊Õ§«“¡æÕ¥’°—π√–À«à“ßÕß§åª√–°Õ∫∑ ’Ë‡√ ’¬°
«à“Õ‘π∑√’¬å∑ —Èß ı § ◊Õ »√—∑∏“ «‘√ ‘¬–  µ‘  ¡“∏‘ ªí≠≠“
∏√√¡ ı Õ¬à“ßπ’ÈµâÕß¡’ ¡µ“ ¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈æÕ¥’°—π

»√ —∑∏“µâÕßæÕ¥’°—∫ªí≠≠“ ∂ â“»√ —∑∏“·√ß‰ª° Á
‡™◊ËÕßà“¬ ß¡ß“¬ ªí≠≠“¡“°‰ª‰¡ à¡’»√—∑∏“¡“™à«¬¥ÿ≈„Àâ
°ÁÕ“®®–‡ªìπ§π∑ ’Ë√ Ÿâ®—∫®¥ À√◊Õ‰¡à°Á¢’È ß  —¬§‘¥øÿÑß‰ªÀ¡¥
‡ÀÁπÕ–‰√°Á™‘ßªØ‘‡ ∏‡  ’¬°àÕπ ‰¡à√ Ÿâ®—°®—∫Õ–‰√„Àâ≈ ÷°≈ß‰ª

√–À«à“ß«‘√ ‘¬–°—∫ ¡“∏ ‘ ∂â“«‘√ ‘¬–§◊Õ§«“¡‡æ’¬√
¡“°‰ª  ¡“∏ ‘π âÕ¬ °Á®–°≈“¬‡ª ìπ‡§√ ’¬¥ æ≈ ÿàßæ≈à“π
À√◊ÕøÿÑß à́“π ∂â“§«“¡‡æ’¬√π âÕ¬  ¡“∏‘¡“° ‡æ≈‘π ∫“¬
°Áµ‘¥„π ¡“∏ ‘ Õ“®®–∑”„Àâ‡°’¬®§√â“π‰ª° Á‰¥â

§ÿ≥∏√√¡π —°‡√’¬π«‘∂ ’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√    Twelve Wise Habits  (For Buddhist Wisdom School students)

(‚¿™‡π¡—µµ—≠êÿµ“)
(Seeking the optimum)

√Ÿâ®—°æÕ √Ÿâ®—°æÕ¥’
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®–‡ÀÁπ«à“ À≈—°æ√–æÿ∑∏»“ π“„π∑ ÿ°√–¥—∫¡’
‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡æÕ¥’ À√◊Õ§«“¡‡ªìπ “¬°≈“ßπ ’È é

®“° √ ŸâÀ≈ —°°àÕπ ·≈ â«»÷°…“·≈– Õπ„À â‰¥âº≈
¡°√“§¡  ÚıÙ˜
‚¥¬ æ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥ å (ª. Õ. ª¬ÿµ⁄‚µ)

‡æ√“–©–π —Èπ ®÷ßµâÕß¡’§«“¡æÕ¥’ √–À«à“ß
«‘√ ‘¬–°—∫ ¡“∏ ‘ ·≈–¡’§«“¡æÕ¥’√–À«à“ß»√—∑∏“°—∫
ªí≠≠“ ‚¥¬¡’ µ‘‡ªìπ‡§√◊ËÕß§«∫§ÿ¡ Õ¬à“ßπ’È‡√’¬°«à“ ¡µ“

¢âÕªØ‘∫ —µ‘µà“ßÊ „πæ√–æÿ∑∏»“ π“ ®–µâÕß¡’
 ¡µ“§ ◊Õ§«“¡ ¡¥ÿ≈Õ—ππ ’È ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡æÕ¥ ’™π ‘¥Àπ ÷Ëß
. . .‡ªìπ “¬°≈“ß™π ‘¥Àπ ÷Ë ß‡À¡ ◊Õπ°—π ÷́Ë ß‡ªìπ§«“¡
ª√– “π Õ¥§≈ âÕß°—π√–À«à“ß¢âÕªØ‘∫ —µ‘ª≈’°¬àÕ¬µà“ßÊ
∑ ’Ë¡“ª√–™ ÿ¡°—π√ à«¡°—π∑”ß“π

∑ ’π ’È ·¡â·µà¢âÕªØ‘∫ —µ‘·µà≈–Õ¬à“ß °Á®–µâÕß¡’
§«“¡æÕ¥’‡À¡ ◊Õπ°—π § ◊Õ¡’§«“¡æÕ¥’„π°“√ªØ ‘∫ —µ‘
·µà≈–Õ¬à“ßÊ ‡™àπ ®–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °ÁµâÕß¡’§«“¡
√ Ÿâ®—°ª√–¡“≥ √Ÿâ®—°æÕ¥’„πÕ“À“√ ∂â“√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√‰¡ àæÕ¥’°Á‡°‘¥‚∑…·° à√ à “ß°“¬ ·∑π∑’Ë ®–‰¥â
  ÿ¢¿“æ ·∑π∑’Ë®–‰¥â°”≈—ß °ÁÕ“®®–‡ ’¬ ÿ¢¿“æ ·≈–
Õ“®®–∑Õπ°”≈ — ß∑”„ÀâÕàÕπ·Õ≈ß‰ª À√◊Õ‡°‘¥‚√§
‡æ√“–©–π —Èπ ∑à“π®÷ß Õπ„À â¡’§«“¡√ Ÿâ®—°ª√–¡“≥„π
°“√∫√ ‘‚¿§ ‡√’¬°«à“ ‚¿™‡π¡—µµ—≠êÿµ“

µ—«§«“¡√ Ÿâ®—°ª√–¡“≥ À√◊Õ√ Ÿâ®—°æÕ¥’∑ ’Ë‡ªìπ
À≈— °°≈“ßÊ ‡√’ ¬°«à “ ¡—µµ—≠êÿµ“ § ◊Õ§«“¡√Ÿâ ®— °
ª√–¡“≥ À√◊Õ√ Ÿâ®—°æÕ¥’„π°“√ªØ‘∫ —µ‘µà“ßÊ ‚¥¬∑—Ë«‰ª

ç√ Ÿâ®—°æÕ  ‡∑à“‰√®÷ßæÕ  ‡∑à“‰√®÷ßæÕ¥’
‡√“®–‡Õ“Õ–‰√‡ª ìπ‡§√◊ËÕß«—¥«à“·§à‰ÀπæÕ¥ ’  ∂ â“¡“°
À√◊Õπ âÕ¬‡°‘π‰ª¡—π‡ªìπÕ¬à“ß‰√  ∂ â“µ—Èß„®„ÀâæÕ¥’·≈ â«
∑”π âÕ¬‡°‘π‰ª®–‡ª ìπ‡æ√“–Õ–‰√ ®–‡ªìπ‡æ√“–‰¡ à√ Ÿâ®—°
∫ â“ß À√◊Õ‡ªìπ‡æ√“–‚≈¿Õ¬“°‰¥ â °≈—«‰¡àæÕ À√◊Õ‡ªìπ
‡æ√“–¢ ’È‡°’¬®  ∂â“∑”¡“°‡°‘π‰ª‡ª ìπ‡æ√“–Õ–‰√ „Àâ
«‘‡§√“–Àå‰ª °Á‡Õ“‡√◊ËÕß§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà ‡√◊ËÕß°“√∫√ ‘‚¿§ ‘Ëß
µà“ßÊ  ¡“æ‘®“√≥“º à“π§”«à“  çæÕ¥’é °“√√Ÿâ®—°æÕ¥’

‡√“ “¡“√∂¬ È”°—∫ ‡¥ Á°‰¥â¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–
°“√√ Ÿâ®—°§«“¡æÕ¥’ ‡ªìπ§ÿ≥∏√√¡¢âÕÀπ ÷Ëß∑ ’Ë‡¥Á°π —°‡√ ’¬π
„π‚√ß‡√’¬π«‘∂ ’æÿ∑∏µâÕß°“√®–‰¥â ·≈–„π‚≈°ªí®®ÿ∫ —π∑ ’Ë
°”≈—ß¡’ªí≠À“  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡ ◊ËÕ¡ ∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ ‘
°”≈—ß®–À¡¥‰ª ªí≠À“π“π“ª√–°“√∑ ’Ë®–µâÕßÀπ—°
¢÷ÈπÊ
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„πÕπ“§µ°“√ Õπ„À â‡¥Á°√ ÿàπ„À¡à√ Ÿâ®—°æÕ¥’
√ Ÿâ®—°„™â„π∑“ß∑ ’ËæÕ‡À¡“–æÕß“¡·°à§«“¡µâÕß°“√¢Õß
µ—«‡Õß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑ ’Ë ”§—≠¡“° ∂ â“‡√“∂ ◊Õ«à“¬‘Ëß¡“°¬‘Ëß¥’
·≈–µâÕß°“√„Àâ –¥«° ∫“¬∑ ’Ë  ÿ¥ ‡√“°Á‡ÀÁπ·≈ â««à“¡—π
‰ ¡à ¡’ ∑ ’Ë ® ∫  ‘È π °“√ √ â “ ß § « “¡ ‡  ’ ¬ À “¬°—∫  ‘Ë ß
·«¥≈âÕ¡„πªí®®ÿ∫ —π ·≈–°“√∑”≈“¬‚≈° ”À√—∫ºŸâ∑ ’ËÕ¬Ÿà
„πÕπ“§µ°Á®–¬‘Ëß√ ÿπ·√ß¢÷Èπ ∂ â“∂◊Õ«à“‡æ◊ËÕ —πµ‘¿“æ‡æ◊ËÕ
§«“¡  ÿ ¢§«“¡√ à¡‡¬Áπ¢Õß  — ß§¡ §«√ Õπ„Àâ ‡¥Á°
π —°‡√’¬π‡Õ“‡√◊ËÕß§«“¡©≈“¥„π°“√À“® ÿ¥æÕ¥’ ”À√ —∫
µ—«‡Õß‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√‡√ ’¬πÕ¬ à“ßÀπ÷Ëß...

ç√Ÿâ®—°æÕ √Ÿâ®—°æÕ¥’ ‡ªìπ§ÿ≥∏√√¡ ”§—≠„π
°“√Õ¬Ÿà„π‚≈° Õ¬Ÿà„π  —ß§¡ § ◊Õ √ Ÿâ®—°æÕ¥’„π‡√◊ËÕß°“√
°‘ π °“√πÕπ ° “ √‡∑ ’Ë ¬ « ° “√ „ ™â § Õ¡æ‘ « ‡ µÕ√ å
°“√‡≈ àπ∑ —Ë«Ê ‰ª µâÕß°“√„Àâ√ Ÿâ®—°æÕ¥’ § ◊Õ‰¡àµâÕß‰ª
Àâ“¡ À√◊Õ ‰ª®—¥·®ßÕ–‰√¡“°  Õπ„À â‡¥Á°√Ÿâ®—°æÕ¥’
∂ â“πÕπ¡“°‡°‘π‰ª®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√ µ ◊Ëπ¢÷Èπ¡“°ÁÀßÿ¥Àß‘¥
√”§“≠ ∂â“πÕππ âÕ¬‡°‘π‰ª ¡—π°Á§‘¥Õ–‰√‰¡ àÕÕ°
 ¡Õß‰¡à∑”ß“π ßà«ß ∑”Õ¬à“ß‰√‡√“∂ ÷ß®–πÕπ„ÀâæÕ¥’
„™â§Õ¡æ‘«‡µÕ√ åµâÕßπ“π‡∑ à“‰√¡—π®÷ß®–æÕ¥’

∂ â“À“°«à“®–µâÕß¡’ ß§√“¡°≈“ß∫â“π√–À«à“ß

æàÕ·¡à°—∫≈ Ÿ°´÷Ëß™Õ∫‡≈ àπ§Õ¡æ‘«‡µÕ√ å«à“„§√®–·æ â„§√
®–™π–  ‡¥Á°Õ¬“°®–‡≈àπ„Àâπ“π∑ ’Ë  ÿ¥  æàÕ·¡à°ÁÕ¬“°
„Àâ‡≈àπ„Àâπ âÕ¬∑’Ë  ÿ¥ ·µà∂ â“‡√“µà“ß°Á¡’Õÿ¥¡°“√≥ å«à“
°“√‡ªìπ§π∑ ’Ë√ Ÿâ®—°æÕ¥’‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’‰À¡ ≈Ÿ°µâÕß°“√‡ªìπºŸâ
√ Ÿâ®—°æÕ¥’‰À¡ ≈Ÿ°°Á≈Õß¥Ÿ¥â«¬µ—«‡Õß ≈Ÿ°‡ªìπºŸâ¡’ µ‘
ªí≠≠“ „™â§Õ¡æ‘«‡µÕ√å°’Ë™—Ë«‚¡ß°’Ëπ“∑ ’®÷ß®–æÕ¥’ µâÕß
„Àâ‡°’¬√µ‘≈ Ÿ°∫â“ß«à“ ‡¢“©≈“¥‡À¡ ◊Õπ°—π ‡¢“°Áπ à“®–
√ Ÿâ «à “ æÕ¥’§ ◊Õ‡∑ à“‰√

∂ â“≈Ÿ°√Ÿ â  ÷°«à“Õ¬“°„ÀâæÕ¥’ ·µà¡—πÕ¥‰¡ à‰¥â
¡—π πÿ° ·≈â«®–„Àâ§ÿ≥æàÕ§ÿ≥·¡à¡“™à«¬‡µ◊Õπ‰À¡
≈ Ÿ°§‘¥«à“π“π‡∑ à“‰√®÷ßæÕ¥’ ‡Õ“Õ¬à“ßπ ’È‰À¡ ∂â“ Ò
™—Ë«‚¡ß≈Ÿ°¬—ß‡≈‘°‰¡à‰¥â ®–„Àâ§ÿ≥æàÕ§ÿ≥·¡à¡“‡µ◊Õπ
‰À¡? π —ËπÕ“®®–‡ª ìπ¿“æ„π§«“¡Ω íπ ·µà«à“¡—π°Á‡ªìπ
·π«∑“ß§ ◊ÕÕ¬“°®–„Àâ‡√“À“¢ âÕ„¥¢âÕÀπ÷Ëß∑’Ë‡√“µ°≈ß
°—π‰¥â°àÕπ ´÷ËßÕ“µ¡“‡ πÕ«à“ °“√µâÕß°“√‡ªìπ§π√ Ÿâ®—°
æÕ¥’‡ªìπ®ÿ¥µ°≈ß√–À«à“ßæàÕ·¡à·≈–≈ Ÿ° πÕ°®“°√Ÿâ®—°
æÕ¥’ µâÕß√ Ÿâ®—°„™â„ÀâæÕ  §◊ÕæÕ·°à§«“¡µâÕß°“√µ“¡
‡ªÑ“À¡“¬·≈–Õ ÿ¥¡°“√≥ åé

®“° §ÿ≥∏√√¡π —°‡√ ’¬π«‘∂’æÿ∑∏  ÒÚ ª√–°“√
‚¥¬ æ√–Õ“®“√¬å™¬ “‚√

√Ÿâ®—°æÕ √Ÿâ®—°æÕ¥’
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   æ√–¬Õ¡‡®Á∫
™à«¬™’«‘µπ°°≈ ◊π·À«π∑Õß

æ√–‡∂√–√ ŸªÀπ÷Ë ß√—∫π‘ ¡πµ å‰ª©—πÕ“À“√„π∫ â “π‡»√…∞ ’
‡»√…∞ ’§ππ ’È‡ªìπ§π¬‘π¥’„π«—µ∂ ÿ¡“° À≈ß„À≈„π§«“¡√Ë”√«¬¢Õß

µπ‡Õß¡“°æÕ ¡§«√

*®“°‡∑»π å‡√◊ËÕß Õ“°“√ºŸâ°â“«Àπ â“„π∏√√¡ ªï ÚıÙˆ

¡’
*

ç‰¡à‡∫ ’¬¥‡∫ ’¬π§ ◊Õ‰¡àæŸ¥‰¡à∑”Õ–‰√∑’Ë®–
 √ â“ß§«“¡∑ ÿ°¢å§«“¡‡¥ ◊Õ¥√ âÕπ„À â°—∫µπ‡Õß·≈–§πÕ ◊Ëπ
·≈–‰¡àæŸ¥‰¡à∑”Õ–‰√∑’Ë®– √ â“ßÀ√◊Õ  àß‡ √ ‘¡‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥∑ ÿ°¢å„π™’«‘µ
¢Õßµπ‡Õß·≈–§πÕ◊Ëπ §◊Õ‰¡à∑”‰¡àæŸ¥Õ–‰√∑’Ë®– àß‡ √ ‘¡À√◊Õ
‡ªìπ°“√¬ —Ë«¬ÿ°‘‡≈ ¢Õß§πÕ ◊Ëπ ‰¡à‡∫ ’¬¥‡∫ ’¬π·∫ àß‡ªìπ√–¥—∫∑ ÿ°¢å
·≈–√–¥ —∫ “‡Àµ ÿ„Àâ‡°‘¥∑ÿ°¢å ‰¡à‡∫ ’¬¥‡∫ ’¬π„π√–¥ —∫¢Õß∑ ÿ°¢å
§◊Õ‰¡à∑”„Àâ‡¢“‡ªìπ∑ÿ°¢å ·µà∂â“‡√“∑”Õ–‰√∑’Ë®–¬—Ë«¬ÿ°‘‡≈ 
À√◊Õ∑”„Àâ‡¢“‡º≈Õµ —«¡“°¢÷Èπ À√◊Õ™—°π”‡æ ◊ËÕπ„π∑“ß‡  ◊ËÕ¡‡  ’¬
°Á‡ªìπ°“√‡∫ ’¬¥‡∫’¬π„π∑“ßÕ âÕ¡ ‡æ√“–« à“‡¢“®–µâÕß√—∫∑ÿ°¢å®“°°‘‡≈ 
‡™àπ‡√“·°≈âß„Àâ‡¢“‚°√∏ ‡¢“‚°√∏·≈ â«®‘µ„®¢Õß‡¢“‡ªìπÕ°ÿ»≈
‡¢“®–µâÕß‡ªìπ∑ÿ°¢å ÷́Ëß‡ªìπº≈®“°∑ ’Ë ‡√“‡∫ ’¬¥‡∫’¬π‡¢“∑“ßÕ âÕ¡é

‡√◊ËÕß∑ ’Ë Ò

§ÿ≥∏√√¡¢âÕ∑’Ë Û ‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π



41

‡ » √…∞ ’ ¡’ · À «π∑Õß«ßÀπ ’Ë ß ¥â « ¬§«“¡
ª√–¡“∑ ‡¢“«“ß‰«â„πÀâÕß∑ ’Ëæ√–°”≈ —ß©—π ·≈ â«‡¢“°Á
ÕÕ°‰ª∑”∏ ÿ√–Àπ â“∫ â“π

¢≥–∑ ’Ëæ√–°”≈ —ß©—πÕ¬Ÿàπ —Èπ π°°√– “µ—«Àπ ÷Ëß
§ß‡ªìππ°∑ ’Ë§ÿâπ‡§¬°—∫∫ â“π‡»√…∞ ’ Õ¬Ÿà·∂«Ê π —Èπ ‡¢â“¡“
„π∫ â“π‡»√…∞ ’ ‡ÀÁπ·À«π∑Õß ‰¡à√ Ÿâ«à“Õ–‰√ π ÷°«à“‡ªìπ
Õ“À“√À√◊Õ‡ª≈à“ ·µà°Á°≈◊π°‘π‡¢â“‰ª‡≈¬

æ√–‡∂√–°”≈ —ß©—π ∑à“π‡À ÁπÕ¬Ÿà ·µà∑ à“π°Á‰¡à‰¥â«à“Õ–‰√
æÕ‡®â“¢Õß∫â“π°≈ —∫¡“„πÀ âÕß π÷°®–‰ª‡Õ“·À«π∑ ’Ë«“ß∑ ‘Èß‰«â ¡Õß‰¡à‡ÀÁπ·À«π À“¬‰ª

‡ ’¬·≈â« ‰¡à¡’„§√‡¢ â“„§√ÕÕ°ÀâÕßπ—Èπ ¡’·µàæ√–‡∂√– ‡»√…∞’°Á ß  —¬«à“æ√–À¬ ‘∫‰ª
æ√–‡∂√–° ÁªØ‘‡ ∏ ·µà‰¡à∫Õ°«à“π°°√– “°≈ ◊π≈ß‰ª ‡æ√“–√Ÿâ«à“‡®â“¢Õß∫â“π§ππ ’ÈÀ«ß ¡∫ —µ‘

·≈–„®§ àÕπ¢â“ß‰¡à¡’‡¡µµ“ ∂â“¢◊π√Ÿâ«à“π°°√– “°≈ ◊π≈ß‰ª °Á§ß®–¶à“π°‡æ ◊ËÕ‡Õ“·À«π§ ◊π
‡¡◊ËÕæ√–‡∂√–‰¡ à¬Õ¡√—∫«à“‡Õ“‰ª ·≈–‰¡à¬Õ¡

∫Õ°«à“„§√‡Õ“‰ª ‡»√…∞’®÷ß®—∫æ√–‡∂√–‡Õ“‰« â µ’·≈–
∑√¡“π ®–∫ —ß§—∫„Àâ∫Õ°« à“‡Õ“·À«π‰« âµ√ß‰Àπ æ√–
‡∂√–°Á‡ß’¬∫ ∂ Ÿ°‡¢“∑√¡“π·µà°Á‰¡àæŸ¥ ¬Õ¡‡®Á∫¥â«¬§«“¡
Õ¥∑π ‚¥¬§‘¥«à“µ—«∑ à“π‡Õß∑ ÿ°¢å∑√¡“π¥’°«à“§ππ ’È®–‰ª
¶à“π°µ —«π — Èπ‡æ ◊ËÕ‡Õ“·À«π§ ◊π

‰¡à‡∫ ’¬¥‡∫ ’¬π
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¢≥–∑ ’Ë‡¢“∑√¡“πæ√–‡∂√–Õ¬ Ÿà  π°µ—«‡¥‘¡°Á∫ ‘πºà“π‡¢â“¡“Õ’° ∫ ‘π‡¢â“¡“„πÀâÕß ¡—π§ß®–‡™ ◊ËÕß
π°°Á‡¥‘π«π‡«’¬πÕ¬Ÿà·∂«π —Èπ ·µà‡π◊ËÕß®“°§ππ ’È°”≈ —ßÕ“√¡≥ å‰¡à¥’ Õ“√¡≥ å√ â“¬¡“° ‡ÀÁππ°‡¢â“¡“„π∫ â“π
‡¥‘π‡°–°– ‡¢“‡µ–π°¥â«¬Õ“√¡≥ å ‚°√∏∑ ’Ë§â“ßÕ¬Ÿà ∑ ’ ‡¥’¬«π°µ“¬‡≈¬ æÕπ°µ“¬·≈â« æ√–‡∂√–
®÷ß∫Õ°« à“ ·À«π§ß®–Õ¬Ÿà„π∑ âÕß¢Õßπ°µ—«π—Èπ ‡¢“°Áºà“∑ âÕßπ°ÕÕ°¡“ °Á‡®Õ·À«π∑Õß¢Õß‡¢“

‡¢“°Á· ¥ß§«“¡‡  ’¬„®¡“° µ—«‡Õß∑”∫“ª°√√¡ √ ’∫¢Õ¢¡“æ√–∑ ’Ë≈ à«ß‡°‘π∑ à“π æ√–∑à“π°Á
‰¡à∂◊Õ “ ∑à“π„À âÕ¿—¬

π ’Ë ‡ªìπ‡√ ◊ËÕß∑’Ë ‡≈à “„πµ”√“ ·µà„πµ”√“°Á∫Õ°¥ â«¬«à“∂ ÷ß·¡â«à“°√“∫¢Õ¢¡“ ·≈–æ√–∑ à“π
¬°‚∑…„Àâ ·µà«à“µ“¬·≈â«§ππ —Èπ°ÁµâÕßµ°π√°

π ’Ë‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¢ÕßºŸâ¡’®‘µ„® Ÿß ∂◊Õ«à“µ—«‡Õß‡¥◊Õ¥√âÕπ∑ ÿ°¢å≈”∫“°°Á¬Õ¡∑π §‘¥«à“§ÿâ¡§à“
π ’Ë∂ â“¬Õ¡∑”‡æ◊ËÕ§π∑ ’Ë√ —°À√◊Õ‡æ◊ËÕπ°ÁÕ¬à“ßÀπ÷Ëß ·µà∑ à“π°Á¬Õ¡∑ÿ°¢å¬“°≈”∫“° ·¡â‡æ◊ËÕ™à«¬™’«‘µ¢Õß
π°°√– “µ —«Àπ÷Ëß ‰¡àÕ¬“°
„Àâπ°∂ Ÿ°§πæ“≈‡∫ ’¬¥‡∫’¬π

‡æ√“–©–π —Èπ ®–
‡ÀÁπ«à “§«“¡§‘¥¢Õß ‡√“
À≈“¬Õ¬ à“ß°Á®–‡ª≈ ’Ë ¬π‰ª
‡ª≈’Ë¬π‰ª¥ â«¬»√—∑∏“ ‡ª≈’Ë¬π‰ª¥ â«¬
°“√§‘¥æ‘®“√≥“¥â«¬ªí≠≠“  ‡¡◊ËÕ‡√“‡ÀÁπ§«“¡
π à“‡°≈ ’¬¥¢Õß∫“ªÕ° ÿ»≈‰¥ â™—¥¢÷Èπ ‡√“°Á®–‡ÀÁπ§«“¡ß¥ß“¡¢Õß§«“¡¥’
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‡√◊ËÕß∑ ’Ë Ú

À≈«ßª ŸÉ´◊Õ¬ÿπ
‡¡µµ“∑À“√∑“√ ÿ≥

*®“°‡∑»π å‡√◊ËÕß ∫ ÿ≠∑ ’Ë‰¥âÕ¬Ÿà„πª√–‡∑»Õ —π ¡§«√ ªï ÚıÙ˜

*

‡ ¡ ◊ËÕª√–¡“≥ ı ªï∑ ’Ë ·≈ â «  —ß¶ª√ ‘π“¬°¢Õßª√–‡∑»® ’π À≈«ßªŸÉ´ ◊Õ¬ÿπ ∑ à“π‡ª ìπ
§√ Ÿ∫“Õ“®“√¬ å∑ ’Ë™“«®’π ¡—¬°àÕπ§Õ¡¡‘«π ‘ µå¬÷¥Õ”π“®‡§“√æπ—∫∂◊Õ∑ ’Ë  ÿ¥ À≈«ßªŸÉÕß§åπ ’È∑ à“π

ªØ‘∫ —µ‘‡¢â¡¢âπ¡“° ∑à“π∑”Õ–‰√ ∑à“π®–„Àâ‡«≈“∑”π“πÊ Õ¬à“ß‡™àπ∑ à“π‰ª∑ ’Ë¿Ÿ‡¢“»—°¥‘Ï  ‘∑∏ ‘Ï
·ÀàßÀπ÷Ëß ªØ‘∫ —µ‘‡«’¬π‡∑ ’¬π ‡«’¬π‡∑ ’¬πÕ¬ Ÿà ˜ ªï ! ‰¡à„™à ˜ «—π

Õ“µ¡“™Õ∫¡“°∑ ’Ë∑ à“π∫√√≈ ÿ∏√√¡„π¢≥–∑ ’Ë°”≈—ß©—ππÈ”™“ ‡√“
©—ππ È”™“∑ ÿ°«—π°Á¬—ßÀ«—ß«à“®–‰¥âµ“¡∑ à“π∫ â“ß ∫√√≈ÿÕ√À—πµå¢≥–©—ππ È”™“ !

µÕπ∑ ’Ë§Õ¡¡‘«π ‘ µå¬÷¥Õ”π“® Õ“¬ÿ∑ à“π¡“°·≈ â«
˘ °«à“ ‡° ◊Õ∫ Ò ªï  ∑ ’·√°æ«°§Õ¡¡ ‘«π‘ µå‰¡à°≈â“
∑”Õ–‰√∑ à“π ‡æ√“–«à“°≈—«™“«∫â“π®–‚°√∏ ‡¢“°Á¬—ß
‰¡à§àÕ¬¡—Ëπ„®„πÕ”π“®¢Õßµπ Õ“¬ÿ∑ à“π°Á‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÊ
√ Ÿâ  ÷°®–‡ªìπ™à«ßªØ‘«—µ‘«—≤π∏√√¡ µÕππ —Èπ∑ à“πÕ¬ Ÿà
„π«—¥ ∑ à“πÕ“¬ÿ°Á Ò °«à“ªï·≈â«

‰¡à‡∫ ’¬¥‡∫ ’¬π
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æ«°∑À“√Àπ ÿà¡‰ª°‘π‡À≈ â“Õ¬Ÿà„π∫ â“π ·≈ â«°Á¢÷Èπ√∂‰ª∑’Ë«—¥ ≈“°À≈«ßªŸÉÕÕ°®“°°ÿØ‘ ∑ ÿ∫µ’
Õ¬à“ß∑“√ ÿ≥¥â«¬§«“¡§–πÕß  §‘¥«à“À≈«ßª ŸÉ§ßµ“¬·≈ â« À—«‡√“–æÕ„®« à“°“Ω“°¢Õß  —ß§¡µ“¬‰ª
Õ’°Õß§åÀπ÷Ëß ®“°π —Èπ°Á°≈ —∫‰ª° ‘π‡À≈ â“µàÕ ‡À’È¬¡∑ ’Ë  ÿ¥

æ√–≈ Ÿ°»‘…¬å≈ Ÿ°À“ÕÕ°¡“√ —∫√ à“ß¢ÕßÀ≈«ßª ŸÉ π È”µ“‰À≈ §√ Ÿ∫“Õ“®“√¬ å∂ Ÿ°∑”√ â“¬Õ¬à“ßπ ’È
∑”‰¡‡¢“™à“ß‚À¥‡À’È¬¡‡À≈◊Õ‡°‘π À“¡∑à“π‡¢â“‰ª„π°ÿØ‘ ∂«“¬°“√æ¬“∫“≈ §‘¥«à“§ß®–‰¡à√Õ¥À√Õ°
Õ“¬ÿ√ âÕ¬°«à“ªï·≈ â« ·µà§ ◊ππ —ÈπÀ≈«ßª ŸÉ∑ à“π‰¡ à¡√≥¿“æ

æ√–∑ à“ππ —Ëß‡ΩÑ“∑à“π∑ —Èß«—π∑—Èß§◊π ‡¢â“‡«√°—π‡Ω Ñ“ ∑ à“π°Á‰¡àµ“¬ æ«°æ√–≈Ÿ°»‘…¬å  —ß‡°µ
«à“∑à“π„™ â°”≈ —ß ¡“∏ ‘√ —°…“‚√§ ∫“ß√ Ÿª‡ÀÁπæ≈ —ß ¡“∏ ‘¢ÕßÀ≈«ßª ŸÉ ·≈â«°Á‡°‘¥ª√–∑ —∫„®‡À¡ ◊Õπ°—π
‚Õâ  ¡“∏‘¢Õß∑à“π¥’‡À≈◊Õ‡°‘π √à“ß°“¬∫Õ∫™ È”¢π“¥π ’È ∑ à“π°Á¬—ß√ —°…“‰¥â

·µà°Á¡’æ√–∫“ß√ Ÿª∑’Ë ‡°‘¥‡ ’¬»√—∑∏“ ‡æ√“–‡¢“‰ª§‘¥ ß  —¬«à“ ‡Õ À≈«ßªŸÉπ ’ËÕ“¬ÿ√ âÕ¬°«à“ªï
·≈â« æ«°‡√“∑ ÿ°§π°Á‡™ ◊ËÕ«à“∑ à“π‡ª ìπæ√–Õ√À —πµå ·≈ â«∑”‰¡∑ à“πÀ«ß  —ß¢“√∑ à“π‡À≈ ◊Õ‡°‘π ∑”‰¡
∑ à“π‰¡àª≈àÕ¬ ∂â“‡ªìπº¡ º¡°Áª≈àÕ¬‰ªπ“π·≈ â« æ√–∫“ßÕß§å°Á§‘¥Õ¬à“ßπ —Èπ

µÕπÀ≈—ß‡¡◊ËÕ∑à“πøóôπ æÕ®–æŸ¥°—∫≈Ÿ°»‘…¬å≈ Ÿ°À“‰¥â æ√–Õß§åÀπ÷Ëß∫—ßÕ“®°«à“‡æ◊ËÕπ‰¥â∂“¡À≈«ßªŸÉ
çÀ≈«ßªŸÉ§√—∫ À≈«ßªŸÉ¬—ßÀ«ß —ß¢“√À√ ◊Õ§√—∫ ¬—ß‰¡àÕ¬“°µ“¬À√◊Õ§√—∫?é
À≈«ßª ŸÉ∑ à“πµÕ∫ ∑à“π¬‘È¡ ∑ à“πµÕ∫« à“
ç‰¡à„™àÕ¬à“ßπ—Èπ æ«°∑À“√Àπÿà¡‡À≈à“π—Èπ ∂â“‡¢“¶à“º¡  ‘Ëß∑’Ë ‡¢“∑”®–‡ªìπÕπ —πµ√ ‘¬°√√¡

æ«°‡¢“µâÕßµ°π√°Õ‡«®’ À≈«ßªŸÉ§‘¥·≈ â« ß “√‡¢“¡“° ‡æ√“–«à“‡¢“∂Ÿ°≈â“ß ¡Õß ‡¢“°Á¬—ßÕ¬Ÿà„π
«—¬ª√–¡“∑
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∂ â“‡æ’¬ß·§àπ ’È ‡ªìπ‡Àµ ÿ„ÀâµâÕßµ°π√°Õ‡«® ’‡ªìπ°—ª‡ªìπ°—≈ªá º¡°Á®– ß “√‡¢“¡“° ®÷ßµâÕß
Ω óπ  —ß¢“√ µâÕßΩ óπ„ÀâÀ“¬®“°‡®Á∫ªÉ«¬‡  ’¬°àÕπ ‡¢“®÷ß®–æâπ°√√¡Àπ —° ‰¡à·π à ∫“ß∑’µàÕ‰ª‡¢“
Õ“®®– ”π ÷°∫“ª Õ“®®–°≈ —∫°≈“¬‡ª ìπ§π¥ ’°Á‰¥â µâÕß„Àâ‚Õ°“ ‡¢“ ‰¡à„Àâ°√√¡∑ ’Ë ‡¢“∑” ÷́Ëß‡ªìπ
°√√¡Àπ —°Õ¬Ÿà·≈ â«°≈“¬‡ª ìπÕπ —πµ√ ‘¬°√√¡é

π ’Ë ‡ªìπ‡Àµ ÿº≈∑ ’ËÀ≈«ßª ŸÉ„™â ¡“∏ ‘ °”≈—ß ¡“∏ ‘√ —°…“  —ß¢“√ ‰¡à„™à°≈ —«µ“¬  ≈Ÿ°»‘…¬å≈ Ÿ°À“øíß
ª√–∑ —∫„® ´“∫´÷Èß„π‡¡µµ“À≈«ßª ŸÉ  “∏ ÿ °√“∫‰À«âÀ≈«ßª ŸÉ

π ’Ë ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¢Õß®‘µ„®¢ÕßºŸâ∑ ’ËªØ‘∫ —µ‘¥’ªØ‘∫ —µ‘™Õ∫ ·¡â®–∂ Ÿ°∑”√ â“¬®π°√–¥ Ÿ°À—°¢“À—°
·¢πÀ—°°√–¥ Ÿ°´’Ë‚§√ßÀ —° °Á¬—ß‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ  ÷°Õ“¶“µæ¬“∫“∑·¡ â·µàπ ‘¥‡¥’¬« °≈ —∫‰ª ß “√‡¢“
‡ªìπÀà«ß‡¢“ ‡æ√“–¬—ß¡’§«“¡À«—ß«à“ µàÕ‰ª‡¢“√ Ÿâ  ÷°µ—« ‡¢“Õ“®®–‡ªìπ§π¥’ ·≈ â«°Á‰¡àÕ¬“°„Àâ„§√
‰¡à«à“„§√«à“∑”Õ–‰√ ‰¡àÕ¬“°„Àâ‡¢“µ°π√°

‡√◊ËÕßπ ’Èæ«°‡√“µ âÕß‡Õ“‡ªìπ§µ‘∏√√¡ ‡ªìπ  — ß¶“π ÿ µ‘ ‡¡ ◊ËÕ„§√≈ à «ß‡°‘π‡√“ ‰ª¥à“‰ª«à“
‰ªµ”Àπ‘‡√“„π‡√ ◊ËÕß∑’Ë‡√“‰¡ à‰¥â∑” „™â¿“…“√ÿπ·√ß °√–‚™°‚Œ°Œ“°Õ–‰√°Á·≈ â«·µà ‡∑ ’¬∫°—∫‡√◊ËÕßπ ’È
·≈â« ¡—π°Á·§àπ ‘¥‡¥’¬«À√Õ° ‡√“π÷°∂ ÷ß§√ Ÿ∫“Õ“®“√¬ å®÷ß¡’ª√–‚¬™π åÕ¬à“ßπ ’È

‰¡à‡∫ ’¬¥‡∫ ’¬π
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ç °“√æ —≤π“» ’≈ ‰¥â·°à°“√æ —≤π“„π
‡√◊ËÕß§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß¥â“π°“¬ «“®“ °—∫∫ÿ§§≈Õ ◊Ëπ
À√◊Õ‡æ◊ËÕπ¡π ÿ…¬å¥â«¬°—π...¡ ’§«“¡ —¡æ—π∏ å∑ ’Ë¥’ß“¡...
§ ◊Õ°“√‰¡à‡∫ ’¬¥‡∫ ’¬π ·¡â·µà»’≈¢âÕ¡ÿ “«“∑∑ ’Ë ß  —¬
°—π«à“ æŸ¥Õ¬à“ßπ —ÈπÕ¬à“ßπ ’È®–‡ªìπæŸ¥‡∑ Á®À√◊Õ‰¡à‡∑ Á®
Õ–‰√µà“ßÊ ∂ â “√ Ÿâ “√–¢Õß» ’≈«à “»’≈¡ÿà ß∑ ’Ë §«“¡‰¡à
‡∫ ’¬¥‡∫ ’¬π°Á®– ∫“¬„®¢ ÷Èπ

·æ∑¬å√ Ÿâ  ÷°«à“®–¡’ªí≠À“¡“° À≈“¬∑à“π
 ß  — ¬«à “ ®–æŸ¥°—∫§π‰¢ âÕ¬à“ßπ ’È ‚°À°º‘¥»’≈¢âÕ
¡ÿ “«“∑‰À¡ ∑’Ë ® √ ‘ ß À ≈ — ° °Á ¡’ Õ ¬Ÿà „π‡√ ◊Ë Õ ß »’ ≈ π ’È
„π∑ ’Ë∫“ß·À àß∑ à“π∫√√¬“¬‰« â‡≈¬«à“ ‡«âπ¡ÿ “«“∑§ ◊Õ

Û ‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π

‡«âπ®“°°“√æ Ÿ¥‡∑ Á®‡æ◊ËÕ‡ÀÁπ·°àª√–‚¬™π åµπ ‰¡à°≈ à“«
«“®“‡∑Á®‡æ◊ËÕ∑”≈“¬ª√–‚¬™πå¢ÕßºŸâÕ ◊Ëπ

°“√°≈ à“«‡∑Á®∑’Ë‡ªìπ¡ÿ “«“∑π —Èπ  “√– ”§—≠
Õ¬Ÿà∑ ’Ë¡ÿàß®–∑”≈“¬ª√–‚¬™π å¢ÕßºŸâÕ ◊Ëπ ∑”„Àâ‡¢“‡ ’¬
À“¬ ∑à“π„™â»—æ∑å‚∫√“≥« à“ À—°√“πª√–‚¬™π å¢Õß‡¢“

∂ â“‡ªìπ°“√æŸ¥‡æ ◊ËÕ„Àâ§≈“¥®“°§«“¡‡ªìπ®√ ‘ß
‚¥¬¡ÿàßÀ—°√“πª√–‚¬™π å¢Õß‡¢“ ‡ªìπ¡ÿ “«“∑·∑ â ·µà
∂ â“æŸ¥‡∑Á®Õ¬à“ßÕ◊ËππÕ°®“°π —Èπ°Á¡’‚∑…‡∫“∫“ß·≈ â«
‡æ√“–¡ —π‰¡à‡¢â“µ—«ª√–‡¥ Áπ·∑ âÊ

...‡√◊Ë Õß»’≈ª√–‡¥ ÁπÕ¬ Ÿà∑ ’Ë «à “‰¡à ‡∫ ’ ¬¥‡∫ ’ ¬π
‡ªìπ “√– ”§—≠ ‡¡◊ËÕ‰¡à‡∫ ’¬¥‡∫ ’¬π·≈ â«µàÕ‰ª°ÁÕ¬Ÿà

§ÿ≥∏√√¡π —°‡√’¬π«‘∂ ’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√    Twelve Wise Habits  (For Buddhist Wisdom School students)

(Õ«‘À‘ß “)
(Not harming)
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ç À¡«¥∏√√¡„π ‡√◊Ë Õ ß¢Õß»’≈¿“«π“
 √ÿª‰¥â§”‡¥’¬«§◊Õ§”«à“ ç‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬πé ‡æ√“–
‡ªìπ§”∑ ’Ë°«â“ßæÕ ¡§«√  ·≈– “¡“√∂æŸ¥∂ ÷ß‡√◊ËÕß»’≈
„π·ßà∑ ’Ë‰¡à‰¥â®”°—¥·§à»’≈Àâ“ »’≈·ª¥ ·µà«à“À—«„®¢Õß
»’ ≈ §◊ Õ ‰¡à ‡∫ ’ ¬ ¥ ‡∫ ’ ¬πµπ ‰ ¡à ‡∫’ ¬ ¥ ‡∫’ ¬πº Ÿâ Õ ◊Ëπ
°“√°√–∑” °“√æŸ¥Õ—π„¥ ∂ â “æŸ¥¥â«¬‡®µπ“®–
‡∫’ ¬¥ ‡∫’ ¬π§πÕ ◊Ëπ ®–‡∫’ ¬¥‡∫’ ¬π∑“ß°“¬ À√◊Õ
‡∫’¬¥‡∫’¬π∑“ß„®∂◊Õ«à“º‘¥

∂ â“‡¥Á°™Õ∫æŸ¥À—«‡√“–‡¬“–‡¬â¬ À√◊Õ«à“∑”„Àâ
‡¥Á°Õ ◊ËπÊ √ Ÿâ  ÷°¡’ª¡¥âÕ¬ æŸ¥„ÀâºŸâÕ ◊Ëπ‡®Á∫„® ‡  ’¬„® ®–
æŸ¥«à“º‘¥»’≈¡—π°Á‰¡àº‘¥»’≈Àâ“ ‡æ√“–Õ“®‡ªìπ°“√‡Õ“

§«“¡®√‘ß¡“æŸ¥ ∑”‰¡‡¥Á°Õâ«π·≈ â«§π°Á≈ âÕ‡≈àπ„Àâ‡¢“
‡ ’¬„®«à“‡¢“Õâ«π ∂â“∫Õ°«à“º‘¥»’≈ ‡¥Á°°Á§â“π«à“°ÁÕâ«π
®√‘ß ‰¡à‰¥âæŸ¥‡∑Á® ·µàæŸ¥‡∫’¬¥‡∫’¬π§«“¡√ Ÿâ  ÷°‡¢“

§”«à“‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬πµπ ‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬πºŸâÕ ◊Ëπ
‡ªìπÀ≈ —°°“√∑“ßæ ÿ∑∏»“ π“∑ ’Ë≈ ÷°´÷Èß ·≈–¬ ◊¥À¬ÿàπ
 “¡“√∂®–‡Õ“‡√ ◊ËÕß°“√°√–∑”µàÕ°—π„πÀâÕß‡√ ’¬π¡“
≈ß¢âÕπ ’È‰¥â  ‡√“¬—ßµâÕß™—°™«π„Àâ  —ß‡°µº≈‡  ’¬∑ ’Ë‡°‘¥
®“°°“√‡∫ ’ ¬¥ ‡∫’ ¬π „Àâ ‡ ÀÁπº≈¥ ’∑ ’Ë ‡ °‘ ¥ ® “°‰¡à
‡∫ ’¬¥‡∫ ’¬π

‡√◊ËÕß¢Õß»’≈‰¡à„™à‡√◊ËÕß°“√∫ —ß§—∫ ‰¡à„™à‡√◊ËÕß
„Àâ√“ß«—≈·≈–≈ß‚∑… ·µà«à“„Àâ‡√“‡ÀÁπ«à“¡—ππà“‡°≈’¬¥
Õ¬à“ß‰√  ¡—π‡°‘¥º≈‡  ’¬µàÕ∫√√¬“°“»„πÀ âÕß‡√’¬π
Õ¬à“ß‰√  ∂â“À“°«à“ß¥‡«âπ®“°  ‘Ëß‡À≈à“π’È ¡—π¥’Õ¬à“ß‰√
π —Ëπ‡ªìπ¢âÕ ”§—≠é

®“° §ÿ≥∏√√¡π —°‡√ ’¬π«‘∂’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√
‚¥¬ æ√–Õ“®“√¬å™¬ “‚√

√ à«¡°—π¥â«¬¥’ ™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π ∂â“‡ªìπ§ƒÀ— ∂å°Á¡’
‡√◊ËÕß∑“π‡¢ â“¡“¥â«¬ ¥â“ππ ’È ‡ªìπ§«“¡  —¡æ—π∏å∑“ß
  —ß§¡∑’Ë¥’´÷Ëß®–µâÕßæ—≤π“¢÷Èπ¡“é

®“° À≈ —°·¡à∫∑¢Õß°“√æ —≤π“µπ
∏—π«“§¡ ÚıÙı
‚¥¬ æ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥ å (ª. Õ. ª¬ÿµ⁄‚µ)

‰¡à‡∫ ’¬¥‡∫ ’¬π
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§ÿ≥∏√√¡¢âÕ∑’Ë Ù Õ¥∑π  „®  Ÿâ

*®“°‡∑»π å‡√◊ËÕß ¡√¥°∑“ß„® ªï ÚıÙˆ

‡
*‡»√…∞ ’¢’È‡∫◊ËÕ∑â“æπ—π≈Ÿ°®â“ß

çÕ¥∑π „®  Ÿâ §◊Õ‰¡à∑âÕ·∑âµàÕÕÿª √√§
™’«‘µπ ’È‰¡à¡’Õ–‰√∑ ’Ë¡’§ÿ≥§à“∑ ’Ë ‡√“®–‰¥ â¡“
‚¥¬‰¡àµâÕßºà“πÕÿª √√§
ºŸâ∑’ËÕàÕπ·Õ  ∑âÕ·∑ â „®‰¡à Ÿâ
®–‰¡à¡’‚Õ°“ ∑ ’Ë®–‡¢â“∂÷ß ‘Ëß∑’Ë¡’§ÿ≥§à“‰¥âé

√◊ËÕßπ’È‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ëª√–‡∑»„π∑«’ªÕ—ø√‘°“...™“¬§πÀπ ÷Ëß∑”ß“π‡ªìπ§π„™â„π∫ â“π‡»√…∞ ’
‡»√…∞’§ππ ’È‡ªìπ§π¢’È‡∫◊ËÕ‡æ√“–¡’∑ ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß∑’ËµâÕß°“√ °Á‡≈¬‡∫◊ËÕÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“

µâÕß§‘¥À“Õ–‰√·ª≈°Ê „À¡àÊ ®÷ß®–‰¥â‰¡à‡∫◊ËÕ¡“°  Àà“ßÕÕ°®“°‡¡ ◊Õß∑ ’Ë‡»√…∞ ’
§ππ ’ÈÕ¬Ÿà  ¡’‡∑◊Õ°‡¢“ ·≈–¿Ÿ‡¢“ Ÿß¡“°‡ªìπæ—π‡¡µ√  «—πÀπ ÷Ëß‡¢“°ÁæŸ¥°—∫§π„™ â¢Õß‡¢“

ç©—π ß  —¬«à“ ¡π ÿ…¬å‡√“ “¡“√∂∑ ’Ë®–¬ ◊π∫π¬Õ¥‡¢“π —Èπµ≈Õ¥§ ◊π ‡ª≈◊Õ¬°“¬ ‰¡à¡’‡ ◊ÈÕºâ“
‰¡à°‘πÕ“À“√ ‰¡à¥ ◊Ë¡πÈ” ‰¡à¡’‰ø ‰¡à®ÿ¥‰ø ®–‡ªìπ‰ª‰¥ â‰À¡?é

‡√◊ËÕß∑ ’Ë Ò
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∑ ’Ë‡¢“§‘¥·ª≈°Ê Õ¬à“ßπ ’È  ‡æ√“–√«¬
¡“°‡≈¬‰¡à√ Ÿâ®–§‘¥Õ–‰√ ∑ ’π ’Èµ“¡ª√– “§π„™â
°Á ‡≈¬æ Ÿ¥‰¥â ·µà ç§√—∫ . . .§√—∫ . . .§√ —∫ ...é
‰¡à§àÕ¬‰¥âµ—Èß„®øíß‡∑à“‰À√à  ‡»√…∞’®÷ßæŸ¥µàÕ

ç‡Õ“Õ¬à“ßπ’È¥’‰À¡ æπ—π°—π ©—πæπ —π«à“
‡∏Õ∑”‰¡à‰¥âé

çº¡...º¡‰¡à¡’Õ–‰√®–æπ —π§√ —∫ ‡®â“π“¬§√ —∫...é §π„™â√ ’∫∫Õ°¬ È”
ç‡∏Õ‰¡àµâÕß¡’Õ–‰√°Á‰¥â ‡Õ“Õ¬à“ßπ’È·≈â«°—π ∂ â“‡∏Õ “¡“√∂¬ ◊π‡ª≈◊Õ¬°“¬∫π¬Õ¥‡¢“µ≈Õ¥§ ◊π

‰¡à°‘πÕ–‰√ ‰¡à¥ ◊Ë¡Õ–‰√ ‰¡à¡’‰ø„Àâº‘ß ©—π®–¬°∑ ’Ë¥‘π„Àâ  —° Ò ‰√ à «—« Û-Ù µ—« ‡Õ“‰À¡?é
§√“«π ’È§π„™ â°Á‰¡à¡’∑“ßÀ≈ ’°‡≈’Ë¬ß ®÷ßµÕ∫ ç‡Õ“§√—∫ ·≈â«·µà‡®â“π“¬é
‡»√…∞ ’Õ¬“°À“‡√◊ËÕß·°â‡∫◊ËÕ °Á‡≈¬µÕ∫µ°≈ß

æÕµ°≈ß°—∫‡®â“π“¬·≈ â«°≈ —∫‰ª§‘¥  ç‚Õâ... ·¬à
·≈â«...‡√“®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’... µâÕßÀπ“«µ“¬·π àÊ...é
æÕ¥’‡¢“√ Ÿâ®—°°—∫À≈«ßæàÕ√ ŸªÀπ÷Ëß´÷ËßÕ¬Ÿà∫π¿Ÿ‡¢“Õ’°≈Ÿ°∫π
‡∑◊Õ°‡¢“‡¥’¬«°—π  ‡¢“®÷ß‰ªÀ“À≈«ßæàÕ ·≈–‡≈à“„Àâøíß«à“
‰¥âµ°≈ß° —∫‡®â“π“¬‰« â«à“Õ¬à“ß‰√

À≈«ßæ àÕ√ Ÿâ «à “∫π¬Õ¥‡¢“π —Èπ  Ÿ ßπ —∫æ—π ‡¡µ√
 µÕπ°≈“ß§◊π≈¡·√ß¡“°·≈–Õ —πµ√“¬

Õ¥∑π  „® Ÿâ
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¥â « ¬ § « “ ¡ ‡ ¡ µ µ “
À≈«ßæàÕ®÷ß∫Õ°« à“

ç‰¡àµâÕß°≈— «À√Õ° µâÕß
∑”‰¥â À≈«ßæ àÕ®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà∫π¬Õ¥‡¢“≈ Ÿ°π ’È

·≈–® ÿ¥‰ø ÷́Ëß®“°¬Õ¥‡¢“∑ ’Ë ‡∏ÕÕ¬ Ÿà®–¡Õß‡ÀÁπ‰ø „Àâ‡∏Õ
¬ ◊π‡æàß∑’Ë‰ø¢ÕßÀ≈«ßæàÕπ– ·≈â«„Àâ√–≈ ÷°Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“« à“ À≈«ßæàÕºŸâ¡’‡¡µµ“µàÕ‡√“°”≈—ßπ—Ëß¥Ÿ·≈‰ø„Àâ
§«“¡Õ∫Õÿàπ·°à‡∏ÕÕ¬ Ÿàé

§π„™ âµÕ∫√ —∫¥â«¬§«“¡¥’„® çµ°≈ß§√—∫ !!é
æÕµÕπ°≈“ß§ ◊π°Á¢÷Èπ‡¢“ ‚¥¬¡’≈ Ÿ°π âÕß¢Õß‡»√…∞ ’Õ’° Û-Ù §π‰ª¥â«¬ ‡æ◊ËÕ‡ªìπæ¬“π
æÕ‰ª∂ ÷ß∫π¬Õ¥‡¢“ °Á∂Õ¥‡  ◊ÈÕºâ“ ≈¡æ—¥ ŒŸâ ...ŒŸ â...ŒŸâ ... Àπ“« !! ‡¢“‡æàß¡Õß‰ª∑’Ë¬Õ¥‡¢“

≈ Ÿ°∑’ËÀ≈«ßæàÕÕ¬Ÿàµ“¡∑’ËÀ≈«ßæàÕ·π–π” ¬ ◊π‡æàß¥â«¬§«“¡µ—Èß„® æÕ¡Õß‡ÀÁπ‰ø°Á√ Ÿâ  ÷°Õ∫Õÿàπ„®  ∫“¬„®
ç‚Õâ ! À≈«ßæàÕ∑ à“π‡¡µµ“‡√“¡“° À≈«ßæàÕ∑à“π¬—ßÕÿµ à“Àåπ —Ëß∫π¬Õ¥‡¢“ ¥Ÿ·≈‰øµ≈Õ¥§ ◊π

‡ªìπ‡æ ◊ËÕπ‡√“...é ‡¢“°Á‰¥â°”≈—ß„®®“°À≈«ßæ àÕ¡“°
‡¢“‡æàß∑ ’Ë‰ø·≈ â«°Áæ¬“¬“¡π ÷°∂ ÷ß§«“¡√ âÕπ¢Õß‰ø π ÷°∂ ÷ß§«“¡‡¡µµ“¢ÕßÀ≈«ßæàÕºŸâ®ÿ¥‰ø¥â«¬

§«“¡√ Ÿâ  ÷°Õ∫Õÿàπ„® ∂ ÷ß°“¬®–∑√¡“π Àπ“«¡“°®π‡°◊Õ∫‰¡ à‰À« ·µà„π∑ ’Ë  ÿ¥‡¢“°Á “¡“√∂Õ¬ Ÿà‰¥â
µ≈Õ¥§ ◊π

ç‚Õâ‚À !  ™π–·≈ â« !  ‡√“√«¬·≈â« !é ‡¢“§‘¥·≈–∫Õ°° —∫µ—«‡Õß
‡¢“„ à ‡ ◊ÈÕºâ“‡¥‘π≈ß‰ªÀ“‡»√…∞ ’ ‡»√…∞ ’‰¡à‡™◊ËÕ«à“®–∑”‰¥â ‡ªìπ‰ª‰¥ âÕ¬à“ß‰√?



51

§ π„™ â °Á ¬ ◊ π ¬— π «à “ ç º ¡ ∑” ‰ ¥â ® √‘ ß Ê § √— ∫ !
‰¡à‡™◊ËÕ ‡®â“π“¬° Á∂“¡§πÕ ◊Ëπ∑’Ë‰ª‡ΩÑ“¥Ÿé

≈ Ÿ°π âÕß§πÕ ◊ËπÊ °Á‡ªìπæ¬“π« à“‡ªìπ‡√◊ËÕß®√ ‘ß
æÕ§π„™â‡ÀÁπ‡»√…∞ ’ª√–À≈“¥„® ‡¢“®÷ßÕ∏‘∫“¬¥â«¬

§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®
çÀ≈«ßæ àÕ¢Õßº¡‰ªÕ¬Ÿà∫π¬Õ¥‡¢“Õ ’°≈ Ÿ°Àπ ÷Ëß ·≈ â«®ÿ¥

‰øµ≈Õ¥§ ◊π º¡‡æàß¡Õß‰ª∑ ’Ë‰ø ∑”„Àâ√ Ÿâ  ÷°ÕÿàπæÕ∑ ’Ë®–‡Õ“µ—«√Õ¥‰¥ âµ≈Õ¥§ ◊π§√ —∫é
æÕ‡»√…∞ ’‰¥â¬‘π«à“¡’°“√®ÿ¥‰øÕ¬Ÿà∫π¬Õ¥‡¢“Õ ’°≈ Ÿ° ®÷ß∂◊Õ‚Õ°“ ∫Õ°« à“∑”º‘¥  —≠≠“
ç©—π∫Õ°« à“‰¡à„Àâ¡’‰ø ‡∏Õ¡’‰øµ≈Õ¥§ ◊π ‰¡à„Àâ !! ∑’Ë¥‘π°Á‰¡à„Àâ «—«°Á‰¡à„Àâ !!é
§π„™ â‡ ’¬„®¡“° Õ¥∑π „® Ÿâ ∂ ÷ ß¢π“¥π ’È°≈—∫‰¡ à‰¥âÕ–‰√‡≈¬ ®÷ßµ—Èß„®®–‰ªøÑÕß»“≈

ª√“°Ø« à“ºŸâæ‘æ“°…“‡ªìπ‡æ ◊ËÕπ¢Õß‡»√…∞ ’ ®÷ßµ—¥ ‘π«à“
ç‰¡à‰¥âÀ√Õ° Õ¬à“ßπ’È∂◊Õ«à“¡’‰ø µ°≈ß°—π

«à“®–‰¡à¡’‰ø ¡ÕßÕ¬Ÿà∑ ’Ë‰ø  ‡æàßÕ¬Ÿà∑ ’Ë‰ø · ¥ß«à“¡’
‰ø µ“¡µ—«Àπ—ß ◊Õ¢Õß°ÆÀ¡“¬é

§π„™ â‡≈¬À¡¥À« —ß ®÷ß‰ªª√—∫∑ÿ°¢å°—∫
À≈«ßæ àÕ

À≈«ßæ àÕ∫Õ°« à“ ç‰¡à‡ªìπ‰√  À≈«ßæàÕ¡’
≈ Ÿ°»‘…¬å§πÀπ ÷Ëß‡ªìπ‡»√…∞ ’‡À¡◊Õπ°—π °≈ÿà¡‡¥’¬«°—∫

Õ¥∑π  „® Ÿâ
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æ«°π’È ‡¥’Î¬«®–‡√’¬°¡“ª√÷°…“°—πé
À≈«ßæ àÕ‡≈ à “„Àâ≈ Ÿ°»‘…¬å§ππ ’Èøíß ≈ Ÿ °»‘…¬å§ππ ’È¡’ªí≠≠“·≈–¡ ’

§ÿ≥∏√√¡ ‡¢“√ —∫®–‰ª® —¥°“√„Àâ ‡¢“≈ß‰ª„π‡¡ ◊Õß·≈ â«ª√–°“»« à“ æ√ÿàßπ’È
®–¡’ß“π‡≈ ’È ¬ß©≈Õß∑ ’Ë∫ â “π ∑ÿ °§π∑ ’Ë ‰¥â√ —∫ ‡™ ‘≠
°Áµ ◊Ëπ‡µâπ ‡æ√“–√ Ÿâ«à“ª“√ åµ’È¢Õß‡»√…∞ ’

§ππ ’È  π ÿ ° ¡ “ ° Õ “ À “ √° Á Õ √ à Õ ¬ ∑ ÿ ° §πÕ¬“°‰ª
‡»√…∞ ’¢’È‡∫◊ËÕ·≈–‡æ ◊ËÕπºŸâæ‘æ“°…“°Á‰¥â∫ —µ√‡™ ‘≠ ∑ ÿ°§π
√ ’∫‰ª°—πµ—Èß·µàÀ—«§Ë” π—Ëß§ÿ¬°—π √Õ°—πÕ¬Ÿà„πÀâÕß√—∫·¢°

°≈ ‘ËπÕ“À“√° Á‚™¬¡“...‚™¬¡“ ‡ªìπ√–¬–Ê ¥â«¬§«“¡
ÀÕ¡¢ÕßÕ“À“√·≈–¥ â«¬§«“¡À‘«¢Õß·¢°∑ ’Ë¡“ß“π ∑ ÿ °§π° Á
®‘πµπ“°“√µ à“ßÊ π“π“ «à“ ß  —¬®–¡’Õ“À“√Õ¬à“ß‚πâπ
Õ“À“√Õ¬à“ßπ’È ¡’§«“¡  ÿ¢°—∫°≈ ‘ËπÕ“À“√ æÕπ“πÊ
‡¢â“ ‡Õ ! ‰¡à‡ÀÁπ‡¢“‡Õ“Õ“À“√¡“  —°∑ ’

ç ‡ Õä – ! ∑”‰¡? ‡®â “¢Õß
∫ â “πÕ¬ Ÿà∑ ’Ë ‰Àπ?é π—Ë ß∑πÕ¬ Ÿàπ“π
∑ â Õ ß °Á √ â Õ ß ®ä Õ ° . . . ®ä Õ ° . . .
®äÕ° !! ‡æ√“–«à“°≈“ß« —π‰¡à°≈â“
∑“πÕ–‰√¡“° ‡°√ß«à“µÕπ°≈“ß§◊π
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®–∑“π‰¡ à‰¥â‡µÁ¡∑’Ë ‚Õ¬ !  ∑ÿ°¢å®√‘ßÀπÕ !!
  ÿ¥∑â“¬‡»√…∞ ’ ‡®â“¢Õß∫â“π°Á‡¥‘π¬‘È¡‡¢â“¡“ ∑ÿ°§π‡≈¬∂“¡‡° ◊Õ∫®–æ√ âÕ¡°—π«à“
çÕ“À“√Õ¬ Ÿà∑ ’Ë‰Àπ? æ«°‡√“¡“π—Ëß§Õ¬®πÀ‘«®–·¬à·≈â«π–é
‡®â“¢Õß∫â“π∫Õ°« à“ çÕâ“« ! æ«°∑à“π‰¥â°≈‘ËπÕ“À“√‰ªµ —Èßπ“π·≈ â«‰¡à„™àÀ√◊Õ?é
ç°≈‘Ëπ®–‰¡ à¡’§«“¡À¡“¬Õ–‰√‡≈ à“ ¡—π¬—ßÀ‘«Õ¬Ÿà °≈‘Ëπ‰¡à„™àÕ“À“√π ’Ëé
çÕâ“« ! °Á ‡À¡◊Õπ° —∫≈Ÿ °πâ Õß¢Õß‡»√…∞’ ‡æ◊Ë Õπ ‡√“‰¡à „™àÀ√◊Õ Õ¬Ÿà∫π¬Õ¥‡¢“Àπ“«Ê

¬ ◊π‡æàß¡Õß‰ø®“°¬Õ¥‡¢“Õ’°≈ Ÿ°Àπ ÷Ëß ‰¡à‰¥â§«“¡Õ∫Õÿàπ·¡â·µàπ ‘¥‡¥’¬« ·µà∂ Ÿ°µ—¥  ‘π«à“¡’‰ø
º‘¥ —≠≠“é

‡»√…∞ ’¢’È‡∫◊ËÕøíß·≈â«°ÁÕ“¬ Àπâ“·¥ß ºŸâæ‘æ“°…“‡æ ◊ËÕπ¢Õß‡¢“°ÁÕ“¬ Àπ â“·¥ß ®“°π—Èπ≈ Ÿ°»‘…¬å
ºŸâ¡’ªí≠≠“¢ÕßÀ≈«ßæ àÕ°Á¢Õ‚∑…·¢°∑ ’Ë„Àâ√Õπ“π ·≈–‰¥â  —ËßÕ“À“√¡“‡≈ ’È¬ß·¢°

À≈—ß®“°π—Èπ ‡»√…∞’¢’È‡∫◊ËÕ°Á‡√’¬°§π„™â¡“ µ°≈ß¬°∑’Ë¥‘π·≈–« —«„Àâµ“¡∑’Ë ‡§¬æŸ¥‰«â

Õ¥∑π  „® Ÿâ
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√◊ËÕßπ ’È ‡ªìπ‡√◊ËÕß®√‘ß ·µà‡À¡◊Õππ ‘∑“π
‡√◊Ë Õ ß ‡°‘ ¥¢÷Èπ∑ ’Ë ª√–‡∑»≠ ’Ë ªÿÉπ ‡¡ ◊Ë Õ Úı ªï∑ ’Ë ·≈ â « æ√–∏ ÿ ¥ ß§å√ Ÿ ªÀπ ÷Ë ßÕ“¬ÿ Ù °«à“Ê

°”≈—ß‡¥‘π∏ÿ¥ß§å„π‡¢µ¿ Ÿ‡¢“ ‰ª∂÷ßÀ¡Ÿà∫ â“π·À àßÀπ÷Ëß ™“«∫â“π‡À Áπ∑à“π¡“° Á¥’„® √’∫π ‘¡πµå
∑ à“π «¥»æ™“«∫ â“π∑ ’Ëµ°‡À«µ“¬ ∑à“π «¥‡ √ Á®·≈â«™“«∫â“πæ“∑ à“π‰ª¥Ÿ∑ ’Ë‡°‘¥Õÿ∫ —µ‘‡Àµÿ ª√“°Ø«à“
∑“ß®“°À¡Ÿà∫ â “π∑ ’Ë §πµ“¬‰ª Ÿà Õ’°À¡Ÿà∫ â “πÀπ÷Ë ß ‡≈“–¿Ÿ ‡¢“ºà“π‡À«≈÷ °¡“° πà “°≈— « ∂â “Ωπµ°
∑“ß≈ ◊ËπÕ—πµ√“¬ ¡’§πµ“¬∫ àÕ¬

æ√–∑ à“π ß “√ §‘¥Õ¬“°®–™à«¬™“«∫ â“π ∑à“π®÷ßµ—¥ ‘π„®À¬ ÿ¥°“√∏ ÿ¥ß§åÕ¬Ÿàµ√ßπ —Èπ ·≈–
µ—Èßª≥‘∏“π« à“®–¢ÿ¥Õÿ‚¡ß§å„Àâ™“«∫â“π „Àâ‡¢“æâπ¿—¬∏√√¡™“µ‘‡ ’¬∑’ §“¥«à“√–¬–∑“ß∑ ’ËµâÕß¢ÿ¥
‡æ◊ËÕ∑–≈ ÿ¿Ÿ‡¢“°Áπ à“®–ª√–¡“≥ Ù ‡¡µ√ ∑à“π∫Õ°™“«∫ â“π«à“Õ“µ¡“®–Õ¬Ÿà∑ ’Ëπ ’Ë·≈–®–¢ÿ¥Õÿ‚¡ß§å„Àâ

‡

*‡∑»π å‡√◊ËÕß „°≈ â‡°≈◊Õ°‘π‡°≈ ◊Õ  Òˆ æƒ»®‘°“¬π ÚıÙˆ

æ√–≠ ’ËªÿÉπ
 ¢ÿ¥Õÿ‚¡ß§å Ò¯ ªï

‡√◊ËÕß∑ ’Ë Ú

*
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≈ Ÿ°À≈“π®–‰¥ âª≈Õ¥¿ —¬µàÕ‰ª  ™“«∫â“π ß  —¬«à“∑à“πÕß§ åπ ’È ‡ªìπ∫â“‰ª·≈â«À√◊Õ‡ª≈à“  «‘ª≈“ À√ ◊Õ
‡ª≈à“ ¿Ÿ‡¢“À‘π‰¡à„™à¿Ÿ‡¢“¥‘ππ–∑ à“π æ√–Õß§å‡¥’¬«®–¢ÿ¥¿Ÿ‡¢“À‘π¬“«µ —Èß Ù ‡¡µ√‰¥âÕ¬à“ß‰√
πÕ°®“°™“«∫ â“π‰¡ à¢Õ∫§ÿ≥ ‰¡à„Àâ°”≈ —ß„®‡≈¬ ·≈â«¬—ß‰¡à π—∫ πÿπ ∫“ß§π¬—ßÀ—«‡√“–‡¬“–¥ â«¬
´È”‰ª

æ√–∑ à“π‰¡ àÀ«—Ëπ‰À«‡æ√“–∑ à“πµ—Èß„®¡—ËπÕ¬Ÿà·≈â«  ‡√‘Ë¡ß“π·√°Ê  ™“«∫ â“π°Á‰¡à§àÕ¬®– π„®
π ÷°°—π«à“‰¡àπ“π∑ à“π®–∑ âÕ„®·≈â«·Õ∫Àπ ’ ‰ª ·µà∑ à“π‰¡ à‰ª‰Àπ ‡  ’¬ß§âÕπµ’µ–ªŸ‡≈ Á°¢Õß∑ à“π
°äÕ°.. °äÕ°... °äÕ°... ÕÕ°®“°ª“°Õÿ‚¡ß§å∑ ÿ°Ê «—π ‰¡à¡’‡«âπ·¡â·µà«—π‡¥’¬« Àπ ÷Ë ßªï  Õßª ï  “¡ª ï
ºà“π‰ª  “¡ªï∑ à“π‰¥ â·§à Ù ‡¡µ√ Ùı ‡¡µ√ ·µà∑ à“π‰¡ à∑ âÕ∂Õ¬ ‰¥âª√–¡“≥ Òı ‡¡µ√µàÕªï
§‘¥‡ªìπ«—πª√–¡“≥ Ù-ı ‡´Áπµ‘‡¡µ√µàÕ«—π ∑”∑ ÿ°«—πÊ Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡Õ“°“√¢ÿ¥À‘π‡ªìπ¢âÕ
«—µ√ªØ ‘∫ —µ‘¢Õß∑ à“π Õ¬Ÿà„π∂ È”∑”ß“πµ—Èß·µà‡™â“®π¡ ◊¥∑ÿ°«—π

π“πÊ ‡¢â“™“«∫ â“π∫“ß§π‡À Áπæ√–‡Õ“®√ ‘ß™—°≈–Õ“¬∑ à“π °Á¡“™à«¬∫ â“ß ™ÿ¥·√°À≈“¬§π
Àπ àÕ¬ æÕ‡ÀÁπß“π¡—πÀπ —°¢π“¥‰Àπ°Á∑¬Õ¬°—π°≈ —∫∫ â“π ‰¡à‰À« ¬—ß‰¡à¡’»√—∑∏“æÕ ‰¡àπ“π∑ à“π°ÁÕ¬Ÿà
Õß§å‡¥’¬«‡À¡ ◊Õπ‡¥ ‘¡ ¢ÿ¥Õÿ‚¡ß§åµàÕ ı ªï ˆ ªï ˜ ªï ¯ªï ˘ ªï Ò ªï Òı ªï Ò¯ ªï ¢ÿ¥Õ¬Ÿàµ√ßπ —Èπ
‰¡à‰ª‰Àπ µÕππ ’È‡ªìπÀ≈«ßæ àÕ‡  ’¬·≈ â« ¢“°Á‰¡à§àÕ¬¥’ µ“°Á‰¡à§àÕ¬¥’·≈ â« ∑”ß“π√ Ÿâµ—««à“‡Àπ◊ËÕ¬
°«à“·µà°àÕπ ‡Àπ◊ËÕ¬°Á‡Àπ◊ËÕ¬™à“ß¡—π ¥’Õ¬à“ß °‘µµ‘»—æ∑ å¢ÕßÀ≈«ßæ àÕ¥—ß‰ª∂ ÷ß‡¡ ◊ÕßÀ≈«ß √ —∞®÷ß àß
™à“ß¡“™à«¬ µÕππ’È°“√¢ÿ¥Õÿ‚¡ß§å‡ √ Á®·≈â« ¯ °«à“‡ªÕ√ å ‡´Áπµå

„π™à«ß∑ ’Ë¡’À«—ß®– ”‡√ Á®π —Èπ «—πÀπ ÷Ëß ´“¡Ÿ‰√Àπ ÿà¡§πÀπ ÷Ëß‡¥‘π∑“ß‰ª∂ ÷ßÕÿ‚¡ß§å ‡¢“°”≈ —ß
µ“¡À“æ√–Õß§ åÀπ÷Ëß ‰¥â¢à“««à“¡’æ√–À≈«ßµ“Õ¬ Ÿà∑ ’Ëπ ’È °Á¡“¥Ÿ«à“„™àÕß§å∑ ’ËµâÕß°“√æ∫À√◊Õ‰¡à ∂ ÷ßª“°∂ È”
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´“¡Ÿ‰√¢Õ„À â§πß“ππ ‘¡πµåæ√–ÕÕ°¡“√ —∫·¢°Àπ àÕ¬  À≈«ßæàÕ‡¥‘πÕÕ°¡“ æÕ‡ÀÁπÀπ â“´“¡Ÿ‰√
°Á√ Ÿâ∑ —π∑’«à“‡ªìπ„§√ ¡“‡æ◊ËÕÕ–‰√

§◊Õ‡√◊ËÕß¡—π‡ªìπÕ¬à“ßπ’È °àÕπ∑ ’Ë∑ à“π®–∫«™‡ª ìπæ√– À≈«ßæàÕÕß§åπ ’È‡§¬‡ªìπ§π√ —∫„™â¢Õß
‡¥¡‘‚¬ ÷́Ëß‡ªìπµ”·Àπàß§≈â“¬°—∫¢ÿππ“ß¢Õß‰∑¬ ·≈â«‰¥â·Õ∫‡ª ìπ™Ÿâ°—∫‡¡’¬π âÕ¬¢Õß‡®â“π“¬
‡®â“π“¬® —∫‰¥â®–¶à“·µà≈ Ÿ°π âÕß  Ÿâ °àÕπ∑ ’Ë‡¥¡‘‚¬®–™—°¥“∫ ‡¢“®—∫‡™‘ß‡∑ ’¬π„À≠ à µ’À—«¢Õß‡®â“π“¬
µ“¬ ‡ÀÁπ‡¥¡‘‚¬µ“¬·≈â«°ÁÀπ’‰ª°—∫ºŸâÀ≠‘ß

‡¡ ◊ËÕÀπ ’ ‰ª·≈ â«„®°ÁÀ«—Ëπ‰À« À«“¥°≈—«µ≈Õ¥ ‡¥◊Õ¥√ âÕπ √ Ÿâ  ÷°«à“µ—«‡Õß∑”∫“ªÀπ—°
 “À—  ¶à“ºŸâ¡’∫ ÿ≠§ÿ≥‡æ’¬ß‡æ√“–°“¡ƒ∑∏ ‘Ï¢Õßµ—≥À“ §«“¡ ”π ÷°º‘¥§àÕ¬Ê ∫àÕπ∑”≈“¬§«“¡√ —°
ºŸâÀ≠‘ ß ‡√ ‘Ë¡∑–‡≈“–° —π∫ àÕ¬Ê ‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢Õ¬à“ß∑’Ë ‡§¬§“¥À«—ß æÕ‡ß‘πÀ¡¥ ‡¢“°Á°≈“¬‡ª ìπ
Õ—π∏æ“≈ ‡ªìππ —°®’Èª≈ âπ ∑”∫“ª°√√¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑—∫∑«’

  ÿ¥∑â“¬°Á√ Ÿâ  ÷°∫“ª ¢Õ·¬°∑“ß°—∫ºŸâÀ≠ ‘ß ‡¢â“«—¥‡æ ◊ËÕ≈–≈“¬∫“ª°√√¡ ‡°≈◊Õ¡—π¡“°
·≈â« µâÕßæ¬“¬“¡≈–≈“¬ ∑ ’Ë®√‘ßµÕπÀ≈«ßæàÕ‡¢â“«—¥¬—ß‰¡à§‘¥®–∫«™ §‘¥‡æ’¬ß·§à«à“µâÕß “√¿“æ
∫“ª°—∫æ√– ∑”∫ ÿ≠∫â“ß·≈â«¶à“µ—«µ“¬ ·µà‡®â“Õ“«“ ∫Õ°‰¡àµâÕß¶à“µ—«µ“¬À√Õ°  „Àâ∫«™¥’°«à“
µ“¬®“°‚≈° ·≈–∑”§ÿ≥ß“¡§«“¡¥ ’™”√–¢Õß‡°à“

∑ à“π°Á¬Õ¡ ‡¡ ◊ËÕÕ¬Ÿà°—∫§√ Ÿ∫“Õ“®“√¬ å‰¥â  —°√–¬–Àπ ÷Ë ß°ÁÕÕ°∏ÿ¥ß§å   ÿ¥∑â “¬°Á∂ ÷ ßÀ¡Ÿà∫ â “π
π ’È·À≈– ‡ªìπ ∂“π∑ ’Ë∑ ’Ëæ√–µ—¥ ‘π„®Õÿ∑ ‘»µπ‡æ ◊ËÕ™”√–∫“ª‚¥¬°“√ √â“ß§«“¡¥’„Àâ°—∫™“«∫ â“π ‰¡àÀ«—ß
  ‘Ë ßµÕ∫·∑π °’Ë «—π°’Ë ªï °Á ‰¡à «à “ ®– Ÿâ Õ¬Ÿà®π°« à“ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á ®À√◊ÕÀ¡¥≈¡ À≈«ßæàÕ‡¥‘π
ÕÕ°®“°∂ È”‡ÀÁπ´“¡ Ÿ‰√



ç‚¬¡§ß‡ªìπ≈Ÿ°™“¬¢Õß∑à“π‡¥¡ ‘‚¬„™à‰À¡é
ç„™àé ´“¡Ÿ‰√µÕ∫ ‡ ’¬ß‡¬Áπ™“ æ≈“ß¡ÕßÀ≈«ßæàÕ¥â«¬ “¬µ“‡°≈ ’¬¥™—ß
‡«≈“·° â·§âπ¢Õß‡¢“∂ ÷ß·≈ â« ‰≈ àºŸâ¶à“§ÿ≥æàÕ®π¡ÿ¡‰¥â·≈â« ´“¡Ÿ‰√Àπ ÿà¡™—°¥“∫‡µ√’¬¡ —ßÀ“√

§π™—Ë«  à«πÀ≈«ßæ àÕ‰¡à· ¥ßÕ“°“√ –∑° –∑ â“π„¥Ê ‰¡à‡ªìπ‰√ °Á “ ¡Õ¬ Ÿà ß“π¢ÕßÀ≈«ßæàÕ
·∑∫®–‡√ ’¬∫√ âÕ¬·≈â« µÕππ ’È√ —∞∫“≈¡“™ à«¬ß“π·≈ â« Õ’°‰¡àπ“πÕ ÿ‚¡ß§å®–‡ √ Á®·≈â« Õ“µ¡“‰¡à¡’
‡√◊ËÕß°—ß«≈ ‡™‘≠∑” ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥‡ÀÁπ ¡§«√ À≈«ßæ àÕ§Õ¬«“√–π ’È¡“π“π
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™“«∫â“π∑ ’Ë¬ ◊π¥Ÿ°—πÕ¬ŸàÕâ“ª“°§â“ß ‡ÀÁπ∑ à“‰¡à¥’ «‘Ëß‰ª®—∫¢“´“¡ Ÿ‰√ ¢Õ√âÕß„Àâ´“¡Ÿ‰√Õ¥∑π
ÀπàÕ¬ Õ¬à“ßπâÕ¬¢Õ„Àâ§Õ¬®π°«à“Õÿ‚¡ß§å®–‡ √Á® À≈«ßæàÕ‰¡àÀπ ’‰ª‰ÀπÀ√Õ°§√ —∫ „Àâ∑ à“π∑”ß“π¢Õß
∑ à“π„Àâ‡ √ Á®°àÕπ‰¥â‰À¡ ´“¡Ÿ‰√Àπ ÿà¡§‘¥Àπ—°·≈â«æ¬—°Àπâ“¬Õ¡  ·µàπ ‘  —¬¢Õß´“¡Ÿ‰√§ ◊Õ„®√âÕπ §Õ¬
Õ¬Ÿà Ú «—π Û «—π Ù «—π °Á‰¡à‡ÀÁπß“π¡ ’«’Ë·««®–‡ √ Á®

§ ◊πÀπ ÷Ëß´“¡Ÿ‰√πÕπ‰¡ àÀ≈—∫ ∂◊Õ¥“∫‡¥ ‘π‡¢â“‰ª„πÕÿ‚¡ß§å µ—Èß„®®—¥°“√„À â‡√◊ËÕß¡—π®∫  —°∑ ’
‡¢â“‰ª·≈ â«‰¥â¬‘π‡  ’¬ß°äÕ°Ê  ª√“°Ø«à“¥÷°¡“°·≈â«∑à“π°Á¬—ß∑”ß“πÕ¬Ÿà ∑”ß“πæ≈“ß «¥¡πµåæ≈“ß
´“¡Ÿ‰√‰¥ â¬‘π‡  ’¬ß ¢π≈ÿ° ∑”‰¡à≈ß°≈ —«∫“ª ‡¥‘πÕÕ°‰ª®“°∂ È”¥â«¬®‘µ„®  —∫ π ∑”‰¡§π‡≈«∑ ’Ë
¶à“§ÿ≥æàÕ®÷ß°≈“¬‡ª ìπ§π∫√ ‘  ÿ∑∏‘ÏÕ¬à“ßπ’È

«—π√ ÿà ß¢÷Èπ §≥–¢ÿ¥Õÿ‚¡ß§å¡’Õ“ “ ¡—§√‡æ ‘Ë¡Àπ÷Ëß§π.....  ´“¡Ÿ‰√Àπ ÿà¡¡“™à«¬ß“π ∑”ß“π
™à«¬À≈«ßæ àÕ Õ¬Ÿà„°≈ â™‘¥ §Õ¬  —ß‡°µπ‘  —¬¢Õß∑ à“π πà“‡≈◊ËÕ¡„ ®√ ‘ß‰À¡À√◊Õ∑à“π‡ · √ âß ‡«≈“
ºà“π‰ªÕ ’°‡¥ ◊Õπ‡»… Õÿ‚¡ß§å∑–≈ ÿ¿Ÿ ‡¢“·≈â « ‰™‚¬ ! À≈«ßæàÕ«“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ™â“Ê  «¥¡πµåÕÿ∑ ‘»
  à«π°ÿ»≈·≈ â«À—π‰ª∑“ß´“¡ Ÿ‰√Àπ ÿà¡ ‡ª≈àß«“®“«à“ ‰¥â·≈â« ‡™‘≠∑”Àπ â“∑ ’Ë‰¥â À≈«ßæàÕæ√âÕ¡·≈â« !

·µà´“¡Ÿ‰√Àπ ÿà¡‰¡à∑”Õ–‰√ ¬ ◊πÕ¬Ÿàµ√ßπ —Èππ È”µ“‰À≈æ√“° ·≈â«À¡Õ∫µ—«≈ß°√“∫‡∑ â“
À≈«ßæ àÕ ‰¡à‡Õ“·≈â«°“√®Õß‡«√ ! ¢ÕΩ“°µ —«‡ªìπ≈ Ÿ°»‘…¬å
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Ù
ç§ÿ≥∏√√¡„π  à«π¢Õß® ‘µ¿“«π“¡ ’ ¯ ¢âÕ

À≈“¬¢ âÕ®–µ√ß°—∫  ‘Ëß∑ ’Ë ‡√ ’¬°«à“ çÕ’§‘«é  (Emotional
Intelligence) Õ¬ŸàÀ≈“¬¢ âÕ ·µà°àÕπ§π„À â§«“¡
 ”§—≠°—∫ I.Q. ¡“°‰ª º≈°“√«‘®—¬∑’Ë∑”¡“À≈“¬
§√—Èß‡√◊ËÕß°“√«—¥ I.Q. ¡’°“√µ‘¥µ“¡‡¥Á°∑’Ë¡’ I.Q.  Ÿ ß
‡ªìπ‡«≈“π“πÀ≈“¬§√ —Èß  ª√“°Ø«à“ I.Q.   Ÿß·∑∫®–
‰¡à¡’§«“¡  —¡æ—π∏ å°—∫°“√ª√– ∫§«“¡ ”‡√ Á®„π™’«‘µ
‰¡à«à“„π∑“ß°“√‡√ ’¬πÀ√ ◊Õ„π∑“ß°“√ß“π  æŸ¥‰¥â«à“
ºŸâ∑ ’Ë ‡™ ◊ËÕ«à“‡√◊ËÕß I.Q.  ”§—≠∑ ’Ë  ÿ¥π —Èπß¡ß“¬ ‡æ√“–
º≈°“√« ‘®—¬ªØ‘‡ ∏™ —¥∑ ’Ë  ÿ¥µ—ÈßÀ≈“¬  ‘∫ªï·≈ â««à“‰¡à„™à

Õ¬à“ßπ—Èπ
∂ â“Õ¬à“ßπ —ÈπÕ–‰√§ ◊Õ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë  ÿ¥ ∑ ’Ë ‡ÀÁπ

«à“‡ªìπ§ÿ≥∏√√¡ ”§—≠∑’Ë  ÿ¥∑’Ë®–‡ªìπµ—«µ—¥ ‘π«à“„§√
®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘µ „§√®–ª√– ∫§«“¡
 ”‡√ Á®„π‡√ ◊ËÕß°“√‡√ ’¬π°Á¥’  „π‡√◊ËÕß°“√§√Õß‡√ ◊Õπ
°Á¥’  ‡√◊ËÕß°“√∑”ß“π°Á¥’  Õ—ππ ’ÈÕÕ°¡“™—¥‡®π‡À¡ ◊Õπ
°—π § ◊Õ¢—πµ‘ §«“¡Õ¥∑π ‡√“ “¡“√∂¥ Ÿ‡¥Á° Ù ¢«∫
ı ¢«∫ ∂â“‡¥Á°§ππ ’ÈÕ¥∑π æŸ¥‰¥â‡≈¬ §ππ’ÈÕπ“§µ
 ¥„ 

∂ â“‡¥Á°¥Ÿ©≈“¥  §‘¥©≈“¥  æŸ¥¿“…“Õ—ß°ƒ…

Õ¥∑π „® Ÿâ
§ÿ≥∏√√¡π —°‡√’¬π«‘∂ ’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√    Twelve Wise Habits  (For Buddhist Wisdom School students)

(¢—πµ‘)
(Forbearing)
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°Á‡°àß  §‘¥‡≈¢° Á‡°àß  Õ—ππ’ÈæŸ¥‰¡à‰¥âÀ√Õ° «à“Õπ“§µ
®– ¥„  ¡—π ‰¡ à ·π àπ Õπ ‡æ√“–∂ â “ ¢ “¥§«“¡
Õ¥∑π ‡ªìπ§π‡À Áπ·°àµ—« ‡Õ“·µà„®µ—«‡Õß À√◊Õ«à“
∂◊Õµ—« ∂◊Õµπ À√◊Õ«à“√ —° π ÿ° §«∫§ÿ¡Õ“√¡≥ å‰¡àÕ¬Ÿà
Õ“®®–‡ªìπ‡¥Á°µ‘¥¬“‡ æµ‘¥µàÕ‰ª°Á‰¥â

§πµ‘¥¬“‡ æµ ‘¥∑ ’Ë©≈“¥ I.Q.  Ÿ ß°Á ‡¬Õ–
‡À¡ ◊Õπ°—π  I.Q. ‰¡à‡§¬ªÑÕß°—π‡√◊ËÕß°“√µ‘¥¬“‡ æµ ‘¥
  ‘Ë ß∑’Ë™à«¬ªÑÕß°—π‰¥ â §◊Õ§«“¡≈–Õ“¬µ àÕ∫“ª §«“¡
‡°√ß°≈ —«µàÕ∫“ª §«“¡Õ¥∑π °≈â“ªØ‘‡ ∏„π  ‘Ëß∑ ’Ë‰¡à
∂ Ÿ°µâÕß Õ—ππ ’È ‡ªìπ§ÿ≥∏√√¡∑ ’Ë„®‰¡à„™àÕ¬à“ßÕ ◊Ëπ

∂ â“‰¡àÕ¥∑π®–‡ª ìπÕ¬à“ß‰√ §◊Õ√âÕπ‡° ‘π‰ª
‡√’¬π‰¡ à‰¥â √âÕπ‡Àß ◊ËÕ·µ° Àπ“«‡°‘π‰ª  µ—« —Ëπ§‘¥

Õ–‰√‰¡ àÕÕ° ¡—π¡’√ âÕπ‡° ‘π‰ª  Àπ“«‡°‘π‰ª  ∫“ß∑’
°Á‡™â“‡°‘π‰ª ¥÷°‡°‘π‰ª À‘«‰¡à¡’ ¡“∏ ‘ °‘π¢â“«·≈â«°Á
Õ‘Ë¡ Õ◊¥Õ“¥ §‘¥Õ–‰√‰¡àÕÕ° Õ¬“°πÕπ π’Ë§ ◊Õ‰¡àÕ¥∑π
¡’‡√◊ËÕß∫ àπµ≈Õ¥  Õ–‰√Ê ¡—π°Á‡°‘πÊ ‰ªÀ¡¥

 ∂â“¡’§«“¡Õ¥∑π ‡√“°Á√ —∫√Ÿâ‰¡à„™à«à“‡°Á∫°¥
‡√“√—∫√Ÿâ«à“√âÕπ √âÕπ°Á∑π‰¥â ‡Àß◊ËÕ·µ° ¥’‡À¡◊Õπ°—π
π– ‰¡à‡ªìπ‰√ ∑π‰¥â  Àπ“«π– ∂â“®–Õÿàπ°«à“π ’ÈÀπ àÕ¬
°Á®–¥’  ·µà«à“‰¡à‡ªìπ‰√ ∑π‰¥â À‘«‰À¡ À‘«‡À¡◊Õπ°—π
·µàÀ‘«Õ¬à“ßπ’È°Á¥’ ∂ â“Õ‘Ë¡·≈ â«®–ßà«ß À√◊Õ«à“Õ‘Ë¡¡“°
«—ππ ’È∑“π¡“°‡° ‘π‰ª ·µà«à“¬—ß¥’°«à“‰¡à¡’Õ–‰√°‘π
·§àπ ’È°Á∑π‰¥â ‰¡àµâÕß∫àπé

®“° §ÿ≥∏√√¡π —°‡√ ’¬π«‘∂’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√
‚¥¬ æ√–Õ“®“√¬å™¬ “‚√
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Õ∫°æ√ à Õß¢Õßµ—≥À“ ¢âÕ∫°æ√ à Õ ß
¢Õß§«“¡Õ¬“°∑ —Ë«‰ª∑ ’Ë ‡√ ’¬°«à“§«“¡
∑–‡¬Õ∑–¬“πÕ¬“° À√◊Õ§«“¡Õ¬“°

∑ ’Ë ‡√’¬°«à“µ—≥À“¡ ’Õ–‰√∫ â“ß

‡√◊ËÕß∑ ’Ë Ò

*

*®“°‡∑»π å‡√◊ËÕß ·°à·≈ â«Õ¬à“‡ªìπ∏π ŸÀ—° ªï ÚıÙˆ

¢â
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ç™’«‘µ¢Õß∑ ÿ°§π¡’§«“¡µâÕß°“√ ¡’§«“¡Õ¬“°
·µà§«“¡µâÕß°“√¡’ Ú Õ¬à“ß §«“¡µâÕß°“√¥â«¬Õ«‘™™“
§«“¡‰¡à√Ÿâ  ‡ªìπ§«“¡Õ¬“°‰¥â Õ¬“°¡’ Õ¬“°‡ªìπ
÷́Ëß‡ªìπæ‘…‡ªìπ¿—¬µàÕ™’«‘µ ‡√“µ âÕß»÷°…“

„π°“√‡ √ ‘¡ √ â“ß§«“¡µâÕß°“√Õ’°ª√–‡¿∑Àπ ÷Ëß
‡ªìπ§«“¡µ âÕß°“√¥â«¬æ≈ —ß¢Õß«‘™“§«“¡√ Ÿâ §«“¡‡¢â“„®
¡’≈—°…≥–‡ª ìπ°“√„Ω É¥’ „ΩÉ√Ÿâ „Ω É§«“¡®√ ‘ßé

§ÿ≥∏√√¡¢âÕ∑’Ë ı „ΩÉ¥’ „ΩÉ√Ÿâ „ΩÉ§«“¡®√ ‘ß

„ΩÉ¥’ „ΩÉ√Ÿâ „ΩÉ§«“¡®√‘ß

√“ß« —≈
À√◊Õ©—π∑–
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‡√◊ËÕßπ ’È ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑ ’Ë ‡√“∑ ÿ°§π§«√®–» ÷°…“‡≈ à“‡√ ’¬π„À â¥’
¢âÕ∑ ’ËÀπ ÷Ë ß §«“¡Õ¬“°∑”„Àâ‡√“‚ß à ®√‘ß‰À¡?
¡’°“√«‘®—¬πà“ π„® ‡¢“∑”°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß°“√∑”ß“π ‡¢“Õ¬“°®–∑√“∫«à“ √–À«à“ß°“√„À â

√“ß« —≈°—∫°“√‰¡ à„Àâ√“ß« —≈ Õ–‰√®–‰¥âº≈¡“°°« à“°—π
 ¡¡µ‘«à“¡’§πß“π Ú §π §πÀπ ÷Ëß‡√“∫Õ°« à“ ∂â“∑”ß“π™‘Èππ’È‰¥â ”‡√Á® ®–„Àâ√“ß«—≈ Ò,

∫“∑ ∂ â“∑”ß“π‰¥âº≈¥’¡“°¢÷Èπ∂÷ßÕ’°¢—ÈπÀπ ÷Ëß ®–„Àâ Ú, ∫“∑ §◊Õ®–„Àâ¡’√“ß« —≈∑ ’Ë™—¥‡®π
 ”À√—∫Õ’°§πÀπ ÷Ëß‰¡à¡’√“ß« —≈„Àâ ·µà®–Õ“»—¬§«“¡‰«â«“ß„®´÷Ëß°—π·≈–° —π §«“¡®ß√—°

¿—°¥’µàÕ°—π ©—π∑– À√◊Õ§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√∑”ß“π¢Õß‡¢“‡Õß §π à«π¡“°° Á§ß®–  —ππ ‘…∞“π« à“
ºŸâ∑ ’Ë‰¥â√ —∫√“ß« —≈®–∑”ß“π‡°àß°«à“ ©≈“¥°«à“

º≈∑ ’ËÕÕ°¡“°≈—∫‰¡à„™àÕ¬à“ßπ—Èπ °“√„Àâ√“ß«—≈¡’º≈‡©æ“–„π°√≥ ’∑ ’Ë‡ªìπß“π∑ ’Ë‰¡àµâÕß„™â ¡Õß
„™â·µà·√ßß“πÕ¬ à“ß‡¥’¬« ·µàß“πÕ—π„¥æÕ®–µ âÕß„™â µ‘ªí≠≠“ æÕ®–µâÕß„™â§«“¡§‘¥ ª√“°Ø«à“
§π∑ ’Ë√ —∫√“ß« —≈®–∑”ß“π  Ÿâ§π∑ ’Ë‰¡à¡’√“ß« —≈¡“≈ àÕ„®‰¡à‰¥â

Õ—ππ’È¡’æ‘  Ÿ®πåÕÕ°¡“™—¥‡®π¡“À≈“¬§√ —Èß·≈â« ‡æ√“–Õ–‰√ ‡æ√“–§π‡√“æÕ¡’µ—≥À“·≈ â«
®‘µ„®®–§—∫·§∫ ·≈ â«®–ª√—∫µ—«°—∫§«“¡‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ∂“π°“√≥ å‰¡à‰¥â °Á¡—°®–À“∑“ß≈ —¥ §◊Õ
æÕ¡’‡√◊ËÕß√“ß« —≈Õ¬Ÿà„π ¡Õß ®–∑”„Àâ µ‘ªí≠≠“∑”ß“π‰¡à§≈àÕß
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*

* ®“°‡∑»π å‡√◊ËÕß   —®®–∫“√¡ ’ ªï ÚıÙˆ

√“√ —°…“  —®®– ‡√“√ —°§«“¡®√ ‘ß ‡¡ ◊ËÕ‡√“‡°‘¥§«“¡√ —°§«“¡®√ ‘ß¢÷Èπ¡“ ™’«‘µ‡√“°Á‡ª≈ ’Ë¬π‰ª„π
∑“ß∑ ’Ë¥’À≈“¬Ê Õ¬à“ß °“√°√–∑”¢Õß‡√“ ∂â“À“°«à“‡√“ √ —°§«“¡®√ ‘ß ¡—π®–¡’Õ’°µ—«

Àπ ÷Ëß∑ ’Ë®–µ‘¥µ“¡¡“¥â«¬ § ◊Õ √ —°§«“¡¥’  ‡æ√“–§«“¡®√ ‘ß°—∫§«“¡¥ ’ π ’Ë¡—π  —¡æ—π∏ å°—π¡“°
·∑∫®–·¬°ÕÕ°®“°°—π‰¡à‰¥â

§«“¡¥’µà“ßÊ ‡ªìπ  ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ®‘µ„®‡√“¡’§ÿ≥ ¡∫ —µ‘æÕ∑ ’Ë®–√ Ÿâ§«“¡®√ ‘ß‰¥â ∂ â“‡√“ π„®§«“¡®√ ‘ß
°ÁµâÕß π„®§«“¡¥ ’„Àâ¡“Õ¬Ÿà¥â«¬°—π ‡√“°Á°≈“¬‡ª ìπ§π√ —°§«“¡¥’·≈–√ —°§«“¡®√‘ß§Ÿà°—π‰ª

‡¡ ◊ËÕ‡√“√ —°  ‘Ëß„¥ ‡√“°ÁÕ¬Ÿà°—∫  ‘Ëßπ —ÈπÕ¬à“ß¡’§«“¡  ÿ¢ √—°„§√‡√“° ÁÕ¬Ÿà°—∫§ππ —Èπ ‡√“°Á¡’§«“¡  ÿ¢
∂ â“‡√“√ —°§«“¡®√‘ß Õ¬Ÿà°—∫§«“¡®√ ‘ß‡¡◊ËÕ‰√ ¡—π°Á¡’§«“¡  ÿ¢ √ —°§«“¡¥’ Õ¬Ÿà°—∫§«“¡¥’‡¡◊ËÕ‰√°Á¡’§«“¡ ÿ¢

‡
∑”ß“π‡æ√“–√ —°§«“¡¥’

·≈–§«“¡®√ ‘ß

„ΩÉ¥’ „ΩÉ√Ÿâ „ΩÉ§«“¡®√‘ß

‡√◊ËÕß∑ ’Ë Ú
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‡¡ ◊ËÕ¡’§«“¡  ÿ¢°—∫§«“¡¥ ’°—∫§«“¡®√ ‘ß·≈ â« §«“¡À‘«‚À¬∑ ’Ë®–À“§«“¡  ÿ¢ °—∫°“√‡∑ ’Ë¬«°—∫π —Ëπ°—∫π ’Ë
°Á®–π âÕ¬≈ß‰ª‡Õß ‡√“¡’·À≈ àß§«“¡  ÿ¢Õ¬à“ßÕ ◊Ëπ¡“·∑π

‡√◊ËÕßπ ’È¡—π°Á∑”„Àâ‡√“©≈“¥¢÷Èπ¥â«¬ ∑ ÿ°«—ππ ’È√–∫∫‡»√…∞° ‘®‡ªìπ√–∫∫·¢àß¢—π √–∫∫„Àâ√“ß«—≈
≈ àÕ¥â«¬√“ß«—≈µà“ßÊ ‚¥¬‡¢â“„®«à“®–∑”„Àâ¡’°“√æ—≤π“‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·µàπ à“ π„®«à“º≈°“√«‘®—¬ÕÕ°¡“„π
∑“ßµ√ß¢â“¡

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ„π°“√∑¥≈Õß‡Õ“‡¥ Á°Ê ¡“ ·≈â«„Àâ¥ŸÀπâ“‡¥Á°§πÀπ ÷Ëß  ¡¡ÿµ‘«à“™◊ËÕ‚® ®“°π —Èπ
‡¢“°Á‡Õ“√Ÿª‡¥Á°·µàßµ—«≈—°…≥–µà“ßÊ ∑”Àπâ“∑ ’Ëµà“ßÊ À≈“¬Õ¬à“ß ´÷Ëß√ Ÿª‡¥Á°∫“ß√ Ÿª°Á¡’Àπâ“‡ªìπ‚®
√ Ÿª‡¥Á°∫“ß√ Ÿª°Á‡ªìπÀπ â“§πÕ ◊Ëπ µÕπ·√°„Àâ‡¥Á°‡ÀÁπ·µàÀπâ“°àÕπ ·≈â«°Á„Àâ‡¥Á°¥Ÿ«à“„π√ ŸªÀ≈“¬√ âÕ¬√ Ÿª
π ’È ‡¥Á°§π‰Àπ§ ◊Õ‚® „Àâ·¢àß°—π∑“¬ ·¢àß°—π°”Àπ¥«à“µ—«‰Àπ§ ◊Õ‚®
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„π°“√∑¥≈Õßπ ’È ¡’°“√·∫ àß«à“‡¥Á° à«πÀπ ÷Ëß„Àâ√“ß«—≈∂â“µÕ∫∂ Ÿ° ‡¥Á°Õ’° à«πÀπ ÷Ëß‰¡à„™â√“ß«—≈
‡ªìπ‡§√ ◊ËÕß≈àÕ ª√“°Ø«à“‡¥Á°∑’Ë‰¡àµâÕß„™â√“ß« —≈‡ªìπ‡§√ ◊ËÕß≈àÕ„®‡°àß°«à“‡¥Á°∑’Ë„™â√“ß« —≈

πÕ°®“°π ’È º≈°“√«‘®—¬À≈“¬Õ¬ à“ßª√“°Ø« à“ ß“π∑ ’Ë‰¡àµâÕß„™â ¡Õß ‰¡àµâÕß¡’§«“¡§‘¥
 √â“ß √√§å ∂ â“„Àâ√“ß«—≈®–‰¥âº≈ Õ¬à“ß‡™àπß“π°√√¡°√·∫°À“¡ ¢π¬â“¬¢â“«¢Õß §πÀπ ÷Ëß„Àâ√“ß«—≈
‡ªìπ·√ß® Ÿß„® §πÀπ÷Ëß‰¡à„Àâ√“ß« —≈ §π∑’Ë„Àâ√“ß« —≈¡—°®–¢¬—π°«à“‡æ√“–« à“Õ¬“°‰¥â√“ß« —≈

·µàæÕ‡ªìπß“π∑ ’ËµâÕß„™â ¡Õß „™â§«“¡æ¬“¬“¡ „™â§«“¡§‘¥ æ«°∑ ’Ë À«—ß√“ß« —≈°≈ —∫
ª√–  ‘∑∏‘¿“æπâÕ¬≈ß πâÕ¬°«à“§π∑ ’Ë‰¡à¡’√“ß«—≈‡ªìπ ‘Ëß≈àÕ„® ‡æ√“–«à“°“√À«—ß√“ß«—≈∑”„Àâ®‘µ„®·¢Áß
°√–¥â“ß ‰¡àºàÕπ§≈“¬æÕ∑ ’Ë®–À“À≈—°°“√À√◊Õ‡Àµÿº≈∑ ’ËÕ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß ‘Ëß∑’Ë°”≈—ßª√“°Ø ‚¥¬‡©æ“–„π
°√≥ ’∑ ’Ë‡§¬∑”Õ–‰√ —°Õ¬à“ß·≈â«‰¥âº≈ ªïπ ’È∑”Õ¬à“ßπ’È‰¥âº≈ ªï∑ ’Ë Ú ∑”‡À¡◊Õπ‡¥ ‘¡°Á‰¥âº≈ ªï∑ ’Ë Û
æÕ¡’Õ–‰√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß ∑”‰¡à∂ Ÿ°‡≈¬

‡¢“∫Õ°« à“§π∑ ’ËÀ«—ß√“ß« —≈ª√ —∫µ—«°—∫¢Õß„À¡ à¬“° ‡¢“®–‡Õ“·µà§«“¡ ”‡√Á®„πÕ¥’µ¡“‡ªìπ
À≈ — ° «à “ ‡ §¬∑”Õ¬à “ ßπ—Èπ°Á µâ Õ ß∑”Õ¬à “ ßπ—Èπ ‡À¡ ◊Õπ‡¥ ‘ ¡   à «π‡¥ Á °∑ ’Ë ‰ ¡à ¡’ ‰¡à À«— ß√“ß« —≈
‡¢“°Á®–§‘¥À“‡Àµÿªí®®—¬∑’ËÕ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß §«“¡‡®√ ‘≠ §«“¡‡ ◊ËÕ¡ ·≈â«‡¢“°Á®–ª√—∫µ—«
‰¥âßà“¬°«à“ °Á≈Õß‰ªæ ‘®“√≥“¥ Ÿ

„ΩÉ¥’ „ΩÉ√Ÿâ „ΩÉ§«“¡®√‘ß
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 ≈–ªÉ“π·≈°∑Õß *
‡√◊ËÕß∑ ’Ë Û

–‡≈ à“„Àâøíßπ ‘∑“π∏√√¡–®“°æ√–‰µ√ªîÆ° ‡ª√’¬∫‡∑ ’¬∫©—π∑–À√◊Õ§«“¡æÕ„®¢Õß™“¬
Ú §π §πÀπ÷Ëß¡’§«“¡‡ÀÁπ∂Ÿ°µâÕß  ‘Ëß∑’Ë‡¢“∑”®÷ß‰¥â√ —∫°“√ √√‡ √ ‘≠®“°§√Õ∫§√ —« ∫ ÿµ√

¿√√¬“ „π¢≥–∑’Ë™“¬Õ’°§πÀπ ÷Ëß‰¡à “¡“√∂ª≈ àÕ¬«“ß§«“¡‡ÀÁπ∑ ’Ëº‘¥ ®÷ß‰¡à‡ªìπ∑ ’Ë™ ◊Ëπ™¡
¢Õß§√Õ∫§√ —« ‡≈ à“°—π«à“™“¬ Õß§ππ ’È™«π°—π‰ª¬ —ß™π∫∑‡æ ◊ËÕÀ“¢Õß¡’§à“ §√—Èß·√°‰ªæ∫ª É“π„π
√–À«à“ß∑“ß °ÁÀàÕªÉ“π·≈–∫√√®ßÀÕ∫À ‘È«ªÉ“ππ —Èπ ·≈–‡¥‘π∑“ßµàÕ‰ª  ‡¡◊ËÕ‡¥‘π∑“ß‰ª‰¥â√–¬–Àπ÷Ëß
™“¬∑ —Èß Õß° Áæ∫¥â“¬∑ ’Ë∑Õ®“°ª É“π §π∑ ’ËÀπ÷Ëß‡ÀÁπ¥â“¬‡ªìπ ‘π§â“∑’Ë¡’√“§“¥ ’°«à“ ∂÷ß·¡â®–‡  ’¬¥“¬
∑ ’Ë·∫°ªÉ“π¡“‡ª ìπ√–¬–∑“ß¬“«‰°≈ °Áµ—¥ ‘π„®∑ ‘ÈßªÉ“πÀàÕ¥â“¬‰ª‡æ√“–‡À Áπ«à“‰¥â¢Õß∑’Ë¥’°«à“ Õ’°
§πÀπ ÷Ëß‰¡à¬Õ¡∑ ‘Èß ‚¥¬∂◊Õ«à“·∫°¡“‰°≈·≈ â« ºŸ°√—¥‰«â¥’·≈â« ‡  ’¬·√ß·∫°¡“µ —Èßπ“π ®–·∫°¢Õß
∑ —Èß ÕßÕ¬ à“ß°Á‰¡à‰À«

‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈∑ —Èß Õß‡¥‘π∑“ß· «ßÀ“ ‘Ëß¡’
§à“„πªÉ“µàÕ‰ª ª√“°Ø«à“‰¥âæ∫¢Õß´ ÷Ëß¡’¡Ÿ≈§à“
  Ÿ ß ¢÷Èπ ·æß¢÷Èπ‚¥¬µ≈Õ¥ ®“°∑’Ë æ∫ª É “π
·≈–¥â“¬ ™“¬∑ —Èß Õß° Áæ∫ºâ“‡ª≈◊Õ°‰¡â ºâ“Ω Ñ“¬
‡À≈Á° ‚≈À– ¥’∫ ÿ° µ–°—Ë« ‡ß‘π ®π≈”¥—∫ ÿ¥∑â“¬
‰¥âæ∫∑Õß
*æ√–Õ“®“√¬ å™¬ “‚√∂ à“¬∑Õ¥„À â≈ Ÿ°»‘…¬åøíß Ú˘ µÿ≈“§¡  ÚıÙ˘

®



67

™“¬§π∑ ’ËÀπ÷Ëßµ—¥ ‘π„®¬Õ¡∑ ‘Èß¢Õß‡°à“ ∂◊Õ‡Õ“¢Õß„À¡à∑ ’Ë¡’√“§“  Ÿß°«à“¢÷Èπ‰ªµ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬
‰¡à¬÷¥µ‘¥„π¢Õß‡¥ ‘¡∑’ËÀ“¡“‰¥â°àÕπÀπ â“ „π¢≥–∑’ËÕ’°§πÀπ ÷Ëß‰¡à¬Õ¡ ≈–¢Õß‡° à“‡æ ◊ËÕ¢Õß„À¡à∑ ’Ë¡’
§à“ Ÿß°«à“ ‡π◊ËÕß®“°‡ÀÁπ«à“≈ß∑ ÿπ·∫°¢Õß‡° à“¡“π“π·≈ â« ·≈–‰¥âºŸ°√—¥‰«â¥’·≈â«

‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ª∂ ÷ß∫â“π ∫ÿµ√ ¿√√¬“ ‡æ◊ËÕπΩ Ÿß¢ÕßºŸâ·∫°ÀàÕªÉ“π°Á‰¡à™ ◊Ëπ™¡ ·µà∫ ÿµ√ ¿√√¬“
‡æ◊ËÕπΩ Ÿß¢ÕßºŸâ·∫°À àÕ∑Õß°≈ —∫¡“µ à“ß™◊Ëπ™¡¬ ‘π¥’

Õ—ππ’È°Á ‡√◊ËÕß©—π∑–„Ω É¥’ „ΩÉ√ Ÿâ  § ◊Õ‰¥â¢Õß¡“Õ¬à“ßÀπ ÷Ëß ∂â“‡®Õ ‘Ë ß∑’Ë¥’°«à“°Áæ√âÕ¡®–√—∫ ‘Ë ß
„À¡à∑ ’Ë¥’°«à“¢÷Èπ‰ª‡√ ◊ËÕ¬Ê ·µà ”À√ —∫§π∑ ’Ë Õß‰¥ â¢ÕßÕ¬à“ßÀπ ÷Ëß·≈ â«°Á®–À«ß·Àπ·≈–‡  ’¬¥“¬∂ â“µâÕß
æ√“°®“°¢Õß™ ‘Èππ —Èπ ∑ —È ß∑ ’Ë¡’  ‘Ë ß„À¡à∑ ’Ë¥’°«à“ °≈ —∫§‘¥«à“·∫°¡“‰°≈¡“°·≈ â« °Á¬‘Ëß‰¡àÕ¬“°®–∑‘Èß
‡æ√“–‡  ’¬¥“¬

‡¡ ◊ËÕ‡∑ ’¬∫„π°√≥ ’¢Õß§π‡¥ ‘π∑“ßÀ√ ◊Õ«à“§π∑”ß“π∑ —Ë«‰ª §«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¢“§◊ÕÕ–‰√
„π‡¡ ◊ËÕ‡¢“¡’‡ªÑ“À¡“¬∑ ’Ë™—¥‡®π«à“µâÕß°“√À“∑ ÿπ‡æ ◊ËÕ®–∑”ª√–‚¬™π åµàÕ‰ª ‡æ√“–©–π—Èπ·π àπÕπ
∂ â“‰¥â∑Õß °Á®–æÕ·°à§«“¡µâÕß°“√ ªÉ“π®–‰¥ â∑ ÿππ ‘¥‡¥’¬«

„π°“√· «ßÀ“ª√–‚¬™π å„π∑“ß°“√§ â“À√◊Õ„π∏ ÿ√°‘® ∂ â“‡ªìπ§π∑ ’Ë‰¡à√ Ÿâ®—°æÕ·≈ â« ¡—π°Á≈ àÕ
·À≈¡µ àÕ°“√∑ ÿ®√‘µ ·µà∂ â“‡ªìπ©—π∑– §«“¡æÕ„®∑’Ë®–· «ßÀ“  ‘Ëß∑’Ë¥’°«à“ ‡√“°Á¬—ß¡’°√Õ∫« à“®–
· «ßÀ“  ‘Ëß∑ ’Ë¥’∑ ’Ë  ÿ¥∑’Ë‡√“‰¥â‚¥¬‰¡à¢—¥°—∫À≈ —°∏√√¡ ‰¡à¢—¥À≈ —°»’≈∏√√¡ ·µà«à“°“√∑ ’Ë‡√“µâÕß°“√®–∑”
Õ–‰√„À â¡—π¥’¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê Õ—ππ’È°Á‡ªìπ§«“¡æÕ„®·≈–§«“¡  ÿ¢¢Õß‡√“

‡√“∑”Õ–‰√°Á·≈â«·µà ‡√“ —ß‡°µµ—«‡Õß ∂â“√ Ÿâ  ÷°ªï∑ ’Ë·≈ â«∑”‰¥â·§àπ ’È ªïπ ’È√ Ÿâ  ÷°«à“¥’¢÷Èπ ∑”‰¥â
¥’¢÷Èπ ß“¡¢÷Èπ  «¬¢÷Èπ ‡√’¬∫√ âÕ¬¢÷Èπ ‡√“°Á¡’§«“¡ ÿ¢ ‡√“°Á “¡“√∂ª√ —∫‡ªÑ“À¡“¬™’«‘µ„Àâ  Ÿß¢÷ÈπÊ
‚¥¬≈”¥—∫‰¥â ‰¡à„™à«à“µâÕßæÕ„®Õ¬Ÿà°—∫ ¿“æ‡¥ ‘¡µ≈Õ¥‰ª

„ΩÉ¥’ „ΩÉ√Ÿâ „ΩÉ§«“¡®√‘ß
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ç°“√» ÷°…“‡√‘Ë ¡µâπ∑ ’Ë∫ â “π ∂ â “æàÕ·¡à‰¡à
‰¥âΩ ñ°≈Ÿ°·∫∫∑ ’Ë«à“¢â“ßµâπ ‡¥Á°®–À“·µà  ‘Ëß∑’Ë™Õ∫„®
· «ß  ÿ ¢ ‡ «∑π“ ¡’ ™’ «‘ µ Õ ¬Ÿà °—∫ ¥â “π§«“¡√ Ÿâ   ÷ °
°“√»÷°…“°Á‰¡à¡“ ¥—ßπ —Èπ®÷ßµâÕß√ Ÿâ®—°„™âÕ‘π∑√ ’¬å°àÕπ
§ ◊Õ„™âÕ‘π∑√’¬å‡æ◊ËÕ°“√ √ Ÿâ  ‰¡àµ‘¥Õ¬Ÿà·§à°“√ √ Ÿâ  ÷ °

¥â“π√ Ÿâ  ÷°π —Èπ‡√“¬Õ¡„À â·°√–¥—∫Àπ ÷Ëß ·µà®–
µâÕß‚¬ß„Àâ§«“¡√ Ÿâ  ÷ ° ‡ªìπµ—«°√–µ ÿâπ‰ª Ÿà ° “√√ Ÿâ
  àß‡ √ ‘¡‡¥Á°„Àâ„™âÕ‘π∑√’¬å‡æ◊ËÕ°“√‡√ ’¬π√ Ÿâ®π°√–∑ —Ëß‡°‘¥
‡ªìππ‘  —¬ „Àâ‡¢“‡°‘¥§«“¡Õ¬“° À√◊Õ§«“¡µâÕß°“√
„À¡à ∑ ’Ë ‡√ ’¬°«à“ ©—π∑– ∑ ’Ëæ√–æ ÿ∑∏‡® â“µ√— «à“ ∂ â “
©—π∑–¡“ √ÿàßÕ√ ÿ≥¢Õß°“√» ÷°…“°Á¡“ ·≈–™’«‘µ∑ ’Ë¥’ß“¡°Á
¡“·π àπÕπ ‚¥¬‰¡àµâÕß‡√’¬°√âÕß ‡æ√“–‡ªìπªí®®—¬
µ“¡∏√√¡™“µ ‘

À≈ —°æÿ∑∏»“ π“ Õπ« à“‡¡ ◊ËÕªí®®—¬æ√ âÕ¡·≈ â«
‡Àµÿ¡“·≈â« º≈°Áµ“¡¡“‡Õß ‰¡àµâÕß‡√’¬°√ âÕß ‡À¡◊Õπ
·¡à‰°à¢÷Èπøí°‰¢à ‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“§√∫ ‡Àµÿªí®®—¬æ√âÕ¡
≈ Ÿ°‰°à°ÁÕÕ°¡“ ·µà∂ â“·¡à‰°à‰¡à¢÷Èπøí°‰¢à ¡“¬◊π√âÕßÕ¬Ÿà
¢â“ß‡≈â“ √âÕß‰ª®π‰¢à‡π à“ ≈Ÿ°‰°à°Á‰¡àÕÕ°¡“ ©—π∑– §◊Õ
§«“¡„ΩÉ√ Ÿâ·≈–„Ω É √â “ß √√§ å ‡ªìπªí®®—¬µ—«π”¢Õß
°“√»÷°…“ ‡¡ ◊ËÕ‡Àµÿªí®®—¬§√∫ º≈®–¡“‡Õß ‰¡àµâÕß
‡√’¬°√âÕß ¥—ßπ—Èπ ®÷ßµâÕß„Àâ‡¥Á°¡’©—π∑–

‡¡ ◊ËÕ‡¥Á°¡’©—π∑– ¡’§«“¡µâÕß°“√„À¡à ¡’§«“¡
Õ¬“°™π‘¥„À¡à·≈â« °“√»÷°…“°Áµ“¡¡“‡Õß §«“¡ ÿ¢
™π ‘¥„À¡à∑ ’Ëª≈Õ¥¿—¬°Áµ“¡¡“‡Õß ™’«‘µ∑ ’Ë¥’ß“¡°Áµ“¡¡“
‡Õß æàÕ·¡à‰¡àµâÕß‰ª‡√ ’¬°√ âÕß ‰¡àµâÕß§Õ¬®È”®’È®È”‰™
°“√»÷°…“·≈–§«“¡  ÿ¢‡™‘ßªí≠≠“¡“‡Õß ‡æ√“–‡¥Á°

ı„ΩÉ¥’ „Ω É√Ÿâ „Ω É§«“¡®√‘ß
§ÿ≥∏√√¡π —°‡√’¬π«‘∂ ’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√    Twelve Wise Habits  (For Buddhist Wisdom School students)

(©—π∑–)
(Desiring knowledge, truth and goodness)
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çß“π∑ ÿ°Õ¬à“ß¡’®ÿ¥À¡“¬¢Õß¡—π ·µà§π
∑ ’Ë‰ª∑”ß“π°Á¡’®ÿ¥À¡“¬¢Õßµ—«‡Õß¥â«¬ ∑ ’π ’Èªí≠À“
°ÁÕ¬Ÿà∑ ’Ë «à “ ‡¡◊ËÕ‡¢“‰ª∑”ß“ππ—Èπ ‡¢“®–∑”ß“π‡æ ◊ËÕ
®ÿ¥À¡“¬¢Õß§π À√◊Õ∑”ß“π‡æ ◊ËÕ®ÿ¥À¡“¬¢Õßß“π

∂ â “ ‡¢“∑”ß“π¥â«¬·√ß® Ÿ ß„®·∫∫∑ ’Ë Àπ÷Ë ß
®ÿ¥À¡“¬∑ ’ËÕ¬Ÿà„π„®¢Õß‡¢“° Á®–‡ªìπ®ÿ¥À¡“¬¢Õß§π
§ ◊Õ∑”ß“π‡æ◊ËÕ®ÿ¥À¡“¬¢Õß§π „Àâµπ‰¥âπ —Ëπ‰¥âπ ’Ë

·µà∂ â“‡¢“∑”ß“π¥â«¬·√ß® Ÿß„®·∫∫∑ ’Ë Õß
‡¢“°Á®–∑”ß“π‡æ◊ËÕ®ÿ¥À¡“¬¢Õßß“π „Àâß“π‡° ‘¥º≈
‡ªìπª√–‚¬™π åµ“¡§ÿ≥§à“¢Õß¡—π

∑ ’π ’È „π°“√∑ ’Ë‡ªìπªÿ∂ ÿ™π ‡¡ ◊ËÕ¬—ß¡’°‘‡≈  °ÁµâÕß
ª√– “πª√–‚¬™πå  § ◊Õ µâÕß„Àâ®ÿ¥À¡“¬¢Õß§π‰ª
  —¡æ—π∏å‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫®ÿ¥À¡“¬¢Õßß“π À¡“¬§«“¡«à“
µâÕß„Àâ‰¥â®ÿ¥À¡“¬¢Õßß“π‡ªìπÀ≈ —°‰«â°àÕπ ·≈â«®÷ß¡“

‡ªìπ®ÿ¥À¡“¬¢Õß§π∑ ’À≈—ß §◊Õ„Àâ®ÿ¥À¡“¬¢Õß§π
æ≈Õ¬æ à«ßµàÕ¡“°—∫®ÿ¥À¡“¬¢Õßß“π

∂ â“‡Õ“·µà®ÿ¥À¡“¬¢Õß§π·≈ â« ∫“ß∑ ’ß“π‰¡à
 ”‡√ Á® ·≈–‡  ’¬ß“π¥â«¬ §◊Õ §ππ—Èπ¡ÿàß·µà®ÿ¥À¡“¬¢Õß
§πÕ¬ à“ß‡¥’¬« ®–‡Õ“·µàµ—«‰¥â ‡ß‘π‰¥ â∑Õß ‰¡à ‰¥â
µâÕß°“√„Àâß“π ”‡√ Á® ‰¡à‰¥âµâÕß°“√‡ÀÁπº≈¥’∑ ’Ë®–‡°‘¥
®“°ß“ππ —Èπ ‰¡à‰¥â¡’§«“¡§‘¥∑ ’Ë®–‡Õ“∏ ÿ√– À√◊Õ‡ÀÁπ
§«“¡ ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫µ—«ß“π ‡æ√“–©–π—Èπ®÷ßæ¬“¬“¡
‡≈ ’Ë¬ßß“π À√◊ÕÀ“∑“ß≈ —¥∑ ’Ë®–‰¡àµâÕß∑”ß“π ¢Õ„Àâ‰¥â
‡ß‘πÀ√◊Õº≈µÕ∫·∑π¡“°Á·≈â«°—π

µ°≈ß«à“ ·√ß®Ÿß„®·∫∫Àπ ÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß —¡æ—π∏å
°—∫®ÿ¥À¡“¬¢Õß§π ·≈–·√ß®Ÿß„®Õ’°·∫∫Àπ ÷Ëß‡ªìπ·√ß
®Ÿß„®∑’Ë  —¡æ—π∏å°—∫®ÿ¥À¡“¬¢Õßß“π ÷́Ë ß®–‡ÀÁπ‰¥ â
«à“ ‡¡ ◊ËÕ∑”ß“π‰ª·≈â«‰¥âº≈ ”‡√Á®¢÷Èπ¡“ ®–‡ªìπº≈
 ”‡√ Á®¢Õß§πÀ√ ◊Õ‡ªìπº≈ ”‡√ Á®¢Õßß“π

∂ â“®–∑”ß“π„Àâ∂ Ÿ°µâÕß °ÁµâÕß¡Õß‰ª∑ ’Ëº≈
 ”‡√Á®¢Õßß“π ‰¡à„™à¡ÿàß‡Õ“·µàº≈ ”‡√Á®¢Õß§π ∂â“®–
‡ªìπº≈ ”‡√Á®¢Õß§π°Á‡æ√“–«à“‡ªìπº≈ ”‡√Á®¢Õßß“π
  àß∑Õ¥¡“Õ ’°µàÕÀπ÷Ëß

§π®”π«π‰¡àπ âÕ¬À«—ß·µàº≈ ”‡√Á®À√◊Õº≈

Õ¬“°√Ÿâ·≈–Õ¬“°‡À Áπº≈¢Õß°“√ √ â“ß √√§ åé
®“° æ—≤π“°“√·∫∫Õß§ å√«¡¢Õß‡¥ Á°‰∑¬œ
µÿ≈“§¡  ÚıÙÙ
‚¥¬ æ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥ å (ª. Õ. ª¬ÿµ⁄‚µ)

„ΩÉ¥’ „ΩÉ√Ÿâ „ΩÉ§«“¡®√‘ß
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ª√–‚¬™π å¢Õß§πÕ¬à“ß‡¥’¬« ∂â“‡ªìπÕ¬à“ßπ ’È °Á®–‡ªìπ
ªí≠À“µàÕ°“√æ—≤π“ª√–‡∑»™“µ ‘ °“√æ—≤π“ª√–‡∑»
™“µ‘ ·≈–°“√·°âªí≠À“¢Õß  —ß§¡°Á¬“°∑’Ë®–∫√√≈ ÿ§«“¡
 ”‡√Á® ·≈–®– àßº≈µàÕ‰ª∂÷ß ¿“æ® ‘µ„®¥â«¬é

®“° ‡≈ à“‡√ ’¬π-∑”ß“π°—π‰ª ™’«‘µ‰¥âÕ–‰√
¡‘∂ÿπ“¬π ÚıÙ¯
‚¥¬ æ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥ å (ª. Õ. ª¬ÿµ⁄‚µ)

çæÿ∑∏»“ π“·¬°·¬– §«“¡Õ¬“°ÕÕ°‡ªìπ
Ú ª√–°“√  §«“¡Õ¬“°∑ ’Ë ‡°‘¥®“°Õ«‘™™“·≈–‡ª ìπ
Õ°ÿ»≈™ ◊ËÕ«à“ µ—≥À“  ·≈–§«“¡Õ¬“°∑ ’Ë ‡°‘¥®“°«‘™“
§«“¡√Ÿâ ·≈–‡ªìπΩÉ“¬°ÿ»≈™ ◊ËÕ«à“ ©—π∑– ‡√“„™â°“√
æ‘®“√≥“§«“¡§‘¥ °“√¡Õß ‡√“°Á ç‚¬é „Àâ‡°‘¥§«“¡
√ —° §«“¡æÕ„®„π°“√°√–∑”  ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡√—°§«“¡
æÕ„®„π°“√°√–∑” §«“¡Õ¥∑π°Á¬àÕ¡‡°‘¥¢÷Èπ„π‡√◊ËÕßπ—Èπ

‡√“µâÕß¥Ÿ‡¥Á°«à“¡’§«“¡Õ¥∑π‰À¡ ∂ â“§«“¡
Õ¥∑ππâÕ¬‡ªìπ‡æ√“–Õ–‰√  ∂â“Õ¥∑ππâÕ¬‡ªìπ‡æ√“–
«à“©—π∑–‡¢“π âÕ¬‰À¡ ‡√“®–‡ πÕ§«“¡§‘¥‡ πÕ„Àâ‡¢“
‚¬Õ¬à“ß‰√®÷ß®–‡°‘¥§«“¡√—°„π«‘™“∑’Ë‡¢“°”≈—ß‡√’¬π

§√ Ÿ‡Õß°ÁµâÕß √ â“ß©—π∑–„Àâ¡’„πµ—«‡Õß  ‡¥Á°°Á
  —¡º— ‰¥â ∂ â“§√ Ÿ√ —°«‘™“∑ ’Ë§√ Ÿ Õπ ‡¥Á°°Á  —¡º— ´÷¡´—∫
§«“¡√—°§«“¡æÕ„®®“°§√Ÿ‰¥â ‚¥¬µ—«‡Õß¬—ß‰¡àµâÕß‰ª
‚¬Õ–‰√¡“° ®–‡ÀÁπ‰¥â®“°∑ ’Ëæ√–æÿ∑∏Õß§åµ√ — ∂ ÷ß‡Àµÿ
„Àâ‡°‘¥  —¡¡“∑ ‘∞ ‘„π‡∫◊ÈÕßµâπ °Á¡’ ‚¬π ‘‚ ¡π  ‘°“√ ‡ªìπ
‡Àµÿ¿“¬„π  à«π‡Àµ ÿ¿“¬πÕ°° Á§ ◊Õª√‚µ‚¶ –  §◊Õ
°“√¡’°—≈¬“≥¡ ‘µ√ § ◊Õ„π‡∫ ◊ÈÕßµâπ∫“ß∑ ’¬—ß‰¡àµâÕß
‰ª„™â§«“¡§‘¥Õ–‰√¡“° ∂ â“°—≈¬“≥¡‘µ√π”‰ª·≈–‡√“
¡’§«“¡‡™ ◊ËÕ„π°—≈¬“≥¡‘µ√ §ÿ≥∏√√¡°Á‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‚¥¬
©—∫æ≈ —π

§√ Ÿ¡’§«“¡√ —°„π  ‘Ëß∑ ’Ë§√ Ÿ Õπ  ‡¥Á°°Á‰¥â  —¡º— 
§«“¡√—°·≈–´÷¡´—∫§«“¡√ —°π—Èπ √ —°‡Õß‚¥¬∑’Ë¬—ß‰¡à¡’
‡Àµÿº≈Õ–‰√¡“°« à“∑”‰¡µâÕß√—°  ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë¬—ß
‰¡à‡°‘¥§«“¡√—° ‡√“°ÁµâÕßæ¬“¬“¡„Àâ‡¢“¡Õß‡ÀÁπ
Ω ñ°„Àâ‡¢“√Ÿâ®—°‚¬ „Àâ‡ª≈’Ë¬π§«“¡§ ‘¥∑’Ë‡»√â“À¡Õß‡ªìπ
§«“¡§‘¥∑’Ë ¥™ ◊Ëπ „Àâ¡’§«“¡  ÿ¢„π°“√‡√ ’¬π §«“¡
Õ¥∑π°Á‡°‘¥‡æ√“–√ —° ‡æ√“–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“é

®“° §ÿ≥∏√√¡π —°‡√ ’¬π«‘∂’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√
‚¥¬ æ√–Õ“®“√¬å™¬ “‚√
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§ÿ≥∏√√¡¢âÕ∑’Ë  ˆ æŸ¥®√‘ß ∑”®√‘ß ®√‘ß„®

π ’Ë
*æ√–√“™« —ßÀ≈—ß ÿ¥∑â“¬

æŸ¥®√‘ß ∑”®√‘ß ®√‘ß„®

‡√◊ËÕß∑ ’Ë Ò

‡ªìπ‡√◊ËÕß®√‘ ß∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ„πª√–‡∑»Õ‘π‡¥ ’¬
 ¡—¬°àÕπæ«°¡ Ÿ§“≈ æ«°Õ‘ ≈“¡ ª°§√Õß

Õ‘π‡¥’¬  ¡’ ∂“ªπ ‘°§πÀπ ÷Ëß‡°àß¡“° æ√–√“™“
·Ààß√“™«ß§ å¡Ÿ§“≈ (Mughal) Õß§åπ ’È‚ª√¥ª√“π ∂“ªπ ‘°
§ππ ’È¡“° „ÀâÕÕ°·∫∫« —ß∑ —ÈßÀ¡¥ ∑ ÿ°Ê À≈—ß„Àâ§ππ ’È∑”

ç°“√æŸ¥®√‘ß ∑”®√‘ß ‡ªìπ§π®√ ‘ß„®
∑”„Àâ‡√“‡ª ìπ§πµ√ß §πµ√ß‡ªìπ∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ
‡§“√æπ —∫∂◊Õ¢Õß§πÕ ◊Ëπ
·≈–‡ª ìπºŸâ∑’Ë ‡§“√æπ —∫∂◊Õµ—«‡Õß‰¥â
°“√√ —°§«“¡®√‘ß æ¬“¬“¡∑”∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß
„Àâµ√ß° —∫§«“¡‡ª ìπ®√ ‘ß
∑”„Àâ‡√“ª≈Õ¥¿ —¬®“°°‘‡≈ é

*®“°‡∑»π å‡√◊ËÕß   —®®–∫“√¡ ’ ªï ÚıÙˆ
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‡¢“∑”¡“‰¥âÀ≈“¬ ‘∫ªï ‡¢“‡Àπ◊ËÕ¬¡“° ‰¡à‰À«  Õ¬“°≈“ÕÕ°‰ªæ—°ºàÕπ ®÷ß‰ª¢ÕÕπÿ≠“µæ√–√“™“
∑ à“π°Á∫Õ°« à“π à“‡ÀÁπ„® ∑ à“π®÷ß¢ÕÕ’°À≈ —ß‡ªìπÀ≈ —ß ÿ¥∑ â“¬

ç©—π¢ÕÕ ’°À≈ —ß‡¥’¬« À≈—ß  ÿ¥∑ â“¬ µâÕß «¬∑ ’Ë  ÿ¥π– ∑”„Àâ  ÿ¥Ω ï¡ ◊Õ‡≈¬ ‡√◊ËÕßß∫ª√–¡“≥
‰¡àµâÕßÀà«ß ·æß‡∑à“‰À√à°Á‡Õ“é æ√–√“™“¢Õ√âÕß ·µà‰¡à‰¥â¡’∑“ß‡≈ ◊Õ°„Àâ

‡¡ ◊Ë Õ ‡¢“‰¡à¡’∑“ß‡≈ ◊Õ° ‡¢“°Á∑”
·∫∫®”„®  ∂“ªπ‘°§ππ ’È°Á‡À¡ ◊Õπ§π‡° àß
∑ ÿ°§π §◊Õ‡¡◊ËÕ¡’ß“π∑ ’Ëµ—«‡Õß™”π“≠ ∂ â“º‘¥
æ≈“¥∫°æ√ àÕß·¡â·µàπ ‘¥‡¥’¬« µ—«‡Õß√Ÿâ·≈â«
µ— « ‡Õß√”§“≠ ∑—È ß Ê ∑ ’Ë §πÕ ◊Ëπ ‡ ¢ “ «à “¥’
¥’¡“°Ê  «¬ ‡¢“‡Õß ‡¢“¥Ÿ«—ß‡°à“∑ ’Ë‡¢“‡§¬
ÕÕ°·∫∫‰ª ¥Ÿ·≈ â«º‘¥‰ªπ ‘¥‡¥’¬«‡¢“°Á®–
√”§“≠ ·µà ‡¢“°Á√ Ÿâ «à “§πÕ ◊Ëπ‰¡ à§à Õ¬®–
  —ß‡°µ ‰¡à§àÕ¬‰¥â‡ÀÁπ

 ”À√—∫À≈ —ß ÿ¥∑â“¬π’È ‡¢“‡√‘Ë¡‡Õ“π‘  —¬‰¡à§àÕ¬®–¡’©—π∑–„π°“√∑”„Àâ¥’  ‰¡à§àÕ¬®–¡’§«“¡
®√ ‘ß„®„πß“π∑ ’Ë∑” ß“π‰¡à§àÕ¬®–‡√’¬∫√ âÕ¬ ∂â“‡ªìπ·µà°àÕππ ’È ‡¢“°Á®–„Àâ∑”„À¡à ·µà§√“«π ’È°Á§‘¥«à“
™à“ß¡—π‡∂Õ– ‡ªìπÀ≈ —ß ÿ¥∑â“¬‰¡à¡’„§√‡À Áπ ‰¡à¡’„§√¥ŸÕÕ° ¡’·µà‡√“§π‡¥ ’¬«∑ ’Ë√ Ÿâ∑ ’Ë ‡ÀÁπ

‡√◊ËÕß°“√  —Ëß¢Õß ∫“ß∑’∂ â“¢Õß∫“ßÕ¬ à“ß∑ ’Ë§«√®–„™ âµâÕß§Õ¬π“π °Á  —Ëß¢ÕßÕ¬à“ßÕ ◊Ëπ·∑π ‡Õ“
Õ¬à“ßπ ’È¥’°«à“ ¡—π‡√ Á«¥’ ∑—π„® °Á®–¡’«‘∏ ’ À“∑“ß≈ —¥∑ ’Ë®–„Àâ‡ √ Á® ‚¥¬ª≈Õ∫„®µ—«‡Õßµ≈Õ¥‡«≈“« à“



73

æ√–√“™“¡Õß‰¡ à‡ÀÁπÀ√Õ° ‡¢“‰¡à„™à¡ ◊ÕÕ“™’æ ‡√◊ËÕßπ’È°Á¡’·µà‡√“§π‡¥’¬«∑’Ë®–√Ÿâ‰¥â „™â∑“ß≈ —¥‡æ◊ËÕ„Àâß“π
‡ √ Á®‡√Á« ·µà‰¡à‰¥âµ—Èß„®‡À¡◊Õπ„πÕ¥ ’µ

  ÿ¥∑â“¬ß“π°Á‡ √ Á®  ∫“¬ ! ‰¥âª≈¥‡°… ’¬≥·≈ â« °Á‡™‘≠æ√–√“™“¡“™¡  æ√–√“™“°Á∫Õ°«à“
 «¬¡“°   ∂“ªπ‘°∂“¡æ√–√“™“« à“

ç‰¡à∑√“∫«à“æ√–Õß§ å®–„Àâ„§√Õ¬Ÿàª√–®” À√◊Õ«à“®–∑√ßÕ¬ Ÿà‡Õß æ–¬–§à–?é
ç‡ª≈ à “ ! À≈ — ß ÿ ¥∑â “¬π’È ©—π¢Õ„À â∑”æ‘ ‡»…‡æ ◊Ë Õ„Àâ·°à ‡∏Õ ‡ªìπ°“√µÕ∫·∑π∫ ÿ≠§ÿ≥

∑ ’Ë ‡∏Õ√ —∫„™â©—π¡“Õ¬ à“ß‰¡à√ Ÿâ®—°‡Àπ Á¥®—°‡Àπ◊ËÕ¬é
ç‡ªìπæ√–¡À“°√ ÿ≥“∏ ‘§ÿ≥≈ âπ‡°≈ â“œ æ–¬–§à–é  ∂“ªπ ‘°æ¬“¬“¡· ¥ß  ’Àπ â“™ ◊Ëπ™¡¬‘π¥’
À≈—ß®“°π—Èπ ∂“ªπ ‘°°ÁµâÕß‰ªÕ¬Ÿà ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ¢Õßæ√–√“™∑“π ·≈–®–¬â“¬‰ªÕ¬Ÿà∑ ’ËÕ ◊Ëπ

°Á‰¡à‰¥â °≈ —«æ√–√“™“®–‚°√∏
‰¡à«à“‡¢“®–¡Õß‰ª∑“ß‰Àπ °Á‡ÀÁπ·µà®ÿ¥º‘¥æ≈“¥µ√ß‚π âπµ√ßπ ’È ‡√’¬°«à“√—∫º≈°√√¡µ≈Õ¥

™’«‘µ §‘¥«à“‰¡à¡’„§√‡À Áπ ¡’·µà‡√“‡À Áπ °Á‡≈¬‰¥ â‡ÀÁπ∑ÿ°«—π
¢ÕΩ“°æ«°‡√“„À âµ√–Àπ —°«à“  —®®–∫“√¡’ ‡ªìπ∫“√¡’ ”§—≠∑’Ëæ√–‚æ∏ ‘  —µ«å√ —°…“µ≈Õ¥®π∂ ÷ß

«—πµ√ — √ Ÿâ °“√√ —°…“  —®®– ‡ªìπ à«π ”§—≠¢Õß™ ’«‘µ∑ ’Ë¥’ß“¡¢Õß‡√“∑ ÿ°§π

æŸ¥®√‘ß ∑”®√‘ß ®√‘ß„®
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*

‡√◊ËÕß∑ ’Ë Ú

Œà Õß‡µâæ√–Õß§ åÀπ ÷Ëß
¡’ ·µàæ√–∏ ‘ ¥“ ‰ ¡à ¡’

‚Õ√  ®÷ßµâÕßÀ“§π¡“
‡ æ ◊Ë Õ  ◊ ∫ ∑ Õ¥√“™ ¡∫ — µ‘ ·≈–
ª°§√Õßª√–‡∑»µ àÕ‰ª ∑à “π® ÷ ß
§‘¥À“Õÿ∫“¬‚¥¬‡√ ’¬°§πÀπ ÿà¡ºŸâ¡’
§«“¡ “¡“√∂‡¢ â“‰ª„π«—ßÀ≈“¬  ‘∫
§π ·≈–·®°‡¡≈Á¥æ—π∏ÿåæ ◊™§π≈–
‡¡≈ Á¥ ∑ à“π  —Ëß§πÀπ ÿà¡‡À≈à“π’È‡Õ“‰ª
ª≈Ÿ° ªïÀπâ“§√∫ Ò ªï„Àâ‡Õ“¡“¥Ÿ«à“
ª≈Ÿ°‰¥âÕ–‰√∫ â“ß¢π“¥‡∑ à“„¥∫â“ß

∑“¬“∑  ◊∫√“™ ¡∫ —µ‘

*®“°‡∑»π å‡√◊ËÕß π —°º®≠¿—¬¿“¬„π ªï ÚıÙ˘
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∑ ÿ°§π°Áπ”‡¡≈Á¥‰ª∑’Ë∫ â“π ∫â“ß°Á°≈—«§πÕ ◊Ëπ®–¢‚¡¬‡¡≈ Á¥‰ª ∫â“ß°Á°≈—«§πÕ ◊Ëπ®–∑”≈“¬
®÷ßª≈ Ÿ°°—πÕ¬à“ß√–¡ —¥√–« —ß

¡’™“¬Àπÿà¡§πÀπ ÷Ëß‡¢“ª≈Ÿ°·≈â«¡—π‰¡à¢÷Èπ ∑”Õ¬à“ß‰√°Á‰¡à¡’µâπÕ–‰√¢÷Èπ¡“  —°∑’ ∑ —ÈßÊ ∑’Ë‡¢“À“
¥‘π∑ ’Ë¥’∑ ’Ë  ÿ¥ √¥π È”‡ªìπª√–®”·≈ â«°Áµ“¡ ‡¢“√ Ÿâ  ÷°π âÕ¬„® ®÷ß·Õ∫∂“¡§πÕ ◊Ëπ«à“ ª≈ Ÿ°‡ªìπÕ¬à“ß‰√∫ â“ß
∫“ß§π∫Õ°« à“‰¥â Ò øÿµ·≈ â« ∫“ß§π∫Õ°«à“‰¥â Ú øÿµ·≈ â« ‡ªìπµâπ‰¡â∑ ’Ë «¬ß“¡¡“° ¡’·µà™“¬§ππ ’È
‡∑à“π—Èπ∑’Ëª≈Ÿ°‰¡à‰¥âÕ–‰√‡≈¬

‡«≈“ºà“π‰ª Ò ªï ∂ ÷ß‡«≈“∑ ’Ë∑ ÿ°§π®–µâÕß‡¢â“‰ª„π«—ß ™“¬§ππ’È√ Ÿâ  ÷°Õ“¬¡“°∑’Ë‰¡à¡’Õ–‰√¢÷Èπ¡“
‡≈¬ °Áøíß«à“§ππ —Èπ§ππ ’È¡’·µàµâπ‰¡âß“¡Ê ∑ —Èßπ —Èπ ®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’ ®–‰¡à‡¢â“«—ß°Á‡°√ß®–‡ªìπ‡√◊ËÕß Õ“®®–
∂ Ÿ°≈ß‚∑… °Á‡≈¬µâÕß‡¢â“‰ª„π«—ß ‡Õ“·µà°√–∂“ßæ√ âÕ¡‡¡≈ Á¥‰ªÕ¬à“ß‡¥’¬« ‰¡à¡’Õ–‰√ßÕ°„Àâ‡ÀÁπ

‡¢“¬ ◊πÕ¬Ÿà„π·∂«‡¥ ’¬«°—∫™“¬Àπ ÿà¡§πÕ ◊Ëπ∑ ’Ë∂◊Õµâπ‰¡â≈ â«π·µ à ¡∫ Ÿ√≥ å «¬ß“¡
ŒàÕß‡µâ‡¥‘πºà“π™“¬Àπ ÿà¡ ·≈–µâπ‰¡âÀ≈“¬µàÕÀ≈“¬µâπ ∑à“π¡Õß∑ ’Ë™“¬§ππ ’È ™’È«à“§ππ ’È·À≈–∑ ’Ë

®–„Àâ‡ªìπ∑“¬“∑‡æ ◊ËÕ‡ªìπ®—°√æ√√¥ ‘µàÕ‰ª ‡æ√“–Õ–‰√ ‡æ√“–‡¡≈Á¥∑’Ë·®°‰ªπ—Èπ‡ªìπÀ¡—π∑ÿ°‡¡Á¥
¡’§ππ ’È§π‡¥’¬«∑’Ë´ ◊ËÕ —µ¬å ‰¡à‡Õ“µâπ‰¡âÕ¬à“ßÕ◊Ëπ¡“À≈Õ°« à“‡ªìπ‡¡≈ Á¥∑’Ë√ —∫¡“®“°Œ àÕß‡µâ ŒàÕß‡µâ©≈“¥
µâÕß°“√§π´ ◊ËÕ —µ¬å µâÕß¡’Õÿ∫“¬ ©–π—ÈπµâÕß¡’Õÿ∫“¬°≈ —Ëπ°√Õß§π

 ¡—¬°àÕπ„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫§«“¡´ ◊ËÕ  —µ¬å ‰¡à„™à∂◊Õ«à“∑ ÿ®√ ‘µ·µà‰¡à¡’„§√®—∫‰¥â‡°àß°«à“´ ◊ËÕ  —µ¬å
§ ◊Õ‰¡à„™à®–¥Ÿ«à“„§√ª≈ Ÿ°µâπ‰¡â∑ ’Ëß“¡∑’Ë  ÿ¥ °Á‡√ ’¬°«à“‡°àß∑ ’Ë  ÿ¥

æŸ¥®√‘ß ∑”®√‘ß ®√‘ß„®
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*

‡√◊ËÕß∑ ’Ë Û

À
À≈«ßæ àÕ Õπ “¡‡≥√

‡√◊ËÕß¡ÿ “«“∑

≈«ßæ àÕµâÕß°“√ Õπ “¡‡≥√
‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß°“√æŸ¥§«“¡®√ ‘ ß

·≈–º≈‡  ’¬¢Õß°“√¡ÿ “«“∑ À≈«ß
æàÕ¡’ “¡‡≥√Õ¬ Ÿà „π§«“¡¥ Ÿ·≈À≈“¬Õß§ å

«—πÀπ ÷Ëß∑à“π∫Õ°° —∫‡≥√π âÕ¬∑—ÈßÀ≈“¬« à“
ç‡≥√π âÕ¬ Õ“∑‘µ¬åÀπâ “

À ≈«ßæ à Õ Õ ¬ “ °  Õπ‡√ ◊Ë Õ ß
¡ÿ “«“∑ ·≈–‡√◊ËÕß  —¡¡“«“®“ ‡æ◊ËÕ

* ®“°‡∑»π å‡√◊ËÕß §√ Ÿ∑ ’Ë ¡∫ Ÿ√≥ å °√°Æ“§¡ ªï ÚÙÙ¯
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‡ªìπ°“√‡µ√ ’ ¬¡∫∑‡√ ’ ¬π ¢Õ„Àâ∑ ÿ °§π∑”°“√∫â “π≈ à « ßÀπâ “ ¢Õ„Àâ Õà “πæ√–  Ÿ µ√  —ÈπÊ „π
¡—™¨‘¡π ‘°“¬ æ√– Ÿµ√∑ ’Ë ÒıÛ ®¥‰«â¥â«¬ Õ¬à“≈◊¡π–é À≈«ßæàÕ°”™—∫°àÕπÕπ ÿ≠“µ„À â‡≥√‰ªæ —°‰¥â

ç§√—∫ §√—∫ !é ‡≥√∑ÿ°Õß§å°Á¢“π√ —∫À≈«ßæ àÕ °àÕπ·¬°¬ â“¬°≈—∫°ÿØ‘
Õ“∑‘µ¬åµàÕ¡“ À≈«ßæàÕ∂“¡‡≥√·µ à≈–Õß§ å
çÕâ“« ‡≥√πâÕ¬ ß“π∑’ËÀ≈«ßæ àÕ¢Õ„Àâ‡µ√’¬¡»÷°…“≈à«ßÀπâ“ „§√‰¥â‰ªÕà“π¡“∫ â“ß?é
ª√“°Ø«à“‡≥√À≈“¬Õß§ å´÷ËßÀ≈«ßæàÕ‰¡à§“¥§‘¥«à“®–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√∫ â“π æ“°—π¬°¡ ◊Õ

À≈“¬Õß§ å ‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π«à“‰¥âÕà“πæ√–  Ÿµ√µ“¡∑ ’ËÀ≈«ßæ àÕ‰¥â¡Õ∫À¡“¬„À â
À≈«ßæàÕ¬‘È¡π âÕ¬Ê °àÕπ®–æŸ¥«à“  ç‡≥√ ¡—™ ‘̈¡π‘°“¬¡’Õ¬Ÿà ÒıÚ æ√– Ÿµ√ !! À≈«ßæàÕ∫Õ°„Àâ

æ«°‡∏Õ‰ªÕ à“πæ√–  Ÿµ√∑ ’Ë ÒıÛ ‡æ ◊ËÕ®–∑¥ Õ∫§«“¡√ —°„π  —®®–¢Õßæ«°‡∏Õ „π∑’Ë  ÿ¥‡æ ◊ËÕπ‡≥√¢Õß
æ«°‡∏Õ®”π«πÀπ ÷Ëß°Á· ¥ß„À â‡ÀÁπ«à“‡∏Õæ√ âÕ¡®–¡ÿ “«“∑° —∫§√ Ÿ∫“Õ“®“√¬ åé

ç‡¡◊ËÕ°’Èπ ’È „§√∑’Ë¬°¡◊Õ«à“‰¥âÕà“πæ√–  Ÿµ√π ’È·≈â« ™à«¬µÕ∫¥â«¬«à“‚°À°À≈«ßæ àÕ∑”‰¡?é
‡≥√Õß§ å∑ ’ËÀπ÷Ëß ç§◊Õ º¡°≈—«∂Ÿ°À≈«ßæ àÕ¥ÿ§√—∫é
‡≥√Õß§ å∑ ’Ë Õß çº¡Õ“¬∑’Ë®–¬Õ¡√—∫«à“¢’È‡°’¬®∑”°“√∫â“π§√ —∫é
‡≥√Õß§ å∑ ’Ë “¡ çº¡‰¡àÕ¬“°‡ ’¬Àπâ“§√—∫é
‡≥√Õ’°À≈“¬Õß§å∑¬Õ¬°—π„Àâ‡Àµÿº≈µà“ßÊ π“π“ ®“°π—ÈπÀ≈«ßæàÕ®÷ßÀ¬‘∫¬°æƒµ‘°√√¡¢Õß

‡≥√‡√ ◊ËÕß¡ÿ “«“∑‡ª ìπ‡√◊ËÕß‡∑»π å°—≥±å„À≠ à„π«—ππ —Èπ

æŸ¥®√‘ß ∑”®√‘ß ®√‘ß„®
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ç  — ®®– § ◊ÕæŸ¥®√ ‘ ß ∑”®√ ‘ ß ®√‘ ß„®
‡ªìπ§«“¡‡¢ â¡·¢Áß¢Õß®‘µ„®  °“√‡  ’¬  —®®–‡ªìπ
‡√◊ËÕß ”§—≠‰¡à„™à‡√◊ËÕß‡≈ Á°π âÕ¬ æŸ¥‡∑Á®‡æ√“–°≈ —«
§√ Ÿ  °≈—«ºŸâ„À≠ à®–≈ß‚∑… À√◊Õ«à“°≈ —«§πÕ ◊Ëπ®–
¥Ÿ∂ Ÿ° ‡ªìππ‘  —¬∑’Ë¡—°®–‡°‘¥¢÷Èπ„π‡¥ Á°∑’Ë¬—ß‰¡à‡ªìπ
∑ ’Ëæ÷Ëß¢Õßµπ ¬—ßÕàÕπ·Õ ¬—ßµâÕßÕ“»—¬§πÕ ◊Ëπ®÷ß®–
¡’™’«‘µ‰¥â µâÕßæ÷ËßæàÕ æ÷Ëß·¡à æ÷Ëß§√Ÿ °√≥’π —Èπ°Á
∏√√¡¥“«à“ºŸâ∑ ’Ë‰¡à‡ªìπÕ‘ √–µâÕß√–·«ß« à“ ‘Ëß∑’Ëµπ
æ÷ËßÕ“»—¬π —Èπ ®–∑Õ¥∑‘ÈßÀ√◊Õ®–À“¬‰ª π—Ëπ®–‡ªìπ

‡ÀµÿÕ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√æŸ¥‡∑Á®¢Õß‡¥Á°
«‘∏ ’·°â«‘∏ ’Àπ ÷Ëß§ ◊Õ °“√∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√—°

  —®®– «à“ —®®–¡—πß“¡Õ¬à“ß‰√ ·≈–„Àâ‡ÀÁπ«à“¡—π
‡°‘¥§«“¡√Ÿâ  ÷°∑’Ë¥’Õ¬à“ß‰√ „Àâ‡ÀÁπ«à“∂â“‡√“‰¡ à
ªî¥∫ —ßÕ”æ√“ß ∂ â“‡√“‰¡ àæ¬“¬“¡ √ â“ß¿“æµ—«
‡ÕßÕ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß‡æ◊ËÕ®–‰¥â√ —∫§”™¡‡™¬À√◊Õ
§«“¡√ —° ®–∑”„Àâ‡√“‰¡ à·¬àÕ¬à“ß∑ ’Ë§‘¥ µ√ß°—π
¢â“¡§π∑ ’Ë‡°‘¥π ‘  —¬∑ ’Ë®–µâÕß§‘¥«à“µ—«‡ÕßµâÕß‡ªìπ
Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëßµ≈Õ¥‡«≈“® ÷ß®–‡ªìπ∑’Ë√ —°¢Õß

æ̂Ÿ¥®√‘ß ∑”®√‘ß ®√‘ß„®
( —®®–)

(Upholding integrity)

§ÿ≥∏√√¡π —°‡√’¬π«‘∂ ’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√    Twelve Wise Habits  (For Buddhist Wisdom School students)
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§πÕ ◊Ëπ À√◊Õ«à“®–‰¡à∂ Ÿ°∑Õ¥∑ ‘Èß ®–‡ªìπ§π∑ ’Ë¡’
§«“¡∑ ÿ°¢å ¡’§«“¡‡°Á∫°¥µ≈Õ¥‡«≈“ ‡√“ Õπ
„Àâ‡¥Á°æŸ¥§«“¡®√ ‘ß ‡√“∑”Õ–‰√º‘¥‡√“°Á¬Õ¡√ —∫
‰ª‡≈¬ ·≈–°Áµ—Èß„®‰¡à∑”µàÕ‰ª Õ¬Ÿà∑ ’Ë«à“‡¥Á°‡™◊ËÕ«à“
§√ ŸÀ√◊ÕºŸâ„À≠ à‡ªìπºŸâ¬ÿµ‘∏√√¡ ·≈–¡’§«“¡À«—ß¥’µàÕ
‡¢“ ·≈–®–„ÀâÕ¿—¬‡¢“‰¥â Õ¬Ÿà∑ ’Ë§«“¡‰«â«“ß„®´÷Ëß
°—π·≈–° —π  Õπ„Àâ∑”Õ–‰√°Á∑”®√ ‘ß ‰¡à„™à«à“
‡À≈“–Ê ·À≈–Ê ∑”·∫∫ πÿ° ∫“¬

  —®®–‡ªìπ¶√“«“ ∏√√¡ ·≈–‡ªìπ∫“√¡’
¢âÕÀπ ÷Ëß¥â«¬°≈ à“«°—π«à“„π°“√∫”‡æÁ≠∫“√¡’¢Õß

æ√–‚æ∏‘  — µ «å À≈“¬Ê ¿æÀ≈“¬Ê ™“µ‘π —∫
‰¡à∂ â«π  µ≈Õ¥‡«≈“¬“«π“πæ√–Õß§åº‘¥æ≈“¥
∫°æ√ à Õ ßµàÕÀπ â “∑ ’Ë ¢Õßæ√–‚æ∏ ‘  — µ«å∑ ÿ °¢â Õ
§ ◊ÕÕ“®®–Àπ÷Ëß¢âÕÀ√◊Õº‘¥æ≈“¥À≈“¬¢âÕ ¬°‡«âπ
¢âÕ‡¥’¬«§◊Õ —®®– Õ“®‡ÀÁπ·°àµ—«∫ â“ß ‰¡à„®∫ ÿ≠
°Á¡’∫ â“ß ‰¡à‡¡µµ“°Á¡’∫ â“ß ·µà∑ ’Ë¢“¥¢âÕ  —®®–π ’È
‰¡à¡’   —®®–§◊Õµ—Èß„®®–∑”Õ–‰√·≈â«°ÁÕ¬Ÿà°—∫ ‘Ëßπ—Èπ
®π ”‡√Á® Õ—ππ ’È®–π”‰ª  Ÿà§«“¡ ”‡√ Á®„π°“√
‡√’¬π„π°“√∑”ß“π·πàπÕπé

®“° §ÿ≥∏√√¡π —°‡√ ’¬π«‘∂’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√
‚¥¬ æ√–Õ“®“√¬å™¬ “‚√

æŸ¥®√‘ß ∑”®√‘ß ®√‘ß„®
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*æ√–√“™“® ’πÀ“≈ Ÿ°‡¢¬¢¬—π
‡√◊ËÕß∑ ’Ë Ò

* ®“°‡∑»π å‡√◊ËÕß ®‘µ ß∫√ Ÿâ®—°æÕ ªï ÚıÙ¯

§ÿ≥∏√√¡¢âÕ∑’Ë  ˜ ¢¬—π ‰¡à‡°’¬®§√ â“π

ç§ÿ≥∏√√¡¢ âÕ∑’Ë Ù ∑ ’Ë æŸ¥∂ ÷ ß§«“¡Õ¥∑π § ◊ÕµâÕß„® ŸâΩÉ “øíπÕÿª √√§∑ ’Ë ‡ °‘ ¥¢÷Èπ„π™ ’ «‘µ
‡æ◊Ë Õ „Àâ ‰¥â ‘Ë ß∑’Ë ¡’ §ÿ≥§à “ ·µà¬— ß¡’§ÿ≥ ¡∫ — µ‘ Õ’°ª√–°“√Àπ ÷Ë ß∑’Ë µâ Õß √ â “ ß¢÷Èπ¡“ ‰¡à¡’„§√®–
∫—ß§—∫‰¥â ·≈–‡ª ìπ ‘Ëß∑’ËµâÕß∑”Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡ÕµàÕ‡π◊ ËÕß ∂â“‰¡à¢¬—π  ‘Ëß∑ ’Ë§«√®–‰¥ â®“°™’«‘µ®–‰¡à‡°‘¥
∑—ÈßÊ ∑’Ë©≈“¥ √Ÿâ ‡¢â“„®∑ÿ°Õ¬à“ß ∂â“‡°’¬®§√â“π‡  ’¬Õ¬à“ß °Á§ß‰¡à‰¥â ‰¡à¡’„§√ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®
∑—È ß∑ ’Ë ¬— ß ‡°’¬®§√ â “π µâÕß„Àâ ‡ÀÁπ«à“§«“¡‡°’¬®§√â “π‡ª ìπ ‘Ë ßπà “°≈— « §«“¡¢¬—π®–∑”„Àâ ‡√“
‡ªìπ∑’Ë√—°¢Õß§πÕ◊Ëπ §π¢¬—π®–‡ª ìπºŸâ √â“ßª√–‚¬™πå‰¥â¡“°é

° “≈§√ —È ßÀπ ÷Ë ßπ“π¡“·≈ â « ¡’æ√–√“™“Õß§ åÀπ ÷Ë ß¡’≈ Ÿ ° “« ∑ —È ß «¬ ∑—È ß ‡°à ß¥â «¬
∞“π–°Á¥’ ‡æ√“–æàÕ‡ªìπæ√–√“™“¡ ’Õ—π¥—∫ Õ–‰√Ê ¡—π°Á¥’À¡¥ æ«°‡®â“™“¬∑ —ÈßÀ≈“¬°Á

À¡“¬ªÕß‡®â“À≠‘ßÕß§åπ ’È Õ¬“°‰¥â¡“‡ªìπ§Ÿà Õ¬“°·µàßß“π¥â«¬
æ√–√“™“Õ¬“°„À â≈ Ÿ° “«‰¥ âæ√– «“¡ ’∑ ’Ë¥’ µâÕß°“√≈ Ÿ°‡¢¬∑ ’Ë¢¬—π¢—π·¢Áß ‡°àß Õ¥∑π ©≈“¥
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¡’§ÿ≥∏√√¡ ∑à“π°Á‡≈¬„Àâ‡¢“¢ÿ¥∫ àÕÀ≈“¬Ê ∫ àÕ ·≈ â«„Àâæ«°‡®â“™“¬∑ ÿ°§πæ‘  Ÿ®π å§ÿ≥¿“æ§«“¡‡À¡“– ¡
¢Õßµ—«‡Õß«à“®–‡ªìπæ√– «“¡’∑ ’Ë¥’‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

∑ à“π„Àâ‡®â“™“¬∑ —ÈßÀ≈“¬¡“µ—°π È”®“°∫ àÕ ·µà≈–Õß§å°Á®–¡’∫ àÕ à«πµ—« „Àâµ—°π È”‰ª‡√◊ËÕ¬®π°«à“
®–æ∫¢Õß¥ ’ ∂â“‰¥â¢Õß¥’‡¡◊ËÕ‰√‡Õ“‰ª„À âæ√–√“™“º Ÿâ‡ªìπæàÕ°Á®–¬°≈Ÿ° “«„À â

æÕæ«°‡®â“™“¬∑ —ÈßÀ≈“¬¡“‡À Áπ∫ àÕπ È” °Á‰¡à§àÕ¬®–æÕ„®‡√◊ËÕßµ—°πÈ” ∫“ß§π°Á·Õ∫„Àâ “√∂ ’
™à«¬µ—°πÈ”„Àâ µ—°πÈ”¢÷Èπ®“°∫ àÕ °’Ë∂ —ß °’Ë∂ —ß°Á‰¡à‰¥âÕ–‰√ ¡’·µàπ È”Õ¬à“ß‡¥’¬« ‰¡àπ“π‡√ ‘Ë¡‡∫◊ËÕ·≈â«

∑ ’·√°° àÕπ¡“‰¥ â¬‘π°‘µµ‘»—æ∑å ‡®â“À≠‘ß°Á§‘¥«à“ ‡®â“À≠‘ßÕß§åπ ’È «¬¡“°Ê ∑—Èß «¬ √«¬ ‡°àß
¥’ §√∫À¡¥ !
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µÕππ ’ÈµâÕß¡“µ—°π È”∑ ÿ°«—πÊ µ—°‰ªµ—°¡“°Á‡√‘Ë¡§‘¥ Õ◊¡¡å ∑’Ë®√ ‘ß‡®â“À≠ ‘ß°Á‰¡à «¬‡∑ à“‰À√ à
 «¬°« à“π ’È°Áπ à“®–¬—ß¡’Õ¬Ÿàπ– ‰ªÀ“∑ ’ËÕ ◊Ëπ¥’°«à“

‡®â“™“¬∫“ßÕß§ å°Á‡°àß µ—°Õ¬Ÿà‡ªìπ™—Ë«‚¡ßÊ  ·µà™—° ß  —¬«à“ ‡Õ ∂ Ÿ°À≈Õ°À√ ◊Õ‡ª≈à“ ‰¡à‡ÀÁπ®–¡’
¢Õß¥’¡’·µàπ È” °Á§àÕ¬Ê ‡≈‘° ∑¬Õ¬°—πÀ¬ÿ¥ °≈ —∫∫â“π°—πÀ¡¥

„π∑ ’Ë  ÿ ¥ ‡ À≈◊Õ Õ ¬Ÿà Õ ß §å ‡ ¥’ ¬ « µ— ° ‰ªÊ ‰¡à ¬Õ¡À¬ÿ ¥ ‰¡à ¬Õ¡·æâ √ –¥ —∫π È” „π∫ à Õ °Á
π âÕ¬≈ßÊÊÊ ®π°√–∑ —Ëß·Àâß ·Àâß·≈ â«°Á¬—ß‰¡àÀ¬ÿ¥ µ—°¢÷Èπ¡“ µ—°∑√“¬¢ ÷Èπ¡“ µ—°‚§≈π¢÷Èπ¡“ Õ¬Ÿà„π
‚§≈π° Á¡’‡æ™√‡¡ Á¥ß“¡‡¡Á¥Àπ÷Ëß °Á‡Õ“¢Õß¥’™‘Èππ ’È‰ª„Àâæ√–√“™“

æ√–√“™“‡≈¬¡ —Ëπ„®« à“ §ππ’È„™â‰¥â Õ¥∑π ‰¡à∑ âÕ·∑â ‰¡à‡°’¬®§√â“π ∑”ß“π®π°√–∑—Ëß‰¥â
º≈ ‰¥â¢Õß¥’ ‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√°√–∑” ‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµ—«‡Õß ‰¡à¬àÕ∑âÕµàÕÕÿª √√§ ®÷ßµ°≈ß®–¬°≈ Ÿ° “«„À â

‡®â“™“¬Õß§åπ ’È¢ÕÕπÿ≠“µ∫Õ°° —∫æ√–√“™“¥ â«¬§«“¡ ÿ¿“æ«à“
ç°√–À¡àÕ¡¢Õæ√–√“™∑“πÕ¿ —¬ °√–À¡àÕ¡‡ª≈’Ë¬π„®·≈ â« ·µà°àÕπ√ Ÿâ  ÷°µ—««à“‡ªìπ§π‰¡à‡°àß

‡§¬§‘¥®–ÕÕ°∫«™‡ª ìπæ√–∑ ’Ë«—¥ªÉ“œ ·µà°≈—«®–∑π§«“¡≈”∫“°‰¡à‰¥â ‡æ√“–∑à“πµ ◊Ëπ‡™â“¡“°
∑”ß“π°ÁÀπ —° ©—π«—π≈–¡ ◊ÈÕ‡¥’¬« ∫‘≥±∫“µ° ÁµâÕß‡¥‘π‡∑ â“‡ª≈à“ §‘¥«à“§ß‰¡à‰À« ·µà∂ ÷ß«—ππ ’È‰¥â¡’
ª√– ∫°“√≥ å  Ÿâ°—∫ß“ππ ’È ‰¥âæ‘  Ÿ®π å°—∫µ—«‡Õß«à“¡’§ÿ≥ ¡∫ —µ‘ ¡’§ÿ≥∏√√¡æÕ∑ ’Ë®–ÕÕ°∫«™‰¥ â·≈ â«
‡æ√“–©–π —Èπ ‡√◊ËÕß·µàßß“π ¢Õ‰¡à‡Õ“ ®–¢ÕÕÕ°∫«™·∑π !!é

ÕÕ°∫«™·≈ â«°Á¡ÿàß¡—ËπªØ‘∫ —µ‘ ·≈–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π‡æ»∫√√æ™ ‘µ ‡√’¬°«à“ ‰¥â  çPractice
and live happily ever after !!é
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°∫ªíòππ¡‡ª ìπ‡π¬ *
‡√◊ËÕß∑ ’Ë Ú

«“¡¢¬—πÀ¡—Ëπ‡æ’¬√ ∑π  Ÿâ®π°√–∑ —Ëßª√– ∫§«“¡ ”‡√ Á®∑ ’Ë·π àπÕπ ¡’ª√–‚¬™π å
¡’‡√◊ËÕß‡≈à“‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß ‡√◊ËÕß°∫¢¬—π ™à«¬™’«‘µµ—«‡Õß‰¥â

°∫µ—«Àπ÷Ëß°√–‚¥¥‰ª°√–‚¥¥¡“¥â«¬§«“¡‡æ≈‘π ‡°‘¥ª√–¡“∑æ≈“¥µ°≈ß‰ª„π
∂ —ßπ¡ ¥‡¬ÁπÊ  ‚Õ¬ µ“¬·≈â« !  Õ¬“°ÕÕ° ∑—Èß‡¬Áπ∑—Èß≈◊Ëπ ·µàÕÕ°¬“°¡“°‡æ√“–«à“¡—π≈◊Ëπ ¡—π≈◊Ëπ¬‘Ëß
°«à“æ≈“ µ‘°∑ ’ËªŸæ ◊Èπ √–∫ —«·∂«°ÿØ‘™π–¡“√‡  ’¬Õ’° æ¬“¬“¡®–ªïπ¢÷Èπ°Á¢÷Èπ‰¡à‰¥â ®–°√–‚¥¥°Á‰¡à¡’À≈ —°
¡—π  Ÿß‡°‘π‰ª¥ â«¬

°∫°Á‰¡à¬àÕ∑ âÕ ¡—π«à“¬‰ª«à“¬¡“ «à“¬‰¡àÀ¬ÿ¥ «à“¬∑ ÿ°∑ à“ ∑ à“°∫ ∑ à“Õ–‰√°ÁÀ≈“¬∑ à“ ‚Õ¬¬—ß
‰ßÊ ¥Ÿ ‡ À¡◊Õπ‰¡ à ¡’ „ §√®–¡“™ à «¬ ·µà °∫° Á∑π «à “ ¬ ‰¡à À¬ÿ ¥  Ÿâ Ê Ê «à “¬ÊÊ À≈“¬™—Ë « ‚¡ß
‡Àπ◊ËÕ¬°Á‡Àπ◊ËÕ¬ ·µà‰¡à¬Õ¡‡≈‘° «à“¬µàÕ ‰¡à¬Õ¡·æâ

§

¢¬—π ‰¡à‡°’¬®§√â“π

* ®“°‡∑»π å Õ∫√¡§√ Ÿ ªï ÚıÙ˘
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«à“¬Õ¬Ÿàπ“π¡“° ®π„π∑ ’Ë  ÿ¥√ Ÿâ  ÷°¡’Õ–‰√·¢ÁßÊ Õ¬Ÿà
¢â“ß≈à“ß ‡Õä– §◊ÕÕ–‰√ ª√“°Ø«à“°“√«à“¬πÈ”¡“√“∏Õπ
„ππ È”π¡°≈“¬‡ª ìπ°“√ª íòππ¡„Àâ‡ªìπ‡π¬ π È”π¡¡ —π°Á·¢Áßµ—«
„π∑ ’Ë  ÿ¥°∫®÷ß°√–‚¥¥ÕÕ°‰ª‰¥ â

Õ—ππ’ÈµâÕß¢Õ “√¿“æ« à“‰¡à‡ÀÁπ°—∫µ“
µ—«‡Õß ®–„™àÀ√◊Õ‰¡à„™à Õà“π®“°Àπ —ß ◊Õ
·µà°Á∫Õ°« à“°“√« à“¬‰¡àÀ¬ÿ¥¢Õß°∫
‡ªìπ°“√ªíòππ¡ ¥„Àâ‡ªìπ‡π¬ ®π„™â‡ªìπ
∑ ’Ë°√–‚¥¥ÕÕ°®“°∂ —ß‰¥â ‚Õâ‚Œ ‡√’¬°«à“
¡’§«“¡‡æ’¬√‰¡à√–¬àÕ  Ÿâ‰¡à¬Õ¡·æâ !!
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ç̃ §«“¡ ‡æ’ ¬√‡ª ìπ§ÿ≥∏√√¡ ”§—≠¬‘Ë ß
¢âÕÀπ÷Ë ß„πæÿ∑∏»“ π“...  —¡¡“«“¬“¡– ‡ªìπÕß§ å
¡√√§...´÷Ëß§Õ¬ÀπÿπÕß§å¡√√§¢âÕÕ◊ËπÊ... „πÀ¡«¥∏√√¡
‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ ‘∫ —µ‘·∑∫∑ ÿ°À¡«¥ ®–æ∫§«“¡‡æ’¬√
·∑√°Õ¬ Ÿà¥â«¬ „π™◊ËÕ„¥™◊ËÕÀπ÷Ëß...

  —¡¡“«“¬“¡– (§«“¡¢¬—π ¡’ Ù ª√–‡¿∑)
‰¥â·°à

Ò. ‡æ’¬√ªÑÕß°—π À√◊Õ‡æ’¬√√–« —ß
(Õ°ÿ»≈∑ ’Ë¬—ß‰¡à‡°‘¥)

Ú. ‡æ’¬√≈– À√◊Õ‡æ’¬√°”®—¥
(Õ°ÿ»≈∑ ’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ·≈ â«)

Û. ‡æ’¬√‡®√ ‘≠ À√◊Õ‡æ’¬√ √ â“ß
(°ÿ»≈∑ ’Ë¬—ß‰¡à‡°‘¥)

Ù. ‡æ’¬√Õπ ÿ√ —°…å À√◊Õ‡æ’¬√√ —°…“
·≈–  àß‡ √ ‘¡ (°ÿ»≈∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈ â«)

...°“√∑”§«“¡‡æ’¬√...®–µâÕß‡√ ‘Ë¡°àÕµ—«¢÷Èπ„π
„®„Àâæ√ âÕ¡·≈–∂ Ÿ°µâÕß°àÕπ ·≈â «®÷ß¢¬“¬ÕÕ°‰ª
‡ªìπ°“√°√–∑”¿“¬πÕ° „Àâª√– “π°≈¡°≈ ◊π°—π
¡‘„™à§‘¥Õ¬“°∑”§«“¡‡æ’¬√ °Á  —°«à“·µà«à“√–¥¡„™â°”≈ —ß
°“¬‡Õ“·√ß‡¢â“∑ÿà¡ ´÷ËßÕ“®°≈“¬‡ªìπ∑√¡“πµπ‡Õß
∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡  ’¬‰¥â¡“° ...°“√∑”§«“¡‡æ’¬√®÷ßµâÕß
 Õ¥§≈âÕß°≈¡°≈ ◊π°—π‰ª°—∫∏√√¡¢âÕÕ◊ËπÊ ¥â«¬ ‚¥¬
‡©æ“– µ‘  —¡ª™—≠≠– ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® „™âªí≠≠“
¥”‡π ‘π§«“¡‡æ ’¬√„ÀâæÕ‡À¡“– Õ¬à“ß∑ ’Ë‡√ ’¬°«à“‰¡àµ÷ß
·≈–‰¡ àÀ¬àÕπ‡° ‘π‰ªé

®“° æÿ∑∏∏√√¡ (©∫ —∫‡¥‘¡)
‚¥¬ æ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥ å (ª. Õ. ª¬ÿµ⁄‚µ)

§ÿ≥∏√√¡π —°‡√’¬π«‘∂ ’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√    Twelve Wise Habits  (For Buddhist Wisdom School students)

¢¬—π ‰¡à‡°’¬®§√â“π
(«‘√ ‘¬– ™“§√‘¬“πÿ‚¬§)

(Putting forth effort persistently)

¢¬—π ‰¡à‡°’¬®§√â“π
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ç ∂ â “ ‡√“¡ ÿà ß Õπ‡¥ Á ° „Àâ∑”ß“πÕ¬à “ ß
¡’§«“¡ ÿ¢ „Àâ¡’§«“¡ ∫“¬ „Àâ πÿ°°Á¥’‡À¡◊Õπ°—π ·µà
«à“µâÕß Õπ„À â ‡¥Á°¡’§«“¡∫“°∫ —Ëπ ¡’§«“¡µ—È ßÕ°
µ—Èß„®∑”®√‘ß § ◊Õ¡’ §«“¡¢¬—π «‘√ ‘ ¬– §«“¡‡æ’¬√
´÷Ëß‡ªìπÕ’°¢âÕÀπ ÷Ëß∑ ’Ë ◊∫¡“®“°© —π∑– „πÕ‘∑∏ ‘∫“∑ Ù
©—π∑–π”‰ª  Ÿà«‘√ ‘¬– «‘√ ‘¬–π”‰ª  Ÿà®‘µµ–  ®‘µµ–π”‰ª  Ÿà
«‘¡—ß “ ®–‡ÀÁπ«à“Õ‘∑∏‘∫“∑ Ù °—∫ §ÿ≥∏√√¡ ÒÚ ¢âÕ
¢ Õ ß ‡ √“° Á ‡ À ¡ ◊Õπ° —π ®‘ µ µ – § ◊ Õ ™ ◊Ë Õ ¢ Õ ß  ¡“∏ ‘
«‘¡—ß “‡ªìπ™ ◊ËÕ¢Õßªí≠≠“ ·≈–°Á‡¢â“°—∫‚¬π ‘‚ ¡π  ‘°“√
π —Ëπ‡Õß

∂ â“‡√“¡’©—π∑–¡’§«“¡√ —°§«“¡„Ω É√ Ÿâ„Ω É§«“¡
®√‘ß ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß ‘Ëß∑’Ë∑” §«“¡‡æ’¬√æ¬“¬“¡° Á®–
‡°‘¥¢÷Èπ æ√ âÕ¡°—∫§«“¡Õ¥∑πµ àÕÕÿª √√§ ‡æ’¬√
æ¬“¬“¡ ‡æ’¬√Õ¬à“ß°≈â“ «‘√ ‘¬–  √“°»—æ∑ å¡“®“°«’√–

«’√–∫ ÿ√ ÿ … «’√ µ√ ’ § ◊Õ¡‘„™à ‡æ’¬√æ¬“¬“¡∏√√¡¥“
‡æ’¬√æ¬“¬“¡‡À¡ ◊Õπ« ’√∫ ÿ√ ÿ… ‡À¡ ◊Õπ« ’√ µ√ ’ ‰ ¡à
‡°’¬®§√ â“π ‡ÀÁπ«à“§«“¡‡°’¬®§√â“π‡ª ìπ¡≈∑ ‘π™’«‘µ

‰¡à¡’„§√‡§¬ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®Õ–‰√∑ —Èß∑’Ë¬—ß
‡°’¬®§√â“π „Àâ‡ÀÁπ«à“§«“¡¢’È‡°’¬® ‡°’¬®§√â“π‡ªìπ  ‘Ëß∑ ’Ë
π à “°≈— « ‡ªìπÕÿª √√§ ”§—≠∑’Ë µâÕß™π–¥ â«¬«‘√ ‘ ¬–
§«“¡¡’®‘µ√‘‡√‘Ë¡ § ◊Õ¡’®‘µ√‘‡√ ‘Ë¡ ‰¡à„™à«à“ª≈ àÕ¬µ“¡ ∫“¬
‡≈◊ËÕπ≈Õ¬‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ®–µâÕß¡’®‘µ√ ‘‡√ ‘Ë¡∑ ’Ë®–∑”  ‘Ëß∑ ’Ë§«√
∑” æ¬“¬“¡ ·≈–¡’§«“¡Õ¥∑πµàÕÕÿª √√§∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
√–À« à“ß°“√∑”ß“ππ —ÈπÊé

®“° §ÿ≥∏√√¡π —°‡√ ’¬π«‘∂’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√
‚¥¬ æ√–Õ“®“√¬å™¬ “‚√
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* ®“°‡∑»π å‡√◊ËÕß ∏√√¡‡æ ◊ËÕ°“√æ÷Ëßµπ‡Õß ªï ÚıÙ˜

æŸ¥®√‘ß ∑”®√‘ß ®√‘ß„®

∑À“√Õ ‡¡√‘ °—π§πÀπ÷Ë ß ‰ª√∫∑’Ë ‡ «’ ¬¥π“¡ ‚¥π√–‡∫ ‘ ¥ ‡  ’ ¬ ¢ “∑—È ß Õß¢ â “ ß
®“°π—Èπ°≈ —∫‰ªÕ¬Ÿà∫ â“π∑ ’Ë√ —∞Õ√ ‘‚´π“ µâÕßπ—Ëß√∂‡¢Áπµ≈Õ¥ ‡¢“‡°àß¡“° ™à«¬µ—«‡Õß‰¥â¥’

«—πÀπ ÷Ëß‡¢“‰¥â¬‘π‡  ’¬ß°√ ’¥√ âÕß¢ÕßºŸâÀ≠ ‘ß √âÕß‡√’¬°¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°∫â“π

*

‡√◊ËÕß∑ ’Ë Ò∑À“√¢“¢“¥™ à«¬‡¥Á°
·¢π¢“¥

87

¡’

§ÿ≥∏√√¡¢âÕ∑’Ë  ¯  ‡ ’¬ ≈–

ç°“√‡  ’¬ ≈–§◊Õ¬Õ¡„Àâ„π  ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ¢Õß‡√“ ‚¥¬‰¡à‡ ’¬¥“¬  ‘Ëß∑’Ë„Àâ°Á¡’ Ú Õ¬à“ß  ‘Ëß∑’Ë„Àâ∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå
·≈–∑’Ë‰¡à‡ªìπª√–‚¬™πå „Àâ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå‡√’¬°«à“„Àâ∑“π ·µà∂â“ ‘Ëß∑’Ë„Àâ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡ªìπª√–‚¬™πå‡√’¬°«à“
‡ªìπ°“√ª≈àÕ¬«“ß°‘‡≈   ‡ª√’¬∫‡∑ ’¬∫ ®“§– À√◊Õ°“√ ≈– °—∫∑“π  ‡√“„Àâ∑“π „Àâ«—µ∂ÿ ‘Ëß¢Õß¡’§à“
¡—π‡ªìπ°“√„Àâ ‡√“„Àâ¢Õß¡’§à“·°à§πÕ ◊Ëπ „Àâ‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå ·µà∂â“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„π„®‡√“
‚¥¬‡©æ“–∑’Ë‰¡à¥’‰¡àß“¡ ‡™àπ §«“¡µ√–Àπ’Ë §«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«µà“ßÊ  ‡√“°Á‰¡à„¥â„Àâ§«“¡‰¡à¥’µà“ßÊ
‡À≈à“π’È·°à„§√ ·µà«à“‡ªìπ°“√ ≈–§«“¡‰¡à¥’‡Õ“ÕÕ°®“°µ—«‡√“·≈ â«∑‘Èß‰ª
 ‡ªìπ°“√‡ ’¬ ≈–∑’Ë®–™π–§«“¡µ√–Àπ’Ë §«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«é
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∂ —¥‰ª´÷ËßÀà“ß‰ª‡ªìπ√ âÕ¬‡¡µ√ ‡¢“µ°„® ‡¢“®–‰ª™à«¬ ‡¢“°ÁÀ¡ÿπ≈ âÕ√∂‡¢Áπ À¡ÿπÊÊ ·µà«à“‡  âπ∑“ß‰¡à
§àÕ¬¥’ ‰¡à‡√’¬∫

‡¢“µ—¥ ‘π„®≈ß®“°√∂‡¢ Áπ §≈“π‰ª§≈“πÊÊÊ ¥â«¬§«“¡∑ÿ≈ —°∑ÿ‡≈ ·µà¥â«¬§«“¡√«¥‡√ Á« °Á‰ª
∂ ÷ß∫ â“πºŸâÀ≠ ‘ß °”≈—ß¬ ◊π√ âÕß°√ ’Í¥Ê ¥â«¬§«“¡µ°„®  ÿ¥¢’¥ √ âÕß™à«¬¥â«¬Ê ∑ ’Ë √–«à“¬π È”À≈ —ß∫ â“π

ª√“°Ø« à“≈Ÿ° “«¢Õß‡¢“µ°≈ß‰ª„π √– ≈Ÿ° “«‰¡ à¡’·¢π ‡°‘¥¡“æ‘°“√
‰¡à¡’·¢π πÕππ‘ËßÕ¬Ÿà„µâπ È”

∑À“√º à “π» ÷°¢“¢“¥§ππ ’È√ ’∫
°√–‚¥¥≈ß‰ª„π √–πÈ” Õÿâ ¡ ‡ ¥Á °
Û ¢«∫§ππ ’È¢÷Èπ¡“ ºŸâÀ≠ ‘ß‡ÀÁπ·≈ â«°Á
„®À“¬ ‡æ√“–¥ Ÿ ‡À¡ ◊Õπ≈ Ÿ °®–µ“¬
·≈â « ™’æ®√‰¡ àª√“°Ø ≈¡À“¬„®°Á
‰¡à¡’

∑À“√º à“π» ÷°‡¢“§«∫§ ÿ¡ µ ‘
‰¥â¥’  ∫Õ°°—∫ºŸâÀ≠‘ß«à“ „®‡¬ÁπÊ ‡¡◊ËÕ°’Èπ ’È
º¡‡ªìπ·¢π¢Õß≈ Ÿ° µÕππ ’Èº¡®–‡ªìπªÕ¥¢Õß
≈ Ÿ° ·≈ â«‡¢“°Áº“¬ªÕ¥„Àâ‡¥Á° „™â«‘∏ ’‡ªÉ“≈¡‡¢â“ª“°¢Õß‡¥Á° ‰¡à∑ âÕ·∑â ∑”‰ªæ—°„À≠àÊ ∑”Õ¬Ÿàπ“π¥â«¬
§«“¡µ—ÈßÕ°µ—Èß„®

™’æ®√‡√ ‘Ë¡ª√“°Ø ≈¡À“¬„®‡√‘Ë¡ª√“°Ø ™à«¬™’«‘µ‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß‰¥â
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ºŸâÀ≠‘ß§ππ ’È‡¢“√Ÿâ  ÷°ª√–∑ —∫„®∑ ’Ë  ÿ¥«à“ §π‰¡à¡’¢“∑”‰¥â∂ ÷ß¢π“¥π ’È ‡∏Õ∫Õ°‡¢“«à“
ç«—ππ’È§ÿ≥‡ªìπ∑—Èß·¢π∑ —ÈßªÕ¥¢Õß≈Ÿ°©—π ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥Õ¬à“ß¬‘Ëßé
∑À“√º à“π»÷°¢“¢“¥§ππ ’È∫Õ°« à“
çº¡¡’‚Õ°“ ‰¥ â∑”Õ¬à“ßπ’È º¡¡’§«“¡ ÿ¢¡“° µÕπ∑’ËÕ¬Ÿà‡«’¬¥π“¡ º¡‡°◊Õ∫µ“¬

º¡‚¥π√–‡∫ ‘¥ ¢“¢“¥∑—Èß Õß¢ â“ß ·µà¡’‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß™“«‡«’¬¥π“¡ Õ“¬ÿ´—° ÒÚ-ÒÛ ªï ‡¢“‰¡à°≈—«‡≈¬
‡¢“‰¡à°≈ —«√–‡∫ ‘¥‰¡à°≈ —«ªóπ ‡¢“§≈“π‡¢â“¡“À“ ®—∫µ—«º¡‰«â ‡¢“∫Õ°« à“Õ¬à“°≈ —«‡≈¬ §ÿ≥‰¡ à¡’
¢“ ©—π®–‡ª ìπ¢“¢Õß§ ÿ≥é

®“°π —Èπ‡¥Á°ºŸâÀ≠ ‘ß™“«‡«’¬¥π“¡µ—«‡≈ Á°Ê ∑ —Èß°≈ â“ ∑ —Èß‡°àß °Á≈“°‡¢“ÕÕ°®“° π“¡√∫ ‡¢â“‰ª
√ —°…“„π∫ â“π ®π°√–∑—Ëß‡Œ≈‘§Õª‡µÕ√å¡“™à«¬™’«‘µ

∑À“√º à“π»÷°°≈à“«°—∫·¡à¢Õß‡¥Á°«à“
 ç©—π‡ªìπÀπ ’È∫ ÿ≠§ÿ≥‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ßµ—«‡≈Á°Ê §ππ—Èπ ‡∏Õ‡ ’Ë¬ß™’«‘µ ‡  ’Ë¬ßµ“¬¡“™à«¬º¡ ‡∏Õ§ππ—Èπ

‡§¬‡ªìπ¢“„À âº¡ «—ππ’Èº¡¡’‚Õ°“ ‡ª ìπ·¢π„À â≈ Ÿ°§ÿ≥ º¡¡’§«“¡ ÿ¢¡“°é
Õ ◊¡...πà“ª√–∑ —∫„® ‡√◊ËÕß®√‘ßπ– ! ‰¡à„™àπ ‘∑“π
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*

‡√◊ËÕß∑ ’Ë Ú

‡¥Á°πâÕ¬Õ¬“°„Àâ√∂
Porsche °—∫πâÕß

*®“°‡∑»π å‡√◊ËÕß  Õ¬“°„ÀâÕ¬“°‰¥â Õ¬“°‰Àπß“¡°«à“  ªï ÚıÙ˘

§¬≈Õß  —ß‡°µ‰À¡ ‡«≈“‡√“Õ¬“°‰¥âÕ–‰√¡“°Ê Õ“√¡≥å®–‡ª≈’Ë¬π‡√ Á«¡“° ∂â“‰¥â ¡—π¢÷Èπ Ÿß
∂ â“‰¡à‰¥â¡—π°Áµ°µË” ∫“ß§π ‡«≈“‡¢“‰¥âÕ–‰√  —°Õ¬à“ß ‚Õâ ! ‡¢“ºàÕß„ ¡“°‡À¡ ◊Õπ°—∫ªØ‘∫ —µ‘
∏√√¡¡“À≈“¬« —π ∑”‰¡‡¢“‡∫‘°∫“π‡À≈ ◊Õ‡°‘π ¡—πºàÕß„  ¡—π‡∫ ‘°∫“π ‡æ√“–‡¢“‰¥â  ‘Ëß∑’Ë‡¢“

Õ¬“°‰¥â
·µà§«“¡ºàÕß„ ‡∫ ‘°∫“ππ—Èπ  “¡“√∂æ≈‘°‡ªìπ·∫∫‡»√ â“À¡Õß ÿ¥¢’¥ „π‡¡◊ËÕ‡¢“‰¡à‰¥â  ‘Ëß∑’Ë‡¢“

Õ¬“°‰¥â ‡æ√“–©–π —Èπ ºàÕß„ π ’Ë‰¡àÀâ“¡À√Õ° §πÀ¡°¡ÿàπÕ¬Ÿà„π  ‘Ëß∑’ËÕ¬“°‰¥â Õ¬“°¡’ Õ¬“°‡ªìπ
‡ªìπ§«“¡º àÕß„ ™—Ë«·«∫‡∑ à“π —Èπ‡Õß ¢÷Èπ≈ßÊ Õ¬ŸàÕ¬à“ßπ—Èπ §π‡√“∂â“ª≈àÕ¬«“ß§«“¡Õ¬“°µà“ßÊ ‰¥â
®‘µ„®‡√‘Ë¡¡’À≈—° ∫“ß∑’‡√“‡À Áπ ¡—π°Áπ à“√—°¥’

‡
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®–‡≈à “ ‡√◊Ë ÕßÀπ ÷Ë ß„Àâøíß ¡’§πÀπ ÷Ë ß‰¥â√ —∫√∂ ªÕ√ åµ Porsche ‡ªìπ¢Õß¢« —≠®“°æ ’Ë™“¬
æ’Ë™“¬√«¬ æ’Ë™“¬¢“¬∫√ ‘…—∑Õ–‰√  —°Õ¬à“ß‰¥â‡ß‘π¡“° ´ ◊ÈÕ√∂„Àâπ âÕß™“¬ πâÕß™“¬π—ËßÕ¬Ÿà„π√∂Àπ â“∫â“π
¡’‡¥Á°ºŸâ™“¬‡¥‘π¡“ ¥Ÿπ à“√—°¥’

‡¢“‡ÀÁπ√∂ «¬π à“√—° ‡¢“°Á∑”‡ ’¬ß
ç«â“«  ‰¥â¡“®“°‰Àπ§√ —∫?  «¬®—ß‡≈¬ !é
ç¡—π‡ªìπ¢Õß¢« —≠®“°æ ’Ë™“¬º¡‡Õß§√—∫é ‡¢“µÕ∫¥â«¬§«“¡¿Ÿ¡‘„®
‡¥Á°§ππ ’È‰¥â¬‘π°Á∑”µ“‚µ ‡¢“∫Õ°«à“ çº¡Õ¬“°...é
æÕ‡¢“æŸ¥§”«à“  ç º¡Õ¬“° ...é

‡ ’¬ ≈–
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‡®â“¢Õß√∂°Á‡¥“∑—π∑’«à“‡¢“µâÕßæŸ¥«à“ çº¡Õ¬“° ¡’ æ’Ë™“¬Õ¬à“ßπ—Èπ∫â“ß!é ·µàæ≈‘°≈ÁÕ§
‡¢“‰¡àæŸ¥Õ¬à“ßπ —Èπ

‡¥Á°°≈—∫∫Õ°«à“ ç«â“« º¡Õ¬“° ‡ªìπ æ’Ë™“¬Õ¬à“ßπ—Èπ∫â“ßé
‡®â“¢Õß√∂‡¢“√ Ÿâ  ÷° ‚Õâ ‡¥Á°§ππ ’Èπ à“√—°®√‘ß ‡¢“°Á‡≈¬‡¡µµ“
çÕ¬“°‰ª‡∑’Ë¬«‰À¡≈à– ®–¢—∫√∂æ“‰ª‡∑ ’Ë¬«?é ‡¢“™’È™«π
ç¢Õ∫§ÿ≥§√ —∫ ‰ª§√—∫é ‡¢“°Á‡≈¬¢—∫√∂ÕÕ°‰ª¥ â«¬°—π
  —°æ—°‡¥Á°°Á∂“¡ ç¢Õ‚∑…§√—∫ ®–¢Õ¢—∫√∂ºà“π∫ â“πº¡‰¥ â‰À¡§√—∫?é   ç‰¥â´‘é ‡¢“µÕ∫

æ≈“ß§ ‘¥π ÷°Õ¬Ÿà„π„®« à“  ß  —¬‡¥Á°§ππ ’ÈÕ¬“°®–Õ«¥∑“ß∫ â“π«à“‡¢“π —Ëß√∂‡° ãß √∂  Porsche  Õ¬à“ßπ ’È
·µà°Á‰¡à‡ªìπ‰√ „Àâ‡¢“Õ«¥ÀπàÕ¬°Á‰¥â

ç¢Õ®Õ¥Àπâ“∫â“π‰¥â‰À¡§√—∫?é  ‡¥Á°∂“¡µ àÕ
ç‰¥âÊ µ°≈ßé  ‡¥Á°°Á≈ß®“°√∂ ‡¢â“‰ª„π∫ â“π ®Ÿß‡¥Á°‡≈Á°Ê ÕÕ°¡“§πÀπ÷Ëß
ç‡ÀÁπ√∂§—ππ ’È‰À¡π âÕß æ’Ë§ππ ’È‡¢“‰¥â√ —∫√∂§—π «¬®“°æ ’Ë™“¬ æ’Ë™“¬‡¢“´ ◊ÈÕ„Àâ µÕπæ’Ë‚µ·≈ â«

æ’Ë°Á®–´ ◊ÈÕ„Àâπ âÕß‡À¡ ◊Õπ°—πé
Õ—ππ’È√–À« à“ß µ—≥À“ Õ¬“°‰¥â °—∫ §«“¡Õ¬“°„Àâ Õ—π‰Àπ¡ —πß“¡°« à“°—π ‰¡àµâÕß∂“¡

‰¡àµâÕßµÕ∫ ‡ÀÁπ¢Õß∑ ’Ë§π«à“¡—π¥’ µ—«‡Õß‰¡à§‘¥«à“Õ¬“°‰¥â ·µà«à“Õ¬“°®–¡’‚Õ°“ ®–„Àâ§πÕ ◊Ëπ Õ¬“°
Õ¬à“ßπ’È∂ ÷ß®–‡ªìπµ—≥À“ ¡—π°Á‡ªìπµ—≥À“√–¥ —∫πà“¬Õ¡√—∫ πà“√—°
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√◊ËÕßπ’È ‡ªìπÀπ —ßŒÕ≈≈ ’«Ÿâ¥ ‡°à“¡“°Ê Õ“¬ÿÀ≈“¬Ê  ‘∫ªï  Õ“µ¡“™Õ∫ ª√–∑—∫„®¡“°
µ—Èß·µàµÕπ‡ª ìπ‡¥Á° ‡ªìπÀπ —ß‡°’Ë¬«°—∫‡¥Á° Ú §π  ‡ªìπ‡æ ◊ËÕπ°—π ‡®¡ å ·§°π’¬å °—∫‡æ ◊ËÕπ

™ ◊ËÕ‚Õ ‰∫√Õ—π  Õß§ππ’È ‡ªìπ‡¥Á°¬“°®πÕ¬ Ÿà„π ≈ —¡∑’Ë™‘§“‚° Õ‡¡√ ‘°“ ‰ª‰Àπ‰ª¥â«¬°—π
‡ªìπ§ŸàÀŸ°—π «—πÀπ ÷Ëß‡¢“‰ª¢‚¡¬¢Õß∑ ’Ë ∂“π ’√∂‰ø ¡’§π‡ÀÁπ‡≈¬‡√ ’¬°µ”√«® µ”√«®°Á«‘Ëßµ“¡®—∫ ‡æ◊ËÕπ
«‘ËßÀπ ’√Õ¥‰ª‰¥ â ·µà‡®¡  å ·§°π’¬å æ√–‡Õ°‡°‘¥ –¥ ÿ¥À°≈ â¡ Àπ ’‰¡à∑ —π ‡≈¬∂Ÿ°®—∫µ—«‰«â‰¥â

®“°π—Èπæ√–‡Õ°° Á∂ Ÿ° àß‰ªÕ¬Ÿà∑ ’Ë‚√ß‡√ ’¬π¥—¥  —π¥“π ¬‘Ëß¥—¥°Á¬‘Ëß‰ª°—π„À≠ à ‡æ√“–‰ª‡®Õ
§πÕ ◊Ëπ„π‚√ß‡√ ’¬π¥—¥ —π¥“π∑ ’Ëπ ‘  —¬‡ ’¬ °Á‡ ’¬¡“°¢÷Èπ‰ª‡√ ◊ËÕ¬Ê ‰ª§∫°—∫§π‰¡ à¥’ µÕπÀ≈ —ß°Á
°≈“¬‡ª ìπ‡À¡ ◊Õπ·° äß ‡µÕ√ å„À≠à¢Õß™‘§“‚°  §◊Õ‡¢“Õ¬Ÿà‚√ß‡√ ’¬π¥—¥ —π¥“π·≈ â«°ÁÕÕ°¡“ ÕÕ°

‡ ’¬ ≈–» —°¥‘Ï»√’
§«“¡‡ªìπ‡®â“æàÕ

‡√◊ËÕß∑ ’Ë Û

*

*æ√–Õ“®“√¬ å™¬ “‚√∂ à“¬∑Õ¥„À â≈ Ÿ°»‘…¬åøíß Ú˘ µÿ≈“§¡ ÚıÙ˘

‡ ’¬ ≈–

‡
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¡“·≈ â«°Á‡√ ‘Ë¡‡ªìππ —°‡≈ß ‡ªìπÕ–‰√À≈“¬Õ¬ à“ß∑ ’Ë‰¡à¥’ ∂ Ÿ°®—∫·≈ â«°Áµ‘¥§ÿ° ÕÕ°¡“·≈â«°Áµ‘¥§ÿ°Õ’°
«π‡« ’¬πÀ≈“¬√Õ∫ ÕÕ°¡“§√ —Èß  ÿ¥∑ â“¬°≈“¬‡ª ìπ·°äß ‡µÕ√ å™—ÈπºŸâ„À≠ à¢Õß™‘§“‚°√–¥ —∫À—«Àπ â“

  à«π‡æ ◊ËÕπ‡ª ìπ‰Õ√ ‘™ ‚µ¢÷Èπ¡“° Á‰ª‡ªìπ∫“∑À≈«ß ·≈â«‰ª‡¬’Ë¬¡∫â“π‡° ‘¥ ∫“∑À≈«ß§ππ ’È
‡¢“∑”ß“π —ß§¡™à«¬‡¥Á° ‡¢“µ—Èß ‚¡ √‡¥ Á° ‡Õ“‡¥Á°„π ≈ —¡¡“Õ∫√¡ ¡’∑ ’¡∫“ ‡° Áµ∫Õ≈ ·≈â«
æ¬“¬“¡¡’°‘®°√√¡ Õπ» ’≈∏√√¡„À â°—∫‡¥Á°¥â«¬
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‡®¡  å ·§°π’ ¬å „π∞“π–À —«Àπâ “π— ° ‡≈ß„À≠ à °Á¡’ ‚Õ°“ ¡“æ∫° —∫ ‡æ ◊Ë Õπ‡° à“Õ’°∑ ’ ‡®¡  å
·§°π’¬å‡ªìπŒ’‚√à¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ ‡æ√“–«à“‡¢“‡∑àÀå¡“° ∫ÿ§≈‘°À≈àÕ‡À≈“ ¡“¥‡¢â¡ °“√·µàßµ—«π” ¡—¬
√∂°Á§—π„À≠ à‚µ ¡’Õ‘∑∏‘æ≈„π«ß°“√π —°‡≈ß√–¥ —∫·π«Àπ â“ §π°Áπ —∫∂◊Õ°—π¡“° °≈ —«°Á°≈—«  ”À√ —∫
‡¥Á°„π ≈ —¡‡¢“‡ªìπ‡À¡ ◊Õπ«’√∫ ÿ√ ÿ…¢Õß‡¥Á°Ê

∫“∑À≈«ß° Á√ — ° ‡æ◊Ë Õπ‡° à“ ·µà¢≥–‡¥ ’¬«°—π°Á ‡ªìπÀà«ß‡¥Á°Ê ∑’Ë ‡ªìπ≈ Ÿ °»‘…¬å«à “®–‡Õ“
π —°‡≈ß√–¥ —∫‡®â“æàÕÕ¬à“ß‡®¡  å ·§°π’¬å ‡ªìπ·∫∫Õ¬ à“ß µàÕ‰ª°Á®–°≈“¬‡ª ìπ·°äß ‡µÕ√ å¥â«¬

‡®¡ å ·§°π’¬å„πÀ—«„®®√‘ßÊ °Á§ß‡ªìπ§π®‘µ„®¥’ ·µà‡æ√“–« à“∑”§«“¡‰¡à¥’¡“π“π ∑”¡“
µàÕ‡π◊ËÕß®π®‘µ¡—π¥â“π æÕ‡¢“‡®ÕºŸâÀ≠ ‘ß∑ ’Ë¥’ ·≈â«¡’‚Õ°“ §≈ ÿ°§≈ ’‡≈ àπ°—∫‡¥Á°Ê ‡¢“°Á‡ÕÁπ¥Ÿ‡¥Á°¡“°
·≈ â«°Á®–‡ÀÁπ§«“¡¥ ’∫“ßÕ¬ à“ß„πµ—«‡¢“∑ ’Ë§‘¥«à“À“¬‰ª·≈ â«¡—π°≈ —∫¡“„À¡ à ¡’Õ¬Ÿà™à«ßÀπ÷Ëß∑’Ë¥ŸÕ“®
®–°≈—∫µ—«‰¥â ·µà‰¡àπ“π°Á¡’‡√◊ËÕß¬—Ë«¬ÿ®π∑π‰¡ à‰¥â °Á°≈ —∫‰¡à¥’Õ’°  ÿ¥∑â“¬¡’‡√◊ËÕß„À≠à µàÕ  Ÿâ°—∫µ”√«®
¡’¬‘ß°—πµ“¬ ‡®¡ å ·§°π’¬å∂ Ÿ°®—∫ ‚∑…Àπ —° ®–µâÕß∂Ÿ°ª√–À“√

‡√◊ËÕß∑’ËÕ¬“°‡≈à“°Á§ ◊ÕµÕπ∑ â“¬ ÿ¥∑â“¬∑’Ë‡¢“∂Ÿ°µ—¥ ‘πª√–À“√™ ’«‘µ ∫“∑À≈«ß‰ª‡¬’Ë¬¡§√—Èß
  ÿ¥∑ â“¬ ·≈–‰ª¢Õ√âÕß‡æ◊ËÕπ‡° à“

∫“∑À≈«ß∫Õ°« à“®–¢ÕÕ–‰√®“°‡æ ◊ËÕπ  —°¢âÕÀπ ÷Ëß ‡ªìπ ‘Ë ß∑’Ë®–∑”‰¥â¬“°∑’Ë  ÿ¥ ·µà∂ â“„Àâ
‰¥â®–‡ªìπ∫ÿ≠∑’Ë  ÿ¥ ∫“∑À≈«ß∫Õ°«à“√Ÿâ«à“§ÿ≥‰¡à°≈—«Õ–‰√∑ —Èß ‘Èπ ‡ªìπ§π°≈â“À“≠ ‡¥Á¥¢“¥
∑ ’Ë  ÿ ¥ √—°»—°¥‘Ï»√ ’ ·≈–¿Ÿ¡‘„®„π§«“¡‡ª ìπ‡®â“æàÕ

æ√ÿàßπ’È®–∂Ÿ°ª√–À“√™ ’«‘µ„π‡° â“Õ’È‰øøÑ“ °Á§ß‰¡à°≈—« ·µà∂ â“§ÿ≥µ“¬·∫∫‰¡ à°≈ —« ‰¡à –∑°
 –∑ â“π‡≈¬π —Èπ §ÿ≥®–‡ª ìπŒ’‚√ à¢Õß‡¥Á° ‡ªìπŒ’‚√ àÕ¡µ– µàÕ‰ª°Á®–¡’‡¥Á°∫“ß§π∑ ’Ë®–‡Õ“§ÿ≥‡ªìπ

‡ ’¬ ≈–
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·∫∫Õ¬ à“ß ·≈â«°Á®–¡’·°äß ‡µÕ√ å„À¡à‡°‘¥¢÷Èπ¡“Õ’°
æ√ ÿàßπ ’È∑ ’Ë∫“∑À≈«ß®–¢Õ§ ◊Õ ‡¥Á°Ê ‡¢“®–øíß«‘∑¬ÿÀ√◊Õµ‘¥µ“¡¢à“« ‡¢“®–øíß ·µà≈–§π‡¢“

¡—Ëπ„®« à“§ÿ≥‰¡à¡’∑“ß°≈ —«·πàπÕπ ‡¢“‡™◊ËÕ„πŒ’‚√à¢Õß‡¢“ ·µà®–¢Õ„Àâ·°≈ âß∑”‡ªìπ°≈ —« § ◊Õ®–
‡ªìπ°“√‡  ’¬ ≈–∑ ’Ë„À≠ àÀ≈«ß‡æ√“–« à“∑ ’Ëæ√–‡Õ°¡ ’Õ¬Ÿà·≈ â«§ ◊Õ¡’™ ◊ËÕ‡  ’¬ß ‡¢“‡ªìπ·°äß ‡µÕ√ å¡’™ ◊ËÕ„π
ª√–« —µ‘»“ µ√ å¢Õß™‘§“‚° ‰¡à‡§¬°≈ —«„§√ ∂ ÷ß·¡â«à“§π√ —ß‡°’¬® §π°Á¬—ßπ—∫∂◊Õ·≈–¬Õ¡√ —∫«à“‡ªìπ
§π‡° àß ‡ªìπ§π‡¢ â¡·¢Áß

∑ ’π ’È°àÕπ∂ Ÿ°ª√–À“√™ ’«‘µ ∂ â“‡¢“∑”∑à“°≈—«µ“¬ øŸ¡ø“¬ ∑”∑à“¢’È¢≈“¥ ∑ÿ√π∑ÿ√“¬ ¡—π®–
‡ªìπ¢à“«ÕÕ°Àπ —ß ◊Õæ‘¡æå·≈–  ◊ËÕµà“ßÊ §π∑—ÈßÀ≈“¬° Á®–‡¢â“„®«à“√ Ÿâ§«“¡®√ ‘ß ®–√Ÿâ«à“∑’Ëºà“π¡“À —«
Àπ â“·°äß ‡µÕ√ å‡≈ àπ≈–§√À≈Õ°  —ß§¡ ∑”‡ªìπ‡°àß ‡ªìπ§π°≈ â“ ∑ ’Ë®√ ‘ß‡ªìπ§π¢ ’È¢≈“¥‡À¡ ◊Õπ§πÕ ◊Ëπ
‰¡àπ à“‡§“√æπ —∫∂◊Õ ‰¡à¡’§à“§«√·°à°“√‡Õ“Õ¬ à“ß ‡æ√“–©–π —Èπ‡¢“µ âÕß¬Õ¡‡  ’¬ ≈–™ ◊ËÕ‡  ’¬ß ·≈–
‚¥¬‰¡à¡’Õπ“§µ∑ ’Ë®–°Ÿâ§◊π™ ◊ËÕ‡ ’¬ßπ ’È‰¥â

‡¢“øíß·≈â«°Á‚°√∏‡æ ◊ËÕπ∫“∑À≈«ß ∫Õ°«à“∑”‰¡à‰¥â π ’Ë¡—π‡°‘π∑ ’Ë®–¢Õ‰¥â·≈ â« ∫“∑À≈«ß°Á
∫Õ°« à“∑à“π‡¢ â“„®¥’ ·µà¬—ß‰ßÊ °ÁµâÕß¢Õ√âÕß ®“°π—Èπ√Ë”≈“° —π‡ªìπ§√ —Èß ÿ¥∑â“¬

√ ÿàß‡™â“∂÷ß‡«≈“ª√–À“√ µ”√«®æ√ âÕ¡ºŸâ§ÿ¡π—°‚∑…‡¢ â“¡“µ—«„À≠àÊ Ú §π®–‡¢â“¡“§«∫§ÿ¡
µ—« æ√–‡Õ°°Á∫Õ°‰¡ àµâÕß∑—Èß ‘Èπ ‡¢“‡¥‘πÕÕ°‰ª·∫∫ ß à“ºà“‡º¬ ¥â«¬§«“¡Àπ—°·πàπ¡“° ‡¥‘π‰ª
‰¥âæ—°Àπ ÷Ëß °Á®–ºà“π‡  âπ∑“ß∑ ’Ë‡ªìπ™àÕß√–‡∫ ’¬ßÀπ â“µà“ß‡ªìπ·π«¬“« ª√“°Ø«à“¡’‡¥Á°Ê √Õ¥ŸÕ¬Ÿà‡ªìπ
®”π«π¡“° ·≈–°Á¡’π —°¢à“«‡µ√ ’¬¡∑”¢à“« ‡¢“  —ß‡°µ “¬µ“¢Õß‡¥ Á°®”π«π¡“°∑ ’Ë¡Õß‡¢“Õ¬à“ß
™ ◊Ëπ™¡»√ —∑∏“„π§«“¡‡° àß §«“¡°≈â“∑â“∑“¬¢Õß‡¢“
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  —°æ—°‡¥’¬« ¡“∂ ÷ßµ√ßπ ’È∑ ÿ°§π°Áµ°„®‡¡◊ËÕæ√–‡Õ°‡√ ‘Ë¡ÕÕ°Õ“°“√ √âÕß‡ ’¬ßÀ≈ß ‡À¡ ◊Õπ
§ÿ¡ µ‘‰¡àÕ¬Ÿà æ√ âÕ¡°—∫· ¥ß  ’Àπ â“À«“¥°≈ —«  ÿ¥¢’¥ °√ ’¥√ âÕß  ÿ¥‡ ’¬ß«à“ ç¢â“¬—ß‰¡àÕ¬“°µ“¬
¢â“°≈—«µ“¬ „§√™à«¬∑’é ·≈–æ¬“¬“¡«‘ËßÀπ’ µàÕ Ÿâ°—∫ºŸâ§ÿ¡π—°‚∑…‡À¡◊Õπ§π°≈—«®π‡ ’¬ µ‘

ºŸâ§ÿ¡π—°‚∑…À≈“¬§πµ âÕß™à«¬°—π®—∫µ—«‰«â ·≈–æŸ¥®“¥ŸÀ¡‘Ëπæ√–‡Õ° π÷°«à“®–‡°àß√–¥ —∫
‡®â“æàÕ ¡§”√Ë”≈◊Õ ∑’Ë®√ ‘ß°Á¢’È¢≈“¥ ‡¢“°Á∑”∑à“¥Ÿ∂ Ÿ°¥ŸÀ¡‘Ëπ ·≈â«°ÁµâÕß≈“°‡¢ â“‰ª„πÀâÕß‡µ√’¬¡ª√–À“√
‡¢“°Á√ âÕß°√’Í¥µ≈Õ¥ æ¬“¬“¡µàÕ  ŸâÀπ ’µ“¬®π°√–∑ —Ëß  ‘Èπ™’«‘µ

©“° ÿ¥∑â“¬„πÀπ —ß ∫√√¥“‡¥Á°Ê ∑’Ë‡ªìπ·øπ¢Õßæ√–‡Õ°° Á¡“√«¡° —πÕ¬Ÿà∑ ’Ë ‚¡ √ ‚Õâ¬...
‡ ’¬»√—∑∏“ ! ∂Ÿ°À≈Õ° ! π ÷°«à“°≈—«‰¡à‡ªìπ ∑ÿ°§π°Á∫ àπ‚Õ¥§√«≠ ∫“∑À≈«ß°Áπ —ËßÕ¬Ÿà   Õß®‘µ Õß„®
§ ◊Õ‡¢“‰¡à “¡“√∂∑ ’Ë®–‡ªî¥‡º¬§«“¡®√‘ß„Àâ‡¥Á°∑√“∫  ‡¢“∑—Èß√ —°·≈–§ ‘¥∂ ÷ß‡æ ◊ËÕπ ´“∫ ÷́Èß„π§«“¡
‡ ’¬ ≈–∑ ’Ë¬‘Ëß„À≠à ‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡‡≈◊ËÕ¡„ „ππ È”„®¢Õß‡æ◊ËÕπ ∫“∑À≈«ß∫Õ°°—∫ºŸâ™¡«à“ ©—π¥Ÿ
™’«‘µ¢Õßµ—«‡Õß°—∫™’«‘µ¢Õß‡¢“«à“µà“ß°—πµ√ß‰Àπ √ Ÿâ«à“¡’¢âÕ‡¥’¬« ©—π«‘Ëß‡√Á«°«à“‡¢“∑’Ë ∂“π ’√∂‰ø !!

‡ ’¬ ≈–
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ç̄®“§– °“√‡  ’¬ ≈– ‡ªìπ§ÿ≥∏√√¡∑ ’Ë
 ”§—≠¡“°„π°“√ª√–æƒµ ‘ªØ‘∫ —µ‘∑ —Ë«‰ª ¥Ÿ§ÿ≥∏√√¡
¢Õßæ√–‚ ¥“∫—π ºŸâ‡¢â“∂÷ß∏√√¡®–¡’§ÿ≥ ¡∫ —µ‘ Ù À√◊Õ
ı ¢âÕ ‡ ¡Õ‰ª §◊Õ Ò ¡’»√—∑∏“‰¡ àÀ«—Ëπ‰À«  Ú ¡’«‘√ ‘¬–
Û ¡’  ÿµµ– §◊Õ§«“¡√Ÿâ  ”À√—∫ª√ ‘¬—µ‘ À√◊Õ∑ƒ…Æ ’  Ù
§ ◊Õ ®“§– ·≈– ı §◊Õªí≠≠“  ¢âÕ∑ ’Ë Û  ÿµµ– ®–‡ªìπ
¢âÕ∑’Ë‰¡à„™à¢âÕ∫—ß§—∫ ∫“ß§π∫√√≈ ÿ∏√√¡   ÿµµ– §«“¡
√ ŸâÀ≈—°∑ƒ…Æ’¬—ßπâÕ¬ ∂â “¡’°Á¥’  ·µà Ù ¢âÕ∑’Ë«à“µ“¬µ—«
ºŸâ‡¢â“∂ ÷ß∏√√¡µ âÕß¡’ ¡∫ Ÿ√≥ å§ ◊Õ Àπ ÷Ë ß »√—∑∏“ §«“¡
‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πÀ≈ —°∏√√¡  Õß §◊Õ§«“¡æ“°‡æ’¬√æ¬“¬“¡
Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‰¡à∑ âÕ·∑âµàÕÕÿª √√§  “¡ ¡’®“§–À√◊Õ
«à“°“√‡  ’¬ ≈– ·≈–  ’Ë  ¡’ªí≠≠“

§ÿ≥∏√√¡π —°‡√’¬π«‘∂ ’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√    Twelve Wise Habits  (For Buddhist Wisdom School students)

‡ ’¬ ≈–

®“§–µà “ß®“°∑“πÕ¬ à “ß‰√ „Àâ∑“π° —∫
®“§– ®“§–‰¡à‰¥â°”Àπ¥«à“µâÕß‡ªìπ°“√„À â«—µ∂ÿÀ√◊Õ
„Àâ  ‘Ë ß∑ ’Ë¥’  ®“§–‡πâπ°“√„À â  °“√ ≈–  ‘Ëß∑ ’Ë‰¡à¥’ÕÕ°
‰ª°Á‰¥â  ‡ªìπ®‘µ∑ ’Ë¡’§«“¡  ÿ¢  ®‘µ∑ ’Ëæ√ âÕ¡®–„Àâ  ‰¡à„™à
°“√„Àâ‡À¡ ◊Õπ„Àâ∑“π ·µà«à“‡ªìπ®‘µ„Àâ ®‘µ§‘¥∑ ’Ë®–„Àâ
®‘µ∑’ËæÕ„®∑’Ë®–„Àâ °Á‡ªìπµ—«®“§–∑ ’Ë ‡°‘¥‡ªìπ§ÿ≥∏√√¡
¿“¬„π®‘µ„® ¬‘π¥’∑ ’Ë®–™à«¬ ¬‘π¥’∑ ’Ë®–„Àâ  Õ—ππ’È ‡ªìπ
§ÿ≥∏√√¡∑ ’Ë∑”„ÀâºŸâ¡’®“§–¡’§«“¡  ÿ¢ „Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡“π
 “¡—§§’  §«“¡Õ∫Õÿàπ  §«“¡√ —°°—πÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™πé

®“° §ÿ≥∏√√¡π —°‡√ ’¬π«‘∂ ’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√
‚¥¬ æ√–Õ“®“√¬ å™¬ “‚√

(®“§–)
(Being generous)
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æ√–‡´π„®¥’
„Àâ‡ß‘π¢‚¡¬ *

‡√◊ËÕß∑ ’Ë Ò

*®“°‡∑»π å‡√◊ËÕß §«“¡¡À—»®√√¬ å¢Õß®‘µ‡ªìπ°≈“ß ªï ÚıÙˆ

„®‡Õ ◊ÈÕ ¡’π È”„® 99

§ÿ≥∏√√¡¢âÕ∑’Ë  ˘ „®‡Õ◊ÈÕ À√◊Õ¡’πÈ”„®ç„®‡Õ ◊ÈÕ À√◊Õ¡’πÈ”„® §◊Õ°“√¡’‡¡µµ“ À«—ß¥’µàÕ √√æ  —µ«åÕ¬Ÿà‡ ¡Õ
·≈â«°Áæ¬“¬“¡∑’Ë®–∑” ∑’Ë®–æŸ¥„π  ‘Ëß∑’Ë √â“ß √√§ åé

Õ“®“√¬å‡´πÕß§ åÀπ ÷Ëß  ∑ à“πÕ¬Ÿà„π«—¥ «—πÀπ ÷Ëß¢‚¡¬‡¢â“¡“µÕπ°≈“ß§ ◊π  ∂◊Õ¥“∫‡¢ â“
¡“„π«—¥ ·≈â«°Á¢Ÿà∑ à“π«à“

ç Your  money  or  your  life?é  §◊Õ∂â“‰¡à„Àâ‡ß‘π °Á®–¶à“ ∑ à“πÕ¬ Ÿà√–À« à“ß
 «¥¡πµ å ∑ à“π®÷ßæŸ¥°—∫·¢°¬“¡« ‘°“≈¥â«¬πÈ”‡ ’¬ßª°µ‘«à“

¡’
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ç Õ¬à“ àß‡ ’¬ß¥—ß °”≈—ß «¥¡πµå  Õ¬à“‡æ‘Ëß°àÕ°«π ‡ß‘πÕ¬Ÿà‚πàπ „π≈‘Èπ™—° ‰ªÀ¬‘∫‡Õ“‡∂Õ– é
¢‚¡¬·ª≈°„® ∑”‰¡æ√–Õß§åπ ’È‰¡à‡ÀÁπ°≈ —«‡≈¬ ‡¢“‡¢â“¡“æ√ âÕ¡Õ“«ÿ∏Õ¬à“ßπ ’È°Á‰¡à‡ÀÁπ¡’Õ“°“√

µ°„® ‰¡à‡ÀÁπ¡’Õ“°“√°≈ —« ∑—Èß¬—ß —Ëß‰¡à„Àâ√∫°«π ‡æ√“–°”≈—ß∑”«—µ√ «¥¡πµ åÕ¬Ÿà
µÕπ¢‚¡¬°”≈—ßÀ¬‘∫‡ß‘π®“°„π≈ ‘Èπ™—° Õ“®“√¬å «¥®∫∫∑Àπ ÷ËßæÕ¥’ ·≈â«°Á∫Õ°«à“
çÕ¬à“‡Õ“‡ß‘π‰ª∑ —ÈßÀ¡¥π–  æ√ ÿàßπ ’ÈÀ≈«ßæ àÕµâÕß‰ª®à“¬µ≈“¥é   π È”‡  ’¬ß¢Õß∑ à“π‰¡à· ¥ß

Õ“°“√ °≈—«‡≈¬
çÕ¬à“‡Õ“‰ª∑ —ÈßÀ¡¥π– ‡Õ“‰«â  à«πÀπ ÷Ëß ‰¥â¬‘π·≈ â«π–é À≈«ßæ àÕ°≈ à“«¬È”
ç§√—∫é  ¢‚¡¬µÕ∫¥â«¬§«“¡ª√–∑ —∫„®
‡ √ Á®·≈â«°Á®–ÕÕ°‰ª∑“ßÀπ â“µà“ß ∑à“π°Á∫Õ°« à“
çÕâ“«  ¬—ß‰¡à‡ÀÁπ°√“∫‡≈¬ ¬—ß‰¡à‡ÀÁπ¢Õ∫§ ÿ≥‡≈¬ ¡“√¬“∑·¬àπ– ·∫∫π’È !!é
‡¢“°Á‡≈¬«“ß¥“∫·≈ â«°Á°√“∫ æ≈“ß°≈à“« ç¢Õ∫§ÿ≥§√ —∫é ·≈â«√ ’∫«‘ËßÕÕ°‰ª
Õ’°«—π Õß«—π∂ Ÿ°µ”√«®®—∫ ·≈ â«°Á∂ Ÿ°∑√¡“π®πµâÕß “√¿“æ«à“∑”Õ–‰√∫ â“ß °Á‡≈¬ “√¿“æ« à“

‰ª¢‚¡¬‡ß‘π¢ÕßÀ≈«ßæ àÕÕ¬Ÿà∑ ’Ë«—¥ µ”√«®°Áµ“¡‰ª∑’Ë«—¥
ç®√‘ß‰À¡§√—∫∑’Ë«à“‡¢“¢‚¡¬‡ß‘πé µ”√«®∂“¡À≈«ßæàÕ
ç‡ª≈à“ ‡¢“‰¡à‰¥â¢‚¡¬  ©—π„Àâ‡¢“‡Õß  ‡¢“°Á¬—ß¢Õ∫§ÿ≥‡√“¥ â«¬é
À≈«ßæ àÕ™’È·®ßÕ¬à“ßπ ’È ¢‚¡¬°Á‡≈¬‰¡ àµâÕßµ‘¥§ÿ° µÕπÀ≈ —ß‡¢“°Á‡°‘¥»√ —∑∏“ ·≈ â«‰¥âÕÕ°∫«™

°≈“¬‡ª ìπæ√–ªØ ‘∫ —µ‘¥’ªØ‘∫ —µ‘™Õ∫Õß§ åÀπ ÷Ëß
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√–æ ÿ∑∏»“ π“ Õπ« à“ ¡πÿ …¬å¡’ §«“¡ “¡“√∂∑ ’Ë ® – ‡√ ’ ¬π√ Ÿâ ® “°∏√√¡™“µ ‘
∏√√¡¥“¢Õß‡Àµ ÿ ªí®®—¬ ·≈– “¡“√∂¥—∫§«“¡∑ ÿ°¢å„π„®¢Õßµπ‰¥ â Õ“µ¡“¢Õ‡≈ à“

π ‘∑“π  —ÈπÊ
‡ªìπ‡√◊ËÕß‡°‘¥¢÷Èπ∑’ËÕ‡¡√‘°“ ‡¥Á°«—¬√ÿàπ§πÀπ ÷Ëß§∫‡æ ◊ËÕπ‰¡à¥’ ‰¡à‡ªìπ°—≈¬“≥¡ ‘µ√ ·µà‡ªìπ

§πæ“≈ µ‘¥¬“‡ æµ ‘¥ °≈“¬‡ªìππ—°‡≈ß «—πÀπ ÷Ë ß‡°‘¥∑–‡≈“–° —π µ’°—π·≈ â « ‡°‘¥‰ª·∑ß‡¥ Á°Õ’°
§πÀπ ÷Ëßµ“¬ ¢÷Èπ»“≈ ‡¢“°Á‰¡àª√–À“√ ‡æ√“–«à“‡¢“¬—ßÕ“¬ÿ Òı-Òˆ ªï ·µà°Áµ‘¥§ÿ°À≈“¬ª ï

«—π∑’Ë‡¢“‚¥πµ—¥ ‘πµ‘¥§ÿ°π—Èπ ·¡à¢Õß‡¥Á°∑ ’Ëµ“¬°Áπ —ËßÕ¬Ÿà¢â“ßÀπ â“√ âÕß‰Àâ æÕ‡¥Á°∑ ’Ë∂ Ÿ°µ—¥  ‘π
µ‘¥§ÿ °≈ ÿ ° ¢÷Èπ ·¡à ‡¥Á°∑’Ë µ“¬«‘Ë ß ‡¢â “‰ªÀ“ ‡¢“√â Õß‰Àâ ·≈ â «æŸ¥«à “ ç©—π®–¶ à“‡∏Õ ! ©—π®–¶ à“
‡∏Õ !é ‡∏Õ‚°√∏ ‡ ’¬„®¡“°
*®“°‡∑»π å‡√◊ËÕß ‡µ‘¡∫ ÿ≠ µ—¥∫“ª ªï ÚıÙ˜

*

‡√◊ËÕß∑ ’Ë Ú

 ©—π®–¶à“§«“¡‡≈«
„πµ—«‡∏Õ

„®‡Õ ◊ÈÕ À√◊Õ¡’π È”„®

æ
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‡¥Á°§ππ —Èπ‰¡à¡’æàÕ ‰¡à¡’·¡à ‰¡à¡’‡æ ◊ËÕπ Õ¬Ÿà„π§ÿ°‰¡à¡’„§√‰ª‡¬’Ë¬¡‡≈¬
‡«≈“ºà“π‰ªπ“π ®“°À≈“¬«—π‡ªìπ‡¥ ◊Õπ  «—πÀπ ÷Ëß ºŸâ§ÿ¡π —°‚∑…¡“∫Õ°« à“  ¡’·¢°¡“‡¬’Ë¬¡

‡¢“°ÁßßÊ «à“„§√ ª√“°Ø«à“‡ªìπ·¡à¢Õß‡¥Á°∑ ’Ëµ“¬¡“‡¬’Ë¬¡ ·≈ â«°Á¥ŸÀπâ“µ“ª°µ‘ ‰¡à¡’Õ“°“√‚°√∏·§ âπ
‰¡à¡’Õ–‰√ π —Ëß§ÿ¬°—π∏√√¡¥“

®“°π—Èπ ºŸâÀ≠‘ß§ππ ’È®–‰ª‡¬’Ë¬¡ª√–®”  „Àâ§«“¡√—°  „Àâ§«“¡ π„®„π™ ’«‘µ‡¢“ ‡≈¬°≈“¬‡ªìπ
‡æ ◊ËÕπ°—π °ÁÕ¬Ÿà‰¥âÀ≈“¬ªï ∂ ÷ß‡«≈“∑ ’Ë‡¢“®–ÕÕ°®“°§ÿ° ºŸâÀ≠ ‘ß§ππ ’È°Á∫Õ°«à“ ÕÕ°®“°§ÿ°·≈ â«®–‰ª‰Àπ
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‡¢“°Á∫Õ°  º¡‰¡à√ Ÿâ®–‰ª‰Àπ  ®–‰ª∑”Õ–‰√  º¡‰¡à√ Ÿâ  º¡‰¡à¡’«ÿ≤ ‘°“√»÷°…“  º¡¬—ß‰¡à·πà‡À¡◊Õπ°—π
ºŸâÀ≠ ‘ß°Á‡≈¬∫Õ°« à“

ç‡Õ“Õ¬à“ßπ ’È‰À¡  ¡“Õ¬Ÿà°—∫©—π  ¡“Õ¬Ÿà∫ â“π©—π°Á‰¥â   à«π‡√◊ËÕßß“π ©—π®–§ÿ¬°—∫ºŸâ„À≠ à∑ ’Ë√ Ÿâ®—°
®–À“ß“π„À â?é

æÕÕÕ°®“°§ÿ°·≈â « ‡¥Á°¶“µ°√§ππ’È °Á ‰ªÕ¬Ÿà°—∫ºŸâÀ≠‘ ß§ππ —Èπ Õ¬Ÿà°—π∏√√¡¥“ π“πÊ
‡¢â“‡À¡◊Õπ°—∫·¡à°—∫≈ Ÿ° ‡¥Á°§ππ ’È‡ª≈’Ë¬π‡ª ìπ§π„À¡ à π ‘  —¬‰¡à¥’µà“ßÊ ‰¡à¡’·≈ â« °≈“¬‡ªìπ‡¥Á°¥’
‡ªìπ§π¥ ’ ‡«≈“º à“π‰ªπ“π

«—πÀπ÷ËßºŸâÀ≠‘ß∂“¡«à“ ®”‰¥â‰À¡«à“«—ππ—Èπ ∑’Ë·¡à«‘Ëß‡¢â“‰ª∫Õ°«à“ ç©—π®–¶à“‡∏Õ  ©—π®–¶à“‡∏Õé
‡¥Á°∫Õ°«à“ ç®”‰¥â§√—∫  ·¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®·≈ â« ·¡à “¡“√∂¶ à“§π∑ ’Ë≈ Ÿ°‡§¬‡ªìπ  ·≈ â«°Á

 √â“ß§π„À¡ à¢÷Èπ¡“∑¥·∑πé
ç„™à ·¡à¶à“§ππ —Èπµ“¬·≈ â«  §π™—Ë«§ππ —Èπ‰¡à¡’Õ’°µàÕ‰ª  µÕππ’È‡ªìπ§π¥’·≈â« ª√– ∫§«“¡

 ”‡√Á® ‰¥â§π„À¡ à ‰¥â‡ªìπ≈Ÿ°é
‡¢“‡ÀÁπ«à“ °“√·°â·§âπ‰¡à¡’ª√–‚¬™π å ·≈â«°Á‡™◊ËÕ«à“ §«“¡™—Ë«∑ ’ËÕ¬Ÿà„π„®¢Õß‡¥ Á°§ππ —Èπ‰¡à„™à

¢Õß‡¥‘¡·∑ â  ‡ªìπ  ‘Ëß∑ ’Ë‡°‘¥®“°‡Àµÿ ®“°ªí®®—¬  ®–·°â·§âπ°Á‰¡à‡°‘¥º≈¥’Õ–‰√  ‡¢“‡ÀÁπ«à“  ‘Ëß∑ ’Ë‡¢“‚°√∏
  ‘Ëß∑ ’Ë ‡¢“∑”≈“¬§◊Õ§«“¡™—Ë« ‰¡à„™àµ—«§π ‡¢“°Á‡≈¬«“ß·ºπ√–¬–¬“«∑ ’Ë®–¶à“§«“¡™—Ë«¥â«¬§«“¡√—°
¥â«¬‡¡µµ“ ·≈â«°Áª√– ∫§«“¡ ”‡√ Á® ‡æ√“–∑ ÿ°§π “¡“√∂æ —≤π“µπ‡Õß ·¡â·µà§«“¡™—Ë«∑ ’Ë∑”„Àâ
§π¶à“§π‰¥â °Á¬—ß‡ª≈’Ë¬π‡ª ìπ§«“¡¥ ’‰¥â

„®‡Õ ◊ÈÕ À√◊Õ¡’π È”„®
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‡√◊ËÕß∑ ’Ë Û

*

–‡≈ à“π ‘∑“π„Àâøíß ‡√◊ËÕß§«“¡¡’π È”„® ¡’ “¡‡≥√π âÕ¬Õ¬Ÿà°—∫æ√–Õ“®“√¬ å ‡ªìπ‡°®‘Õ“®“√¬å
π —Ëß ¡“∏ ‘ ‡°àß¡“° ∑à“π¡Õß‡À ÁπÕπ“§µ Õ“®“√¬åÕ¬Ÿà°—∫ “¡‡≥√ Ú √Ÿª„π«—¥ªÉ“ À≈«ß

æàÕ∑ à“π√ —° “¡‡≥√π âÕ¬¡“° √ —°‡À¡ ◊Õπ≈ Ÿ°™“¬
«—πÀπ ÷Ë ß∑à “ππ —Ë ß ¡“∏ ‘ ≈◊¡µ“·≈â«®–√âÕß‰Àâ ‡æ√“–¡ ’π ‘¡‘µ‡ÀÁπ«à“‡≥√π âÕ¬µâÕß¡√≥¿“æ

¿“¬„π ¯ «—π ∑à“π®÷ß‡√’¬°‡≥√π âÕ¬¡“
ç‡≥√π â Õ¬ ‡µ√’ ¬¡ ‡°Á∫∫√‘ ¢ “√

Õ¬“°„Àâ‡≥√π âÕ¬°≈ —∫‰ª‡¬ ’Ë¬¡∫ â“π ‰¡à‰¥â
°≈—∫‰ª‡¬ ’Ë¬¡‚¬¡æàÕ‚¬¡·¡à¡“π“π·≈ â«
‰¡à„™àÀ√◊Õ?é À≈«ßæàÕ√ ’∫  —Ëß “¡‡≥√

ç ‰ ¥â § √—∫º ¡ ¥’ · ≈ â « § √ — ∫ º¡
°”≈ —ß§‘¥∂ ÷ß∫ â“πÕ¬ Ÿà‡À¡ ◊Õπ°—πé ‡≥√πâÕ¬
°√“∫¢Õ∫æ√–§ ÿ≥À≈«ßæàÕ ·≈ â«√ ’∫‰ª‡°Á∫
∫√ ‘¢“√ µ ◊Ëπ‡µâπÕ¬“°®–°≈ —∫∫ â“π °≈—∫‰ª

 “¡‡≥√™ à«¬™’«‘µ¡¥
µàÕÕ“¬ÿµπ‡Õß

*®“°‡∑»π å‡√◊ËÕß §«“¡‚°√∏‰¡à ¡§«√·° à‡√“ ªï ÚıÙ¯

®
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‡¬’Ë¬¡∫ â “π °√“∫À≈«ßæàÕ‡√ ’¬∫√ âÕ¬ °Á√ ’∫ÕÕ°
‡¥‘π∑“ß‰ª

À≈«ßæ àÕ∑ à “π¡Õß≈ Ÿ°»‘…¬å‡¥‘πÕÕ°‰ª
§‘¥«à“§ß‡ªìπ§√ —Èß ÿ¥∑â“¬∑’Ë®–‡ÀÁπ‡≥√π âÕ¬∑’Ëπ à“√—°
Õß§åπ ’È

¢â“ßΩÉ“¬‡≥√π âÕ¬ ÕÕ°®“°«—¥À≈«ßæ àÕ
°Á‡¥‘π≈ß‰ª®“°¬Õ¥‡¢“ §àÕ¬Ê ‡¥‘π≈ß‰ª ‡Àπ◊ËÕ¬
‡À¡◊Õπ°—π ‰ªπ—Ëßæ—°Õ¬Ÿà∑ ’Ë√ ‘¡≈”∏“√ ‡ÀÁπ¡¥‡µ Á¡
√ — ß Õ¬Ÿà‰¡àÀà“ß®“°√‘¡πÈ” ‡≥√π—Ëß¥Ÿ¡¥Õ¬Ÿà„π√ —ß ‡¬Õ–·¬–‡≈¬ ¡—ππ à“√ —°¥’ ·µà‡≥√° Á  —ß‡°µ‡ÀÁπ«à“
√–¥—∫πÈ”°”≈—ß‡√‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ

™à«ßπ ’ÈΩπµ°∑ ÿ °«—π π ÷ °¢÷Èπ¡“ ‚Õâ µ“¬·≈ â « ∂ â “Ωπµ°« —ππ ’È π È”°Á®–∑ à «¡√ — ß¡¥·π àπÕπ
¡¥®–µ“¬ ‡≥√π ÷° ß “√ ‡≥√π âÕ¬°Á‡≈¬∂Õ¥º â“®’«√ÕÕ°®–‰¥â‰¡à‡ª√Õ–‡ªóôÕπ ·≈ â«°Á®—¥°“√‡Õ“
¢’È¥‘π‡Àπ ’¬«¡“ªíôπ¡“° àÕ‡ªìπ°”·æß°—ÈππÈ” À«—ß‰¡à„Àâπ È”∑à «¡√— ß¡¥ ‰¡àÕ¬“°„Àâ¡¥µ“¬ æÕ∑”
‡ √ Á® ‡≥√°ÁÕÕ°‡¥‘π∑“ß°≈ —∫∫â“π

Ω É“¬À≈«ßæ àÕÕ¬Ÿà∑ ’Ë«—¥°Áª≈ßµ°·≈ â«  ß  —¬À≈«ßæ àÕµâÕßÕ¬ŸàÕß§å‡¥’¬«µàÕ‰ª ‰¡à¡’≈ Ÿ°»‘…¬å
≈ Ÿ°À“ ‡æ√“–‡≥√π âÕ¬§ß®–‡  ’¬™’«‘µµ“¡∑ ’ËÀ≈«ßæ àÕ‡ÀÁπ„ππ ‘¡‘µ Àπ÷ËßÕ“∑‘µ¬åºà“π‰ª À≈«ßæàÕÕ¬Ÿà∑ ’Ë
°ÿØ‘‰¥â¬‘π‡  ’¬ß “¡‡≥√‡¥ ‘π∑“ß‡¢ â“¡“ À≈«ßæàÕª√–À≈“¥„®¡“° µ°„®«à“∑’Ëºà“π¡“‰¡ à‡§¬æ≈“¥ π‘¡‘µ¢Õß
À≈«ßæàÕ·¡àπ‡ ¡Õ ‡ÀÁπ‡≥√π âÕ¬‡¥‘π¡“ À≈«ßæàÕ®–· ¥ß§«“¡√ Ÿâ  ÷°À√◊Õ· ¥ßÕ“√¡≥ å°Á§ß‰¡à‡À¡“–

„®‡Õ ◊ÈÕ À√◊Õ¡’π È”„®
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À≈«ßæ àÕ®÷ß¬‘È¡π‘¥Ê ¥â«¬§«“¡‡¡µµ“ ·≈–∂“¡¥â«¬πÈ”‡ ’¬ß√“∫‡√ ’¬∫ª°µ ‘
ç‡≥√π âÕ¬‰ª‰Àπ¡“∫ â“ß? ‡≈ à“„ÀâÀ≈«ßæ àÕøíßÀπàÕ¬é
ç§√—∫ À≈«ßæàÕ º¡°≈—∫‰ª∫ â“π§√—∫º¡ ‰ª‡¬’Ë¬¡‚¬¡æàÕ‚¬¡·¡à „™â‡«≈“æÕ ¡§«√ º¡

§‘¥∂÷ ßÀ≈«ßæ àÕ§√—∫ º¡‡≈¬√’∫°≈ —∫¡“ ®–‰¥â¡“¥Ÿ·≈À≈«ßæ àÕé ‡≥√πâ Õ¬µÕ∫¥â«¬πÈ” ‡ ’ ¬ß∑’Ë
‡ªïò¬¡‰ª¥â«¬§«“¡√—°§«“¡‡§“√æ„πÀ≈«ßæàÕ

çÕ◊¡ ¥’·≈ â« ‰ªµâ¡π È”√ âÕπ´– À≈«ßæàÕ®–‡¢â“‰ªπ—Ëß ¡“∏ ‘é
À≈«ßæ àÕ¢¬—∫∑”∑ à“‡µ√ ’¬¡®–‡¢â“‰ªπ —Ëß ¡“∏ ‘ ·µà°ÁÀ—πÕÕ°¡“∂“¡ “¡‡≥√
ç‡≥√π âÕ¬ µÕπ∑’Ë‰ª‡¬’Ë¬¡∫â“π ‰¥â·«–‰ª∑ ’Ë‰Àπ∫ â“ß‰À¡?
çº¡ º¡‰¡à‰¥â‰ª∑ ’Ë ‰Àπ§√ —∫ °≈ —∫∫ â “π‡¬ ’Ë¬¡‚¬¡æàÕ‚¬¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« ·µàµÕπ‡¥ ‘π

∑“ßÕÕ°‰ª ¡’·«–æ—°‡Àπ◊ËÕ¬ ¡’‰ªπ —Ëßæ—°Õ¬Ÿà√ ‘¡≈”∏“√§√ —∫  —°æ—°Àπ÷Ëß ·≈ â«°Á‰¥â™à«¬™’«‘µ¡¥¥â«¬
§√—∫º¡é

çÕâÕ Õ¬à“ßπ—ÈπÀ√◊Õ ∂â“Õ¬à“ßπ —Èπ √ Ÿâ‰«âπ– ∂ â“‡≥√π âÕ¬‰¡à‰¥â™à«¬™’«‘µ¡¥ ‡≥√π âÕ¬°Á§ßµ“¬
‰ª·≈ â« ‡≥√πâÕ¬‰¥âµàÕÕ“¬ÿ¢Õßµ—«‡ÕßÕ’°π“π ‡æ√“–‰¥â™à«¬™’«‘µ¢Õß¡¥é À≈«ßæàÕ‡¡µµ“Õ∏‘∫“¬
„Àâ “¡‡≥√ø íß

‡ÀÁπ‰À¡ ·§à‡¡µµ“¡¥ ‰¡àµâÕßæŸ¥∂÷ß‡¡µµ“§π ‡≥√π âÕ¬‡¡µµ“¡¥Àπ÷Ëß√—ß ‡≥√π âÕ¬µàÕ
Õ“¬ÿµ—«‡Õß‰¥â §«“¡‡¡µµ“‡ªìπ‡√◊ËÕßÕ—»®√√¬ å ‡ªìπ‡√◊ËÕß¡’æ≈—ß¡“°



107

‡√◊ËÕß∑ ’Ë Ù

*

ππ‘∑“π‡√ ◊ËÕßÀπ÷Ëß¢Õß™“«‡¥π¡“√ å° ¡’§πÊ Àπ÷ËßπÕπÕ¬ Ÿà
µÕπ‡«≈“°≈“ß§ ◊π¡’π“ßøÑ“≈ß¡“∑ ’ËÀâÕßπÕπ¢Õß‡¢“ ™«π„Àâ

‡¢“‰ª‡∑’Ë¬«

Õ¬Ÿàπ√°‰¡ à‰¥â°‘π
Õ¬Ÿà «√√§ å‰¥â°‘π

„
*®“°‡∑»π å ‡√◊ËÕß À≈ —∫µ“‡√ ’¬π °√°Æ“§¡ ªï ÚıÙ˘

„®‡Õ ◊ÈÕ À√◊Õ¡’π È”„®
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§ππ —Èπ∂“¡π“ßø Ñ“ ç®–æ“‰ª‡∑’Ë¬«‰Àπ§√ —∫?é
ç‰ª‡∑’Ë¬« «√√§ å°àÕπ ·≈â«®–æ“‰ª‡∑’Ë¬«π√°¥ â«¬ Õ¬“°‰ª‰À¡?é π“ßøÑ“∂“¡
çÕ¬“°‰ª§√ —∫é ‡¢“√ ’∫µÕ∫
ç‰ª°Á‰ªé π“ßøÑ“∑à“ππ”‰ª∑’ËÀπ÷Ëß·≈–° Á«à“ ç∂ ÷ßπ√°·≈ â«é
 ∂“π∑ ’Ëπ —Èπ‡ªìπÀâÕß„À≠ à  ¡’‚µä–¬“«Ê ∫π‚µä–¡’Õ“À“√∑ ’Ëª√–≥ ’µ∑ ’ËÕ√ àÕ¬∑ ÿ°ª√–‡¿∑ „  à®“π

„ à∂ â«¬ ‡√’¬ß‰«â√Õ∫‚µ ä– ¡’§ππ —ËßÕ¬ŸàÀ≈“¬§π
π“ßø Ñ“∫Õ°« à“ ç§π‡À≈à“π’È ‡ªìπ  —µ«åπ√°é
π“ßøÑ“™’È‰ª∑’ËºŸâ§π‡À≈ à“π—Èπ∑’Ëπ —Ëß¡ÕßÕ“À“√∑ ’Ëª√–≥ ’µ∑’Ë  ÿ¥„π‚≈° ·µàµ—«ºÕ¡‡À≈◊Õßπà“ ß “√
ç‡Õä– ! ∑”‰¡¡—π‡ªìπÕ¬à“ßπ’È?é
Õ“À“√∫π‚µ ä–¥ŸÕÿ¥¡ ¡∫ Ÿ√≥ å ·µàºŸâπ —Ëß≈âÕ¡‚µä–¥ŸºÕ¡·ÀâßÕ¥Õ¬“° ·≈â«°Á‡ªìπ∑ ’Ëπ à“ —ß‡°µ«à“

∑ ’Ë‚≈°π√°‡¢“Õπ ÿ≠“µ„À â°‘π¢â“«°‘πÕ“À“√∑ ’Ë¥’Ê ‰¥â ·µà¡’‡ß ◊ËÕπ‰¢«à“µâÕß„™â™âÕπ∑ ’Ë¬“«Àπ÷Ëß‡¡µ√
‡«≈“‡¢“‰ªµ —°¢â“«®–„  àª“° æÕ®–∂÷ßª“° ¡—π°Á‰¡à∂ ÷ ß —°∑’ ¡—πÀ°„  àæ ◊Èπ ‡¢“‡≈¬¡’§«“¡«ÿàπ«“¬
‡¥◊Õ¥√âÕπ æ¬“¬“¡µ—°Õ“À“√‡∑ à“‰√ ‰¡à∂ ÷ßª“° —°∑’ °Á‡≈¬ºÕ¡ ‰¡à‰¥âÕ“À“√µ“¡∑ ’Ë‡¢“µâÕß°“√
Õ¬Ÿà„°≈âÕ“À“√∑ ’ËÕ√àÕ¬ ·µà‰¡à “¡“√∂‡Õ“¡“∂ ÷ßª“°µπ Õ¬à“ßπ’È®÷ß‡√’¬°«à“ π√°

‰ª‡∑’Ë ¬«µàÕ ‰ª¥Ÿ «√√§ å ‰ªÕ’°ÀâÕßÀπ÷Ë ß ÀâÕß∑ ’Ë Õßπ ’È¡’≈ —°…≥–‡™ àπ‡¥ ’¬«°—∫¢Õßπ√°
‡√“¡—°®–§‘¥«à“ «√√§å°—∫π√°®–µà“ß°—π ·µà§«“¡®√‘ß «√√§å°—∫π√°π ’È§≈â“¬Ê °—π ¡’‚µä–Õ“À“√¬“«Ê
¢π“¥‡¥ ’¬«°—π Õ“À“√ª√–≥’µÀ≈“¬Ê Õ¬à“ß ‡À¡◊ÕπÊ °—πÀ¡¥ ¡’‡°â“Õ’È√Õ∫ ¡’§ππ —Ëß

·µà∑’Ë¥Ÿ·ª≈°§ ◊Õ§π∑ ’Ë «√√§ å¬‘È¡·¬â¡·®à¡„  ¥ŸÕÿ¥¡ ¡∫ Ÿ√≥å  ∫“¬ ¥Ÿ¡’§«“¡ ÿ¢
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ç‡Õ ∑”‰¡¡—π‡ªìπÕ¬à“ßπ’È?é
‡¢“°‘π°—πÕ¬à“ß‰√  ¡Õß‰ª°Á‡ÀÁπ«à“‡¢“¡’™âÕπ¬“«Àπ ÷Ëß‡¡µ√‡À¡ ◊Õπ°—π ‡¢“°ÁµâÕß„™â™âÕπ¬“«

·∫∫π ’È‡À¡◊Õπ°—π ·µà∑”‰¡¡—π‰¡à‡À¡◊Õπ∑ ’Ë‚≈°π√°
æÕ  —ß‡°µ„Àâ¥’°Á‡ÀÁπ‰¥â™—¥  ‡ÀÁπ«‘∏ ’°“√°‘π¢Õß™“« «√√§ å§ ◊Õ §π¢â“ßÀπ ÷Ëß¢Õß‚µä–‡¢“°Áµ—°

Õ“À“√¥â«¬™âÕπ¬“«Ê ‡Õ“‰ªªÑÕπ„  àª“°¢Õß§πµ√ß¢â“¡ §πÕ’°¢â“ß‡¢“°Áµ—°Õ“À“√¡“„  àª“°¢Õß§πΩ íòß
µ√ß¢ â“¡ ∑ÿ°§π°Á‡≈¬‰¥ â°‘π°—π∑—Ë«∂÷ß ‰¥âÕ¬Ÿà¥â«¬§«“¡ –¥«° ∫“¬

§«“¡·µ°µà“ß¡—πÕ¬Ÿàµ√ß‰Àπ? µà“ß°—πÕ¬à“ß‰√ π√°°—∫ «√√§ å?
  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡À¡◊Õπ°—π Õ“À“√‡À¡◊Õπ°—π ‚µä–Õ“À“√‡À¡ ◊Õπ°—π ‡°â“Õ’È‡À¡◊Õπ°—π  ‘Ëß¿“¬πÕ°

‡À¡◊Õπ°—πÀ¡¥
∑ ’Ëπ√° §π§‘¥·µà®–‰¥âÕ¬à“ß‡¥’¬« §‘¥·µà‡√◊ËÕß§«“¡ ÿ¢¢Õßµ—«‡Õß §‘¥·µà«à“‡√“®–‰¥âÕ“À“√∑’Ë‡√“

™Õ∫ ·µà∑ ’Ë «√√§åπ —Èπ¡’°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ°—π ¡’§«“¡√—°„§√à ¡’§«“¡ “¡—§§’°—π §”π ÷ß∂ ÷ß§«“¡  ÿ¢
¢Õß§πÕ ◊Ëπ¥â«¬ °Á‡≈¬¡’§«“¡ ÿ¢∑—Ë«Àπâ“

∑ ’π ’È‰¡à«à“‡√“®–Õ¬ Ÿà„π«—¥ ‰¡à«à“®–Õ¬Ÿà„π°√ ÿß‡∑æœ ®–Õ¬Ÿà„πµà“ßª√–‡∑»  ‰¡à«à“®–Õ¬Ÿà∑ ’Ë‰Àπ
°Áµ“¡‡∂Õ– ®–‡ªìπ «√√§ å ®–‡ªìππ√° °Á¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫®‘µ„®¢Õß‡√“

∂ â“®‘µ„®¢Õß‡√“‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—« ‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡Õ¬“°‰¥â ¡—π®÷ß°≈“¬‡ª ìππ√°
·µà∂ â“®‘µ„®¢Õß‡√“‰¡à¡’§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—« ·µà‡ÀÁπ·°à§πÕ ◊Ëπ ®÷ß°≈“¬‡ªìπ «√√§å‰ª π√°  «√√§å¡—π®÷ßÕ¬Ÿà
∑ ’Ë«à“®‘µ„®¢Õß‡√“‡ª ìπÕ¬à“ß‰√ π’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠

„®‡Õ ◊ÈÕ À√◊Õ¡’π È”„®
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ç̆§«“¡¡’ „®‡Õ ◊ÈÕ ‡ªìπ§ÿ≥∏√√¡¢âÕÀπ÷Ëß∑’Ë
Õ ¬Ÿà√–À« à “ ß ‡√◊Ë Õ ß¢Õß®‘ µ¿“«π“·≈–» ’≈¿“«π“
æÕæŸ¥∂ ÷ ß ‡√◊Ë Õß π È” „® Õ“µ¡“Õ¬“°„Àâ¡’§ÿ≥∏√√¡
∑ —Èß ÕßÀ¡«¥ §◊Õ‡√◊ËÕßæ√À¡« ‘À“√ Ù °—∫‡√◊ËÕß  —ß§À
«—µ∂ÿ Ù ‡æ√“–„π¿“§ªØ‘∫ —µ‘®–·¬°ÕÕ°®“°°—π‰¡à‰¥â

‡¡µµ“ § ◊Õ À«—ß¥’µàÕ‡¢“‚¥¬‰¡à‡≈◊Õ°∑ ’Ë√ —°
¡—°∑’Ë™—ß √—° ¡Ë”‡ ¡Õ∑ ÿ°Ê §π

°√ ÿ≥“ §◊Õ „π°√≥’∑ ’Ë§πÕ ◊Ëπ‡¢“‡ªìπ∑ÿ°¢å ‡√“
∑π¥Ÿ§«“¡∑ ÿ°¢å¢Õß§πÕ ◊Ëπ‰¡à‰¥â Õ¬“°™à«¬„Àâ‡¢“æâπ
∑ ÿ°¢å‡∑ à“∑ ’Ë ‡√“®–™ à«¬‰¥â

¡ÿ∑ ‘ µ “ § ◊Õ  “¡“√∂¡’§«“¡  ÿ ¢  “¡“√∂
Ω ñ°µ—«‡Õß„ÀâÕπÿ‚¡∑π“„π§«“¡ ÿ¢ §«“¡‡®√‘≠ §«“¡
 ”‡√Á®¢Õß§πÕ◊Ëπ‰¥â

Õÿ‡∫°¢“    “¡“√∂„™âªí≠≠“∑”„®„Àâ‡ªìπ
°≈“ß ‡¡ ◊ËÕ‡√“‰¡à “¡“√∂∑ ’ Ë®–„Àâ§«“¡  ÿ¢°—∫§πÕ ◊Ëπ ‰ª
∫√√‡∑“§«“¡∑ ÿ°¢å¢Õß‡¢“‰¥â ®‘µ„®¢Õß‡√“ “¡“√∂Õ¬ Ÿà
‡ªìπ°≈“ß

‡¡µµ“‡ªìπªØ‘ªí°…å ‡ªìπ  ‘Ëß∑ ’Ë®–™”√–§«“¡
‚°√∏ §«“¡‚¡‚ÀÕ¬Ÿà„π„®  §«“¡°√ÿ≥“®–™”√–§«“¡
‚À¥√ â“¬ §«“¡§‘¥‡∫ ’¬¥‡∫ ’¬π ¡ÿ∑ ‘µ“®–™”√–§«“¡

§ÿ≥∏√√¡π —°‡√’¬π«‘∂ ’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√    Twelve Wise Habits  (For Buddhist Wisdom School students)

„®‡Õ◊ÈÕ À√◊Õ¡’πÈ”„®
(æ√À¡« ‘À“√ §ÿ≥∏√√¡¿“¬„π   —ß§À«—µ∂ÿ §ÿ≥∏√√¡¿“¬πÕ°)

(Being kind and compassionate)



111

Õ‘®©“æ¬“∫“∑ Õÿ‡∫°¢“®–® —¥°“√°—∫®‘µ„®∑ ’Ë¢÷ÈπÊ
≈ßÊ ®‘µ„®∑’Ë«ÿàπ«“¬¢“¥§«“¡Àπ —°·πàπ §«“¡¡—Ëπ§ß

§ÿ≥∏√√¡‡À≈ à“π ’È¬—ß¡’»—µ√ŸÕ’°™ÿ¥Àπ÷Ëß  ‰¡à„™à
»—µ√Ÿ™—¥‡®π·µà‡ªìπ»—µ√Ÿ´àÕπ„π »—µ√Ÿ∑ ’ËµâÕß√–¡—¥√–«—ß
¡“° ∂ â“‰¡à¡’ µ‘Õ¬à“ß¥’ æ√À¡« ‘À“√‡ ◊ËÕ¡‰¥â  ‡¡µµ“
‡ ◊Ë Õ ¡ ‡ªìπÕ¬ à “ ß ‰ √ ‡¡µµ“°Á ‡ ◊Ë Õ¡ ‡ªìπ§«“¡√ — °
∑ —Ë«‰ª À√◊Õ«à“∂â“À¬“∫≈ß‰ªÕ ’° °Á‡ªìπ√“§–‰ª‰¥ â ·µà
Õ¬à“ßπâÕ¬°Á‡ª≈’Ë¬π®“°À«—ß¥’ √ —°§π∑ ÿ°§π °Á√ —°‡©æ“–
∫ ÿ§§≈ Õ—ππ’È°Á®–‡ªìπ§«“¡‡  ◊ËÕ¡¢Õß‡¡µµ“

°√ÿ≥“‡  ◊Ë Õ¡‡ªìπÕ¬ à“ß‰√ °√ ÿ≥“« à“Õ¬“°
„Àâ‡¢“æâπ∑ ÿ°¢å ∂ â“‰¡à√–«—ß°Á‡ ◊ËÕ¡‡ªìπ ß “√∑ —Ë«Ê  ‰ª
 ß “√Õ¬ à“ßπ’È‰¡à„™à°√ ÿ≥“  ß “√„π≈ —°…≥–∑ ’Ë√ Ÿâ  ÷°«à“
‡√“  Ÿß°«à“ ‡¢“µË”°«à“ ÷́Ëßπ”‰ª Ÿà§«“¡‡»√â“°Á¡’  ‡ÀÁπ
§«“¡∑ÿ°¢å§πÕ ◊Ëπ·≈ â«‡»√ â“ Õ¬à“ßπ ’Èπ ’Ë ‡√ ’¬°«à“º‘¥∑“ß
·≈â«

¡ÿ∑ ‘ µ “∂ â “ ‰ ¡à √ –« — ß „Àâ ¥’ ® –π”‰ª Ÿà § « “¡
‡æ≈ ‘ ¥ ‡ æ≈ ‘π „π‚≈°‰¥ â § ◊Õ ‡ ÀÁπ ‡¢“√ Ë” √ « ¬ ‡¢“

·µàßµ—«¥’ ‡¢“¡’∫ â“πÀ≈ —ß„À≠ àÊ ‡√“¡’®‘µ¡ÿ∑ ‘µ“ ·µà‡ ◊ËÕ¡
°≈“¬‡ª ìπÕ¬“°‰¥ â‡Õß À√◊Õ«à“À≈ß„À≈° —∫ ‘Ë ß «¬
  ‘Ëßß“¡  µÕπ‡√‘Ë¡µâπ°Á·§àæ≈Õ¬¬ ‘π¥’ Õπÿ‚¡∑π“

Õÿ‡∫°¢“∂ â“‰¡à√–«—ß®–°≈“¬‡ª ìπ‡©¬‡¡¬   ‰¡à¡’
§«“¡√ Ÿâ  ÷°Õ–‰√ ‰¡à¡’°“√„™âªí≠≠“æ‘®“√≥“ Õ—ππ ’È‡ªìπ
§ÿ≥∏√√¡À≈—°¢Õß°“√Õ¬Ÿà„π  —ß§¡¡πÿ…¬å∑ ’Ë‡√“µâÕßª≈Ÿ°
Ω íßÕ¬Ÿà„π®‘µ„®¢Õß‡¥Á°·≈–¢Õß§√Ÿ¥â«¬ ∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ§ÿ≥
∏√√¡¿“¬„π§ ◊Õæ√À¡« ‘À“√

∑ à “π° Á ¡’ À¡ «¥§ÿ≥∏√√¡¿“¬πÕ° §◊ Õ
  —ß§À«—µ∂ ÿ °“√„À â∑“π  ∂â“‡√“¡’‡¡µµ“·≈ â« ‰¡à„Àâ
‰¡à‰¥â„™à‰À¡  ‡¡µµ“·≈â«°ÁÕ¬“°„Àâ  ‡æ√“–«à“Õ¬“°„Àâ
‡¢“¡’§«“¡ ÿ¢ ‡√“¡’ ªî¬«“®“ § ◊Õ‡√“®–‰¡ àæŸ¥Õ–‰√
„Àâ„§√‡ªìπ∑ ÿ°¢å ®–æŸ¥·µà‡√◊ËÕß∑ ’Ë≈¥§«“¡∑ ÿ°¢å¢Õß‡¢“
„Àâ§«“¡√Ÿâ„Àâ§«“¡‡¢â“„®  „Àâ§”·π–π”  „Àâ  ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ
‡¢“¡’§«“¡  ÿ¢„π°“√æŸ¥ ∑ à“π Õπ‰¡ à„Àâ„™â≈ ‘Èπ‡√“‡ª ìπ
Õ“«ÿ∏

æ√–æÿ∑∏Õß§åµ√ — «à“ ∫“ß§π‡°‘¥¡“æ√âÕ¡¡’

„®‡Õ ◊ÈÕ À√◊Õ¡’π È”„®
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¢«“πÕ¬Ÿà „πª“° ∫“ß§π¡’ª“°‡ªìπ∑à Õ‰Õ‡ ’ ¬√∂
æ√–æÿ∑∏Õß§å„Àâ‡√“¡’ªî¬«“®“  ·≈– Õ—µ∂®√ ‘¬“ § ◊Õ
¡’°‘®°√√¡‡æ ◊ËÕ™à«¬§πÕ ◊Ëπ‰¡à„™à·§àπ —Ëß§Õ¬„Àâ§π∑ —Èß
À≈“¬¡’§«“¡ ÿ¢·µà‰¡à∑”Õ–‰√‡≈¬ µâÕß¡’°‘®°√√¡¥â«¬

Õ“µ¡“‡§¬∫Õ°«à“µâÕß°“√„Àâ‡¥Á°π —°‡√ ’¬π«‘∂ ’
æÿ∑∏ÕÕ°πÕ°‚√ß‡√ ’¬π‰ª¡ ’°‘®°√√¡™ à«¬‡À≈◊Õ§π„π
™ÿ¡™π„π  —ß§¡∑ ’Ë‡ªìπ∑ ÿ°¢å∫ â“ß  „Àâ‰¥â‡ªî¥ÀŸ‡ªî¥µ“ „Àâ
‰¥â√ Ÿâ«à“§π®π §π¡’ªí≠À“ ‡¢“‡ªìπÕ¬à“ß‰√°—π   ∂◊Õ«à“
‡ªìπ  à «πÀπ ÷Ë ß ¢Õß  — ß§¡ § ◊Õ‡√“‰¡ àµâÕß°“√„À â¡’
«—≤π∏√√¡°√ ÿß «—≤π∏√√¡™π∫∑À à“ß‡À‘π°—π¡“°‡° ‘π
‰ª  ‰¡àµâÕß°“√„Àâ«—≤π∏√√¡§π√«¬  «—≤π∏√√¡§π®π
‰ª§π≈–∑“ß° —π Õ¬“°®– √â“ß§«“¡√Ÿâ  ÷° ¡’§«“¡√—°
§«“¡‡¡µµ“‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕµàÕ°—π·≈–° —π ¡’π È”„®µàÕ°—π
Õ—ππ’È®÷ß‡√ ’¬°«à“µâÕß¡’°‘®°√√¡∑“ß  —ß§¡

¢âÕ ÿ¥∑â“¬  ¡“π —µµµ“‹ § ◊Õ®‘µ„® ¡Ë”‡ ¡Õ
°—∫§π∑ ÿ ° §π ‰¡à „™à ¥Ÿ ·≈‡©æ“–æ√√§æ«°¢Õß
µ— « ‡Õß ·µàæ¬“¬“¡ √ â “ ß§«“¡¥’∑”ª√–‚¬™π å
°—∫∑ÿ°§π  ∂â“‡ªìπ§√ Ÿ ∏√√¡¥“‡«≈“‡√“ ÕπÀπ—ß ◊Õ
‡¥Á°π—°‡√’¬π∫“ß§ππ ‘  —¬¥’ π à “√ — ° π ‘  —¬∫“ß§π‰¡ à
π à“√—°

  ‘Ëß∑ â“∑“¬§√ Ÿ § ◊Õ ∑”Õ¬à“ß‰√‡√“®–«“ßµ —«
 √â“ßª√–‚¬™π å ¡Ë”‡ ¡Õ° —∫‡¥Á°∑ÿ°§π ‚¥¬‰¡à‡Õ“
§«“¡√ Ÿâ  ÷°«à“™Õ∫À√ ◊Õ‰¡à™Õ∫‡¥ Á°¡“‡ªìπª√–¡“≥
§√Ÿ®÷ßµâÕßΩñ°„Àâ¡’®‘µ„® ¡Ë”‡ ¡Õé

®“° §ÿ≥∏√√¡π —°‡√ ’¬π«‘∂’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√
‚¥¬ æ√–Õ“®“√¬å™¬ “‚√
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*

¡’ µ‘

‡√◊ËÕß∑ ’Ë Ò

“ß«‘ “¢“ ∫√√≈ÿ‚ ¥“∫ —πµ—Èß·µà‡¥Á° ‡ªìπºŸâ§√Õß‡√◊Õπ ¡’≈ Ÿ°¡’À≈“π¡“°¡“¬ π“ß‡ªìπºŸâ¡’ µ‘
‡ªìπºŸâ∑ ’Ë‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß µ ‘ ·µà∫“ß∑ ’µ—«π“ß‡Õß° Á¬—ß¡’ªí≠À“‡æ√“–≈ Ÿ°π âÕß¢“¥ µ‘

¡’Õ¬Ÿà§√—ÈßÀπ÷Ëß π“ß«‘ “¢“‰ª‡Ω Ñ“æ√–æÿ∑∏Õß§å °àÕπÀπ â“π —Èππ“ß„  à √ âÕ¬§Õ¡’√“§“
  Ÿß ®–„ à‡¢â“‰ª„π«—¥°ÁÕ“¬∑à“π π“ß®÷ß∂Õ¥ÕÕ°„Àâ°—∫‡¥Á°√ —∫„™â™à«¬¥Ÿ·≈ √–À«à“ßπ—Èππ“ß°Á‰ªøíß‡∑»π å
æ√–æ ÿ∑∏Õß§ å

 π“ß«‘ “¢“≈ ◊¡ √ âÕ¬

§ÿ≥∏√√¡¢âÕ∑’Ë Ò ¡’ µ‘ç¡’ µ‘§◊Õ√–≈ ÷°Õ¬Ÿà„π  ‘Ëß∑’Ë ‡ªìπÀπ â“∑’Ë
À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë§«√√–≈÷°Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ „π∫“ß°√≥’‡ªìπ‡√◊ËÕßÕ¥’µ
∫“ß‡√ ◊ËÕß‡ªìπ‡√◊ËÕßªí®®ÿ∫—π ‡™àπ‡√“∑”ß“πÀ√◊Õ‡√“‡√ ’¬πÀπ —ß ◊Õ
‡√“µâÕß√–≈÷°Õ¬Ÿà„π§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡√“‡§¬‡√ ’¬π¡“ ÷́Ëß‡ªìπÕ¥’µ
‡æ ◊ËÕ®–™à«¬„Àâ‡√“·° âªí≠À“„πª í®®ÿ∫—π
 µ‘  à«π¢Õßª í®®ÿ∫—π§◊Õ°“√‰¡ à≈◊¡«à“‡√“°”≈—ß∑”Õ–‰√Õ¬Ÿà
‰¡à≈◊¡«à“Àπâ“∑’Ë¢Õß‡√“‡¥’Î¬«π’È§◊ÕÕ–‰√é

*®“°‡∑»π å‡√◊ËÕß ∏ —¡‚¡ À√◊Õ ∑ ÷Ë¡‚¡â  ªï  ÚıÙı



‚À≈Àπ ÷Ëß°Á∂÷ ß114

æÕ‡ √ Á®·≈ â«ÕÕ°¡“ ‡¥Á°√—∫„™â≈◊¡ √ âÕ¬‰«â„π«—¥ æ√–Õ“ππ∑ å‡ÀÁπ ∂“¡æ√–æÿ∑∏Õß§å«à“®–
∑”Õ¬à“ß‰√  ß  —¬®–‡ªìπ¢Õßπ“ß«‘ “¢“ æ√–æÿ∑∏Õß§å®÷ß„Àâæ√–Õ“ππ∑å‡°Á∫‰«â ‡¡ ◊ËÕπ“ß«‘ “¢“ÕÕ°®“°
«—¥·≈â«®÷ß∂“¡‡¥ Á°

ç √ âÕ¬§Õ©—πÕ¬Ÿà∑ ’Ë‰Àπ?é
ç‚Õâ¬ µ“¬·≈â«‡®â“§à– µ“¬·≈ â« ≈◊¡ ∑”Õ¬à“ß‰√¥’ ?é  “«„™âµÕ∫¥â«¬§«“¡µ°„®
π“ß«‘ “¢“‚°√∏‰À¡ ‚°√∏‡¥Á°‰À¡ ‰¡à‚°√∏ ·µà∫Õ°«à“„Àâ°≈—∫‰ª¥Ÿ ∂ â“À“°«à“¬—ßÕ¬Ÿà„π∑ ’Ë‡¥‘¡

„ÀâÀ¬‘∫¡“ ·µà∂ â“À“°«à“æ√–Õ“ππ∑ å ‡°Á∫‰« â Õ¬à“‡æ‘Ëß‡Õ“¡“ ‡æ√“–∂ â“æ√–Õ“ππ∑ å ‡°Á∫‰«â·≈ â«
‡√“®–‰¡ à¬Õ¡√—∫

π“ß« ‘ “¢“§ ‘¥«à“∂ â “æ√–ªØ ‘∫ — µ‘¥’ªØ‘∫ —µ‘™Õ∫® —∫µâÕß √ â Õ¬π ’È ·≈ â « π“ß®–‰¡à¢Õ√—∫§◊π
‡¡◊ËÕ§π¢Õßπ“ß‡¢â“‰ª„π«—¥ ¢Õß°Á‰¡àÕ¬Ÿà„π∑ ’Ë‡¥‘¡·≈â« æ√–Õ“ππ∑ å‰µà∂“¡ ®÷ß∑√“∫«à“‡ªìπ √âÕ¬§Õ¢Õß
π“ß« ‘ “¢“∑ ’Ë§π√ —∫„™â≈◊¡‰«â ∑ à“π®÷ß¢Õ„Àâ§π¢Õßπ“ß«‘ “¢“‡Õ“°≈—∫‰ª¥â«¬ ·µà§π¢Õßπ“ß«‘ “¢“
∫Õ°«à“ ∂â“∑à“πÕ“®“√¬ å‡°Á∫‰«â„Àâ π“ß«‘ “¢“‰¡ à„Àâ‡Õ“§◊π ¢Õ„Àâ∂«“¬« —¥
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çÕ“µ¡“‡Õ“‰«â„π«—¥‰¡à‰¥âÀ√Õ° ‰¡à„™à¢Õß∑ ’Ëπ ’Ë µâÕß§ ◊π‡®â“¢Õßé  æ√–Õ“ππ∑ å™’È·®ß„Àâ§π¢Õß
π“ß« ‘ “¢“∑√“∫

‡¥Á°°Á®—¥°“√‡Õ“‰ª„Àâπ“ß«‘ “¢“ ´÷Ëßπ“ß°Á∫Õ°«à“ ©—π®–‰¡à„™â
Õ’°µàÕ‰ª ®–¢“¬ ·≈–‰¥â‡ß‘π‡∑ à“‰À√à°Á®–∂«“¬« —¥ ‡¡ ◊ËÕ‡Õ“
 √âÕ¬°≈—∫‰ª„Àâ‡¢“µ’√“§“  ‡¢“µ’√“§“ ˘ ≈â“π°À“ªπ–
®–¢“¬ ‰¡à¡’„§√„π‡¡ ◊Õß “«—µ∂’¡’°”≈—ßæÕ ◊́ÈÕ‰¥â !

®–∑”Õ¬à“ß‰√  §π‡¥’¬«∑ ’Ë¡’‡ß‘πæÕ´ ◊ÈÕ‰¥â °Á§ ◊Õ
π“ß« ‘ “¢“‡Õß π“ß®÷ßµ—Èß„® ◊́ÈÕ®“°µ—«‡Õß „π√“§“
 ˘ ≈ â“π ·≈â«‡Õ“ ˘ ≈â“π‰ª∂«“¬

π“ß∂“¡æ√–æ ÿ∑∏Õß§ å«à“ ≈Ÿ ° »‘ …¬å ¡’ ªí ® ®— ¬
˘ ≈â“π ∑“ß«—¥¢“¥‡À≈◊ÕÕ–‰√∫ â“ß æ√–æÿ∑∏Õß§ å∫Õ°
«à“ Õ¬“° √ â“ß»“≈“Õ¬Ÿà∑“ßµ–«—πÕÕ° π“ß«‘ “¢“æÕ„® ‡æ√“–√ Ÿâ
«à“°“√ √ â“ß‡ π“ ∂“π∂«“¬ ß¶ å‰¥â∫ ÿ≠‰¥âÕ“π‘ ß  å¡“° ®÷ßµ°≈ß

æ√–æÿ∑∏Õß§å®–ÕÕ°∏ÿ¥ß§å π“ß«‘ “¢“° Á¢Õ„Àâ¡’æ√–‡∂√–√ Ÿª„¥√ŸªÀπ÷ËßÕ¬Ÿà‡ΩÑ“«—¥ ™à«¬§ÿ¡
°“√°àÕ √ â “ß æ√–æÿ∑∏Õß§ å∂“¡« à“ ®–„Àâπ ‘¡πµåÕß§å‰Àπ‡ª ìπæ‘‡»…‰À¡ π“ß«‘ “¢“° ÁµÕ∫« à“
Õ¬“°®–π‘¡πµåæ√–¡À“‚¡§§ —≈≈“„ÀâÕ¬Ÿà™à«¬¥Ÿ·≈ π“ß«‘ “¢“©≈“¥∑ ’Ë¢Õæ√–¡À“‚¡§§ —≈≈“„ÀâÕ¬Ÿà™à«¬
‡æ√“–∑ à“π„™ âÕ‘∑∏‘ƒ∑∏ ‘Ïª“Ø‘À“√‘¬å™à«¬„Àâ°“√°àÕ √ â“ß‡√ Á«¢÷Èπ‰¥â ‰¡à°’Ë«—π°Á‡ √ Á®

¡’ µ‘
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*

‡√◊ËÕß∑ ’Ë Ú

¥Á°Àπÿà¡§πÀπ ÷ËßÕ¬Ÿà„πµà“ß®—ßÀ«—¥ ¬“°®π¡“° ‰¡à¡’ß“π∑” ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ‡¥Á°¡’ªí≠≠“
„Ω É√ Ÿâ ®÷ß· «ßÀ“Àπ∑“ß‰ª∑”ß“πµà“ßª√–‡∑» ‡¢“ª√– ∫§«“¡ ”‡√ Á® ‡ªìπ§π¢¬ —π

‰¥â‡ß‘π°âÕπ„À≠ à °Á‡≈¬§‘¥®–°≈—∫∫â“π‰ªµ —Èßµ—«
√–À« à“ß‡¥‘π∑“ß°≈ —∫∫â “π ‰ª‡®Õ‚®√ºŸâ√ â “¬¢Ÿà ®–¬‘ ß ‡¢“°Á ‡≈¬®”¬Õ¡¬°‡ß‘π„À â‚®√

∑ ’π ’È‡¢“°Áπ —Ëß‡»√â“ §‘¥À“«‘∏ ’°“√‡Õ“‡ß ‘π§◊πÕ¬à“ß‰√¥’ ‡¢“µ—Èß µ‘·≈–À“∑“ß‡®√®“° —∫‚®√
‡¢“∫Õ°« à“ çæ’Ë§√ —∫ º¡∑”ß“πµ—ÈßÀ≈“¬ª ï‡Àπ◊ËÕ¬¬“°¡“°°«à“®–‰¥â‡ß‘π¡“ ·≈–‰¥â∫Õ°∑“ß

∫ â “π‰ª·≈ â «¥â «¬«à“¡’ ‡ß‘π®–¡“„À â æ’Ë ®– ‡Õ“‰ª°Á ‰¡à ‡ªìπ‰√ ·µà«à “·À¡ ∂â “º¡°≈—∫∫â “π·≈ â «
§ß‰¡à¡’„§√®–‡™ ◊ËÕ«à“º¡‰ª∑”ß“π°≈—∫¡“√«¬ ‡¢“§ß§‘¥«à“‚°À°é

‡ ¥Á °Àπ ÿà ¡¡’ µ‘
 ™π– ‚®√

*®“°‡∑»π å‡√◊ËÕß ∑ ’Ëæ÷Ëß∑“ß„®¡ ’À√◊Õ¬—ß ªï ÚıÙˆ

‡
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çæ’Ë ™à «¬º¡π‘ ¥Àπ÷Ë ß ‰¥â ‰À¡ ‡æ ◊Ë Õ√ — °…“Àπ â “º¡ ¢Õ„Àâ¬‘ßªóπ„  à °√–‡ª Ü“ ‡ß‘π — ° Ú ≈Ÿ °
‡æ ◊ËÕ‡ªìπÀ≈ —°∞“π« à“º¡∂ Ÿ°®’Èª≈ âπ®√ ‘ßé

‚®√‰¥â‡ß‘π¡“° „®¥’·≈â« °Á‡ÀÁπ„®  µ°≈ß¬‘ßµ“¡§”¢Õ ªíß ! ªíß !
ç¢Õ∫§ÿ≥ ¢Õ∫§ÿ≥¡“°é ‡¢“π—Ëß§‘¥Õ¬ŸàÕ’°æ—°Àπ÷Ëß ·≈–æŸ¥µàÕ
çº¡‰¡àÕ¬“°®–√∫°«π¡“°π– ·µà∂ â“¢Õ∑ ’ËÀ¡«°º¡Õ’°  —° Ú ≈Ÿ° ¡—π®–¥Ÿ¥’ §π°Á®–‡ÀÁπ„®¡“°

¢ÕÕ’° —° Ú ≈Ÿ° ¬‘ß„ àÀ¡«°„Àâ¥â«¬§√—∫é
ç‰¥â ‰¥âé  ªíß ! ªíß !

 µ‘

¡’∑“ßÕÕ°‡ ¡Õ

¡’ µ‘
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ç·À¡ ¢Õ∫§ÿ≥¡“°Ê §√—∫ æ’Ë„®¥’¡“° §◊Õº¡‰¡à¢ÕÕ–‰√¡“°·≈ â« Õ’°π‘¥Àπ÷Ëßπ– ‡ ◊ÈÕ°—πÀπ“«
º¡¥â«¬‰¥â‰À¡ Õ’° —° Ú ≈Ÿ°π–é

ç‡Õ“ ‡Õ“é  ªíß ! ªíß !
 ≈Ÿ°°√–  ÿπÀ¡¥ ˆ ≈Ÿ° ªóπÀ¡¥°√–  ÿπ·≈ â« ‡¢“√’∫«‘Ëß®—∫‚®√º Ÿâ√ â“¬  ‡¢â“‰ªµàÕ Ÿâ®π™π–

 “¡“√∂‡Õ“‡ß ‘π§◊π¡“‰¥ â °≈—∫∫â“π√«¬‡À¡ ◊Õπ‡¥ ‘¡ !
‡¥Á°Àπ ÿà¡‡¢“ ¡“∏ ‘¥’ ‰¡àµ°„® ‰¡à‡  ’¬„® ‰¡à∑ ÿ°¢å¡“° §«∫§ÿ¡ µ‘  ß∫Õ“√¡≥ å‰¥â §«“¡§‘¥·°â

ªí≠À“°Á‡°‘¥¢÷Èπ ‡¢“√ Ÿâ«à“ªóπ¡’°√–  ÿπ·§à ˆ ≈ Ÿ° ∑”Õ¬à“ß‰√®–„À â‡¢“¬‘ßªóπ‚¥¬‰¡ à¬‘ßµ—«‡√“ ‡¢“§‘¥À“
Õÿ∫“¬‰¥ â¿“¬„π‰¡à°’Ë«‘π“∑ ’ ·≈–°Á‰¥âº≈

‡ªìππ ‘∑“π‡°à“·°à ®–‡ÀÁπ«à“§π∑ ’Ë ß∫Õ“√¡≥ å‰¥â  “¡“√∂®–§‘¥‡√◊ËÕßÕ–‰√À√◊Õ·°âªí≠À“‡©æ“–
Àπâ“‰¥â¥’°«à“§π∑ ’Ë ‡®â“Õ“√¡≥ å

 ”À√—∫∫“ß§π „π°√≥’π ’ÈÕ“®¬Õ¡·æâ ‰¡à§‘¥À“∑“ß·° â‰¢ µ’‚æ¬µ’æ“¬ À¡¥°”≈—ß„® ¡—«
‚Õ¥§√«≠ ‡°‘¥¡“¡’°√√¡Õ–‰√ÀπÕ?  ‡Àπ◊ËÕ¬¡“·∑∫·¬à ¬—ßµâÕß¡“À¡¥µ—« °≈ÿâ¡„®®√‘ßÊ ¡—«·µà°≈ÿâ¡
‰¡à‰¥â·°âªí≠À“
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§ÿ≥∏√√¡π —°‡√’¬π«‘∂ ’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√    Twelve Wise Habits  (For Buddhist Wisdom School students)Ò¡’ µ‘

ç  µ‘‡ªìπ∏√√¡ ”§—≠„π∑“ß®√ ‘ ¬∏√√¡
‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ‡æ√“–‡ªìπµ—«§«∫§ÿ¡ ‡√â“‡µ◊Õπ°“√
ªØ‘∫ —µ‘Àπ â “∑ ’Ë ·≈–‡ª ìπµ—«§Õ¬ªÑÕß°—π¬—∫¬—Èßµπ‡Õß
∑ —Èß∑ ’Ë®–‰¡à„ÀâÀ≈ß‡æ≈ ‘π‰ªÀ“§«“¡™ —Ë« ·≈–∑ ’Ë®–‰¡à„Àâ
§«“¡™—Ë«‡≈Á¥≈Õ¥‡¢ â“¡“„π®‘µ„®‰¥â... æÿ∑∏∏√√¡
‡π âπ§«“¡ ”§—≠¢Õß µ ‘‡ªìπÕ¬à“ß¡“° „π°“√ªØ‘∫ —µ‘
®√‘¬∏√√¡∑ ÿ°¢—Èπ °“√¥”‡π‘π™’«‘µ À√◊Õ°“√ª√–æƒµ ‘
ªØ‘∫ —µ‘‚¥¬¡’ µ‘°”°—∫Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ¡’™ ◊ËÕ‡√’¬°‚¥¬‡©æ“–
«à“ çÕ—ªª¡“∑é §◊Õ§«“¡‰¡àª√–¡“∑...°“√‡ª ìπÕ¬Ÿà‚¥¬

‰¡à¢“¥ µ‘ ...°“√√–¡—¥√–«—ßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ‰¡à¬Õ¡∂≈”≈ß‰ª
„π∑“ß‡  ◊ËÕ¡ ·≈–‰¡à¬Õ¡æ≈“¥‚Õ°“  ”À√ —∫§«“¡
‡®√ ‘≠°â“«Àπ â“ µ√–Àπ —°∂ ÷ß  ‘Ëß∑ ’Ë®–µâÕß∑” ·≈–µâÕß
‰ ¡à∑” „  à „ ® ”π ÷ ° Õ¬Ÿà ‡ ¡Õ„πÀπ â “∑ ’Ë ‰ ¡à ª≈à Õ ¬
ª≈–≈–‡≈¬ °√–∑”¥â«¬§«“¡®√ ‘ß®—ß ·≈–æ¬“¬“¡
°â“«√ÿ¥Àπâ“Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ é

®“° æÿ∑∏∏√√¡ (©∫ —∫‡¥‘¡)
‚¥¬ æ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥ å (ª. Õ. ª¬ÿµ⁄‚µ)

¡’ µ‘

(Mindful and alert)
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ç µ‘ ‡ªìπµ—«æ—≤π“®‘µ„®‚¥¬µ√ß ¡’ µ‘
„π‡√ ◊ËÕßÕ–‰√ „π‡√◊ËÕß°“¬ ‡√◊ËÕß‡«∑π“ „π®‘µ „π
∏√√¡  µ‘„π§«“¡®√ ‘ß„πªí®®ÿ∫ —π ·≈– µ‘„π§” Õπ
¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“   µ‘§ ◊Õ°“√√–≈÷°Õ¬Ÿà„π§ÿ≥∏√√¡¢âÕ
µà“ßÊ  √–≈÷°Õ¬Ÿà„πÀπ â“∑ ’Ëµà“ßÊ   µ‘¡’Àπ â“∑ ’Ë  ‡°’Ë¬«°—∫
  ‘Ë ß∑’Ë ‡ ªìπÕ¥ ’ µ °“√∑’Ë ‡√“√–≈ ÷ ° ‰¥â ‡√“®”‰¥â∑ —π
‡Àµÿ°“√≥ å  ‡√“‡§¬‰¥â√ —∫§”  —Ëß Õπ °“√Õ∫√¡  ‡√“¡’
Õÿ¥¡°“√≥ å  ‡√“√Ÿâ«à“Õ–‰√∂ Ÿ°Õ–‰√º‘¥  ·µà‡√’¬π√ Ÿâ‡√◊ËÕß
∂ Ÿ°‡√◊ËÕßº‘¥°ÁÕ¬à“ßÀπ÷Ëß °“√∑ ’Ë‡√“√–≈ ÷°‰¥â∑ —π‡Àµÿ°“√≥ å
„π‡«≈“« ‘°ƒµ ∑’Ë¡’‡«≈“π âÕ¬  Õ—ππ’È‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß µ‘

°“√∑ ’Ë‡√“ “¡“√∂¥÷ß¢âÕ¡Ÿ≈¥÷ßªí≠≠“®“°∑ ’Ë‡√“
‡§¬‡√’¬π¡“„πÕ¥ ’µ¡“·°âªí≠À“„πª í®®ÿ∫ —π°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß
 µ‘ °“√∑ ’Ë√ Ÿâµ—«Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫ —π«à“°”≈ —ß∑”Õ–‰√Õ¬Ÿà  °“√∑’Ë
 “¡“√∂Õ¬ Ÿà°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë‡√“°”Àπ¥ ‡™àπ  ‡√◊ËÕß∑’Ë‡√“°”≈—ß
 Õπ ‡√◊ËÕß∑’Ë‡¥Á°°”≈—ß‡√’¬π  “¡“√∂¡ÿàß‡π âπ°—∫‡√◊ËÕßπ —Èπ
µàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬‰¡à„Àâ®‘µ„®øÿÑß à́“π«ÿàπ«“¬§ ‘¥‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ
Õ—ππ ’È°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß µ‘ ¡’ µ‘°—∫°“√ß“π ¡’ µ‘°—∫Àπ â“∑ ’Ë
¡’  —¡ª™—≠≠–√ Ÿâµ—«é

®“° §ÿ≥∏√√¡π —°‡√ ’¬π«‘∂’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√
‚¥¬ æ√–Õ“®“√¬å™¬ “‚√
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*

®‘µ·πà«·πà

‡√◊ËÕß∑ ’Ë Ò

§ÿ≥∏√√¡¢âÕ∑’Ë ÒÒ ®‘µ·π à«·π à

ç®‘µ·πà«·πà ®‘µ„®∑’Ë‰¡àøÿÑß à́“π
‰¡àÀ«—Ëπ‰À«  ß∫‰¥â‰¡à«à“¡’ ‘Ëß„¥√∫°«π
™—°™«π ¬—Ë«¬ÿ „ÀâÀ≈ß„À≈
®‘µ„®°Á¡—Ëπ§ßÕ¬ Ÿà„πÀπ â“∑’Ë‰¥âé  ¡“∏ ‘

‡æ™¨¶“µ

¬“°√ Ÿâ «à“°“√¡’®‘µ
·πà«·πà ¡’ ¡“∏ ‘

‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ≈Õß
øíßÕÿª¡“¢Õßæ√–æ ÿ∑∏‡®â“
∑ à “π‡ª√ ’ ¬∫‡√ ◊Ë Õ ß®‘µ„π
 ¡“∏ ‘‡À¡ ◊Õπ™“¬§πÀπ ÷Ëß

*æ√–Õ“®“√¬ å™¬ “‚√∂ à“¬∑Õ¥„À â≈ Ÿ°»‘…¬åøíß Ú˘ µÿ≈“§¡ ÚıÙ˘

Õ
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µâÕß·∫°∂ —ß„  àπ È”¡—π®π‡µÁ¡ µâÕß‡¥‘π‰ªµ“¡∑“ß∑ ’Ë°”Àπ¥ ¢â“ß´â“¬¡ ◊Õ¡’Ω Ÿß™π·≈¥Ÿ«ÿàπ«“¬Ê ®âÕ°·®â°
®Õ·® ∑“ß¢«“¡ ◊Õ°Á¡’ºŸâÀ≠ ‘ßπ“ßß“¡®”π«π¡“°§Õ¬  àß¬‘È¡„ÀâÕ¬Ÿà ·µà¢â“ßÀ≈—ßª√“°Ø«à“¡’‡æ™¨¶“µ∂◊Õ
¥“∫§¡¬“«‡¥‘πµ“¡¡“µ‘¥Ê ¢âÕµ°≈ß§ ◊Õ«à“ ∂â“π È”¡—πÀ°°√–©Õ°·¡â·µàÀ¬¥‡¥’¬« ‡æ™¨¶“µ∑ ’Ë‡¥‘πµ“¡
À≈—ß®–µ—¥À—« ºŸâ™“¬§ππ ’È¡’Àπâ“∑’ËµâÕß‡¥‘π‰ªÕ¬ à“ß ß∫  π„®ºŸâÀ≠‘ß°Á‰¡à‰¥â  π„®Ω Ÿß™π°Á‰¡à‰¥â
µâÕß‡¥‘π‰ª¥ â«¬§«“¡√–« —ß‰¡à„Àâπ È”¡—πÀ° π’Ë°Á®–‡ªìπ§«“¡√–¡ —¥√–« —ß¢Õß§π∑” ¡“∏‘

Õ“µ¡“®–¢Õ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“°„πæ√–  Ÿµ√«à“ ≈Õß§‘¥¥Ÿ  ‘«à“®‘µ„®¢Õß‡√“¡—π®–Õ¬Ÿà∑ ’Ë‰Àπ ®‘µ‰¡àÕ¬Ÿà
∑ ’Ë‰Àπ °Á·π àπÕπ§ß‰¡ à‰¥âÕ¬Ÿà¢â“ß∑“ß∑ —Èß Õß¢â“ß ·µà∂ â“®‘µ„®§ ◊ÕÕ¬Ÿà∑ ’ËÀ¡âÕπ È”¡—πÕ¬à“ß‡¥’¬«¡—π°Á‰¡à„™à
‡æ√“–«à“ “¬µ“¬ —ßµâÕß¥Ÿ∑“ß‡¥‘π¥â«¬ ®‘µ„®‡√“®–Õ¬ Ÿà°—∫À¡âÕπÈ”¡—π‡  ’¬ à«π„À≠ à ·µà®– —ß‡°µ«à“‡√“
°Á®–µâÕß¡Õß‡ªìπ√–¬–Ê «à“‡ âπ∑“ß‡ª ìπÕ¬ à“ß‰√∫ â “ß ª≈Õ¥¿—¬‰À¡ ‡ªìπÀ≈ ÿ ¡ ‡ªìπ∫ à Õ‰À¡
„π√–À« à“ß°“√∑” ¡“∏ ‘ ®‘µ„®®¥®àÕÕ¬Ÿà°—∫À¡âÕπ È”¡—π‡ª√ ’¬∫‡À¡ ◊Õπ°—∫  µ‘  à«π°“√∑ ’Ë¥Ÿ∑“ß‡¥ ‘π
‡ªìπ√–¬–Ê ‡À¡ ◊Õπ   —¡ª™—≠≠– § ◊Õ‡ªìπ°“√§«∫§ ÿ¡Õ’°™—ÈπÀπ ÷Ëß ∑’Ë®–™à«¬„Àâ‡√“¥”‡π‘π µ‘„Àâ‰¥âº≈
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“π¡“·≈â«¡’æ√–Ω√ —Ëß√ŸªÀπ÷Ëß µÕππ—Èπ¡’Õ“¬ÿæ√√…“·§ à Ú æ√√…“ ™à«ßπ—Èπ¡’æ√–ºŸâ„À≠à∑ ’Ë
®—ßÀ«—¥¬‚ ∏√¡√≥¿“æ µÕππ—Èπæ√–Õß§åπ ’ÈÕ¬Ÿà«—¥ªÉ“π“π“™“µ‘ ·≈–„πªïπ —Èπ¡’æ√–§àÕπ¢â“ß

π âÕ¬ æ√–ºŸâ„À≠à∑ ’Ë®–‰ª™à«¬ß“π°Á‰¡à¡’ «—¥ “¢“« —¥ÀπÕßª É“æßµâÕß àßæ√–‰ª™ à«¬ß“π
‡æ√“–∂ ◊Õ«à“‡ªìπ‡æ ◊ËÕπ¢ÕßÀ≈«ßæ àÕ™“ æÕ‰¡à¡’„§√‰ª‰¥ â æ√–Ω√—ËßÕß§åπ ’È°Á‰¥â√ —∫¡Õ∫À¡“¬„À â
‰ª∑”Àπâ“∑’Ë·∑π µÕππ—Èπ‡æ‘Ëß Ú æ√√…“ ¡’§«“¡ “¡“√∂øíß¿“…“‰∑¬√ Ÿâ‡√◊ËÕß¥’ ·µà«à“¬—ßæŸ¥‰¡à§àÕ¬®–
™—¥·≈–‰¡ à‡§¬‡∑»π å πÕ°®“°« —πÕÕ°æ√√…“∑ ’Ë«—¥ªÉ“π“π“™“µ ‘ ÷́Ëß‡ªìπ°“√‡∑»π å¿“¬„π«—¥°—π‡Õß

*

‡√◊ËÕß∑ ’Ë Ú‡¡µµ“¿“«π“
·°âª√–À¡ à“

*æ√–Õ“®“√¬ å™¬ “‚√∂ à“¬∑Õ¥„À â≈ Ÿ°»‘…¬åøíß Ú˘ µÿ≈“§¡  ÚıÙ˘

®‘µ·πà«·πà

π
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æÕ∂ ÷ß«—πß“π§π‡ªìπæ—π§π‡¬Õ–¡“° ¡’„  à∫“µ√æ√– §‘«¬“« ™“«∫ â“π¡“°—π¡“° √–À«à“ßπ—Èπ°Á
¡’°“√ª√–°“»Õ–‰√µ à“ßÊ ‡ √Á®·≈ â«∑“ß‚¶…°° Áª√–°“»‡™ ‘≠™«π≠“µ ‘‚¬¡ ∫Õ°«à“∑“π¢â“«‡ √ Á®·≈â«
‰¡àµâÕß√ ’∫‰ª‰Àπ ®–¡’‡∑»π åæ‘‡»… ®–¡’æ√–Ω√ —Ëß‡∑»π å„Àâøíß  æ√–Ω√ —ËßÕß§åπ ’È ‡π◊ËÕß®“°øíß¿“…“‰∑¬
æÕ‰¥â·≈ â«®÷ß‡¢â“„® °Áµ°„®Õ¬à“ß¡“° ‡æ√“–∑ à“π‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥ å‡∑»π å„π∑ ’Ë “∏“√≥–¡“° àÕπ
∑ à“ππ ÷°«à“µâÕß‡ªìπ∑à“π·π àÊ ∑à“π¡“‡≈ à“„Àâ≈ Ÿ°»‘…¬åøíßÕ’°À≈“¬ªïµàÕ¡“ ∫Õ°«à“«—ππ—Èπ®”‰¥â«à“®”√ 
Õ“À“√‰¡à‰¥â‡≈¬ ‡æ√“–¡—«·µàµ ◊Ëπ‡µâπ°≈ —««à“®–µâÕß‡∑»π å

∑ à“π®÷ßµâÕß√’∫®—¥°“√°—∫§«“¡ª√–À«—Ëπæ√ —Ëπæ√ ÷ß„π§√ —Èßπ’È ∑ à“π‡≈ à“«à“ æÕ©—π‡ √ Á®°Áπ —Ëß§‘¥
√ ’∫°”Àπ¥‡≈¬«à“µâÕß§‘¥Õ¬à“ß‰√∫ â“ß µâÕßµ—Èß„®‡  ’¬ÀπàÕ¬ ∑à“πµ°≈ß„®‡π âπ‡√◊ËÕß‡¡µµ“ ‡æ√“–∂◊Õ«à“
‡√◊ËÕß°“√®–√–ß —∫§«“¡ª√–À¡ à“ §«“¡°≈—« ∑’Ë‰¥âº≈¥’∑ ’Ë  ÿ¥§◊Õ‡¡µµ“ ∑à“π§‘¥„π„®« à“

 ç‡√“µâÕß°“√„À â∑ ÿ°§π∑ ’Ë¡“øíß‰¥âª√–‚¬™π å∂ ÷ß·¡â«à“‡  ’¬ß¿“…“‰∑¬®–‰¡ à§àÕ¬™—¥°Áµ“¡
¢Õ„Àâ  ‘Ëß∑ ’Ë‡√“æŸ¥‡ªìπª√–‚¬™π å ∑”„Àâ‡√“‡°‘¥»√—∑∏“ §«“¡‡≈◊ËÕ¡„  æÕ‡√“µ—Èß®‘µ„®Õ¬Ÿà°—∫‡¡µµ“∏√√¡
°Á¢÷Èπ∏√√¡“ π åé

æÕ‡√ ‘Ë¡‡∑»π å·≈ â«°Á‰¡à¡’Õ–‰√ ∑ à“π°ÁæŸ¥‰¥â ∂ ÷ß·¡â«à“®–‰¡à§àÕ¬™—¥‡∑ à“‰√ ºŸâøíß§ßæÕ‡¢â“„®
‰¥â∫ â“ß °ÁæŸ¥‰¥â æŸ¥Õ¬Ÿà Òı π“∑’ Ú π“∑’ ·µà«à“‰¡à∂ ÷ß¢—Èπ∑’Ë®–· ¥ß∏√√¡‰¥ â

„π‡√◊ËÕß¢Õß®‘µ·πà«·πà ¢Õ‡πâπ„π‡√ ◊ËÕßπ’È«à“°“√∑ ’Ë®‘µ„®‡√“¡’∑ ’Ëæ÷Ëß ®‘µ„®‡√“¡’«‘À“√∏√√¡
‡¡ ◊ËÕ‡√“®‘µ„®®– ß∫° —∫‡√◊ËÕß„¥‡√◊ËÕßÀπ ÷Ëß‡æ ◊ËÕ®–·°âªí≠À“°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß¢ÕßÕ“π ‘ ß  å ®‘µ·π à«·π à ‡«≈“
‡¥Á°®–‡µ√’¬¡ Õ∫ ·≈–®‘µ„®√–ß—∫Õ“√¡≥ å‰¥â Õ¬Ÿà°—∫æÿ∑‚∏‰¥ â ®‘µ„®‰¡àøÿÑß´à“π ‰¡à«ÿàπ«“¬ ¡—π°Á‡ªìπ
ªí®®—¬∑ ’Ë™à«¬„π°“√‡√ ’¬πÀπ —ß ◊Õ ∑”„Àâ‡°‘¥ ¡“∏ ‘‰¥â



125

∂â“®–„Àâ§‘¥À“µ—«Õ¬à“ß‡√◊ËÕß ®‘µ·πà«·πà °Á®–¡’ª√– ∫°“√≥ å¢Õß§√Ÿ∫“Õ“®“√¬ å∑’ËªØ‘∫—µ‘
Õ¬Ÿà„πªÉ“‡¢“ ¡’‡√◊ËÕß‡≈ à“‡ªìπ¢ÕßÀ≈«ßª ŸÉ™Õ∫ ∑à“π‡¥ ‘π∏ ÿ¥ß§åÕ¬Ÿà·∂«ª É“¥ßÀ≈«ß„°≈ â ‡æ™√∫ Ÿ√≥ å
∑ à“πµ—Èß„®®–‡¥‘π∑—Èß§◊π‡æ ◊ËÕ∑–≈ ÿ¥ß ™“«∫â“π‡µ ◊Õπ‰« â·≈â««à“‡ ◊Õ™ÿ¡ ∑à“π°Á‰¡àøíß‡ ’¬ß

æÕ¬à“ß°â“«‡¢â“‰ª„π¥ß‡∑ à “π —Èπ°Á‡ÀÁπ√ àÕß√Õ¬¢Õß‡  ◊Õ‡µÁ¡‰ªÀ¡¥ æÕøÑ“¡◊¥∑ à “π° Á∂ ÷ ß
„®°≈“ß¥ß ‡  ’ ¬ßæ≠“‡  ◊Õ‚§√ à ßÀ≈“¬µ —«§”√“¡Õ¬Ÿà ‰¡àÀà “ß‰°≈ ‡  ’ ¬ ßπ—Èπ°Áøí ß¥Ÿ „°≈â ‡ ¢â “¡“
µ—«Àπ÷Ëß¡“®“°¥â“πÀπ â“ Õ’°µ—«‡ ’¬ßÕ¬Ÿà¢â“ßÀ≈—ß ‡æ’¬ß§√Ÿà ‡¥’¬«æ≠“‡ ◊Õ‚§√àß Ú µ—« ¢π“¥‡∑ à“°—∫
¡â“·¢àß °Áª√–°∫∑ à“π∑ —Èß¢â“ßÀπâ“·≈–¢â“ßÀ≈—ß

®‘µ·πà«·πà
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‡ ◊Õ¬◊π®—ß°â“®âÕß∑à“πÕ¬Ÿà §”√“¡≈—Ëπ À≈«ßªŸÉ‡≈à“«à“®‘µ∑’Ë°≈—«¡—π‡≈¬§«“¡°≈ —« ¬◊πµ—«·¢ÁßÕ¬Ÿà
°—∫∑’Ë  µ‘∑ à“π¬—ß¥’ ∑ à“π®÷ßµ—Èß µ‘ °”Àπ¥®‘µ„Àâ¥’ ‰¡à„Àâ‡º≈Õ ®‘µ¢Õß∑ à“π√«¡≈ßÕ¬ à“ß‡µÁ¡∑ ’Ë∂ ÷ß∞“π
·Ààß ¡“∏ ‘  ß∫π ‘ËßÕ¬Ÿàπ“ππ —∫™—Ë«‚¡ß „πÕ‘√ ‘¬“∫∂ ¡“∏ ‘∑ à“¬ ◊π ∑à“π‡¢â“¨“≥‡¢â“ ¡“∏ ‘≈ ÷°¡“° ≈◊¡µ“¢÷Èπ
¡“Õ’°§√—Èß ‡ ◊Õ∑ —Èß Õßµ—«°ÁÀ“¬‰ª·≈ â« ∑à“π‡≈ à“«à“‡¡◊ËÕ∂ÕπÕÕ°®“° ¡“∏ ‘·≈â«¡‘‰¥â§‘¥°≈—«Õ–‰√Õ’°‡≈¬
¡’·µà§«“¡Õ“®À“≠ ‡æ√“–‰¥â‡ÀÁπ§«“¡Õ —»®√√¬å·Ààß®‘µ∑’Ë ß∫π ‘Ëß¥‘Ëß≈÷°‡™àππ—Èπ

Õ’°µ—«Õ¬à“ßÀπ ÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß¢ÕßÀ≈«ßæ àÕ™“µÕπ∑ ’ Ë∑ à“πÕ—¡æ“µ À≈«ßæàÕæÿ∏ ∑ à“π®–¡“‡¬ ’Ë¬¡
À≈«ßæ àÕ™“∑ÿ°ªï  ‡«≈“∑ à“π¡“ ∑à“π®–¬ ◊π ‰¡à‰¥âπ —Ëß ∑ à“π®–¬ ◊πÀ≈ —∫µ“π ‘ËßÕ¬Ÿà¢â“ß‡µ’¬ßÀ≈«ßæ àÕ™“
µÕπ°≈ —∫ÕÕ°¡“∑ à “π°Á®–æŸ¥§ÿ¬°—∫æ√–Õ ÿªíØ∞“° ∑ à “π®–∫Õ°« à“ ç‚Õâ ®‘µ„®¢ÕßÀ≈«ßæ àÕ™“
‡À¡◊Õπæ√–® —π∑√ å ‡µÁ¡¥«ß ¡—π «à“ß‰ «¡“°é § ◊Õ¿“æ®“°¢â“ßπÕ° §π∑ —Ë «‰ª®–‡ÀÁπ«à“‡ªìπ
æ√–Õ—¡æ“µπÕπ‰¡ à√ Ÿâµ—« ·µà ”À√—∫ºŸâ∑ ’Ë¡’≠“≥¥Ÿ·≈â« ∑ à“π¡Õß‡ÀÁπ„π  ‘Ëß∑ ’ËºŸâÕ ◊Ëπ —¡º— ‰¡à‰¥â
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ç  ¡“∏ ‘ ‡ ªìπ ‡√ ◊Ë Õ ß¢Õß°“√æ —≤π“™ ’ «‘ µ
„Àâ°â“«‰ª„π¡√√§ ´÷Ëßª√– “π°—∫Õß§åª√–°Õ∫∑ ÿ°¥â“π
„π¡√√§ ‡√“µâÕß°“√„Àâ‡¥Á°∑”§«“¡¥’ °“√°â“«Àπâ“
‰ª„π§«“¡¥ ’·≈–„π°“√ √ â “ß √√§ å  ‘Ë ß∑ ’Ë¥’ ... ‡√“
µâÕß°“√„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ·π à«·πà ·≈–¡’®‘µ„®∑’Ë‰¡à
øÿÑß à́“π ‰¡àæ≈ÿàßæ≈à“π ‰¡à°√–«π°√–«“¬ „π°“√∑’Ë®–
‡¥‘πÀπ â“‰ª„π∑“ß·À àß§«“¡¥’ß“¡ ∂ â “‡¢“¡’§«“¡
¡—Ëπ„® ¡’§«“¡ ß∫¡—Ëπ§ß„π°“√∑”§«“¡¥’·≈ â« ‡¢“®–
‰ª‰¥â¥’  ¿“æ®‘µπ ’È‡√“µâÕß°“√ ∑”Õ¬à“ß‰√®–‰¥ âº≈π ’È

§√ ŸÕ“®™à«¬„Àâ‡¥Á°√ Ÿâ‡¢â“„®‚¥¬·π–π”™’È·®ß
·°à‡¢“«à“ ÕãÕ   ‘Ëß∑ ’Ë‡√“®– √ â“ß √√§ åπ ’È ¡—π¥’ ¡—π¡’

§ÿ≥§à“ ¡’ª√–‚¬™π å·°à™’«‘µ·°à  —ß§¡Õ¬à“ßπ—Èπ ¡’‡Àµÿº≈
Õ¬à“ßπ —Èπ §«√∑” ‡¡ ◊ËÕ‡¥Á°∑”¥â«¬§«“¡√ Ÿâ§«“¡‡¢â“„®
‡¥Á°°Á¡’§«“¡¡—Ëπ„®¢÷Èπ„π  ‘Ëß∑ ’Ë®–∑” ®‘µ„®°Á¡’§«“¡ ÿ¢∑’Ë
®–∑” ¡’»√ —∑∏“‡™ ◊ËÕ¡—Ëπ„π  ‘Ëß∑ ’Ë®–∑” ¡’§«“¡‡æ’¬√
æ¬“¬“¡∑’Ë®–∑” ·≈â«®‘µ°Á ß∫¡ÿàß¡—Ëπ ·πà«‰ª π’Ë§ ◊Õ
 ¡“∏ ‘ ÷́Ëß¡’«‘√ ‘¬–·≈– µ‘ª√–°Õ∫Õ¬ Ÿà¥â«¬ µ“¡À≈—°¢Õß
 ¡“∏‘„π¡√√§

 ¡“∏ ‘„π°“√∑”§«“¡¥’ ‰¡à„™àÀ¡“¬§«“¡«à“
®–µâÕß¡“π —Ëß ·≈ â«„®·π à«π ‘ËßÕ¬Ÿà‡©¬Ê Õ¬à“ßπ —Èπ‡ªìπ°“√
Ω ñ° ¡∂–‡Õ“·§ à„Àâ®‘µÕ¬Ÿà°—∫Õ“√¡≥ åÀπ÷Ëß‡¥’¬« ·µà„π
°√≥ ’π ’È ‡ªìπ ¡“∏ ‘∑ ’Ë®‘µ¡ÿàß·π à« ß∫‰ª„π  ‘Ëß∑ ’Ë∑”  ¡“∏ ‘

§ÿ≥∏√√¡π —°‡√’¬π«‘∂ ’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√    Twelve Wise Habits  (For Buddhist Wisdom School students)ÒÒ®‘µ·πà«·πà
( ¡“∏ ‘)

(Calm and firmly focused)

®‘µ·πà«·πà
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π ’È‡ªìπ ¡“∏ ‘∑ ’Ë dynamic ÷́Ëß®–æ—≤π“‰ª‡√ ◊ËÕ¬ ·≈–
ª√– “π° —∫Õß§ åª√–°Õ∫Õ ◊Ëπ  ¡“∏ ‘·∫∫π ’È ‡√“° ÁµâÕß
°“√¡“°

‡√“µ âÕß°“√„À â‡¥Á°¢Õß‡√“¡ ’§«“¡·πà«·πà
¡—Ëπ„®„π°“√∑”§«“¡¥’·≈–„π°“√ √ â“ß √√§ å ∂ â“‡¢“
‡°‘¥ ¡“∏ ‘·∫∫π ’È°Á ∫“¬„®‰¥â‡≈¬ ·µà∑”Õ¬à“ß‰√‡¥Á°®–
¡’   ¡“∏ ‘ Õ ¬à “ ß π ’È ‰ ¥â ≈ à – ‡ ¥Á ° µ Õππ ’È æ ≈ÿà ß æ ≈à “π
°√–«π°√–«“¬ „™à‰À¡ ‡¢“øÿÑß´à“π π÷°∂÷ß‚π àππ ’Ë „®‰¡à
·π à«·π à ‰¡à¡—Ëπ„®„π  ‘Ëß∑ ’Ë∑” ‡æ√“–ªí≠≠“°Á‰¡à¡’ ‡≈¬
‰¡à√ Ÿâ«à“  ‘Ëß∑ ’Ëµπ∑”¡’‡Àµÿº≈Õ¬à“ß‰√ ¥’µàÕ™’«‘µ¥’µàÕ  —ß§¡
Õ¬à“ß‰√

∂ â“‡¥Á°‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ·≈–¡’§«“¡¡—Ëπ„®∑“ß
ªí≠≠“·≈ â« ®–‡ªìπ§«“¡¡—Ëπ„®∑ ’Ë·∑ â ‡æ√“–ªí≠≠“‡ªìπ
µ—«ª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬π ¿“æ®‘µ ∂â“§π‡√“¡’§«“¡√ ŸâÕ–‰√™—¥‡®π
·πà„®·≈â« §«“¡¡—Ëπ„®®–‡°‘¥‡µÁ¡∑’Ë ·µà∂ â“‡¢“‰¡à√ Ÿâ™—¥«à“
Õ—ππ’È¥’À√◊Õ‰¡à¥’ ‡¢“°ÁµâÕß‰À«‰ªµ“¡‡ ’¬ß∫Õ°∫ â“ß
µ“¡°√–· § à“π‘¬¡∫â“ß Õ–‰√∫â“ß

‡¥Á°‰∑¬‡¥ ’Î¬«π ’È‰¡à§àÕ¬¡’§«“¡√ Ÿâ‡¢â“„®Õ–‰√
™—¥‡®π ®÷ßÀ«—Ëπ‰À«‰ªµ“¡°√–· §à“π‘¬¡ „§√«à“¥’°Á¥’
µ“¡‰ª ‰¡à¡’À≈—°¢Õßµ—« ¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®∑ ’Ë·∑â Õ¬à“ßπ’È
°ÁÀ¡¥·≈ â«  ¡“∏‘‰¡à¡’ ‡¥Á°‰¥â·§àÀ«—Ëπ‰À«‰ª «Õ°·«°
‰ª ‰¥â·µàµ“¡ §Õ¬µ◊Ëπ‡µâπ §Õ¬¥Ÿ°√–· « à“®–‡ªìπ
Õ¬à“ß‰√ ∂â“‡ªìπÕ¬à“ßπ’È °Áæ—≤π“¬“°

‡¡◊ËÕæ—≤π“‡¥ Á°¬“° °Áæ—≤π“  —ß§¡‰¥â¬“°
·µà∂ â“‡¥Á°¢Õß‡√“¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®¡—Ëπ„®„π ‘Ëß∑’Ë∑”
¡Õß‡ÀÁπ‡Àµÿº≈™—¥‡®π √Ÿâ«à“§«“¡®√‘ß‡ªìπÕ¬à“ßπ’È ‡√“
®÷ß§«√∑”Õ¬à“ßπ ’È ·≈ â«„®°Á®– ß∫¡ —Ëπ·π à«‡ªìπ ¡“∏ ‘
´÷Ëß‰ªæ√âÕ¡°—∫ªí≠≠“ ·≈–æƒµ‘°√√¡° Á®–¥’Õ¬à“ß
·π àπ·øÑπ¥â«¬ ∂ ÷ß¢—Èππ’È »’≈  ¡“∏ ‘ ªí≠≠“ °Á¡“¥â«¬°—π
æ—≤π“‰¥ â·π àé

®“°  Ÿà °“√»÷°…“·π«æÿ∑∏ °ÿ¡¿“æ—π∏å ÚıÙˆ
‚¥¬ æ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥ å (ª. Õ. ª¬ÿµ⁄‚µ)
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ç„π‡√ ◊ËÕß  ¡“∏ ‘  æ√–æÿ∑∏Õß§åµ√— ‰«â«à“
§«“¡ ß∫§ ◊Õ§«“¡  ÿ¢Õ¬à“ß¬‘Ëß  ‰¡à«à“§√ Ÿ‰¡à«à“π —°‡√ ’¬π
µâÕß°“√§«“¡  ÿ¢ ‡√“§«√ π„®·À≈ àß§«“¡  ÿ¢∑ ’Ë  Ÿß  ÿ¥
§ ◊Õ§«“¡ ß∫ ¡’º≈°“√«‘®—¬∑’Ë‡¢“∑”∑’ËÕ‡¡√‘°“ µ‘¥µ“¡
æ«°∑ ’Ëπ —Ëß ¡“∏ ‘∑ ÿ°«—πµ≈Õ¥‡«≈“À≈“¬ª ï  ‰ª¥Ÿº≈µàÕ
  ÿ¢¿“æ·≈–¥â“πÕ ◊ËπÊ ‡¢“®—¥§π°≈ ÿà¡π ’È·∫ àß‡ªìπ°≈ ÿà¡∑ ’Ë
π —Ë ß ¡“∏ ‘ ·≈–°≈ ÿà ¡∑ ’Ë ‰¡àπ —Ë ß ¡“∏ ‘ Õ’°°≈ÿà ¡Àπ÷Ë ß º≈
ª√“°Ø« à“°≈ÿà¡∑’Ëπ —Ëß ¡“∏ ‘‡ªìπ¡–‡√ ÁßπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à
‰¥âπ —ËßÕ¬à“ß™—¥‡®π ·≈–æ∫«à“°≈ ÿà¡∑ ’Ëπ —Ëß ¡“∏ ‘Õ“¬ÿ¬ ◊π
°«à“ ¡’‚√§‡∫ ’¬¥‡∫ ’¬ππ âÕ¬°«à“ º≈°“√«‘®—¬≈ —°…≥–π ’È¡’
ÕÕ°¡“¬◊π¬—π∫ àÕ¬¡“°

®–‡ÀÁπ«à“°“√∑ ’Ë∑”„Àâ®‘µ„®ºàÕπ§≈“¬Õ¬ à“ß¡’
 µ‘ ‰¡àµâÕß„™â¬“πÕπÀ≈ —∫ ‰¡àµâÕß°‘π‡À≈ â“  ‰¡àµâÕß¡’
Õ–‰√∑ ’Ë‡ªìπÕ°ÿ»≈ ‰¡àµâÕß‰ª∫”∫ —¥  ÿ¢¿“æ®‘µ (shop-
ping therapy) Õ¬Ÿà„πÀâ“ß √√æ  ‘π§â“  ·µà‡√“ “¡“√∂
√ —°…“Õ“√¡≥ å¢Õßµ—«‡Õß‰¥â  ∑”„Àâ‡√“‰¥ â  —¡º— §«“¡
 ß∫¿“¬„π ®‘µ„®°Á‡∫‘°∫“π ∫“¬  ·≈–°Á‡ªìπ§«“¡
 ∫“¬·∫∫√ Ÿâµ—«

‡¡ ◊ËÕ‡√“ “¡“√∂Ω ñ°®‘µ„Àâª≈ àÕ¬«“ß§«“¡§‘¥∑ ’Ë
‡ªìπΩÉ“¬Õ°ÿ»≈  ®‘µ„®ª≈Õ¥‚ª√ àß¡“°¢÷Èπ  §«“¡§‘¥
 √ â“ß √√§ å°Á‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°‡æ√“–® ‘µ„®‰¡à‡»√ â“À¡Õß
§«“¡§‘¥∑ ’ËßÕ°ÕÕ°¡“®“°§«“¡‡»√ â“À¡Õß°Áπ âÕ¬≈ß
À√◊Õ·∑∫‰¡ à¡’  æÕ®‘µ„® ß∫·≈–® ‘µ„®Õ¬Ÿà„πÕ“√¡≥ å
ª°µ‘ §«“¡√Ÿâ‡ÀÁπ §«“¡‡¢â“„® ‘Ëßµà“ßÊ µ“¡§«“¡‡ªìπ
®√‘ß°Á®–‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–§«“¡§‘¥ √ â“ß √√§ å∑“ß‚¬π ‘‚ 
¡π  ‘°“√°Á®–‡°‘¥‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß®–¬‘Ëß‡æ‘Ë¡»√—∑∏“
‡æ‘Ë¡§«“¡æ“°‡æ’¬√æ¬“¬“¡  ¬‘Ëß‡æ‘Ë¡§«“¡Õ¥∑π  ¬‘Ëß
»÷°…“¬‘Ë ß ‡ÀÁπ ¬‘Ë ß ‡ÀÁπ°Á¬‘Ë ß»√—∑∏“ ¬‘Ë ß»√—∑∏“° Á¬‘Ë ß
ªØ‘∫ —µ‘ ¬‘ËßªØ‘∫ —µ‘°Á¬‘Ëß‡ÀÁπ ¡—π°ÁÀ¡ÿπ«π‰ªÕ¬ à“ßπ ’È·≈–
¥’¢÷Èπ‰ª‡√ ◊ËÕ¬Êé

®“° §ÿ≥∏√√¡π —°‡√ ’¬π«‘∂’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√
‚¥¬ æ√–Õ“®“√¬å™¬ “‚√

®‘µ·πà«·πà
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§ÿ≥∏√√¡¢âÕ∑’Ë ÒÚ §‘¥‡ªìπ

ç§‘¥‡ªìπ·∫ àß‡ªìπ Ú ¥â“π ¥â“π§«“¡¥ ’ ·≈–¥â“π§«“¡®√ ‘ß ¥â“π§«“¡¥’§◊Õ°“√∑ ’Ë ‡√“
 “¡“√∂§‘¥‡æ◊ËÕ√–ß —∫ ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’Õ¬Ÿà„π„® À√◊Õ§‘¥∑” ‘Ëß∑’Ë¥’„Àâ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
¥â“π§«“¡®√‘ß§◊Õ„™â§«“¡§‘¥„π∑“ß∑ ’Ë®–„Àâ‡ÀÁπ§«“¡®√ ‘ß ‡™àπ‡√◊ËÕß§«“¡‰¡à·πà
∂â“‡√“°”≈—ßÀ≈ß„À≈ ∫Õ°°—∫µ—«‡Õß«à“¡—π‰¡à·πà ‰¡à·πà§◊Õ‡Õ“À≈—°§«“¡®√‘ß°—∫Õπ ‘®®—ß
§«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß¡“§‘¥ ¡—π°Á™à«¬·°âªí≠À“‰¥ â √Ÿâ®—°§‘¥§◊Õ¡Õß„π·ßà∑’Ë«à“®–√–ß—∫°‘‡≈ ‰¥ âÕ¬à“ß‰√
‡™àπ‡√“°”≈—ß‚°√∏‡¢“ ‡√“°Áæ¬“¬“¡§‘¥„π¢âÕ¥’¢Õß‡¢“ §‘¥∂÷ß∫ÿ≠§ÿ≥‡¢“
§‘¥Õ–‰√‡æ ◊ËÕ®–√–ß —∫‚∑ –∑ ’Ë ‡°‘¥®“°°“√‡æ àß‚∑…·≈–§ ‘¥·µà„π  ‘Ëß∑ ’Ë‰¡à¥’¢Õß‡¢“
Õ—ππ’È°Á‡ªìπ‚¬π ‘‚ ¡π  ‘°“√„π∑“ß√–ß —∫§«“¡§ ‘¥∑’Ë‰¡à¥’
 à«π„π¥ â“π∑ ’Ë Õß‡ª ìπ°“√‡Õ“§«“¡®√ ‘ß ¡“™π–§«“¡À≈ß„À≈
¢âÕ·√°‡√◊ËÕß§«“¡¥’®–‡À¡“–°—∫°‘‡≈ Ω É“¬µ—≥À“ ¢âÕ Õß‡√ ◊ËÕß
§«“¡®√‘ß®–‡À¡“–°—∫°“√®—¥°“√°‘‡≈ Ω É“¬Õ«‘™™“  √ÿª —ÈπÊ
∑’Ë∑à“π‡® â“§ÿ≥æ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥å (ª. Õ. ª¬ÿµ⁄‚µ) æŸ¥∫àÕ¬Ê  §‘¥‡ªìπ §◊Õ
§‘¥·°âªí≠À“‰¥ â‚¥¬°“√§‘¥„π∑“ß∑ ’Ë¥’ ∑’Ë®–™π– ∑’Ë®–√–ß —∫§«“¡§ ‘¥∑ ’Ë‰¡à¥’
 à«π§‘¥„π∑“ß∑ ’Ë Õß§ ◊Õ §‘¥„π‡√ ◊ËÕß§«“¡®√‘ß‡æ◊ËÕ®–™π–À√ ◊Õ√–ß —∫§«“¡À≈ß„À≈ é
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*

‡√◊ËÕß∑ ’Ë Ò

¡—¬°àÕπ¡ ’ ‡¥Á°©≈“¥¡“°∑’Ë  ÿ ¥§πÀπ ÷Ë ß¢Õß
ª√–‡∑»® ’π ™◊Ë Õ«à “ ‡®â“®ß ‡√◊Ë Õßπ’È ‡°‘¥¢÷ÈπµÕπ

‡ ®â “ ® ß Õ “ ¬ÿ ı ¢«∫ ‰¡à∑√ “∫‡ª ìπ ‡¡ ◊Õß ‰Àπ
√ Ÿâ  ÷°®–‡ªìπ‡¡ ◊ÕßÀπ ÷Ëß∑ ’Ëµ‘¥°—∫·¡àπ È” ·≈ â«¡’
‡®â“‡¡◊Õß∑à“πÀπ ÷Ëß‰¥â√ —∫¢Õß¢« —≠¡“
®“°µà“ßª√–‡∑»   ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡§¬¡’„§√
‡§¬‡ÀÁπ¡“°àÕπ π —Ëπ§ ◊Õ ™â “ ß
µÕππ —Èπ§π® ’π‰¡à√ Ÿâ®—°™â“ß

 ‡®â“®ß ‡¥Á°©≈“¥
‡®â“‰À«æ√ ‘∫

*®“°‡∑»π å‡√◊ËÕß „™âªí≠≠“‡ª ìπ ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ªï ÚıÙ¯
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§π®’π‡°‘¥§«“¡ ß  —¬ ™â“ßµ—«„À≠à¡“° π È”Àπ—°®–‡∑à“‰√ ‰¡à¡’„§√¡’ªí≠≠“®–™—Ëßπ È”Àπ —°¢Õß
™â“ß‰¥â ‡æ√“–‡§√◊ËÕß™—ËßπÈ”Àπ—°¢Õß‡¢“¡’¢π“¥‡≈Á° ‰¡à¡’‡§√◊ËÕß„À≠à ‰¡à‡§¬¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß„™â
°Á¡’°“√∂“¡∑ —Ë«‰ª „§√¡’ªí≠≠“™—ËßπÈ”Àπ—°¢Õß™â“ß‰¥â

‡®â“®ßÕ“¬ÿ‡æ’¬ß ı ¢«∫ ¡’ªí≠≠“§‘¥‰¥â ¡’„§√π ÷°ÕÕ°‰À¡«à“®–∑”Õ¬à“ß‰√  °“√™—Ëßπ È”Àπ —°
¢Õß™â“ß ∂â“‰¡à¡’‡§√◊ËÕß™—ËßπÈ”Àπ—° ‡¢“Õ“¬ÿ·§à ı ¢«∫π– §ßÕ¬Ÿàª√–¡“≥ ª.Ò

‡®â“®ß‡°àß¡“° ‡¢“„ÀâºŸâ„À≠ à‡Õ“™â“ß≈ß‰ª„π‡√ ◊Õ æÕ≈ß‰ª·≈ â« ‡√◊Õ°ÁµâÕß®¡µË”≈ß °Á‡Õ“
‡ § √◊Ë Õ ß À ¡ “ ¬ ¡ “ ¢’ ¥ √ – ¥—∫πÈ” ® “°π—Èπ ‡Õ“™ â “ ßÕÕ°®“° ‡√◊Õ ·≈â « ‡ Õ“°√«¥≈ß‰ª„π‡√ ◊Õ
®π°√–∑ —Ëß‡√◊Õ®¡µË”≈ß∂ ÷ß¢’¥π —Èπ · ¥ß«à“π È”Àπ —°¢Õß°√«¥µâÕß‡∑ à“°—∫π È”Àπ —°¢Õß™â“ß ‡ √ Á®·≈ â«‡Õ“
°√«¥π —Èπ‰ª™—Ëß∑’≈–¢«¥Ê ®÷ß‰¥âπ È”Àπ—°¢Õß™â“ß

∑”‰¡‡¢“¡’ªí≠≠“¡“°Õ¬ à“ßπ’È πà“Õ—»®√√¬å ·µà¡—πÕ¬Ÿà∑ ’Ë«à“‡¢“‡ªìπ§π™à“ß —ß‡°µ „™à‰À¡
  —ß‡°µÕ¬à“ß‰√ °Á‰¡à„™àÕ–‰√≈ ÷°´÷Èß   —ß‡°µ«à“ ∂â“‡Õ“¢Õß≈ß‡√ ◊Õ ‡√◊ÕµâÕß®¡µË”≈ß ∂â“Àπ—°¡“°
¡—πµË”≈ß¡“° Àπ — °πâ Õ¬ °Á µË”≈ßπ â Õ ¬ ·µà°“√∑ ’Ë ‡√◊Õ®–µË”≈ß π ’Ë °Á Õ ¬Ÿà∑ ’Ëπ È” Àπ — ° ¢ Õ ß  ‘Ë ß ¢ Õ ß
À√◊Õ  ‘Ëß∫√√∑ ÿ°

‡¡◊ËÕ∑√“∫À≈ —°°“√°Á§‘¥«à“ ‡Õ“À≈—°°“√¡“„™ â°—∫‡Àµÿ°“√≥ åπ ’È‰¥âÕ¬à“ß‰√ ‡√“°Á√ Ÿâ«à“ ∂â“™â“ß
≈ß‰ª ‡√◊Õ°Áµâ ÕßµË”≈ß‰ª√–¥ —∫Àπ ÷Ë ß ∑”‡§√◊Ë Õ ßÀ¡“¬¢’¥‰«â ·≈ â «°Á ‡Õ“¢Õß∑ ’Ë “¡“√∂™ —Ë ß ‰¥â
§ ◊Õ °√«¥ ¡“„ à·∑π √–¥—∫‡√◊Õ≈¥µË”≈ß ‡∑à“√–¥—∫πÈ”∑’Ë  Ÿß¢÷Èπ °Á‡√’¬°«à“„™â‰¥â Àπ—°‡∑à“°—π

π ’Ë°Á‡ªìπ°√≥ ’∑ ’Ë«à“æÕ‡√“®—∫À≈ —°°“√‰¥â·≈ â« ‡√“‡Õ“‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ §π∑ ’Ë‰¡à√ Ÿâ®—°
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À≈ — °°“√ ‡¢“®–Õ—»®√√¬ å„®¡“°«à“ ∑”‰¥âÕ¬à“ß‰√? §‘¥‰¥âÕ¬à“ß‰√? ·µàºŸâ∑ ’Ë√ Ÿâ À≈— °°“√·≈ â «
‡Õ“À≈ —°π ’È¡“„™â°Á‡ªìπ‡√◊ËÕßßà“¬ ∫“ß∑’‡√“¥Ÿªí≠≠“¢Õß§π ¥Ÿ‡º‘πÊ ‚Õ ‡À≈◊Õ‡™ ◊ËÕ ·µàæÕ‡√“√ ŸâÀ≈—°°“√
·≈â« ¡—πßà“¬  ”À√—∫‡®â“®ß ‰¡à„™à√ Ÿâ·µà‡√◊ËÕß¢Õß∏√√¡™“µ ‘ ¥â“ππÕ°·≈–¥ â“π«—µ∂ÿ‡∑à“π— Èπ ·µà¬—ß
√ Ÿâ®—°∏√√¡™“µ ‘¥â“π„π® ‘µ„®¢Õß§π¥â«¬

®–‡≈ à“§«“¡©≈“¥√ Ÿâ∏√√¡™“µ ‘®‘µ„®¢Õß§π¢Õß‡® â“®ß„ÀâøíßÕ’°‡√◊ËÕßÀπ ÷Ëß æàÕ¢Õß‡®â“®ß‡ªìπ
·¡à∑ —æ„À≠à ·≈–°Á§àÕπ¢â“ß®–¥ÿ „π¢≥–∑’Ë‡®â“®ß‡ªìπ‡¥Á°¡’‡¡µµ“

«—πÀπ ÷Ëß§π„™ â¡“‚Õ¥§√«≠° —∫‡®â“®ß«à“
çµ“¬·≈â«§√—∫ ‡®â“®ß ™à«¬º¡¥â«¬ «—ππ’Èº¡µâÕß‚¥π¥ÿ·πàÊ Õ“®®–∂ Ÿ°‰≈ àÕÕ°é
‡®â“®ß°Á∂“¡ ç∑”‰¡≈à–§√—∫æ’Ë ¡’Õ–‰√?é
§π„™â°Á‡Õ“‡ ◊ÈÕ¢ÕßæàÕ¢Õß‡®â“®ß„Àâ¥Ÿ ¡’√ Ÿ‡≈ Á°Ê ®”π«π¡“° ·≈– “√¿“æ«à“ª√–¡“∑ ∑‘Èß‰«â

πÕ°µŸâ‡¡◊ËÕ§◊ππ’È ÀπŸ¢÷Èπ∫â“π‰ª°—¥‡ ◊ÈÕ¢Õß∑à“π ¡’√ Ÿ‡µÁ¡‰ªÀ¡¥ ∑à“πµâÕß¥ÿ·π àÊ π à“°≈—«®–∂Ÿ°‰≈àÕÕ°
‡®â“®ß∫Õ°« à“‰¡à‡ªìπ‰√®–À“∑“ß™ à«¬

‡®â“®ß∑”Õ–‰√ ‡®â“®ß°Á‡Õ“‡ ◊ÈÕ¢Õßµ—«‡Õß ·≈â«°Á„™â°√√‰°√ µ—¥‡ªìπ√Ÿ‡≈Á°Ê À≈“¬√Ÿ ·≈ â«°Á
‰ªÀ“æàÕ

çæàÕ æàÕ ‡ ◊ÈÕº¡¢“¥ ¡’√ Ÿ ·¬à·≈â«é «à“·≈â«°Á∑”Àπâ“µ“™«π ß “√
ç‡ ◊ÈÕº¡‡ ’¬À“¬ ¡’√ Ÿ‡≈Á°Ê ‡µÁ¡À¡¥é ∑”∑à“®–√âÕß„Àâ
çÕ¬à“‡æ‘Ëß√ âÕß‰Àâ ‡√◊ËÕß‡≈ Á°π âÕ¬ ‡¥’Î¬«æàÕ„Àâ§π‡¢“ª–„À â ‡¥’Î¬«°Á„™â‰¥â ‡√◊ËÕß‡≈ Á°π–≈ Ÿ°

§‘¥‡ªìπ
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Õ¬à“‰ª∑”‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠àé æàÕ°Áª≈Õ∫„®≈ Ÿ°
æÕª≈Õ∫„®≈ Ÿ°‡ √ Á®·≈â« §π„™â°Á‡Õ“‡ ◊ÈÕ¢ÕßæàÕ¡“„Àâ¥Ÿ ¡’√ Ÿ ‡µÁ¡‰ªÀ¡¥‡À¡ ◊Õπ°—π
·¡à∑ —æ„À≠ à‡ÀÁπ°ÁæŸ¥‰¡àÕÕ° ‡æ‘Ëß Õπ≈ Ÿ°«à“‡√◊ËÕß‡≈ Á° ∂ â“¥ÿ§π„™â°Á®–  Ÿâ≈ Ÿ°‰¡à‰¥â ‡æ‘Ëß∫Õ°≈ Ÿ°«à“

µâÕßª≈ àÕ¬«“ß‡√◊ËÕß‡≈ Á°π âÕ¬ ·µà∂ â“µ—«‡Õß‡Õ“‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠ à°Á®–‡  ’¬Àπ â“ ‡®â“®ßπ ’Ë©≈“¥ ©≈“¥„π‡√◊ËÕß
∏√√¡™“µ ‘∑“ß« —µ∂ ÿ¥â«¬ ©≈“¥∑“ß∏√√¡™“µ‘„π®‘µ„®¢Õß§π¥â«¬ ©≈“¥„π‡√◊ËÕßÕ“√¡≥ å¢Õß§π
π ’Ë‡√◊ËÕß§«“¡©≈“¥ °ÁÕ¬Ÿà∑ ’Ë«à“‡√“æ¬“¬“¡® —∫À≈ —°°“√
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®â“Õ“«“ √ ŸªÀπ ÷Ëß ¡’≈ Ÿ°»‘…¬å‡ªìππ —°‡≈ß Õßæ ’Ëπ âÕß  Õß§ππ ’È¬ÿàß°—∫‡√◊ËÕß°“√§â“¬“‡ æµ‘¥
‡√◊ËÕß°“√æπ—π ‡√◊ËÕßÕ∫“¬¡ÿ¢  “√æ—¥ ·µà‡π◊ËÕß®“°«à“‡ªìππ —°‡≈ß‰∑¬Ê ‡¡ ◊ËÕ∑”§«“¡™—Ë«·≈â«

°ÁµâÕß‰ª∑”∫ÿ≠∫â“ß ‰ª«—¥‰ª∂«“¬  —ß¶∑“π·≈–™ à«¬∫”‡æÁ≠ “∏“√≥ª√–‚¬™π å∫ â“ß  √â“ß
‚∫ ∂ å∫ â“ß °≈“¬‡ªìπºŸâ∑ ’Ë¡’∫ ÿ≠§ÿ≥µàÕ«—¥ ∑ ’Ë ”§—≠§ ◊Õ™à«¬ √ â“ß‚√ß‡√ ’¬π«—πÕ“∑ ‘µ¬å¥â«¬ ·≈–∫√ ‘®“§¡Ÿ≈π ‘∏ ‘
„π™ÿ¡™π ¡Ÿ≈π ‘∏ ‘‡¥Á°Õπ“∂“ ‡¥Á°æ‘°“√ ‡¢“∫√‘®“§À¡¥‡≈¬ °≈“¬‡ªìπ§π∑ ’Ë∑”∫ ÿ≠¡“°∑ ’Ë  ÿ¥„πÕ”‡¿Õ
π —Èπ ‡®â“Õ“«“ ‡Õß° Á‰¡à§àÕ¬ ∫“¬„® ·µà«à“µâÕßÕ¥∑π‰ª

*®“°‡∑»π å‡√◊ËÕß øíß‡ªìπ‡ªìπ°“√„À â∑“π ªï ÚıÙ˜

æ√–‰¡à‡ ’¬ —®®–·≈–
√—°…“ª√–‚¬™π å à«π√«¡

‡
*

‡√◊ËÕß∑ ’Ë Ú

§‘¥‡ªìπ
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«—πÀπ ÷Ëß π—°‡≈ßºŸâæ’Ë∂ Ÿ°‡¢“¬‘ßµ“¬ æ√–‡§√◊ËÕß·¢«πÀâÕ¬§Õ‡µÁ¡‰ªÀ¡¥°Á¬—ßµ“¬ ‡¢“‡Õ“»æ‰ª‰«â
∑ ’Ë«—¥ π —°‡≈ß§ππ âÕß∑ ÿ°¢å¡“° ‡»√â“¡“° ‡¢“‰ªÀ“æ√–‡®â“Õ“«“  ‰ª∂ ÷ß°Á°√“∫‡√ ’¬π∑ à“π

çæ√–Õ“®“√¬ å§√ —∫ æ√ÿàßπ ’È∑ à“π‡∑»π åÀπ â“»æ º¡¢Õ√âÕß„Àâ∑ à“π°≈ à“«¬°¬àÕß™◊Ëπ™¡æ’Ë™“¬º¡
¥â«¬π–§√ —∫ «à“‡ªìπ§π„®∫ ÿ≠ ¥’∑ ÿ°Õ¬à“ß ¥’∫√ ‘ ÿ∑∏ ‘Ï∑ ÿ°Õ¬à“ßπ–§√ —∫ ¢ÕÕ¬à“‰ªæŸ¥∂ ÷ß§«“¡‰¡à¥’¢Õß
æ’Ëº¡ ‰ÀπÊ ‡¢“°Á‡ ’¬™’«‘µ‰ª·≈â« ·≈–‡√“°Á∑”∫ÿ≠„Àâ°—∫«—¥¡“¡“°·≈â«é  π—°‡≈ßºŸâπ âÕß¢Õ√âÕß·°¡
∫ —ß§—∫‡®â“Õ“«“  ·≈–¬—ß≈”‡≈‘°∫ÿ≠§ÿ≥°—∫æ√–Õ ’°¥â«¬

çº¡Õ¬“°®–„Àâ∑ à“πÕ“®“√¬ å √√‡ √ ‘≠æ’Ëº¡«à“„π∫√√¥“≈ Ÿ°»‘…¬å≈ Ÿ°À“∑—ÈßÀ≈“¬ §ππ’È¥’
∑’Ë  ÿ ¥ ‡ªìπ§π∫√ ‘  ÿ∑∏‘Ïºÿ¥ºàÕß∑ ’Ë  ÿ¥é π—°‡≈ßº Ÿâπ âÕß°≈ à“«¬È”À≈“¬§√ —Èß
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æ√–Õ“®“√¬ å∫Õ°«à“ çÕ“µ¡“æŸ¥Õ¬à“ßπ—Èπ‰¡à‰¥âÀ√Õ° º‘¥»’≈ ‡ªìπ°“√°≈ à“«§”‡∑Á® ‡ªìπ
¡ÿ “«“∑é

ç∑ à“πÕ“®“√¬ å¥Ÿ∂ Ÿ°æ’Ëº¡ ∂â“∑à“πÕ“®“√¬å‰¡àæŸ¥Õ¬à“ß∑’Ëº¡¢Õπ– ‡√◊ËÕß∫√ ‘®“§‚√ß‡√ ’¬π
‡¥Á°æ‘°“√π ’Ë À¬ÿ¥ ¡Ÿ≈π‘∏ ‘ ‡¥Á°Õπ“∂“ À¬ÿ¥ ‚√ß‡√ ’ ¬π« —πÕ“∑ ‘ µ¬å À¬ÿ¥ ∂«“¬ — ß¶∑“π À¬ÿ¥
∑ ÿ°Õ¬à“ßÀ¬ÿ¥À¡¥ ‰¡à‡Õ“Õ’°·≈â« !!é ‡¢“æŸ¥®“¢à¡¢Ÿàæ√– Õ“√¡≥å‡ ’¬¢÷Èπ¡“Õ¬ à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥

‡®â“Õ“«“ µâÕß§‘¥Àπ —° ! ∑ à“π°Á¬—ß‰¡àæŸ¥Õ–‰√∑ ’Ë®–‰ªµÕ∫‚µâ°—∫π —°‡≈ßºŸâπ âÕß °≈ —∫‰ª§‘¥µàÕ
π —Ëß ¡“∏ ‘™à«¬ °Á¬—ß‰¡à§àÕ¬ ß∫ ®–‡Õ“¬—ß‰ß¥’

∂ â“æŸ¥«à“‡¢“‡ªìπ§π∫√ ‘  ÿ∑∏ ‘Ïºÿ¥ºàÕß π ’ Ë∫“ª·π à ‰¡à∂ Ÿ°µâÕß æŸ¥µàÕÀπ â“§π¥â«¬ §πøíß·≈ â«°Á®–
¥Ÿ∂ Ÿ°ºŸâµ“¬ ∫“ª°Á∫“ª ·µà‰¡à„™àª“√“™‘° ·§àª“®‘µµ’¬å °Á™”√–‰¡à¬“°‡°‘π‰ª

·µà§‘¥¥ŸÕ’°∑ ’¡—π®–§ÿâ¡‰À¡ÀπÕ µ—«∑ à“π‡Õß®–µâÕß∫“ª À√◊Õ®–‡ªìπæ√–‚æ∏ ‘  —µ«å ¬Õ¡∫“ª‡æ ◊ËÕ
™à«¬‚√ß‡√ ’¬π‡¥ Á°æ‘°“√ ‡¥Á°Õπ“∂“µ à“ßÊ π ÷°∂÷ß‡¥Á°æ‘°“√·≈ â«πÈ”µ“‰À≈ ‚Õâ ∂ â“‡√“¬ ÷¥À≈—°°“√
‡¥Á¥‡¥’Ë¬« ‡√“°Á®–∑”„Àâ‡¥Á°æ‘°“√À¡¥∑ ’Ëæ÷Ëß ‡ªìπ°“√‡À Áπ·°àµ—«À√◊Õ‡ª≈à“ √—°…“»’≈¢Õßµ —«‡Õß„Àâ
∫√‘  ÿ∑∏‘Ï ·µà∑”„Àâ§πÕ ◊Ëπ≈”∫“° ‚Õâ¬ §‘¥Õ¬Ÿà∑ —Èß§◊π !!

„π∑ ’Ë  ÿ¥ «—π√ ÿàß¢÷Èπ «—πß“π §π¡“‡µÁ¡ æ«°¢â“√“™°“√° Á¡“ æàÕ§â“°Á¡“ ¡“‡µÁ¡«—¥ ‡®â“Õ“«“ ¢÷Èπ
∏√√¡“ π å ∑ à“π°Á‡∑»π å ‡∑»πå∂ ÷ß‡√◊ËÕß‡°‘¥ ·°à ‡®Á∫ µ“¬ µÕπ √ÿª°Á∫Õ°«à“

ç ”À√ —∫ºŸâ∑ ’Ë≈ à«ß≈ —∫‰ª·≈ â«§ππ ’È Õ“µ¡“µâÕß¬Õ¡√—∫«à“ ‡ªìπ§π‰¡ à¥’ ‡ªìπ§π¬ ÿàß°—∫‡√◊ËÕß
°“√§â“¬“‡ æµ‘¥ ‡√◊ËÕßÕ∫“¬¡ÿ¢µà“ßÊ ‡ªìπºŸâ∑ ’Ë √ â“ß§«“¡∑ ÿ°¢å §«“¡‡¥ ◊Õ¥√ âÕπ·°à‡æ ◊ËÕπ¡π ÿ…¬å‡ªìπÕ—π¡“°
™’«‘µ¢Õß‡¢“‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡ª√–¡“∑ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ À“°‡∑’¬∫°—∫πâÕß™“¬¢Õß‡¢“ ™’«‘µ¢ÕßºŸâ∑ ’Ë

§‘¥‡ªìπ
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≈ à«ß≈—∫‰ª·≈ â«∂◊Õ«à“∫√ ‘  ÿ∑∏‘Ïºÿ¥ºàÕß !!é
‡®â“Õ“«“ ‰¡à‡  ’¬  —®®– ! ∑à“πæŸ¥µ“¡∑’Ëπ —°‡≈ßºŸâπ âÕß¢Õ√âÕß §◊Õ„Àâ∫Õ°«à“æ’Ë‡¢“‡ªìπ§πºÿ¥ºàÕß

π ’Ë§ ◊Õºÿ¥ºàÕß‡¡ ◊ËÕ‡∑ ’¬∫°—∫π âÕß™“¬ § ◊Õ∑à“π‡® â“Õ“«“ √ —°…“»’≈¥â«¬ §◊ÕæŸ¥§«“¡®√‘ß ‰¡à‡ ’¬ —®®–
·≈ â«°Á√ —°…“‚√ß‡√ ’¬π‡¥ Á°æ‘°“√‡¥ Á°Õπ“∂“‰« â‰¥â

π ’Ë‡ªìππ‘∑“ππ– „π§«“¡‡ªìπ®√ ‘ß‰¡à√ Ÿâ«à“®–‰ª‡¢â“»“ π“Õ ◊Ëπ‰ª·≈ â«À√◊Õ‡ª≈ à“ ”À√ —∫π âÕß™“¬π ’Ë
°Á¬°æÕ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß«à“ ∫“ß∑’µâÕß§‘¥Àπ —°¡“°Ê ‡À¡ ◊Õπ°—π ·µà∑”Õ¬à“ß‰√ ‡√“®÷ß®–‰¡à‡ ’¬À≈—°°“√
¢Õßµ—«‡Õß ∫ —«‰¡à„Àâ™È” π È”‰¡à„Àâ¢ÿàπ »’≈‡√“‰¡ à‡  ’¬ ‡√“µâÕßæ¬“¬“¡„™â µ‘ªí≠≠“„π™ ’«‘µª√–®”«—π
¡’ µ‘√ Ÿâµ—« √Ÿâµ—«Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ √ Ÿâµ—«·≈ â«®–√ ŸâÕ–‰√ √ Ÿâµ—«°Á§ ◊Õ √ Ÿâ∫“ª∫ ÿ≠§ÿ≥‚∑… √ Ÿâ§«“¡‡»√ â“À¡Õß √ Ÿâ
§«“¡ºàÕß„  ¡—π®–‡° ‘¥§«“¡‡™ ◊ËÕ„π°Æ·À àß°√√¡
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ç ‚¬π‘ ‚ ¡π  ‘ ° “√ ‡ªìπ°“√„™ â §«“¡
§‘¥Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏ ’ ... ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫„π°√–∫«π°“√æ —≤π“
ªí≠≠“ ‚¬π‘‚ ¡π  ‘°“√ Õ¬Ÿà„π√–¥ —∫∑’Ë‡Àπ◊Õ»√—∑∏“
‡æ√“–‡ªìπ¢—Èπ∑’Ë‡√‘Ë¡„™â§«“¡§‘¥¢Õßµπ‡Õß‡ªìπÕ‘ √–
  à «π„π√–∫∫°“√» ÷°…“Õ∫√¡ ‚¬π‘ ‚ ¡π  ‘ °“√
‡ªìπ°“√Ω ñ°°“√„™â§«“¡§‘¥ „Àâ√ Ÿâ®—°§‘¥Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏ ’ §‘¥
Õ¬à“ß¡’√–‡∫ ’¬∫ √Ÿâ®—°§‘¥«‘‡§√“–Àå ‰¡à¡Õß‡ÀÁπ  ‘Ëßµà“ßÊ
Õ¬à“ßµ◊ÈπÊ º‘«‡º‘π ‡ªìπ¢—Èπ ”§—≠„π°“√ √ â“ßªí≠≠“∑ ’Ë
∫√‘  ÿ∑∏‘Ï ‡ªìπÕ‘ √– ∑”„Àâ∑ ÿ°§π™à«¬µπ‡Õß‰¥ â ·≈–
π”‰ª  Ÿà®ÿ¥À¡“¬¢Õßæÿ∑∏∏√√¡Õ¬à“ß·∑ â®√‘ßé

®“° æÿ∑∏∏√√¡
‚¥¬ æ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥ å (ª. Õ. ª¬ÿµ⁄‚µ)

ç ∂ â “ ¡’ ‚ ¬π‘ ‚ ¡π  ‘ ° “√ °Á ® – ‡√ ‘Ë ¡ ® “°
∑ à“∑ ’°“√¡Õß  ‘Ëß∑ —ÈßÀ≈“¬µ“¡∑ ’Ë¡—π‡ªìπ¢Õß¡—π ¡’°“√
 ◊∫ “«À“‡Àµ ÿªí®®—¬ À√◊Õ‰¡à°Á¡Õß„π·ß à∑ ’Ë®–∑”„Àâ
‡°◊ÈÕ°Ÿ≈µàÕ®‘µ„® ·≈–‡°‘¥ª√–‚¬™π å ‡™àπ ‰ªæ∫‡ÀÁπ§π
¬“°®ππÕπ‡® Á∫ªÉ«¬ §πÀπ ÷Ëß¡Õß¥â«¬æ ◊Èπ®‘µ„®Õ¬à“ß
Àπ÷Ëß°Á‡°‘¥§«“¡√—ß‡°’¬® ·µàÕ’°§πÀπ ÷Ëß¡Õß¥â«¬æ ◊Èπ
®‘µ„®Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß À√◊Õ√Ÿâ®—°§‘¥ ¡Õß‰ª·≈â«°≈—∫‡°‘¥
§«“¡√ Ÿâ  ÷° ß “√ ‰¡à‡À¡ ◊Õπ°—π ∑”‰¡∂ ÷ß‡ªìπÕ¬à“ßπ ’È
π ’Ë°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√√ Ÿâ®—°§‘¥

° “ √·π–·π«π ’È ® – ∑” „ Àâ § π√ Ÿâ ®— ° §‘ ¥
§‘¥„π∑“ß∑ ’Ë„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ·≈–º≈¥ ’ √«¡‡ªìπ Ú Õ¬à“ß
„À≠àÊ §◊Õ

ÒÚ§‘¥‡ªìπ
§ÿ≥∏√√¡π —°‡√’¬π«‘∂ ’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√    Twelve Wise Habits  (For Buddhist Wisdom School students)

(‚¬π‘‚ ¡π  ‘°“√)
 (Skillfully applying the mind)

§‘¥‡ªìπ
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Ò. ¡Õß„π·ßà¢Õß§«“¡√Ÿâ ·≈–§‘¥„π∑“ß∑ ’Ë
∑”„Àâ‡ÀÁπ§«“¡®√ ‘ß „Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∂Ÿ°µâÕß
·≈â«®–‰¥âªØ‘∫ —µ‘∂ Ÿ°µâÕß ·≈–

Ú. Õ’°·ßàÀπ ÷Ë ß§◊Õ ∂â“‰¡à„™à‡√◊ËÕß∑ ’ËµâÕß°“√
§«“¡√ŸâÀ√◊Õ§«“¡®√‘ß °Á§‘¥„π∑“ß∑ ’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥º≈¥’
·°à™’«‘µ ∑—Èßº≈¥’·°à™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß ·≈–º≈¥’µàÕ  —ß§¡
„π°“√Õ¬ Ÿà√ à«¡°—π¢Õß¡π ÿ…¬å

°“√§‘¥·∫∫∑ ’ËÀπ ÷Ëß °Á§ ◊Õ °“√§âπÀ“§«“¡®√ ‘ß
‚¥¬¡Õß·≈–§‘¥µ“¡∑ ’Ë¡—π‡ªìπ ‡™àπ °“√ ◊∫ “«À“‡Àµ ÿ
ªí®®—¬   à«π°“√§ ‘¥·∫∫∑ ’Ë Õß °ÁÕ¬à“ß∑’Ë«à“‡¡◊ËÕ°’Èπ ’È ‡™àπ
‡√“¡Õß‡À Áπ§πÊ Àπ÷ËßÕ¥‚´Õ¬Ÿà ‡π◊ÈÕµ—«¡Õ¡·¡¡ ∂â“§‘¥
‰ª„π∑“ßÀπ÷Ëß·≈â«‡°‘¥§«“¡√Ÿâ  ÷°√—ß‡°’¬®‡À¬’¬¥À¬“¡
Õ¬à“ßπ ’È‡ªìπº≈¥’·°à™’«‘µ¢Õß‡√“‰À¡ °Á‰¡à¥’ ‡ªìπº≈¥’·°à
®‘µ„®¢Õß‡√“‰À¡ °Á‰¡à¥’ ‡ªìπº≈¥’·°à  —ß§¡‰À¡ °Á‰¡à¥’
¡’·µà°àÕ„Àâ‡°‘¥‚∑… ¥—ßπ—Èπ°“√§‘¥Õ¬à“ßπ’È‰¡à¥’ ‰¡à§«√
§‘¥ µâÕßæ—≤π“«‘∏ ’§‘¥„À¡à ‚¥¬„™â‚¬π‘‚ ¡π  ‘°“√ §◊Õ
§‘¥„π∑“ß∑ ’Ë „Àâ ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ  ÷° ß “√Õ¬“°®–™ à«¬
‡À≈◊Õ ‡°‘¥§«“¡‡¡µµ“°√ÿ≥“ ®‘µ„®µ—«‡Õß°Á ∫“¬
æ√ âÕ¡°—ππ —Èπ°Á‡ªìπ‰ª„π∑“ß∑ ’Ë®–·°âªí≠À“ ‡° ◊ÈÕ°Ÿ≈
µàÕ°—π ∑”„ÀâÕ¬Ÿà√ à«¡°—π¥â«¬¥’„π  —ß§¡

∑ —ÈßÀ¡¥π ’È°ÁÕ¬Ÿà∑ ’Ë°“√√ Ÿâ®—°§‘¥ À√◊Õ§‘¥‡ªìπ∑ —Èß  ‘Èπ
‡æ√“–©–π —Èπ  ‘Ë ß ‡¥’¬«°—ππ ’È ª√“°Ø·° à§π∑ ’Ë√ Ÿâ ®—°§‘¥
·≈–§‘¥‡ªìπ·≈ â« °Á®–¡’§«“¡À¡“¬‰ª„π∑“ß∑ ’Ë∑”„Àâ‡°‘¥
§«“¡√ Ÿâ§«“¡‡¢â“„®µ“¡∑ ’Ë¡—π‡ªìπ®√ ‘ß ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥
§«“¡¥’ß“¡é

®“° æÿ∑∏»“ π å°—∫°“√·π–·π«
 ‘ßÀ“§¡  ÚıÙı
‚¥¬ æ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥ å (ª. Õ. ª¬ÿµ⁄‚µ)

ç æÿ∑∏»“ π“‡ª ìπ»“ π“·À à ßªí≠≠“
¡’ªí≠≠“∑ ÿ °√–¥ —∫ µ—È ß·µà°“√§ ‘¥«‘ ‡§√“–À å °“√§ ‘¥
·¬°·¬– °“√§‘¥‚¬ß‡√◊ËÕßµà“ßÊ ‡¢â“¥â«¬°—π ¡“º ¡
º “π„À â‡°‘¥§«“¡√Ÿâ„À¡à „π∑“ß∏√√¡ °“√§‘¥‡ªìπ ®–
 Õ¥§≈ âÕß°—∫ ©—π∑– µ√ß∑’Ë«à“®–‡ªìπ§«“¡§ ‘¥ §«“¡
©≈“¥„π°“√„Ω É§«“¡®√‘ß §«“¡§‘¥§«“¡©≈“¥„π°“√
·°â°‘‡≈  „π°“√ √â“ß  ‘Ëß¥’ß“¡ À√◊Õ„π°“√∑”ß“π¢Õß
µπ„À â ¥’ ‡ ™àπ ∂ â “ ‡√“‡ª ìπ§π¢ ’È ‚°√∏ ¢’È ‚¡‚À ‡√“°Á
„™âªí≠≠“ „™â‚¬π‘‚ ¡π  ‘°“√™à«¬≈¥§«“¡‚°√∏ §‘¥
Õ¬à“ß‰√§«“¡‚°√∏®–≈¥π âÕ¬≈ß Õ“®®–§‘¥«à“‡«≈“‡√“
‚°√∏‡√“∑”‰ª∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß‰¥â ∫ ÿ≠°ÿ»≈∑ ’Ë‡§¬  —Ëß ¡¡“
À≈“¬¿æÀ≈“¬™“µ ‘ “¡“√∂À“¬‰ª‰¥ â¿“¬„π Ò «‘π“∑ ’
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‚°√∏‡¢“  ‡√“ “¡“√∂æŸ¥  “¡“√∂∑”∫“ª
°√√¡Õ¬ à“ßÀπ—° ÷́Ëß∑”≈“¬§ÿ≥ß“¡§«“¡¥ ’¢Õß‡√“‰¥ â
‰¡â¢’¥°â“π‡¥’¬« “¡“√∂‡º“ªÉ“≈â“πÊ ‰√à‰¥â À√◊Õ«à“‡«≈“
‚°√∏‡µ Á¡∑ ’Ë ‡√“À“‡∑ª∫—π∑ ÷°‡ ’¬ß æŸ¥√–∫“¬„À â‡µÁ¡∑ ’Ë
æÕ®‘µ„®ª°µ‘·≈ â«‡ªî¥øíß«à“µ—«‡ÕßæŸ¥Õ–‰√∫ â“ß æÕ„®
‰À¡ ¿Ÿ¡‘„®‰À¡ Õ—ππ’È°Á§ ◊Õ ‚¬π‘‚ ¡π  ‘°“√ „™âªí≠≠“
æ‘®“√≥“

Õ’°µ—«Õ¬à “ß¢Õß°“√„™ âªí≠≠“„Ω É ®√ ‘ ß§ ◊Õ
æ‘®“√≥“„À â‡ÀÁπ§«“¡‰¡ à·π àπÕπ §«“¡‡ªìπ∑ÿ°¢å §«“¡
‡ªìπÕπ —µµ“ ‡ªìπ°“√«‘‡§√“–Àå„Àâ‡ÀÁπ§«“¡®√ ‘ß¢Õß™’«‘µ
‡™àπ ‡√“¡’§«“¡‡°‘¥ §«“¡·°à §«“¡‡®Á∫ §«“¡µ“¬ ‡ªìπ
∏√√¡¥“ ‡√“µâÕßæ≈—¥æ√“°®“°§π∑ ’Ë‡√“√ —°∑ÿ°§π„π«—π
„¥«—πÀπ ÷Ëß

„π°“√»÷°…“À√◊Õ°“√„Ω ÉÀ“§«“¡®√‘ß ‡√“µâÕß
©≈“¥„π°“√¡Õß„π°“√§‘¥°“√æ‘®“√≥“ „Àâ ‡°‘ ¥
§«“¡√Ÿâ  ÷°∑’Ë¥’ °—∫  ‘Ëß∑ ’Ë°”≈ —ß∑”Õ¬Ÿà ∂ â“¡’§«“¡§‘¥∑ ’Ë¥’
¡’§«“¡√Ÿâ  ÷°∑’Ë¥’ §«“¡Õ¬“°∑”¥’‡°‘¥¢÷Èπ ©—π∑–°Á®–
‡°‘¥¢÷Èπ ‡√“®÷ßµâÕß„™âªí≠≠“ §‘¥æ‘®“√≥“„Àâ‡°‘¥¡ÿ¡¡Õß
‡°‘¥‡∑§π ‘§∑ ’Ë®–∑”„Àâ‡√“æÕ„®∑ ’Ë®–»÷°…“ æÕ„®∑ ’Ë®–
µ—ÈßÕ°µ—Èß„®„π‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ

®–¢Õ¬°Õ’°µ—«Õ¬à“ß„π°“√„™ âªí≠≠“æ‘®“√≥“
À√◊Õ°“√§‘¥‡ªìπ ‡™àπ‡√◊ËÕß§«“¡Õ¥∑π ‡√“µâÕß¥Ÿ«à“¢—πµ‘
‡°‘¥®“°Õ–‰√ ∑”‰¡∫“ß§√—Èß‡√“Õ¥∑π‰¥ â¡“° ·µà∑”‰¡
∫“ß§√ —Èß∑π‰¡ à‰À«‡≈¬ ≈Õß§‘¥¥Ÿ°Á®–‡ÀÁπ«à“‡√“®–Õ¥∑π
„π  ‘Ëß∑ ’Ë‡√“‡™ ◊ËÕ«à“¡’§ÿ≥§à“·≈–¡’§«“¡À¡“¬ ∂ â“‡√◊ËÕß‰Àπ
‡√“§ ‘¥«à“‰¡à¡’ª√–‚¬™π å °Á§ß‰¡àÕ¬“°∑π ¢’È‡°’¬®®–
∑π ‡™àπ§ÿ≥·¡à∑π‡æ ◊ËÕ≈ Ÿ° ®–Õ¥∑πÕ¬à“ß  ÿ¥®–ª√–¡“≥
‡æ√“–√ —°≈ Ÿ° ‡æ√“–¡’§«“¡√ —°‡√“°Á∑π‰¥â §«“¡Õ¥∑π„π
°“√‡√ ’¬πÀπ —ß ◊Õ‡ªìπ‡ß ◊ËÕπ‰¢∑ ’ËÀπ÷Ëß¢Õß°“√ª√– ∫§«“¡
 ”‡√ Á® ·µà‡√“µâÕß∂Õ¬ÕÕ°¡“¥ Ÿ«à“§«“¡Õ¥∑π®–‡° ‘¥‰¥â
Õ¬à“ß‰√ ¡—π°Á‡°‘¥∑ ’Ë°“√§‘¥æ‘®“√≥“„À â‡°‘¥©—π∑– §«“¡
æÕ„®„π°“√°√–∑” ‡æ√“–∂â“‡√“æÕ„®„π  ‘Ëß„¥‡√“°Á®–
∑π„π  ‘Ëßπ—Èπ  ‡√“√—°„π  ‘Ëß‰Àπ ‡√“°Á∑π„π  ‘Ëßπ—Èπ

»—æ∑ å§”«à“ ç‚¬π ‘‚ ¡π  ‘°“√é ‡ªìπ»—æ∑ å¬“«
‡√’¬°¬“° §π‡ÀÁπ°Á°≈ —« Õ“µ¡“Õ¬“°„Àâ‡√“∫ —≠≠—µ‘»—æ∑å
„À¡à  —ÈπÊ ¬àÕ‡ªìπ«à“ ç‚¬é  ‡ªìπ»—æ∑å„À¡à  »—æ∑å«—¬√ÿàπ
Õ¬“°√Ÿâ«à“§‘¥∂ Ÿ°‰À¡ °Á≈Õß‰ª ç‚¬é ¥Ÿ ç‚¬é Õ¬à“ß‰√®–
‰¡à‡ªìπ∑ ÿ°¢åé

®“° §ÿ≥∏√√¡π —°‡√ ’¬π«‘∂ ’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√
‚¥¬ æ√–Õ“®“√¬å™¬ “‚√

§‘¥‡ªìπ
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∫√√≥“∏ ‘°“√
«‘∑ ‘µ  √—™™µ“µ–π—π∑å
∑ ’¡∂Õ¥‡∑ª∏√√¡‡∑»π“

 ÿ¿“«¥’  ®—π∑√∑—µ ≥ Õ¬ÿ∏¬“
(§ÿ≥·¡àπâÕßÀπŸ¥’, ÀπŸÀ«“π)
√ —™π’  «  ÿ«—µ (§ÿ≥·¡àπâÕß ’́)

°ÿ≥±≈“  »‘√ ‘Õ—°…√ (§ÿ≥·¡àπ âÕßªŸπªíôπ)
¥√ÿ≥’  · ßæ≈ ‘∑∏‘Ï (§ÿ≥·¡àπ âÕßÕ“√åµ)
®ÿÃ“√—µπå  Õ‘π∑√¡À“ (§ÿ≥·¡àπ âÕßπ’È¥)

®—π∑√åæ‘¡æå  ∏√√¡¿‘«—≤π“ (§ÿ≥·¡àπ âÕß·°â¡)
¥ÿ…Æ’  ≈’≈“‡°µ ÿ (§ÿ≥·¡àπâÕßªíôπ, ªÿÑπ)

√“¬™ ◊ËÕ∑’¡ß“π
ç‚À≈Àπ ÷Ëß°Á∂÷ßé

∑’¡√«∫√«¡π ‘∑“π
æÕ»√’  Õ‘π¥’ (§ÿ≥·¡àπ âÕßÕÕ¡)

°ÿ≈ƒ¥’  ‚Õ∑°“ππ∑å (§√ŸµŸà)
π—¬ƒ¥’   ÿ«√√≥“¿ ‘π—π∑å (§√Ÿ„À¡à)

°π°Õ√  ∫ÿ≠∑«’°‘®  (§√Ÿπÿâ¬)

∑’¡«“¥¿“æª√–°Õ∫
¢π∫  ¿Ÿà∑Õß (§ÿ≥æàÕπâÕß™∫“)

®“√ ÿ ∫ÿ≠¬–ƒ∑∏ ‘Ï (§ÿ≥æàÕπâÕßπ‘∑“π, πÈ”æ√‘°)
‡«™  «—≤π‚¬∏ ‘π (§ÿ≥æàÕπâÕß¡‘π’ Ë)

°ÿ≈ƒ¥’  ‚Õ∑°“ππ∑å (§√ŸµŸà)
π—¬ƒ¥’   ÿ«√√≥“¿ ‘π —π∑å (§√Ÿ„À¡à)

«√√≥«π —™  ƒ°…å≈—¿π–ππ∑ å (§√ŸÀ¬°)
Õ√«√√≥  ‡æ™√π“§ (§√Ÿπ ÿ™)
æ’√æ—≤πå  µµ‘¬∫ÿ≠ Ÿß (§√Ÿ¬âß)

æ‘¡æåª√–¿“  ∫ÿππ“§ (§√Ÿ®Õ¬)
¡≈.»» ‘π —¥¥“  ®—π∑√∑—µ (ÀπŸÀ«“π)
®Õ¡ª√“πµ å  ∫ ÿ≠¬–ƒ∑∏ ‘Ï (πÈ”æ√‘°)

√Õ¬√« ’  ∫ ÿ≠¬–ƒ∑∏ ‘Ï (π‘∑“π)
À∑—¬  ∫ÿππ“§ (®‘¡¡’Ë)

«√‘…“  À«—ß∫ÿ≠ °ÿ≈ (π‚¡)
µàÕ «— ¥‘Ï   «— ¥‘Ï-™Ÿ‚µ ( —́π)




