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เจริญพร ท่านผู้สนใจเจริญภาวนาทุกท่าน
  วันนี้   อาตมาจะพูดในหัวข้อเร่ือง “จิตวิทยากับการเจริญ 

ภาวนา”  หัวข้อน ี้จะว่าด้วยความสัมพันธ์ระหว่างจิตวิทยากับข้อปฏิบัติ 
ที่เกี่ยวกับจิตใจในพระพุทธศาสนา  ถ้าจะเรียกให้กระทัดรัดเข้าอีก 
ก็อาจจะใช้ช่ือหัวข้อว่า จิตวิทยากับจิตภาวนา แต่ในที่นี้จะเรียกช่ือให้ 
มองเห็นเนื้อหาที่จะพูดต่อไปได้ชัดยิ่งขึ้นว่า จากจิตวิทยา สู่จิตภาวนา

  เมื่อพูดถึงค าว่า จิตวิทยา ก็คงจะต้องท าความเข้าใจกันหน่อย 
ว่า จิตวิทยาในที่นี้ก็คือวิชาการสมัยใหม่  ที่เราเรียกช่ืออย่างนั้น  ซึ่ง 
เกิดขึ้นในประเทศตะวันตก และได้พัฒนามาในประเทศตะวันตก

  เมื่อพูดถึงจิตวิทยาตะวันตกโดยเอามาสัมพันธ์กับพระพุทธ - 
ศาสนา  ก็เป็นเร่ืองของความสัมพันธ์ในเชิงวิชาการ  เพื่อให้ความเข้าใจ 
ในเร่ืองนี้ชัดเจน  อาตมาเห็นว่าควรจะโยงไปหาเร่ืองความสัมพันธ์ใน 
เชิงเหตุการณ์ คือความสัมพันธ์ในทางประวัติศาสตร์ด้วย 

                                                             
*

 บรรยายเพื่อการถ่ายท าวีดิทศัน ์ส าหรบันิสิตในโครงการฝึกปฏิบตัิทางจิตตามแนว
พทุธศาสตร ์ภาควชิาจิตวทิยาการศึกษาและการแนะแนว มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ตอน 

จิตวทิยากบัการเจริญภาวนา ที่สถานพ านกัสงฆส์ายใจธรรม ณ เขาส าโรง-ดงยาง อ.พนมสารคาม 

จ.ฉะเชิงเทรา ๒๘ สงิหาคม ๒๕๓๔ 



- ๑ -  
จุดบรรจบท่ีแฝงความแตกต่าง 

 
 
ความสนใจในพระพุทธศาสนาในประเทศตะวันตก 
 ว่าที่จริงนั้น เวลานี้ในโลกตะวันตกมีความสนใจพระพุทธ -
ศาสนากันมาก พูดได้ว่ามีความสนใจเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ เมื่อ ๒-๓ วันนี้ 
อาตมาฟังวิทยุ VOA คือ วิทยุเสียงอเมริกา ก็พูดถึงความเจริญและการ
ขยายตัวอย่างรวดเร็วของพระพุทธศาสนาในประเทศอเมริกา๑ 
 เขาบอกว่า เมื่อ ๒๐ ปีก่อนโน้น ศูนย์หรือส านักต่างๆ ในทาง
พระพุทธศาสนามีสักหยิบมือเดียว แต่ในปัจจุบันนี้มีถึง ๔๒๕ แห่ง ซึ่ง
นับว่าเป็นจ านวนที่มาก และมีสถิติที่ยังไม่ถึงกับยืนยันว่าจ านวนชาว
พุทธได้เพิ่มขึ้นจากจ านวนแสนเป็นสองหรือสามล้านคน นอกจากนั้น
เขายังเอาจ านวนชาวพุทธที่เพิ่มข้ึนนี้ไปเทียบกับจ านวนชาวยิวซึ่งยังคง
มีแค่ประมาณ ๔ ล้านคน ซึ่งนับว่าเป็นความเจริญก้าวหน้าของ
พระพุทธศาสนาในช่วงเวลาที่นับว่ารวดเร็วมาก 
 ความจริงนั้น พระพุทธศาสนาได้รับความสนใจจากตะวันตก
มานาน เรียกได้ว่าถึงศตวรรษแล้ว ก่อนที่จะมาเจริญอย่างรวดเร็ว
ในช่วง ๒๐ ปีนี้ 
 ในช่วงก่อนโน้นคือในยุคอาณานิคมเมื่อฝร่ังเข้ามายึดครอง
ดินแดนหลายแห่งในอาเซีย ในการปกครองเขาก็ต้องการให้คนของเขา
เรียนรู้เร่ืองวัฒนธรรมของท้องถิ่นด้วย 



พระพรหมคณุาภรณ ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๓   
 

 การเรียนรู้เร่ืองวัฒนธรรมนี้ท าให้เขาได้เรียนรู้เร่ืองศาสนาด้วย 
ดังนั้นฝร่ังจ านวนหนึ่งจึงได้เรียนรู้พระพุทธศาสนา ผู้ที่สนใจศึกษา
พระพุทธศาสนาบางคนก็ได้มีความสนใจอย่างจริงจัง จนถึงกับได้อุทิศ
ตัวให้แก่การศึกษาค้นคว้าเร่ืองพระพุทธศาสนาอย่างเดียว โดยถือเป็น
งานของชีวิตไป บางท่านก็หันมานับถือพระพุทธศาสนา 
 ในช่วงก่อนโน้น ความสนใจในพระพุทธศาสนานั้นจะเป็นไปใน
รูปแบบของความสนใจเชิงปัญญาหรือวิชาการ โดยเฉพาะระยะนั้น 
เป็นยุคที่อุตสาหกรรมก าลังเจริญใหม่ๆ คนก าลังฝากความหวังไว้กับ
อุตสาหกรรม และอุตสาหกรรมซึ่งเน้นหนักในการใช้เทคโนโลยีก็เจริญ
ขึ้นมาด้วยอาศัยวิทยาศาสตร์ คนจึงก าลังอยู่ในระยะที่ตื่นวิทยาศาสตร์
มาก และมีความภูมิใจในความเจริญก้าวหน้าของวิทยาศาสตร์ 
 จุดที่ท าให้ชาวตะวันตกหันมาสนใจพระพุทธศาสนามาก ก็คือ
การที่เห็นว่าพระพุทธศาสนามีค าสอนที่สอดคล้องกับวิทยาศาสตร์ 
ดังที่เราจะเห็นว่าสมัยก่อนโน้นฝร่ังอ้างเร่ืองกาลามสูตร๒ กันมาก 
 พวกฝร่ังพากันแปลกประหลาดอัศจรรย์ใจที่พระพุทธศาสนา
ไม่เหมือนกับศาสนาอื่นใดเลย ทั้งนี้ เพราะว่าศาสนาส่วนใหญ่นั้นจะ
เน้นเร่ืองศรัทธา กล่าวคือต้องเช่ือตามที่ศาสนาสอน แต่เมื่อมาเจอ
พระพุทธศาสนา กลับได้พบค าสอนแบบกาลามสูตรที่บอกว่าอย่าเช่ือ
เพียงเพราะได้ยินได้ฟังตามกันมา ตลอดจนกระทั่งว่า อย่าเช่ือแม้แต่
ด้วยถือว่าท่านผู้นี้เป็นครูของเรา ค าสอนแบบนี้ท าให้ฝร่ังตื่นเต้นเห็นว่า
ค าสอนในพระพุทธศาสนาสอดคล้องกับวิทยาศาสตร์ นี้ก็เป็นเร่ืองเก่าๆ 
ที่ได้เป็นมาแต่ก่อน 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)
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แนวโน้มใหม่ของความสนใจพระพุทธศาสนาในตะวันตก 
 คร้ันถึงยุคปัจจุบัน ในระยะ ๒๐-๓๐ ปีนี้ แนวความสนใจได้
เปล่ียนไป คือเนื่องจากสภาพความเปล่ียนแปลงในทางสังคม กล่าวคือ
หลังจากที่การพัฒนาอุตสาหกรรมนั้นได้เจริญมาอย่างมากมายระยะ
หนึ่งแล้ว ก็ปรากฏว่าได้ท าให้คนเกิดปัญหาจากการพัฒนานั้น 
 คนจ านวนไม่น้อยได้มีปัญหาจากการด าเนินชีวิตที่ผิดพลาด 
อย่างที่ฝร่ังเรียกว่าเป็นปัญหาเกี่ยวกับวิธีใช้ชีวิต (life-style) วิธีใช้ชีวิต
ที่ผิดพลาดได้ท าให้เกิดปัญหาในทางจิตใจมาก ซึ่งบางทีเขาก็โทษว่าเกิด
จากการใช้เทคโนโลยีในทางที่ผิด แต่รวมแล้วก็เรียกได้ว่าเป็นปัญหา
ของยุคอุตสาหกรรม 
 เมื่อคนมีปัญหาทางจิตใจมากทั้งๆ ที่มีวัตถุพร่ังพร้อมมากขึ้น ก็
ท าให้เขาหันมาสนใจพระพุทธศาสนาในแง่ใหม่ เพราะเห็นว่าศาสนา
ตะวันออกซึ่งรวมถึงพระพุทธศาสนาด้วยนี้ มีการเน้นเร่ืองการปฏิบัติ
ทางจิตใจ โดยเฉพาะก็คือเร่ืองสมาธิเป็นจุดเด่น ดังนั้นในช่วงหลังนี้
พวกฝร่ังจึงหันมาสนใจพระพุทธศาสนาในแง่การแก้ปัญหาทางจิตใจ
เป็นส าคัญ 
 ด้วยเหตุดังกล่าวมานี้การฝึกปฏิบัติสมาธิหรือการเจริญภาวนา
จึงได้กลายเป็นความโน้มเอียงและเป็นอาการทั่วไปของความสนใจต่อ
พระพุทธศาสนาในสังคมตะวันตก เช่น ในประเทศอเมริกา เป็นต้น ซึ่ง
มิใช่เฉพาะในวงการทางวิชาการเท่านั้น แต่หมายถึงบุคคลทั่วๆ ไปใน
สังคมอเมริกันนั้นทุกวงการ 
 พร้อมกับการที่บุคคลทั่วไปมีความสนใจและความโน้มเอียงมา



พระพรหมคณุาภรณ ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๕   
 

อย่างนี้ วงวิชาการโดยเฉพาะจิตวิทยาก็ได้หันไปสนใจด้วย แล้วก็มี
การศึกษาเร่ืองพระพุทธศาสนากัน ทั้งในเชิงวิชาการคือจิตวิทยา
ภาคทฤษฎี และในเชิงปฏิบัติการหรือภาคปฏิบัติ โดยเฉพาะก็คือการ
เจริญสมาธิดังได้กล่าวมาแล้ว 
 จะเห็นว่า ในระยะหลังคือประมาณ ๒๐-๓๐ ปีนี้ ได้มีศูนย์
ปฏิบัติสมาธิตั้งขึ้นในประเทศตะวันตก โดยเฉพาะในประเทศอเมริกา
มากมาย พระพุทธศาสนาแบบเซนก็เข้าไป แบบทิเบตก็เข้าไป แบบเถรวาท
ก็เข้าไป ดังเช่นสถาบันของทิเบตที่เรียกว่า สถาบันนาโรปะ (Naropa 
Institute) ที่เมืองโบลเดอร์ (Boulder) รัฐโคโลราโด (Colorado) 
 สถาบันนาโรปะนี้ได้จัดด าเนินการศึกษาพระพุทธศาสนา 
นอกจากฝึกสมาธิซึ่งเป็นภาคปฏิบัติแล้วก็ยังมีการสอนจิตวิทยาในเชิง
วิชาการด้วย มีการให้ปริญญา ซึ่งเท่าที่ทราบก็ถึงระดับปริญญาโทแล้ว 
มีชาวตะวันตกพากันไปเรียนและฝึกปฏิบัติด้วย 
 ส านักของทิเบตนี้ได้มีสาขาไปทั่วประเทศอเมริกามากมาย 
เท่าที่จ าได้เมื่อหลายปีก่อนก็มีถึง ๓๐-๔๐ แห่ง แต่ส าหรับปัจจุบันนี้
อาตมาไม่ได้ติดตาม แต่เป็นที่รู้กันว่าก่อนหน้านั้นนิกายเซนของญี่ปุ่น
ซึ่งเป็นพระพุทธศาสนาที่เน้นสมาธิ ได้เจริญแพร่หลายเป็นที่นิยมกัน
อย่างกว้างขวางอยู่ก่อน จนกระทั่งต่อมาเมื่อไม่นานนี้ พระพุทธศาสนา
แบบทิเบตจึงเฟื่องฟูขึ้นมา ถึงขั้นที่เรียกได้ว่าพอจะทันๆ กัน 
 ส่วนทางด้านพระพุทธศาสนาสายเถรวาท โดยมากจะเป็น
ชาวตะวันตกเอง ที่มาศึกษาในประเทศทางด้านอาเซียอาคเนย์นี้ มาฝึก
ปฏิบัติ บางทีก็มาบวชพระ ฝึกสมาธิ เจริญภาวนา และเมื่อกลับไป

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)
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ประเทศของตนแล้วก็ไปตั้งศูนย์เผยแพร่พระพุทธศาสนา แบบที่เน้น
ภาคปฏิบัติหรือการเจริญภาวนา ดังที่ได้มีขึ้นตามแห่งต่างๆ ดังเช่นที่
เมืองบาร์เร (Barre) ที่รัฐแมสสาจูเสทส์ (Massachusetts) 
 ที่นั่นอาตมาก็เคยไปเยี่ยม มีเนื้อที่ประมาณ ๘๐ หรือ ๘๕ 
เอเคอร์ ก็จ าไม่แม่น ตอนที่เข้าไปเยี่ยมนั้นมีผู้เข้าปฏิบัติโดยเขาจัดท า
เป็นคอร์ส 
 ในการเข้าปฏิบัติ คอร์ส (course) หนึ่งๆ ก็มี ผู้เข้าร่วม
ประมาณ ๑๕๐ คน เป็นที่น่าสังเกตว่าผู้เข้าร่วมปฏิบัติส่วนมากจะเป็น
คนหนุ่มสาวแทบทั้งส้ิน 
 ที่ว่ามานี้ก็เป็นภาพของความสนใจต่อพระพุทธศาสนาใน
ประเทศตะวันตก ซึ่งเน้นมาทางสมาธิจนกระทั่งว่า บางคราวการ
ปฏิบัติสมาธิจะกลายเป็นความนิยมแบบแฟช่ันไป 
 ย้อนหลังไปกว่านั้น  ที่ จ ริงนักจิต วิทยาไม่ได้สนใจเ ร่ือง
พระพุทธศาสนา ตั้งแต่ก่อนยุคที่มีความตื่นเต้นในเร่ืองสมาธิ คือว่า 
สมาธิในระยะแรกๆ ก็ได้รับความสนใจจากคนจ านวนหนึ่ง และ
นักจิตวิทยาก็สนใจในการที่จะน าสมาธิมาใช้ในทางจิตบ าบัดและในทาง
ทฤษฎีวิชาจิตวิทยาของตน ซึ่งก็อาจกล่าวได้ว่าเกิ ดจากการที่ได้
มองเห็นปัญหาของมนุษย์ในยุคอุตสาหกรรมนี้แหละ 
 รวมความว่า เร่ืองความสนใจในพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะ
ภาคปฏิบัติ คือการเจริญภาวนานี้เกิดขึ้นในตะวันตกมากขึ้นๆ ในระยะ
ที่มีการเปล่ียนแปลงของสภาพชีวิตและสังคม ซึ่งมนุษย์ในยุคนี้ได้เกิด
ความผิดหวังกับการเจริญก้าวหน้าในทางอุตสาหกรรมและเกิดปัญหา
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ตางๆ ขึ้นมามาก โดยเฉพาะปญหาทางจิตใจ จนกระทั่งในปจจุบันก็
เกิดัญหากับสภาพแวดลอมซ้ําขึ้นมาอีก ซึ่งทําใหเกิดปญหาตางๆ 
ประดังข้ึนมามากมาย!
! นอกจากนั้น ความรูสึกที่วาวิชาการของตะวันตกเอง แมแต
จิตวิทยานี้ก็ไมเพียงพอที่จะแกปญหาเหลานั้น ประกอบกับความใฝรู
ของชาวตะวันตกเองดวย ไดทําใหกระแสความสนใจนี้มาบรรจบเขา
กับเร่ืองพระพุทธศาสนา!
! ในแงหนึ่งจึงมองไดวาชาวตะวันตกคือนักวิชาการ โดยเฉพาะ
นักจิตวิทยาไดหันมาสนใจพระพุทธศาสนา เนื่องจากตองการจะนําเอา
ขุมปญญาทางพระพุทธศาสนาไปใชประโยชนในวงวิชาการ เชน
จิตวิทยาสมัยใหมหรือจิตวิทยาตะวันตกนั้น!
! มองในแงหนึ่งก็เหมือนกับวา ถาเราเอาจิตวิทยาตะวันตกเปน
หลักก็ดูคลายกับวา จิตวิทยาตะวันตกนี้ มายอมรับเอาจิตวิทยาของ
พระพุทธศาสนาเปนวิชาการที่พึงศึกษา!
! แตถามองในแงของพระพุทธศาสนา เราถือวาพระพุทธศาสนา
เปนตัวของตัวเอง คือมีระบบจิตวิทยาที่มีความสมบูรณในตัวของตัวเอง 
อันนี้ก็เปนเร่ืองที่ควรจะทําความเขาใจกันในเบ้ืองตน!
!
ความแตกตางระหวางจิตวิทยาตะวันตก กับพระพุทธศาสนา!
! เมื่อพูดในแงนี้ก็ เลยโยงไปหาเร่ืองความเหมือนและความ
แตกตางระหวางจิตวิทยาในพระพุทธศาสนากับจิตวิทยาแบบตะวันตก 
ซึ่งแมจะพูดในเชิงความสัมพันธ ก็ควรจะมองความแตกตางไวดวย 

เกิดปญหากับสภาพแวดลอมซ้ำขึ้นมาอีก ซึ่งทำใหเกิดปญหาตางๆ
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เพราะการที่จะเข้าใจความสัมพันธ์ได้ชัดเจน โดยมองเห็นภาพที่
กระจ่าง จะต้องอาศัยความเข้าใจเกี่ยวกับความแตกต่างนั้นบ้างไม่มาก
ก็น้อย 
 จิตวิทยาตะวันตกนั้น ในประวัติศาสตร์ของเขา ตามที่ได้เจริญ
พัฒนาขึ้นมาโดยมากก็จะอยู่ในขอบเขตของการเน้นเกี่ยวกับการ
แก้ปัญหาของคนป่วยทางจิตใจ โดยเฉพาะคนบ้า คนเสียสติ และคนที่
มีความวิปริตทางจิตใจในแบบต่างๆ ซึ่งถือได้ว่าเป็นจุดเร่ิมต้นของ
จิตวิทยาตะวันตก และเป็นแดนส าคัญของการพัฒนาทางจิตวิทยา 
 ที่ว่ามานี้ หมายความว่า จากการพยายามแก้ปัญหาของคน
ป่วยทางจิตเหล่านั้น ก็ได้มีการศึกษาเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับจิตใจของมนุษย์ แล้วจึงพัฒนาเป็นทฤษฎีขึ้นมา โดยที่การ
พัฒนาทฤษฎีนั้นก็มุ่งเพื่อแก้ปัญหาทางด้านจิตใจของคนป่วยเหล่านั้น
เป็นส าคัญ แล้วต่อมาจึงมีการใช้จิตวิทยาในทางบวกด้วย 
 ที่ว่าในทางบวกนั้นก็อย่างเช่นเร่ืองการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
การพัฒนาเกี่ยวกับแรงจูงใจ และความรู้ต่างๆ ที่น ามาใช้ในทางการศึกษา 
 แต่มีการใช้ในด้านหนึ่งที่คนทั่วไปมักเข้าใจ เมื่อพูดถึงค าว่า 
“จิตวิทยา” ซึ่งสัมพันธ์กับค่านิยมในยุคอุตสาหกรรม และแสดงให้เห็น
ว่าการพัฒนาทางจิตวิทยาของตะวันตกนั้น ได้ประสานเข้ากับค่านิยม
ในยุคอุตสาหกรรม ท าให้คนทั่วไปมองจิตวิทยาเด่นไปในแง่ของการ
น ามาเป็นอุบายหรือใช้ประโยชน์ในการจัดการกับผู้อื่น เพื่อสนองความ
ต้องการของตน 
 ยกตัวอย่าง เวลาพูดว่า คนนี้มีจิตวิทยาดี ก็มองในความหมาย
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ว่า เขาสามารถปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างได้ผล ในการที่จะแสวงหาประโยชน์
ของตนเอง ท าจุดหมายของตนในการอยู่ในยุคแสวงหาวัตถุนี้ให้ได้ผลดี
ยิ่งขึ้น จึงกลายเป็นการจัดการกับผู้อื่นเพื่ อให้เป็นไปตามความ
ปรารถนาของตนเอง 
 ขอย้ าอีกที อย่างที่เรามีค าพูดกันว่า คนนี้มีจิตวิทยาดี คนนั้นมี
จิตวิทยาดีนี่ ตามความหมายของตะวันตกมักจะมองกันในแง่ของการ
ที่ว่าจะน าความรู้เกี่ยวกับจิตใจมาใช้ในการที่จะท าจุดมุ่งหมายของตน
ให้ส าเร็จ ความมุ่งหมายนั้นอาจเป็นความมุ่งหมายที่ดีหรือไม่ดีก็ได้ 
 แต่ในยุคอุตสาหกรรมนั้น ค่านิยมเป็นไปในทางที่ว่าจะแสวงหา
ความพร่ังพร้อมทางวัตถุ คือ ลาภยศ เกียรติยศ ช่ือเสียงให้กับตนเอง 
ฉะนั้นการมองถึงการใช้จิตวิทยามาสนองจุดหมายของตนเองก็เลย
เป็นไปในแง่ของการแสวงหาลาภยศและการบ ารุงบ าเรอตนด้วย
ประการต่างๆ ซึ่งเป็นไปในเร่ืองของการสนองความต้องการในทางที่
เห็นแก่ตัวของตนเอง อันนี้ก็เป็นแง่หนึ่งที่ควรจะสนใจเกี่ยวกับจิตวิทยา
ตะวันตกที่ได้พัฒนามา 
 คร้ันมาถึงปัจจุบันนี้ จิตวิทยาตะวันตกได้มาเผชิญกับปัญหา
ของยุคอุตสาหกรรม แนวโน้มก็จึงต้องเปล่ียนไป คือเปล่ียนจากการ
ช่วยสนองความปรารถนาตามค่านิยมของยุคอุตสาหกรรม มาเป็นการ
หาทางช่วยแก้ปัญหาของมนุษย์ที่ประสบปัญหาจากการแสวงหาในยุค
อุตสาหกรรม หรือตามค่านิยมในยุคเทคโนโลยีที่เป็นมาตั้งแต่สมัยก่อน
โน้น สืบเนื่องเร่ือยมาจนกระทั่งถึงปัจจุบัน 
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จุดต่างที่ส าคัญระหว่างจิตวิทยากับพระพุทธศาสนา 
 ทีนี้มองในฝ่ายพุทธ พระพุทธศาสนานั้นมองปัญหาจิตใจของ
คน โดยมิได้จ ากัดอยู่ในวงของการป่วยทางจิต คือไม่ได้เน้นเร่ืองคนไข้
โรคจิต แต่ปัญหาจิตใจของคนในพระพุทธศาสนานั้น หมายถึงปัญหา
ของมนุษย์ทั่วไปทุกคน ที่ยังมีความทุกข์หรือยังมีความบกพร่อง ยังเป็น
คนที่ไม่สมบูรณ์ พูดง่ายๆ ก็คือ มนุษย์ทุกคนที่ยังไม่ไร้ทุกข์ 
 ปัญหาของมนุษย์ทุกคนที่ยังไม่ไร้ทุกข์นี้ เป็นจุดสนใจของ
พระพุทธศาสนาทั้งส้ิน เพราะฉะนั้น มองในแง่นี้แล้ว พระพุทธศาสนา
ก็สนใจปัญหาของคนธรรมดาสามัญที่อยู่ในสังคมทั่วไปนี้เอง แล้วขยาย
ความสนใจนั้นออกไปครอบคลุมถึงเร่ืองราวหรือปัญหาทั้งหมดที่มีผล
ต่อชีวิตของบุคคล และที่มีต่อสังคม 
 ขอให้มองดูประวัติการเกิดขึ้นของพระพุทธศาสนา จุดเร่ิมต้น
ของพระพุทธศาสนา ก็คือการที่พระพุทธเจ้าทรงพิจารณาถึงปัญหา
ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย ความพลัดพราก ความโศกเศร้า ความไม่
สมหวัง และความเดือดร้อนต่างๆ ที่มีอยู่เป็นธรรมดาในโลกมนุษย์ พูด
ง่ายๆ ว่า ทรงพิจารณาเร่ืองความทุกข์ของมนุษย์นี่เอง แล้วก็ทรงคิด
หาทางแก้ไขปัญหา คือความทุกข์นั้น จนกระทั่งเสด็จออกจากวังไป
ศึกษาค้นคว้า เพียรพยายามต่างๆ และในที่สุดก็ได้ตรัสรู้ และตั้ง
พระพุทธศาสนาขึ้นมา นี่แหละคือจุดเร่ิมต้นของพระพุทธศาสนา หรือ
จะเรียกว่า เป็นจุดเร่ิมต้นของจิตวิทยาแบบพุทธศาสนาก็ได้ 
 เราจึงพูดได้ว่า การพยายามแก้ปัญหาความทุกข์ที่มีอยู่ทั่วไป
ตามปกติของชีวิตและสังคม เป็นจุดสนใจ และเป็นจุดเร่ิมต้นของ
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พระพุทธศาสนา ต่างจากจิตวิทยาตะวันตกที่จุดสนใจเร่ิมต้นอยู่ที่การ
พยายามแก้ปัญหาของคนป่วยทางจิต ซึ่งหมายถึงคนที่มีจิตใจวิปริต
ผิดเพี้ยนจากปกติไปแล้ว แล้วจึงค่อยๆ ขยายความสนใจมาถึงปัญหา
ของคนทั่วไปในภายหลัง อย่างที่ค่อยๆ ชัดข้ึนมาในปัจจุบันนี้ 
 นอกจากนั้น ในการมองปัญหาของมนุษย์นี้ พระพุทธศาสนาก็
ไม่ได้มองแบบแยกส่วน แต่มองเร่ืองจิตใจของมนุษย์ และปัญหาจิตใจ
ของมนุษย์นั้นโดยสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของมนุษย์ทั้งหมด คือการด าเนิน
ชีวิตทุกแง่ทุกด้านหรือกิจกรรมและพฤติกรรมทุกอย่าง ฉะนั้นพระพุทธ-
ศาสนาจึงมองจิตวิทยาในแง่ของการแก้ไขปัญหาและการพัฒนามนุษย์ 
เรามองว่าจิตวิทยาในพระพุทธศาสนานี้เป็นเร่ืองของกระบวนการพัฒนา
มนุษย์ ที่ปัจจัยทุกส่วนมีความสัมพันธ์อิงอาศัยกัน และมีผลกระทบต่อ
กันทั่วตลอด 
 เมื่อเราพูดว่า “จิตวิทยา” หรือใช้ค าว่าจิตวิทยานั้นในฐานะที่
เป็นวิชาการอย่างหนึ่ง ก็อาจจะท าให้เข้าใจผิด ท าให้รู้สึกว่ามีการแยก
วิชาเกี่ยวกับจิตใจออกมาจากส่วนอื่นๆ ของระบบแห่งชีวิตและสังคม
ของมนุษย์ แต่มองในแง่ของพระพุทธศาสนา ทุกส่วนในระบบนั้นโยง
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เป็นองค์รวม ไม่สามารถจะแยกเป็นเร่ือง
เด่ียวๆ ต่างหากจากกันโดยเด็ดขาดได้ 
 แง่ต่อไปที่ควรจะมองก็คือ เร่ืองของวิธีการ กล่าวได้ว่าทั้ง
พระพุทธศาสนาและจิตวิทยาสมัยใหม่ต่างก็ใช้วิธีการแบบวิทยาศาสตร์ 
ในที่นี้เราจะใช้ศัพท์ให้เข้ากับยุคสมัย วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในที่นี้
อาจจะมีความหมายต่างไปจากวิธีวิทยาศาสตร์ที่เข้าใจกันทั่วไปก็ได้ 
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แต่เพื่อให้เข้าใจง่ายก็โยงไปหาศัพท์ที่ใช้กันอยู่  กล่าวคือ วิธีการ
วิทยาศาสตร์นั้นเป็นเร่ืองของการถือประสบการณ์เป็นส าคัญ รวมทั้งมี
การสังเกต ใช้การตรวจสอบและทดลอง 

อย่างไรก็ตาม ความหมายของการตรวจสอบและการทดลอง
ในพระพุทธศาสนากับในจิตวิทยาสมัยใหม่หรือตะวันตกนี่ก็อาจจะไม่
ตรงกันทีเดียว 
 ในจิตวิทยาตะวันตกนั้น วิธีการวิทยาศาสตร์เน้นไปทางด้าน
วัตถุ คือการที่จะต้องตรวจสอบทดลองให้ออกมาเป็นรูปธรรม ให้
แสดงผลออกมาเป็นส่ิงที่มองเห็นได้ บางทีก็ดูที่พฤติกรรมภายนอก 
การแสดงออกทางด้านที่ปรากฏในสังคม อะไรต่างๆ เหล่านี้ 
 แต่ในพระพุทธศาสนา ค าว่าประสบการณ์ที่ เราจะมองนี้ 
หมายถึง ประสบการณ์ของจิตใจ ประสบการณ์ที่เราได้รับ ที่รู้ประจักษ์
ในจิตใจของตนเอง ซึ่งเทียบกับทางตะวันตกก็คือ การมองดูจิตใจของ
ตนเอง (introspection) แต่เมื่อศึกษาโดยละเอียดจะเห็นว่า มันก็ไม่
เหมือนกันทีเดียว 
 ประสบการณ์ทางจิตใจโดยตรงนี้ เป็นเร่ืองที่ส าคัญ คือคนเรา
นี้จะรู้ความรัก ความโกรธ ความหลง และความรู้สึกอะไรต่างๆ ท านอง
นี้ ก็รู้ในจิตใจของตนเองโดยตรง เป็นประสบการณ์ที่ชัดเจนแน่นอน 
แต่ก็เป็นเร่ืองเฉพาะตัว 
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วิธีการที่ต่างกันเกิดจากการมองที่ต่างกัน 
 ประสบการณ์ภายในจิตใจนี้ทางพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นส่ิงที่
ส าคัญ และประสบการณ์ทางจิตใจนี้ก็โยงออกมาสู่พฤติกรรมทาง
รูปธรรมภายนอกด้วย โดยที่ทั้งหมดนั้นเป็นส่วนหนึ่งในระบบของชีวิต
ของมนุษย์ซึ่งไม่อาจจะแยกต่างหากจากกันได้ เรียกว่าเป็นความสัมพันธ์
ตามระบบของเหตุปัจจัย อย่างที่เรียกว่าเป็นองค์รวม 
 ทั้งนี้ เพราะว่าระบบของชีวิตทั้งหมดนั้นเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
ทุกส่วนอิงอาศัยกซึ่งกันและกัน และส่งผลต่อกัน เพราะฉะนั้น
พระพุทธศาสนาจึงถือว่า ประสบการณ์ทางจิตใจ มีผลโยงมาทางด้าน
พฤติกรรม และพฤติกรรมก็มีผลลงไปถึงทางด้านจิตใจด้วย 
 จากนี้ก็ท าให้เรามองเห็นว่า ทางด้านจิตวิทยาตะวันตกนั้น
มักจะมองเร่ืองของจิตวิทยาโดยเน้นปัญหาชีวิตจิตใจเป็นอย่างๆ ไป 
โดยที่ว่าต่างส านักก็ยึดเอาแต่ละจุด แล้วก็ไปเน้นจุดนั้นด้านนั้น บางที
ถึงกับปฏิเสธด้านอื่น เช่น บางส านักก็อาจจะเน้นโดยสนใจและให้
ความส าคัญเฉพาะเร่ืองจิตไร้ส านึก บางส านักก็เอาเฉพาะเร่ือง
พฤติกรรม ถือว่าพฤติกรรมอย่างเดียวเท่านั้นที่เป็นของแน่นอน เป็น
ของจริง ไม่ยอมรับเร่ืองภายในจิตใจเลย อย่างนี้เป็นต้น เรียกว่า แยก
เน้นกันไปเป็นอย่างๆ 
 แต่ในพระพุทธศาสนานั้น ท่านมองทุกด้านโดยถือว่าทุกส่วนมี
ความส าคัญ และมีความสัมพันธ์กันอยู่ในระบบของชีวิตจิตใจของ
มนุษย์ทั้งส้ิน จึงต้องมีการโยงประสานกัน และมองความเป็นปัจจัยแก่
กันในภาวะที่สัมพันธ์กันนั้น ทั้งนี้ความสัมพันธ์แต่ละด้านของชีวิตจิตใจ
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ของมนุษย์ที่มาสัมพันธ์กันนั้นก็มีความส าคัญที่อาจจะไม่เท่ากัน ซึ่งเรา
จะมองว่ามีความส าคัญแค่ไหนก็สัมพันธ์กับระดับพัฒนาการของบุคคล
แต่ละคนด้วย 
 ขอยกตัวอย่าง เช่น มองถึงบุคคลที่มีพัฒนาการอยู่ในระดับต้น 
ในระดับนี้เร่ืองของพฤติกรรมภายนอกจะมีความส าคัญมาก แต่เมื่อ
บุคคลนั้นมีพัฒนาการในระดับสูงขึ้นไป เร่ืองทางด้านจิตใจที่ลึกซึ้งต่อ
ขึ้นไปจนถึงระดับปัญญาจะมีความส าคัญมากยิ่งขึ้นๆ จนกระทั่ง
พฤติกรรมภายนอกถือว่าลงตัว อย่างที่เรียกว่าแทบจะไม่ต้องเอาใจใส่ 
 ฉะนั้น พระพุทธศาสนาจึงมองภาพรวม โดยที่เห็นองค์ประกอบ
ต่างๆ เหล่านี้ ทุกระดับทุกขั้นตอนทุกส่วนมาโยงมาสัมพันธ์ทั้งแบบอิง
อาศัยและต่อทอดซึ่งกันและกัน ไม่ว่าจะยกเร่ืองใดขึ้นมาเน้น ก็จะต้อง
เอามาโยงสัมพันธ์กับความเป็นไปในชีวิตจิตใจที่แท้จริง อย่างที่ว่า
มาแล้วในพัฒนาการของบุคคลในกระบวนการพัฒนามนุษย์ 
 ตอนนี้อาตมาอยากจะช้ีให้เห็นถึงวิธีแสดงความจริงอีกอย่าง
หนึ่ง ซึ่งถ้าพูดตามหลักแล้ว กล่าวได้ว่า พระพุทธศาสนานั้นมองกฎ
ธรรมชาติโดยแยกออกไปเป็นด้านๆ ว่าเฉพาะในด้านที่เกี่ยวกับชีวิต
จิตใจของมนุษย์นี้มีส่วนที่เป็นกฎธรรมชาติที่ส าคัญอยู่ ๒ อย่าง ได้แก่ 
จิตนิยาม กับ กรรมนิยาม 
 จิตนิยามก็คือกฎเกี่ยวกับการท างานของจิตใจ แล้วก็กรรม
นิยามคือกฎเกณฑ์เกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ ตลอดถึงผลของ
พฤติกรรมนั้นๆ สองอย่างนี้พระพุทธศาสนาถือว่าเป็นคนละกฎ เป็น
กฎธรรมชาติคนละด้าน โดยรวมแล้วมันก็สัมพันธ์เป็นกฎเดียวกัน แต่
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สามารถแยกศึกษาเป็นคนละกฎ เพราะฉะนั้นเราจะมีเร่ืองจิตนิยามกับ
กรรมนิยามเป็น ๒ ส่วน และเมื่อศึกษา ๒ ส่วนนี้แล้ว เราก็จะบอกถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างจิตนิยามกับกรรมนิยามอีกทีหนึ่ง 
 วิ ธีแสดงความจริงของพระพุทธศาสนาแบบนี้  ต่างจาก
จิตวิทยาตะวันตก ซึ่งถ้าเรามองจากแง่มุมของพระพุทธศาสนาจะเห็น
ว่า การมองและพูดถึงกฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับชีวิตจิตใจมนุษย์นั้นยัง
สับสนปนเปอยู่ เช่นอย่างการมองจิตวิทยาเป็นเร่ืองของพฤติกรรม
อย่างเดียว แล้วเอาเร่ืองจิตใจมาเป็นเร่ืองพฤติกรรมไปหมด อย่างนี้
เท่ากับว่าสับสนระหว่างจิตนิยามกับกรรมนิยาม ดังนี้เป็นต้น อันนี้ก็
เป็นแง่หนึ่งที่ควรจะได้น ามาพูดไว้พอให้เป็นหัวข้อส าหรับสังเกต 
 
ความสัมพันธ์เชงิระบบภายในองค์รวม                   
โยงจิตกับปัญญา ตลอดลงมาถึงพฤติกรรม 
 นอกจากนี้ยังมีอีกอย่างหนึ่ง คือ จากการที่ทางตะวันตกมอง
แยกเร่ืองของระบบจิตใจและปัญหาชีวิตของมนุษย์นี้ต่างหากจากกัน
เป็นส่วนๆ เป็นเร่ืองๆ ก็ท าให้มีการแยกเร่ืองจิตกับปัญญาออกไปอย่าง
ชนิดที่ว่า เอาอย่างเดียว เลยไม่เอาใจใส่หรือมองข้ามบทบาทของอีก
อย่างหนึ่งไปเสีย โดยเฉพาะมักจะเอาแต่เร่ืองจิตใจ โดยที่ว่าบางทีไม่ได้
สนใจเร่ืองปัญญาเลย หรือว่าบางทีแม้จะสนใจบ้างก็ไม่ค่อยเห็น
ความสัมพันธ์ระหว่างกัน หรือไม่ก็เน้นไปอย่างใดอย่างหนึ่งว่าต้องอันนี้
ส าคัญ อันนั้นไม่ส าคัญ อะไรท านองนี้ 
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เร่ืองนี้ส าหรับพระพุทธศาสนาก็อย่างที่กล่าวแล้ว เราถือว่า
ทั้งหมดนี้เป็นส่วนประกอบ เป็นองค์ร่วม หรือเป็นปัจจัยรวมอยู่ใน
ระบบความสัมพันธ์อันหนึ่งอันเดียวกัน เพราะฉะนั้น เร่ืองจิตกับ
ปัญญาในพระพุทธศาสนาจึงมีความสัมพันธ์กันอย่างมาก โดยถือว่า
เป็นเร่ืองที่แยกจากกันไม่ได้ เพราะต่างก็เป็นปัจจัยแก่กันอย่างมีผล
ส าคัญยิ่ง 

ปัญหาของมนุษย์ที่ เรียกว่าปัญหาจิตใจนั้น เมื่อวิเคราะห์
ออกไป จะเห็นว่ามีสาเหตุทางจิตใจเป็นเหตุปัจจัยด้านหนึ่ง แต่ก็จะมี
สาเหตุทางด้านปัญญาด้วย และเมื่อวิเคราะห์ให้ลึกซึ้งแล้ว สาเหตุ
ทางด้านจิตใจนี้จะเป็นส่วนเบ้ืองต้นหรือตื้นกว่า เมื่อสืบลึกลงไปถึงที่สุด
ก็จะเป็นปัญหาด้านปัญญา คือการขาดปัญญา 

เพราะฉะนั้น ในขั้นสุดท้าย การแก้ปัญหาจิตใจหรือระบบชีวิต
ของมนุษย์ทั้งหมดนี้ จึงต้องเอาปัญญาเป็นตัวแก้ปัญหา เป็นตัวตัดสิน 
ซึ่งปัญญาจะกลายมาเป็นตัวแก้ปัญหาทางด้านจิตใจและน าจิตใจมนุษย์
ไปสู่อิสรภาพ หรืออาจจะพูดว่า น ามนุษย์นั่นเองไปสู่อิสรภาพ 

ในเร่ืองนี้จะขอช้ีให้เห็นง่ายๆ อย่างที่เราพูดถึงความทุกข์ของ
มนุษย์นี้ เมื่อกล่าวถึงสาเหตุทางด้านจิต คือเหตุปัจจัยในระดับจิตใจ 
พระพุทธศาสนาจะให้ค าตอบโดยใช้ค าพูดทางวิชาการง่ายๆ ส้ันๆ ว่า 
สาเหตุระดับจิตใจของปัญหานั้นคือตัณหา 

แต่สาเหตุทางจิตใจ หรือระดับตัณหานั้นยังไม่ใช่เป็นขั้น
สุดท้าย การแก้ปัญหาทางด้านตัณหาอย่างเดียวไม่เพียงพอที่จะ
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แก้ปัญหาทุกข์ของมนุษย์ได้ ถ้าแก้ปัญหาในระดับตัณหาอย่างเดียว 
ปัญหาก็ไม่จบ ยังมีสาเหตุทางด้านปัญญาที่ลึกลงไปอีกคือ อวิชชา 

เพราะฉะนั้น ส าหรับปัญหาเดียวกันนี้เราจึงต้องสืบเหตุปัจจัย 
๒ ระดับ ถ้าจะแก้ปัญหาให้จบส้ิน ต้องแก้ถึงขั้นของการท าลายที่ตัว
อวิชชา 

ถ้าจะมองภาพรวมโยงไปให้คลุมถึงระบบชีวิตของมนุษย์
ทั้งหมด ก็จะมองได้ถึง ๓ ช้ัน คือ 

ระดับแรก เป็นระดับพฤติกรรม ได้แก่สาเหตุทางด้านความ
ทุจริต หรือเจตนาที่ไม่ดีงาม ไม่ถูกต้อง เรียกว่าเป็นปัญหาในระดับศีล 
คือระดับพฤติกรรม 

ระดับที่ ๒ คือ ระดับจิตใจ ได้แก่สาเหตุระดับตัณหา 
ระดับที่ ๓ เป็นขั้นที่สืบลึกลงไปอีก ได้แก่สาเหตุทางปัญญา 
ทั้ง ๓ ระดับนี้มีความสัมพันธ์โยงเป็นปัจจัยแก่กันอย่างไร การ

แก้ปัญหาควรจะด าเนินตามล าดับอย่างไร และการแก้ถึงที่สุดจะต้อง
จัดการอย่างไร อันนี้ก็คือจุดสนใจและเป็นส่ิงที่พระพุทธศาสนาสอนไว้ 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)



- ๒ - 
ความแตกต่างที่ต้องน ามาบรรจบ 

 
สังคมยิ่งพัฒนา แต่จติใจมนุษย์ยิง่มีปญัหา 

ได้พูดมาในเร่ืองของความสัมพันธ์ระหว่างจิตวิทยาสมัยใหม่กับ
พระพุทธศาสนา โดยเน้นในเร่ืองความแตกต่าง บางอย่างให้เข้าใจ
ภาพรวมพอสมควร ทีนี้อาตมาก็จะวกกลับมาพูดในเร่ืองที่ ค้างไว้
ข้างต้น คือเร่ืองความเป็นไปในสังคมตะวันตกที่ท าให้มีความสนใจใน
พระพุทธศาสนามากขึ้น โดยเฉพาะในเร่ืองเกี่ยวกับข้อปฏิบัติทางด้าน
จิตใจ 

ได้กล่าวแล้วว่า ความเปล่ียนแปลงของสภาพชีวิตและสังคม
พร้อมทั้ ง ปัญหาที่ เกิดขึ้นในชี วิตและสังคมมนุษย์ ในยุคพัฒนา 
โดยเฉพาะในยุคอุตสาหกรรมที่ผ่านมานี่แหละ ที่น ามาสู่ความสนใจใน
พระพุทธศาสนาแบบที่เป็นอยู่ 

ความเจริญในยุคอุตสาหกรรมที่เกิดขึ้นในประเทศตะวันตกนั้น
ได้ท าให้คนมีความพร่ังพร้อมทางวัตถุกันมากขึ้น แต่แล้วก็ปรากฏว่า
ชีวิตของมนุษย์ที่เจริญพร่ังพร้อมด้วยวัตถุมากขึ้นนี้กลับมีปัญหามากขึ้น
ในด้านจิตใจ เราอาจจะใช้ศัพท์ของฝร่ังที่เขาพูดอยู่เสมอ 

ค าพูดที่แสดงถึงปัญหาในทางชีวิตจิตใจของสังคมอเมริกัน
ปัจจุบันนี้ที่ขอยกเป็นตัวอย่าง ก็ได้แก่ stress คือความเครียด ค านี้เป็น
ศัพท์ที่เด่นมากในสังคมปัจจุบัน แล้วก็ anxiety ความวิตกกังวล แล้วก็ 
alienation ความรู้สึกแปลกแยก แล้วก็ boredom ความเบ่ือหน่าย 
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แล้วก็ loneliness ความว้าเหว่เดียวดาย หรือความเปล่าเปล่ียว
เดียวดาย แล้วอีกอย่างหนึ่งก็คือ emptiness ความรู้สึกว่างเปล่า ไร้
ความหมาย เป็น inner emptiness คือความรู้สึกว่างเปล่าในภายใน 

สภาพจิตใจที่เป็นปัญหาเหล่านี้ก าลังรบกวน รังควานความสุข
ของคนในประเทศตะวันตกเป็นอย่างมาก ท าให้เขาพยายามหาทาง
ออก จนบางทีก็ถึงกับเห็นว่าหรือรู้สึกเหมือนว่า ความเจริญพร่ังพร้อม
ทางวัตถุนั้น ไม่มีความหมายเสียเลย ในเมื่อปัญหาเหล่านี้มีอยู่อย่าง
รุนแรง และมีความกดดันบีบค้ัน ซึ่งถ้าใช้ศัพท์รวมพูดง่ายๆ ในทาง
พระพุทธศาสนาก็คือค าว่ามีความทุกข์นั่นเอง 

เคยมีฝร่ังที่เขียนหนังสือเกี่ยวกับสภาพความเจริญของสังคม
อเมริกัน ได้สรุปสภาพชีวิตจิตใจของคนในสังคมอเมริกันปัจจุบันไว้ว่ามี
สภาพที่เป็นปัญหาส าคัญ เนื่องจากบุคคลไม่ได้รับการสนองความ
ต้องการพื้นฐานทั้ง ๓ อย่าง คือ ความต้องการการร่วมหมู่ ความ
ต้องการแบบแผนหรือหลักยึดเหนี่ยว และความต้องการความหมาย 
(needs for community, structure, and meaning) โดยมีอาการ
แห่งความทุกข์แบบต่างๆ ปรากฏออกมา ดังนี้๓ 

ประการที่ ๑ คือ มีความรู้สึกว้าเหว่โดดเดี่ยว ความรู้สึกว้าเหว่
โดดเดี่ยวนี้มาเสริมย้ าความต้องการที่จะเข้าสังกัดในหมู่ มีหมู่คณะ มี
ชุมชนหรือ community ที่ตนจะได้เข้าร่วมอยู่ และมีความจงรักภักดี 
อันนี้ก็เป็นสภาพจิตใจอย่างหนึ่ง เป็นความต้องการที่เกิดขึ้นมาอย่าง
แรง ซึ่งบางทีก็ท าให้เขายอมสละแม้แต่ความเฉล่ียวฉลาด สติปัญญา 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)
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เกียรติยศ เพื่อจะได้ไปอยู่ในชุมชน หรือ community อย่างนี้ ที่เขาจะ
ได้แก้ปัญหาความว้าเหว่โดดเดี่ยวนั้น 

ประการที่ ๒ คือ ความรู้สึกที่คล้ายๆ กับข้อที่ ๑ นั่นแหละ แต่
เป็นอีกด้านหนึ่ง คือ ความรู้สึกอ้างว้าง ว่างเปล่า หรือกลวงภายใน คือ
ในจิตใจมันกลวง มันว่าง มันเปล่า ไม่มีอะไรเลย 

ความอ้างว้าง ว่างเปล่า กลวงภายในนี้ จะท าให้เกิดความ
ต้องการหลักยึดเหนี่ยว ต้องการกฎเกณฑ์ ต้องการบทบาท ต้องการ
สถานะที่ชัดเจน ตลอดจนกระทั่งว่าต้องการอ านาจเหนือตนที่จะมา
บอกมาสั่งว่าจะต้องท าอะไร 

คนในสังคมอเมริกันนี้ เ ชิดชูเสรีภาพมาก แต่ไปๆ มาๆ 
กลายเป็นว่าสังคมที่ทางเลือกมากมายจนกระทั่งเลือกไม่ถูก ในที่สุดคน
อ่อนเพลียเหนื่อยหน่ายต่อการที่จะต้องใช้ปัญญาในการคิด ในการ
เลือกส่ิงต่างๆ เลือกไม่ถูก 

ตอนแรกก็มีความขยันที่จะเลือก แต่ต่อมาเมื่อคิดบ่อยๆ เข้า
มันชักหนักเกินไป คิดไม่ไหว เกิดความล้า ไม่อยากจะคิด ปัจจุบันนี้ คน
ในสังคมอเมริกัน มาถึงขั้นที่ว่าไม่อยากจะคิดแล้ว เพราะฉะนั้น ก็เลย
ปล่อยให้เขามาส่ังให้ท าดีกว่า มีอะไรจะให้ท าก็บอกมา 

เพราะฉะนั้น คนพวกนี้ก็เลยพยายามให้มีชุมชนขึ้นมา เพื่อที่
ตนจะได้เข้าสังกัด แล้วชุมชนนั้นก็อาจจะวางกฎ ระเบียบ ข้อบังคับ
ต่างๆ มีวินัยซึ่งเข้มงวด มีค าส่ังออกมาให้ท าอะไรก็ท าไปตาม โดยที่ว่า
ยอมไปตามนั้น ไม่มีการขัดขืน ไม่ต้องคิดหาเหตุผล 
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ทั้งๆ ที่เป็นสังคมที่ให้โอกาสในการคิดเหตุผลมาก มีเสรีภาพ
ในทางความคิด แต่คนเบ่ือหน่าย หมดแรงที่จะคิด หรือคร้านที่จะคิด 
ไม่ต้องการใช้เสรีภาพนั้น กลับต้องการสยบยอม ภาวะในสังคม
อเมริกันปัจจุบันอย่างหนึ่ง ที่นักจิตวิทยาตะวันตกบางคนถึงกับยกขึ้น
มาเขียนเป็นเร่ือง ได้แก่ภาวะที่เขาเรียกว่า psychic surrender๔ ซึ่งใน
ที่นี้ขอแปลว่า ภาวะสยบยอมทางจิตใจ หรือภาวะจิตสยบยอม อันนี้ก็
เป็นปัญหาหนึ่งในสังคมตะวันตกปัจจุบัน 

ประการที่ ๓ คือ สภาพจิตที่เรียกว่าความเล่ือนลอย ไม่มี
ความหมาย ไร้จุดหมาย เรียกว่า lack of direction คือรู้สึกว่าอะไร
ต่ออะไรมันวุ่นวายเต็มไปหมด ความเจริญต่างๆ ก็มีให้เลือกมากมาย 
เป็นเร่ืองสับสน ไม่ชัดเจน ข่าวสารก็มากมายท่วมท้น โดยเฉพาะเข้าสู่
ยุคที่เรียกว่า ยุคข่าวสารข้อมูล ข่าวสารข้อมูลก็มากเหลือเกิน ปัญญา
ไม่พอที่จะคิดพิจารณาเร่ืองเหล่านี้ คนก็เข้าสู่ภาวะอย่างที่ว่าเมื่อกี้ คือ
หมดแรงที่จะคิด หมดแรงที่จะพิจารณา แล้วก็เกิดมีความรู้สึกเล่ือน
ลอย ไม่มีความหมาย ไร้จุดหมาย ไม่รู้ว่าจะไปทางไหนดี 

เมื่อกี้นี้ต้องการกฎเกณฑ์ ออกค าสั่งมาเลย จะเอาอย่างไรก็เอา 
แต่คราวนี้ต้องการหลักความเช่ือ ในข้อนี้คือต้องการหลักความเช่ือที่
ตายตัว เพราะฉะนั้นเมื่อชุมชนนั้นเขาตั้งขึ้นมาแล้ว นอกจากมี
กฎเกณฑ์แล้วก็กรอกหลักความเช่ือเข้าหูไปทุกวัน คนพวกนี้ก็จะเช่ือไป
ตามนั้นโดยไม่ต้องคิดสงสัยที่จะหาเหตุผล ฉะนั้นคนในกลุ่มพวกนี้จะมี
ลักษณะที่ว่าพูดอะไรเป็นแบบเดียวกัน ท าอะไรเป็นแบบเดียวกัน 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)
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เพราะท าให้มีความรู้สึกที่เป็นการเติมให้เขาเต็มขึ้นในภายใน ท าให้
หายเล่ือนลอย ให้มีความหมาย ให้ด าเนินชีวิตอย่างมีทิศทางขึ้น 

จึงกลายเป็นว่า สังคมที่เจริญไปอย่างมากมาย มีเสรีภาพที่จะ
ใช้ปัญญาให้คนมีความคิด แต่ในที่สุดกลับมีผลตรงกันข้าม คนกลับไม่
ต้องการใช้ปัญญา ไม่ต้องการใช้ความคิด อยากจะเป็นอยู่อย่างที่
เรียกว่า ให้เขาสั่งมาส าเร็จรูป 

นี่ คือสภาพจิตใจที่ เ ป็น ปัญหาใน สังคมอเม ริกันขณะนี้ 
เพราะฉะนั้น เราจะเห็นสภาพของคนที่ว่าทั้งๆ ที่เจริญด้วยความรู้และ
สติปัญญา แต่สภาพความหลงใหลงมงายก็มีขึ้นเป็นคู่แข่งกัน 

นอกจากนี้ อีกอย่างหนึ่งที่ฝร่ังเองเช่นเดียวกันพูดถึงก็คือ
ขณะนี้ สั งคมอเม ริกันแทบจะไม่มีภาวะที่ เขาเ รียก ว่า  public 
happiness๕ เลย คือไม่มีภาวะความสุขที่เป็นของส่วนรวม หรือ
ความสุขในการอยู่ร่วมในหมู่ เนื่อจากขาดความอบอุ่น ขาดความ
ไว้วางใจกัน ขาดความมีไมตรีจิตที่แท้จริง หรือขาดน้ าใจจริงต่อกัน อัน
นี้เป็นสภาพจิตที่เป็นปัญหาสืบเนื่องกันอยู่กับ ๓ ข้อที่ได้กล่าวมานั้น 

ทีนี้ จิตวิทยาในความหมายที่อาตมากล่าวข้างต้น ซึ่งในสังคม
อุตสาหกรรมได้น ามาใช้ก็คือ จิตวิทยาในแง่ของความหมายที่ว่าเป็น
ความสามารถใช้อุบายในการจัดการกับเพื่อนมนุษย์ เพื่อสนองความ
ต้องการของตนเอง มาถึงตอนนี้กลายเป็นว่าจิตวิทยาในความหมายนี้
ได้กลับมาเป็นส่วนที่ซ้ าเติมปัญหาข้างต้นนั้นให้หนักหน่วงยิ่งขึ้น หรือ
กลับมาเป็นปัจจัยส่วนหนึ่งที่ก่อปัญหาทางจิตใจแก่มนุษย์ยุคปัจจุบันใน
สังคมตะวันตกนั้น  



พระพรหมคณุาภรณ ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๒๓   
 

ฉะนั้น จึงกลายเป็นว่า มองไปมองมา จิตวิทยาตะวันตกนี้ได้มี
ส่วนร่วมในการก่อปัญหาแก่ชีวิตจิตใจของคนตะวันตกไปด้วย 

 
จุดที่จิตวทิยาสนใจและขยายความหมาย                   
มาบรรจบกับพระพุทธศาสนา 

ความเป็นไปในสังคมตะวันตกที่ท าให้เกิดปัญหาชีวิตจิตใจของ
มนุษย์อย่างที่ว่ามานี้นั่นแหละ เป็นจุดหนึ่งที่มากระตุ้นเร้าให้วงการ
จิตวิทยาขยายความสนใจจากความเจ็บป่วยทางจิตของคนไข้ในคลีนิค 
ออกมาสู่ปัญหาชีวิตจิตใจของคนทั่วไป 

อย่างที่ได้กล่าวตอนต้นแล้วว่า เดิมนั้นจิตวิทยาตะวันตกมี
จุดเน้นความสนใจอยู่ที่คนไข้ที่ป่วยทางจิตในคลีนิค และการรักษาใน
คลีนิค แต่ตอนนี้สภาพสังคมที่เปล่ียนไป จนมองเห็นชัดว่า คนมีปัญหา
ทางจิตใจกันทั่วไปมากมายในสังคม ได้ท าให้วงการจิตวิทยาตะวันตก
ขยายความสนใจจากปัญหาความเจ็บป่วยทางจิตของคนไข้ในคลีนิค
นั้น ออกมาสู่อาการเจ็บไข้หรือความไม่สบายในจิตใจของคนทั่วไป คือ
ปัญหาทางจิตใจของคนในสังคมทั้งหมด 

เราอาจจะพูดตามภาษาของฝร่ังเองที่เขาบอกว่า จิตวิทยาได้
ขยายควาสนใจจาก sick person คือบุคคลที่เจ็บป่วย มาสู่ sick 
society๖ มาสู่สังคมที่ป่วย หรือจากบุคคลที่ป่วย คือ sick person มา
สู่ so-called normal person คือคนที่เรียกๆ กันว่าเป็นคนปกติ หรือ
คนที่ดูภายนอกก็เป็นปกติ แต่ที่จริงไม่ปกติ ใน sick society นั้น คนที่
เรียกว่าเป็น normal หรือปกตินี้ กลายเป็นคนที่มีปัญหา จึงไม่ใช่เป็น

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)



๒๔   จากจิตวิทยา สู่จิตภาวนา 
 

คนที่ normal หรือปกติแท้จริง แต่เป็นเพียงคนที่เรียกกันไปอย่าง
นั้นเองว่าเป็นคน normal หรือเป็นคนปกติ 

ตามเร่ืองที่พูดมานี้ เขาบอกว่า อันนี้เป็นการขยาย concept 
คือแนวคิดความเข้าใจ (หรือมโนทัศน์) และขยายจุดหมายของการ
บ าบัดทางจิตของตะวันตกหรือจิตวิทยาตะวันตกนั้นให้กว้างออกไป 
แล้วก็ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงในความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายของ
ความเจ็บป่วยและสุขภาพไปด้วย 

ฉะนั้น ความเปล่ียนแปลงของจิตวิทยาตะวันตกอย่างหนึ่งใน
ปัจจุบัน จึงได้แก่การเปล่ียนแปลงในความเข้าใจเกี่ยวกับเร่ืองความ
เจ็บป่วยและสุขภาพ ซึ่งมีความหมายกว้างออกไปจากเร่ืองความเจ็บไข้
ทางจิตที่ปรากฏชัด อย่างเช่น เป็นโรคจิตโรคประสาท ออกมาสู่ปัญหา
ความเครียด ความเบ่ือหน่าย ความรู้สึกแปลกแยก ความรู้สึกอ้างว้าง 
เปล่าเปล่ียว เดียวดาย ความเหงา ว้าเหว่ ความรู้สึกไร้ความหมาย 
ความขาดทิศทาง ฯลฯ ในจิตใจของคนทั่วๆ ไปในสังคม 

ในเมื่อจิตวิทยาตะวันตกขยายความหมายจิตวิทยาของตน
ออกมาอย่างนี้แล้ว ก็เลยกลายเป็นเหตุหนึ่งที่ท าให้มาบรรจบกับ
พระพุทธศาสนา 

ดังที่ ได้บอกแล้วข้างต้นว่า พระพุทธศาสนานั้น เมื่อพูดถึง
ปัญหาชีวิตจิตใจของมนุษย์ ไม่ได้เน้นที่ความเจ็บไข้ได้ป่วยทางจิตใจ
ของคนเป็นโรคจิต หรือที่เรียกกันว่าป่วยทางจิต พระพุทธศาสนาแทบ
ไม่ได้พูดถึงเร่ืองอย่างนี้เลย แต่พูดถึงปัญหาจิตใจของทุกคนที่ยังไม่ไร้
ทุกข์ คือคนธรรมดาสามัญนี้เอง 
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ปัญหาของคนในทางจิตใจ ตลอดจนปัญหาชีวิตทั้งหมดนี้ มีใน
ระดับต่างๆ กัน เบาบ้าง หนักบ้าง ตราบใดที่ยังไม่เป็นคนสมบูรณ์ ยังละ
กิเลสไม่ได้หมดส้ินก็ยังอยู่ในวงความสนใจของพระพุทธศาสนาทั้งส้ัน 

การที่จิตวิทยาตะวันตกมาบรรจบกับพระพุทธศาสนาและหัน
มาสนใจพระพุทธศาสนานี้ กล่าวได้ว่ามีจุดส าคัญ ๒ จุดใหญ่ๆ คือ 

๑. ความสนใจในการแก้ปัญหาจิตใจ หรือการหาความสุข
ให้แก่จิตใจโดยทั่วๆ ไป คือ ส าหรับคนสามัญ หรือมนุษย์ปกตินี่แหละ 
นี่เป็นเร่ืองหนึ่งคือการหาทางแก้ปัญหาจิตใจของคนยุคปัจจุบัน 

เร่ืองนี้มีความสัมพันธ์อยู่ไม่น้อยกับการได้ยินกิตติศัพท์ของ
ตะวันออก ซึ่งมีส่ิงที่จะเสนอให้แก่การแก้ปัญหานี้ โดยเฉพาะก็คือเร่ือง
สมาธิ ซึ่งทางตะวันตกได้มีความสนใจกันมาก จนบางทีกลายเป็น
เหมือนแฟช่ันไปเลย แล้วก็พลอยให้ทางเมืองไทยเราหรือตะวันออกนี้
หันมาสนใจไปด้วย 

ที่จริงในเมืองไทยนี้ เมื่อคร้ังหันไปตื่นเต้นนิยมวัฒนธรรม
ตะวันตก และช่ืนชมวิทยาศาสตร์กันใหม่ๆ เราเคยมีภาพไม่ดีต่อสมาธิ 
จนกระทั่งคนสมัยใหม่มีความรู้สึกดูถูกคนที่สนใจสมาธิ มองเห็นสมาธิ
เป็นเร่ืองข าขัน หรือคร่ าครึ งมงาย คนที่สนใจสมาธิไม่ค่อยกล้าแสดง
ตัวต่อผู้อื่น แต่มาสมัยหลังๆ นี้คนสมัยใหม่กลับไปสนใจสมาธิกันอีก 

ฝร่ังเองก็เขียนบอกว่า การที่คนในประเทศอาเชียตะวันออก
เฉียงใต้หันไปสนใจสมาธินี้ เขาถือว่า ความสนใจสมาธิในโลกตะวันตก
มีส่วนเป็นอิทธิพลด้วย อันนี้เป็นข้อเขียนของฝร่ังกล่าวไว้เอง๗ 
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นี่เป็นแง่ที่หนึ่ง คือความสนใจที่จะแก้ปัญหาทางจิตใจ หา
ความสุขให้แก่จิตใจ โดยได้ยินกิตติศัพท์ของข้อปฏิบัติเกี่ยวกับจิตใจ 
โดยเฉพาะสมาธิ ก็เลยท าให้มาสนใจพระพุทธศาสนา 

๒. การขยายความหมายของความป่วยไข้ทางจิต หรือขอบเขต
ความสนใจในวงการจิตวิทยาให้กว้างออกไป ทีนี้การขยายความหมาย
นั้นก็มาประสานตรงกับความหมายของปัญหาความทุกข์พื้นฐาน ใน
ความหมายของพระพุทธศาสนา ดังที่กล่าวแล้วเมื่อกี้ 

อาตมาคิดว่า อันนี้เป็นเร่ืองที่ช้ีถึงจุดส าคัญของความสัมพันธ์
ระหว่างพระพุทธศาสนากับจิตวิทยาตะวันตก โดยเฉพาะก็คือแง่ที่ว่า
จิตวิทยาตะวันตกมาสนใจพระพุทธศาสนาอย่างไร แล้วก็สนใจในจุด
ไหนประเด็นไหน ย้ าอีกทีว่า 

ประการที่หนึ่ง สนใจการแก้ปัญหาจิตใจ โดยเฉพาะการที่จะ
หาความสุขให้แก่จิตใจของมนุษย์ โดยได้ยินกิตติศัพท์เร่ืองสมาธิแล้ว
น าเอาสมาธินั้นไปใช้ และ 

ประการที่สอง เกิดจากการขยายความหมายของปัญหาจิตใจ
ของมนุษย์ ออกจากความเจ็บป่วยทางจิตใจมาสู่ปัญหาสุขภาพจิต
พื้นฐาน หรือปัญหาพื้นฐานของชีวิตมนุษย์ ซึ่งตรงกับความหมายของ
ทุกข์ในพระพุทธศาสนา 

ฉะนั้น ตอนนี้เราจะไม่เอาเฉพาะเร่ืองคนป่วยโรคจิตที่มีจ านวน
น้อยในสังคมเท่านั้น แต่จะมุ่งแก้ปัญหาพื้นฐานของมนุษย์ทุกคน 
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โทษอาจเกิดขึ้น และแกป้ัญหาไม่ได ้                          
ถ้าเอาพระพุทธศาสนาไปใช้แบบครึ่งๆ กลางๆ 

อย่างไรก็ตาม ตามหลักพระพุทธศาสนา การแก้ปัญหาของมนุษย์
จะต้องโยงไปหากระบวนการพัฒนามนุษย์ มนุษย์จะแก้ปัญหาไม่ตก 
ถ้าไม่พัฒนาตนเอง ฉะนั้น สองเร่ืองนี้จึงสัมพันธ์กัน กล่าวคือ การ
แก้ปัญหาของมนุษย์ จะต้องสัมพันธ์กับกระบวนการพัฒนามนุษย์ด้วย 

ตอนนี้ก็เป็นอันว่า นักจิตวิทยาตะวันตกเร่ิมเข้ามาหาพระพุทธ-
ศาสนาโดยสนใจระบบวิธีในการแก้ปัญหา หรือวิธีการที่จะท าชีวิตจิตใจ
ให้มีความสุข แล้วก็เลยสนใจในเร่ืองสมาธิ 

ศัพท์ภาษาอังกฤษที่ เขาเรียกสมาธินั้นก็ คือ meditation 
อย่างไรก็ดีค าศัพท์ท านองนี้ บางทีก็ใช้กันไม่ชัดไม่ตรง จนกระทั่งเกิด
ความสับสนและพร่า ซึ่งถ้ามีโอกาสก็จะต้องมีการอภิปรายหรือช้ีแจง
กันอีก ดังเช่นค าว่า meditation นั้นก็เป็นศัพท์ที่คลุมเครือ ถ้าจะใช้
เป็นค าแปลของสมาธิ ก็จะได้เพียงด้านหนึ่งของข้อปฏิบัติทางจิตใจใน
พระพุทธศาสนา ซึ่งจะไม่ครอบคลุมข้อปฏิบัติทางจิตใจนั้นทั้งหมด คือ
ไม่ครอบคลุมค าที่เราใช้ว่า การเจริญภาวนา 

ทีนี้ นักจิตวิทยาตะวันตกนั้น เมื่อมาสนใจในเร่ืองสมาธิแล้ว ก็
เลยเข้ามาศึกษาด้วยตนเองและก็มีการทดลองปฏิบัติด้วย อย่างไรก็ดี
ถ้าเขาท าแค่นี้ก็ยังเป็นการเข้ามาใช้ประโยชน์จากพระพุทธศาสนาหรือ
เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาเพียงระดับหนึ่ง คือ ระดับของวิธีการ ซึ่ง
เป็นเร่ืองของการน าเอาวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ แล้วก็จะมีความรู้สึก
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แปลกๆ ว่า เป็นการมาเอาส่ิงดีในพระพุทธศาสนาไปเสริมจิตวิทยา
ตะวันตกเท่านั้น 

ที่ว่านี้หมายความว่า นักจิตวิทยาตะวันตกนั้นเขามีความเช่ือ
ตามส านักของตนๆ อยู่แล้ว เช่น ส านักจิตวิเคราะห์ (psycho-
analysis) ก็มีความเช่ือตามแนวความคิดของตนเอง มีทฤษฎีของ
ตนเองอยู่แล้ว เสร็จแล้ว ถึงแม้เขาจะมาเอาความรู้เกี่ยวกับข้อปฏิบัติ
ในพระพุทธศาสนา คือเร่ืองสมาธินี้ไปเสริมเร่ืองของเขาในด้าน
ปฏิบัติการก็ตาม หรือในทางทฤษฎีก็ตาม เช่น ในการแก้ปัญหาคนป่วย
โรคจิต แต่ส่วนเนื้อตัวทฤษฎีแท้ๆ ก็ยังคงเป็นของเดิมของเขาเอง 

ทีนี้ถ้าหากท าแบบนี้ เราจะเห็นว่า มันจะมีปมปัญหาที่ส าคัญ
เกิดขึ้น คือในเร่ืองของจิตวิทยาซึ่งเป็นการแก้ปัญหาของตัวมนุษย์เองนี้ 
การที่จะมาใช้ มาเอาแต่เฉพาะระดับวิธีการแก้ปัญหาไปเสริมของ
ตนเองเท่านั้น ก็จะเป็นเร่ืองที่วกเข้าสู่ปัญหาใหญ่ที่ส าคัญต่อไป 

เร่ืองนี้เป็นอย่างไร ก็จะต้องขยายความกันนิดหน่อย กล่าวคือ 
จิตวิทยานี้ เป็นเ ร่ืองที่ เกี่ยวกับตัวมนุษย์แท้ๆ ถึงรากถึงแก่น ไม่
เหมือนกับวิทยาศาสตร์ทางวัตถุ ถ้าจัดให้จิตวิทยาเป็นวิทยาศาสตร์ คือ
เป็นวิทยาศาสตร์ทางจิตใจ ก็ลองเทียบกับวิทยาศาสตร์ทางวัตถุ 

วิทยาศาสตร์ทางวัตถุนั้นพัฒนาขึ้นมาแล้วก็มีเทคโนโลยี ซึ่ง
อาศัยความรู้ในวิทยาศาสตร์บริสุทธ์ิไปประดิษฐ์ ไปสร้างสรรค์ส่ิงต่างๆ 
เพื่ออ านวยความสะดวกสบาย ทีนี้ส่ิงที่เกิดจากวิทยาศาสตร์แบบนั้น ที่
เป็นเทคโนโลยีนี้ มันเกี่ยวข้องกับชีวิตมนุษย์แค่เปลือกแค่นอกตัว เป็น
ด้านนอกของชีวิตเท่านั้น เพราะฉะนั้น วิทยาศาสตร์แบบนั้นไม่จ าเป็น
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ที่จะต้องเข้าถึงความจริงพื้นฐานของมนุษย์ก็ได้ คือเรียนรู้เกี่ยวกับโลก
วัตถุ มีความรู้เท่าไรก็เอามาประดิษฐ์ส่ิงของให้มนุษย์ใช้ไป 

เพราะฉะนั้น ส าหรับวิทยาศาสตร์ทางวัตถุ เราจึงสามารถใช้
ประโยชน์ไปด้วย พร้อมกับที่ในเวลาเดียวกันก็พัฒนาตัวเองในแง่ของ
ความรู้ความเข้าใจ พัฒนาทฤษฎีให้เจริญก้าวหน้าไปด้วย ความ
เจริญก้าวหน้าของทฤษฎีก็เพิ่มขึ้นไปๆ โดยที่ยังไม่ได้เข้าถึงความรู้ใน
ความจริงอย่างถ่องแท้สมบูรณ์ แต่การใช้ประโยชน์ก็ใช้ไปได้เลยทีเดียว 
ไม่ต้องรอให้ความรู้สมบูรณ์ก่อน ดังจะเห็นว่า บางทีเมื่อความรู้ได้
พัฒนาไปๆ ต่อมาก็ค้นพบว่าความรู้ที่ค้นพบแต่ก่อนนั้นผิด แต่ถึงจะผิด
ก็แล้วไป มันก็ไม่เสียหายแก่ชีวิตมนุษย์เท่าไร เพราะว่ามันเป็นเร่ืองการ
ใช้ประโยชน์ภายนอก 

แต่ถึงอย่างนั้นก็ตาม เราก็ได้เห็นกันแล้วว่า การที่เรามีความรู้
ทางวัตถุคือโลกแห่งวัตถุ หรือโลกแห่งธรรมชาติแวดล้อม ยังไม่ถูกต้อง
สมบูรณ์แล้วน ามาใช้ประโยชน์นั้น บางทีมันก็ก่อปัญหาแก่ชีวิตมนุษย์
ไม่น้อยเหมือนกัน 

อย่างที่เราประสบปัญหาเกี่ยวกับสารเคมี เกี่ยวกับธรรมชาติ
แวดล้อมเสียนี้ มันก็สืบเนื่องมาจากการที่ ว่ามนุษย์มีความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ระดับหนึ่ง แล้วก็น าความรู้นั้นมาใช้ประโยชน์ในทาง
เทคโนโลยี เสร็จแล้วต่อมาปรากฏว่าบังเกิดโทษขึ้น ก็ค้นพบว่าที่จริง
นั้น ความรู้ที่ได้มาตอนแรกนั้นยังไม่ถูกต้อง อย่างนี้เป็นต้น 

แต่อันนี้ก็อย่างที่กล่าวข้างต้นแล้วว่า ยังเป็นเร่ืองที่เกี่ยวกับ
เปลือกนอก หรือชีวิตด้านนอกของมนุษย์เท่านั้น ยังไม่ส าคัญเท่าไร 
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ทีนี้ เมื่อมาถึงจิตวิทยาที่เป็นเร่ืองของตัวมนุษย์แท้ๆ เราจะใช้
วิธีแบบลองผิดลองถูกอยู่ไม่ได้ คือถ้าตราบใดที่จิตวิทยายังไม่รู้จัก
ธรรมชาติของมนุษย์อย่างถูกต้องแล้ว การแก้ปัญหาชีวิตจิตใจมนุษย์ก็
จะถูกต้องแท้จริงไม่ได้เช่นเดียวกัน อันนี้เป็นคล้ายๆ กับที่เรี ยกว่า 
dilemma คือเจอเข้ากับสถานการณ์พะอึดพะอม 

ฉะนั้นก็จึงเลยกลายเป็นเร่ืองที่ว่า ถ้าหากจิตวิทยาตะวันตกมี
ปัญหากับการเข้าใจธรรมชาติของมนุษย์ยังไม่ถูกต้อง ถ้าเป็นอย่างนั้น 
แม้จะเอาวิธีการทางพระพุทธศาสนาไปใช้ ก็ยังจะแก้ปัญหาไม่ได้ส้ินเชิง 
คือยังไม่ถูกต้องอยู่นั่นเอง ฉะนั้น ปัญหาเร่ืองวิธีการหรือปัญหาระดับ
วิธีการที่เป็นการแก้ปัญหาจึงต้องโยงไปสู่ปัญหาระดับตัวองค์ความรู้ 
คือเกี่ยวกับเร่ืองธรรมชาติของมนุษย์ด้วย 

ในที่นี้ก็เท่ากับเป็นการสรุปว่า การแก้ปัญหาของมนุษย์ใน
ระดับวิธีการนั้น จะถูกต้องได้ก็ต่อเมื่อมีความรู้เข้าใจธรรมชาติของ
มนุษย์ โดยเฉพาะทางด้านจิตใจอย่างถูกต้อง เป็นฐานรองรับอยู่ก่อน
และความเข้าใจธรรมชาติของมนุษย์นี้ก็รวมไปถึงความเข้าใจถึง
จุดหมายของชีวิตมนุษย์ด้วย เป็นเร่ืองที่โยงอยู่ด้วยกัน 

ฉะนั้น ในกรณีที่ ศึกษาพระพุทธศาสนาเพื่อเอาไปเสริม
จิตวิทยาตะวันตก โดยเฉพาะเอาวิธีการไปใช้นี้ ก็ย่อมมีความเส่ียงต่อ
ความผิดพลาด ถ้าภาพของมนุษย์หรือภาพจิตใจมนุษย์ที่มีอยู่นั้นไม่
ถูกต้อง และยังมองธรรมชาติของมนุษย์และจุดหมายของชีวิตมนุษย์
อย่างเดิมตามภาพที่ผิดพลาดนั้น การแก้ไขปัญหาก็ยังจะต้องผิดพลาด
หรือไม่ได้ผลสมบูรณ์อยู่ดี 
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ดังจะเห็นว่า ปัจจุบันนี้มีการเอาสมาธิของตะวันออกไปใช้เพื่อ
สนองค่านิยมของสังคมอุตสาหกรรม คือการที่เอาสมาธิไปใช้เพื่อจะให้
มีความสามารถมากขึ้นในการที่จะด าเนินธุรกิจ อันนี้ก็เป็นการ
ประยุกต์ในกรณีที่เกิดความสัมพันธ์ระหว่างจิตวิทยาตะวันตกกับข้อ
ปฏิบัติทางจิตใจของตะวันออก ซึ่งจะต้องมีการวิเคราะห์กันอีกว่าเป็น
ความสัมพันธ์ที่ถูกต้องจริงหรือไม่ โดยอาศัยพื้นฐานดังได้กล่าวมา 

 
วิธีการต้องตั้งอยู่บนฐานของทฤษฎี 

ก็เป็นอันสรุปในตอนนี้ว่า จากเหตุผลที่กล่าวมาก็จะต้องมี
การศึกษาพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะเร่ืองจิตใจทั้ง ๒ ระดับ คือ 

๑. ความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์และจุดหมายของ
ชีวิต อันนี้เป็นตัวแกนที่ส าคัญ 

๒. การแก้ปัญหาของมนุษย์ในระดับวิธีการ  
ที่ว่านี้ก็ตรงกับที่กล่าวมาแล้ว คือจะเห็นว่า ตะวันตกสนใจ

พระพุทธศาสนาในระดับวิธีการมากกว่า คือมาเอาเร่ืองสมาธิไปใช้
ถึงแม้ว่าพร้อมกันนั้นเขาจะโยงเข้ามาหาเร่ืองของความรู้ หรือตัวทฤษฎี
ด้วย แต่ก็เป็นเพียงทฤษฎีในระดับที่จะเอาวิธีการนั้นไปใช้เสียมากกว่า
ที่จะเข้าถึงตัวทฤษฎีที่สมบูรณ์ มิฉะนั้น ก็พยายามโยงวิธีปฏิบัติของ
พระพุทธศาสนานั้นให้เข้ากับความรู้ทางทฤษฎีของตน แต่ไม่ว่าในกรณี
ใดก็ตาม ในขั้นพื้นฐาน เขาก็ยังติดอยู่ในทฤษฎีที่เป็นพื้นเดิมของเขาเอง 

ทีนี้เรามามองว่าในกรณีนี้ก็ต้องพูดกันในแง่ของการยอมรับโดย
มองในแง่ของเราก่อนว่า พระพุทธศาสนาเป็นระบบที่มีความสมบูรณ์
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ในตัว การที่จะเข้าถึงตัวแท้ตัวจริงมองเห็นภาพรวมหรือระบบของ
พระพุทธศาสนาได้ทั่วตลอด จนกระทั่งถึงกับเห็นธรรมชาติของมนุษย์
และจุดหมายของชีวิตมนุษย์นั้น ก็จะต้องศึกษาทฤษฎีของพระพุทธ -
ศาสนาทั้งหมดด้วย 

อย่างไรก็ตาม ก็ยังมีข้อแม้อีกว่า ในทางพระพุทธศาสนาเอง
ท่านบอกว่า การที่จะเข้าใจพระพุทธศาสนาได้ เข้าใจธรรมชาติของ
มนุษย์ได้อย่างแท้จริงนั้น การศึกษาเพียงทฤษฎีอย่างเดียวย่อมไม่
เพียงพอ เพราะความรู้ที่แท้จริงจะเกิดขึ้นได้ ต้องอาศัยการพิสูจน์ด้วย
ประสบการณ์ตรงในการปฏิบัติหรือในการภาวนา 

การปฏิบัติหรือภาวนานั้นเป็นตัวที่จะตรวจสอบความรู้ทาง
ทฤษฎี ท าให้ความรู้หรือการศึกษาทฤษฎีนั้น ไม่เขว ไม่ผิดพลาด ไม่
เข้าใจเคล่ือนคลาด นักจิตวิทยาตะวันตกนั้นสนใจการปฏิบัติหา
ประสบการณ์ทางจิตอยู่แล้วอย่างที่ว่าเมื่อกี้นี้ว่าสนใจสมาธิ แต่การ
ปฏิบัติโดยไม่มีความรู้ทฤษฎีรองรับก็อาจจะท าให้หลงไปอีกได้
เหมือนกัน 

เมื่อกี้นี้เรามองว่าทฤษฎีนั้นไม่สมบูรณ์ ต้องมีการปฏิบัติ แต่ใน
เวลาเดียวกันการปฏิบัติโดยไม่มีความรู้ทฤษฎีรองรับก็อาจจะท าให้หลง
ไปกับประสบการณ์เบ้ืองต้น หรือประสบการณ์หลากหลายที่ตนมีขึ้น
อย่างใดอย่างหนึ่งในระหว่างการปฏิบัติ ซึ่งอาจจะเป็นตัวการที่ท าให้
เข้าใจไขว้เขวได้ 
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ประสบการณ์ที่พบในการปฏิบัติโดยไม่มีทฤษฎีรองรับ ก็คือ
การที่ผู้ปฏิบัตินั้นไม่ได้หรือไม่เอาประสบการณ์ของผู้ที่เคยปฏิบัติมา
ก่อนมาเป็นเคร่ืองตรวจสอบ 

ทฤษฎีในความหมายของพระพุทธศาสนาไม่ใช่หมายถึงความรู้
เชิงเหตุผล ในทางพระพุทธศาสนาในที่นี้ เราเพียงแต่ยืมเอาค าว่า 
ทฤษฎีมาใช้ แต่ที่จริงไม่ถูกต้อง 

ค าว่าทฤษฎีในที่นี้หมายถึง บันทึกประสบการณ์ของผู้ที่ได้ผ่าน
การปฏิบัติมาแล้วนั่นเอง ซึ่งได้ประสบการณ์จริง เพราะฉะนั้นการที่เรา
รู้ทฤษฎีของพระพุทธศาสนาก็เพื่อเอาประสบการณ์ของคนที่เคยปฏิบัติ
มาแล้ว โดยเฉพาะของพระพุทธเจ้าเอง มาช่วยช้ีน าการปฏิบัติ และ
ตรวจสอบกับประสบการณ์ของเรา 

ฉะนั้น  ในแง่นี้ เมื่ อพูดใ ห้ถูกต้องแล้ว การเอาทฤษฎีมา
ตรวจสอบ ก็คือ การตรวจสอบประสบการณ์ด้วยประสบการณ์นั่นเอง 
แต่เป็นการตรวจสอบประสบการณ์ของเราเฉพาะตัวด้วยประสบการณ์
ที่เป็นของท่านที่เรายอมรับว่าเป็นผู้เข้าถึงความจริงมาก่อนแล้ว หรือว่า
ได้บรรลุผลในทางปฏิบัติแล้ว 

มันก็เลยวนกลับไปกลับมาว่า การศึกษาทฤษฎีจะสมบูรณ์
ต่อเมื่อมีประสบการณ์ตรงในการปฏิบัติ แต่การปฏิบัติจะได้ผลสมบูรณ์
ก็ต่อเมื่อมีความรู้ทฤษฎี คือเอาประสบการณ์ของท่านที่ได้ปฏิบัติมา
ก่อนนี้มาเป็นเคร่ืองตรวจสอบด้วย เพราะฉะนั้น ก็เลยต้องรู้ต้องเข้าใจ
และมีทั้ง ๒ ด้าน 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)



๓๔   จากจิตวิทยา สู่จิตภาวนา 
 

ค าว่า “ทฤษฎี” ที่เรายืมศัพท์ของตะวันตกมาใช้ในที่นี้นั้นว่า
ตามหลักที่แท้ก็คือส่ิงที่เรียกว่า “ปริยัติ” ซึ่งคู่กันกับส่วนที่เป็นการ 
“ปฏิบัต”ิ ที่เรียกว่า “ภาวนา” 

ปริยัตินั้นคู่กับการปฏิบัติ โดยเป็นทั้งพื้นฐานและเป็นเคร่ือง
ตรวจสอบของการปฏิบัติ คือเป็นบันทึกหรือประมวลประสบการณ์ของ
ท่านผู้ที่ได้ปฏิบัติมาก่อนแล้ว โดยเฉพาะของพระพุทธเจ้า ผู้ทรงเป็นต้น
เดิมของการปฏิบัติแบบนี้ และได้ทรงเล่าประสบการณ์ของพระองค์ไว้ 
โดยจัดประมวลเป็นส่ิงที่เรียกว่าปริยัติ 

เพราะฉะนั้น ค าว่า ทฤษฎี กับค าว่า ปริยัติ จึงไม่ตรงกันแท้
ทีเดียว และถ้าจะใช้ค าพูดให้ตรงความหมายอย่างถูกต้องเคร่งครัด ใน
ที่นี้ก็จึงต้องใช้ค าว่าปริยัติ ไม่ใช้ค าว่าทฤษฎี 

ที่ว่านี้ก็เท่ากับบอกว่า ต้องศึกษาพระพุทธศาสนาทั้งในแง่
หลักการเพื่อเข้าใจธรรมชาติของมนุษย์และจุดหมายของชีวิต เป็น
การศึกษาด้านทฤษฎีหรือปริยัติ และในแง่การปฏิบัติตามวิธีการที่เป็น
การพิสูจน์ความจริงของปริยัติให้มีผลจริงแท้แก่ชีวิตจริงด้วย ดังที่เรา
เรียกว่า ปฏิบัติหรือภาวนา นี้ก็เป็นการสรุปอีกตอนหนึ่ง 

เท่าที่พูดมาแค่นี้ก็คิดว่า ความเข้าใจในเร่ืองความสัมพันธ์ ก็
น่าจะมีความชัดเจนพอสมควรแล้ว จึงควรจะเพียงพอเท่านี้ก่อน 



- ๓ - 
จากจิตวิทยา จบที่ปัญญาภาวนา 

 

 

ที่มาและลักษณะปัญหาจิตใจของคนในยุคปัจจุบัน 
 คราวนี้จะโยงไปหาตัวอย่าง ซึ่งจะเป็นเคร่ืองช่วยความเข้าใจ
ให้ชัดเจนมากขึ้น อาตมาจะพูดถึงตัวอย่างการแก้ปัญหาโดยสอดคล้อง
กับความเข้าใจในธรรมชาติ และจุดหมายของมนุษย์ 
 ได้พูดไปแล้วว่าสาเหตุหรือที่มาของปัญหาจิตใจ หรือปัญหา
ชีวิตของคนในปัจจุบันเป็นเร่ืองที่เกิดข้ึนในยุคอุตสาหกรรม สาระส าคัญ
ของปัญหาจิตใจที่ว่านี้คืออะไร 
 จะขอสรุปว่า ที่มาของปัญหาจิตใจของคนในปัจจุบันนี้ได้แก่
ความขัดแย้งระหว่างสภาพความเป็นจริงในชีวิตและสังคมกับสภาพ
ของจิตใจมนุษย์ซึ่งไม่มีปัญญาที่จะรับมือให้สอดคล้องเท่าทันกันกับ
สภาพชีวิตและสังคมที่เป็นจริงนั้น หรือพูดให้ตรงเข้าอีกว่าไม่มีปัญญา
พอที่จะปรับจิตใจให้เท่าทันกับสภาพเช่นนั้น 
 ขอย้ าอีกทีหนึ่ง อาจจะตามทันยาก บอกว่า ที่มาของปัญหา
ชีวิตจิตใจของคนในปัจจุบัน คือความขัดแย้งระหว่างสภาพความเป็น
จริงในชีวิตและสังคม กับสภาพจิตใจของมนุษย์ซึ่งไม่มีปัญญาที่จะ
รับมือให้สอดคล้องเท่าทันกันกับสภาพที่เป็นจริง กล่าวคือสภาพชีวิต
และสังคม ทั้งความเป็นอยู่ และเหตุการณ์ต่างๆ ในโลกปัจจุบันนี้ มี



๓๖   จากจิตวิทยา สู่จิตภาวนา 
 

ความผันผวนเปล่ียนแปลงไปอย่างมากมายและรวดเร็ว แต่พร้อมกัน
นั้นจิตใจของคนที่อยู่ในสภาพความเป็นจริงนั้น ไม่มีปัญญาพอที่จะ
รับมือกับสภาพนั้นได้ เมื่อไม่มีปัญญาพอที่จะรับมือกับมัน ก็เกิดความ
ขัดแย้งแล้วก็กลายเป็นปมปัญหาขึ้นมา 
 จะขอยกตัวอย่าง เป็นค าพูดสัก ๔ ประโยค ให้เห็นลักษณะ
ของความเป็นไปของจิตใจของมนุษย์ในสังคมยุคอุตสาหกรรมที่พัฒนา
แล้ว ที่ก าลังมีปัญหายุ่งยากในลักษณะที่เป็นความขัดแย้งกันอยู่ เช่นว่า 

๑. ในขณะที่สังคมมีคนมากมายคับค่ังยิ่งขึ้น บุคคลแต่ละคน
กลับโดดเดี่ยวเดียวดายว้าเหว่มากขึ้น 

บ้านเมืองเจริญขึ้น ประชากรเพิ่มมากมาย ผู้คนอยู่กันคับค่ังทั้ง
ถิ่นที่อยู่ ที่ท างาน ตามร้านตลาด และที่ชุมนุมทั่วไป แต่แทนที่แต่ละ
คนจะรู้สึกอบอุ่นมีเพื่อนพ้องมากมาย คนจ านวนมากกลับรู้สึกว่าตนอยู่
อย่างโดดเดี่ยว มีความเหงา มีความรู้สึกว้าเหว่มากขึ้น 

๒. คนในยุคปัจจุบันนี้ ต้องการให้ตัวตนของตนเองได้รับการ
ยอมรับ ให้เด่นเป็นที่ปรากฏ มีความส าคัญ ได้รับความสนใจมากๆ แต่
ก็ไม่สมปรารถนาดังที่อาจจะพูดได้ว่า ในขณะที่คนก าลังใฝ่หาต้องการ
ให้สังคมหรือคนอื่นยอมรับตัวตนของตนอย่างเต็มที่ แต่สังคมกลับ
ปฏิบัติต่อบุคคลอย่างไม่เป็นตัวเป็นตนยิ่งขึ้น 

อันนี้ก็สอดคล้องกับที่ในตะวันตกเขาก าลังพูดว่า สังคมของเขา
ทุกวันนี้มีปัญหาที่คนถูกปฏิบัติอย่างที่เขาใช้ค าว่าเป็น impersonal 
คืออย่างไม่เป็นตัวเป็นตน หรืออย่างไม่เป็นผู้เป็นคน ๘ ตัวบุคคล
เหมือนกับว่าไม่มี เพราะไม่เป็นที่ปรากฏ หรือไม่ได้รับความสนใจ



พระพรหมคณุาภรณ ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๓๗   
 

เนื่องจากระบบอุตสาหกรรม พร้อมทั้งระบบการด าเนินชีวิต และ
ระบบการท างานที่พ่วงอยู่กับระบบอุตสาหกรรมนั้น 

เขายกตัวอย่างในทางอุตสาหกรรม เช่นระบบการท างานใน
โรงงานที่ปฏิบัติต่อคนเหมือนไม่เป็นคน หรือไม่มีตัวบุคคล คือตัวบุคคล
แต่ละคนที่ท างานเหมือนกับว่าไม่มีชีวิตจิตใจ ไม่มีความรู้สึกนึกคิด 
ไม่ได้รับความส าคัญ เป็นเพียงเหมือนกับช้ินส่วนของเคร่ืองจักรกล 
หรือเหมือนกับหุ่นยนต์ ที่ท าอะไรซ้ าๆ อยู่อย่างนั้น เช่นขันนอตอยู่
อย่างเดียวทั้งวัน ตรงจุดที่สายพานประกอบช้ินส่วนของสินค้ามาถึง 

สภาพเช่นนี้ สวนทางกับวิถีจิตวิทยาของตะวันตกที่เป็นมา ซึ่ง
ถือหลักว่าคนเรานี้ต้องการที่จะให้คนอื่นยอมรับตัวตน ถึงกับว่าในแนว
จิตวิทยาตะวันตกในทางการศึกษามีการพูดว่า การศึกษามีความมุ่ง
หมายอย่างหนึ่งคือ การท าให้ตัวตนขยายใหญ่ยิ่งขึ้น แม้แต่การศึกษาก็
เพื่อท าให้ตัวตนนี้ขยายใหญ่ขึ้น มีความส าคัญมากยิ่งขึ้น ท าให้ใหญ่
ที่สุดเท่าที่จะท าได้ ซึ่งฝร่ังเรียกว่า self-maximization 

ทีนี้มันกลับกัน คือ วิถี ชี วิตตามวัฒนธรรมตะวันตกก็ดี 
แนวความคิดพื้นฐานทางปรัชญาก็ดี ท าให้คนมีความปรารถนาและมุ่ง
หมายในทางที่จะแสดงออกซึ่งตัวตน ท าให้ตัวตนได้รับการยอมรับมาก
ขึ้น แต่พร้อมกันนั้นเองสภาพที่เป็นจริงของระบบชีวิตและสังคมของ
เขาในปัจจุบันไม่เป็นอย่างนั้น กลับเป็นระบบที่ปฏิบัติต่อบุคคลในทาง
ที่ไม่เป็นตัวเป็นตนยิ่งขึ้น ท าให้เขาหมดความส าคัญลงไปยิ่งขึ้น 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)



๓๘   จากจิตวิทยา สู่จิตภาวนา 
 

สังคมแบบอุตสาหกรรมนั้นยิ่งพัฒนาขึ้นเท่าใด สภาพชีวิตแบบ
ที่ท าให้บุคคลหมดความเป็นตัวเป็นตนหรือหมดความส าคัญลงไปก็ยิ่ง
หนักหน่วงมากขึ้น จึงเกิดความขัดแย้งและไม่สมปรารถนาเป็นอย่างยิ่ง 

๓. ในขณะที่อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี ช่วยให้คนมีวัตถุ
ปรนเปรอพร่ังพร้อมเต็มบ้าน แต่ในใจของคนกลับว่างเปล่า กลวงโบ๋
ยิ่งขึ้น อันนี้ขอให้ดูว่าเป็นจริงหรือเปล่า คือคนในยุคอุตสาหกรรมที่
เป็นมานี้ ซึ่งเรียกได้ว่าเป็นสังคมวัตถุนิยม ถือว่าความสุขอยู่ที่การมี
วัตถุพร่ังพร้อม 

อุตสาหกรรมและเทคโนโลยีต่างๆ ได้มาช่วยให้คนมีวัตถุ
ปรนเปรอพร่ังพร้อม อย่างที่เรียกกันว่าเต็มบ้าน คนมีวัตถุพร่ังพร้อม
เต็มไปหมด เต็มล้นบ้านอยู่รอบตัว ในขณะที่มีวัตถุปรนเปรอ พร่ัง
พร้อมอยู่รอบตัว แต่ในใจนั้นกลับว่างเปล่า กลวงอย่างที่ว่านั้น จึงเป็น
สภาพที่ขัดกัน ซึ่งจะต้องเป็นปัญหาอย่างแน่นอน 

๔. ต่อไป ในขณะที่คนพวกกลวงในอย่างที่ ว่ามานี้ ก าลัง
พยายามออกไปหาความเต็มจากข้างนอกเพื่อเอามาเติมให้กับตนเอง 
เขาว่ิงหนีจากตัวเองออกไป แต่ก็ต้องผิดหวัง แทนที่จะได้รับการเติมให้
เต็ม กลับถูกท าให้พร่องให้กลวงยิ่งขึ้น 

ขยายความว่า คนที่กลวงใน ข้างในว่างเปล่าเหล่านี้ พากัน
ออกไปข้างนอก ไปหาอะไรต่ออะไรมาเติม ไปหาวัตถุมาเติม ไปหา
ความสัมพันธ์ทางสังคมภายนอก ไปหากิจกรรมทางสังคมมาเติมให้กับ
ตนเอง เพื่อให้เกิดความรู้สึกเต็ม ว่ิงหนีจากตัวเองออกไปหาส่ิงเติม จะ
ไปพึ่งพาสังคมให้ช่วยเติมให้กับตนเอง ให้ตัวเองนี้เกิดความรู้สึกเต็ม



พระพรหมคณุาภรณ ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๓๙   
 

ขึ้นมา แต่ก็ปรากฏว่าสังคมนั้นได้ท าให้เขาอกหัก เพราะว่าคนในสังคม
นั้นขาดความจริงใจ ขาดไมตรีที่แท้จริงต่อกัน ความพร่องหรือความ
กลวงในของเขาจึงไม่ได้รับการเติมให้เต็ม ความเต็มจึงไม่มี 

เขาออกไปหาสังคมนึกว่าจะช่วยเติมเต็มให้กับตัวเอง แต่ก็ต้อง
กลับมาด้วยความผิดหวัง อกหัก ยิ่งอ้างว้าง ว่างเปล่ายิ่งขึ้น นี่คือสภาพ
ในข้อที่ ๔ ที่บอกว่าในขณะที่คนพวกกลวงใน พยายามหาส่ิงภายนอก
มาเติมตัวเองให้เต็ม ว่ิงหนีจากตัวเองออกไปหาไปพึ่งพาสังคม สังคม
กลับท าให้เขาอกหัก เพราะว่าในสังคมนั้นไม่มีความจริงใจ ขาดไมตรีที่
แท้จริง คือสังคมเอง ก็ก าลังมีสภาพขาดความสุขร่วมกัน ไม่มีความสุข
ในการอยู่ร่วมหมู่ อย่างที่ฝร่ังเองเรียกว่าขาด public happiness 
ดังกล่าวแล้วข้างต้น 

อันนี้ก็เป็นสภาพตัวอย่างซึ่งสังคมตะวันตกก าลังประสบอยู่ 
และสังคมที่พัฒนาตามแบบอุตสาหกรรมถ้าไม่รู้สึกตัว ไม่ปรับไม่เตรียม
แก้ไขป้องกัน ก็จะต้องเป็นอย่างนี้ 

 
สังคมวางแนวความคิดไว้เอียงสดุ จติมนุษย์ก็เกิดความ
ขัดแย้ง เพราะมีความต้องการที่ไม่อาจสนอง 

พูดอย่างรวบรัด ปัญหาจิตใจในสังคมปัจจุบันที่พัฒนาแล้วตาม
วัฒนธรรมอุตสาหกรรมนั้น ไปๆ มาๆ ก็เกิดจากสาเหตุหรือเหตุปัจจัย
ชุดเดียวกันนั่นเอง ที่ระดมส่งผลสืบทอดกันเองด้วย แล้วก็ซ้ าเติม
ปัญหาให้รุนแรงขึ้นด้วย เหตุปัจจัยเหล่านี้ได้แก่แนวความคิดและ
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ค่านิยมต่างๆ ซึ่งมีลักษณะสุดโต่งไปข้างเดียว ว่าเฉพาะที่เข้ากับเร่ืองที่
พูดมาแล้ว ข้อส าคัญๆ ก็คือ 

๑. แนวความคิดและค่านิยมในวัฒนธรรมอุตสาหกรรมที่ถือคติ
วัตถุนิยมว่า ยิ่งมีวัตถุบ ารุงบ าเรอพร่ังพร้อมมากเท่าใดก็จะยิ่งมี
ความสุขสมบูรณ์มากขึ้นเท่านั้น ซึ่งท าให้คนแข่งขันแย่งชิงกันในการ
แสวงหาวัตถุปรนเปรอให้พร่ังพร้อมเต็มที่ และฝากความสุขของตนไว้
กับวัตถุปรนเปรอภายนอกเหล่านั้น 

๒. การมองความหมายของจิตวิทยาในลักษณะที่สนองค่านิยม
ในการแสวงหาวัตถุตามวัฒนธรรมอุตสาหกรรมนั้น คือมองจิตวิทยา
เป็นความเฉลียวฉลาด หรือเก่งกาจในปฏิบัติการเกี่ยวกับจิตใจ เพื่อ
จัดการกับผู้อื่น ในทางที่จะท าผลประโยชน์ของตนให้ส าเร็จ ซึ่งเป็น
ทั้งตัวการที่เสริมย้ าสนับสนุนระบบการแข่งขันแย่งชิงเอารัดเอาเปรียบ 
และท าให้คนไม่มีความจริงใจต่อกัน ขาดน้ าใจไมตรีที่แท้จริง ท าให้ไม่มี
ความสุขส่วนรวม หรือประชาสุข (public happiness) ท าให้คนรู้สึก
อกหัก เพราะไม่ได้รับความอบอุ่นร่มเย็นจากสังคม 

๓. การถือหลักปรัชญาที่สอนให้เช่ือว่า การขายความส าคัญ
หรือความยิ่งใหญ่ของตัวตนได้มากขึ้น (self-maximization) เป็น
จุดมุ่งหมายของชีวิตมนุษย์ ซึ่งท าให้การปฏิบัติตามคติ ๒ ข้อต้นนั้น มี
ฐานเสริมให้มีก าลังแรงและเป็นไปอย่างลึกซึ้งแน่นแฟ้นยิ่งขึ้น พร้อมทั้ง
ในเวลาเดียวกันเมื่อไม่สมหวังก็ท าให้ผลในทางลบเป็นไปอย่างรุนแรง
มากขึ้นด้วย 
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ต่อไปนี้ก็จะจ ากัดขอบเขตของปัญหาที่จะพูดให้แคบเข้าไปอีก 
โดยจะยกเอาปัญหาเพียงสักข้อหนึ่งข้อเดียวขึ้นมาวิเคราะห์เป็น
ตัวอย่าง 

แต่ก่อนที่จะพูดต่อไป จะขอสรุปหัวข้อทั้ง ๔ ที่แสดงถึงสภาพ
ชีวิตจิตใจของคนในสังคมตะวันตกที่พัฒนาแล้วในปัจจุบัน ซึ่งมีปัญหา
ในลักษณะที่เป็นความขัดแย้ง เป็นการทบทวนอีกคร้ังหนึ่ง คือ 

๑. ในขณะที่สังคมมีคนมากมายคับค่ังยิ่งขึ้น บุคคลกลับโดด
เด่ียวเดียวดายว้าเหว่ยิ่งขึ้น 

๒. ในขณะที่คนก าลังใฝ่หาต้องการให้ตัวตนของตนได้รับการ
ยอมรับอย่างเต็มที่ สังคมกลับปฏิบัติต่อบุคคลอย่างไม่เป็นตัวเป็นตน
ยิ่งขึ้น 

๓. ในขณะที่อุตสาหกรรมและเทคโนโลยีช่วยให้คนมีวัตถุ
ปรนเปรอพร่ังพร้อมเต็มบ้าน แต่ในใจคนกลับว่างเปล่ากลวงโบ๋ยิ่งขึ้น 

๔. ในขณะที่คนผู้กลวงในว่ิงหนีจากตัวเองออกไปหาจะพึ่งพา
สังคม สังคมก็ท าให้เขาอกหัก เพราะขาดความจริงใจไมตรีที่แท้จริง 

 
ตะวันตกเปลี่ยนจากเหงาเมื่ออยู่เดียว ไปเป็นเหงากลางหมู่ 

ในที่นี้อาตมาก็จะยกตัวอย่างปัญหาที่จ ากัดเฉพาะขึ้นมาพูดสัก
อย่างหนึ่ง ตามที่บอกล่วงหน้าไว้แล้ว คือปัญหาว่าในขณะนี้คนเหงา
ว้าเหว่ มีความรู้สึกนี้มาก อยู่คนเดียวไม่ได้ อย่างที่บอกเมื่อกี้ว่าข้างใน
มันกลวงมันว่างเปล่า 
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ความรู้สึกอ้างว้างว่างเปล่า เหงา เปล่าเปล่ียว เดียวดาย อะไร
ต่างๆ นี่ครอบง าจิตใจของคนในสังคมปัจจุบันมาก เสร็จแล้วคนพวกนี้
ก็ว่ิงหนีตัวเองออกไปหาส่ิงภายนอกมาเติมให้กับตัวเอง สภาพอย่างนี้
เรียกว่าเป็นสภาพของการที่ไม่สามารถอยู่คนเดียว หรือว่าไม่สามารถมี
ความสุขในการอยู่กับตนเอง 

ทีนี้ในขณะที่คนมีความเหงา ว้าเหว่อยู่แล้วในการอยู่คนเดียว 
วัฒนธรรมตะวันตกแก้ปัญหาอย่างไร มาช่วยคนอย่างไรบ้าง เอาละตัว
ปัญหาคือ ขณะนี้คนเหงาว้าเหว่อยู่แล้วในการอยู่คนเดียว โดยเรายก
เป็นตัวกระทู้ หรือปัญหาขึ้นมา แล้วเรามาดูว่าเขามีวิธีปฏิบัติอย่างไรใน
การแก้ปัญหานั้น 

ในเร่ืองนี้ วัฒนธรรมอุตสาหกรรมที่เกิดขึ้นในตะวันตกแทนที่
จะไปแก้ปัญหาที่ต้นตอ คือแทนที่จะแก้ปัญหาในลักษณะที่ ว่าท า
อย่างไร จะให้เขาอยู่คนเดียวโดยไม่ต้องว้าเหว่ แต่กลับไม่เอาอย่างนั้น 

เขาเหงาว้าเหว่ในการอยู่คนเดียว การแก้ปัญหาที่ต้นตอก็คือ 
ท าอย่างไรจะให้เขาอยู่คนเดียวได้โดยไม่อ้างว้างว้าเหว่ แต่วิธีของสังคม
ตะวันตกตามวัฒนธรรมอุตสาหกรรมกลับกลายเป็นว่า เปล่ียนความ
เหงาเปล่าเปล่ียวในการอยู่คนเดียว ไปเป็นความเหงาเปล่าเปล่ียวทั้งที่
อยู่ในท่ามกลางหมู่ หรือเหงาทั้งที่อยู่กันเป็นหมู่ 

ที่พูดอย่างนี้หมายความว่า สภาพที่เป็นอยู่ในปัจจุบันนี้ก็ก าลัง
เป็นปัญหาอยู่แล้ว ก็เลยกลายเป็นการซ้ าเติมปัญหาเป็นสองช้ันหรือ
สองเท่า กล่าวคือ ปัญหาเดิมก็ไม่ได้แก้ อยู่คนเดียวก็เหงาเปล่าเปล่ียว
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ช้ันหนึ่งแล้ว แล้วยังเพิ่มปัญหาใหม่ คือ อยู่ท่ามกลางหมู่ก็ว้าเหว่โดด
เด่ียวเดียวดายซ้ าเข้าไปอีก 

อย่างที่กล่าวเบ้ืองต้นแล้วว่า สังคมปัจจุบันนี้ทั้งที่อยู่กันคับค่ัง 
แต่ในใจของคนกลับอ้างว้างว้าเหว่ เหงายิ่งขึ้น แต่ละคนก็ว่ิงหนีจาก
ตัวเองเพื่อไปหาสิ่งเติมเต็มจากข้างนอก และก็อย่างที่ว่าเมื่อกี้ ก็ไปเจอ
กับสังคมที่หักหลังเขา ไม่ยอมให้เขาพึ่ง หรือไม่ได้เต็มใจที่จะให้อะไรแก่
เขา เพราะแต่ละคนในสังคมนั้นต่างก็หนีจากตัวเองมาด้วยกันทั้งนั้น 
เพื่อจะมาหา มารับเอา มาเติมให้แก่ตัวเอง ต่างคนต่างมีจุดพร่อง มี
ความว่างเปล่าในตนที่จะมาหามาเติม ก็เลยไม่สามารถช่วยกันและกัน
ได้ สังคมนั้นก็ไม่สามารถจะสนองความต้องการของบุคคล 

ในสภาพเช่นนี้ คนทั้งหลายก็มาเจอกันในระบบสังคมแบบที่ว่า 
แม้จะมีการยิ้มก็ยิ้มแบบธุรกิจ คือไม่ใช่ยิ้มแบบจริงใจ ก็เลยเป็นอย่าง
ที่ว่าแล้ว คือ มีความพร่องหรือว่างเปล่ามา ก็ได้ความพร่องหรือว่าง
เปล่ากลับไป พูดส้ันๆ ว่า พร่องมาก็พร่องไป หรือ ว่างเปล่ามาก็ว่าง
เปล่ากลับไป 

คนทั้งหลายมาพร้อมด้วยความพร่อง ความว่างเปล่าในตนเอง
แล้วก็มาเจอกับสังคม โดยเอาความพร่อง ความว่าง ความเปล่า 
ออกมาถ่ายให้แก่กัน แล้วแต่ละคนก็กลับไปพร้อมด้วยความว่างเปล่า
หรือความกลวงในที่เพิ่มข้ึน 
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พุทธเปลี่ยนจากอยู่เดยีวเปลีย่วใจ ไปเป็นอยู่เดียวแสนสุข 
ทีนี้วกมาทางพระพุทธศาสนาบ้าง พระพุทธศาสนานั้นมองอีก

อย่างหนึ่ง ซึ่งแทบจะตรงข้ามกับความคิดแบบตะวันตก คือ พระพุทธ-
ศาสนาบอกว่าต้องแก้ที่ต้นตอ คือตัวจุดของปัญหาโดยตรงก่อน คือ
ต้องไปแก้ตรงจุดที่ว่าเมื่อคนเขาหงอยเหงาว้าเหว่อยู่แล้วในการอยู่คน
เดียว ก็ต้องแก้ให้เขาอยู่คนเดียวได้โดยมีความสุข ไม่เหงา ไม่ว้าเหว่ 

พอบอกอย่างนี้ก็เปล่ียนวิธีการ คือทางพระพุทธศาสนา ท่าน
เปล่ียนมาใช้วิธีการแบบพลิกกลับ โดยเปล่ียนความเหงาเปล่าเปล่ียวใน
การอยู่คนเดียว ไปเป็นการมีความสุขในการอยู่คนเดียวอย่างที่เรียกว่า
อยู่เป็นสุขในวิเวก หรือวิเวกสุข ซึ่งเป็นจุดที่เน้นย้ าในพระพุทธศาสนา 

พอท าให้คนอยู่เป็นสุขคนเดียวได้ อยู่กับตัวเองได้ มีความเต็ม
อยู่ในตัวแล้ว ก็ไม่ต้องว่ิงไปหาที่เติมข้างนอกเพราะข้างในเต็มดีอยู่แล้ว 
ไม่พร่องไม่ว่างเปล่าไม่กลวง เมื่อเขาออกไปสู่สังคมก็มีความช่ืนชม เบิก
บานเป็นสุขในหมู่อีก เพราะแต่ละคนในสังคมนั้นต่างก็เต็มมาด้วยกัน 
ต่างก็พร้อมที่จะให้ และมีอะไรที่พร้อมจะให้แก่ผู้อื่น เพราะไม่พร่องที่
จะมาแย่ง หรือมาหาจากผู้อื่นอีก ฉะนั้นก็จะมีภาวะที่เรียกว่ามีความ
จริงใจ มีไมตรีเกิดขึ้นได้ ไม่ต้องมียิ้มที่เรียกว่ายิ้มธุรกิจ เขาจะยิ้มให้ 
ไม่ใช่ยิ้มเอา 

ที่ว่ายิ้มเอาก็คือ ยิ้มที่หน้าแต่ว่ามืออ้าไปล้วงกระเป๋า อันนี้ก็
เป็นสภาพที่เป็นไปในสังคมปัจจุบันนี้มาก และตามค่านิยมของสังคม
ปัจจุบัน ก็จะฝึกกันอย่างนั้นด้วย จิตวิทยาถูกน ามาสนองความต้องการ
อันนี้ คือ จะให้คนยิ้มที่หน้า พร้อมกับอ้ามือไปล้วงกระเป๋าให้ได้ด้วย 
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ถ้าใครท าอย่างนี้ได้ส าเร็จก็เรียกว่าคนนั้นมีจิตวิทยา เป็นคนเก่ง เป็น
คนประสบความส าเร็จ ที่เรียกว่ายิ้มธุรกิจนั้นก็กลายเป็นว่า ฝึกให้คน
ยิ้ม แต่การยิ้มนั้นเป็นการยิ้มหลอกๆ เป็นการยิ้มที่ไม่จริงใจ 

แต่ในทางพระพุทธศาสนาถือว่าคนจะต้องมีความเต็มในตัว 
และการยิ้มนั้นจะต้องยิ้มด้วยน้ าใจ ยิ้มด้วยใจจริง เมื่อเป็นอย่างนี้ก็พูด
ได้ว่า คนนั้นเป็นผู้ที่เต็มบริบูรณ์ในตัวมาแล้ว เสร็จแล้วก็มาพบกับ
ความเต็มกลับไป เป็นบุคคลที่เต็มบริบูรณ์ออกมา แล้วก็มาพบกับ
สังคมที่ เต็มบริบูรณ์อีก เรียกส้ันๆ ว่า เต็มมาแล้วก็ เต็มกลับไป 
เพราะฉะนั้น เขาจะอยู่คนเดียวก็มีความสุข หรือมาอยู่ร่วมสังคมก็มี
ความสุขอีก และยังช่วยท าให้สังคมนั้นเป็นสังคมที่มีความสุข มีความ
ช่ืนบานหรรษาไปด้วย 

ที่ว่ามานี้ก็เป็นเร่ืองของการที่ว่าท าอย่างไรจะแก้ปัญหาให้ตรง
จุด และก็ได้ยกตัวอย่างมาแสดงเป็นการเปรียบเทียบให้เห็นวิธีการของ
พระพุทธศาสนากับวิธีการของตะวันตกว่าเหมือนกันหรือต่างกัน
อย่างไร ประเด็นก็อยู่ที่การท าให้มีความสุขในการที่จะอยู่กับตัวคน
เดียวได้อย่างมีความสุข โดยไม่ต้องว่ิงหนีตัวเอง 

อันนี้แหละเป็นจุดส าคัญอย่างหนึ่งในการแก้ปัญหาของยุค
ปัจจุบัน โดยเร่ิมจากปัญหาในตัวบุคคล จากการแก้ปัญหาในใจของ
บุคคลก็ขยายออกไปสู่สังคมทั้งหมดด้วย 

 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)



๔๖   จากจิตวิทยา สู่จิตภาวนา 
 

แก้ปัญหาจากสังคม หรือแก้ที่ตัวบุคคล  
อย่างไรก็ตาม ตามวิธีการแก้ปัญหาของพระพุทธศาสนาแทนที่

จะเร่ิมต้นการแก้ปัญหาด้วยการแก้ไขที่ตัวบุคคลคนเดียวด้วยตัวของ
เขาเองโดยล าพัง ท่านกลับไปเน้นวิธีแก้มาจากสังคม 

แต่กระนั้นก็ตาม พระพุทธศาสนามีวิธีการที่ยืดหยุ่น เช่น การ
แก้ปัญหาว่าท าอย่างไรจะให้คนมีความสุขในการอยู่คนเดียวได้ ส าหรับ
คนที่ถึงขั้นจริงๆ ท่านบอกว่าแก้ได้ในระดับปัญญาโดยใช้โยนิโส -
มนสิการอย่างเดียวก็พอ ถ้าใช้วิธีนี้ก็เป็นการแก้ที่ตัวเองโดยตัวคนเดียว
ได้เลย 

แต่คนส่วนใหญ่จะท าไม่ได้อย่างนั้น เพราะฉะนั้น ส าหรับคน
ส่วนใหญ่แล้ว วิธีการแก้ปัญหาของบุคคลจะเร่ิมต้นจากวิธีการทาง
สังคมย้อนมาหาตัวบุคคล เร่ืองกลับเป็นอย่างนั้นไป กล่าวคือพระพุทธ-
ศาสนาจะให้เร่ิมจากการมีกัลยาณมิตร โดยเราช่วยจัดให้คนที่ไม่มี
ความสุขในการอยู่คนเดียว ที่มีความอ้างว้างว้าเหว่ ว่างเปล่า ข้างในนั้น 
ได้มีกัลยาณมิตร 

กัลยาณมิตรก็คือคนที่เต็มข้างในหรือมีความเต็มในตัวอยู่แล้ว 
คนที่เต็มข้างในนี้ก็มาช่วยคนที่อ้างว้างภายในนั้น โดยช่วยทางด้าน
จิตใจก่อน การช่วยในด้านจิตใจนี้ก็คือ ท าให้คนที่ว่างเปล่าภายใน มา
หาและอยู่กับสังคมอย่างชนิดไม่อกหัก หมายความว่า เขามาเจอคนใน
สังคมนั้น ซึ่งเป็นกัลยาณมิตรที่ไม่ท าให้เขารู้สึกว่าถูกทรยศหรือหักหลัง 
แต่เขารู้สึกว่าได้รับน้ าใจหรือความจริงใจ ก็เลยช่วยให้เขามีความเต็ม
ภายในได้ 



พระพรหมคณุาภรณ ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๔๗   
 

ทีนี้ต่อไป กัลยาณมิตรนั้นนอกจากช่วยทางด้านจิตใจแล้ว ก็จะ
ช่วยทางด้านปัญญาด้วย ด้านปัญญานี้ก็คือการช่วยให้คนนั้นได้เกิด
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับชีวิตจิตใจของตนเองและรู้เท่าทันโลกหรือ
สังคม จนกระทั่งคนนั้นเป็นอิสระ มีอิสรภาพ เพราะช่วยตนเองได้ 

ถ้าเป็นการช่วยในระดับจิตใจก็ยังไม่ท าให้คนนั้นมีอิสรภาพ 
เพราะเขายังต้องพึ่งพิงกัลยาณมิตรนั้นอยู่ หรือยังต้องอาศัยความเติม
เต็มจากความสัมพันธ์ทางสังคม ต่อเมื่อเราช่วยแก้ปัญหาถึงระดับ
ปัญญา ท าให้เขาเข้าใจความจริง ปรับจิตใจได้ มีจิตใจเป็นอิสระแล้ว 
คนนั้นจึงจะมีอิสรภาพ เรียกว่าพึ่งตนเองได้ 

เพราะฉะนั้น หน้าที่ของกัลยาณมิตรจึงจัดเป็นการแก้ปัญหา
จากสังคมเข้ามาหาตัวบุคคล โดยเร่ิมจากสังคมนั้นเข้ามาหาจิตใจก่อน 
แต่ด้านจิตใจก็ยังไม่พอ ต้องถึงปัญญา นี่ก็คือระบบของพระพุทธ -
ศาสนา 

เมื่อถึงขั้นปัญญาแล้วบุคคลนั้นจะช่วยตัวเองได้ และเป็นอิสระ
อย่างแท้จริงโดยที่มีความสามารถที่จะท าให้ตนเองเป็นสุขในการอยู่คน
เดียวโดยล าพัง พร้อมทั้งสามารถท าหน้าที่ทางสังคมโดยเป็นกัลยาณมิตร 
คือเป็นผู้มีส่ิงที่จะช่วยเติมเต็มให้แก่ผู้อื่นได้ด้วย 

 
การแก้ปญัหาอยา่งมีกระบวนวิธีและเป็นระบบ 

เพราะฉะนั้น ในการแก้ ปัญหานี้จึ งได้บอกไปข้างต้นว่า 
พระพุทธศาสนา เป็นระบบที่มีองค์ประกอบหลายอย่า ง ซึ่ งมี
ความสัมพันธ์เช่ือมโยงกันในการแก้ปัญหา แม้แต่บุคคลที่มีความเหงา

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)



๔๘   จากจิตวิทยา สู่จิตภาวนา 
 

ว้าเหว่ในใจ ซึ่งเป็นปัญหาแบบหนึ่ง ก็มีวิธีแก้ปัญหาที่แยกได้เป็นขั้น
เป็นตอน และขั้นตอนเหล่านั้น ก็เป็นทางเลือกที่ยืดหยุ่นได้ด้วย โดย
สามารถปรับให้เข้ากับพัฒนาการของบุคคล 

วิธีแก้ปัญหาส าหรับคนที่อ้างว้างว้าเหว่โดดเดี่ยว ที่ได้พูดมา
เป็นตัวอย่างนั้น ว่าโดยสรุปแบบง่ายๆ สามารถใช้วิธีปฏิบัติที่แยกได้
เป็น ๓ ขั้นตอน คือ 

๑. คนอื่นในสังคมที่ เป็นคนเต็มภายในแล้ว มาช่วยเป็น
กัลยาณมิตรแก่เขา หรือสังคมเป็นกัลยาณมิตร ในขั้นนี้เขายังมีความ
พึ่งพาผู้อื่นอยู่มาก 

๒. ตัวเขาเองรู้จักเลือกหากัลยาณมิตร คือรู้จักคบคน หรือ
แหล่งที่เป็นกัลยาณมิตร ในขั้นนี้เขาเร่ิมรู้จักพึ่งตนเอง และมีทิศทางที่
แน่นอน 

๓. บุคคลนั้นรู้จักคิดรู้จักพิจารณาด้วยตนเอง เป็นอยู่อย่างรู้
เข้าใจเท่าทันโลกและชีวิต ในขั้นนี้เขาเป็นอิสระพึ่งตนเองได้แล้ว 

หลักการที่ ว่ามานี้ จะพูดอีกอย่างหนึ่งก็ได้ว่า เราต้องการ
กัลยาณมิตร คือต้องการสังคมที่มีปฏิสัมพันธ์กันโดยศีล หมายความว่า 
มีความสัมพันธ์ในเชิงสังคมที่ดี ที่ไม่เบียดเบียน ที่ไม่เอารัดเอาเปรียบ 
ไม่มุ่งหาผลประโยชน์แก่ตนด้วยการเอาจากผู้อื่น แต่ปฏิบัติต่อกันด้วย
ความเกื้อกูล มีการแสดงออกต่อกันด้วยความมีน้ าใจ หรืออย่างน้อยมี
ความจริงใจ นี้คือขั้นของศีล ซึ่งเป็นระดับของความมีกัลยาณมิตร 

เมื่อมีการปฏิบัติในขั้นศีล หรือในระดับกัลยาณมิตรนี้แล้ว มันก็
โยงไปหาขั้นจิตใจเอง ซึ่งเป็นระดับของสมาธิ กล่าวคือ จากการปฏิบัติ



พระพรหมคณุาภรณ ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๔๙   
 

เช่นนั้นก็จะท าให้จิตรู้สึกเต็มอิ่ม และเขาอาจจะพัฒนาคุณสมบัติอื่นๆ 
ทางจิตใจเพิ่มมากขึ้นอีก ด้วยการฝึกปฏิบัติในระดับสมาธินั้นยิ่งขึ้นไป 

การแก้ปัญหาในระดับจิตใจนี้ ก็จะต้องโยงหรือส่งทอดต่อไป
อีก โดยที่ว่าในที่สุดแล้วตัวบุคคลนั้นเองจะต้องมีปัญญา ที่รู้เข้าใจความ
จริงของโลกและชีวิต เพื่อจะสามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระที่เรียกว่า 
พึ่งตนเองได้ หรืออยู่ได้ด้วยตนเอง 

ปัญญานั้นเกิดจากการมีโยนิโสมนสิการ คือการรู้จักคิด รู้จัก
พิจารณา หรือคิดเป็น ซึ่งท าให้มองส่ิงทั้งหลายตามเหตุปัจจัยและรู้
เข้าใจสถานการณ์นั้นๆ ตามความเป็นจริง ตลอดจนรู้จักปรับจิตใจ
วางใจอย่างถูกต้องและได้ผลดีจากประสบการณ์ทุกอย่าง 

ปัญญาที่เกิดขึ้น จะท าให้สามารถแก้ไขหรือหาทางออกจาก
สถานการณ์ที่เป็นปัญหาได้ ท าให้เกิดความสว่าง โปร่งโล่ง และท าให้รู้
เข้าใจความจริงที่จะเป็นอยู่อย่างรู้เท่าทัน พูดอย่างสรุปความว่าปัญญา
นั้น ทั้งท าให้เห็นทางออก ช่วยให้สว่างโปร่งโล่งออกไป และท าให้ปรับ
จิตใจเข้ากับสถานการณ์หรือสภาพความจริงนั้นๆ ได ้

เมื่อปัญญาเกิดขึ้น ท าให้แก้ปัญหา หาทางออก ปรับจิตใจหรือ
วางใจต่อปัญหาหรือสถานการณ์นั้นๆ ได้แล้ว ก็จะเกิดภาวะที่เรียกว่า
ดุลยภาพ และเขาก็จะเป็นอิสระ เป็นผู้ที่พึ่งตนเองได้ อยู่ได้ด้วยตนเอง 
แล้วก็จะอยู่คนเดียวได้โดยไม่หงอยเหงาว้าเหว่เลย ถ้าเขาไปอยู่ใน
สังคม ก็จะอยู่อย่างเป็นสุขเช่นเดียวกัน พร้อมทั้งเป็นกัลยาณมิตรช่วย
ท าให้คนอื่นก้าวย่างขึ้นสู่วิถีแห่งความสุขได้ด้วย 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)



๕๐   จากจิตวิทยา สู่จิตภาวนา 
 

การฝึกปฏิบัติเพื่อส่งเสริมคุณสมบัติเช่นความรู้สึกเต็มอิ่มทาง
จิตใจในระดับสมาธินี้ เรียกเป็นค าศัพท์ส้ันๆ ว่า จิตภาวนา ส่วนการ
ฝึกฝนพัฒนาปัญญาให้มีความรู้เข้าใจโลกและชีวิตตามเป็นจริง เพื่อให้
รู้จักแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง และเป็นอยู่อย่างรู้เท่าทันนั้น เรียกส้ันๆ 
ว่า ปัญญาภาวนา 

จากที่กล่าวมานี้จะเห็นว่า เพียงแต่ก้าวจากขั้นของการจัดปรับ
พฤติกรรมในระดับศีล ไปถึงขั้นของสมาธิในระดับจิตภาวนาก็ยังไม่
เพียงพอ จะต้องขึ้นไปให้ถึงขั้นของปัญญาภาวนาด้วย การจัดปรับ
พฤติกรรมที่เกื้อกูล และความมีสุขภาพจิตที่สมบูรณ์จึงจะได้ผลอย่าง
แท้จริง 

ฉะนั้น ช่ือเร่ืองที่ตั้งไว้ว่า จากจิตวิทยา สู่จิตภาวนา ก็ยังไม่
ถูกต้อง คือยังจะต้องเติมต่อไปอีกว่า จากจิตภาวนา สู่ปัญญาภาวนา 

 
เพราะว่างจึงเต็ม เพราะไมว่่างจึงกลวง 

น่าสังเกตว่า ในการท าให้คนหายรู้สึกอ้างว้างว่างเปล่านี้ มีส่ิงที่
เรียกว่าเป็น paradox คือความจริงย้อนแย้ง หรือความจริงผกผัน
เกิดขึ้น กล่าวคือ ในทางพระพุทธศาสนาท่านบอกว่า การที่บุคคลจะ
หาย(จากความรู้สึก)ว่างเปล่าได้ก็ต่อเมื่อเขาเข้าถึงความว่าง เขาจะ
หมดความรู้สึกว่างเปล่า เมื่อเขารู้จักความว่าง 

อันนี้ก็น าเข้าสู่หลักการที่เรียกว่า อนัตตา กล่าวคือ เมื่อคนรู้จัก
ความว่าง รู้จักอนัตตา เข้าถึงความจริงของชีวิตอย่างถึงที่สุด หรือเรียก



พระพรหมคณุาภรณ ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๕๑   
 

อีกอย่างหนึ่งว่าเข้าถึงสุญญตาแล้ว เขาก็จะหายคือจะหมดความรู้สึก
ว่างเปล่าได้อย่างแท้จริง 

เร่ืองเข้าถึงความว่างแล้วหายรู้สึกว่าง หรือ รู้จักความว่างจึง
หายรู้สึกว่าง นี้เป็นอย่างไร จะยังไม่อธิบายในที่นี้ แต่ก็จะพูดส้ันๆ ว่า
ตกลงเป็นอันว่า การแก้ปัญหาในขั้นสุดท้าย ต้องถึงข้ันปัญญา 

ปัญญาในที่นี้ หมายถึงปัญญาที่รู้จักความว่างเปล่าจากตัวตน 
คือรู้แจ้งอนัตตา โดยรู้เข้าใจโลกและชีวิตนี้ตามความเป็นจริง ว่าเป็น
เร่ืองขององค์ประกอบทั้งหลายที่เป็นไปตามเหตุปัจจัย เมื่อรู้เข้าใจด้วย
ปัญญา มองเห็นความว่างแล้ว ก็จะเกิดภาวะทางจิต คือ ความว่างของ
จิตใจจากกิเลสและความทุกข์ 

ตอนแรกรู้จักความว่างด้วยปัญญา ต่อไปก็มีผลทางจิตใจ
เกิดขึ้น คือ จิตใจว่างจากกิเลสและความทุกข์รวมเป็น ๒ ตอน คือ 
ปัญญาเห็นความว่าง กับ จิตใจที่ว่างจากทุกข์ โดยสรุป นี้คือวิธีการ
แก้ปัญหาระดับจิตใจที่มีผลโยงมาถึงและโยงมาจากปัญญา ความว่าง
ในที่นี้คือความเป็นอิสระในความหมายหนึ่ง 

ทีนี้เมื่อจิตว่างจากกิเลสและความทุกข์แล้ว ก็กลายเป็นว่าจิต
นั้นจะมีความเต็มอิ่มในตัว ซึ่งเป็นผลการปฏิบัติในระดับจิตใจที่อาศัย
ปัญญาส่งผลย้อนมา การท าจิตใจให้เต็มอิ่มนี้ก็คือการปฏิบัติในระดับ
สมาธิ 

เมื่อเขามีจิตเต็มอิ่มคือมีสมาธิดีแล้ว ในเวลาที่เขาออกไปมี
ความสัมพันธ์ในทางสังคมก็จะมีปฏิสัมพันธ์ที่มีความชุ่มช่ืนเบิกบานใน
สังคมนั้น 
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ในกรณีนี้ก็จึงกลายเป็นการพูดกลับกันว่า จากปัญญาส่งผลมา
สู่ระดับจิตหรือสมาธิ แล้วระดับจิตหรือสมาธิก็ส่งผลไปหาพฤติกรรม
ในทางสังคมคือระดับศีลอีก 

จึงมองได้ ว่า ระบบการปฏิ บัติของพระพุทธศาสนานี้ดู
เหมือนว่าเวียนกลับไปกลับมา คือการปฏิบัตินั้นเร่ิมจากศีลเข้าไปหาจิต
หรือสมาธิแล้วจากสมาธิก็โยงไปหาปัญญา แต่ในทางกลับกันเวลาส่งผล
นี่ปัญญาส่งผลมาสู่ระดับสมาธิของจิต แล้วสมาธิก็ส่งผลมาสู่พฤติกรรม
ระดับศีล ทั้งหมดนี้เป็นระบบความสัมพันธ์ในองค์รวมของชีวิตที่ดีงาม
ของมนุษย์ 

หลักการและวิธีปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนาตามที่ว่านี้มีแง่ที่
จะพิจารณาโดยสัมพันธ์กับจิตวิทยาตะวันตกได้เป็นอันมาก และเป็น
จุดหนึ่งที่จิตวิทยาตะวันตกก าลังหันมาสนใจพระพุทธศาสนา ดังที่ฝร่ัง
ก าลังมาสนใจเร่ืองความว่าง (emptiness) หรือสุญญตากันอยู่ แล้วอัน
นี้ก็กลับเป็นจุดที่จะน าไปแก้ปัญหาสังคมปัจจุบันที่คนมีความรู้สึก
อ้างว้าง ว้าเหว่ ว่างเปล่า กลวงภายใน อย่างที่ได้กล่าวมานั้น 

 
เมื่อเต็มแล้ว จะอยู่เดียวกเ็ป็นสุข  
จะอยู่ในสังคมก็เป็นสุข และท าสังคมให้เป็นสุขด้วย 

มีข้อสังเกตในกรณีนี้ว่า การอยู่เดียวอาจจะก่อให้เกิดโรคจิตก็
ได้ หรืออาจจะเป็นการแก้โรคจิตก็ได้ ทั้งนี้ก็อยู่ที่ว่าจะมีสภาพจิตใจ
และปัญญาอย่างไร บางท่านถึงกับบอกให้แยกระหว่างค า ว่า “being 
alone” กับ “being lonely”๙ 
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“Being alone” (อยู่เดียว) นี่อาจจะเป็นส่ิงที่ดี ถ้าปฏิบัติให้
ถูกต้องก็คือได้วิเวกสุข แล้วก็จะไม่ “being lonely” (เดียวดาย) แต่
ถ้า “being lonely” แล้วก็ไม่ไหว ก็จะต้องเป็นปัญหาจิตใจ ซึ่งสืบ
เนื่องจากการขาดปัญญาที่แท้จริง 

แม้ในพระสูตร พระพุทธเจ้าก็เคยตรัสแยกความแตกต่าง
ระหว่างความอยู่เดียวที่แท้กับความอยู่เดียวเทียม ความอยู่เดียวแท้
เป็นอย่างหนึ่ง คือความมีจิตใจและปัญญาในสภาพที่ท าให้ตนเองนี้อยู่
เป็นสุข แต่ความอยู่เดียวชนิดเทียมก็คือ ความมีสภาพจิตที่ขาดการฝึก 
ขาดการพัฒนา ไม่มีปัญญาที่เข้าใจความจริง ก็จะท าให้เกิดปัญหาจาก
กิเลสและความทุกข์ขึ้น 

รวมความแล้ว ก็เป็นอันว่า เรามีความว่างอย่างเต็ม กับความ
ว่างอย่างกลวงหรือกลวงโบ๋ คือว่างเปล่า ไร้ความหมาย แล้วอีกคู่หนึ่งก็
ยังมีความว่างที่เห็นแจ้งด้วยปัญญา กับความว่างเปล่าทางอารมณ์ หรือ
พูดอีกอย่างหนึ่งว่า การรู้จักความว่าง กับการรู้สึกว่างเปล่า ถ้าเป็นการ
รู้จักความว่างก็เป็นเร่ืองของปัญญา แต่ถ้าเป็นการรู้สึกว่างเปล่าก็เป็น
เร่ืองทางด้านจิตหรืออารมณ์ 

ขอพูดอีกคู่หนึ่ง คือความว่างอย่างเว้ิงว้างไม่รู้ทิศทาง น่ากลัว 
กับความว่างที่โปร่งโล่งท าให้เกิดความคล่องตัว ส าหรับบางคน คือผู้ที่มี
จิตใจยังไม่ได้พัฒนานั้นจะมีความว่างประเภทที่ว่าเว้ิงว้างไม่รู้ทิศทางจะ
ไปไหน สับสนน่ากลัว แต่ส าหรับบางคนคือท่านที่พัฒนาจิตปัญญาดี
แล้วก็จะมีความว่างชนิดที่โปร่ง โล่ง คล่อง เบิกบานผ่องใส 
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อันนี้ก็ เ ป็นตั วอย่า งที่อ าตมายกมาพูดเพื่อ ใ ห้มองเ ห็น
ความสัมพันธ์ระหว่างจิตวิทยาสมัยใหม่ กับข้อปฏิบัติทางจิตใจใน
พระพุทธศาสนา หรือพูดอีกอย่างหนึ่งว่า ให้มองเห็นความสัมพันธ์
ระหว่างจิตวิทยากับจิตภาวนา ซึ่งได้เน้นในแง่ที่ว่าจะน าไปใช้ประโยชน์
อย่างไร ซึ่งทางตะวันตกก็มุ่งประโยชน์อย่างที่กล่าวมาแล้วนี้ เพราะ
ปัญหาใหญ่อย่างหนึ่งในสังคมตะวันตกปัจจุบัน ที่มาจากวัฒนธรรม
อุตสาหกรรมก็คือความรู้สึกว่างเปล่า ความมี inner emptiness คือ
ความรู้สึกว่างเปล่าภายในดังที่กล่าวมาแล้วนั้น 

การแก้ปัญหาที่ชาวตะวันตกหลายคนก าลังมาสนใจ ซึ่งเป็นวิธี
ปฏิบัติส าคัญของพระพุทธศาสนาก็คือ การมาเรียนรู้และฝึกปฏิบัติใน
การแก้ความรู้สึกว่างเปล่านั้นด้วยการรู้จักความว่างที่ท าให้เต็ม ซึ่ง
วิธีการปฏิบัติในขั้นสมาธิล้วนๆ อย่างเดียวยังไม่เพียงพอ ต้องถึงขั้น
ปัญญาด้วย 

กลายเป็นว่า บุคคลที่พัฒนาจิตปัญญาดี เข้าถึงความว่างคือ
รู้จักความว่างด้วยปัญญาแล้ว จึงเป็นผู้ว่าง เขาเต็มเพราะเขาว่าง ถ้า
เข้าใจความหมายนี้ก็จะเข้าใจสาระของพระพุทธศาสนาในระดับหนึ่ง 
บุคคลที่เต็มก็เพราะว่าง และบุคคลที่พร่องก็เพราะไม่ว่าง 

เร่ืองเกี่ยวกับปัญหาปัจจุบันนี้เท่าที่พูดมาก็คิดว่าพอจะท าให้
มองเห็นภาพได้ และเมื่อช้ีแจงแสดงหลักการพร้อมทั้งข้อปฏิบัติของ
พระพุทธศาสนาออกมาก็เป็นการเน้นให้เห็นความส าคัญของปัญญาใน
พระพุทธศาสนาด้วย คือท าให้เห็นว่า ในการแก้ปัญหาเมื่อถึงขั้น
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สุดท้าย ปัญหาจิตใจก็ต้องแก้ด้วยปัญญา ซึ่งเป็นการแก้ปัญหาในขั้น
ตัดสินเด็ดขาด ที่จะน าจิตใจของมนุษย์ไปสู่อิสรภาพ 

ส าหรับบุคคลที่ได้แก้ไขปัญหาจิตใจอย่างเด็ดขาดด้วยปัญญา
แล้วนั้น ถ้ามองในแง่ของการเป็นอยู่ในสังคม ก็บอกได้ว่าเขาจะอยู่คน
เดียวได้อย่างมีความสุข และเมื่อเขาออกไปสู่สังคม ไปอยู่ร่วมกับผู้อื่น 
เขาก็จะอยู่ในสังคมอย่างเป็นสุข พร้อมทั้งช่วยท าสังคมให้เป็นสุขด้วย 
โดยท าให้สังคมนั้นกลายเป็นสังคมที่มีความเต็มอิ่ม ถ้าคนในสังคม
โดยทั่วไปเป็นอย่างนี้กันก็ย่อมท าให้เกิดสังคมที่ดีงาม ชีวิตก็เป็นชีวิตที่
ดีงาม เป็นชีวิตที่เต็ม เป็นชีวิตที่มีความสุข และท าให้สังคมก็พลอยมี
ความสุขด้วย 

เท่าที่อาตมาได้พูดมานี้ ในส่วนหนึ่งก็ต้องการให้เห็นลึกเข้า
มาถึงหลักการของพระพุทธศาสนาบางอย่างที่ตะวันตกก าลังเพ่งมอง
เพื่อจะน าไปใช้ประโยชน์ บัดนี้ คิดว่าการพูดในเร่ืองความสัมพันธ์
ระหว่างจิตวิทยากับจิตภาวนา คือ ระหว่างจิตวิทยาสมัยใหม่หรือ
จิตวิทยาที่มาจากตะวันตก กับข้อปฏิบัติทางจิตใจในพระพุทธศาสนา ก็
พอสมควรแก่เวลา หรือเกินเวลาแล้ว เพราะฉะนั้นจึงขอยุติแต่เพียง
เท่านี้ 

ขออนุโมทนาทุกท่านและขอให้ทุกท่านเจริญงอกงามในการ
ภาวนา เพื่อนได้รับประโยชน์จากพระพุทธศาสนาทั้งในระดับจิตใจและ
ปัญญา และออกมาสู่พฤติกรรมในทางสังคม อยู่ร่วมกับเพื่อนมนุษย์
ด้วยความมีศีล โดยทั่วกันทุกท่าน เทอญฯ 
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เชิงอรรถ 

 (ข้อความท่ีคัดมาลงไว้ ณ ท่ีนี้ บางกรณี (3 และ 4) เลือกเก็บเอา
เฉพาะจุดท่ีเด่นๆ มาปะติดปะต่อกัน มุ่งให้ผู้อ่านเห็นภาพชัดเจน ในกรณี
เช่นนั้น ถ้าจะน าไปใช้ในการอ้างอิง พึงอ้างเฉพาะประโยคท่ีจบความในตัว 
หรืออ้างเพียงสาระส าคัญ) 
1. “…The religion (Buddhism) …was introduced to the United 

States from Japan about 100 years ago. But even as late as the 
1960s, there were only a few thousand practicing Buddhists, 
mostly in California, New York and Washington. While figures 
vary, the recently created American Buddhist Congress estimates 
there are 3 to 5 million followers. In comparison, there are just 
under 6 million Jews in the U.S. today and about 2.5 million 
Episcopaleans. 

In the past 20 years, Buddhist centers have increased from a 
handful, mostly in the most cosmopolitan cities of the United 
States, to more than 425 in the United States and Canada. …They 
say that in the Western State of Colorado alone, there were no 
Buddhist centers two decades ago. Now there are twenty. The 
impact and increasing influence of Buddhism in the United States 
can be seen in many ways. …” 

 (“Newsline”, Voice of America, Monday morning, August 19, 
1991.) 

2. กาลามสูตร หรือ เกสปุตติยสูตร, องฺ.ติก. 20/505/241 (A.I. 188) มี
สาระส าคัญ ดังนี้ 
๑. อย่าปลงใจเช่ือ ด้วยการฟังตามกันมา – Be not led by report. 
๒. อย่าปลงใจเช่ือ ด้วยการถือสืบๆ กันมา – Be not led by tradition. 
๓. อย่าปลงใจเช่ือ ด้วยการเล่าลือ – Be not led by hearsay. 
๔. อย่าปลงใจเช่ือ ด้วยการอ้างต าราหรือคัมภีร์ – Be not led by 

the authority of texts. 
๕. อย่าปลงใจเช่ือ เพราะตรรก – Be not led by mere logic. 
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๖. อย่าปลงใจเช่ือ เพราะการอนุมาน – Be not led by inference. 
๗. อย่าปลงใจเช่ือ ด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล – Be not led 

by considering appearances. 
๘. อย่าปลงใจเช่ือ เพราะเข้าได้กับทฤษฎีท่ีพินิจไว้แล้ว – Be not 

led by the agreement with a considered and approved 
theory. 

๙. อย่าปลงใจเช่ือ เพราะมองเห็นรูปลักษณะน่าจะเป็นไปได้ – Be not 
led by seeming possibilities. 

๑๐. อย่าปลงใจเช่ือ เพราะนับถือว่า ท่านสมณะนี้เป็นครูของเรา – Be 
not led by the idea, ‘This is our teacher’. 

ต่อเมื่อใด รู้เข้าใจด้วยตนว่า ธรรมเหล่านั้น เป็นอกุศล เป็นกุศล มี
โทษ ไม่มีโทษ เป็นต้น แล้ว จึงควรละหรือถือปฏิบัติตามนั้น  

3. “Don’t today’s technological changes and social upheavals mean 
the end of friendship, love, commitment, community and caring? 
… For if we look around us we find widespread evidence of 
psychological breakdown. …fully one fourth of all citizens in the 
United States suffer from some form of severe emotional stress. 
…almost no family is free of some form of mental disorder … all 
complain of social isolation … the plague of loneliness. 

… Faced with an absence of visible structure, some young 
people use drugs to create it. “Heroin addiction,” … “gives a way 
of life to the young person. …” 

To this loss of order we must also add the loss of meaning. … 
most people surveying the world around them today see only 
chaos. They suffer a sense of personal powerlessness and 
pointlessness. 

… For meaning, structure, and community are interrelated 
preconditions for a livable future … the present agony of social 
isolation, the impersonality, structurelessness, and sense of 
meaninglessness from which so many people suffer are symptoms 
of the breakdown of the past… 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)
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(Alvin Toffler. The Third Wave. New York: Bantam Books, 1982, 
pp. 365-379) 

4. …psychic surrender, a kind of creeping zombiism peculiar to our 
times…, a malady that’s becoming progressively stronger in 
many aspects of our culture,…is a recent twist. Only for a little 
more than a decade has a sizable portion of our population 
decided that the search isn’t worth it and turned their lives over to 
others. 

 

…Psychic surrender is a form of symbolic suicide: … And 
more and more Americans are “hanging it up” in this manner. 
Why do they suddenly feel they are incapable of living their 
lives? Psychic surrender is a last desperate attempt to remove the 
stress. In psychic surrender, we choose a symbolic rather than a 
literal death. The ultimate effect is the release of stress…. Why is 
the stress of nothingness so prevalent in our culture? Why do we 
feel so alone and lost? 

…ours is an other-directed society. Both by our job-training 
and our education, we are taught that what we need to thrive 
comes from outside us…. and problems are solved by consulting 
an expert. 
(Michael Scott Cain, “Psychic Surrender, America’s Creeping 
Paralysis,” The Humanist, September/October 1983, pp.5-11, 32) 

5. Almost absent in the United States today is a sense of what the 
founders of the American republic called “public happiness” – a 
state whereby trust and civic friendship make public life 
something to be valued, enjoyed, and respected, rather than 
avoided, perfunctorily undertaken, or ridiculed. 
(Robert J. Nash, Robert S. Griffin, “Repairing the Public-Private 
Split: Excellence, Character, and Civil Virtue,” Teachers College 
Record, Vol. 88, No.4, Summer 1987, pp.550-551) 

6. …the Freudian one; that of the humanistic psychology of Maslow 
and Rogers; and the behaviourist and existential forms….nearly 
all of them, …extend their work to the normal person as well. 
…terms like, for instance, ‘sick society’ and ‘pathology of 
normalcy’, used by Fromm, betray the dimension in which the 
concepts of the ‘normal’ and ‘abnormal’ are used today. 
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According to Fromm the pathology of contemporary society 
includes such features as alienation, anxiety, the fear of feeling 
deeply, passivity, lack of joy, etc. Symptoms of this nature have 
made it necessary that the psychologist deal not only with the sick 
patient, but with the deeper diagnosis of a sick society also. 
(Padmasiri de Silva. An Introduction to Buddhist Psychology. 
London: The Macmillan Press Ltd., 1979, p.100) 
 

7. Some decades ago, meditation was commonly neglected by 
Buddhists who were trying to by modern, because until recently 
Westerners have scorned it. Alleging that quietism and 
subjectivism are morbid and sap the will to act …and now that 
psychiatry has sparked a cult of self-awareness in the West, 
meditation is coming back into fashion in every part of Buddhist 
Asia that Marxism does not hold in thrall to 19th century 
European attitudes. 
(Richard H. Robinson. The Buddhist Religion. Belmont, Ca.: 
Dickenson Publishing Co., 1970, p.116) 
 

8. เช่น 
 Charles Ansell, a California psychologist, blames this lack of 

direction largely on the impersonal workplace. 
 (Bernice Kanner, “What Price Ethics? The Morality of the 

Eighties,” New York Magazine, July 14, 1986) 
 
9. According to the Buddhist analysis, there is a difference between 

‘being alone’ and ‘being lonely’. The inability to experience 
solitude and delight in a short spell of being alone is due to the 
fear of loneliness. 

 (Frieda Fromm-Reichmann, “Loneliness”, Psychiatry, 1959, 
vol.22) 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)



ภาคผนวก 

 

ค าน าการจัดพิมพ์หนังสือ 
(ในการพมิพค์รัง้ที ่๒) 

 

 
สืบเนื่องจากภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว ได้จัด

โครงการฝึกปฏิบัติทางจิตตามแนวพุทธศาสตร์ขึ้นครั้งแรกในภาคต้นปี
การศึกษา ๒๕๓๔-๒๕๓๕ โดยก าหนดให้เป็นส่วนหนึ่งในรายวิชาฝึกงาน
ส าหรับนิสิตปริญญาโท เนื่องจากเล็งเห็นถึงคุณประโยชน์อันส าคัญสอง
ประการ ประการแรก เพื่อให้การศึกษาและการฝึกงานเกิดความสมดุลท้ัง
ในแง่การน าแนวคิดตามวิทยาการของจิตวิทยาตะวันตกมาใช้และการมี
ประสบการณ์ตรงของการฝึกฝนโดยเริ่มท่ีการฝึกฝนพัฒนาตนเองตาม
วิชาการของจิตวิทยาตะวันออก คือ ตามแนวไตรสิกขาของพุทธจิตวิทยา 
ซึ่งเป็นลักษณะภูมิธรรมภูมิปัญญาไทย ประการที่สอง เพื่อจัดประสบการณ์
ทางการศึกษาท่ีช่วยให้นิสิตเรียนรู้วิธีการท่ีถูกต้องในการพัฒนาคุณภาพจิต 
สมรรถภาพจิต และปัญญา โดยประสบการณ์ดังกล่าวจัดให้มีบรรยากาศท่ี
เอื้อต่อการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมให้เกิดขึ้นจริง อย่างน้อยช่วงหนึ่ง
ในวิถีชีวิตการศึกษาเล่าเรียนของนิสิต ท าให้นิสิตมีโอกาสทดสอบทดลอง
ฝึกฝนพัฒนาตน เพื่อยังประโยชน์ให้เกิดข้ึนภายในตนเองเป็นเบื้องต้น และ
ยังประโยชน์เช่ือมโยงไปสู่การออกไปท าหน้าท่ีเป็นผู้ให้ค าปรึกษาเชิง
จิตวิทยาท่ีดีแก่สังคมต่อไป 
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เพื่อความเข้าใจท่ีถูกต้องตรงความหมายของค าว่า “การศึกษา” 
หรือ “สิกขา” ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนวพิจารณาเห็น
ว่า การจัดโครงการฝึกปฏิบัติทางจิตตามแนวพุทธศาสตร์สมควรจัดเป็นสอง
ส่วนต่อเนื่องกัน คือ ภาคทฤษฎี(ภาคปริยัติ) และภาคปฏิบัติ เพราะความรู้
ความเข้าใจท่ีถูกต้องในหลักธรรม ช่วยเสริมประโยชน์อย่างส าคัญยิ่งในการ
ปฏิบัติ เช่นเดียวกัน การมีประสบการณ์ตรงจากการปฏิบัติ เสริมให้เกิด
ความเข้าใจด้านปริยัติแจ่มชัดขึ้น ส าหรับภาคปริยัตินั้น คณาจารย์และนิสิต
ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนวได้รับความเมตตาอย่างสูงจาก
ท่านเจ้าคุณอาจารย์พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ในการให้ค าปรึกษา
และรับเป็นวิทยากรบรรยายเพื่อการบันทึกลงในแถบวิดีทัศน์ในช่วงพรรษา 
ระหว่างวันท่ี ๒๑ สิงหาคม ๒๕๓๔ ถึง วันท่ี ๘ กันยายน ๒๕๓๔ โดยแบ่ง
การบรรยายเป็น ๘ หัวข้อ ดังนี้ 

(๑)  จิตวิทยากับการเจริญภาวนา 
(๒)  ฐานะและต าแหน่งของข้อปฏิบัติท่ีเกี่ยวกับจิตใจในระบบของ

พุทธศาสนา 
(๓)  บุพภาคของการเจริญภาวนา 
(๔)  ความสัมพันธ์ระหว่างจิตภาวนาและปัญญาภาวนา 
(๕)  วิธีท าจิตภาวนาโดยเลือกจากกรรมฐาน ๔๐ 
(๖)  จากจิตภาวนาสู่ปัญญาภาวนาตามวิธีสติปัฏฐาน 
(๗)  หลักการทั่วไปของสติปัฏฐาน 
(๘)  การใช้อานาปานสติโยงเข้าสู่สติปัฏฐาน 

ส าหรับภาคปริยัติ นิสิตมีโอกาสได้รับฟังการบรรยายโดยตรงจาก
ท่านเจ้าคุณอาจารย์พระเทพเวที ในวันแรกของการเปิดโครงการ คือวันท่ี 
๒๖ กันยายน ๒๕๓๔ และดูการบรรยายจากแถบวีดิทัศน์ ในวันท่ี ๒๗, ๓๐ 
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กันยายน และ ๑ ตุลาคม ๒๕๓๔ ประกอบกับการอภิปรายประเด็นต่างๆ 
ร่วมกันระหว่างคณาจารย์และนิสิต ส าหรับภาคปฏิบัติ ได้จัดขึ้น ณ ส านัก
ปฏิบัติกรรมฐานวัดมเหยงคณ์ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ระหว่างวันท่ี ๒-๘ 
ตุลาคม ๒๕๓๔ โดยคณาจารย์และนิสิตได้รับความเมตตาอย่างยิ่งจากพระ
อาจารย์สุรศักด์ิ เขมร สี ท้ังในแง่ของการน าฝึกกรรมฐาน และในด้าน
ความสัปปายะของสถานท่ีและอื่นๆ 

จากการประเมินผลอย่างเป็นระบบของโครงการฝึกปฏิบัติทางจิต
ตามแนวพุทธศาสตร์ พบว่านิสิตได้รับประโยชน์อย่างมาก มีผลโยงไปสู่การ
พัฒนาจิตใจและพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ ส าหรับในส่วนของภาคปริยัตินิสิต
รายงานว่า ได้รับความรู้อย่างกว้างขวางและลึกซึ้ง เมื่อน าไปปฏิบัติสามารถ
เข้าใจได้แจ่มแจ้ง เนื่องจากวิธีแสดงธรรมะของท่านเจ้าคุณอาจารย์พระเทพ
เวทีมีความชัดเจนด้วยภาษา มีการวางล าดับเนื้อหาท่ีดี และมีการสรุปเป็น
ช่วงๆ ช่วยให้เข้าใจประเด็นสาระได้อย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ท่านเจ้าคุณ
อาจารย์พระเทพเวทียังช่วยให้ความเข้าใจเดิมท่ีสับสนพร่ามัว เกี่ยวกับเรื่อง
ดังต่อไปนี้ คือ ปริยัติ – ปฏิบัติ – ปฏิเวธ จิตภาวนา – ปัญญาภาวนา การ
เลือกวิธีการเจริญกรรมฐานซึ่งมีหลากหลาย ถึง ๔๐ วิธี วิธีการโยงอานา
ปานสติเข้าสู่สติปัฏฐาน และองค์ธรรมท่ีลึกซึ้งต่างๆ เกิดความกระจ่าง
ถูกต้องตรงตามหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนา 

จากเหตุผลต่างๆ ดังกล่าวข้างต้น คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ เล็งเห็นว่า การจัดพิมพ์ค าบรรยายในภาคปริยัติในชุดนี้จะมี
ประโยชน์ยิ่งต่อแนวทางการปฏิบัติธรรมส าหรับผู้ท่ีสนใจใฝ่รู้ จึงได้จัดพิมพ์
ค าบรรยายในหัวข้อแรก ภายใต้ช่ือเรื่องว่า “จากจิตวิทยา สู่จิตภาวนา” ขึ้น 
เพื่อประโยชน์โดยตรงคือช่วยให้นิสิต ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการ
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แนะแนวได้มีต าราประกอบการศึกษาเพิ่มขึ้น และเพื่อประโยชน์ต่อนัก
การศึกษาท่ีสนใจพุทธจิตวิทยาจะได้มีต าราค้นคว้าอ้างอิงต่อไป 

ในการจัดพิมพ์หนังสือ “จากจิตวิทยา สู่จิตภาวนา” ครั้งนี้ คณะ
ศึกษาศาสตร์ ได้รับการสนับสนุนเงินทุนการพิมพ์จากกองทุนศาสตราจารย์ 
ดร.อุบล เรียงสุวรรณ ส าหรับผลประโยชน์ท่ีเกิดจากการจ าหน่ายหนังสือ
ส่วนหนึ่งจะคืนกลับสู่กองทุนศาสตราจารย์ ดร.อุบล เรียงสุวรรณ เพื่อใช้ใน
การพัฒนาวิชาการของคณะศึกษาศาสตร์ อีกส่วนหนึ่งจะน าไปใช้ประโยชน์
ในการพัฒนานิสิตปริญญาโท ของภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะ
แนว ในโครงการต่างๆ ท่ีเกี่ยวเนื่องกับพุทธจิตวิทยา 

ในการด าเนินการเพื่อจัดพิมพ์หนังสือเล่มนี้  คณะศึกษศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ขอน้อมนมัสการขอบพระคุณในความเมตตา
ของท่านเจ้าคุณอาจารย์พระเทพเวทีเป็นอย่างสูงท่ีได้ตรวจแก้ไขบทลอก
เทปให้ท้ังๆ ท่ีอยู่ในภาวะอาพาธ ด้วยวิธีหูกับปาก ในการติดตามและ
ปรึกษาด้านการจัดพิมพ์กับท่านเจ้าคุณอาจารย์ ผู้จัดท าหนังสือได้พบกับ
ปฏิปทาท่ีอ่อนโยนเมตตา และนอกจากได้รับความรู้เพิ่มเติมอย่างดียิ่งท้ังใน
ด้านการจัดพิมพ์และด้านธรรมะแล้ว ยังได้ประจักษ์ถึงคุณธรรมตามหลัก
อิทธิบาท ๔ ท่ีปรากฏชัดเจนในการท างานพระศาสนาของท่านเจ้าคุณ
อาจารย์ ขอกราบนมัสการขอบพระคุณท่านพระมหาอินศร จินฺตาปญฺโ  ท่ี
ได้ช่วยจัดพิมพ์ต้นแบบของหนังสือนี้ รวมท้ังการอนุเคราะห์ด้านอื่นๆ อีก
นานัปการ และขอขอบพระคุณอาจารย์ธงชัย ศรีสุขประเสริฐ แห่งคณะ
จิตรกรรม มหาวิทยาลัยศิลปากรท่ีมีน้ าใจเอื้อเฟื้อภาพและให้ความ
ช่วยเหลือแนะน าเรื่องปกหนังสืออย่างดียิ่ง 

อาภา จันทรสกุล 
บรรณาธิการ 
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อนุโมทนา 
(ในการพมิพค์รัง้ที ่๒) 

 
หนังสือเร่ือง “จากจิตวิทยา สู่จิตภาวนา” นี้ เป็นค าบรรยาย

ภาคบทน า ในค าบรรยายชุดที่เรียกว่า จิตวิทยากับการเจริญภาวนา มี
ด้วยกันทั้งหมด ๑๑ ตอน ค าบรรยายชุดนี้ได้จัดท าขึ้นเป็นวีดิทัศน์ตาม
โครงการฝึกปฏิบัติทางจิตตามแนวพุทธศาสตร์ ส าหรับนิสิตช้ันปริญญาโท 
ของภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ สถานที่บรรยายและถ่ายท า  คือสถาน
พ านักสงฆ์สายใจธรรม บนเขาส าโรง-ดงยาง ต.หนองแหน อ.พนมสารคาม 
จ.ฉะเชิงเทรา อันเป็นสถานที่ที่ผู้บรรยายไปจ าพรรษาอยู่ในปี ๒๕๓๔ 
เฉพาะค าบรรยายภาคบทน านี้ได้ถ่ายท าเมื่อวันที่ ๒๘ สิงหาคม ๒๕๓๔  

ต่อมาภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โดยการปรารภและ
เสนอแนะของ ผศ.ดร.อาภา จันทรสกุล ได้แจ้งกุศลฉันทะจะขอพิมพ์
ค าบรรยายนี้ขึ้นเผยแพร่เป็นเล่มหนังสือ โดยจะเร่ิมต้นด้วยค าบรรยาย
ภาคบทน าที่ตั้งช่ือว่า “จิตวิทยา กับ จิตภาวนา” นี้ก่อน และได้ให้
นิสิตปริญญาโทลอกเทปขึ้นไว้ น ามาถวายให้ผู้บรรยายตรวจความ
เรียบร้อย แต่ประจวบกับที่ผู้บรรยายอาพาธโรคตาอักเสพเป็นเวลา
ยาวนาน จึงไม่มีโอกาสจะได้ตรวจดูบทบรรยายนั้น เวลาก็ผ่านล่วงไป 
โดยที่การอาพาธได้กลายเป็นภาวะเร้ือรังไม่หายตลอดเวลาหลายเดือน 
จึงไม่อาจจะตรวจแก้ปรับปรุงให้เรียบร้อยด้วยดีได้ 

อย่างไรก็ตาม เพื่อให้ค าบรรยายเร่ืองนี้ ส าเร็จประโยชน์ตาม
กุศลเจตนาของภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คณะ
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ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ แม้ว่าผู้บรรยายจะไม่
สามารถตรวจแก้ปรับปรุงให้สมบูรณ์ได้ ก็คิดว่าจะใช้วิธีตรวจแก้อย่าง
เดียวกับที่ใช้กับหนังสือเล่มอื่นที่จัดพิมพ์ขึ้นในช่วงนี้ คือใช้วิธีหูกับปาก 
กล่าวคือขอให้พระมหาอินศร จินฺตาปญฺโ  ช่วยอ่านบทบรรยายจาก
ข้อความที่ลอกเทปให้ฟัง แล้วผู้บรรยายบอกโดยทางปากเปล่าให้พระ
มหาอินศร ช่วยเขียนตามค าบอก การตรวจแก้ค าบรรยายก็ส าเร็จลงใน
ขั้นหนึ่ง 

เพื่อให้เรียบร้อยดียิ่งขึ้น ในเมื่อผู้บรรยายไม่สามารถอ่านค า
บรรยายที่พิมพ์ออกมาได้โดยตลอด นอกจากพระมหาอินศร จะช่วยพิมพ์
ด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ และได้รับความร่วมมือจากคุณชวัต ศศะธรรม 
ช่วยพิสูจน์อักษรให้ขั้นหนึ่งแล้ว ก็ได้ขอให้ ผศ.ดร.อาภา จันทรสกุล 
ช่วยอ่านค าบรรยายนี้โดยตลอดอีกคร้ังหนึ่งด้วย ท าให้บทบรรยายนี้
ส าเร็จเรียบร้อยด้วยดีพอสมควร จึงขออนุโมทนาขอบคุณท่านที่ได้
กล่าวนามมา ณ ที่นี้เป็นอย่างยิ่ง 

อย่างไรก็ตาม เนื่องด้วยเป็นหนังสือฉบับหูกับปาก ก็จะยังมี
ข้อบกพร่องบางประการอยู่ กล่าวคือ นอกจากจะต้องปรับปรุงขัดเกลา
ในเร่ืองส านวนภาษา ให้เรียบร้อยราบร่ืนกลมกลืนยิ่งขึ้นแล้ว หนังสือนี้
ก็ยังขาดการอ้างอิงเอกสารหลักฐานที่มา ซึ่งหวังไว้ว่าจะได้จัดท าให้
เรียบร้อยสมบูรณ์ในโอกาสต่อไป 

อนึ่ง ขณะที่ยังอยู่ในระหว่างการจัดท าต้นแบบหนังสือเพื่อส่ง
เข้ารับการตีพิมพ์ในโรงพิมพ์ และยังไม่เสร็จเรียบร้อยดี ก็ประจวบเกิด
เหตุการณ์ที่ไม่คาดฝัน คือ โยมพ่อส าราญ อารยางกูร ได้ถึงแก่กรรม
และในโอกาสที่จะท าบุญ ๗ วัน ทางมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยได้
แจ้งความประสงค์จะขอพิมพ์หนังสือเล่มใหม่สุดหรือล่าสุดของ

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)



๖๖   จากจิตวิทยา สู่จิตภาวนา 
 

ผู้บรรยาย ก็จึงได้ตกลงจัดพิมพ์หนังสือเร่ือง จิตวิทยากับจิตภาวนา นี้
เป็นธรรมทาน ในโอกาสท าบุญ ๗ วันนั้น โดยได้รับความร่วมมือจาก
ทางคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โดยเฉพาะภาควิชา
จิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว เอื้อเฟื้อให้โอกาสตีพิมพ์หนังสือนี้ 
ก่อนที่จะพิมพ์ออกในนามของทางมหาวิทยาลัย และทางโรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้ช่วยเร่งด าเนินการตีพิมพ์อย่างรีบด่วนให้
เสร็จภายในเวลา ๒ วัน 

ด้วยเหตุดังกล่าวมานี้การจัดพิมพ์ในนามของคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ที่เป็นผู้ด าริเร่ิมแรก จึงกลายเป็นการพิมพ์
คร้ังที่ ๒ แต่ก็เป็นการพิมพ์ที่ท าให้หนังสือมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น เนื่อง
ด้วยมีช่วงเวลาที่ผู้เรียบเรียงได้โอกาสที่จะแก้ไขปรับปรุงใน ๒ ประการ 
คือ 

ประการแรก ในการพิมพ์คร้ังแรกที่รีบด่วน ผู้เรียบเรียงไม่ทัน
นึกถึงช่ือหนังสือที่เปล่ียนเตรียมไว้ก่อนว่า จากจิตวิทยา สู่จิตภาวนา 
และได้ให้ช่ือที่ผิดพลาดไปว่า จิตวิทยากับจิตภาวนา ในการพิมพ์คร้ังที่
สองนี้ได้แก้ไขช่ือหนังสือให้ถูกต้องแล้ว 

ประการที่สอง ในการพิมพ์คร้ังใหม่นี้ ได้ใช้วิธีตากับมือตรวจ
ช าระหนังสือฉบับเดิมแบบผ่านตลอด ถึงแม้ส่วนใหญ่จะปล่อยไว้อย่าง
เดิมตามฉบับหูกับปาก โดยยงัถือได้ว่าเป็นหนังสือฉบับหูกับปาก แต่ก็ได้
ปรับปรุงแทรกเสริมความบางแห่ง และจัดวรรคตอนให้อ่านได้ชัดเจน
ยิ่งขึ้น พร้อมทั้งแสดงหลักฐานที่มาไว้ด้วยหลายแห่ง ท าให้หนังสือ
สมบูรณย์ยิ่งขึ้น 

ขออนุโมทนาภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ที่ได้ร่ิเริมจัดพิมพ์
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หนังสือนี้ขึ้นเผยแพร่ให้เป็นประโยชน์ทางวิชาการ และสร้างเสริม
สัมมาทัศนะแก่พหูชน พร้อมทั้งอนุโมทนาขอบคุณท่านผู้มีส่วนร่วมใน
การที่ได้ช่วยให้หนังสือเล่มนี้ส าเร็จลงเรียบร้อยด้วยดี ดังได้ออกนามไว้
ข้างต้นแล้ว 

 
พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) 

๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๓๕ 
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