
คนท่ีเก่งจริง ไม่เอาความยิ่งใหญ่มาแปลกแยกตัว  
แตเอาพลังรวมสรางสรรคบูรณาการเขาในสังคม  
(=  “ชาวพุทธไทย ปฏิบัติธรรมกันอยางไร? ใหคนขางนอกเขาเอาไปดูถูกได” 
   ตามพระใหม่ไปเรียนธรรม, ตอน ๒๖ ใน ๖๐ ตอน: หน้า ๕๒๓ – ๕๔๖ = ๒๔ หน้า)  
  
©  สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 
ISBN 978-616-7585-14-7 

พิมพครั้งท่ี ๑ – กุมภาพนัธ ๒๕๖๒  ๕,๐๐๐ เลม 
- วันบุญประจําป ครอบครัว อารยางกูร  
- ธรรมทานเพ่ือการศึกษาธรรม  

ขอมูล:  ถอดจากเสียงเปนตัวอักษร โดยอัตถจริยา ของ ดร.วรภา อโณทยานนท  
ภาพปก:  ตัดตอจากภาพการตูน ท่ี ดร.วรภา อโณทยานนท เอื้อเฟอจัดสงให 

พิมพที่    



คําปรารภ 

ลูกหลาน พ่ีนอง ไดจัดพิธีทําบุญประจําป อุทิศแก คุณพอ
สําราญ อารยางกูร คุณแมชุนกี อารยางกูร และนองจิตรา วัชรบุศราคํา 
พรอมในวันเดียวกัน โดยถือวันท่ี ๙ กุมภาพันธ ที่คุณพอจากไป (ถึง
แกกรรม พ.ศ. ๒๕๓๕) เปนจุดรวมความรําลึก เริ่มแตป ๒๕๓๕ เปน
วาระแรก แตเพ่ือความลงตัวดานกาลเวลา ในบางป เปลี่ยนไปจัดพิธีใน
วันท่ี ๑๕ กรกฎาคม ซ่ึงเปนวันจากไปของคุณแมชุนกี อารยางกูร (ถึง
แกกรรม พ.ศ. ๒๕๓๐) และบางป จัดในวันท่ีจากไปของนองจิตรา คือ
วันท่ี ๑๗ สิงหาคม (ถึงแกกรรม พ.ศ. ๒๕๒๗) โดยไดปฏิบัติเสมอมา
ตลอดเวลายาวนาน นับถึงบัดน้ี เปนปท่ี ๒๘ 

ในชวงทายระหวางปลายป ๒๕๕๖ ถึง ๒๕๕๗ ในเวลาไมเต็ม ๑ 
ป ครอบครัวไดสูญเสียพ่ีชายใหญท้ังสามไปในเวลาไมหางกัน คือ พ่ี
ผาสุก อารยางกูร ถึงแกกรรมในวันท่ี ๑๖ ก.ย. ๒๕๕๖ ตอมาก็เสียพ่ี
สรรค อารยางกูร ในวันท่ี ๗ พ.ย. ๒๕๕๖ แลวจากน้ันไมทันครบป ณ 
วันท่ี ๓๐ ส.ค. ๒๕๕๗ พ่ีชายคนโต คือ นายแพทยเกษม อารยางกูร 
ก็จากไปอีก  

เม่ือการณเปนไปเชนน้ี ก็ไดตกลงกันวางแนวปฏิบัติวา จะถือ
วันท่ีระลึกประจําป ของคุณพอสําราญ อารยางกูร ในวันท่ี ๙ 
กุมภาพันธ เปนหลักท่ีรวมการบําเพ็ญบุญประจําป อุทิศแกคุณพอ คุณ
แม และพ่ีชายใหญท้ังสาม กับท้ังนองจิตรา วัชรบุศราคํา พรอมกัน  

สําหรับ พ.ศ. ๒๕๖๒ น้ี มีความเปนไปอันใหเห็นสมควรรวมกัน
วา จะบําเพ็ญกุศลประจําป ดวยบุญกิริยาแหงธรรมทานในชวงวันท่ี ๙ 
กุมภาพันธ ครั้งหน่ึงกอน แลวจะประกอบพิธีทําบุญอุทิศในวันท่ี ๑๕ 
กรกฎาคม ๒๕๖๒ 
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สําหรับธรรมทานบุญกิริยาในชวงวันท่ี ๙ กุมภาพันธ ๒๕๖๒ น้ี 
คุณกานดา อารยางกูร และคุณบุบผา คณิตกุล พรอมใจกันรวม
กัลยาณฉันทะท่ีจะพิมพหนังสือ คนที่เก่งจริง ไม่เอาความยิ่งใหญ่
มาแปลกแยกตัว แต่เอาพลังร่วมสร้างสรรค์บูรณาการเข้าใน
สังคม โดยมองเห็นความเรงดวนในการเผยแพรหลักธรรมสําคัญเพ่ือ
การศึกษาของประชาชน 

ขออุทิศกุศลท่ีเกิดจากธรรมทานนี้ แด คุณพอสําราญ และคุณ
แมชุนกี อารยางกูร พรอมท้ังพ่ีท้ังสาม กับท้ังนองจิตรา วัชรบุศราคํา 
โดยหวังวาหนังสือธรรมทานน้ีจะเปนปจจัยสงเสริมใหกุศลกัลยาณธรรม
งอกงามแพรหลาย เพ่ือใหชีวิตและสังคมอุดมท้ังดวยอามิสไพบูลยและ
ธรรมไพบูลย นํามาซ่ึงความบริบูรณแหงประโยชนสุขของมหาชน 
ตลอดกาลยืนนาน 

ลูกๆ หลานๆ พี่น้อง 
๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒ 
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คนที่เก่งจริง  

ไม่เอาความย่ิงใหญ่มาแปลกแยกตัว   
แต่เอาพลังร่วมสร้างสรรค์บูรณาการเข้าในสังคม 

ถามคนพุทธไทยว่า  
ก้าวเข้าไปในพระพุทธศาสนา ถึงแค่ไหน     

ก็คุยกันต่อ ว่าจะขึ้นเร่ืองสังคหวัตถุ ให้เห็นการปฏิบัติธรรมที่
ออกสู่ปฏิบัติการในสังคม แต่มานึกถึงเร่ืองที่พูดเม่ือเช้า ก็เลยมีอะไร
ที่ขอพูดแทรกก่อนนิดหน่อย คือเร่ืองเกี่ยวกับความเจริญ-ความเสื่อม  

เมื่อจะพูดเร่ืองน้ี ก็ทําความเขาใจกันใหชัดกอนวา โดยท่ัวไป 
ศาสนาเปนเร่ืองของศรัทธา และตามปกติก็มีขอกําหนดในเร่ือง
ความเช่ือ หรือขอบังคับความเช่ือ บอกวา ตองเชื่อวาอยางน้ีๆ นะ 
ตองทําตามท่ีสั่งท่ีบอกนี้นะ ๑ – ๒ – ๓ ถาไมเช่ือ ถาไมปฏิบัติตาม 
ก็เปนบาป ตองถูกลงโทษ  

แตพระพุทธศาสนาน้ีแปลก อยางท่ีเรียกวาเปนศาสนาแหง
ปญญา ไมมีขอบังคับความเช่ือ  ทานสอนหรือบอกไว คุณก็
พิจารณาศึกษาเอา ถาตกลงวาจะฝก ก็ปฏิบัติไป เรียกวาเปดใหแก
เสรีภาพทางความเช่ือ หรือศรัทธาเสรี คือวาไปตามปญญา  



๒  คนท่ีเกงจริง ไมเอาความย่ิงใหญมาแปลกแยกตัว 
 

อยางท่ีฝร่ังมาเจอกาลามสูตร แลวก็เปบปาบต่ืนเตนกันใหญ 
บอกวา อะไรกัน มีดวยหรือ เปนศาสนา แตบอกวาไมตองเชื่อ หรือ
อยาเพ่ิงเช่ือ เมื่อคร่ึงศตวรรษกอนน้ัน ฝร่ังเพ่ิงรูจักพระพุทธศาสนา
ใหมๆ เขาตื่นเตน พูดเร่ืองน้ีมาก คนไทยก็เลยพลอยรูจักและ
ตื่นเตนสนใจ แลวก็พูดถึงอางถึงกาลามสูตรไปดวย 

ทีน้ี ศาสนาที่บังคับศรัทธา ก็มีความแนนอนคงท่ี จะวาเปน
ขอดีหรืออยางไรก็แลวแต คือ ขอกําหนดความเช่ือ และขอกําหนด
ใหปฏิบัติน้ัน ทางศาสนาบอกมาแลว คุณจะเขาใจหรือไมเขาใจ ก็
ตองทํา ทําไปก็แลวกัน ในศาสนาอยางน้ัน ไมวาใคร จะมีความรู 
ไมมีความรู รูมาก รูนอย ตางกันอยางไร ก็ไมตองหวง ทุกคน
เหลานั้นเช่ือและทําอยางเดียวกันหมด เมื่อแนนอนอยางน้ี จะวา
เปนความมั่นคง ก็คงวาได ก่ีรอยก่ีพันป ก็อยูอยางน้ัน 

แตในพระพุทธศาสนา แมวาในข้ันตนจะใหความสําคัญแก
ศรัทธาบาง แตก็ไมบังคับ คือใหศรัทธาโดยมีปญญาประกอบ 
เพ่ือใหศรัทธาเปนจุดเร่ิมกาวไปสูปญญา โดยท่ีวา ศรัทธาจะไดจับ
เร่ืองน้ันไวใหปญญาพิจารณา เพ่ือพัฒนาปญญาตอไป    

ทีน้ี เมื่อไมบังคับใหตองเชื่อตองทํา การทําหรือการปฏิบัติก็
ตองอาศัยความรู ทําไปเทาท่ีรู ตามท่ีเขาใจ จึงตองมีการศึกษา 
ตองพัฒนาปญญาอยูเร่ือย  

เม่ือไรคนหางไกลการศึกษา รูเขาใจนอย บางทีปะปนกับ
ความเช่ือภายนอก รูผิดเพ้ียน รูครึ่งๆ กลางๆ ก็กลายเปนเลอะ ดังนั้น 
นอกจากตองมีคัมภีรรักษาขอมูลคําสอนที่จะศึกษาที่แมนยําแลว ก็
จึงมีวินัย ซ่ึงเนนท่ีพระสงฆ ตลอดจนระบบกิจกรรมพิธีการตางๆ ท่ี
เปนรูปแบบ มาชวยตรึงสถานะไว โดยท่ีขอสําคัญเปนแกนเปน
แกนก็คือ ตองมีระบบการศึกษาท่ีเขมแข็งมั่นคงย่ังยืน ไมขาดสาย 
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ดังท่ีวาน้ี สภาพของพระพุทธศาสนาก็จึงข้ึนตอการพัฒนา
ปญญาของพุทธิกชน ดวยการศึกษา ทําใหพระพุทธศาสนาท่ี
ปรากฏให เ ห็น กันอ ยู  ไม ใ ช เป น เค ร่ื อ งแสดง ตั วจ ริ งของ
พระพุทธศาสนา แตเปนเพียงเคร่ืองช้ีบอกวา ศาสนิกชนที่ น้ัน
เหลาน้ันเดินทางกาวเขามาสูพระพุทธศาสนาไดถึงแคไหน เหมือน
อยางเมืองไทยนี้ พระพุทธศาสนาท่ีเรามีอยูนับถือกันอยู แสดงวา
เราไดกาวเขามาสูพระพุทธศาสนาไปไดถึงแคไหน  

พูดถึงสังคมไทยท่ีวา ในการท่ีเราเดินทางกาวเขาสูหลักการ
ของพระพุทธศาสนาน้ัน จนถึงบัดน้ี เราก็ยังเอาหลักธรรม เอา
พระพุทธศาสนามาใชไมไดเทาท่ีควร แถมบางทีก็ใชเขวๆ ไปเสีย
อีกดวย ตัวอยางอันหน่ึงจะเห็นไดวา เราไดไปอยูในความเช่ือและ
หลักคําสอนในช้ันตํานาน อยางคัมภีรชาดกเปนตนอยูมาก จน
มาถึงคัมภีรยุคหลังๆ ในเมืองไทยน้ีเอง เชนคัมภีรในสมัยสุโขทัย 
คือ ไตรภูมิ ที่เรียกกันวา ไตรภูมิพระรวง ซ่ึงมีอิทธิพลมาก จนกระท่ัง
วา คนไทยในอดีต ในยุคท่ีผานมาน้ี คติเก่ียวกับพระพุทธศาสนาท่ี
เราเช่ือเราปฏิบัติกันน้ี เปนไปในแนวของคัมภีรไตรภูมิแทบท้ังน้ัน  

ไตรภูมินั้นก็เปนคัมภีรของไทยเรานี่เอง ซ่ึงเปนการประมวล
ความจากคัมภีรรุนหลัง ตั้งแตช้ันอรรถกถา ฎีกา ไมคอยไปถึง
คัมภีรดั้งเดิมท่ีเปนหลักแทๆ คือพระไตรปฎก พูดอีกอยางหนึ่งวา 
เปนพระไตรปฎกในรูปลักษณท่ีผานคัมภีรรุนอธิบายมาอีกตอหน่ึง  

ยกตัวอยางงายๆ อยางท่ีนักวิชาการรุนยุคอเมริกันใน
สงครามเวียดนาม เอามาวิจารณกัน เร่ืองความชอบธรรมของ
ผูปกครองประเทศ ตามไตรภูมิ (ชื่อทางการ เตภูมิกถา) น้ี ก็พูดถึง
บุญญาธิการวา พระเจาแผนดิน หรือพระมหากษัตริยน้ัน เปนผูท่ี
ไดทําบุญไวในปางกอน จึงไดมาเกิดมาอยูในฐานะเปนกษัตริย  



 
 

คร้ังก่อนโน้น ย้อนไปค่อนศตวรรษ  
ฝร่ังมารู จักพุทธศาสนา  เห็นกาลามสูตรแลว        

เปบปาบข้ึนมาวา อัศจรรย! อะไรกันนี่ เปนศาสนา 
แตบอกวา “ไมตองเช่ือ” 

คร้ังนั้น คนสมัยใหมยุคไทยเจริญ กําลังเมินพุทธ
ศาสนา ตื่นเสียงฝร่ัง พลอยรูจักสูตรนั้น พากันอาง    
กาลามสูตร กันยกใหญ   

อีกคร้ังหนึ่ง คร่ึงศตวรรษก่อนน้ี  
ฝร่ังยุคฮิปป กระท่ัง New Age นับถือโยคี มหา

ฤๅษี เปน คุรุ-ครู-guru รองวา “กูรู” ตื่นโยคะ หา
สมาธิกันใหญ  

คนไทยถ่ินเจริญในกรุงในเมือง ก็ตื่นนิยมรูจักสมาธิ
เหนือกวาคนบานนา  สมาธิกลายเปนคําหอมหวน
ชวนไปหา   

  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕ 

น่ีเปนเร่ืองของการปลอยใหความรูความเขาใจเลือนรางพรา
มัวแมกระท่ังเพ้ียนไปตามกาลเวลา แลวคนไทยเองก็จับความไม
ชัด และแยกข้ันตอนไมถูก พาใหคนภายนอกพลอยสับสน ท่ีจริง
จะตองแยกออกไป ดานหน่ึงคือภาวะท่ีมีที่เปนอยูซ่ึงเปนผลจากการ
ไดทําความดีสะสมมา อันจะพึงช่ืนชม กับอีกดานหน่ึงคือการปฏิบัติ
ในปจจุบันท่ีดีงามถูกตองหรือไม อันจะตองพิจารณาตามธรรม  

วาตามหลักในพระไตรปฎก ความชอบธรรมของผูปกครอง
อยูท่ีไหน ก็จะเห็นวา อยูท่ีธรรม เอาธรรมเปนตัวตัดสิน ซ่ึงดูไดใน
ปจจุบันบัดน้ี อยางใน อัคคัญญสูตร ซ่ึงชัดมาก ท่ีน่ัน พระพุทธเจา
ตรัสเร่ืองวรรณะตางๆ ซ่ึงพระองคไมถือตามพราหมณ ท่ีเอาชาติ
กําเนิดเปนตัวตัดสิน เปนไปตามพระประสงคของพระผูเปนเจา คือ
พระพรหมไดทรงสรางมาอยางน้ัน เพราะฉะน้ัน ความชอบธรรมจึง
อยูท่ีวรรณะของเขาเองท่ีเกิดมา (พึงเทียบกับในยุโรปตั้งแตสมัยกลาง 
โดยเฉพาะอังกฤษและฝรั่งเศสใน ค.ศต. 16-17 ที่กษัตริยถือพระองความี
เทวสิทธิ์/Divine Right ขึ้นตอพระเปนเจาเทานั้น ไมตองฟงเสียงราษฎร) 
แตพระพุทธศาสนาบอกวา ความชอบธรรมไมอยูท่ีชาติกําเนิด แต
อยูท่ีการกระทํา แลวการกระทําคือกรรมน้ัน เอาอะไรตัดสิน กรรม
ท่ีจะถูกตอง ก็คือกรรมท่ีเปนธรรม ธรรมเปนตัวตัดสินข้ันสุดทาย 
(ไมใชพระพรหมเปนเจา, ธมฺโม...เสฏฺโฐ ชเนตสฺมึ, เช่น ที.ปา.๑๑/๖๓/๑๐๒)  

เพราะฉะน้ัน ในอัคคัญญสูตร จึงมีขอความท่ีสรุปไปเรื่อยๆ 
วา ธรรมสูงสุด ท้ังในบัดน้ีและเบ้ืองหนา ขอความน้ีมีอยูเร่ือยโดย
ตลอด คือพระพุทธศาสนาถือธรรมสูงสุด  

ทีน้ี ถาเราเอาตามไตรภูมิ ก็จะไมมีคําสอนถึงระดับน้ี ไตรภูมิ
จะอยูแคเร่ืองกรรมดีท่ีไดทําไวในปางกอน แลวคติท่ีถือแบบน้ีก็ทํา
ใหโนมเอียงไปในทางของลัทธิกรรมเกา  



๖  คนท่ีเกงจริง ไมเอาความย่ิงใหญมาแปลกแยกตัว 
 

ดังจะเห็นไดในเวลาน้ี คนไทยกลายเปนคนท่ีเช่ือกรรมแบบ
กรรมเกาไปเสียมาก  จนบางทีออกไปนอกพระพุทธศาสนา 
กลายเปนถือลัทธิกรรมเกาอยางลัทธินิครนถ ท่ีพระพุทธศาสนา     
ติเตียน ไมใชแคติเตียนหรอก ทานคัดคาน ทานปฏิเสธเลย  

นิครนถถือวา อะไรจะเปนอยางไร คนจะไดสุขไดทุกข 
หรือไมสุขไมทุกข ยอมเปนเพราะกรรมท่ีทําไวในชาติปางกอน ลัทธิ
น้ีเรียกวา “ปุพเพกตเหตุวาท” เปนมิจฉาทิฏฐิ 

เร่ืองก็คือวา มีลัทธิอยู ๓ พวก ท่ีพระพุทธเจาตรัสไวใหรูวา
เปนลัทธิ ท่ีไมถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนา เปนลัทธิ ท่ีไม
สนับสนุนการกระทํา คือ หน่ึง  ลัทธิกรรมเกาท่ีวาน้ี ซ่ึงเปนลัทธิของ
พวกนิครนถ (รอกรรมเกา แกไขไมได เลยไมตองทําอะไร เรียกสั้นๆ วา 
ปุพเพกตวาท) แลวก็ สอง  ลัทธิพระผูเปนเจาบันดาล ถือวาอะไรจะ
เปนอยางไร ก็เปนเพราะเทพเจาผูย่ิงใหญบันดาล (อิสสรนิมมาน
เหตุวาท เรียกใหสั้นวา อิศวรนิรมิตวาท) แลวก็ สาม  ลัทธิแลวแต
โชค ไมมีเหตุไมมีปจจัย (อเหตุอปจจัยวาท เรียกใหส้ันวา อเหตุวาท) 

ดูกันเถอะ จะเห็นวา ในเมืองไทยเราน้ี คนไปเนนในเร่ือง
กรรมท่ีทําไวในชาติกอน แลวก็หยุดรอ บางทีถึงกับมีชีวิตอยูกับ
การชดใชกรรมเกา แทนท่ีจะเอามาโยงกับปจจุบันวา เมื่อนึกถึงผล
กรรมดีช่ัวจากอดีตแลว ก็เตือนตัวเองในบัดน้ีใหพยายามละกรรม
ช่ัว และทํากรรมดี และพัฒนากรรมดีใหกาวตอไป แตไปๆ มาๆ 
กลายเปนวาไปรอไปวุนวายอยูกับกรรมในชาติกอน  

อีกขอหน่ึง อยางท่ีเคยพูดไปแลววา คนไทยเอาธรรมะมาใช
ในเชิงของการหยุดน่ิง มากกวาในการท่ีจะเดินหนา อยางท่ีวาให
อยูสุขสบาย  ให ชี วิตสบาย  ใหสังคมอยู กันอยางสันติสุขไม
เบียดเบียนกันในปจจุบัน มองท่ีจะหยุด เอาแคน้ี  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗ 

น่ีคือ ไมมองวา สุขสบายแลวจะไดเปนโอกาสใหเดินหนาไป
ไดอยางดี จะเจริญศีล จะพัฒนาจิตใจพัฒนาปญญากันอยางไร
ตอไป ก็จะไดเอื้อใหทําไดดี ใหไปไดเต็มท่ี จนลุถึงจุดหมายท่ียัง
ตองไปอีก ซ่ึงอาจจะไกล 

ท่ีวามาน้ีเปนตัวอยางของการท่ีวา สังคมไทยเรายังกาวหนา
ไปไมถึงหลักการท่ีแทของพระพุทธศาสนา เรามาไดในระดับหน่ึง
แลว แตพอมาไดระดับหน่ึง ก็เกิดไปยึดติดคางคาอยูท่ีน่ัน การยึด
ติดน้ันก็เลยกลับมาถวงตัวเองไว ไมใหเดินหนาตอไป  

เปนอันวา ในเวลาท่ีผานมาน่ี ไตรภูมิพระรวง หรือ เตภูมิ
กถา ของพญาลิไท ไดมีอิทธิพลตอสังคมไทยมาตลอด ความเชื่อ
ทางพระศาสนาก็อยูมาในระดับของไตรภูมิเสียมาก และอีกอยาง
หน่ึงท่ีมีอิทธิพลมาก ก็คือชาดก ไดแกทศชาติ โดยมายึดในเร่ือง
ของชาติท่ีเปนพระเวสสันดร ท่ีเราเรียกวา มหาชาติ ซ่ึงเนนท่ีทาน
บารมี คือขอแรกในบารมี ๑๐ 

เรามีวรรณคดีท่ีเก่ียวกับเร่ืองมหาชาติน้ี ตั้งแตยุคอยุธยา 
อยางมหาชาติคําหลวง ตอมาก็มีกาพยมหาชาติ แลวก็มีประเพณี
เทศนมหาชาติ  แผ ไป ทุก ถ่ิน  ท้ั งภาคกลาง  ภาคใต  ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ในภาคอีสานเรียกวาทําบุญพระเวส ใชไหม? 
ทางภาคกลางก็มีเทศนมหาชาติ ทางภาคใตก็มี ทางภาคเหนือ
เรียกวาอะไร? แตก็มีน่ันแหละ คือมีอิทธิพลไปท่ัว เราก็ใชหลักคํา
สอนของพระพุทธศาสนาในระดับของชาดก โดยมองโดยมุงไปท่ี
มหาชาติ วาดวยทานบารมี แมจะมีการเทศนชาดกอื่นๆ มาก
ทีเดียว ก็ไปอยูกับชาดกเร่ืองเล็กๆ นอยๆ เราไมกาวไปที่ชาดก
ใหญๆ อื่น อยางมโหสถท่ีแสดงปญญาบารมี 



๘  คนท่ีเกงจริง ไมเอาความย่ิงใหญมาแปลกแยกตัว 
 

พอเห็นกันไดวา เรากาวไปไดดีไมนอยในเร่ืองศีลธรรม เร่ือง
การอยูรวมกันในสังคมท่ัวๆ ไป แตมีคนจํานวนนอยท่ีจะเขาถึง
หลักธรรมท่ีเปนเร่ืองของปญญาสุขุมลึกซ้ึง ซ่ึงไมใชไมมีนะ บางยุค
ก็มีทีทาเอาจริงเอาจังกัน แตก็เปนคนจํานวนนอย ซ่ึงก็ตองยอมรับ
ในเร่ืองสังคมของคนหมูใหญ จะใหเขาถึงคําสอนท้ังหมดเปนไปได
ยาก แตวาตามหลักการท่ัวๆ ไป คนสวนใหญมาอยูในระดับแคน้ัน   

ทีน้ี ทานท่ีเราเนนกันในเวสสันดรชาดก ในเทศนมหาชาติน่ี 
ก็ไดผลดีในสังคมไทย ทําใหคนไทยมีจิตใจเอื้อเฟอเผื่อแผมาก แลว
เราเนนเร่ืองเมตตากรุณาเปนพ้ืนอยูแลว พอแถมทานเขามา จัดให
เปนคําสอนใหญท่ีเดน ปรากฏวาคนไทยนี้มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ 
พรอมที่จะบริจาคและใหแกกัน ใหอยางมีจิตใจกวางขวาง ไมวาจะ
ชวยเหลือกันท่ัวไป เอื้อเฟอเผื่อแผกัน หรือจะบํารุงพระศาสนา 
เวลาทําบุญทํากุศลตางๆ ก็เนนท่ีทาน จนเห็นไดวา ในเรื่องทานน่ี 
เรียกไดวาไมอ้ัน เนนทานจนกระท่ังเวลาพูดวา “ทําบุญ” ความหมาย
ก็มุงไปท่ีทาน คือไปถวายทาน ไปเลี้ยงพระ ท้ังท่ี “ทําบุญ” น้ัน ทํา
ไดตั้ง ๑๐ ทาง เร่ิมตั้งแตเอาเร่ียวแรงไปรับใชไปบําเพ็ญประโยชน 

ในเร่ืองทานท่ีออกมาในลักษณะท่ีพรอมจะใหน่ี ถาเทียบกับ
คนตะวันตก จะเห็นชัด เคยยกตัวอยาง วัดไทยไปตั้งในอเมริกา บาง
วัดมีตูบริจาค คนไทยไปอยูในอเมริกา ก็มีฐานะดีบาง ไมดีบาง 
เวลามาวัด จะหยอนในตูบริจาคน้ี คนไทยก็ใสเปนธนบัตรอเมริกัน 
ทีละ ๕ เหรียญ ๑๐ เหรียญ หรือบางคนอาจถึง ๒๐ เหรียญ แตฝรั่ง
มา จะหยอดเหรียญเดียว ก็เปนไปไดยาก ทั้งที่วาคนไทยไปอยูที่นั่น 
ยอมมิไดมีฐานะดีกวาฝร่ัง เงินฝร่ังก็แพง เหรียญหน่ึงตั้ง ๒๐-๒๕ 
บาท แตสําหรับคนไทยน่ี รูสึกวางายเหลือเกิน ฝร่ังเรียกดอลลารวา 
buck คนไทยพูดวา buck หนึ่ง เหมือนกับพูดวา บาทหนึ่งเทานั้นเอง  
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ท่ีวาน้ีเปนเร่ืองใหเห็นวา เปนธรรมดาของคนไทยที่มีจิตใจ
พรอมท่ีจะให อยางท่ีวาในหมูเพ่ือนฝูงไปเลี้ยงกัน ก็แยงกันเลี้ยง 
แยงกันออกเงิน ซ่ึงไมใชวิธีของฝรั่ง อยางที่เราก็ไดยินคําวาอเมริกัน
แชร ตางคนตางออก เลยกลายเปนเร่ืองของวัฒนธรรมไปดวย  

ท่ีวามานี้ก็เปนเร่ืองของการจะพูดใหเห็นวา เทาท่ีคนไทยเรา
นําพระพุทธศาสนามาใช เอาหลักธรรมมาปฏิบัติกันจนถึงบัดน้ี 
เปนเพียงการพยายามกาวเขามาสูพระพุทธศาสนา ซ่ึงตอง
พิจารณาวา กาวไปไดแคไหนเพียงไร เร่ืองไตรภูมิพระรวง เร่ือง
เทศนมหาชาติ ก็เปนตัวอยางในระดับสังคม  

(การที่ ในหลวง  ร .๙  ทรงพระราชนิพนธชาดกเ ร่ือง  พระ
มหาชนก ซึ่งเปนพระชาติแหงวิริยบารมี ก็ทําใหนาคิด โดยอาจเดาวา 
พระองคทรงมีพระราชประสงคใหคนไทยไมหยุดอยูแคทาน แตใหคน
ไทยกาวตอไปสูการบําเพ็ญวิริยบารมี แหงความพากเพียรพยายาม) 

ทีน้ี อีกอยางหนึ่ง การท่ีคนไทยเอาธรรมมาใชในลักษณะ
ท่ีวา พอใหอยูสบายในเชิงหยุดน่ิงน้ัน อาจเปนดวยอิทธิพลสภาพ   
แวดลอมทางดานการเกษตรดวยก็ได ชีวิตในสภาพที่มีธรรมชาติ
แวดลอมอุดมสมบูรณ “ในนํ้ามีปลา ในนามีข้าว” น้ี ทําใหคนก็ไม
ดิ้นรนขวนขวายอยูแลว (บอกวา “อยูที่นี่ดีแลว อยาไปไหนเลย” ตรง
ขามกับคติ Frontier ของอเมริกันที่วา “ที่นี่อยูไมได บุกไปยันตะวันตก
ฟา”, Go West,...) ทีน้ีพอเอาธรรมขอน้ันขอน้ีมาใช ก็เลยเอาแค
เพียงเพื่อวาใหอยูรวมกันสงบสุข ไมเบียดเบียนกัน ก็พอใจแลว  

ยกตัวอยาง เราเอาธรรมขอ “สันโดษ” มาใช ก็มองแควาจะมี
ความสุข ไดอยูสบาย น่ีก็พอแลว แตสันโดษในความหมายและ
ความมุงหมายท่ีแทจริงวาจะไดเปนพ้ืนฐานใหพรอมท่ีจะกาวไปน้ัน 
เราไมเอามาใช  
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น่ีก็อาจจะเปนเพราะเขากับลักษณะชีวิตแบบเกษตรของเรา 
ท่ีมีธรรมชาติอํานวยใหพืชพันธุธัญญาหารอุดมสมบูรณ ทําใหมี
แนวโนมที่เปนวงจรแบบซํ้าเดิมอยูเรื่อยๆ ถึงหนาทํานา ก็ทํามาหา
กิน ทําไรไถนาไป พอถึงฤดูแลง ไดเสวยผล ก็อยูสบายพักผอน 
แลวก็สนุกกัน บางทีก็ตีไก หนักไปในเร่ืองของความสนุกสนาน
บันเทิง ดังท่ีเรามีประเพณีในเร่ืองจําพวกสนุกสนานกันน้ีมาก  

มาถึงสมัยปจจุบันน้ี เร่ืองสนุกสนานของคนไทยดูจะเสื่อม
หนักมากไปหนอย เชนวา พอถึงหนาแลง ก็ตั้งวงเหลากัน กินสุรา
ยาเมา เปนกันมากในชนบท ไมกระตือรือรนขวนขวายอะไร ถือวา
มีสภาพชีวิตท่ีสบาย พอถึงฤดูทํามาหากินทํานา ก็ทําไป พอเสร็จ
งานทํานา ก็พักผอน พอถึงหนานา ก็ทํากันใหม เราใชธรรมะแควา
เอามาพอใหอยูกันสบาย รมเย็นเปนสุข ไมเบียดเบียนกัน ก็
พอแลว เปนอันวาไมมีความโนมเอียงในทางท่ีจะใชธรรมในเชิง
เปนฐานท่ีจะกาวไปขางหนา น้ีก็อาจเปนเหตุหน่ึง คือปจจัยดาน
สภาพแวดลอม ท่ีวาชีวิตมีการเกษตรท่ีอุดมสมบูรณ  

อีกตัวอยางหนึ่งก็เทคโนโลยี ความจําเปนทําใหเกิดความ
ตองการ การพัฒนาเทคโนโลยีก็อาศัยความจําเปนในการดําเนิน
ชีวิต ในการด้ินรนหาทางใหอยูรอดหรืออยูดีข้ึน ในการท่ีจะทําการ
ตางๆ ใหสําเร็จ รวมท้ังการตอสูทําศึกสงคราม ท้ังภายในภายนอก 
กับรัฐใกลรายรอบ ไปถึงดินแดนแสนไกล ฝร่ังตองดิ้นรนผจญตอสู
ความลําบากยากเข็ญมากมายยิ่งนัก ตองพยายามหาทางทําและ
พัฒนาเคร่ืองมือเครื่องใช โดยมีใจที่พัฒนาความใฝรูใฝผจญใฝ
สัมฤทธ์ิ แถมทําไดก็เกิดรายไดใหญ ทําใหเกิดการประดิษฐพัฒนา
เทคโนโลยีกาวหนาไปไดไกล  
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หันมาดูในแดนไทย คนมีชีวิตเปนอยูสบายๆ จะกินใชเสพ
บริโภคอะไร ก็หยิบฉวยเอาไดงายๆ เร็วไว แถมเหลือเฟอ ไมตอง
หวงแหน ใครจะกินจะใช ก็มาแบงเอาไปเองได ความจําเปนบีบคั้น
ท่ีจะทําใหตองหาตองคิดสรางเครื่องมือเคร่ืองใชเทคโนโลยีก็ไม
คอยมี และถาใครทําอะไรแปลกใหมข้ึนมาไดบาง ก็ไมคอยมีใคร
ใสใจ ทําไดแลวก็แลวกัน เอาแคไดเห็นพอไดตื่นเตนแลวก็ผานไป 
อาจจะแตกตื่นกันประเด๋ียวประดาว ก็เงียบหาย และไมเปนเร่ืองท่ี
จะมีการซื้อขายใหไดเงินไดทอง พอรูวาถาทําอยางน้ัน จะตองใช
ความพากเพียรอดทนมากนัก ก็ไมอยากยุงดวย การพัฒนา
เทคโนโลยีจึงเปนไปไดยาก น่ีเปนเพียงตัวอยางใหเห็นวา ปจจัย
ตางๆ เชน สภาพแวดลอม มีอิทธิพลตอการสรางความเจริญแบบท่ี
เรียกกันในปจจุบันซ่ึงเนนดานวัตถุ 

เมื่อเมืองไทยเขาสูสมัยใหม ในขณะท่ีการสื่อสารคมนาคม
ยังติดขัดยากลําบาก สังคมไทยไดแบงแยกออกไป กลายเปน
กรุงเทพฯ กับบานนอก มีความแตกตางหางกันไกล ดังท่ีคนบาน
นอกสมัยน้ันมองกรุงเทพฯ เปนเมืองสวรรค และคนเมืองกรุงก็มอง
ชาวบานนอกเชิงดูแคลนขําขัน 

ครั้งนั้น คนไทยต่ืนกระแสนิยมวัฒนธรรมตะวันตก และความ
เจริญทางวิทยาศาสตร คนในกรุง ซ่ึงอยูในกระแสความเจริญ
สมัยใหมน้ันเต็มท่ี พากันต่ืนเตนต้ังตารอรับความเจริญสมัยใหม
เอาของกินเคร่ืองใชมาเสพบริโภคอวดกัน เชนเรียกเคร่ืองนุงหมแบบ
ฝรั่งวาโกเปนชุดสากล พรอมกับหันหลังใหอะไรๆ ที่มีสืบมาในสังคม
ของตัว ดูถูกวัฒนธรรมประเพณีไทย สิ่งท่ีสมัยตอมาเรียกกันวาภูมิ
ปญญาไทย อันน้ันก็ไมเปนวิทยาศาสตร อันน้ีก็ไมใช ถูกปฏิเสธ 
ทอดท้ิง ขาดตอน สูญหาย เลือนรางไป ยากจะฟนใหคืนสภาพท่ีดี 
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กระแสท่ีวาน้ีไดเปนมายาวนาน แมถึงป ๒๕๐๐ ท่ีชาวบาน
เรียกกันวาก่ึงพุทธกาล จนข้ึนทศวรรษแรกของพุทธศตวรรษตอมา
คือตนศตวรรษท่ี ๒๖ เร่ืองวัด เร่ืองพระ เร่ืองไทยๆ คนเจริญในกรุง 
คนหัวนอกเขาดูถูก คําวา สมาธิ กรรมฐาน วิปสสนา อยาไปพูด 
คนเขาจะหัวเราะเยาะเอา วาเหลวไหล ลาหลัง ครํ่าครึ   

สวนทางบานนอก ก็ตื่นเตนอยากรับความเจริญสมัยใหมน้ัน 
แตอยูหางไกล ยากจะไดจะถึง แมแตของตัวเองแบบไทยๆ ก็
หางไกลการศึกษา ทําไปตามท่ีบอกเลาตอกันมา ตามเสียงเลาลือ
หรือท่ีนิยมเดนดัง เร่ืองสมาธิ ก็ไปพวงกับเร่ืองจะเอาฤทธิ์ ใหมี
อิทธิปาฏิหาริย พูดกันนักเร่ืองเพงกสิณ เลนกสิณ วัฒนธรรม
ประเพณีก็เสื่อมจางความหมายหายไป เหลือไวแตรูปแบบ  

เร่ืองตื่นฝร่ัง ตื่นวิทยาศาสตรน้ี ตอมา พอวาในเมืองฝรั่งน้ัน
เกิดมี counterculture เชน พวกฮิปป หริกฤษณะ TM หันไปนิยม
โยคะ ตื่นสมาธิ พากันไปหาโยคี มหาฤๅษี สวามี นับถือเปน guru 
รองข้ึนมาวา “กูรู” (คือ คุรุ-ครู) เปนกระแสนิยมกันฟูฟา สมาธิก็
กลายเปนคําหอมหวน คนไทยถิ่นเจริญในกรุงในเมืองก็ตื่นนิยม
สมาธิกันข้ึนมา ซ่ึงควรจะติงกันไวบาง มิใชใหสมาธิเปนแคชองทาง
หนีทุกขไปหลบหาความสุขของคนในสังคมวัตถุนิยมบริโภค 
ภายใตวัฒนธรรมแขงขัน ท่ีจะกลายเปนการปฏิบัติแบบแยกสวน 
ไมอยูในองครวมของวิถีชีวิตท่ีเปนระบบบูรณาการแหงไตรสิกขา 
หรือแมแตระบบบุญกิริยาท่ีพึงใหคลุมสังคมชาวบานท่ัวท้ังมวล   

ฝายขางชาวบานในสวนมาก ไปๆ มาๆ ความรูธรรม ประพฤติ
ธรรม ไมรูจัก เอาแคประเพณีก็คลอนแคลนเหลือแตการทําเปนพิธี 
บางถ่ิน พอรับศีลเสร็จ ก็เขาวงเหลา บางทีแถมการพนันอีกดวย 
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แมแตธรรมขอสําคัญที่เปนแรงเร่ิมการ ที่จะใหลงมือทําลงมือ
ปฏิบัติ คือ “ฉันทะ” ความอยากทําใหถูกตอง ใหมันดี-งาม-สมบูรณ 
ก็ไมรูจัก ไมปลูกฝงกัน ทั้งที่ในพระไตรปฎกมีพุทธดํารัสวา “ธรรมทั้ง
ปวง มีฉันทะเปนมูล” (ฉนฺทมูลกา ... สพฺเพ ธมฺมา, องฺ.ทสก.๒๔/๕๘/๑๑๔)  

ในช้ันอรรถกถาก็บอกใหวา ฉันทะน้ีเปนคุณสมบัติสําคัญใน
อภินิหารท่ีจะทําใหเปนพระโพธิสัตวบรรลุพุทธภาวะได พระโพธิสัตว
มีฉันทะใฝบําเพ็ญธรรมอยากชวยสรรพสัตวใหพนทุกขภัยถึงขนาด
ท่ีวาถึงจะตองวายนํ้าในทะเลใหญหรือลุยฝากองไฟไป ก็ไมระยอ   

พระพุทธเจาก็มีคุณสมบัติประจําพระองคอยางหน่ึงใน ๑๘ 
ประการคือ ทรงมีฉันทะไมลดถอยเลย (นตฺถิ ฉนฺทสฺส หานิ) จึงเสด็จ
ไปโปรดสัตวประกาศธรรมชวยใหคนมีความสุข ในเมืองในปา ถ่ิน
ไกลกันดาร ทุกถ่ินท่ัวทุกทิศ แมดวยพระบาทเปลา โดยไมทรงยอม
แกความเหน็ดเหน่ือยยากลําบาก 

ในเมืองไทย คนท้ังหลายเหมือนกับวาไมรู จักฉันทะเลย 
แทนท่ีจะปลูกฝงเด็กและปลุกใจคนใหมีฉันทะใฝรักอยากปฏิบัติ
อยากทําการท้ังหลายท่ีดีงามใหสําเร็จ กลายเปนวามาคอยหาม
คอยดึงไว อยากไมไดนะ อยาอยากนะ จะเปนตัณหา กลัววาจะ
ไมไดลดไมไดละตัณหา ก็เลยวุนอยูกับตัณหาน่ันแหละ ไปไมถึง
ฉันทะ แลวก็วิริยะสักที 

คนไทยหางไกลเลือนหายจากความรูจักพระพุทธศาสนาแค
ไหน เห็นไดไมยาก ขอใหดูคําพระท่ีไทยเพ้ียน อันแสนจะมากมาย 
ซ่ึงพูดข้ึนมา ก็ถึงข้ันไมรูตัววาท่ีตนใชน้ันมิใชเปนความหมายท่ีแท 
เช่ือมไมถึงความหมายตนเดิมท่ีเปนตัวจริงเลย ไมวา อารมณ์ 
สมเพช สังเวช เวทนา วาสนา มานะ สงสาร วญิญาณ สัญญา ฯลฯ  



 
 

“อยาอยากนะ!” “อยากไมไดนะ!” 

จริงไหม? คนไทยมัวแต่วุ่นวายกับตัณหา 
ไมรู่้จักอยากให้เป็นฉันทะ จงึละตัณหาไม่ได ้

อยากไหนเป็น ฉันทะ?  
อยากไหนเป็น ตัณหา? 
ตองรูจัก และ แยกใหได 

 ∗  

อยาก ๒ อยาง 
อยากใหคนใหสิ่งนั้นๆ อยูในภาวะที่ดีงามสมบูรณของเขาของมัน  
 อยากรูอยากทําอะไรๆ ใหดีงามสมบูรณ  = ฉันทะ  

อยากใหตัวไดเสพ ไดบํารุงบําเรอ  
 อยากใหตัวโกเก อยากอวด อยากโอ   = ตัณหา∗  
  

                                                 
∗ อยากใหญโตอวดโอโกเกนั้น ชื่อตรงวา “มานะ” แตที่นี่ เพื่อไมใหซับซอน จึงรวม
มานะไวในตัณหากอนตามหลักวา มานะเกิดจากภวตัณหานั่นเอง (เถร.อ.๒/๓๑๘) 
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เปนกันอยางน้ีแหละ จึงไมตองพูดไปถึงธรรมในข้ันปญญา
ภูมิ อยางปฏิจจสมุปบาท-ปจจยาการ ที่บอกไดวาแทบไมเคยไดยิน   

ในหมูพระสงฆ สํานึกสังฆะ หรือเรียกใหงายวาสํานึกสังคม 
ที่จะขวนขวายมุงใหสังฆะม่ันคงงอกงามดํารงธรรมวินัย ก็เลือนราง
จางลงไป ไมตระหนักในหลักสังฆคารวตา ที่พระบรมศาสดาทรงย้ํา
ไว ดังที่พระองคเองตรัสวาเม่ือสังฆะเติบโตข้ึน พระองคก็ทรงเคารพ
สงฆ โดยถือสังฆะใหชุมชนสวนรวมเปนใหญ ประโยชนสวนรวม
เปนสําคัญ ดีแตวาวินัยยังควบคุมกํากับรักษาสังฆะโดยรูปแบบไว 

ตามท่ีพูดมาแคน้ี ก็จะเห็นวา ไมตองพูดถึงการท่ีจะกาว
ตอไปขางหนาใหลึกเขาไปสูงย่ิงข้ึนไปในสาระของพระพุทธศาสนา 
แคจะฟนจะกูสวนท่ีเคยทําเคยไดมาแลวเลือนรางหรือสูญหายไป 
ก็เปนงานท่ีหนักหนา แตก็จะตองเพียรพยายามทําใหได 

ไดพูดมาเปนเร่ืองแทรกเสริม เห็นจะพอสมควร  
ทีนี้ก็ถึงเวลาจะพูดเรื่องสังคหวัตถุ ๔ ซ่ึงนับวาเปนการเนนย้ํา

ระบบการปฏิบัติธรรมชุดหน่ึง คือ สังคหวัตถุ ๔ น้ีเปนการปฏิบัติ
ธรรมดานสังคม ในการอยูรวมกัน (เปนการสําแดงของธรรมดานจิตใจ
หรือธรรมประจําใจ คือพรหมวิหาร ๔ ออกสูปฏิบัติการในสังคม) โดย
เขาคูกับการรักษาศีล (อยางพื้นฐานที่สุดคือ ศีล ๕ หรือถาพัฒนามาก
ขึ้น ก็สมาทานศีลกุศลกรรมบถ ๑๐) ซ่ึงเปนการปฏิบัติธรรมดานตัว
บุคคลหรือปจเจกชน ในการดูแลปกครองตนเอง  

การปฏิบัติธรรม โดยดานสวนตัวรักษาศีล คูไปกับดานสังคม
บําเพ็ญสังคหวัตถุ ๔ น้ี เปนระบบการปฏิบัติที่ไดเปนวิถีชีวิตเปนวิถีของ
สังคมพุทธ ตั้งแตสังคมนอยในบานหรือครอบครัว ขึ้นไปถึงสังคมใหญ
ทั้งเมืองทั้งรัฐ ดังปรากฏทั่วไปในคัมภีรทั้งหลาย เรียกไดวาเปนวัฒนธรรม  

ทีน้ีก็มาดูสังคหวัตถุ ๔ น้ันกันต่อไป  



๑๖  คนท่ีเกงจริง ไมเอาความย่ิงใหญมาแปลกแยกตัว 
 
ฝร่ังวาคนพุทธทําดีแคนอนแผเมตตา  
จะวาจะดาเขา ก็ดูตัวเราใหดีกอน     

ทีน้ีก็มาเขาเร่ืองสังคหวัตถุ ซ่ึงเปนเร่ืองตอเน่ืองจากพรหม
วิหาร ๔ ท่ีพูดไปแลว  

พรหมวิหาร คือธรรมประจําใจของพระพรหม หมายถึงธรรม
ท่ีเปนคุณสมบัติของคนท่ีจะสรางสรรคอภิบาลโลกคือสังคม ซ่ึงมี ๔ 
อยาง ดังวาไปแลว ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา  

ตามท่ีวาน้ัน พรหมวิหาร ๔ น้ีเปนธรรมฝายคุณสมบัติในใจ 
ยังไมไดออกมาในภาคปฏิบัติการจริง  

แตเวลาเราพูดกันอธิบายกัน เราพูดเหมือนกับวาพรหมวิหาร 
เชนเมตตา ออกมาสูการปฏิบัติดวย เพราะมันตอเน่ืองกันอยู คือมี
อยูในใจ แลวก็แสดงออกมา แตท่ีจริงมันเปนเพียงข้ันคุณสมบัติใน
ใจ ท่ีเปนพ้ืนฐานของการแสดงออกอีกทีหน่ึง  

การแสดงออกน้ีไมใชตัวพรหมวิหารแลว ถาเรามีแคพรหม
วิหาร ก็ไดแคทาทีของจิตใจ ซ่ึงเปนคุณธรรมภายใน  

ถาธรรมไมออกสูการปฏิบัติ ก็จะมีผลนอย ไดแคมาแผ
เมตตากัน ก็อยูแคปรารถนาดี อยากใหคนอ่ืนเปนสุข เหมือนเราน่ัง
สมาธิเสร็จ ก็แผเมตตาวา “สพฺเพ สตฺตา...” “ขอสัตวท้ังหลายท้ังปวง 
ท่ีเปนเพ่ือนรวมทุกข เกิดแกเจ็บตายดวยกันหมดท้ังสิ้น จงเปนสุข
เปนสุขเถิด...”  

มีฝร่ังท่ีมองดูพุทธศาสนาแคผิวเผิน ไดดูไดเห็นคําอธิบาย
ธรรมบางสวนบางแหง ก็ลงความเห็นเขียนเปนหนังสือข้ึนมา 
อยางอัลเบอรต ชไวเซอร (Albert Schweitzer) ซ่ึงเปนนักปราชญท่ี
มีช่ือเสียงชาวตะวันตก ไดเขียนเชิงตําหนิพุทธศาสนาไว 
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ชไวเซอรเขียนไวไดความวา เขาดูคําจํากัดความของคําวา 
“ทําดี” ในพุทธศาสนา ก็คือ เวนช่ัว แลวก็ใหมีเมตตากรุณา ไมเห็น
ออกมาเปนการปฏิบัติ เพราะฉะน้ัน การทําความดีของชาวพุทธไมมี
ผลอะไร เพราะไมมีการปฏิบัติในระดับสังคม เหมือนกับวานอนแผ
เมตตาอยูในมุง ก็เปนการทําความดีแลว  

ทัศนะของทานอัลเบอรต ชไวเซอรน้ี Prof. Robert L. Sutton 
ท่ี ม า ร ว ม ใ น ก า ร ก อ ตั้ ง ค ณ ะ รั ฐ ป ร ะ ศ า ส น ศ า ส ต ร  ท่ี
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ซ่ึงไดพัฒนาตอมา และต้ังเปนสถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร (NIDA) ในปจจุบัน ไดนําไปอางใน
ห นั ง สื อ ท่ี ท า น เ ขี ยน ข้ึ นม า  ช่ื อ ว า  Problems of Politics and 
Administration in Thailand โดยเอาคําของชไวเซอร น้ันมาช้ีใหเห็น
วา พุทธศาสนาน่ีไมไดชวยใหสังคมพัฒนาเลย เพราะวาการทําดี
ในพุทธศาสนาก็คือแคไมทําช่ัว แลวก็มีเมตตากรุณา ซ่ึงก็แคนอน
แผเมตตาอยูในมุงอยางท่ีวา เขาไมไดใชคําน้ีพูดหรอก แตผมจับ
เอาสาระ สรุปไดวาเขาพูดทํานองน้ี   

เม่ือเอาแคมีเมตตาอยูในใจ แคนอนแผเมตตาอยูในมุง ก็เปน
การทําดีแลว ชาวพุทธก็เลยไมตองทําอะไรท่ีเปนปฏิบัติการใน
สังคม แลวจะทําใหสังคมเจริญพัฒนาไดอยางไร เพราะฉะน้ันเขาก็
บอกวา พุทธศาสนาเปนเหตุปจจัยหนึ่งที่ขัดขวางการพัฒนาประเทศ  

ทีน้ี ถาจะใหดี ชาวพุทธเองก็ตองตรวจสอบตัวดวย การท่ีเขา
เขียนอยางน้ัน ก็เปนโอกาสใหเราไดสํารวจตัวเอง ตองมีอะไร
แปลกตาเขา อาจเปนอยางท่ีพระพุทธเจาตรัสใหมองวาเขาช้ี
ขุมทรัพยให ทีนี้ ชาวพุทธเราตอนน้ันก็มีไปโกรธตาซัตตัน ดาเขา
เยอะเหมือนกัน  



๑๘  คนท่ีเกงจริง ไมเอาความย่ิงใหญมาแปลกแยกตัว 
 

ที่จริง ถาเราไปมัวดาทอเขาอยู ก็ไมไดประโยชน ถาเขาพูดผิด
มา เราก็ช้ีแจงใหเปนไปดวยเหตุผล ดวยปญญา แลวตัวเองก็ตอง
สํารวจตนดวยวาเรามีขอบกพรองอยางไรหรือเปลา พระพุทธเจาก็
ตรัสสอนไววา ถาใครมาติเตียนพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ 
อยาไปโกรธเขา ถาเขาติเตียนไมถูก ก็ช้ีแจงไปตามเปนจริงวา 
ความจริงเปนอยางไร  

ทีน้ี เราก็สํารวจตัวเอง ท่ีจริง ชาวพุทธจํานวนมากก็อยาง
ท่ีวาเมื่อก้ี คือมีอาการท่ีวา เมื่อนําเอาธรรมมาใช ก็ใชไมครบถวน 
อยางพรหมวิหาร ๔ ก็ใชไมครบ แลวแถมวา เมื่อจะเช่ือมตอจาก
ภาคคุณสมบัติในใจออกมาสูปฏิบัติการ เราก็ไมคอยชัดกัน 
เรียกวา แยท้ัง ๒ ข้ัน วันน้ีจึงมาพูดในเร่ืองวา เอาพรหมวิหารท่ีเปน
ธรรมภาคคุณสมบัติในใจ ออกมาทําใหเกิดผลทางปฏิบัตินอกตัว โดย
มีธรรมภาคปฏิบัติการในสังคมมารับช่วงอย่างไร  

กอนจะพูดถึงการรับชวงจากธรรมขางในออกไปแสดง
บทบาทขางนอกน้ัน มาทบทวนหลักกันกอน ไดบอกแลว มีหลัก
ใหญอยูวา  “ธรรมท้ังปวงมีฉันทะเปนมูล  เปนราก  เปนตนตอ”   
(ฉนฺทมูลกา สพฺเพ ธมฺมา, องฺ.ทสก.๒๔/๕๘/๑๑๔)  

ทีน้ีก็มีหลักยอยตอออกไปวา “ฉันทะคือความอยากทําให้มันดี 
เป็นท่ีมาท่ีต้ังต้นของพรหมวิหารท้ัง ๔ น้ัน” (เอเตสํ กตฺตุกามตาฉนฺโท 
อาทิ, วิสุทฺธิ.๒/๑๒๕)  

ตามหลักท่ีวาน้ัน พรหมวิหาร (ธรรมเครื่องอยูของพรหม - 
ธรรมประจําตัวของคนที่มีจิตใจยิ่งใหญ) ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา จึงออกมาจาก “ฉันทะ”  ซ่ึงเปนตนทางหรือเปนตนกําเนิด 
คือ ฉันทะ ความปรารถนาดี ความอยากใหมันดี อยากทําใหมันดีนั้น   
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๑. ขยายออกมาเปนความปรารถนาดี อยากใหเขาอยูดี
เปนปกติสุข ก็เกิดเปน เมตตา 

๒. ขยายออกมาเปนความปรารถนาดี อยากใหเขารอด
พนทุกขภัย ก็เกิดเปน กรุณา  

๓. ขยายออกมาเปนความปรารถนาดี อยากใหเขาเจริญ
งอกงาม มีความสุขความสําเร็จย่ิงขึ้นไป ก็เกิดเปน มุทิตา   

๔. ขยายออกมาเปนความปรารถนาดี อยากใหเขาอยูใน
ธรรม อยูในความจริง อยูในความถูกตองดีงาม อยากใหเขาไม
ทําอะไรผิดพลาดเสียหาย ก็เกิดเปน อุเบกขา    

เมื่อมองออกมาจากจุดเ ร่ิม ท่ี  “ฉันทะ ” ก็จะมองเห็น
ความหมายของ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา (พรหมวิหาร ๔) ได
อยางชัดเจน ดังท่ีวามาน้ี 

ทีน้ี จากพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ท่ี
เปนคุณธรรมในจิตใจนั้น ธรรมท่ีรับชวงออกไปเปนปฏิบัติการใน
สังคมก็มีเยอะ แตท่ีรับกันกับพรหมวิหาร ๔ น้ันโดยตรงอยางเขาชุด
กันเลยทีเดียว ก็คือ สังคหวัตถุ ๔ น่ีแหละ (ชื่อก็บอกอยูแลว “วิหาร” = 
ธรรมเปนที่อยูของใจ, ธรรมประจําใจ; “สังคห” = ธรรมรวมสังคม) 

“สังคหวัตถุ” แปลวา ธรรมเปนท่ีตั้งแหงการสงเคราะห 
“สังคห” แปลวา การสงเคราะห “วัตถุ” แปลวา ท่ีตั้ง ถาพูดเปน
ภาษาไทย ธรรมเปนท่ีตั้ง ก็คือหลักน่ันเอง วัตถุ ก็คือหลัก แลว
สังคหะ ก็คือการสงเคราะห  

ทีน้ี การสงเคราะหแปลวาอะไร ในภาษาไทย เราจะมองวา 
การสงเคราะหก็คือการชวยเหลือ แตท่ีจริงน่ันไมใชความหมายเดิม
แทในภาษาบาลี  



 
 

ฉันทะ  
นั้น สําคัญแคไหน? 

ก .  ในพุทธพจน์แสดงลําดับธรรมชุดใหญ่      
“ฉันทะ” เป็นต้นกําเนิดของธรรมท้ังปวง 
น่ีคือบาลีวา “ฉนฺทมูลกา...สพฺเพ ธมฺมา”∗ (องฺ.ทสก.๒๔/๕๘/๑๑๔) 

ข. คุณสมบัติประจําองค์พระพุทธเจ้าข้อหน่ึงว่า 
“ทรงมีฉันทะไม่ลดถอยเลย”  
นี่คือหลัก อฏฺฐารส พุทฺธธมฺมา (เชน ที.อ.๓/๑๘๘) 

ค . จะต้ังปณิธานเป็นพระโพธิสัตว์ได้ ต้องมี 
“ฉันทะ” จึงจะบําเพ็ญบารมีสําเร็จ  
นี่คือฉันทตา ในหลัก อฏฺฐธมฺมสโมธาน (เชน จริยา.อ.๓๒๙) 

ฝกลูก ปลูกฝงเด็กใหอยูกับ “ฉันทะ” แตเล็กแตนอย 
- ความคิดริเริ่มสรางสรรค ความดีงาม ความเปนเลิศ
ไมวาอยางใด สําเร็จไดเปนธรรมดา ในตัวมันเอง   

                                                 
∗ พึงแยกจากหลัก “ปญ ฺจุปาทานกฺขนฺธา ฉนฺทมูลกา” (ม.อุ.๑๔/๑๒๑/๑๐๑) ซึ่งตรงขาม
ที่วา อุปาทานขันธ ๕ มีฉันทราคะ คือตัณหาอุปาทาน เปนมูลคือเปนตนกําเนิด 
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ในภาษาบาลีน้ัน คําวา “สังคหะ” หรือ “สงเคราะห” แปล
ตามตัววา จับรวมเขาดวยกัน เอามารวมไวดวยกัน จับมารวมกัน  

เม่ือเอาคํานี้มาใชกับคน สังคหะ-สงเคราะห์ มีความหมายที่ตอง
มองตอเน่ืองเปนช้ันๆ คือ จับคนมารวมกัน คือจับใจคนมารวมกัน 
(ยึดเหนี่ยวจิตใจ) คือทําใหเขามารวมกันเปนสามัคคี หรือทําให
รวมกันเปนอันหน่ึงอันเดียว (เอกีภาพ/เอกภาพ) ดวยการให ดวยการ
พูดดี ดวยการชวยทําประโยชน หรือดวยการเสมอสมานตัว (๔ วิธี) 

ทีน้ี เมื่อจะแปลเปนไทย ดูแลวแปลยาก ก็เลยแปลแบบเอา
ใจความวา “ชวยเหลือ” ก็เปนอันวา ในภาษาไทย สังคหะ หรือ
สงเคราะห เรายอมใหแปลวาชวยเหลือ  แตขอใหนึกใหมอง
ความหมายแทลึกลงไปอยางท่ีวามาน้ัน 

 มีเร่ืองซับซอนอีกหนอยหนึ่งวา “สังคห” น้ี ในภาษาไทย เรา
เอามาใชตามรูปสันสกฤต โดยเราแยกใชเปน ๒ รูป ใหตางกันเปน 
๒ ความหมาย  

รูปท่ี ๑ เปน “สงเคราะห” หมายถึง จับคนหรือจับใจคนมา
รวมกัน อยางท่ีวามา 

รูปท่ี ๒ เปน “สังเคราะห” หมายถึง จับสารจับธาตุมาจัดรวม
ใสกัน แลวก็จํากัดความไปตามคําวา synthesise โดยเปนเรื่องของ
การบัญญัติศัพท ในที่นี้ เราไมยุงเกี่ยวดวย 

ก็เปนอันไดความแลว “สังคหวัตถุ” ก็คือ หลักการจับรวมคน 
หมายถึงหลักการท่ีจะยึดเหน่ียวใจคน รวมคนเขามา ประสานคน
ใหผนึกกัน รวมคนใหมีความสามัคคีเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน 
รวมมือรวมแรงรวมใจกัน เปนหลักสรางความเปนปกแผน ความ
มั่นคง ความมีเอกภาพข้ึนในสังคม  



๒๒  คนท่ีเกงจริง ไมเอาความย่ิงใหญมาแปลกแยกตัว 
 

(ขอใหสังเกตวา สังคหวัตถุ ๔ คือ ให้ปัน พูดให้รักกัน ทํา
ประโยชน์ให้เขา เอาตัวสมาน น้ี ตามปกติ พระพุทธเจาตรัสสําหรับ
สังคมทั่วไป คือสําหรับคฤหัสถ ชุมชนชาวบาน ประชาชน เพ่ือใหอยู
กันดี มีสามัคคีอยางท่ีวา;  

แลวสําหรับสังฆะ พระสงฆ หรือชุมชนพระ พระองคตรัส
หลักสาราณียธรรม/สารณียธรรม ๖ ไดแก กายกรรมมีเมตตา 
วจีกรรมมีเมตตา มโนกรรมมีเมตตา แบ่งปันลาภท่ัวกัน มีสีลสามัญญตา 
และมีทิฏฐิสามัญญตา ซ่ึงลงทายทุกขอวา อันทําใหระลึกถึงกัน ทํา
ใหเปนที่รัก ทําใหเปนที่เคารพ สงฺคหาย-เปนไปเพ่ือสังคหะ อวิวาทาย-
เพ่ือไมวิวาท สามคฺคิยา-เพ่ือความสามัคคี เอกีภาวาย-เพ่ือความเปน
อันหนึ่งอันเดียวกัน, ทั้งนี้พึงเทียบกันด)ู 

ทีน้ีก็มาดูหลักใหชัด  
สังคหวัตถุ ๔ คือ หลักการสงเคราะห ๔ อยาง ไดแก 
๑. ทาน การให้ แจกจ่ายแบ่งปัน เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ จัดสรรให้มี

กินมีใช้ทั่วถึงกัน  
๒. ปยวาจา พูดจาน่ารัก พูดด้วยใจปรารถนาดี มีวาจาน่าชื่นใจ

ชวนให้อยากทําอยากปฏิบัติการนั้นๆ หรือชวนใจให้ร่วมมือ ให้มา
พบปะพูดจาใช้ปัญญาร่วมกันคิดการแก้ปัญหา ปรึกษาหารือที่จะทํา
การ มีอะไรก็มาพูดจากัน คือใช้วิธีการแห่งปัญญา 

๓. อัตถจริยา บําเพ็ญประโยชน์ ทําประโยชน์ให้ ช่วยด้วย
แรงงานหรือกําลังความรู้ความสามารถ ดําเนินกิจการเพื่อประโยชน์
แก่คน แก่ชุมชน แก่ประชาชน 

สามข้อแรกน้ี มุ่งท่ีการปฏิบัติต่อแต่ละคนแต่ละราย จึง
แสดงออกจากใจท่ีมีเมตตา หรือมีกรุณา หรือมีมุทิตา เป็นหลัก 
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๔. สมานัตตตา มีตนเสมอสมาน เสมอกันในธรรม และสมาน
กันโดยธรรม ทั้งเข้าถึง และร่วมกันทํา แยกเป็น  

- สมานอัตตา  คือ มีตัวเสมอกัน เท่ากัน และเข้ากัน (เสมอ
ภาค และสมานกัน) 

- สมานกิจจ์  คือ ร่วมงานร่วมการ ทําเสมอกัน (ตามกําลัง) 
และ ทําเข้ากัน 

- สมานสุขทุกข์  คือ ร่วมสุขร่วมทุกข์กัน  
ข้อที่ ๔ นี้ เป็นการปฏิบัติต่อคนที่มารวม มาร่วม หรือพร้อมๆ 

กัน จึงทําด้วยใจมีอุเบกขาอันจะให้สม่ําเสมอกันตามธรรม โดยเป็นที่
ชุมนุมและมาคุม ๓ ข้อแรกที่มุ่งเพ่ือแต่ละคนแต่ละราย 

ตามน้ี ก็เห็นชัดวา สังคหวัตถุ ๔ เปนธรรมภาคปฏิบัติการ 
และไมใชปฏิบัติลอยๆ เร่ือยเปอย หรือแคทําหลอกๆ แคหาเสียงหา
คะแนน แตจริงใจออกมาจากใจจริงท่ีมีพรหมวิหาร ๔ เปนเน้ือแท 
เปนประกันอยูในใจ เช่ือมโยงตอกันตลอด  

แตคนไทยเวลาน้ีมีความรูแคฟงตอพูดตามกันมา จับหลัก
ไมได  แยกความหมายและเอามาใชไมถูก วาไปตามคําท่ียังติด
ปากอยูนิด อะไรๆ ก็เมตตากรุณา เด๋ียวๆ ก็ใหมีเมตตา อยูแคน้ี 
แลวคนขางนอก อยาง Schweitzer หรือ Sutton ซ่ึงไมไดศึกษา (ก็
คนไทยพุทธิกะเองยังไมรู) เขารู จักมาแตศาสนาแบบความเช่ือ 
(สําหรับฝรั่ง ศาสนาก็คือ faith อยางที่รูกันอยูแลว) เขามาดูมาฟงคน
ไทย เอาตามท่ีไดเห็นไดยิน ก็จึงไดพูดอยางท่ีเลาขางตน 

ท่ี Schweitzer และ Sutton พูดน้ัน ไดความทํานองวา ทําดี
ของคนพุทธคนไทย ก็คือนอนแผเมตตาอยูในมุง∗ (Schweitzer 
บอกวาพุทธศาสนาเปนแค an ethic of thoughts) 
                                                 
∗ เคยอางไวแลวในหนังสือ พุทธธรรม เอามาใหดูกันอีก คือ 
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คนไทยพุทธิกะ เหลาชาวพุทธน่ีแหละ ตองทําตามหลักไม
ประมาท มีอะไรผิดสังเกต ก็ตรวจสอบตัวเอง สํารวจจุดออน
ขอผิดพลาด รีบแกไขตัวใหพรอมใหเต็ม หาความรู ดูใหชัด จับ
หลักใหถูก อยางสังคหวัตถุน้ี จะตองฟนข้ึนมา และเอาจริงเอาจัง
กัน ชุดพรหมวิหาร เชนเมตตาน้ัน เนนไดสําหรับพระสงฆ เพราะ
ทานอยูกับจิตใจมาก  ไมคอยมีกิจกรรม  และสําหรับผู ไปเขา
กรรมฐาน ทําสมถภาวนา ขอเมตตาภาวนา กรุณาภาวนา เปนตน  

แตสําหรับประชาชน ญาติโยม เหลาคฤหัสถชาวบาน ซ่ึงมี
ชีวิตอยูกับกิจกรรมสารพัด ตองยกเอาสังคหวัตถุข้ึนมาเนน ทํากัน
ใหจริงจัง (เด๋ียวน้ีประดิษฐคําใหมๆ กันข้ึนมา เชนจิตอาสา จิต
สาธารณะ อะไร ก็ไมไดพนไปจากสังคหวัตถุ เชนอัตถจริยา ท่ีตอง
มีสํานึกสังคม) เหมือนอยางท่ีทานเนน ในคัมภีรท้ังหลายยกข้ึนมา
พูดท่ัวไป ท่ีแยกยกมาเฉพาะขอๆ น้ันเกลื่อนไป ท่ีพูดรวมชุดคลุมๆ 
แบบสรุป ก็มากมาย แตเราไมใสใจ 

สังคหวัตถุ ๔ น้ีสําคัญแคไหน ดูงายๆ ทานถือเปนหลัก
สําคัญในการปกครองตลอดมา ตั้งแตครองบาน จนถึงครองเมือง 
บริหารประเทศชาติ จนแมเปนพระเจาจักรพรรดิ จะดีได ตองไม
ขาด ๔ ขอน้ี จะเปนการเมืองท่ีดี ก็บริหารสังคหวัตถุ ๔ น้ีแหละ ให
เกิดผลดีท่ีหมายแกประชาชน โดยออกมาจากใจที่มีพรหมวิหาร ๔ 
ครบเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา จึงจะประสบความสําเร็จจริง 
ไมอยูแคการเมืองท่ีเลนพอเปนฉากบังการหาอํานาจ และลา
ผลประโยชน   
                                                                                                     

Albert Schweitzer, Indian Thought and Its Development (New York: Henry Holt and Company, 1936), 
p. 112 อางตอใน 

Joseph L. Sutton, Problems of Politics and Administration in Thailand (Bloomington: Institute of 
Training for Public Service, Department of Government, Indiana University, 1962), p. 3 
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แมแตคําวา “ราชา” ทานก็วิเคราะหศัพทไว จะเรียกวาเปน
คํานิยามก็ไดวา “จตูหิ สงฺคหวตฺถูหิ ชนํ รญ ฺเชตีติ ราชา.” (ชื่อวา ‘ราชา’ 
เพราะทําใหประชาชนช่ืนชมยินดีมีสุขเอิบอิ่ม ดวยสังคหวัตถุ ๔ ประการ, 
เช่น องฺ.อ.๒/๘๗; ชา.อ.๑/๒๐๖) น่ีคือถือกันมาวาเปนหลักการปกครอง 

ความเสมอภาค สําคัญอยางไร  
จึงเอาไปคุมทาย    

ทีน้ี ท่ีมาพูดวันน้ี ก็ถือวารูหลักน้ีแลว มาทวนกันเทาน้ันก็พอ 
เพราะตองการเนนใหเห็นวา สังคหวัตถุ ๔ นี้เปนธรรมภาคปฏิบัติการ 
แลวก็มาช้ีวามันโยงไปหาคุณสมบัติภาคในจิตใจอยางไร ในแง
หลักก็เปนอันวาพูดคลุมไปแลว ทีน้ีก็พูดคุยกันแบบเร่ือยๆ สบายๆ 

ขอ  ๑  ทาน  การให  การแบงปน  ถาพูดในแงของการ
ชวยเหลือ ก็คือชวยเหลือกันในเร่ืองวัตถุสิ่งของ ทรัพยสินเงินทอง 
เมื่อชวยเหลือดวยสิ่งของ เราพูดสั้นๆ วาให  

ขอ ๒  ปยวาจา วาจาเปนที่รัก หรือวาจามีน้ําใจ ถาจะเอาคํา
วาชวยเหลือมาใช  ก็คือชวยดวยถอยคํา  แนะนํา  บอก  สอน 
ปลอบใจ ปลุกใจ จะแกปญหา จะทําการใดๆ ก็รูจักพูดดีๆ ใหเขา
รวมมือรวมใจ วาจาเปนตัวแสดงเปนตัวแทนของปญญา น้ําใจเชน
เมตตาออกมาเปนทาที แตวจีตองออกมาจากปญญา เพราะดวย
ปญญาจึงไปถึงธรรมถึงความจริง เม่ือพูดจากัน ถาอยูแคน้ําใจ ก็ได
แคจอเอาใจกัน ตองไปถึงปญญาท่ีเอาธรรมเอาความจริง 

ดังที่วา วาจาเปนทางแสดงของปญญา ปยวาจาอยางเลิศจึง
เปนการพูดใหคนเกิดมีปญญา และเปนวิธีการแหงปญญา ดับ/ไร
ปญหา โดยพูดจาดวยทาทีที่มีใจรักปรารถนาดี 
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ขอ ๓ อัตถจริยา การประพฤติประโยชน หรือบําเพ็ญ
ประโยชน คือ ชวยดวยเรี่ยวแรง ตั้งแตกําลังกาย เชนชวยพยุงพาคน
แกขามถนน ชวยฝกเด็กวายนํ้า ไปชวยงานที่วัด ชวยงานสาธารณะ 
ฯลฯ ชวยงานที่ใชแรงสมอง ใชความรูใชกําลังความสามารถในดาน
ตางๆ   

สามขอน้ีเปนการชวยเหลือกัน  ชวยเหลือดวยสิ่งของเงิน
ทอง ชวยดวยถอยคํา ชวยดวยเรี่ยวแรงกําลัง ทีน้ีตอไป ขอ ๔ 
สมานัตตตา อันน้ีไมเห็นเปนการชวยเลย สามขอแรกมีลักษณะ
สอดคลองกัน แตพอมาขอสี่น้ี ไมเหมือนแลว  

น่ีก็ทํานองเดียวกับในพรหมวิหาร ๔ สามขอแรก คือ เมตตา 
กรุณา มุทิตา ไปในแนวเดียวกัน แตมาถึงขอสี่ อุเบกขามีลักษณะ
พิเศษออกไป อยางท่ีวาแลว สามขอแรกเอื้อคน แตขอสี่เอาธรรม น่ี
ก็เหมือนกัน ในสังคหวัตถุ ๔ สามขอแรก เปนเร่ืองชวยเหลือกัน 
อยางท่ีวาน้ัน แตมาขอสี่ ไมเห็นเปนการชวยเหลืออะไรเลย 
สมานัตตตา มีตนเสมอ ในสามขอแรก เอื้ออวยแกคนน้ันคนน้ี แต
มาถึงขอสี่ สมานัตตตาวาเทากันตามธรรม  

ศัพทเองก็บอกอยูแลว “สมานัตตตา” มาจาก สมาน + อัตต 
+ ตา สําหรับตัวทาย คือ “ตา” ไมตองเอาใจใสมาก เปนคําทาง
ไวยากรณ แคแปลวาความ หรือภาวะ ดูแค ๒ คําหลัก คือ “สมาน” 
ท่ีจะแปลกันตอไป กับ “อัตต/อัตตา” ท่ีแปลวาตน 

 “สมาน” อานแบบบาลีวาสมานะ แปลวา เสมอ แตพออาน
แบบไทยวา สมาน (สะ-หมาน) คนไทยเขาใจความหมายเปนวา เช่ือม 
ประสาน ทําใหติดกัน ทําใหกลมกลืน ก็เลยกลายเปนวา “สมาน” 
แบบบาลีวา เสมอกัน แต “สมาน” แบบไทยวา ประสานกลมกลืน 
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อยางไรก็ดี “สมาน” ตัวน้ี ไมวาจะอานแบบบาลี หรือแบบ
ไทย และไมวาจะแปลแบบบาลี หรือแบบไทย จะวาเสมอกัน 
เทากัน หรือวา เช่ือมกัน ประสานกัน ก็ตาม ท่ีจริงท้ังหมดน้ันแหละ 
คิดวาคงไมผิด ตองมาจากบาลีตัวเดียวกันน้ี คือ “สมาน” น่ันเอง  

ในภาษาไทย  ปจจุบันน้ีเราชินกับคําแปล  “สมาน” วา
ประสานเขาดวยกัน หรือสมานกลมกลืนกัน จนกระท่ังคนไทยไม
เขาใจความหมายท่ีแทจริงของ “สมาน”  

พอบอกวา “สมาน” ของบาลีแปลวาเสมอ เสมอกัน คนไทย
ก็จับความหมายเพียงในแงวาเทากัน ซ่ึงเรานิยมใชคําวาเสมอภาค 
แลวก็ติดอยูกับความหมายในแงวาเทากัน โดยมองโนมเอียงไปใน
ความหมายเชิงแบงแยก จนลืมไปวาคําวา เสมอ หรือเสมอกันนี้ มอง
ไดท้ังเสมอในเชิงประสาน และเสมอในเชิงแยงชิงหรือแตกแยก  

ทีน้ี คนไทยแตเดิมสืบมา ไดมองความหมายของสมาน-
เสมอ ในเชิงประสานกลมกลืน สอดคลองกับความหมายเดิมใน
ภาษาบาลี ซ่ึงสมานเปนความเสมอในเชิงประสาน อันน้ีเปน
ขอสังเกตใหเห็นวา ตางกับยุคปจจุบันท่ีคนมักมองความเสมอใน
ความหมายเชิงแบงแยก ขอใชคําใหแรงวา แบงแยกและแกงแยง  

คนไทยปจจุบันน้ีมักมองความเสมอภาคในความหมายเชิง
แบงแยกและแกงแยง คือจะมองดวยความรูสึกแขงกัน หรือวาตาง
ฝายก็จองจะเอา เชน เพงจองวาเขาไดเทาไร เราไดเทาเขาไหม คํา
วาเสมอ ก็คือเทา ถาเขาไดหาสิบ เราก็ตองไดหาสิบ ถาเขาไดหา
สิบ เราไมไดหาสิบ แสดงวาไมเสมอภาค จะมีการจอง ท่ีวาจอง ก็
คือตัวเองก็อยากจะได อยากจะเอา ก็ตองไดเทากัน เมื่อตางคน
ตางจะเอาแลว จะมองความเสมอกัน จะมองความเทากัน ไปใน
ลักษณะท่ีแบงแยกกัน แยกพวกแยกฝาย แลวก็แกงแยงกัน  



๒๘  คนท่ีเกงจริง ไมเอาความย่ิงใหญมาแปลกแยกตัว 
 

ทีน้ี ลองดูความหมายของคําวา “เสมอ” แบบเดิม ซ่ึงมาจาก
พระพุทธศาสนา ท่ีทานใชคําวา “สมาน” แลวอานแบบไทยวา 
“สะ-หมาน” ท่ีกลายเปนประสานกลมกลืน ถามวา ทําไมเสมอจึงมี
ความหมายเปนเชิงประสานกลมกลืนกันได อันน้ีไมยาก 

ก็ดูความหมายเดิมสิ “สมานัตตตา” แปลวา ความเปนผูมีตน
เสมอ แลวทานก็บอกความหมายหน่ึงวา คือ สมานสุขทุกขตา 
แปลวา ความเปนผูมีสุขและทุกขเสมอกัน คือ เสมอกันในสุขและ
ทุกขๆ คืออยางไร ก็อธิบายตอไป คือ เขาสุขเราก็สุขดวย เขาทุกข
เราก็ทุกขดวย  

น่ีแหละ พอบอกวาเสมอในสุขและทุกข ก็มีลักษณะของ
ความรวมกันทันทีเลย   

เพราะฉะน้ัน ในเวลาแปลเปนไทย ท่ีทานวามีสุขและทุกข
เสมอกัน ก็จึงแปลเปนไทยวา “รวมสุขรวมทุกข” พอรวมสุขรวม
ทุกขกัน คนก็เขาถึงกัน ประสานเขาดวยกัน เขารวมกันทันที 
หมายความวา มีสุข ก็สุขดวย มีทุกข ก็ไมท้ิงกัน น่ีเปนความหมาย
แตเดิมมา ซ่ึงนอมใหรูสึกวา เสมอน้ันคือรวม  

ดังน้ัน ไปๆ มาๆ “สมาน” ท่ีแปลวาเสมอน้ี อานเปนไทยวา 
“สะ-หมาน” จึงมีความหมายเปนประสานกลมกลืนไปเลย  

คร้ันมาถึงเวลาน้ี คนไทยมองความเช่ือมโยงไมติด สมานก็
เลยมีความหมายตางจากเสมอไปแลว ท้ังๆ ท่ีตัวเดิมของมันก็คือ
เสมอ  

แตเราแยกเอาคําวา “สมาน” ในภาษาบาลี ท่ีอานเปนไทย
วา “สะ-หมาน” ใหมีความหมายเปนวาประสานกลมกลืน แยกตาง
จาก “สมาน” ท่ีแปลวาวาเสมอ ไปเสียแลว  
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ก็เปนอันวา คําวาเสมอ คือสมานในภาษาบาลีน้ัน มาในคํา
วาสมานัตตตา มีตนเสมอกัน หมายถึงความเสมอภาค แตเปน
ความเสมอท่ีมีความหมายเชิงกลมกลืนเขากัน คือเมื่อเสมอกัน ก็
กลมกลืนกัน เขากันได เขาถึงกัน เขารวมเขารวมกันได เหมือน
อยางท่ีทานแสดงความหมายเชิงประสานกลมกลืนน้ีไววา “ความมี
ตนเสมอ (สมานัตตตา) คือความมีสุขทุกขเสมอกัน (สมานสุขทุกขตา)” 
หมายความวารวมสุขรวมทุกขกัน  

พอคนรวมสุขรวมทุกข มันก็ประสานกลมกลืนแลว มันไมมี
การแบงแยก ไมมาจองกันในแงท่ีจะแยงชิงผลประโยชนวาใครได
มากกวากัน ถาหากไปแกงแยงผลประโยชนแลว มันก็ตองแบงแยก
กัน อันน้ีแนนอนใชไหม  

ทีน้ี คนปจจุบันบางทีแทบนึกไมออกวา เสมอภาคจะมี
ความหมายเชิงประสานไดอยางไร อันน้ีแสดงวาคนเลยเถิดกันไป
มากแลว เหตุท่ีเปนอยางน้ัน ก็เพราะคนปจจุบันน้ี มองหลักความ
เสมอภาคใตอิทธิพลของทุนนิยมแบบแขงขัน หรือลัทธิเศรษฐกิจท่ี
มุงหาผลประโยชน ของปจเจกชน จนทําใหแตละคนมุงแตเพงจอง
หาผลประโยชนของตน แลวความเสมอภาคก็มีความหมายมา
สนองความตองการแยงชิงผลประโยชน จึงทําใหแบงแยกกัน แลว
ก็แกงแยงกัน ก็กลายเปนวา ถาแกไดหาสิบ ขาก็ตองไดหาสิบ ถา
แกไดรอย ขาก็ตองไดรอย อยางน้ีก็คือความหมายเชิงแกงแยง
ผลประโยชน และแบงแยก  

เปนอันวา ความหมายของ “เสมอภาค” ในแบบของคนปจจุบัน
ที่วามาน้ัน ตางจากความหมายของเสมอภาคแบบสมานัตตตา ท่ี
เปนความเสมอกันแบบประสานกลมกลืนรวมกัน ดังท่ีวาเสมอใน
สุขและทุกข คือมีสุขและทุกขเสมอกัน ไดแกรวมสุขรวมทุกข  
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ตอจากน้ันยังมีความหมายอีกวา ท่ีวาเสมอกัน ก็ไมดูถูกไมดู
หมิ่นกัน การไมดูถูกไมดูหมิ่นกัน ก็เปนความเสมอชนิดหน่ึง ท่ีทํา
ใหประสานเขากันได ใชไหม พอไมดูถูกกัน ไมดูหมิ่นกัน ก็ทําให
เกิดความเสมอภาคเชิงสมาน เชิงประสาน เขากันได รวมกันได 

ตอไปอีก ไมเลือกท่ีรักผลักท่ีชัง (หรือไมเลือกท่ีรักมักท่ีชัง) 
และตอไป ไมเอารัดเอาเปรียบกัน ก็เปนความเสมอภาคเชิง
ประสานอีกเชนกัน ก็ชวยใหคนรวมกันสามัคคีกันได 

คนเราแมจะชวยกันดี มีการให มีการพูดดี แตลองไมมีความ
เสมอภาคในขอสุดทายน้ี ก็รักษาสังคมไวไมอยู มันจะทําใหคน
แตกแยกกันไปหมด เชนวา ลองใหหัวหนาเลือกท่ีรักสิ ท้ังๆ ท่ีทานก็
ให วาจาก็พูดดี แตพอเลือกท่ีรักผลักท่ีชัง ก็จบ ไมสามารถรักษา
ความสามัคคีไวได ก็แตกแยกกัน  

เพราะฉะน้ัน ขอสุดทายคือสมานัตตตาจึงคุมท้ังหมด และ
สาระของมันก็คือการรักษาความเปนธรรมน่ันเอง เปนความ
ถูกตองตามหลักการ  

เพราะฉะน้ัน สมานัตตตาน้ีจึงสอดคลองกับอุเบกขา เพราะ
รักษาธรรม รักษาความถูกตอง รักษาความควรจะเปน รักษาความ
สมเหตุสมผล ความชอบธรรม ความยุติธรรม รวมท้ังความเสมอ
ภาคน่ันแหละไว เปนขอปดทาย วาสมานตัว มีตนเสมอ มาคัดทาย 
คุมหมดท้ังสามขอตน ใหรวมกัน เสมอภาค เปนธรรม ยุติธรรม 

พึงสังเกตวาสังคหวัตถุ ๓ ขอแรกเปนการปฏิบัติต่อกัน แก่กัน 
เชนใหแกคนน้ัน พูดดีแกคนน้ี ชวยทําใหแกคนโนน แตขอ ๔ น้ีเปน
การปฏิบัติด้วยกัน ร่วมกัน สมเสมอท่ัวกัน  
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เมื่อมีสมานัตตตามาทําใหเขาถึงกัน มารวมมารวมกันทํากิจ
ทําการดวยกัน รวมสุขรวมทุกขกันแลว ก็เปนสถานการณ เปน
โอกาสให ๓ ขอตน ท้ังทาน ปยวาจา และอัตถจริยา ถูกนํามาใช
ครบท้ังหมด ขอ ๔ จึงสรางสนามปฏิบัติการใหแก ๓ ขอตนน้ัน 
และขอ ๔ สมานัตตตาน้ีก็ดูแลคุมใหใช ๓ ขอตนน้ันอยางสมเสมอ
กันอีกดวย เปนความพรอมเพรียงสามัคคีครบหมดท้ังคนท้ังธรรม 

จึงได้พูดว่า หลักสังคหวัตถุ ๔ น้ี สืบเน่ืองสอดคล้องกันกับหลัก
พรหมวิหาร ๔ โดยท่ีว่าพรหมวิหาร ๔ เป็นคุณสมบัติ เป็นอาการ เป็น
ท่าทีอยู่ในใจ แล้วแสดงออกมาเป็นภาคปฏิบัติทางสังคหวัตถุ ๔  

ปฏิบัติธรรม ทั้งมีในใจ และออกไปในสังคม  
ใหครบ ใหพอดี     

ทีน้ีก็มาดูความสอดคลองกัน เร่ิมตั้งแต 
ขอ ๑ ทาน การให การชวยเหลือกันดวยวัตถุสิ่งของเงินทอง

ทรัพยสิน  
หน่ึง  ในยามเขาเปนปกติ เราใหดวยเมตตา ใหดวยความรัก 

เปนความเอ้ือเฟอเผื่อแผกัน โดยท่ีวาเขาไมไดมีทุกขหรือเดือดรอน
อะไร ยกตัวอยางบอยๆ เชนวา สมัยกอนน้ี คนไทยเรา เวลา
ทํากับขาวอรอยๆ เปนพิเศษ เราก็จะแบงจะไปแจกใหเพ่ือนบาน 
วันน้ี บานน้ีแกงน้ี ก็แบงเอาไปใหบานโนน พอวันพรุงน้ี บานโนน
ทํากับขาวน้ี อรอยพิเศษ บานโนนก็มาแบงใหบานน้ี อยางน้ี
เรียกวาใหดวยเมตตา ดวยไมตรี โดยท่ีวาเขาก็ไมไดเดือดรอนอะไร 
เราก็ไปใหแกเขา เปนสถานการณท่ีอยูกันตามปกติธรรมดาน้ี บาง
ทีก็แบงปนกันไปท้ังๆ ท่ีก็ไมมีใครเดือดรอน การใหแกกันอยางน้ี 
เรียกวาใหดวยเมตตาหรือไมตรี  



 
 

จาก  “ฉันทะ”  อยากทําให้ถูกให้ดี   เป็นท่ีตั้งต้น∗ 
ออกมาในใจ  เปน  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา 
ออกไปในสังคม  เปน  ทาน  ปิยวาจา  อัตถจริยา  สมานัตตตา 

 เมตตา  ทาน 
 อยากใหเขาดีมีสุข เผ่ือแผแบงปนให 

 กรุณา  ปิยวาจา 
 อยากใหเขาพนรายหายทุกข  ใชวาจาสื่อปญญาอยางนารัก 
ฉันทะ  
 มุทิตา  อัตถจริยา 
 อยากใหเขาสุขสําเร็จย่ิงข้ึนไป  ชวยทําบําเพ็ญประโยชน 

 อุเบกขา  สมานัตตตา 
 อยากใหเขาอยูในธรรมในความถูกตอง  เอาตัวเขารวมเสมอสมาน 

ตัวอย่างแสดงระบบบูรณาการแห่งองค์รวมของชีวิต 
(=สงเคราะห์ธรรมเข้าในมรรค) 

 ภายใต้การช้ีนําส่องทางของปญญา (สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ)  
 ในใจ เกิดมีฉันทะ อยากทําใหมันดี ในอาการของ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา  
 ออกทางกาย-วาจา: ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา (สัมมาวาจา กัมมันตะ อาชีวะ) 
 สืบจากฉันทะ ตัวทํางานในใจ = สัมมาวายามะ-เดินหนา+สติ-คุมกัน+สมาธิ-ทุกอยางเขาที่ ลุผล  

                                                 
∗
 ท่ีอางสามัญคือ “เอเตสํ กตฺตุกามตาฉนฺโท อาทิ” (วิสุทฺธิ.๒/๑๒๕) 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๓ 

สอง  เขาตกทุกขไดยากเดือดรอน คนถูกนํ้าทวมไฟไหม เราก็
บริจาคเงินทองสิ่งของไปชวย อยางน้ีเรียกวาใหดวยกรุณา จะเห็น
วา เปนการใหในตางสถานการณสอดคลองกับคุณธรรมในใจคือ
พรหมวิหารท่ีตางขอออกไป ขอน้ีเปนการใหดวยกรุณา  

สาม  เขาทําความดีกาวหนาไป แตขาดเงินทอง เราก็ไป
บริจาคเพ่ือสนับสนุนการทําความดีน้ัน อันน้ีเรียกวาเปนการให
ดวยมุทิตา แตในสังคมของเราน้ี จะเห็นวา การใหดวยมุทิตา ดูทา
จะนอยกวาใหดวยเมตตากรุณามาก การใหเพ่ือสงเสริมการทํา
ความดีน้ี เราอาจจะเบาไปหนอย  

แตเดิมมานั้น การใหดวยมุทิตาเพ่ือสงเสริมการทําความดีน้ี 
ไดเปนมาในประเพณีจนเปนวัฒนธรรม ออกมาในรูปของการ
ทําบุญทํากุศล การใหการบริจาคท่ีเรียกวาทําบุญสวนมากน่ี เปน
การใหดวยมุทิตา  

ตัวอยางสําคัญก็เชนวา วัดเปนแหลงการศึกษา เปนแหลง
ของการทําความดีงาม การศึกษา การเลาเรียนของพระสงฆ การ
สอนธรรมแกชาวบาน กิจกรรมสรางสรรคมีอยูและจัดกันท่ีวัด
มากมาย เพราะวัดเปนศูนยกลางการศึกษา และเปนศูนยกลาง
ของสังคม เราตองการมุทิตา จะสงเสริมการศึกษา สงเสริมการทํา
ความดีงามหรือการสรางสรรคในสังคม เราก็เลยนิยมไปบริจาคให
วัด หรือไปทําทานกันท่ีวัด เชนไปสรางกุฏิ ก็คือสรางท่ีอยูสําหรับ
กุลบุตรท่ีจะไปพักอยูอาศัยเพ่ือบวชเรียนในชนบท ในชุมชน ใน
หมูบานน้ันๆ ซ่ึงทุกคนมีสิทธิจะมาอยูท้ังน้ัน หมุนเวียนกันมาอยู
ตอๆ กันไป ไมรูจบสิ้น  



๓๔  คนท่ีเกงจริง ไมเอาความย่ิงใหญมาแปลกแยกตัว 
 

ในสมัยตอมา ตอนหลังๆ ในยุคปจจุบันน้ี คนมากทีเดียวไม
เขาใจ มีการถามหรือตั้งขอสงสัยวา ทําไมสรางวัดสรางกุฏิสวยงาม 
ทําไมวัดสรางท่ีใหพระอยูดีกวาชาวบาน ชาวบานรอบวัดยากจนมี
ท่ีอยูแยๆ แตท่ีวัดน่ีสรางกุฏิสวยหรูอยูสบาย จริงอยู ปจจุบันน้ี ก็
อาจจะมีบางท่ีเลยเถิดไป อยางท่ีอาจจะกลายเปนการสรางเพื่อ
สวนตัว ท่ีพระองคน้ันๆ อยากจะอยูอยางสุขสันต แตอยางน้ีไมใช
แบบของเดิม เร่ืองเดิมไมใชอยางน้ัน  

ในประเพณีท่ีเปนมาอยางเดิมน้ัน กุฏิเปนสมบัติสวนรวม
ของชุมชนน้ัน เพราะวัดท้ังวัดเปนสมบัติของชุมชนอยูแลว ไมเปน
ของผูกขาดแกใคร พระท่ีอยูในวัดก็ไมไดเปนเจาของกุฏิ เวลาสราง
กุฏิข้ึนมาแลว ชุมชนเปนเจาของรวมกัน แลวคนในหมูบานน้ันก็
หมุนเวียนกันมาอยู โดยเฉพาะก็มากับประเพณีบวชเรียนน่ันแหละ 
บวชกันมาตั้งแตปูแตทวด มาถึงพอก็ไปบวชท่ีวัดน้ัน มาถึงลูกก็ไป
บวช ลูกไปบวช ก็เพ่ือไปเรียนหนังสือ ก็ไปอยูท่ีกุฏิน้ัน ไดใชกุฏิน้ัน 
เพราะกุฏิน้ันเปนสมบัติรวมกันของหมูบาน เปนสมบัติสวนรวม 
เพราะฉะน้ันชาวบานจึงเห็นความสําคัญของสมบัติสวนรวมน้ี 
สมบัติสวนตัวจะมีบางก็ระวังเอาเถอะ  แตสวนรวมท่ีเราใช
ประโยชนรวมกัน และใชเพ่ือความดีงามน้ี ตองเอาใจใส  

เปนอันวา การใหดวยมุทิตานะมีเ ร่ือยมาแลว ก็คือการ
ทําบุญท่ีวัดน่ันเอง สวนการใหดวยเมตตากรุณา ก็มีอยูเปนปกติ
ของหมูชาวบานอยูแลว ในชีวิตประจําวันก็มีนํ้าใจตอกัน เวลาตก
ทุกขไดยาก ก็ชวยเหลือกันไป แตพอจะสรางสรรคใหทานแบงปน
ดวยมุทิตา ก็ไปสงเสริมกิจกรรมการงานของวัด เชนสรางกุฏิ สราง
โบสถ สรางศาลา  
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ศาลาเปนท่ีประชุมของชุมชน  ศาลาการเปรียญเปนท่ี
ชาวบานมาทํากิจกรรมของชุมชนรวมกัน มาฟงธรรม มารักษาศีล 
มาอยูคางคืน รักษาอุโบสถ เปนท่ีประชุมของชาวบานท้ังหมูบาน 
แถมเวลามีภัยอันตราย เชนถูกไฟไหม ก็มาพักพิงหลบภัยอยูอาศัย
กันท่ีลานวัด ใชศาลาวัดอีก  

สมัยกอนน้ี ตอนมีสงคราม บานเมืองถูกขาศึกรุกราน ใน
หลวงจะยกทัพออกไป ก็ตองหาวัดใหญๆ ไปประชุมกันท่ีลานวัด 
เปนตน เปนอันวาวัดเปนศูนยกลางกิจกรรมของชุมชน  

ตอมา เราไมเขาใจความหมายเดิมน้ี ก็ชักจะทําอะไรๆ เพ้ียน
ไป แมแตพระเอง ก็ไมรูวาท่ีตัวเองมีวัดน้ี ก็เพ่ือสนองความตองการ
ของชุมชน เปนประโยชนแกสังคม เลยนึกวาวัดนี่เปนของตัวเอง แลว
ก็เอาใจใสแตการท่ีตัวเองจะอยูใหสบาย กุฏิกลายเปนของสวนตัว
ไปเลย อยางน้ันก็มีสวนเปนเหตุผลใหชาวบานเขาเอาไปติเตียนได
เหมือนกันวา เออ... พระน่ีสบาย สรางกุฏิอยูหรูหราดีกวาชาวบาน  

เปนอันจะตองทําความเขาใจกัน คนไทยจะตองเขาใจให
ถูกตองวา ท่ีจริงน้ัน ใน ความหมายเดิม หมดทั้งวัดนั้นแหละ ก็คือ
สมบัติรวมกันของชุมชนหรือสังคม แลววัดก็เปนท่ีเปนชองทางท่ีจะ
ทําใหสังคมมีความเจริญกาวหนา เปนแหลงของการศึกษา
สรางสรรคทําการท่ีดี เราจึงเรียกวาไปทําบุญ เราจึงไปบริจาคให
วัด อันน้ีแหละเขาหลักท่ีเรียกวา ใหดวยมุทิตา เอาละ เปนอันวา ขอ
ทาน-ให ออกมาจากพรหมวิหารไดท้ังเมตตา-กรุณา-มุทิตา  

ขอ  ๒  ปยวาจา  พูดหรือชวยเหลือกันดวยถอยคํา  ก็
เชนเดียวกัน ยามปกติ เขาไมไดเดือดรอนเปนทุกขอะไร เราก็พูดจา
ไพเราะออนหวาน สุภาพออนโยน เจอกันก็ทักทายปราศรัย เปน
มิตรมีไมตรี พูดดีตอกัน น่ีคือปยวาจา พูดดีดวยเมตตา  



๓๖  คนท่ีเกงจริง ไมเอาความย่ิงใหญมาแปลกแยกตัว 
 

ตอมา เขาเดือดรอน หรือตกทุกข หรือประสบปญหา เราก็
ชวยดวยวาจา เชนไปพูดปลอบโยน ใหกําลังใจ ใหไมทอถอย หรือ
วาเรามีสติปญญาดี ก็พูดแนะนําใหความรูในการท่ีจะแกปญหา 
หรือใหคําปรึกษาบอกวิธีแกปญหา วาควรจะทําอยางน้ีๆ ปยวาจา
ในกรณีน้ีก็เปนปยวาจา พูดดีท่ีเปนการชวยดวยวาจา ซ่ึงเกิดจาก
กรุณา คือพูดดีดวยกรุณา  

ตอไป เขาทําความดีกาวหนาไป หรือทํางานสรางสรรคเปน
ประโยชนเพ่ิมข้ึน เราก็ไปพูดสงเสริมเพ่ิมกําลังใจ สนับสนุนใหเขา
ทําไดขยายออกไป เขาประสบความสําเร็จในสิ่งท่ีดีงาม เราก็ไป
พูดจาแสดงความพลอยยินดีดวย สงเสริมสนับสนุนย่ิงข้ึนไป อยาง
น้ีก็คือพูดดีดวยมุทิตา เปนอันวาครบแลว ปยวาจา ออกมาจาก
เมตตาก็ได ออกมาจากกรุณาก็ได ออกมาจากมุทิตาก็ได  

ขอ ๓  อัตถจริยา บําเพ็ญประโยชน ชวยเหลือดวยเร่ียวแรง
กําลังความสามารถ อันน้ีก็เชนเดียวกัน เขาอยูเปนปกติ ไมได
เดือดรอนอะไร เรามีแรงดี มีกําลังมาก ก็ชวยเขา ยกขาวยกของให 
ยกเกาอี้ให อะไรอยางน้ี แมแตท่ีงายๆ เหมือนอยางวาเพ่ือนของ
เราน้ี เขาก็ไมไดเดือดรอนอะไร เดินไปดวยกัน เขาถือของหนักกวา
เรา เขาก็ถือไหว แตเราไปดวย มือเราวางกวา เราก็บอกวาเด๋ียวๆ 
แบงมาน่ี เราชวยถือบาง ก็แบงเบาเขาไป เปนการสละแรงงานของ
เราทําประโยชนแกเขา คือชวยเหลือดวยเมตตา  

ในสถานการณอื่น มีคนประสบทุกขเดือดรอน เชนตกนํ้า เขา
วายนํ้าไมเปน เราแข็งแรงและวายนํ้าเปนดวย เราก็สละเร่ียวแรง
กําลังของเรา โดดนํ้าลงไปชวยคนตกนํ้า น่ีก็เปนอัตถจริยาดวย
กรุณาแลว คือบําเพ็ญประโยชนโดยเอาเร่ียวแรงชวยดวยกรุณา  
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ตอไป เขาทําความดีกัน มีการสรางอะไรท่ีเปนประโยชน เรา
ก็เอาแรงเขาไปชวยสนับสนุน อยางสมัยโบราณท่ีบอกแลววาวัด
เปนศูนยกลางของชุมชน เปนแหลงท่ีทุกคนไดใชประโยชนรวมกัน 
เวลามีการสรางกุฏิ ก็คือสรางท่ีอยูอาศัยของผูคนท่ีจะไดไปบวชไป
เรียน คนละสามเดือนบาง มากหรือนอยกวาน้ันบาง จะไดใชกุฏิ
น้ันกันไปอีกนาน ทีน้ีพอท่ีวัดสรางกุฏิ ชาวบานก็ไปสละแรงชวยกัน 
ในกรณีน้ี การสละแรงงาน เอาแรงงานไปชวย ก็เปนการสนับสนุน
การทําความดี เรียกวาชวยดวยมุทิตา ไมวาจะไปชวยสรางกุฏิ ไป
ชวยขุดบอนํ้า หรืออยางประเพณีประจําปก็ไปชวยขนทรายเขาวัด 
การท่ีชาวบานไปสละแรงงาน แมแตชวยขนทรายเขาวัด ก็เปนการ
ปฏิบัติอัตถจริยาดวยมุทิตา ตกลงครบแลวนะ  

สังคหวัตถุ ๔ เปนภาคปฏิบัติการในสังคม ออกมาจาก
คุณธรรมในใจคือพรหมวิหาร ก็เอาสังคหวัตถุ ๓ ขอแรก คือ ทาน-
ให ปิยวาจา-พูดดี และอัตถจริยา-ทําประโยชน ไปคูณกับพรหม
วิหาร ๓ ขอแรก คือ เมตตา กรุณา มุทิตา เปน ๙ สถานการณ  

เปนอันวา ทาน ใหดวยเมตตา ก็ได ใหดวยกรุณา ก็ได ให
ดวยมุทิตา ก็ได, ปิยวาจา พูดดีดวยเมตตา ก็ได พูดดีดวยกรุณา ก็
ได พูดดวยมุทิตา ก็ได, อัตถจริยา ทําประโยชนดวยเมตตา ก็ได 
ดวยกรุณา ก็ได ดวยมุทิตา ก็ได ๙ สถานการณ สอดคลองกันหมด  

ตอไป ขอ ๔ สมานัตตตา ความมีตนเสมอ ขอน้ีบอกแลววา
ตรงออกมาจากอุเบกขา สามขอแรกนั้นเปนการปฏิบัติตอกัน แกกัน 
ให ก็ใหแกกัน ปยวาจา ก็พูดตอกัน แลวอัตถจริยา ก็ชวยทําใหแกกัน 
แตขอสี่ คือสมานัตตตาน้ี ไมใชแคแกกัน ตอกัน แตถึงตัว เอาตัว
เขารวม มารวมกัน เขาคลุกเลย จึงเอาความเสมอสมานกันมาคุม 
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โดยนัยน้ี ขอสมานัตตตาจึงมีลักษณะตางออกไป ไมใชแค
ตอกันแลว แตเขาถึงกัน เขารวมกันเลย โดยมีความเทาเทียมกัน 
เสมอภาคแบบประสาน เสมอสมาน โดยมีอุเบกขามาต้ังวาง
มาตรฐานให และมี ๓ ขอแรก เมตตา กรุณา มุทิตา เขามาพรอม
อยูภายใตความเสมอน้ัน  

สมานัตตตาไดพรอมหมด แตตัวท่ีเปนหลักยืนเปนมาตรฐาน 
คืออุเบกขา เพราะเปนตัวรักษาธรรม รักษาความเปนธรรม ความ
เสมอภาคเสมอกันน้ีตองอาศัยความเปนธรรม แตอยางที่บอกแลว
วาเสมอคือสมาน เสมอแบบประสาน เจอทุกขก็เจอดวยกัน มีสุขก็มี
ดวยกัน แตถาเวลาเจอทุกขแลวท้ิงกัน ก็ไมเปนธรรมแลว เมื่อทุกข
ก็ทุกขดวยกัน สุขก็สุขดวยกัน รวมสุขรวมทุกข ก็มีความเปนธรรม 
เสมอภาคแบบประสานกัน แลวก็ไมดูถูกไมดูหมิ่นกัน ไมเลือกท่ีรัก
ผลักท่ีชัง ไมเอารัดเอาเปรียบกัน  

ระบบชีวิตของชาวบานตองมีการสงเคราะหคุมทาย  
อยูรวมกันตองมีความเสมอสมานคุมตลอด     

จะเห็นวา การปฏิบัติอยางเสมอกันหรือเสมอภาคน้ี รวม
ความหมายไปถึงวาไมลําเอียงดวย น่ีแหละสมานัตตตาจึงตองมา
เปนตัวคุมทายเปนดุลของชุดสังคหวัตถุ ๔ น้ี  

เห็นไดงายวา ใน ๓ ขอแรกนั้น ถาเปนคนตอคน หรือตัวตอตัว 
ทานก็ใหไป ปยวาจาก็พูดดีไป อัตถจริยาก็ทําประโยชนชวยเขาไป  

แตพอมีหลายคน ไปเก่ียวของกับคนมากๆ คราวนี้สมานัตตตา
ก็ตองเขามาปรับมาคุมละ ตองใหเสมอภาคกัน ใหเสมอสมานกัน  
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ไมใชวา ถาเปนคนโนนละก็ใหพิเศษ แตถาเปนคนน้ันก็ให
นิดหนอย ถาเปนคนนี้ละก็ปยวาจาหวานจอย แตถาเปนคนโนน
วาจาไมคอยเปนปยะ ถาเปนคนน้ันอัตถจริยาชวยทําใหเต็มท่ี แต
พอมาคนน้ี อัตถจริยาพอขอไปที หรือเวลาตัดสินวินิจฉัยอะไร ก็
เขาขางคนโนนคนน้ี ก็เสียความเสมอภาค ไมมีสมานัตตตา (พูด
สั้นๆ วา ไมมีสมานัตต) แตพอมีความเสมอภาคแบบน้ี ก็เขากันได
หมด มีสามัคคีได  

ขอคุมทายคือสมานัตตตาน้ีมีเร่ืองพูดมากมาย แตในท่ีน้ีแค
ใหรูเขาใจหลักไว ขอใหสังเกตอีกนิดวา คําบาลีสําคัญที่แปลวาเสมอ
กัน เทากัน มี ๒ คํา คือ สมาน (อานวา สมานะ) และ สม (อานวา สมะ)  

แตตาม ท่ีใช ในภาษาไทย  ๒  คํา น้ี  ว าตาม รูปศัพทมี
ความหมายมากหลายอยาง จนมีการแยกวา ถาเปนคําบาลีหมาย
วาอยางน้ี ถาเปนคําไทยหมายวาอยางน้ัน แตท่ีจริงนาจะเปน
ความหมายแยกแงแยกนัยออกไปของคําบาลีเดิมเดียวกันน่ันเอง  

ถานําความหมายตามแงนัยเหลาน้ันมามองหลักธรรมน้ี ก็
จะไดความเขาใจชัดเจนเห็นแงมุมครบถวนข้ึน ซ่ึงมีท้ังวา เสมอ 
สมาน เสมอภาค เทากัน เทาเทียม เช่ือม ประสาน สม สมกัน 
เหมาะกัน เหมาะสม เขากัน รับกัน ตรงกัน พอดี สมดุล ดังน้ีเปน
ตน ไมใชมองแคเทากันท่ือๆ 

วากันในขั้นพ้ืนฐาน บอกวา ทุกคนเสมอกันตอหนากฎ
ธรรมชาติ เชนเกิดมาแลว ตองแก ตองเจ็บ ตองตาย กฎธรรมชาติ
นี้แนนอนนัก แตบางคนเกิดแลวตายเลย ไดแคเกิดกับตาย ไมไดแก
ไมไดเจ็บ แตถาเขาอยูนานไป ก็ตองแก แตก็อีกแหละ บางคนแกชา 
บางคนแกเร็ว น่ีก็ข้ึนตอเหตุปจจัยท่ีหลากหลาย รวมแลวก็เสมอ
กันตามธรรม (เชนตองดูเหตุปจจัยเกี่ยวของที่ทําใหมองเห็นเปนตาง) 
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บอกวา ทุกคนเสมอกันตอหนากฎหมาย (คือตอหนากฎ
มนุษย) น่ีก็จริง แตจริงตามหลักการท่ีมนุษยตกลงกัน ถือวาจริง
ตามตัวบท ซ่ึงออกผลไมเด็ดขาด ชักจะไมแนนัก เชนข้ึนตอการ
บังคับใชกฎหมาย เปนตน คือเปนเร่ืองของสังคมมนุษย ท่ีมนุษย
จะรักษาธรรมตามขอแรกน้ันไดหรือไม ยังมีการบิดการเบ้ียวการ
พลิ้วการแฝงการบังเปนตนได 

บางทีมองความเสมอภาควาเทากันอยางเด็ก เชน เห็นชาย
สองคนกินขาวไมเทากัน คนหน่ึงกินจานเดียว อีกคนหน่ึงกิน ๓ 
จาน ก็บอกวาไมเสมอภาค ไดอาหารไมเทากัน แตพอดูตามจริงคือ 
คนท่ีกินจานเดียวน้ันมีโรคตัวเล็กผอม เขากินไดแคน้ัน ถาขืนกิน ๓ 
จาน ก็ฝน อาจจะจุกแนนถึงตาย สวนคนท่ีกิน ๓ จานน้ัน รางกาย
ใหญโตแข็งแรงมาก ทํางานหนัก ถาเขากินจานเดียว ก็ไมหายหิว 
อาจจะออนเพลียหรือตาลายเปนลมไปเลย น่ีก็ใหเขามีสิทธิกินได
เทากันแลว และเขาก็เสมอกันตามธรรม คือ ตามเหตุปจจัย ตาม
เหตุผล บางทีก็วาตามความเหมาะควร หรือสมสวนพอดีเทาน้ัน 

หลายคนมาสมัครเขาทํางาน เขาต้ังเกณฑวางมาตรฐานกัน
ไวโดยพิจารณาตามธรรมอยางมีเหตุผลเหมาะควรพอดีลงตัวเปน
ธรรมแล วว า  ผู ท่ีมีคุณสมบัติ เปนความรูความสามารถมี
ประสบการณเทาน้ีอยางน้ี ใหไดตําแหนงน้ีมีเงินเดือนแคน้ี สวนผูท่ี
มีคุณสมบัติเทาน้ันอยางน้ัน ใหไดตําแหนงน้ันมีเงินเดือนแคน้ัน 
ทุกคนมีสิทธิเทากันเสมอกัน สอบคัดแลว ก็ไดตําแหนงตางกัน มี
เงินเดือนไมเทากัน และน่ีก็เปนความสมเสมอตามธรรม 

บางทีมีมาตรฐานตั้งเกณฑไววา ในอาชีพน้ี งานตําแหนงน้ีๆ 
เสี่ยงอันตรายเกินไปสําหรับคนเพศน้ีวัยน้ัน ก็ไมใหรับเขาทํางาน 
ถาเปนจริง ก็เปนความเสมอภาค ที่เสมอกัน สมกับคนนั้นๆ ตามธรรม  
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ถาตอมา สถานการณและเหตุปจจัยเก่ียวของเปลี่ยนไป ท่ี
เคยเสี่ยงอันตรายก็หายเสี่ยงแลว ก็แกไขกฎกติกาใหเขากันสมกัน
ตามเหตุปจจัย ก็เปนความเสมอภาคสมเสมอกันตามธรรม 

ในบานอันเปนชุมชนยอยของครอบครัวซ่ึงเปนสังคมหนวย
เล็กท่ีสุด ทุกคนก็ปฏิบัติสมานัตตตา ตั้งแตพอแมมีความเสมอภาค 
เอาตัวเสมอสมานกับลูก  

พอแมทํางานในการอาชีพของตัว ลูกก็ทํางานในการศึกษาที่
จะเตรียมตัวใหพรอมสําหรับการอาชีพท่ีเหมาะแกตน ตางคนทํางาน
ชีวิตตามความเหมาะควรสมพอดีกับสภาพชีวิตของตนเสมอกัน พอ
แมกับลูกนอยรับประทานอาหารตางประเภทตางปริมาณกัน ให
เหมาะพอดีตอการที่จะมีทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีของตนๆ 
นี่ก็เปนความเสมอภาคท่ีจะใหเสมอสมานกันตามธรรม  

การปฏิบัติตอกัน และการแสดงออกทั้งหลาย ของคนท่ี
ตางกันตามธรรมดา เชนเปนเด็กเปนผูใหญ เปนความเสมอภาค 
เสมอสมานกันได เมื่อตางกันไปตามที่จะเปนความเหมาะพอดี
ตามธรรม ขอสําคัญอยูท่ีตองรูธรรมท่ีเปนเกณฑของความสมเสมอ
พอดีน้ัน พูดรวมๆ ก็คือเปนความเสมอกันตามธรรม  

สังคหวัตถุระดับสูงสุดน้ี เรียกวา “เอตทัคคะ” พระพุทธเจา
ตรัสไวครบท้ัง ๔ สังคหวัตถุ ถาชวนกันปฏิบัติ ก็จะไดอยูกันใน
สังคมท่ีอุดมศีล อุดมธรรม อุดมปญญา เจริญกาวหนา พรอมท้ัง
อามิสไพบูลย และธรรมไพบูลย ดังน้ี (องฺ.นวก.๒๓/๒๐๙/๓๗๗) 

เอตทัคคะแห่งทานไดแก ธรรมทาน (ใหธรรม-ความรู-
ปญญา)  

เอตทัคคะแห่งปิยวาจาไดแก แสดงธรรมบ่อยเนือง แก่ผู้
ต้องการ ที่เงี่ยโสตลงสดับ (ต้ังใจฟง)  



๔๒  คนท่ีเกงจริง ไมเอาความย่ิงใหญมาแปลกแยกตัว 
 

เอตทัคคะแห่งอัตถจริยาไดแก พาคนไม่มีศรัทธาให้มามั่น
ในความเป่ียมศรัทธา พาคนทุศีลให้มามั่นในความเป่ียมศีล 
พาคนตระหน่ีให้มามั่นในความเป่ียมเสียสละ พาคนทราม
ปัญญาให้มามั่นในความเป่ียมปัญญา  

เอตทัคคะแห่งสมานัตตตาไดแก พระโสดาบันเป็นสมานัตต์
กับพระโสดาบัน...พระอรหันต์เป็นสมานัตต์กับพระอรหันต์ 

ในท่ีสุดก็มาลงทายท่ีสมานัตตตา ความมีตนเสมอสมาน ซ่ึง
ทําใหเขากันไดกลมกลืน ความเสมอภาคจึงเปนเร่ืองของความ
ประสานกลมกลืน อยางท่ีวามาน้ี ก็สอดคลองกันหมด  

เปนอันวา น่ีคือสังคหวัตถุ หลักการสงเคราะห ๔ ประการ 
ซ่ึงเปนภาคปฏิบัติการ ออกสูสังคม โดยสืบเน่ืองรับกันกับคุณธรรม
ในใจ ท่ีเรียกวาพรหมวิหาร ๔  

ถาไมมีสังคหวัตถุ ๔ น้ี พรหมวิหาร ๔ ก็อยูแคในใจ ไมมีผล
ชัดออกมาตอสังคม แตถาไมมีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เปน
พรหมวิหารอยูในใจ สังคหวัตถุ ๔ ท่ีเปนภาคปฏิบัติน้ีก็จะ  

หน่ึง เกิดข้ึนไดยาก เพราะการท่ีสังคหะจะเกิดข้ึน ตองมี
แรงจูงใจ เชนวา ทาน-การให ถาไมมีเมตตาความรัก หรือกรุณา
ความสงสารอยากชวยเหลือ มาเปนแรงจูงใจ ก็ตองมีแรงจูงใจ
อยางอื่น เชน อยากไดหนาไดตา เอาละสิ กลายเปนวาใหเพราะ
อยากไดหนาไดตา หรือมีผลประโยชนตอบแทน หวังผลประโยชน
จากเขาในระยะยาว เสียนอยจายนอยเพื่อใหไดมาก หรือวาหวังได
ผลตอบแทนเปนยศ เปนเงินตรา เปนเหรียญตรา อะไรอยางน้ีเปน
ตน ใชไหม เปนอันวา ถาไมมาจากพรหมวิหารเปนฐานอยูในใจ
แลว ภาคปฏิบัติการทางสังคม ก็เกิดข้ึนไดยาก  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๓ 

สอง  ถึงแมวาถาปฏิบัติการน้ันเกิดข้ึน ก็ไมจริงใจ เมื่อไม
จริงใจ ก็ไมพอดี ไมตรงไมพอไมเขากับการแกปญหา แตถาเกิดจาก
คุณธรรม มันก็จะพอดี เขาเจอสถานการณอยางน้ี เราก็มีกรุณาให
เขา และมีอุเบกขาไปคุมวาใหอยูในเหตุในผล แตถาใหโดยมี
แรงจูงใจอื่น  อยางท่ีวาเมื่อก้ี เชนตองการผลตอบแทน ตองการได
หนาไดตา ก็จะไมเปนการใหท่ีพอดีไปได อันน้ี ถาไดหนาไดตา ก็
ให ใหจนกระท่ังเกินกวาท่ีควรจะให แลวทีน้ีถาไมไดหนาไมไดตา ก็
เลยไมยอมให หรือสักวาใหนิดๆ หนอยๆ อยางน้ันสังคมไปไมไหว 
ในระยะยาว สังคมก็พิการ แตถามีธรรมอยูในใจ ใหดวย เมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา ก็พอดีเลย  

ก็เปนอันวา ปฏิบัติการท่ีออกสูสังคม ถาไมมีคุณธรรมในใจ
เปนฐาน เปนแรงจูงใจขับดัน จะเกิดข้ึนไดยาก ถึงแมเกิดข้ึน ก็จะ
ไมจริงใจ และไมมั่นคง เชนวา เมื่อใดตัวไมไดผลประโยชนตอบ
แทน เปนตน ก็ไมชวย ไมมีสังคหวัตถุออกมา อยางน้ีก็จะวิปริตไป
หมด คนจะไมสามารถดํารงสังคมใหอยูดวยดีได  

รวมความวา ถามีแตคุณธรรมในใจ ไมออกสูปฏิบัติการใน
สังคม ก็ไมเพียงพอท่ีจะใหสังคมนี้อยูดี แตถาปฏิบัติการในสังคม 
ไมมีคุณธรรมอยูในใจ ก็จะไมจริงใจ ไมมั่นคงย่ังยืน ไมพอดี แลว
แถมก็เกิดข้ึนไดยากดวย น่ีเปนเร่ืองของความประสานสอดคลอง
ของคุณธรรมท่ีวา ตองมีท้ังภาคท่ีอยูในใจ เปนคุณสมบัติภายใน 
แลวแสดงออกเปนภาคปฏิบัติการ ดังน้ัน จึงเปนความจําเปนวา
ตองประสานกันระหวางคุณธรรมในใจ กับปฏิบัติการในสังคม 



 
 

สังคหวัตถุ ๔  
(หลักการสงเคราะห ์– รวมใจคน ผนึกสังคม) 

๑. ทาน  การให้ การเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ แบ่งปัน 
ช่วยเหลือกันด้วยวัตถุสิ่ งของเงินทอง
ทรัพย์สิน จนถึงจัดสรรให้มีกินมีใช้ทั่วกัน  

๒. ปยวาจา  ใช้วาจาส่ือปัญญาส่ือธรรม ให้เกิด
มีไมตรีสัมพันธ์ ช่วยเหลือกัน ปรึกษาหารือ
แนะนําหรือเจรจาแก้ไขปัญหา  ให้เป็น
วิธีการแห่งปัญญา ซึ่งมีท่าทีและถ้อยคําที่
แสดงความรักความปรารถนาดี   

๓. อัตถจริยา บําเพ็ญประโยชน์ เอาเรี่ยวแรง
กําลังความรู้ความสามารถ ออกมาช่วยเหลือ
คน ช่วยชุมชน ช่วยงานสาธารณประโยชน์ 
ตลอดจนพัฒนาคนให้เจริญธรรมเจริญปัญญา  

๓. สมานัตตตา มีตนเสมอสมาน เอาตัวเข้า
ร่วม มารวมกัน เข้าถึงกัน เสมอภาค เท่ากัน
โดยธรรม ร่วมกิจร่วมการ ร่วมสุขร่วมทุกข์กัน 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๕ 

สําหรับคฤหัสถญาติโยมชาวบาน พระพุทธเจาตรัสเนนธรรม
ดานเศรษฐกิจและสังคมไวมาก เราจํากันแมนวา ทานอนาถบิณฑิก 
(“ผูมีกอนขาวเพ่ือคนอนาถา”) และวิสาขามหาอุบาสิกา ไดรับยก
ยองเปนทายกและทายิกาเอตทัคคะ แตควรระลึกดวยวา พระองค
ทรงยกยองเจาชายหัตถกาฬพก วาเปนเอตทัคคะในการใชสังคห
วัตถุ ๔ น้ี สงเคราะหชุมชนหมูชน (บริษัท)  

สําหรับองคพระราชา หรือผูปกครองบานเมือง นอกจากตอง
บําเพ็ญสังคหวัตถุ ๔ ชุดน้ี ตามคําจํากัดความท่ีวาขางตนแลว ยัง
พึงปฏิบัติสังคหวัตถุ ๔ ชุดพิเศษจําเพาะ ท่ีเรียกวา ราชสังคหวัตถุ 
๔ แถมอีกชุดหน่ึงดวย 

เอาละ ท่ีวามาน้ี เปนตัวอยางท่ีรับกัน ของธรรม ๒ ชุดสําคัญ 
ซ่ึงมีจํานวนเทากันพอดี พรหมวิหาร - ธรรมในใจ คนไทยพูดกัน
อยูบาง แต สังคหวัตถุ - ธรรมออกสังคม แทบไมไดยิน  

ขอใหมาเริ่มกันใหม เอาใหจริงจัง สังคหวัตถุ ๔ น้ี ทํากันให
ข้ึนตา เอามาพูดจากันใหติดปากข้ึนใจ  

(ถาจํายากพูดยาก จะใสไมทัณฑฆาตการันตไว อยาง “ยานัตถุ” 
เปน สังคหวัตถ์ุ ก็ได) 

นาจะเตือนกันใหตื่นข้ึนบาง วาคฤหัสถชาวพุทธไทยเราน้ี 
ออกจะประมาทกันไปมาก พระพุทธเจาตรัสหลักธรรมสําคัญไวให
ปฏิบัติ ก็ไมปฏิบัติกัน มิใชแคไมปฏิบัติ แตไมรูเสียดวยซํ้า อยาง
สังคหวัตถุ ๔ น้ี ก็รูกันแคขอแรก คือ ทาน ซ่ึงเกงมาก นาชม แตขอ
ตอๆ ไป ไมรูจัก แตท่ีเปนเร่ืองใหญ พระพุทธเจาตรัสสอนหลักท่ีถือ
เปนคิหิวินัย คือวินัยของคฤหัสถไว ก็ไมใสใจเลย  



๔๖  คนท่ีเกงจริง ไมเอาความย่ิงใหญมาแปลกแยกตัว 
 

เมื่อขาดหลักข้ันพ้ืนฐานน้ี ความเปนชาวพุทธก็ตองถือวา
เลือนราง เควงควาง เปนชาวพุทธไรหลัก เสียหลัก หลักลอย 
หลับใหล ควรจะปลุกกัน เตือนกันใหตื่นข้ึนมา ไมประมาท ชวนกัน
ปฏิบัติใหความเปนชาวพุทธมีฐานข้ึนมา 

อยางนอยก็เอาท่ีพรหมวิหาร เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
สี่ขอในใจน้ี ใหรับกับสังคหวัตถุ ๔ ท่ีจะทํา ท่ีจะปฏิบัติออกมาใน
สังคม ท้ัง ทาน ปยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา ใหสมกับท่ี
พระพุทธเจาตรัสยํ้าไวเปนหลักธรรมคุมท้าย ปดรายการของคิหิวินัย  

คิหิวินัย คือ วินัยของคฤหัสถ์ เปนคําเรียกของพระอรรถกถา
จารย ถาวาตามพุทธพจนก็เปนคําตรัสสอนวิธีไหวทิศในอริยวินัย 
คือหลักการดําเนินชีวิตและอยูรวมสังคมของประชาชนในระบบ
แบบแผนของอารยชน ซ่ึงตรัสสรุปหรือปดทายดวยสังคหวัตถุ ดังน้ี   
(คิหิวินัย=สิงคาลกสูตร, ที.ปา.๑๑/๑๗๒/๑๙๔-๒๐๖/๒๐๗) 

ทาน ๑ ปิยวาจา ๑ อัตถจริยา ๑ ความเสมอสมานกัน
ในธรรมทั้งหลายให้ถูกควรในแต่ละกรณี (สมานัตตตา) ๑ 
ธรรม ๔ อย่างน้ี เป็นเคร่ืองสงเคราะห์รวมคน (สังคหะ) 
ในโลก เป็นเหมือนล่ิมสลักเพลารถที่กําลังแล่นไป  

ถ้าสังคหะเหล่าน้ีไม่มี ถึงเป็นมารดาบิดา ก็จะไม่ได้
ความนับถือหรือบูชาเพราะเขาเป็นบุตร แต่เพราะเหล่า
บัณฑิตชนเหลียวแลสังคหธรรมเหล่าน้ี จึงถึงความเป็นผู้
มี คุณความดียิ่งใหญ่ และเป็นผู้ที่ชนทั้งหลายจะพึง
สรรเสริญ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๗ 

สังคหวัตถุ ๔ ท่ีตรัสไวน้ี  เปนหลักประกันความมั่นคงของ
สังคมใหกาวหนาไปดวยดี เปนบทสรุปและเปนตัวแทนแหง        
วินัยของคฤหัสถ์ ในระบบอริยวินัย ซ่ึงยํ้าเตือนชาวพุทธวา ทุกคน
มิใชจะตองดูแลรักษาพัฒนาชีวิตของตัวเทาน้ัน แตมีหนาท่ีดูแล
รักษาทําสังคมใหดีดวย 

นาจะมีชาวพุทธท่ีตื่นตัวข้ึนมาเปนผูนํา ปลุกกันชวนกันให
ฟนหลักอริยวินัยข้ึนมาปฏิบัติอยางจริงจัง ใหคนไทยมีชุมชนมี
สังคมของอารยชนตามท่ีพระพุทธเจาทรงสอนไว 

กอนจบท่ีจะลากันวันน้ี มีขอขอย้ําใหเปนที่สังเกตไว คือจะเห็นได
ทั่วไปวา หลักธรรม การปฏิบัติธรรม แบบพุทธนี้ มาในลักษณะเปนระบบ 
ซึ่งมีบูรณาการเปนองครวม คือเปนระบบความสัมพันธของเหตุปจจัย
ที่วา เม่ือปจจัยพร่ังพรอมเปนปจจัยสามัคคีโดยองครวมบูรณาการกัน
เปนองครวมเต็มกระบวนดีแลว ก็จะพาใหลุผลท่ีมุงหมายตามหลักการ 

ในกรณีของหลักท่ีพูดกันมาวันน้ี เร่ืองก็มีวา ภายใตการชี้นํา
ของปัญญา ก็เกิดมีฉันทะข้ึนเปนแรงขับเร่ิมตน ปรากฏในใจเปน
พรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา หรืออุเบกขา ตามท่ีจะเขา
กับสถานการณน้ันๆ แลวแสดงออกทางกายวาจาเปนพฤติกรรม
แหง ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา แลวแตกรณี โดย
ท่ีวาเมื่อตัวทํางานท้ัง ๓ ของชีวิต คือ วายามะ (วิริยะ) สติ และ
สมาธิ มารับสนองงานตอจากฉันทะท่ีเร่ิมใหแลว ก็จะขับเคลื่อน
ขบวนการปฏิบัติอันเปนสิกขาหรือการศึกษาคืบหนาไปใหถึง
ความสําเร็จ เปนบูรณาการของธรรมท้ังหมดน้ันเขาในมรรคาแหง
การดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิต ท่ีเรียกวามรรค อันจะพาเดินหนาไปใน
ภาวนา คือการพัฒนาสูจุดหมายแหงอิสรภาพและสันติสุขตอไป 

หลักท่ีวาน้ีจะพูดกันอีกเมื่อถึงโอกาส   




