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อนุโมทนา

มูลนิธิปญญาประทีป ผูกอตั้งโรงเรียนปญญาประทีป        
โรงเรียนประจําวิถีพุทธสหศึกษา ระดับมัธยม บานหนองนอย ต. 
ปากชอง จ. นครราชสีมา มีความปรารถนาดี มุงหวังใหมวลชาว
โลกอยูรวมกันรมเย็นเปนสุข ไดแจงกุศลฉันทะจะขออนุญาตพิมพ
หนังสือเร่ือง คนไทยกับปา เร่ือง คนไทยกับสัตวปา และเร่ือง
พระกับปา มีปญหาอะไร? โดยพิมพท้ังสามเรื่องรวมไวในเลมเดียว
กัน แจกเปนธรรมทาน

ในการพิมพหนังสือน้ี ทางมูลนิธิมีความประสงคเพ่ือเผยแผ
ความรูเก่ียวกับมุมมองของพุทธศาสนาท่ีเช่ือมโยงกับเร่ืองปาและ
ระบบนิเวศ โดยเช่ือมั่นวาจะเปนประโยชนอยางย่ิงตอวงการศึกษา
วิถีพุทธท่ีสนใจเก่ียวกับเร่ืองนิเวศวิทยาและสิ่งแวดลอมและประชา
ชนท่ัวไป อาตมภาพขออนุโมทนาบุญเจตนาน้ันโดยพรอมใจ

เพ่ือใหช่ือหนังสือรวมเปนหน่ึงเดียว กะทัดรัด สั้น และจํางาย 
ไดตกลงต้ังช่ือรวมน้ันวา คนรักษปา ปารักษคน

หากประชาชนพลโลกมีความรูเขาใจ มีนํ้าใจ และรวมใจ
กันประพฤติดีปฏิบัติชอบตอสิ่งแวดลอมท่ัวท้ังระบบนิเวศ นอกจาก
เปนการอนุรักษธรรมชาติ และชวยใหมีการพัฒนาท่ีย่ังยืนแลว ก็
จะเปนการปฏิบัติธรรมในภาวนาครบ ๔ ท้ังเจริญกาย เจริญศีล 
เจริญจิต และเจริญปญญา อีกท้ังจะเปนหลักประกันใหมีโอกาส
เจริญความสุขท่ีเปนพ้ืนรองใจจากการชื่นชมธรรมชาติท่ีบริสุทธิ์สด
ช่ืนงดงามร่ืนรมยสืบตอไปดวย
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เผยแผธรรมดวยหนังสือ คนรักษปา ปารักษคน เลมน้ี จักสัมฤทธิ์
ผลสมหมาย อํานวยใหมวลชาวโลกอยูรวมกันดวยไมตรี มีนํ้าใจ
เก้ือกูล เจริญมั่นคงในสันติสุขย่ังยืนนานสืบไป
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บันทึกทายเลม ๒๓๒
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เกร่ินนํา

คนไทยถือกันมาแตโบราณวา ในชีวิตท่ีเปนอยู ซ่ึงมีกายกับ
ใจน้ี รางกายของเราประกอบดวยธาตุ ๔ คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ ซ่ึงจะ
ตองสมดุล ชีวิตจึงจะดําเนินไปดวยดี

ภายในรางกายของมนุษยและสัตวท้ังหลาย ดิน นํ้า ลม ไฟ 
จะตองบริสุทธิ์สะอาดและสมดุล ฉันใด ภายในโลกนอกรางกาย ก็
ฉันน้ัน ชีวิตท้ังหลาย ไมวาพืชหรือสัตว จะอยูดีมีสันติสุขได ตอเมื่อ
ดิน นํ้า ลม ไฟ ยังสะอาดบริสุทธิ์และสมดุลกัน

แมวาคนปจจุบันมักมองวา ธาตุ ๔ ท่ีคนโบราณเช่ือถือเปน
เร่ืองเหลวไหล เพราะดิน นํ้า ลม ไฟ ไมใชธาตุ สาร ๑๐๗ ชนิดตาง
หากเปนธาตุ (ธาตุประดิษฐขณะน้ีข้ึนไปถึงเลขท่ี 116 แลว) แต
ธาตุ ๔ ของคนโบราณน้ีแหละเปนสภาพความจริงของธรรมชาติใน
ระดับท่ีสัมพันธกับชีวิตความเปนอยูของเรามากท่ีสุด และมีผลใน
ทางปฏิบัติมากท่ีสุด แมวาคนปจจุบันอาจจะใชคําเรียกตางไปบาง 
คือเรียกลมวาอากาศ เรียกไฟวาความรอน โดยวัดเปนอุณหภูมิ

มนุษยสมัยใหม ไดสรางความเจริญทางวัตถุท่ีเรียกวาการ
พัฒนาข้ึนมามากมาย จนเกิดปญหาท่ีเรียกวามลภาวะ และ
ทําลายทรัพยากรธรรมชาติ ทําใหเสียความสะอาดบริสุทธิ์ และ
ทําลายสมดุลของดิน นํ้า ลม/อากาศ และไฟ/อุณหภูมิ



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓

๓

ดังท่ีไดเกิดภาวะดินเสีย นํ้าเสีย อากาศ(ลม)เสีย และ
อุณหภูมิ(ไฟ)สูง แลวตนเองก็ไดรับโทษทุกขภัยจากความวิปริต
ปรวนแปรของธาตุ ๔ ท่ีเปนสิ่งแวดลอมเหลาน้ัน

บัดน้ี ไดเปนท่ีหว่ันวิตกกันวา ถามนุษยขืนสรางความเจริญ
แบบน้ีกันตอไป โดยไมยอมแกปญหากันอยางจริงจัง สภาพแวด
ลอมท่ีเปนโลกธรรมชาติก็จะวิบัติ และโลกมนุษยก็อาจถึงกับ
พินาศสูญสิ้น

มนุษยผูมีปญญาสวนหน่ึงไดตระหนักเห็นภัยจากความวิบัติ
และวิปริตของดิน นํ้า ลม ไฟ ท่ีชีวิตท้ังปวงตองอาศัยน้ี จึงไดชัก
ชวนวิงวอนใหเพ่ือนมนุษยชวยกันแกไขเปลี่ยนแปลงการสราง
ความเจริญท่ีเรียกวาการพัฒนากันเสียใหม ใหเปนความเจริญท่ีไม
ทําลายความบริสุทธิ์และสมดุลของดิน นํ้า ลม ไฟ เรียกวา “การ
พัฒนาที่ย่ังยืน” คือ การพัฒนาท่ีโลกมนุษยก็อยูดี และโลกธรรมชาติ
ก็อยูได

ถาจะใหดิน นํ้า ลม ไฟ หรือดิน นํ้า อากาศ และอุณหภูมิ คง
อยูในสภาพท่ีดีงามเก้ือหนุนตอชีวิต พวกเราก็จะตองชวยกันดูแล
รักษาแหลงนํ้า ลํานํ้า ทองฟา ทุงนา ปาเขา และผืนแผนดิน ซ่ึงเปน
ท่ีอาศัยของดิน นํ้า ลม ไฟ น้ันไวใหดี

วิธีงายๆ ท่ีจะชวยกันได ก็เชนวา ไมเทหรือระบายของเสียลง
ในแมนํ้าลําคลอง ไมท้ิงขยะกระจัดกระจายไปบนผืนดิน ไมปลอย
ควันไฟ ควันรถ ข้ึนไปในทองฟามากเกินควร ไมทําลายปาตนนํ้า
ลําธาร ไมเผาปา ไมลาสัตว เปนตน และชวยแนะนําใหความรูแก
กันถึงความสําคัญของธรรมชาติท่ีแวดลอมเหลาน้ี ตลอดจนเรียนรู
วิธีการท่ีจะบํารุงรักษาใหคงอยูย่ังยืน เพ่ือประโยชนสุขรวมกัน
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๔

เร่ืองราวท่ีจะพูดตอไปน้ี อาจจะชวยใหสาธุชนไดมองเห็น
ความสําคัญของธรรมชาติแวดลอม และพรอมท่ีจะชวยกันสงวน
รักษาดวยความมีนํ้าใจและโดยใชปญญา



ภาค ๑

คนไทยกับปา
๑

วันน้ี ขออนุโมทนา รองศาสตราจารย ดร.สุรีย ภูมิภมร คณะ
อนุกรรมการวิจัยและพัฒนาทรัพยากรปาไมและไมโตเร็วเอนก
ประสงค สาขาเกษตรศาสตรและชีววิทยา สภาวิจัยแหงชาติ คุณ
ประภาศรี ธนสุกาญจน และเจาหนาท่ีสภาวิจัยแหงชาติ ท่ีไดมา
ชวยปลูกตนไมใหท่ีสถานพํานักสงฆสายใจธรรมแหงน้ี

นอกจากคณะอาจารย และคณะอนุกรรมการวิจัยและ
พัฒนาทรัพยากรปาไมและไมโตเร็วเอนกประสงค กําลังสําคัญก็
คือทานอาจารยและคณะนิสิต คณะวนศาสตร มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร ซ่ึงอยูในระหวางการฝกปฏิบัติงานภาคฤดูรอน เร่ือง
การปลูกสรางสวนปา หลายทานไดมารวมในการชวยกันปลูกตน
ไมใหวัด ซ่ึงถือวาเปนการทําบุญ ตามคําสอนท่ีมีมาในพระไตร-
ปฎก พระพุทธเจาตรัสไวเอง (สํ.ส.๑๕/๑๔๖/๔๖) วา

อารามโรปา วนโรปา เย ชนา เสตุการกา …   

                                                                                                    
๑ ธรรมกถา ของพระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) แกคณะขาราชการและนิสิต มี ดร.สุรีย 

ภูมิภมร เปนผูนํา ในคราวทําบุญปลูกปาท่ีสถานพํานักสงฆสายใจธรรม เขาสําโรงดงยาง 

ต.หนองแหน อ.พนมสารคาม จ.ฉะเชิงเทรา วันท่ี ๒๘ เมษายน ๒๕๓๖
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๖

เปนคาถาซ่ึงแปลไดความวา “ผูท่ีปลูกสวน ปลูกปา สราง
สะพาน สรางโรงน้ําบริการ และขุดบอนํ้าสําหรับผูเดินทาง ใหท่ี
พักอาศัย ช่ือวาเปนผูมีบุญท่ีเจริญทุกเม่ือ ตลอดเวลาทั้งกลางวัน
และกลางคืน”

ทําไมจึงไดบุญเพ่ิมพูนตลอดเวลาท้ังกลางวันและกลางคืน ก็
เพราะวาสิ่งเหลาน้ีคนอาศัยใชประโยชนตลอดเวลา อยางตนไมน้ี
ปลูกไปแลว ก็เปนประโยชนอยูเร่ือยไป มิใชวาคร้ังเดียวหมด 
เพราะฉะน้ันจึงเปนการทําบุญท่ีทานยกยองสรรเสริญ

ทานอาจารยและนิสิต พรอมดวยคณะอนุกรรมการฯ ท่ีได
มารวมในกิจกรรมวันน้ี ก็ถือวา ไดทําบุญตามหลักพระพุทธศาสนา 
นอกจากมาปลูกตนไมใหแลว ก็ยังไดเลี้ยงภัตตาหารเพลแกพระ
สงฆท่ีพํานักอยู ณ ท่ีน้ีดวย



ตอน ๑: ไทยอดีตกับปา

ผูนําชาวพุทธที่ย่ิงใหญ

ปลูกปาปลูกตนไมเพ่ือใหประชาชนอยูดี

เร่ืองการปลูกตนไมปลูกปาน้ี คิดวาเปนคติอยางหน่ึงท่ีพระ
เจาอโศกมหาราช คงจะไดทรงถือปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธ
เจาดังท่ีไดยกมาอางขางตน กลาวคือ เมื่อพระเจาอโศกมหาราชได
ทรงเปลี่ยนนโยบายจากสังคามวิชัย (การเอาชนะดวยสงคราม) มา
เปน ธรรมวิชัย (การเอาชนะดวยการทําความดีหรือปฏิบัติธรรม) 
แลว พระองคก็ทรงบําเพ็ญสาธารณประโยชนเปนการใหญ เชน 
ปลูกสวนปลูกปา รวมท้ังปลูกปาสมุนไพร โดยเฉพาะก็กลาวระบุไว
ดวยถึงเร่ืองการปลูกตนไมท่ีเปนยา แลวก็สรางโรงพยาบาลคน โรง
พยาบาลสัตว ทําถนนหนทางตางๆ ตลอดจนจารึกศิลาเพื่อใหการ
ศึกษาและสั่งสอนธรรมแกประชาชนเปนการใหญ จนปรากฏวาใน
ยุคน้ัน สังคมอินเดียเจริญดวยการบําเพ็ญสาธารณประโยชนแก
ประชาชน เร่ืองน้ีก็คงจะไดคติจากคําสอนของพระพุทธเจาอันน้ี

กษัตริยท่ีย่ิงใหญในยุคสมัยหลังท่ีใฝพระทัยในทางธรรม ก็
ยึดถือพระเจาอโศกมหาราชเปนแบบอยาง แมกระท่ังพระมหา
กษัตริยไทย อยางเชน พระมหาธรรมราชาลิไท ดูพระจริยาวัตร ก็
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๘

เห็นวา คงจะไดแบบอยางจากพระเจาอโศกมหาราช คือพยายามท่ี
จะทําความดีตางๆ ใหไดอยางพระเจาอโศกมหาราช

กษัตริยรุนหลังๆ ไดพยายามทํากันอยางน้ัน แลวก็มักจะมี
พระนามท่ีมีคําวา “ธรรม” นําหนา เชน พระเจาลิไท ก็ทรงมีพระ
นามวาพระมหาธรรมราชาลิไท ทํานองเดียวกับท่ีพระเจาอโศก
มหาราช เมื่อไดเปนพระเจาแผนดินท่ีทรงธรรม หันมาทางธรรม 
หันมาทําความดี ทรงบําเพ็ญประโยชนสุขแกประชาชนแลว ก็ได
พระนามวาธรรมาโศกราช โดยเปลี่ยนจากจัณฑาโศก คือแตกอนน้ี
เปนอโศกผูดุราย เรียกวา จัณฑาโศก (จัณฑ + อโศก) อโศกผูดุ
ราย หรืออโศกผูดุเดือด เปลี่ยนมาเปน “ธรรมาโศก” แปลวา อโศก
ผูทรงธรรม

อันน้ีก็เปนคติในทางพระพุทธศาสนาท่ีถือวา  การทํา
ประโยชนสุขใหแกประชาชนเปนบุญเปนกุศลท่ีสําคัญ โดยเฉพาะ
ในสมัยปจจุบันน้ี อันตรายจากปญหาสภาพแวดลอมเสื่อมเสีย ก็
เปนท่ีรูตระหนักกันอยางกวางขวาง เรียกวาเปนปญหาระดับโลก 
ประเทศไทยเราก็ประสบภัยอันตรายในเร่ืองน้ีไมนอย

แตการท่ีรูตระหนักกันมากถึงกับมีความตื่นตกใจน้ัน ก็เปน
อาการของปญหาท่ีใหญโตกระเทือนไปท่ัวโลก คือ ในระดับโลก 
ประเทศท่ีพัฒนาแลวเขาต่ืนตัวกลัวภัยเหลาน้ี ก็เลยทําใหคนใน
ประเทศไทยเราพลอยหันมาตระหนักถึงภัยเหลาน้ีดวย

ถามองในแงดี ประเทศไทยเราซ่ึงเปนผูพัฒนาตามอยางเขา
ทีหลัง เมื่อเรารูตัวกอน เราก็มีเวลาท่ีจะใชบทเรียนของเขาใหเปน
ประโยชน แตก็ไมแนใจวาคนไทยเราจะไดรับเอาบทเรียนน้ีมาใช
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ทันการณหรือเปลา คือ ท้ังๆ ท่ีวาประเทศท่ีเขาพัฒนาไปแลวซ่ึง
เดินหนาไปกอนเขาประสบปญหามาก เราไดรูไดเห็น ก็นาจะรูตัว
แลวรีบปองกันยับย้ัง แตบางทีก็ไมเปนอยางน้ัน บางทีเราก็เดินไป
ตามกระแสเกา เดินหนาไปหาอันตรายอยางน้ันอีก ถาหากวาเรา
ไมสามารถใชประโยชนจากบทเรียนน้ันได ก็เปนเร่ืองท่ีนาเสียดาย

สําหรับประเทศไทยของเราเวลาน้ี ก็เปนท่ีนายินดีวา มีหลาย
กลุมท่ีมีความรูความเขาใจในเร่ืองน้ีแลว ก็ไดพยายามท่ีจะสกัดก้ัน
ปญหา ยับย้ังภัยอันตรายเทาท่ีจะเปนไปได โดยเฉพาะการปลูกปา 
การรักษาปา การอนุรักษปาน้ี เปนเร่ืองใหญท่ีจะตองชวยกัน

แตถาเทียบกับประชาชนสวนใหญแลว ความรูตระหนักและ
เอาใจใสในเร่ืองน้ี ยังนับวาอยูในวงคอนขางแคบ ยังมีคนไมมาก
นักท่ีเอาจริงเอาจังในเร่ืองน้ี แตจํานวนท่ีไมมากน้ี ก็หวังวาคงจะ
ขยายออกไปใหมีคนเอาแบบอยางกันมากข้ึน

ถาเมื่อไรประชาชนเอาดวย คือมีจิตใจท่ีจะเอาใจใสในเร่ืองน้ี
เขามาชวยกันอนุรักษปาเอง และไมใชเฉพาะมีจิตใจท่ีเอาใจใสเทา
น้ัน แตมีความรูความเขาใจดวย คือ มีปญญาและมีกําลังพรอมท่ี
จะทําดวย ถาประชาชนเอาดวยอยางน้ีแลวละก็ปลอดภัย ไมตอง
มามัวผลักใหเปนภาระของรัฐบาลและผูสนใจบางกลุมอยางนัก
วิชาการเทาน้ัน ซ่ึงจะหนักมากและคงจะไมไหว

ตอนน้ีเราจึงตองพยายามท่ีจะใหความรูสึกนึกคิดจิตสํานึกน้ี
ขยายไปถึงประชาชน ซ่ึงคิดวาอันน้ีจะเปนเปาหมายสําคัญ
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เสียงกูเตือนภัย

วาปากําลังจะหมดไป

เร่ืองเกี่ยวกับปาน้ีก็เปนสวนหน่ึงของเรื่องธรรมชาติแวดลอม 
แตนับวาเปนสวนสําคัญทีเดียว เปนปญหาอยางท่ีกลาวในตอนตน
วา ไมเฉพาะประเทศไทย หรือวากันตามเร่ืองท่ีแทแลว ถาจะใชคํา
วาไมเฉพาะแตประเทศไทยก็อาจจะไมถูกเสียดวยซํ้า เพราะวาเรา
น้ีเปนไปตามเขา คือ ประเทศท่ีพัฒนาเจริญมากแลวเขาประสบ
ปญหาน้ีกอน เหมือนอยางท่ีพูดตั้งแตขางตนแลว

ในระดับโลก มีการเตือนกันในเร่ืองน้ีมากมาย สถิติระดับ
โลกก็มีออกมาอยูเร่ือยๆ เชน หนังสือ State of the World (สภาวะ
ของโลก) ซ่ึงเปนท่ีอางอิงกันมาก เลมลาสุดป 1993 บอกวา ปาใน
โลกน้ีถูกทําลายลงไปปละ ๑๐๕ ลานไร

สถิติน้ีเปนตัวเลขท่ีนากลัวอยูพอสมควร และเน่ืองจากการ
สูญเสียปาไปน้ีโยงไปสูปญหาอื่น เชน การขาดแคลนนํ้า เปนตน 
ตลอดจนตองสูญเสียแผนดินท่ีจะทําการเพาะปลูกไป เขาบอกวา 
แผนดินท่ีจะใชปลกูพืชลดนอยลงไป ปละถึง ๕.๘๓ ลานไร ซ่ึงก็ไม
ใชนอย

เร่ืองน้ียังเก่ียวโยงไปหาปญหาอื่นๆ อีก คือ การท่ีสัตวและ
พืชท้ังหลายท่ีอาศัยอยูในปา ตองพลอยสูญพันธุหรือลดนอยลงไป 
แลวก็เกิดความเสียดุลในธรรมชาติ ดินฟาอากาศก็แปรปรวนไป 
เร่ืองอากาศเสียและมลภาวะตางๆ ก็มีอยูแลว เมื่อปาหมดไป เขต
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อุตสาหกรรมก็ขยายออกไปมากย่ิงข้ึน นอกจากน้ันก็ยังเกิดปญหา
ความแหงแลง แผนดินกลายเปนทะเลทรายมากข้ึนๆ

เร่ืองอยางน้ี ความจริงก็มีมานานซ้ํารอยเดิมในประวัติ
ศาสตร อารยธรรมในสมัยโบราณท่ีเคยรุงเรืองมาในถ่ินตางๆ ท่ีลม
สลายไป โดยมากก็มาจากเร่ืองธรรมชาติแวดลอมเสียน่ีแหละ คือ 
เมื่อคนไปอยูกันมากๆ ก็ใชทรัพยากรธรรมชาติมาก แลวก็ระบาย
ของเสียลงไปมาก นานๆ เขา ผืนแผนดินและสภาพแวดลอมก็
เสื่อมโทรมหมด แลวมนุษยก็อยูไมได เมื่อมนุษยอยูไมไดอารย-
ธรรมก็สูญสลาย เชน ตองอพยพหนีไปอยูท่ีอื่น เปนตน

ภัยพิบัติไดเปนมาอยางน้ีไมรูเทาไรแลว แตคนเราก็ไมคอย
จะไดรูตระหนัก ไมไดเขาใจปญหาเหลาน้ี จนมาถึงยุคปจจุบันก็
กลายเปนยุคท่ีมีภัยอันตรายในเร่ืองน้ีรายแรงท่ีสุด เพราะวาอารย
ธรรมสมัยกอนมีขอบเขตไมกวางขวางท่ัวโลกเทากับสมัยน้ี แมวา
มันจะสูญสลายไป มันก็หมดเปนหยอมๆ แตมาในยุคปจจุบันน้ี
อารยธรรมขยายครอบคลุมไปหมดท่ัวโลก เพราะฉะน้ัน ถาสูญ
สลายไปคราวน้ี ก็เปนอันวาหมดโลกหมดแผนดินเลย

สําหรับในสายของเรา อันท่ีจริง ถามองดูแมแตในประวัติ
ศาสตรของพระพุทธศาสนา ซ่ึงเก่ียวของกับประเทศอินเดียหรือ
ชมพูทวีป ก็อาจจะเห็นรองรอยของความเสื่อมและความเจริญใน
อดีต

อารยธรรมอินเดียเคยรุงเรืองมากในยุคกอนโนน มีประวัติ
เกิดข้ึนมาตั้งหลายพันปแลว เปนท่ียอมรับกันท่ัวไป แตบัดน้ีอารย
ธรรมอินเดียก็ลมสลายไปหมด ประเทศอินเดียก็เปนประเทศท่ี
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เสื่อมโทรมลงไป แผนดินแหงแลงไมอุดมสมบูรณ ประชาชนก็มี
ความยากจนมาก มีปญหาเก่ียวกับการพัฒนามากมาย ถาเทียบ
เคียงดูเร่ืองราวในพุทธประวัติ ก็จะเห็นไดชัดเจน

ตามเร่ืองท่ีบรรยายไวในพุทธประวัติ จะเห็นวา ในสมัย
โบราณ อินเดียมีความอุดมสมบูรณพอสมควร เต็มไปดวยปา ดังมี
ปาช่ือตางๆ มากมายเต็มไปหมด พระพุทธเจาเสด็จจาริกไปในปา
แทบท้ังน้ัน จากเมืองก็ออกไปปา และจากปาก็ทะลุออกไปอีกเมือง
หน่ึง ในระหวางเมืองระหวางแควนก็เปนปา ปามีมากมาย และมี
แมนํ้าท่ีอุดมสมบูรณ

อยางสถานท่ีพระพุทธเจาตรัสรู คือริมฝงแมนํ้าเนรัญชรา 
เมื่อมาดูในปจจุบันน้ีก็เปลี่ยนแปลงไป แมนํ้าเนรัญชราท่ีพระพุทธ
เจาเสด็จไปประทับใตรมโพธิ์แลวตรัสรู ตอนน้ัน ตามประวัติแสดง
วามีนํ้าไหล เปนท่ีนาร่ืนรมยใจ เปนภูมิสถานท่ีทําใหเกิดความรูสึก
วามีความสงบรมเย็น

แตในปจจุบันน้ี บริเวณแมนํ้าเนรัญชราไมไดรมเย็น ไมไดรม
ร่ืนอุดมสมบูรณ แตแหงแลงเหลือเกิน ในแมนํ้าน้ีไมมีนํ้าสักหยด 
แตก็ยังเปนแมนํ้าอยู คือเราเห็นชัดวาเปนแมนํ้า เพราะวามันมฝีง 
มีตลิ่ง มีลักษณะเปนลํานํ้าชัดเจน แตในลํานํ้าน้ัน ระหวางสองฝง
แทนท่ีจะเปนนํ้า กลับเปนทรายหมด เปนผืนทรายท่ีกวาง อาจจะ
ถึง ๑ กิโลเมตร น่ันคือความกวางของแมนํ้า แลวเด๋ียวน้ีเรา
สามารถเดินบนแมนํ้า เราเดินขามแมนํ้าไดอยางสบาย ไมตองมี
ฤทธิ์อยางสมัยกอน

อันน้ีเปนตัวอยางท่ีทําใหเราเห็นสภาพอยางชัดเจน เราลง
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จากฝงแลวเดินลงไปเหยียบแมนํ้าเนรัญชรา แลวก็เดินขามไป
อยางสบายๆ แตในแมนํ้าน้ันมันรอนไมใชเย็น ตองกางรมดวย 
เพราะไมมีนํ้าเลย  มีแตความแหงแลง  ในท่ีอื่นๆ  ก็เหมือนๆ  กัน    
ภูเขาตางๆ ก็หาตนไมไดยาก

อันน้ีก็คือความเสื่อม ท่ีวาเจริญในอารยธรรมน้ัน ก็เจริญ
เฉพาะในเร่ืองกิจกรรมของมนุษย แตธรรมชาติแวดลอมเสื่อมโทรม 
จนกระท่ังในที่สุดมนุษยเองก็อยูไมได

หันมาดูในประเทศไทยของเราน้ี เราก็มีปญหาธรรมชาติแวด
ลอมมาก โดยเฉพาะเร่ืองปา อาตมาไดอานหนังสือท่ีทานอาจารย 
ดร.สุรีย นํามาถวาย ตอนหน่ึงบอกวา เมื่อป ๒๕๒๘ ปาในประเทศ
ไทยน้ีเหลืออยู ๒๙% แลวก็บอกวาทางองคการสห-ประชาชาติเขา
ไมเห็นดวย เขาสํารวจแลว เขาบอกวาเหลืออยูแค ๑๖% ในปเดียว
กันน้ัน สถิติของรัฐบาลไทยวาเหลือ ๒๙% แตสถิติขององคการสห
ประชาชาติวาเหลือแค ๑๖% อันน้ีก็ตั้งแตป ๒๕๒๘ แลว

เมื่อมาถึงปจจุบันน้ีหางกัน ๘ ป (๒๕๓๖) ปาเมืองไทยเหลือ
อยูก่ีเปอรเซ็นตก็ไมทราบ แตพูดไดวาตองนอยกวา ๒๙% และก็
นอยกวา ๑๖%  ไมวาจะเอาตัวเลขของไทย  หรือตัวเลขขององค
การสหประชาชาติก็แลวแต จะตองนอยกวาเกาแนนอน

ตามสถิติน้ีแสดงวา ประเทศไทยของเราไดสูญเสียปาไปมาก
มายเหลือเกิน ยอนหลังไปเมื่อป ๒๕๐๔ ยังมีปามากถึง ๕๐ 
เปอรเซ็นต แตในชวงเวลาเพียงไมก่ีป แค ๒๔ ป ปาหมดไปถึง
เกือบคร่ึงตอคร่ึง เรียกวาหมดไปอยางรวดเร็ว และการทําลายปาก็
ยังมีอยูตลอดเวลาโดยกลุมคนตางๆ เรียกวามีการทําลายในหลาย
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ระดับ จากหลายกลุมชน ซ่ึงในที่น้ีคงจะไมมาบรรยายวาใครบาง
เปนผูทําลายปา แตผลก็คือปาของเราลดนอยลงไปเร่ือย

รวมความก็คือวา ตามสภาพท่ีเปนอยูในปจจุบันน้ี คนไทย
เรากับปา ไมคอยจะเก้ือกูลตอกันเทาท่ีควร ถาเราเกื้อกูลตอปา ปา
คงจะไมหมดไปอยางน้ี อันน้ีก็ทําใหเปนท่ีนาสงสัย หรือทําใหมีคํา
ถามวา คนไทยเราน้ีมีความสัมพันธกับปากันอยางไร จึงทําใหปา
ตองหมดไป ทานอาจารยก็เลยต้ังหัวขอมาวา ขอใหอาตมาพูด
เร่ือง “คนไทยกับปา”

คนไทยกับปา

อยูกันมาดวยความสัมพันธแบบไหน

เมื่อตั้งหัวขอ “คนไทยกับปา” ก็ทําใหรูสึกวา เอาคนไทยมา
ตั้งอยูขางหน่ึง แลวก็เอาปาไปตั้งอีกขางหน่ึง เปนสองฝายมา
สัมพันธซ่ึงกันและกัน

แลวก็ตองถามตอไปวา คนไทยกับปาสัมพันธกันแบบไหน 
ถาจะเอาแบบงายๆ ท่ีสุด การสัมพันธกันก็มี ๒ แบบ คือสัมพันธ
กันอยางเปนมิตร กับสัมพันธกันอยางเปนศัตรู คนไทยเรากับปาน้ี
เปนมิตรหรือเปนศัตรูกัน อันน้ีก็เปนคําถามหนึ่ง เปนคําถามแบบ
งายๆ

ถามีการทําลายกันใหหมดๆ ไป ก็ทําใหระแวงวาจะมีความ
สัมพันธแบบเปนศัตรูกัน
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ถาเปนศัตรูกัน ก็จะมีคําถามตอไปวา ระหวางคนไทยกับปา 
ใครจะอยู ใครจะไป ถาดูจากท่ีผานมา บอกวาปาลดนอยลงเรื่อยๆ 
และเราก็เห็นชัดวาคนเพ่ิมมากข้ึนเร่ือยๆ ก็แสดงวาปาจะไป ใช
หรือไม คือ ปาแพคน ถาอยางน้ันคนก็คงจะชนะแลวซิ เพราะปาจะ
ไปแลว

แตลองมองดูกันใหแนอีกหนอย จริงหรือท่ีวาปาจะไป คนจะ
อยู ไมแน ถาปาไปแลว สงสัยวาคนจะไปดวย เห็นจะตองไปดวย
กัน เราบอกวาปาแพคน แลวปาก็หมดไป แตในท่ีสุด ภัยอันตราย
มันจะกลับมาถึงตัวคนเอง แลวคนก็จะไปดวย คนจะอยูไมได คน
ไมสามารถจะอยูไดโดยปราศจากปา เพราะฉะน้ัน เราพูดไดวาจะ
ไปดวยกัน เพียงแตตอนน้ีอาจจะรูสึกวาคนชนะหนอย

ไมตองดูอะไรมาก  ขนาดปาเหลืออยูประมาณ  ๒๐  
เปอรเซ็นตน้ี สภาพแวดลอมความเปนอยูของคนไทยแยลงขนาด
ไหน มันก็เปนเคร่ืองเตือนแลววา ถาปาหมด คนก็ตองไปดวย

เวลาน้ีดินฟาอากาศรูสึกวาแปรปรวน ไมคอยปกติ ความ
แหงแลงก็เกิดข้ึนมา มีการขาดแคลนนํ้ามากข้ึน ตัวอยางเชน 
จังหวัดฉะเชิงเทราท่ีเราน่ังพูดกันอยูน้ี ปน้ีก็มีการประกาศขาวของ
ทางราชการ ไดยินวิทยุออกมาในชวงเดือนท่ีแลววาเร่ิมขาดแคลน
นํ้า จังหวัดฉะเชิงเทราขาดแคลนนํ้า ไมนาจะเปนไปได

เหตุการณน้ีเปนสัญญาณเตือนอยางหน่ึงวา ปญหาคงจะ
เก่ียวโยงกับเร่ืองความเสื่อมของปาดวยเหมือนกัน แลวก็รวมอยูใน
เร่ืองของสภาพแวดลอมท้ังหลายน่ันแหละ แตโดยสรุปก็คือ มัน
เปนเคร่ืองเตือนวา ถาปาหมดไปแลว คนก็ตองไปดวย เมื่อคนไมมี
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นํ้ากิน ไมมีธรรมชาติแวดลอมท่ีดี ทรัพยากรธรรมชาติสูญเสียหมด
ไป คนจะอยูอยางไร คนก็ตองไปดวย

เพราะฉะน้ัน การท่ีมนุษยไปทําลายสภาพแวดลอม ก็เปน
อันตรายตอสภาพแวดลอม แตเร่ืองไมจบเทาน้ันหรอก ภัยอันตราย
น้ันจะตองยอนกลับมาหามนุษยเองน่ันแหละ

ตามท่ีกลาวมาน้ี ถามองใหดีจะเห็นไดวา การท่ีเราทําตัวเปน
ศัตรูกับปาน้ัน วาท่ีจริง มันเปนเร่ืองของมนุษยฝายเดียวท่ีไปต้ังตัว
เปนศัตรูกับปา ปาเขาไมไดมาทําตัวเปนศัตรูกับมนุษยหรอก ปาก็
อยูของปาตามธรรมดาของมัน แตมนุษยเองไปทําตัวเปนศัตรูกับ
ปา เรียกใหตรงเลยวาเปนผูไปทํารายเขา เบียดเบียนเขา เอา
เปรียบเขา เอาปามาใชทําประโยชนสนองความตองการของตัวเอง 
นึกวาตัวเองน้ีเปนผูใชประโยชนจากปา เปนนายเหนือปา ฉันจะใช
ปาอยางไรก็ได ฉันจะเอาประโยชนของฉัน สนองความตองการ
สนองความอยากของฉัน อันน้ีแหละ เรียกวาเอาเปรียบ

ขณะท่ีปาอยูเฉยๆ มันก็ถูกทําลาย เปนฝายรับ สวนมนุษย
เปนฝายรุกไป แตโดยท่ีวามนุษยทําการอยางน้ีเปนสิ่งท่ีไมดี ก็เรียก
ไดวาเปนกรรมท่ีไมดี ในท่ีสุด ผลกระทบก็กลับมาตกแกมนุษยเอง 
มนุษยจึงกําลังไดรับผลกรรมของตัวเองมากข้ึนๆ จนกระท่ังเร่ิมเกิด
ความรูสึก รูตระหนักถึงภัยอันตรายท่ีเกิดกับตน ก็เลยหันมา
พยายามหาทางแกไข

ตกลงวา ปญหาท่ีเกิดแกปา เปนปญหาท่ีเกิดจากคน ปาไม
ไดเกิดเปนปญหาเอง ปญหาเกิดจากคน แลวในท่ีสุดปญหาก็เกิด
แกคน แสดงวามนุษยเปนผูสรางปญหา แลวก็เปนผูไดรับปญหา
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ในท่ีสุด เพราะวาคนไปเอาจากปา ทํารายปา เสร็จแลวคนก็เดือด
รอนเอง เปนผูสรางปญหาดวย แลวก็เปนผูรับปญหาดวย แลวก็
เลยตองเปนการแกปญหาจากคน

ไปๆ มาๆ เปนเร่ืองของคนเองท้ังน้ัน คนสรางปญหา คน
ประสบปญหา แลวคนก็จะตองแกปญหาของคน

เพราะฉะน้ัน เวลาน้ี ท่ีมนุษยคิดจะแกปญหาในเร่ืองปาน้ัน 
โดยมากเราจะทําโดยไมไดเห็นแกปา แตเราแกปญหาเร่ืองปาเพ่ือ
เห็นแกคน เราทําเพ่ือคน เราไมไดทําเพ่ือปา

จะวากันไปแลว มนุษยก็ยังคงอยูในสภาพเห็นแกตัวน่ีเอง 
เราไมไดเห็นแกปา ใจเราเห็นแกตัว เราอยากจะเอาประโยชนเพ่ือ
มนุษย เราเอาจากปา จนกระท่ังปามันจะแยแลว จนเกิดภัย
อันตรายแกตัวเองแลว จึงคิดแกปญหา แตท่ีเราจะแกปญหาน้ันเรา
ไมไดเห็นแกปา เราเห็นแกตัวเรา แกเพ่ือเห็นแกตัวมนุษยเอง

ตรงน้ีก็เปนเร่ืองท่ีนาพิจารณาดวยวา ถาเราจะแกปญหา
โดยเห็นแกคน ไมไดเห็นแกปาจริงน้ี มันเปนวิธีการแกปญหาท่ีถูก
ตองและเพียงพอหรือไม แลวอีกอยางหน่ึง มันแสดงสภาพของ
มนุษยเราดวยหรือเปลาวา มนุษยเราอาจจะยังไมพัฒนาเทาท่ีควร 
น้ีเปนขอพิจารณาอันหน่ึง ถามีโอกาสจะไดพูดกันตอไป

แตวาท่ีจริง ในระยะยาว ธรรมชาติมีการปรับตัวของมันเอง
ใหมีดุลยภาพหรือมีสมดุล ไมวาจะอยางไรก็ตาม มันจะตองปรับ
ตัวของมันใหเขาอยูในสภาพท่ีมันอยูได แตมนุษยเราตองการจะคง
อยูในระบบของดุลยภาพน้ีดวย เทากับวาเราตองการใหมนุษยเรา
น้ีอยูรวมเปนองคประกอบหน่ึงของระบบดุลยภาพน้ี
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แตทีน้ี ถาหากวาเราไมปรับตัวใหดี ธรรมชาติก็ปรับตัวของ
มันอยูดี และเมื่อธรรมชาติปรับตัวของมันใหมันอยูไดน้ัน มันอาจ
เปนธรรมชาติท่ีไมมีคนอยูดวยก็ได

เราอยานึกวาธรรมชาติจะอยูไมได เมื่อมีเหตุเปลี่ยนแปลง
ตองปรับตัวกันไปมา ในท่ีสุดธรรมชาติตองอยูได เปนแตเพียงวา
มันจะเปนธรรมชาติท่ีไมมีมนุษยอยูดวยเทาน้ันเอง คือ ไมวาเราจะ
ทําลายปาหมดไป หรือทําอะไรตางๆ อยางไรก็ตาม ธรรมชาติก็จะ
ตองปรับตัวของมันเองจนกระท่ังมันจะอยูเปนธรรมชาติน่ันแหละ 
เพียงแตวามันอาจจะเปนธรรมชาติท่ีในน้ันไมมีมนุษย

เวลาน้ีเรามองโดยเอามนุษยเปนศูนยกลาง เราแยกตัวเอง
ออกมา แลวเราก็เรียกธรรมชาติสวนอื่นนอกจากตัวเราวา ธรรม
ชาติแวดลอม คือเราเอาคนเปนหลัก แลวเราก็พูดออกไปวาธรรม
ชาติแวดลอม

แตท่ีจริง ถาเรามองจากมุมของธรรมชาติ มันอาจจะไมได
บอกวามันแวดลอมตัวคน ธรรมชาติก็อยูของมันตามธรรมดา เรา
ไปเอาตัวเราเปนหลัก แลวเราก็บอกวามันเปนธรรมชาติแวดลอม

แตความจริงก็คือ ถาหากวาคนทําอะไรไมดี คนเองน่ันแหละ
จะหมด และถึงคนจะหมด ธรรมชาติก็จะยังอยู แลวตอนน้ัน ธรรม
ชาติก็จะไมไดแวดลอมคนอีกตอไป เพราะฉะนั้น ก็คงไมเรียกวา
ธรรมชาติแวดลอม มันก็เปนธรรมชาติเฉยๆ เปนธรรมชาติท่ีอยูของ
มันเองโดยไมมีคน แลวก็ไมรูวาจะไปแวดลอมใคร

เปนอันวา เรามองโลกโดยเอาตัวเราเปนหลัก แลวเราก็เรียก
ธรรมชาติสวนอื่นๆ นอกจากตัวเราวาสภาพแวดลอม
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แตท่ีจริงน้ัน จะตองมองรวมกัน ไมใชแยกกัน คือมองวาเปน
ระบบการดํารงอยูของมนุษย หรือระบบของธรรมชาติท้ังหมด ท่ีมี
มนุษยเปนสวนรวมอันหน่ึง เราตองการใหธรรมชาติท้ังหมดน้ีมี
มนุษยอยูรวมตอไปดวย เราจึงตองรักษาระบบท่ีมีดุลยภาพน้ีไวให
เปนสภาพชนิดท่ีเรียกวา มีคนอยูรวมดวย

ท่ีจริงน้ัน มันเปนการแกปญหาเพ่ือผลประโยชนของมนุษย
เอง แลวมนุษยก็เลยตองหันไปทําดีกับปา เพ่ือจะรักษาผล
ประโยชนของตัวเอง

ท่ีเราพูดกันมาน้ี เราพูดเก่ียวกับคนหรือมนุษยท่ัวไปดวย แต
เจาะจงเนนท่ีคนไทยเปนพิเศษ

วัฒนธรรมของคนไทย

เกี่ยวของกับปามาอยางไร

อยากจะหันไปพูดถึงพ้ืนเพของคนไทยวา การท่ีคนไทยของ
เรามีลักษณะพฤติกรรมในระยะท่ีผานมาน้ีในทางท่ีไมคอยเปน
มิตรกับธรรมชาติ ทําใหธรรมชาติถูกทําลายสูญเสียไปน้ัน ไดเปน
อยางน้ีกันมาแตดั้งเดิมหรืออยางไร คนไทยเรามีพ้ืนเพในเร่ืองน้ี
อยางไร มีวัฒนธรรม มีลักษณะจิตใจเปนอยางไร ตองยอนไปดูกัน
นิดหนอย

วาท่ีจริง คนไทยแตเดิมน้ีมีคติอะไรบางอยางท่ีทําใหเห็นวา 
คงจะมีความรูสึกเก่ียวกับความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรม
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ชาติในทางท่ีดีงามอยูเหมือนกัน ความรูสึกน้ีเปนไปในลักษณะของ
การพ่ึงพาอาศัยกัน หรือการท่ีตางคนตางตองพ่ึงพากัน

อยางคําโบราณท่ีวา “นํ้าพ่ึงเรือ เสือพ่ึงปา” อันน้ีก็แสดงถึง
ความรูสึกท่ีวาตองอาศัยกัน หรืออยางสุภาษิตเกาวา “เสือพีเพราะ
ปาปก ปารกเพราะเสือยัง ดินเย็นเพราะหญาบัง และหญายังเพราะ
ดินดี” อันน้ีก็เปนคติท่ีแสดงถึงความรูตระหนักตอระบบความ
สัมพันธแบบพ่ึงพาอาศัยกันในธรรมชาติ ซ่ึงก็คือระบบแหงดุลย
ภาพน่ันแหละ

คําโบราณอยางท่ีวาน้ี นับวาเปนคติอยางหน่ึง ท่ีแสดงถึง
วัฒนธรรมประเพณีและจิตใจของคนไทยแตโบราณ วามีความรู
เขาใจในระบบความสัมพันธแบบพึ่งพาอาศัยกันในธรรมชาติ

นอกจากน้ีเรายังไดเห็นพฤติกรรมท่ีแฝงมากับความเช่ือถือ
ทางศาสนาแบบโบราณ คือ คนไทยเราน้ีมีความนับถือเก่ียวกับ
เร่ืองภูตผีเทวดา และเทวดาน้ันก็เก่ียวกับปาอยางสําคัญเหมือนกัน 
ตนไมในปาเราถือวามีรุกขเทวดาอยูประจํา ตนไมใหญๆ เราเรียก
วาตนไมเจาปา

คติน้ีจะเปนมาตั้งแตไหนเมื่อไรก็ไมทราบชัด แตในทางพระ
พุทธศาสนา ทานกลาวถึงความเช่ือเหลาน้ีท่ีมีมาตั้งแตกอน
พุทธกาล เปนไปไดวาเมื่อคําสอนในพระศาสนาเขามา ความเช่ือ
เหลาน้ีก็ติดมาดวย แตเปนความเช่ือท่ีมีมาตั้งแตกอนพุทธกาล ซ่ึง
เราจะเห็นไดมากในชาดก มีหลายเร่ืองหลายแหงพูดถึงรุกขเทวดา

คนไทยเราก็นับถือรุกขเทวดา เรากลัวเจาปา กลัวรุกขเทวดา 
ไมกลาไปตัดไปทําลายไมใหญๆ เพราะกลัวทานจะลงโทษ
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แมแตตอนท่ีมีการสรางทางในดงพญาเย็นสมัยกอน ก็ยังมี
เร่ืองเลาตอๆ กันมาวา ตนไมใหญบางตนแรงมาก มีเจาปาอยู ใคร
ไปตัดไปทําลาย ก็เกิดภัยพิบัติมากมาย ตองมีการเซนสรวงบอก
กลาว ความเช่ือเหลาน้ีก็มีกันตลอดมายาวนาน

อยางปจจุบันนี้ เวลาจะใหชาวบานยอมรับไมตัดตนไม บางทาน
ก็ใชวิธีเอาจีวรไปผูกไวท่ีตนไมตนน้ัน ซ่ึงก็เปนเร่ืองเกี่ยวกับจิตใจ

 ความเช่ือทางจิตใจน้ีมีอิทธิพลมาก คติเหลาน้ีเปนเร่ืองทาง
ดานจิตใจท่ีลึกซ้ึง แตเราไมไดเอาคติเหลาน้ีมาใชประโยชน พอเขา
ยุคปจจุบัน เราก็ท้ิงเสียเลย เราโดดเขามาสูอารยธรรมหรือวัฒน-
ธรรมสมัยใหมแบบตะวันตก คลายกับวาตัดขาดกันเลย สิ่งเหลาน้ี
ก็ถูกทอดท้ิงไป

เลยกลายเปนวา ความรูขอมูลและเหตุผลแบบวิทยาศาสตร 
เก่ียวกับเร่ืองคุณคาของปา ในแงของคุณคาทางสภาพแวดลอม ก็
ยังไมมี ขณะท่ีความเช่ือเกาๆ ก็ถูกท้ิงหายไปแลว เราก็เลยสูญเสีย
ประโยชนท้ังสองฝาย ความสัมพันธท่ีดีก็เลิกรางหางหาย เหลือแต
ความเปนปฏิปกษท่ีคิดมุงจะทําลายกัน

แตในสมัยโบราณน้ัน ความเชื่อเร่ืองดังกลาวน้ีมีอยูท่ัวไป
โดยเฉพาะความเช่ือเร่ืองรุกขเทวดา และในพุทธศาสนาเองก็กลาว
ถึงความเชื่อเร่ืองราวเกาๆ เหลาน้ีไว ในแงท่ีจะเอามาใชเปน
ประโยชนทางคติธรรมหรือจริยธรรม ใหเห็นคติเก่ียวกับการพ่ึงพา
อาศัยกัน

ทานสอนหลักความสัมพันธในธรรมชาติวา แมแตรุกข
เทวดาก็ยังตองพ่ึงพาอาศัยสัตวปา รุกขเทวดาท่ีวามีอิทธิฤทธิ์คน
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ตองกลัวน้ัน ก็ตองพ่ึงพาอาศัยสัตวดิรัจฉาน ตองใหความสําคัญ
แกสัตวในปาดวย

จะเลาชาดกใหฟงเร่ืองหนึ่ง เปนคําสอนในทางพุทธศาสนาท่ี
แสดงถึงคติของการพึ่งพาอาศัยกัน ชาดกเร่ืองน้ีวาดวย เสือสิงห
กับรุกขเทวดา วา

ท่ีปาแหงหน่ึงมีเสือกับสิงหอาศัยอยู เสือก็คือเสือท้ังหลาย 
สิงหก็คือราชสีหหรือสิงโต พวกสิงโตและเสือก็จับสัตวท้ังหลายกิน
เปนอาหาร เมื่อมันจับสัตวกินเปนอาหารแลว ก็ท้ิงซากไว ทําให
เหม็นเนาคลุงไป

กลาวฝายรุกขเทวดา ๒ ทานอยูในวิมานใกลกัน วิมานก็คือ
ตนไมใหญๆ รุกขเทวดาทานหน่ึงก็ปรารภวา อายเจาเสือและสิงห
พวกน้ีมันยุง มันทําใหกลิ่นเหม็นไปท่ัวปา เราจะตองไลมันออกไป
เสีย เราจะไลโดยวิธีแสดงฤทธิ์บันดาลใหมันเห็นรูปรางท่ีนา
สะพรึงกลัว แลวก็ทําใหมันตกใจหนีไป

ฝายรุกขเทวดาอีกทานไดฟงก็บอกวา ทานอยาคิดอยางน้ัน 
ไมถูกตอง การท่ีเราอยูไดอยางน้ี วิมานของเราอยูมาไดดวยดีน้ัน ก็
ไดอาศัยพวกสัตวเหลาน้ีแหละ เพราะวา เมื่อพวกเสือสิงหเหลาน้ี
อยู มนุษยท้ังหลายก็กลัว ไมกลาเขามาตัดไมในปาลึก ก็ทําใหปา
อยูได เพราะฉะน้ันอยาไปทํามันเลย

แตรุกขเทวดาทานแรกไมเช่ือ ไมยอมฟง ดึงดันจะตองขับไล
เสือสิงหออกไปใหได วันหน่ึงก็เลยไปสําแดงรูปท่ีนากลัว ทําใหพวก
เสือสิงหตกใจพากันหนีเตลิดออกจากปาน้ันไป
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ฝายมนุษยท้ังหลายท่ีเคยเขามาหาของในปา ก็อยูแคชายปา 
เขามาเก็บหาพืชพรรณตางๆ เก็บเผือกมัน เก็บหนอไมอยูชายปา 
ไมกลาเขามาในปาลึกเพราะกลัวสัตวราย คร้ันตอมาถึงตอนน้ี เขา
มาชายปาอยูเร่ือยๆ นานๆ เขา เมื่อไมมีขาวเก่ียวกับเสือสิงห ไมมี
ว่ีแววของพวกสัตวราย ก็คอยๆ เขาปาลึกเขามาทุกทีๆ ยามใจเขา
มาเร่ือยๆ

ในไมชา ชาวบานก็เลยเขามาในปาลึก แลวก็ตัดตนไมไปๆ
จนกระท่ังในที่สุดก็มาตัดวิมานท่ีรุกขเทวดา ๒ ทานน้ีอยูดวย เปน
เหตุใหรุกขเทวดาน้ัน ไมมีวิมานอยู รุกขเทวดาก็เลยไดคิดวา เออน่ี
เราผิดพลาดไปเสียแลว

ทานเลาชาดกเร่ืองน้ีไว เพ่ือใหมนุษยไดคติวา ในระบบความ
เปนอยูรวมกันของมนุษยและสัตวท้ังหลายน้ี ชีวิตท้ังหลายตอง
อาศัยพ่ึงพาซึ่งกันและกัน อยาวาแตสัตวดิรัจฉานกับมนุษยเลย แม
แตเทวดาก็ยังตองพ่ึงพาอาศัยสัตวปาดวยเหมือนกัน  

อันน้ีเปนคติอยางหน่ึงท่ีมีมาแตโบราณ คนไทยไดรับคําสอน
เหลาน้ีอยูเสมอๆ จึงคิดวาคนไทยเรานี้ ในสมัยโบราณ นาจะมี
ความรูสึกในเร่ืองเหลาน้ีอยู แตในสมัยปจจุบัน คติความเชื่อถือ
เหลาน้ีคอยๆ สูญหายไป ก็เลยทําใหคนไทยไมไดรับประโยชนจาก
คติเหลาน้ีในปจจุบัน
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พุทธศาสนา

มองธรรมชาติอยางไร

เมื่อกลาวถึงหลักธรรมในทางพุทธศาสนาเองแทๆ เร่ือง
ระบบของการพ่ึงพาอาศัยกันน้ี ทานยํ้ามาก แตนอกจากการพึ่งพา
อาศัยกันแลว สิ่งสําคัญอยางหน่ึงก็คือความรูสึกท่ีดีงามตอกัน
ระหวางมนุษยตอมนุษย และมนุษยตอพืชและสัตวท้ังหลาย ความ
รูสึกท่ีดีงามอยางหน่ึงไดแกคุณธรรมท่ีเรียกวา ความกตัญู

ความกตัญูน้ี มิใชมีเฉพาะตอมนุษยดวยกันเทาน้ัน แต
ทานใหมีแมแตตอสัตวและพืชท้ังหลายดวย มีคาถาพุทธศาสน-
สุภาษิตบทหน่ึงท่ียํ้าบอยๆ ในพระไตรปฎก (เชน ขุ.ชา.๒๗/๑๔๖๙/๒๙๗)

สอนใหรูคุณแมแตของพืช มีใจความแปลเปนไทยวา

บุคคลน่ังหรือนอนในรมเงาของตนไมใด ไมพึงหัก
รานกิ่งใบของตนไมน้ัน ผูประทุษรายมิตรเปนคนทราม

อันน้ีเปนคติเกาแก แสดงถึงความรูสึกท่ีดีตอกัน ใหระลึกวา 
โอ ตนไมน้ีเราไดอาศัยรมเงาเปนประโยชน ตนไมน้ีมีคา มีรมเงาท่ี
คนอื่นจะไดอาศัยตอไป เรามาอาศัยรมเงาของเขาแลว ก็เหมือน
กับตนไมน้ีเปนมิตรของเรา เราก็ไมมีเหตุผลอะไรที่จะไปแกลงฟน
ก่ิงหรือสวนตางๆ ของเขาท้ิงเลน ถาทําอยางน้ัน ทานถือวาเปนการ
ประทุษรายมิตร

อันน้ีเปนความรูสึกท่ีดีงามตอพืชพรรณ คือตอระบบชีวิต
ดวยกันแมแตพืช เปนเร่ืองของทาทีในจิตใจ คือกอนท่ีจะแสดงออก
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มาเปนพฤติกรรม พฤติกรรมจะออกมาได ก็เกิดจากทาทีในจิตใจ 
ถาเรามีคุณธรรมเหลาน้ีอยูในจิตใจ ก็จะเปนเคร่ืองเหน่ียวร้ังหรือ
ทําใหมีความโนมเอียงของจิตท่ีจะเปนไปในทางท่ีดี ท่ีจะชวยเหลือ
เก้ือกูล ไมทําลายกัน

นอกจากความรูสึกท่ีเห็นคุณของกันและกัน หรือระลึกใน
คุณคาของกันและกันแลว ก็คือความรูสึกท่ีมองพืชและสัตวท้ัง
หลายดวยเมตตาจิต

เมตตา น้ีเปนความรูสึกท่ีสําคัญในทางพุทธศาสนา คือ การ
มองสรรพสัตววาเปนเพ่ือนรวมโลก ในพระพุทธศาสนาทานสอน
หลักธรรมสําคัญอยางหน่ึงท่ีเราไดยินกันเปนประจําคือ อนิจจัง ได
แกความไมเท่ียง ทานบอกวา มนุษยและสัตวท้ังหลายท้ังปวงลวน
ตองตกอยูใตกฎของธรรมชาติ ตองเกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกันท้ัง
น้ัน เมื่อเราตองตกอยูใตกฎธรรมชาติอันเดียวกัน เราก็เปนเพ่ือน
รวมทุกขรวมสุขของกันและกัน

เมื่อเปนเพ่ือนรวมโลก รวมสุขรวมทุกขกันแลว เราก็ควรจะ
มาชวยเหลือเก้ือกูลกัน แทนท่ีจะมาเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน

การท่ีเราตกอยูใตอํานาจของกฎธรรมชาติก็นับวาแยอยูแลว 
ทําไมจะมาเบียดเบียนกันใหแยหนักลงไปอีก นอกจากพระยา
มัจจุราชท่ีคอยจะหาชองเลนงานเราอยูเร่ือยๆ แลว ก็ยังมีตัวกอ
กวนท่ีเรียกวาเปนมัจจุเสนา คือ กองทัพของพระยามัจจุราช ซ่ึงได
แกความแก ความเจ็บไข

ท้ังพระยามัจจุราชและเสนาของพระยามัจจุราช ตางก็ตาม
ตอแย หรือมารบกวนเราเร่ือยๆ อยูแลว เราทุกคนตางก็มีภัย
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อันตรายเหลาน้ีรวมกันอยูแลว จึงไมควรจะมาเบียดเบียนกันอีก 
ควรจะมาเปนเพ่ือนกันชวยเหลือกัน อยูรวมกันใหดีท่ีสุด เพราะ
ฉะน้ัน จึงใหมองกันเปนเพ่ือนรวมโลก เพ่ือนรวมสุขรวมทุกข

คติเร่ือง เมตตาธรรม น้ีเปนสิ่งสําคัญมาก พระพุทธศาสนา
สอนใหมนุษยมีเมตตาตอมนุษยดวยกัน และมีเมตตาตอสรรพสัตว
ท้ังหมด ถาเรามีลักษณะหรือทาทีแหงเมตตาน้ี เราจะไมทํารายกัน 
การท่ีจะใชหรือการท่ีจะทําอะไรตอพืชตอสัตวจะเปนไปดวยเหตุผล 
โดยการใชปญญาพิจารณากอน ไมทําโดยประมาท หรือทําโดยไม
คิดไมพิจารณาไมเห็นความหมาย

อีกอยางหน่ึง คติในทางพุทธศาสนาสอนใหมองธรรมชาติ
เปนสภาพแวดลอมท่ี “งดงามนาร่ืนรมย” และเปนปจจัยอยางหน่ึง
ของความสุข

คติน้ีจะทําใหมนุษยอยูรวมกับธรรมชาติอยางมีความสุข 
หรือมีความสุขในการท่ีจะอยูทามกลางธรรมชาติ อันน้ีก็เปน
ลักษณะท่ีสําคัญอยางหน่ึงทีเดียว

อีกอยางหน่ึง พรอมกับการท่ีถือวาธรรมชาติ รวมท้ังสัตว 
และพืชท้ังหลาย เปนสภาพแวดลอมและเปนบรรยากาศท่ีนาร่ืน
รมยสวยงาม ทําใหมีความสุขแลว ธรรมชาติก็เปนสวนประกอบ
หรือเปนปจจัยในการฝกฝนพัฒนาตนของมนุษยดวย

หลักขอน้ีหมายความวา พระพุทธศาสนาเอาธรรมชาติแวด
ลอมมาใชเปนองคประกอบอยางหน่ึงในการศึกษาของคน คือใน
การท่ีจะพัฒนาคนใหมีจิตใจเจริญงอกงาม เปนคนที่มีคุณธรรม
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ตางๆ น้ัน ทานใชธรรมชาติเปนองคประกอบในการฝกดวย การท่ี
เอาธรรมชาติแวดลอมมาเปนองคประกอบในการศึกษาของมนุษย
น้ีเปนสิ่งท่ีสําคัญมาก

การศึกษา ในท่ีน้ีไมไดหมายความวาเราจะไปเรียนรูวามัน
เปนอะไร แตการศึกษาในท่ีน้ี หมายถึงการฝกฝนพัฒนาชีวิตจิตใจ
ของคน

คนเราน้ี ถามองธรรมชาติอยางถูกตอง ก็จะไดเรียนรูจักและ
รูจากธรรมชาติ ธรรมชาติจะชวยขัดเกลาและสรางเสริมคุณภาพ
ของจิตใจได เร่ิมตั้งแตเปนเคร่ืองชักจูงจิตใจใหโนมไปสูความสงบ 
โนมไปสูความมีเมตตาการุณย และความรูสึกท่ีประณีตออนโยน 
ตลอดจนชวยใหเกิดสมาธิ และการท่ีจะใชปญญาพิจารณาใหรูเขา
ใจความจริงของธรรมชาติ รูเทาทันโลกและชีวิต

ดังน้ัน พระพุทธศาสนาจึงใชธรรมชาติแวดลอมของปาเปน
สวนประกอบในการฝกคน เชน ใหพระท่ีบวชใหมเขาไปอยูในปา 
ใหไปไดรับวิเวก จิตใจจะไดโนมไปสูความสงบ และใชเปนเคร่ือง
ชวยในการปฏิบัติ เชน การฝกสมาธิ

เมื่ออยูในสภาพแวดลอมท่ีสงัด ปราศจากเสียงรบกวนและ
กิจกรรมท่ีวุนวาย ทานเรียกวากายวิเวก คือความสงัดทางดาน
กาย

เมื่อบรรยากาศทางดานรางกายสงัด โดยเฉพาะเมื่อไปอยูใน
ปา ในรมไมหมูไมท่ีมีความสงบ มีแตธรรมชาติ มีเสียงนกรอง มีแต
เสียงหรีดหร่ิงเรไร ฯลฯ ก็ชวยชักนําจิตใจใหโนมไปสูความสงบดวย 
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เมื่อจิตใจรูสึกสงบ มีความอิ่มใจ สดช่ืน โนมนอมไปในทางท่ีดี ก็จะ
ทําใหเกิด จิตวิเวก คือความสงัดทางจิตตามมา

เมื่อจิตใจสงบสงัด ไมมีอารมณวุนวายใจเขามารบกวน มี
สมาธิ ก็อยูในสภาพท่ีพรอมจะฝกฝนพัฒนายิ่งๆ ข้ึนไปอีก คือเอา
จิตท่ีพรอมดีอยางน้ันแลวไปใชงาน ในการพินิจพิจารณาใหเกิด
ปญญา เห็นความจริงของสิ่งท้ังหลาย ทําใหจิตใจเปนอิสระท่ีเรียก
วาเปน อุปธิวิเวก คือทําใหเกิดความสงัดจากกิเลสตอไปในที่สุด

มองธรรมชาติ

ดวยความรูสึกอยางพุทธะ

เน่ืองจากเร่ืองของปาท่ีเปนสภาพแวดลอมทางธรรมชาติน้ี
ทานเอามาใชเปนองคประกอบในการศึกษาคือในการพัฒนา
มนุษยดวย ดังน้ัน ในประวัติพุทธศาสนาและตามบันทึกในคัมภีร
ตางๆ จึงมีเร่ืองราวมากมายท่ีวาพระไดเขาไปปฏิบัติธรรมในปา 
หรือแมแตพระพุทธเจาเอง ก็ทรงหาท่ีท่ีสงบสงัดไปประทับอยูในปา 
และพระองคก็บําเพ็ญเพียรในปา เราจึงมีคํากลาวเกี่ยวกับเร่ือง
เหลาน้ีอยูมากมาย

ตอไปน้ี จะขออานขอความจากพระไตรปฎกใหฟงสักนิด
หนอยวา ในทางพระพุทธศาสนาทานมีความรูสึกตอปาอยางไร 
และใหเห็นเปนตัวอยางวา พระสงฆท่ีไปอยูในปาทานใชปาเปน
อุปกรณหรือองคประกอบในการฝกฝนพัฒนาตนอยางไร เร่ิมตั้งแต
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ไดความรูสึกท่ีดี มีการชื่นชมความงามของธรรมชาติ ทําใหจิตใจมี
ความสุข แลวทานก็ใชเปนสวนประกอบในการฝกอบรมจิตใจให
เขาสูสมาธิ

แมถึงพระพุทธเจาเอง ก็ทรงออกไปแสวงหาท่ีสงบสงัดอยาง
น้ัน ดังจะเห็นไดในพุทธประวัติ อาตมาจะอานคําบรรยายในพระ
ไตรปฎกตอนหน่ึงใหฟง คือตอนท่ีทรงแสวงหาท่ีท่ีจะบําเพ็ญเพียร
เพ่ือโพธิญาณ ซ่ึงพูดถึงธรรมชาติวา (เชน ม.ม.๑๒/๓๑๙/๓๒๒)

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เรานั้น เม่ือยังเปนผูแสวงหาวา
อะไรเปนกุศล ขณะที่แสวงหาทางประเสริฐแหงสันติ อัน
ยอดเยี่ยม เที่ยวจาริกไปในมคธชนบทโดยลําดับ ดําเนิน
มาถึงตําบลอุรุเวลาเสนานิคม ไดเห็นภูมิภาคอันรื่นรมย มี
ไพรสณฑนาชื่นบานใจ แมนํ้าไหลใสเย็น มีทานํ้างาม
สะอาดตา นาร่ืนรมย ทั้งมีโคจรคามตั้งอยูโดยรอบ

จึงคิดวา ภูมิภาคเปนที่นาร่ืนรมยหนอ ไพรสณฑก็
นาชื่นบานใจ แมนํ้าก็ไหลใสเย็น มีทานํ้างามสะอาดตานา
ร่ืนรมย ทั้งมีโคจรคามตั้งอยูโดยรอบ เปนที่เหมาะแกการ
บําเพ็ญเพียรของกุลบุตรผูตองการบําเพ็ญเพียร เราจึงน่ัง 
ณ ที่น้ัน ดวยคิดวา ที่น้ีละเหมาะที่จะบําเพ็ญเพียร

ตามพุทธพจนน้ี จะเห็นวา พระพุทธเจาเองก็ทรงแสวงหา
สถานท่ีท่ีมีธรรมชาติแวดลอมสวยงามร่ืนรมย ทาทีในพระทัยของ
พระองคก็คือทรงเห็นธรรมชาติเปนสิ่งท่ีงดงาม มีผลเก้ือกูลตอ
ความคิดจิตใจ และเปนเคร่ืองชวยในการฝกฝนพัฒนาตนเองให
เขาถึงธรรม อันน้ีเปนแนวโนมของจิตใจท่ีจะไมมีการทําลายปาเปน
อันขาด
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ตอจากน้ี ลองไปดูความรูสึกนึกคิดของพระสาวกบาง 
อาตมาจะอานใหฟงสัก ๒-๓ ตัวอยาง เชน พระภิกษุองคหน่ึงไป
อยูในปา และไดพูดถึงความรูสึกของทาน ทานช่ือพระวนวัจฉเถระ 
ไดภาษิตคาถาไวอยางน้ีวา (ขุ.เถร.๒๖/๑๕๐/๒๖๓)

ภูเขาทั้งหลาย ลวนแลวดวยศิลา สีเขียวทะมึนดัง
เมฆ ดูรุจิเรกงามดี มีธารวารีเย็นใสสะอาด ดารดาษไป
ดวยแมลงคอมทอง แดนขุนเขา ทําใจเราใหร่ืนรมย

อีกองคหน่ึง คือ พระจิตตกะ ไดกลาวเปนคาถาไว แปลเปน
ไทยวา (ขุ.เถร.๒๖/๑๕๙/๒๖๕)

นกยูงทั้งหลาย มีขนเขียว ขนคองาม หงอนงาม พา
กันร่ํารองอยู ในปาการวี นกยูงเหลาน้ันระเริงรอง
ทามกลางลมหนาว อันเจือดวยฝน ปลุกบุคคลผูเจริญ
ฌานซ่ึงหลับอยูใหตื่นจากการพักผอน

อีกองคหน่ึงช่ือพระเอกวิหาริยเถระ ไดกลาวไวตอนหน่ึงวา
(ขุ.เถร.๒๖/๓๗๑/๓๔๙)

... เราผูมุงม่ันตอธรรมที่เปนจุดหมาย จักเขาไป
ลําพังผูเดียวโดยเร็วพลัน สูปาใหญ อันเปนที่กอใหเกิด
ปติแกพระโยคาวจร นาร่ืนรมย เปนที่อยูของหมูชางตก
มัน เราลําพังผูเดียวจักโสรจสรงกายในซอกเขาอันเยือก
เย็น ในปาอันยะเยือก ที่มีดอกไมบานสะพรั่ง จักจงกรม
ใหเปนที่สําราญใจ

... เม่ือลมเย็นพัดมา พากลิ่นดอกไมหอมฟุงไป เรา
น่ังอยูบนยอดเขา จักทําลายอวิชชา ณ เง้ือมผาที่ดารดาษ
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ไปดวยดอกโกสุม มีภาคพ้ืนเยือกเย็นในแดนปา เราผูเปน
สุขแลวดวยวิมุตติสุข จะรื่นรมยอยูในถ้ําแหงขุนเขาอยาง
แนนอน

เรานั้นมีความดําริอันเต็มเปยมแลว เหมือนดังดวง
จันทรในวันเพ็ญ เปนผูสิ้นอาสวะทั้งปวงแลว บัดน้ี ภพ
ใหมมิไดมี

คํากลาวแบบน้ีมีมากมาย ขอยกมาอีกทานหน่ึง คือพระ 
มหากัสสปะ ไดกลาววา (ขุ.เถร.๒๖/๓๙๙/๔๒๒)

... ตัวทานนี้ ไดไปสูเรือนคือถ้ํา ที่เง้ือมเขาอันสวย
งามดังสรรสราง๑ เปนที่เหลาหมูปาและกวางพากันมา
อาศัย อยูในแดนปาคราวฝนตกใหม จักไดร่ืนรมยใจ

ณ ที่น้ัน ฝูงนกยูงมีขนคอเขียว มีหงอนและปกงาม 
รําแพนหางมีแวววิจิตรนัก สงสําเนียงกองกังวาลไพเราะ
จับใจ จักยังทานผูบําเพ็ญฌานอยูในปาใหราเริงได

คราวฝนตกแลว หญางอกยาวประมาณ ๔ น้ิว ดอก
ไมบานลานตา ทองฟางามแจมใส ไรเมฆปกคลุม ตัวทาน
เปนด่ังก่ิงคอนขอนไม นอนอยูบนหญาระหวางภูเขานั้น 
จะรูสึกออนนุมดังสําลี

ทีน้ีลองมาฟงพระองคุลิมาล ท่ีเคยเปนโจรใหญ แตกอนน้ีอยู
ในปาดวยความรูสึกอยางหน่ึง แตพอไดปฏิบัติธรรมแลวเปลี่ยนมา

                                                                                                    
๑
ปกเฏว (ปกเตว ก็วา) อรรถกถาของท่ีน่ีเองแปลวา “อยางปกติ” แตคําน้ีโดยท่ัวไปแปลวา

ทํา หรือสราง อรรถกถา-ฎีกาบางแหงแปลวา “ปฏิยตฺต, อภิสงฺขต” ในท่ีน้ี ถือตามนัยน้ี 

จึงแปลวา จัดสรร แตงสรร หรือสรรสราง
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เปนพระสาวกของพระพุทธเจา ก็เปลี่ยนไป โดยมีความรูสึกตอปา
ใหมอีกอยางหน่ึง ทานไดกลาวไววา (ขุ.เถร.๒๖/๓๙๒/๓๙๐)

... แตกอนนั้น เราอยูในปา อยูที่โคนไม ภูเขา หรือ
ในถ้ํา ทุกหนแหง มีใจเสียวสยองอยูตลอดเวลา โอวาเรา
ผูอันพระศาสดาทรงอนุเคราะหแลว ไมเขาไปในเงื้อมมือ
มาร จะยืนจะนอน ก็เปนสุข มีชีวิตที่เปนสุข

อีกองคหน่ึงเปนกษัตริยเกา ครองแควนศากยะแลวออกมา
บวช ขอเอามาอานเพื่อใหเห็นความรูสึกของทานท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
ทานกลาวไววา (ขุ.เถร.๒๖/๓๙๑/๓๘๖)

ขาแตพระองคผูเจริญ เม่ือกอนน้ัน ขาพระองคจะไป
ไหนก็ขึ้นคอชางไป แมจะนุงหมผา ก็นุงหมแตผาที่สงมา
จากแควนกาสี มีเน้ืออันละเอียด แมจะบริโภค ก็บริโภค
แตอาหารลวนเปนขาวสาลี พรอมดวยเนื้ออันสะอาดมี
โอชารส ถึงกระนั้น ความสุขน้ันก็หาไดทําจิตของขาพระ
องคใหยินดีเหมือนความสุขในวิเวก ณ บัดน้ีไม

ในกาละนี้ ขาพระองคผูมีนามวาภัททิยะ โอรสของ
พระนางกาลิโคธา เปนภัทรชน ผูมีความเพียรสมํ่าเสมอ 
ยินดีแตอาหารที่ไดมาดวยการเที่ยวบิณฑบาต ไมถือม่ัน
สิ่งใดๆ เพงพินิจธรรม

... ขาพระองคละทิ้งเคร่ืองราชูปโภค คือ จานทองคํา
ราคา ๑๐๐ ตําลึง ซ่ึงลวนแลวดวยลวดลายอันงดงาม
วิจิตรดวยภาพทั้งภายในและภายนอก นับไดตั้ง ๑๐๐ มา
ใชบาตรดินใบน้ี น้ีเปนการอภิเษกครั้งที่สอง
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แตกอนน้ัน ขาพระองคมีหมูทหารถือดาบรักษาบน
กําแพงอันสูงที่ลอมรอบ กับทั้งที่ปอมและซุมประตูพระ
นคร อยางแนนหนา ก็ยังมีความหวาดเสียวอยูเปนนิตย

บัดน้ี ขาพระองคผูชื่อวาภัททิยะ โอรสของพระนาง
กาลิโคธา เปนภัทรชน ไมมีความสะดุงหวาดเสียว ละ
ความขลาดกลัวภัยไดแลว มาหยั่งลงสูปา เพงพินิจธรรม 
ขาพระองคตั้งม่ันอยูในศีลขันธ อบรมสติปญญา ไดบรรลุ
ถึงความสิ้นไปแหงสังโยชนทั้งปวงโดยลําดับ

คําพูดของทานมีใจความวา แตกอนน้ี เมื่อเปนกษัตริยอยูวัง 
แสนจะมีความสุข มีเคร่ืองอุปโภคบริโภคใชพร่ังพรอมทุกอยาง ก็
ยังมีความหวาดหว่ันพร่ันใจ ความสุขก็ไมสมบูรณ แตบัดน้ีไดมา
ดําเนินชีวิตอยางสงบเรียบงาย จิตใจเขาถึงธรรมแลว แมจะอยูปา 
ไมมีอะไรเลย ก็มีความสุข

คําบรรยายความรูสึกท่ีมีมาในคัมภีรอยางน้ี แสดงถึงชีวิต
ของพระอรหันต ท้ังของพระพุทธเจา และพระสงฆสาวก เปนคติ
ทางพระพุทธศาสนาท่ีมีมาแตเดิม ในดานความสัมพันธกับธรรม
ชาติ ใหเห็นวาธรรมชาติเปนสวนสําคัญของชีวิตท่ีดีงาม เปนองค
ประกอบของชีวิตท่ีพึงประสงค

มนุษยไมควรคิดตอธรรมชาติอยางเปนปฏิปกษ หรือมุงจะ
ไปเอาประโยชนจากธรรมชาติเทาน้ัน แตควรมีความรูสึกท่ีจะอยู
รวมกับธรรมชาติอยางเปนมิตรและมีความสุข แลวแตละฝายก็จะ
เปนปจจัยแหงความสุขแกกันและกันได
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ภูมิหลังของคนไทย

ในบรรยากาศแหงปาเขาลําเนาไพร

ในหมูคนไทยเราน้ี ในฐานะท่ีเปนพุทธศาสนิกชน และวัฒน-
ธรรมไทยก็มีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนามาก เราจึงคุนดีกับ
พุทธประวัติ

ในพุทธประวัติน้ัน ก็เต็มไปดวยเรื่องของตนไม พระพุทธเจา
เองประสูติก็ใตตนไม คือ ใตตนสาละ ซ่ึงวันน้ีคณะอาจารยและ
นิสิตก็มาปลูกตนสาละกันถึง ๙ ตน ตนสาละเปนตนไมท่ีสําคัญใน
พุทธประวัติ พระพุทธเจาประสูติใตตนสาละ แลวก็ปรินิพพานใต
ตนสาละ ท้ังประสูติและปรินิพพานใตตนสาละ วันน้ีจึงนับวาเราได
ปลูกตนไมท่ีสําคัญมากในพุทธประวัติ คือ ตนไมซ่ึงเปนท่ีเร่ิมตน
และสิ้นสุดแหงพระชนมชีพของพระพุทธเจา

นอกจากน้ัน พระพุทธเจาก็ตรัสรูใตตนโพธิ์ ซ่ึงก็เปนตนไมอีก
น่ันแหละ และการแสดงปฐมเทศนา ซ่ึงเปนเหตุการณท่ีสําคัญอีก
อยางหน่ึงในพุทธประวัติ ก็เกิดข้ึนท่ีปาอิสิปตนมฤคทายวัน ซ่ึงรม
ร่ืนดวยตนไม

แมแตยามปกติ ในพระชนมชีพของพระองค พระพุทธเจาก็
เสด็จจาริกไปในทองถ่ิน ตามหัวเมืองตางๆ อยูตลอดเวลา และใน
การจาริกน้ัน พระองคก็ตองทรงเดินทางผานปาเปนประจํา แลวก็
ชอบปลีกพระองคไปประทับอยูปาเปนระยะๆ ชีวิตของพระองคจึง
อยูในปามากทีเดียว
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เพราะฉะน้ัน ช่ือปาตางๆ จึงมีมากในพุทธประวัติ เชน ปา
มหาวัน ปาอัญชนวัน ปาอัมพาฏกวัน ปารักขิตวัน เปนตน และ
วัดตางๆ ก็มีช่ือลงทายดวย “วัน” ซ่ึงแปลวา ปา เชน วัดเชตวัน (วัด
ปาเจาเชต หรือวัดสวนเจาเชต) วัดเวฬุวัน (วัดปาไผ) วัดปาวาริกัมพวัน 
วัดอัมพวัน ฯลฯ แสดงวาวัดเหลาน้ันเปน “ปา” ท้ังน้ัน

เราจึงถือวา ปามีสวนสําคัญในพระชนมชีพของพระพุทธเจา
เอง และในประวัติความเปนมาของพระพุทธศาสนา

เมื่อเปนอยางน้ี คนไทยของเราก็นาจะไดมีความรูสึกท่ีดีงาม
ตอปา เพราะวาปาน้ันคูกันมาและพวงอยูกับพระพุทธเจา และพระ
พุทธศาสนาท่ีเราเคารพนับถือ เมื่อเราเคารพพระพุทธเจาและนับ
ถือพระพุทธศาสนา เราก็ตองมีความรูสกึท่ีดีตอปาดวย

แลวจากการนับถือพระพุทธศาสนาน้ี เร่ืองของปาก็เขามาใน
วัฒนธรรมไทยดวย อยางเร่ืองเวสสันดรชาดก ท่ีเราเอามาจัดทํา
เปนเร่ืองมหาชาติ ก็แสดงใหเห็นถึงการท่ีเรานําเอาชาดกสําคัญ
มาสรางประเพณีเทศนมหาชาติข้ึน

สมัยกอนมีการเทศนมหาชาติกันทุกป คือเปนเร่ืองใหญใน
ประเพณีของไทย ซ่ึงก็เปนเร่ืองเก่ียวกับปาอีกน่ันแหละ โดยเฉพาะ
จะมีกัณฑหรือตอนท่ีวาดวยเรื่องปาโดยตรงแทๆ อยู ๒ ตอน คือ
ในเวสสันดรชาดก ซ่ึงมีท้ังหมด ๑๓ ตอนน้ัน มีสองตอนวาดวยการ
พรรณนาความงามของปา คือ จุลพน (ปาเล็ก) กับมหาพน (ปา
ใหญ) ท้ังสองกัณฑหรือสองตอนนี้ เปนคําพรรณนาปาท้ังหมด มี
เน้ือหาซ่ึงจะทําใหคนมีความรูสึกท่ีดีงามตอปา ใหช่ืนชมความงาม
ของธรรมชาติ และมีความสุขกับสิ่งตางๆ ท่ีดีงามในปาน้ัน
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เมื่อเอาเร่ืองมหาชาติมาพูดมาแหลและไดฟงกันอยูเสมอ 
ความรูสึกท่ีดีงามอันน้ีก็ยอมตองฝงลึกลงไปในจิตใจ ก็นาจะทําให
คนไทยมีความรูสึกท่ีกลมกลืนประสานกับธรรมชาติ มีความเปน
มิตร และมีความรูสึกร่ืนรมยยินดีในธรรมชาติและในปา

ในเร่ืองเวสสันดรชาดกน้ี ขอถือโอกาสนําคําท่ีกลาวบรรยาย
ธรรมชาติมากลาวไวสักนิดหน่ึง

คําพรรณนาปาน้ัน ทานบันทึกไวมากมายในตอนท่ีชูชกเขา
ปา คือ พอชูชกเขาปา แกไปเจอนายพราน ก็ขอใหเขาชวยบอกทาง
ไปหาพระเวสสันดร พรานแกก็ช้ีทางให ในการชี้ทางน้ันก็มีการ
บรรยายธรรมชาติ พรรณนาปา โดยมีความรูสึกในทางสุนทรีย 
หรือมีความสุขความช่ืนชมในความงามตลอดเวลาในการพูดถึงปา 
อยางตอนหน่ึงพรานไดพรรณนาวา

ในบริเวณอาศรมนั้น มีหมูไมตางๆ พันธุ ทั้งไม
มูกมัน โกฐ สะคาน แคฝอย บุนนาค บุนนาคเขา และไม
ซึก มีดอกบานสะพรั่งหลายหลากสี ราวกะหมูดาวพราว
พรายอยูกลางนภา

อน่ึง ในบริเวณอาศรมนั้น มีไมราชพฤกษ ไม
มะเกลือ กฤษณา รักดํา ตนไทรใหญ ไมรังไก ไมประดู มี
ดอกบานสะพรั่ง มีไมมูกหลวง ไมสน ไมกะทุม ไมชอ ไม
ตะแบก นางรัง ลวนมีดอกบานเปนพุมพวงดังลอมฟาง

ในที่ไมไกลจากอาศรมนั้น มีสระโบกขรณีตั้งอยู ณ 
ภูมิภาคอันนาร่ืนรมยใจ ดาดาษไปดวยดอกปทุมชาติ 
และอุบล ดุจดังสระโบกขรณีในสวนนันทนวันของทวย
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เทพก็ปานฉะน้ัน

อน่ึง ณ ที่ใกลสระโบกขรณีน้ัน มีฝูงนกดุเหวาเมารส
ดอกไม สงเสียงไพเราะจับใจ ทําปาน้ันใหดังอึกทึกกึก
กอง เม่ือคราวหมูไมผลิดอกแยมบานตามฤดูกาล รส
หวานดังนํ้าผ้ึงเยิ้มหยดจากเกสรดอกไมลงมาคางอยูที่บน
ใบบัว

อน่ึง ลมจากทิศทักษิณและทิศประจิมรําพายพัดมาที่
อาศรมนั้น ทําใหอาศรมสถานดารดาษไปดวยละออง 
เกสรปทุมชาติ . . .

แลในสระโบกขรณีน้ัน นํ้าใสสะอาดมองเห็นฝูงปลา 
เตาและปูเปนอันมาก สัญจรไปมาเปนหมูๆ รสหวานปาน
นํ้าผึ้งไหลยอยออกจากเหงาบัว รสมันปานนมสดและเนย
ใสก็ไหลออกมาจากสายบัว

ปาน้ันมีนานากลิ่นสุคนธ ที่ลมรําเพยพัดมา หอมฟุง
ตระหลบอบอวล เหมือนดังจะเชิญชวนคนที่มาถึงใหเบิก
บาน ดวยดอกไมและก่ิงไมอันมีกลิ่นหอม หมูแมลงภูชื่น
ชมกลิ่นดอกไม พากันบินวอนวูบันลือเสียงอยูโดยรอบ

อน่ึง ที่ใกลอาศรมนั้น ฝูงวิหคมากมาย ตางสีตาง
พรรณ บันเทิงอยูกับคูของตนๆ รํ่ารองขานขันแกกันและ
กัน

ตามคําพรรณนาน้ีจะเห็นวา ทานผูเลาเร่ืองเต็มไปดวยความ
รูสึกสุนทรีย มีจินตนาการตางๆ ท่ีเก่ียวกับความงดงามอยูโดย
ตลอด
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ดังน้ัน คนไทยเราจึงนาจะไดรับการปลูกฝงความรูสึกท่ีดี
อยางน้ีไวมากมาย แตทําไมจึงกลายเปนวา เด๋ียวน้ีคนไทยมีความรู
สึกท่ีจะเลนงานปา จะทําลายปากันอยูเร่ือยๆ ความรูสึกท่ีดีงาม
เหลาน้ีไดเลือนลางหายไปพรอมกับความต่ืนเตนในความเจริญ
ใหมๆ จนกระท่ังลืมไปเลยหรืออยางไร

ภาพปาอยางท่ีทานพรรณนาไวขางตน จะหาพบในเมืองไทย
เราเวลาน้ีท่ีไหนบางหรือไม

จิตใจคนไทยสมัยน้ี

ที่นาเคลือบแคลง

คนไทยปจจุบันน้ี ดูทาทีไมคอยเปนมิตร และไมช่ืนชมกับ
ธรรมชาติ แตจะคอยทําลายอยูเร่ือย

เด็กของเราเดินไปไหน ก็ชอบถือไม พอผานตนไมมีดอกสวย
งามก็แกลงเด็ด บางทีก็เอาไมฟาดซาย หวดขวา มันจะหักจะอะไร
ก็ชางมัน เห็นกระรอกกระแต หรือสัตวอะไรก็ตามขวางหนาไมได 
มีไมขวาง ก็ขวาง ถามีหนังสติ๊ก ก็ยิงเตลิดเปดเปง สัตวเล็กสัตว
นอยท้ังหลายอยูไมติด เขาหนาไมไดเลย

จะเห็นวา ในเมืองไทยน้ี สัตวท้ังหลายไมเขาหนาคน ท่ีเขา
หนาคนหายาก ไปท่ีไหนมีไหมท่ีกระแตกระรอกจะว่ิงเขามาหา แต
พอเราไปประเทศอื่น เชน ไปอินเดีย หรืออเมริกา สัตวจะว่ิงเขามา
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หา กระรอกก็เขามา มันไมหนีคน เราไปหา แทนท่ีมันจะหนี มัน
กลับเขามาใกล แลวก็มายืนสองขา สองขาหลังยันพ้ืน สองขาหนา
ก็ยกข้ึนมาท่ีปาก ทําจุบจ๊ิบๆ พวกนกยูงหรือนกอะไรตางๆ ยังมี
มาก และเห็นคนก็ไมหนี

ไมเหมือนท่ีเมืองไทย สัตวท้ังหลายท่ีจะเขาหนาคนไมมีเลย 
หนีหมด แตท่ีเมืองแขกเมืองฝร่ังเขาเหมือนกัน พวกสัตวท้ังหลาย
ไมกลัวคน อยางเชนกระรอกท่ีวาแลวน้ัน เห็นบอยมาก มีท่ัวไปท้ัง
เมืองแขกและเมืองฝร่ัง เห็นคนก็ไมหนี และชอบเขามาหาดวย โดย
เฉพาะท่ีเมืองฝร่ัง จะไปท่ีไหนก็มีตนไม มีปา เขายังรักษาไวไดดีพอ
สมควร

จากท่ีพูดมาก็กลายเปนวา ในเมืองไทยเราน้ี ผูคนมีลักษณะ
ท่ีไมคอยเปนมิตรกับธรรมชาติ แตมีลักษณะท่ีชอบเบียดเบียน
รังแก มีจิตใจโนมเอียงไปในทางท่ีจะทําลายหรืออยางไร อันน้ีก็นา
ประหลาดใจ มันเปนไปไดอยางไร

นอกจากน้ัน ก็ยังมีลักษณะท่ีเรียกวา มักงายอีกดวย เวลา
เราจะเอาประโยชนจากธรรมชาติ เราจะไมคํานึงถึงความเสียหาย
ท่ีจะเกิดแกธรรมชาติเลย และนึกถึงแคผลประโยชนเฉพาะหนา ไม
คํานึงถึงประโยชนและความเสียหายของสวนรวมในระยะยาว

เอาละ เราตองอาศัยธรรมชาติเลี้ยงชีวิต เราก็เอาประโยชน
จากมันบาง แตทําไมเราจะทําดวยความรูสึกท่ีมคีวามรักความหวง
ใยเอาใจใสชวยระวังรักษา หรือคิดถึงผลขางหนาท่ีกวางไกลออก
ไปบางไมไดหรือ
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อยางท่ีปาทางจังหวัดอุบลราชธานี อาตมาไปวัดปา ไดไปรู
ไปเห็นวา พระทานตองกลายเปนผูทําหนาท่ีรักษาปา ตองดูแลตน
ไม

ทานเลาวา บางคร้ังชาวบานจะเอาประโยชนอะไรนิดเดียว
เขาก็โคนตนไมท้ังตนเลย ตนไมใหญ กวาจะโตข้ึนมา ตองใชเวลา 
๔๐-๕๐ ป หรืออาจจะถึง ๑๐๐ ป คนจะมาเอารังผึ้งรังเดียว หรือ
เอาผลของมัน ก็โคนตนไมท้ังตน

บางคร้ังจะลาสัตว จะยิงสัตว จะเอาสัตวตัวเดียว ก็เผาปาท้ัง
ปา เพ่ือจะดักสัตว ตอนสัตว ดวยไฟปา ไมไดคํานึงวา มันจะไหม
ตอไปแลวเกิดความเสียหายมากเทาไร ทําไมเราจึงทําโดยไมไดคิด
ไมไดพิจารณาอะไร กลายเปนคนคิดสั้น มักงาย

พฤติกรรมอยางน้ี ไมไดสอดคลองกับภูมิหลังทางวัฒนธรรม 
หรือวาเราอบรมกันไมสําเร็จ นับวาเปนลักษณะท่ีไมเก้ือกูล เปนทา
ทีท่ีไมเอื้ออํานวยในการท่ีจะอนุรักษปา เปนลักษณะของการมีทาที
ท่ีไมเปนมิตร

ธรรมชาติอยูท่ีไหน พอไปเห็นเขาก็จะตองยิง จะตองขวาง 
ตองฟาด คือ ถาเปนใบไมดอกไมก็ฟาด เด็ดไดก็เด็ด ถาเปนก่ิงไม 
หักไดก็หัก ถาเปนสัตวท้ังหลายก็ตองยิง เปนตน ท้ังๆ ท่ีวาไมไดเอา
เปนอาหาร ไมไดใชประโยชน ก็ยังทําลายเลนสนุกๆ ก็ทํากันไป
อยางน้ันแหละ และทําไปแบบท่ีเรียกวามักงาย เอาแตจะไดงายๆ 
มันจะเสียเทาไรก็ชางมัน ทําไมจึงเปนอยางน้ี

ทาทีน้ีคงจะตองเปลี่ยนกัน ตองฝกตองใหการศึกษากันมาก 
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ถาปลอยใหเปนอยางน้ี ก็เรียกวาเปนคนมองแตจะเอาประโยชน
สวนตัวเฉพาะหนา เกียจคราน ไมมีความรูสึกรับผิดชอบ ไมรับผิด
ชอบตอสังคม หรือตอสวนรวม

แมแตมองในแงมนุษยดวยกันเอง  ก็ยังตองคํานึงถึง
ประโยชนสวนรวมของมนุษยดวยกัน หรือประโยชนตอสังคม ถึง
จะไมมองในแงเก้ือกูลแกธรรมชาติ ถามองในระดับมนุษยดวยกัน
ก็ยังดีวา เออ เราจะตองมีความรับผิดชอบตอประโยชนรวมกันของ
ชุมชนหรือของหมูชนของเรานะ ใหคนอื่นเขาไดกินไดใชดวย และ
ใหมีกินมีใชกันไปไดนานๆ

เปนอันวา ตามท่ีเปนอยู คนไทยเราไมคอยมองประโยชน
ระยะยาว จึงจะตองฝกสอนใหการศึกษากันใหม ใหเด็กเปนคนรู
จักคิดพิจารณา และถาหากวาจะใหดีย่ิงข้ึน ก็ตองมีนํ้าใจตอสัตว
ท้ังหลายดวย

แตถาเปนอยางท่ีวามาน้ี แมแตมนุษยดวยกัน เราก็ยังไมมี
นํ้าใจ ไมตองไปนึกถึงการท่ีจะมีนํ้าใจตอสัตวท้ังหลาย นับวาเปน
เร่ืองท่ีนาเสียดาย จึงไดพูดถึงเร่ืองของภูมิหลังท่ีเอามาประกอบ
การพิจารณา

ท่ีนํามาพูดน้ี ก็เปนขอเสนอไวใหเอามาชวยกันคิดเทาน้ัน 
และอาจจะพูดไมครบถวนทุกแงทุกมุมก็ได เอาแคเปนขอสังเกต



ตอน ๒: ไทยปจจุบันกับปา

สภาพความสัมพันธ

ระหวางคนไทยปจจุบันกับปา

ท่ีวามาน้ี เปนการมองดูความสัมพันธโดยท่ัวไปของมนุษย
กับธรรมชาติ แตเปนการเนนในดานท่ีจะใหเห็นภูมิหลังของคนไทย 
ตอนน้ีลองมาทบทวนดูทาทีของคนไทยปจจุบัน ตามท่ีปรากฏอยู 
ในการสัมพันธกับธรรมชาติ และสืบสาวหาตัวอิทธิพลท่ีสงผลให
เกิดลักษณะทาทีอยางน้ัน

วากันโดยท่ัวๆ ไป ความสัมพันธระหวางคนกับปา หรือ
มนุษยกับธรรมชาติน้ัน นอกจากมีทาทีความรูสึกแบบเปนปฏิปกษ
หรือเปนมิตร ซ่ึงเปนลักษณะความสัมพันธกวางๆ แบบหน่ึงแลว 
ความรูสึกอยางหน่ึงท่ีสําคัญและสงผลกวางไกลมากก็คือ บางที
มนุษยมีความรูสึกวาเราเปนเจาของ เปนผูครอบครองธรรมชาติ 
เปนเจาของมัน มันเปนสมบัติของเรา ซ่ึงเราจะจัดการอยางไรก็ได

อันน้ีไมใชเปนเพียงความรูสึกเทาน้ัน แตในอารยธรรมตะวัน
ตก มันเปนทิฏฐิ คือความยึดถือ ความเช่ือ เปนทฤษฎี เปนหลักคํา
สอน หรือเปนบทบัญญัติเลยทีเดียว ดังจะไดพูดตอไป

อยางไรก็ดี การยึดถือวา ธรรมชาติเปนสมบัติของเรา หรือวา
เราเปนผูครอบครองธรรมชาติน้ัน ในแงของธรรมแลว มันเปนจริง
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ไมได เพราะมนุษยไมสามารถไปยึดครองเปนเจาของอะไรไดจริง 
สิ่งท้ังหลายท้ังปวงก็เปนไปตามเหตุปจจัยของมัน เราไดแตสมมติ
กันเทาน้ันวาเปนเจาของ แตโดยสัจจธรรมแลวเปนไปไมได

สิ่งท้ังหลายเปนของธรรมชาติ มันเปนไปตามกฎธรรมชาติ 
มันไมไดเปนไปตามความอยากของคน เราจะไปบังคับมันไมได บง
การมันไมได นอกจากทําตามเหตุปจจัยของมัน แลวมันก็เปนไป
ตามเหตุปจจัยน้ัน แตมนุษยไมมองความจริง ก็ไปตั้งความรูสึก
และยึดถือวาเปนผูครอบครอง เปนเจาของมัน อยางท่ีเลามาแลว

นอกจากน้ี ในดานความรูสึกท่ีดี ก็มีความรูสึกช่ืนชมความ
งาม และความรูสึกสดช่ืนร่ืนรมยท่ีทําใหเกิดความสุข ซ่ึงเปนความ
รูสึกท่ีเอื้อตอการอนุรักษ

ความรูสึกอีกอยางหน่ึงคือ ความรูสึกเคารพยําเกรง อยางท่ี
คนโบราณยึดถือวา มีเจาปา หรือมีรุกขเทวดาอาศัยอยูตามตนไม
ใหญๆ ความเช่ือหรือยึดถือน้ี ทําใหเกิดความเคารพยําเกรงแลวก็
กลัว ซ่ึงเปนความรูสึกท่ีชวยเอื้อในการรักษาปา

แตในยุคท่ีบานเมืองเจริญพัฒนาในการศึกษาแบบสมัยใหม
มากข้ึน ความรูสึกน้ีก็คอยๆ หมดไป ตองเปลี่ยนมาเปนความรูสึก
ท่ีประกอบดวยเหตุผล

แตก็จะตองมกีารเปลี่ยนอยางดี อยางคอยเปนคอยไป อยาง
มีกระบวนการ มิฉะน้ันแลวจะกลายเปนวา ของเกาก็ท้ิงไป ของ
ใหมก็ไมได คือ ความรูสึกแบบเคารพยําเกรงเทวดาก็หมดไป สวน
ความรูสึกเขาใจในเหตุผลท่ีจะตองอนุรักษก็ไมมี เปนความผิด
พลาดของการพัฒนา เรียกวาเสียหลัก พอเสียหลักแลวก็ไมไดเลย
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ท้ัง ๒ อยาง มีแตเสียอยางเดียว

เพราะฉะน้ัน ถาจะท้ิงอันเกา ก็จะตองรูจักชะลอใหมีการ
เช่ือมตอใหดี ใหรับกันใหได ถาอันใหมยังไมได อาจจะตองใชอัน
เกาใหเปนประโยชนไปกอน

ในเมื่อชาวบานยังไมมีจิตสํานึกท่ีประกอบดวยเหตุผลในการ
ท่ีจะรักษาปาดวยความคิดท่ีเปนวิทยาศาสตร เราก็อาจตองเอา
ความรูสึกแบบยําเกรงพวกเทพเจาตางๆ น้ีมาชวย

จนกวาเมื่อใดชาวบานมีความรูความเขาใจเก่ียวกับความ
จริงของธรรมชาติมากข้ึน ก็จะโอนมาสูความรูสึกแบบมีเหตุผล
มากข้ึน และมีความคิดแบบพ่ึงพาอาศัยกัน เมื่อน้ันแหละเขาจึงจะ
รักษาธรรมชาติ อนุรักษปาไดเอง

แตท้ังน้ี ก็จะตองมีการพัฒนาจิตใจ พัฒนาปญญา คือ
พัฒนาคนใหมีความซาบซึ้ง มีความเขาใจ ใหเกิดเปนจิตสํานึกท่ี
จะเอาใจใสรับผิดชอบดวย

ปจจัยสําคัญอีกอยางหน่ึงท่ีนาจะสงผลมาเปนความรูสึกนึก
คิดตอธรรมชาติของคนไทยสมัยน้ี ก็คือเร่ืองท่ีจะพูดตอไป ในตอน
ท่ีวาดวย รากฐานทางความคิดของอารยธรรมตะวันตก

นอกจากน้ัน ยุคหน่ึงท่ีผานมาใกลๆ น้ี ซ่ึงยังสืบมาจนถึง
ปจจุบัน เปนยุคท่ีคนไทยของเรามีความรูสึกท่ีไมดีตอปาและตนไม 
ซ่ึงอาจจะมีอิทธิพลมาถึงยุคน้ีดวย และก็อาจจะเก่ียวพันกับราก
ฐานความคิดจากตะวันตกน้ันดวย ก็คือยุคท่ีประเทศไทยเราเขาสู
การพัฒนา
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มุงหนาพัฒนา

แปลงปาเปนปูน

ยุคพัฒนาของประเทศไทย เร่ิมตนเมื่อใกลจะถึงป พ.ศ. 
๒๕๐๓ ซ่ึงเปนชวงท่ีองคการสหประชาชาติไดประกาศใหเปน “ทศ
วรรษแหงการพัฒนา” (Development Decade) คือป ค.ศ. 1960-
1970 ตอนน้ันประเทศไทยของเราก็เร่ิมยุคพัฒนากับเขาดวย คําวา 
“พัฒนา” ก็เร่ิมใชจริงจังอยางเปนทางการตอนน้ัน

แตกอนน้ีเราไมมีคําวาพัฒนา กอนเขายุคพัฒนาในป 
๒๕๐๓ เราไมใชคําวาพัฒนา เราพูดแตเพียงวา สรางความเจริญ 
ทําใหเจริญกาวหนา หรืออะไรทํานองน้ัน ถาใชคําวาพัฒนา ก็จะ
ใชในการอวยพร เชน ขอใหพัฒนาสถาพร หรือวัฒนาสถาพร ฯลฯ

คําวา “พัฒนา” ท่ีใชในความหมายปจจุบันน้ี เร่ิมเมื่อจะกาว
ข้ึนป ๒๕๐๓ และประเทศไทยก็เขาสูยุคของการพัฒนา แลวก็มี
แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติเกิดข้ึน

กอนหนาน้ันเรามีแผน แตไมเรียกวาแผนพัฒนา เราเรียกวา 
“แผนเศรษฐกิจแหงชาติ” จนกระท่ังถึงป ๒๕๐๒ จึงออก พ.ร.บ. ตั้ง
สภาพัฒนาการเศรษฐกิจแหงชาติข้ึน แลวแผนน้ันจึงเปลี่ยนช่ือ
เปน “แผนพัฒนาการเศรษฐกิจแหงชาติ” เร่ิมแต พ.ศ. ๒๕๐๔ และ
ตอมาอีกฉบับหน่ึง (ฉบับท่ี ๒ พ.ศ. ๒๕๑๐-๒๕๑๔) ก็เติมคําวา 
“และสังคม” เขาไปเปน “แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหง
ชาติ”
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แผนแรกก็ไปรับกับแผนเกา คือ แผนเกามีแตเศรษฐกิจ ไมมี
คําวาพัฒนา พอเร่ิมแผนน้ี ก็เติมคําวาพัฒนาเขาไป

ตกลงวา จาก “แผนเศรษฐกิจแหงชาติ” ก็เปลี่ยนเปน “แผน
พัฒนาการเศรษฐกิจแหงชาติ” แลวก็มาเปน “แผนพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ”

ถึงตอนน้ีเมืองไทยก็เขายุคพัฒนา มีการต้ังหนวยงานท่ีเก่ียว
กับการพัฒนาข้ึน เชน กระทรวงพัฒนาการแหงชาติ (๒๕๐๖) แต
ตอมาก็เลิกลมไป แลวก็มีสํานักงานเรงรัดพัฒนาชนบท (๒๕๐๗) 
มีกรมการพัฒนาชุมชน (๒๕๐๕) มีหนวยงานตางๆ ท่ีเก่ียวกับการ
พัฒนาเกิดข้ึนในยุคน้ันมากมาย เราสรางถนนหนทางและตึกราม
บานชองกันเปนการใหญ

จุดท่ีนาสังเกตในท่ีน้ีคือ ตอนน้ันไดมีความรูสึกท่ีแพรหลาย
ไปอยางกวางขวางวา “ปา” เปนเครื่องหมายแหงความลาหลัง ปา
เปนเคร่ืองหมายแหงความเถ่ือน ปา คูกับคําวา เถ่ือน คือปาเถ่ือน 
“เถื่อน” ก็คือ หางไกลความเจริญ ไมพัฒนา เพราะฉะน้ัน มีตนไม
ท่ีไหน ก็นาจะตัดเสีย แลวก็ปลูกสรางอาคารคอนกรีตข้ึนมาแทน

ความรูสึกน้ีไดระบาดเขาไปแมกระท่ังในวัด ตอนน้ันวัดท้ัง
หลายก็พยายามพัฒนากันใหญ ก็เลยตัดตนไมกันเปนการใหญ 
สรางตึกสมัยใหมกันเปนการใหญ ระยะน้ันเปนชวงเวลาท่ีมี
ลักษณะพิเศษอยางน้ี โดยประมาณ ตั้งแต พ.ศ. ๒๕๐๓ เปนตน
มา เรียกไดวา ยุคพัฒนาของประเทศไทย

ตัวอยางเชน วัดหน่ึง ท่ีอยูทางฝงธนบุรี มีโยมท่ีเคยอยูวัดดัง
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กลาว เลาใหฟงวา วัดน้ันแตกอนมีตนไมในพุทธประวัติหลายอยาง
ปลูกไว ทานเจาอาวาสในยุคพัฒนาน้ัน ทานเห็นวา ปาเปนเคร่ือง
หมายของการท่ียังไมพัฒนา ไมเจริญ ทานก็เลยใหตัดตนไมเหลา
น้ันหมด

นอกจากปาแลว ยังลามไปถึงสิ่งอื่นๆ ท่ีแสดงถึงความเกา
ดวย ก็คือมีคัมภีรใบลานเกาๆ อยูในตู ทานก็เอาคัมภีรเหลาน้ัน
ออกมาเผาหมด เพ่ือชําระวัดใหสะอาดเรียบรอยเปนระเบียบ 
อะไรๆ ก็ใหมเอี่ยม

น่ีคือยุคพัฒนาของประเทศไทย น่ีก็เพราะการศึกษาไมเพียง
พอ การพัฒนาบานเมืองไมไดสมดุลในทางการศึกษาดวย ความรู
ความเขาใจไมดีพอ ทําใหการพัฒนาเปนไปอยางขาดดุลยภาพ 
เมื่อขาดความรูความเขาใจ ก็เกิดปญหาข้ึนในดานอื่นๆ ตามติดมา 
แตไมตองพูดถึง

น่ีเพียงแตพูดใหเห็นวา ความเปลี่ยนแปลงของสังคมไดเกิด
ข้ึน โดยเฉพาะในทางความรูสึกนึกคิดในยุคน้ัน ท่ีเราถือวา ปา 
เปนเคร่ืองหมายของความลาหลัง การไมพัฒนา ซ่ึงทําใหคนไทย
เราตัดไมทําลายปากันมากมาย เพ่ือสรางความเจริญท่ีเรียกวา
การพัฒนา โดยท่ีเบื้องหลังน้ันก็มีความรูสึกท่ีเห็นแกตัวดวย

อยางน้ีตองพูดวา ความเห็นผิดเปนชอบไดเกิดข้ึนแลว อันน้ี
เปนปรากฏการณจริงๆ สังคมเห็นเปนอยางน้ัน มีตนไมท่ีไหนก็
บอกวา โอ น่ีไมเจริญ แลวก็ตัดตนไมดวยความเต็มใจอยางย่ิง น่ัน
เปนยุคท่ีผานมาแลว ซ่ึงยังมีอิทธิพลมาถึงปจจุบันดวย
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ก็เปนอันวา เราตัดตนไมเพ่ือจะปลูกสรางอาคารสิ่งกอสราง
โดยเฉพาะท่ีเปนคอนกรีตข้ึน เพ่ือแปลงปาใหเปนบานเปนเมือง ท่ี
เรียกวา มีความเจริญ

ทีน้ี ตอไปอีกข้ันหน่ึง มองลึกลงไปอีก เพ่ือใหเกิดความเขาใจ
ท่ีครอบคลุม โดยเฉพาะเมื่อความเจริญท่ัวโลกไปถึงกันหมด 
ปจจุบันน้ี เราจะตองมองปญหาในวงกวางไปถึงระดับโลกดวย

อารยธรรมของโลกท่ีมีการพัฒนาแบบน้ีน้ัน ถือกันวาฝร่ัง
หรือตะวันตกเปนผูนํา และการคิดพัฒนาแบบน้ีก็มาจากรากฐาน
ความคิดของตะวันตก

ตะวันตกท่ีเขาพัฒนาอารยธรรมมา และสรางสรรคใหเกิด
ความเจริญแบบท่ีปรากฏอยูในบัดน้ีน้ัน เขาก็ตองมีรากฐานทาง
ความคิด คือ กอนท่ีจะออกมาเปนพฤติกรรมและกิจกรรมภายนอก 
ก็ตองมาจากความเช่ือ ความนิยมยึดถือ และความคิดในใจกอน 
เรียกสั้นๆ วาภูมิธรรม ภูมิปญญา เปนรากฐานของการกระทําหรือ
พฤติกรรมท้ังหมด

การสรางสรรคพัฒนาของตะวันตกน้ี ตองมาจากรากฐาน
ทางความคิด เชน ศาสนา และปรัชญาของเขา ซ่ึงเวลาน้ีเขาเองได
สืบคนมาบอกกันเพ่ือใหเห็นเหตุปจจัยชนิดลงลึกถึงสมุฏฐานทาง
ความคิด คือทิฏฐิและความเช่ือ เพ่ือจะไดชวยกันหาทางแกปญหา 
และเราก็ควรจะติดตามใหรูทันเขาอยางเขาถึงอารยธรรมน้ันดวย
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มนุษยกับธรรมชาติ

ในแนวคิดเดิมของตะวันตก

ทีน้ีก็มาดูวา รากฐานทางความคิดของอารยธรรมตะวันตกท่ี
เก่ียวกับความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติน้ี เปนอยางไร

ตอนน้ีฝร่ังเองก็มาถึงจุดท่ีตองหันมาสนใจในเร่ืองน้ี คือ ฝร่ัง
เขาก็ขบคิดกัน แลวเขาก็สืบคนวาอารยธรรมท่ีเขาไดพัฒนาข้ึนมา
จนกระท่ังมีปญหา เกิดสภาพแวดลอมเสียน้ัน มันเกิดจากอะไร 
พฤติกรรมในการสรางความเจริญแบบน้ี มีเหตุปจจัยมาจากราก
ฐานทางความคิดอยางไร ก็สืบกันไป

เวลาน้ีก็พูดกันแทบจะเปนเสียงเดียวในทางตะวันตกวา 
สาเหตุสําคัญอันเปนตนตอของปญหาธรรมชาติแวดลอมเสีย ก็คือ
การท่ีมนุษยมองตัวเองแยกตางหากจากธรรมชาติ

ตอนน้ีฝร่ังจับจุดอันน้ีไว แลวก็ยํ้ากันอยูเสมอ ในหนังสือท่ี
เก่ียวกับสภาพแวดลอมจะมีการยํ้าเตือนกันอยูเสมอวา ใหมอง
มนุษยเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ

เด๋ียวน้ีหนังสือฝร่ังพูดอยางน้ีเร่ือย ทําไมฝร่ังเขาพูดอยางน้ี 
เพราะแตไหนแตไรมาฝรั่งไมเคยมองอยางน้ัน ไมเคยมองตัวเอง
เปนสวนรวมอยางหน่ึงอยูในธรรมชาติ

ฝร่ังยอมรับเต็มท่ีเลยวา อารยธรรมตะวันตกมาจากรากฐาน
ทางความคิด ท่ีมองมนุษยแยกตางจากธรรมชาติ แลวไมใชมอง
มนุษยแยกตางหากจากธรรมชาติเทาน้ัน ยังมองในลักษณะท่ี
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มนุษยจะตองเขาไปครอบงํา ครอบครอง เปนนายเหนือธรรมชาติ 
เปนผูพิชิตธรรมชาติ

พิชิตเพ่ืออะไร ก็มีจุดมุงหมายเพื่อจะไดไปจัดสรรธรรมชาติ 
จัดการปนแตงมาเปนสิ่งบริโภค เพ่ือรับใชสนองความตองการของ
มนุษย

เมื่อวาโดยสรุป ความคิดของตะวันตกในเร่ืองน้ีมี ๓ ข้ันตอน 
คือ

๑. มองมนุษยแยกตางหากจากธรรมชาติ
๒. มนุษยท่ีแยกตางหากจากธรรมชาติน้ัน จะตองครอบ

ครอง เปนนาย เปนผูพิชิต เปนผูจัดการธรรมชาติ
๓. ท่ีจัดการธรรมชาติน้ัน ก็เพ่ือเอาธรรมชาติมาปนแตง

เปนรูปตางๆ ใหเปนเคร่ืองรับใชสนองความตองการของมนุษย

อันน้ีเปนความคิดของตะวันตก ซ่ึงตอนน้ีฝร่ังเองไดหันไปสืบ
คนออกมาบอกกัน ถึงกับเขียนเปนบทตอนสําคัญในหนังสือเลม
ใหญ ๆ๑

เขาพูดไวชัด เพราะเขาสืบคนมาตลอด ยอนหลังไป ตั้งแต
โสเครติส วามีความคิดอยางน้ี พลาโต อริสโตเติล ก็มีความคิด
อยางน้ี ฟรานซิส เบคอน เดคารตส แมกระท่ัง ซิกมันด ฟรอยด นัก
จิตวิทยาคนสําคัญ อิมมานูเอล คานท นักปรัชญาใหญ จนกระท่ัง
คัมภีรไบเบิลก็คิดก็สอนมาอยางน้ี รายละเอียดขอใหโปรดอานเอง
                                                                                                    
๑ หนังสือเลมหนึ่งที่เขียนเรื่องนี้ไวมาก คือ

Clive Ponting, A Green History of the World (New York: St. Martin’s 
Press, 1991), pp. 141-160
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ลองดูวาทะของเดคารตซ (Descartes) เพียงทานเดียวเปน
ตัวอยางไวกอน ทานผูน้ีกลาวถึงวัตถุประสงคของวิทยาศาสตรวา 
เพ่ือชวยใหมนุษยตอสูจน “ผันตัวเองขึ้นเปนเจานายผูครอบครอง
ธรรมชาติ”

รวมความวา ศาสนา ปรัชญา และวิทยาการตางๆ ของ
ตะวันตก รวมท้ังพวกนักเศรษฐศาสตร และนักประวัติศาสตร ไม
วาทางฝายทุนนิยม หรือสังคมนิยม แทบจะหมดสิ้นในตะวันตก มี
ความคิดความเช่ืออยางน้ีท้ังน้ัน จนกระท่ังเขาบอกวา ในท่ีสุดแลว 
ความคิดของตะวันตก ไมวาฝายทุนนิยมก็ดี ฝายสังคมนิยม
คอมมิวนิสตก็ดี ท่ีมาแยกกันเปน ๒ ฝายน้ัน ท่ีแทจริงแลวก็มีราก
ฐานทางความคิดอันน้ีอยางเดียวกัน

อารยธรรมตะวันตกตั้งอยูบนรากฐานทางความคิดอันน้ีท้ัง
หมด คือ ความคิดท่ีมนุษยแยกตัวจากธรรมชาติออกมาตั้งตนเปน
ผูครอบครองจัดการ

ความสํานึกผิด

ที่ทําใหหันสูแนวทางใหม

น่ีคือความคิดของตะวันตก ท่ีปรากฏออกมาวาฝร่ังไดมอง
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติอยางน้ี อันน้ีคือตัวการ
หรือตัวเหตุตัวปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุด ท่ีเขาถือวาจะตองแก ถือไดวา
เปน จุดสํานึกผิดของตะวันตก ซ่ึงในปจจุบันยอมรับแลววา ในการ
ท่ีจะแกไขปญหาธรรมชาติแวดลอมเสียน้ัน ในท่ีสุดจะตองแกใหถึง
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ระดับความคิดน้ี จะตองเปลี่ยนปรัชญาใหม เปลี่ยนความคิดใหม 
ไมใชเปลี่ยนเฉพาะในระดับปฏิบัติการเทาน้ัน

ถาจะสรุปความเปนไปในแนวทางการพัฒนาของตะวันตก
ในปจจุบัน เขาไดมาถึงจุดเปล่ียนท่ีเกิดจากการมีความสํานึกผิด ๒ 
ประการ คือ

๑. ความสํานึกผิดในระดับปฏิบัติการ
ระดับปฏิบัติการ คือ การกระทําตางๆ ท้ังพฤติกรรมและกิจ

การในกระบวนการพัฒนา ซ่ึงเขายอมรับวา ไดดําเนินมาผิดพลาด 
ทําใหเกิดความเสียหายตางๆ มากมายหนักหนา โดยเฉพาะก็คือ
ธรรมชาติแวดลอมเสีย

๒. ความสํานึกผิดในระดับรากฐานความคิด
ระดับฐานความคิด คือ ความเช่ือถือ ลัทธิ ทฤษฎี แนวความ

คิดทางปรัชญา และบทบัญญัติ หรือหลักคําสอนของศาสนา ท่ี
เปนตนแหลงหรือท่ีมาของพฤติกรรมและการดําเนินกิจการตางๆ 
อยางท่ีบอกวามีการพัฒนาอยางน้ี ก็เพราะมีฐานความคิดอยางน้ี

ฝร่ังเคยอวดไว เชนบอกวา การพัฒนาวิทยาศาสตรของ
ตะวันตกท่ีเจริญล้ําหนาตะวันออกมาได ก็เพราะฐานความคิดน้ี

ในหัวขอประวัติวิทยาศาสตร ในหนังสือ Encyclopaedia 
Britannica เขาเขียนอวดไวเลยไดใจความวา แตกอนน้ี ตะวันออก
เหนือกวาตะวันตกในเร่ืองวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี แตดวยแนว
ความคิดท่ีจะพิชิตธรรมชาติ (the conquest of nature) จึงทําให
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ตะวันตกเจริญล้ําหนาตะวันออกมาได๑

อันน้ี เปนฐานความคิดในการพัฒนาวิทยาศาสตร ซ่ึงก็มา
จากคําสั่งสอนทางศาสนาและความคิดทางปรัชญาของตะวันตก
เอง การท่ีวิทยาศาสตรพัฒนามาแบบน้ี ก็แสดงใหเห็นถึงการถูก
ครอบงําดวยอิทธิพลความคิดเกาท่ีมาจากสายมนุษยศาสตร

ในโลกสมัยใหมน้ี คนนิยมวิทยาศาสตรมาก ทําใหวิชาการ
จําพวกมนุษยศาสตรอับแสงไป แตดูไปดูมา ไมใชวิทยาศาสตรอยู
เหนือมนุษยศาสตรหรอก ท่ีจริงมนุษยศาสตรน้ีแหละมีอิทธิพลอยู
เบ้ืองหลังวิทยาศาสตร เปนตัวท่ีหันเหนําทางวิทยาศาสตรดวยซํ้า

ตกลงวา แนวความคิดท่ีมองธรรมชาติแยกตางหากจาก
มนุษย โดยมนุษยจะตองพิชิตธรรมชาติน่ีแหละ ท่ีทําใหวิทยา
ศาสตรพัฒนามา แลวเราก็เอาวิทยาศาสตรมาเปนฐานของการ
สรางสรรคพัฒนาเทคโนโลยี

เทคโนโลยีเปนอุปกรณสําคัญท่ีมีบทบาทใหญในกระบวน
การพัฒนาอารยธรรมปจจุบัน อันเปนอารยธรรมท่ีอาศัยอุตสาห
กรรม ซ่ึงดําเนินไปดวยเทคโนโลยี เสร็จแลวท้ังหมดก็มาจากฐาน
ความคิดอันน้ีท้ังสิ้น

น่ีคือการมองความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ ซ่ึง
ถือเปนเร่ืองสําคัญท่ีสุดในข้ันรากฐานของการพัฒนาอารยธรรม
                                                                                                    
๑ "... through science and technology, man could bend nature to his wishes. 

This is essentially the modern view of science, and it should be 
emphasized that it occurs only in Western civilization. It is probably this 
attitude that permitted the West to surpass the East, after centuries of 
inferiority, in the exploitation of the physical world."
"science, history of." Encyclopædia Britannica. Chicago: Encyclopædia Britannica, 1998.
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ในที่สุด การท่ีจะแกปญหาท้ังหมดในเรื่องที่เก่ียวกับธรรมชาติ
หรือสภาพแวดลอม รวมท้ังเร่ืองปาน้ัน จะตองหาจุดลงตัวเก่ียวกับ
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติใหเดนชัดวาเราจะเอา
อยางไร มนุษยจะสัมพันธกับธรรมชาติในลักษณะไหน มีทาทีแหง
ความรูสึกตอกันอยางไร ตองลงไปถึงข้ันน้ี จึงจะแกปญหาได

ทางฝายตะวันตกเอง ตอนน้ีก็กําลังรูตัววาตองแกปญหาให
ถึงจุดสําคัญน้ี คือจะตองมาแกปญหาท่ีรากฐานของความคิด และ
เขาก็มาถึงจุดท่ียอมรับวาจะตองเปลี่ยนความคิดความเชื่อของเขา
ท่ีมีมาแตดั้งเดิมเสียใหม เขาจึงยํ้าอยูเสมอในหนังสือเก่ียวกับธรรม
ชาติแวดลอม

ถึงแมวาตอนน้ีเราจะไมมีเวลาพูดถึงเร่ืองรากฐานความคิด
ของฝร่ัง แตเพียงสังเกตนิดหนอยก็จะเห็นวา เขาชอบยํ้ากันอยู
เสมอวา จะตองมองมนุษยเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ

ขอใหสังเกตดู หนังสือของฝร่ังตอนน้ีพูดเร่ืองน้ีและยํ้าบอยๆ 
ซ่ึงมันไมใชความคิดเดิมของเขาเลย เพราะฝร่ังมองมนุษยแยกตาง
หากจากธรรมชาติมาโดยตลอด แตตอนน้ีเขามาเนนอยางน้ี ก็
เพราะเขาสํานึกผิดน่ันเอง

น่ีเปนสวนหนึ่งของการท่ีจะแกปญหาธรรมชาติแวดลอมของ
ยุคปจจุบัน และมิใชสวนหน่ึงท่ีเล็กนอย แตเปนสวนรากฐานท่ี
สําคัญท่ีสุด

อันน้ีเปนเร่ืองท่ีเพียงต้ังเปนหัวขอไวกอน เพ่ือใหตระหนักถึง
ความสําคัญ แตเปนจุดท่ีจะตองพิจารณาศึกษานาน เมื่อไมมีเวลา
พอ จึงตองผานไปกอน
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ความสําคัญของปา

ในความหมายของคน

ทีน้ี เราจะกลับมาพูดถึงเร่ืองปากันอีก ตอนน้ีจะพูดเร่ือง
ความสําคัญของปา ท่ีจริงเร่ืองน้ีก็พูดไปแลว แตจะมาประมวลดู
อีกที

ปามีความสําคัญอยางไร เร่ืองน้ีมองไดหลายแง

ถาจะพูดอยางรวบรัด เรามองความสัมพันธของคนกับปาได 
๔ แง คือ

(๑) ในแงเศรษฐกิจ
(๒) ในแงสังคม
(๓) ในแงระบบนิเวศ และอีกแงหน่ึงท่ีท่ัวไปไมมองกัน คือ
(๔) ในแงชีวิตจิตใจและการพัฒนามนุษย

แงท่ีคนมองมากท่ีสุดคือ แงเศรษฐกิจ คือมองในแงท่ีคิดหา
ทางวาจะทําอะไรกับปา เพ่ือจะหารายได จะเอาอะไรไปขาย เพ่ือ
เลี้ยงชีวิต เพ่ือหาเงิน หรือเพ่ือสรางความรํ่ารวย เชน อยางดีก็ปลูก
ปาเพ่ือเอาไมไปขาย อยางรายก็ตัดไมแบบทําลายปา หรือแมแต
ชาวบานเขาไปในปา สวนมากก็เขาไปหาปจจัยเคร่ืองเลี้ยงชีพซ่ึง
เปนเร่ืองของปจจัยสี่ แลวก็มองใน แงสังคม มองใน แงระบบนิเวศ
ซ่ึงเปนการมองท่ีกวางออกไป

สวนแงท่ี ๔ น้ัน เปนดานท่ีมักจะขาดไป แตจะตองถือวา
สําคัญมาก ถาจะแกปญหานิเวศวิทยาใหตก จะตองทําใหถึงข้ันน้ี
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ดวย คือจะตองมองใหมาถึงข้ันท่ีสี่ ไดแก มองในแงความสัมพันธ
กับชีวิตจิตใจและการพัฒนาตัวเองของมนุษย

ใน แงเศรษฐกิจ ถาลงไปดูในรายละเอียดสักนิดหน่ึง ก็จะ
มองเห็นวา ปาเปนแหลงทรัพยากรของมนุษย โดยเฉพาะเปน
แหลงของปจจัยสี่ เชน ชาวบานอาศัยปาเปนท่ีไปหาอาหาร ท้ังพืช
พรรณ เชน เผือก มัน หนอไม ผลไม และสัตวบก สัตวปก ตลอดจน
ฟน ถานไฟสําหรับหุงตม ไมตองพูดถึงความเปนแหลงนํ้าตนนํ้า

ในดานเคร่ืองนุงหม ก็ไปนําเอาพวกพืชมาทอ มาปนฝาย 
ฯลฯ ในเร่ืองท่ีอยูอาศัย ก็ตองเอาไมมาสรางบาน เอาแฝกเอาจาก
มามุงหลังคา และในดานยารักษาโรค ก็ไปหาสมุนไพรตางๆ ในปา

เปนอันวา คนโบราณตองอาศัยปาทุกอยาง ปจจัยสี่ลวนเอา
มาจากปาท้ังน้ัน ปาเปนแหลงของปจจัยสี่ ซ่ึงเปนสิ่งท่ีจําเปน
สําหรับการดํารงชีวิต

ถาชาวบานยังมีปาดีอยู เขาจะไมตองอาศัยระบบเศรษฐกิจ
เงินตราแบบปจจุบัน ชาวบานจะอยูไดโดยอาศัยธรรมชาติ

แตเมื่อไมมีปาหรือปาเสื่อมโทรมไปแลว มนุษยก็ตองมาข้ึน
ตอระบบเศรษฐกิจแบบเงินตรา ตองหาเงินไปซ้ือของมา ตางจาก
คนโบราณท่ีไมจําเปนตองใชเงิน อยูกับปา กินกับปามาตลอด ตาม
คติท่ีวาในนํ้ามีปลา ในนามีขาว และในปาก็มีสินทรัพยตางๆ ท่ีเปน
ไปตามธรรมชาติ

นอกจากเปนแหลงปจจัยสี่แลว ตอมา เมื่อเราพัฒนา
เศรษฐกิจกันมากข้ึน ปาก็เปนแหลงผลิตผลท่ีมีรายได ตอนน้ีเองท่ี



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๕๗

๕๗

มีคําวา “รายได” เขามา

การเปนแหลงปจจัยสี่น้ัน ไมจําเปนตองมีรายได เพราะมัน
เปนสิ่งท่ีเราเอาไปกินไปใชบริโภคไดโดยตรง แตตอนน้ีมีเร่ืองราย
ไดเขามาแลว มีระบบเงินตราเขามา น่ีคือระบบเศรษฐกิจแบบ
ปจจุบัน ซ่ึงถือวาเปนระบบเศรษฐกิจแบบพัฒนาแลว แตไมชัดวา
พัฒนาไปในทางท่ีเปนประโยชนหรือโทษมากแคไหน

เร่ืองน้ีเปนปญหาใหญท่ีเราจะตองมองอยางรอบคอบท้ัง
สองดาน วามีโทษและมีประโยชนแคไหน อันน้ีเปนดานท่ีหน่ึงท่ี
สําคัญมาก

ในแงสังคม ปามีสวนสําคัญมากในการกําหนดวิถีชีวิตและ
ลักษณะความเปนอยูของมนุษยท่ีอยูในปาหรืออาศัยปาน้ัน ตลอด
จนอารยธรรมของมนุษยท้ังหมดท่ีตองอาศัยปา ตัวอยางก็คืออารย
ธรรมโบราณท่ีเจริญมาในอดีต ลวนแตตองอาศัยธรรมชาติแวด
ลอมท่ีเก้ือกูลท้ังน้ัน

ดังจะเห็นวา อารยธรรมท่ีเจริญข้ึนมาแลว ตองเจริญในที่ๆ 
อุดมสมบูรณ มีนํ้า มีปา มีสัตวและพืชพรรณพร่ังพรอมบริบูรณ 
หรือมองในทางกลับกัน เมื่อปา ดิน และนํ้าท่ีเปนสภาพแวดลอม
เปนอยางไร ก็จะเปนตัวกําหนดการด้ินรนปรับตัวของมนุษยท่ีทํา
ใหอารยธรรมน้ันๆ มีลักษณะเฉพาะตัวท่ีตางกันไป

อันน้ีก็ไปเก่ียวกับระบบเศรษฐกิจอีกน่ันแหละ พอสภาพแวด
ลอมของธรรมชาติเปลี่ยนไป พอปาเปลี่ยนไป ดิน นํ้าเปลี่ยนไป วิถี
ชีวิตของมนุษยท่ีเก่ียวของก็เปลี่ยนไปดวย การทํามาหาเลี้ยงชีพ
ของมนุษยก็เปลี่ยนไป เชน เคยอาศัยทํานา พอสภาพหรือปริมาณ
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ท่ีดินเปลี่ยนไป ก็ตองเปลี่ยนไปทําพืชอื่น

ตัวอยางมีมากมาย เชน ฝร่ังเขาศึกษาเก่ียวกับความเปลี่ยน
แปลงของสังคมบางแหง อาจจะเปนเมโสโปเตเมีย จีน หรืออียิปต
ก็ได เขาพบหลักฐานวา ในยุคน้ีมีการปลูกขาวชนิดน้ี ตอมาเน่ือง
จากการบริโภคและการพัฒนาอารยธรรมของคน ดินเสื่อมลง ดิน
เค็มมากข้ึน ขาวชนิดน้ีทนไมไดสําหรับสภาพดินแบบน้ีแลว ก็ตอง
เปลี่ยนไปปลูกขาวหรือพืชชนิดอื่น มีรองรอยปรากฏใหเห็น และตอ
มาปลูกอยางน้ันไมได ก็ตองเปลี่ยนไปอีก

วิถีชีวิตท่ีเก่ียวกับเศรษฐกิจก็สงผลโยงไปทางดานสังคมดวย 
พอพืชที่ใชเปล่ียนเปนชนิดที่ตางออกไป หรือยายไปใชสารหรือวัสดุ
อยางอ่ืน วิถีชีวิต เชน การใชเวลา การแบงหนาที่ และความสัมพันธ
ระหวางมนุษยก็เปลี่ยนไปตาม แลวทุกอยางก็เปลี่ยนไปหมด

อยางในปจจุบัน เมื่อปาหดหาย ไมหายาก คนตองหาหรือ
ประดิษฐวัสดุกอสรางอยางอื่นข้ึนมาใช บานเรือนรานคาอาคาร
และสภาพบานเมืองการเปนอยูก็เปลี่ยนไป แตไมเทาน้ัน สภาพดิน
นํ้าลมไฟ หรือดินฟาอากาศ ก็ผันแปร ตนนํ้าลําธารเหือดแหง นํ้า
ทวมตูมตาม แตมีภัยแลง ฯลฯ ผูคนตองยายถ่ินบาง เปลี่ยนอาชีพ
บาง ตามมาดวยภัยพิบัติอื่นๆ ท่ีแผกวางและยาวไกล ชนิดท่ีเกิน
คิดเกินคาด อาจถึงกับเกินกวาท่ีคนจะทนอยูได

เพราะฉะน้ัน ปาจึงมีสวนกําหนดวิถีชีวิตของมนุษยในสังคม 
ทําใหสังคมเปลี่ยนไป อยางนอยท่ีสุดเฉพาะหนา ปาก็เปนเครื่อง
ยึดเหน่ียวชุมชนไว โดยทําใหคนท่ีอยูในสภาพแวดลอมน้ัน มีความ
เปนอยูท่ีรวมกัน อิงอาศัยซ่ึงกันและกัน เกิดเปนกลุมเปนหมูได
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จะอนุรักษปาได

ตองขยายความคิดของคน

นอกจากท่ีวามา ปาเปนแหลงอํานวยใหความสุขความสด
ช่ืนร่ืนรมย มนุษยปจจุบันจึงใชปาเปนท่ีทองเท่ียวดวย ดังท่ีเรามีวน
อุทยานและสวนพฤกษชาติตางๆ อันน้ีก็เปนการใชประโยชนจาก
ปาในแงสังคมสวนหน่ึง แสดงวามนุษยสมัยน้ีก็ยังมีความรูสึกใน
เร่ืองการชื่นชมความงามของธรรมชาติ ใหธรรมชาติเปนองค
ประกอบอยางหน่ึงท่ีจะทําใหเกิดมีความสุข ซ่ึงเปนบทบาททาง
ดานจิตใจ เปนบทบาทของปาในดานสุนทรีย

ปาจึงเปนสวนประกอบอยางหน่ึงของบานเมือง แมแตสังคม
กรุงหรือเมืองหลวง ก็ตองสรางสวนพฤกษชาติไว

ในเร่ืองน้ี ก็อยางท่ีบอกแลวขางตน ในทางพระพุทธศาสนา 
การใชประโยชนแงน้ีจะโยงตอไปสูความสําคัญของปาในแงท่ีสี่ คือ
การเอาปาและธรรมชาติแวดลอมมาเปนปจจัยเสริมในการพัฒนา
มนุษย เปนเคร่ืองโนมจิตเขามาสูวิเวก สูการบําเพ็ญภาวนา เพ่ือ
การพัฒนาจิตใจและคุณธรรม เร่ิมตั้งแตทําใหเกิดทาทีความรูสึกท่ี
ดี มีความประณีต ความละมุนละไม การมีความรูสึกออนโยนเปน
มิตรตอสภาพแวดลอม ตลอดจนการพัฒนาปญญาใหรูเขาใจ
ความจริงของธรรมชาติ จนเขาถึงสัจจธรรม

แตตามท่ีปฏิบัติกันอยูในโลกของการพัฒนาน้ัน ไมไดมอง
ประโยชนทางจิตใจมาถึงข้ันน้ี เขามองแคจะหาความสุขทางผัสสะ
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จากธรรมชาติของปาไม ตามแนวคิดเอาธรรมชาติมารับใชสนอง
ความตองการของมนุษย หรือเปนเคร่ืองบําเรอความสุขของมนุษย
เทาน้ัน

ในแงระบบนิเวศ ปาเปนองคประกอบสําคัญในการรักษา
ดุลยภาพของระบบนิเวศ ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีพูดกันอยูท่ัวไปในปจจุบัน 
เพราะปจจุบันน้ีคนในประเทศท่ีพัฒนาแลวไดรูตระหนักถึงภัยราย
แรงของการทําลายธรรมชาติใหเสียดุล จึงเนนกันนักหนาในเร่ือง
ระบบนิเวศและการรักษาดุลยภาพในระบบนิเวศ ในเมื่อเขาพูดกัน
มากแลว จึงไมจําเปนตองพูดอีกในท่ีน้ี เพียงแตยกมาอางอิงเพ่ือ
วางเปนหลักไวใหเห็นวา บทบาทของปามีเร่ืองน้ีอยูดวย

อยางไรก็ตาม การมองในแงระบบนิเวศน้ี วาท่ีจริงเปนการ
มองความสัมพันธในธรรมชาติขางนอก ระหวางสัตวและพืช กับสิ่ง
แวดลอมของมันเทาน้ัน ไมเก่ียวกับมนุษย เพราะตามหลักวิชาเดิม
ในแนวตะวันตก ความเขาใจเก่ียวกับระบบนิเวศน้ัน ก็มาจากฐาน
ความคิดท่ีมองมนุษยแยกตางหากจากธรรมชาติ ดังน้ันคําวา 
นิเวศวิทยา ท่ีแทของตะวันตกเดิม จึงไมไดเก่ียวกับมนุษย

แตกอนน้ัน นิเวศวิทยาของฝร่ังเปนเร่ืองของพืชและสัตวเทา
น้ัน ไมเก่ียวกับมนุษย ตอมาตอนหลังจึงมีนิเวศวิทยาประยุกตท่ี
เก่ียวของกับมนุษย แตก็เก่ียวของกับมนุษยในแงท่ีมนุษยจะไปเอา
ประโยชนจากระบบนิเวศของพืชและสัตวเทาน้ัน ไมเก่ียวกับเร่ืองท่ี
มนุษยจะไปมีสวนรวมอยูดวยดีกับสิ่งมีชีวิตอื่น (พืช และสัตว) ไม
ใชอยางน้ัน

นิเวศวิทยาประยุกตเปนเร่ืองของการท่ีจะเอานิเวศหรือธรรม
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ชาติแวดลอมมาใชประโยชนอยางไร เพ่ือรับใชสนองความตองการ
ของมนุษย

จนกระท่ังมาชวงทายน้ี จึงมี Human Ecology หรือมนุษย
นิเวศวิทยาข้ึนมาเปนของใหม แตนิเวศวิทยาเดิมน้ันไมเก่ียวของ
กับมนุษย เพราะวามนุษยไมไดมองตัวเองเปนสวนหน่ึงของธรรม
ชาติ แตมองในแงหาความรูเก่ียวกับธรรมชาติ เชนสัตวและพืช 
เพ่ือหาประโยชนจากมัน ไมใชเพ่ือจะอยูรวมกับมันดวยดี อันน้ีเปน
แนวคิดของเดิมแบบตะวันตก

ปจจุบันน้ี การมองในแงระบบนิเวศไดโยงเขามาหาตัว
มนุษยมาก เอาผลกระทบตอมนุษยเปนจุดเนน การท่ีเราตองรักษา
ปา ก็เพราะวาปาเปนองคประกอบสําคัญในการรักษาดุลยภาพ
ของระบบนิเวศ แลวดุลยภาพน้ีก็จะโยงมาถึงการดํารงชีวิตของ
มนุษยดวย เพราะดุลยภาพทําใหสภาพแวดลอมดํารงอยูดวยดี 
เม่ือสภาพแวดลอมอยูดี มนุษยจึงอยูได

อยางไรก็ดี เร่ืองดุลยภาพในระบบนิเวศท่ีพูดกันท่ัวไปน้ัน
เปนการมองในดานกายภาพ หรือทางดานวัตถุ แตมีดุลยภาพอีก
อยางหน่ึงท่ีคนไมคอยพูดถึง ดุลยภาพอันน้ีมีความสําคัญท่ีจะเปน
รากฐานใหเราสามารถรักษาดุลยภาพในดานกายภาพไวไดดวย 
ดุลยภาพน้ีคือดุลยภาพอะไร

ดุลยภาพน้ีจะตองรวมองคประกอบทุกอยางของชีวิตท่ีดีงาม
และความสุขของมนุษยไวอยางครบถวน จนเราเรียกไดวาเปนดุลย
ภาพขององครวมท่ีสมบูรณ
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การท่ีมนุษยจะอยูดีได เขาจะตองมีองคประกอบทางจิตใจ 
เชนความสุขดวย ดุลยภาพแหงองครวมของชีวิตท่ีดีงาม มีความ
หมายท่ีกวางลึกและครอบคลุมย่ิงกวาจะเปนเพียงระบบนิเวศเทา
น้ัน และดุลยภาพท่ีสมบูรณน้ีแหละจะเปนฐานของการรักษาระบบ
นิเวศดวย ดุลยภาพท่ีวาน้ีเปนอยางไร

แนวคิดที่ครอบงํา

อยูเหนืออารยธรรมยุคปจจุบัน

เบ้ืองแรกเรามาดูสภาพชีวิตของมนุษยกอน แลวจึงคอยยอน
ไปหาหลัก คือ การท่ีจะสรุปวางหลักน้ันบางคร้ังก็พูดยาก จะตองดู
ความเปนอยูของมนุษยกอน

มนุษยโดยท่ัวไปในปจจุบันน้ี ก็ดําเนินชีวิตตามแนวความคิด 
ซ่ึงมาจากหรืออยูภายใตอิทธิพลของอารยธรรมตะวันตก คือถือวา
มนุษยจะมีความสุขตอเมื่อมีวัตถุบําเรอพร่ังพรอมท่ีสุด ย่ิงมนุษยมี
วัตถุบําเรอพร่ังพรอมเทาไร ก็จะมีความสุขมากเทาน้ัน ซ่ึงถือวา
เปนความคิดท่ีเปนฐานของการพัฒนาอุตสาหกรรม

แลวการพัฒนาอุตสาหกรรมก็ไปโยงกับวิทยาศาสตร คือเอา
ความรูวิทยาศาสตรมาสรางสรรคพัฒนาเทคโนโลยี แลวนํา
เทคโนโลยีน้ันมาใชในการพัฒนาอุตสาหกรรม

อุตสาหกรรมต้ังอยูบนฐานของเทคโนโลยี แลวเทคโนโลยีก็
ตองอาศัยวิทยาศาสตร แตท้ังหมดท้ังระบบท้ังกระบวนนี้ ก็มาจาก
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ฐานความคิดท่ีวา มนุษยจะมีความสุขเมื่อมีวัตถุบํารุงบําเรอพร่ัง
พรอมท่ีสุด

แลวอันน้ีก็โยงไปหาความคิดท่ีจะพิชิตธรรมชาติ เพ่ือจะได
เอาธรรมชาติมาจัดการจัดสรรและเอามาผลิตเปนวัตถุบําเรอให
พร่ังพรอมท่ีสุด

จะเห็นวา ความคิดและพฤติกรรมท้ังหมดมาบรรจบกัน ณ 
จุดน้ี ความคิดแบบอุตสาหกรรมจึงตีโยงไปเขากับฐานความคิด
เดิมท่ีวา มนุษยแยกตางหากจากธรรมชาติ จะตองเปนเจานายเขา
ไปครอบครอง จัดการธรรมชาติ เอาธรรมชาติมาจัดสรรรับใชสนอง
ความตองการของมนุษย คือไปเอาทรัพยากรธรรมชาติมาผลิตเปน
วัตถุบํารุงบําเรอความสุขของมนุษย

ความคิด ๒ อยางน้ีมาบรรจบกันในการสรางสรรคอารย
ธรรมของตะวันตกท่ีนํามาสูปญหาปจจุบัน

สําหรับความคิด ๒ อยางน้ี (คือ แนวความคิดความเขาใจ
และทาทีตอธรรมชาติแบบแยกตัวตางหากจากธรรมชาติ และจะ
เปนผูพิชิตธรรมชาติ กับ แนวคิดเก่ียวกับการหาความสุขของ
มนุษยแบบที่วาจะมีความสุขจริงตอเมื่อมีวัตถุบํารุงบําเรอพร่ัง
พรอมท่ีสุด) เมื่อก้ีไดพูดไปแลวในเร่ืองการมองมนุษยแยกจาก
ธรรมชาติ ตอนน้ีจึงจะมองเฉพาะจุดท่ีถือวา มนุษยจะมีความสุข
ตอเมื่อมีวัตถุบํารุงบําเรอพร่ังพรอม

เมื่อมนุษยคิดวา มนุษยจะมีความสุขตอเมื่อมีวัตถุบํารุง
บําเรอพร่ังพรอม ความคิดน้ีก็จะนําไปสูพฤติกรรม โดยเปนตัว
กําหนดแนวทางของพฤติกรรมของเขา คือมนุษยก็จะพยายามหา
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วัตถุมาใหพร่ังพรอมท่ีสุด

เมื่อมนุษยสาละวนกับการแสวงหาวัตถุบํารุงบําเรอใหพร่ัง
พรอม มนุษยก็จะมายุงกันอยูกับกิจกรรมในหมูมนุษยเอง การยุง
กันอยูในหมูมนุษยน้ี ก็คือการท่ีตางคนตางก็พยายามหาวัตถุบํารุง
บําเรอใหแกตัวเองใหมากท่ีสุด การวุนกันน้ันก็จะเปนไปใน
ลักษณะของการแขงขันแยงชิงและเบียดเบียนกัน แลวก็เกิดปญหา
ความเดือดรอนในหมูมนุษยเอง

พรอมกับการท่ีมนุษยมัววุนวายยุงกันอยูในหมูมนุษยเอง
และกอความทุกขแกกันและกันเองน้ี มนุษยก็จะหางเหินจากธรรม
ชาติ เพราะไมเห็นวาธรรมชาติเปนองคประกอบท่ีเปนแกนสารของ
ชีวิตและความสุขของมนุษย นึกแคจะเอาธรรมชาติมาผลิตเปน
วัตถุบริโภค ทําเปนผลิตภัณฑอุตสาหกรรมสําหรับบํารุงบําเรอ
ความสุขใหมีความสะดวกสบาย

ย่ิงกวาน้ัน การหาความสุขของมนุษยแบบน้ียังสงผลตีกลับ
มาทําใหความสัมพันธกับธรรมชาติเปนไปในทางลบอีก คือ เมื่อ
มนุษยตองแยงชิงหาวัตถุบํารุงบําเรอใหพร่ังพรอมท่ีสุด แหลงท่ีจะ
ไดวัตถุเหลาน้ีมาก็ตองไปเอาจากธรรมชาติ จึงทําใหมนุษยตองไป
สัมพันธกับธรรมชาติในลักษณะท่ีตองไปเบียดเบียนขมเหงแยงชิง
เอาจากธรรมชาติอีก

เลยกลายเปนวา การท่ีมนุษยแยงชิงกันน้ัน เทากับเปนการ
สมคบกันทําลายธรรมชาติ การแยงชิงเบียดเบียนซ่ึงกันและกันใน
ระหวางมนุษยน้ัน มีความหมายเทากับวามนุษยเหลาน้ันสมคบกัน
ทําลายธรรมชาติ
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ตกลงวา ความสัมพันธแบบน้ีมีผลเสียหมดตลอดท้ังสายเลย 
คือมนุษยแตละคนถือวาตัวเองตองมีตองหาวัตถุบํารุงบําเรอพร่ัง
พรอมใหมากท่ีสุด ก็มาแยงกันในหมูมนุษย เสร็จแลวผลรวมออก
มาก็คือตองไปเอาจากธรรมชาติ มนุษยก็ทําลายกันเอง แลวพรอม
กันน้ันก็รวมกันทําลายธรรมชาติไปดวย

ความสุขแบบน้ีไมสมดุล ไมมีดุลยภาพ เปนความสุขแบบ
ดานเดียว แลวก็นําไปสูปญหาตางๆ ซ่ึงมองอีกดานหน่ึงก็คือ การมี
ความทุกขท้ังในสังคม และกับธรรมชาติ

สูมิติใหม

แหงการมองความหมายของชีวิต

ทีน้ียังมีวิถีชีวิตอีกแบบหน่ึง ซ่ึงมองดูไดจากวิถีชีวิตของพระ
พุทธเจาเปนตน ซ่ึงทําใหเห็นไดวา ถาบุคคลเขาถึงธรรมชาติ เขา
จะมีความสุขเพ่ิมอีกอยางหน่ึง คือความสุขกับธรรมชาติ ท่ีเปน
เร่ืองพ้ืนฐาน เปนเร่ืองของความจริงตามธรรมดาท่ีมีอยู เชน จาก
การท่ีไดช่ืนชมสิ่งท่ีมีอยูตามธรรมดาในธรรมชาติ

ความสุขกับธรรมชาติน้ี เปนความสุขพ้ืนฐานท่ีมีไดงายๆ 
เปนของธรรมดา หาไดตลอดเวลา เมื่อเขามีความสุขชนิดน้ีเปน
ฐานอยู ก็เทากับมีความสุขเปนทุนอยูกับตัวสวนหน่ึงแลว และอีก
ดานหน่ึงเขาก็มีตามปกติอยางท่ีแสวงหากัน คือความสุขจากวัตถุ
บํารุงบําเรอความสุข
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แตการท่ีเขามีความสุขกับธรรมชาติเปนทุนในตัวอยูแลวน้ี 
ทําใหเขาไมตองทุมตัวไปหวังความสุขจากการท่ีจะตองหาวัตถุ
บํารุงบําเรอใหเต็มท่ีเพียงอยางเดียว คือ ไมตองมุงไปดานเดียว ท่ี
จะตองหาวัตถุใหเต็มท่ี

ตางกับคนพวกท่ีไมมีความสุขกับธรรมชาติเปนฐานเปนทุน
อยู คนพวกน้ันมีความหวังในความสุขอยูกับวัตถุบํารุงบําเรอเพียง
อยางเดียว ไมมีความสุขอยางอื่นเลย จึงฝากความหวังไวกับวัตถุ
ภายนอกอยางเต็มท่ี เพราะฉะน้ัน เขาจะตองเอาวัตถุใหได และให
มากท่ีสุดอยางเดียวเทาน้ัน มิฉะน้ันก็จะไมมีความสุขไดเลย

เมื่อคนมีความสุขกับธรรมชาติแลว การท่ีจะตองดิ้นรนหา
ความสุขจากการหาวัตถุมาบํารุงบําเรอใหเต็มท่ี ก็จะมีขอบเขตข้ึน
มาทันที มันจะลดความรุนแรงลง คือจะเกิดความพอดี เปนไป
อยางพอดี ไมเกิดโทษแกชีวิตและสังคม และเขาก็จะมีความ
สัมพันธท่ีดีกับธรรมชาติ ซ่ึงจะทําใหไมเกิดความเสียหายแกธรรม
ชาติ และไมเกิดความเสียหายตีกลับจากธรรมชาติน้ันดวย

ความสุขกับธรรมชาติ และความสุขจากธรรมชาติน้ัน มิใชมี
เพียงข้ันพ้ืนฐานท่ีวามาแลว ซ่ึงเปนทุนข้ันตนท่ีทุกคนควรจะมี
สําหรับการมีชีวิตท่ีดีงามอยูในโลกเทาน้ัน แตในข้ันสูงสุด ความสุข
ท่ีแทจริง ก็เปนความสุขท่ีเน่ืองดวยธรรมชาติอีก คือความสุขใน
ความเปนอิสระท่ีเกิดจากการเขาถึงความจริงของธรรมชาติ

ความสุขระดับน้ีเปนสิ่งท่ีสัมพันธกับการใชธรรมชาติเปน
องคประกอบในการพัฒนามนุษยโดยตรง แตเปนเร่ืองท่ีจะตองพูด
ไวตางหาก ในท่ีน้ีจึงเพียงแตอางอิงไวใหเห็นหลัก
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การมองธรรมชาติในแงประโยชนทางจิตใจน้ี เปนวิธีรักษา
ดุลยภาพขององครวมเบ็ดเสร็จท่ีครอบคลุมดานจิตใจดวย ซ่ึงรวม
ถึงดุลยภาพในแงของความสุขดวย

เปนอันวา ความสุขของมนุษยไมข้ึนอยูกับวัตถุบํารุงบําเรอ 
คือ ไมข้ึนตอวัตถุภายนอกเพียงอยางเดียว แตมีอยูท่ีตัวเองซ่ึงหา
ไดจากธรรมชาติดวย เมื่อรวมแลวจึงมีความสุข ๒ แบบ คือ ความ
สุขท่ีสรางข้ึนไดในตัวเอง ท่ีมีไดเอง กับความสุขท่ีตองข้ึนตอวัตถุ
ภายนอก

มนุษยท้ังหลายหาความสุขไป โดยคิดวาตัวเองน้ีเกงกาจ 
สามารถหาวัตถุไดมากมายจากการพิชิตธรรมชาติไดแลวจัดสรร
ปรุงแตงเอามาสนองความตองการของตนไดตามชอบใจ มีความ
ภูมิใจวาตัวเราน้ีย่ิงใหญ

มนุษยท่ีมีฐานความคิดแบบเมื่อก้ี คิดแตจะพิชิตธรรมชาติ 
และก็เขาใจวาตนพิชิตทุกอยางไดสําเร็จ เรายิ่งใหญ เรามีอิสรภาพ 
ไมตองอยูภายใตการครอบงําของธรรมชาติแลว ฯลฯ มนุษยภูมิใจ
ในการมีวัตถุบํารุงบําเรอมากข้ึนน้ีวาเราเกงๆ แตไมรูวาในเวลา
เดียวกันน้ัน ตนเองไดสูญเสียอสิรภาพไปแลว

พอเราสรางหรือหาวัตถุบํารุงบําเรอข้ึนมาได เราก็คิดวา เรา
จะมีความสุขดวยสิ่งน้ันๆ แลวพอมันมีข้ึนมา เราก็รูสึกวามีความ
สุขจริงๆ เราเกงในการหาความสุข แตไปๆ มาๆ พอคิดดูอีกทีกลาย
เปนวา เราตองมีมันเราจึงจะมีความสุขได ถาขาดมันเราอยูไมได 
เราไมมีความสุข
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กลายเปนวา มนุษยตองฝากความสุขไวกับวัตถุภายนอก 
ความสุขข้ึนตอวัตถุภายนอก น่ีก็คือการสูญเสียอิสรภาพน่ันเอง

การท่ีมนุษยไมสามารถมีความสุขดวยตัวเอง และตองคอย
เพ่ิมปริมาณของวัตถุภายนอกมากข้ึน เพ่ือใหตนเองมีความสุข ถา
ไมมีสิ่งเหลาน้ันอยูไมได ไมมีความสุข อันน้ีในแงของพระพุทธ
ศาสนาถือวามนุษยสูญเสียอิสรภาพ กลายเปนผูข้ึนตอสิ่งภายนอก

อันน้ีเปนการมองสวนทางกันกับแนวคิดตะวันตก ฝายหน่ึง
มองวาเปนความย่ิงใหญหรือความมีอิสรภาพของมนุษยท่ีสามารถ
ไปเอาวัตถุมาบํารุงบําเรอตนใหพร่ังพรอมได แลวตนก็จะมีความ
สุขเต็มท่ี แตพุทธศาสนากลับมองวา การรอความสุขจากวัตถุ
บําเรอพร่ังพรอมเต็มท่ีน้ันคือการสูญเสียอิสรภาพ เพราะมนุษยอยู
เองมีความสุขไมได ตองเอาความสุขไปข้ึนกับสิ่งภายนอก

โดยวิธีน้ี วิทยาศาสตรจะพัฒนาไปจนกระท่ังวา เมื่อมนุษยมี
ปญหาในจิตใจของตัวเอง ก็แกปญหาดวยจิตใจของตัวเองน้ันไม
ได แตมนุษยท่ีคิดวาตนเองเกง พิชิตธรรมชาติได กลับเห็นไปวา 
ตนเองสามารถสรางวัตถุมาแกปญหาจิตใจได

ตอไปจะตองมียาแกทุกขใจและยาบํารุงความสุข ท้ังยาเม็ด 
และยาฉีด เมื่อตองการมีความสุขในทางจิตใจอยางท่ีเคยเลามา
แลว ก็ไปซ้ือยาน้ันมาฉีด ซ้ือยาโนนมากิน

เวลาน้ีเขากําลังคนกันอยู เวลาจิตใจมีความสดช่ืนเบิกบาน 
มีสารอะไรหลั่งออกมาในสมอง ก็บันทึกไว เวลาโกรธมีสารอะไร
ออกมา เวลาหดหูมีสารอะไรออกมา ก็บันทึกไว แลวก็ใชความรู
ทางวิทยาศาสตร เอาเทคโนโลยีจัดการสังเคราะหสารนั้นข้ึนมา
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ตอไปมนุษยก็จะมีความสุขท่ีสรางสรรคไดเอง เปนความสุข
ท่ีเนรมิตได เวลาตองการความราเริงเบิกบานก็ไปเอาเข็มฉีดยามา
แลวก็ดูดเอาสารน้ีฉีดเขาไป ก็เกิดมีความสุขชนิดน้ี ตอมาตองการ
ความสุขแบบโนน ก็ไปเอาเข็มฉีดยามาดูดสารโนนฉีดเขาไป

น่ีคือสิ่งท่ีมนุษยบอกวาเปนความย่ิงใหญของตน เพราะไม
วาจะตองการความสุขอะไรก็ทําได แตท่ีจริงมันเปนความย่ิงใหญท่ี
แทจริงหรือเปลา มันเปนความสุขท่ีข้ึนอยูกับเข็มฉีดยา ข้ึนตอสาร
ภายนอก

ย่ิงกวาน้ัน สารเหลาน้ีไมสามารถประสานกลมกลืนเขาใน
เน้ือตัวของระบบชีวิตไดจริง จึงอาจเปนโทษแกรางกายเองดวย ตอ
มากลายเปนวาสุขภาพก็อาจจะเสียดวย ไดดานหน่ึง เสียอีกดาน
หน่ึง ทําใหระบบชีวิตแปรปรวนไป  

สิ่งเหลาน้ีเปนไดแคเคร่ืองระงับอาการ หรือสําหรับใชแก
ปญหาช่ัวคราว ก็ใชได ก็อยางแกไขโรคดวยยาน่ันแหละ แกไขให
ผานไป แตไมควรอยูดวยยา สวนท่ีจะแกปญหาไดอยางแทจริง จะ
ตองแกท่ีตัวมนุษยเอง และตองแกใหถึงจิตใจของมนุษย

มนุษยท่ีมีความสามารถและมีอิสรภาพท่ีแทจริงก็คือ ผูย่ิง
ใหญท่ีสามารถกําหนดชีวิตจิตใจของตัวเองไดตามสบาย พระพุทธ
เจาตรัสวา การท่ีจะช่ือวาเปนมหาบุรุษ ก็เพราะวา เมื่อตองการจะ
คิดอะไร ก็คิดสิ่งน้ัน เมื่อไมตองการจะคิดอะไร ก็ไมคิดสิ่งน้ัน โดยท่ี
พระองคไมตองเอายามาฉันหรือฉีดเลย ทานเรียกวา เจโตวสี แปล
วา มีอํานาจเหนือจิตของตน
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ตองการมีสมาธิเมื่อไร ก็มีไดเมื่อน้ัน ตองการทําจิตใหสงบ
เมื่อไร ก็ทําไดทันที ตองการทําจิตใจใหราเริงเบิกบาน ก็ทําไดดวย
ตัวเอง ไมตองเอายามาฉีด น่ีคือ อิสรภาพท่ีแทจริงของมนุษย และ
ความสุขท่ีแทจริง ก็ตั้งอยูบนฐานของอิสรภาพท่ีแทจริงน้ีดวย

จะแกปญหาใหสัมฤทธิ์

ตองปรับเปลี่ยนแนวคิดกันใหม

ตามนัยคําสอนของพระพุทธศาสนา มนุษยจะมีอิสรภาพ
เมื่อเปนใหญในชีวิตของตนเอง สามารถพ่ึงตนเองไดจริง คือ
พัฒนาตนเอง พัฒนาจิตใจของตนเอง พัฒนาปญญา จนกระท่ัง
ทําใหตัวเองเปนไดในสิ่งท่ีดีท่ีสุด สามารถเขาถึงหรืออยูในภาวะท่ีดี
ท่ีสุดได โดยไมตองอาศัยสิ่งจัดการภายนอก

หลักน้ีตางจากวิถีของความคิดแบบตะวันตกท่ีเขาใจวา 
ความย่ิงใหญของมนุษย คือ การไปเอาชนะธรรมชาติภายนอก 
และเอาธรรมชาติมาจัดสรรปรุงแตงเพ่ือรับใชมนุษย แตเสร็จแลว
กลายเปนวาตัวเองตองไปข้ึนกับสิ่งเหลาน้ัน ไมเปนตัวของตัวเอง 
อยูเปนสุขโดยลําพังตัวเองไมได อยูไมไดถาขาดสิ่งเหลาน้ัน ซ่ึงก็
คือไดสูญเสียอิสรภาพไปแลว

ทีน้ี พอมนุษยเขาถึงธรรมชาติแลว มนุษยก็มีความสุขดวย
ตัวเองได สวนวัตถุบํารุงบําเรอภายนอก ก็เปนเคร่ืองเสริมความสุข
ระดับรอง เมื่อเรามีความสุขภายในของตัวเองเปนทุนอยูช้ันหน่ึง
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หรือเปนหลักประกันอยูแลว ความสุขท่ีอาศัยวัตถุภายนอกของเรา
ก็อยูในขอบเขต เราไมถึงกับตองข้ึนตอมัน แตมันจะเปนเคร่ือง
ประกอบท่ีเสริมเพ่ิมพูนความสุข

เมื่อเรามีความสุขสวนหนึ่งเปนทุนอยูแลว เราก็ไมจําเปน
ตองไปดิ้นรนอยางรุนแรงในการหาวัตถุบําเรอจากภายนอกเหลา
น้ัน จึงทําใหเกิดดุลยภาพในเร่ืองของความสุข ซ่ึงโยงไปหาความ
หมายของอิสรภาพดวย คือ อิสรภาพของมนุษยท่ีแทจริง ท่ีเปนไท
แกตัวเอง ไมตองข้ึนตอวัตถุภายนอกในการท่ีจะมีความสุข

เมื่อมีดุลยภาพอยางน้ี ก็จะมีผลออกมาทางสังคมดวย คือ 
จากจุดเร่ิมของดุลยภาพท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจิตใจของตัวเอง เมื่อชีวิต
จิตใจของตัวเองเปนอิสระ มีความสุขไดเองโดยลําพัง ไมตองข้ึนตอ
การแสวงหาวัตถุบํารุงบําเรอแลว มนุษยก็จะไมตองเบียดเบียนกัน
ทางสังคม และไมตองไปสมคบกันทําลายธรรมชาติแวดลอมดวย

มนุษยจะมีความสัมพันธกับธรรมชาติในแงท่ีอยูรวมกันได 
เพราะมนุษยสามารถมีความสุขจากการสัมพันธกับธรรมชาติเอง
โดยตรง ไมใชตองรอไปเอาธรรมชาติเปนทรัพยากรมาผลิตเปน
วัตถุบริโภคกอน แลวจึงเอามาบํารุงความสขุ แตมนุษยมีความสุข
กับธรรมชาติโดยตรงไดเลยทันที

พรอมกันน้ี มนุษยก็มีความสัมพันธกับธรรมชาติแวดลอม
อยางเปนมิตรและเสมอภาค ไมใชสัมพันธแบบขมเหง เอาเปรียบ

มนุษยท่ีพัฒนาแบบท่ีกลาวในตอนกอนน้ัน เปนการทําตัวให
หางเหินจากธรรมชาติ แยกตัวจากธรรมชาติ และเปนการหาความ
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สุข โดยการไปเอาธรรมชาติมาจัดการปนแตงเปนผลิตผลอีกทีหน่ึง 
เปนวิถีชีวิตท่ีเอียงหรือพุงสุดไปขางเดียว เรียกวาเสียดุล ดุลยภาพ
ท่ีสําคัญมาก ไดแก ดุลยภาพของความสุข และดุลยภาพท่ีเก่ียวกับ
การพัฒนามนุษย

เพราะฉะน้ัน มนุษยจะตองไดรับการพัฒนาใหมีดุลยภาพใน
ความหมายท่ีถูกตองน้ีดวย แลวก็จะแกไขปญหานี้ได เขาจะ
สามารถเขาถึงธรรมชาติ และมีความสุขจากธรรมชาติโดยตรง 
แลวเขาก็จะอยูกับเพ่ือนมนุษยในสังคมท่ีเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน โดย
ไมตองไปเบียดเบียนธรรมชาติ

น่ีคือ ถาไมแกไขท่ีคนใหเขาพัฒนาจนถึงจุดน้ีแลว จะแก
ปญหาการทําลายทรัพยากรและธรรมชาติแวดลอมไดยาก หรือแก
ไมสําเร็จเลย เพราะเม่ือฐานความคิดมีอยูอยางน้ันแลว พฤติกรรม
ในการแกปญหาก็เปนไปแบบฝนใจ

ระบบการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมท่ีไมประสานไปดวยกัน
กับการพัฒนาตัวคน จะเต็มไปดวยความขัดแยง เริ่มตั้งแตความขัด
แยงในตัวมนุษยเอง คือ การท่ีมนุษยจะตองฝนใจในการแกปญหา
ธรรมชาติแวดลอม ตามหลักจริยธรรมท่ีเรียกรองหรือบีบคั้นใหเขา
ตองทําโนนงดน่ี ซ่ึงขอเรียกวาเปน จริยธรรมแหงความฝนใจ หรือ 
จริยธรรมแหงความกลัว

น่ันก็คือ เปน จริยธรรมแหงความทุกข น่ันเอง
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จากการประนีประนอมในระบบขัดแยง

สูดุลยภาพในระบบเอื้อประสาน

ถาไมสามารถแกฐานความคิดท่ีวาน้ัน มนุษยยุคตอไปน้ีจะ
อยูกันดวยจริยธรรมแหงความกลัว เพราะอะไร เพราะวามนุษยจะ
ไมสมัครใจหรือไมเต็มใจทําตามหลักจริยธรรม แตจําตองฝนใจ
ประพฤติตามจริยธรรม เน่ืองจากเกรงกลัวภัยอันตรายท่ีจะเกิดข้ึน
แกตน

ท่ีวาน้ีหมายความวา เมื่อมนุษยเช่ือวา เขาจะมีความสุขตอ
เมื่อมีวัตถุบํารุงบําเรอพรั่งพรอม แตเขาจะมีวัตถุบํารุงบําเรอพร่ัง
พรอมไดอยางไร เขาก็ตองไปเอาทรัพยากรธรรมชาติมาจัดการใช
ไหม เมื่อมนุษยเอาธรรมชาติมาเปนทรัพยากร เขาก็ตองทําลาย
ธรรมชาติ แตถาเขาไปทําลายธรรมชาติแลว ธรรมชาติแวดลอม
เสีย ภัยอันตรายก็จะเกิดแกตัวเขาเอง มนุษยก็แย ก็ทําลายธรรม
ชาติไมได เมื่อทําลายธรรมชาติไมได ก็ไมไดวัตถุบํารุงบําเรอตน
เอง ก็ไมไดความสุขสมใจ ก็ทําใหเกิดความขัดแยงในตัวเอง ก็คือ
อยูกับความทุกขน่ันแหละ

อันน้ีเปนปญหากลืนไมเขาคายไมออก ท่ีฝร่ังเรียกวา 
dilemma คือจะเอาทางไหนก็ไปไมได จะเอาความสขุใหเต็มท่ี ก็
ตองทําลายธรรมชาติ แตจะทําลายธรรมชาติ ตัวเองก็เดือดรอน 
ทําไมได เมื่อทําไมไดตามใจอยาก มนุษยก็ตองอยูดวยความฝนใจ

ตกลงวา มีตัวกีดขวางมาก้ันไว เหมือนกับบอกวา เธอตอง
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หยุดนะ เธอมีความสุขไดแคน้ี เธอจะเอาความสุขมากกวาน้ีอีกไม
ไดนะ เธอจะมีความสุขใหเต็มท่ีอยางท่ีเธอตองการไมไดเปนอัน
ขาด เพราะถาเธอจะมีความสุขใหเต็มอยาก เธอก็ตองทําลายธรรม
ชาติ เมื่อเธอทําลายธรรมชาติ ธรรมชาติก็ทําลายเธอดวย ตกลงไป
ไมรอด น่ีแหละเปนจุดติดตัน

ตอนน้ีจริยธรรมตะวันตกมาติดตันอยูตรงน้ี คือเปนไดแค
จริยธรรมแหงการฝนใจตัวเพราะความกลัวภัย ท่ีวาเราจะตอง
ประพฤติดีมีทาทีที่เก้ือกูลตอธรรมชาติ ตองอนุรักษธรรมชาติ ตองมี
การบริโภคอยางยับยั้ง ดวยความฝนใจ เพราะกลัววาภัยจะมาถึงตัว

ตั้งแตเขาสูยุคปญหาสิ่งแวดลอมน้ี ฝร่ังเนนยํ้าเร่ืองจริยธรรม
กันยกใหญ เขาเห็นวาปญหาสิ่งแวดลอมน้ีจะแกไมไดเลย ถาคน
ไมมีจริยธรรม แตฝร่ังก็มาไดแคจริยธรรมแหงความกลัว

จริยธรรมแหงความกลัวน้ีไมดี มันทําใหมนุษยพัฒนาแบบ
คร่ึงๆ กลางๆ หรือสุกๆ ดิบๆ ไมสามารถทําใหมนุษยเขาถึงความ
สมบูรณได ขัดขวางความสขุ แลวก็แกปญหาไมไดจริง

จริยธรรมท่ีดี ตองเปนจริยธรรมแหงปญญา ท่ีทําใหมนุษย
ปฏิบัติการดวยความรูเหตุผล และเปนจริยธรรมแหงความสุขดวย

จริยธรรมท่ีแทตองต้ังอยูบนฐานแหงความสุข ท่ีคนมีความ
เต็มใจจะทําสิ่งท่ีดีงามถูกตอง คือ มีจิตใจท่ีจะเปนอยูและจะทํา
อยางน้ันเอง กลมกลืนประสานสอดคลองกัน และมีความสุขท่ีจะ
ทําอยางน้ัน ท่ีจะประพฤติดีงามอยางน้ัน แลวจริยธรรมจึงจะมีฐาน
ท่ีมั่นคง
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เพราะฉะน้ัน ตอนน้ีอารยธรรมมนุษยจึงมาถึงจุดติดตัน ซ่ึง
ทางตะวันตกยังไมพบทางออกท่ีมั่นใจวาจะแกปญหาอยางไร 
ตะวันตกไดยอมรับวา ตองเลิกแนวคิดแยกตัวจากธรรมชาติ ตอง
ใหคนมองตัวเองวาเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ แตตะวันตกยังไมรู
จักแนวคิดท่ีจะมาแทนความเช่ือถือท่ีวามนุษยจะมีความสุขตอเมื่อ
มีวัตถุบํารุงบําเรอพร่ังพรอม

เมื่อมาติดอยูตรงน้ี การแกปญหาธรรมชาติแวดลอม ก็มี
ความขัดแยงในตัวเอง คือขัดแยงท่ีวา เมื่อจะหาความสุขใหได
มากๆ ก็ตองไปเอาทรัพยากรธรรมชาติมาจัดการจัดสรรผลิตใหมี
วัตถุบํารุงบําเรอพร่ังพรอมท่ีสุด แตบัดน้ีเราจะมีความสุขอยางน้ัน
ไมได เพราะถาเราทําอยางน้ันธรรมชาติแวดลอมก็เสีย เราจะแย
เอง เมื่อมาเจอจุดตันอยางน้ี ก็เลยตองใชวิธี ประนีประนอม

การประนีประนอมก็คือ การท่ีตองยอมอดใจสละเวนการท่ี
จะเสพสุขใหสมอยาก โดยตองยอมยับย้ังไมเอาเต็มท่ีจากธรรม
ชาติ เพ่ือเปดโอกาสใหธรรมชาติดํารงอยูและเติบโตไดบาง ท้ังน้ี 
เพราะถาธรรมชาติอยูไมได ตนเองก็จะตองดับสูญดวย ซ่ึงเปนจริย
ธรรมแหงความกลัว หรือ จริยธรรมแบบฝนใจ หรือจะเรียกวา จริย
ธรรมแหงการประนีประนอม ก็ได

ปญหาน้ี ถาจะแก ตองแกดวยหลักดุลยภาพ พอทําตาม
หลักดุลยภาพ ก็ทะลุรอดปลอดโปรง ผานโลงไปไดเลย

แตดุลยภาพท่ีวาน้ี ตองหมายถึง ดุลยภาพขององครวม
เบ็ดเสร็จ ท่ีครอบคลุมชีวิตท้ังหมด รวมท้ังดานจิตใจ คือตองมีดุลย
ภาพทางจิตใจดวย
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เพราะฉะน้ัน การแกปญหาแครักษาดุลยภาพในระบบนิเวศ
ทางดานกายภาพอยางเดียวไมพอ ตองมีดุลยภาพในดานจิตใจ 
คือตองใหมีความสุขของมนุษยในการสัมพันธกับธรรมชาติ ตลอด
จนการเขาถึงอิสรภาพท่ีแทจริงในที่สุดดวย

หลักการน้ีแหละ คือความสัมพันธของมนุษยกับปา ใน แง
คุณคาตอชีวิตจิตใจและการพัฒนามนุษย

องครวมแหงองครวมสามประสาน

คือฐานของการพัฒนาที่ย่ังยืน

ท้ังหมดน้ี ก็มาจากเร่ืองรากฐานทางความคิดน่ันเอง ปญหา
อยูท่ีการมีฐานแหงความคิดท่ีผิด ซ่ึงทางพระเรียกวา “มิจฉาทิฏฐิ”

เมื่อมีมิจฉาทิฏฐิ มนุษยก็จะคิดจะต้ังความมุงหมายและ
ดําเนินชีวิตไปในทางท่ีผิด แลวก็จะแสดงออกมาเปนพฤติกรรมกิจ
กรรมและกิจการนานัปการท่ีผิด แลวก็จะพัฒนาอารยธรรมไปใน
ทางท่ีผิด

เมื่อมีการพัฒนาท่ีผิด ก็จะเกิดปญหาแกชีวิตของตนเอง ทํา
ใหไมไดรับความสุขท่ีแทจริง ชีวิตของตัวเองก็ไมไดรับผลท่ีตองการ 
แลวก็เกิดปญหาแกสังคมตองเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน แลวก็เกิด
ปญหาแกธรรมชาติ เพราะจะตองไปเบียดเบียนเอามาจากธรรม
ชาติ ไปทําลายธรรมชาติ เปนปญหา เกิดผลเสียไปหมด ท้ังชีวิต
บุคคล คือตัวมนุษยเอง ท้ังสังคม และธรรมชาติ
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เปนอันวา องคประกอบท้ังสามสวนในระบบของชีวิตท่ีดี
งาม เสียไปหมดเลย

ระบบท่ีวาน้ี คือระบบการดํารงอยูของมนุษย ซ่ึงมีองค
ประกอบ ๓ หรือองครวมท่ีมีองครวม ๓ คือ

๑. ตัวมนุษยเอง หรือชีวิตท่ีพรอมดวยกายและใจ
๒. สังคม
๓. ธรรมชาติ

การท่ีจะใหมนุษยดํารงอยูดวยดี จะตองใหองคท้ัง ๓ น้ี
ประสานกลมกลืนกันใหได หรือปรับเขากันใหสัมพันธไดสัดสวน
อยางพอดี

แตขณะน้ี ดวยวิธีพัฒนาแบบท่ีเปนมา ท่ีทางตะวันตกได
สํานึกผิดแลวน้ัน อารยธรรมมนุษยตองมาอับจน เพราะเปนการ
พัฒนาท่ีทําใหองคท้ัง ๓ น้ันเกิดมีความขัดแยงกัน ไมสามารถจะ
ประสานกลมกลืนกันได

มนุษยมององคท้ังสามน้ันอยางเปนปฏิปกษกัน ท่ีจะตองชิง
ผลประโยชนกันหรือเอาเปรียบกัน หรือเปนเคร่ืองรับใชสนองความ
ตองการของอีกฝายหน่ึง ไมมองในลักษณะท่ีตางก็เปนองคประกอบ
รวมอยูในระบบเดียวกัน ท่ีตองอิงอาศัยสงผลกระทบตอกัน

เมื่อมองผิดพลาดขัดแยงตอความจริงอยางน้ี เวลาทําก็เกิด
ผลเปนความขัดแยงท่ีเสียหายดวย เชน เพ่ือใหตัวมนุษยได ก็จะ
ตองเสียหายแกธรรมชาติ หรือตองเกิดการเบียดเบียน แยงชิงกัน
ในสังคม และเมื่อธรรมชาติเสีย สังคมมีปญหา ชีวิตมนุษยแตละ
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คนก็ไมไดสุขสมดังใจดวย แลวก็พากันแปรปรวนหมดท้ัง ๓ องค
ประกอบ

เพราะฉะน้ัน ถาจะใหไดผลดี ก็ตองใหองคประกอบท้ัง ๓ 
น้ีมาประสานกลมกลืนกันใหได ใหเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน หมาย
ความวา จะตองทําใหเกิดความสัมพันธในลักษณะท่ีกลายเปนวา 
สิ่งท่ีดีแกมนุษยก็ดีแกสังคมดวย สิ่งท่ีดีแกสังคมก็ดีแกมนุษยแตละ
คน แกชีวิต ท้ังกายและใจของเขา และสิ่งท่ีดีแกมนุษยก็ใหดีแก
ธรรมชาติดวย สิ่งท่ีดีตอธรรมชาติก็ดีแกสังคมและดีแกชีวิตของ
มนุษยดวย

ไมวาจะทําอะไร ก็ให ๓ สวนน้ีมาประสานกลมกลืนสอด
คลองกันได ในระบบองครวมท่ีมีดุลยภาพ เมื่อน้ันคือความสําเร็จ
ของการพัฒนามนุษย สิ่งท่ีเราเรียกวา การศึกษา หรือ การพัฒนา
มนุษย ก็อยูท่ีน่ี

ท่ีวามาน้ีแหละ คือหลักพระพุทธศาสนาท่ีมองความหมาย
อยางหน่ึงของการศึกษาวา เปนการพัฒนามนุษยใหสามารถทําให
ความแตกตางท่ีอาจขัดแยง กลายเปนการประสานกลมกลืน หรือ
พูดอีกสํานวนหน่ึงวา ไมทําความตางใหแตกกัน แตทําใหความ
ตางมาเติมกัน

ในทางตรงขาม ถาเปนการศึกษาท่ีผิด ก็ทําใหความแตกตาง
กลายเปนความขัดแยง

ขณะน้ีมีความแตกตางและขัดแยงกันอยางรุนแรงระหวาง
ผลประโยชนของมนุษย กับผลประโยชนของธรรมชาติแวดลอม 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๗๙

๗๙

อะไรท่ีเปนผลประโยชนของธรรมชาติ ก็เปนความสูญเสียแกผล
ประโยชนของมนุษย อันใดเปนการไดผลประโยชนแกมนุษย ก็เปน
การสูญเสียแกธรรมชาติ เมื่อจะเอาธรรมชาติไว มนุษยก็สูญเสีย 
ถาจะใหแกมนุษย ธรรมชาติก็เสีย

น่ีคือระบบความแตกตางแหงผลประโยชน ซ่ึงทําใหเกิด
ความขัดแยงระหวาง ๓ สวนน้ี

เราจะตองหาทางใหความแตกตางน้ีกลายเปนความ
ประสานกลมกลืนอยางเก้ือกูลกันใหได ซ่ึงก็ยากเหมือนกัน ถาไม
เปลี่ยนแปลงใหถึงรากฐานทางความคิด และไมพัฒนามนุษยใน
แนวทางท่ีวามาแลว ก็ไมมีทางสําเร็จ แตเราก็ไมมีทางเลี่ยง ถา
ตองการใหมีการพัฒนาท่ีย่ังยืน และใหมนุษยเขาถึงความสุข และ
อิสรภาพท่ีแทจริง ก็ตองพยายามทําใหไดตามหลักการท่ีกลาวมาน้ี

ตอนน้ีก็มาติดตันอยูตรงท่ีวา ยังแกปญหาความขัดแยงแตก
ตางแหงผลประโยชนระหวาง ๓ สวนน้ีไมได และเด๋ียวน้ีก็ยังเปน
อยางน้ันอยู เรา(หมายถึงวาตามฝร่ัง)ก็เลยใชวิธีประนีประนอม 
เ รียกวาใชจริยธรรมแหงความกลัว  หรือจริยธรรมแหงการ
ประนีประนอม

การท่ีจะเปล่ียนจริยธรรมแหงความกลัว มาเปนจรยิธรรมแหง
ความสุข หรือเปลี่ยนจริยธรรมแหงการประนีประนอม มาเปนจริย-
ธรรมแหงความเอื้อประสานได จะตองปรับเปลี่ยนความสัมพันธ
ระหวางมนุษยกับธรรมชาติ โดยเฉพาะปาน้ี อยางถึงข้ันพ้ืนฐาน 
ใหมนุษยมองเห็นและใชประโยชนจากคุณคาท่ีปาและธรรมชาติ
แวดลอมท้ังหลาย มีตอชีวิตจิตใจและการพัฒนาตนของมนุษย
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หลักการน้ีจะชวยใหมนุษยสามารถแกไขปญหาเก่ียวกับ
ธรรมชาติแวดลอมท่ีประสบอยูในปจจุบันได มนุษยจะกาวหนาไป
ในปฏิบัติการเพ่ือแกปญหาท่ีจะกลาวในตอนตอไปไดจนถึงระดับ
สูงสุด แลวเราก็จะหลุดออกจากสภาพปญหาในปจจุบัน สูการแก
ปญหาและสูความหวังท่ีจะเสวยผลสําเร็จของการแกปญหานั้นได
ในอนาคต



ตอน ๓: ไทยอนาคตกับปา

หลักการทั่วไป ในการแกไขปญหาส่ิงแวดลอม

- -

การแกปญหา สัมพันธกับการพัฒนาตัวคน

ตอไปจะพูดถึง การแกปญหาเกี่ยวกับธรรมชาติแวดลอม
รวมท้ังเร่ืองการแกปญหาการอนุรักษปาและการทําลายปาดวย 
การแกปญหามีหลายระดับ เปนเร่ืองของความสัมพันธในระบบ
การแกปญหา ซ่ึงตองดูท่ีประโยชนท่ีเราตองการ

การแกปญหาระดับท่ีหน่ึง คือ การแกปญหาโดยเอื้อตอ

ประโยชนสวนตัวของบุคคล เปนข้ันท่ีเรายอมรับผลประโยชนสวน
ตัวของมนุษย จึงเปนการแกปญหาพรอมไปดวยกันกับการอํานวย
ประโยชนแกตัวเองของมนุษยแตละคน เชน เมื่อจะแกปญหาเร่ือง
ปา เราก็ตองหาทางออกใหชาวบานไดประโยชนดวย แลวเขาก็จะ
ไดมารวมมือชวยกันรักษาปา

เราตองยอมรับวา มนุษยแตละคนมีความตองการพื้นฐาน 
ซ่ึงเราควรจะใหเขาไดรับผลประโยชนดวย แมวาจะเปนผล
ประโยชนสวนตัว ดังน้ัน ในการท่ีจะอนุรักษปา เราจึงตองหาทาง
ใหชาวบานไดรับผลประโยชนบาง เราจะไปใหเขาเสียสละอยาง
เดียว ก็เปนการขัดขืนฝนกระแสความตองการเบ้ืองตน
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อยางไรก็ตาม มนุษยจะหยุดอยูแคน้ันไมได เขาจะตองมีการ
พัฒนาตอไป ถาเอาแคผลประโยชนสวนตัวสนองความตองการ
เบ้ืองตนเทาน้ันแลว ในท่ีสุดมันก็จะนําไปสูการเบียดเบียนกันและ
ความเสื่อมสูญแหงจริยธรรม แลวในท่ีสุดทุกคนก็จะตองเดือดรอน
ไปดวยกัน เพราะฉะน้ัน เราจะหยุดอยูแคน้ันไมได

ในการแกปญหาระดับท่ีหน่ึง โดยคํานึงถึงประโยชนสวนตัว
ของมนุษยแตละคนน้ัน เรายอมรับความตองการของปุถุชนวา 
“เมื่อเขาทํา ก็ใหเขาไดดวย”

ทําอยางไรจะใหเขามีสวนรวมในการแกปญหา โดยมีสวน
รวมในการไดรับผลประโยชนดวย ใหเขามองเห็นวา การมีสวนรวม
ในการแกปญหา ก็หมายถึงการไดรับผลประโยชนดวย

ตอนแรก มนุษยจะมองผลประโยชนในความหมายหยาบๆ 
กอน แตท่ีจริงประโยชนของมนุษยน้ันมีหลายระดับ ถาเขามี
ปญญา ถาเขาพัฒนาข้ึนไป เขาจะมองเห็นประโยชนท่ีตางออกไป
ดวย

ยกตัวอยางงายๆ คนเราน้ี เมื่อจะบริโภคหรือจะกินอะไร 
ประโยชนเบ้ืองแรกท่ีเขาตองการคือรสอรอย เขาจึงมองหาวาจะกิน
อะไรจึงอรอย เขาอยากไดของอรอยมาใหแกตัวเองใหมากๆ น้ีคือ
ประโยชนของเขา คนท่ียังไมมีการศึกษา ยังไมมีการพัฒนา ก็จะ
มุงใหไดประโยชนอันน้ี คือไดสนองความตองการของประสาท
สัมผัส อยากใหตาไดดูรูปดีๆ สวยๆ งามๆ หูไดฟงเสียงไพเราะ 
จมูกไดดมกลิ่นหอมๆ ลิ้นไดลิ้มรสท่ีอรอย รางกายไดสัมผัสสิ่งนุม
นวล ซาบซาน อันน้ีเปนประโยชนเบ้ืองตน
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ตอมา เมื่อมนุษยพัฒนาข้ึน มีสติปญญามากข้ึน เขาเร่ิมเขา
ใจวา สิ่งท่ีอรอยไมจําเปนตองเปนประโยชนแกชีวิต บางทีเปนโทษ
ดวย ถากินตามอรอยแลวบางทีเปนโทษแกรางกาย เร่ิมตั้งแตกิน
มากจนกระท่ังทองอืดไมยอย หรือวากินเขาไปแลว บางอยางไปมี
ผลรายตอสุขภาพ ก็กลับไมดี ของอรอยท่ีชอบใจไมจําเปนตองเปน
ประโยชนแกชีวิต

เขาเร่ิมมีสติปญญามองเห็นวาเขากินเพ่ืออะไร กินเพ่ือให
ดํารงชีวิตอยูได ใหรางกายแข็งแรงมีสุขภาพดี แลวสามารถดําเนิน
ชีวิตท่ีดีงาม ทําหนาท่ีการงานไดผล และเปนอยูอยางผาสุก

ถึงตอนน้ี เขาเร่ิมมองตางไปแลว เขามองสิ่งท่ีเปนประโยชน
แกตัวเขาในความหมายท่ีตางจากเดิม คนท่ีเห็นแกตัว เร่ิมเห็นแก
ตัวเปน

แตกอนน้ี เห็นแกตัวไมเปน คือเห็นแกตัวแลวเปนโทษแกตน
เอง จะเอาสิ่งท่ีตัวชอบใจ แตท่ีจริงเปนโทษแกตัวเอง ไมรูจักคิด ไม
มีปญญา แตตอมาเขาเริ่มรูจักวาอะไรเปนประโยชนแกชีวิตของ
เขาจริง อยางอาหารท่ีจะกินน้ี อะไรเปนคุณคาตอชีวิตอยางแทจริง 
เขาเร่ิมรูจัก ทีน้ีเขาจะเปลี่ยนพฤติกรรมในการกินใหม

ตอนน้ีจะเลือกกินอาหารท่ีมีคุณคาเปนประโยชนแกชีวิต ถึง
แมจะกินอาหารท่ีอรอย ก็รูจักขอบเขต รูจักปริมาณ กินในขอบเขต
ท่ีพอดี ไมใหเปนโทษแกรางกาย ตอนน้ีเขาเปลี่ยนพฤติกรรมแลว น้ี
เรียกวาเห็นแกตัวเปน รูจักเห็นแกตัวไดดีข้ึน เพราะเร่ิมมีปญญารู
จักวาอะไรเปนประโยชนแกชีวิตตัวเองจริง ตอนน้ีประโยชนไมใช
อยูแคอรอยแลว แตประโยชนยายไปอยูท่ีคุณคาของอาหารตอชีวิต
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รางกาย

จากท่ีพูดมาน้ีก็จะเห็นวา มนุษยตองพัฒนา ถาไมมีปญญา 
มนุษยจะไมสามารถเขาใจความจริงน้ีได เขาก็อยูไดแคระดับท่ี
หน่ึง คือ อะไรท่ีฉันชอบใจ อะไรอรอย ก็คือประโยชนของฉัน ตอง
เอาอันน้ันใหมากท่ีสุด แตพอมีพัฒนาการทางปญญาข้ึน มีการ
ศึกษาข้ึน เขาก็รูจักวา อะไรเปนประโยชนท่ีแทจริงแกชีวิตของตน
เอง เขาก็รูจักท่ีจะปฏิบัติตอชีวิตและตอสิ่งแวดลอมไดดีข้ึน อยาง
ไดผลมากข้ึน

น้ีคือการเปลี่ยนแปลงของมนุษยท่ีตองอาศัยการพัฒนา 
เพราะฉะน้ัน การแกปญหาจึงตองสัมพันธกับการพัฒนามนุษย
โดยตลอด

ผลจากการศึกษาหรือการพัฒนาอีกอยางหน่ึงก็คือ การท่ี
เขาเร่ิมมองเห็นวา ผลประโยชนของตัวเขา ตองสัมพันธกับผล
ประโยชนของคนอื่น ถาเราเอาแตผลประโยชนของตัวเอง ก็จะตอง
มีการเบียดเบียนแยงชิงซ่ึงกันและกัน

พอเรามองกวางออกไป เราก็เห็นวา ผลประโยชนของเราน้ี
เน่ืองกันกับผลประโยชนของผูอื่น เชน การท่ีจะรักษาปาน้ี มันเปน
ประโยชนแกเราดวย และแกชุมชนของเราดวย เมื่อชุมชนของเราดี 
อยูกันไดดี มีความสงบสุข ตัวเราเองก็มีความสุขดวย ความเขาใจ
ของเขากวางขวางข้ึน เขาพัฒนาข้ึน เมื่อเขาคิดเขามองเขาเขาใจ
อยางน้ี การแกปญหาในระบบผลประโยชนก็เปลี่ยนไป และเขาก็
พรอมท่ีจะกาวตอไปสูการแกปญหาในระดับท่ีสอง
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สรุปวา ตอนแรกท่ีเราแกปญหาโดยเอื้อตอผลประโยชนสวน
ตัวของคนน้ัน ความเขาใจเก่ียวกับผลประโยชนมี ๓ ระดับ คือ

๑. ระดับประโยชนสวนตัวของคนท่ีไมมีการศึกษาเลย ซ่ึง
มองแตในแงของความชอบใจหรือไมชอบใจ

๒. ระดับประโยชนสวนตัวของคนท่ีมีการศึกษาแลว ซ่ึง
มองเห็นวาอะไรเปนประโยชนท่ีแทจริงแกชีวิต

๓. ระดับประโยชนสวนตัวของคนท่ีมีการศึกษาแลว ซ่ึง
มองเห็นวา ประโยชนของตน เน่ืองกันกับประโยชนของผูอื่นหรือ
ของสังคม

คนย่ิงพัฒนา

การแกปญหาย่ิงไดผล

ระดับท่ี ๒ คือ การแกปญหาเพื่อประโยชนแกสังคม ข้ันน้ีจะ
เร่ิมตนไดในเมื่อคนมีการศึกษาไดพัฒนาตนเองมากย่ิงข้ึน แลวทํา
ใหมองเห็นประโยชนแกสังคมของตน

ขอใหสังเกตวา ท่ีวาสังคมน้ัน ก็ยังเปนสังคมของตนอยู 
หมายความวา มันเปนเร่ืองของหมูพวกเรา ชุมชนของเรา ตลอด
จนหมูมนุษยของเรา ตอนน้ีจะมีจริยธรรมตัวหน่ึงเกิดข้ึน คือ ความ
รูสึกรับผิดชอบ

พอมีความรูสึก รับผิดชอบเกิด ข้ึน  การแกปญหาเพ่ือ
ประโยชนแกสังคมก็สําเร็จได ปฏิบัติการในข้ันน้ีก็จะไดผล คนจะมี
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ความเขาใจและมีจิตสํานึกข้ึนมาวา ท่ีเราตองรักษาปาน้ี ก็เพ่ือ
ประโยชนของสังคมของเรา ท่ีเรามีสวนรวมเปนสวนประกอบ หรือ
เปนสมาชิกผูหน่ึง เราจะตองชวยกันรักษาปาน้ีไว เพราะเปนผล
ประโยชนรวมกัน

น่ีคือการท่ีเรามีความรูสึกรับผิดชอบตอสังคมแลว เพราะ
ฉะน้ัน เราจึงกาวจากการแกปญหาเพ่ือประโยชนสวนตัวของ
บุคคล มาสูการแกปญหาเพ่ือผลประโยชนของสังคม เร่ิมแตของ
ชุมชนเปนตนไป

อยางไรก็ตาม ในการแกปญหาแบบน้ี จะตองมีการผสม
ผสาน คือมีการทําเพ่ือประโยชนสวนตัวรวมอยูดวย โดยวิธีท่ีคอยๆ 
ขยายกวางออกไป

ตอไป เมื่อมนุษยมองกวางข้ึน จนถึงข้ันท่ีมองเห็นความ
สัมพันธในระบบนิเวศ เขาใจถึงระบบการพึ่งพาอาศัยกัน และผล
กระทบท่ีมีตอกันในระบบนิเวศ มนุษยก็จะขยายความคิดเร่ืองผล
ประโยชนออกไป จนถึงข้ันท่ีเปน การแกปญหาเพื่อประโยชนแก

สัตวโลกท้ังหมด คือแกสรรพชีวิตเลยทีเดียว

ท่ีเปนอยางน้ีเพราะอะไร ก็เพราะเขาขยายความเขาใจกวาง
ขวางออกไป มนุษยมีการพัฒนาตัวเองเพิ่มข้ึน มองเห็นอะไรตอ
อะไรลึกซ้ึงและละเอียดลออข้ึน รูจักคิดและมองเห็นวา ชีวิตทุก
ชีวิตมีความสัมพันธพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ตอนน้ีก็แกปญหา
เพ่ือประโยชนแกสรรพชีวิต หรือเพ่ือประโยชนของสรรพสัตว

น่ีเปนการขยายขอบเขตกวางออกไป คือ ไมใชเฉพาะเพ่ือ
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สังคมของตัวเองเทาน้ัน แตมองเห็นพืชพรรณและสัตวท้ังหลาย ท่ี
จะตองไดรับประโยชนดวย และเราก็มีเหตุผลในการท่ีคิดอยางน้ัน

ตอจากน้ันอีกข้ันหน่ึง ก็คือข้ันท่ีพูดเมื่อก้ี ไดแก การแก

ปญหาเพ่ือประโยชนแกระบบชีวิตท่ีดีงาม ท่ีมีดุลยภาพแหงความ

สุขของมนุษย ท่ีไดพูดไปในตอนสุดทาย ท่ีวา เมื่อมนุษยเขาใจวา
อะไรเปนความสุขท่ีแทจริงของตนเอง อะไรเปนอิสรภาพท่ีแทจริง
แลว เขาก็ปรับจิตใจของเขาและปรับพฤติกรรมใหม แนวความคิด
ก็เปลี่ยนไป และพฤติกรรมก็เปลี่ยนไป

ตกลงวา ท่ีพูดมาท้ังหมดน้ี เปนวิธีแกปญหาตามระบบผล
ประโยชนท้ังน้ัน แตเปนความเขาใจเก่ียวกับผลประโยชนท่ีปรับ
เปลี่ยนไปตามการพัฒนาของมนุษย เงื่อนไขสําคัญก็คือ การ
พัฒนามนุษย เพราะฉะน้ัน จึงตองมีการศึกษา

การศึกษาก็เพ่ือพัฒนาคนใหมีปญญาท่ีจะรูเขาใจแยกไดตั้ง
แตระดับความหมายของผลประโยชน ซ่ึงทําใหเขามีความเขาใจ
เก่ียวกับเร่ืองผลประโยชนวา ประโยชนอะไรอยูท่ีไหน

ประโยชนเบ้ืองตนท่ีสุดก็คือ ผลประโยชนท่ีมาปรนเปรอ ตา 
หู จมูก ลิ้น กายของตัวเอง แลวตอมากเ็ปนประโยชนแกชีวิตท่ีแท
จริงของเขา ท้ังสองอยางน้ียังเปนสวนตัว แลวก็ขยายออกไปเปน
ประโยชนของชุมชนของสังคม ตอมาก็เปนประโยชนของระบบ
ชีวิตท้ังหมด ท่ีมีท้ังมนุษย สัตว พืช รวมอยูดวยกัน

แลวก็มาถึงประโยชนของระบบชีวิตท่ีดีงามท่ีเปนนามธรรม
เปนข้ันสุดทาย ซ่ึงเปนข้ันของความสุขท่ีมีอิสรภาพท่ีแทจริง
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น้ีคือการแกปญหาในระบบผลประโยชน ซ่ึงมนุษยจะทํา
อะไรก็เพ่ือประโยชนแกตัวมนุษยน้ันเอง แตเปนประโยชนท่ี
ประณีตข้ึนไป ท่ีมนุษยจะตองเขาใจเปนลําดับข้ัน

ถามนุษยไมพัฒนาตัวเอง เขาก็ไมสามารถกาวหนาไปใน
การเขาถึงประโยชนเหลาน้ี และการแกปญหาก็จะทําไดยาก 
เพราะเปนการฝนใจ

การแกปญหาท่ีดีจะสําเร็จได เมื่อมนุษยไมมีความฝนใจ 
และความเขาใจเกี่ยวกับผลประโยชนน้ีจะทําใหเขาไมตองฝนใจ 
แตในทางตรงขามจะทําใหเขาพอใจ ช่ืนชมยินดี และมีความสุขใน
การท่ีจะทําการแกปญหา

เปนอันวา ถาความเขาใจเกี่ยวกับประโยชนไมสอดคลอง
ตามแนวการพัฒนาน้ี การแกปญหาก็จะไปขัดกับผลประโยชน 
และก็จะตองเกิดการฝนใจข้ึนมา เปนการแกปญหาในลักษณะของ
ความขัดแยง ท่ีจบลงดวยการประนีประนอม ซ่ึงเปนการแกปญหา
แบบคร่ึงๆ กลางๆ

แตในทางตรงขาม เมื่อมนุษยพัฒนาตนเองข้ึนไปใหมี
ปญญารูเขาใจความหมายของผลประโยชนท่ีกวางขวางออกไป
ตามลําดับจนครอบคลุมท่ีสุด การแกปญหาก็จะประสานสอด
คลองกันไปกับกระบวนการพัฒนามนุษย เปนการแกปญหาท่ีควบ
คูกันไปกับการพัฒนามนุษย หรือการแกปญหาท่ีมีลักษณะของ
ความประสานกลมกลืน ท่ีใหผลจบรอบสมบูรณ ซ่ึงทําให “การแก
ปญหาก็ไดผล และตัวคนก็เปนสุข”

ตกลงวา น้ีเปนหลักการสําคัญในการแกปญหา
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ปฏิบัติการในการแกปญหา

- -

ตอไปน้ีก็คงจะมาถึงขอเกือบสุดทายแลว ไดแกตัวจริงของ
การแกปญหา หรือปฏิบัติการในการแกปญหาน่ันเอง

การแกปญหาน้ัน จะตองเปนการแกปญหาอยางเปนลําดับ
ข้ันตอน และพรอมกันน้ัน ก็ตองมีองคประกอบในการแกปญหาท่ี
มาประสานกันเปนระบบบูรณาการ

ระบบบูรณาการก็คือ มีองคประกอบรวมหลายอยางท่ีตอง
มาประสานสอดคลองกลมกลืนเขาดวยกัน เมื่อปจจัยตางๆ พร่ัง
พรอมถึงท่ี ก็แกปญหาได แตถาแกอยางหน่ึงอยางเดียว หรือแก
แบบแยกสวน ก็ไมสําเร็จ

ทีน้ีจะพูดกันในหลักใหญๆ การแกปญหาในระบบบูรณา-
การ หรือจะเรียกวาระบบองครวมก็ไดน้ี มี ๓ ระดับดวยกัน คือ

๑. ระดับพฤติกรรม
๒. ระดับจิตใจ
๓. ระดับปญญา
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การแกปญหาระดับพฤติกรรม:

ดวยกติกาของสังคม

๑. ระดับพฤติกรรม การแกปญหาในระดับพฤติกรรม คือ 
ทําอยางไรจะใหมนุษยมีพฤติกรรมท่ีไมทําลายปา แตใหมีพฤติ
กรรมท่ีอนุรักษปา หรือมีพฤติกรรมท่ีเอื้อตอการอยูดวยดีของปา

เคร่ืองมือข้ันพ้ืนฐานท่ีสุดท่ีจะจัดวางไวเปนหลักประกันเบ้ือง
ตน ก็คือ กฎเกณฑ หรือระเบียบ ขอบังคับในสังคม เรียกงายๆ วา 
กติกาของสังคม อันน้ีจําเปนตองมี แมวาจะตองระลึกตระหนักไว
ตลอดเวลาวา กติกาอยางเดียวจะใหผลสําเร็จไปหมดไมได

แตในสังคม มนุษยก็ตองอาศัยองคประกอบประเภทน้ี คือ 
กฎ ระเบียบ ขอบังคับ เชน กฎหมาย เปนตน ซ่ึงจะตองตกลง
กําหนดกันวาจะเอาอยางไร สังคมจะเอาอยางไร

แตกฎเกณฑหรือกฎหมายน้ี มีจุดออนท่ีเปนปญหาหลาย
อยาง คือ

ก) ถามนุษยไมพัฒนา ไมมีปญญา ขาดความเขาใจในเร่ือง
ประโยชน ก็กลายเปนเคร่ืองบีบคั้นบังคับกัน ทําใหตองมีการลง
โทษ และทําใหเกิดการฝนใจปฏิบัติ เน่ืองจากความกลัวภัย กลัว
โทษ เสียผลทางจิตใจ

ข) เมื่อเปนเร่ืองบีบบังคับฝนใจ มนุษยก็จะหาทางหลีกเลี่ยง 
และนอกจากพวกท่ีหลบเลี่ยงไดแลว ก็ยังจะมีการทุจริตในระบบ
ของการใชกฎหมายอีกดวย มนุษยอาจจะสมคบกัน หรือทําอะไร
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ดวยประการตางๆ ท่ีเปนการทุจริต ทําใหกฎหมายไมไดผล

อยางไรก็ตาม กฎเกณฑ ระเบียบ ขอบังคับก็ยังเปนสิ่งจํา
เปนในหมูมนุษย ท่ีวาสังคมตองมีกติกา

นอกจากน้ี กฎหมายยังจะมีปญหาอีกอยางหน่ึง คือ 
กฎหมายเปนของรัฐ เปนของสวนรวม เปนขอกําหนดความ
ตองการของสวนรวมท้ังประเทศ แตเมื่อสภาพทองถ่ินไมเหมือนกัน
ก็จะทําใหเกิดผลในทางลบได เพราะในทองถ่ินก็จะมีกฎหมายอีก
ประเภทหน่ึง คือกฎระเบียบขอบังคับท่ีเปนมาโดยไมมีลายลักษณ
อักษร ไดแก วัฒนธรรมประเพณี ซ่ึงถือวาเปนเร่ืองของกฎระเบียบ
เหมือนกัน

วัฒนธรรมประเพณีก็คือ กฎระเบียบขอบังคับท่ีมีมาโดยไม
ไดวางเปนลายลักษณอักษร เปนขอกําหนดใหมนุษยท่ีอยูในทอง
ถ่ินน้ันตองอยูในกรอบท่ีวาจะประพฤติตัวอยางไร จะมีพฤติกรรม
อยางไร ตลอดจนมีวิธีปฏิบัติในการดําเนินชีวิตและอยูรวมกัน
อยางไร ซ่ึงเปนผลจากประสบการณในการเปนอยูของคนในท่ีน้ัน
เอง เพราะฉะน้ัน โดยปกติมันจะสอดคลองกับสภาพความเปนจริง
และไดผลกวา

บางคร้ัง กฎหมายของรัฐ ซ่ึงออกจากสวนกลางจะไปขัดกับ
วัฒนธรรมประเพณี ก็เลยเกิดปญหา

ท่ีจริง ทางฝายกฎหมายของรัฐน้ันแพวัฒนธรรมประเพณี 
เพราะคนท่ีวางกฎเกณฑจากศูนยกลางน้ัน ไมรูความเปนจริง ไมรู
จักสภาพท่ีแทของทองถ่ิน แตวัฒนธรรมประเพณีน้ัน เกิดจาก
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ประสบการณของคนท่ีเขาอยูกันมาอยางน้ัน เขาสรางข้ึนมาจาก
ความเปนอยู และจากการคํานึงถึงผลประโยชนของเขาเอง ท่ีเขา
จะตองอยูกันใหดี

นอกจากน้ัน กฎหมายของประเทศท่ีเปนของกลาง ตองทํา
ในวงกวางแบบเหมาคลุม จึงไมอาจทําใหเหมาะกับทองถ่ินตางๆ 
ท่ีไมเหมือนกันไดท่ัวท้ังหมด

ถาจะใหดี จึงควรจะตองใชวิธีประสานกลมกลืนกัน โดยให
กฎหมายเอื้อโอกาสแกวัฒนธรรมประเพณีบาง ใหกฎหมายคลุม
ในสวนท่ีตองปรับสม่ําเสมอกันท่ัวประเทศ แลวใชประโยชนจาก
วัฒนธรรมประเพณีในฐานะเปนตัวเสริมสําทับบาง

อยางไรก็ดี วัฒนธรรมประเพณี ก็มิใชวาจะดีเสมอไป สภาพ
แวดลอมเปลี่ยนไป ก็อาจจะขัดแยง ไมประสานกลมกลืน และไม
เอื้อประโยชนเทาท่ีควร จึงตองมีการปรับ และตองรูจักใชอยาง
ฉลาด แตรวมแลวก็เปนเร่ืองของกฎระเบียบ ขอบังคับ กติกาของ
สังคมซ่ึงตองมี อันน้ีเปนประการท่ีหน่ึง

ในสังคมท่ีพัฒนาดีแลว ท่ีคนก็พัฒนาแลว และกฎหมายก็
วางไวดีตามหลักการเพ่ือประโยชนสวนรวมโดยบริสุทธิ์ยุติธรรม
จริงๆ กฎหมายน้ันจะมีความหมายเปนกติกาจริงๆ คือเปนเพียงขอ
ตกลงสําหรับคนในสังคมจะหมายรูรวมกัน วาในการอยูรวมกัน
และเพ่ือประโยชนสุขรวมกันน้ัน เราจะอยูกันอยางไร และจะทํา
อะไรกันอยางไร

น่ีก็เหมือนการอยูในครอบครัว ท่ีมีขอตกลงกันไววา จะกิน
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จะนอน จะทําอะไรท่ีไหนเวลาไหน หรือเหมือนกฎจราจรท่ีมีไวเพ่ือ
ใหทุกคนไดประโยชนท่ีจะเดินทางไดสะดวกท่ีสุดในสถานการณท่ี
ตางคนตางก็จะตองเดินทางกันท้ังน้ัน

สําหรับคนที่พัฒนาแลว กฎหมายจึงไมใชสิ่งบีบบังคับ แต
เปนขอหมายรูรวมกัน

การแกปญหาระดับพฤติกรรม:

ดวยการสรางความเคยชินที่ดี

อยางไรก็ดี ในสังคมท่ีมีคนมากมายอยูในระดับการพัฒนา
ตางๆ กัน การแกปญหาในดานพฤติกรรมแคน้ียังไมพอ ไดบอก
แลววา กฎหมายและระเบียบขอบังคับท้ังหลาย ยังมีขอบกพรอง
อยางท่ีวา เมื่อคนมองเปนเคร่ืองบีบบังคับ ก็จะมีการฝนใจ เน่ือง
จากขัดแยงตอผลประโยชน ความสะดวกสบาย และความเคยชิน
สวนตัว ทําใหมีการหลีกเลี่ยง และมีการสมคบกันทุจริตได

วิธีแกปญหาอีกอยางหน่ึงก็คือ การสรางพฤติกรรมเคยชิน ซ่ึง
เปนปฏิบัติการในระดับพฤติกรรมเหมือนกัน

สวนดีอยางหน่ึงท่ีทําใหวัฒนธรรมประเพณีไดผลดีกวา
กฎหมายของรัฐก็คือ การสรางความเคยชิน

วัฒนธรรมประเพณีเปนพฤติกรรมเคยชินอยางหน่ึง ท่ีเปน
สวนหลักของสังคม คือเปนสิ่งท่ีสังคมถายทอดทําตามกันมาจนลง
ตัว ถึงขนาดท่ีปฏิบัติไปตามโดยไมรูตัว
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นอกจากพฤติกรรมเคยชินของสังคมแลว พฤติกรรมเคยชิน
ของแตละบุคคลก็เปนตัวกําหนดสําคัญในการดําเนินชีวิตของเขา

การท่ีคนจํานวนมากมีพฤติกรรมบางอยางท่ีพึงปรารถนา ก็
เพราะมีพฤติกรรมเคยชิน ซ่ึงมาจากพฤติกรรมเคยชินของสังคม 
คือวัฒนธรรมประเพณีก็มี มาจากพฤติกรรมเคยชินสวนบุคคลก็มี

อยางเชน เมื่อเราพูดถึงสังคมตะวันตกวา คนมีนิสัยชอบ
ศึกษาคนควา ชอบอานหนังสือ ตลอดจนเขาคิวเรียงแถว อันน้ีก็
เปนพฤติกรรมเคยชินท่ีถายทอดกันมาจากพอแมถึงลูก จากคนรุน
เกาถึงคนรุนใหม ซ่ึงทําตามกันมาโดยไมรูตัว เปนเร่ืองท่ีเคยชินลง
ตัวไปอยางน้ันแลว

คนเราน้ีเกิดมาแลว ก็ตองมีการเคลื่อนไหว เมื่อมีการเคลื่อน
ไหวอยางไรแลว ก็มักจะเคลื่อนไหวซ้ําอยางเดียวกันน้ันอีกใน
สถานการณท่ีเหมือนหรือคลายคลึงกัน เมื่อเคลื่อนไหวอยางน้ันๆ 
ซํ้าๆ ก็กลายเปนพฤติกรรมเคยชิน และพฤติกรรมเคยชินของเขา
น้ันก็จะเปนอยางใดอยางหน่ึง คือ ไมดีก็เสีย และถาพฤติกรรมเคย
ชินเกิดข้ึนแลว ก็แกไขยาก

ฉะน้ัน เราจะตองหาทางทําใหเกิดพฤติกรรมเคยชินท่ีดีข้ึน
มา กอนท่ีพฤติกรรมเคยชินท่ีไมดีจะชิงตัดหนาเกิดข้ึนเสียกอน

โดยเฉพาะในการใหการศึกษาแกมนุษย จุดน้ีสําคัญมาก 
อยางเชน ในครอบครัว การศึกษาสวนใหญในตอนแรกก็เปนการ
สรางพฤติกรรมเคยชินน่ันเอง คือทําใหเด็กมีพฤติกรรมเคยชินท่ีดี
เสียกอน เปนการตัดหนา ไมปลอยเร่ือยเปอย หรือไมเปดโอกาสให
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พฤติกรรมเคยชินท่ีไมดีเขามาได แตถาเผลอปลอยใหเด็กมีพฤติ-
กรรมเคยชินท่ีไมดีเกิดข้ึนแลว ก็แกไขยาก

โดยเฉพาะก็พอแมน่ีแหละสําคัญย่ิงนัก เด็กจะติดความเคย
ชินจากการพูดตามทําตามรูสึกตามพอแมเปนทุนประเดิม ถาพอ
แมขาดสติ ไมระมัดระวัง ลูกก็จะไดความเคยชินท่ีไมดีท้ังทางพฤติ
กรรมและทางความคิดความรูสึกทัศนคติจากพอแมเองบาง จาก
สิ่งแวดลอมอื่นท่ีมีอิทธิพลแรง เชนทีวี บาง พอแมจึงตองตระหนัก
เร่ืองน้ีไวใหดี และมีสติท่ีจะนําลูกไปในวิถีท่ีถูกตอง

ตองยํ้าวา มนุษยสวนใหญน้ี เมื่อมีพฤติกรรมเคยชินลงรอง
แลวจะแกไขยาก มนุษยสวนใหญจะอยูดวยพฤติกรรมเคยชิน เคย
ทําอะไรอยางไร ก็จะทําอยางน้ัน เคยชอบหรอืไมชอบอะไร อยางไร 
ก็เปนอยูอยางน้ัน แลวความเคยชินท้ังทางพฤติกรรมและทาง
ความคิดจิตใจ ก็จะเปนตัวการสําคัญท่ีนํากําหนดวิถีชีวิตหรือโชค
ชะตาของเขา และก็อันน้ีแหละท่ีคําพระเรียกวา “วาสนา”

มีมนุษยสวนนอยท่ีพัฒนาตัวไดดี ท่ีจะสามารถปรับปรุงแก
ไขพฤติกรรมความคิดทาทีของจิตใจท่ีเคยชินได และมนุษยพวกน้ี
แหละท่ีจัดวาเปนมนุษยข้ันท่ีดีมาก คือเปนนักพัฒนาตน มีการ
ศึกษาท่ีดี และจะมีวาสนาท่ีดี

วิธีการสวนสําคัญอยางหน่ึงสําหรับประเมินศักยภาพของคน
ในการท่ีจะพัฒนาตอไปวาจะดําเนินไปไดดีแคไหน ก็ดูท่ีการแก
พฤติกรรมเคยชิน คนท่ีไมติดในพฤติกรรมเคยชิน หรือพรอมท่ีจะ
แกพฤติกรรมเคยชินท่ีไมดีไดงาย จะเปนผูสามารถพัฒนาปรับปรุง
ชีวิตใหเจริญงอกงาม และดําเนินกิจการตางๆ ไดสําเร็จดวยดี แต
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คนอยางน้ีมีนอย มนุษยสวนใหญจะติดอยูในพฤติกรรมเคยชิน

ฉะน้ัน จึงถือเปนหลักการสําคัญวา จะตองสรางพฤติกรรม
เคยชินท่ีเอื้อตอการบํารุงรักษาธรรมชาติ

ในสังคมบางสังคม พฤติกรรมเคยชินจะเปนอยางน้ันเอง 
เน่ืองจากถายทอดกันมาเปนวัฒนธรรมประเพณี แลวก็ทําตามกัน
ไปโดยไมรูตัว ไมตองพยายาม เมื่อพฤติกรรมเคยชินอยางน้ันเปน
พฤติกรรมท่ีเอื้อตอการอยูรวมกันดวยดีระหวางมนุษย และเปน
พฤติกรรมท่ีเอื้อตอการดํารงอยูของธรรมชาติ ก็จึงเปนการรักษา
ธรรมชาติไปในตัว

ในสังคมไทย ดูเหมือนวาเราจะมีพฤติกรรมเคยชินท่ีไม
เก้ือกูลตอธรรมชาติแวดลอม เชน เด็กของเราน้ี พอเห็นสัตวเล็ก
หรือสัตวท่ีออนแอกวาตัวท่ีไหน ก็จะว่ิงไล จะตองเอาไมตี ไมขวาง 
หรือยิงมัน น่ีถือวาเปนพฤติกรรมเคยชินในทางท่ีไมดี

เมื่อปลอยตอไปก็เคยตัว เปนผูใหญแลว ก็ถายทอดไปยังรุน
เด็กตอไป กลายเปนวัฒนธรรมของสังคม แตเปนวัฒนธรรมในทาง
เสื่อมเสีย

เพราะฉะน้ัน เร่ืองพฤติกรรมเคยชินน้ีจึงเปนหัวใจของการแก
ปญหาในระดับพฤติกรรม ซ่ึงจะตองเนนสําหรับเด็ก เราจะตอง
พยายามวางแนวทางการศึกษาในขั้นตน คือ การสรางพฤติกรรม
เคยชินท่ีดท่ีีเอื้อตอการอนุรักษปา รักษาธรรมชาติแวดลอม อันน้ี
เปนเร่ืองท่ีสังคมจะตองชวยกัน

แมแตการบริโภค ก็จะเปนไปในรูปของพฤติกรรมเคยชิน 
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พฤติกรรมเคยชินเปนอยางไร ก็จะกินกันอยางน้ัน แลวก็จะมีผลให
เปนการกินท่ีฟุมเฟอย หรือการกินท่ีประหยัด เปนตน ของสังคมน้ัน
อยางไมรูตัว

ขอยกตัวอยาง เชน ในสังคมเกาหลี ซ่ึงอาตมาเคยไป และได
ฉันอาหารของเกาหลี เขาเอาบาตรของเกาหลีมาใหใช บาตรของ
เขาน้ัน เปนบาตรชุดท่ีซอนกันหลายขนาด และท้ังหมดน้ันซอนอยู
ในบาตรใบใหญใบเดียว รวมท้ังหมดมี ๔-๕ ใบซอนกันอยู เล็กลง
ไปตามลําดับ

พอน่ังจะฉัน ก็ดึงเอาแตละใบน้ีออกมาวางตางหากกัน แลว
ก็ตักอาหารใส และตองฉันใหหมด ไมใหมีเหลือ เพราะจะตองเก็บ
บาตรทุกใบน้ันซอนกันอยางเกา เพราะฉะน้ัน จะตองฉันใหเกลี้ยง
และจะตองเทนํ้าลางลงในบาตรทุกใบ แลวด่ืมดวย ดื่มหมดแลว
บาตรก็สะอาด แลวก็นํามาซอนกัน เสร็จแลวก็ถือเอาไปเก็บไว อัน
น้ีก็เปนพฤติกรรมเคยชิน สังคมของเขาอยูกันมาอยางน้ัน เราจะ
เห็นวาพฤติกรรมเคยชินแบบน้ีเอื้อตอการประหยัด

ทีน้ีเราก็ลองมาตรวจสอบตัวเองดูซิวา พฤติกรรมเคยชินของ
คนไทย เปนพฤติกรรมท่ีเอื้อตอการประหยัดและสงเสริมการ
อนุรักษธรรมชาติหรือไม พฤติกรรมไหนดี ท่ีควรจะรักษา พฤติ
กรรมไหนไมดี ท่ีควรจะแกไข เปนตน สิ่งเหลาน้ีเปนเร่ืองของพฤติ
กรรมเคยชินท้ังน้ัน เพราะฉะน้ันจึงเปนเร่ืองใหญ

สรุปวา การแกปญหาระดับท่ีหน่ึงคือ การแกปญหาระดับ
พฤติกรรม ซ่ึงมีแนวทางปฏิบัติท่ีสําคัญ ๒ อยาง คือ
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๑. การออกกฎหมาย ระเบียบ ขอบังคับ กติกาของสังคม
๒. การสรางพฤติกรรมเคยชิน

สองอยางน้ีจะตองเปนองคประกอบสําคัญในการท่ีจะแก
ปญหา แตแคน้ียังไมพอ การแกปญหาในระดับพฤติกรรมเทาน้ัน
ไมพอ จะตองกาวไปสูข้ันท่ีสอง คือ ระดับจิตใจดวย

การแกปญหาระดับจิตใจ:

สรางคุณธรรมและความสุข

๒. ระดับจิตใจ องคประกอบของการแกปญหาในระดับจิต
ใจน้ีมีมากมาย เชน จิตสํานึกรับผิดชอบ ความเมตตากรุณา ทาที
ของจิตใจท่ีช่ืนชมความงามของธรรมชาติ ความรูสึกเปนสุขในการ
อยูกับธรรมชาติ เปนตน คุณสมบัติเหลาน้ีเปนสิ่งท่ีตองสรางข้ึน

คุณสมบัติท่ีวาน้ัน บางทีเปนความเคยชินของจิตใจ ท่ีสง
อิทธิพลหลอหลอมจากพอถึงลกู และจากแมถึงลูกได เรานําเด็ก
เขาไปเท่ียวในสวน ในอุทยานแหงชาติท่ีสวยงาม ใหเขาสนุกสนาน
เพลิดเพลินมีความสุข เขาก็จะมีความประทับใจ ฝงใจ แลวมีความ
รูสึกท่ีดีตอธรรมชาติ มีความรักความพอใจชอบท่ีจะอยูใน
บรรยากาศอยางน้ัน

เมื่อใดพฤติกรรมท่ีดี มีรากฐานทางจิตใจดวย พฤติกรรมน้ัน
จะแนน ถาเขาไมมีความสุขในการมีพฤติกรรมอยางน้ัน พฤติกรรม
น้ันจะไมย่ังยืน ถาเมื่อไรเขามีความสุขในการมีพฤติกรรมอยางน้ัน 
พฤติกรรมน้ันจะมั่นคงย่ังยืนคงอยูเร่ือยไป เพราะฉะน้ัน เราจะตอง
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ใหพฤติกรรมกับจิตใจประสานกัน

ทําอยางไรจึงจะใหเขามีความสุขในการท่ีจะมีพฤติกรรม
อยางน้ัน ถาพฤติกรรมน้ีเก้ือกูลตอธรรมชาติ เปนพฤติกรรมท่ีพึง
ปรารถนา เราอยากใหเขามีพฤติกรรมอยางน้ันสืบตอไป เราก็ตอง
พยายามใหเขามีความสุขในการท่ีจะมีพฤติกรรมอยางน้ันดวย

ในเร่ืองน้ี การสรางทาทีความรูสึก พรอมท้ังบรรยากาศแวด
ลอม เชน ความรูสึกของพอแม ครู อาจารย ท่ีแสดงออกตอสภาพ
แวดลอม เปนการสรางบรรยากาศในการนําเด็กเขาสูธรรมชาติ 
บรรยากาศน้ีมีอิทธิพลมากในการสรางความรูสึกแกเด็ก

โดยเฉพาะในคร้ังแรก พอเขาเขาไปสัมผัสกับธรรมชาติแวด
ลอมคร้ังแรก ถาผูท่ีนําเขาไป โดยเฉพาะผูใหญ จะเปนพอแม หรือ
ครูอาจารยก็ตาม ทําใหเกิดความรูสึกประทับใจท่ีดี ก็จะทําใหเขามี
ความสุข ตอจากน้ัน ความรูสึกท่ีดีน้ันก็จะติดอยู และพฤติกรรมท่ีดี
ตอธรรมชาติก็จะตามมา อันน้ีสําคัญมาก

เพราะฉะน้ัน พฤติกรรมจึงตองใหสัมพันธกับจิตใจ ใหลงถึง
จิตใจ ดวยการสรางทาทีของจิตใจ พรอมท้ังความรูสึกท่ีดีงาม ท่ีมี
ความช่ืนชมธรรมชาติเขามาใหสอดคลองกัน โดยเฉพาะก็คือความ
สุข ถาคนมีความสุขควบคูประสานกันไปกับพฤติกรรม พฤติกรรม
น้ันก็จะอยูมั่นคง

ตกลงวา ในระดับจิตใจน้ี เราอาจจะมุงไปท่ีคุณธรรมสําคัญ
คือ เมตตากรุณา ความรูสึกพอใจและเปนสุข และจิตสาํนึกรับผิดชอบ
ท้ัง ๓ ตัวน้ีถาไดมา ก็เปนสวนท่ีมีประโยชนในการแกปญหาเก่ียว
กับการอนุรักษธรรมชาติ โดยเฉพาะการรักษาปามาก
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อยางไรก็ดี เพียงแคระดับจิตใจยังไมพอ ตองไดอีกระดับ
หน่ึงคือ ระดับปญญา

การแกปญหาระดับปญญา:

เม่ือมองเห็นคุณคา ก็แกปญหาดวยความพอใจ

๓. ระดับปญญา การแกปญหาในระดับปญญาเริ่มตั้งแต
การมองเห็นเหตุผล หรือมองเห็นประโยชนในการท่ีจะมีพฤติกรรม
อยางน้ัน

เราอาจจะอธิบายใหเขาเห็นวา การกระทําอยางน้ันดีอยาง
ไร เปนประโยชนตอตัวเขาเองอยางไร เปนประโยชนตอสังคมอยาง
ไร เปนประโยชนตอการอยูรวมกันอยางไร การมีพฤติกรรมน้ันๆ มี
เหตุผลอยางน้ีๆ

เมื่อเด็กเขาใจเหตุผล มองเห็นคุณคาของพฤติกรรมน้ันๆ 
แลว ก็จะย่ิงสําทับใหเขามีความพอใจและมีความสุขในการมีพฤติ
กรรมอยางน้ันมากข้ึน เพราะการเห็นคุณคาน้ัน เปนปจจัยท่ีเสริม
ความพอใจและความสุข

เมื่อเด็กเห็นคุณคาของสิ่งท่ีเขาทํา เขาก็จะมีความพอใจท่ีจะ
ทําย่ิงข้ึน และความพอใจก็ทําใหเขามีความสุข

เพราะฉะน้ัน ในภาคจิตใจ ความพอใจและความสุข ในการ
ท่ีจะทําอยางน้ัน ก็อาศัยภาคปญญา คือการสรางความเขาใจเขา
มาชวยเสริมอีก แลวก็สงผลไปยังภาคพฤติกรรมใหไดผลจริงจัง
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ย่ังยืนย่ิงข้ึน การแกปญหาทั้ง ๓ ระดับ หรือ ๓ ภาค จึงสัมพันธอิง
อาศัยกัน

เพราะฉะน้ัน ในการท่ีจะใหเด็กมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค 
เมื่อเด็กพรอม เราจะตองใหความรูความเขาใจเสริมเขาไปเร่ือยๆ 
ใหเขาเห็นเหตุผลในการกระทําของเขา เห็นคุณคา เห็นประโยชน
ในการกระทํา แลวการเห็นคุณคาของพฤติกรรม หรือประโยชน
ของพฤติกรรม และเหตุผลท่ีวาทําไมเราจึงตองทําอยางน้ี ก็จะยํ้า
พฤติกรรมท่ีเขาพอใจใหประทับแนน

การมองเห็นเหตุผลท่ีชัดเจน จะเปนหลักประกันใหเขาถูกชัก
จูงไปอยางอื่นไมได เปนการพัฒนาข้ึนไปอีกข้ันหน่ึง

ถาเปนพฤติกรรมเคยชินอยางเดียว แมจะมีความสุขทางจิต
ใจมาชวย แตถาไมมีปญญากํากับ ก็ยังไมแนน ไมมั่นคงโดย
สมบูรณ เขาอาจจะถูกชักจูงใหเขวได แตพอมีปญญามองเห็นเหตุ
ผลเห็นคุณคาแลว เห็นดวย มีความชัดเจนดวยปญญาของตนเอง 
พฤติกรรมก็แนนถึงท่ีสุด ใครจะชักจูงออกไปไมได

เพราะฉะน้ัน จึงตองพัฒนาคนใหครบท้ัง ๓ ระดับ

อยางไรก็ตาม เร่ืองยังไมจบแคน้ี ในระดับปญญา การ
พัฒนายังมีความเจริญแยกซอยออกไปอีกมาก เมื่อก้ีน้ีเห็นเหตุผล
ของพฤติกรรม โดยมองเห็นคุณคาของสิ่งท่ีเราเขาไปเก่ียวของ เชน 
มองเห็นคุณคาของธรรมชาติแวดลอม เห็นคุณคาของตนไม เห็น
คุณคาของปา ซ่ึงเกิดจากปญญา ดวยการสอนใหเกิดความเขาใจ

แตคุณคาท่ีวาน้ีเรามักจะมองในความหมายของคน ซ่ึง
หมายถึงคนที่เห็นแกตัว หรือพูดอีกอยางหน่ึงวา มองในความ
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หมายท่ีสนองความเห็นแกตัวของคนกอน คือในตอนแรกน้ัน เรา
มุงท่ีจะเอาประโยชนจากสิ่งท้ังหลาย โดยเราไมไดนึกถึงคุณคาของ
สิ่งเหลาน้ัน

ทีน้ี พอเราจะมองหาคุณคา คุณคาแงท่ีหน่ึงท่ีเรามองเห็น ก็
จึงเปนคุณคาในแงท่ีเราจะเอาประโยชนจากมัน โดยมากคนจะ
มองคุณคาในแงน้ีวา เออ! เราจะเอาอะไรจากมันไดบาง เราจะเอา
มันมาทําอะไรไดบาง น่ีคือคุณคาในความหมายของคนหมูมาก

คุณคาอยางน้ี ยังอยูในระบบความคิดแบบเห็นแกตัวท่ีจะไป
เอาผลประโยชน คือมนุษยมองแตเพียงวาจะได จะเอา จากสิ่งท้ัง
หลาย พอมองคุณคาปบ ก็นึกถึงแตคุณคาท่ีสนองความตองการ
ของตัวเอง วาเราจะเอาประโยชนอะไรจากมันไดบาง

น้ีเปนการมองความหมายของคุณคาในระบบความคิดท่ี
แพรหลายมาก แตการมองอยางน้ีไมถูก คุณคาในความหมาย
อยางน้ียังไมปลอดภัย คุณคาท่ีแทไมใชอยางน้ี ไมใชแคน้ี

คุณคาท่ีถูกตองแทจริง เปนคุณคาท่ีออกมาจากตัวของสิ่ง
น้ันเอง แตคุณคาท่ีแทจริงน้ีก็เกิดจากการมองยอนพลิกกลับน่ันเอง 
คือคุณคาท่ีวาเราจะเอาประโยชนจากมันน่ีแหละ ถามองอีกทีแบบ
พลิกกลับดานกัน ก็จะเห็นเปนคุณคาอีกแบบหน่ึง

ตรงน้ีหมายความวา ทีแรกเรามองวา เราจะไดอะไรจากมัน 
เราจะเอามันมาทําอะไร แตทีน้ีถามองกลับอีกทีหน่ึง ความหมาย
จะกลายเปนวา สิ่งน้ันใหอะไรแกเรา เมื่อก้ีน้ีเรามองจะเอา คราวน้ี
เรามองวา มันใหอะไรแกเรา
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พอเรามองวา มันใหอะไรแกเรา ก็เร่ิมจะเปนคุณคาท่ีแทจริง
ของมันแลว คราวน้ีเราจะมองเห็นวามันมีคุณคาตอชีวิตของเรา 
มันเปนประโยชน มันเอื้ออํานวยตอชีวิตของเรา เปนความดีของมัน 
ตรงน้ีแหละคือคําวา “คุณ” ท่ีโบราณเรียกวา “มันมีคุณ” ท่ีเราควร
จะ “กตัญู”

ตามความหมายน้ี พืชพรรณ ตนไม ปา มีคุณแกมนุษย มันมี
คุณ มันมีความดี มันเอื้อ มันใหอะไรแกเรา เราจึงมีความสํานึกคุณ 
คือรูเขาใจคุณคาของมัน

คุณคาในแงน้ี ไมใชเปนเพียงวา คุณคาท่ีวาเราจะเอามันมา
ทําอะไร หรือจะเอาอะไรจากมันไดบาง ไมใชมองในแงของตัวเรา 
หรือการสนองความตองการของเรา โดยเอาตัวเราเปนศูนยกลาง 
แตเปนการมองออกไปท่ีสิ่งน้ันๆ วา มันใหอะไรแกเรา มันมี
อุปการะตอชีวิตของเราอยางไร มันเปนเคร่ืองคํ้าจุนชีวิตของเรา
อยางไร

คุณคาในความหมายน้ีน่ีแหละสําคัญ พอเรามองเห็นคุณคา
ในความหมายน้ีวา มันมีคุณตอชีวิตของเรา เราจะเร่ิมมีความรูสึก
รักมัน และจะมีความรูสึกท่ีดีตอบแทน คือความรูสึกท่ีเร่ิมคิดวาจะ
ใหแกมันบาง

ตรงน้ีแหละจะเปนจุดเร่ิมท่ีนําไปสูพฤติกรรมอนุรักษท่ีมั่นคง 
เปนทาทีท่ีเปนประโยชนมาก คือมีความระลึกวา มันใหอะไรแกเรา 
แลวเราก็เร่ิมรูสึกท่ีอยากจะใหแกมันบาง หรือจะทําอะไรเพื่อมัน
บาง มันเก้ือกูลตอเรา เราก็คิดเก้ือกูลตอมัน
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แลวก็จะนําไปสูความรูสึกตามมาอีกอยางหน่ึงท่ีดีมาก คือ 
พอเรารูสึกรักมัน อยากจะเก้ือกูลใหแกมันบาง เราจะมีความรูสึก
“เปนสุข” ในการท่ีจะทําอยางน้ันดวย ความสุขก็เกิดข้ึนในลักษณะ
ใหม หรือ มีความสุขอยางใหมเกิดข้ึน

การแกปญหาระดับปญญา:

จากจริยธรรมแหงความกลัว สูจริยธรรมแหงความสุข

แตกอนน้ีเรามีความสุขแบบเดียว คือ ความสุขดวยการเอา
จากธรรมชาติ หรือไดจากธรรมชาติ เมื่อจัดการเอาธรรมชาติมาส
นองความตองการของเราได เราก็มีความสุข ซ่ึงเปนความสุขแบบ
คับแคบ

แตตอนน้ีเราจะมีความสุขอยางใหม คือ เมื่อเรามีความรูสึก
ท่ีดีตอธรรมชาติแลว มีความรูสึกเห็นคุณของธรรมชาติ รักธรรม
ชาติ อยากจะทําอะไรใหแกธรรมชาติบางแลว เราก็จะมีความสุข
ในการท่ีจะให หรือทําใหแกธรรมชาติ

ท่ีเปนอยางน้ันเพราะอะไร ก็เพราะวา ความรูสึกท่ีรักธรรม
ชาติ อยากจะเก้ือกูลตอธรรมชาติ อยากจะใหแกธรรมชาติน้ัน ก็คือ
ความอยากจะใหธรรมชาติมีความสุข หรือใหธรรมชาติอยูในภาวะ
ท่ีดีท่ีงามท่ีมีความสมบูรณ ทีน้ี พอเราทําไดอยางน้ัน ก็สมใจเรา 
เราก็มีความสุข

เหมือนกับในการปฏิบัติตอคนดวยกัน ตอนแรกเราอยากจะ



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๐๕

๑๐๕

ไดจากเขาอยางเดียว ตองเอาจากเขา เมื่อไดจากเขามาแลว เราก็
จะมีความสุข แตถาจะตองใหแกเขา เราก็เสีย พอรูสึกวาเราเสีย 
เราก็เสียดาย ฝนใจ เราก็เปนทุกข

มนุษยเราน้ี ตอนแรกเมื่อยังไมพัฒนา ก็จะตองมีความสุข
จากการไดการเอา เมื่อไดมาฉันก็มีความสุข แตถาจะตองใหเขา
บางก็ฝนใจ ตองเสีย การใหก็กลายเปนความทุกข

แตถาเราเกิดมีความรักข้ึนเมื่อไร ทาทีน้ีก็เปลี่ยนไป พอรัก
เขา เราก็อยากใหเขามีความสุข อยากทําใหเขามีความสุข และ
อยากเห็นเขามีความสุข ถาเราทําอะไรใหเขามีความสุขได เราก็จะ
มีความสุข การใหแกเขา เปนพฤติกรรมสําคัญท่ีจะทําใหเขามี
ความสุข เพราะฉะน้ัน เราจึงใหแกเขา แลวเราก็มีความสุข

เหมือนอยางพอแมรักลูก พอพอแมใหแกลูก พอแมก็มีความ
สุข แตถาไมรักกัน การใหก็เปนการฝนใจ กลายเปนความสูญเสีย 
และทําใหเกิดความทุกข

เปนอันวา ถาไมรัก การใหก็เปนความเสีย และเปนความ
ทุกข แตถารัก การใหก็กลายเปนความสมใจปรารถนา และเปน
ความสุข

พูดงายๆ วา “ความรักทําใหการให เปลี่ยนจากความเสีย
มาเปนความสขุ” และเมื่อการเอาหรือการได เปลี่ยนมาเปนการให 
ความสุขของฝายหน่ึงท่ีกอความทุกขแกอีกฝายหน่ึง ก็กลายเปน
การสรางความสุขแกท้ังสองฝาย อันน้ีเปนหลักธรรมดาตามธรรม
ชาติน่ีเอง
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เพราะฉะน้ัน ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยางถูกตอง จะ
ตองใหมนุษยกระทําดวยความสุข ใหมีพฤติกรรมท่ีเก้ือกูลตอกัน 
ดวยลักษณะจิตใจท่ีดี มีความรูสึกท่ีดี คือมีความสุข

เมื่อพัฒนาคนไดถูกตองอยางน้ีแลว มนุษยใหแกกัน ก็มี
ความสุขได เพราะรักกัน มีเมตตาตอกัน มีไมตรีตอกัน

ในทํานองเดียวกัน เมื่อเรามีความรูสึกมองเห็นคุณของธรรม
ชาติ มองเห็นคุณของสิ่งท้ังหลาย เราก็อยากจะเห็นสิ่งเหลาน้ันอยู
ในสภาพท่ีดี แลวเราก็มีความรูสึกท่ีดี อยากจะเก้ือกูล อยากจะ
ชวยเหลือเก้ือหนุน อยากจะใหแกมัน และเราก็มีความสุขในการท่ี
จะทําอยางน้ัน

อันน้ีเปนสิ่งท่ีชวยมากในระดับท่ีวา ปญญายอนกลับมาชวย
พฤติกรรม โดยเกิดจากปญญาเห็นคุณกอน ปญญาเห็นคุณแลวก็
ชวยใหจิตใจมีความสุขความพอใจ ในการท่ีจะทําพฤติกรรมท่ี
เก้ือกูลตอธรรมชาติ และทําใหพฤติกรรมน้ันย่ังยืนมั่นคงย่ิงข้ึน โดย
มีฐานท้ังทางจิตและปญญา เกิดความประสานสอดคลองไปดวย
กันหมดท้ัง ๓ ระดับ ครบท้ังระบบ

ตกลงวา เรามีการพัฒนาจากการมองหาผลประโยชนใหแก
ตัวเอง มาสูการมองเห็นคุณคาของผูอื่น แลวความหมายของคุณ
คาก็พัฒนามาเปนคุณ ในแงท่ีวามีความเก้ือกูลตอกัน มีอุปการะ
ตอกัน เก้ือหนุนตอกัน แลวก็นําไปสูคุณธรรมท่ีเปนไปเองโดยธรรม
ชาติ คือ เกิดความรัก แลวก็อยากจะให อยากจะเก้ือกูลกัน แลวก็
มีความสุขท่ีเกิดจากการให หรือการเก้ือกูลกันน้ัน
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ตามหลักการแหงการพัฒนามนุษยน้ี ก็จะไดสิ่งท่ีเปนจริย
ธรรมแหงความสุข ไมใชเปนจริยธรรมแหงความกลัว ซ่ึงเปนจริย
ธรรมแหงโมหะ ท่ีมนุษยกลัวภัยอันตราย แลวจึงยอมประพฤติดีไป
ทีหน่ึง ถาไมมีภัยอันตรายมาถึงตัว ก็ไมยอมทําความดี

ท่ีตองทําดี ก็เพราะกลัวจะถูกลงโทษบาง กลัวอันตรายตางๆ 
จะเกิดข้ึนแกตนบาง กลัวจะไมไดผลประโยชนท่ีปรารถนาบาง เปน
อยางน้ีมาต้ังแตไหนแตไรแลว แลวก็ไมรูตัวกันดวยวา อันน้ีเปน 
จริยธรรมที่มีปญหา

เมื่อเราเห็นคุณคาของสิ่งใดแลว เราก็เห็นโทษของการ
ทําลายสิ่งน้ันไปพรอมกันดวย แตเราก็ตองช้ีแจงเพ่ือใหเกิดความ
ชัดเจน อันน้ีก็เปนการปฏิบัติในระดับปญญาเหมือนกัน คือ การ
มองเห็นโทษของการทําลายธรรมชาติ โดยเฉพาะการทําลายปา

การแกปญหาระดับปญญา:

มองเห็นระบบปจจัยสัมพันธแหงสรรพสิ่ง

ตอจากน้ีเปนข้ันลึกเขาไปอีก ซ่ึงจะไปสัมพันธกับสิ่งท่ีไดพูด
มาแลว คือการมีปญญาท่ีมองเห็นความจําเปนในการรักษาดุลย
ภาพในระบบของการอยูรวมกันและพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันของ
สิ่งท้ังหลาย

ตอนน้ีก็เขามาสูระบบความคิดท่ีวา เรามองมนุษยเปนสวน
หน่ึงอยูในระบบความสัมพันธของธรรมชาติ คือระบบของความ
เปนไปตามเหตุปจจัยของสิ่งท้ังหลายวา สิ่งท้ังหลายทุกอยางมี
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ความสัมพันธซ่ึงกันและกัน มีผลกระทบตอกัน สิ่งท่ีเกิดข้ึนในสวน
หน่ึงก็จะมีผลกระทบตอสวนอื่นดวย อันน้ีเรียกสั้นๆ วาเปนระบบ
ความสัมพันธแหงเหตุปจจัย หรือระบบปจจัยสัมพันธ

เมื่อเราสอนเรื่องความสัมพันธอิงอาศัยกันของส่ิงท้ังหลาย
ท้ังปวง ก็คือการใหปญญาข้ันเขาใจกฎธรรมชาติ ท่ีจําเปนย่ิง
สําหรับยุคปจจุบันน้ี

มนุษยจะตองมีความเขาใจเก่ียวกับระบบน้ี ซ่ึงเปนระบบ
ความสัมพันธแหงเหตุปจจัย ท่ีสิ่งท้ังหมด รวมท้ังมนุษย ตางก็เปน
สวนประกอบรวมอยูในระบบความสัมพันธอันเดียวกัน ท่ีจะตองสง
ผลกระทบตอกัน

ความเขาใจในเร่ืองน้ี จะเปนเคร่ืองบอกเหตุผลวา ทําไมเรา
จะตองปฏิบัติใหถูกตอง เพ่ือจะรักษาระบบความสัมพันธน้ีใหอยู
ในดุลยภาพ การท่ีเราพูดถึงระบบดุลยภาพแหงนิเวศ และอะไรอื่น
ทํานองน้ัน ก็เปนเร่ืองในข้ันน้ีท้ังน้ัน

การแกปญหาระดับปญญา:

บริโภคดวยปญญา ใหเกิดความพอดี

เร่ืองของปญญา ยังรวมถึงความเขาใจในเร่ืองปลีกยอยอีก
มากมาย แตท่ีเก่ียวของกับเร่ืองน้ีอยางย่ิง ซ่ึงจะตองยํ้าเนนไว ก็คือ 
เร่ืองความเขาใจคุณคาท่ีแทของสิ่งท้ังหลาย ซ่ึงท่ีจริงก็พูดมาแลว 
แตเปนสวนสําคัญมากในการรักษาธรรมชาติแวดลอม กลาวคือ 
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พฤติกรรมสําคัญของมนุษยท่ีกอปญหาแกธรรมชาติอยางมาก ก็
คือ การบริโภค

เมื่อมนุษยจะบริโภค คือเมื่อจะสนองความตองการในการ
บริโภค เขาก็ตองผลิต เมื่อเขาตองผลิต เขาก็ตองไปเอา
ทรัพยากรธรรมชาติมาใช เมื่อบริโภคมาก ก็ผลิตมาก เมื่อผลิตมาก
ก็ใชทรัพยากรธรรมชาติมาก

เพราะฉะน้ัน ในปจจุบันน้ี คําวา การผลิต จึงมีความหมาย
เปนการทําลายดวย

ในยุคน้ี คนเร่ิมมองเห็นความหมายใหมวา การผลิตมี
ความหมายเปนการทําลายดวย แตกอนน้ีไมคิดกันวา การผลิตคือ
การทําลาย แตเด๋ียวน้ียอมรับวา การผลิตคือการทําลายในรูปใด
รูปหน่ึง

เมื่อเราเอาทรัพยากรธรรมชาติมาทําการผลิตในทางอุตสาห
กรรม ก็คือเราตองทําลายธรรมชาติ เมื่อเปนเชนน้ี ถาเราจะ
อนุรักษธรรมชาติ เราก็ตองพยายามใหการผลิตของเราน้ีทําลาย
ธรรมชาตินอยท่ีสุด หรือไมทําลายเลย

แตการผลิตน้ัน ก็เพ่ือสนองการบริโภค เพราะฉะน้ัน พฤติ
กรรมของมนุษยท่ีสําคัญคือ “การบริโภค”

ถาเราแกพฤติกรรมในการบริโภคของมนุษยได ก็จะแก
ปญหาธรรมชาติแวดลอมไปไดมากมาย และตอนน้ีแหละท่ีปญญา
มีบทบาทเขามาเก่ียวของ

เบ้ืองแรก ขอใหพิจารณาความหมาย ความมุงหมาย และ
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เหตุผลของการบริโภค

คนจํานวนมาก ไมเคยคิดไมเคยถามตัวเองเลยวา การ
บริโภคของมนุษยเพ่ืออะไร แตเขาจะมีความรูสึกท่ีเปนการมอง
ความหมายและคุณคาของการบริโภค วาเปนการกระทําเพ่ือจะได
บํารุงบําเรอความสุขของตัวเอง ซ่ึงก็เขาสูระบบความคิดของยุคอุต
สาหกรรมเมื่อก้ีท่ีบอกวา ความสุขของมนุษยอยูท่ีตองหาวัตถุมา
บํารุงบําเรอตนเองใหมากท่ีสุด ซ่ึงก็คือตองบริโภคใหมากท่ีสุด

พฤติกรรมการบริโภคอยางน้ีก็คือ การบริโภคชนิดท่ีบอกเมื่อ
ก้ีวาเปนการเห็นแกตัวไมเปน มุงแตจะสนองความพอใจในระดับ
พ้ืนฐานท่ีไมใชปญญา เชน กินเพ่ือเห็นแกอรอยอยางเดียว หรือ
เพ่ือเห็นแกความโก หรูหรา กินเพ่ืออวดฐานะ แสดงความฟุมเฟอย 
อะไรตางๆ เหลาน้ี ซ่ึงเปนพฤติกรรมบริโภคท่ีทําใหเกิดการสูญ
เปลามากมาย ไมดีท้ังแกชีวิต ท้ังแกสังคม และแกธรรมชาติแวด
ลอม เสียหมดตลอดกระบวนการ

ทีน้ี พอมนุษยใชปญญาในการบริโภค คือบริโภคดวย
ปญญา เขาก็จะถามตัวเอง และจะพิจารณาหาความหมายและ
คุณคาอยางจริงจังวา “บริโภคเพ่ืออะไร”

แลวเขาก็จะตอบไดเองวา บริโภคเพ่ือประโยชนแกชีวิต ท่ีจะ
หลอเลี้ยงรางกายใหมีสุขภาพดี สามารถดํารงชีวิตอยูได จะได
ดําเนินชีวิตท่ีดีงาม มีกําลังท่ีจะศึกษาเลาเรียน ทําหนาท่ีการงานได 
ทําประโยชนสุขได และเปนอยูผาสุก

เมื่อมองเห็นความหมายและความมุงหมายอยางน้ี ก็จะมี



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๑๑

๑๑๑

มาตรฐานในการวัดความพอดีในการบริโภควา กินแคไหนจึงจะพอ
ดีกับความตองการของชีวิต และเปนประโยชนแกชีวิตอยางแทจริง 
แลวเขาก็จะกินอยางพอดี พฤติกรรมในการบริโภคก็จะเปลี่ยนไป

ตอนน้ีก็จะมีการบริโภคชนิดท่ีเรียกวา รูจักประมาณ ข้ึนมา 
คือรูจักพอดีในการบริโภค หรือบริโภคอยางพอดี ทําใหการบริโภค
มีขอบเขต และเปนประโยชนอยางแทจริง เพราะเปนการบริโภคท่ี
เปนประโยชนแกตัวชีวิตเอง ไมใชวา ตวัคนแซบ แตชีวิตแทบสิ้น

น่ีก็คือเปนการ บริโภคดวยปญญา ท่ีทําใหชีวิตเขาถึง
ประโยชน ท้ังไดคุณคาท่ีแทจริงแกชีวิตดวย และทําใหลดการเบียด
เบียนกันในสังคม ไมตองแยงชิงกันมากดวย แลวก็ทําลายธรรม
ชาติแวดลอมนอยลงดวย คือ ไดผลดีครบหมดเลยท้ัง ๓ ดาน

ดังน้ัน เพียงแคมนุษยปรับความเขาใจในการบริโภคใหถูก
ตอง แลวเปลี่ยนพฤติกรรมในการบริโภคใหสนองปญญา ท่ีเขาใจ
ความหมายท่ีแทจริง ผลดีก็เกิดข้ึนแกการอนุรักษธรรมชาติทันที 
และผลดีน้ันก็สอดคลองกันหมดท้ังกระบวนการ

ฉะน้ัน การบริโภคดวยปญญาน้ี จึงเปนการฝกเบ้ืองตนใน
พุทธศาสนา ทานเรียกวา “โภชเนมัตตัญุตา” (ความรูจัก
ประมาณในการบริโภค) ซ่ึงหมายถึงการบริโภคดวยปญญาท่ีรูเขา
ใจความหมายและคุณคาของการบริโภค วาเราบริโภคเพ่ืออะไร

เพราะฉะน้ัน สําหรับพระท่ีเขามาบวชใหม จึงมีคําสอนเบ้ือง
ตนอยางหน่ึงวาให ปฏิสังขา-โย คือจะตองพิจารณากอนบริโภควา
เราบริโภคเพ่ืออะไร ไมใชบริโภคเพียงเพื่อเอร็ดอรอย เพ่ือจะสนุก
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สนาน มัวเมา หรือเพียงเพื่อจะอวดโกแสดงฐานะอะไรกัน ไมใช
อยางน้ัน ถากินแบบน้ันก็มีแตผลเสียหมดทุกดาน จึงตองมอง
ความหมายของการบริโภคใหถูกตอง

พอบริโภคดวยปญญา ก็ปรับพฤติกรรมในการบริโภค ทําให
บริโภคอยางรูจักประมาณ รูจักพอดี แลวก็เกิดคุณท้ัง ๓ สถาน มี
ผลดีท้ังระบบ

อัน น้ี ก็ เปนส วนห น่ึงของการ ดําเ นิน ชี วิต  ท่ี เ รียกว า  
มัชฌิมาปฏิปทา คือความพอดีท่ีเปนทางสายกลาง

การแกปญหาระดับปญญา:

พอคนมีสุขอยางอิสระ ปาก็ไดรับการอนุรักษเต็มที่

ผลดีท่ีสืบเน่ืองตอไป คือ การท่ีไดปฏิบัติอยางน้ี ก็จะโยงเขา
ไปสูการเขาถึงชีวิตดีงามแทท่ีเปนอิสระ เพราะวา เมื่อเราบริโภค
ดวยปญญา เรามองเห็นคุณคาและประโยชนท่ีแทจริงแกชีวิตจาก
การบริโภคน้ัน เราก็ไดความพึงพอใจในการบริโภคอยางน้ัน

ตรงขามกับคนท่ีไมใชปญญาในการบริโภค เมื่อเขาไมมองดู
คุณคาท่ีแทจริงตอชีวิต เพราะมัวมุงแตจะหาความสุขจากความ
เอร็ดอรอย เขาก็ไมมีความพอใจและไมมีความสุขในการบริโภค
เพ่ือคุณคาท่ีแทอยางน้ัน เขาจะมีความสุขตอเมื่อไดกินอรอยอยาง
เดียว
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สวนคนท่ีบริโภคดวยปญญา จะกินเพ่ือเอาคุณคาท่ีแท พอ
เขามองเห็นวากินอะไรแคไหนจะเปนประโยชนท่ีแทจริงแกชีวิต
แลว เขาก็มีความพอใจในการบริโภคสิ่งน้ันแคน้ัน เพราะเมื่อเขา
กินเพ่ือเอาคุณคาแทแกชีวิต เขาก็สมปรารถนาท่ีจะไดประโยชนแก
ชีวิต และเขาก็มีความสุขในการบริโภคอยางน้ันดวย

อันน้ีก็เปนพัฒนาการของชีวิตอีกข้ันหน่ึง ซ่ึงทําใหเขารูจัก
ชีวิตดีงามท่ีเปนอิสระมากข้ึน เขาเร่ิมมีความสุขโดยไมตองข้ึนตอ
วัตถุบํารุงบําเรอมากนัก และรูดวยวามันมีโทษอยางไรในการกิน
แบบบํารุงบําเรอใหเต็มท่ีน้ัน เขามองเห็นวา เมื่อบริโภคไมเปน แม
แตกินอาหารก็ยังเปนโทษเลย การบริโภคสิ่งอื่นๆ อยางขาด
ปญญาและทาทีท่ีถูกตอง จะมีโทษอีกเทาไหน

ดวยปญญาและความสุขอยางน้ี ชีวิตก็เปนอิสระดีข้ึน

มนุษยท่ีรูจักกินรูจักบริโภคใหพอดี นอกจากมีความสุขแบบ
เปนอิสระมากข้ึนแลว ก็ไมตองทุมเทเวลา แรงงาน และความคิด
ไปใหกับการสาละวนหาสิ่งบําเรอผัสสะประสาท จึงสามารถนําเอา
เวลา แรงงาน และความคิด ท่ีจะใชในการหาวัตถุบํารุงบําเรอลิ้น
เปนตนน้ัน ไปใชทําสิ่งอื่นท่ีดีเปนประโยชนย่ิงข้ึนไป เชน การ
พัฒนาจิตใจ พัฒนาคุณภาพชีวิต และพัฒนาสังคม เปนตน

ดวยการพัฒนาคนอยางท่ีวามาน้ี การอนุรักษธรรมชาติก็ได
ผลข้ึนมาเองทันที โดยไมตองตั้งใจอนุรักษเลย เพราะวา ชีวิต
มนุษยเปนอิสระมากข้ึน มีความสุขโดยไมตองข้ึนกับวัตถุบํารุง
บําเรอท่ีจะตองคอยเอาจากธรรมชาติ แตมีความสุขแบบท่ีเปน
ธรรมชาติ ซ่ึงเกิดจากจิตใจของตัวเองท่ีเปนมิตรสนิทสนมกับธรรม
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ชาติ ตลอดจนเขาถึงความจริงแหงธรรมชาติของโลกและชีวิตดวย
ปญญาท่ีสวางแจง

เมื่อปญญาเกิดข้ึน ความพอใจและความสุขอยางใหมก็เกิด
ข้ึนทันที มนุษยก็เปนอิสระมากข้ึน ธรรมชาติก็ปลอดภัยมากข้ึน มี
โอกาสอยูดีมากข้ึน ชีวิตก็ไดประโยชนจากคุณคาแทท่ีมันตองการ 
สังคมก็ไมตองเบียดเบียนแยงชิงกันมาก ธรรมชาติก็คอยรอดจาก
การถูกผลาญ ประสานไปดวยกันท้ังหมด

น่ีแหละคือหนทางแหงดุลยภาพท่ีเก้ือกูลตอทุกฝาย เชนวา 
เมื่อกินพอดีดวยพฤติกรรมท่ีเกิดจากปญญา ชีวิตก็ดีดวย สังคมก็ดี
ดวย ธรรมชาติแวดลอมก็ดีดวยหมด

เปนอันวา ในระบบการพัฒนาท่ีจะใหมีการอนุรักษธรรมชาติ
อยางเปนธรรมชาติ โดยมีความประสานกลมกลืนน้ัน เบ้ืองตน คน
จะตองมีทาทีท่ีเกิดจากรากฐานทางความคิดใหมท่ีถูกตอง คือ การ
มองมนุษยเปนสวนรวมอยูในระบบความสัมพันธของธรรมชาติท่ี
เปนไปตามเหตุปจจัย มองสิ่งท้ังหลายสัมพันธกันหมด มีอะไรเกิด
ข้ึนก็สงผลกระทบตอกัน ท่ีเรียกสั้นๆ วา อิทัปปจจยตา

จากน้ัน แนวความคิดท่ีนําไปสูความเกื้อกูลตอกันและกันก็
จะเกิดข้ึน คือ ทําใหมองเห็นประโยชนของแตละฝายท่ีไปประสาน
กับประโยชนของฝายอื่น ในลักษณะท่ีวา สิ่งท่ีดีแกมนุษย หรือสิ่งท่ี
ดีแกชีวิต ก็ดีแกสังคมดวย และดีแกธรรมชาติดวย สิ่งท่ีดีแกธรรม
ชาติ ก็ดีแกสังคมมนุษย และดีแกชีวิตมนุษยดวย ถาถึงข้ันน้ีก็เปน
อันวาหมดปญหา
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ท่ีพูดมาน้ี คือ แนวทางการแกปญหาธรรมชาติแวดลอมเปน
ข้ันๆ ๓ ระดับ คือ ระดับพฤติกรรม ระดับจิตใจ และ ระดับปญญา
โดยท่ีท้ัง ๓ ระดับน้ันจะตองประสานกลมกลืนและเกื้อกูลกันดวย 
เพราะมันอาศัยซ่ึงกันและกัน

ขอยํ้าต้ังแตระดับเร่ิมตนวา เมื่อมีพฤติกรรมเคยชินอยางใด 
คนก็มักจะติดในพฤติกรรมน้ัน จะไมอยากหรือไมรูตัวท่ีจะแกพฤติ
กรรมน้ัน เขาจะทําพฤติกรรมน้ันไปโดยไมรูตัว หรือมีความยึดมั่น
ในพฤติกรรมของตนวาดีแลว และมีความโนมเอียงท่ีจะปกปอง
พฤติกรรมน้ัน

เมื่อใครคนใดคนหนึ่งมีพฤติกรรมเคยชินแลว คนอื่นลองมา
จะแกซิ จะเกิดปญหาทีเดียว

เพราะฉะน้ัน ถาตองการใหคนมีพฤติกรรมท่ีดี ท่ีเอื้อตอการ
อนุรักษธรรมชาติ ถาเปนไปได เราตองรีบใหเขาเคยชินกับพฤติ
กรรมท่ีดีน้ันตั้งแตยังเปนเด็ก หรือตั้งแตเร่ิมเขามาเก่ียวของกับเร่ือง
ราว กิจกรรม หรือกรณีน้ันๆ แลวพฤติกรรมท่ีตองการก็จะลงตัว
และอยูตัว

ยิง่ถาเขาไดความสุขจากพฤตกิรรมแบบน้ัน พฤตกิรรมของเขาก็
ย่ิงย่ังยืน และถาเขาเห็นคุณคา เห็นประโยชน เห็นเหตุผลในการมี
พฤติกรรมอยางน้ัน พฤติกรรมท่ีพึงประสงคก็ย่ิงหนักแนนมั่นคง

เพราะฉะน้ัน ท้ังพฤติกรรม ท้ังจิตใจ และท้ังปญญา จะตอง
ประสานเสริมกันตลอดทุกข้ัน
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เมื่อใดคนมีปญญารูแจงชัดในระบบความสัมพันธแหงดุลย
ภาพของชีวิตมนุษย ของสังคม และของธรรมชาติ อยางชัดเจนท่ัว
ตลอดแลว ก็จะทําใหพฤติกรรมและจิตใจประสานสอดคลองกันไป
ดวย เพราะวาเมื่อปญญาคนเห็นอยางไรแลว จิตใจก็จะปรับไป
ตาม พฤติกรรมท่ีมีจิตใจน้ันเปนฐาน ก็จะเปนของแทจากในตัวของ
เขาเอง

ถาปญญาเห็นชัดเจนท่ัวตลอดจริงๆ จิตใจก็จะปรับตามถึง
ข้ันท่ีมีความพอใจและเปนสุขในแนวทางท่ีปญญาช้ีบอก เมื่อจิตใจ
พอใจและเปนสุขอยางน้ันแลว พฤติกรรมก็จะอยูตัวและย่ังยืนตอ
ไป

เพราะฉะนั้น การพัฒนามนุษยจึงตองประสานกันท้ัง ๓ 
ระดับ ท้ังพฤติกรรม จิตใจ และปญญา อยางท่ีไดกลาวมา

อันน้ีเปนการแกปญหาท่ีพูดในข้ันหลักการ ซ่ึงคิดวาการ
ดาํเนินการในระดบัปฏบิตักิาร กจ็ะตองตัง้อยูบนฐานของหลักการน้ี

คิดวาไดพูดมาก็ยาวนานแลว และนิสิตท่ีมา ก็ไดชวยกันขุด
ดิน ปลูกตนไมกัน ก็เหน่ือยกันมากพอสมควร แลวยังตองมาน่ังทน
ฟงอีก ดังน้ันก็ควรจะพูดใหมาถึงจุดสุดทายเสียที



คติธรรมสงทาย

สุดทายน้ี จะขอฝากคตินิดหนอย ในพระพุทธศาสนาน่ี พระ
พุทธเจาตรัสพุทธภาษิตไวบทหนึ่งวา “จงตัดปา แตอยาตัดตนไม” 
ผูฟงคงสงสัยวา เอ! จะตัดปา แตไมใหตัดตนไม จะทําอยางไร

ใครไขปริศนาธรรมน้ีไดบาง เปนคาถาอยูในธรรมบท คติ
ธรรมน้ีก็เปนแงคิดอยางหน่ึงท่ีจะนํามาชวยเสริมการแกปญหาใน
การอนุรักษธรรมชาติได

ปญหาการทําลายปาน้ี ก็คือคนไปตัดตนไม แตพระพุทธเจา
ตรัสวา อยาตัดตนไม ใหตัดปา

ทีน้ี ปาคืออะไร ในภาษาไทยก็ดี ภาษาบาลีก็ดี อยางท่ีเคย
พูดมาแลว คําวา “ปา” น้ันคูกับคําวา “เถ่ือน” มักจะพวงมากับ
ความรูสึกท่ีไมดี เชน อยาเอากฎหมายปานะ หรือวา อยาทํากัน
อยางปาเถ่ือนนะ ในคําพูดเหลาน้ี คําวา “ปา” พวงเอาความรูสึก
อยางไรมาดวย ลองวิเคราะหดู จะเห็นวา

๑. “ปา” ใหความรูสึกวา นากลัว โหดราย ทารุณ ไมมีกฎ
เกณฑ เชน กฎหมายปา ก็หมายความวาจัดการกันดวยกําลัง ไม
ตองเอาหลักเอาเกณฑอะไร แลวแตวาใครจะมีกําลังเหนือกวากัน 
คนท่ีมีกําลังเหนือกวา ก็เบียดเบียนขมเหงคนอื่นเอา เปนเร่ืองการ
ขมเหงแยงชิงทํารายกันโดยไมมีกฎเกณฑกติกา

๒. “ปา” ใหความรูสึกวา รกรุงรัง ไมมีระเบียบ เชนในคําวา 
รกเปนปาเลย ปาชัฏ ไมเปนระเบียบ ไมสะอาด
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๓. “ปา” ใหความรูสึกวา ลาหลัง หางไกล ไมเจริญ

๔. “ปา” ใหความรูสึกวา โงเขลา เบาความ ไมคอยมีปญญา

ความรูสึกเหลาน้ีพวงมากับคําวา “ปา” ปาอยางน้ีก็อยูในใจ
ของคนน้ีแหละ คือภาวะจิตใจท่ีไมพัฒนา ปาท่ีอยูในใจคนน่ีแหละ 
ท่ีเปนตัวเหตุใหเกิดการทําราย และทําลายปาขางนอก โดยการไป
ตัดตนไม

เพราะฉะน้ัน ท่ีทานบอกวาใหตัดปาเสียน้ัน ก็คือใหชําระลาง
ปาท่ีอยูในใจคน คือตัดความเห็นแกตัว ตัดความคิดท่ีวาใครมี
กําลังมากกวาก็เอา ขมเหงคนอื่น แลวก็ทารุณโหดราย ไมทําตาม
กฎเกณฑกติกา ไดแก กิเลส ท่ีสกปรกรกรุงรังอยูในใจ เชน โลภ 
โกรธ หลง ความโงเขลา รูไมเทาทัน ลาหลงั อะไรตางๆ เหลาน้ี ท่ี
มันอยูในใจมนุษย ตัดคือกําจัดมันเสีย ไมตองไปตัดตนไม

ถาเราแกปา คือสภาพไมพัฒนาในใจคนน้ีไดแลว ก็จะแก
พฤติกรรมของคนในการไปตัดไมทําลายปาได ฉะน้ัน รวมความก็
คือตองพัฒนามนุษยน่ันเอง ทานจึงบอกวาตัดปา แตอยาตัดตนไม

สวนการปลูกปา ท่ีอาตมาไดยกพุทธภาษิตมาอางต้ังแตตน
แลววา ผูปลูกสวน ปลูกปา ทําสาธารณประโยชนน้ี ไดบุญท้ังคืน
ท้ังวันตลอดเวลา อันน้ีหมายถึงการปลูกปา ในความหมายท่ีอยูใน
ระบบนิเวศท่ีแทจริง ท่ีจะทําใหรักษาดุลยภาพในธรรมชาติได ซ่ึง
เปนการปลูกปาท่ีเปนปาจริงๆ ภายนอก คือชวยกันปลูกตนไม อัน
น้ีเปนคํากลาวในเชิงรูปธรรม ไมเหมือนอันแรกท่ีวาตัดปาในใจคน

เพราะฉะน้ันก็สรุปไดวา คนสมัยปจจุบันน้ีมีปญหามากที่วา 
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ยังมีปาอยูในใจ ท่ีจะตองตัดท้ิงเสียดวยการพัฒนามนุษย ไมใช
พัฒนาบานเมืองดวยการตัดตนไม

เมื่อกําจัดสภาพปาในใจใหหมดไป ทําใหมนุษยมีพฤติกรรม
ท่ีอยูในกฎเกณฑกติกา มีระเบียบ มีคุณธรรม มีเมตตากรุณา มี
ความรับผิดชอบ มีปญญารูจักคุณคาท่ีแทจริงของสิ่งท้ังหลาย และ
มีความสุขความพอใจในคุณคาท่ีประณีตแลว มนุษยจะไดชวยกัน
รักษาปาท่ีแทไว โดยท่ีการตัดตนไม ก็จะไดเพลาลงไป ไมใหถึงข้ัน
ท่ีจะเกิดความเสียหาย ไมใหเปนภัยอันตรายตอระบบนิเวศ แตอัน
น้ีก็เปนเพียงแงคิดไว

ทีน้ี การท่ีเราจะวินิจฉัยวา การอนุรักษปาและการปลูกไม
อยางไรจะดีท่ีสุดน้ี เราตกลงไววา จะคํานึงถึงประโยชนเปนช้ันๆ 
โดยยอมรับผลประโยชนสวนตัวของคนไวดวย ถือวาเปนประโยชน
ระดับท่ีหน่ึง ในระบบการประสานประโยชน เรายอมรับวา บางที
ประโยชนสวนตัวของบุคคล ก็เปนประโยชนเก้ือกูลตอสวนรวม
ดวย

แตถาเอาแคประโยชนสวนตัวของบุคคลอยางเดียว ก็ไปไม
รอดแนๆ จะตองทําใหผลประโยชนสวนตัวน้ัน มีความหมายขยาย
ออกไป เปนผลประโยชนของชุมชน ของสังคม แลวก็เปนประโยชน
ของระบบนิเวศ ตลอดจนระบบชีวิตท่ีดีงามท่ีครอบคลุมท้ังรูปธรรม
และนามธรรมท้ังหมด เปนช้ันๆ ไปตามลําดับ

ถาเมื่อไรเราขยายประโยชนใหมีความหมายคลุมหมดได น่ัน
ก็คือความสมดุล
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เพราะฉะน้ัน การแกปญหาเรื่องน้ีจะตองคํานึงถึงประโยชน
ใหพรอมในระบบความสัมพันธอิงอาศัยกันแหงเหตุปจจัยท้ังปวง

แมแตพฤติกรรมเพื่อหาผลประโยชนสวนตัว ถาสงผลเก้ือกูล
ตอสวนรวม เราก็ยอมรับได โดยถือวาเปนอุบายอันหน่ึง เพ่ือให
ประโยชนสวนบุคคลโยงไปสูประโยชนสวนอื่นท่ีกวางออกไป เปน
จุดเร่ิมตนในการแกปญหา อยางนอยก็ในเบื้องตน เปนการทําให
เขามีสวนรวม ซ่ึงนอกจากจะใหเขามีสวนรวมในการทํา หรือใน
การสรางสรรคแลว บางทีเราก็ตองใหเขามีสวนรวมในการไดผล
ประโยชนดวย

แตอยาหยุดเทาน้ัน ขอสําคัญคือ มนุษยตองมีการพัฒนา 
ถาเราไปติดอยูในระดับเดียวก็จบ ไปไมรอด จะตองพัฒนาขยาย
ไปตามลําดับ แตเราจะตองรูเทาทันความจริงแหงธรรมชาติของ
มนุษยทุกระดับ ตั้งแตเขายังไมไดพัฒนาเลย ซ่ึงเขามีความ
ตองการในระดับน้ันๆ ท่ียังตองสนองอยู

เมื่อรูเขาใจความจริงอยางน้ี เราก็ขยายความสัมพันธใน
ระบบประโยชนน้ีใหกวางออกไป จนกระท่ังสมบูรณเปนองครวมท่ี
มีดุลยภาพท่ีแทจริง และอันน้ีก็คือ การแกปญหาแบบท่ีทุกอยาง
ประสานกลมกลืนและเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน

ถาแกปญหาถึงระดับน้ี ก็จะแกปญหาของประเทศได และ
แกปญหาระดับโลกก็ไดดวย และในการแกปญหาน้ี มนุษยก็มี
ความสุขในการแกปญหาดวย แลวคนกับปาก็จะอยูกันอยางเปน
มิตร มีความสนิทสนมอยูรวมกันดวยดี
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ขออนุโมทนาอีกคร้ังหน่ึง ท่ีทานอาจารยและนิสิตทุกทานได
มีนํ้าใจเกื้อกูลดวยกุศลจิต ไดมาท่ีสถานพํานักสงฆสายใจธรรมน้ี 
และไดบําเพ็ญประโยชน ชวยกันปลูกตนไม ดวยความมุงหมายให
เปนปา เปนสวนเสริมเพ่ิมปาท่ีมีอยูน้ีใหสมบูรณย่ิงข้ึน

ขอใหกุศลเจตนาน้ีอํานวยอานิสงสท่ีดีงาม ใหทุกทานเจริญ
ดวยจตุรพิธพรชัย มีความรมเย็นเปนสุข ประสบความกาวหนางอก
งามและความสําเร็จในชีวิตการงาน เพ่ือบําเพ็ญประโยชนตนและ
ประโยชนสวนรวมใหพร่ังพรอม โดยท่ัวกัน



๑๒๒

หนาวาง



ภาค ๒

คนไทยกับสัตวปา
๑

วันน้ี ท่ีบริเวณสถานพํานักสงฆสายใจธรรม ท่ีเขาสําโรงดง
ยาง ซ่ึงเรียกสั้นๆ วาเขาดงยางน้ี มีการ “ปลูกปาเฉลิมพระเกียรติ”

ญาติโยมไดเดินทางมากันเปนจํานวนมาก ประมาณสัก 
๑๐๐ ทาน และไดรวมกันสละแรงสละเวลา บําเพ็ญประโยชน เจา
ภาพใหญคือ สัตวแพทยสมาคมแหงประเทศไทย

การมาปลูกตนไมในชวงน้ีก็เหมาะ คือเปนฤดูฝน เรียกวาฤดู
พรรษา อีก ๔ วันขางหนาก็จะเปนวันเขาพรรษา

การปลูกตนไมในชวงน้ีจึงถือวา เปนฤกษงามยามดี เปน
นิมิตหมายวา ตนไมจะเจริญงอกงามเพราะไดฝน

นอกจากทางสัตวแพทยสมาคมฯ แลว ก็ยังมีหนวยงานอื่นๆ 
มารวมดวย ซ่ึงอาตมภาพในฐานะผูอยูท่ีน้ี ก็ขออนุโมทนาไวดวย

หนวยท่ีรวมกศุล กค็อื สํานกังานปศุสัตว เขต ๒, กรมสงเสรมิ
คุณภาพสิ่งแวดลอม, คณะศิษยเกาโรงเรียนสตรีกุหลาบธนบุรี
                                                                                                    
๑ ธรรมกถา ของพระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) แกคณะผูปลูกปาเฉลิมพระเกียรติ โดยมี

ดร.สุรีย ภูมิภมร เปนผูประสานงาน ท่ีสถานพํานักสงฆสายใจธรรม เขาสําโรงดงยาง ต.

หนองแหน อ.พนมสารคาม จ.ฉะเชิงเทรา วันท่ี ๘ กรกฎาคม ๒๕๓๘
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๑๒๔

ท้ังน้ีก็มีคณะอนุกรรมการวิจัยและพัฒนาทรัพยากรปาไม
และไมโตเร็วเอนกประสงค สภาวิจัยแหงชาติ เปนฝายประสาน
งานและบํารุงรักษาดูแล

ท้ังหมดน้ี อาจารย ดร.สุรีย ภูมิภมร ไดประสานงานเปนหลัก
สําคัญอยูทาง “กองทุนปาสายใจธรรม”

วันน้ีปลูกปากันไมใชนอยทีเดียว ไดทราบวาเปนจํานวนตน
ไมถึง ๒,๐๐๐ ตน ในเน้ือท่ี ๑๐ ไร และยังมีไมท่ีบริจาคไวซ่ึงจะ
ขยายไดเปน ๑๕ ไร

ดวยเหตุท่ีสัตวแพทยสมาคมฯ เปนเจาภาพวันน้ี เพราะ
ฉะน้ัน ปาสวนน้ีก็จะเรียกช่ือวาเปน “ปาสัตวแพทยสมาคมแหง
ประเทศไทย” จะไดเปนท่ีระลึกหรือเปนอนุสรณสืบไปภายหนา

ดูเขาดงยางเปนตัวอยาง

ก็พอเห็นวาสัตวปาไปไหน

ปาท่ีเขาดงยางน้ีความจริงเปนปาเกา การท่ีเรามาปลูกกัน
คร้ังน้ี เทากับมาร้ือฟนของเดิม

ไดยินวา เมื่อกอนน้ัน เขาน้ี พรอมท้ังบริเวณโดยรอบ เปนปา
ดงดิบทึบใหญมาก ถอยหลังไปแคสัก ๔๐ ป ยังมีเสือ มีชาง เฉพาะ
บนเขาน้ีเอง ลุงเถาะซ่ึงเฝาอยูท่ีน่ี อายุตอนน้ี ๗๐ ปเศษ เลาวา
เมื่อตอนหนุมๆ ถอยหลังไป อยางท่ีวาเมื่อก้ีประมาณ ๔๐ ป เวลา
เย็นๆ มีฝูงวัวแดงลงมาตามขางเขาเพ่ือกินนํ้ากัน แสดงถึงสภาพ
ของสถานท่ีบริเวณน้ีท่ีเปนปาเกา
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แตสภาพปาน้ันไดหมดไปอยางรวดเร็ว มีการทําลายโดยการ
หักรางถางพง ทําไรไถนา และทําสวนกันหมด ปจจุบันน้ี บริเวณ
รอบเขาน้ีไมเห็นปาเลย ปาเหลืออยูบางแตบนเขา ซ่ึงเปนปาเล็กๆ

ความจริงตัวปาเองแทๆ หมดไปแลว สวนท่ีเห็นน้ีเปนไมรุน
หลังท่ีเกิดงอกข้ึนมาใหม และเหลืออยูเฉพาะบริเวณท่ีเรียกวาเปน
ปาเล็กๆ อยางท่ีวาแลว

ธรรมดาปา ยอมคูกับสัตวปา ท่ีไหนมีปา ก็ยอมมีสัตวปา ท่ี
ไหนมีสัตวปา ก็ตองมีปา แตปาท่ีน่ีแทบจะไมมีสัตวปาเลย ถาจะมี
อยูบางก็คือนก นอกจากนกก็มีไกปา ซ่ึงยังไดยินเสียงขันบาง ตอน
น้ีญาติโยมเอาไกบานมาปลอยมาก ก็เลยมีท้ังไกปาและไกบาน 
ขันกันท้ังวัน

นอกจากน้ันก็คงมีงู ซ่ึงพอมีใหพบเห็นไดเร่ือยๆ เคยเดินไป
เจองูกะปะ งูแมวเซาก็มี นอกจากน้ีท่ีไมมีพิษหรือมีพิษนอยก็มีบาง 
อยางงูเขียว และงูสิงห เปนตน งูเหลือมใหญๆ ก็มี บางคร้ังมากิน
ไก ลิงก็มีสักตัวสองตัว ตอนน้ีจะเหลืออยูหรือไมก็ไมแนใจ มันเคย
ลงมาแลวลักกินพวกพืช เชนฟกทอง ท่ีญาติโยมปลูกไว

สัตวปาอีกอยางหน่ึงก็คือ กระตายปา เมื่อสัก ๔-๕ ปกอนได
ยินวามีบาง เด๋ียวน้ีไมไดเห็นรองรอยเลย สงสัยวาจะหมดไปแลว 
เพราะคนมายิงเอาไปกิน

เวลาน้ีมีปา แตไมจําเปนตองมีสัตวปา เพราะวาสัตวปาถูก
ทําลาย ถูกคนกําจัดหมดไป

อาตมาไมคอยมีความรูเก่ียวกับเร่ืองสัตวปาเทาไร วันน้ีทาง
คณะผูดําเนินการขอใหพูดเร่ือง “คนไทยกับสัตวปา”
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ญาติโยมมาปลูกปา แตใหพูดเร่ืองสัตวปา ทานท่ีมาปลูกปา
น้ันคือ สัตวแพทยสมาคมฯ ซ่ึงทํางานเก่ียวกับการชวยเหลือสัตว 
เปนผูมีความรูเร่ืองสัตว เมื่อมาปลูกปาก็นึกถึงสัตวปา ก็คงอยาก
จะใหมีสัตวปาคูกับปา จึงขอใหพูดเร่ืองน้ี

แตก็อยางท่ีวาแลว อาตมาไมคอยรูเลยเร่ืองสัตวปา คงจะ
พูดไดแตในแงท่ีวา เราจะชวยกันอยางไรเพื่อทําใหมีสัตวปาเหลือ
อยูตอไป หรือเพ่ิมข้ึนมา แตเมื่อไมคอยมีสัตวปาเหลือไว อาตมาก็
ไมมีโอกาสไดเรียนรูเร่ืองสัตวปา

ทีน้ี ท่ีวาสัตวปาหมดไปน้ัน เพราะอะไร สัตวปาหมดไปดวย
เหตุสําคัญ

ประการท่ี ๑ ก็คือ คนไปลา บางก็ลาเปนอาหารโดยตรง โดย
เฉพาะชาวบานท่ีมายิงสัตวปากัน ท้ังท่ีสัตวปาเหลือนอยอยูแลว 
บางทีบนยอดเขาก็มีปลอกกระสุนตกอยู ซ่ึงแสดงวาชาวบานมาลา
สัตวเอาไปเปนอาหาร

ประการท่ี ๒ คือคนมาทําลายปา โดยท่ีจะเอาไมไปกอสราง 
อยางนอยก็เอาไปทําฟน หรือเอาไปเผาถาน หรืออีกอยางหน่ึง คือ 
คนขยายท่ีทํามาหากิน ซ่ึงก็เปนเหตุใหปาหมดไป เมื่อปาหมดไป
สัตวปาก็ไมมีท่ีอาศัย สัตวปาก็ยอมหมดไปดวย

จึงกลายเปนวา สัตวปาหมดไปโดยตรง จากการท่ีตัวมันเอง
ถูกลาบาง และหมดไปโดยทางออม เน่ืองจากท่ีอยูอาศัยของมัน 
คือปาหมดไป มันจึงไมมีท่ีจะอยู รวมเปน ๒ ประการ

ปาท่ีน่ี แมจะเกือบหมดไปแลวก็ตาม แตสัก ๔-๕ ปมาน้ี ได
ฟนฟูข้ึนมาบาง เหตุท่ีฟนตัวข้ึนมาก็เพราะปจจัยอยางแรก คือ 
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ญาติโยมขอรอง และชาวบานก็ไดรวมมือ ในเร่ืองการเลิกเผาถาน

กอนท่ีพระจะมาอยู เมื่อ ๖-๗ ปกอน มีการเผาถาน การเผา
ถานน้ีไมใชเร่ืองเล็ก แมมีไมก่ีคนเผาถาน แตตนไมยังเล็กอยู ตอง
ตัดทีละหลายตน แมแตตัดทีละตนมันก็ข้ึนไมทัน เพราะฉะน้ันก็มี
แตจะหมดไป ปาจึงโหรงเหรงลงไปทุกที

พอชาวบานรวมมือ ปรากฏวาตนไมก็ข้ึนงอกงาม และทึบข้ึน
มาก ชักจะหนาแนนอยางท่ีเห็นในปจจุบัน อยางน้ีก็เรียกวาเปน
ความรวมมือของชาวบาน ซ่ึงนาอนุโมทนา

ปจจัยเสริมสรางอยางท่ี ๒ ก็คือ ฝายบานเมือง โดยเฉพาะ
ฝายปกครองทองถ่ิน ไดแก กํานัน ผูใหญบาน หรือผูนําทองถ่ิน ท่ีมี
ความเอาใจใสเพ่ิมข้ึน และไดมาชวยกันหาม มาชวยกันปองกัน ไม
ใหคนมาเผาปา ไมใหคนมาลาสัตว ในสวนน้ีก็เปนปจจัยในดาน
เสริมสราง

แตถึงกระน้ันก็ยังมีการทําลายอยูเหมือนกัน เชน ในหนาแลง
ราวเดือนหา ยังมีการเผาปากันอยูบาง ซ่ึงบางทีก็นาตกใจ ไฟไหม
เปนทางยาวเปนกิโลเมตร บางคร้ังพระท่ีวัดก็ไปยืนดู กลัวจะลุก
ลามมาถึงวัด

ไฟท่ีเกิดข้ึนน้ี ไดทราบวาเน่ืองจากเมื่อมีชาวบานมาดักจับ
สัตว บางทีเขาก็ใชวิธีเผาไฟดักหรือลอมไว เพ่ือใหสัตวหนีไมได 
เสร็จแลวก็กลายเปนการทําลายท้ัง ๒ อยาง คือท้ังทําลายสัตวปา 
และทําลายปาไปพรอมกัน เพราะฉะน้ันจึงเปนปจจัยสําคัญท่ีทํา
ใหปาหมดไปเรื่อยๆ
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ตอนน้ี เมื่อกํานัน และผูใหญบานเปนตน เอาใจใสดูแล ก็
เปนสวนดีงาม ท่ีจะชวยใหปาน้ีฟนตัวข้ึนมา

ปจจัยประการท่ี ๓ ก็คือการปลูกปาเพ่ิมเติม อยางท่ีปลูกกัน
ในวันน้ี โดยเฉพาะ ในการท่ีอาจารย ดร.สุรีย ภูมิภมร ไดประสาน
งานใหมีการมาชวยกันปลูกเปนคร้ังใหญ ๓-๔ คร้ังแลว

คร้ังท่ีแลวก็ปลูกในพื้นท่ีติดตอกันกับท่ีปลูกในวันน้ี คือปลูก
มาแลวถึง ๔๐ กวาไร คราวท่ีแลวไดทราบวาปลูกต้ังหมื่นตน วันน้ี
คิดวา ถาดินฟาอากาศชวย ก็คงจะเจริญงอกงามดี

แตเราก็มีอุปสรรคสําคัญ คือ ตองยอมรับความจริงวา 
บริเวณน้ีแหงแลงมาก โยมมาตอนน้ีเปนฤดูฝน มีฝนบางแลว ท่ีจริง
ฝนก็ไมมาก ท่ีน่ีฝนไมชุกเลย ย่ิงถามาหนาแลง จะแหงแลงมาก 
ใบไมจะรวงหลน โหรงเหรงหมด จนปาน้ีโกรน

ตนไมบางทีปลูกแลวก็ทนไมไหว อยางทางดานบนเขา หาง
จากน่ีไปนิดหนอย ใกลศาลาท่ีเรียกวาสายใจธรรม อาจารย ดร.
สุรีย ไดรวมมือกันกับทานท่ีมีจิตศรัทธามาปลูกตนสัตบรรณหรือ
ตนตีนเปดไว โดยเอาตนโตๆ มาปลูกไว ปลูกกันเมื่อปกอนโนน แต
เมื่อผานแลงปท่ีแลวทนไมไหว ตายไปหลายตน อันน้ีเปนเร่ืองท่ีนา
เสียดาย

ในสวนท่ีเราปลูกกันน้ี ก็ตองบํารุงรักษาอยางจริงจัง ซ่ึงตอง
ขออนุโมทนาคุณประจวบ แหงสวนปาลาดกระทิง ท่ีมาเอาใจใสดู
แลอยูเร่ือย
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ตองยอมรับความจริงวา ธรรมชาติแวดลอมท่ีน่ีไมอํานวย 
ความแหงแลงเปนอุปสรรคสําคัญ เปนอันวา มีปจจัยท้ังฝายสง
เสริม และฝายตัดรอน ปาของเราจะมีชะตากรรมอยางไร ก็ตองดู
กันตอไป

เขาดงยางน้ี อาจารย ดร.สุรีย บอกวาเปน ๑ ในบรรดา ๓๔ 
เขาของจังหวัดฉะเชิงเทรา หมายความวา จังหวัดฉะเชิงเทรา มีเขา
อยางน้ี ๓๔ เขา และใน ๓๔ เขาน้ี เขาน้ีมีปาท่ีงอกงามท่ีสุด    

ขอใหนึกดูกันวา ขนาดปาท่ีวาดีท่ีสุดในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
ในบรรดาปาแหงเขา ๓๔ ลูก ดีท่ีสุดยังเปนอยางน้ีแลว ท่ีอื่นจะเปน
อยางไร และไมเฉพาะในจังหวัดฉะเชิงเทรา แมจังหวัดอื่นใน
ประเทศไทยก็คงเปนอยางน้ี

นอกจากน้ี ทางเจาหนาท่ีปาไมเคยมาบอกวา เขาดงยางท่ี
ญาติโยมน่ังกันอยูน้ี เปนเขาลูกท่ีใกลกรุงเทพฯ มากท่ีสุด อันน้ีก็
เปนขอมูลท่ีควรทราบไวดวย

วันน้ีเรามาปลูกตนไมกันท่ีภูเขาท่ีใกลกรุงเทพฯ ท่ีสุด หมาย
ความวาจากกรุงเทพฯ เราอาจไปทางสระบุรี และโคราช เปนตน 
เมื่อวัดไปรอบกรุงเทพฯ ก็มาเจอเขาน้ีใกลท่ีสุด

ทางปาไมเคยบอกวา มีโครงการจะมาปลูกตนไม บํารุงท่ีน้ี
ใหเขาน้ีมีปาท่ีงดงาม น่ีก็เปนขอมูลเก่ียวกับสถานที่ ซ่ึงเปนสวน
หน่ึงของปาในประเทศไทยน้ี
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เมื่อสัตวเมืองเจริญข้ึนมา

สัตวปาก็ลมหาย

ประเทศไทยน้ัน เราอาจมองไปจากท่ีน่ีเปนตัวอยาง อาตมา
บอกเมื่อก้ีวาบริเวณน้ีเคยเปนปาใหญ แลวก็หมดไปเพียงในเวลา 
๓๐-๔๐ ป ประเทศไทยท้ังหมดก็เปนเชนน้ี

ถาเราจับเอาท่ีสงครามโลกคร้ังท่ี ๒ ซ่ึงเปนชวงเวลาท่ีตัด
ตอนได มีสถิติบอกวา กอนสงครามโลกคร้ังท่ี ๒ น้ัน ประเทศไทยมี
พ้ืนท่ีปาอยูประมาณ ๖๐% ก็เปนธรรมดาวา เมื่อมีปามาก สัตวปา
ก็ยอมมีมาก

นับจากปสิ้นสงครามโลกคร้ังท่ี ๒ ประมาณ พ.ศ. ๒๔๘๕ มา

ถึง พ.ศ. ๒๕๐๔ ปาเมืองไทยลดจาก ๖๐% เหลือ ๕๓% ยังมีปา 
๑๗๑ ลานไร คือ ประมาณ ๒๐ ป ลดลงเพียง ๗% แสดงวาลดลง
ไปนิดเดียวเทาน้ันเอง

จากป ๒๕๐๔ น้ัน มาดูอีกทีหนึ่ง พ.ศ. ๒๕๒๘ ปาเมืองไทย
ลดจาก ๕๓% เหลือเพียง ๒๙.๐๑% เหลือปาอยูเพียง ๑๓.๑ ลาน
ไร คือประมาณ ๒๔ ป ลดลงไปมากมายถึง ๒๓.๐๙% เปนการลด
วูบวาบ นอยลงไปรวดเร็วอยางนากลัว

จากป ๒๕๒๘ ถึง พ.ศ. ๒๕๓๘ เปนเวลา ๑๐ ปน้ี ไมทราบ
วาปาลดลงไปอีกเทาไร๑สถิติวา ในจํานวนปาท้ังหมด เปนปา

อนุรักษอยู ๑๕% รวมความวา ปาเมืองไทยเราขณะน้ีรอยหรอมาก
                                                                                                    
๑
ดร.สุรีย ภูมิภมร แจงสถิติจากภาพถายผานดาวเทียม ป ๒๕๔๐ ปาเมืองไทยเหลืออยู 

๒๕.๖%



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๓๑

๑๓๑

ในการท่ีปากับสัตวปารอยหรอลงไปน้ี ผูทําลายปาและสัตว
ปา หรือศัตรูสําคัญ คือใคร ถาตอบอยางงายๆ ก็คือ สัตวเมือง

สัตวปาน้ันคูกับสัตวเมือง สัตวเมืองคือใคร ก็คือ คน คนน่ี
แหละเปนสัตวเมือง แตท่ีจริงน้ัน เดิมแทคนเราน้ีกับสัตวปา ก็เปน
สัตวปาดวยกันท้ังน้ัน เมื่อเกิดมาเดิม มนุษยก็เปนสัตวปา ฉะน้ัน
ถามองในแงวาเปนสัตวปาดวยกัน ก็ตองนับวาสัตวปาท่ีเรียกวา
มนุษยน้ีรายท่ีสุด เพราะไดตั้งหนาต้ังตาทําลายสัตวปาชนิดอื่นให
รอยหรอหมดไป จนแทบจะเหลือแตตัวคนเดียว

ถามองในแงน้ีจะเห็นวา เมื่อเอาระยะสงครามโลกคร้ังท่ี ๒ 
เปนจุดกําหนด เราจะเห็นความจริงอยางหน่ึงวา หลังสงครามโลก
คร้ังท่ี ๒ มาน้ี สัตวเมืองเจริญมาก และสัตวเมืองน้ีมีความเจริญ
หลายดาน ท่ีทําใหสัตวปาหมดไป

แตกอนน้ัน เราเรียกไดวาเปนยุคสัตวปา เพราะกอนสงคราม
โลกคร้ังท่ี ๒ มีสัตวปามาก แตพอมาถึงยุคน้ี ก็กลายเปนยุคสัตว
เมือง

สัตวเมืองเจริญมากเพราะอะไร ปจจัยสําคัญประการแรก ก็
คือ ประชากรของสัตวเมืองเพิ่มมากมายและรวดเร็ว ถอยหลังไป
เมื่อป ๒๔๕๔ ในท่ีน้ีก็คงยังไมมีใครเกิดเลย หรือจะมีบางก็ไม
ทราบ ถาเกิดป ๒๔๕๔ เด๋ียวน้ีจะอายุเทาไร ก็ ๘๔ ป ถาอยูปานน้ี
ก็อายุ ๗ รอบ ตอนป ๒๔๕๔ น้ัน ลองทายซิวา ประเทศไทยมี
ประชากรเทาไร ทายในใจแลวอาตมาก็จะเฉลย ปรากฏวาตอนน้ัน 
มีประชากรของประเทศไทย ๘ ลานคน
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ตอมาประชากรไทยก็เพ่ิมมากข้ึนๆ จนหลังสงครามโลกคร้ัง
ท่ี ๒ มาถึง ป ๒๔๙๐ กลายเปน ๑๘ ลานคน แตกอนน้ีมีเพลงปลุก
ใจรองกันอยูเสมอ ถึงเร่ืองประเทศไทยมีประชากรอยู ๑๘ ลานคน

ลองเทียบกันดู จากป ๒๔๕๔ ถึง พ.ศ. ๒๔๙๐ ประชากรไทย
เพ่ิมข้ึนจาก ๘ ลาน เปน ๑๘ ลานคน คือใน ๓๖ ป เพ่ิมข้ึน ๑๐ 

ลานคน

แตจากป ๒๔๙๐ มาถึงปนี้ ๒๕๓๘ ประชากรประเทศไทย 
เพ่ิมข้ึนจาก ๑๘ ลาน เกือบจะถึง ๖๐ ลานคนแลว คือใน ๔๘ ป 

เพ่ิมข้ึน ๔๒ ลานคน น่ีแหละประชากรท่ีเรียกวาสัตวเมือง ไดเพ่ิมข้ึน
มากมายเหลือเกิน

เมื่อประชากรเพ่ิมมาก เราก็ขยายท่ีทํากิน และพรอมกันน้ัน 
ก็มีการพัฒนาประเทศ มีการสรางสรรคความเจริญ ก็ใชไมมาก จึง
มีการตัดไม ทําลายปา เพ่ือหาท่ีทํากิน สรางบานเมือง ทําถนนหน
ทาง และเอาไมมาใช

ไมเฉพาะใชในประเทศไทยเทาน้ัน ยังมีการคาขาย รวมท้ัง
การตัดไมสงไปนอกประเทศเปนสินคาออกดวย ความตองการไม
มากท้ังในประเทศและนอกประเทศ ก็ทําใหมีการทําลายแหลงท่ี
อยูของสัตวปา คือทําลายปาไปมากมาย

สิ่ ง ท่ีมาชวยสงเสริมการทําลายปาหรือสัตวปา  ก็คือ  
เทคโนโลยี มนุษยยุคน้ีเจริญดวยเทคโนโลยีเปนอยางมาก สัตว
เมืองมีเทคโนโลยีท่ีจะทําลายท้ังสัตวปา และปา

ยกตัวอยาง ถาจะทําลายสัตวปา เราก็มีปนท่ีจะไปลาสัตวได
สําเร็จอยางงายดายและรวดเร็ว สามารถยิงทีหน่ึงๆ ไดมาก ทีน้ีถา
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จะทําลายปาก็เชนเดียวกัน เรามีเทคโนโลยีท่ีเจริญ แตกอนตองใช
เลื่อยมือ แลวก็ขวาน ตนไมใหญๆ กวาจะตัดเสร็จ วากันหลายวัน 
แตเวลาน้ีเรามีเลื่อยไฟฟา แมแตตนไมใหญท่ีเจริญข้ึนมาใชเวลา
เปนรอยป เราตัดไมก่ีนาทีก็หมด

ฉะน้ัน ความเจริญทางดานเทคโนโลยีก็เปนสวนสําคัญอยาง
หน่ึง ท่ีทําใหการตัดไมทําลายปา และการทําลายสัตวปาไดผลรวด
เร็วมาก

เพราะเหตุท่ีปาและสัตวปาลดหดหายไปอยางรวดเร็ว ตอมา
คนเราก็เห็นภัยอันตรายท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง เพราะปาเปนแหลง
ธรรมชาติท่ีทําใหเกิดความอุดมสมบูรณ ถามีแตความแหงแลง 
มนุษยก็จะขาดแคลนอาหาร เปนตน ดินฟาอากาศก็จะแปรปรวน 
และย่ิงมาถึงสมัยน้ี ภัยอันตรายจากการท่ีธรรมชาติแวดลอมเสื่อม
โทรมและทรัพยากรธรรมชาติรอยหรอ ก็ปรากฏชัดข้ึนทุกที

เมื่อคนเห็นภัยอันตรายมาถึงตัวแลว ก็เห็นความสําคัญของ
ปา จึงพยายามท่ีจะหาทางอนุรักษปาพรอมท้ังสัตวปาไว

มนุษยจะทําอยางไร มนุษยก็ตองหันมาสูกับมนุษยดวยกัน
เอง หมายความวา ตอนน้ี สัตวเมืองตองมาสูกับสัตวเมือง เพ่ือจะ
ชวยเหลือปองกันปาและสัตวปาไว เชน มีการออกกฎหมายแผน
ดินมาปองกัน ใหสัตวเมืองไมไปตัดไมทําลายปาและไมไปยิงสัตว
ปา

นอกจากออกกฎหมายแลวทําอะไร ก็ตั้งหนวยงานขึ้นมารับ
ผิดชอบเปนการใหญ ตอนน้ีจึงเกิดมีสิ่งท่ีโบราณไมเคยมี โบราณ
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คงไมเคยตองออกกฎหมายมารักษาปา ไมเคยมีการต้ังหนวยงาน
มารักษาปา โบราณไมเคยตองมาเอาใจใสในเร่ืองน้ี

ยกตัวอยางเชน ป พ.ศ. ๒๕๐๓ ไดเปนปแรกท่ีมี พรบ. สงวน
และคุมครองสัตวปา และป ๒๕๐๔ ก็มี พรบ. อุทยานแหงชาติ ตอ
มาก็มีการต้ังกองอนุรักษสัตวปาในป ๒๕๑๘

จากน้ันก็มีการประกาศจัดตั้งเขตรักษาพันธุสัตวปา เขตหาม
ลาสัตวปา มีการออกระเบียบการหามสงสัตวปาออกนอกราช
อาณาจักร เปนตน

เร่ืองน้ีในรายละเอียดไมตองพูด เพราะอาตมาไมชํานาญ
อะไร มีทานท่ีเช่ียวชาญในเร่ืองน้ีท่ีเราจะหาความรูหรือขอมูลได 
ท้ังมีหนวยงานราชการท่ีรับผิดชอบ และมีหนังสือตํารับตํารา 
อาตมายกมาพูดเพียงใหเห็นวา มนุษยเราไดเร่ิมเห็นความสําคัญ
ของปาและสัตวปา จึงมีการคุมครองปองกันข้ึน

เร่ืองท่ีอยากจะต้ังเปนขอสังเกต และเปนความรูท่ีนาสนใจ 
ดังท่ีไดยกมาพูดนิดๆ หนอยๆ ก็คือเร่ืองของอุทยานแหงชาติ ซ่ึง
เปนท่ีอยูอาศัยของพืชพรรณและสัตวปา อาจจะตั้งเปนคําถาม
สําหรับทดสอบความรูรอบตัว เชน อาจจะถามข้ึนมาวา อุทยาน
แหงชาติแหงแรกคือท่ีไหน ตั้งข้ึนเมื่อไร

คําถามท่ีหน่ึง ถาจะเฉลย ก็ตอบวา ตั้งข้ึนคร้ังแรกเมื่อป 
พ.ศ. ๒๕๐๕ อุทยานแหงชาติสถานท่ีแรกคือท่ีไหน คือเขาใหญ 
และตอมาแหงท่ี ๒ ลองทายซิท่ีไหน ก็ปเดียวกันน้ันเอง ใน พ.ศ. 
๒๕๐๕ คือท่ีภูกระดึง
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ตอไปลองทายซิ ท่ี ๓ ท่ี ๔ ท่ี ๕ เอาแคหาก็พอแลว มากนักก็
เกินจําเปน แหงท่ี ๓ ตั้งเมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๙ คือ อุทยานแหงชาติเขา
สามรอยยอด แลวตอมาขามอีก ๖ ป จึงไดตั้งแหงท่ี ๔ คือ ป 
๒๕๑๕ อุทยานแหงชาติเขานํ้าหนาว แลวมาป ๒๕๑๗ คืออีก ๒ ป
ตอมา หลังจากตั้งบนแผนดินมามากแลว ก็ออกไปตั้งนอกแผนดิน
บาง ท่ีไหนดี ก็ท่ีเกาะตะรุเตา

น้ีเปนความรูรอบตัว เผื่อวาจะไปทายกัน ถาอาตมาไดขอมูล
มาผิด โยมวาตาม ก็ตอบผิดดวย

เวลาน้ีมีสถิติท่ีนาสนใจนิดหนอยคือ เมื่อป ๒๕๓๑ มีอุทยาน
แหงชาติท้ังหมดไมใชนอย เพียงต้ังแตป ๒๕๐๕ มาถึง ๒๕๓๑ 
ปรากฏวามีอุทยานแหงชาติเพ่ิมข้ึนเปนจํานวน ๕๒ แหง รวมเปน
เน้ือท่ีท้ังหมดถึง ๑๖.๗ ลานไร และตอนน้ันกําลังเตรียมการจัดตั้ง
อีกแหงหน่ึง

นอกจากอุทยานแหงชาติแลว ก็ยังมีสถานท่ีสําคัญท่ีจะ
รักษาพันธุสัตวปาไวอีก ๒๘ แหง และมีเขตหามลาสัตวอีก ๓๘ 
แหง มีวนอุทยานอีก ๓๕ แหง นอกจากน้ียังมีสวนรุกขชาติ สวน 
พฤกษศาสตร และอะไรตางๆ อีก แสดงวาเมืองไทยเราน้ีไดพัฒนา
ในเร่ืองน้ีมาก

เวลาน้ีเรามีปาประเภทตางๆ เอาไวสําหรับรักษาสัตวปาใน
บานเรามากมายหลายประเภทหลายชนิด แตท้ังๆ ท่ีไดพยายามต้ัง
กันข้ึนมาอยางน้ี เจาหนาท่ีก็ยังยอมรับวา ถึงแมเราจะไดมีการจัด
ต้ังหนวยราชการขึ้นมาคุมครองชวยเหลือสัตวปา ถึงแมจะมี
สถานที่จัดไวเฉพาะ เชน อุทยานแหงชาติ เพ่ือรักษาปาและสัตว
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ปา และยังมีกฎหมายคุมครองปองกันอีกดวย ก็ยังปรากฏวา ไม
สามารถหยุดการทําลายปาและสัตวปาได

เปนท่ีนาสังเกตและเปนท่ีนาเสียดายดวยวา ท้ังๆ ท่ีเราเพียร
พยายามขนาดน้ี ปาและสัตวปาก็เหลือนอยและรอยหรอลงไปทุก
ที เจาหนาท่ีเองก็ยังยอมรับเลยวา สูไมไหว

เปนอันวา ในเมืองไทยน้ี การทําลายปาและสัตวปาก็ยังมีอยู
เร่ือยไป ปาท่ีวาลดนอยลงแลว ก็จะย่ิงลดนอยลงไปอีก และการท่ี
เรามาปลูกกันจะทันหรือเปลา หลายคนคงบอกวาไมทันหรอก การ
ทําลายน้ันไวกวาเราท่ีมาสรางไดทีละนิดหน่ึงๆ เราทําไดทีละคืบ 
แตเขาทําลายทีละวา ฉะน้ันจึงไมทันกัน

เวลาน้ีขอความรูรอบตัวอีกสักขอหน่ึงวา เขตรักษาพันธุสัตว
ปาท่ีใหญท่ีสุดในประเทศไทยอยูท่ีไหน เฉลยวาคือ ทุงใหญนเรศวร 
และหวยขาแขง ซ่ึงมเีน้ือท่ีท้ังหมด ๔,๘๓๑ ตารางกิโลเมตร ท่ีวา
ใหญท่ีสุดน้ัน ตอนน้ีไมรูวาจะรักษาความใหญไวไดเทาไร เพราะใน
เวลาแตละช่ัวโมงท่ีผานไป คนไทยเราก็ทําลายปา และทําลายสัตว
ปากันไปตลอดเวลา

สิ่งท่ีสําคัญมากอีกอยางหน่ึง ก็คือวา นอกจากจํานวนสัตว
ปาจะลดลงแลว บางชนิดยังสูญพันธุดวย

ตอนน้ีจะขอความรูรอบตัวอีกสักอยางหน่ึงวา สัตวปาอะไรท่ี
มีอยูเฉพาะในประเทศไทยแหงเดียวในโลก และเวลาน้ีสัตวปาชนิด
น้ันสูญพันธุไปแลว คําตอบคือ สมัน แตกอนน้ี สมันมีมาก แถว
รังสิตก็มี แตเวลาน้ีหมดไปแลว
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นอกจากน้ันก็ยังมีพวกสัตวปาอื่น ท่ีหมดไปจากประเทศไทย 
แตพอดียังเหลือท่ีอื่นบาง เชน พวกแรด กระซู ละอง ละมั่ง สัตวปา
พวกน้ีหมดจากประเทศไทยแลว

นอกจากสัตวปาจะรอยหรอลงไปแลว สัตวอื่นๆ ก็มีจํานวน
นอยลง แลวก็สงผลกระทบตอชีวิตของคนน้ันเองท่ีทําลายสัตวไป

ยกตัวอยางงายๆ เชน นกลดนอยลงเพราะอะไร เหตุหน่ึงก็
คือ การท่ีคนเราทําเกษตรกรรม มีการใชสารเคมี ซ่ึงทําใหเปนพิษ 
นกมากินพวกสัตว คือหนอนตางๆ ท่ีมีพิษแลว นกก็ตายหรือบางก็
อาจถึงกับสูญพันธุ

ยังมีภัยอันตรายอื่นท่ีกลับมาถึงคนอีก เชน คนเราทําลาย
สัตวปา เชน ฆางู เจางูน่ีมันกินหนู เชน หนูในนา พองูหมดไป ไมมี
งูมากินหนูนา หนูนาก็เจริญแพรพันธุกันใหญ แลวมันก็มากัดกิน
ตนขาว ก็มนุษยเองน้ันแหละท่ีไดรับผลรายจากการกระทําของตัว
เอง ฉะน้ัน เวลาน้ีจึงเปนปญหาท่ีพันกันไปหมด

ทางชาติบานเมืองมองเห็นปญหาและความสําคัญในเร่ืองน้ี
ก็ไดดําเนินการสงวนพันธุสัตวตางๆ เวลาน้ี ทางการไดกําหนด
สัตวคุมครอง โดยหามหรือจํากัดการลาหรือการคาขายมากมาย
ถึง ๒๒๘ ชนิด แตถึงอยางน้ันก็ปองกันไมไหว

ท่ีวามาน้ีก็เปนความรูตางๆ ท่ีพวกเราคนไทยควรจะทราบ
เก่ียวกับบานเมืองของตัวเอง ถาตองการรูเพ่ิมเติมก็มีตํารา
เยอะแยะ และมีผูเช่ียวชาญ พรอมท้ังมีหนวยราชการท่ีรับผิดชอบ 
อาตมาบอกแลววาไมไดมีความรูอะไรในเรื่องน้ี เพียงแตยกเอา
เร่ืองราวขอมูลท่ีนาสนใจมาเลาใหกันฟง
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แตอยางนอย เราควรชวยกันกระตุนใหคนไทยสนใจและหัน
มาเหลียวแลเร่ืองปา และสัตวปากันบาง

ถาสัตวเมืองยังโหด

ปาก็ตองหด สัตวปาก็ตองหาย

ทีน้ีเรามาดูเร่ืองการทําลายปาและสัตวปา วาเขาทําลาย
ดวยวิธีใดบาง เมื่อก้ีน้ี ไดพูดไปใหเห็นเคานิดหนอยแลว ตอนน้ีมา
สรุปกันดูซิวา การทําลายสัตวปาน้ีเกิดจากเหตุปจจัยอะไร ทาน
แบงโดยยอไว ๒ อยาง คือ ทาํลายโดยตรง กับ ทาํลายโดยออม

ทําลายโดยตรงคือ การฆาสัตวปาน่ันเอง สวนทําลายโดย
ออม ก็คือ ทําลายท่ีอยูท่ีอาศัยของมันดวยการทําลายปา

ทีน้ีคนทําลายสัตวปา ท่ีวา ทําลายโดยตรง ทําลายอยางไร
บาง ท่ีเห็นไดชัดๆ ก็คือ ลาเปนอาหาร เชน สมัน แมจะไมอยูในปาก็
คงจะหมดไปเพราะเปนอาหารน่ันเอง สวนสัตวในปา เชนพวก
กระตายปา ก็หายากแลว อยางท่ีพูดเมื่อก้ี ไมแนใจวาเวลาน้ีท่ีเขา
น้ีเหลือหรือไม ท้ังท่ีเมื่อมาอยูใหมๆ ประมาณ ๗ ปมาแลว ยังมี
กระตายปา นีเ้ปนตวัอยางงายๆ ชาวบานมาหามาจับมายิงเอาไปกนิ ก็
ทําใหสัตวปาหมดไป การลาเปนอาหารนี้จึงเปนสาเหตุอยางหน่ึง

อีกอยางหน่ึง แมจะไมเอาเปนอาหาร แต ลาเอาอวัยวะ ของ
มันไปทําเปนเคร่ืองประดับบาง ทําเคร่ืองใชไมสอย และอุปกรณ
ตางๆ เชน งาชาง เขากวาง หนังเสือ เวลาน้ีมีการลาเสือเพ่ือเอา
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หนังและตัวไปทําเคร่ืองประดับตามบาน คนตองการงาชางเปน
เหตุใหฆาชางท้ังตัว ตองการเขากวางเปนเหตุใหฆากวางท้ังตัว 
ตองการหนังเสือเปนเหตุใหฆาเสือท้ังตัว อยางน้ีก็ทําใหสัตวเหลา
น้ันตองหมดไป

อีกอยางหน่ึงคือ กีฬาลาสัตว หรือเลนสนุก มองเห็นการลา
สัตวเปนเร่ืองสนุกสนาน สมัยกอนมีกีฬาลาสัตว สมัยน้ีเลิกไปแลว 
ถอยหลังไปเมื่อระยะสงครามเลิกใหมๆ ก็ยังมีการลาสัตว

เคยมีเด็กนักเรียนถามอาตมา เด็กมองจากสภาพปจจุบัน
บอกวา ฝร่ังน้ีเขาดีนะ เขาคงจะมีวัฒนธรรมไมฆาสัตว เขามี
เมตตากรุณา แตคนไทยเราเปนอยางไรไมรู ไมมีเมตตากรุณา ชอบ
ลาสัตวมาก

ท่ีจริงฝร่ังน้ีแหละตัวดี ถอยหลังไปเมื่อกอนและหลังสงคราม
โลกคร้ังท่ี ๒ ใหมๆ ฝร่ังลาสัตวอยางกะอะไร ฝร่ังน่ีแหละเปนผูนํา
และอาจจะทําใหคนไทยพลอยนิสัยเสียดวย พอถึงชวงเวลาพัก
ผอน ฝร่ังท่ีมาเปนคนชั้นสูงอยูในเมืองไทย รวมท้ังนักเผยแพร
ศาสนา อยางท่ีเรียกวามิชชันนารี หรือหมอสอนศาสนา ก็พาเอา
วัฒนธรรมจากประเทศของตนมาปฏิบัติในบานเมืองอื่น บางทาน
จึงมีนิสัยชอบสนุกสนานออกปาลาสัตว

อยางเชน ดร.บัลคเลย (Dr. L.C. Bulkley) ซ่ึงเปนหมอสอน
ศาสนาท่ีไดบําเพ็ญประโยชนชวยเหลือคนไทยไวมากในดานการ
แพทย ประมาณ ค.ศ. 1908 (พ.ศ. ๒๔๕๑) เปนตนมา ก็มีช่ือเสียง 
ท้ังในดานท่ีเปนหมอผาตัดตา และเปนนักลาสัตวขนาดเข่ือง (big-
game hunter) ดวยพรอมกัน
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ท้ังน้ีเพราะลัทธิศาสนาวัฒนธรรม (รวมท้ังปรัชญาสํานัก
ใหญๆ) ของตะวันตก ยอมรับ หรือไมก็สนับสนุนเร่ืองน้ี

สําหรับคนไทยก็คงเดินรอยตามอยางฝร่ัง โดยเฉพาะชาว
บานไทยก็อาจจะติดสอยหอยตามไปเปนลูกมือและลูกหาบ เปน
ไปไดไหมท่ีคนไทยมีนิสัยรังแกสัตว สวนหน่ึงสืบเน่ืองมาจากการ
เอาอยางฝร่ังท่ีไปลาสัตว อันน้ีเพียงต้ังเปนขอสังเกตไว

เปนท่ีรูกันอยูวา มนุษยสมัยโบราณก็ออกปาลาสัตวเปน
อาหาร โดยเฉพาะชาวตะวันตก อารยธรรมของเขาเจริญข้ึนมาที
หลังตะวันออกนาน เพราะฉะน้ัน ระยะเวลาท่ีเปนนักลาสัตวจึงอยู
ในประวัติศาสตรท่ีไมนานไกลนัก เมื่อเจริญข้ึนมาถึงยุคเกษตร
กรรมแลว และหมดความจําเปนท่ีจะตองลาสัตวเปนอาหาร ก็เกิด
มีความนิยมเอาการลาสัตวเปนกีฬา

ในสมัยโบราณกอนโนน การลาสัตวเปนกีฬาของพระราชา 
มหาอํามาตย ผูมีทรัพยสมบัติและเวลาวางมาก แมเมื่อฝร่ังเจริญ
ข้ึนแลว กีฬาลาสัตวก็เดนอยูในหมูกษัตริยในยุโรป

บางพระองคมีประวัติแสดงความสามารถจารึกไว เชน พระ
เจาอีเลคเตอร จอหน ยอรจ ท่ี ๒ แหงแซกโซน่ี (ครองราชย ค.ศ. 
1656-80 = พ.ศ. ๒๑๙๙-๒๒๒๓) ทรงลากวางแดงไดรวมหมดถึง 
๔๒,๖๔๙ ตัว

พระเจาหลุยสท่ี ๑๕ แหงฝร่ังเศสก็โปรดกีฬาลาสัตวมาก 
เพียงใน ค.ศ. 1726 (พ.ศ. ๒๒๖๙) ปเดียว เสด็จออกลาสัตวถึง 
๒๗๖ วัน
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พระเจาซารแหงรัสเซียก็ไมเบา คราวหน่ึงเสด็จออกลาสัตว
คร้ังเดียวตอกัน ๑๒ วัน ทรงยิงกวางเอลค (elk) ได ๓๖ ตัว กวาง 
สแตก (stag) ๕๓ ตัว กวางโรบัค (roebuck) ๓๒๕ ตัว กระทิง ๔๒ 
ตัว และวัวปา ๑๓๘ ตัว

กีฬาลาสัตวเปนเร่ืองบันเทิงสามัญสําหรับชาวยุโรปท่ีเปนผูดี
มีฐานะ ไมวาหญิงวาชาย ไมวาชาวบานหรือนักบวช

เมื่อชาวยุโรปมาอเมริกา ความนิยมลาสัตวก็ย่ิงแพรขยาย
จนถึงข้ันท่ีในยุคบุกเบิกมีคติวา “ทุกคนเปนนักลา” เด็กชายพอ
บรรลุนิติภาวะ เขาก็ใหปนไวลาสัตว

เมื่อฝร่ังออกลาอาณานิคม อยางในอาฟริกา สมัยปลาย
คริสตศตวรรษท่ี 19 ตอนแรกก็ลาสัตวเปนอาหาร ตอมา พอเขา
ครองความเปนใหญไดแลว การลาสัตวก็กลายเปนกีฬา ลากันจน
ในอเมริกาเหนือท้ังทวีป แมแตสัตวท่ีมีมากมายดาษดื่นอยาง
กระทิงก็จะหมดสิ้น แทบสงวนพันธุไมทัน

ตอนฝร่ังข้ึนฝงทวีปอเมริกา ประมาณวามีกระทิงในทวีป
อเมริกาเหนือ ๖๐ ลานตัว แตพอถึงยุคท่ีฝร่ังมุงหนาตะวันตก พา
อารยธรรมสมัยใหมแผขยายไปยังฝงแปซิฟก ฝร่ังผานไปไหน พบ
กระทิงมากมาย ก็ลาฆาอยางสนุกมือ กวาจะถึง ค.ศ.แถวๆ 1900 
กระทิงก็แทบเห้ียนแผนดิน (Funk & Wagnalls New Encyclopedia
วา ป 1895 คือ พ.ศ. ๒๔๓๘ ท้ังอเมริกาเหลืออยู ๔๐๐ ตัว)

การลากระทิงน้ีแหละ เปนสาเหตุสําคัญอยางหน่ึงท่ีกอความ
เปนศัตรูกันระหวางฝร่ังกับอินเดียนแดง สําหรับกระทิงน้ี ยังสงวน
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พันธุไวได แตท่ีลากันจนสูญพันธุก็มี เชน นกพิราบชนิดหน่ึงท่ีเรียก
วา passenger pigeon (ไมใชชนิดท่ีใชเปน messenger) ซ่ึงเคยมี
มากมายหลายพันลานตัวในอเมริกา เวลาน้ีหาไมไดแลว

ในเอเชีย เมื่อฝร่ังมายึดอาณานิคมไดแลว กีฬาลาสัตวก็เปน
ไปตามนิยมของเขา แตเมื่อเทียบกับการลาในอเมริกาและอาฟริกา
แลว กีฬาลาสัตวของฝร่ังในเอเชียอยูในขอบเขตจํากัดกวามาก 
(ขนาดท่ีวาเบาหนอยก็ทําเอาสัตวปาสําคัญบางชนิด เชน เสือ และ
แรด ในเอเชีย แทบสูญพันธุ)

ท่ีเลาเร่ืองของฝร่ังมาน้ี ก็วาไปตามหนังสือของฝร่ังน่ันเอง 
โดยเฉพาะ Encyclopaedia Britannica ทานผูใดจะอาน ก็อาจจะดูท่ี
คําวา “hunting” และคําเฉพาะเชน “bison”

ความนิยมในกีฬาลาสัตวของฝร่ังน้ี ถาจะเรียกวาเปนวัฒน-
ธรรม ก็คงตางกันมากกับวัฒนธรรมไทย ขอออกตัวกอนวาอาตมา
ไมมีความรูเร่ืองคนไทยกับการลาสัตว และถาจะคนหาเอกสารมา
พูดกัน ก็หายาก และคงตองใชเวลามากทีเดียว

แตเทาท่ีนึกได คนไทยดูเหมือนจะไมมีความนิยมในเร่ืองน้ี 
(ไมเปนวัฒนธรรม) แมแตพระมหากษัตริย จะทรงลาสัตว (หรือจับ
สัตว) ก็มักเปนเร่ืองเฉพาะกิจ คือทําเฉพาะคร้ังเฉพาะคราวดวย
ความมุงหมายพิเศษ เชน จับเอาชางมาใชงาน หรือเอาไวรบทัพจับ
ศึก หรืออยางท่ีพระพันวษา ทรงบัญชาใหขุนไกร บิดาของขุนแผน
ลอมฝูงกระบือ เปนตน (ซ่ึงก็ไมใชการลา)

สวนชาวบานหรือประชาชนท่ัวไป ก็มีแตการลาเปนอาหาร 
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โดยสวนมากเปนความจําเปนในการเลี้ยงชีพ ถาทําจริงทําจังก็เปน
พราน ซ่ึงก็ไมเปนอาชีพท่ีนิยมกัน

สําหรับชาวบานท่ัวไปก็มีแตคําวา ”ยิงนกตกปลา” ซ่ึงเขามัก
ใชพูดในเชิงติเตียน ใครชอบยิงนกตกปลา ท้ังท่ีเปนการเบียดเบียน
แคสัตวตัวเล็กๆ นอยๆ ก็มักเปนท่ีรังเกียจ

เวลาน้ีมีการตกปลาเปนการสนุกหรือพักผอน ทํานองวาเปน
กีฬา ซ่ึงเปนการตามแนวทางของฝร่ังท่ีถึงกับผลติเบ็ดตกปลาดวย
เทคโนโลยีช้ันสูงเลยทีเดียว

ไดยินวา บางคนถึงกับบอกวา การตกปลาเลนเปนวิธีฝก
สมาธิอยางหน่ึง ซ่ึงก็มีสวนถูก เพราะในการท่ีจะทําอะไรใหไดผล ก็
ตองอาศัยสมาธิท้ังน้ัน อยางโจรเขาปลนบานผูคน แลวจับเจาบาน
และคนในบานมัด แลวเล็งปนยิงเปาทีละคน บอกวาไดฝกสมาธิ ก็
เปนความจริง เพราะยิงดวยสมาธิจึงจะแมน แตเมื่อวิธีฝกสมาธิท่ี
ดีๆ ซ่ึงสรางสรรค ไมทําใหใครอื่นตองทุกขยาก ก็มีอยูมากมาย 
ทําไมจะตองมาเลือกวิธีท่ีทําคนอื่นใหเดือดรอน

ฝร่ังไดเห็นภัยอันตรายกอนคนไทย เขาเห็นโทษของการลา
สัตว และทําลายสัตวปา เวลาน้ีฝร่ังเลิกลาสัตวและเอาใจใสในการ
สงวนพันธุสัตวปา มีการตั้งองคกรตางๆ พรอมท้ังวางกฎเกณฑ
กติกาข้ึนมามากมาย เพ่ือจะคุมครองสัตวปา ก็เลยกลายเปนวา
ฝร่ังน้ีคลายๆ มีเมตตากรุณา เอาใจใสเร่ืองสัตวปามาก

แตท่ีจริง ฝร่ังน้ันเปนตัวอยางนําในเร่ืองการลาสัตวเลนเปน
การสนุกสนานเลยทีเดียว แตขอดีของเขาก็คือ เวลารูภัยข้ึนมา เขา
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ก็ทําอยางเอาจริงเอาจังมาก (เพราะเวลาลา ก็ลากันจริงจังมาก 
เวลาแก ก็เลยตองจริงจังมากดวย)

อน่ึง คงเปนเพราะกระแสเกาของเขาในการลาน้ันแรงมาก 
การปองกันแกไขจึงตองระดมใชมาตรการท่ีแรงอยางทันกันดวย 
เราจึงเห็นไดวาระเบียบแบบแผน กฎเกณฑ กติกา กฎหมาย และ
การจัดตั้งตางๆ ในการสงวนและคุมครองสตัวปา เร่ิมตนมาจาก
เมืองฝร่ังแทบท้ังสิ้น

นอกจากเลน รังแก สนุกสนานเปนกีฬาแลว ก็คือ การทาํเปน
สินคา ดานน้ีก็สําคัญมาก การคาสัตวปากลายเปนธุรกิจไปเลย มี
การลักลอบคาสัตว นําสัตวสงออกนอกประเทศ นับวาเปนเร่ือง
ใหญท่ีทําใหเกิดการลักลอบลาสัตวจํานวนมาก

นอกจากน้ัน ภายในประเทศของเราเอง ก็มีการจับมาขาย
ตลาดนัด เปนตน และสงรานขายอาหาร มีการขายสัตวปา ขาย
อาหารปา แถมยังมีการชักจูง โฆษณา

บางทีมีคนมาจากตางประเทศ เพ่ือมากินเน้ือสัตวปาท่ีเมือง
ไทย แทบทุกทานคงทราบขาวกันดี เปนพวกชาวตางประเทศท่ี
อยากมากินอุงตีนหมีของไทย มากินดีงู

แมแตคนไทยเอง บางทีก็ชอบกินอะไรตางๆ ท่ีเปนของแปลก
ประหลาด แมวาจะตองการกินเพียงอวัยวะสวนเล็กๆ นอยๆ ก็เปน
เหตุใหตองทําลายสัตวปา ตองฆาสัตวปาท้ังตัวเพ่ือใหไดอวัยวะ
เล็กๆ นอยๆ มา น้ีเปนเร่ืองของการทําลายโดยตรง คือการทําลาย
ท่ีตัวสัตว
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ทีน้ี ทําลายโดยออม ก็คือ ทําลายปาซ่ึงเปนท่ีอยูอาศัยของ
สัตวปา ท่ีเห็นงายๆ ก็คือ ชาวบานบุกรุกปาหาที่ทาํกิน อาจเปนชาว
บานท่ียากจน ตลอดจนกระท่ังถึงคนภูเขา คือชาวเขาพากัน
ทําลายหักรางถางพงเพื่อจะทําไร ปลูกตนไม ปลูกพืช ท้ังปลูกกิน
เอง และท้ังปลูกเปนสินคา เปนการบุกรุกปา ก็ทําใหปาคอยๆ หมด
ไป เปนสาเหตุสําคัญแบบเปนล่ําเปนสันท่ีใหญมาก

นอกจากน้ันก็คือการตัดไม เน่ืองจากมีการคาไมกันมากมาย 
ท้ังไมถูกตองและไมเถ่ือน และการเผาปา แมแตเพียงเพื่อลาสัตว

อีกอยางหน่ึงท่ีสําคัญก็คือ การพัฒนาบานเมือง การท่ีคนเรา
พัฒนาบานเมือง มีการตัดถนนหนทาง สรางเข่ือน เปนตน ก็เปน
เหตุหน่ึงของการทําลายปา

เวลาตัดถนนทีหน่ึง ก็ตองทําลายปาไปสวนหน่ึง แตไมใช
เฉพาะตัดถนนเทาน้ัน การทําลายปาเพ่ือตัดถนนน้ันเปนเพียงสวน
หน่ึง แตพอถนนเขาไปแลว คราวน้ีละก็กลายเปนวา ถนนน้ันนํามา
ซ่ึงการทําลายปาอยางกวางขวางออกไป ถาตัดปาเฉพาะสวนท่ีทํา
ถนนคงไมเทาไร แตถนนน้ันกลายมาเปนตนเหตุท่ีมีผลในการ
ทําลายปาเพ่ิมขยายออกไปอีกหลายเทา

เมื่อมีการสรางเข่ือนพัฒนาบานเมืองทีหน่ึง ก็เปนปญหา
ใหญมาก ดังท่ีมีการคัดคานกัน เวลาสรางเข่ือนทีหน่ึง ปาก็ตองถูก
นํ้าทวมไปมากมาย แลวบางทีก็มีปญหาอื่นติดตามมา เยอะแยะ
หมด จะใหไดประโยชนดานหน่ึง ก็ไปเสียประโยชนอีกดานหน่ึง 
หรือหลายๆ ดาน อยางนอยก็ทําใหคนแตกแยกกันเปน ๒ ฝาย 
ฝายหน่ึงก็จะสรางเข่ือน อีกฝายหน่ึงก็คัดคาน โดยท่ีท้ังหมดน้ีเปน
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เร่ืองเปนปญหาของมนุษยท้ังสิ้น

ตลอดจนวิธีการเกษตรสมัยใหม ท่ีพูดไปแลวเมื่อก้ี คือการใช
สารเคมีกําจัดแมลงและศัตรูพืช ซ่ึงเปนเหตุใหสัตวปา เชนนก ตาย
ไป เปนเร่ืองของการทําลายสัตวปา ท้ังทางตรงและทางออม

ถาสัตวเมืองไมพัฒนาจิตใจ

ใครๆ ก็ชวยสัตวปาไมไหว

ถาจะแกปญหา เราจะทําอยางไร เราก็ตองแกตามเหตุ แต
จะทําอยางไร ในขอท่ี ๑ ก็บอกแลววา เราลาสัตวเพ่ือเปนอาหาร 
คนไทยเราถือสืบกันมาวา สัตวปาเปนอาหาร

ตัวอยางหน่ึงก็เชน กระรอก เรามีคําพังเพยหน่ึงบอกวา “ไม
เห็นนํ้าตัดกระบอก ไมเห็นกระรอกโกงหนาไม”

คําพังเพยน้ีแสดงวา เราเคยเห็นกระรอกเปนอาหาร เปนของ
ปกติธรรมดา จนกระท่ังเกิดเปนคําพูดน้ีข้ึนมา เพราะฉะน้ัน เราเขา
ไปในปา เราเห็นกระรอก เราก็จะเอามันกิน ก็คงติดนิสัยมาจนถึง
ทุกวันน้ี เห็นกระรอกแลวก็จะจับจะกิน อยางนอยก็จะยิงเลน

เด๋ียวน้ี ความจําเปนท่ีจะเอากระรอกเปนอาหารไมมี แตเรา
อาจติดนิสัยเกาท่ีเคยลามันเปนอาหาร ก็จะตองแกลงมันละ มีไม
ก็ขวางมัน ถาเปนเด็กอาจมีหนังสติ๊ก ก็ยิงมัน อะไรทํานองน้ี ท้ังๆ 
ท่ีวาก็ไมไดใชประโยชนอะไรมันแลว เพราะเหตุน้ีกระรอกเห็นคน
จะตองหนีทันที
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ตรงขามกับในบางประเทศ อยางในอินเดีย เขาไมทําลาย
สัตวปาท้ังหลาย พวกกระรอกก็ตาม พวกนกท้ังหลายก็ตาม ก็อยู
กันดี เพราะฉะน้ัน สัตวเหลาน้ีจะเชื่อง เวลาเราเดินไปใกล สัตว
เหลาน้ีก็จะเดินเขามาหาอยางสนิทสนมกับคน ดูมันนารัก คนก็ไป
เลนกับมัน

ไมเฉพาะในประเทศอินเดีย เมืองฝร่ังก็เหมือนกัน อยางไป
ประเทศอเมริกา เราไปท่ีมีตนไม มีปา กระรอกจะลงมาจากตนไม 
บางทีก็เขามาหาคน พอเขามาใกลคน มันก็มายืน ๒ ขา เอาขา
หลังต้ังยืนข้ึนมา แลวยกขาหนาข้ึน แลวก็ทําปากจุบจ๊ิบๆ คนก็ชอบ
ไปเลี้ยงอาหารมัน ก็มีความสุขดีท้ังคนและกระรอก แตในเมืองไทย
น้ีไมอยางน้ัน พอกระรอกเห็นคน ก็รีบหนีทันที

ยกเวนบางแหง อยางท่ีสถานพํานักสงฆสายใจธรรมน้ี 
กระรอกเชื่องพอสมควร บางตัวเช่ืองมาก เมื่อมีคนเขาไป บางทีมัน
ก็เขามาเลนดวย

แตบางทีคนไปแกลงมัน พอกระรอกมาใหเลน คนไปแกลง
มัน มันก็เลยแกลงบาง เลนบาง บางทีมันกัดเอา เวลาคนมา มันลง
มาหาเหมือนกัน แตมันแกลงกัด เพราะฉะน้ันก็ไมคอยดีเหมือนกัน 
เราตองระวังวา สัตวพวกน้ีเปนประเภทเลี้ยงลูกดวยนม จึง
อันตรายเหมือนกัน เพราะอาจเกิดมีโรคท่ีมีพิษราย เชน โรคกลัว
นํ้า ตองระวังไวบาง

รวมความวา ถามนุษยเปนมิตรกับมัน เราไมแกลง ไมรังแก
มันๆ ก็จะเปนมิตรกับคนเราดวย มันจะเช่ือง
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คนไทยเรานี้ ไมรูเปนอยางไร ติดนิสัยกันมา แมแตเด็ก ก็
จะชอบรังแกนกและสัตวเล็กๆ พอเห็นสัตว ก็ชอบวิ่งไลจะฆามัน 
จะทํารายมัน เอาไมขวางมัน เอากอนดินขวางมัน เปนตน อันน้ี
อาจติดมาจากคติเกาท่ีวาเมื่อก้ีน้ีวา ไมเห็นนํ้าตัดกระบอก ไมเห็น
กระรอกโกงหนาไม คงจะใชกันมาเปนธรรมเนียม พอเห็นสัตวพวก
น้ี ก็จะตองทําอะไรมันสักอยาง

พูดถึงเร่ืองน้ีเลยขอเลาแทรกนิดหน่ึง หลายปมาแลวใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา ไปท่ีวิทยาลัยแหงหน่ึง เขามีปามาก มีตนไม
เยอะแยะไปหมด ตามตนไมก็มีพวกกระรอกมาก

คนท่ีน้ันเลาใหฟงวา กระรอกท่ีน่ันแตกอนก็อยูกันมาดีๆ แต
เวลาน้ีมีภัยแลว มีภัยอะไร ก็คือวา มีคนลาวอพยพมาอยูมาก พอ
มาอยูเยอะ ก็จับกระรอกกินเลย ตอนน้ีกระรอกจึงไมคอยปลอดภัย 
และกระรอกไมคอยเชื่องแลว อยางน้ีก็เกิดปญหา เคยกินกระรอก
ท่ีเมืองน้ี ก็ไปกินท่ีเมืองโนนอีก

อันน้ีเปนขอสังเกตในเรื่องท่ีถือสืบกันมานาน แลวเราจะแก
อยางไร เด๋ียวน้ีเราไมมีความจําเปนท่ีจะกินกระรอกหรือสัตวปา
เหลาน้ี เราเจริญข้ึนมาแลว มีวิธีการหาอาหารอยางอื่นตางออกไป
แลว ฉะน้ัน เราตองแกนิสัย แกความเช่ือถือหรือธรรมเนียมเหลาน้ี

ฝร่ังท่ีเคยชอบลาสัตว เขายังเลิกได ทําไมคนไทยจะเลิกนิสัย
จับสัตวปาเล็กๆ นอยๆ กินเลนไมได

ท่ีจริงปญหาเหลาน้ีมันพันกัน เหตุอยางหน่ึงก็คือ ความยาก
จนขาดแคลน แมเราจะบอกวาสัตวเหลาน้ีนาจะเลิกกินไดแลว แต
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ถาคนยังยากจน เขาไมมีอาหารอื่นกิน เขาก็ตองจับมันกิน เพราะ
ฉะน้ัน เราจะตองแกปญหาที่ลึกลงไป คือความยากจนขาดแคลน
ไมมีกิน ท่ีทําใหตองไปเอาสัตวปามากิน และเมื่อไมมีท่ีทํากิน ก็ไป
บุกรุกปาทําลายท่ีอยูอาศัยของสัตวปา โดยท้ังสองวิธีน้ีก็คือการท่ี
ความยากจนเปนเหตุใหสัตวปาหมดไป

ไมเฉพาะคนยากจนท่ีมีความจําเปนในการเลี้ยงชีวิตเทาน้ัน 
ในทางตรงกันขาม แมแตคนท่ีรํ่ารวยแลว แตโลภมากๆ ก็เปนเหตุ
หน่ึงดวย คือ เพราะเห็นแกผลประโยชน ก็เอาสัตวปาไปหาผล
ประโยชนดวยการคาออกไปตางประเทศ ลักลอบขายหาเงินมา
เพ่ือความรํ่ารวยของตนเอง หรือตัดไมทําลายปาเพ่ือผลประโยชน
ของตนเองท้ังๆ ท่ีรวยอยูแลว

เพราะฉะน้ัน ไมใชเฉพาะคนจนเทาน้ัน คนรวยก็รายมาก จึง
ยังมีท้ัง ๒ ฝาย ท้ังคนจนและคนรวย ชวยกันทําลายปา

อีกอยางหน่ึงก็คือ ความรูเทาไมถึงการณ คือความไมรูวาการ
ทําลายปามีโทษอยางไร และไมรูวาการท่ีธรรมชาติแวดลอมเสีย
หายแลว ภัยจะมาถึงมนุษยอยางไร ถาเขาตระหนักเห็นภัย ก็อาจ
จะไดระมัดระวังบาง

ความไมรู หรือขาดการศกึษา จึงเปนปญหาสําคัญอีกอยาง
หน่ึง ทางแกก็คือใหการศึกษาแกคน เวลาน้ีเราก็ใหการศึกษากัน
มากข้ึน แตจะตรงจุดหรือไม ก็ยังจะตองพิจารณากันตอไปอีก

อีกอยางหน่ึงก็คือ ความมักงาย นิสัยเสียคือ เอาแตงาย เอา
แตสะดวก พอเห็นสัตวท่ีพอจะเอาได หรือเห็นไมท่ีพอจะฟนจะโคน
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ได จะเอามาทําประโยชนท่ีตนตองการ ก็ไมคํานึงวา ทําไปแลวจะ
เกิดผลเสียอยางไร ขาดความรับผิดชอบ เอาแตตัว หรือเอาแตผล
ประโยชนเฉพาะหนา

อาตมาเคยไปปาทางภาคอีสาน อยางท่ีเข่ือนสิรินธร ท่ีน้ันก็
มีวัด พระท่ีวัดปาน้ัน ถาใชภาษาชาวบานก็วา ตองรบกับชาวบาน 
คือ ตองคอยดูแล คอยบอก คอยไล คอยกัน เพราะวา ในปาท่ีวัด
ชวยดูแลรักษาไวจํานวนสัก ๒,๐๐๐ ไรน้ัน ชาวบานมักเขามาหา
สัตวปาและพืชพรรณ ตลอดจนผลท่ีเกิดจากตนไม เชน รังผึ้ง 
เปนตน

บางทีชาวบานตองการรังผึ้งรังเดียว ก็ตัดไมท้ังตน อยางน้ี
เรียกวาความมักงาย เห็นแกประโยชนเพียงเล็กๆ นอยๆ แตทําลาย
สิ่งท่ีมีคามากไปท้ังหมด หรือท่ียกตัวอยางเมื่อก้ีก็เชนวา ตองการ
ยิงสัตวเล็กๆ สักตัวสองตัว ก็เผาปา ท้ังทําลายปาและสัตวอื่นก็
พลอยตายเพราะถูกไฟเผาไปอีกมากมาย เพ่ือใหเขาไดสัตวแคตัว 
๒ ตัวเทาน้ัน ไมก็หมดไป สัตวปาชนิดอื่นก็หมดไป

อันน้ีเปนอันตรายท่ีรายแรง วัดปา เชน วัดเข่ือน ท่ีอุบลฯ 
ตอนน้ีตองสรางกําแพงสิ้นเงินไปมากมาย เพ่ือกันชาวบานท่ีจะเขา
มาทําลายแบบน้ี

เร่ืองของการชอบแกลงสัตวท่ีวาเมื่อก้ี อาจจะเปนนิสัยท่ีติด
มาจากการท่ีเคยเอาสัตวเหลาน้ันกินเปนอาหาร แลวก็อาจเกิดจาก
คานิยมซ่ึงไมยืนยันท่ีบอกเมื่อก้ี
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น่ันก็คือวา สมัยกอนฝร่ังชอบลาสัตวเห็นเปนกีฬาสนุก แลว
ก็มาลาสัตวในเมืองไทย ผูใหญผูโตในเมืองเราก็เลนกีฬาลาสัตว
ดวย ตอมาชาวบานก็คงมีความนิยมชมชอบอยางเดียวกัน โดย
ตามฝร่ังเห็นเปนเร่ืองโก แตเปนการทําลายสัตวปา เปนเร่ืองของ
นิสัยใจคอท่ีสะสมกันมา จนกลายเปนวัฒนธรรมในทางเสื่อม

นอกจากน้ันก็คือ จิตใจที่ขาดเมตตากรุณา ขอน้ีเปนพ้ืนฐานท่ี
สําคัญท่ีสุด ถามีเมตตากรุณาเพียงอยางเดียว ก็แกปญหาไดหมด 
แตมันเปนเร่ืองใหญมาก เราพูดได แตแกยาก แตก็ตองพูดไววา
เหตุอยางหน่ึงท่ีสําคัญก็คือ การท่ีคนเราขาดความเมตตากรุณา ไม
เห็นแกสุขทุกขของสัตว

เวลาเห็นมันทุกข เราไมมีความเห็นใจ เวลามันอยูดีๆ เราก็
ไมรักมัน ไมเห็นแกความสุขของมัน เรียกวาขาดเมตตากรุณา

อกีอยางหน่ึงซ่ึงสาํคัญท่ีสดุ เปนเร่ืองของ ผลประโยชนขัดกนั
ระหวางสัตวบานกับสัตวปา หรือสัตวเมืองกับสัตวปา

ท่ีวาผลประโยชนขัดกัน ก็อยางท่ีวาเมื่อก้ี เชนเราจะพัฒนา
บานเมือง เราก็ตองทําเข่ือน ทําถนนหนทาง ผลประโยชนของเราก็
ขัดกับผลประโยชนของสัตวปา

เร่ืองน้ีเราจะแกปญหาไดอยางไร ก็เปนขอท่ีเสนอเพื่อ
พิจารณากัน เชนการหาท่ีอยูทดแทนใหแกสัตวปา และเด๋ียวอาจ
ไดมาพูดกัน
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ถาพัฒนาคนใหดี เจาหนาที่พิทักษปาคือหูตาของชาวบาน

ถาคนไมพัฒนา เจาหนาที่พิทักษปาตองหันหนาสูชาวบาน

อีกเร่ืองหนึ่งท่ีสําคัญคือ ความเส่ือมทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะ
การทําลายคติความเช่ือโบราณ สมัยกอน เรามีวิธีรักษาสัตวปา
พรอมท้ังปาดวยอีกอยางหน่ึง คือการเชื่อผีสางเทวดา เทพารักษ
หรือรุกขเทวดา (เทวดาประจําตนไม) โดยเฉพาะตนไมใหญๆ จะ
เรียกวาตนไมเจาปา ซ่ึงมีในภาษาบาลี

คิดวาคติน้ีคนไทยเอามาจากภาษาบาลี คือไมใชเปนความ
เช่ือของพุทธศาสนาโดยตรง แตเปนความเช่ือท่ีมีมาในอินเดียแต
เดิม และทานนํามาเลาไว

ชาดกบางเร่ืองเลาถึงคติความเชื่อของคนโบราณกอน
พุทธกาลวา มีตนไมใหญๆ เรียกวา วนัปปติ = วนบดี ไดแก ตนไม
เจาปา ซ่ึงจะมีรุกขเทวดาท่ีศักด์ิสิทธิ์มาก สิงหรืออาศัยอยู คนไทย
เราก็เช่ือถือสบืมา ถาจะไปตัดตนไมใหญแมเพียงตนเดียว ก็ถือวา
เปนเร่ืองใหญมาก คนจํานวนมากไมกลาตัด ถาจะตัด ก็ตองมีพิธี
บวงสรวงเปนการใหญ

อยางตอนที่ตัดถนนผานดงพญาเย็น ก็มีเร่ืองเลากันสืบมา
วา คนไปทําลายไมเจาปาแลวเกิดอาเพศอาถรรพ มีอันเปนไป คน
โบราณเช่ือในเร่ืองเทวดาผีสางตางๆ อยางน้ี จึงทําใหชาวบานกลัว 
ไมกลาไปตัดไมทําลายปา เพราะกลัวรุกขเทวดาจะมาลงโทษ

ตอมาความเช่ือเกาๆ เหลาน้ีไดถูกทําลาย คนรุนหลังๆ เลิก
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เช่ือถือ เพราะเห็นวาไมจริง ไมเปนวิทยาศาสตร ทีน้ีเราก็จะหันมา
รักษาปากันดวยเหตุผลแบบคนท่ีมีการศึกษา ซ่ึงถือวา ตนไมเปน
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคา และเปนสภาพแวดลอมท่ีสําคัญ ควรจะ
ชวยกันบํารุงรักษา ถาคนเราอยูในเหตุผล ตนไมก็อยูได แตมันไม
เปนอยางน้ัน

ปรากฏวา ท้ังๆ ท่ีรูเหตุรูผลวา ถาทําลายตนไม หรือทําลาย
สัตวปาไป จะเกิดภัยอันตราย จะสูญเสียทรัพยากรของธรรมชาติ 
ธรรมชาติแวดลอมจะเสื่อมโทรม แตท้ังๆ ท่ีรูอยางน้ี เราก็เห็นแกผล
ประโยชนมากกวา ความโลภชนะ

โลภะชนะปญญา โลภะชนะเหตุผล ก็เลยเอาปญญาไปรับ
ใชโลภะ เอาความรูท่ีมีอยูมารับใชความโลภ เลยมีความสามารถ
ในการทําลายปาและทําลายสัตวปาไดมากกวาชาวบาน กลาย
เปนวากอปญหาหนักข้ึน

ความเชื่อเกาท่ีชวยรักษาปา ก็หมดไป เหตุผลใหมท่ีจะชวย
รักษาปา ก็ไมเปนผล

ท่ีวาวิธีรักษาปาแบบเกาหมดไป ก็คือความเชื่อและกลัวตอผี
สางเทวดาหมดไป แตสิ่งใหมคือเหตุผลตามหลักวิทยาศาสตร เรา
ก็ไมยอมปฏิบัติ เราก็เลยเสียท้ัง ๒ อยาง อันน้ีก็คือปญหาการ
พัฒนา

ในท่ีสุด ปญหามาอยูที่การพัฒนาคน ท้ังน้ัน เราตองยอมรับวา 
เราพัฒนาคนไมทัน ถาคนไมพัฒนาแลวก็กลายเปนวา ใหคนยังโง 
เช่ืองมงายอยางคนโบราณดีกวา คนโบราณท่ีเช่ือผีสางเทวดา กลัว
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รุกขเทวดาวา ถาไปตัดตนไม เทวดาจะมาหักคอ ยังชวยรักษาปา
ไวได แตคนสมัยปจจุบันน้ี จะอาศัยเหตุผลรักษาปา ก็ใชเหตุผลไป
ไมรอด ความโลภเกงกวาปญญา คนไมพัฒนา เอาปญญาชนะ
ความโลภไมได กลายเปนวาเอาปญญาไปเปนขาของความโลภ

ฉะน้ัน จึงตองใหเลือกดู เมืองไทยของเราน้ี อาจเปนเพราะ
พัฒนาไมพอดี ส่ิงเกาท่ีควรจะรักษาเอาไว ก็ไปทําลายเสีย การ
พัฒนาคนในแบบใหมท่ีจะใหมีปญญารูจักใชเหตุผลมาบังคับควบ
คุมพฤติกรรมของคน ก็ทําไมได เลยกลายเปนเสียท้ัง ๒ ดาน

น่ีจึงกลายเปนปญหาท่ีนาพิจารณา เชนวา ถาชาวบานยังมี
ความเช่ือในเร่ืองน้ีอยู เราควรจะสนับสนุนหรือไมแคไหน แตเวลาน้ี
คงจะแกปญหาน้ีไดยากแลว เพราะความเช่ือเร่ืองรุกขเทวดาแทบ
จะไมเหลือ ชาวบานเองก็ชวยและรวมมือทําลายปาดวย

ตอนน้ี การรักษาปาและสัตวปา ก็เลยมาเนนกันมากในแง
ของการควบคุม เชน ควบคุมการลาสัตว ควบคุมการลักลอบลา
สัตวปา วิธีการควบคุมน้ีเปนวิธีการท่ีคอนไปทางบังคับ การท่ีจะได
ผลจริงน้ัน มันอยูท่ีจิตใจเอาดวย

วิธีการแบบบังคับควบคุม ก็เหมือนกับตองมีการตอสูกัน
ตลอดเวลา ฝายหน่ึงควบคุมคอยรักษา อีกฝายหน่ึงก็จองทําลาย 
ถาใชวิธีสูกันแบบนี้ เห็นจะสําเร็จยาก เพราะฝายท่ีจองจะทําลาย
มีมากกวา คงจะชนะ ฝายรักษาคงจะแพ

เพราะฉะน้ัน จึงไมควรจะเนนกันแตในดานควบคุมวาจะ
ควบคุมไดอยางไร การควบคุมน้ีแกปญหาไมสําเร็จ ตองแกท่ี
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สาเหตุอยางท่ีวาเมื่อก้ี เร่ิมตนตั้งแตปญหาใหญ คือความยากจน 
แรนแคนขาดแคลน

คนท่ียากจนขาดแคลนนั้นก็คือ คนท่ีสูคนดวยกันไมได คนท่ี
เปนสัตวเมืองดวยกันน่ีแหละ ยังมีการแกงแยงกัน มีการแบงแยก
กันเปนคนเมืองกับคนปา คนเจริญกับคนลาหลัง คนเจริญแลวก็
เอาเปรียบคนท่ีลาหลัง คนเมืองก็เอาเปรียบคนบานนอก

เมื่อคนปาหรือคนบานนอกขาดแคลน ไมมีทางสู เขาสูคน
ดวยกันไมได ก็ไปรังแกสัตว และรังแกปา หมายความวา สัตว
เมืองท่ีสูสัตวเมืองดวยกันไมได ก็ไปรังแกสัตวปา

เมื่อความยากจนขาดแคลนเปนเหตุสําคัญอยางหน่ึงท่ีทําให
คนตองไปรุกรานทําลายปา รังแกสัตวปา เราก็ตองหาทางใหเขามี
ทางทํากินอยางอื่น หรือมิฉะน้ันก็ใหเขาชวยรักษาปา ดวยวิธีแก
อยางหน่ึง คือ เมื่อเขาจะอยูกับปา ก็คือเขาจะตองพ่ึงพาอาศัยปา 
เราก็ถือวาเขาจะชวยรักษาปา และใหเขาไดรับผลประโยชนจาก
ปาเปนการตอบแทนดวย

วิธีน้ีจะเปนการสอดคลองกับเหตุผลตามธรรมชาติท่ีวา แต
กอนน้ี คนอยูกับปา ชีวิตก็ข้ึนกับปา เขาจะอยูดีมีความสุข จะมี
ความอดุมสมบูรณหรือไม ก็ตองอาศัยปา เมื่อเขาอาศัยปา ก็ตอง
รักษาปาดวย

อยางไรก็ตาม ก็ตองไมลืมวา ถาคนโงเขลา ไมพัฒนา บางที
เขาก็ทําลายประโยชนหรือท่ีพ่ึงอาศัยของเขาเสียเอง เพราะฉะน้ัน
ไมวาจะอยางไร ก็ตองพัฒนาคนไปดวย
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เวลาน้ี เราจะรักษาปา แตเรามองคนเหมือนวาเปนศัตรูกับ
ปา เราก็เลยกันคนไมใหเขาไปใชปา ทีน้ี เมื่อคนเขาอาศัยปา เขา
ไมไดประโยชนจากปา เขาก็ไมเห็นเหตุผลท่ีจะรักษาปา และเมื่อ
เขายากจน ไมมีทางหากินอยางอื่น เขาก็จะตองหาทางเขาไปลัก
ลอบเอาของในปามากินมาบริโภค

เมื่อเปนอยางน้ี ก็เกิดการทําลายปาท้ัง ๒ ประการ คือ ท้ังไม
รวมมือรักษา และหาทางลักลอบทําลาย

ฉะน้ัน ในเร่ืองปญหาความยากจนขนแคนน้ี จะตอง
พยายามใหมากวา จะแกไขกันอยางไร ไมใหคนจํานวนหนึง่ท่ีสูคน
ดวยกันไมได ตองไปทําลายสัตวปา แลวก็ทําลายปาใหหมดไป

อีกดานหน่ึง พอเราอนุรักษปา เพ่ือประโยชนของสัตวปา ให
สัตวปาอยูได แตการอนุรักษน้ันไปขัดกับการพัฒนาของสัตวเมือง 
ไปทําลายผลประโยชนของสัตวเมืองเขา เมื่อผลประโยชนถูกขัด
ขวาง คนก็ตองหาทางหลบเลี่ยงหรือลักลอบทํา กลายเปนวิธีการ
แบบตอสู ซ่ึงยากจะประสบความสําเร็จ

รวมความวา ปญหาท่ีคางอยูจนกระท่ังเวลาน้ีก็คือ การท่ีจะ
ตองคดิกันใหชัดในเร่ืองของการพัฒนาประเทศ อยางท่ีเรียกกันวา
การพัฒนาแบบย่ังยืน ทําอยางไรจะใหเกิดการพัฒนาแบบย่ังยืน 
ถาพัฒนาแบบแกงแยงผลประโยชนกัน หรือทําใหผลประโยชน
ขัดกันแบบนี้ คงไปไมรอด

การพัฒนาแบบยั่งยืนน้ัน คือการพัฒนาท่ีมีผลประโยชน
รวมกัน ซ่ึงจะตองทําใหไดท้ัง ๒ ฝาย คือ ตองประสานผล
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ประโยชน และตองประสานความรวมมือ แลวก็อยูดวยกันไป
อยางมีความสุขรวมกัน ถาฝายหน่ึงได ฝายหน่ึงเสีย อยางท่ีเปน
อยูเวลานี้ มันก็ตองชิงไหวชิงพริบกันตลอดไป การแกไขปญหาก็
จะไมสําเร็จแน การพัฒนาก็ไมยั่งยืน

เราไดพยายามท่ีจะใหมีการพัฒนาแบบย่ังยืน เรียกวา 
sustainable development แตเวลาน้ีศัพทน้ีชักจะดอยความนิยม
ลงไป ตางกับเมื่อสัก ๒ ปกอน ศัพทน้ีข้ึนมาก ไปไหนก็ไดยิน แต
เด๋ียวน้ีไมคอยไดยิน กลับมีศัพทอื่นข้ึนมาแทน เชน ศัพทวา โลกา-
ภิวัตน และรีเอ็นจิเนียร่ิง

ท้ังๆ ท่ีการพัฒนาแบบยั่งยืนน้ัน ก็ยังไมสําเร็จ แตตอนน้ีคน
แทบไมเอาใจใสแลว ความเปนไปอยางน้ีแสดงวา คนไทยเราต่ืน
เตนและเอาใจใสเรือ่งอะไรตางๆ เพียงช่ัวครู วูบมาวาบไปเทานัน้เอง

เร่ืองการพัฒนาแบบยั่งยืนน้ี ตองคิดกันใหชัด ดังในกรณีท่ี
การพัฒนาเพ่ือประโยชนแกมนุษยไปขัดกับผลประโยชนของสัตว
ปา เปนตน เราทําอยางไรจะประสานประโยชนใหกลมกลืนกันได

แลวทีน้ีเร่ืองน้ีก็จะโยงตอไปอีก ยังมีปญหาการรักษาปาท่ีเรา
ตองตรากฎหมาย ตั้งเจาหนาท่ีและหนวยงานตางๆ ข้ึนมาทํางาน 
เชน มีเจาหนาท่ีพิทักษปา แตถามองดูสภาพการณแลว มันมี
ลักษณะของการท่ีเจาหนาท่ีพิทักษปา ตองสูกับประชาชน หรือสู
กับชาวบาน

ขณะน้ีเจาหนาท่ีพิทักษปา ๑ คน รับผิดชอบเน้ือท่ีปา
ประมาณ ๕๘ ตารางกิโลเมตร ทางบานเมืองจึงมองวาเน้ือท่ีมาก
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เกินไป เจาหนาท่ีรักษาไมไหว จะตองมีเจาหนาท่ีเพ่ิมข้ึน แตจะให
เฉลี่ยเทาไรดี เวลาน้ี ๑ คนตอพื้นท่ี ๕๘ ตารางกิโลเมตร เราใชวิธี
เพ่ิมเจาหนาท่ีจะสําเร็จผลหรือเปลา

หัวใจของการแกปญหาอยูท่ีไหน คิดวาเพ่ิมเจาหนาท่ีเทาไร 
ก็คงไมพอ ถาคนของเรายังเปนอยางน้ี หรือยังมีสภาพอยางน้ี คือ
ยังมีนิสัยจิตใจตลอดจนลักษณะการหาผลประโยชนอยางท่ีวามา 
ตลอดจนสภาพเศรษฐกิจท่ีวายากจนขนแคน ถาเปนอยางน้ี ความ
สัมพันธก็จะออกมาในรูปท่ีวา เจาหนาท่ีพิทักษปาสูกับชาวบาน 
ถาจะใหเจาหนาท่ีพิทักษปาสูกับชาวบาน จะไปสูอยางไรไหว

แทจริงน้ัน ความสําเร็จอยูท่ีตองใหเกิดเปนสภาพอยางใหม
วา ชาวบานตองการรักษาปา แลวเจาหนาท่ีพิทักษปามาเปนตัว
แทนชาวบานในการดูแลปา ถาอยางน้ีจึงจะสําเร็จ

ฉะน้ัน ท่ีแทแลว ตองทาํใหการรักษาปา เปนหัวจิตหัวใจของ
ชาวบาน หรือของประชาชน แตเพราะยังมีคนสวนนอยท่ีทําลายปา 
เราก็เลยตองมีเจาหนาท่ีไวดูแลบาง นอกจากน้ัน เหตุอาจมาจาก
เร่ืองอื่นมากกวาคน จึงทําใหเราตองมีเจาหนาท่ีพิทักษปา เชน ไฟ
ปาอาจไหม เจาหนาท่ีพิทักษปาจะทําหนาท่ีพวกน้ี เทากับวา เจา
หนาท่ีพิทักษปา เปนผูดูแลปาแทนหูแทนตาประชาชน โดยท่ีวา
ฐานอยูท่ีประชาชนชาวบานมีความรักปา

แตเวลาน้ีไมใชอยางน้ัน เร่ืองกลายเปนวา เจาหนาท่ีพิทักษ
ปาน้ีมาสูกับประชาชน แลวจะไปรอดไดอยางไร ฉะน้ัน อันน้ีตอง
แกใหม และเปนหัวใจอยางหน่ึงของการท่ีจะแกปญหาได



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๕๙

๑๕๙

เปนอันวา จะตองแกปญหากันเร่ิมตั้งแตความเขาใจเก่ียว
กับหนาท่ีของเจาหนาท่ีพิทักษปาใหถูกตอง ใหเปนวา เจาหนาที่

พิทักษปา คือ ผูดูแลรักษาปาแทนหูแทนตาประชาชน ไมใชเปนเจา
หนาท่ีท่ีมาสูกับประชาชน หรือสูกับชาวบาน เวลาน้ี เจาหนาท่ีอยู
ในลักษณะท่ีสูกับชาวบาน อันน้ีเปนเร่ืองสําคัญมากท่ีจะแกปญหา

ไปๆ มาๆ การท่ีจะรักษาท้ังปา และสัตวปาไวใหไดน้ัน 
ประมวลปญหาแลวอยูท่ีไหน ก็อยูท่ีตัวคนน่ันเอง คืออยูท่ีกิเลสของ
คน เชน ความโลภ และการขาดเมตตากรุณา เมื่อก้ีจึงบอกวาในท่ี
สุดปญหาอยูท่ีการพัฒนาคน วาทําอยางไรเราจะพัฒนาคนได
สําเร็จ

เปนอันวา ตอนน้ีก็พูดวนไปเวียนมาในเรื่องการแกปญหา
การทําลายปาและสัตวปา โดยเนนสิ่งท่ีจะตองทํา ๒ อยาง คือ

๑. การพยายามประสานประโยชนของทุกฝาย รวมท้ังการ
แกปญหาความยากจนดวยวิธีประสานผลประโยชนน้ี 
และการสรางระบบพ่ึงพาอาศัยกันระหวางความอยู
รอดของคน กับความอยูรอดของปาและสัตวปา ใหเดน
ชัดข้ึนมา

๒. การพัฒนาคน ใหลดความโลภความเห็นแกตัว และ
ความโหดเห้ียม โดยปลูกฝงเมตตากรุณากันแตเด็กๆ 
รวมท้ังใหมีปญญามองเห็นคุณคาของปา และรักปา
ดวยใจท่ีมีปญญาหนุนนํา



คนรักษปา ปารักษคน๑๖๐

๑๖๐

เมื่อคนฝกตนใหมีเมตตา

สัตวปาก็ปลอดภัย ใจคนก็เปนสุข

ถาเราพัฒนาคนไมสําเร็จ แมวาคนน้ันจะเปนสัตวเมืองก็จริง 
ตัวอยูในเมืองแตหัวใจเปนสัตวปา และจะเปนสัตวปาท่ีรายกวา
สัตวปาชนิดไหนๆ ท้ังหมด

ดังจะเห็นไดงายๆวา กวางไมหมดปาเพราะเสือกัด แตกวาง
อาจจะหมดปาเพราะคนลา

คนน่ีแหละท่ีไดทําใหท้ังสัตวปาและตนไมสูญพันธุไปแลว
มากมาย สัตวปาฆากันไดก็ทีละตัว และโดยมากก็เพราะจะตอง
กินอาหาร แตคนอาจฆาสัตวปาไดทีละมากมาย ท้ังฆากิน ฆาเอา
ไปขายหาผลประโยชน และแมแตฆาเลนสนุกมือ หรือฆาอวดกัน

สัตวปาอยางอื่นทําลายโลกไมได แตมนุษย ท่ีเปนสัตวปาก็
ได สัตวเมืองก็ไดน้ี อาจจะทําโลกใหพินาศได

ธรรมชาติของมนุษยเปนอยางไร ความประเสริฐของมนุษย
อยูท่ีไหน ทางพุทธศาสนาบอกวา ความประเสริฐของมนุษยอยูท่ี
เปนสัตวท่ีฝกได

สัตวท้ังหลายอื่นน้ันสูมนุษยไมได เพราะฝกไมได โดยเฉพาะ
มันฝกตัวเองไมได มันเกิดมาอยางไร มีสัญชาตญาณอยางไร มันก็
อยูไปตามสัญชาตญาณน้ัน จนตายก็อยูอยางน้ัน แตมนุษยน้ีไม
อยางน้ัน มนุษยพัฒนาได ฝกได ความประเสริฐของมนุษยอยูท่ี
การฝก จนกระท่ังคนไทยเราเรียกมนุษยวาเปนสัตวประเสริฐ



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๖๑

๑๖๑

เราพูดถูกหลัก แตขาดเงื่อนไขไป ตองพูดใหเต็ม ทานใหหลัก
วา มนุษยเปนสัตวที่ประเสริฐดวยการฝก ถาไมฝกแลว ไมประเสริฐ 
ตัดเหลือแคมนุษยเปนสัตวท่ีประเสริฐ อยูเฉยๆ จะไปประเสริฐได
อยางไร

ท่ีจริงน้ัน มนุษยแยเต็มที มนุษยท่ีรายกวาสัตวอื่นก็มี
เยอะแยะ ฉะน้ันเราจะตองมาทบทวนและตรวจสอบกันใหม เวลา
น้ีคติความเชื่อตางๆ มันกรอนไป คําท่ีวามนุษยเปนสัตวประเสริฐ
น้ัน เปนคําพูดท่ีไมเต็ม ไมสมบูรณ มันตกไป พรองไป ตองพูดวา 
มนุษยเปนสัตวประเสริฐดวยการฝก

อันน้ีแหละท่ีสําคัญ คือคําวา “ดวยการฝก” คําน้ีแหละจะทํา
ใหเราเห็นความประเสริฐของมนุษย เพราะวามนุษยน้ัน เมื่อฝกข้ึน
มาจึงมีความรู มีความดีงาม มีสติปญญา มีความสามารถ ทํา
อะไรไดอยางท่ีไมมีสัตวอื่นชนิดไหนทําไดเลย

ตอนแรก เมื่ออยูดวยสัญชาตญาณ มนุษยสูสัตวชนิดอื่นไม
ไดเลย มนุษยน้ัน โดยสัญชาตญาณ เปนสัตวท่ีออนแอท่ีสุด สูสัตว
อะไรไมไดสักอยาง จะอยูดวยสัญชาตญาณ ก็อยูไมรอด ตองมี
การเรียนรู ตองมีพอแมหรือมีผูใหญถายทอดใหความรู ฝกหัด อบ
รม มีการสืบตอทางวัฒนธรรม

มนุษยมีการศึกษาเลาเรียนถายทอดวิชา เราฝกฝนตนเอง 
ใหมีสติปญญาสามารถ จนกระท่ังไมมีสัตวชนิดใดสูได ท้ังในแง
ของความดีงาม ความสามารถ สติปญญา และความรู ทานสอน
วา มนุษยน้ี ฝกใหดีจนกระท่ังเปนพุทธะก็ได น่ีแหละ ที่เรานับถือ
พระพุทธเจาก็เพราะวา เปนสัญลักษณการฝกตนของมนุษย



คนรักษปา ปารักษคน๑๖๒

๑๖๒

เปนอันวา มนุษยน้ีพัฒนาไดจนกระท่ังสุดยอดเปนพุทธะ เรา
จึงถือวา การฝกมนุษยน้ีเปนหนาท่ีสําคัญ เปนกิจการใหญ เปน
วัฒนธรรม เปนอารยธรรม การท่ีมนุษยจะมีวัฒนธรรม และอารย
ธรรม ก็อยูท่ีการฝกฝนหรือการศึกษานี้ ฉะน้ัน มนุษยจึงตองฝกฝน

ทีน้ี ถาไมฝก มนุษยจะเปนอยางไร ถาไมฝก มนุษยก็เปน
สัตวท่ีเลวรายท่ีสุด และความเลวรายของมนุษย ก็จะทําใหสัตว
เมืองน้ีรายกวาสัตวปา จนกระท่ังอาจจะทําใหสัตวปาหมดไป และ
สัตวเมืองเองก็จะหมดไปดวย แตมนุษยน้ีเปนสัตวท่ีฝกตนเองได

อีกอยางหน่ึงท่ีควรจะแทรกเขามา คือวา เมื่อมนุษยฝกตัว
เองไดดีแลว นอกจากฝกตัวเองแลว มนุษยยังไปฝกใหสัตวอื่นได
ดวย อยางชางน้ี มันฝกตัวเองไมเปน แตคนฝกมัน เอามาลากซุงก็
ได เลนละครสัตวก็ได ลิงก็ฝกตัวเองไมเปน คนตองเอามันมาฝก 
ใหเลนละครลิงก็ได เอามาข้ึนตนมะพราวก็ได

สัตวหลายชนิดพอฝกไดบาง แตตองอาศัยมนุษยฝกให 
มนุษยเปนผูฝกตัวเองได จึงเปนสัตวประเภทเดียวท่ีวาประเสริฐ

ทีน้ี สัตวปาท้ังหลายน้ันมันรายก็จริง แตมันก็ฆากันไดทีละ
ตัวๆ เทาน้ัน และฆาแลวก็แลวกันไป

แตคนน้ีฆากันทีละมากๆ บางทีคนเดียว ฆาคนไดเปนแสน
เปนลาน ถาลูกระเบิดมาตกตูมเดียวเทาน้ัน เชน ระเบิดไฮโดรเจน 
หรือนิวเคลียรบอมบ ระเบิดข้ึนมา ก็อาจทําลายโลกได

ย่ิงกวาน้ัน ยังมีการขูอาฆาตกันอีก ฆากันคร้ังน้ีไมพอ ยังฆา
กันไปจนถึงข้ันลูกหลาน อยางเผาน้ีกับเผาโนน หรืออยางบางชาติ 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๖๓

๑๖๓

บางสังคม อาฆาตกันมา ฆากันไมรูจักเลิก เด๋ียวน้ีก็ยังมีอยู ซ่ึงเปน
สภาพท่ีไมมีในหมูสัตวท้ังหลายอื่น สัตวท้ังหลายอื่นเหลาน้ันไมมี
การขูอาฆาตจองเวรกันขนาดน้ี

จากท่ีพูดมาน้ี เปนท่ีนาสงสัยวา มนุษยเปนสัตวท่ีประเสริฐ
หรือไมประเสริฐกันแน ขอใหพิจารณาใหดี ความประเสริฐของ
มนุษยอยูท่ีไหน พระพุทธศาสนาไดยํ้าเตือนวา มนุษยเปนสัตวท่ี
ประเสริฐดวยการฝก ถาไมฝกแลว อาจจะเลวทรามมาก แตถาฝก
แลว จะประเสริฐสูงสุด

ในการอยูรวมกันเปนสังคมน้ัน ก็ ฝกคน โดยเร่ิมใหมีศีล
โดยเฉพาะศีล ๕ ในศีล ๕ น้ัน ขอแรกคืออะไร คือการเวนจาก
ปาณาติบาต คือเวนจากการฆากันทํารายรางกายชีวิตกัน ในทาง
พระพุทธศาสนา ทานยอมรับความจริงวา คนเราจะใหเวนทีเดียว
หมดไมได ทําไดแคน้ีก็ดีแลว

ในศีลขอ ๑ น้ัน เวนฆามนุษยกอน พอเวนฆามนุษยไดแลว 
ตอไปก็เวนฆาสัตวท่ีมีคุณความดี สัตวอะไรที่มีคุณความดีเปน
ประโยชนตอมนุษย เรากอ็ยาไปฆามัน

ทานสอนวา การฆาสัตวท่ีมีคุณมาก มีประโยชนมาก เปน
บาปมาก ถาฆาสัตวท่ีมีโทษมาก มีคุณประโยชนนอย ก็บาปนอย 
อยางน้ีเปนตน

เพราะฉะน้ัน ชาวพุทธมีหลักในการปฏิบัติตอสัตวท้ังหลาย 
อยางชางน้ี เรามีความใกลชิดกับมัน ไดอาศัยมันทําประโยชนมา
มาก เราก็ไมควรไปรังแกมัน หรืออยางกระรอก เวลาน้ีเราไมจําเปน
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ตองเอาเปนอาหารแลว เราก็ควรแสดงเมตตากรุณาไดเต็มท่ี และ
มันก็จะเปนเคร่ืองประดับในธรรมชาติท่ีสวยงามดวย

น้ีก็เปนเร่ืองของการปฏิบัติ อยางนอยในข้ันตน คือ ถือศีล ๕ 
ขอท่ีหน่ึงวา เราจะไมรังแกสัตว เราไมไปทํารายมัน ไดแคศีล ๕ 
ขอท่ี ๑ น้ี ก็ชวยรักษาสัตวปาไดมากมาย

แตนอกจากศีล ๕ แลว เรายังตองพัฒนาคนตอไปอีก การ
พัฒนาคนในทางพุทธศาสนาในแงท่ีเก่ียวกับสัตวปาน้ีมีหลายข้ัน 
เร่ิมดวยการมีความรูสึกท่ีดีงามตอสัตวและปา ความรูสึกท่ีดีงาม
สวนหน่ึงก็คือ การมองธรรมชาติในดานดีงาม และงดงาม

ในพระพุทธศาสนามีวรรณคดีตางๆ ท่ีใหคนมองธรรมชาติ
แวดลอม ในแงความสวยงาม

อยางในมหาเวสสันดรชาดก เชน กัณฑจุลพน และมหาพน 
ซ่ึงแตกอนน้ี เอามาเทศนมหาชาติกันทุกป พอเทศนมหาชาติ ก็มี
การพรรณนาความงามของปา และสัตวท่ีอยูในปา ในดานรูปบาง
เสียงบาง ทําใหเกิดความซาบซ้ึงใจในความงามของธรรมชาติ ทํา
ใหเรารักสัตวและมีความสุข

เวลาเราเห็นธรรมชาติแวดลอมสวยงาม เราก็มีความสุข เรา
ไดความสุขจากธรรมชาติแวดลอม รวมท้ังจากสัตว เชน นกท่ีมีสี
สันสวยงามตางๆ สงเสียงรองแปลกๆ กันไป ในปาในเขา เมื่อเห็น
นกบิน ไดยินเสียงนกรอง เราก็มีความสุข พอเรามีความสุข เราก็
รักมัน ทําใหเราชวยกันรักษาปาและสัตวปาไวได

วรรณคดีพุทธศาสนา เชนเร่ือง มหาชาติเวสสันดรชาดก ได
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ปลูกฝงจิตใจ ใหคนไทยมีความรักในปาดงพงไพรและสัตวปา
นอยใหญ แตเวลาน้ี เร่ืองของวรรณคดีเหลาน้ีกําลังเลือนลางจาง
ไป เราจะทําอะไรทดแทนข้ึนมาไดในเร่ืองความรูสึกตอสัตวปาใน
แงของความเมตตากรุณา การช่ืนชมความงาม ความรักสัตว การ
อยูอยางเปนมิตร คิดท่ีจะชวยเหลือ อยางนอยไมรังแกกัน

คนไทยเรามีวรรณคดีในพุทธศาสนาเก่ียวกับเมตตากรุณา
ตอสัตวน้ีมากมาย อยางชาดกเร่ืองหนึ่งในทศชาติ (มหาชาติก็อยู
ในทศชาติน้ันเอง แตมหาชาติ หมายถึงเฉพาะเวสสันดรชาดก) ใน
ชุดทศชาติ คือ ๑๐ ชาติน้ัน มีชาดกหน่ึงท่ีเปนเร่ืองแสดงถึงความมี
เมตตากรุณาตอสัตวปาโดยตรง คือ ชาดกเร่ืองอะไร

ขอถามเปนความรูรอบตัว ใครทายไดบาง ชาดกน้ันคือ 
สุวรรณสามชาดก โยมเกาๆ หลายทานคงเคยไดยิน

สุวรรณสามชาดก เปนเร่ืองท่ีแสดงเมตตาบารมี พระ
โพธิสัตวเกิดอยูในปา และอยูกับสัตวปาอยางเปนมิตร ไปไหนก็ไป
ดวยกัน สัตวปา เชนกวาง เห็นสุวรรณสามแลว ไมมีความหวาด
กลัวเลย มีแตเขามาหา มาแวดลอม

เวลาสุวรรณสามไปเอานํ้า ก็มีพวกกวางมาเดินไปดวย เอา
หมอนํ้าวางบนหลังกวาง แลวก็พากันไปท่ีสระนํ้า ตักนํ้ามาแลว
กวางก็ชวยแบกหมอนํ้ามาท่ีอาศรม อะไรอยางน้ี น้ีเปนชีวิตท่ีอยู
อยางเปนกันเอง ชวยเหลือกัน เปนมิตร มีความสุขดวยนํ้าใจไมตรี

ความมีเมตตากรุณาอยางน้ี ปลูกฝงได เด็กของเรา เกิดมา
แลว ก็ควรอยูกับสัตวอยางเปนมิตรกัน เชนกระรอก ถาเราดีกับ
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มัน ก็มีความสุขดวยกันท้ังสองฝาย ตอไปเราก็ไมอยากรังแกมัน 
เราจะรักมันเหมือนกับเพ่ือน น้ีก็เปนคติอยางหน่ึงในวิถีชีวิตของเรา
ในแงการปลูกฝงเมตตากรุณา แตเวลาน้ีเรากําลังขาดไป

การศึกษาตองมาชวยเอาชาดกพวกน้ีกลับคืนเขาสูวิถีชีวิต
ของคนไทย หรือเอาเขามาชวยการศึกษาของเรา เปนการชวยกัน
สรางสรรค

สัตวเมืองอยูรวมโลกกับสัตวปา

ควรศึกษาคติธรรม และมีนํ้าใจไมตรี

นอกจากน้ัน ชาดกเปนเร่ืองเกี่ยวกับสัตวเปนสวนมาก ชาดก
มีตั้ง ๕๕๐ เร่ือง นับถวนๆ จริงๆ แลวมี ๕๔๗ เร่ือง ชาดกท้ังหมด น้ี
มีสัตวเปนพระเอกเสียเกินคร่ึง สัตวเปนพระเอก เพราะฉะน้ันสัตว
ตองมีความดี

เร่ืองในชาดกเลาถึงความดีของสัตวตางๆ พอเด็กไดคุนเคย
กับการทําความดีของสัตว ก็รักสัตว ช่ืนชมตอสัตว ไดท้ังคติในการ
ทําความดี และความรูสึกท่ีดีงามตอสัตวไปดวยพรอมๆ กัน

แตเวลาน้ีเหมือนวาเราไมไดสนับสนุน ทําอยางไรเราจะให
เด็กคุนกับเร่ืองของสัตวเหลาน้ี

ในชาดกหลายเร่ือง มีสัตวเปนวีรชน ท่ีจริงตองเปนวีรสัตว 
ซ่ึงจํานวนมากมายเปนพระโพธิสัตว ในหลายเร่ือง พระโพธิสัตว
เกิดเปนกวาง พระโพธิสตัวเกิดเปนราชสีห พระโพธิสัตวเกิดเปนลิง 
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หรือวานร สัตวตางๆ ท่ีเปนตัวสําคัญๆ มีความเสียสละ มีคุณธรรม
ความดี เปนตัวอยาง ซ่ึงถาเด็กไดอานไดฟง ก็จะทําใหเด็กมีความรู
สึกท่ีดีงาม

จะขอเลาชาดกเร่ืองหนึ่ง ท่ีวาฝร่ังนิยมการลาสัตวน้ัน ไมใช
เฉพาะฝร่ัง ทางตะวันออกก็นิยม มีมาแตโบราณแลว ในอินเดียก็
นิยมลาสัตว สมัยกอนพุทธกาลก็มีคนท่ีมีอํานาจ อยูทามกลางแวด
ลอมของบริวารและทรัพยสมบัติ ชอบออกปาลาสัตวเปนเร่ืองสนุก
กันเปนประจํา โดยเฉพาะพระราชาก็ชอบลาสัตว

อยางในชาดกท่ีกําลังพูดถึงน้ีวา พระราชาองคหน่ึงชอบลา
กวาง ลาเสือคงจะยากกวา ลากวางงายดี ไดแลวก็ทําอาหารอรอย
ไปเลย พอถึงวันหยุดก็ทรงสําราญพระราชหฤทัย เสด็จออกไปลา
กวางเปนประจํา ทําใหกวางท้ังหลายท่ีอยูในปาน้ันมีความเดือด
รอนมาก

ตอมากวางฝูงน้ันก็เลยมาทําความตกลงกันวา ตอไปน้ีเรา
มาจัดเวรกัน พอถึงวาระเปนลําดับของกวางตัวไหน ก็เสนอกวาง
ตัวน้ันไปใหพระราชา จะไดไมตองใหพระองคลําบาก ไมตองเหน็ด
เหน่ือย แลวกวางเองก็จะไดอยูกันเปนสุขดวย เพราะวา เมื่อพระ
ราชาเสด็จออกลาน้ัน กวางท้ังหลายอยูไมเปนสุขเลย ตองว่ิงหนี
หวาดเสียวสะดุงตกอกตกใจและบาดเจ็บกันอยูเร่ือย เมื่อจัดเวร
แลว กวางท้ังหลายก็ไมตองตื่นตกใจว่ิงหนีกันจาละหว่ัน พอจะอยู
กันเปนสุขได ใหทยอยลําบากทีละตัวเดียวๆ

ตกลงกวางก็จัดเวรกัน สงเขาโรงครัวของพระราชาประจําวัน 
พระราชาก็เสวยเน้ือกวางน้ัน
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ธรรมดาสัตวท้ังหลายมีจาฝูงเปนหัวหนา ปรากฏวากวางใน
ปาน้ันมี ๒ หัวหนา เปน ๒ ฝูงใหญ ฝายหน่ึงเปนฝายผูราย ฝาย
หน่ึงเปนฝายพระเอก

วันหน่ึงลําดับเวรมาถึงกวางแมลูกออนตัวหน่ึง จะตองเสนอ
ตัวไปใหพระราชาลา แลวก็ไปเปนอาหารในโรงครัวของพระองค

ทีน้ีฝายเน้ือโพธิสัตวซ่ึงเปนหัวหนาฝูงหน่ึง ก็เสียสละตัวเอง
ไปเสนอตัวแทน ขอใหเอาตัวเองไปฆากอน เพ่ือจะไดเวนชีวิตของ
แมกวางไว เพราะวาแมกวางน้ันยังลูกออน จะไดมีเวลาเลี้ยงลูกให
โตกอน

น้ีแสดงถึงคุณธรรมของกวาง ซ่ึงเปนคติแกมนุษยดวย ถือ
เปนตัวอยางในการเสียสละ กวางตัวน้ีมีช่ือวา นิโครธะ แปลวา ตน
ไทร หมายความวา กวางตัวน้ีช่ือไทร

เมื่อกวางตัวน้ีสละตัวเองเขาลําดับ ก็เลยไดไปเจอกับพระ
ราชา แลวก็มีบทสนทนากัน สนทนากันไปสนทนากันมา เลยกลาย
เปนวา กวางตัวน้ีสั่งสอนธรรมแกพระราชา ในเรื่องการไมเบียด
เบียนกัน การมีเมตตากรุณา จนพระราชาพระทัยออน

พระราชาทรงสํานึกในคุณธรรม ท้ังความมีเมตตากรุณาและ
ความเสียสละ ก็เลยกลับพระทัยใหอภัยแกฝูงกวางท้ังหมด ปาน้ัน
ก็เลยเปนท่ีใหอภัยแกกวาง งดลางดกินเน้ือกวางท้ังหมด

ชาดกเร่ืองน้ี เขาบอกวาเปนตํานานของปาในพุทธประวัติ 
ทานท่ีไปอินเดีย ไปนมัสการสังเวชนียสถาน ๔ ตองเจอปาน้ีดวย 
คือ อิสิปตนมฤคทายวัน ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนา ใน
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วันอาสาฬหบูชา ซ่ึงจะมาถึงในวันท่ี ๑๑ อีกไมก่ีวันขางหนาน้ีแลว 
พระพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนา ธรรมจักกัปปวัตตนสูตรท่ีปาน้ี
แลวก็เปนเหตุใหเบญจวัคคียไดบรรลุธรรม

ตอมา รูปกวางหมอบก็ไดกลายเปนสัญลักษณของปาอิสิ-
ปตนมฤคทายวัน และการทรงแสดงปฐมเทศนา ดังจะเห็นวา พระ
พุทธรูปปางปฐมเทศนาที่เปนของเกาแกในอินเดีย มีรูปกวาง
หมอบอยูท่ีฐานหรือท่ีเบ้ืองลาง

ถอยหลังไปในสมัยพระเจาอโศกมหาราช ซ่ึงยังไมนิยมสราง
พระพุทธรูป เหตุการณในพุทธประวัติตอนทรงแสดงปฐมเทศนา ก็
แสดงดวยสัญลักษณ คือรูปกวางหมอบน้ี

เร่ืองน้ีเปนตัวอยาง แสดงความสัมพันธระหวางคนกับปา
และสัตวปา จากรายกลายเปนดี ปาท่ีลาสัตวก็กลายเปนท่ีพระราช
ทานเหย่ือใหแกฝูงเน้ือ เปนท่ีพระราชทานอภัยแกฝูงกวาง ทําใหฝูง
สัตวในปาน้ันไมมีภัยอันตราย อยูกันเปนสุข เร่ืองน้ีก็เปนตํานาน
เลามา ซ่ึงแสดงถึงคุณความดีของสัตว เลาไวเปนตัวอยางเทาน้ัน 
เพราะชาดกอยางน้ีมีเยอะแยะ

อีกเร่ืองหนึ่ง ขอเอามาเลาไวดวย หวังวาคงไมเสียเวลามาก
นัก คือเร่ืองมหาวานรชาดก พระโพธิสัตวเกิดเปนหัวหนาฝูงลิง

มีเร่ืองเลาวา ท่ีริมฝงแมนํ้าใหญสายหน่ึง ซ่ึงกวางพอสมควร 
มีตนมะมวงพันธุดีมีผลอรอยมากตนหน่ึง พระราชาทรงโปรด พอ
ถึงฤดู ท่ีเรียกวาหนามะมวง ก็จะเสด็จพรอมดวยหมูขาราชบริพาร
ไปลาสัตว แลวก็ไปเสวยผลมะมวงอรอยท่ีน่ัน
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ตอมาปหน่ึง จําเพาะวา พระราชากําลังจะเสด็จพรอมดวย
หมูขาราชบริพารไปท่ีตนมะมวงน้ี ก็ปรากฏวา พอเสด็จไปถึง ไดมี
พวกลิงไปถึงกอน ลิงฝูงหน่ึงมีพญาวานรเปนผูนํา พากันไปกินผล
มะมวงบนตนไมน้ัน พระราชาก็เลยพิโรธมาก เปนเหตุใหพระองค
คิดจะกําจัดฝูงลิงเสีย

พระราชาทรงใหทหารท้ังหลายลอมตนไมไว ไมใหมีทางท่ีลิง
จะลงหนีไปได ลิงฝูงนีก้เ็ดอืดรอนมาก จะทาํอยางไร คงตองตายกัน
หมด เพราะหนีไมได ไมมีทางไป ทหารเยอะแยะลอมไวหมด

หัวหนาลิงน้ัน สติปญญาไว ก็คิดได และมีกําลังแข็งแรงกวา
วานรตัวอื่น ก็มองไปท่ีริมแมนํ้าฝงโนน ท่ีอยูตรงขาม เห็นมีตนไม
ใหญ และมีเถาวัลยยาว

พญาวานรน้ันก็คิดวา กําลังแรงของเราพอไหว เราจะตอง
กระโจนขามฝงแมนํ้าน้ี พอไปถึงฝงโนนแลว ก็ไปเกาะเอาเถาวัลย
สายท่ียาวท่ีสดุ แลวก็โยนตัวกลับมา เอาปลายเถาวัลยผูกเขาท่ีก่ิง
ไมตนน้ี เถาวัลยเสนน้ันก็จะเปนเหมือนสะพานใหฝูงลิงพากันขาม
ไปสูตนไมฝงโนนไดอยางปลอดภัย น้ีคือปญญาของพญาวานร ซ่ึง
เปนพระโพธิสัตว

คิดอยางน้ันแลว พญาวานรก็กระโจนสุดแรงขามไปท่ีตนไม
ฝงตรงขาม เหว่ียงตัวไปจับเอาเถาวัลยบนตนไมน้ันได แลวก็โยน
ตัวอีกคร้ังกลับมาท่ีตนไมบนฝงน้ี ท่ีทหารของพระราชาลอมอยู จับ
เขาท่ีก่ิงใหญของตนมะมวง

แตเคราะหราย ปรากฏวา เถาวัลยเสนน้ัน ไมยาวพอท่ีจะเอา
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มาผูกกับก่ิงตนมะมวง ขาดไปนิดเดียว พอดีกับมือพญาวานรจับ
ถึง จะทําอยางไร ตัวพญาวานรเองก็จะตองจับก่ิงมะมวงไวอยาง
น้ัน คือตองเอาตัวและมือของพญาวานรเปนเหมือนสวนหน่ึงของ
เถาวัลยดวย แทนเถาวัลยสวนท่ีจะผูก

เหตุการณจวนแจ พญาวานรก็เลยเอามือจับก่ิงตนมะมวงก่ิง
ใหญน้ีไว แลวก็ใหลิงท้ังหลายไตว่ิงขาม อาศัยตัวของพญาวานร
และเถาวัลยขามไปฝงโนนโดยปลอดภัย

มีเร่ืองแทรกเปนเกร็ดนิดหนอยวา ลิงตัวหน่ึงท่ีเปนระดับรอง
ใกลๆ จะเปนหัวหนา แข็งแรงมาก ไมพอใจพญาวานรมานานแลว
ผูกใจเจ็บไว แตทําอะไรไมได คราวน้ีไดโอกาสก็กระโดดไปเปนตัว
สุดทาย กอนไปก็กระทืบตัวพญาวานร ซ่ึงออนแรงจะหมดกําลังอยู
แลวจนบอบชํ้าไปหมด แลวจึงขามไปฝงโนน พญาวานรน้ีแทบขาด
ใจเลย

ลิงซ่ึงเปนศัตรูตัวท่ีกระทืบทําใหพญาวานรบอบชํ้าตัวน้ีคือ
ใคร รูไหม ก็คือพระเทวทัต อันน้ีเปนเร่ืองแทรกเขามา

ฝายพญาลิงน้ี พอลูกนองขามไปฝงโนนปลอดภัยแลว ตัว
เองก็หมดแรง ไมสามารถหนีไปได ก็เลยถูกจับ พอถูกจับ พระราชา
ก็ทรงซักถาม สมัยกอนถือวาสัตวพูดภาษาคนได ก็จึงมีบทเจรจา
ข้ึนมา

พระราชาตรัสถามวา ทานมีกําลังแข็งแรงกวาใคร สามารถ
หนีได ทําไมทานไมหนีเสียกอนพวกลิงท้ังหลาย

พญาวานรก็ตอบวา ธรรมดาของหัวหนา จะตองคิดถึง
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ประโยชนสุขของผูท่ีอยูใตความคุมครองกอน ถาหากจะทําใหเขา
มีความสุขหรือปลอดภัยได แมดวยชีวิตของตน ก็จะตองทํา น้ีคือ
วิสัยของผูเปนหัวหนาหมูชน

น้ีเปนคติของหัวหนา น้ีแหละ ชาดกทานสอนคติธรรมดวย
วิธีดังน้ี

เพราะฉะน้ัน ใครเปนหัวหนาหมูชน ก็จะตองมีความรับผิด
ชอบ ตองเห็นแกความสุขของหมูชนท่ีตนคุมครอง และสละไดแม
กระท่ังชีวิตของตน จึงสมควรเปนหัวหนาท่ีแทจริง

น้ีเปนคติของพระโพธิสัตวท่ีมาในเรื่องชาดก เอามาเลาใหฟง 
ใหเห็นคุณความดีของสัตวปา เด็กควรจะไดยินไดฟงเร่ืองทํานองน้ี 
ชาดกอยางน้ีมีมาก เมื่อเด็กไดยินแลว ก็จะสรางทัศนคติท่ีดีและ
ความรูสึกท่ีเปนมิตรตอสัตวปา พรอมท้ังไดคติธรรมไปดวย ได
ประโยชนมากมาย ไดเลาใหฟงสองสามเร่ืองแลว

ในสมัยพุทธกาลเอง ก็มีเร่ืองพระพุทธเจากับสัตวปา สัตวปา
อะไรท่ีใกลชิดกับพระพุทธเจาท่ีสุด ขอถามเปนความรูรอบตัว ใน
สมัยหน่ึงพระพุทธเจาไปประทับอยูในปา แลวมีสัตว ๒ ตัว มาคอย
บํารุงรับใช สัตวน้ันคืออะไร คือ ๑ ชาง ๒ ลิง โยมตอบไดแลว น้ัน
คือท่ีปาเลไลยกใชไหม

ท่ีจริง ปาเลไลยกน้ี เปนคําเลือนมาจากภาษาบาลี คือคําวา
“ปาริเลยยกะ” เราเจอคําวา “ปา” ของบาลี นึกวาเปน ปา  “ริ” ก็
เปน เร หรือ เล ไป แลว “เลยยกะ” ก็เปนไลยก ก็เลยกลายเปนช่ือ
วัดวาปาเรไลยก หรือปาเลไลยก ท่ีอยูในถ่ินตางๆ
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ปาริไลยก ท่ีจริงเปนช่ือตําบล และท่ีตําบลน้ันมีปาช่ือรักขิต-
วัน พระพุทธเจาเสด็จไปประทับในปารักขิตวัน ท่ีตําบลปาริไลยกะ
น้ัน

เมื่อพระพุทธเจาประทับอยูในปาน้ัน มีสัตว ๒ ตัว คือชาง
และลิงมาคอยอุปฐาก เปนเร่ืองท่ีมีมา อันแสดงถึงความดีงาม
ของสัตว และความใกลชิดกันดวยเมตตากรุณา

เร่ืองน้ี ทําใหชาวพุทธมีความรูสึกวา แมแตองคพระพุทธเจา
ก็ทรงใกลชิดกับสัตวท้ังหลายเปนอยางมาก เมื่อคนไทยเราไดยิน
เร่ืองอยางน้ีอยูเร่ือย เราก็จะไดปลูกฝงความรูสึกท่ีดีงาม และความ
สัมพันธอยางมิตรกับสัตวปาไว

คนไทยมีคติธรรมและสัญลักษณที่คุนใจ

พาสัตวปาเขามาใหรูสึกใกลชิดและชื่นชมเปนมิตร

นอกจากน้ันยังมีอีกอยางหน่ึงคือ คติการพ่ึงพาอาศัยกันใน

ระบบนิเวศ คนไทยเราถือคติน้ีมานานแลว

ปจจุบันน้ีเขาบอกวา เราจะตองมองวาสิ่งท้ังหลายในระบบ
นิเวศ อาศัยซ่ึงกันและกัน ความจริงเราถืออยางน้ีมานานแลว เรามี
คติเชนวา “นํ้าพ่ึงเรือ เสือพ่ึงปา” “เสือพีเพราะปาปก ปารกเพราะ
เสือยัง ดินเย็นเพราะหญาบัง และหญายังเพราะดินดี” อะไร
ทํานองน้ี
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คติท่ีแสดงการพึ่งพาอาศัยกันมีอยูในคัมภีรเชนชาดก ซ่ึงไม
เฉพาะมนุษยกับสัตวเทาน้ันท่ีตองอาศัยกัน แมแตเทวดาก็ยังตอง
พ่ึงสัตวปา เทวดาตองพ่ึงเสือและสิงห เพราะฉะน้ัน เราพูดไดวา 
นํ้าพ่ึงเรือ เสือพึ่งปา เทวดาตองพ่ึงเสือ

เทวดาพ่ึงเสืออยางไร ขอเลาเร่ืองอีกชาดกหน่ึงไวใหเห็นถึง
การท่ีวาเทวดาก็ยังตองพ่ึงสัตวปา ทานเลาวา

ท่ีปาแหงหน่ึง มีสัตวปาท้ังเสือและสิงห เปนธรรมดาวาในปา
ใหญเสือสิงหก็ชอบกินสัตวอื่นๆ พอกินแลวก็เหลือเศษช้ินสวน
อวัยวะตางๆ ของสัตวน้ันไว ซากศพของสัตวน้ันก็เนาเหม็น ทําให
ปามีกลิ่นไมนาชอบใจ

กลาวฝายรุกขเทวดา ๒ ตน ตนหน่ึงเปนรุกขเทวดาพาล อีก
ตนหน่ึงเปนรุกขเทวดาดี ฝายรุกขเทวดาพาลก็บนข้ึนมาวา เจา
พวกเสือพวกสิงหน้ีมันยุง มันทําใหปาเหม็นไมนาอยู เพราะฉะน้ัน
เราจะตองแกลงไลมันไปเสีย เทวดาพาลตนน้ีก็ออกอุบายวา เราจะ
แกลงเนรมิตเปนรูปท่ีนาสะพรึงกลัวใหเจาเสือกับสิงหมันตกใจแลว
หนีไปเสีย เราจะไดอยูสบาย

ฝายรุกขเทวดาบัณฑิตก็บอกวา ทานจะทําอยางน้ันไมได ท่ี
เราไดอาศัยตนไมอยู และตนไมเหลาน้ีอยูไดเพราะอะไร ก็เพราะมี
เสือมีสิงห จึงทําใหคนไมกลาเขามาลึก คนเขามาก็แคชายปาขอบ
ปาเทาน้ัน และไดไปเฉพาะไมเล็กๆ นอยๆ ไมกลาเขามาลึก เพราะ
กลัวพวกสิงหเสือ ถาเราไลเสือสิงหไปแลว พวกมนุษยทัง้หลายไมมี
อะไรตองหวาดกลัวก็จะรุกเขามาทําลายปา เด๋ียวเราก็จะไมมีท่ีอยู
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ฝายรุกขเทวดาพาลน้ันไมยอมเช่ือฟง ก็ไดเนรมิตรูปท่ีนา
สะพรึงกลัว ไลเอาเจาพวกสิงหและเสือเตลิดไป

ฝายผูคนท้ังหลายท่ีมาหาผลไมพืชพันธุจากปาน้ัน ตอนแรก
ก็อยูแคชายปา ตอมา เมื่อไมเห็นวาจะมีภัยอันตรายอะไร ก็คอยๆ 
บุกลึกเขามาๆ ตัดไมลึกเขามา จนกระท่ังในท่ีสุดก็ตัดไมท่ีรุกข
เทวดาอาศัยอยู รุกขเทวดาพาลจึงไดเห็นคุณคาของเสือและสิงห 
แตก็สายไปเสียแลว แกไขอะไรไมได

เปนอันวา แมแตเทวดาก็ตองอาศัยสัตวปาเหมือนกัน อยา
วาแตมนุษยเลย ทานสอนคติอยางน้ีมานานแลว เร่ือง นํ้าพ่ึงเรือ 
เสือพ่ึงปา รุกขเทวดาพ่ึงเสือ หรือ พฤกษาพ่ึงเสือ อะไรพวกน้ี 
เร่ืองของสัตวปาน้ันมีอีกมากมาย

ในทางธรรม เรานําสัตวมาใชเปนสัญลักษณเปรียบเทียบใน
ทางท่ีดีงาม ดังท่ีพระพุทธเจาทรงเปรียบเทียบพระองคเปนเหมือน
ราชสีห ซ่ึงเปนสัตวท่ีถือวาเปนเจาปา

พระพุทธเจาทรงประกาศพระศาสนา สั่งสอนสัจธรรม
เหมือนดังราชสีห ท่ีบันลือ “สีหนาท” ออกไปแลว สัตวปาท้ังหลาย
ก็เงียบหมด เหมือนกับพระพุทธเจาทรงแสดงธรรม ประกาศสัจจะ
เปนความจริงท่ีไมมีใครเถียงได ทุกคนยอมรับ แมแตพระพุทธเจา
จะบรรทมก็เรียกวา “สีหไสยาสน” คือนอนอยางราชสีห

ราชสีหหรือสิงห ถือกันวา เปนสัตวเจาปา คนจึงใชราชสีห
หรือสิงหน้ัน เปนสัญลักษณของอํานาจ ความย่ิงใหญ หรือความ
องอาจแกลวกลามั่นคงและมั่นใจ พระเจาอโศกมหาราชโปรดให
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เขียนศิลาจารึกประกาศธรรมไวมากมาย ท่ัวพระราชอาณาจักร 
โดยเฉพาะ ณ สถานท่ีสําคัญในพระพุทธศาสนา มักทรง
ประดิษฐานหลักศิลาจารึกไวเปนหลักฐาน

หลักศิลาจารึกท่ีรูจักกันมาก คือท่ีสารนาถ อันไดแกปาอิสิ-
ปตนมฤคทายวัน ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนา ธรรมจักกัป-
ปวัตตนสูตร

ยอดเสาหลักศิลาจารึกท่ีสารนาถน้ี เปนรูปสิงห ๔ ตัว หัน
หลังเขาหากัน และหันหนาออกไปสูทิศท้ัง ๔ ตัวละทิศ และบนหัว
สิงหท้ัง ๔ น้ัน ก็มีวงพระธรรมจักร ซ่ึงหัวสิงหทูนไวเปนสวนยอดสุด 
เปนสัญลักษณแหงการท่ีพระพุทธเจาทรงบันลือสีหนาทประกาศ
ธรรมใหแพรกระจายออกไปในทิศท้ังสี่ และอาจจะแปลความ
หมายแฝงไวอีกช้ันหน่ึงดวยก็ไดวา พระเจาอโศกมหาราชทรงใช
พระราชอํานาจเปนเคร่ืองรองรับเชิดชูธรรม หรืออาณาจักรรองรับ
เชิดชูธรรมจักร

ปจจุบัน วงธรรมจักรบนหัวสิงห ไดไปประดิษฐานเปนสวน
ใจกลางของธงชาติอินเดีย และหัวสิงหยอดเสาศิลาจารึกน้ี ก็ได
แยกไปเปนตราแผนดินของประเทศอินเดีย

อีกอยางหน่ึง มีคําเปรียบพระพุทธเจาเหมือนโคอุสภะ ซ่ึง
เปนโคท่ีสงาองอาจ หรือบางคร้ังเปรียบพระพุทธเจาเหมือนชางศึก
อยางพระพุทธพจนในธรรมบทวา “อหํ นาโคว สงฺคาเม ฯเปฯ”
แปลวา เราเปนเหมือนชางศึกในสงคราม ฯลฯ

พุทธพจนน้ีก็สืบเน่ืองมาจากการท่ีมีคนเปนปฏิปกษตอพระ
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พุทธเจา ทําการขัดขวางการประกาศพระศาสนา หรือแสดงความ
ไมยอมรับดวยอาการตางๆ

ยกตัวอยางเร่ืองหน่ึงวา สมัยหน่ึงพระพุทธเจาเสด็จไปใน
เมืองๆ หน่ึง มีคนรับจางมายืนดาทุกสี่แยก พระพุทธเจากับพระ
สาวกไปสี่แยกไหน ก็ถูกดาตรงน้ัน

พระอานนทกราบทูลวา เราไปกันเถอะ ไปเมืองโนนดีกวา 
เมืองโนนมีคนเปนมิตรเยอะ เมืองน้ีไมดีและไมนาอยู พระพุทธเจา
ตรัสวา ถาทานไปแลว ไปเจอคนดาอีก จะทําอยางไร พระอานนท
วาเราก็ไปเมืองอื่นตอไป พระพุทธเจาก็ตรัสถามอีกวา ถาไปแลว
ไปเจอคนดาอีก จะทําอยางไร พระอานนทวา ก็ไปตอไปอีก

พระพุทธเจาตรัสวา ทําอยางน้ันไมถูก ไมใชวิธีแกปญหา 
“เหตุเกิดท่ีไหน ตองระงับท่ีน่ัน”

ตอมา พระพุทธเจาทรงใชวิธีการท่ีทําใหการดาสงบลงภาย
ใน ๗ วัน เมื่อเหตุการณสงบเรียบรอยแลว พระองคจึงเสด็จจากไป 
น้ีเปนวิธีของพระพุทธเจา ตามหลักการวาเหตุเกิดท่ีไหนตองระงับ
ท่ีน่ัน พระพุทธเจาไมหนีปญหา

ขอความท่ีพระองคตรัสตอนหน่ึงวา “อหํ นาโคว สงฺคาเม”
เราน้ีเหมือนชางเขาสูสงคราม เมื่อเขาสูสงคราม ตองเจอหอก ดาบ 
และแมแตลูกศร ลูกธนูท่ีเขายิงมา เราจะไปกลัวอะไร เราตองสู
เหมือนชางใหญเขาสูสงครามแลว ไมมีความหวาดกลัว เพราะ
ฉะน้ัน ชาวพุทธน้ีเปนนักสูปญหา ตองใชปญญาแกปญหา เหตุ
เกิดท่ีไหน ตองใหระงับท่ีน่ัน น้ีเปนคติอยางหน่ึง
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คําสอนของพระพุทธเจาน้ัน เอาเร่ืองสัตวมาเปนอุปมามาก
มาย อุปมาหน่ึงท่ีทราบกันมากคือ การเปรียบความไมประมาทวา
เหมือนรอยเทาชาง

พระพุทธเจาตรัสหลักธรรมท่ีสําคัญหลักหน่ึงคือ ความไม
ประมาท ซ่ึงชาวพุทธควรจดจํา เปนขอปฏิบัติท่ีสําคัญมาก โดย
เฉพาะเวลาน้ี คนไทยชาวพุทธน้ี ถาไมระวังตัวจะเปนคนประมาท 
เชน เปนคนออนแอ ไมสูสิ่งยาก และชอบผัดผอน เปนคนท่ีเห็นแก
ความสนุกสนานร่ืนเริง มัวเมา

ใครมีลักษณะผัดผอนเวลา ใครมีลักษณะชอบเพลิดเพลิน
หลงระเริงในความสุข ใครมีลักษณะไมรีบปองกันภัยอันตราย ใคร
มีลักษณะไมชอบสํารวจตรวจตราสิ่งท่ีเกิดข้ึนและความเปนไป ใคร
มัวปลอยปละละเลยไมเรงแกไขปญหา และไมเรงทําการท่ีควรทํา 
เรียกวาเปน คนประมาท

พระพุทธเจาตรัสหลักธรรมสําคัญไวคือ ความไมประมาท 
โดยอุปมาเสมือนวา รอยเทาสัตวบกชนิดใดก็ตาม ยอมไมมีอยาง
ไหนใหญกวารอยเทาชาง รอยเทาทุกชนิดลงไดในรอยเทาชาง ฉัน
ใด ธรรมท้ังปวงก็ลงไดในความไมประมาท ฉันน้ัน พุทธพจนน้ีพระ
พุทธเจาตรัสไว เพ่ือแสดงความสําคัญของความไมประมาท

ความไมประมาทเปรียบเหมือนรอยเทาชางอยางไร ถาเรามี
ความไมประมาทแลว ธรรมทุกขอท่ีไดเรียนรู ไมวาจะเรียนมาก
เรียนนอย เรียน ๑๐ ขอ หรือเรียน ๕ ขอ ก็ไดรับการปฏิบัติหมด

แตถาเรามีความประมาทเสียอยางเดียว เรียนธรรมท้ังตูก็ไม
ไดปฏิบัติสักขอเดียว เพราะเมื่อประมาทก็ผัดผอน นอนใจ ปลอย
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เร่ือยเปอย ละเลย ไมเอาใจใส เพราะฉะน้ัน ประมาทเสียอยาง
เดียว เรียนคัมภีรมาเทาไรก็ไมมีประโยชน เพราะไมไดรับการ
ปฏิบัติ เหมือนกับวา ธรรมทุกขอนอนหลับอยูในตูคัมภีรท้ังหมด

แตถาเราไมประมาทแลว เราเรียนธรรมเพียง ๔ ขอ เราก็
ปฏิบัติหมดทุกขอ เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจาจึงตรัสวา ความไม
ประมาทน้ีเปนประดุจรอยเทาชาง ซ่ึงมีความสําคัญเปนอยางย่ิง

ชาวพุทธจะตองเห็นความสําคัญของความไมประมาท และ
ความไมประมาทอยางหน่ึงก็คือ การท่ีจะเอาใจใสและเอาจริงเอา
จังในการรักษาธรรมชาติแวดลอม

เวลาน้ี ทรัพยากรธรรมชาติของเมืองไทยกําลังรอยหรอมาก 
ธรรมชาติแวดลอมก็มีสภาพเสื่อมโทรม มลภาวะก็สูง เวลานี้ คน
ไทยเราตกอยูในความประมาทหรือเปลา ถาประมาท ไมชาเราจะ
ประสบความลําบาก ทรัพยากรธรรมชาติจะหมดไป

ขอใหมองดูประเทศขางเคียง เชน พมา ลาว เขมร ธรรมชาติ
ในประเทศของเขายังอยูในสภาพดีกวาเรา ปาและสัตวปายังมีอยู
มากมาย

ในกรุงเทพเวลาน้ี อากาศรอนขนาดไหน มลภาวะในกรุงเทพ
เทียบกับประเทศอื่นๆ ในโลกน้ี เราแทบจะเปนอันดับหน่ึง น้ีเปน
อันตรายท่ีมาถึงตัว สภาพอยางน้ี ถาเราปลอย ก็คือเราประมาท 
ไมปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา

เพราะฉะน้ัน จะตองเอาธรรมคือความไมประมาทน้ีมาใช 
อยามัวผัดผอน อยามัวเห็นแกความสะดวกสบายสวนตัว อยามัว
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เพลิดเพลินมัวเมา จงรีบพิจารณา อะไรเปนภัยอันตราย ตองรีบแก
ไขปองกัน

นิสัยไมประมาท เปนนิสัยของชาวพุทธ คนประมาทจะเปน
ชาวพุทธไดอยางไร เวลาน้ีเราตองหยิบธรรมขอน้ีมาใชกัน

ในคติไทยเรา ไมเฉพาะในพุทธศาสนา เราเอาสัตวตางๆ ใน
ปามาใช ท้ังใชงานจริง และใชเปนสัญลักษณ ใชเปนตราเปน
เคร่ืองหมายสําคัญกันมาก เราใชชางมาในสงคราม บางทีเราก็เอา
สัตวในนิยายหรือสัตวในปาหิมพานตมาเปนตราแผนดินบาง เอา
มาเปนเคร่ืองหมายราชการสวนโนนสวนน้ีบาง

ยกตัวอยางงายๆ ตราแผนดินไทยก็คือ สัตวปาชนิดหน่ึงใน
ปาหิมพานต ไดแก ครุฑ ชางสามเศียร หรือชางเอราวัณ ก็เคยเปน
เคร่ืองหมายตราแผนดิน

ธงชาติไทยสมัยหน่ึงก็คือ ธงตราชาง เราเอาชางเผือกมาเปน
เคร่ืองหมายในธงของเรา โดยเร่ิมตนเปนธงเรือกอนในสมัย ร.๒ 
เรือหลวงใชธงชางเผือก แลวตอมาถึง ร. ๔ ก็ไดเปนธงประจําชาติ 
เพียงแตเอารูปจักรออกไป

นอกจากน้ี เราก็ยังมีชางเปนเคร่ืองหมายในเครื่องราช
อิสริยาภรณตางๆ แมแตในยุคปจจุบัน ชางก็เขามามีสวนสําคัญ
มากในดานตราหรือสัญลักษณตางๆ ใชกันมากมาย เปนตรา
จังหวัดบาง เปนตราองคกรตางๆ บาง เชน สยามสมาคม เปนตน 
แมแตกรมศิลปากรก็ใชตราชาง แตไมใชชางแท ตรากรมศิลปากร
น้ี หัวเปนชาง แตตัวเปนเทวดา คือพระคเณศวร หรือพิฆเนศ
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พระคเณศวร เปนเทพบุตร ทําไมมีเศียรคือหัวเปนชาง ก็มี
เร่ืองเลาเปนตํานานวา พระคเณศวรน้ีเปนโอรส คือลูกของพระ
อิศวรหรือพระศิวะ กับเจาแมอุมา ปนข้ึนมาจากข้ีไคล อยูมาวัน
หน่ึงเจาแมอุมาจะสรงนํ้า ก็อยากจะสนานพระวรกายใหสบายใจ 
ไมใหมีใครมากวน เลยใหเทพบุตรพิฆเนศเฝาตนทางไว บอกวา 
อยาใหใครผานเขามาได จนกวาแมจะอาบนํ้าเสร็จ

ระหวางน้ัน ก็พอดีพระศิวะหรือพระอิศวรเกิดจะเสด็จมา 
พระคเณศวรเทพบุตรก็เขาขวางไว เปนการทําหนาท่ีโดยซ่ือสัตย 
เคราะหรายพระศิวะคือพระอิศวรจําพระโอรสไมได ทรงพระพิโรธ
วามาขวางทางพระองค ก็เลยประหารใหเศียรขาดหายเสียเด๋ียว
น้ันเลย

เจาแมอมุาสนานพระวรกายเสร็จก็ออกมา พอทราบวาพระ
โอรสสิ้นพระชนมเสียแลว ก็ทรงตอวาพระอิศวรวาทําไมถึงไดฆา
ลูกตัวเอง พระอิศวรไมรูจะทําอยางไร จะตองเอาใจพระอุมาดวย 
และเพ่ือจะชวยชีวิตลูกของพระองคเองดวย

ตอนน้ีเร่ืองราวท่ีมีมาในตํานานตางๆ อาจไมตรงกัน ตํานาน
หน่ึงวา พระองคก็ตั้งกําหนดข้ึนมาวา จะเอาหัวของสัตวท่ีนอนหัน
หัวไปทางทิศตะวันตก หมายความวา ตอนน้ัน ถาใครนอนหันหัว
ไปทางทิศตะวันตก ก็จะถูกตัดเอาหัวมาใสใหพระคเณศวร

พอดีวันน้ัน ชางตัวหน่ึงนอนหันหัวมาทางทิศตะวันตก พระ
อิศวรก็เลยตัดเอาหัวชางน้ันเสียบตอใหพระพิฆเนศ พระพิฆเนศก็
จึงมีหัวเปนชางตลอดมา ทําใหพระพิฆเนศมีชีวิตเปนเทพบุตรตอ
มาได และเปนตราของกรมศิลปากรสืบมา
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ตกลงวา เร่ืองราวตางๆ เก่ียวกับสัตวปาน้ี มีท้ังสัตวปาแทๆ 
และสัตวปาท่ีอยูในเทพนิยายตางๆ แตสัตวปาท่ีสําคัญย่ิง ก็คือ
สัตวมนุษย ซ่ึงไดพัฒนามาเปนสัตวเมือง

ความจริง สัตวมนุษยน้ัน เดิมก็เปนสัตวปาน่ันแหละ แต
เวลานี้แยกตัวออกมาเปนสัตวเมือง

สัตวเมือง คือสัตวมนุษยน้ียุงมาก เพราะวา ในหมูมนุษยเอง
ก็แบงแยกกัน มีการแบงแยกคนดวยกัน เปนคนเมือง กับคนปา

แลวสัตวท่ีอยูในปา มนุษยก็ทํายุงอีก มนุษยท่ีเปนสัตวเมือง
เอาสัตวปามาเล้ียงไวในบานกับสัตวเมือง เลยวุนวายสับสนหมด มีทัง้
คนเองที่เปนสัตวเมือง ที่อยูปาบางเมืองบาง มีสัตวปาที่เปนสัตว
เดรัจฉานอยูในปา แตบางสวนก็มาอยูกับสัตวมนุษยท่ีอยูในเมือง

ไมวาจะลา หรือจะอนุรักษสัตวปา ก็เพ่ือคนทั้งน้ัน

การอนุรักษย่ังยืนไมได ถาสัตวเมืองไรนํ้าจิตไมจริงใจ

เวลาน้ีเราเห็นความสําคัญของสัตวปา แตก็มีขอสังเกตท่ีนา
สนใจ คือ  เ วลา น้ีการอ นุ รักษ สั ต ว ป ามี เ ห ตุผลสําคัญว า  
ทรัพยากรธรรมชาติของเรารอยหรอลงไปแลว ธรรมชาติแวดลอม
เสื่อมโทรม เราจะตองอนุรักษปาและสัตวปา แตการอนุรักษน้ันเขา
ทําดวยเหตุผลซ่ึงบางทีไมเปนไปดวยจิตใจท่ีมีเมตตากรุณา คือไม
ไดมนํ้ีาใจดีงามหรือความจริงใจตอสัตวเลย

มนุษยอาจจะอนุรักษสัตวปาดวยความเห็นแกตัว เวลาน้ี
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ลองดูใหดี การที่มนุษยอนุรักษสัตวปาน้ัน ไมไดอนุรักษเพราะ
เห็นแกสัตวปา คือไมไดมีนํ้าใจตอสัตวปา มิใชเพราะมีเมตตา
กรุณาตอสัตวเหลาน้ัน

การท่ีมนุษยอนุรักษสัตวปา ก็เพ่ือเห็นแกประโยชนของตน 
คือ ไมไดรักสัตว แตรักผลประโยชนของตนเอง หรือมุงหาและ
รักษาผลประโยชนของตนเอง เราไมไดเห็นแกสุขทุกขของมันท่ีจะมี
ชีวิตตามธรรมชาติเลย แตเรามีการอนุรักษสัตวปา

แบบท่ี ๑ คือ อนุรักษแบบพอคา หมายความวา เราอนุรักษ
สัตวปาดวยการทําใหมันแพรพันธุมากๆ เพ่ือเราจะไดมีสินคาท่ีจะ
เอาไปขายหาผลประโยชน เรามองสัตวปาเหมือนสิ่งไมมีชีวิตจิตใจ 
เปนเหมือนวัตถุ และเปนวัตถุทางการคา คือมองสัตวปาเปนสินคา
น่ันเอง เพราะฉะน้ัน เราจึงเพาะเลี้ยงสัตวปาเพ่ือทําเปนอาหารบาง 
เพ่ือคาขายบาง คือหาผลประโยชน น้ีเปนการอนุรักษแบบพอคา

แบบท่ี ๒ คือ อนุรักษแบบนักวิทยาศาสตร เชน ทดลองผสม
พันธุ ดวยความอยากรู วาถาผสมอยางน้ี จะเกิดเปนอยางไรข้ึนมา 
โดยไมเคยมีใจรักสัตวน้ันเลย ทําเพ่ือสนองความอยากของตนเอง
เทาน้ัน ไมมีนํ้าใจท่ีคิดวาสัตวน้ันจะมีความสุขหรือความทุกขอยาง
ไร แตถาเปนนักวิทยาศาสตรท่ีมีนํ้าใจ ก็จะมีเจตนาตางออกไป

แบบท่ี ๓ คือ อนุรักษแบบเคร่ืองเลน มองสัตวเปนเคร่ืองเลน 
หรือเคร่ืองประดับ คนท่ีเรียกกันวามีอํานาจวาสนาบารมี เอาสัตว
ปามาเลี้ยงไวประดับบานแสดงความย่ิงใหญ แมกระท่ังเอาอวัยวะ
ของมัน เชน หนังเสือเปนตน มาประดับ เอามาปูบาน แสดงวาเรา
น้ีรํ่ารวย มีฐานะโกเก สัตวก็กลายเปนเพียงเฟอรนิเจอรชนิดหน่ึง
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น่ีคือ มนุษยเราท่ีอนุรักษสัตวปากันน้ี ก็เปนเพียงผลพลอย
ไดจากการหาผลประโยชนของมนุษยเทาน้ันเอง มนุษยไมไดทํา
ดวยเห็นแกสัตว เพราะฉะน้ัน การอนุรักษแบบน้ีคงไมใชวิธีที่ถูกตอง

ในการอนุรักษน้ัน อยางนอยเราตองมีนํ้าใจตอมัน เราจะแก
ปญหาน้ีอยางไร

จุดหมายท่ีแทจริงของการอนุรักษสัตวปา จะตองใหเปนไป
ดวยใจท่ีมีเมตตากรุณา คืออนุรักษสัตว เพ่ือเห็นแกสุขทุกขของมัน

ถาจะใหดีคือ ใหมันมีชีวิตท่ีพึงประสงคตามธรรมชาติของ
มัน การท่ีจะทําไดสําเร็จก็คือ ตองพัฒนาคน

การพัฒนาคน คือ พัฒนาจิตใจใหมีเมตตากรุณา แลวการ
อนุรักษน้ันก็จะไมแหงแลง ถาไมมีนํ้าใจเมตตากรุณา การอนุรักษ
น้ันก็แหงแลง เพราะเราไมจริงใจตอมัน เราไมเห็นแกสัตวปา แต
เห็นแกตัวของเราเอง

ฉะน้ัน เราจะตองพัฒนาคน โดยใหการศึกษาท่ีดีอยางท่ีบอก
เมื่อก้ีแลว

๑. ใหรูจักมีความซาบซึ้งในคุณงามความดีและความสวย
งามตามธรรมชาติ

๒. ใหมีเมตตาไมตรี ปรารถนาประโยชนสุขแกมัน มีความ
สงสารเมื่อเห็นมันมีความทุกข

๓. ใหมองเห็นมันเปนสมาชิกหรือเปนสวนรวมท่ีอยูในระบบ
นิเวศเดียวกัน ซ่ึงตองพ่ึงพาอาศัยกัน แมกระท่ังใหมี
ความกตัญูตอสัตว



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๘๕

๑๘๕

มีชาดกอีกเร่ืองหน่ึง วาจะไมเลาแลวก็มีอีกเร่ืองหนึ่งท่ีจะ
ตองเลา คือ มีชายคนหน่ึงไปในปา แลวก็หลงหาทางออกไมได 
เวลาผานไปหลายวัน อดอยากขาดอาหารจะตาย พญาลิงตัวหน่ึง
เปนโพธิสัตวมาเห็นเขา ก็พยายามชวยเหลือโดยมานําทางมนุษย
คนน้ีออกจากปา

แตพอใกลจะออกจากปาได นายคนน้ีเห็นวาตัวเองจะพนปา
ปลอดภัยแน ก็มานึกวา เราก็หิวมานานแลว ควรจะเอาลิงตัวน้ีเปน
อาหารของเราเสียเลย เพราะวา เด๋ียวเราก็จะพนปาไปแลวและจะ
ไมตองอาศัยมันอีก

เมื่อคนคิดอยางน้ีแลว พอถึงเวลาท่ีพักผอนกันระหวางกําลัง
เดินทาง พอลิงเผลอ คนก็เอาหินทุบหัวลิง เพ่ือเตรียมจะกินมัน แต
ลิงซ่ึงเจ็บแตยังไมตาย ก็ตื่นข้ึนมา แลวมีบทสนทนาท่ีลิงสอนคุณ
ธรรมตางๆ แกคน เจาลิงน้ีรองไห และพูดจาตางๆ ทําใหมนุษยได
เกิดสํานึกในคุณธรรมข้ึนมา

น้ีก็เปนเร่ืองท่ีแสดงวา บางทีคนเราน้ีมีคุณความดีสูลิงก็ไม
ได หมายความวามีคุณธรรมนอยกวาลิง เพราะฉะน้ันจึงเปนอยาง
ท่ีบอกแลววา ถาไมพัฒนาคนแลว คนเราน้ีแหละจะเปนสัตวปาท่ี
รายกาจท่ีสุด

จึงตองพัฒนาคนใหจิตใจมีคุณธรรม และใหมีความรูคิด 
การอนุรักษปา จะตองอนุรักษดวยใจจริง ดวยการพัฒนาคนใหมี
เมตตากรุณา การอนุรักษปาและสัตวปาจึงจะสําเร็จ โลกจึงจะรม
เย็นเปนสุขได ถาไมทําอยางน้ี ก็ยากท่ีจะเปนผลสําเร็จ โลกจะไมมี
ทางพบสันติสุขเปนอันขาด



คนรักษปา ปารักษคน๑๘๖

๑๘๖

เวลาน้ีคนก็กําลังจะทํากับคน อยางท่ีคนทํากับสัตวปา

เมื่อก้ีไดบอกวา คนเราทํากับสัตวปา
๑. แบบพอคา คือ ขาย
๒. แบบนักวิทยาศาสตร คือทดลอง
๓. แบบเปนเคร่ืองเลน หรือเคร่ืองประดับ

เวลาน้ี มนุษยก็กําลังทํากับมนุษย หรือคนกําลังทํากับคน

๑. คนขายคน เวลาน้ีคนขายคนกันมากทีเดียว สัตวอื่นท่ีเรา
เรียกวาสัตวปาน้ัน มีไหมท่ีมันขายกัน แตมนุษยน้ีขาย
มนุษยดวยกันเอง เอาไปทําอะไรตางๆ มากมาย

๒. คนเอาคนเปนสัตวทดลอง เพ่ือสนองความอยากรูแบบ
วิทยาศาสตรโดยไรมโนธรรม

๓. คนเอาคนเปนเคร่ืองประดับ

ไปๆ มาๆ จึงบอกวา สัตวปาท่ีรายท่ีสุด คือ สัตวปาท่ีเรียก
วามนุษย ไมมีสัตวปาชนิดไหนจะรายเทา ถาไมพัฒนาเสียอยาง
เดียว สัตวปาชนิดน้ีจะทําลายโลก

สัตวปาชนิดอื่นมีไหมท่ีจะทําลายโลก ไมมีทางเลย แตสัตว
ปาท่ีเรียกวามนุษย เปนสัตวปาท่ีจะทําลายโลกไดอยางแนนอน จะ
ทําลายทันทีทันใดดวยอาวุธนิวเคลียรก็ได ทําลายระยะยาวดวย
การทําลายสภาพแวดลอมของธรรมชาติท้ังโลกก็ได เพราะฉะน้ัน
จึงตองรีบพัฒนาคนกอนท่ีจะสายเกินไป

เม่ือเราพัฒนาคนไดสําเร็จ คนก็จะมีความดีงาม แลวก็
ประพฤติดีตอคน และประพฤติดีตอสัตวปาท้ังหลายดวย แลว
ตอนนี้แหละมนุษยจะกลายเปนสัตวท่ีมีอารยธรรมที่แทจริง



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๘๗

๑๘๗

คนพัฒนาจากสัตวปาเปนสัตวเมือง โลกย่ิงเสี่ยงภัย

ตองใหสัตวเมืองพัฒนาเปนอารยชน จึงมีสันติสุขได

เวลาเราใชภาษาอังกฤษ ในคําวา มนุษยเปนสัตวท่ีมีอารย
ธรรมน้ัน คําวา “มีอารยธรรม” เราใชกันวา civilized ซ่ึงมีบางทาน
หาคําไทยมาใชเลียนเสียงวา ศรีวิไล

ท่ีจริง ศัพทภาษาอังกฤษวา civilized น้ีมาจากรากศัพท
เดียวกับคําวา city ท่ีแปลวาเมือง ฉะน้ัน ท่ีวา civilized ก็คือ 
กลายจากสัตวปามาเปนสัตวเมืองน่ันเอง

จึงตองรูเขาใจวา ศัพทฝร่ังวา civilized ท่ีแปลวามีอารย-
ธรรมน้ัน ท่ีจริงแปลวา “กลายเปนสัตวเมือง” คือ คนน้ันไดกลาย
จากสัตวปา เปนสัตวเมือง

แตความเปนสัตวเมืองน้ัน ไมเปนหลักประกันวาจะเปนสัตว
ท่ีดี จึงเปนท่ีนาสังเกตวา สมัยกอนในตอนแรกๆ เมื่อศัพทวา 
civilization เขามา ไมไดแปลวา “อารยธรรม”

เราเคยแปลวาอะไรทราบไหม คําวา civilization น้ันเขามา
เมืองไทยสมัยแรกเราแปลวา “นาครธรรม” ซ่ึงตรงความหมายท่ีแท 
เพราะนาครธรรม แปลวาธรรมของคนเมือง (นาคร แปลวาชาว
เมือง) แสดงวาทานผูคิดคําแปลน้ันไดดูจากรากศัพทภาษาอังกฤษ

ในเมื่อ civilized แปลวา ทําใหกลายจากสัตวปาหรือคนปา
มาเปนคนเมืองหรือเปนสัตวเมือง คําวา “อารยธรรม” จึงสูงกวา 
civilization ท่ีเปน “นาครธรรม”



คนรักษปา ปารักษคน๑๘๘

๑๘๘

เพราะฉะ น้ัน  จะตองพัฒนาคนให เจ ริญ ข้ึนมาจาก  
civilization คือ จากความเปนสัตวเมือง ท่ีมีนาครธรรม มาเปน
มนุษยประเสริฐ ผูมีอารยธรรม อีกทีหน่ึง

อารยธรรมน้ัน แปลวาธรรมของสัตวท่ีประเสริฐ “อารยะ” 
แปลวา ประเสริฐ เปนศัพทสันสกฤต ภาษาบาลีวา “อริย” เชนใน
คําวา อริยบุคคล มีพระโสดาบัน เปนตน

อริยะ/อารยะ แปลวา ไกลจากกิเลส เมื่อไกลจากกิเลสจึงจะ
เปนอารยชน

เวลาน้ี คนมีนาครธรรม ซ่ึงยังไมเปนหลักประกันวา จะมี
อารยธรรม ตองขยับอีกข้ันหน่ึง โดยพัฒนามนุษยใหเปนอารยชนที่
มีอารยธรรม เมื่อทําใหคนมีอารยธรรมไดแลว  เมื่อน้ันก็จะประสบ
ความสําเร็จ ทําใหมนุษยอยูรมเย็นเปนสุข สังคมมีสันติอยางแท
จริง

อาตมภาพไดพูดมาเปนเวลายาวนาน เกินเวลามานานแลว
เตรียมจะยุติการพูด พอดีไปเห็นในหนังสือเลมหน่ึง ไหนๆ จะจบ
แลว เลยเอามาแทรก

เมื่อก้ีน้ีเลาเผลอขามไป คือ ท่ีบอกวาการเท่ียวปาลาสัตว ไม
เฉพาะมีในเมืองฝร่ังเทาน้ัน ในสังคมอินเดียก็มี

ในอินเดีย พระราชาก็ชอบออกปาลาสัตวหาความสุข
สําราญ มีมาตั้งแตกอนพุทธกาล เชนในชาดก เปนตน จนกระท่ัง
มาถึงชวงพุทธกาลแลว จนถึงสมัยพระเจาอโศกหลังพุทธกาลก็มี 
แตเมื่อมาถึงสมัยพระเจาอโศก ก็ไดมีการเปลี่ยนแปลงคร้ังใหญ
เมื่อก้ีเลาขามตรงน้ีไป



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๘๙

๑๘๙

พระเจาอโศกน้ัน เปนมหากษัตริยย่ิงใหญท่ีเปลี่ยนจากการ
นิยมทําศึกสงครามมานับถือธรรม และประกาศนโยบาย ธรรมวิชัย

ในนโยบายธรรมวิชัยน้ี ปฏิบัติการทางธรรมอยางหน่ึงท่ีพระ
เจาอโศกทรงริเร่ิมข้ึน คือการเปลี่ยนแปลงการเท่ียวหาความสนุก
จากการลาสัตว มาเปนการทองเท่ียวแบบใหมอยางหน่ึง ซ่ึงเรียก
ไดวา เปนอารยธรรมอยางแทจริง จึงขอนําเอามาแทรกตอนจบ

ความโดยสรุปมีวา ในอินเดีย พระราชาไดลาสัตวกันมา จน
กระท่ังพระเจาอโศกมหาราชเสด็จอุบัติข้ึน และหันมานับถือพระ
พุทธศาสนาแลว พระองคก็ไดทรงริเร่ิมประเพณีใหมข้ึนมา แตก็ทํา
ไดเฉพาะรุนพระองค ตอมาราชารุนหลังก็คงไมเอาดวย

เร่ืองน้ี พระองคไดโปรดใหจารึกไวในหลักศิลาจารึกอโศก 
เปนจารึกฉบับท่ี ๘ มีขอความดังตอไปน้ี โยมฟงดูแลวจะเขาใจวา 
พระเจาอโศกไดทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในเร่ืองน้ีอยางไร จารึก
ฉบับท่ี ๘ วาดังน้ี

“ตลอดกาลยาวนานที่ลวงผานไป สมเด็จพระเจาอยู
หัวทั้งหลายไดเสด็จไปในวิหารยาตรา คือการทองเท่ียวหา
ความสําราญ ในวิหารยาตรานั้น ไดมีการลาสัตวและการ
สนุกสนานหาความสุขสําราญอ่ืนๆ ในทํานองเดียวกันน้ัน

สมเด็จพระเจาอยูหัวปริยทรรศี ผูเปนที่รักแหงทวย
เทพ (คือพระเจาอโศกมหาราช) เม่ืออภิเษกแลวได ๑๐ 
พรรษา ไดเสด็จไปสูพระศรีมหาโพธิ์ สถานที่บรรลุ
สัมโพธิญาณของพระสัมมาสัมพุทธเจา จากเหตุการณ
คร้ังน้ัน จึงไดเกิดมี ธรรมยาตรา คือการทองเท่ียวโดยทาง
ธรรมนี้ขึ้น
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ในธรรมยาตรานั้น ยอมมีกิจดังตอไปน้ี คือ การเยี่ยม
เยียนสมณพราหมณ และพระสงฆ การเยี่ยมเยียนทานผู
เฒาผูสูงอายุ และพระราชทานเงินทองแกผูเฒาเหลาน้ัน 
การเยี่ยมเยียนราษฎรในชนบท การสั่งสอนและซักถาม
ปญหาธรรมแกกัน

ความพึงพอใจอันเกิดจากการกระทําเชนนั้น ยอมมี
เปนอันมาก นับเปนโชคลาภของสมเด็จพระเจาอยูหัว
ปริยทรรศีเพ่ิมขึ้นอีกประการหน่ึง

น้ีคือสิ่งใหมท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงพระเจาอโศกมหาราชไดทรงริเร่ิมไว 
เปนการเปลี่ยนจากการลาสัตว ท่ีเปนวิหารยาตรา คือพักผอนหา
ความสนุกสนานบันเทิง มาเปนธรรมยาตรา

ในตอนท่ีอาตมาไดอานจารึกพระเจาอโศกน้ี คร้ังแรกก็นึกถึง
เมืองไทย โดยนึกถึงในหลวงและคนไทยทันที วาพระองคก็เสด็จใน
ทํานองน้ี ซ่ึงเรียกไดวาเปนธรรมยาตรา เพราะในหลวงของเรา
เสด็จไปในถิ่นชนบทท่ัวแวนแควน เสด็จไปหาราษฎร ไปเย่ียม
เยียน ชวยเหลือสงเคราะหชาวบานชาวปาชาวเขา ไมไดเสด็จไป
หาความสุขสําราญ

แทนท่ีจะไปพักผอนหาความสนุก โดยปรึกษากันวาวันน้ี
คราวน้ีจะไปสนุกอะไรกันท่ีไหน ก็มาปรึกษาหารือถามกันวา มี
ปญหาอะไรท่ีเราจะชวยประชาชนแกไข จะสรางสรรคอะไรใหเกิด
ความสุขความรมเย็นเจริญงอกงามไดบาง การเสด็จไปบําเพ็ญ
พระราชกรณียกิจอยางน้ี คือ ธรรมยาตรา
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ในหลวงของเราไดทรงมีพระราชจริยวัตรอยางน้ี จึงไดเปนท่ี
เคารพเลื่อมใสของประชาราษฎร

วันน้ี เราท้ังหลายไดมาปลูกปาเฉลิมพระเกียรติ เปนการรวม
ถวายพระเกียรติแกพระองค ในฐานะท่ีทรงมีพระราชจริยวัตรเปนท่ี
นาเคารพเลื่อมใส นับวาเปนการรวมบุญรวมกุศลกับพระองคดวย

กิจกรรมท่ีมาทํากันในวันน้ี ถือวาเปนการบําเพ็ญประโยชน 
เพราะฉะนั้น การท่ีญาติโยมเดินทางมาวันน้ีก็จึงถือวา ไดมาใน 
ธรรมยาตรา แลว และขอถือเอาพระราชวาทะวาดวยธรรมยาตรา
ของพระเจาอโศกมหาราช เปนคําปดรายการคร้ังน้ี

ขออนุโมทนาญาติโยม ในการท่ีไดมาบําเพ็ญประโยชนสราง
สรรคประเทศชาติของเรา ใหมีปาท่ีเจริญงอกงาม จะไดเปนท่ี
อาศัยของสัตวปาท้ังหลาย พรอมท้ังประชาชนก็จะไดมาอาศัยให
เกิดความร่ืนรมยและรมเย็นสืบตอไป

ขออานุภาพคุณพระรัตนตรัย รักษาใหโยมญาตมิิตร เจริญ
ดวยจตุรพิธพรชัย และมีความรมเย็นงอกงามในธรรมของพระ     
สัมมาสัมพุทธเจา โดยท่ัวกัน ตลอดกาลทุกเมื่อ



๑๙๒

หนาวาง



ภาคพิเศษ

พระกับปา มีปญหาอะไร?
๑

ขอเจริญพร วันน้ี อาตมภาพคณะพระสงฆ ขออนุโมทนาคุณ
โยมเลียบ คุณโยมเจริญศรี พรอมท้ังญาติมิตรเชนเคยท่ีไดทําบุญ
เลี้ยงพระ ถวายภัตตาหาร

รายการน้ีเปนของเดือนตุลาคม ซ่ึงเปนเดือนสุดทายของ
พรรษา อีกไมชาก็จะออกพรรษา และเมื่อออกพรรษาแลวก็จะสิ้นป 
จะเห็นวาวันเวลารวดเร็วเหลือเกิน

ในวันเวลาท่ีผานไป เราก็ไดยินขาวคราวอะไรตางๆ มากมาย 
ระยะน้ีรูสึกวามีขาวสําคัญอยูหลายเร่ือง ท้ังขาวทางบานเมือง และ
ขาวพระศาสนา

ทางดานขาวพระศาสนา จะเห็นวา มีขาวท่ีไมคอยดีตอเน่ือง
มาเร่ือย ไมเฉพาะชวงน้ีเทาน้ัน แตเปนแรมปมาแลว เทาท่ีนึกไดก็
คง ๓ ป มีขาวเสียหายเก่ียวกับพระ และเร่ืองการพระศาสนาตลอด
มา ขาวสวนมากจะไปในแนวเดียวกัน

                                                                                                    
๑ ธรรมกถาของพระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) แสดงแกคณะโยมญาติมิตร ณ บานคุณ

เลียบ – เจริญศรี รักตะกนิษฐ เม่ือวันพุธท่ี ๒ ตุลาคม ๒๕๓๔
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ในชวงท่ีผานมาน้ี มีขาวท่ีเปลี่ยนแนวไปอีกขาวหน่ึง ซ่ึงโยมก็
สนใจกันมากเหมือนกัน หนังสือพิมพก็ลงบอย คือ เร่ืองพระ
ประจักษกับปา วาพระประจักษอนุรักษปาจริงหรือไม ทําผิดหรือ
ทําถูก และการท่ีราชการทําอะไรลงไปน้ัน ราชการทําผิดหรือทําถูก

เมื่อเร่ืองเปนปญหาข้ึนมา ญาติโยมก็วิจารณกันไปตางๆ 
นานา อาตมภาพเองไมคอยไดสนใจติดตามเร่ืองน้ี ก็เลยมีความรู
ความเขาใจเฉพาะกรณีนอย แตถึงอยางน้ัน ก็มคีวามคิดเห็นเก่ียว
กับเร่ืองประโยชนของสวนรวมท้ังดานพระศาสนา และสังคมไทย

อยางนอย ขาวเร่ืองพระประจักษน้ี ก็คงจะตองแยกออกเปน
สวนๆ คือ

ดานท่ีหน่ึง เปนเร่ืองกรณีเฉพาะตัวพระประจักษ วาทานทํา
ผิดทําถูก ละเมิดกฎหมายหรือไมอะไรตางๆ เปนเฉพาะตัวของ
ทาน

ดานท่ีสอง ก็คือ เร่ืองพระประจักษท่ีโยงไปหาประโยชนของ
สวนรวม คือ ท่ีเปนกรณีกระทบกระเทือนตอสังคมไทย และพระ
ศาสนา สําหรับดานสังคมไทยน้ัน ปญหาก็โยงไปถึงการบานการ
เมืองดวย

สําหรับดานท่ีอาตมภาพจะเก่ียวของใกลชิดก็คือ เร่ืองพระ
ศาสนา ในแงท่ีวา ถาเราไมพิจารณาดําเนินการกับเร่ืองน้ีใหดีแลว 
อาจจะเสียประโยชนแกพระศาสนาได คือ คนท่ีดําเนินการเก่ียวกับ
เร่ืองน้ีน้ัน ถาไมเขาใจเร่ืองราวในดานพระศาสนา ก็อาจจะปฏิบัติ
ไมถูกตอง เชน มีการดําริกันท่ีจะออกกฎหมาย
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มีเสียงลือออกไปวา ทางราชการจะออกกฎหมายหามพระ
เขาปา ซ่ึงอาตมภาพก็ยังไมทราบวาเปนความจริงหรือไม

ในข้ันน้ีก็ถึงกับมีผูไปหาเพื่อจะใหชวยกันคัดคานกฎหมายน้ี 
อาตมภาพก็บอกวา เอ! ยังไมรูรายละเอียดน่ี พูดไมได ตองขอ
ดูกอน ถาจะใหคิด ก็ชวยไปเอารางกฎหมายท่ีราชการจะออกมา 
เราจะไดรูวาเขาวาอยางไร มีเงื่อนไข มีอะไรหรือเปลา

แตถาวาโดยหลักการแลว การหามพระเขาปา จะอยางไรอยู 
เปนเร่ืองท่ีตองคิด แตรวมแลวก็คือ จะตองมีความเขาใจใหถูกตอง
เก่ียวกับเร่ืองพระศาสนา โดยเฉพาะก็คือวา ความสัมพันธระหวาง
ปากับพระศาสนา หรือปากับพระสงฆ

ถาเรารูหลักแลว เราจะไดปฏิบัติตอเร่ืองน้ีถูกตอง ซ่ึงจะไมใช
เปนปญหาเฉพาะกรณีพระประจักษ เร่ืองพระประจักษก็เปนเร่ือง
เฉพาะไป แตปญหาสําคัญอยูท่ีเร่ืองสวนรวมระยะยาวท่ีวา เราจะ
เอาอยางไร เพราะถามีการปรารภเร่ืองพระประจักษ แลวออก
กฎหมายหรืออะไรตางๆ ข้ึนมา มันก็จะมีผลกระทบตอพระศาสนา
สวนรวม

วันน้ี อาตมภาพก็เลยอยากจะพูดเร่ืองปากับพระนิดหนอย 
ใหเห็นวา ตามหลักพระศาสนา ปามีความสําคัญอยางไร พระควร
จะปฏิบัติอยางไรกับปา พระพุทธศาสนามีทัศนะอยางไรตอเร่ือง
การอยูปา
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พุทธศาสนาเกิดข้ึนมา

ปาเปนที่แผสันติสุข

ถามองแบบงายๆ เทาท่ีเห็นภาพ จะเห็นวา พระพุทธศาสนา
น้ีคูกับปามาตลอด เร่ิมตั้งแตพระพุทธเจาเอง เมื่อเสด็จออกจากวัง 
ไปคนหาสัจธรรม ออกจากพระราชวังแลวก็ไปอยูในปา

พระองคอยูในปาเปนเวลานาน โดยเฉพาะตอนบําเพ็ญทุกร
กิริยา รวมแลว ระยะเวลาท่ีแสวงหาสัจธรรมถึง ๖ ป จนกระท่ังแม
จะตรัสรู ก็ตรัสรูในปา ใตรมไม คือ ตนโพธิ์

แมมองหวนหลังกลับ ยอนไปต้ังแตตนพระชนมชีพ แมนวา
พระองคจะเปนเจาชาย เปนพระราชโอรส แตพระองคก็ประสูติใน
ปา คือไปประสูติท่ีสวนลุมพินีวัน ใตรมไมสาละ เสร็จแลวก็มาตรัส
รูท่ีปา ใตตนโพธิ์ และตอนปรินิพพาน ก็มาปรินิพพานในปา แมจะ
ไมใชปาใหญแท คือเปนปาหลวง หรือเปนสวนหลวง เปนพระราช
อุทยานท่ีช่ือ สาลวโนทยาน และ ณ ท่ีน่ัน ก็ปรินิพพานใตตนไม 
คือไมสาละ

เปนอันวา ประสูติก็ใตตนสาละ นิพพานก็ใตตนสาละ และ
ตรัสรูท่ีใตตนโพธิ์ ลวนแตท่ีใตรมไมท้ังหมด พระพุทธศาสนาก็เลย
คูกับปามาตั้งแตพระประวัติของพระบรมศาสดาผูตั้งพระศาสนา
เลยทีเดียว

 หลังจากตรัสรูแลว พระพุทธเจาไดประกาศพระศาสนา 
เสด็จจาริกไปในท่ีตางๆ ก็มีการสรางวัดข้ึน มีผูศรัทธาเร่ิมตั้งแต
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พระเจาพิมพิสาร กษัตริยแหงแควนมคธ ครองราชยอยูท่ีเมือง
ราชคฤห ทรงมีพระราชศรัทธาถวายวัดเปนคร้ังแรก อันน้ันเปนจุด
เร่ิมท่ีทําใหมีวัดในพระพุทธศาสนา ถือกันวาเปนวัดแรก

ในประวัติการสรางวัดแรกน้ัน พระเจาพิมพิสารทรงพิจารณา
วาพระองคจะสรางวัดถวายพระพุทธเจา ควรจะเอาสถานท่ีไหน 
ในท่ีสุดก็ตัดสินพระทัยเลือกไดสถานท่ีถวาย คอื เวฬุวัน (ปาไผ) ก็
เปนปาอีกแหละ

วัดตอๆ มาในพุทธกาลน้ัน เราจะเห็นวาลงช่ือวันๆ ท้ังน้ัน 
“วัน” ก็คือ วน ท่ีแปลวา ปา

อยาง เวฬุวัน วัดแรกน่ีแปลวาปาไผ ตอมา วัดสําคัญท่ีมีช่ือ
เสียงมาก คือ เชตวัน ก็สวนปาเจาเชต ตอมา มีอัมพวันของหมอชี
วกก็เรียกวา ชีวกัมพวัน แลวก็มีปาวาริกัมพวัน ของปาวาริกเศรษฐี 
และอื่นๆ ตลอดจนปามหาวัน ซ่ึงเปนปาใหญมาก ท่ีพระพุทธเจา
ประทับในเวลาเสด็จไปแควนศากยะ เพ่ือโปรดพระญาติท่ีเมือง
กบิลพัสดุ และในวาระท่ีเสด็จไปเมืองเวสาลี

แมแตตอนสุดทายใกลปรินิพพาน กอนทรงเดินทางมายัง
เมืองกุสินารา เมื่อจะประทับจําพรรษาสุดทายท่ีเวฬุวคาม เมือง
เวสาลี ก็เสด็จผานอัมพปาลีวัน ซ่ึงเปนสวนมะมวงของนางอัมพ
ปาลี ท่ีไดถวายแดพระพุทธเจาเปนอารามคือวัดสุดทาย

รวมแลว ประวัติของพระพุทธเจาในแงสถานท่ีประทับเปน
เร่ืองเกี่ยวกับปาแทบท้ังน้ัน วัดในพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล
ก็เปนวัดท่ีมีช่ือวาปา ไดแกคําวา “วน” แทบท้ังสิ้น
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พระพุทธเจาสงเสริมใหพระอยูปา

จะไดมุงมั่นในอธิจิตอธิปญญา

ชีวิตของพระสงฆ หรือบรรพชิตในพระพุทธศาสนาน้ัน พูด
อยางรวบรัดก็มี ๒ ดาน คือ

๑. ในฐานะที่เปนพระภิกษุ ผูรับผิดชอบตอชีวิตของตนเอง 
พระภิกษุ วาโดยหลักการแลว ก็มีชีวิตท่ีเรียบงาย คลอง
ตัว มุงความเปนอิสรเสรี และไมเบียดเบียนกอความ
เดือดรอนแกใครๆ อุทิศชีวิตของตนใหแกสิกขา คือการ
ศึกษา หรือการฝกฝนพัฒนาตน ตามหลักแหง ศีล สมาธิ 
ปญญา ท่ีเรียกวาไตรสิกขา

ตราบใดท่ียังไมบรรลุธรรมสูงสุด หมดกิเลสเปนพระ
อรหันต พระภิกษุก็จะตองปฏิบัติในสิกขา คือ ศึกษา หรือ
ฝกฝนตนเร่ือยไป

๒. ในฐานะที่เปนสมาชิกของสงฆ ก็ตองมีความเคารพสงฆ 
และกิจธุระของสงฆ ถือสงฆคือสวนรวมเปนใหญ เอาใจ
ใสรับผิดชอบในกิจการของสวนรวม ท่ีเรียกวา สังฆกรรม
เมื่อมีเร่ืองราวหรืองานการของสวนรวม ก็ตองมาเขารวม
ประชุม มีสวนรวมในสงฆคือชุมชนหรือหมูคณะ ถือ
ประโยชนของสงฆหรือสวนรวมน้ันเปนสําคัญ

ความรับผิดชอบดานน้ีขยายกวางออกไปสูการ
บําเพ็ญกิจเพ่ือประโยชนสุขแกประชาชน หรือสังคมท้ัง
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หมด เพราะวาสงฆท่ีเปนสวนรวมน้ัน ตลอดถึงพระ
ศาสนาท้ังหมด ก็มีอยูคงอยูเพ่ือประโยชนสุขของประชา
ชน ตามหลักท่ีวา “พหุชนสุขายะ โลกานุกัมปายะ” (เพ่ือ
ความสุขของชนจํานวนมาก เพ่ือเก้ือการุณยแกประชา
ชาวโลก) น่ันเอง

ชีวิตท้ังสองดาน คือ ท้ังดานสวนตัวในฐานะพระภิกษุ และ
ในฐานะท่ีเปนสมาชิกของสงฆ ยอมประสานสนับสนุนซ่ึงกันและ
กัน ดังจะเห็นไดงายๆ วา การมีชีวิตท่ีเรียบงาย คลองตัว และฝก
ฝนพัฒนาตน ยอมจะชวยใหสามารถทํากิจของสวนรวม และ
บําเพ็ญธรรมเพ่ือประโยชนสุขแกประชาชน ไดผลดีและเต็มท่ีย่ิงข้ึน

พระภิกษุอาศัยปจจัย ๔ ซ่ึงมีหลักการท่ีเตือนไวเปนพ้ืนฐาน
ของการดําเนินชีวิตท่ีเรียบงายอยูเสมอ ปจจัย ๔ สําหรับพระภิกษุ
จึงมีช่ือเรียกพิเศษวา นิสสัย ๔ เชน ในดานท่ีอยูอาศัยก็ใหอยูได
อยางงายท่ีสุด ตั้งแตอยูโคนไม ท่ีเรียกวา รุกขมูล เปนการอยูได
งายๆ ตามธรรมชาติ และชีวิตของพระจึงผูกพันอยูกับธรรมชาติ
เร่ิมแตตนไมน้ีไปโดยตลอด

ในพระวินัย มีพุทธบัญญัติกําหนดไวมิใหภิกษุตัดตนไม ถา
พระภิกษุทําลายตนไม หรือพืชพันธุ ก็จะมีความผิด เปนการ
ละเมิดพระวินัย ถาหากวาตนไมน้ันมีเจาของกรรมสิทธิ์ จะเปนของ
หลวงก็ดี ของเอกชนก็ดี ถาพระไปตัดหรือทําลายโดยเจตนา ก็จะมี
โทษทางพระวินัยท่ีรุนแรง อาจจะตองถึงกับขาดจากความเปนพระ
ภิกษุเลยทีเดียว
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การท่ีพระภิกษุจะอยูในปาน้ัน แมจะไมถึงกับมีพุทธบัญญัติ
กําหนดไวเปนพระวินัย แตก็เปนสิ่งท่ีพระพุทธเจาทรงสนับสนุน ถือ
วาเปนขอปฏิบัติท่ีดีงามเก้ือกูล เปนประโยชนในการศึกษา เพ่ือฝก
หัดขัดเกลาตนเองในวิถีชีวิตแหงความสันโดษ เรียกวาเปน ธุดงค
อยางหน่ึงในธุดงค ๑๓ ขอ ซ่ึงพระภิกษุจะถือปฏิบัติไดตามความ
สมัครใจ จะถืออยูตลอดชีวิต หรือจะอยูช่ัวคราวเปนระยะเวลาสั้น
ยาวเทาใดก็ได

ธุดงคขอที่ถืออยูปานี้ มีช่ือเรียกโดยเฉพาะวา “อารัญญิกังคะ”
(องคแหงภิกษุผูถืออยูปา) เปนธุดงคขอท่ี ๘ ใน ๑๓ ขอ

ในแงคําสอน พระพุทธเจาไดทรงสนับสนุนและสรรเสริญ
การอยูปาไวมากทีเดียว ดังท่ีตรัสไวในโอวาทปาฏิโมกข ท่ีเราเรียก
วาเปนหัวใจพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงในวันเพ็ญ
เดือนสาม ท่ีเรียกวา วันมาฆบูชา หรือ วันจาตุรงคสันนิบาต

ในโอวาทปาฏิโมกขน้ัน พระพุทธเจาตรัสวา ไมทําช่ัว ทําดี 
ทําใจใหผองใส แลวก็มีขอความอื่นตอไปอีก ซ่ึงมีตอนหน่ึงบอกวา
“อยูในเสนาสนะอันสงัด” การอยูในเสนาสนะอันสงัดน้ี ท่ีมุงหมาย
สําคัญสําหรับพระสงฆ ก็คือ มุงใหอยูปา หรือรูจักเขาไปใชปาให
เปนประโยชนในการบําเพ็ญสมณธรรม

ในพระสูตรหน่ึง พระพุทธเจาตรัสแนะนําแกพระอานนทวา 
“อานนท เมื่อมีภิกษุเขามาบวชใหม เธอควรจะชักชวนผูบวชใหม
เหลาน้ันใหตั้งอยูในธรรมเหลาน้ี” แลวพระองคก็ทรงบรรยายไป 
เชน ใหตั้งอยูในศีล เรียกวาสํารวมในพระปาฏิโมกข แลวก็พูดจา
ถอยคําท่ีเปนประโยชน จํากัดการพูดคุยสนทนาใหมีขอบเขต ไมใช
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เห็นแกการคุยสนุกสนานอะไร เปนตน พระองคตรัสอะไรตางๆ 
แลวก็มีขอหน่ึงท่ีตรัสวา ควรชักชวนใหพระภิกษุบวชใหมอยูในท่ี
สงบสงัด โดยเฉพาะถาเปนไปได ก็มุงเอาปา

ธรรมอื่นๆ ก็มีอีกเยอะ อยางเชน พระองคทรงสรรเสริญการ
เจริญอานาปานสติ คือ การใชสติกําหนดลมหายใจ เพ่ือใหเกิด
สมาธิ จนกระท่ังเจริญวิปสสนา แลวพระองคก็ตรัสวา การท่ีจะ
เจริญใหไดผลดีน้ัน องคประกอบประการหน่ึงก็คือ การอยูปา 
หมายความวา ถาอยูปา ก็จะชวยใหการเจริญอานาปานสติน้ันได
ผลดีย่ิงข้ึน

ตกลงวา เร่ืองการอยูปาน่ี ในทางพุทธศาสนา พระพุทธเจา
ทรงสรรเสริญไวมาก ชีวิตของพระจึงมีสวนท่ีควรจะเก่ียวของกับปา
อยูมาก เพราะเปนเร่ืองท่ีพระพุทธเจาทรงสรรเสริญ

พระไดธรรมในปา

พาธรรมจากปามาใหแกประชาชน

อยางไรก็ตาม แมวาการอยูปาจะเปนเร่ืองสําคัญ เปนกิจท่ี
พระพุทธเจาทรงสรรเสริญ แตก็ตองรูขอบเขตเหมือนกันวา มีหลัก
เกณฑอยางไรในการอยูปา มิฉะน้ันอาจจะเขาใจผิดพลาดไปวา
พระพุทธเจาสรรเสริญการอยูปาทุกแงทุกมุม ซ่ึงมิใชเปนอยางน้ัน

ถาจะใหเห็นขอบเขตท่ีวาน้ี ก็ตองดูตั้งแตหลักการสรางวัดใน
พระพุทธศาสนา เมื่อมีผูศรัทธาจะสรางวัดในสมยัพุทธกาล จะเปน
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วัดเวฬุวันก็ดี วัดเชตวันก็ดี วัดเหลาน้ีก็ไดผานการพิจารณา โดยท่ี
วาสรางข้ึนโดยสอดคลองกับหลักเกณฑท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไว 
ใหรูวาวัดท่ีดีควรอยูท่ีไหน

ลักษณะสําคัญๆ ท่ีพระพุทธเจาตรัสไว ก็คือ วัดไมควรอยู
หางบานหางชุมชนเกินไป หรือใกลบานใกลชุมชนเกินไป ใหเปน
สถานท่ีท่ีสงบสงัด เหมาะแกการหลีกเรน ไมพลุกพลานจอแจ

ลักษณะสําคัญขอแรกคือ ไมใกลเกินไป ไมไกลเกินไป ถา
ใกลชาวบานเกินไป ก็พลุกพลานจอแจ ถาไกลเกินไป ก็หางชุมชน
จนกระท่ังอาจจะเสียศาสนกิจ

เปนอันวา หลักการสรางวัดน้ี เราเห็นไดจากการท่ีพระพุทธ
เจาทรงแนะนําไว และมีการสรางวัดในสมัยพุทธกาลเปนตัวอยาง

สําหรับคําท่ีวา ไมใหใกลเกินไป ไมใหไกลเกินไปน้ี ก็ยังมีขอ
พิจารณา คือวา ลักษณะท่ีวามาน้ี เปนไปตามหลักการของพระ
พุทธศาสนา ท่ีวาพระสงฆในพระพุทธศาสนาไมสามารถจะอยู
แบบโดดเดี่ยวอยางพวกฤษีชีไพร

ในพระพุทธศาสนาน้ัน การอยูปาของพระ ไมเหมือนการอยู
ของฤษีชีไพร พระจะอยูลําพังโดดเด่ียว กินเผือกมัน เก็บผลไมหลน
กินอยางพวกฤษีดาบสไมได พระพุทธเจาบัญญัติวินัยปองกันไว
เลยทีเดียว เพ่ือไมใหภิกษุไปมีชีวิตเชนน้ัน

มีหลักเกณฑอยู ๒ อยางท่ีทําใหพระสงฆในพระพุทธศาสนา 
แมจะปลีกตัวอยูสงัด ไมคลุกคลีอยูในสังคม แตก็ปลีกตัวเด็ดขาด
จากสังคมไมได คือ
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ประการท่ีหน่ึง ในสังคมของพระเอง คือในสงฆ มีพุทธ
บัญญัติใหพระตองมาประชุมกับสงฆอยางนอยในเวลามีสังฆ
กรรม คือมีกิจของสวนรวมซ่ึงท่ีประชุมตองรวมกันพิจารณา

ถึงจะไมมีสังฆกรรมอื่น อยางนอยก่ึงเดือนก็ตองมาครั้งหน่ึง 
เพ่ือรวมประชุมกันในสังฆกรรมท่ีเรียกวา อุโบสถ ซ่ึงเปนเร่ืองวินัย
สงฆท่ีทําใหพระ แมแตท่ีอยูองคเดียวในปา ก็ตองมาประชุม ตอง
มาพบกับพระอื่นๆ อยางนอยเดือนละ ๒ คร้ัง

อันน้ีเปนขอบัญญัติทางวินัยอันท่ีหน่ึง ท่ีทําใหพระปลีกตัวไป
อยูโดดเด่ียวโดยเด็ดขาดไมได

ประการท่ีสอง คือ การบัญญัติไมใหพระทํามาหาเลี้ยงชีพ
เอง แมแตจะไปเก็บผลไมฉันเองก็ยังไมให ท้ังน้ีเพ่ือผูกชีวิตพระไว
กับประชาชน หมายความวา พระจะหางจากประชาชนไมได ทาน
ใหฝากทองไวกับประชาชน

ขอท่ีหน่ึงน้ันผูกพระไวกับสังคมสงฆ พระดวยกันเองก็ตอง
พบกัน ขอท่ีสองในดานญาติโยมประชาชน พระก็ตัดขาดไมได
เพราะตองอาศัยบิณฑบาต

ตามหลักบิณฑบาต พระจะตองออกมาหาประชาชนเรียกได
วาทุกวัน พอเชา ก็ตองถือบาตรออกมา ถึงแมจะไปอยูเด่ียวเดียว
ดายอยางไรก็ตาม ก็ตองพบญาติโยมทุกวัน

พอเชาถือบาตรออกมา โยมก็ตักบาตรให และเปนโอกาสท่ี
พระจะไดแสดงธรรมแกญาติโยมท่ีตักบาตรน้ัน พระจึงไดท้ัง
อาหารเลี้ยงชีวิตตัวเอง และไดทําหนาท่ีสั่งสอนประชาชน
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การท่ีพระมีวัดอยู ในแงหน่ึง ก็ชวยใหพระไดมีปาเปนท่ีหลีก
เรนอยูสงบสงัด ชวยใหปฏิบัติไดผลดี ปาก็เปนประโยชนแกตัวพระ 
แลวอีกแงหน่ึง ก็ชวยพระไมใหไกลจากประชาชน

ในแงหลังน้ี เทากับวาเปนการทําใหประโยชนของปา ท้ัง
ความสงบสงัดของปา และธรรมท่ีพระไดจากการปฏิบัติในปาท่ี
สงบสงัดน้ัน มาถึงประชาชนในบานในเมืองดวย

พรอมกันน้ัน วัดซ่ึงเปนเหมือนตัวแทนท่ีดีของปา ถามีพระท่ี
ปฏิบัติถูกปฏิบัติดี ก็มีคาเปนเคร่ืองเตือนสติประชาชนใหระลึกนึก
ถึงธรรมชาติ มีใจอยูใกลชิดธรรมชาติ นําธรรมชาติเขามาเก่ียวกับ
ประชาชน ใหธรรมชาติเปนประโยชนแกประชาชนดวย ใหสอง
อยาง คือประชาชนและธรรมชาติน้ัน มีความสัมพันธกันในทางท่ี
ถูกตอง

เพราะฉะน้ัน คติในทางพุทธศาสนาน้ี แมจะสรรเสริญการอยู
ปา ก็ไมใชวาใหไปอยูอยางฤษีชีไพร ท่ีตัดขาดออกไปจากสังคม
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มีหลักตรัสไว พระใดคิดไปอยูปา

จะควรอยูไหม อยูเม่ือไร เพื่ออะไร ทําตัวทําใจอยางไร

นอกจากน้ี ในเวลาเดียวกัน พระพุทธเจาก็ยังทรงแสดงขอให
พิจารณาอีกหลายอยาง บอกวา การท่ีพระไปอยูปาน้ัน ก็ไมใชเปน
เคร่ืองหมายท่ีแสดงวา เมื่ออยูปาแลว จะตองเปนผูท่ีมีคุณสมบัติดี
พิเศษ หรือจะยกเอามาถือเปนขอดีเดนท่ีจะใหเห็นวาตนเองดีเลิศ
ประเสริฐกวาใคร

พระพุทธเจาทรงเตือนอยูเสมอวา ตองระวังใหมาก เชนท่ี
ตรัสวา พระท่ีไปอยูปามี ๕ ประเภท (องฺ.ปฺจก.๒๒/๑๘๑/๒๔๕; และควรดู 

ม.มู.๑๒/๗๐/๕๒; องฺ.ปฺจก.๒๒/๓๓๐/๔๓๗)

๑. พระภิกษุท่ีไปอยูปา เพราะโง เซอะซะ คือ ไมรูเร่ืองรูราว 
เห็นเขาอยู ก็อยูบาง อยูตามเขาไป

๒. พระภิกษุท่ีไปอยูปา เพราะมีความปรารถนาอันเปนบาป 
คือ อยากจะไดช่ือเสียง อยากจะไดคําสรรเสริญ เปนตน

๓. พระภิกษุท่ีอยูปา เพราะจิตฟุงซาน เสียสติ อยูในท่ีชุมนุม
กับเขาไมไดแลวตองไปอยูปา

๔. พระภิกษุท่ีอยูปา เพราะเห็นวา การอยูปาน้ัน เปนสิ่งท่ี
พระพุทธเจา และทานผูเปนบัณฑิตท้ังหลายสรรเสริญ

๕. ภิกษุผูอยูปา เพราะมุงความมักนอยสันโดษ ปรารถนา
ความวิเวก หาความสงัด มุงจะฝกหัดขัดเกลาตน

พระองคตรัสวา ในบรรดาภิกษุท่ีอยูปา ๕ ประเภทน้ี 
ประเภทท่ี ๕ เปนประเภทท่ีดีเลิศ ประเสริฐ ควรยกยอง
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น่ีเปนการเตือนพระท่ีอยูปา ใหสํารวจดูตนเองวา อยูปา
เพราะอะไร แลวก็ไมใหถือเปนเหตุตัดสินความดีความประเสริฐ 
เพียงเพราะอยูปา

เคยมีคนไปยกยองสรรเสริญพระพุทธเจา สรรเสริญองคพระ
พุทธเจาเองเลยทีเดียว บอกวา “โอ พระองคน่ีเปนผูท่ีประเสริฐ เลิศ
นัก สาวกท้ังหลายพากันยกยองสรรเสริญ เพราะวาพระองคเปนผู
มักนอยสันโดษ ชอบความสงัดวิเวก”

พระพุทธเจาก็ตรัสบอกเขาวา ไมถูกตองท่ีจะมาสรรเสริญพระ
องคอยางน้ัน การท่ีจะถือวาพระองคเปนผูท่ีสาวกท้ังหลายเคารพ
บูชา เปนบุคคลผูเลิศอะไรน่ี ไมใชเปนเพราะเหตุเหลาน้ัน

พระพุทธเจาตรัสวา (ม.มู.๑๒/๓๒๘/๓๒๑) ถาจะถือวา เราเปนผู
มักนอยสันโดษ สาวกของเราท่ีมักนอยสันโดษกวาตัวเรา ก็มีมาก
มาย อยางเราน่ี ในเรื่องฉันอาหาร บิณฑบาตก็ไป พระราชานิมนต
ก็ไป เศรษฐีนิมนตก็ไป แตวาสาวกของเราหลายองค ทานถือเปน
ธุดงคเลย คือวา ฉันอาหารบิณฑบาตอยางเดียว ไมรับนิมนตของ
ญาติโยม

ดูในเร่ืองผาจีวร พระองคเองก็ยังรับจีวรท่ีคฤหบดีเขาถวาย 
ใชจีวรดีๆ ก็มี แตสาวกของพระองค บางทานถือใชแตผาบังสุกุล 
อยางเดียว คือตองไปเก็บเอาผาท่ีเขาท้ิงแลวเอามาตม มาตัด มา
เย็บ มายอมทําเอง ฯลฯ

ตลอดจนกระท่ังท่ีวาพระองคชอบความสงัดวิเวกน้ัน พระ
องคเองบางคราวก็อยูเกลื่อนกลนไปดวย ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
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อุบาสิกา พระราชา มหาอํามาตย ตลอดจนเดียรถีย และสาวกของ
เดียรถีย แตสาวกของพระองค บางองคอยูปาเปนประจําเลย คร่ึง
เดือนจึงจะมารวมประชุมสงฆคร้ังหน่ึง (อยูตลอดชีวิต ก็อยาง
พระมหากัสสปะ เปนตน)

เปนอันวา จะถือวาพระองคเลิศประเสริฐเพราะคุณสมบัติท่ี
วามาขางตนน้ันไมถูกตอง บรรดาสาวกของพระองคหลายทานฉัน
อาหารนอย เชน ฉันมื้อเดียว ฉันอาหารจํากัดภาชนะเดียว แมแต
กําหนดวาเปนปริมาณเทาน้ันเทาน้ีทุกวันก็มี เพราะฉะน้ัน จะเอา
เหตุน้ีมาสรรเสริญพระองคไมได

การท่ีจะสรรเสริญพระองควาเปนผูประเสริฐเลิศ ท่ีสาวกจะ
เคารพบูชา ก็เพราะวาพระองคเปนผูคนพบธรรม แลวนํามาสั่ง
สอนแนะนํา

น่ีก็เปนเร่ืองท่ีพระพุทธเจาจะเตือนสติผูฟงใหรูจักความพอ
เหมาะพอดี พรอมท้ังช้ีใหเห็นเหตุผลในการท่ีจะประพฤติปฏิบัติ
เชนน้ัน ไมใชถือลําพังวาการปฏิบัติอยางน้ันจะเปนสิ่งท่ีดีโดยตัว
ของมันเอง บางทีการปฏิบัติเชนน้ันไมใชเปนสิ่งท่ีดีดวยซํ้าไป

ท้ังหมดน้ันก็อยูท่ีเหตุผลท่ีรองรับ คือ ตัวเหตุปจจัย หรือแรง
จูงใจท่ีกระทําสิ่งเหลาน้ันเปนตัวตัดสิน พระองคก็สรรเสริญพระท่ี
อยูปา อยางพระมหากัสสปะท่ีเปนประธานสงฆในการสังคายนา
คร้ังท่ี ๑ น้ัน ทานอยูปาตลอดชีวิตเลย และทานก็มักนอยสันโดษ
เปนแบบอยางดวย

ดังท่ีวาแลว การถืออยูปาน้ีเปนธุดงคอยางหน่ึง ซ่ึงพระองคก็
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ตรัสวา การถืออยูปาหรือไมน้ัน ใหเปนเร่ืองของความสมัครใจ พระ
ภิกษุจะถืออยูปาหรือไมอยูปาก็ได จะถือบางตอนก็ได ถือตลอดไป
ก็ได

ธุดงค คือ ขอปฏิบัติในการขัดเกลาตนเอง ขัดเกลากิเลส ทรง
สรรเสริญ แตวาตองสมัครใจถือ ถาไมสมัครใจถือ ก็อาจจะเกิด
โทษ นอกจากน้ัน บางองคท่ียังไมเหมาะ พระองคก็ไมใหถือ

อยางเชน เคยมีพระภิกษุบางองคทูลลาพระพุทธเจาจะไป
อยูบําเพ็ญเพียรในปา พระองคพิจารณาดูอินทรียของทานยังไม
เหมาะ พระองคก็ตรัสแนะนําวาใหอยูในสงฆ ใหอยูในชุมชน ใหอยู
ในหมูไปกอน จะออกไปอยูปา พระองคยังไมเห็นสมควร (เชนเร่ือง

พระอุบาลี, อง.ทสก.๒๔/๙๙/๒๑๖; พระเมฆิยะ องฺ.สตฺตก.๒๓/๒๐๗/๓๖๗)

พูดรวมๆ วา ท้ังหมดน้ีเปนเร่ืองของความแตกตางหลาก
หลาย เปนความแตกตางระหวางบุคคลบาง เปนเหตุเปนผลใน
ดานสภาพความเปนอยูแวดลอมบาง หลายอยาง พระองคจึงไมให
เอาสิ่งเหลาน้ีมาเปนเคร่ืองตัดสิน ไมใหมองไมใหถือวาพระจะดี 
พระจะไมดีอะไรตางๆ เพียงเพราะส่ิงเหลาน้ี ตองพิจารณาหลาย
อยางหลายดาน

เปนอันวา เร่ืองการอยูปาน้ัน เปนสิ่งท่ีโดยหลักการแลว พระ
พุทธศาสนาสรรเสริญ จนกระท่ังถึงขนาดท่ีวา การอยูปาเปนสิ่งท่ีคู
เคียงกันมากับประวัติพุทธศาสนา

แตอยางไรก็ตาม ก็มีขอบเขต ซ่ึงพุทธศาสนิกชนจะตอง
ทราบ เพ่ือใหเขาใจความแตกตางหลากหลายเหลาน้ี เชนท่ีพูดมา
แลววา พระบางองคทานก็อยูปาเฉพาะบางเวลา
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เหมือนอยางพระพุทธเจา บางพรรษาก็จะเขาไปอยูปาเลย 
๓ เดือน พระองคตรัสบอกวา ระหวาง ๓ เดือนน้ัน ไมใหใครเขาไป 
นอกจากพระภิกษุท่ีนําอาหารไปถวายองคเดียว แตวานอกเวลา
น้ันแลว พอออกพรรษา พระองคก็จาริกไปไมไดหยุดเลย ไปเท่ียว
สั่งสอนประชาชน

ท้ังน้ีก็เปนไปตางๆ กัน แลวแตการดําเนินชีวิตของแตละทาน 
แมแตพระรูปเดียวกัน บางทีก็มีการสลับ อยูในปาบาง อยูในเมือง
บาง เหมือนอยางพระพุทธเจาทรงเปนตัวอยาง และจะอยูแดนปา 
หรืออยูถ่ินบาน ก็พระของพระพุทธเจาท้ังน้ัน

วัดปา วัดบาน

เปนสองปกเสริมกัน ใหสังฆะและสังคมสุขสันตมั่นคง

พระสงฆไมวาจะอยูแบบไหน ก็ตองชวยกัน โดยท่ีวามีท้ัง
พระอยูปา และพระอยูบาน ตองประกอบกัน จึงทําใหพระพุทธ
ศาสนาเจริญงอกงามมาได

หลายคร้ังทีเดียว พระท่ีอยูในปา ชวยเปนฐานใหเวลาพระ
พุทธศาสนาในเมืองเส่ือม ในเวลาน้ัน เราเหลือพระในปาเปนหลักให 
เปนตนทุนที่จะขยายกําลังตอไป

ทีน้ี เวลาพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองเต็มท่ี ก็คือ เวลาท่ี
เจริญเขามาในเมือง ถาอยูในปาอยางเดียว ก็ไมแสดงถึงการท่ีพระ
พุทธศาสนาเจริญรุงเรือง ตอเมื่อเขามาถึงในเมือง ชวยประชาชน
ในเมืองใหมีศรัทธา มีจิตใจดีข้ึนมา รูจักทานศีลภาวนา มีศีลธรรม
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ดีข้ึน น่ีคือระยะเวลาท่ีพระพุทธศาสนาเจริญเต็มท่ี ถาเหลืออยูแต
ในปา แลวแพรขยายออกมาในเมืองไมไหว ในท่ีสุดก็จะยุบตัวเห่ียว
หดหมดไป

พอเสื่อม ก็หดเขาไปอยูในปา พอเจริญ ก็ออกมารุงเรือง
เฟองฟูท่ัวเมือง อะไรทํานองน้ี

ทีน้ี ถาเราจะดูวาพระพุทธศาสนากําลังอยูในระยะเสื่อมหรือ
เจริญ ตอนเสื่อม ก็ดูความเสื่อมไปจากในเมือง แตเวลาเจริญ ก็
ตองดูท่ีเมืองอีกเหมือนกัน ตอนท่ีเจริญสูงสุดก็มาเจริญในเมือง แต
ทุนในปาก็ตองอยูดวย

ท้ังน้ี พระปาก็ตองระวัง พระพุทธเจาก็ไดตรัสเตือนไวแลววา
ท่ีตนคิดจะอยูปาน้ัน ควรจะมีความมุงหมาย มีความเปนอยูและ
ปฏิบัติตัวอยางไร พระท่ีมีคุณสมบัติอยางท่ีพระพุทธเจาตรัสไว จึง
ควรจะอยูปา และจึงจะเปนพระปาท่ีดี

ปา โดยสรุปแลว ก็เปนสถานท่ีเหมาะสมท่ีดี เปนบรรยากาศ
เก้ือกูลสําหรับใหพระสงฆไปฝกปฏิบัติขัดเกลาตน คือ จุดเดน
สาระสําคัญของการท่ีวาปาน้ีดี เปนประโยชน ก็เพราะวาเปนท่ีสงัด 
เปนบรรยากาศท่ีเก้ือกูล เหมาะแกการท่ีพระภิกษุจะไปเจริญ
ภาวนา ฝกหัดอบรมจิตของตนเอง เพราะฉะนั้น เมื่อพระพุทธ
ศาสนาเจริญข้ึน ตอมาก็มีวัดประเภทท่ีเรียกวาวัดปาเพ่ิมมากข้ึน

อยางท่ีโยมไปนมัสการสังเวชนียสถานในประเทศอินเดีย 
เมื่อถึงรายการท่ีไปชมถํ้าอชันตา โยมก็คงไดเห็นแลววา น่ีแหละ 
เปนตัวอยางชัดๆ ท่ีวา แมแตปา ถํ้า ภูเขา ก็เจริญข้ึนมาเปนวัดวา
อาราม
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ถํ้าอชันตา คือ วัดท่ีเจริญรุงเรืองเต็มท่ี เปนวัดท่ีสรางอยางดี
แตสรางในภูเขา ขนาดแกะสลักเขาไปในศิลา เจาะภูเขาออกทํา
เปนวัดไปเลย

ในตัวถํ้า ในตัวภูเขาเองน้ันแหละ ทําเปนวัด มีสิ่งกอสรางท่ี
เกิดจากการแกะสลักซ่ึงเปนศิลปวัตถุท่ีแสนจะสวยงาม แลวก็ยังมี
ภาพจิตรกรรมฝาผนังอะไรตางๆ เต็มไปดวยศิลปะ อันน้ีก็คือความ
เจริญรุงเรืองของพระพุทธศาสนา ท่ีวาแมแตปา ถํ้า และภูเขา ก็
กลายเปนวัดท่ีมีพระอยูทามกลางธรรมชาติเปนจํานวนมากมาย

แตในความเจริญรุงเรืองน้ัน ดูลึกละเอียดลงไปใหดีเถิด เช้ือ
แหงความเสื่อมจะแฝงซอนตัวรออยู ถาประมาทเมื่อไร เช้ือเสื่อม
น้ันก็จะขยายกระจายตัวออกมาทันที

หลังยุคน้ี พระพุทธศาสนาก็เจริญตอมาอีก ในระยะหลังๆ
ถึงกับมีการแบงเปนวัดปา วัดบาน เปนพระอยูปา กับพระอยูบาน

จะเห็นวา ตอนตนพุทธกาลน้ัน พระองคเดียวกันน่ันแหละ 
บางเวลาตองการจะไปอยูปา ก็ไปอยูปา เมื่อออกจากปา ก็มาอยู
วัดในบานในเมือง

โดยเฉพาะสถานท่ีท่ีพระพุทธเจาทรงวางหลักไววาควรจะ
สรางเปนวัดน้ัน ก็เปนท่ีซ่ึงอยูระหวางปากับบาน อยางท่ีบอกวา ไม
ใหใกลเกินไป ไมใหไกลเกินไป พระองคทรงใหหลักไวอยางน้ัน น่ี
แสดงวาเปนก่ึงปาก่ึงบาน เหมือนเช่ือมปากับบานเขาดวยกัน ให
บานไดรับประโยชนจากปา และใหปาไดรับการอุดหนุนจากบาน 
แลวปาก็ใหประโยชนแกบานได โดยท่ียังคงสภาพเปนปาอยูดวยดี
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พระบาน พระปา

มาแบงชัดเมื่อจัดตามสายสงฆจากศรีลังกา

ตอมาก็ถึงกับมีการแยกกันชัดเจน ดังท่ีปรากฏในลังกา พอ
ถึงลังกายุคหน่ึง ก็มีการแบงเปนพระ ๒ ฝาย เปนพระอยูบาน เรียก
วา พระคามวาสี และพระอยูปาเรียกวา พระอรัญวาสี

ในพุทธกาลก็มีพระอยูถ่ินบาน ท่ีเรียกวา “คามันตวิหารี” 
และพระอยูปา ท่ีเรียกวา “อารัญญกะ” แตเปนเร่ืองสวนบุคคล ไม
มีการจัดแบงชัดเจนเปนฝายอยางน้ี

คร้ันมาถึงสมัยลังกาในยุคท่ีวาน้ี ก็แบงเปน ๒ พวก พระ
อรัญวาสีถนัดในเร่ืองการเจริญภาวนาทํากรรมฐาน ท่ีเรียกวา
วิปสสนาธุระ สวนพระอยูบานก็หนักไปในเรื่องของการเลาเรียน ท่ี
เรียกวา คันถธุระ

เปนอันวา พระคามวาสีก็ชํานาญในเร่ืองคันถธุระ เลาเรียน
พระคัมภีร และพระอยูปา เปนอรัญวาสี ก็ถนัดในเร่ืองวิปสสนา
ธุระ มุงในการเจริญสมถะและวิปสสนา

ขอทําความเขาใจไวในท่ีน้ีสักหนอยวา คามวาสี ท่ีวาพระอยู
บาน หรือพระอยูในบานน้ัน เปนสํานวนภาษา ไมใชหมายความวา 
พระมาอยูในบานในเรือนของชาวบาน แตหมายความวา อยูวัดใน
เขตหมูบาน หรือในเมือง

ทีน้ี มาถึงเมืองไทย ในสมัยสุโขทัย เรารับพระพุทธศาสนา
จากลังกาเขามา เราก็เลยเอาคติแบงพระ ๒ ฝาย เปนพระคามวาสี 
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กับพระอรัญวาสีเขามาดวย พระเถระผูใหญเปนพระสังฆราชท่ีมา
ในตอนน้ัน ซ่ึงมาจากสายลังกา มาอยูท่ีนครศรีธรรมราช แลวพอ
ขุนรามคําแหงนิมนตเขามาท่ีเมืองสุโขทัย ก็มาอยูวัดอรัญญิก

วัดอรัญญิกน้ี ช่ือก็บอกแลววาวัดปา แสดงวาตอนน้ันนิยม
พระอยูปามาก แลวในเมืองไทยเรา พุทธศาสนานับจากสุโขทัยก็
เจริญเร่ือยมา โดยเราแบงเปน ๒ ฝายท่ีวา เปนพระอยูบาน กับ
พระอยูปา จนกระท่ังในสมัยอยุธยาถึงกับวาตําแหนงประมุขสงฆ 
๒ ฝายแยกกัน

ฝายคามวาสี ฝายอยูบาน ก็เหมือนกับมีสังฆราชฝายหน่ึง 
และฝายอรัญวาสี ฝายอยูปา ก็มีประมุขท่ีเหมือนกับเปนสังฆราช
อีกฝายหน่ึง

ฝายบานหรือคามวาสีน้ัน ประมุขสงฆไดแก พระพุทธโฆษา-
จารย สวนฝายปาหรืออรัญวาสี ประมุขสงฆไดแก พระวันรัต

ทําไมทานเอาอยางน้ี คําวา “วันรัต” น้ัน แปลวาผูยินดีในปา 
บอกชัดอยูแลววาเปนสังฆราชฝายพระวัดปา

แลวก็ฝายบาน ไดแกพระพุทธโฆษาจารย เพราะอะไร 
เพราะวาพระพุทธโฆษาจารยเปนช่ือของพระอรรถกถาจารยองค
สําคัญ เปนผูแตงคัมภีรอรรถกถาอธิบายพุทธพจนท่ีมีช่ือเสียงมาก 
เปนผูคงแกเรียน เปนนักปราชญ ก็แสดงวา ฝายคามวาสีน่ีถนัด
เร่ืองทางปริยัติการเลาเรียน ก็เอาชื่อมาตั้งเปนประมุขสงฆ   

ตอนน้ัน คําวาสังฆราชมีแต “สังฆราชา” และสังฆราชาน้ีเปน
ตําแหนงพระแคช้ันเจาคณะจังหวัด ท่ีเลาน่ีเพ่ือโยมจะไดทราบ
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เร่ืองน้ีเปนเกร็ดความรูวา ในสมัยอยุธยาน้ัน สังฆราชาเปน
ตําแหนงแคเจาคณะจังหวัดเทาน้ันเอง ประมุขสงฆกลับเปนโนน 
พระพุทธโฆษาจารย และพระวันรัต

สงครามยุทธหัตถีรักษาเอกราชไทย

ไดพระพนรัตนรักษาชีพแมทัพใหญ

พระวันรัต หรือบางคร้ังเรียกวาพระพนรัตนน้ัน บางองคมีช่ือ
เสียงมาก อยางในประวัติศาสตรอยุธยา สมัยสมเด็จพระนเรศวร
มหาราช โยมคงเคยไดยิน ทานชวยขาราชบริพาร ทหารใหญ แม
ทัพนายกองไวเยอะแยะ ไมใหถูกประหารชีวิต

เร่ืองก็คือ ตอนท่ีสมเด็จพระนเรศวรกับสมเด็จพระเอกาทศ-
รถเสด็จไปรบกับพมา แลวชางพาเตลิดเขาไปทามกลางกองทัพ
พมา กองทัพไทยตามไปไมทัน พระองคก็อยูลําพัง ๒ พระองค ใน
ทามกลางกองทัพขาศึก

ตอนน้ันฝุนตลบไปหมด พอฝุนสงบลงไป มองเห็นกัน ก็
ปรากฏวามีแตทหารพมาลอมเต็มไปหมด แตบังเอิญสมเด็จพระ
นเรศวรทรงเหลือบไปเห็นพระมหาอุปราชา แมทัพฝายพมายืนชาง
อยูใตตนไม พระองคก็ทรงไดโอกาส และดวยพระปฏิภาณ ก็ตรัส
เรียกสมเด็จพระมหาอุปราชาใหมาชนชางกัน

สมเด็จพระมหาอุปราชา ดวยขัตตยิมานะ ไมสามารถหลีก
เลี่ยงได ตองจําใจรับคําทา กองทัพพมาก็ทําอะไรไมได แมทัพตอง
มารบกันดวยวิธียุทธหัตถี
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สมเด็จพระเนศวรก็ทรงรบชนะ ทําใหสมเด็จพระมหาอุป
ราชาขาดคอชาง แลวพรอมกันน้ัน สมเด็จพระเอกาทศรถก็ทรง
ชนะเชนเดียวกัน อันน้ันเปนชัยชนะครั้งย่ิงใหญ

แตเมื่อทัพพมาแตกไปแลว สมเด็จพระเนศวรกลับคืนสูพระ
ราชวัง ทหารใหญกลับมา ก็มีกฎมณเฑียรบาลบอกไววา ถาหาก
วาพวกทหารละท้ิงพระมหากษัตริยในการรบ ก็จะตองถูกประหาร
ชีวิต        

เร่ืองก็มาถึงข้ันท่ีพิจารณาความ และก็เห็นชัดๆ วาจะตองลง
โทษประหารชีวิต น่ันก็คือวาแมทัพนายกองผูใหญท้ังหลายจะตอง
ถูกประหารชีวิตกันหมด

ตอนน้ันเองท่ีพระวันรัตไดเขามาชวยแกไขสถานการณ พระ
วันรัต หรือสมเด็จพระวันรัตองคน้ี ในประวัติศาสตร เรียกวา พระ
พนรัตน เพราะทานอยูวัดปาแกว

ไดบอกแลววา วันรัต ก็คือวนรัต แปลวา ผูยินดีในปา ถา
แผลง ว เปน พ ก็เปนพระพนรัต แตพระวันรัตองคน้ี ทานอยูวัดปา
แกว ก็เลยเรียกเลียนเสียงใหเหมือนกัน แตเขียนเปน พนรัตน โดย
ใหแปลวาปาแกว

พระพนรัตนน่ีทานก็เดินทางมาเขาเฝาในหลวง คือสมเด็จ
พระนเรศวร แลวก็มาแสดงพระธรรมเทศนาถวาย ชักจูงพระทัย 
จนกระท่ังใหเห็นวา การท่ีทรงรบคร้ังน้ีโดยท่ีวาทหารตามไมทัน
เหมือนกับละท้ิงพระองคน้ี เปนการท่ีทําใหพระองคมีเกียรติคุณย่ิง
ใหญ พระพนรัตนเปรียบเทียบบอกวา เหมือนอยางสมเด็จพระ   
สัมมาสัมพุทธเจาทรงชนะมารท่ีใตตนโพธิ์
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ตอนน้ัน พระพุทธเจาทรงผจญมาร กอนท่ีมารจะมาน้ัน พระ
พรหมเทวดาท้ังหลายมาเฝากันเต็มไปหมด แตพอมารมา ปรากฏ
วาเทวดาและพรหมท้ังหลายหนีกันไปหมดเลย คือ มันเปนอยาง
น้ัน มารน่ีมีอํานาจมาก พระพรหมก็ยังกลัวมารเลย พอบอกวามาร
มาเทาน้ันแหละ พระพรหมและเทวดาทั้งหลายหนีไปสุดขอบ
จักรวาลเลย

ตอนน้ัน พระพรหมและเทวดาท้ังหลายกลัวมารมาก ก็พา
กันหนีไปหมด ท้ิงใหพระพุทธเจาทรงอยูลําพังพระองคเดียว
ทามกลางกองทัพมาร จนกระท่ังพระองคพิชิตมารไดสําเร็จเปน
พระพุทธเจา ดังท่ีเราเรียกพระพุทธรูปปางน้ีวา ปางมารวิชัย

พระพนรัตนนําเร่ืองน้ีมาเทศนถวาย วิสัชชนาแกสมเด็จพระ
นเรศวรวา ถาหากวาพระพุทธเจาชนะตอมารโดยอานุภาพของ
พรหมหรือเทวดามาชวย ก็ไมใชเร่ืองอัศจรรย แตในการท่ีพระองค
ผูเดียวอยูในทามกลางกองทัพมารแลว ทรงชนะมารไดน่ี จึงเปน
ความย่ิงใหญท่ีเรานับถือพระพุทธเจาจนกระท่ังปจจุบัน

การท่ีองคสมเด็จพระนเรศวรทรงอยูทามกลางขาศึก โดยท่ี
ทหารท้ังหลายเขาไปไมถึงน้ี เหมือนกับวา เทพยดาจะดลบันดาล
ใหพระองคทรงไดเกียรติยศย่ิงใหญ จึงใหทหารเหลาน้ันไมสามารถ
ตามทัน โดยที่ทหารเหลานั้นไมไดตั้งใจท่ีจะทอดทิ้งพระองคแต
ประการใด แตเปนอานุภาพของเทพยเจาหากบันดาลใหเปนไป
อยางน้ันเอง เปนเหมือนกับตองการประกาศเกียรติคุณของพระ
นเรศวรใหปรากฏ ทําใหเปนประวัติศาสตรสืบตอไปในภายหนา
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สมเด็จพระนเรศวรทรงสดับพระธรรมเทศนา ทรงฟงคํา
ถวายวิสัชชนาแลว ก็ทรงปลื้มพระทัย เกิดพระปติมาก ก็เลยถือ
เปนเหตุในการทรงพระราชทานอภัยโทษแกแมทัพนายกองท้ัง
หลาย เปนเหตุการณโดดเดนเก่ียวกับพระพนรัตนท่ีเปนประมุข
สงฆฝายอรัญวาสี เปนประวัติศาสตรสืบมา

คามวาสี - อรัญวาสี

ในประเพณีการปกครองของคณะสงฆไทย

อาตมภาพนําเร่ืองน้ีมาเลา เพ่ือใหโยมเห็นวา ในเมืองไทย
เราน้ีมีประเพณีวัด ๒ แบบ คือ วัดฝายคามวาสี กับ วัดฝาย
อรัญวาสี ซ่ึงเปนเร่ืองของวิวัฒนาการในพระพุทธศาสนา

ฉะน้ัน การท่ีจะจัดการเก่ียวกับเร่ืองวัด เร่ืองปา อะไรตออะไรน่ี 
คงจะตองเขาใจคติเหลานี้ใหดีวา คติเดิมในพระพุทธศาสนาสมัย
พุทธกาลเปนอยางไร คติในเมืองไทยเราถือกันมาอยางไร เราแบง
เปน คามวาสี กับ อรัญวาสี มีประวัติศาสตรมาอยางไร เมื่อเขาใจ
เร่ืองอยางน้ีแลว เราก็จะจัดจะทําอะไรตออะไรไดถูกตอง

แมวาขณะน้ี การปกครองคณะสงฆในประเทศไทยปจจุบัน 
จะไมไดแยกเปนฝายคามวาสี กับอรัญวาสี เหมือนอยางในสมัย
โบราณ คือ กฎหมายเก่ียวกับการปกครองของคณะสงฆ ฉบับท่ีใช
กันอยูในบัดน้ี ไมไดบัญญัติเอาไว
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แตกระน้ัน คติการจัดพระสงฆเปนฝายคามวาสี กับฝาย
อรัญวาสี ก็ยังปรากฏอยูอยางชัดเจน ในประเพณีท่ีพระมหา
กษัตริยทรงแตงตั้งและเลื่อนสมณศักด์ิ ซ่ึงจะเห็นไดในพระราช-  
ทินนามของพระราชาคณะ

ตัวอยางทางฝายคามวาสี เชน
“พระเทพปริยัติมุนี  ศรีปริยัติวิธาน  กิตติสารโสภิต  มหา     

คณิสสร บวรสังฆาราม คามวาสี”

สวนทางฝายอรัญวาสี  (ถาเขียนอยางสันสกฤต  ก็เปน    
อรัณยวาสี) ก็มีตัวอยาง เชน

“พระราชนิโรธรังสี  คัมภีรปญญาวิศิษฏ  ยติคณิสสร  บวร
สังฆาราม อรัณยวาสี พระราชาคณะช้ันราช ฝายวิปสสนาธุระ”

แตเปนท่ีนาสังเกตวา ในระดับสูง ท้ังฝายคามวาสี และ
อรัญวาสี ไดถูกจัดรวมเขาอยูภายใตการบริหารเปนอันหน่ึงอัน
เดียวกัน ดังจะเห็นไดในพระราชทินนามของสมเด็จพระราชาคณะ
ทุกองค มีท้ังคําวาคามวาสี และอรัญวาสี รวมอยูดวยกัน

หลักขอน้ีแสดงวา สมเด็จพระราชาคณะทุกองคเปนผูนําของ
คณะสงฆ ท้ังฝายคามวาสี และอรัญวาสี ไมวาทานจะอยูท่ีไหน
แมแตจะอยูแตในเมืองก็ตาม ดังเชน

“สมเด็จพระวันรัต ปริยัติพิพัฒนพงศ วิสุทธิสังฆปริณายก 
ตรีปฎกโกศล  วิมลคัมภีรญาณสุนทร  ธรรมยุตติกคณิสสร  บวร  
สังฆาราม คามวาสี อรัณยวาสี”
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ยอนดูกําเนิดวัดเร่ิมจากอุทยานที่ชานเมืองชานบาน

แลวลึกเขาไปในอรัญ วัดท่ีนั่นจึงคอยเติบโตตามขึ้นมา

รวมความวา วัดยุคแรกในสมัยพุทธกาลน้ัน เปนวัดปา ท่ี
เรียกวา วนะ หรือ “วัน” อันไมหางไกลบานเมือง อาจจะเรียกวา วัด
ปาชานบานชานเมือง วัดก่ึงปาก่ึงบาน หรือเปนวัดปาคูเคียงกับ
บานเมือง

หลายวัด โดยเฉพาะวัดเร่ิมแรก อยางพระเวฬุวัน และพระ
เชตวัน ก็คือ อุทยาน ท่ีพระราชา เจา หรือมหาเศรษฐีถวาย เมื่อ
ถวายเปนวัด ก็เรียกวาถวายเปน อาราม

น้ีเปนยุคแรกของการประกาศพระศาสนา พระพุทธเจาเสด็จ
มาโปรดคนในเมือง และพระสงฆสาวกท้ังหลายในยุคแรกน้ันก็
ลวนเปนผูบรรลุธรรม จบการศึกษา หรือจบสิกขาแลวแทบท้ังสิ้น 
แทบไมตองใชเวลาในการท่ีจะตองฝกหัดขัดเกลาตน จึงไดแตมุง
สั่งสอนประชาชน ชาวบาน ชาวเมืองใหมคีวามรมเย็นเปนสุข

แตตอมา เมื่อพระพุทธศาสนาเจริญขยายตัวมากข้ึน มีผูเขา
มาบวชมากข้ึน พระภิกษุจํานวนมากเปนผูเร่ิมศึกษา อยูในสิกขา
ช้ันแรก ก็ตองมีการเนนในเร่ืองการปฏิบัติขัดเกลาตนเองมากข้ึน 
จึงตองการสถานท่ีวิเวกหรือสงบสงัด โดยเฉพาะปาท่ีเปนอรัญ เพ่ือ
เปนบรรยากาศอันเก้ือกูลแกการเจริญภาวนา การเนนเร่ืองการอยู
ปา หรือเขาไปใชปา จึงมมีากข้ึน

ถึงอยางน้ัน ในยุคตนๆ แมเมื่อพระเขาไปปฏิบัติอยูในปา ก็
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เรียกตรงๆ วาไปอยูปา อยู “อรัญ” เปนพระอยูปา หรือพระท่ีถืออยู
ปา เปนอารัญญกะ (อารัญญิกะ ก็เรียก) มีปาเปนท่ีอยู ยังไมเปน
วัดปา จนกระท่ังตอมา ความเปนวัดปาจึงคอยๆ เปนรูปเปนรางชัด
เจนข้ึน

วัดปาก็เติบโตข้ึนมาจากเสนาสนะปา คือ “อารัญญก-
เสนาสนะ” น่ันเอง แลวพระและวัดปาประเภทในอรัญอันหางไกล
เมือง ก็มีเพ่ิมมากข้ึน 

พรอมกันน้ัน วัดท่ีอยูไมหางไกลเมือง เมื่อบานเมืองขยาย
ออกไป ก็ย่ิงใกลชิดบานเมือง จนกระท่ังอยูทามกลางบานเมือง
มากข้ึนทุกที พระท่ีไมไดปลีกตัวไปอยูปา หรือกลับมาจากปาแลว 
มาอยูในวัดเหลาน้ี ก็จะอยูใกลชิดชาวบาน

บางองคมัวยุงกับกิจของสงฆ ยุงกับการเลาเรียนสั่งสอนพระ
เณรในวัดบาง ยุงกับงานอบรมสั่งสอนชาวบานบาง บางทีก็เลยไม
ไดปลีกตัวออกไปอยูในปาเลย แมแตเพียงในบางระยะเวลา ก็ไม
ไดไป สวนพระบางองคมีอัธยาศัยโนมเอียงชอบอยูสงัด แมจะจบ
สิกขาบรรลุธรรมสูงสุดแลว ก็ยังถือธุดงค อยูปาตลอดชีวิตก็มี

ไปๆ มาๆ ลักษณะท่ีแยกเปนพระอยูบาน กับพระอยูปา ก็ชัด
ย่ิงข้ึนๆ จนกระท่ังในสมัยตอมากลายเปนมีพระสองฝาย แตก็เปน
วิวัฒนาการท่ีผานกาลเวลายาวนานมาก อยางท่ีวาถึงยุคหลังๆ ใน
ลังกา เลย พ.ศ. ๑๐๐๐ มามากแลว จึงมีคําเรียกแยกเปน คามวาสี
กับ อรัญวาสี ดังท่ีกลาวขางตน

แตจะอยางไรก็ตาม พระท่ีแยกเปน ๒ ฝายน้ัน ก็ตองปฏิบัติ
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อยูในทางสายกลาง ถึงจะอยูในบานในเมือง เปนคามวาสี ก็ตอง
ไมใหถึงกับวุนวายกลายเปนคลุกคลีกับชาวบาน ถึงจะอยูในปา
เปนอรัญวาสี ก็ตองไมใหถึงกับปลีกตัวโดดเดี่ยว เปนฤษีชีไพร ซ่ึง
เลยออกไปนอกพระพุทธศาสนา

สําหรับวัดปาน้ัน อยางนอยก็ตองรูเขาใจวาวัดปาเปนอยาง
ไร มีลักษณะอยางไร วัดปาควรจะอยูหางจากบานเทาไร เพราะถา
ทําไมดี จะกลายเปนวาไปสรางวัดบานในกลางปาอีก ก็คนละ
อยาง ไมใชวัดปา จึงตองพิจารณาใหดีดวย

ในพระไตรปฎก พระวินยับอกไววา (วนิย.๒/๑๖๖/๑๔๖; ๗๙๖/๕๒๘)

เสนาสนะปา (ตอง) อยูหางจากเขตหมูบานอยางนอย ๕๐๐ ธนู (๑ 
ธนู = ๑ วา เพราะฉะน้ัน ๕๐๐ ธนู เทากับ ๑ กม.) แตทานก็แนะ
นําไววา ไมควรใหไกลเกิน ๑ คาวุต คือ ๑๐๐ เสน เทากับ ๔ กม. 
เพ่ือวาจะไดไปบิณฑบาตแลวกลับมาถึงวัดทันเวลาฉัน

ในที่สุด ทั้งปา ทั้งเมือง ทั้งบาน

มาประสานในสันติสุขเปนหน่ึงเดียวกัน

น่ีก็ไดเลาเร่ืองราวทางดานประวัติศาสตร ซ่ึงเก่ียวโยงสืบมา
จากหลักการในพระธรรมวินัย เปนการบอกใหรูวา ถึงจะยืดขยาย
อะไรกันไปอยางไร ก็ตองเชื่อมประสานไปถึงพระพุทธประสงคให
ได ตองใหอยูบนฐานของพระพุทธาธิบาย

อยางท่ีกลาวแลววา คติท่ีสําคัญในเร่ืองน้ี ก็คือ การท่ีพระ
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พุทธเจาทรงสรรเสริญการอยูปา ก็เพราะวาปาเปนสถานท่ีมี
บรรยากาศเปนวิเวก ชวนใหเกิดความสงบสงัด ซ่ึงเร่ิมดวยกาย
วิเวก ความสงัดทางกายกอน

เมื่อมีความสงัดทางกาย หางจากเสียงอึงคะนึง เอิกเกริก 
จากสิ่งท่ีจะมาลอเราชักจูงตางๆ แลว บรรยากาศก็โนมนอมชักจูง
จิตใจใหสงบไปดวย เมื่อจิตใจสงบแลว ก็เหมาะท่ีจะบําเพ็ญเพียร
เพ่ือกําจัดกิเลส เมื่อใจปราศจากกิเลส ก็เรียกวาเปนความสงัดจาก
กิเลส อันเปนวิเวกหรือความสงัดอีกข้ันหน่ึง ซ่ึงเปนข้ันสูงสุด

พระพุทธเจาจึงตรัสหลักเร่ือง วิเวก ไว ๓ ข้ัน คือ
๑. กายวิเวก ความสงัดกาย กายปลีกออกจากสิ่งท่ีรบกวน 

จากเสียงอึกทึก จากความพลุกพลาน จอแจ
๒. จิตตวิเวก ความสงัดใจ คือ จิตใจท่ีสงบ เปนสมาธิได
๓. อุปธิวิเวก ความสงัดกิเลส กิเลสหมดสิ้นไปจากใจ

แมบางคนจะมีกายวิเวก แตจิตก็ไมวิเวก แมจะเขาไปอยูใน
ปาแลว กายสงัด แตใจฟุงซาน ไมสงบ คิดไมเปนเร่ือง มีแตความ
คิดท่ีสับสนวนเวียน ไมสบาย ไมมีความสุข ถูกกิเลสกอกวนเรารุม
ใจ ก็ไมไดรับประโยชนจากปา กลับกลายเปนวาปาเปนโทษแก
บุคคลน้ัน ถึงแมกายอยูในปา แตใจย่ิงกลุม

ทีน้ี แมมีจิตตวิเวก จิตสงบสงัดแลว แตถายังมีกิเลสเปนเช้ือ
อยูภายใน ก็สามารถฟุงข้ึนมาอีก เมื่อกระทบอารมณภายนอก จิต
น้ันก็จะหมดความสงัด ก็จะถูกความทุกข ความเรารอน ความมี
กิเลส โลภะ โทสะ โมหะ รบกวนข้ึนมา ใหเดือดรอน ใหกระวน
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กระวายได จึงตองกําจัดกิเลสใหหมดสิ้นไป ใหถึงข้ันปราศจาก
กิเลส ท่ีทานเรียกวา เปนความสงัดจากกิเลส (อุปธิวิเวก)

ทีน้ี มองในมุมกลับวา ถาผูใดสงัดกิเลสแลว มีอุปธิวิเวก 
ปราศจากกิเลสแลว แมกายจะอยูทามกลางความสับสนอลเวง อึง
คะนึง ก็ไมมีปญหา ความวุนวายภายนอกไมทําใหจิตใจของทาน
หว่ันไหว ทานมีจิตใจท่ีสงบ กลับสามารถมาชวยผูคนในสังคมท่ี
พลุกพลานจอแจ ใหมีความสงบไปกับทานดวย

เพราะฉะน้ัน วิเวกเหลาน้ีจึงสัมพันธซ่ึงกันและกัน เปนปจจัย
สงผลตอเน่ืองกัน ปาเปนกายวิเวก มีวัตถุประสงคเพ่ือชวยใหเกิด
จิตตวิเวก แลวจะไดบําเพ็ญอุปธิวิเวกใหเกิดข้ึน

แตถาผูใดมีอุปธิวิเวก สงัดกิเลสแลว ไมวาไปอยูท่ีไหน ก็จะ
พาใหวิเวก คือความสงบสงัด เกิดข้ึนในท่ีน้ันไดครบถวนทุก
ประการ

เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจาจึงตรัสพระคาถาไวบทหนึ่ง (สํ.ส. 

๑๕/๙๒๑/๓๔๑) วา

คาเม วา ยทิ วารฺเ นินฺเน วา ยทิ วา ถเล
ยตฺถ  อรหนฺโต  วิหรนฺติ  ตํ ภูมิรามเณยฺยกํ

แปลวา: ไมวาบาน ไมวาปา ไมวาท่ีลุมหรือท่ีดอน พระ
อรหันต คือผูไกลกิเลส อยูท่ีไหน ท่ีน่ันไซรคือสถานอันร่ืนรมย

เพราะฉะน้ัน ถึงท่ีสุดแลว จะเปนปา หรือเปนบานก็ได ขอให
ใจหางจากกิเลส ใจสงัดกิเลสแลว ท่ีน่ันเปนสถานท่ีร่ืนรมยไดท้ัง
หมด
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จึงกลายเปนวา ตองมองดู ๒ ช้ัน คือ ดานวัตถุหรือสภาพ
ภายนอก กับดานจิตใจ

ดังน้ัน พระพุทธเจา แมจะทรงอยูในปาบาง อยูในถ่ินบานถ่ิน
เมืองบาง แตพระองคก็ทรงนําความรมเย็นไปใหโดยท่ัว ท้ังน้ีเพราะ
วาพระหฤทัยน้ันปราศจากกิเลส มีอุปธิวิเวก ปลีกปลอดจากกิเลส
ไดหมดแลวน่ันเอง

เพราะฉะน้ัน พุทธสาวกก็พึงปฏิบัติตามน้ี คือ อาศัยปาเปน
บรรยากาศแวดลอมท่ีมีกายวิเวก เพ่ือชักจูงใจใหสงบเปนจิตตวิเวก 
แลวบําเพ็ญเพียรเจริญปญญาเพ่ือใหจิตเปนอิสระปราศจากกิเลส
เปนอุปธิวิเวก

เมื่อมีอุปธิวิเวกแลว ก็ไปชวยเหลือสั่งสอนแนะนําประชาชน
ในถ่ินสถานท้ังหลาย  แผขยายความสงบใหความรมเย็นเปนสุข
ขจายไปทุกสถานท่ี ไมวาใคร จะอยูปา อยูบาน ก็ใหเปนสขุท่ัวกัน

สรุปขอปฏิบัติ จนถึงหลักการ

ที่จะใหเมืองปาบานประสานในสันติสุขทั่วกัน

เทาท่ีไดพูดมา ควรจะประมวลสาระสําคัญไวในท่ีเดียวกัน
อีกทีหน่ึง จึงขอสรุปวา

๑. สําหรับมนุษยท่ีมีกิเลสหนาน้ัน ไมวาจะอยูในบาน หรือ
อยูในปา ก็ทําใหเดือดรอนท่ัวไปหมด
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๒. สําหรับพระภิกษุในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาทรงสั่ง
สอนแนะนําใหใชปาเปนท่ีบําเพ็ญเพียร เพราะเปนท่ี
เหมาะสม สภาพแวดลอมเปนท่ีวิเวกเก้ือกูลแกการ
บําเพ็ญเพียรทางจิต จะไดทําตนใหเปนผูหมดกิเลสตอไป

๓. เมื่อหมดกิเลสแลว จะไปอยูปาอยูบาน ก็ทําใหร่ืนรมยไป
หมด

เพราะฉะน้ัน จึงควรจะชวยกันรักษาปาไว และสนับสนุนให
พระสงฆท่ีตั้งใจถูกต้ังใจดีไดไปอยูปา เพ่ือจะไดอาศัยกายวิเวก 
เปนเคร่ืองโนมนําจิตใจใหสงบ ใชปาเปนท่ีบําเพ็ญเพียรขัดเกลา
กิเลสใหหมดสิ้นไป แลวทานจะไดนําความสงบรมเย็นน้ันออกไป
เผยแพรใหท่ัวถึงในที่ทุกสถาน

ในการปฏิบัติตามหลักการท่ีกลาวมาน้ี มีขอท่ีควรระลึกไว 
เพ่ือเปนแนวทางของการปฏิบัติ คือ

๑. มีพุทธบัญญัติ หามมิใหภิกษุตัดตนไม หรือแมแตเด็ด
ดอกไม เก็บผลไม ถาพระภิกษุตัดตนไม ก็เปนการละเมิด
พุทธบัญญัติ ผิดวินัย

๒. ถาภิกษุตัดตนไมของหลวง หรือท่ีมีเจาของ โดยเจตนา
ลักลอบตัดหรือทําลาย ก็จะเปนความผิดทางวินัยอยาง
รายแรง อาจจะถึงกับขาดจากความเปนพระภิกษุ

๓. ความเปนอยู และการประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัย
ของพระภิกษุ จะเปนการรักษาปาโดยตัวของมันเอง โดย
มิตองใหพระทําหนาท่ีอนุรักษปา
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๔. ถาหากวาความดํารงอยูของปาเปนไปเพื่อความรมเย็น
เปนสุขของประชาชนและสันติสุขของสังคม พระก็ควร
แนะนําสั่งสอนประชาชนใหมองเห็นคุณคาของปา และรู
จักรักษาปา

๕. ประชาชนหรือพุทธศาสนิกชน ควรชวยกันรักษาปา และ
สนับสนุนใหพระภิกษุสงฆ ไดมีโอกาสใชปาเปนท่ีแสวง
วิเวก ในการบําเพ็ญสมณธรรม

๖. รัฐหรือทางการบานเมือง ถาเห็นแกความเจริญมั่นคงของ
พระพุทธศาสนา และการพัฒนาจิตใจของประชาชน ซ่ึง
คลุมไปถึงประโยชนสุขของประเทศชาติบานเมือง พรอม
ท้ังปรารถนาจะอุปถัมภบํารุงพระภิกษุสงฆ สนับสนุนให
ทานปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา ก็ควรจะ
สนับสนุนใหพระสงฆไดมีโอกาสแสวงวิเวกในปา ใชปา
ใหเปนประโยชนในการบําเพ็ญสมณธรรมสั่งสอนธรรม
และรักษาปาไวเพ่ือประโยชนน้ีประการหนึ่งดวย

๗. รัฐและประชาชนชาวไทย ถาเห็นแกประวัติศาสตร และ
ตองการผดุงรักษาวัฒนธรรมประเพณีของชาติไทย ก็ควร
จะดํารงรักษาประเพณีท่ีใหมีวัดครบครัน ท้ังวัดบานและ
วัดปา คือมีวัดคามวาสี และวัดอรัญวาสี ดังท่ีประเทศ
ไทยไดเคยมีคณะสงฆท้ัง ๒ ฝายในอดีตสืบมา   

อาตมภาพไดนําธรรมเก่ียวกับเร่ืองปา มาเลาใหโยมฟง ก็คิด
วาใชเวลาโยมไปเยอะแลว จึงขออนุโมทนาอีกคร้ังหน่ึง ท่ีไดถวาย
ภัตตาหารในคร้ังน้ี และก็ไดสดับธรรมกถาเปนสวนประดับปญญา
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บารมี ก็ขออาราธนาคุณพระรัตนตรัยอวยชัยใหพร
รตนตฺตยานุภาเวน รตนตฺตยเตชสา

ดวยเดชานุภาพคุณพระพุทธเจา คุณพระธรรม คุณพระสงฆ 
พรอมท้ังกุศล มีศรัทธา เปนตน และเมตตาไมตรีธรรมในจิตใจของ
โยมทุกทาน จงเปนปจจัยอภิบาลรักษาใหทุกทานเจริญดวยจตุ
รพิธพรชัย มีความรมเย็นงอกงาม เปนสุขในพระธรรมคําสอนของ
พระสัมมาสัมพุทธเจา ตลอดกาลนาน เทอญ



ตอบปญหาเร่ือง

พระกับปา
๑

มีโยมท่ีมาท่ีน่ีถามวา “เขาจะออกกฎหมายใหพระออกจาก
ปา ทานจะเอาอยางไร?”

อาตมาบอกวา เอ! ก็ตองขอดูรางกฎหมายน้ันกอน คือ เพ่ือ
ความรอบคอบ โยมชวยไปเอารางกฎหมายน้ันมา เพราะอาตมา
จะพูดอะไรไป เด๋ียวจะพลาด คือเราไมรูรายละเอียด

อาตมาบอกวา เฉพาะกรณีพระประจักษน่ี อาตมาไมรูขอมูล
เพียงพอ แตปญหาจากพระประจักษ โยงไปหาปญหาสวนรวม
ตรงน้ีอาตมาคิดวานาพูด

เพราะฉะน้ัน เร่ืองน้ีตองแยกเปน ๒ สวน คือ ปญหาของ
กรณีตัวพระประจักษเองอันหน่ึง และอันท่ีสอง คือ ปญหาท่ีเกิด
จากกรณีพระประจักษโยงไปหาประโยชนของสวนรวม ของสังคม 
และของพระศาสนา อันน้ีซิ เราตองเอาใจใส

ทีน้ีอาตมาก็สนใจในสวนท่ีสอง สําหรับกรณีแรก จะใหพูดก็
ยังไมแนใจ เพราะไมมีขอมูลเพียงพอ แตในแงของพระศาสนา เรา
พูดไดเลยวา พระพุทธศาสนากับปาน่ีคูกันมา พระพุทธเจาเสด็จ

                                                                                                    
๑ ตอบคําถามของคณะการเคหะแหงชาติ เม่ือวันเสารท่ี ๕ ตุลาคม ๒๕๓๔ (ความซํ้ากับ

ขางตนมาก แตคงไว จะไดเห็นวา ระยะนั้น มีความสนใจเร่ืองน้ีกันมาก)
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ออกไปผนวช แลวก็ไปบําเพ็ญเพียรในปา วัดท้ังหลายในสมัย
พุทธกาลก็ลงช่ือวา วันๆ เชน เชตวัน เวฬุวัน “วัน” คือ ปา วัดใน
สมัยพุทธกาลน่ีลงช่ือ ปา หมดเลย เปนวัดปาท้ังน้ัน แมจะเปนปา
ถ่ินบานชานเมือง

คําสอนในพระไตรปฎกท่ีสรรเสริญการอยูปาก็มีมากมาย

คามวาสี-อรัญวาสีน่ีเกิดท่ีลังกา พอพอขุนรามคําแหงนําพระ
พุทธศาสนาแบบลังกาเขามาสุโขทัย ก็นําเอาพระพุทธศาสนาท่ี
แยกเปนคามวาสี-อรัญวาสี เขามาดวย

สมเด็จพระสังฆราชท่ีนิมนตมาจากนครศรีธรรมราช มาจาก
ลังกาอีกตอหน่ึง เมื่อไปอยูท่ีสุโขทัย ทานก็ไปอยูวัดอรัญญิก ซ่ึง
แปลตามตัวอักษร ก็เปนวัดปา อยูวัดปา แลวตอมาในเมืองไทยเอง
ก็มีประเพณีคูกันมาในสมัยอยุธยา แยกเปนวัดสายคามวาสี และ
อรัญวาสี มีประมุขแยกกันเหมือนกับมีสังฆราช ๒ ฝาย

สังฆราชฝายอรัญวาสี ไดแก พระวันรัต
สังฆราชฝายคามวาสี ไดแก พระพุทธโฆษาจารย

ถาวาตามประเพณีในเมืองไทยก็ชัดแลว วัดในปาก็เปนวัด
จริงๆ มีสิ่งกอสรางตามแบบท่ีเรียกวา เสนาสนะปา เปนประเพณี
ของเมืองไทย ซ่ึงสืบมาจากลังกา

เมื่อเรารูคติอยางน้ีแลว ก็มาปฏิบัติใหถูกตองวา คติของ
เมืองไทยท่ีเราสืบกันมาแตสมัยสุโขทัยน่ีเราจะเอาไวไหม? ก็เปน
อันวาวัดน่ีมีสองแบบ คือ วัดคามวาสี กับ วัดอรัญวาสี
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ทีน้ีก็มีคําถามซ่ึงเกิดข้ึนตอนน้ีหลายขอ
๑. ประเพณีพุทธศาสนาแบบไทย ท่ีแยกเปนคามวาสี กับ
อรัญวาสี มีวัดอยูในปา และวัดอยูในถ่ินบานน่ี เราจะเอา
หรือเปลา เราจะสืบประเพณีน้ีหรือไม

๒. ถาเราไมเอาประเพณีน้ี เอาคติเดิมของพระพุทธศาสนา 
พระพุทธเจาก็สนับสนุนพระใหอยูปา ซ่ึงเปนบรรยากาศท่ี
ทานเรียกวา เสนาสนะอันสงัด เชนท่ีมาในโอวาทปาฏิ-
โมกขวา ปนฺตฺจ สยนาสนํ คือ เสพเสนาสนะอันสงัด

เฉพาะในกรณีน้ี ถาเราจะเอื้อเก้ือกูลตอพระ ก็นาจะให
โอกาสแกพระไดเขาไปอาศัยปา เพ่ือจะไดปฏิบัติตามพระธรรมคํา
สอนของพระพุทธเจา ใหไดผลดีตามท่ีพระพุทธองคไดทรงแนะนํา
ไว คือ อยางนอยก็เพ่ือเปดโอกาสใหพระไดปฏิบัติตามคําสอนของ
พระพุทธเจา

ฉะน้ัน ถาหากวายังปรารถนาจะอนุเคราะหพระสงฆอยู ก็นา
จะใหโอกาสพระไดเขาไปอยูในปา หรือใชปาได น่ีเปนการพูดตาม
หลักการ

ฉะน้ัน ก็ไมอยากจะคิดวาจะมีการใหพระออกจากปา เพราะ
วาจะขัดท้ังประเพณีไทย และท้ังหลักการของพระพุทธศาสนา

แตท้ังน้ี จะตองดูรายละเอียดท่ีเขาจะออกกฎหมาย วามีการ
รางกฎหมายไวอยางไร

นาคิดวา ตอไปน้ีเสนาสนะอันสงัดจะหายากเขาทุกที ดังน้ัน
เร่ืองน้ีชาวพุทธนาจะใหความสนใจเหมือนกัน จะตองชวยกันดูวิถี
ทางวาจะเอาอยางไรกัน
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ถาจะออกกฎหมายจริง ก็ตองใหมีความรอบคอบ ตองระวัง 
ไมอยางน้ัน จะกลายเปนวา ถาหามจริงๆ นะ ถาใหพระออกจาก
ปาจริงน่ี ก็จะเปนการเบียดเบียนหรือตัดรอนพระพุทธศาสนา หรือ
อยางนอยเปนการไมเอื้อเฟอตอพระพุทธศาสนาไปหรือเปลา

หมายเหตุ: เร่ือง “พระกับปา” ฉบับนี้ ถือเปนฉบับใชไปพลางกอน ขอ
เรียกวา ฉบับ หูกับปาก เพราะอยูในระยะที่อาพาธใชตา
ทํางานไมได เมื่อใดใชสายตาทํางานไดตามปกติ ก็จะได
เรียบเรียงใหสมบูรณ เปนฉบับ ตากับมือ ตอไป



บันทึกทายเลม

ในการพิมพรวมเลมครั้งแรก ม.ค. ๒๕๕๔

“คนรักษปา ปารักษคน” เปนช่ือท่ีตั้งข้ึนใหมสําหรับหนังสือ
คอนขางเกา ๓ เลม ท่ีมูลนิธิปญญาประทีปไดแจงกุศลฉันทะขอ
พิมพแจกเปนธรรมทานโดยประสงคจะรวมเปนเลมเดียวกัน

หนังสือ ๓ เลมน้ัน คือ คนไทยกับปา และ คนไทยกับสัตวปา
พรอมดวย พระกับปา มีปญหาอะไร?

สองเลมแรกเปนหนังสือท่ีถือวาอยูในชุดเดียวกัน อันเกิดข้ึน
จากความดําริริเร่ิมของ ดร.สุรีย ภูมิภมร แหงมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร ท่ีไดตั้งใจนิมนตผูเรียบเรียงกลาวธรรมกถาหลาย
เร่ือง ใหเปนความรูและคติท่ีจะสงเสริมการอนุรักษสิ่งแวดลอม

เร่ืองมีวา หลังจากอาตมภาพพรอมคณะรวมเปนพระภิกษุ 
๓ รูป เขาอยูจําพรรษาท่ีวัดญาณเวศกวัน ในจังหวัดนครปฐม เปน
ประเดิมใน พ.ศ. ๒๕๓๒ แลว ปตอมา พ.ศ. ๒๕๓๓ ก็ไดรับนิมนต
จําพรรษาท่ีสถานพํานักสงฆสายใจธรรม บนเขาดงยาง ในอําเภอ
พนมสารคาม จ.ฉะเชิงเทรา และไดจําพรรษาท่ีน่ันตอเน่ืองมา ๕ ป

ระหวางน้ัน ดร.สุรีย ภูมิภมร พรอมท้ัง ดร.อรพิน ภูมิภมร ได
ไปดูแลปลูกตนไมท่ีบริเวณภูเขาดังกลาว ซ่ึงเวลาน้ันปาอยูใน
สภาพท่ีเสื่อมโทรมอยางย่ิง

ไมเพียงนํานิสิตและผูใกลชิดไปชวยกันเทาน้ัน เมื่อโอกาส
เหมาะ ดร.สุรีย ก็ประสานงานนัดหมายหนวยราชการ มูลนิธิ    
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องคกร และสาธุชนไปรวมกันบําเพ็ญประโยชน ในการปลูกไมปลูก
ปาท่ีน่ัน และในคราวใหญๆ นอกจากพูดอนุโมทนาท่ัวไปแลว ก็
นิมนตอาตมภาพกลาวธรรมกถาในเร่ืองท่ีเก่ียวกับสิ่งแวดลอมดวย

ในความตั้งใจตามท่ี ดร.สุรีย เคยบอกไววา นอกจากเร่ืองปา
และสัตวปาแลว ก็จะขอนิมนตพูดเร่ืองดิน นํ้า ลม ไฟ ใหครบ

คราวใหญแรกคงจะเมื่อคณะอนุกรรมการวิจัยและพัฒนา
ทรัพยากรปาไมและไมโตเร็วเอนกประสงคฯ สภาวิจัยแหงชาติ 
และอาจารยพรอมท้ังคณะนิสิต คณะวนศาสตร มก. มาปลูกปา
กันในวันท่ี ๒๘ เมษายน ๒๕๓๖ คร้ังน้ันไดพูดเร่ือง “คนไทยกับปา” 
ซ่ึงในปตอมา คณะกรรมการการปโตรเลียมแหงประเทศไทย โดยมี
ศาสตราจารย ดร. สิปปนนท เกตุทัต เปนประธาน ไดพิมพเผยแพร 
เปนสวนหน่ึงแหงโครงการปลูกปาเทอดพระเกียรต์ิ พระบาท
สมเดจ็พระเจาอยูหัว เน่ืองในวโรกาสทรงครองราชย ปท่ี ๕๐

ตอมา ณ วันท่ี ๘ กรกฎาคม ๒๕๓๘ มีการปลูกปาเฉลิมพระ
เกียรติ โดยสัตวแพทยสมาคมแหงประเทศไทย เปนเจาภาพใหญ
รวมดวยหนวยงานอื่นๆ เชน กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม คร้ัง
น้ี ไดพูดเร่ือง “คนไทยกับสัตวปา” ซ่ึงสองเจาภาพท่ีออกนามน้ันได
พิมพเปนหนังสือในป ๒๕๔๐

จําไดวา มีคราวหน่ึงไดพูดเร่ือง “คนไทยกับน้าํ” และทางกรม
สงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอมก็ไดแจงขอพิมพไวแลว แตถึงเวลาน้ัน 
ท้ังเวลาและสภาพรางกายไมอํานวย เร่ืองจึงยังคางการตรวจชําระ
บทลอกเทปอยูจนบัดน้ี (นึกไมออกแลววาเก็บไวท่ีไหน) เชนเดียว
กับเร่ืองอื่นๆ อีกมากมายท่ีรอการตรวจชําระอยางน้ัน และก็เปน
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อันยังไมไดพูดเร่ืองดิน เร่ืองลม และเร่ืองไฟ เหมือนคางนิมนตไว
กับ ดร.สุรีย ภูมิภมร อยางไมมีกําหนด

ท่ีเปนอยางน้ีเพราะวา ตั้งแตป ๒๕๔๐ เปนตนมา หลังการ
ผาตัดเสนเลือดใหญเลี้ยงสมองแลว อาตมภาพก็อยูเพียงขางในวัด
ญาณเวศกวันอยางเดียวตลอดเวลาเกือบ ๑๐ ป ไมไดไปท่ีภูเขา
ยาวนาน แตกระน้ัน ดร.สุรีย ภูมิภมร ก็ไดไปดูแลปลูกตนไมท่ีวัด
ญาณเวศกวันดวยสืบมาจนบัดน้ี

แมวาการปลูกไมปลูกปาท่ีสายใจธรรม เขาดงยาง จะสะดุด
หยุดพักไป แตตนไมท่ีปลูกไวแลว ก็มากเพียงพอท่ีจะแสดงผลให
เห็นเดนชัดในปจจุบัน

สําหรับสวนบนเขา ตองยอมรับวายากมาก เพราะของเดิม
เรียกไดวาหมดสภาพปาไปแลว ตนไมเล็กๆ ท่ีมีอยูบาง ก็ทยอยถูก
ตัดไปเผาถาน ดินท่ีจะใหตนไมฝงรากลงไปและอุมนํ้าไวก็นอยย่ิง 
ท่ีน่ันฝนตกยากอยูแลว และถึงจะมีฝนใหญตกลงมา แตช่ัวครูเดียว
ก็แหงหาย ตนสัตบรรณใหญๆ และตนสาละจํานวนมาก ท่ีคณะผู
บําเพ็ญประโยชนนํามาปลูกไว อยูไดไมนาน ก็เห่ียวเฉาลมไป 
อาศัยเวลาลวงมายาวนาน และไมมีคนตัดไมมารบกวน ตนไม
นานาพรรณก็คอยๆ โตใหญข้ึนมา จนบัดน้ี บนเขามีไมยืนตน
ขนาดปานกลางไมนอย นับวามีปาปกคลุมใหรมร่ืนไดพอสมควร

สวนท่ีชัดเจนคือบริเวณเชิงเขา โดยเฉพาะสวนท่ีไดปลูกปา
เฉลิมพระเกียรติกันไว ท่ีดินราว ๔๐ ไร ซ่ึงแตเดิมโลงเตียน มีแตดิน 
หญา และเหลาวัชพืช หนาแลงบางทีก็เปนท่ีมีไฟลุกลาม แตขณะน้ี 
ตนไมงอกงามโตใหญคับคั่งข้ึนมา เปนปาขนาดยอมทีเดียว
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สวนเร่ืองท่ี ๓ คือ “พระกับปา มีปญหาอะไร?” เปนเร่ืองพูด
นอกชุด เกิดข้ึนเฉพาะกรณี ในคราวท่ีมีขาวใหญเร่ืองพระประจักษ
กับปา ในป ๒๕๓๔ ท่ีพุทธศาสนิกชนและคนท่ัวไปสนใจกันมาก 
ญาติโยมวิพากษวิจารณกันท่ัว จึงเกิดมีคําถามและเปนขอปรารภ
ใหพูดข้ึนมาในวันท่ี ๒ ตุลาคม เมื่อเปนเร่ืองท่ีเก่ียวกับปาดวย จึง
เหมาะท่ีจะนํามารวมไว

เร่ืองท่ี ๓ น้ี ท่ีจริงเปนเร่ืองปลีกยอย ท่ีพูดในการอนุโมทนา
หลังฉันภัตตาหาร เทียบกับอีก ๒ เร่ืองท่ีนํามาพิมพดวยกันแลว ก็
นับวาสั้นมาก ประมาณคร่ึงหน่ึงของเรื่องท่ีสอง (คนไทยกับสัตว
ปา) เทาน้ัน แตกลับใชเวลาตรวจชําระมากกวาเร่ืองท่ี ๒ น้ัน

ท่ีเปนอยางน้ันก็เพราะวา เมื่อคราวพิมพในป ๒๕๓๔ ตอง
ปลอยไปกอน เพราะผูขอพิมพตองการเผยแพรในเวลาน้ัน ขณะท่ี
ตัวผูเรียบเรียงเองไมพรอม ท่ีไมพรอม คือ เวลาน้ันกําลังอาพาธ
ดวยโรคตาดําอักเสบ เสี่ยงมากท่ีจะตาบอด เมื่อออกจากโรง
พยาบาลแลว ก็ยังตองใสครอบตาไว

คร้ันญาติโยมเรงจะพิมพ จึงใชวิธีทํางานดวย “หูกับปาก” 
คือใหพระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณเอาบทลอกเทปมาอานใหฟง 
จะปรับจะแกอยางไร ก็บอกดวยปากใหพระครูปลัดฯ เขียน พอให
เสร็จไดพิมพไปทีหน่ึงกอน หลังจากน้ันก็ยังไมไดตรวจดูอีก

คราวน้ี เวลาผานไปแลว ๒๐ ปพอดี พอมาอานดูหนังสือเกา
ท่ีปลอยพิมพไปคร้ังน้ันอีกที ก็พบวายังมีจุดท่ีบกพรองจุกจิกๆ ท่ัว
ไป จึงตองปรับแกขัดเกลาคอนขางมาก พรอมท้ังตั้งหัวขอใหมี
เคร่ืองชวยความเขาใจ ทําใหเร่ืองน้ีกินเน้ือท่ียาวออกไปไมนอย



คนรักษปา ปารักษคน๒๓๖

๒๓๖

เปนอันวา หนังสือเลมน้ี พูดรวมๆ วา มีอายุ ๒๐ ป  แลวอายุ
ของหนังสือน้ันก็ทําใหนึกตอไปถึงอายุของสถานพํานักสงฆสายใจ
ธรรม ซ่ึงเปนท่ีเกิดของธรรมกถาสวนใหญอันเปนท่ีมาของหนังสือ
น้ีวามีอายุ ๒๐ ปเหมือนกัน

๒๐ ป  ของสถานพํานักสงฆสายใจธรรมในท่ีน้ี หมายถึง 
๒๐ ป นับแตสถานพํานักสงฆน้ีมีช่ือวาสายใจธรรม จะวาเปนอายุ
ของช่ือวาสายใจธรรม ก็ได

ขออธิบายประกอบวา คุณบุญเจิด หลิมสุนทร ไดสรางสถาน
พํานักสงฆน้ีข้ึน และนิมนตพระมาพักต้ังแต พ.ศ. ๒๕๓๒ โดยเร่ิม
จําพรรษาใน พ.ศ. ๒๕๓๓ ในปตอมา คุณสายใจ หลิมสุนทร 
(เพียรอุสาห) ซ่ึงรวมกอตั้งดวยกันมา และเปนแกนกลางในการ
อุปถัมภบํารุง ไดถึงแกกรรมเมื่อวันท่ี ๓๐ เมษายน ๒๕๓๔ ตอน
น้ัน การตั้งช่ือสถานพํานักสงฆยังคางอยู โดยแตเดิมมาคิดวาจะไม
ตั้งตามช่ือบุคคล แตเมื่อเกิดเหตุการณน้ีข้ึน พระจึงเสนอใหตั้งช่ือ
วา “สายใจธรรม” เพ่ือเปนอนุสรณแหงศรัทธาของคุณสายใจ

เปนความประจวบพอดีอีกอยางหน่ึงวา การขอพิมพรวมเลม
เกิดข้ึนตรงกับชวงเวลาท่ีผูเรียบเรียงเองมาพักอยูท่ีสถานพํานัก
สงฆสายใจธรรม โดยไดมาจําพรรษาป ๒๕๕๓ แลวอยูตอเน่ืองมา 
จนข้ึนป ๒๕๕๔ การตรวจชําระจัดรวมเลมน้ี จึงเปนงานท่ีทําใน
บรรยากาศของสถานท่ีท่ีเคยพูดเร่ือง “คนไทยกับปา” และเร่ือง 
“คนไทยกับสัตวปา” และอยูในแวดลอมของปาท่ีไดปลูกกันข้ึนไว
น้ัน ซ่ึงเวลาน้ีพูดไดเต็มปากวาเปนปาจริงๆ แลว
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สถานพํานักสงฆสายใจธรรม ซ่ึงเปนท่ีเจริญงอกงามข้ึนมา
ของปาท่ีแวดลอมน้ี เกิดข้ึนจากศรัทธาของคุณบุญเจิด และคุณ
สายใจ เมื่อมาประจวบเวลาท่ีคุณสายใจจากไปครบ ๒๐ ป จึงถือ
เอาธรรมทานน้ีเปนกุศลท่ีอุทิศแกคุณสายใจ  หลิมสุนทร  (เพียร    
อุสาห) ในวาระอันควรแกการกําหนดหมายเปนท่ีระลึกสืบไป

ท้ังหมดท่ีไดกลาวมา เห็นวาควรนํามาเลาไว อยางนอยก็พอ
ใหทราบความเปนมาของหนังสือน้ี แลวก็โยงไปถึงเร่ืองราวของ
พระและวัด กับท้ังความเพียรพยายามของทานผูทําประโยชน ท่ีมุง
หวังใหสงัคมประเทศชาติ บรรดาประชาชนคนรวมแผนดินผนืนํ้าทอง
ฟา อยูดีมีความสุข ไดช่ืนชมโลกอันอุดม มีสิ่งแวดลอมท่ีนาร่ืนรมย
กันไปนานๆ

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)
๑๑ มกราคม ๒๕๕๔


