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คําปรารภ  

วันคลายวันพระราชสมภพ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี ๙ ณ วันท่ี ๕ 
ธันวาคม ๒๕๕๙ เปนมหาสมัย อันควรรําลึกในพระมหากรุณาธิคุณ และเปนโอกาสท่ีจะ
บําเพ็ญบุญกิริยาอันสําคัญ ถวายเปนบรมราชูทิศ ไดมองเห็นวา ธรรมทานบุญกิริยาเปน
การบําเพ็ญกุศลอยางเลิศ ท่ีควรแกมหาสมัยดังกลาว  

การพิมพหนังสือ การศึกษา: มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน เลมน้ี เกิดจากการริเริ่มของ ดร. 
พุทธชาติ แผนสมบุญ ซ่ึงไดเสนอใหพิมพหนังสือเก่ียวกับการศึกษาและการพัฒนา ครั้น
เสนอแลว ก็เอาจริงเอาจังแข็งขันมาก ไดทราบวา ท้ังท่ีอยูหางไกลราว ๒๐๐ กม. ไมมีเลม
หนังสือ ก็ดาวนโหลด files หนังสือท่ีวาดวยการศึกษา จากเว็บไซตของวัดญาณเวศกวัน 
แลวตะลุยอาน ๓๘ เลม ในวันหน่ึงหรือสองวัน แลวสงใบเสนอมาทางพระเกตุาโณ ใน
วันท่ี ๒๐ พ.ย. ๕๙ น้ี ตามรายช่ือ เสนอวาควรพิมพท้ังเลมหรือท้ังฉบับ ๑๑ รายการ 
นอกนั้นใชบางสวนบาง ใหพิจารณาจะพิมพหรือไมก็ไดบาง รวมท้ังหมด ๑๗ เลม ถา
ตรวจจัดเลมพิมพตามน้ัน คงเปนหนังสือหนาเกินพันหนา แตมีเวลาทํางาน ๑ สัปดาห ใน
ท่ีสุด ดร. พุทธชาติแจงมาวาลดเหลือ ๒ เลม ก็ได  

เปนอันตกลงตรวจจัดหนังสือเกา ๒ เลม คือ การศึกษา: เครื่องมือพัฒนาท่ียังต้อง
พัฒนา (พ.ศ. ๒๕๓๐) กับ ความคิด: แหลงสําคัญของการศึกษา (พ.ศ. ๒๕๒๕) รวมเขา
เปนเลมเดียวในขนาดใหม ได ๑๐๑ กับ ๓๓ หนา รวม (นับหนาเวนวางคั่นเลมดวย) เปน 
๑๓๕ หนา ตองยุติไวเทาน้ี เพ่ือสงโรงพิมพ จําเปนตองมีช่ือรวม จึงเรียกวา การศึกษา: 
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ในการเดินเร่ืองเดินงาน อาผาก็เปนผูนําตามแนวเดิม แลวก็ไดทราบวา ผูมีนํ้าใจ
หลายทาน ไดพรอมใจรวมดวยชวยงานน้ีทางดาน ดร. พุทธชาติ ตั้งแตนําตนฉบับท่ีดาวน
โหลดไปทํา printout เชนคุณจูน จนกระท่ังมาถึงข้ันงานฝมือในเน้ือหนังสือเลม “ความคิด” 
คุณโกศล จึงเสถียรทรัพย ก็ชวยทําแผนภาพให ทําใหมีสีสันนาดู และชวยใหเขาใจสาระ
ไดงายข้ึนมาก และยังมีผูอ่ืนอีก ก็ขออนุโมทนารวมไว ณ ท่ีน้ี 



 

ข 

สวนปกหนังสือ ก็ดังเชนท่ีมักเปนมา พระครูวินัยธร (ชัยยศ พุทฺธิวโร) ท่ีวัดญาณ     
เวศกวันชวยออกแบบให แตรูปรางจะเปนอยางไร เน่ืองจากอยูหางไกลกัน ไดรูบางในบาง
ข้ัน รอเม่ือเสร็จแลว ก็จะไดเห็นวารูปท่ีออกมาจริงเปนอยางไร และในการทําหนังสือน้ีท่ี
ถ่ินหางไกล พระเกตุาโณ นอกจากทํากิจของพระคิลานุปฏฐากแลว ไดรับภาระบรรดา
งานติดตอส่ือสารท่ีมากมายใหแทบหมด และโดยท่ีมีสายตาแมนยํา ก็ชวยใหไดแกไข
คําผิดคําเผลอตกหลน เปนตน ชวยใหหนังสือเรียบรอยย่ิงข้ึน  

ดังท่ีวาแลว หนังสือ ๒ เลมท่ีรวมพิมพคร้ังน้ีเกามาก คนหาสถิติการพิมพไดไม
อาจจะครบ จําไดวา การศึกษา: เครื่องมือพัฒนาฯ พิมพครั้งแรกโดยคณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร แตเพราะอยูในถ่ินไกล ไมอาจคนหาเลมหนังสือ ตอมาพบวา
ครั้งท่ี ๔ พิมพในโอกาสสถาปนา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ครบ ๒๕ ป พ.ศ. ๒๕๓๖ 
ตอมา มูลนิธิพุทธธรรมพิมพอีก หาไดเทาน้ี จึงขอยุติเองวาคราวน้ี พิมพครั้งท่ี ๖ สวน 
ความคิด: แหลงสําคัญฯ พบวาอยางนอยพิมพคร้ังท่ี ๓ ไปแลว จึงนับคราวน้ีเปนครั้งท่ี ๔  

หนังสือรุนเกาๆ มักมียอหนาท่ียาวมาก คราวนี้ ก็จึงซอยยอหนาใหถ่ีข้ึนมากทีเดียว 
แตในดานเน้ือหา มีเวลาแสนส้ัน ไดเพียงตัดคํารุงรังท้ิงไปบาง สวนเน้ือหานอยนักท่ีจะ
ปรับเติมได เปนอันเสร็จออกมาดังท่ีปรากฏ 

ขอใหธรรมแพรกวางไกล ใหปญญาแผไพศาล เพ่ือความไพบูลยแหงประโยชนสุข
ของปวงประชา ตลอดกาลนาน   

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 
๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๙  



สารบัญ 
คําปรารภ  ก 
การศึกษา: มองเมื่อ ๓๐ ปกอน   

การศึกษา: เครื่องมือพัฒนาท่ียังต้องพัฒนา ๑ 
บทท่ี ๑. นําเขาสูการศึกษา  ๓  
สภาพปัญหาที่แสดงว่าการพัฒนายังไม่สําเร็จผล  ๔  
จับจุดปัญหาของการศึกษา  ๖  
ความหมายของคําว่า “พัฒนา”  ๑๒  
สืบสาวสาเหตุของการศึกษา หรือการพัฒนา ที่ผิดพลาด   ๑๔  

บทท่ี ๒ มูลฐานหรือจุดกําเนิดของการศึกษา  ๑๗  
จุดเร่ิมต้นหรือแกนนํา ที่จะทําให้วิทยาศาสตร์ การศึกษา และการพัฒนา  

ดําเนินไปอย่างถูกต้อง  ๑๗ 
ก. วิทยาศาสตร์กับศาสนา (กับสัจธรรม)  ๑๘ 
ข. เทคโนโลยีกับจริยธรรม  ๒๒  

แรงจูงใจในการศึกษา: ความคิดของไอน์สไตน์  ๒๕  
๑. ความกลัว  ๒๖ 
๒. Ambitious desire    ๒๖  
๓. Loving interest in the object and a desire for truth and understanding   ๒๗  

วิเคราะห์แรงจูงใจตามแนวพุทธ  ๒๗  
ก. ความกลัว  ๒๘ 
ข. ตัณหา    ๒๙  
ค. มานะ   ๓๐ 
ง. ฉันทะ   ๓๑ 



 

ข  การศึกษา: มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน 

การศึกษากับการปฏิบัติต่อแรงจูงใจ  ๓๒  
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ – การแสวงความเป็นเลิศ  ๓๔  
จิตสํานึกในการศึกษา  ๓๘  

บทท่ี ๓ สารัตถะของการศึกษา  ๔๑  
การศึกษากับการทําหน้าท่ีหลัก ๒ ประการ    ๔๑  
ปริญญาที่เป็นผลของการศึกษา   ๔๕  

ก) ข้อสังเกตเก่ียวกับคําว่า จริยธรรม และ จริยศึกษา   ๔๘ 
ข) ข้อย้ําเก่ียวกับองค์ประกอบหลักในการทําหน้าที่ของการศึกษา     ๔๙  

การศึกษาในฐานะการพัฒนามนุษย์ หรือเครื่องมือพัฒนาชีวิต   ๕๒  
ก. พัฒนากาย  ๕๕ 
ข. พัฒนาศีล    ๕๖  
ค. พัฒนาจิต   ๕๖ 
ง. พัฒนาปัญญา   ๕๘ 

การศึกษาในฐานะการพัฒนา  
จากความอยู่รอดด้วยกิเลส มาสู่ความอยู่ดีด้วยปัญญา  ๖๐ 

แทรก: ธรรมข้ึนเหนือตัณหา การศึกษาจึงจะพาไปถึงประชาธิปไตย  ๖๔  
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๙. วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน ๑๒๔ 
๑๐. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท ๑๒๖ 

ก. จําแนกโดยแงดานของความจรงิ ๑๒๗ 
ข. จําแนกโดยสวนประกอบ ๑๒๗ 
ค. จําแนกโดยลําดับขณะ ๑๒๘ 
ง. จําแนกโดยความสัมพันธแหงเหตุปจจัย ๑๒๘ 
จ. จําแนกโดยเงื่อนไข ๑๓๑ 
ฉ. จาํแนกโดยทางเลือกหรือความเปนไปไดอยางอ่ืน ๑๓๒ 
ช. วภิัชชวาทในฐานะวธีิตอบปญหาอยางหน่ึง ๑๓๓ 

 
 
 
 
 

 



 

 

การศึกษา:  
เครือ่งมือพฒันา ท่ียังตอ้งพฒันา∗ 

ขอเจริญพร  ท่านคณบดี ท่านอาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ นิสิต นักศึกษา  
 ท่านสาธุชนผู้สนใจใฝ่ธรรมทั้งหลาย 

 อ า ต ม ภ า พ ข อ อ นุ โ ม ท น า  ใ น ก า ร ท่ี ท า ง ค ณ ะ ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดจัดการประชุมวิชาการ เร่ือง พุทธศาสตร์กับการศึกษา
เพื่อพัฒนาคุณภาพท่ีแท้จริงของชีวิต ปาฐกถาคร้ังน้ี ก็เปนสวนหน่ึงของการประชุม
หัวขอท่ีกลาวมาน้ีดวย 
 การประชุมคร้ังนี้ ที่ไดต้ังหัวขอไวดังกลาวมานั้น นับวาเปนการใหความสําคัญ
แกพุทธศาสตร ซึ่งเปนแดนแหงความรูและความคิดท่ีนับวาเกาแกแดนหนึ่ง เพราะวา
พุทธศาสตรนั้น  เปนวิชาความรูที่ เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา หรือหลักการของ
พระพุทธศาสนา ซึ่งเราทราบกันดีอยูแลววามีมาต้ัง ๒๕๐๐ กวาปแลว การท่ีเรามา
สนใจพูดกันในเร่ืองนี้ ก็เสมือนกับวามาบุกเบิกในแดนแหงความรูและความคิดท่ีเกาแก
นั้นกันอีกคร้ังหน่ึง 
 ทําไมจึงวา “บุกเบิก” คือ มองในแงหนึ่ง ก็เหมือนกับวาพุทธศาสตรเปนแดน 
หรือเปนแนวทาง เปนมรรคา เปนวิถีหนึ่งแหงความรู ความคิด และการดําเนินการ
เก่ียวกับการศึกษา การใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับชีวิตและโลก แตเปนแดนหรือเปน
ทางเดินที่เกาแก เม่ือเราไมไดใช แดนหรือทางน้ันก็อาจมีหญาบาง วัชพืชบาง ขึ้นรก
ทั่วไป จึงจําเปนจะตองมีการชําระสะสางกันใหม ในแงน้ี ถึงแมจะเปนทางเกา เราก็อาจ
เรียกวา เปนการบุกเบิกไดเหมือนกัน 
                                                            
∗  บทความจากปาฐกถา ท่ีแสดงในการประชุมทางวิชาการของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร คร้ังที่ ๒๕ สาขา
ศึกษาศาสตร ณ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ๓ กุมภาพันธ ๒๕๓๐ 



 

๒  การศึกษา: มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน 

 อีกนัยหนึ่ง อาจจะเหมือนกับวา พวกเราน้ีไดเดินทางในทางสายอ่ืนมานาน 
กวาจะมาถึงทางสายน้ีก็มืดคํ่า ก็เลยตองคลําทางกันไปกอน จนกวาจะมีดวงประทีป
หรือดวงอาทิตยมาสองแสงใหมองเห็นชัดเจน ที่จะเดินทางกันอยางม่ันคงตอไป 
 เวลาท่ีใหในการแสดงปาฐกถาคร้ังน้ี มีกําหนดถึง ๒ ชั่วโมง แมวาจะตัดออก 
โดยอาจจะแบงเวลาสวนทายสักคร่ึงช่ัวโมง สําหรับการตอบคําถาม ก็ยังนับวายาวมาก
อยูน่ันเอง เม่ือเวลาพูดยาวนานมาก ก็อาจมีปญหาได ๒ ประการ ประการท่ีหนึ่ง ผูพูด
อาจจะมีเนื้อหาท่ีจะมาพูดไมเพียงพอกับเวลา หรือประการที่สอง ถาผูพูดมีเน้ือหามาพูด
ไดมาก เต็มตามเวลา ก็อาจจะทําใหเกิดความเบื่อหนาย 
 สําหรับประการท่ีหน่ึง ก็เปนความลําบากแกผูพูด เพราะวาจะตองพยายามหา
เร่ืองมาพูดใหเต็มเวลาใหจงได สวนในประการท่ีสอง ก็เปนความลําบากแกผูฟง ซึ่ง
จะตองทนตอความเบื่อหนายที่จะตองน่ังฟงไปจนจบ 
 ถาหากวาเปนในประการที่สอง ก็ตองขอใหชวยกันทําใจไวแตตน โดยต้ังขันติ
ธรรมไวกอนวาจะพยายามฟงดวยความอดทนไปจนกวาจะจบ 

 



 

 

บทที่ ๑ 

นําเขาสูการศึกษา 

 สําหรับชื่อเร่ืองที่ต้ังไววา การศึกษา: เคร่ืองมือพัฒนาท่ียังต้องพัฒนา นั้น อาตม
ภาพขอทําความเขาใจวา ความจริงที่ต้ังชื่อเร่ืองไวอยางนี้ อาจจะไมต้ังใจนักท่ีจะพูดให
ตรงกับหัวขอเทาไร คือวาตั้งไวพอใหช่ือน้ันฟงดูนาดึงดูดความสนใจบาง แตเวลาพูดจริงๆ 
ก็แลวแตวาจะนึกอะไรข้ึนได อยางไรก็ตาม ก็คิดวา แมจะไมไดพูดตรงหัวขอเร่ืองทีเดียว 
แตเนื้อหาโดยสวนรวมก็อาจจะสงมาถึงหัวขอเร่ืองน้ัน พอใหเห็นความหมายไดบาง 

 ทีนี้ ตามที่ไดต้ังชื่อหัวขอเร่ืองวา การศึกษา: เครื่องมือพัฒนาที่ยังต้องพัฒนา 
นั้น มองในแงหน่ึงจะเห็นวา การศึกษาไมใชเปนเพียงเคร่ืองมือพัฒนาเทาน้ัน แตมัน
เปนตัวการพัฒนาทีเดียว เพราะฉะนั้น ที่ต้ังหัวขอเร่ืองไวอยางนี้ ก็อาจจะเปนปญหา
ถกเถียงกันไดวาถูกตองหรือเปลา แตความจริงแลว คิดวามองไดท้ังสองอยาง คือวา 
การศึกษาน้ันเปนตัวการพัฒนาเองดวย และเปนเคร่ืองมือพัฒนาดวย  

ทีน้ี จะเปนไดอยางไร ก็จะไมตอบโดยตรง แตจะคอยๆ คุยกันไป บางทีเน้ือหาท่ี
พูดนั้น ก็อาจจะมาตอบคําถามน้ีได 

 อนึ่ง ที่บอกวายังตองพัฒนาน้ัน เม่ือพูดวายังตองพัฒนา ก็แสดงวามันยัง
ทํางานไมไดดี ถาเปนเคร่ืองมือ ก็เอาไปใชไดไมสําเร็จผลดวยดี  ก็จึงตองมีการพัฒนา
กันอีก คือทําใหมันดียิ่งขึ้น เสริม ปรุงแตง ดัดแปลง ปรับปรุงใหมันใชไดประโยชน 
จนกระทั่งสําเร็จผลสมความมุงหมายหรือวัตถุประสงค 

 ทีนี้ ก็จะตองถามตอไปวา ทําไมจึงยังไมสําเร็จผลดี ก็เพราะวามันยังมีปญหา
มากมายที่ฟองอยู  ปญหาตางๆท่ีเรามองเห็นในวงการตางๆ โดยเฉพาะในวงการศึกษา
นี้เองดวย ก็เปนเคร่ืองชี้แสดงวา การทําหนาท่ีของการศึกษาน้ัน ยังไมไดผลสําเร็จ
บริบูรณหรือเปนที่นาพอใจ เม่ือมันไมไดสําเร็จผลดี ก็แสดงวาเคร่ืองมือนี้ยังมี
ขอบกพรอง เม่ือยังมีขอบกพรอง ก็ยังตองมีการปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น นั่นก็คือวายังตอง
มีการพัฒนากันตอไป  



 

๔  การศึกษา: มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน 

เม่ือพูดมาถึงเพียงน้ี ก็เทากับบอกวา เรามีสิ่งท่ีจะตองแกไข ไดแกปญหาตางๆ 
ก็เลยจําเปนจะตองมาพูดกันถึงเร่ืองปญหาตางๆ  

สภาพปญหาที่แสดงวาการพัฒนายังไมสําเร็จผล 
 ในโลกปจจุบันน้ี ไมใชเฉพาะทางการศึกษาเทานั้น ทุกดานทีเดียว เราจะไดยิน

ไดฟงแตเร่ืองปญหา ดูเหมือนวาโลกปจจุบันนี้ เปนโลกที่มากไปดวยปญหา ไมวา
ประเทศท่ีเราเรียกวาพัฒนาแลวหรือกําลังพัฒนา ก็ลวนแตมีปญหาดวยกันท้ังสิ้น 
เรียกวามีปญหาท่ัวโลก 

 ปญหาท่ีหวาดกลัวกันมากในระดับหนึ่ง ก็คือเร่ืองสงคราม สงครามน้ันมีอยู
ตลอดเวลา ขณะนี้กําลังมีอยู และไดมีมาเปนเวลาหลายปแลว วาที่จริง สงครามน้ันก็
เปนปญหาเกา มีมาต้ังแตเร่ิมเกิดมีมนุษย พอมนุษยเกิดมา ก็เร่ิมมีการเบียดเบียนซึ่ง
กันและกัน ถาหากวาคนมีจํานวนนอย เราก็ยังไมเรียกวาสงคราม ตอเม่ือแบงกันเปน
กลุมๆ เปนประเทศชาติขึ้นมา เปนหมูชนกลุมใหญๆ มีการขัดแยงกัน มีการรบกันตอสู
กัน ก็เกิดเปนสงครามขึ้น 

 ปจจุบันน้ี จํานวนประชากรก็มากขึ้น ประเทศตางๆ ก็มีพลเมืองมากขึ้น การไป
มาสื่อสารถึงกันก็สะดวกขึ้น การขัดแยงตอสูก็ไดปรากฏใหเห็นกันบอยๆ มีอยูเสมอๆ 
แตท่ีกลัวกันมากก็คือ สงครามปจจุบันนี้มีความรายแรงมาก อาจจะกลายเปนการ
ทําลายลางผลาญกันขนานใหญ จนถึงกับทําใหโลกน้ีพินาศไปเสียทีเดียว ดังท่ีคน
จํานวนมากกําลังหวาดกลัวสงครามนิวเคลียรกันอยู 

 นอกจากเร่ืองสงครามใหญที่นากลัวแลว ก็มีสงครามยอยและสงครามยืดเย้ือ
ตางๆ การตอสูระหวางเผาชน ระหวางกลุมชน ท่ีถือศาสนาตางๆ กัน ตลอดจนประเทศ
ที่ถืออุดมการณคนละอยาง ก็มีการตอสูกันโดยไมเปดเผย คือ ไมตอสูกันโดยตรง แตไม
ยุยงหรือหาทางกระตุนเราใหประเทศเล็กๆ นอยๆ รบราฆาฟนกัน ซึ่งเปนสงครามแผ
อุดมการณ แผลัทธิทางเศรษฐกิจและการเมือง 

 มองลงมาในกลุมชนยอยลงไป เราก็เห็นวามีอาชญากรรมมากขึ้น การฆากัน 
การทํารายกัน การละเมิดกรรมสิทธิ์ในทรัพยสินอะไรตางๆ ก็มีมาก อยางท่ีรวมๆ เรียก
กันวาความรุนแรง แมแตการแกปญหาตางๆ ในปจจุบัน ก็ทํากันดวยความรุนแรงเปน
อันมาก 



 
การศึกษา: เคร่ืองมือพัฒนาที่ยังต้องพัฒนา  ๕ 

   

 อีกแงหนึ่ง ถาวากันตามระดับวัยของคน ก็มีปญหาอีก ผูใหญก็มีปญหา เด็กก็มี
ปญหา ในระดับเด็กและเยาวชน ซึ่งเปนอนาคตของชาติ ที่เราเปนหวงกันมาก ก็
ปรากฏวาปญหาเกี่ยวกับความประพฤติของเยาวชนน้ี ดูจะมากขึ้น ปญหาเก่ียวกับการ
รับวัฒนธรรมตางดาว ก็ดี ปญหาเร่ืองยาเสพติด ก็ดี ลวนนาวิตก ถาโตขึ้นไปแลว 
นอกจากยาเสพติด ก็มีโรคจิตกันมาก โรคจิตน้ีมีสถิติสูงขึ้นๆ หรือยังไมทันเปนโรคจิต
แตมีอาการทางจิตรุนแรง ก็อาจจะชิงฆาตัวตายไปเสียกอน 

 แมในทางเศรษฐกิจ ที่วาไดพัฒนากันมามากมาย เราก็ยังไมพนจากปญหา
ความยากจนแรนแคน ขาดแคลนอาหาร ปญหาทุพโภชนาการ ตลอดจนกระท่ังในบาง
ถิ่น บางทวีป บางประเทศก็มีการอดตายกันอยู ถาไมถึงขั้นนั้น ในประเทศท่ียัง
พอมีพอกินบาง คนก็มีไมเทาเทียมกัน มีชองวางหางกันไกล มีปญหาเร่ืองการวางงาน 
ถึงแมมีงานทําแลว ก็ยังมีปญหาอีก ยังมีการแยงชิง มีการโกง เอารัดเอาเปรียบขูดรีด
กัน ตลอดจนกระท่ังคอรัปชั่น 

 ทีนี้ หันไปดูกวางออกไป ไมเฉพาะตัวมนุษยเทานั้น สภาพแวดลอมที่มนุษย
อาศัยอยู รวมไปถึงธรรมชาติ ก็มีปญหาอีก คือ สภาพแวดลอมเปนพิษ มีมลภาวะสูง 
อากาศเสีย น้ําเสีย ดินก็จะเสีย จะใชเพาะปลูกไมคอยไดผล โรคภัยไขเจ็บบางอยางลด
นอยลงไป แตก็มีโรคบางอยางเกิดขึ้นใหมๆ นอกจากนั้นก็ยังมีปญหาการรอยหรอของ
ทรัพยากร เพราะใชกันอยางไมรูจักประมาณ 

 เร่ืองเหลานี้เปนปญหา ที่สรางความวิตกกังวลใหแกคนที่คิดถึงอนาคตของ
มนุษยชาติ เรียกวามีปญหากันหมดทุกดาน ท้ังปญหาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง จิตใจ 
ปญหาสภาพแวดลอมในธรรมชาติ ตลอดกระท่ังปญหาจากส่ิงท่ีเราสรางขึ้นมาเพื่อทํา
การพัฒนา หรือส่ิงท่ีสรางขึ้นเพื่อชวยแกปญหาของมนุษย นั่นก็คือ เทคโนโลยี 

 มนุษยพยายามสรางเทคโนโลยีขึ้นมา เพ่ือจะใหมีชีวิตที่สะดวกสบาย จะได
เอาชนะธรรมชาติ แกปญหาการท่ีถูกธรรมชาติเบียดเบียนบีบค้ัน จะไดอยูอยางผาสุก 
แตแลวไปๆ มาๆ เทคโนโลยีเองก็เกิดเปนปญหาข้ึน มีการนําเทคโนโลยีไปใชในการ
สรางส่ิงท่ีทําลายกันไดรายแรงยิ่งขึ้น เชน สรางอาวุธยุทโธปกรณ หรือนําไปใชผลิตส่ิงท่ี
เปนพิษ เชน ผลิตยาเสพติด เปนตน สิ่งเสพติดสมัยกอนก็มีอยู ซึ่งมักจะเปนของตาม
ธรรมชาติ เชน พวกพืชตางๆ รวมท้ังกัญชาและฝน แตปจจุบันน้ี เทคโนโลยีมาชวยเสริม
ใหส่ิงเสพติดน้ันสนองความตองการของผูเสพไดมากขึ้น ถึงใจย่ิงขึ้น พรอมกันนั้นก็เปน
โทษแกชีวิตและสังคมรุนแรงและรายแรงมากข้ึน คือเอามาผลิตเปนเฮโรอีน เปนตน 
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 ปญหาจากเทคโนโลยีน้ันยังมีอีกมากมาย และมากเสียจนกระท่ังมนุษยบาง
พวกเกิดกลัวขึ้นวา ตอไปภายหนา ถาไมรูจักใช แทนท่ีวามนุษยจะเปนนายของ
เทคโนโลยี นําเทคโนโลยีมาใชใหเปนประโยชน ก็จะกลับเปนทาสของเทคโนโลยี 
เทคโนโลยีจะกลายเปนส่ิงท่ีควบคุมบังคับบัญชามนุษย และกอใหเกิดปญหาตางๆ แก
มนุษยยิ่งขึ้นไปอีก 

 รวมความก็ดังไดกลาวแลวขางตนวา ทั้งประเทศที่พัฒนาแลว ก็มีปญหา ทั้ง
ประเทศท่ีกําลังพัฒนาหรือยังไมพัฒนา ก็มีปญหา เปนแตวาปญหาน้ันอาจจะแตกตาง
กันไปบาง เชน ในประเทศท่ีพัฒนาแลว ปญหาก็จะหนักไปทางดานการกลัวสงคราม
นิวเคลียร ซึ่งประเทศท่ีเจริญแลวจะมีความหวั่นวิตกมาก มีความหวาดกลัวมาก  

แตหันมาดูในประเทศท่ียังไมพัฒนา บางทีก็ไมรูเร่ือง ไมไดเอาใจใสเร่ืองเหลาน้ี
เลย ประเทศท่ีพัฒนาแลวกลับกลัวสงครามนิวเคลียรเปนอันมาก และในประเทศท่ี
เจริญแลวเหลานั้น ปญหาเร่ืองโรคทางจิตก็มาก การติดยาเสพติดก็มาก การฆาตัวตาย
ก็มาก แลวก็เกรงกลัวปญหาเร่ืองมลภาวะหรือสิ่งแวดลอมเปนพิษ เชน ในระยะน้ีกําลัง
กังวลกันมากมายในเร่ือง acid rain หรือฝนน้ํากรด 

 สวนประเทศท่ีกําลังพัฒนาหรือดอยพัฒนา ปญหาก็หนักไปในดานความ
ยากจนแรนแคน อาจจะถึงอดตาย มีชองวางของฐานะทางเศรษฐกิจกวางมาก มี
ปญหาเร่ืองทุพโภชนาการ เร่ืองคอรัปชั่นอะไรตางๆ เหลานี้ รวมทั้งปญหาแบบเดียวกับ
ประเทศท่ีพัฒนาแลวดวย หมายความวา ตัวเองไปตามอยางประเทศท่ีพัฒนาแลว 
ตัวเองก็เลยไดปญหาแบบประเทศท่ีพัฒนาแลวมาดวย  

อันนี้เปนปญหาโดยทั่วๆ ไปในโลกและสังคม 

จับจุดปญหาของการศึกษา 
ทีนี้ ถามองเฉพาะในวงการการศึกษา หรือมองใหแคบเขามาในวงการ

การศึกษาของประเทศไทยน้ี เราก็พูดกันมากถึงปญหาครูลนงาน ครูที่ผลิตขึ้นมา
จํานวนมาก หางานทําไมคอยได หรือครูมีรายไดนอย เปนอยูไมคอยพอ อันนี้เปน
ปญหาในดานเศรษฐกิจ สวนในดานสังคม ก็มีปญหาอีก ปจจุบันน้ีครูมีฐานะดอยลง 
ไมคอยไดรับความเคารพนับถือบูชาเหมือนแตกอน  
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กอนน้ี ครูไดรับความนับถือเปนปูชนียบุคคล เปนบุคคลท่ีสังคมยกยองเชิดชู
เปนอยางสูง แตปจจุบันน้ีรูสึกวาฐานะของครูดอยลง เพราะสังคมมีคานิยมเนนหนักไป
ในทางเชิดชูทรัพยและอํานาจ ไมคอยเชิดชูคุณธรรม 

ครูนี้ ถาวาตามหลักการ ก็เปนตัวแทนผูหน่ึงหรือประเภทหนึ่งของคุณธรรม เม่ือ
ครูเปนตัวแทนของคุณธรรม แตสังคมมีคานิยมไมนิยมทางคุณธรรม แตไปนิยมทรัพย
และอํานาจ ครูมีทรัพยและอํานาจนอย ก็เลยไมไดรับความเคารพยกยอง  

แตมีการถกเถียงกันวา สาเหตุอาจจะมาจากตัวครูเองที่มีคุณธรรมนอยลงดวย 
จึงไมคอยไดรับความเคารพนับถือ เร่ืองมันเปนไปถึงขนาดท่ีวา บางทีครูเองก็ปรากฏวา
ไมอยากจะเปนปูชนียบุคคลดวยซํ้าไป 

ทีน้ี ในดานคุณภาพของการศึกษา คุณภาพของการศึกษาน้ัน มองได ๒ ดาน 
ดานที่หนึ่งคือ วิชาการ และ วิชาชีพ มีเสียงพูดกันมาก หรือรองทุกขกันมากวา 

เด็กสมัยนี้เรียนไปแลว วิชาออน รูไมจริงบาง คือ มีวิชาท่ีเรียนไป แตเอาไปประกอบ
อาชีพทํางานไมไดจริง บางทีเรียนจบชั้นนั้นชั้นนี้ ก็อานหนังสือไมคอยออก ซึ่งที่จริงก็
ไมใชเปนปญหาเฉพาะประเทศไทย ประเทศท่ีพัฒนาแลวก็เปนปญหาเชนเดียวกัน 

ทีน้ี มองตอไปในดาน ความประพฤติ ยิ่งมีปญหามากขึ้นไปอีก การศึกษาสมัยน้ี
ไมชวยใหเด็กมีความประพฤติท่ีดีงาม เด็กนักเรียนไมมีวินัย สําเร็จไปแลว ก็เปนผูมี
ความประพฤติไมดี เปนพลเมืองที่ไมมีคานิยมและคุณสมบัติท่ีเอื้อตอการพัฒนา
ประเทศชาติใหเจริญ  

นอกจากนั้น ปญหาอีกดานหน่ึงท่ีสําคัญก็คือ มีความแปลกแยกกับวัฒนธรรม
ของตนเอง 

รวมแลวก็เหมือนกับวา การศึกษานี้ชวยเด็กไมได หรือเราใหการศึกษาที่ดีไมได 
นี่ก็เปนปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น  

แตเทาท่ีกลาวมาน้ัน วาท่ีจริงแลว ปญหาทุกอยาง คือปญหาสังคมหมดทั้ง
ประเทศและท้ังโลกนั้น เปนปญหาการศึกษาทั้งส้ิน เม่ือพูดถึงปญหาการศึกษา จะตอง
มองไปท่ีปญหาของสังคมทั้งหมด หรือปญหาท้ังโลก  

ฉะน้ัน  จะตองแยกใหถูกตอง เราจะนึกถึงปญหาการศึกษาวนอยูแตในวงการ
ของการศึกษาเทานั้นไมได  
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ปญหาท่ีเรียกวาเปนปญหาในวงการการศึกษา บางทีไมใชปญหาของ
การศึกษาท่ีแทจริงดวยซ้ําไป เราพูดกันวาปญหาการศึกษา เชน ครูลนงาน ความจริง
ไมใชเปนปญหาของเน้ือตัวของการศึกษา แตเปนปญหาโดยออมท่ีเกี่ยวเนื่องกับ
การศึกษา เปนปญหาในดานการบริหาร เปนปญหาในทางการจัดดําเนินงานอะไร
ตางๆ โนน มันไมใชปญหาของเนื้อตัวของการศึกษาที่แทจริง 

ฉะน้ัน การที่จะใส่ใจ เอาใจใส่ต่อปัญหาการศึกษา ก็คือ มองปัญหาของสังคม
ท้ังหมดหรือท้ังโลก เพราะว่าปัญหาท่ีกล่าวมาท้ังหมดน้ัน เราพูดได้ว่า เป็นปัญหาท่ีเกิด
จากคน แล้วการศึกษาก็มีหน้าท่ีท่ีจะสร้างคน หรือพัฒนาคน ทําให้เป็นคนดีมีคุณภาพ ถ้า
คนยังมีปัญหามาก ก็แสดงว่าการศึกษายังทําหน้าท่ีได้ไม่สําเร็จผลด้วยดี 

ยิ่งปจจุบันนี้ เม่ือโลกเจริญขึ้น ปญหากลับเกิดจากคนมากข้ึน ปญหาที่เกิดจาก
สิ่งอื่นกลับนอยลง เราลองนึกดูวา ท่ีเรามีอารยธรรม มีการพัฒนาตางๆ มีความเจริญ
ในการศึกษาทางดานวิทยาศาสตรและวิทยาการตางๆ ขึ้นมานั้น เพ่ืออะไร ก็เพราะวา
มนุษยตองการจะแกปญหา เราตองการที่จะลวงพนปญหาตางๆ  

มนุษยต้ังแตสมัยหินหรือสมัยดึกดําบรรพมา ก็มีปญหาที่จะตองแกไข อยางท่ี
หน่ึงก็คือภัยจากสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ เชน ความขาดแคลนปจจัย ๔ โรคภัยไข
เจ็บ ภัยธรรมชาติตางๆ และแมกระทั่งอันตรายจากสัตวราย นี้เปนภัยของมนุษยสมัย
ดึกดําบรรพ ซึ่งเราไดประสบมาแลว และพยายามแกไข 

นอกจากภัยที่เกิดจากสภาพแวดลอมในธรรมชาติแลว ก็คือภัยจากมนุษย
ดวยกัน ท่ีเบียดเบียนกัน แยงชิงกัน แมแตมนุษยสมัยหินก็มีการตอสูกัน มีการรบพุงกัน 
เปนปญหาท่ีเร้ือรังมาตลอดกาล แลวก็อาจจะมีปญหาทางจิตใจบาง แตโดยมากเปน
ปญหาทางจิตใจท่ีสืบเนื่องมาจากปญหา ๒ อยางขางตน คือ ภัยธรรมชาติ หรือการ
เบียดเบียนระหวางมนุษยดวยกัน ถูกมนุษยคนอื่นเบียดเบียนกดขี่ขมเหง แลวจิตใจคับ
แคนไมสบาย เปนทุกข หาทางออกไมได อะไรตางๆ เหลานี้  

ปญหาจิตใจของมนุษยสมัยดึกดําบรรพน้ี มักจะมาจากปญหาดานอื่น ไมใช
เกิดจากจิตใจโดยตรง 

เราอาจมองอยางที่บางทานบอกวา สัตวเดรัจฉานท้ังหลายน่ันแหละ ดูซิ มันไม
มีปญหาจิตใจเลย แตพอมาเปนมนุษยขึ้น ปญหาจิตใจก็มากขึ้น และทําไม พอมีการ
พัฒนามากขึ้น กลับปรากฏวามีปญหาทางจิตใจมากขึ้น เราลองมามองดูกันวา มนุษย
ประสบความสําเร็จไปแคไหนในการแกปญหาท้ังหลาย 
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ปญหาดานที่หนึ่ง คือ ภัยจากสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ ปรากฏวามนุษยมี
ความสามารถแกไขไปไดมาก เชน ในเร่ืองโรคภัยไขเจ็บ เราตองยอมรับวา ความเจริญ
ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดชวยมนุษยเปนอยางมาก 

สมัยกอนน้ี ในชวงไมกี่สิบป ไมก่ีรอยป ก็จะมีวงจรของโรคระบาดที่รายแรงกัน
คร้ังหน่ึง แมแตในสมัยกรุงเทพฯ น้ี เราก็จะไดยินวามีอหิวาตกโรคระบาดคร้ังใหญๆ ต้ัง
หลายคร้ัง แตละคร้ัง คนก็ตายกันไปเรียกไดวาเกือบคร่ึงคอนเมือง ตอมาความเจริญ
ทางวิทยาศาสตร ความกาวหนาทางการแพทยก็ไดมาชวยแกไข ทําใหเราพนไปจาก
โรคอหิวาต เด๋ียวน้ีแทบจะไมมีอหิวาตระบาดแลว แมจะมีบาง ก็อยูในวงแคบ เรา
สามารถจํากัดขอบเขตและทําใหหมดไปไดอยางรวดเร็ว ไขทรพิษ และกาฬโรคก็
เชนเดียวกัน หมดไปแลว 

โรคบางอยาง เชน ไสต่ิงอักเสบ ถาเปนสมัยโบราณ จะตองรอจนกระท่ังไสต่ิง
นั้นอักเสบรุนแรงขึ้นจนแตก แลวก็ตองตายไปดวยความทุกขทรมานเปนอันมาก แต
ปจจุบันน้ี วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทางการแพทยปจจุบันก็ชวยเราได เร่ืองไสต่ิง
กลายเปนเร่ืองเล็กนอย ผาตัดเด๋ียวเดียวก็เสร็จ นอนอยูบนเตียงในโรงพยาบาลสัก ๓-
๔ วัน ก็ออกมาเดินได จะเปนเนื้องอก เปนนิ่ว ก็ผาออกไดท้ังน้ัน หรืออยางโรคพิษสุนัข
บา แมวาถาปรากฏโรคมีอาการขึ้นมาแลวจะแกไขไมได แตเม่ือถูกกัด ก็มีวัคซีนที่จะฉีด
กันได จะมีภัยธรรมชาติที่รายแรง ก็รูลวงหนา เตรียมปองกัน และชวยเหลือกันได
รวดเร็ว การสื่อสารคมนาคม การติดตอตางๆ เปนไปไดอยางสะดวกรวดเร็ว ไปไหนมา
ไหน มีรถยนต มีเรือเร็ว มีเคร่ืองบิน ฯลฯ 

ที่วามาน้ีก็เปนความเจริญทางวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี ที่มาชวยมนุษย ซึ่ง
ในแงนี้เรียกวา ชวยไปไดมากทีเดียว  

แตเม่ือพนจากปญหา หรือบรรเทาปญหาดานหน่ึงไปแลว ก็ปรากฏวา เรากลับ
มีปญหาจากธรรมชาติและสภาพแวดลอมอยูอีกนั่นแหละ แตเปนปญหาใหมที่เกิดจาก
มนุษยทําขึ้นเอง ไดแก เร่ืองสภาพแวดลอมเปนพิษ มีมลภาวะ และความรอยหรอของ
ทรัพยากร ซึ่งเปนปญหาวากําลังจะหมดไป และบางอยางก็เปนของที่ไมมีการ
หมุนเวียน ไมสามารถท่ีจะเกิดขึ้นมาไดใหมอีก เม่ือหมดไปจริงๆ แลว เราก็จะประสบ
ปญหาวาจะหาอะไรมาใชแทน  



 

๑๐  การศึกษา: มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน 

แมในดานโรคภัยไข เจ็บ  ก็มีความเจ็บปวยอยางใหมๆ  เกิดขึ้นจากการ
สรางสรรคของมนุษยอีก เชน สารเคมี เปนตน ซ่ึงทําใหเกิดโรคภัยใหมๆ อยางท่ีเราระแวง
กันอยูวา ปจจุบันเราอาจจะเปนโรคมะเร็งกันมากขึ้น เพราะวาเราอยูในสภาพแวดลอม
และความเปนอยู ตลอดจนอาหาร การรับประทาน ที่ไมเปนไปตามธรรมชาติ  

ที่กลาวมาน้ี เปนพิษเปนภัย เปนอันตรายใหมๆ ซึ่งลวนแตเปนเร่ืองท่ีแสดงให
เห็นวา ภัยอันตรายของมนุษยยังมีอยูมากมาย เม่ือมองในแงหนึ่งก็คือ ปญหาของ
มนุษยมากขึ้น และโดยเฉพาะเร่ืองที่วามาแลวคือ ปัญหาทางจิตใจ ปรากฏวามีมากขึ้น
ทุกทีๆ ปญหาคนเปนโรคจิตมีสถิติสูง อยางในประเทศไทยเราเองนี้ ซึ่งเปนประเทศท่ี
กําลังพัฒนา ก็ปรากฏวากําลังตามประเทศท่ีพัฒนาในดานของความเปนโรคจิตน้ีดวย 

เพื่อรวบรัด อาตมภาพจะขอโอกาสอานปญหาของประเทศไทยบางสวน ท่ีมีใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ มาฟงกันดู ขอเสียเวลาสักนิด เปนการสรุป
ปญหาของประเทศไทย มีตอนหน่ึงบอกวา 

...สภาพชีวิตของคนในเมืองมีลักษณะท่ีสับสนวุ่นวายและแออัด ซ่ึง
ก่อให้เกิดความเส่ือมโทรมทางด้านวัฒนธรรม ค่านิยม สุขภาพกาย และ
สุขภาพจิต และความไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน...นอกจากนั้น ผลจาก
ความพยายามและการพัฒนาของรัฐยังมิได้กระจายไปอย่างทั่วถึง ประชาชน
ของประเทศอีกจํานวนมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในแหล่งเสื่อมโทรม (ที่ปจจุบัน
เรียกวา ชุมชนแออัด - ผูเขียน) และในพ้ืนที่ชนบทที่ห่างไกล ยังมีความ
เป็นอยู่ที่ล้าหลัง และมีฐานะที่ยากจน ทั้งนี้เพราะการขาดคุณภาพท้ังในด้าน
สุขภาพทางกาย พ้ืนฐานสติปัญญา และความสามารถทางการประกอบอาชีพ∗ 
นี้ตอนหนึ่ง และอีกตอนหน่ึงวา  

เด็กในวัยก่อนเรียนและในวัยเรียน เป็นโรคขาดอาหาร ร้อยละ ๔๐-๕๐ 
โลหิตจาง ร้อยละ ๓๓ ขาดวิตามิน ร้อยละ  ๔๐-๕๐ เด็กและเยาวชนอายุ 
๐-๒๔ ปี ตายด้วยอุบัติเหตุในรูปต่างๆ ร้อยละ ๔๙.๑๒ มีเด็กปัญญาอ่อน 
ร้อยละ ๓-๔ ที่ป่วยเป็นโรคจิต โรคประสาท มารับการรักษาที่โรงพยาบาล มี

                                                            
∗ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี ๕ พ.ศ. ๒๕๒๕-๒๕๒๙, หนา ๒-๘ (คัดและตัดตอน
มาโดย ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา “การศึกษากับการพัฒนาคุณภาพชีวิต” วารสารครุศาสตร ปที่ ๑๒ 
ฉบับท่ี ๑ ก.ค.-ก.ย. ๒๕๒๖ หนา ๓) 
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จํานวนกว่า ๕ แสนคนในรอบปี ทางด้านการศึกษามีผู้ไม่รู้หนังสือ เป็น
จํานวน ๔ ล้าน ๘ แสนคน ผู้ท่ีสําเร็จการศึกษาภาคบังคับ มีเพียงร้อยละ ๖๒ 
ในจํานวนน้ี ร้อยละ ๗๐.๕ ไม่มีโอกาสเรียนต่อชั้นมัธยมศึกษา สําหรับปัญหา
ทางด้านยาเสพติดและอาชญากรรมก็มีอยู่สูง เฉพาะเยาวชนมีอัตราการติดยา
เสพติดถึงร้อยละ ๕๔.๔๘ ของผู้ป่วยทั้งหมด และต้องคดีต้องขึ้นศาล เฉพาะ
ในกรุงเทพมหานครมีจํานวน ๓,๖๑๐ คน ในรอบปีท่ีผ่านมา ส่วนในเร่ือง
รายได้และฐานะทางเศรษฐกิจก็ปรากฎว่า ยังมีประชาชนที่มีรายได้ตํ่า อยู่ในระดับ
ยากจนมากอยู่เกือบ ๑ ใน ๓ ของประชากรทั้งประเทศ  โดยในจํานวนนี้ ร้อย
ละ ๙๐ เป็นประชากรในเขตชนบท ซ่ึงประมาณว่าไม่น้อยกว่า ๑๐ ล้านคน∗   
นี้เปนขอสรุปปญหาของประเทศไทย ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติฉบับท่ี ๕ เปนฉบับเกาดวยซ้าํ พ.ศ. ๒๕๒๕-๒๕๒๙ ปจจุบันนี้เปนแผนท่ี ๖ แต
ปญหาตางๆ เหลาน้ีก็ยังคงอยู อาจจะเปล่ียนแปลงไปบาง บางอยางอาจจะดีขึ้น แต
บางอยางก็อาจจะทรุดลง  

รวมแลวก็เปนอันวา ประเทศเรามีปญหามาก แลวมองออกไปท่ัวโลกก็มีปญหา
มาก แลวก็มองโดยสรุปวา เม่ือพัฒนากันไปแลว ก็กลายเปนวา ทําไมจึงมีปญหามาก
ขึ้น การพัฒนาน้ันมีความหมายอยางหนึ่ง คือการแกปญหาหรือทําปญหาใหหมดไป 
แมเราจะอางไดวาปญหาบางอยางเราทําใหนอยลงไดจริง แตก็มีปญหาอีกหลายอยาง
ที่เกิดมากขึ้น ซึ่งดูเหมือนวาจะไมคุมกันดวยซ้ํา ซึ่งปญหาท่ีเกิดใหมนี้มักเปนปญหาท่ี
รายแรงกวา ในเม่ือมีปญหามากข้ึน ก็เปนอันวา การพัฒนานั้นไมสําเร็จผลดวยดี 

 เม่ือการพัฒนาเปนผลมาจากคน คือคนเปนผูทําการพัฒนา และทําการพัฒนา
ไมไดผลดี คนน้ันเปนผลผลิตของการศึกษา ก็แสดงวาการศึกษาน้ันยังไมไดผลดี
เทาท่ีควร เทากับวาตัวการศึกษาเองก็ยังมีปญหา จึงไดบอกไววา เปนส่ิงที่ยังตอง
พัฒนาตอไป เอาละ น่ีก็เปนการวิเคราะหชื่อหัวขอเร่ืองนิดหนอย 

 โดยสรุปก็เปนอันยอมรับวา ปจจุบันนี้ ปญหาเกิดจากคนมากวาปญหาท่ีเกิด
จากส่ิงอื่น แมแตปญหาสภาพแวดลอมหรือธรรมชาติ ก็เปนปญหาที่คนสรางขึ้น 
ปญหาจากธรรมชาติเองแทๆ บัดน้ีไมคอยมีเร่ืองที่ตองนาวิตกแลว  

                                                            
∗ เร่ืองเดิม หนา ๓๑๒-๓๔๔. 



 

๑๒  การศึกษา: มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน 

ปจจุบันน้ี คงแทบไมมีใครจะตองไปกลัวเสือ กลัวชาง กลัวแรด กลัวกระทิงปา
จะมาทํารายคนอีกแลว ตอไปนี้เราก็กลัวแตเร่ืองคนและส่ิงที่คนสรางขึ้นมานั่นแหละ 
วามันจะทํารายพวกเราดวยกันเอง จนกระทั่งวาโลกนี้อาจจะพินาศไป อารยธรรม
อาจจะสูญส้ิน ลวนแตเปนปญหาของคน หรือคนที่กลายเปนปญหา  

...คือ เร่ืองมันเปนไปในทํานองวา เม่ือเร่ิมตน คนเห็นไปวาธรรมชาติสราง
ปญหาใหมากนัก ก็จึงพัฒนาอะไรตางๆ เพ่ือแกปญหาเอาชนะธรรมชาติ มาดูอีกที 
ปรากฎวามีแตภัยจากคน มีแตปญหาจากคนแทบท้ังน้ัน คนกลายเปนตัวปญหาเสีย
เอง และเมื่อเป็นปัญหาของคน ก็คือ เป็นปัญหาของการศึกษา ก็เลยจะตองมาหาทาง
ปรับปรุงแกไขพัฒนาการศึกษากันใหดีย่ิงขึ้นไป 

ความหมายของคําวา “พัฒนา” 
 ทีน้ีแทรกนิดหน่ึง  เ ม่ือพูดถึงคําวาพัฒนาแลว ก็เลยอยากจะขอพูดเปน

เกร็ดความรูเกี่ยวกับคําวา “พัฒนา” นิดหนอย 
 คําวา พัฒนาน้ี เรามาใชกันก็เม่ือประมาณ พ.ศ. ๒๕๐๓ หรือ ๒๕๐๑ ตอนเร่ิม

ศตวรรษท่ี ๒๖ ของพุทธศักราชนี้เอง คือในสมัยจอมพลสฤษด์ิ ธนะรัชต ตอนนั้นเร่ิมมี
การใชคําวา “พัฒนา” ขึ้นมาในความหมายอยางท่ีใชกันอยูในปจจุบัน 

 คําวา “พัฒนา” นั้น ตัวมันเองก็แปลวา เจริญ ถาวาตามแนวของพุทธศาสนา
แลว คําวาพัฒนานาจะแยกไดเปน ๒ สวน  

สวนหน่ึงก็คือการพัฒนาคน การพัฒนาคนนี้ ศัพททางพระเรียกวา “ภาวนา”  
ภาวนา หมายถึงการพัฒนาคน การพัฒนาคนนั้น ไมวาจะเปนไปทางดานกายหรือจิตก็
ตาม อยางท่ีกลาวตอไปวามี ๔ ดานนี้ เรียกวา ภาวนา  

สวนการพัฒนาอยางอ่ืนๆ อยางพวกพัฒนาวัตถุ พัฒนาสภาพแวดลอมน่ี จึงจะ
เรียกวา พัฒนา หรือวัฒนา 

 การพัฒนาคน ที่เรียกว่าภาวนานั่นแหละ คือ ความหมายของการศึกษา หรือ
ถาวาตามหลักพุทธศาสนา การศึกษาในความหมายหน่ึง ก็คือคําวาภาวนา ที่เราใช
ปจจุบันวาพัฒนาซึ่งจะไดพูดกันตอไป  



 
การศึกษา: เคร่ืองมือพัฒนาที่ยังต้องพัฒนา  ๑๓ 

   

สวนการพัฒนาอยางอ่ืนๆ ที่ไมใชการศึกษาโดยตรง ไมใชการพัฒนาคน ซึ่งเปน
เร่ืองของศัพทท่ีใชวาพัฒนาจริงๆ เชน ไปพัฒนาทําถนนหนทาง ไปพัฒนาสรางบอนํ้า 
สระน้ํา อางเก็บน้ํา ใหชาวบาน เปนตน ก็เปนการพัฒนาในความหมายที่วาเพ่ิมพูน 
ขยาย ทําใหมาก หรือทําใหเติบโตขึ้นในทางวัตถุ 

 อยางไรก็ดี คําวา “พัฒนา” นั้นก็ดี หรือ คําวา “เจริญ” ในความหมายของ
ภาษาไทยก็ดี ขอใหคิดอีกแงหนึ่งวา ไมไดแปลวาทําใหมากขึ้น หรือเพ่ิมพูนขึ้นอยาง
เดียว บางทีมันแปลวา ตัด หรือท้ิง ก็มี  

ขอใหนึกถึงภาษาไทย เราใชคําวา “เจริญ” ในความหมายวา ตัด หรือท้ิง เชน 
เจริญพระเกศา แปลวา ตัดผม ไมไดไปยืดผมใหยาวขึ้น จริงอยู อาจจะไปตัดผมแลว 
ผมใหมมันก็งอก แตตอนที่เจริญ คือ ไปตัดมันออก หรือเจริญงาชาง ก็แปลวาไปตัด
งาชาง หรือวายาในหมอน้ีมันเกา มันเสีย คนโบราณเขาบอกวา เอาหมอยาน้ีไปเจริญ
เสีย เจริญในที่นี้ แปลวา ท้ิง เพราะฉะน้ัน เจริญน้ีไมไดแปลวา เพิ่มพูน ทําใหมากขึ้น 
หรือขยายอยางเดียว แตบางทีมันแปลวาท้ิง ก็มี 

 บังเอิญภาษาบาลีก็คลายๆ กัน คําวา “พัฒนา” นั้น ตามปกติก็แปลวา งอกงาม 
หรือทําใหเพ่ิมพูนขยายตัวขึ้น แตบางทีมันแปลวาตัด ยกตัวอยาง เชน คําวา วัฑฒกี 
(หรือวัทธกี) แปลวา ชางไม ชางไมน้ันเปนชางตัดไม ตัดแลว เอามาแตง เอามาตอ
ตางๆ แมวานักภาษาบาลีอาจจะเถียงกัน เร่ืองอักษรตัวสะกด วาเปน ท ทหาร หรือ ฑ 
มณโฑ เปน ธ ธง หรือ ฒ ผูเฒา แตชางไมนั้นก็มีความหมายวา ตัดไดดวย 

 เพราะฉะนั้น ในการพัฒนาน่ี เราอยาไปนึกแตเพียงวาทําใหเจริญงอกงามอยาง
เดียว คงจะตองคิดดวยในแงที่วา บางทีก็จะตองตัดทิ้งเสียบาง คือ ทิ้งสิ่งท่ีควรท้ิง ตัด
สิ่งท่ีควรตัด แลวบางทีมันอาจจะเปนการพัฒนาท่ีถูกตองก็ได 

 นอกจากนั้น คําวา “พัฒนา” ในภาษาบาลี บางคร้ังมันแปลวา รก ก็มี ทานคง
จําภาษิตบทหนึ่งไดที่บอกวา “น สิยา โลกวฑฺฒโน” โลกวัฒนา วัฒนตัวนั้นก็คือ พัฒนา 
“น สิยา โลกวฑฺฒโน” หรือ น สิยา โลกพัฒนา น่ันเอง ทีนี้นักปราชญทานหนึ่งก็แปลวา 
อยาเปนคนรกโลก เพราะฉะน้ัน ก็ตองระวังเหมือนกันวา การพัฒนา มันทําใหรกบาง
หรือเปลา ถาทําใหรก ก็จะตองมาใชคําวาพัฒนาในความหมายที่วาตัดวาทิ้งเสียบาง น้ี
ก็เปนเพียงเกร็ดเทาน้ัน 
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สืบสาวสาเหตุของการศึกษา หรือการพัฒนา ท่ีผิดพลาด 
 หันกลับมาพูดเร่ืองพัฒนาที่วานี้กันใหม ก็เปนอันวา การพัฒนาน้ีไดเกิดเปน

ปญหาขึ้นมา เพราะวาพัฒนาไปแลวเกิดปญหามากขึ้น ท่ีจริง ถาพัฒนาไปแลวเกิด
ปญหาข้ึนมา มันก็ไมนาจะเรียกวา “พัฒนา” เพราะมันไมไดเจริญจริง คือ ถาหากวา
พัฒนาไปแลว มันไมเจริญ มันเปนปญหา มันก็เส่ือม เส่ือมแลวมันก็นาจะเรียกวา 
“หายนะ” วัฒนา ตรงขามกับหายนะ  

แตถาเราไมยอมใชคําวา หายนะ ก็อาจจะตองหันมาใชคําวา “พัฒนาผิดพลาด” 
การพัฒนาผิดพลาดก็เกิดจากคนทําผิดพลาด น่ันเอง คนผิดพลาด ก็เพราะว่าการศึกษา
ไม่ดี เอาอีก ก็ตองโทษการศึกษาน่ันแหละ 

 การพัฒนาที่ผิดพลาดนั้นก็มีตัวอยาง เม่ือกี้ก็ไดบอกแลววาปจจัยสําคัญอยาง
หน่ึงในการพัฒนาของมนุษยยุคปจจุบันนี้ก็คือ วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี และดู
เหมือนวาส่ิงเหลานี้กําลังจะเปนปญหาท่ียิ่งใหญมากในสภาพปจจุบัน ซึ่งควรจะยกมา
เนนเปนพิเศษ ในท่ีนี้ก็เลยจะขอยกตัวอยางใหเห็นวา การพัฒนาผิดพลาดในเร่ือง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ทําใหเกิดผลเสียหายไดมากมาย 

 แตกอนนี้ วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไดเปนความหวังของมนุษยท่ีจะนํา
ความสุขสมบูรณมาให มนุษยฝนวา เม่ือวิทยาศาสตรเจริญถึงท่ีสุด เทคโนโลยีเจริญ
เต็มท่ีของมันแลว เราจะอยูกันอยางอุดมสมบูรณพร่ังพรอมทุกส่ิงทุกอยาง แตอยางท่ี
บอกเม่ือก้ีนี้ บัดนี้ผลปรากฏวา แมวามันจะชวยมนุษยไดมาก แตผลรายก็ดูเหมือนวา
จะมากกวา  

ทั้งน้ีปญหาอยูที่ไหน นักปราชญพวกหนึ่งก็บอกวา อยูที่การใชผิด คือ การ
นําเอาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปสนองความตองการท่ีชั่วรายของมนุษย แทนท่ีจะ
นําไปสนองความตองการที่ดีงาม  

...หรือมิฉะน้ันก็เปนเพราะการใชอยางไมรูจักขอบเขต ไมรูจักประมาณ ไมมี
การยับย้ังชั่งใจ เม่ือใชไมมีประมาณ มันก็เกิดโทษขึ้นมา เชน การใชเชื้อเพลิงอยางไม
จํากัดขอบเขต ไมรูจักประมาณ ก็กอใหเกิดผลรายในทางที่ขาดแคลนทรัพยากรบาง 
ทําใหสภาพแวดลอมเสีย เกิดมลภาวะขึ้นบาง  

นอกจากนั้นก็สืบเน่ืองมาจากความรูเทาไมถึงการณ มีปญหาหลายอยางซึ่ง
มนุษยที่เจริญแลวดวยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีนี่แหละ นําวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีมาใชแลว เกิดผลเสียขึ้นในระยะยาว เพราะความรูเทาไมถึงเพียงพอ  



 
การศึกษา: เคร่ืองมือพัฒนาที่ยังต้องพัฒนา  ๑๕ 

   

ยกตัวอยาง เชน เราอาจจะนําเอาวิธีการผลิตอาหาร วิธีถนอมอาหารดวย
สารเคมีหรือดวยวิธีการเทคโนโลยีมาใชกันอยางแพรหลาย แลวเราก็ภูมิใจวาเรา
ประสบความสําเร็จ มีความเจริญกาวหนามาก และก็นึกวานี่คือสิ่งหน่ึงท่ีทําใหมนุษย
ม่ังค่ังพร่ังพรอมมีความสุขโดยสมบูรณ แตเม่ือเวลาผานไปอีก ๑๐ ป ๒๐ ป เกิดมีการ
คนพบใหมวา ส่ิงท่ีทํานั้นเปนผลรายเสียแลว กลายเปนพิษ เชน สารเคมีนั้นอาจทําให
เกิดเปนมะเร็ง เปนตน มนุษยก็เร่ิมกลัว เลิกใชสิ่งน้ัน และตอนน้ีก็ชักจะหันกลับไปหา
ธรรมชาติอีก เปนตน นี้ก็แสดงวายังมีความรูเทาไมถึงการณของมนุษย 

 การรูเทาไมถึงการณน้ันก็คือ การที่มีความรูในกระบวนการแหงเหตุปจจัยใน
ธรรมชาติ และความสัมพันธระหวางเหตุปจจัยเหลานั้นไมท่ัวถึงเพียงพอ จึงจะตอง
สํานึกอยูเสมอวา มนุษยแมวาจะเจริญดวยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีถึงเพียงนี้ ก็ยัง
มีความรูเทาไมถึงการณอยูเปนอันมาก โมหะก็ยังมีอยู เพราะฉะน้ันจึงเปนเร่ืองท่ีไม
ควรประมาท 

 ตัวอยางงายๆ พ้ืนๆ ที่ชาวบานทั่วไปพอรูเห็น ก็เชน ดีดีที เม่ือผลิตขึ้นมาได
ใหมๆ ต่ืนเตนกันมาก เหมือนเปนการคนพบของวิเศษอยางหนึ่งทีเดียว มด ยุง แมลง
รายท้ังหลาย จะไมมีมารบกวนคน สัตวเล้ียง และพืชผักผลไมของเราอีกตอไป ไปไหนๆ 
ก็เห็นคนใชดีดีทีกันท่ัวไปหมด แตหลังจากนิยมใชกันมาหลายป มนุษยจึงเร่ิมเขาใจ
โทษภัยของดีดีที นอกจากแมลงหลายอยางจะตานทานทนตอดีดีทีไดดีขึ้น ดีดีทีกําจัด
มันไมคอยไดผลนักแลว ดีดีทีน้ัน ก็มีผลรายตอชีวิตของคนเอง และตอสภาพแวดลอม
ของมนุษยในแงดานตางๆ มากหลาย จนผลไดไมคุมผลเสีย ความนิยมใชดีดีทีก็ลดลง
ไปบางประเทศถึงกับหามขายดีดีทีในประเทศของตน 

 อีกตัวอยางหน่ึง คือ ยาคลอแรมเฟนนิคอล (Chloramphenicol) เม่ือสัก ๒๐ ป
มาแลว เม่ือมียาน้ีขายใหมๆ คนเห็นผลในการรักษาโรคหลายอยางชะงัดมาก จนใชกัน
อยางเปนยาครอบจักรวาล เปนหวัดก็กินคลอแรม จะอักเสบเปนหนอง ตลอดจนเปน
อหิวาต ก็หาคลอแรม แตแลวตอมาก็จึงรูตระหนักวา ยาคลอแรมนั้นมีโทษรายแรงมาก
ดวย ทําใหไขกระดูกผลิตเม็ดเลือดไมได คนเปนโรคโลหิตจางรายแรงบาง ตายไปบาง 
ตองเตือนตองหามกัน จนเด๋ียวน้ีมีการใชยาคลอแรมนอยเหลือเกินแลว ถาไมจําเปน
จริงๆ ก็ไมใช และตองใชอยางระมัดระวังมาก 



 

๑๖  การศึกษา: มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน 

 เร่ืองเชนน้ี บางอยางนักวิทยาศาสตร นักวิชาการหรือผูเชี่ยวชาญก็พอรูคุณโทษ 
แตคนทั่วไปไมรู ไมใสใจ ก็ใชหรือปฎิบัติกันอยางไมมีขอบเขต ในประเทศท่ีพัฒนาแลว
ก็มีการควบคุมกันหนอย และคอยสืบคนระวังพิษภัยดวยความไมประมาท แตในบาง
ประเทศท่ีไมคอยพัฒนา มักจะปลอยใหใชใหทํากันตามชอบใจ 

 ผลผลิตหรือความสําเร็จหลายอยางของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ท่ีวาดีนัก
วิเศษนักในเวลาน้ี ตอไปอีก ๑๐-๒๐ ป ขางหนา อาจปรากฎวามีผลรายหรือมีพิษภัย
มากก็ได  

คนบางกลุม โดยเฉพาะในประเทศท่ีพัฒนาแลว จึงชักจะไมม่ันใจในวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี บางพวกก็ชักจะหวาดกลัวเอามากๆ ถึงกับพยายามหลีกเล่ียงการใช
ผลผลิตและวิธีการแบบวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หันกลับไปหาธรรมชาติ หรือ
วิธีการอยางธรรมชาติกันมากขึ้น ทั้งที่ทําไดยากลําบากและเหน็ดเหนื่อยกวา 

 ท่ีวามานี้ และท่ีจะพูดตอไปน้ี ไมใชเฉพาะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเทานั้น 
แตหมายถึงวิทยาการและระบบวิธีการอยางสมัยใหมทั้งหมด ไมวาศาสตรหรือวิทยา
ใดๆ  โดยยกเอาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีขึ้นมาพูดถึงอยางเปนตัวแทน  เพราะ   
ศาสตรวิทยาหรือวิทยาการสมัยใหมเหลาน้ันท้ังหมด ลวนแตอิงวิทยาศาสตร อาง
วิทยาศาสตร วางรากฐานอยูบนวิทยาศาสตร ใชวิธีการทางวิทยาศาสตรและใชหรือ
อาศัยเทคโนโลยีกันแทบท้ังนั้น อยางนอยก็พยายามแสดงตนวาเปนวิทยาศาสตร พูด
อีกอยางหน่ึง เหมือนวามีวิทยาศาสตรเปนแกนใน ที่แลนรอยใหโยงถึงกันหมด  

…และท่ีสําคัญย่ิงก็คือ วิทยาศาสตรอยูใกลชิด หรือเขาถึงธรรมชาติมากที่สุด 
เพราะสาระของวิทยาศาสตรก็เร่ิมจากการคนพบกฎเกณฑในธรรมชาตินั่นเอง แลว
วิทยาศาสตรก็เปนฐานท่ีเชื่อมโยงใหแกศาสตรวิทยาอ่ืนๆ ตอไป ขอท่ีจะพูดถึง
วิทยาศาสตรตอไปน้ี จึงใชไดกับศาสตรวิทยา หรือวิทยาการอื่นๆ ดวย 

 



 

 

บทที่ ๒ 

มูลฐานหรือจุดกําเนิดของการศึกษา 

จุดเร่ิมหรือแกนนํา ที่จะใหวิทยาศาสตร การศึกษา และการพัฒนา
ดําเนินไปอยางถูกตอง 

 การพัฒนาผิดพลาด ที่ทําใหเกิดปญหาขึ้นจากวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
นอกจากเกิดขึ้นเพราะใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในทางท่ีผิด และเพราะ
รูเทาไมถึงการณแลว สาเหตุอีกอยางหนึ่งก็เปนเพราะวา เราไมไดปฏิบัติตามหลัก
ความคิดจิตใจ หรือความมุงหมายใฝปรารถนาของผูที่คิดหรือสรางสรรควิทยาศาสตร
นั้นขึ้นมา  

เราใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี แตเราไมศึกษาใหถึงความคิดจิตใจและ
ความรูสึกของนักวิทยาศาสตร  หรือไมศึกษาความคิดจิตใจแบบท่ีสรางสรรค
วิทยาศาสตรน้ันขึ้นมา 

 ความจริง นักวิทยาศาสตรจํานวนมาก โดยเฉพาะที่ยิ่งใหญน้ัน เปนคนที่มี
จิตใจละเอียดออน มีความเปนมนุษยหรือที่เราเรียกวามีมนุษยธรรมสูง แตเม่ือเขาสราง
ผลงานสรางความสําเร็จในทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีขึ้นมาแลว มนุษยอื่นๆ เอา
มาใช ไมไดคํานึงถึงความคิด ความเขาใจ และความคาดหวังของเขาเลย แตมักใช
เพียงเพ่ือสนองความตองการของตนเองเทาน้ัน  

ในแงนี้ เราอาจจะพูดเหมือนกับวามนุษยจํานวนมากขาดความกตัญู คือ 
เปนการไมกตัญูอยางหนึ่ง ตอคนท่ีเปนแหลงเกิดของความรูความคิดเหลานั้น 

 ในเร่ืองนี้ อาตมภาพขอยกตัวอยาง เพ่ือใหเห็นวาเร่ืองวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีท่ีแทจริงน้ัน ถาหากเปนไปถูกตองตามแกนแทแลว มันจะเปนสิ่งที่ทําใหเกิด
ความดีงามได  



 

๑๘  การศึกษา: มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน 

ในที่ น้ี  จะขอยกตัวอยางเ ร่ืองของนักวิทยาศาสตรบางคนมาพิจารณา 
นักวิทยาศาสตรคนหนึ่งที่จะพูดถึงในท่ีน้ีคือ นายอัลเบิรต ไอนสไตน (Albert Einstein, 
ค.ศ. 1879-1955/พ.ศ. ๒๔๒๒-๒๔๙๘) 

 อัลเบิรต ไอนสไตนน้ี นับถือกันวาเปนนักฟสิกสท่ียิ่งใหญท่ีสุดในโลกคนหน่ึงใน
ประวัติศาสตรของมนุษยชาติ บางคนก็ยกยองใหวาเปนนักวิทยาศาสตรที่ยิ่งใหญที่สุด
ในยุคปจจุบัน 

 ไอนสไตนน้ี ไมใชเฉพาะจะเปนนักวิทยาศาสตรเทานั้น แตเขาเปนคนท่ีมีความ
สนใจในศาสนาและการศึกษามากดวย เขามีทัศนะในเรื่องของศาสนาท่ีสัมพันธกับ
วิทยาศาสตร  

แตความเขาใจเกี่ยวกับศาสนาของไอนสไตนนั้น อาจจะไมเหมือนกับคนอื่น
หลายคน คือวา คนที่เรียกตัวเองวามีศาสนา หรือคนเครงศาสนา ในปจจุบันน้ีก็ตาม 
ในอดีตก็ตาม หลายคน ถามองในสายตาของไอนสไตน ก็อาจจะเปนคนที่ไมใชเปนคน
มีศาสนาก็ได และคนท่ีมีศาสนาในสายตาของไอนสไตน ก็อาจจะเปนคนที่ไมใชผูนับ
ถือศาสนาในสายตาของหลายๆ คนก็ได  

จะอยางไรก็ตาม ไอนสไตนก็ถือศาสนาเปนเรื่องสําคัญ และเราก็ควรจะมองดูวา
ไอนสไตนมีความคิดอยางไรเก่ียวกับศาสนา ย่ิงกวาน้ัน เขาถือศาสนาเปนเร่ืองสําคัญตอ
วิทยาศาสตรมากดวย และทัศนะของเขาก็โยงมาถึงการศึกษา ซึ่งเราก็นาจะรับฟงวา 
ไอนสไตนซึ่งมีความสนใจในการศึกษาเปนอยางมาก มีทัศนะในทางการศึกษาอยางไร 

ก. วิทยาศาสตร์กับศาสนา (กับสัจธรรม) 
 มองดูในแงของไอนสไตน สิ่งหนึ่งที่มีความสําคัญอยางยิ่ง ก็คือสิ่งท่ีเขาถือวา

เปนความคิดจิตใจของนักวิทยาศาสตร หรือจิตใจแบบวิทยาศาสตร  
ปจจุบันน้ีเราพูดกันถึงวิธีการวิทยาศาสตร  บางทีก็พูดถึงทัศนคติแบบ

วิทยาศาสตร แตตอนน้ีเรากําลังจะพูดถึงจิตใจแบบวิทยาศาสตร เพราะวา ทัศนคติ
แบบวิทยาศาสตร วิธีการแบบวิทยาศาสตรก็ดี ยังไมเพียงพอ ไมเพียงพอที่จะใหเกิด
การพัฒนาอยางถูกตองท่ีจะสรางความเจริญใหแกมนุษยชาติได แลวก็ไมเพียงพอแก
การท่ีแมแตจะเปนนักวิทยาศาสตรที่ดี หรือถาพูดตามภาษาของไอนสไตนก็คือ ไมเปน
นักวิทยาศาสตรที่แทจริง  
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เพราะฉะน้ัน การเปนนักวิทยาศาสตรที่แทจริงนั้น อยูท่ีมีจิตใจวิทยาศาสตร
ดวย ไมใชอยูที่การใชเทคโนโลยี ไมใชอยูที่การมีทาทีวิทยาศาสตรหรือวิธีการ
วิทยาศาสตร อยางท่ีวาเม่ือกี้น้ีเทานั้น จิตใจแบบวิทยาศาสตรนั้นเปนอยางไร จะขอ
เสียเวลาอานความคิดของไอนสไตนสักเล็กนอย 

 ไอนสไตนบอกอยางนี้วา 
วิทยาศาสตร์จะได้รับการสร้างสรรค์ขึ้นมาได้ ก็โดยบุคคลท่ีเต็มเปี่ยมด้วย

คว าม ใฝ่ปร า รถนาต่ อสั จธรรม  และ ปัญญา ท่ี เ ข้ า ใ จถึ งความจ ริ ง 
นักวิทยาศาสตร์ที่แท้จริงทุกคน มีความเชื่ออย่างลึกซ้ึงว่า กฎเกณฑ์ที่กํากับ
สากลพิภพน้ีเป็นสิ่งที่มีเหตุผล และสามารถเข้าใจได้ด้วยเหตุผล 
อันนี้เขาบอกวาเปนการเร่ิมตนท่ีจะกาวสูจิตใจวิทยาศาสตร เขาบอกตอไปวา 

บุคคลท่ี ก่อให้ เ กิดผลสําเ ร็จในทางสร้างสรรค์ ท่ียิ่ ง ใหญ่ในทาง
วิทยาศาสตร์ทุกคน มีความเชื่อม่ันทางศาสนาอย่างแท้จริง สากลจักรวาล
ของเราน้ี เป็นสิ่งที่มีความสมบูรณ์ และสามารถรับรู้ได้ด้วยการแสวงหา
ความรู้อย่างมีเหตุผล ซ่ึงเป็นความรู้สึกอันแรงกล้าที่ทําให้เกิดความมุ่งม่ัน
อุทิศตนอย่างไม่ลดละถดถอย และความมุ่งม่ันอุทิศตนนี้อย่างเดียวแท้ๆ ที่
ทําให้คนสามารถบรรลุผลสําเร็จท่ียิ่งใหญ่ของเขาได้1  
 อันนี้คือจิตใจวิทยาศาสตร อานดูขอเขียนของเขาแลว จับไดหรือยังวามันอยูท่ี

ไหน จิตใจวิทยาศาสตรตามความเห็นของไอนสไตน ก็คือความใฝปรารถนาอยาง
แทจริง ท่ีจะเขาถึงสัจธรรม ที่จะเขาถึงความรูความเขาใจอันแทจริง ในสภาวะของสิ่ง
ทั้งหลาย แลวเขาก็บอกวา ความรูสึกอันน้ีแหละ คือความรูสึกทางศาสนา  

ไอนสไตนถึงกับพูดในตอนหน่ึงวา 
ในยุควัตถุนิยมของเราทั้งหลายนี้ ผู้ทํางานทางวิทยาศาสตร์อย่างเอา

จริงเอาจัง เป็นคนจําพวกเดียวเท่าน้ันท่ีมีศาสนาอย่างลึกซ้ึง2 
ทําไมจึงพูดเชนน้ี ก็หมายความวา ไอนสไตนมองวา แมแตคนที่เรียกตัววาเปน

คนเครงศาสนาน้ัน ก็อาจจะไมใชเปนคนมีศาสนาก็ได  
                                                            
1 Albert Einstein, Ideas and Opinions (New York: Bonanza Books, 1954), p. 52 
2 ibid., p. 40 
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สิ่งที่เขาตองการพูดในที่น้ีก็คือวา เจาตัวจิตใจวิทยาศาสตรอันนี้แหละ เปนแกน
ที่ประสานนักวิทยาศาสตรเขากับความเปนมนุษย ความเปนมนุษยที่แทจริงอยูที่น่ี 
และมันก็นํามาซึ่งความเปนนักวิทยาศาสตรดวย  

พรอมกันน้ัน ก็เปนการบอกวา ศาสนากับวิทยาศาสตร เม่ือจุดเร่ิมตนนั้น
รวมกัน หรือวาจุดเร่ิมตนของศาสนากับวิทยาศาสตรเปนอันเดียวกัน หรือวาศาสนา
นั้นเองทําใหคนเปนนักวิทยาศาสตร  

ถาไมมีจิตใจวิทยาศาสตรแบบนี้ ไมมีความใฝปรารถนาอยางแทจริงที่จะเขาถึง
สัจธรรมหรือปญญาท่ีเขาใจจริงตอสภาวะของสิ่งทั้งหลาย เราก็ไมสามารถที่จะเปน
นักวิทยาศาสตรท่ีแทจริงได เราจะมีแตนักวิทยาศาสตรเทียม และถาจะพัฒนา
วิทยาศาสตรขึ้นมา มันก็จะเปนการพัฒนาแบบลอกเลียนเทาน้ันเอง ไมเปนการพัฒนา
วิทยาศาสตรท่ีแทจริงขึ้นมาได นี้เปนสิ่งท่ีสําคัญมาก 

 อน่ึง ความรูสึกนึกคิดที่วาเปนศาสนาในทัศนะของไอนสไตน ท่ีอาตมภาพบอก
ไวขางตนวา ทัศนะของเขาอาจจะไมเหมือนกับศาสนาในความเขาใจของคนอีกหลาย
คนนั้น ในท่ีนี้ไมขยายความ ก็เพราะวา พอดีไอนสไตนเขาพูดไวเองวา ทัศนะในเร่ือง
ศาสนาของเขาน่ีสอดคลองกับพุทธศาสนา คือ เขาไดพูดไวมีใจความวา พุทธศาสนามี
สภาวะที่เรียกว่าความรู้สึกทางศาสนาอย่างสากล (cosmic religious feeling) อยูอยาง
เขมขน หรือแรงกลามาก และความรูสึกทางศาสนาอยางสากลน้ี เปนแรงจูงใจที่แรง
กลา และประเสริฐที่สุดสําหรับการคนควาวิจัยทางวิทยาศาสตร   

เพราะฉะน้ัน อาตมภาพจึงไมตองอธิบายมาก เพราะอยางนอย ศาสนาใน
ความหมายของไอนสไตน กับในความหมายของพุทธศาสนา ก็เขากันไดหรือตรงกันอยู
แลว ก็เลยไมตองพูดกันตอไปวา ท่ีวาคนที่ถือวาเปนคนมีศาสนา แตอาจจะไมใชเปน
คนมีศาสนาในทัศนะของไอนสไตนนั้น เปนอยางไร 

 รวมความวา วิทยาศาสตรกับศาสนาน้ัน มีจุดกําเนิดรวมกัน หรือศาสนานั้น
เปนจุดกําเนิดของการคนควาทางวิทยาศาสตร  ตอจากจุดกําเนิดนี้ วิทยาศาสตรกับ
ศาสนาก็ดําเนินแยกกันออกไป เพื่อทําหนาท่ีที่ตางกัน  
                                                            
 ibid., pp. 38-39. (cosmic religious feeling อาจแปลใหเต็มความหมายกวาน้ีวา สํานึกทางศาสนาท่ี
หยั่งโยงสรรพสิ่งท่ัวสากล) 
 ibid., pp. 46, 52 (สรุปความ) 
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จะตางกันอยางไร  ก็ลองมาดูทัศนะของไอนสไตนตอความหมายของ
วิทยาศาสตร ไอนสไตนบอกวา  

วิทยาศาสตร์เป็นการคิดอย่างมีระเบียบวิธี ในการค้นหาความสัมพันธ์
อย่างมีกฎเกณฑ์ ระหว่างประสบการณ์ทางประสาทสัมผัส วิทยาศาสตร์
พยายามใช้วิธีคิดอย่างมีระบบ ประมวลปรากฏการณ์เท่าที่รับรู้ได้ในโลกนี้ ให้
เข้ามาอยู่ภายในความสัมพันธ์อันทั่วตลอดถึงกันหมด เท่าที่จะเป็นไปได้ โดยมี
เป้าหมายที่จะวางกฎเกณฑ์ท่ัวไป ซ่ึงกําหนดความสัมพันธ์ต่อกัน ระหว่างวัตถุ
และเหตุการณ์ ทั้งในกาละและเทศะ หรือพูดอีกอย่างหนึ่งว่า มีจุดมุ่งหมายที่จะ
ค้นพบกฎเกณฑ์ ซ่ึงทําให้สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์แห่งข้อเท็จจริงต่างๆ 
ตลอดจนทํานายความเป็นไปของส่ิงเหล่านั้นได้ คือพยายามประสานสิ่ง
หลากหลายให้โยงเข้าเป็นหน่วยรวมหน่ึงเดียว อย่างเป็นเหตุเป็นผล  
อันนี้เปนเร่ืองของวิทยาศาสตร 
ทีน้ี ศาสนาละเปนอยางไร ไอนสไตนบอกวา 

ส่วนศาสนานั้น ว่าด้วยจุดหมายปลายทาง (แห่งความใฝ่ปรารถนาของ
มนุษย์) การกําหนดคุณค่า (แห่งการคิด และการกระทําของมนุษย์) พร้อม
ทั้งรากฐานทางอารมณ์แห่งความคิด และการกระทําของมนุษย์นั้น ในท่ีนี้ 
ตัวความปรารถนาที่จะเข้าถึงจุดหมายปลายทาง หรือการใฝ่ปรารถนารู้แจ้ง
สัจธรรมต่างๆ เป็นความรู้สึกทางศาสนาทั้งนั้น ศาสนาตั้งจุดหมาย พร้อม
ทั้งคุณค่าที่สอดคล้องกับจุดหมายขึ้นมา แล้วการตั้งจุดหมาย พร้อมทั้งคุณ
ค่าท่ีสอดคล้องกับจุดหมายน้ันนั่นแหละ ท่ีทําให้ชีวิตและกิจกรรมของเรามี
ความหมาย  
 การกระทําของมนุษยเราน้ีมีความหมายเพราะอะไร เพราะวาเรามีจุดหมาย

และคุณคา เราจึงมีการกระทําขึ้น นักวิทยาศาสตรก็เชนเดียวกัน การกระทําของเขาท่ี
จะคนควาทางวิทยาศาสตรจะมีความหมายขึ้นมาได ก็เพราะมีจุดหมายปลายทาง 
หรือความใฝปรารถนาตอการเขาถึงสัจธรรม หรือความใฝปญญาท่ีเปนจุดหมาย
ปลายทางน้ัน ซึ่งทําใหมันมีคุณคาขึ้นมาดวย 
                                                            
 ibid., pp. 44-50 (แปลประมวลความ) 
 ibid., pp. 42, 45, 50 (แปลประมวลความ) 
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 ฉะนั้น วิทยาศาสตรกับศาสนาจึงมีความสัมพันธ และอิงอาศัยกันอยางหนัก
แนน เขาบอกวา 

วิทยาศาสตร์เกิดขึ้นได้ โดยเป็นการสร้างสรรค์ของคนที่เต็มเปี่ยมด้วย
ความใฝ่ปรารถนาต่อสัจธรรมและปัญญา ซ่ึงเป็นความรู้สึกท่ีเกิดจากศาสนา 
ส่วนศาสนานั้นก็ปลดเปล้ืองมนุษย์จากพันธนาการแห่งตัณหา และศาสนาที่
แท้ ก็ถูกทําให้ประเสริฐ และลึกซ้ึงยิ่งขึ้น ด้วยความรู้ทางวิทยาศาสตร์  
 อันนี้ก็เปนทัศนะของไอนสไตน ซึ่งในที่สุดเขาสรุปวาอยางน้ี “Science without 

religion is lame, religion without science is blind.”   
เขาบอกวา “วิทยาศาสตร ไรศาสนา ก็เหมือนคนขาเปนงอย สวนศาสนา ไร

วิทยาศาสตร ก็เหมือนคนตาบอด” น่ีเปนคําสรุปหน่ึงของไอนสไตน  
 เปนอันวา ทัศนะของไอนสไตนเทาท่ีวามาน้ัน มีประเด็นใหญอยู ๒ อยาง คือ 

เร่ืองของความคิดจิตใจแบบวิทยาศาสตร และการที่ถือวา ศาสนากับวิทยาศาสตรมี
จุดเร่ิมตนรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน แลวก็อิงอาศัยซึ่งกันและกัน 

ข. เทคโนโลยีกับจริยธรรม 
ทีน้ี ตอไปก็มาถึงเร่ืองเทคโนโลยี วิทยาศาสตรน้ันเปนตนกําเนิดของเทคโนโลยี 

เทคโนโลยีก็คือการนําเอาความรูทางวิทยาศาสตรน้ันมาใชใหเปนประโยชน หรือการ
ประยุกตความรูทางวิทยาศาสตรมาใชเพ่ือประโยชนแกความเปนอยูของมนุษย 
ไอนสไตนไดกลาวไวตอนหน่ึงวา 

การค้นพบ nuclear chain reaction คือ ปฏิกิริยาลูกโซ่นิวเคลียร์นี้ 
ไม่จําเป็นต้องทําให้เกิดการทําลายมนุษยชาติยิ่งไปกว่าการค้นพบไม้ขีดไฟ  
 ไมขีดไฟก็เปนเทคโนโลยีเหมือนกัน เทคโนโลยีมีมานานแลวต้ังแตอดีต ไม

เฉพาะคอมพิวเตอรในปจจุบันนี้หรอกนะ แมแตไถคราดของชาวนา ก็เปนเทคโนโลยี ที
นี้ ไอนสไตนก็บอกวา การคนพบ nuclear chain reaction ที่มาทําเปนระเบิดปรมาณู
อะไรตางๆ น่ี มันไมจําเปนท่ีจะตองใหเกิดการทําลายมนุษยชาติยิ่งไปกวาการคนพบไม
ขีดไฟ เพราะวาลําพังตัวความรูเอง มันไมไดเสียหายอะไร มันเปนเพียงการคนพบ
ความจริงท่ีมีอยูแลว แตปญหาอยูท่ีวามนุษยจะนําเอาความรูนั้นมาใชอยางไร  
                                                            
 ibid., pp. 44‐48 (แปลเก็บความ) 
 ibid., p. 46 
 ibid., p. 65 
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ไมขีดไฟ ถาเราใชผิด มันก็เกิดโทษได เราอาจจะใชไมขีดไฟจุดธูปเทียนบูชา
พระก็ได เราอาจจะเอาไมขีดไฟมาจุดฟนหุงขาวก็ได ในสมัยกอนหรือคนท่ียังไมมีหมอ
ไฟฟา หรือเกิดไฟฟาดับขึ้นมา บางทีก็อาจตองใชไมขีดไฟก็ได ไมขีดมันก็มีประโยชน 
แตเราอาจใชไมขีดไฟนั้นจุดไฟเผาบานเผาเมืองก็ได  

เร่ืองไมขีดไฟ กับเร่ือง  nuclear chain reaction นี้ วาโดยปริมาณ คุณภาพ 
และขอบเขต มันตางกัน ไมเทากัน แตวาโดยหลักการ มันเหมือนกัน เทากัน ทีน้ี
ไอนสไตนก็บอกวา ปญหาอยูที่การใชในทางท่ีผิด  

เปนอันวา เร่ืองเทคโนโลยีน่ีปญหาอยูที่การใช ไอนสไตนบอกวา 
มนุษย์รุ่นก่อนได้มอบให้แก่เรา ซ่ึงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ที่ได้

พัฒนามาแล้วเป็นอย่างมาก นับว่าเป็นของขวัญอันมีค่ามากที่สุด ที่พาเอา
มาซ่ึงความเป็นไปได้ทั้งหลายแหล่ ในการท่ีจะทําให้ชีวิตของเราเป็นอิสระ
และดีงามอย่างท่ีไม่เคยมีคนรุ่นก่อนใดได้เคยประสบมาก่อน แต่ของขวัญชิ้นนี้
ก็นําติดตัวมันมาด้วย ซ่ึงภยันตรายอันใหญ่หลวงต่อความดํารงอยู่ของเรา   
หมายความวา วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีนี้ เปนของขวัญท่ีคนคือมนุษย

ดวยกันเองนี่แหละไดคอยๆ สรางสรรคพัฒนาขึ้นมา และคนรุนปจจุบันนี้ เม่ือได
ของขวัญชิ้นใหญนั้นมาแลว ถานําไปใชในทางท่ีดี ก็จะเปนประโยชนมาก แตถา
นําไปใชในทางท่ีราย ก็เปนโทษมากเชนกัน อาจจะทําใหมนุษยชาติสูญส้ินไปก็ได  

แลวเขาก็บอกวา  
ชะตากรรมของมนุษยชาติที่มีอารยธรรมในบัดน้ี ขึ้นอยู่กับ moral 

force หรือ moral strength ยิ่งกว่าในกาลใดอ่ืน   
นี่คือ ไอนสไตนเชื่อวา ชะตากรรมของมนุษยเราในยุคปจจุบันน้ี ขึ้นอยูกับความ

แข็งแกรงหรือความเขมแข็งทางจริยธรรม เพราะฉะน้ัน เขาจึงถือวา ปจจุบันนี้เปนยุคท่ี
มีความตองการความเขมแข็งทางจริยธรรมหรือศีลธรรม ยิ่งกวายุคอื่นใด คือศีลธรรมมี
ความจําเปนอยางย่ิง 

เปนอันวา เร่ืองที่ไดชี้แจงมาแลวถึงตอนนี้มี ๒ อยาง คือ 
                                                            
 ibid., pp. 93‐95 
 ibid., p. 95 
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๑) ความคิดจิตใจแบบวิทยาศาสตร์ ท่ีคู่กับศาสนาคือตัวศาสนาเองหรือความรู้สึก
ทางศาสนา ความคิดจิตใจแบบวิทยาศาสตร์น้ันก็คือความรู้สึกทางศาสนา ซ่ึง
เป็นจุดร่วมกันของศาสนากับวิทยาศาสตร์ เป็นจุดประสานนักวิทยาศาสตร์กับ
ความเป็นมนุษย์ และจะทําให้การพัฒนาทางวิทยาศาสตร์เป็นไปอย่างถูกต้อง 

๒) พอมาถึงข้ันเทคโนโลยี ก็เป็นการประยุกต์วิทยาศาสตร์มาใช้ เทคโนโลยีน้ีจะใช้
ถูกต้องได้ ก็ต้องอาศัยความเข้มแข็งทางจริยธรรม 

จริยธรรมคืออะไร? จริยธรรม ก็คือ การนําเอาศาสนา หรือสาระแหงสัจธรรม 
มาใชประโยชน ในการดํารงอยูหรือการดําเนินชีวิตของมนุษย เม่ือวิทยาศาสตร์คู่กับ
ศาสนา เทคโนโลยีก็คู่กับจริยธรรม  

เทา ท่ีกลาวมาทั้งหมด  เ สียเวลาไปมากมายเก่ียวกับเ ร่ืองศาสนาและ
วิทยาศาสตรนั้น ตกลงวามีจุดมุงหมายสําคัญอยูอยางเดียว คือ ใหตระหนักใน
ความสําคัญของความคิดจิตใจแบบวิทยาศาสตร ซึ่งเปนอันเดียวกับตัวศาสนาท่ีแท  

แลวก็ตองการใหเห็นวา ชีวิตของบุคคลและสังคมที่สมบูรณ จะดํารงอยูได
ดวยดี จะตองมีองคประกอบท้ังทางดานวิทยาศาสตรและศาสนาควบคูไปดวยกัน และ
ทายท่ีสุด การใชเทคโนโลยีนั้นจะทําใหถูกตอง ก็ตองคูกับความเขมแข็งทางจริยธรรม 
ถาหากใชผิด ก็เพราะเรามีความคลาดเคลื่อน ไมดํารงอยูในจริยธรรมน่ันเอง 

 ในเม่ือความคิดจิตใจแบบวิทยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นอันเดียวกับศาสนาน้ันเป็นสิ่งสําคัญ 
เป็นจุดก่อกําเนิดทั้งของวิทยาศาสตร์และศาสนา มันก็ต้องเป็นเป้าหมายของการศึกษาด้วย  

หมายความวา การศึกษาจะตองสรางจติใจวทิยาศาสตร คือ ความใฝปรารถนา
ที่จะเขาถึง สัจธรรมและปญญาขึ้นมาให ได  และจุดนี้ก็ เปนจุดท่ีศาสนาและ
วิทยาศาสตรมาบรรจบกับการศึกษา แลวมันก็โยงตอไปอีกถึงวา การศึกษานั้นจะตอง
สรางคนใหมีพลังแหงจริยธรรม ท่ีจะผลิตและใชเทคโนโลยีในทางที่ถูกตองดีงาม  

เปนอันวา ในตอนนี้ เราพาศาสนากับวิทยาศาสตรมาถึงการศึกษาแลววา 
การศึกษาจะต้องสร้างให้ผู้เรียนทุกคนมีจิตใจวิทยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นความรู้สึกทางศาสนา 
ดังที่กลาวมาแลว  

เม่ือทําไดอยางน้ี นักเรียนที่เรียนสําเร็จไป ก็ยังคงความเปนมนุษยท่ีแทไวได 
แลวเขาก็จะมีความสามารถในการท่ีจะไปพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
ตลอดจนส่ิงอื่นๆ อยางถูกตอง ทําใหเกิดเปนประโยชนตอไป 
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แรงจูงใจในการศึกษา: ความคิดของไอนสไตน  
 อาตมภาพพูดมาในเร่ืองน้ี ก็พอดีเขาสูเร่ืองความใฝรูหรือความใฝปรารถนาตอ

สัจธรรม กลาวคือความใฝรูอยางแทจริงตอสภาวะของสิ่งทั้งหลาย ซึ่งเปนเร่ืองหนึ่งที่มี
ความสําคัญทางการศึกษา คือเขาสูปญหาเร่ือง แรงจูงใจในการศึกษา 

 เร่ืองแรงจูงใจในการศึกษาน้ี ตองถือวาเปนส่ิงสําคัญอยางยิ่ง ควรจะยกมาเปน
ขอเดนท่ีตองย้ําตองเนนกัน เพราะวาแรงจูงใจในการศึกษานี้แหละ จะเปนตัวท่ีทําให
คนมีการพัฒนาอยางถูกตองหรือไม หรือจะทําใหคนมีความเปนคนอยางแทจริงหรือไม 
และจากจุดนี้ เขาจึงจะสามารถไปพัฒนาส่ิงอ่ืนไดอยางถูกตอง แลวเร่ืองแรงจูงใจก็จะ
สําเร็จไดดวยการศึกษา  

หมายความวา การศึกษามีหนาท่ีที่จะตองสรางแรงจูงใจท่ีถูกตองใหแกมนุษย 
และก็เฉพาะพอดีไอนสไตนก็พูดถึงเร่ืองแรงจูงใจในทางการศึกษา โดยโยงกับเร่ืองท่ี
กลาวมาเม่ือก้ีนี้ดวย ก็เลยยกเอามาพูดในหัวขอวาดวยเร่ืองแรงจูงใจในการศึกษา 

 แรงจูงใจที่เราไดยินบอยท่ีสุด เปนแรงจูงใจอยางงายเหลือเกิน มีมาแตยุคดึก
ดําบรรพจนกระท่ังยุคปจจุบันนี้ ก็คือ ความกลัวถูกลงโทษ และการอยากได้รับรางวัล 
อันน้ีเปนแรงจูงใจแบบพื้นฐาน  

มนุษยต้ังแตสมัยโบราณ มีความกลัวตอการลงโทษของเทพเจา คือเขากลัว
ธรรมชาติ แตเสร็จแลวเขาก็นึกวามีเทวดาหรือเทพเจาอยูเบื้องหลังสภาวะหรือ
ปรากฏการณของธรรมชาตินั้น แลวเขาก็กลัววาเทวดาหรือเทพเจาหรือธรรมชาตินั้นจะ
ลงโทษหรือจะทํารายเขา ซึ่งทําใหเขาตองมีพฤติกรรมแบบหนึ่ง ท่ีเขาเชื่อวาจะเปนท่ี
พอใจของเทพเจาหรือธรรมชาติน้ันๆ เชน แสดงความยอมกลัว ขอใหยกโทษให อันนี้ก็
เปนแรงจูงใจแบบกลัวการลงโทษ  

แลวก็มีแรงจูงใจแบบอยากไดรับรางวัล คนโบราณอยากจะใหเทพเจาโปรด
ปราน จึงเซนสรวง บูชา สังเวย ออนวอนดวยประการตางๆ เชน ขอใหชวยใหขาวปลา
นาดี ใหฝนตกตองตามฤดูกาล และใหไดรับโชคลาภตางๆ เปนตน นี่เปนแรงจูงใจที่มี
มาแตโบราณ ซึ่งปจจุบันน้ีก็ยังใชกัน แมแตในโรงเรียน เราก็ยังใชแรงจูงใจแบบท่ีทําให
กลัวการลงโทษ และอยากไดรับรางวัล 

 บางทานอาจจะบอกวา ดานกลัวการลงโทษนี่พยายามตัดๆ ออกไป เอาไวแต
ดานการไดรับรางวัล  
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แตที่จริง สองอยางนี้มันคูกัน ถามันผิด ก็ผิดดวยกัน ถามันถูก ก็ถูกดวยกัน 
เพราะฉะน้ัน ถาหากวาแรงจูงใจแบบกลัวการลงโทษผิด แรงจูงใจแบบอยากไดรับ
รางวัลก็ผิดดวย มันคูกันมาต้ังแตโบราณ  

ในการพัฒนาการศึกษานั้น จะตองหาแรงจูงใจที่ ถูกตอง เรามาดูกันวา 
แรงจูงใจสองอยางท่ีวามานี้ มันถูกหรือผิด เราถือไวกอนวาผิด 

กอนที่จะพูดกันอยางท่ัวไป ขอใหลองฟงทัศนะของไอนสไตนสักหนอย ตองขอ
อภัยดวย อาตมภาพรูสึกวาอางไอนสไตนบอย ทั้งๆ ท่ีไอนสไตนไมใชนักการศึกษาสัก
หนอย แตเปนนักวิทยาศาสตร พอดียุคนี้เปนยุควิทยาศาสตรและเทคโนโลยี แลวพอดี
นักวิทยาศาสตรคนน้ีก็สนใจศาสนาและการศึกษามาก และทัศนะของเขาก็นาฟงดวย
ฉะนั้น เราก็อาจฟงกันดู แลวเด๋ียวมันก็จะมาชนกับพุทธศาสนาอีก  

ไอนสไตนนั้นพูดถึงแรงจูงใจในการศึกษาไว ๓ อยาง 
๑) ความกลัว ความกลัวซึ่งเกิดจากการบังคับ การใชกําลังบีบขม หรือใชอํานาจ
ครอบงําบงการ เปนแรงจูงใจในทางลบ ไมควรจะใช แตในการศึกษาสวนมากเราก็
ยังใชกันอยู เรายังตองใชแรงจูงใจในขอความกลัวนี้ ทําใหเด็กทําหรือไมทําอะไร
บางอยางเพราะกลัวถูกลงโทษ หรือถาไมลงโทษโดยตรง ก็มีการบีบบังคับหรือขูโดย
ออม อันน้ีเรียกวาใชความกลัว ซึ่งมนุษยก็ยังตองการใชกันอยูมาก เพราะวามนุษย
ก็ยังเปนมนุษยชนิดที่ยังตองพัฒนากันตอไป เพราะฉะน้ัน โดยท่ัวไป มนุษยก็ยังตอง
ใชแรงจูงใจขอนี้ เพ่ือท่ีจะชวยใหเขามีพฤติกรรมท่ีดีงามหรือพึงปรารถนา แตในแง
ของความควรจะเปนแลว ความกลัวไมใชแรงจูงใจท่ีดี 

๒) Ambitious desire ไดแก ความใฝสูง ใฝทะยาน อยากดีอยากเดน ขอน้ีแบงเปน 
๒ ระดับ ในระดับท่ี ๑ คือความปรารถนาที่จะไดรับการยอมรับ หรือ desire for 
approval หรือ desire for recognition อันนี้เปนแรงจูงใจอยางหน่ึงท่ีมนุษยทั่วไป
ตองมี คือเราจะทําอะไร เราก็อยากใหคนอ่ืนๆ เห็นวาเราดี ใหเขายอมรับเห็นชอบดวย 
ยกยองสรรเสริญ หรือชื่นชมวาคุณทําดีนะ เชน นักเรียนก็อยากใหครูชมเขาบาง 

ไอนสไตนมีความคิดวา ในระดับที่เปนเพียงการอยากไดความยอมรับ หรือ
อยากใหเขาคํานึงถึงเอาใจใสเอ้ืออาทรเห็นอกเห็นใจนั้น เปนส่ิงที่ดีงาม เปนเคร่ือง
ผูกพันไวใหอยูรวมกันไดดวยดี ทําใหมนุษยตองการผูอื่น และตองมีการรวมหมู
เพราะตองการใหเขามาชื่นชมกับตัวเอง  ตองการใหคนอื่นช่ืนชมการกระทําของเรา 
ชื่นชมอะไรที่เราทําได ยอมรับการท่ีเราดําเนินชีวิตของเราดี อยางนี้เปนตน  
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เขาบอกวา ความใฝความยอมรับในขั้นน้ีเปนส่ิงที่ดีงาม แตแรงจูงใจอัน
เดียวกันน้ี ในระดับที่แรงข้ึนไปเปน ambitious desire for authority and 
distinction เปนความใฝฝนปรารถนาหรือทะเยอทะยานอยากมีอํานาจ อยากเดน
หรือเหนือเขา อยากครอบงําผูอื่น อยากใหเขายอมรับวา ฉันนี้เกงกวา แนกวา อะไร
ตางๆ เหลาน้ี อันน้ีไอนสไตนบอกวาเปนอันตรายตอสังคม และก็ไมดีตอตัวบุคคล
น้ันเองดวย เปนแรงจูงใจที่ไมพึงปรารถนา น่ีเปนแรงจูงใจอยางที่สอง 

๓) แรงจูงใจอยางที่สาม ในทัศนะของไอนสไตน เรียกวา loving interest in the object 
and a desire for truth and understanding ไดแก ฉันทะ คือความสนใจใฝรักใน
สิ่งนั้นๆ และความปรารถนาตอสัจธรรมและปญญา คือ  ความใฝรูอยางแทจริงท่ีจะ
เขาใหถึงความจริง อันนี้เปนแรงจูงใจที่สําคัญ ซ่ึงเม่ือทํางาน ก็จะทําใหเกิด 
pleasure in work คือเกิดความสุขในการทํางาน อันน้ีเปนแรงจูงใจที่สําคัญที่สุด
เปนแรงจูงใจท่ีพึงปรารถนา และอันน้ีก็ไปตรงเขากับความคิดจิตใจวิทยาศาสตร 
หรือความรูสึกทางศาสนาในทัศนะของไอนสไตนเดียวกันนี้เอง ซึ่งการศึกษาจะตอง
สรางขึ้นใหได  

เอาละ น่ีเปนทัศนะของไอนสไตน 

วิเคราะหแรงจูงใจตามแนวพุทธ  
 ทีนี้ หันมาดูพุทธศาสนาบาง พุทธศาสนาจะวาอยางไร พุทธศาสนาก็พูดถึง

ความกลัวเหมือนกัน ความกลัวนั้นเรียววา ภยะ หรือ ภัย ความกลัวอยางพ้ืนๆ ก็อยาง
ที่วาแลว คือความกลัวการถูกลงโทษ 

 อยางแรก คนเรานี่กลัวคนดวยกัน คือกลัวคนที่มีอํานาจมากกวา เชน นักเรียน
ก็กลัวครูลงโทษ จึงตองทําตัวใหดี หรือตองทํางานน้ันงานนี้ ตองทําการบานใหเสร็จสง
ใหทัน เพราะกลัวครู มิฉะน้ันจะถูกลงโทษ 

 ขั้นตอไป มนุษยสมัยกอนกลัวเทวดา  กลัวอํานาจลึกลับ หรืออํานาจเหนือ
ธรรมชาติ ตลอดจนกระท่ังวา ในศาสนาท่ีพัฒนาข้ึนแลว ก็กลัวตกนรก อยางน้ีเปนตน 

 ขั้นตอไป ก็กลัวกฎเกณฑของสังคม โดยเฉพาะปจจุบันนี้ เราใชกฎเกณฑของ
สังคมเปนแรงที่บีบบังคับมนุษย ใหละเวนการกระทําบางอยาง และใหทําการบางอยาง 
โดยปกติจะมาในรูปแบบของขนบธรรมเนียมประเพณี หรือกฎหมาย น้ีก็เปนตัวหน่ึงท่ี
ใชแรงจูงใจความกลัวอยูดวย  
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ทีน้ี ถาเรามองในแงวาความกลัวไมใชแรงจูงใจท่ีพึงปรารถนา ก็เปนอันวา การ
มีกฎหมายน้ียังไมใชอุดมคติของมนุษย เพราะวากฎหมายยังใชแรงจูงใจแบบความ
กลัวอยู ทําใหมนุษยกลัวกฎเกณฑของสังคม กลัวถูกกลไกของสังคมลงโทษ  

แตอยางไรก็ตาม กฎหมายที่พึงปรารถนา ก็มีเหมือนกัน แตจะมีในความหมาย
ไหน หรือในรูปลักษณะใด ถามีเวลา ก็คงไดพูดกันบาง 

 รวมความวา แรงจูงใจคือความกลัวลูกลงโทษนี้ เปนของสามัญ ซ่ึงใชกันมาก
แมแตในปจจุบันน้ีเราก็ยังตองอาศัยมัน เพราะวามนุษยในยุคพัฒนาแลว ก็ไมใชคนท่ี
ไดพัฒนาไปแลวพรอมกันท้ังหมด แตทุกชีวิตก็ตองเร่ิมตนดวยการพัฒนาจากสภาพท่ี
ยังไมมีการพัฒนาเลย และเม่ือไมรูจักหรือไมสามารถใชแรงจูงใจท่ีดีกวา ก็ใชแรงจูงใจ
คือความกลัวการถูกลงโทษนี้ 

 อยางไรก็ตาม ความกลัวการถูกลงโทษน้ี เปนเพียงแบบหน่ึง และเปนแบบท่ี
หยาบของความกลัว เปนความกลัวซอนความกลัว หรือถาจะใชคําสมัยใหม ก็คง
เรียกวา ความกลัวทุติยภูมิ คือเปนความกลัวภัยอันตรายสามัญที่เปนพ้ืนฐานอยูกอน 
กลาวคือ มนุษยที่มีกําลังอํานาจมากกวา หาประโยชนจากความกลัวสามัญน้ัน โดยยก
เอาภัยอันตรายท่ีมนุษยกลัวอยูแลวขึ้นมาขูวา ถามนุษยที่อยูใตอํานาจกระทํา หรือไม
กระทําอยางน้ันๆ ก็จะทําใหเกิดอันตรายอยางนั้นๆ ขึ้น  

สวนความกลัวการลงโทษของเทพเจา ก็เปนเพียงการนําเอาภาพของมมนุษยท่ี
มีอํานาจไปใสใหแกเทพเจา และขยายขอบเขตอํานาจน้ันใหใหญยิ่งขึ้นไปอีก 

 ความกลัวสามัญที่เปนพื้นฐานลึกลงไปก็คือ ความกลัวตอภัยอันตรายหรือ
ความเดือดรอนที่จะเกิดแกชีวิตของตน เชน กลัววาจะอดตาย กลัววาจะถูกคนหรือสัตว
อื่นทําราย กลัวจะหนาวตาย รอนตาย กลัวตอความเจ็บปวดและโรคภัยไขเจ็บ 
ตลอดจนกลัวความไมม่ันคงของชีวิตและฐานะ ซึ่งเปนความกลัวท่ีซับซอนย่ิงขึ้น ความ
กลัวเหลาน้ีเปนแรงจูงใจ หรือเปนแรงผลักดันสําคัญ ที่ทําใหมนุษยปุถุชนด้ินรนทําการ
ตางๆ เชน การแสวงหาอาหาร การจัดสรางที่อยูอาศัย ตลอดจนมีความไมประมาท 
เรงรัดปองกันอันตราย และเตรียมการสรางสรรคตางๆ 

 ความกลัวท่ัวไปอยางนี้ มีหลายระดับ จนถึงความกลัวท่ีประณีต ซึ่งไมเกี่ยวกับ
การลงโทษจากคนอื่น หรืออํานาจบังคับใดๆ แตกลัวความเส่ือมความทุกขท่ีเปนไป
ตามสภาวะ หรือตามเหตุปจจัย  
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ดังเชน ในทางศาสนาบางศาสนา คนกลัวนรกในลักษณะที่เปนการลงโทษของ
อํานาจศักด์ิสิทธิ์เบื้องบน แตในบางศาสนา คนกลัวตอนรกที่เปนผลสืบเนื่องมาตาม
เหตุปจจัยจากการกระทําชั่วของตนเอง 

 แรงจูงใจอยางท่ี ๒ ก็คือ ความอยากไดรับรางวัล หรืออยากไดผลตอบแทนตอ
การกระทําของตน ในลักษณะที่มีผูมอบให หรือมีอํานาจศักด์ิสิทธิ์ดลบันดาล  

แรงจูงใจแบบน้ีก็คลายกับความกลัว คือ อาจจะหยาบมากจนไมใชเปนความดี
งาม ไมมีคุณคาทางจริยธรรมท่ีแทจริง เชน อาจเปนเพียงการกระทําที่ดีหรือรายก็ได 
เพ่ือเอาอกเอาใจผูมีอํานาจที่จะใหผลประโยชน การบรวงสรวงสังเวย ตลอดจนบูชา
ยัญ เพ่ือใหเทพเจาโปรดปราน ถาการกระทํานั้นจะดี ก็เพราะเปนขอกําหนดของผูท่ีจะ
ใหรางวัลหรือเทพเจาเปนตนน้ันๆ ไมใชเปนความดีท่ีกําหนดดวยคุณคาทางจริยธรรม 
ที่เกื้อกูลแกชีวิตหรืออิงอาศัยสัจธรรม 

 ความอยากไดรางวัล ก็เชนเดียวกับความกลัวตอการถูกลงโทษ คือเปนแบบ
หน่ึง และเปนแบบหยาบๆ ชนิดซอนเขามา หรือแบบทุติยภูมิ ของความอยากไดสิ่ง
สนองความตองการ อยากไดวัตถุบํารุงบําเรอตางๆ หรืออยากไดผลประโยชนตางๆ 
เฉพาะอยางยิ่งความอยากไดส่ิงปรนเปรอตา หู จมูก ลิ้น กาย ถาเรียกดวยศัพททาง
พระก็วา ตัณหา เปนแรงจูงใจที่อยากไดวัตถุส่ิงบํารุงบําเรอปรนเปรอความสุขสวนตัว
หรือจะเรียกแบบปจจุบัน ก็เปนแรงจูงใจแบบธุรกิจ  

การใหรางวัล ก็คือการใชประโยชนจากความอยากไดของมนุษย โดยยกเอาส่ิง
ที่คนอยากไดขึ้นมาเปนเคร่ืองลอ และกําหนดการกระทําหรือไมกระทําบางอยางขึ้นมา
เปนเงื่อนไขสําหรับการท่ีจะไดเคร่ืองลอน้ัน  แรงจูงใจแบบน้ี ยอมนําความโลภ การแยง
ชิงเอาเปรียบ ทุจริต โกง แยงชิงกัน และการพยายามหาทางได หาผลประโยชนหรือสิ่ง
ที่อยากไดโดยทางลัด หมายความวา ถาลัดไดอยางไร เปนเอาอยางนั้น ทางใดได ทาง
นั้นเปนดีที่สุด ตองการสิ่งท่ีอยากได แตไมตองการท่ีจะทํา 

 เราตองไมลืมวา แรงจูงใจแบบน้ี มันมุงท่ีจะได มันอยากได อยากเสพ แตมันไม
อยากทํา ถามันทําก็เพราะมีเงื่อนไขวา เด๋ียวจะไมได ก็เลยตองทําเพราะกลัวจะไมได ก็
จึงไปเขากับการทําเพราะกลัวอีก คือ ทําเพราะกลัววาจะไมได  

เพราะฉะน้ัน ตกลงวา แรงจูงใจแบบอยากไดกับกลัวนี่มันใกลกันมาก มันมา
ทํางานรวมกัน  



 

๓๐  การศึกษา: มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน 

 ตอไปแรงจูงใจอยางท่ี ๓ คือ ความอยากเดน อยากเหนือเขา อยากครอบงํา
เอาชนะผูอ่ืน หรือความอยากสูง ใฝสูง ใฝเดน ซึ่งตรงกับที่ไอนสไตนวาเม่ือกี้ ทางพระ
เรียกวา มานะ เม่ือกี้ตันหา อันน้ีเรียกวามานะ   (๑.ภัย  ๒.ตัณหา  ๓.มานะ) 

 มานะนี่ ปจจุบันในภาษาไทย เอามาใชเปนความเพียรพยายาม เชนบอกวา จง
มานะบากบั่นทําการทํางานไปเถอะ แลวตอไปจะไดดี เปนใหญเปนโต มานะน้ีในพุทธ
ศาสนาถือวาเปนกิเลส แตในภาษาไทยเคล่ือนคลาดเปนศัพทดีไป อาตมภาพอยากจะ
ขอใหพยายามเลิกใชมานะในทางท่ีดี เพื่อวาเราจะไดพยายามเขาหาความหมายท่ี
ถูกตอง 

 มานะ เปนกิเลสที่มีหลายระดับ ก็คลายๆ กับที่ไอนสไตนวาไวเหมือนกัน คือใน
ระดับตนๆ ท่ีประณีต มานะนี้เปนการทําใหเกิดความภูมิใจ ความเคารพในตนเอง น้ี
เปนขั้นที่ยังพึงปรารถนาไดสําหรับผูที่มีกิเลส แตพุทธศาสนายังจะพัฒนาเลยไปกวานั้น 
คือยังมีเงื่อนไข  

ในระดับคนที่ยังมีกิเลสกันอยูน้ี มานะในขั้นที่เปนความเคารพตนเอง ความ
ตองการใหยอมรับนับถือกันนี้ เปนส่ิงที่ใชได ใชเปนแรงจูงใจในทางท่ีเกิดประโยชนได 
เพราะมานะน้ี ถามองในลําดับการละกิเลสแลว โนนแนะ พระอริยบุคคลขั้นอนาคามีก็
ยังมี พระอริยเจาชั้นโสดาบัน ก็มี สกทาคามี ก็มี ไปละไดในชั้นพระอรหันต สุดทายโนน 

 เปนอันวา มานะมีระดับตนท่ีพึงยอมรับไดสําหรับชีวิตในโลกท่ียังมีกิเลส แต
มานะที่เปนการมุงเอาชนะครอบงําผูอื่นมีอํานาจเหนือเขา เปนแรงจูงใจแบบแสวง
อํานาจ ทําใหเกิดระบบแขงขันแลวนํามาซึ่งพิษรายตอสังคม แบบเดียวกับท่ีไอนสไตน
พูดไว แสดงใหเห็นวาทัศนะใกลกันมาก 

 ไอนสไตนไมไดพูดถึงอยางหนึ่ง คือ แรงจูงใจดานตัณหา แตที่แกพูดไวนั้น แก
ไมไดแบงไวเปนระบบเปนทางการ คือพูดในส่ิงที่ตองการจะเนน เพราะฉะนั้น เราจะไป
วาแกขาดไป ก็ไมได เปนแตเพียงบอกวา กรณีน้ี แกไมไดพูดถึง 

 แรงจูงใจท่ีวามาน้ี เปนแรงจูงใจท่ีไมดี หรือวาดีเพียงโดยสัมพัทธ ยังไมดีจริง 
แรงจูงใจถูกตองแทจริงท่ีพึงปรารถนา ท่ีการศึกษามีหนาที่จะตองสรางขึ้นใหได ก็คือ 
สิ่งท่ีเรียกวา “ฉันทะ” ฉันทะ คือแรงจูงใจที่ถูกตอง นักเรียนที่เรียนเร่ืองพุทธศาสนาบาง 
จะพบฉันทะเปนหลักขอตนของ อิทธิบาท ๔  



 
การศึกษา: เคร่ืองมือพัฒนาที่ยังต้องพัฒนา  ๓๑ 

   

ฉันทะ นั้นแปลวา ความรัก ความอยาก ความปรารถนา ความพอใจ ฉันทะน้ัน
แบงไดเปน ๒ สวน 

 สวนท่ี ๑ คือ ความใฝ่รู้ อยากรู ปรารถนาจะรู ใฝรูอะไร ก็ใฝรูความจริง คือ
ความใฝปรารถนาท่ีจะเขาถึงตัวสัจธรรมอยางที่ไอนสไตนวาเม่ือกี้ น้ีเปนความหมาย
อยางท่ีหน่ึงของฉันทะ คือ ความใฝรู เปนแรงจูงใจสําคัญที่พึงปรารถนา  

แตไมใชใฝรูแบบไทยมุง ตองระวังเหมือนกัน เด๋ียวจะบอกวา โอ คนไทยเรานี้มี
ความใฝรูดีอยูแลว มีอะไรเกิดขึ้นปบ เด๋ียวไทยมุงเยอะหมด อันนั้นอาจจะไมใชใฝรู
จริงๆ หรอก แตมันเปนความใฝต่ืนเตน อยากจะต่ืนเตน หรืออยากจะสนุกไปเทาน้ันเอง 
ไมใชอยากจะรูวาอะไรเปนอะไรแทจริง  

สวนความใฝรูนี้ หมายถึง ใฝรูความจริง ตองการเขาถึงตัวจริง ความจริงที่แท
เม่ือคิดพิจารณา หรือประสบสถานการณใด ก็อยากรูซึ้งถึงสิ่งน้ันวา คืออะไร เปน
อยางไร อยากรูจริงใหเขาถึงความจริงท่ีแท อยางนี้จึงจะเรียกวาความใฝรู 

 ในแงท่ี ๒ ฉันทะ คือ ความใฝ่ดี ใฝความดี อยากใหดี ความใฝปรารถนาในส่ิงท่ี
ดีงาม คือ ตองการทําใหส่ิงท่ีดีงามเกิดมีขึ้น ตองการทําส่ิงที่ดีงามใหเกิดเปนจริงขึ้น 
เม่ือตองการทําใหสิ่งที่ดีงามเกิดมีเปนจริงขึ้น ก็จะตองทํา จึงอยากจะทํา หรือใฝที่จะทํา
ใหเกิดความรักการทํางาน หรือรักงาน เวลาทํางาน ก็จะทํางานอย่างมีความสุข เพราะ
ตองการใหสิ่งที่ดีงามเกิดขึ้น  

การทํางาน ก็คือ การที่จะทําให้สิ่งที่ดีงามอย่างใดอย่างหน่ึงเกิดขึ้น ฉะน้ัน คนที่มี
ความใฝปรารถนาส่ิงดีงาม อยากทําใหมันเกิดมีเปนจริงขึ้น ก็จะมีความรักงาน และ
ทํางานดวยความสุข 

 รวมความวา ฉันทะ ในความหมายทางพุทธศาสนา มี ๒ อยาง คือ  
หนึ่ง ใฝรูความจริง หรือ อยากรูความจริงแท และ  
สอง ใฝปรารถนาในส่ิงดีงาม อยากจะทําส่ิงดีงามใหเกิดมีเปนจริงขึ้น  
เรียกงายๆ วา ใฝ่รู้ กับ ใฝ่ดี หรือ อยากรู้ กับ อยากทํา แลว ๒ อยางนี้ วาโดย

สาระคืออะไร 
ความจริงก็ดี ความดีงามก็ดี คือความหมายของคําวา “ธรรม” ความจริงก็คือ 

ธรรม ความดีงามก็คือ ธรรม เพราะฉะน้ัน ใฝรูจริงและใฝสิ่งดีงาม ก็คือ ใฝ่ธรรม จึง
เรียกชื่อเต็มฉันทะน่ีวา ธรรมฉันทะ อันเดียว แตแยกความหมายเปน ๒ อยาง  



 

๓๒  การศึกษา: มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน 

เม่ือพูดมาถึงแรงจูงใจที่พึงปรารถนาแทจริงแลว ก็ปรากฏวาแรงจูงใจแบบพุทธ
กับแบบของวิทยาศาสตรอยางไอนสไตนตรงกัน คือ แรงจูงใจที่พึงปรารถนาอยาง
แทจริง ก็ไดแกความใฝปรารถนาท่ีจะเขาถึงความจริง (=เขาถึงธรรม, ธรรมดา, ธรรมชาติ) 
ซึ่งในสายพุทธเราแยกเปน ความใฝ่รู้ความจริง และความใฝ่ปรารถนาท่ีจะทําส่ิงดีงาม
มีเป็นจริงขึ้น และอยางท่ีบอกแลววา ตรงน้ีเปนจุดที่ศาสนากับวิทยาศาสตรบรรจบกัน   

แลวก็มาบรรจบกับการศึกษา ในแงที่วา เปนหนาที่ของการศึกษาท่ีจะตองสราง
แรงจูงใจนี้ใหเกิดมีขึ้น หรือใหคนมีสิ่งนี้ 

การศึกษากับการปฏิบัติตอแรงจูงใจ  
 ความจริง แรงจูงใจ หรือแรงผลักดันใหคนทําการตางๆ นั้น ยังมีอีกหลายอยาง 

มิใชเพียงเทาน้ัน เชน ศรัทธา ความเชื่อ ความเลื่อมใส ความม่ันใจในบุคคลก็ตาม ใน
หลักการบางอยางก็ตาม ท่ีทําใหจิตใจมุงม่ันพุงแลนไป มีพลังแรงในการที่จะกระทํา
การตางๆ ที่จะทําอะไรๆ ตามอยางบุคคลท่ีตนนิยมยกยองเชิดชู หรือที่จะทําการให
สําเร็จตามความเช่ือถือหรืออุดมการณเปนตน ซึ่งถาไมประกอบดวยปญญา ไมมี
ปญญาควบคุม ก็อาจกลายเปนทิฐิ กลายเปนความยึดติดในความคิดเห็นหรือทฤษฎี 
จะมุงทําการตามความเห็นของตนหรือบุคคลท่ีตนติดอยางเดียว  

อีกอยางหน่ึง ก็เชนเมตตา และกรุณา ความรักเพ่ือนมนุษย รักเพ่ือนรวมโลก 
คือความปรารถนาดีตอผูอื่น และความตองการท่ีจะชวยเหลือ ซึ่งก็เปนแรงจูงใจดีงามท่ี
สําคัญมาก แตในที่น้ียกมาพูดเฉพาะแรงจูงใจดีงามที่เปนตัวเดนตัวนํา หรือตัวเอกใน
การศึกษาและในการพัฒนา 

 ศรัทธาก็ดี เมตตากรุณา และคุณธรรมอื่นๆ ก็ดี เมื่อจะแสดงออกเป็นการกระทํา 
จะถูกครอบคลุมอยู่ในความหมายของฉันทะ หรือแสดงออกโดยทาง ฉันทะ ท้ังส้ิน  

ส่วนในฝ่ายข้างร้าย แรงขับหรือผลักดันต่างๆ เช่นความโกรธเกลียดชิงชัง ก็ล้วน
พ่วงพันมากับ ตัณหา ท่ีด้ินรนแสวงหาผลได้หรือส่ิงท่ีจะบํารุงบําเรอปรนเปรอตนท้ังส้ิน 
พูดอีกนัยหน่ึงว่าเป็นปฏิกิริยาต่อการท่ีความปรารถนาถูกขัดขวาง  

ในที่น้ี จึงพูดถึงแตแรงจูงใจหลักที่จะตองเนนในการศึกษาเทานั้น  
แต่ก็ต้องระลึกไว้ด้วยว่า คุณธรรมต่างๆ ที่เป็นพลังหล่อเลี้ยง หรือเป็นทางแสดงออก

ของฉันทะ โดยเฉพาะศรัทธา และเมตตากรุณา จะต้องได้รับการเอาใจใส่ส่งเสริม เพ่ือให้เป็นทั้ง
กําลังหนุน และเป็นตัวบอกทิศทางให้แก่การแสดงออกของฉันทะด้วย 
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 แรงจูงใจทั้งหมดน้ัน เม่ือจัดเปนประเภทก็มี ๓ พวก ใน ๒ ฝ่าย คือ ฝ่ายลบ 
ไดแก ความทุกข และกิเลส เชน ตัณหา และมานะ กับ ฝ่ายบวก ไดแก ฉันทะ ซึ่ง
พัฒนาข้ึนโดยอิงอาศัยปัญญา 

 ความทุกข คือ ความบีบค้ัน กดดัน คับเครียดตางๆ เชนความหวาดกลัว เปน
แรงผลักดันสําคัญ ที่ทําใหมนุษยปุถุชนเคล่ือนไหว กระทําการตางๆ ตลอดจนทําให
ตองไมประมาทเรงรัดตนเองใหรีบแกไขปรับปรุงขจัดปญหาตางๆ  

เม่ือวาในข้ันพ้ืนฐานลึกลงไป แมแตกิเลสตางๆ จะเปนตัณหาก็ดี มานะก็ดี ทิฐิก็
ดี ก็จัดเขาในจําพวกความทุกขทั้งสิ้น เพราะมันเกิดขึ้นในลักษณะที่บีบค้ันกดดันคับ
เครียด และตองทําการอยางใดอยางหน่ึง เพ่ือเปนการระบายออกใหผอนคลายทั้งสิ้น 

 สวนฉันทะเปนแรงจูงใจฝายบวก เปนแรงที่เพ่ิมขยายออกมาจากภาวะจิตที่เต็ม
หรือสบายอยูแลว แตจะตองมีปญญาชี้นําสองสวาง หรือฉายใหเห็นคุณคาประโยชน 
หรือภาวะดีงามท่ีพึงปรารถนาของการกระทํา และจุดมุงหมายท่ีจะมุงไปเสียกอน 
ฉันทะจึงจะถูกปลุกขึ้นได ฉันทะจึงต้องเติบกล้าข้ึนโดยอิงอาศัยพัฒนาการของปัญญา  

ตรงขามกับแรงจูงใจจําพวกทุกขและกิเลส ซึ่งแฝงตัวอยูกับอวิชชา เพียงแตเกิด
ความบีบค้ันกดดันขึ้น หรืออยากสนองความตองการของตัวตน ก็เกิดแรงชักจูงผลักดัน
ใหกระทําการในทันที 

 อยางไรก็ดี ในทางปฎิบัติ จะตองยอมรับวา คนท่ัวไปซึ่งลวนยังเปนปุถุชนอยู
ยอมมีกิเลสและความทุกข การพัฒนาคนเพ่ือการศึกษาในแงหน่ึงจึงเร่ิมตนจากกิเลส
และความทุกขน้ัน โดยใชวิธีการที่ทําใหกิเลสและความทุกขซึ่งเปนแรงจูงใจฝายลบ
นั้นเอง เปนแรงกระตุนสําหรับสงตอใหเกิดแรงจูงใจฝายบวกมารับชวงตอไป  

พูดงายๆ วา บางคร้ังตองใชตัณหาและความทุกขกระตุนใหเกิดฉันทะ แต
จะตองเปนการกระทําอยางมีความมุงหมาย และผูใหการศึกษาจะตองแยกเปนหรือ
แยกไดวา ขั้นไหนเปนตัณหา ขั้นไหนเปนฉันทะ แลวชักนําใหเกิดการพัฒนาไปใน
แนวทางที่พึงประสงคน้ัน 

 การใชทุกขและตัณหาเปนแรงจูงใจเบื้องตน ที่จะสงตอสูแรงจูงใจที่ถูกตองนั้น 
จะตองถือวาเปนเร่ืองสามัญอยางหน่ึงในการศึกษาหรือพัฒนาคน จุดผิดพลาดมิใชอยู
ที่การใชตัณหาเปนแรงจูงใจ แตอยูที่การจมอยูกับตัณหาดวยความเขาใจวาเปน
แรงจูงใจที่ถูกตองไปเสีย  



 

๓๔  การศึกษา: มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน 

ถาปฎิบัติหรือใชอยางถูกตอง ผูศึกษาก็จะพัฒนาตนออกจากการตองอาศัย
กิเลสเปนเคร่ืองปกปองตนใหอยูรอดตามธรรมดาของสัตวที่ยังไมพัฒนา ไปสูการมีชีวิต
ของผูที่พัฒนาสมบูรณแลว ซึ่งเป็นอยู่ด้วยปัญญา อันเปนเร่ืองท่ีจะไดกลาวถึงอีกในขอ
ตอไปขางหนา 

 อยางนอย ในตอนนี้ก็พูดไวกอนไดเลยวา การศึกษาและการพัฒนาท่ีผาน
มาแลว ทั้งการพัฒนาคน และการพัฒนาดานอื่นๆ ทุกอยาง ท่ีไดผิดพลาดไป 
กลายเปนเกิดผลรายกอปญหามากขึ้น ก็เพราะความเขาใจผิด ไมรูจักแยกระหวาง
แรงจูงใจฝายลบและฝายบวก ระหวางแรงจูงใจแบบตัณหากับแบบฉันทะ หรือระหวาง
แรงจูงใจในอวิชชา กับแรงจูงใจที่อยูในกํากับของปญญา มัวแตใชตัณหาเปนแรงจูงใจ
หลัก เปนตัณหาแบบเกียจครานนอนหาความสุขบาง ตัณหาแบบหาผลไดในทางลัด
หรือไดโดยไมตองทําบาง ตัณหาแบบหาโอกาส หาชองหรือยองเขามุมท่ีจะไดกอบโกย
เอาใหเต็มท่ีบาง ฯลฯ  

เม่ือสงบุคคลผูหน่ึงผานเขาสูระบบการศึกษา ปรากฏวา เขาสําเร็จออกมาโดยมี
ตัณหามากขึ้น หรือคนท่ีพอจะมีฉันทะอยูบาง พอผานเขาระบบการศึกษาออกมา กลับ
กลายเปนคนที่มีตัณหาเปยมลนไปเสียเลย ระบบการศึกษาท่ีเปนเชนนี้ จะเรียกวาเปน
การศึกษาท่ีถูกตองไดอยางไร 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ – การแสวงความเปนเลิศ  
 เม่ือพูดมาถึงแรงจูงใจเหลานี้แลว ก็จะเลยไปพูดถึงแรงจูงใจอยางหน่ึง ซึ่งเราได

ยินกันบอยๆ แลวก็เปนส่ิงสําคัญมากท่ีตองเนนในปจจุบัน คือแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หรือ
ความปรารถนาความเปนเลิศ ซ่ึงในยุคปจจุบันน้ี เราบอกวาจะตองพยายามสรางขึ้นให
ได โดยเฉพาะในสังคมไทยเรา รูสึกวาขาดแคลน need for achievement และ desire 
for excellence 

 แจงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ หรือใฝความเปนเลิศนี้ จะตองทําความเขาใจกันใหชัดเจน 
ถาเรานํามาเนนมาย้ํากันวา จะตองสรางขึ้นในยุคปจจุบันนี้ ถาไมชัดเจนแลว อาจจะ
พลาดพล้ังคร้ังใหญอีกก็ได  

อยางนอยจะตองแยกออกไปวาการใฝความเปนเลิศ หรือแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์น้ี
มี ๒ แบบ 
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 แบบที่ ๑ คือ การใฝ่ความเป็นเลิศที่สนับสนุนระบบแข่งขัน คนจํานวนมาก
มองแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ หรือความใฝปรารถนาความเปนเลิศนี้ ในทัศนะของผูนิยม
ระบบแขงขัน โดยนึกวามันเปนตัวเสริมกัน หรือเปนตัวแกนของระบบแขงขันดวยซ้ําไป 
ซึ่งเปนการมองท่ีผิดพลาด  

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ที่สงเสริมระบบแขงขันน้ี เปนการนึกถึงความเปนเลิศในแง
ที่วาจะวัดกับคนอื่น แขงกับคนอื่น โดยจะตองเหนือกวาเขา ชนะเขา ดีกวาเขา 
กลายเปนแรงจูงใจฝายราย คือมานะที่พูดไปแลว  

อันน้ีขอเรียกวา ความเปนเลิศเทียม ซึ่งไมสอดคลองกับกระบวนการของ
การศึกษาที่พูดนี้ท้ังหมด โดยเฉพาะตอไปจะพูดถึงแงอื่นอีกของการศึกษา ที่จะทําให
เห็นไดวา ระบบจูงใจแบบน้ีไมสอดคลองกัน เขากันไมไดกับการท่ีมนุษยเปนสัตวสังคม 
เราถือวามนุษยเปนสัตวสังคม แลวก็เขากันไมไดกับแรงจูงใจที่ดีท่ีวามาแลวดวย 

 แบบท่ี ๒ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ หรือความใฝ่ความเป็นเลิศ ที่เป็นไปในตัวของมัน
เอง เป็นความเป็นเลิศแท้ ไม่ใช่ความเป็นเลิศเทียม คือความเปนเลิศท่ีไมจําเปนตองไป
แขงไปวัดกับคนอื่น วาดีกวาเขา เหนือเขา ลักษณะของความเปนเลิศที่แท มีดังนี้ 

 ลักษณะท่ี ๑ คือ ถ้าทําอะไร ก็ทําให้ดีเลิศ ให้ดีท่ีสุดเต็มที่แห่งงานนั้นๆ หรือ
เรื่องนั้นๆ ที่จะทําได้ วางานน้ันๆ จะดีเลิศไดอยางไร เร่ืองนั้นๆ มันจะดีที่สุดเต็มท่ีของ
มันไดอยางไร ทําใหมันไดถึงขนาดน้ัน คนจํานวนมากในหมูพวกเราขาดลักษณะขอน้ี 
เม่ือทําอะไร ก็ไมนึกถึงวาจะทําใหดีที่สุดของมัน แตทําพอเสร็จๆ ผานๆ อยางขอไปที 
พูดแรงๆ วาทําอยางมักงาย ถาจะทําใหเปนเลิศ ก็ไมตองดีที่สุดกวาใครหรอก ทําใหดี
ที่สุดของเร่ืองน้ันๆ ของงานน้ันๆ แหละ 

 ลักษณะที่ ๒ ของความใฝความเปนเลิศแบบท่ีแท คือ ความเป็นเลิศ เพราะดี
ที่สุดเต็มที่แห่งความสามารถของตัวเรา หมายความวา เราจะทําอะไร ก็ทําใหดีที่สุด
ของเราเทาที่ตัวเราจะทําได เต็มขีดความสามารถของเรานั้น แลวก็ใหดีกวาคร้ังกอนๆ 
ของเรา จะเรียกใหเขากับระบบแขงขัน ก็ได คือเปนการแข่งกับตัวเอง ทําใหมีการ
พัฒนา ปรับปรุงตัวอยูเสมอ ใหดียิ่งขึ้น ดียิ่งขึ้นในแตละคร้ัง คร้ังนี้เราก็ทําเต็มท่ีที่สุด ดี
ที่สุดของเราแลว แตเม่ือเราทําคร้ังตอไปขางหนา เราจะตองเกงกวาน้ี ตองทําใหดีกวาน้ี 
เพราะเราพัฒนาตัวขึ้นมาช้ันหนึ่งแลวจากการกระทําคร้ังกอน เราก็จะทําไดดีกวานั้น
ขึ้นไปอีก คือ เราจะกาวตอไป ดีกวาตัวเราในคร้ังกอน น่ีก็คือดีที่สุดของตัวเราเอง 



 

๓๖  การศึกษา: มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน 

 ลักษณะที่ ๓ คือ ส่ิงนั้นมีความเปนเลิศ โดยเปนส่ิงท่ีดีท่ีสุด เกื้อกูลที่สุด เปน
ประโยชนที่สุดแกชีวิตและสังคม เราพิจารณาคุณภาพของมันแลววา สิ่งนี้ดีที่สุด เลิศ
ที่สุดสําหรับชีวิต สําหรับสังคม แลวเราก็ทําใหไดใหเปนอยางนั้น 

 ความเปนเลิศท่ีแทมีลักษณะ ๓ อยางน้ี คือ  
๑. ดีท่ีสุด เลิศท่ีสุด เต็มที่ของเร่ืองนั้นๆ และงานน้ันๆ  
๒. ดีท่ีสุด เต็มท่ีของความสามารถของเรา และยิ่งๆ ขึ้นไป และ 
๓. ดีท่ีสุด ในฐานะที่มันเปนประโยชนเกื้อกูลมากท่ีสุดแกชีวิตและสังคม  
อันนี้ไมเปนการแขงขัน แตจะเปนแรงจูงใจท่ีเขากับหลักท่ีพูดมาแลว คือ ธรรม

ฉันทะน่ันเอง วาที่จริงมันก็คือตัวฉันทะในความหมายลักษณะหนึ่งนั่นเอง  
ทีน้ี มาเทียบกับความเปนเลิศเทียม 
 ความใฝความเปนเลิศเทียมน้ัน ความจริงมันไมเลิศหรอก คือ เม่ือไปแขงกับคนอื่น

น้ัน ถาแขงกับคนที่แยๆ ดวยกัน มันจะเปนเลิศไดอยางไร สมมติวา ๑๐ คนน่ี ไมมีคนเกงจริง
สักคนหน่ึง แลวมาแขงขันกัน ๙ คนแรก แยกวาเขา และคนที่ ๑๐ ดีกวาเขา ชนะเลิศ ก็คือแย่
น้อยท่ีสุด เพราะฉะน้ัน มันไมใชเลิศจริงเลย มันควรทําไดดีกวาน้ัน เพราะฉะน้ัน ตองระวังให
มาก อยาแขงกันเพียงเพื่อแยนอยที่สุด คือเอาแคดีกวากัน ก็ดีกวาคนอื่นเทาท่ีมีอยูเทาน้ันเอง  

ถาเอาแรงจูงใจใฝความเปนเลิศแบบเทียมน้ีมาสงเสริมระบบแขงขัน ถาไมมี
แรงจูงใจใฝความเปนเลิศที่แทอยูเบื้องหลังแลว มันจะเปนเพียงแขงกันโก น่ีคือเร่ืองท่ี
ตองระวังท่ีสุดอีกอยางหนึ่ง และของเราก็ดูเหมือนจะเปนมากดวย คือ เรามักแขงกันโก
เทานั้นเอง ผลที่สุดก็จะไมไดความเปนเลิศอะไรที่ดีจริงเลย  

 ในระบบแขงขันของบางประเทศ บางวัฒนธรรม ท่ีไดผลสัมฤทธิ์ มีความ
เจริญกาวหนามากน้ัน อาตมภาพเห็นวา ไมใชเปนเพราะการแขงขันโดยตรง แตเปน
เพราะวา ในหมูชนพวกน้ัน ในวัฒนธรรมน้ัน มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และความใฝความ
เปนเลิศที่เปนตัวแทอยูเบื้องหลัง แฝงมาในวัฒนธรรมของเขาดวย แลวเขาเอาคุณ  
สมบัติสืบทอดน้ันมาใชในระบบแขงขัน มันก็ไดงาน ไดความกาวหนาไปดวยพรอมกัน  

แตเราก็ควรหลีกเล่ียง เพราะปจจุบันนี้ ถึงแมเราจะเห็นวา แรงจูงใจใฝความ
เปนเลิศ เม่ือนํามาใชในการแขงขัน ก็ใชไดประโยชนมากอยู แตมันจะมีผลเสียมากมาย 
ไมคุมได ดังท่ีปรากฏอยูในเวลาน้ีวา การแขงขันกันในระบบผลประโยชน ไดกลายเปน
การชวยกันซ้ําเติมโทษภัยแกชีวิต สังคม และธรรมชาติ จนจะนํามนุษยชาติไปสูหายนะ  



 
การศึกษา: เคร่ืองมือพัฒนาที่ยังต้องพัฒนา  ๓๗ 

   

ดังนั้น ในตอนนี้ ที่เรากําลังเห็นโทษของการพัฒนาผิดพลาดที่ผานมาแลว เราก็
จะตองแกไขกําจัดกวาดลางส่ิงท่ีเปนมลพิษในจิตใจของมนุษยออกไป แกไขทําใหมันดี 
แรงจูงใจแบบแขงขันนี้ ก็เปนสิ่งหนึ่งที่ควรจะตองชําระสะสางใหหมดไปดวย อยาไป
มองผิวเผินแลวจับเอามาใชผิดๆ ซ้ําเติมความผิดพลาดเลวรายที่มีอยูแลวใหหนักยิ่งขึ้น 

 บางทานอาจจะถามวา ในเม่ือสังคมปจจุบันยังอยูในระบบแขงขัน แลวเด็กของ
เราที่สําเร็จไป เราไมไดสรางแรงจูงใจแบบที่จะใหเขาไปอยูในระบบแขงขัน เด็กของเรา
จะไปสูเขาไดหรือ จะไหวไหม ระบบสังคมจะไมเอื้อนักตอการศึกษาแบบของเรา ท่ีเรา
คิดวาจะทําใหถูกตอง  

ก็ขอตอบวา ไมเปนไร ไมตองกลัว เด็กท่ีไดพัฒนาแรงจูงใจใฝความเปนเลิศท่ี
แทจริงแบบฉันทะน้ีแลว แมไปอยูในระบบแขงขัน ก็จะชนะเขาในพวกท่ีแขงขันกันดวย 
โดยท่ีวาเขาไมตองไปแขงขัน ในแงท่ีวาจะดีกวาคนอื่นหรอก แตเขาจะชนะการแขงขัน
โดยไมตองแขงเลย 

 ท่ีวาจะชนะโดยไมตองแขงขันนั้น ก็คือวา พวกที่แขงขันกันนั้น เขาจะแขงขันกัน
วา สินคานี่ บริษัทนี้ พวกน้ี ผลิตไดแคนี้ ดีแคนี้ บริษัทของฉันจะตองใหดีกวาของบริษัท
นั้น อีกบริษัทก็บอกวา ของเราตองใหดีกวา เรียกวาแขงกันขึ้นไปเพ่ือใหดีกวากัน  

ทีน้ี คนที่ไดรับแรงจูงใจแบบใฝความเปนเลิศที่แท จะไปแขงขนักับเขาอยางไร ก็
ไมตองไปแขงเลย แกจะทําไปเองโดยไมตองรูตัววาแขงหรือไมตองต้ังใจแขง แตมันชนะ 
ชนะโดยท่ีวา พอแกจะทําใหงานนั้นเปนเลิศ เพราะตองการใหงานน้ันเปนเลิศที่สุดดี
ที่สุดของมัน แกก็ตองเอาสินคาทุกชนิดเทาท่ีมีอยูมาดูทั้งหมด สินคาชนิดนั้นมี
อะไรบาง อยางไหนดีอยางไรๆ ยังมีขอบกพรองอะไรบาง แลวก็ตองสรางสินคาที่ดีที่สุด
พรอมบริบูรณดียิ่งขึ้นไปกวาเทาที่มีอยู เขาก็อยูในระบบแขงขันได ไมตองกลัว แต
จะตองพยายามอยางหนึ่ง คือ ไมสรางความรูสึกวาจะแขงขันเอาชนะใคร มุงแตจะทํา
เพ่ือประโยชนแกสังคมสวนรวม 

 อยางที่บอกแลววา พวกระบบแขงขันนั้น ถาไมมีแรงจูงใจแบบใฝความเปนเลิศ
ที่แทแลว พวกนี้จะไดเพียงแคดีกวากัน หรือแยนอยที่สุด หรือดีเลิศในพวกท่ีแยเทา
นั้นเอง จะไมไดความเปนเลิศที่แทจริง และที่รายอยางย่ิงก็คือ ในการแขงขันกันแบบน้ี 
จะไมมีขอบเขตในทางคุณธรรมที่จะมาชวยยับย้ัง ในกรณีที่กิจการหรือการกระทํานั้นๆ 
กอผลรายตอชีวิต สังคม และธรรมชาติ อยางที่พูดมาแลว 



 

๓๘  การศึกษา: มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน 

 ในกรณีที่เราตองการจะพัฒนาแกไขปรับปรุงสังคม เราตองการเปล่ียนแปลง
คานิยมของสังคมทั้งหมด การแขงความเปนเลิศในระบบแขงขันน้ัน เปนการพยายาม
ใหตัวเลิศ โดยกีดกั้นคนอื่น คือ เราจะปดบังและปดทาง ไมยอมใหคนอ่ืนดีกวา ถาทํา
อะไรได ก็จะปดกั้นคนอื่น จะเอาดีคนเดียว พยายามใหตัวเลิศโดยปดกั้นคนอื่น แตใน
ระบบแรงจูงใจใฝความเปนเลิศแบบที่แทนั้น มนุษยจะชวยกันสรางความเปนเลิศ แลว
อยางไหนจะดีกวากัน 

 ยิ่งกวานั้น การมาชวยกันสรางความเปนเลิศน่ี ก็จะไปเขากับลักษณะของ
การศึกษาที่จะพูดตอไปขางหนาดวย คือ การที่มนุษยเปนสัตวสังคม มันจะสอดคลอง
กัน การสรางความเปนเลิศในแบบที่แทน้ี จะไปสงเสริมความเปนมนุษยในระบบ
การศึกษาท่ีถือวามนุษยเปนสัตวสังคม โดยท่ีวาจะชวยกันสรางความเปนเลิศ ไมใช
แขงกันแลว ก็กีดกั้นกันไมใหเปนเลิศ โดยหาทางใหตัวเองเปนเลิศคนเดียว 

จิตสํานึกในการศึกษา  
 ทีน้ี ก็มาถึงสิ่งสําคัญอีกอยางหน่ึง  ที่จะตองสรางขึ้นในการศึกษา หรือ

การศึกษาจะตองสรางขึ้นใหได เปนคูกับแรงจูงใจในการศึกษา คือ จิตสํานึกใน
การศึกษา ซึ่งถือวาสําคัญมาก เปนส่ิงที่ตองเนนมากในการศึกษา 

จิตสํานึกในการศึกษามีความหมายตรงตัวกับการศึกษา การศึกษาคืออะไร 
การศึกษา คือ การฝกฝนพัฒนาตน ฝกฝนพัฒนาตนอยางไรจะวากันตอไปขางหนา 
การฝกฝนพัฒนาตน เปนหลักเน้ือตัวของการศึกษา ดังน้ัน จิตสํานึกในการศึกษา ก็คือ 
จิตสํานึกในการฝกฝนพัฒนาหรือปรับปรุงตน เราจะตองสรางจิตสํานึกนี้ใหได 
จิตสํานึกในการฝกฝนพัฒนาปรับปรุงตน จะตองมีอยูเปนส่ิงประจําใจของนักเรียนหรือ
คนทุกคน ถาเราถือวาทุกคนตองศึกษา หรือจะตองมีการศึกษาตลอดชีวิต ทุกคนก็
จะตองมีจิตสํานึกในการฝกฝนพัฒนาหรือปรับปรุงตนตลอดชีวิต 

 จิตสํานึกในการพัฒนาปรับปรุงตนน้ี แสดงออกอยางหน่ึงที่เห็นไดงายๆ คือ 
การมองประสบการณ์และสถานการณ์ทุกอย่างเป็นโอกาสของการเรียนรู้และพัฒนาตน  

ถาคนมีจิตสํานึกในการศึกษา  พอมีประสบการณอะไร  หรือไปอยู ใน
สถานการณใดๆ เขาก็จะมองสิ่งน้ันหรือสถานการณนั้นในแงเปนโอกาสที่จะไดพัฒนา
ปรับปรุงตน เพราะฉะนั้น คนพวกน้ีจะไดเรียนรูทุกเวลา คือ 



 
การศึกษา: เคร่ืองมือพัฒนาที่ยังต้องพัฒนา  ๓๙ 

   

 ประการที่ ๑ เขามองอะไร ก็มองเปนการเรียนรูหมด พอเห็นอะไรปบ ก็คิดวา 
เราไดเรียนรูอะไรจากสิ่งน้ี  

ประการที่ ๒ เขามองความรูนั้นเปนโอกาส หรือเปนขอมูลสําหรับการฝกฝน
ปรับปรุงตน  

นี่คือ หน่ึง ไดเรียนรู สอง เม่ือเรียนรูแลว ก็เอาส่ิงที่ไดเรียนรูนั้นมาใชฝกฝน
ปรับปรุงตัว เพ่ิมสติปญญาใหแกตน  

ฉะน้ัน เขาจะต้ังใจมองทุกอยางในแงของการท่ีจะเลือกเฟนเอามาฝกฝนทําตน
ใหดีงามเจริญกาวหนา 

 ปจจุบันน้ีตองถือวา การศึกษาขาดการสรางจิตสํานึกในการศึกษาน้ีเปนอยาง
ยิ่ง ฉะน้ัน เราจึงประสบปญหาในทางการศึกษา เชน ความขัดแยงระหวางครูกับ
นักเรียน การที่นักเรียนมีปญหาอะไรตางๆ ก็เพราะขาดจิตสํานึกในการศึกษานี้ ไมมอง
อะไรเปนการเรียนรู ไมมองอะไรเปนการไดสิ่งสําหรับมาใชปรับปรุงตน พอไดยินอะไร
ปบ ก็ไปสูสัญชาตญาณทันที คือแลนไปตามกระบวนการท่ีพระพุทธศาสนาแสดงไวใน
หลักปฎิจจสมุปบาทที่วา พอมีการรับรู ท่ีเรียกวา ผัสสะ ก็จะมีเวทนา คือ ความรูสึกวา
สบาย ไมสบาย สุข หรือ ทุกข พอสบาย ก็ชอบใจ ไมสบาย ก็ขัดใจขุนเคือง 

 ยกตัวอยางเชน ไดยินคําพูดของคนอื่น คําพูดท่ีไดยินเขาทางหู กระทบโสต
ประสาท พอไดยินเปนอารมณเขามาแลว เปนคําพูดที่สบายใจหรือไมสบายใจ พอ
สบายใจ ก็ชอบใจ แลวก็เพลินอยูแคนั้น แตไมไดอะไร ไมไดประโยชน ไมไดความรู
อะไร ไมไดฝกตัว ไมมีการศึกษาสักนิดหนึ่ง  

ทีน้ี ถาไมถูกใจ ไมสบาย ขัดหู ระคายหู ก็ไมชอบใจ ไมชอบใจแลวก็โกรธ โกรธ
แลวก็เกิดเร่ือง ไมพอใจครู ไมพอใจเพ่ือนนักเรียนดวยกัน ไมพอใจแลว ก็ปรุงแตงไป
ในทางท่ีจะเกิดเร่ืองเกิดราว เปนอันวาไมไดเรียนรูอะไรเลย ไมไดการศึกษาเลย นี่คือ
เปนไปตามกระบวนการของปฏิจจสมุปบาท ทําใหเกิดทุกข เกิดปญหา 

 ทีนี้ เปล่ียนมาเปนจิตสํานึกในการศึกษา พอมีผัสสะรับรูปบ ทางหูก็ดี ทางตาก็
ดี เชน ไดยินคําพูดของเขา เกิดเวทนา ความรูสึกสบายไมสบาย หรือสุขหรือทุกข รูทัน 
ชางมัน สุขก็ดี ก็รูวามันสุข ทุกข ก็รูวามันเปนทุกข แตตัดตอน ไมปรุงแตงดวยตัณหา 
จิตสํานึกในการศึกษามา พรอมดวยสติวา โอ! อันนี้มีอะไรที่เราจะไดเรียนรูบาง มี
ขอมูลอะไรบางท่ีเปนประโยชน  
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แมแตคําดาของเขา เราก็ยอมเอาประโยชนได เราไดเรียนรูอะไรบางอยาง มอง
วาจะมาเปนประโยชนในการฝกตัวของเราอยางไร แลวก็จับมาใชประโยชนได 

 ถามีจิตสํานึกในการศึกษาแบบน้ี ก็จะทําลายวงจรปฏิจจสมุปบาทไดทันที แลว
ก็มีการเรียนรู มีการฝกฝนพัฒนาตนข้ึนมาแทน เพราะฉะน้ัน คนประเภทนี้สบาย อยูใน
สถานการณอะไร ก็สบาย ตนเองก็มีความสุข ไมมีความทุกขมาก ไมมีเร่ืองมีราวกับ
ใคร แลวยังไดดวย คือ ไดประโยชนทั้งในดานกาวหนามีความเจริญพัฒนาตน และใน
ดานไดความรู จึงไดการเรียนรูและการพัฒนาตนตลอดเวลา ก็เปนอันวาจะชวยให
การศึกษาเลาเรียนไดผลดี ถาวาในแงแรงจูงใจ ก็เขากับแรงจูงใจแบบฉันทะท่ีวามาเม่ือ
กี้ คือมีความใฝรู  

นอกจากนั้นยังเปนการสรางความสัมพันธที่ดี ระหวางครูกับนักเรียนอีกดวย 
นักเรียนจะไมโกรธงายๆ ไมใชครูวาอะไรไมได อึกอักก็โกรธ หรือในนักเรียนตอนักเรียน
ดวยกัน ก็มีความสัมพันธที่ดี เปนการสรางบรรยากาศในการศึกษา  

บรรยากาศทางการศึกษาท่ีแทจริง จะเกิดขึ้นไดในโรงเรียน หรือสถานศึกษา ก็
เพราะผูเรียนมีจิตสํานึกในการศึกษาอยูตลอดเวลา  

นอกจากนั้น ยังชวยนักเรียนเองใหมีสุขภาพจิตดีอีกดวย เพราะวามองทุกอยาง
เปนประโยชน ก็มีจิตใจสบาย ไมมีปญหา หัวเราะไดตลอดเวลา วันน้ีฟงคนโนนดามา 
เอะ! เราไดอีกแลว เราไดความรู ไดสิ่งสําหรับทดสอบฝกฝนปรับปรุงตน ไดตลอดเวลา 
เปนคนท่ีเจริญกาวหนา พัฒนาตลอดกาล เพราะฉะนั้น จะตองสรางจิตสํานึกใน
การศึกษา ซึ่งปจจุบันน้ีขาดมาก 

 รวมความวา สองอยางนี้ตองสรางใหสําเร็จ คือ แรงจูงใจในการศึกษา และ
จิตสํานึกในการศึกษา เอาละขอผานไป 

 



 

 

บทที่ ๓ 

สารัตถะของการศึกษา 

 การศึกษาท่ีจะไดผลดี จะแกปญหาชีวิตและสังคมไดสําเร็จ จะตองมีความ
ชัดเจนในความหมาย ในความมุงหมาย และในการทําหนาท่ีของมัน 

 ปญหาอยางหนึ่งในการศึกษา ก็คือ มันมีความหมาย ความมุงหมาย และการ
ทําหนาที่ไมชัดเจน แมวาเราจะสามารถแสดงความหมายและความมุงหมายของ
การศึกษาไปไดตางๆ หลายๆ อยาง แตจะใชไดจริงก็ตอเม่ือมีความชัดเจนโดยจะตองมี
ความหมายครอบคลุมทุกดาน มีจุดหมายท่ีไปถึงสูงสุดวาอยู ท่ีไหนชัดเจน และมี
องคประกอบท่ีชี้ทางปฏิบัติใหเห็นวา จะทําอะไรกันอยางไร  

ในที่น้ี จะพูดถึงแงตางๆ ท่ีจะนํามาใชสํารวจตรวจสอบความหมายและความ
มุงหมายตลอดจนการทําหนาท่ีของการศึกษา โดยจะเร่ิมดวยเร่ืองหรือแงท่ีงายกอน 
กลาวคือการทําหนาที่หลัก ๒ ประการของการศึกษา 

การศึกษากับการทําหนาที่หลัก ๒ ประการ  
 เราอาจจะพูดไดวา การศึกษาน้ันมีหนาท่ีหลัก ๒ ประการ 
 หน้าท่ีที่ ๑ หน้าท่ีถ่ายทอดศิลปวิทยา หมายถึง การถายทอด รักษา สงเสริม

เพ่ิมพูนวิชาการและวิชาชีพ ตลอดจนสืบทอดมรดกวัฒนธรรมทางวิชาการของมนุษย 
ซึ่งมีทั้งภารกิจระยะสั้น และระยะยาว ระยะส้ันก็คือ สําหรับบุคคลแตละคน หรือแตละ
ชีวิต ระยะยาวก็คือ อารยธรรมท่ีสืบทอดตอกันไปของมนุษยชาติท้ังหมด  

ทั้งนี้ ไมวาในระยะส้ัน หรือระยะยาวก็ตาม ก็มีหลักการพ้ืนฐานวา จะตองใหมี
ความรูจริง และรูยิ่งขึ้นไป  

ใหรูจริง ก็หมายความวา ถาเปนครูถายทอดความรู ก็ตองถายทอดใหนักเรียน
ไดรูจริง และนักเรียนเองก็ตองมีความใฝรูท่ีจะไปศึกษาคนควาใหไดความรูจริงใน
วิชาการและวิชาชีพน้ันๆ  
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นอกจากรูจริงแลว ก็รูยิ่งๆ ขึ้นไปอีก เพราะวาในแงของการสืบทอดมรดก
วัฒนธรรมของมนุษยนั้น จะตองมีการเพ่ิมพูนหรือทําใหงอกงามยิ่งขึ้น มนุษยในรุน
กอนๆ แสวงหาความรูทําใหวิทยาการเจริญกาวหนามาไดแคนี้ รุนตอไปก็คิดคนสราง
เสริมเพ่ิมพูนขยายออกไปอีก ใหเจริญงอกงามยิ่งขึ้นไป  

แตรวมแลวก็คือใหรูจริง และรูยิ่งขึ้นไป 
 นอกจากใหรูจริง และรูยิ่งขึ้นไปแลว ก็ใหทําไดจริง โดยเฉพาะในดานวิชาชีพ 

เม่ือเขาเรียนรูแลว ครูก็ตองสอนใหเขาทําไดจริงดวย นักเรียนเองก็ตองพยายามท่ีจะ
เรียนปฏิบัติฝกฝนตนเองใหช่ําชองชํานิชํานาญ จนกระท่ังทําไดจริง สามารถนําไปใช
ประกอบอาชีพได  

แลวก็กาวสูขั้นที่พูดมาแลวคือ สรางความเปนเลิศ คือทําใหวิชาการและวิชาชีพ
ของตน ที่ตนเรียนตนสอนนั้น มีความเปนเลิศ เปนเลิศในความหมายอยางที่กลาวแลว 
เลิศท้ังในสติปญญาความสามารถสวนตน เลิศเปนอยางดีท่ีสุดของส่ิงที่กระทํา และ
เลิศในประโยชนตอชีวิตและสังคมประเทศชาติ นี้เปนเร่ืองของการถายทอดท่ีพูดสั้นๆ 

 หน้าที่ที่ ๒ หน้าท่ีในการชี้แนะให้รู้จักการดําเนินชีวิตท่ีดีงามถูกต้อง และการ
ฝึกฝนพัฒนาตนจนถึงความสมบูรณ์ อันนี้เปนหนาที่ซึ่งเปนเร่ืองของการศึกษาแทๆ 
เปนเนื้อตัวแทๆ ของการศึกษา 

 หนาที่อยางท่ี ๒ น้ี ครอบคลุมงานทางการศึกษามากมายหลายอยาง รวมทั้ง
เร่ืองท่ีอธิบายมาแลว เชน การทําใหคนมีแรงจูงใจท่ีถูกตองในการศึกษา ก็เปนหนาที่ใน
แงน้ี การสรางจิตสํานึกในการศึกษา ก็เปนหนาที่ในแงนี้ การทําใหคนมีพัฒนาการใน
ดานตางๆ อยางท่ีจะพูดตอไป ก็เปนหนาที่ในแงน้ี 

 ถาเราเทียบกับความเปนครู ครูก็จะทําหนาที่ในนามของการศึกษา โดยมีหนาท่ี
หลักอยู ๒ อยางน้ีเหมือนกัน คือ หนาท่ีที่ ๑ การถายทอดหรือสืบทอดศิลปวิทยา ให
ความรูวิชาการ ความรูในการประกอบอาชีพแกศิษย อะไรพวกนี้ ซึ่งจะใชศัพทเรียกวา 
“สิปปทายก” และหนาท่ีที่ ๒ ท่ีครูทําแทนในนามของการศึกษา คือ การชี้แนะแนวทาง
ดําเนินชีวิตที่ถูกตอง และทําใหเขาฝกฝนพัฒนาตนใหเจริญงอกงามจนถึงความ
สมบูรณ ซึ่งเปนหนาที่ท่ีเราใชศัพทวา “กัลยาณมิตร”  

รวมความวา ครูทําหนาที่ในนามของการศึกษา โดยเปน สิปปทายก และเปน กัลยาณมิตร 
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 ถาเทียบกันระหวางหนาท่ี ๒ อยางนี้ หน้าที่อย่างแรก คือ การถ่ายทอดสืบต่อ
ศิลปวิทยา ทําใหเปนที่รูกันกวางขวางและเจริญกาวหนาละเอียดลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป แลว
เอาไปใชการใชงาน ตลอดจนเอาไปพัฒนาประเทศชาติสังคม ทําใหเกิดความเจริญม่ัง
ค่ังพร่ังพรอมสะดวกสบายรุงเรืองและมีความเปนเลิศ น้ีเป็นหน้าที่ในด้านการสร้าง
เคร่ืองมือ เหมือนกับวาเราสรางเคร่ืองมือใหเด็ก เด็กเรียนจบออกไป ก็มีวิชาการและ
วิชาชีพนี้ไปเปนเคร่ืองมือประจําตัว เอาไปใชประกอบอาชีพเล้ียงชีวิต ไปพัฒนาวัตถุ 
พัฒนาสภาพแวดลอม ความเปนอยูภายนอก 

 ส่วนหน้าท่ีที่สอง คือ หน้าท่ีในการช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตและฝึกฝน
พัฒนาตน อันน้ีจึงจะเขาถึงเน้ือตัวของมนุษยแทๆ หรือเปนเร่ืองของความเปนมนุษย
โดยตรง ถาเปนการพัฒนา ก็คือการพัฒนาตัวบุคคลที่จะไปใช้เครื่องมือ  

หมายความวา หนาที่ท่ีหนึ่งดานถายทอดทําใหมีศิลปวิทยา มีความรูวิชาชีพ
ตางๆ ก็เทากับมีเคร่ืองมือแลว แตตัวคนที่จะใชเคร่ืองมือน้ัน ยังตองมีการศึกษาอีกดาน
หน่ึงดวย คือศึกษาในการฝกฝนความเปนมนุษยของตัวเอง พัฒนาตนในการดําเนิน
ชีวิตที่ถูกตอง จึงจะเปนผูไปใชเคร่ืองมือไดอยางถูกตอง และเปนประโยชนอยางแทจริง 
ความเจริญม่ังค่ังพร่ังพรอมรุงเรือง และความเปนเลิศที่แทจริงจึงจะเกิดขึ้นได ไมใช
ความม่ังค่ังพร่ังพรอมอยางกะพรองกะแพรง และจึงจะเปนความม่ังค่ังรุงเรืองเปนเลิศท่ี
มีคุณคาเปนอิสรภาพและสันติสุขของมนุษย ทั้งของชีวิตและของสังคม ไมใชม่ังค่ัง
รุงเรืองเปนเลิศท่ีเปนทุกข แฝงไวดวยการเบียดเบียนทําลายกัน นาหวั่นหวาดกลัว และ
นําไปสูความพินาศ  

ถึงตอนนี้ก็เลยอยากจะพูดถึงไอนสไตนอีกนิดหนอย ยอนกลับไปหาไอนสไตน
อีก เพราะแกก็เกิดพูดเร่ืองน้ีขึ้นมานาฟงดวย ในการใหการศึกษาตามแบบหนาท่ีที่หนึ่ง
ที่วา ถายทอดศิลปวิทยา วิชาการ วิชาชีพ จนกระทั่งใหมีความเปนเลิศน้ัน เราจะมีการ
เนนย้ํากันในเร่ืองอยางหนึ่ง คือ ใหมีความชํานาญพิเศษเฉพาะอยาง หรือเชี่ยวชาญ
พิเศษในดานใดดานหน่ึงจําเพาะเปนเร่ืองๆ ไป ซึ่งในยุคสมัยหนึ่งมีการเนนมาก  

แมแตในสมัยนี้ก็เนนมาก คือถือวา specialization (ความชํานาญเฉพาะ
พิเศษ) นี้สําคัญมาก ฉะนั้น การศึกษาในดานที่หนึ่งก็จะมาเนนจุดสําคัญอยูที่นี่ คลาย
กับวา อันน้ีเปนจุดสุดยอดของการศึกษา เพราะมันจะไปเก่ียวกับความเปนเลิศดวย  



 

๔๔  การศึกษา: มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน 

แตในการศึกษาท่ีถูกตอง เม่ือสรางคนใหเปนผูมีความเชี่ยวชาญพิเศษในดาน
ใดดานหนึ่งแลว ความชํานาญพิเศษเฉพาะดานที่เปนหนาท่ีที่หนึ่งของการศึกษาน้ัน 
จะตองไปสัมพันธกับการศึกษาในหนาที่ขอที่สองดวย คือ การศึกษาเพื่อเสริมความ
เปนมนุษยใหสมบูรณ ท่ีวาจะใหดําเนินชีวิตดีงามถูกตอง ฝกฝนพัฒนาตนใหสมบูรณ 
ในทัศนะของไอนสไตน เขาบอกวา 

การสอนคนให้มีความรู้เชี่ยวชาญพิเศษอย่างเดียวไม่พอ ถ้าทําอย่างน้ัน 
คนก็จะกลายเป็นเคร่ืองจักรกลท่ีมีประโยชน์ชนิดหน่ึง แต่ไม่เป็นบุคลิกภาพ
ท่ีได้รับการพัฒนาอย่างประสานกลมกลืน…คนที่มีแต่ความรู้ที่เชี่ยวชาญ
พิเศษ จะคล้ายกับสุนัขที่ฝึกดีแล้ว มากกว่าจะเป็นบุคคลเต็มคน 
 เขาวาอยางนั้น ไมใชอาตมภาพวานะ ไอนสไตนวา การศึกษาท่ีทําใหคนมี

ความเชี่ยวชาญพิเศษแตเพียงอยางเดียวน้ัน จะทําใหคนเปนเหมือนกับสุนัขท่ีฝกดีแลว 
สุนัขที่ฝกดีแลวมันก็เกงในเร่ืองนั้นๆ ฝกใหเกงในเร่ืองใด มันก็เกงและไปทําในเร่ืองนั้น
ไดดี แตไมเพียงพอที่จะใหมีความเปนคน  

ฉะน้ัน จึงตองมีการศึกษาดานที่สองเขามาเปนแกนเปนเนื้อแทของการพัฒนา
คน เพ่ือใหเขาดําเนินชีวิตที่ถูกตองดีงาม มีความเปนมนุษยที่สมบูรณ แลวเขาก็จะได
นําเอาศิลปวิทยาท่ีชํานาญพิเศษนั้นไปใชเปนเคร่ืองมือดําเนินชีวิต และพัฒนา
สรางสรรคชีวิตและสังคมใหถูกตองดีงามตอไป 

 ถาจะใหพูดใหเปนทางการสักหนอย ก็ตองยอนจากขางหลังเขามาวา  
การทําหนาที่ดานที่ ๒ ของการศึกษา ที่วาเปนการฝกฝนคนใหรูจักดําเนินชีวิต

ที่ดีงาม รูจักพัฒนาตนใหเปนคนท่ีสมบูรณน้ัน เรียกวาเปน “การสร้างบัณทิต”  
สวนการทําหนาท่ีดานท่ี ๒ ที่วาเปนการถายทอดศิลปวิทยา ใหสามารถจัดเจน

ในวิชาการและวิชาชีพจะนําไปเล้ียงชีวิตของตน ตลอดจนไปพัฒนาสังคมประเทศชาติ
นั้น เรียกวาเปน “การสร้างเครื่องมือให้แก่บัณฑิต”  

ถาสรางแตเคร่ืองมือ ไมไดสรางบัณฑิต ก็อาจจะกลายเปนวา โจรหรือคนพาล
จะไดเคร่ืองมือน้ันไปใช ซึ่งแทนท่ีจะเปนคุณ ก็จะกลายเปนโทษ ยิ่งเคร่ืองมือหรือ
อุปกรณมีประสิทธิภาพมากเทาใด ก็จะทําใหเกิดผลรายหรือความพินาศมากขึ้นเทานั้น 
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ปริญญาที่เปนผลของการศึกษา  
 พอพูดถึงเร่ืองความชํานาญพิเศษ ก็เลยอยากจะพูดแทรกเปนเกร็ดอีกเร่ืองหนึ่ง

คือ ในการศึกษาของเราปจจุบัน โดยเฉพาะในระดับอุดมศึกษาน้ี เราแบงเปนขั้นๆ 
เรียกวาเปนปริญญา ๓ ขั้น มีปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก  

การศึกษา ๓ ขั้นนี้จะมีลักษณะที่ลุมลึกลงไปตามลําดับ ปริญญาตรีมีลักษณะ
แบบกวางๆ ทั่วๆ ไปมากกวา แลวก็เจาะลึกลงไปๆ จนถึงปริญญาเอก ซึ่งจะเนนเฉพาะ
ดานใหมีความเช่ียวชาญพิเศษ คลายๆ อยางที่วาเม่ือก้ี  

ทีน้ี การใชคําวาปริญญา ก็ดี การแบงปริญญาเปน ๓ ขั้น ก็ดี ก็เกิดไปตรงกับ
หลักในพุทธศาสนาขึ้นมาอีก  คลายกับวา เราไปเอาคําวา  “ปริญญา ”  ของ
พระพุทธศาสนามาใช แตทานก็มีปริญญาของทานอยูแลว ซึ่งมี ๓ ขั้นเหมือนกัน 

 คําวา “ปริญญา” แปลตามศัพทวา รูรอบ รูทั่วถวน รูทั่วถึง รูทั่วตลอด ความรูท่ัว
ถวน ทั่วถึง ท่ัวตลอด น้ีเรียกวา ปริญญา แตถาแปลกันท่ัวๆ ไป ทานแปลวา การ
กําหนดรู ปริญญาน้ีก็มี ๓ ขั้น  

ขั้นท่ี ๑ เรียกวา ญาตปริญญา  
ขั้นท่ี ๒ เรียกวา ตีรณปริญญา  
ขั้นท่ี ๓ เรียกวา ปหานปริญญา  
มีความหมายโดยสังเขป คือ  
 ขั้นที่ ๑ ญาตปริญญา แปลวา รู้ขั้นรู้จัก หมายถึง การรูจักปรากฏการณ หรือ

เร่ืองราวจําเพาะอยาง รูสิ่งนั้นจําเพาะตัว รูลักษณะจําเพาะของมัน ซึ่งเรียกวา รู 
ปัจจัตตลักษณะ คือ ถารูส่ิงใดสิ่งหน่ึง เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ปรากฏการณอันใดอันหน่ึง ก็รู
เฉพาะส่ิง เร่ือง หรือปรากฏการณน้ัน ใหเห็นชัด เขาใจชัด รูลักษณะเฉพาะของมัน รู
สภาวะของมันวาคืออะไร รูความเปนมาเปนไปและเหตุปจจัยของมันวาเปนมาอยางไร 
เกิดจากเหตุปจจัยอะไร เปนความรูเฉพาะเร่ือง เฉพาะปรากฏการณน้ันๆ  

ยกตัวอยางในทางหลักธรรม เชน เร่ืองขันธ ๕ แบงออกเปน รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร และวิญญาณ ความรูวา รูปธรรมคืออะไร เวทนาคืออะไร ฯลฯ รูวา เวทนา คือ 
สภาวะที่เสวยอารมณหรือความรูสึกสุขทุกข รูไปจนถึงวาเวทนานี้เกิดจากอะไร เกิด
จากผัสสะ ตลอดจนกระบวนการทั้งหมดของการเกิดขึ้นของส่ิงน้ันๆ หรือปรากฏการณ
นั้นๆ ความรูระดับน้ีเรียกวา “ญาตปริญญา” 



 

๔๖  การศึกษา: มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน 

 ขั้นท่ี ๒ ตีรณปริญญา แปลวา รู้ขั้นตรองเห็น หมายถึงรูเห็นความจริงที่อยู
เบื้องหลังปรากฎการณหรือเร่ืองราวนั้น ซึ่งเปนลักษณะรวมที่เปนพื้นฐาน อันทําให
สามารถเชื่อมโยงความรูในเร่ืองหรือปรากฏการณเฉพาะนั้น กับเร่ืองอื่นๆ หรือ
ปรากฎการณอื่นๆ ได เขาใจท่ัวถึงกันท้ังหมด เปนการรูความจริงที่แผครอบคลุมทุกส่ิง
ทุกอยางกวางออกไป อยางที่เรียกวารู สามัญลักษณะ  

หมายความวา ในขั้นท่ีหน่ึง ตอนแรกเรารูเฉพาะเร่ืองหน่ึงๆ และรูเร่ืองนั้นจริงๆ 
จังๆ ตอมาในขั้นที่ ๒ นี้ เรารูความจริงท่ีซอนอยูเบื้องหลังส่ิงนั้น ซึ่งความจริงนี้จะโยงสิ่ง
นั้นไปหาส่ิงอื่นทั้งปวง เชื่อมถึงกันหมด ความรูข้ันนี้เรียกวา “ตีรณปริญญา”  

 ขั้นที่ ๓ ปหานปริญญา แปลวา รู้ข้ันละได้ ขจัด แกไขปญหาไดสําเร็จเสร็จสิ้น 
หมายถึงความรูขั้นใชปฏิบัติการแกไขปญหาไดสําเร็จ คือดับทุกขของมนุษยได ลอยตัว
พนไป เปนอิสระ เปนปริญญาขั้นสุดทาย เพราะใชทําการไดเสร็จสรรพ บรรลุ
วัตถุประสงคของชีวิตแลว 

 ในทางพระพุทธศาสนา ปริญญาท้ังสามขั้นน้ีเปน โลกียปริญญา แตเม่ือจบ  
โลกียปริญญา ครบ ๓ ขั้นแลว ก็เขาถึง โลกุตรธรรม ผูท่ีสําเร็จปริญญาทั้ง ๓ นี้ เรียกวา 
เปน บัณฑิต และไดชื่อวาเปน อริยะ หรือ อารยชน ที่แทจริง 

 ปริญญา ๓ ในทางหลักธรรมนี้ ดูคลายวาจะกลับกันกับระบบการจัดขั้น
ปริญญาในปจจุบัน คือ ในปจจุบันนี้ ใหรูกวางกอน แลวจึงเจาะลึกลงไปจนรูจําเพาะ
เต็มท่ี แตของทานกลายเปนรูจําเพาะกอน แลวจึงขยายกวางออกไปเปนรูทั่ว แตความรู
ทั่วในที่น้ี ไมไดหมายความวารูท่ัวไปทุกส่ิงทุกอยาง แตหมายถึงการรูความจริงลึกลงไป 
ที่เปนพ้ืนฐานอยูเบื้องหลังปรากฏการณ ซึ่งเม่ือรูแลว ก็เขาใจสิ่งนั้นเชื่อมโยงกับสิ่งอื่น
ไดท้ังหมด นําไปสูความรูที่ทําใหแกปญหาไดสําเร็จ มองในแงหน่ึงก็เปนการรูลึกลงไป
เหมือนกัน  

อยางไรก็ตาม โดยปกติ เร่ืองปริญญา ๓ นี้ เปนหลักการท่ีทานใชในทางจิต แต
ก็เปนความรูและแงคิดที่เกี่ยวของซึ่งนาพิจารณา และอาจนําเอามาประกอบความคิด
ใหเปนประโยชนได 

 พูดอีกแนวหน่ึง อาตมภาพวา การจัดระบบปริญญาสามขั้น ของสองแบบน้ี คือ 
แบบพัฒนาชีวติของพระพุทธศาสนา กับแบบระดับวชิาการของสถาบันสมัยใหม นาจะ
ไมขัดกัน แตชวยเสริมกันดวยซ้ํา  
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ที่วาเสริมกัน คือ เราก็เร่ิมจากความรูแบบปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญา
เอกน่ันแหละ แตตอจากปริญญาตรี - โท - เอก นั้นแลว จึงเขาสูญาตปริญญา ตีรณ
ปริญญา และปหานปริญญาตอไป เปนอันจบส้ิน สําเร็จการศึกษาอยางแทจริง  

ทั้งน้ีเพราะวา ปริญญาตรีท่ีวารูทั่วๆ กวางๆ นั้น ก็มิใชเปนการรูความจริง
พื้นฐานท่ีอยูเบื้องหลังส่ิงท้ังหลายเลย แตบางทีเปนเพียงการรูอยางโนนนิดอยางน้ี
หนอย รูพอรูจักอยางละนิดละหนอยกวางๆ ท่ัวๆ ไป พอถึงปริญญาโท ก็จํากัดวงแคบ
ลง รูลึกลงไปอีกหนอย จนถึงขั้นปริญญาเอกแลว จึงรูจําเพาะเร่ืองเดียวเต็มท่ี  

ระบบน้ี เม่ือนํามาเทียบกับทางธรรม ก็กลายเปนวา จะตองตอขึ้นไปอีก คือ 
ตอจากน้ันจึงรูความจริงที่เปนพื้นฐานลึกลงไป ท่ีอยูเบื้องหลังของสิ่งทั้งหลายพอใหรูจัก
เช่ือมโยงส่ิงท้ังหลายถึงกันได เห็นสายโยงสัมพันธแลว ก็รูถึงข้ันท่ีใชแกปญหาไดสําเร็จผล 

 ถามองดูตามแนวนี้ จะกลายเปนคลายกับวา ปริญญา ๓ ขั้นของสถาบัน
สมัยใหมน้ัน เปนเพียงขั้นตอนยอยของปริญญาขั้นที่ ๑ ในทางหลักธรรม คือ แบง
ซอยญาตปริญญา เปน ๓ ขั้น เม่ือจบปริญญาเอกแลว ก็มาเขาตอกับปริญญาใน
พระพุทธศาสนาขั้นตอๆ ไป ดังจะเห็นไดวา ความรูขั้นวิทยาศาสตรแทจริงอยางของ
ไอนสไตน ท่ีวารูเขาใจหลักทั่วไปหรือกฎเกณฑสามัญ ที่อยูเบื้องหลังปรากฏการณ
ทั้งหลาย จึงจะเทียบเคียงเขากันไดในขั้น ตีรณปริญญา 

 คติอยางหนึ่งที่นาจะไดรับจากเร่ืองปริญญา ๓ ในพระพุทธศาสนา ซึ่งอาจจะ
นํามาใชประกอบความคิดในทางการศึกษาไดดี ก็คือ การจัดลําดับขั้นปริญญาของ
ทาน ที่เร่ิมจากรูจักเร่ืองราวเฉพาะกอน แลวจึงรูเชื่อมโยงเร่ืองราวตางๆ ถึงกันได แลวก็
รูจักใชความรูนั้นจัดการแกปญหาไดสําเร็จ  

โดยเฉพาะจะรูขั้นสูงสุดสําเร็จการศึกษาจริง ก็ตอเม่ือรูท่ีจะแกไขปญหาดับทุกข
ไดจริง ความรู้นั้น มิใช่ลึกแล้วกลายเป็นวิชาการขาดลอยจากชีวิตมากขึ้น แต่ลึกลงไป
แล้ว ยิ่งสําเร็จประโยชน์ในการแก้ปัญหา ทําให้มนุษย์เข้าถึงอิสรภาพมากข้ึน 



 

๔๘  การศึกษา: มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน 

 กอนจะผานเร่ืองหนาท่ีหลัก ๒ อยางของการศึกษาน้ีไป มีขอสังเกตและขอเนน
ย้ําบางประการ ท่ีควรกลาวเพิ่มเติมไว ณ ท่ีนี้ดวย ดังนี้ 

ก) ข้อสังเกตเกี่ยวกับคําว่า จริยธรรม และ จริยศึกษา 
ขอสังเกตอยางแรก ก็คือ การศึกษาในแงท่ีทําหนาท่ีดานที่สองท้ังหมดที่กลาว

มา ที่วาชี้แนะแนวทางใหคนดําเนินชีวิตเปนอยูอยางถูกตองดีงามเปนประโยชน แลวก็
ฝกฝนพัฒนาตนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณน้ีแหละคือ ตัวจริยะ หรือถาจะเรียกวาจริยศึกษา 
จริยศึกษาก็อยูท่ีนี่ท้ังหมด 

เด๋ียวน้ี เราเขาใจความหมายของคําวา “จริยะ” น้ีแคบเหลือเกิน เราแปลจริยะ
วาอะไร เราแปลวาความประพฤติ ใชไหม แลวความประพฤติในภาษาไทยแปลวาอะไร 
แปลวา  การแสดงออกทางกายวาจาใหปรากฎแกผูอื่น  อะไรทํานองน้ี  น่ี เปน
ความหมายเพียงสวนหน่ึง ซ่ึงคําวาประพฤติเองก็ถูกเขาใจแคบลง อันที่จริงประพฤติ = 
ปวุตฺติ แปลวา ความเปนไป หมายถึงความเปนไปของชีวิต 

จริยะ แปลวาอะไร จริยะ มาจาก จร ซึ่งแปลวา เท่ียว ไป ดําเนิน เดินทาง คน
เท่ียวไปในปาเขา เรียกวาพเนจร พเนจร ก็คือ วเน + จร แปลวา เที่ยวไปในปา (แต
เด่ียวนี้คนไทยเขาใจผิด ใชผิด เท่ียวไปในเมือง เขาก็เรียกวาพเนจร กลายเปนอยางนั้น
ไป ศัพทเดิม พเนจร แปลวา เท่ียวไปในปา เด๋ียวน้ีเที่ยวที่ไหนก็ใชคําวาพเนจรหมด 
แถมกลายเปนไปเร่ือยเปอยไมมีหลักแหลง)  

“จร” แปลวาเท่ียวไป เอาไปใชทางภายนอก เชน จราจร แปลวา เที่ยวไปเท่ียว
มา อยางน้ีเรียกวาเที่ยวขางนอก ทีน้ีเอามาใชขางใน เท่ียวขางใน ก็เปนจรของชีวิต 
ไดแก ดําเนินชีวิต ไมใชเพียงแคความประพฤติในความหมายแคบๆ ที่เราเขาใจ 

การดําเนินชีวิตที่ดีงาม หรือประเสริฐ ก็ตรงกับที่พระพุทธเจาตรัสไววา “อยเมว 
โข ภิกฺขุ อริโย อฎฐงฺคิโก มคฺโค พฺรหฺมจริยํ” (สํ.ม.๑๙/๓๐/๙) แปลวา มรรคมีองค 8  ประการ
อันประเสริฐนี้ เรียกวา จริยะอันประเสริฐ  

จริยะอันประเสริฐก็คือ ต้ังแต สัมมาทิฏฐิ จนถึงสัมมาสมาธิ มีท้ัง ศีล สมาธิ 
ปญญา ครบหมด แตเด๋ียวนี้ เราเหลือจริยะแคศีล เพราะเราเอาคําวา “จริยะ” ไปแปล 
ethics ไดแค moral ซึ่งเปนเร่ืองศีลเทานั้น แตจริยะที่ประเสริฐ คือ พรหมจริยะ มีทั้ง 
ศีล สมาธิ ปญญา ครบบริบูรณ 
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ฉะน้ัน “จริยะ” น้ีก็ตรงกับความหมายของการศึกษาในหนาท่ีขอที่ ๒ ท้ังหมด 
คือ การชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง ถาอยางนี้ จริยะก็ตองเปนแกนของ
การศึกษาเลยทีเดียว คนท่ีจะไปใชวิชาการ ใชความรูวิชาชีพเปนเคร่ืองมือในการ
ทํางานพัฒนาส่ิงตางๆ ภายนอกน้ัน จะตองมีการศึกษาดานท่ี ๒ น้ีไว ตัวการศึกษา
ดานท่ี ๒ นี้ คือ จริยะ และ จริยะนี้แหละคือตัวการศึกษา 

จริยะนั้น ใชกันวาจริยธรรม ก็มี จริยศึกษา ก็มี ถาเปนการดําเนินชีวิตของเขา 
เปนหลักการดําเนินชีวิตที่ดี ก็เปน “จริยธรรม” ถาเปนการฝกใหเขามีการดําเนินชีวิตที่ดี
ก็เปน “จริยศึกษา” แยกกันไดอยางนี้  

ฉะน้ัน จริยะตัวแทสุด ก็คือ เปนตัวการศึกษา หรือการศึกษาในความหมายท่ี
แท ท่ีเปนแกนของความเปนคน เปนตัวเนื้อตัวจริงที่วาชี้แนะฝกฝนใหคนพัฒนาตน
ดําเนินชีวิตใหถูกตองสมบูรณ เม่ือเขาดําเนินชีวิตถูกตอง เขาก็เปนคนท่ีมีจริยธรรม    
จริยะนี้ก็เปนเนื้อเปนตัวที่แทจริงของการศึกษาท่ีอยูขางในท้ังหมด ไมใชมีความหมาย
แคความประพฤติเทาน้ัน 

ข) ข้อย้ําเกี่ยวกับองค์ประกอบหลักในการทําหน้าที่ของการศึกษา  
การทําหนาท่ีของการศึกษาทั้งหมดท่ีวามาแลว ท้ังเร่ืองการถายทอดศิลปวิทยา 

และเร่ืองการชี้แนะแนวทางดําเนินชีวิตฝกฝนพัฒนาตนใหสมบูรณนี้ ติดเน่ืองอยู
ดวยกันกับกระบวนการของการศึกษา ซึ่งแยกองคประกอบตามแนวพระพุทธศาสนาได
เปน ๒ อยาง ท่ีเราเรียกวา องคประกอบหลักในการศึกษา ๒ อยาง คือ องคประกอบ
ภายใน และ องคประกอบภายนอก 

๑. องค์ประกอบภายนอก หรือ ปัจจัยภายนอก ไดแก หลักท่ีเรียกวา ปรโตโฆสะ 
แปลวา เสียงจากอื่น ขาวสาร แหลงความรู หรืออิทธิพลจากภายนอก 

๒. องค์ประกอบภายใน หรือ ปัจจัยภายใน ไดแก หลักหรือขอธรรมท่ีเรียกวา 
โยนิโสมนสิการ แปลวา การพิจารณาโดยแยบคาย (ทําในใจโดยแยบคาย) 
ความคิดตลอดสาย หรือคิดสืบคนถึงตนเคา ความรูจักคิด อยางที่เราพูดกัน
ในสมัยนี้วา “คิดเปน” 

ปรโตโฆสะ เปนแหลงโดยตรงของหนาท่ีที่ ๑ ของการศึกษา คือ การถายทอด
ศิลปวิทยา ความรูวิชาการ วิชาชีพ ที่เรียกวา เปนหนาท่ีของสิปปทายก 
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สวนในการทําหนาที่อยางท่ี ๒ ของการศึกษานั้น เม่ือเราใหการศึกษา ก็คือ เรา
จะสรางคนใหเกิดโยนิโสมนสิการ ที่เปนปจจัยภายในขึ้นมาเปนพ้ืนฐานของการพัฒนา
ตัวบุคคลน้ันท้ังหมด  

โยนิโสมนสิการนี้ ก็อยางท่ีวาแลว คือ เปนความรูจักคิด หรือคิดเปน แตไมใช
แคนั้น คิดเปน คือ คิดอยางไร ก็ตองวิเคราะหกันตอไปอีก เชน รูจักคิดแยกแยะ
องคประกอบ รูจักคิดสืบสาวหาเหตุผล เปนตน 

โยนิโสมนสิการ นี้ เขามาเปนแกนของหลักการสําคัญๆ ของการศึกษา เทาที่วา
มาแลวทั้งหมด เชน แรงจูงใจท่ีถูกตองในทางการศึกษา ก็ตองอาศัยโยนิโสมนสิการ 
จิตสํานึกในการศึกษาท่ีทําใหคนรูจักรับรู โดยแทนที่จะรับรูสิ่งตางๆ ในรูปที่เขามา
กระทบตัวตน บีบค้ันจิตใจของตน หรือทําใหเกิดความขัดแยง ก็รับรูในลักษณะที่เขามา
เปนขอมูลของความรู และเปนขอมูลในการฝกฝนพัฒนาตน การต้ังจิตสํานึกน้ีก็เกิดขึ้น
ไดเพราะมีโยนิโสมนสิการ ตลอดจนการดึงเอาศักยภาพของตนออกมาพัฒนาได ก็
เพราะมีโยนิโสมนสิการ  

ฉะน้ัน โยนิโสมนสิการ ซึ่งเปนปจจัยภายในน้ี จึงเปนองคหลักของการศึกษา ท่ี
จะตองเนนกันอยูตลอดเวลา 

ในการศึกษาท่ีถูกตองหรือสมบูรณตามความหมาย องคประกอบหลักของ
การศึกษาท้ังสองอยางนี้ คือ ปจจัยภายนอก และปจจัยภายใน จะตองเชื่อมโยงถึงกัน 
หรือพูดใหตรงแทวา ตองโยงปจจัยภายนอก ใหเชื่อมถึงปจจัยภายใน 

ถาครูทําหนาท่ีแตเพียงถายทอดวิชาการ และวิชาชีพอยางเดียว ครูก็เปนเพียง
สิปปทายก ยังไมมีคุณคาที่สมควรจะใหเรียกวาเปน ครู หรือ อาจารย์ ไดอยางแทจริง 
และครูท่ีเปนสิปปทายกนั้น ก็ชวยใหเกิดองคประกอบของการศึกษาเฉพาะดาน
ภายนอก หรือปจจัยภายนอก คือ เปนเพียงปรโตโฆสะอยางเดียว ไมสามารถจะพูดวา
ไดใหการศึกษาท่ีครบถวนสมบูรณ ไมเปนการศึกษาท่ีแทจริง  

พูดงายๆ วา ครูที่เปนสิปปทายกอยางเดียวนั้น เปนเพียงปรโตโฆสะท่ีไมมี
คุณคาพิเศษสําหรับความเปนครู จึงอาจจะกลายเปนลูกจาง หรือเปนอะไรๆ อยางอื่นๆ 
ที่ไมสูดีไปไดงายๆ 

ปรโตโฆสะอยางเดียวนั้น ไมปลอดภัย เพราะอาจจะเปนเสียง เปนอิทธิพลที่ดี
หรือรายก็ได อาจจะถูกนําไปใชในทางท่ีกอผลดีหรือกอผลรายก็ได  
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ดังไดกลาวขางตนแลววา การถายทอดศิลปวิทยา หรือความรูความชํานาญใน
วิชาการและวิชาชีพตางๆ นั้น เปนเหมือนการสรางเคร่ืองมือใหแกเด็ก ผูเลาเรียนจบ
แลวจะนําเคร่ืองมือประจําตัวนี้ไปใชประกอบอาชีพเล้ียงชีวิตและทําการสรางสรรค
พัฒนาส่ิงตางๆ แตเขาอาจจะนําเคร่ืองมือน้ันไปใชในทางท่ีเห็นแกตัว เบียดเบียนกอ
ความเดือดรอน เอารัดเอาเปรียบคนอื่น ทําสังคมใหวุนวายเสื่อมโทรมก็ได ผูให
เคร่ืองมือจึงควรมีความรับผิดชอบท่ีจะใหเขานําเคร่ืองมือไปใชอยางถูกตองดวย โดยท่ี
ผูไดรับเคร่ืองมือควรไดรับการฝกอบรม กําชับ ตระเตรียมตัวใหนําเคร่ืองมือไปใช
ในทางท่ีถูกตองเปนคุณประโยชน  

ดวยเหตุผลดังวานั้น ครูจึงตองทําหนาที่ชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง 
และชักนําใหนักเรียนฝกฝนพัฒนาตนดวย โดยสรางเด็กใหมีโยนิโสมนสิการ เปนปจจัย
สําหรับพัฒนาตัวเองขึ้นมาจากภายใน ถาทําไดอยางน้ี ปรโตโฆสะก็จะเปนปรโตโฆสะ
ที่ดี ซึ่งจะไดชื่อวาเปนกัลยาณมิตร 

พูดอีกอยางหนึ่งวา ถาปรโตโฆสะทําหนาที่ไดดี ก็จะกลายเปนกัลยาณมิตร ซึ่ง
จะทําหนาท่ีใหการศึกษาท่ีครบถวนสมบูรณ คือมิใชเปนแตเพียงแหลงขาวสารขอมูล
หรือผูจัดหาเคร่ืองมือใหเขาเทาน้ัน ซึ่งบางทีเคร่ืองอิเล็กทรอนิกส เชน คอมพิวเตอร ก็
ทําแทนได และในบางกรณีอาจทําไดดีกวาดวย แตการเป็นผู้นําในการพัฒนาคนให้
เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ เป็นงานของมนุษย์ ที่ไม่มีอะไรทําแทนได้ 

เม่ือปรโตโฆสะกลายเปนกัลยาณมิตร การทําหนาที่ของครูหรืออาจารยก็
ครบถวนสมบูรณ โดยท่ีการพัฒนาคนใหเปนมนุษยที่สมบูรณ จะเปนงานหลัก สวน
การถายทอดศิลปวิทยา หรือความเปนสิปปทายก ก็จะเปนงานสําคัญท่ีพวงอยูดวย
โดยถูกครอบคลุมอยูภายในงานหลักน้ัน การพัฒนาคนจะตองดําเนินไปตลอดเวลาใน
การทําหนาท่ีของครู หรืออาจารย ไมวาในขณะน้ันจะทําหนาที่สิปปทายกถายทอด
วิทยาการและวิชาชีพอยูดวยหรือไม 

เม่ือพูดมาถึงตอนน้ี ก็เทากับเปนการบอกวา การพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์น่ันแหละ เป็นเนื้อเป็นตัว เป็นความหมายที่แท้ของการศึกษา และในกรณีน้ี 
เราถือว่าการถ่ายทอดศิลปวิทยาเป็นกิจซ้อนเสริม ที่ห้อยหรือย้อยติดอยู่กับการพัฒนา
มนุษย์น้ันด้วย และในแง่หนึ่งมันก็เป็นส่วนหน่ึงของการพัฒนามนุษย์นั่นเอง 
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การศึกษาในฐานะการพัฒนามนุษย หรือเครื่องมือพัฒนาชีวิต  
การศึกษาน้ัน เปนทั้งตัวการพัฒนา และเปนเคร่ืองมือสําหรับพัฒนา คือ เปน

การพัฒนาบุคคลข้ึนไป โดยพัฒนาตัวคนท้ังคน หรือชีวิตท้ังชีวิต ตัวการพัฒนานั้น คือ 
การศึกษา  

เม่ือผุ เรียนมีการศึกษาอยางน้ีแลว ก็จะเอาคุณสมบัติที่ตัวมี ซึ่งเกิดจาก
การศึกษาน้ี ไปเปนเคร่ืองมือในการดําเนินชีวิตและสรางสรรคส่ิงตางๆ การศึกษาก็เลย
กลายเปนเคร่ืองมือของการพัฒนา ฉะน้ัน ที่บอกวาการศึกษาเปนท้ังการพัฒนาและ
เปนทั้งเคร่ืองมือพัฒนา ก็เปนไปโดยนัยฉะน้ี เม่ือเรามีการศึกษาดีแลว จะไปพัฒนา
ประเทศ พัฒนาวัตถุ หรือพัฒนาอะไรๆ ก็จะพัฒนาไดอยางถูกตอง โดยใชการศึกษาท่ี
ถูกตองน้ีเปนเคร่ืองมือพัฒนา 

การพัฒนามนุษย หรือพัฒนาชีวิตนั้น จะเปนไปไดดวยดี ตองอิงอาศัยความ
เชื่อความม่ันใจ และความรูความเขาใจที่เปนพ้ืนฐานสําคัญ ๒ ประการ คือ  

ก. ความเชื่อ ความม่ันใจในธรรมชาติของมนุษยวาเปนสัตวที่ฝกฝนพัฒนาได 
และมีวิสัยแหงการพัฒนาไดอยางสูงสุด  

การพัฒนาคนนั้น มีลักษณะเดนอยางหน่ึง คือ การดึงเอาศักยภาพท่ีมี
อยูในตัวมนุษยแตละคนออกมาพัฒนาใหงอกงามเต็มที่ และใชใหไดผลดี
ท่ีสุด ซึ่งอันน้ีก็เปนเร่ืองที่อยูในแนวคิดของการศึกษาปจจุบัน แตวันน้ีเราพูด
ในแงของพุทธศาสนาดวย 

พระพุทธศาสนาน้ันมีความเชื่อพ้ืนฐานวา มนุษย์เป็นสัตว์ท่ีฝึกได้ ในพุทธคุณมี
ขอความบทหนึ่งวา ปุริสทมฺมสารถิ แปลวา พระพุทธเจาเปนสารถีฝกบุรุษที่ฝกได ทาน
ถือวา มนุษยเปน “ทัมมะ” คือ เปนสัตวที่ฝกได และคติในทางพุทธศาสนาถือวา การ
ฝกฝนหรือการศึกษานี้เปนสิ่งสําคัญ เพราะด้วยการฝึกหรือการศึกษาน้ี มนุษย์จะ
กลายเป็นสัตว์ท่ีประเสริฐ ดังพุทธพจนวา ในบรรดามนุษยทั้งหลาย มนุษยท่ีฝกแลว
ประเสริฐสุด (ทนฺโต เสฏฺโฐ มนุสฺเสสุ, ขุ.ธ.๒๕/๓๓/๕๗)  

ยิ่งกวานั้นยังบอกวา มนุษยที่มีการศึกษาฝกฝนพัฒนาดีแลว เปน “ภาวิตัตตะ” 
เปนผูที่แมแตเทวดา พระอินทร พระพรหม ก็เคารพบูชา คือ เราถือวา มนุษยหรือสัตวท่ี
มีการศึกษาฝกดีแลว ประเสริฐแมย่ิงกวาเทวดาและพระพรหม ฉะน้ัน พระพุทธศาสนา
จึงใหความสําคัญแกมนุษยมาก  
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คติน้ีก็เขากับหลักศักยภาพที่วา เราจะตองดึงเอาศักยภาพของคนออกมา
พัฒนาใหเต็มที่ จนถึงขั้นสูงสุด ซึ่งการท่ีจะพัฒนาศักยภาพได ก็ตองมีความเชื่อหรือ
ยอมรับวามนุษยเปนสัตวท่ีฝกได พูดอีกนัยหนึ่ง ความเช่ือในศักยภาพของมนุษย์ กับ
ความเช่ือว่ามนุษย์เป็นสัตว์ที่ฝึกได้น้ัน เป็นหลักการอันเดียวกัน น่ันเอง 

ข. แตไปอีกแงหนึ่ง การทําใหบุคคลแตละคนรูจักตัวเอง และเสริมความพรอม
ความสามารถในการท่ีจะตอบรับตอส่ิงภายนอก ขอน้ีก็เปนส่ิงสําคัญ กอนท่ี
จะกาวไปในการพัฒนาตนเอง บุคคลน้ันก็ควรรูจักตัวของเขาเองตามเปน
จริงวา มีรากฐานเปนอยางไร มีพ้ืนฐานแคไหน ตนมีความถนัดมีศักยภาพ
ในดานไหน ควรจะลด เสริม ขัดเกลา หรือฝกปรือเปนพิเศษในดานใดบาง 

ความรูจักตนเองนี้ จะทําใหเกิดความม่ันใจในตัวเอง แตจะตองเขาใจวา ความ
ม่ันในใจตนเองนี้ ไมใชความหลงตัวเองวาเกงแลว เลอเลิศแลว หรือวาเหนือวาใครๆ 
แตเปนความม่ันใจวาจะตองทําอะไรอยางไร ในการที่จะฝกฝนพัฒนาตนใหคืบหนา
ตอไป ความม่ันใจในตนเองในขอ ข. นี้ สัมพันธอิงอาศัยความม่ันใจในความเปนมนุษย
ของตน ซึ่งมีศักยภาพที่จะฝกฝนพัฒนาไดดังกลาวแลวในขอ ก.  

สวนความพรอมและความสามารถในการท่ีจะตอบรับสิ่งภายนอก ก็มี
ความหมายครอบคลุมหลายเร่ืองที่พูดมาแลว เร่ิมต้ังแตการมีจิตสํานึกทางการศึกษาท่ี
จะตอบรับประสบการณ หรือสถานการณตางๆ จากภายนอก ในลักษณะท่ีเปนการ
เรียนรูและเปนองคประกอบท่ีจะเอามาใชพัฒนาตน ตลอดถึงความรูเทาทันตอสิ่ง
ภายนอกท่ีจะรับเขามาน้ัน 

ความรูจักตัวเอง และพรอมที่จะตอบรับตอส่ิงภายนอกน้ี เม่ือพูดในวงกวาง ก็
รวมไปถึงความสามารถท่ีจะตอบรับวัฒนธรรมตางประเทศดวย เชน วัฒนธรรม
ตะวันตกเขามา เด็กของเรามีความสามารถแคไหน มีความรูจักตัวแคไหน ที่จะทําให
เปนผูพรอมที่จะตอบรับ และตอนรับวัฒนธรรมเหลาน้ันไดเปนอยางดี เชน ถาเขามี
ความใฝรูแทจริง พอวัฒนธรรมตางประเทศเขามา เขาจะต่ืนตัว แตไมใชต่ืนเตน พอ
ต่ืนตัวแลว ก็ศึกษาใหรูความจริงวาวัฒนธรรมตางประเทศน้ันๆ เปนอยางไร มีขอดี
ขอเสียอยางไร มีคุณมีโทษอยางไร มีเหตุปจจัยมาอยางไร ท่ีเขามีวัฒนธรรมอยางนั้น 
เพราะเปนไปตามสภาพแวดลอมและปจจัยอื่นๆ ท่ีสอดคลองกันอยางไร เราควรจะรับ
หรือไมรับแคไหนเพียงไร และอยางไร ตลอดกระท่ังวารูจักใชการปะทะหรือการกระทบ
ทางวัฒนธรรมใหเปนประโยชน 



 

๕๔  การศึกษา: มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน 

การฝกฝนพัฒนาตนนั้น ยอมหมายถึงการที่จะไมเปนคนแข็งทื่อ ท่ีจะยึดม่ันแต
เพียงวาของฉันดีท่ีสุด แลวไมยอมปรับปรุงแกไข แตเปนการรูจักดู และรูจักเลือกรับ 
โดยจับเอาแตสิ่งที่ดีงามเปนประโยชนมายอยเขาเปนเนื้อเปนตัวของตัว 

การรับวัฒนธรรมตางประเทศ ก็เหมือนกับการยอมรับส่ิงท้ังหลาย ซึ่งมีสอง
แบบ แบบที่หนึ่ง ก็เอามาเปนเปลือก เอามาหุมหอตัว เพียงเลียนแบบเขา หรือเอามา
อวดกันเทานั้นเอง อีกแบบหนึ่ง เปนความสามารถท่ีแทจริง คือรูจักตัวของตัวเองวาเรา
เปนใคร เปนอยางไร และรูจักส่ิงภายนอกที่เขามา เชน วัฒนธรรมนั้นวามันคืออะไร 
แลวเลือกรับสวนดีเอามายอยเปนเนื้อเปนตัวของเราเลย แลวเราก็เจริญงอกงามขึ้นไป  

การรับวัฒนธรรมภายนอกของผูท่ีมีการศึกษาดีแลว ก็คือการรับในลักษณะท่ี
ยอยโอชาเขามาเปนเน้ือเปนตัวใหตนเองเจริญงอกงามไปได ไมใชปะทะแข็งทื่อ ไมรับ
เลย และก็ไมใชลอกเลียนเขามาหอหุมตัวไวเทานั้น 

การเลียนแบบเขานั้น โดยมากจะทําโดยนึกวาโกเก เอามาอวดคนพวกเดียวกัน 
เทากับยอมรับวาพวกตนดอยกวาเขา และคนที่เราเลียนแบบเขา ก็มักจะมองดูเราดวย
ความดูถูกเหยียดหยาม เพราะเราทําไมไดเหมือนเขาจริง  

ถาจะเลียนแบบกันจริงๆ ก็ตองลอกเลียนชนิดที่ทําใหไดดีกวาเขาในแงใดแง
หน่ึง เขาจึงจะยอมรับนับถือ แตวิธีที่ดีที่สุดก็คือการรูจักสําเหนียก ดูเยี่ยงอยาง และ
รูจักยอยดังกลาวมาแลว ซึ่งก็คือการใชโยนิโสมนสิการน่ันเอง  

โยนิโสมนสิการจะทําใหคนพัฒนาตนพนจากการลอกเลียนแบบ ขึ้นไปสู
การศึกษาเยี่ยงอยาง หรือสําเหนียก รูจักจับรูจักเลือกเอาองคประกอบภายนอกมา
จัดสรรปรับใหเขาเปนเน้ือหาที่เหมาะสมกลมกลืนกับตน และใหดีย่ิงขึ้นไปกวาของเดิม 

ไดพูดออกนอกเร่ืองไปบางแลว จึงจะขอวกกลับมาเขาเร่ืองตอไป ตอนนี้จะขอ
ผานเร่ืองความเชื่อม่ันและความรูความเขาใจท่ีเปนพื้นฐานของการพัฒนา มาเขาสู
เร่ืองเนื้อหาของตัวการพัฒนาเองตอไป 

การพัฒนาท่ีรอบดานครอบคลุมนั้น นักการศึกษาปจจุบันวามี ๔ อยาง ซึ่งตรง
พอดีกับในพุทธศาสนา อาตมภาพจะพูดคลุมๆ ประสานกันไป แตเอาพระพุทธศาสนา
เปนหลัก เรียกวา การพัฒนา ๔ ดาน 
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ก. พัฒนากาย เพื่อความรวบรัดในเวลาอันนอย ขอพูดส้ันๆ วา พัฒนากาย
แยกไดเปนหลายอยาง อยางงายท่ีสุดก็คือ พัฒนารางกายใหแข็งแรง มีสุขภาพดี หาย
โรคหายภัย ปราศจากโรคเทาที่เปนไปได ซึ่งในแงน้ีมักเปนความหมายของการพัฒนา
กายในแบบของการศึกษาสมัยใหมท่ัวไป  

แตพระพุทธศาสนายังพูดตอไปอีกถึงการพัฒนาในความหมายวา เป็นการ
พัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ อยางถูกตองดีงาม ในทางท่ีเปน
คุณประโยชน อันนี้สําคัญมาก ไมใชเพียงวาพัฒนากายใหแข็งแรงเทาน้ัน แตพัฒนาให
กายน้ีมีความสัมพันธท่ีถูกตองดีงามกับสภาพแวดลอมทางกายภาพของมัน เพราะ
สิ่งแวดลอมมิใชมีเฉพาะทางสังคมเทาน้ัน แตมีส่ิงแวดลอมทางกายภาพดวย 

สิ่งแวดลอมทางกายภาพขั้นพ้ืนฐาน ก็คือ ปจจัย ๔ การสัมพันธกับปจจัย ๔ 
อยางถูกตอง ก็คือ การใหมีปจจัย ๔ พอท่ีจะดํารงชีวิตอยูไดอยางดี ผาสุก และใชปจจัย 
๔ นั้น อยางถูกตองตามความมุงหมาย ดังที่วา เพ่ือคุณคาแท ไมใชเพื่อคุณคาเทียม  

คุณค่าแท้ ก็เชนวา กินอาหารเพ่ือใหเปนเคร่ืองสงเสริมรางกายใหมีสุขภาพดี 
แตถาเปนคุณค่าเทียม ก็คือ กินเพียงเพ่ือความเอร็ดอรอย จะมีคุณคาในทางอาหาร
หรือไม ไมไดคํานึง จนอาจกลายเปนเกิดโทษแกรางกาย ตลอดจนบริโภคหรือใชปจจัย 
๔ ในทางท่ีเปนไปเพื่ออวดโก เพ่ือแขงขันวัดฐานะอะไรตางๆ ซ่ึงอันน้ีจะไมพูดมาก 
เพราะวาไดพูดไวในที่อื่นๆ มากแลว  

ทั้งนี้รวมไปถึงส่ิงแวดลอมทางวัตถุ ท่ีเสริมความเปนอยู  โดยเฉพาะเทคโนโลยี 
ซึ่งจะตองมีการพัฒนาความสัมพันธระหวางตัวเรากับสิ่งเหลานั้นใหถูกตองวา จะใช
อยางไรใหเกิดคุณคาเปนประโยชนที่แทจริง โดยเฉพาะเทคโนโลยีแตละอยางที่มีขึ้นมา
นี้ เรานาจะวิเคราะหวา ในการท่ีมันจะเปนประโยชนเกิดมีคุณคาที่แทจริง จะตองผลิต
หรือสรางอยางไร โดยมีวัตถุประสงคอยางไร จะตองใชอยางไร และจะตองปองกันหรือ
ระวังผลเสียหายอะไรบาง 

 สิ่งแวดลอมดานตอไปในทางกายภาพซึ่งเปนฝายวัตถุ ก็คือ ธรรมชาติ เรา
จะตองพัฒนาความสัมพันธกับธรรมชาติ โดยรูจักเอาใจใสคํานึงถึงความอยูดีของ
ธรรมชาติดวย ไมใชวาพัฒนาไปโดยมุงแตจะเอาชนะธรรมชาติ เอาธรรมชาติมาใช
ประโยชนสนองความตองการของเรา เอาธรรมชาติเปนที่รองรับของเสีย หรือปลอย
ปละละเลยมัน จนกระทั่งธรรมชาติเสียหาย หรือกลายเปนพิษ แลวสงผลยอนกลับมา
เกิดผลรายตอตัวเราเอง  



 

๕๖  การศึกษา: มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน 

เราจะตองมีความสัมพันธที่ดีงามตอธรรมชาติ ไมเอาเปรียบธรรมชาติ รักษา
ธรรมชาติใหอยูในสภาพที่ดีงาม รูจักถือเอาประโยชนจากธรรมชาติในลักษณะท่ี
ถูกตอง การปฎิบัติโดยทําใหถูกตองใหดีขึ้นในเร่ืองเหลานี้ จัดเปนการพัฒนากายท้ังส้ิน  

ตัวการพัฒนากาย เรียกวา “กายภาวนา” ถาเปนคน ก็เรียกวา “ภาวิตกาย” 
แปลวา เปนคนท่ีพัฒนากายแลว 

 ข. พัฒนาศีล เป็นการพัฒนาความสัมพันธ์ทางสังคม พัฒนาศีลขั้นตน ก็คือ 
ไมกอการเบียดเบียน ไมทําความเดือดรอนแกผูอื่น หรือแกสังคม นี้เปนขั้นงายท่ีสุด 
เปนฝายลบ ตอมาในทางบวก ก็คือ ประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชนเกื้อกูลตอผูอื่น หรือตอ
สังคม การมีระเบียบวินัย การอยูรวมกับผูอื่นดวยดี และการประกอบอาชีพสุจริต ดวย
ความขยันหม่ันเพียร ซึ่งรวมไปถึงการฝกฝนในสัมมาอาชีวะท้ังหมด นี้เปนเร่ืองของศีล 

 ขอเนนวา ศีลในพุทธศาสนา ไมใชแคเพียงการเวนจากการเบียดเบียนกันทาง
กาย วาจา เทานั้น แตหมายถึงอาชีวะดวย ขอใหดูในองคมรรค องคประกอบฝายศีลมี
อะไรบาง ไดแก สัมมาวาจา วาจาชอบ สัมมากัมมันตะ การกระทําชอบ สัมมาอาชีวะ 
เล้ียงชีพชอบ น่ีเปนศีล 

 เปนอันวา พัฒนาศีล ก็คือการพัฒนาการอยูรวมในสังคมดวยดี มีระเบียบวินัย 
อยูในกฎเกณฑกติกา มีชีวิตท่ีเก้ือกูลเปนประโยชน และมีอาชีพที่ถูกตองโดยประกอบ
สัมมาชีพ พัฒนาศีลน่ีปจจุบันเขาเรียกวา “พัฒนาการทางสังคม“ แตความหมายจะ
เทากันหรือไม ขอใหไปเทียบกันเอง พัฒนาศีลนี้ทางพระเรียกเปนศัพทวา “ศีลภาวนา” 
ถาเปนคนไดพัฒนาศีลแลวก็เรียกวา “ภาวิตศีล” 

 ค. พัฒนาจิต การพัฒนาจิตใจน้ัน ถาเอาหลักพุทธศาสนามาวาง แลวใช
เกณฑแบงขอแบบใหม ก็จะไดความหมายวา เปนการฝกอบรมเสริมสรางจิตใจใหพร่ัง
พรอมสมบูรณดวยคุณสมบัติท้ัง ๓ ดาน คือ 

 ๑ ) คุณภาพจิต ไดแก พวกคุณธรรมตางๆ คือ สรางเสริมจิตใจใหดีงาม เปน
จิตใจที่สูง ประณีต ใหมีเมตตา ความรัก ความเปนมิตร ความปรารถนาประโยชนสุข
แกผูอ่ืน มีกรุณา อยากชวยเหลือผูอ่ืนใหพนทุกข มีจาคะ มีน้ําใจ เผ่ือแผ โอบออมอารี 
มีคารวะ ความเคารพ เห็นความสําคัญของผูอ่ืน มัททวะ ความออนโยน กตัญู 
ความรูคุณคาแหงการกระทําของผูอื่น เปนตน เหลานี้เปนเร่ืองของคุณภาพจิต 



 
การศึกษา: เคร่ืองมือพัฒนาที่ยังต้องพัฒนา  ๕๗ 

   

 ๒ )  สมรรถภาพจิต หรือความสามารถของจิต เชน ความมีสติดี มีวิริยะ ความ
เพียรพยายาม สูงาน มีขันติ ความอดทน และทนทาน มีสัจจะ มีความจริงจัง เอาจริง
เอาจัง มีอธิษฐาน ความเด็ดเด่ียวตอความมุงหมาย มีสมาธิ จิตใจแนวแน มีความหนัก
แนนเขมแข็งม่ันคงของจิตใจท่ีจะทํางานใหไดผลสมบูรณ โดยเฉพาะงานทางปญญา 
คือ การคิดพิจารณาใหเห็นความจริงแจมแจงชัดเจน  

 ๓ ) สุขภาพจิต คือ มีจิตที่มีสุขภาพดี มีจิตใจที่เปนสุข สดชื่น ปลอดโปรง สงบ 
ผองใส พรอมท่ีจะยิ้มแยมได มีปติ ความเอิบอิ่มใจ มีปราโมทย ความราเริง เบิกบาน 
แชมชื่นใจ มีปสสิทธิ ความผอนคลาย ไมคับของขุนมัว ไมหมนหมอง ไมหดหูเห่ียวแหง
หรือโศกเศราอะไรตางๆ เหลาน้ีเรียกวา สุขภาพจิต 

 ในที่น้ี อยากจะย้ําอยางหน่ึง ก็คือเร่ืองสุขภาพจิต การศึกษาจะตองสรางคนให
มีความสุข เพราะวา ความสุขเป็นแกนของจริยธรรม  

ในทางกลับกัน คนมีความทุกข ก็มีความโนมเอียงท่ีจะระบายทุกขออกไปแก
ผูอื่นเปนธรรมดา เพราะฉะนั้น เม่ือคนมีทุกข และหาทางระบายทุกขของตนออกไป ก็
ยอมเกิดโทษแกผูอ่ืน เกิดโทษแกสังคม  

ตัวอยางท่ีเห็นไดงายๆ เชน คนหน่ึงในบานใจคอไมสบาย หนาตาบ้ึงตึง พอมีอะไร
กระทบนิดหนอย ก็อาจเกิดเร่ืองใหญโตขึ้นในบาน เปนปญหาหมดท้ังบาน พอไปท่ี
ทํางาน ก็อาจจะเกิดความขัดแยงกับคนอื่นในท่ีทํางาน เขาจะทํางานไมเรียบรอย ไมได
ผลดี อาจหุนหันวินิจฉัย หรือตัดสินใจผิดพลาด เกิดปญหาแกกิจการงาน และนําความ
เดือดรอนมาใหแกคนจํานวนมากหรือแกสังคม ฉะนั้น เราจะตองทําใหคนมีความสุข 

 การศึกษาต้องถือเป็นหน้าที่ที่จะทําให้คนมีความสุข ปจจุบันนี้มีปญหาวา เรา
ไดถือหนาท่ีนี้เปนส่ิงสําคัญหรือไม การศึกษาปัจจุบันทําคนให้มีความสุข หรือทําให้
เป็นคนหิวโหยกระหายความสุข  

ถาดําเนินการศึกษาผิดพลาด ก็จะทําใหคนไมมีความสุข แตการศึกษาจะ
กลายเปนเคร่ืองมือดูดสูบความสุขออกจากคน ทําใหเขาหมดความสุข และทําใหเขา
กลายเปนคนท่ีหิวโหยกระหายความสุข จะกลายเป็นการให้การศึกษาชนิดที่เตรียมตัว
เขาไว้ เพ่ือว่าเบื้องหน้า เมื่อจบการศึกษาแล้ว เขาจะได้ออกไปดิ้นรนทะยานแข่งกัน
หาความสุข กอบโกยความสุขให้แก่ตัวให้มากที่สุด เร่ืองนี้จะตองระวังตรวจสอบกันดู
วาเปนอยางนี้หรือเปลา 



 

๕๘  การศึกษา: มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน 

 ถาเราดําเนินการศึกษามาผิด ก็เปนอันวา เราไดทําใหการศึกษานี้เปนเคร่ืองมือ
ดูดสูบความสุขออกไปจากตัวเด็ก และเราก็ไดทําใหคนเปนผูหิวโหยขาดแคลนความสุข 
จนกระท่ังวา พอสําเร็จการศึกษาไป ใจเขาก็มุงแตวา ทีน้ีแหละ ฉันจะหาโอกาส
กอบโกยความสุขใหมากท่ีสุด ถาการศึกษาเปนแบบน้ี การศึกษาก็เปนพิษ ไมใช
การศึกษาท่ีถูกตอง   

การศึกษาที่ถูกตอง จะตองทําคนใหเปนสุข หรือเปนสุขมากขึ้น และเปนสุข
อยางถูกตอง ต้ังแตบัดน้ีและเด่ียวนี้ ดังนั้น ในแงน้ี การศึกษาที่แท้ ก็คือการทําให้คน
เป็นสุขได้ และรู้จักวิธีที่จะหาความสุขอย่างถูกต้อง 

 คนมีการศึกษาในความหมายหน่ึงก็คือ คนที่ไดรับการฝกฝนพัฒนาใหรูจักแก 
ปญหา ดับทุกข ทําตนใหเปนสุขได แลวจากน้ัน ก็สามารถพัฒนาใหมีความสุขท่ีประณีต
ยิ่งๆ ขึ้นไป พรอมท้ังสามารถเผ่ือแผขยายความสุขแกผูอื่นไดกวางไกลออกไปดวย 

 การพัฒนาจิตนี้ ถาพูดสั้นๆ ก็เรียกวา “จิตตภาวนา” ถาเปนคนที่ฝกอบรมจิต
แลว พัฒนาจิตแลว ก็เรียกวาเปน “ภาวิตจิต” 

 ง. พัฒนาปญญา การพัฒนาปญญา คือความรู ความเขาใจนั้น มีหลายขั้น
หลายตอน จะลองแบงคราวๆ ดังน้ี 

 ปัญญาขั้นแรก คือ ปัญญาท่ีเป็นความรู้ความเข้าใจในศิลปวิทยาการ หรือ
ความรูทางวิชาการและวิชาชีพ ท่ีวาใหรูจริง ใหเขาใจจริง ตลอดจนเร่ืองราวขาวสาร
ทั่วๆ ไป ซึ่งในเบื้องตนก็เปนเพียงความรูความเขาใจใหเต็มหรือครบถวน ตามที่ไดรับ
การบอกเลาหรือถายทอดมา เรียกวาเปนเพียงการรับเอา “สุตะ” จากเขาเขามา 

 ตอจากน้ัน ลึกซ้ึงลงไปอีกคือ การรับรู้เรียนรู้อย่างถูกต้องตามความเป็นจริง 
ไม่บิดเบือนหรือเอนเอียงด้วยอคติ  

ในการศึกษาศิลปวิทยาก็ตาม หรือเร่ืองอื่นก็ตาม ปญญายอมเกิดจากการรับรู 
ทีน้ี การรับรูของเรานี้ บางทีมันก็มีอคติ ถาอคติเขาครอบงํา การรับรูก็ไมตรงตามความ
เปนจริง ดังนั้น พุทธศาสนาจึงเน้นการรับรู้ท่ีบริสุทธิ์ ท่ีไมเอนเอียงดวยอคติ จึงเนนการ
ตัดกระบวนการปฏิจจสมุปบาท ที่วาเม่ือกี้ คือ พอมีผัสสะ เกิดการรับรูแลว เวทนาก็
เกิดข้ึน มีความรูสึกสุขทุกข แลวทําอยางไรจึงจะไมใหตัณหามาปรุง คือ ไมใหไหล
ตอไปเปนความชอบใจ ไมชอบใจ หรือชอบชัง ซึ่งทําใหเกิดความเอนเอียงบิดเบือน 
หรือมีอคติไปตามสังขารเกาที่เขามาเปนตัวคุม แลวปรุงแตงการรับรูใหเปนไปตามนั้น  
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ในทางพุทธศาสนา ใหตัดตรงนี้ ใหมีแตการรับรูที่ถูกตองตามเปนจริง หรือ
ตามท่ีมันเปน ไมใชตามท่ีเราคิดใหมันเปน 

 เหนือจากการรับรูน้ัน ยังมีขั้นตอไป คือ การคิดการวินิจฉัย ซึ่งหมายถึง การคิด
วินิจฉัยด้วยการใช้ปัญญาโดยบริสุทธ์ิใจ ซ่ึงก็เปนขั้นสําคัญเหมือนกัน การใชปญญา
คิดวินิจฉัยการตางๆ จะตองเปนไปอยางบริสุทธิ์ใจ ไมถูกครอบงําบัญชาโดยกิเลส  

คนเราน้ัน ถาถูกโลภะความอยากไดครอบงํา ถึงจะมีปญญา ก็ใชปญญาน้ันคิด
วินิจฉัยและวางแผนที่จะเอาเขามาหาตัว ถามีโทสะเกลียดชัง ก็ใชปญญาคิดวินิจฉัย
และวางแผนเพ่ือทําลายเขา ปญญาข้ันน้ีสําคัญ เพราะกิเลสอาจแฝงมาในรูปแบบ
ตางๆ จึงตองใชปญญาคิดวินิจฉัยโดยบริสุทธิ์ใจ ไมใหถูกกิเลสครอบงําบัญชา 

 ปญญาอีกชั้นหนึ่ง คือ ปญญาที่รูเขาใจถึงสาระแหงความเปนไปของโลกและ
ชีวิต รูทางเส่ือมทางเจริญ และเหตุปจจัยท่ีเก่ียวของ รุวิธีแกไขปญหาและสรางสรรค
ความสําเร็จท่ีทําใหพัฒนาตน พัฒนาชีวิตและสังคมใหเจริญดีงามย่ิงๆ ขึ้นไป  

ข้ันนี้เป็นปัญญาที่รู้เข้าใจโลกและชีวิต ลึกลงไปถึงเหตุปัจจัยของส่ิงทั้งหลาย 
และสามารถโยงได้ให้เห็นภาพรวมที่ถูกต้องชัดเจน หรือปรุงแต่งข้ึนเป็นความรู้ความคิด
ใหม่ ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาที่แท้จริง เป็นข้ันของปัญญาที่จําเป็นในการ
แก้ปัญหาและการคิดสร้างสรรค์ ซ่ึงต้องนํามาใช้ในการคิดวินิจฉัยด้วย 

 การแบงขั้นของปญญาอยางท่ีวามาน้ี เปนการแบงอยางคราวๆ ตามลักษณะ
และระดับของความละเอียดออนหรือซับซอนในการทํางาน  

การแบงอีกวิธีหนึ่งอาจงายกวา คือ จัดตามลําดับการทํางานเปน ๓ ขั้น คือ  
๑. ความสามารถในการแสวงหาความรู้ โดยรูจักเลือกรับ เลือกคัด จัดสรร 
กล่ันกรอง และประมวลขอมูลใหไดความรูท่ีถูกตองเปนจริง 

๒. ความสามารถในการคิดให้ชัดเจน ในแตละเร่ือง  โดยรูจักวิ เคราะห
องคประกอบ และสืบสวนเหตุปจจัย เปนตน 

๓. ความสามารถในการโยงความรู้และความคิดแตละดานเขามาหากันใหเกิด
ภาพรวมท่ีชัดเจน หรือปรุงแตงเปนความรูความคิดใหม ในการท่ีจะสรางสรรค 

เหนือจากปญญาท่ีกลาวมาทั้งหมดน้ี ซึ่งเปนจุดหมายสูงสุดของการพัฒนา
ปญญา ก็คือ ความรู้แจ้ง ท่ีส่งผลให้ชีวิตเข้าถึงอิสรภาพ อันเปนปญญาขั้นที่เรียกวา
เปนโลกุตระ ที่จะกลาวตอไปเปนขั้นสุดทาย 



 

๖๐  การศึกษา: มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน 

ข้ันสุดท้าย ได้แก่ ปัญญาที่รู้เท่าทันธรรมดาของสังขาร คือ โลกและชีวิต เข้าถึง
ความจริงแท้ของการที่ส่ิงทั้งหลายเป็นไปตามเหตุปัจจัยของมัน ทําให้คลายความยึดติด
ถือมั่น โดยวางใจได้ถูกต้องต่อส่ิงทั้งหลาย แยกจิตใจออกมาเป็นอิสระได้ เลิกเอาความ
อยากของตนเป็นตัวกําหนด เปล่ียนมาเป็นอยู่ และทําการด้วยปัญญา เป็นข้ันที่จิตใจ
เข้าถึงอิสรภาพ หลุดพ้นจากความทุกข์โดยสมบูรณ์  

ปญญาขั้นสุดทายนี้ สงผลถึงภาวะที่เรียกวา “วิมุตติ” ความหลุดพน เปน
อิสรภาพที่แทจริง คือ จิตใจไมถูกความยึดม่ันถือม่ันในส่ิงท้ังหลายครอบงําเลย วางใจ
ตอสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตอง มีความสดชื่นเบิกบานผองใสไดตลอดทุกเวลา 

การพัฒนาทางปญญาน้ีเรียกวา “ปัญญาภาวนา” ถาเปนคนก็เรียกวา “ภาวิต
ปัญญา” คือ เปนคนท่ีไดฝกอบรมพัฒนาปญญาแลว เปนอันจบการพัฒนา ๔ ดาน ซึ่ง
ถือวาครบถวนสําหรับชีวิต 

การศึกษา ในฐานะการพัฒนา  
จากความอยูรอดดวยกิเลส มาสูความอยูดีดวยปญญา  

 การพัฒนาจากการดํารงชีวิตให้อยู่รอดด้วยกิเลสปกป้องตัว มาสู่การมีชีวิตอยู่ด้วย
ปัญญา อันน้ีเปนพัฒนาการสําคัญตามคติพุทธศาสนา  

จะเห็นวา พระพุทธศาสนาน้ีมีกระบวนการฝกมนุษยใหพนจากกิเลสไปเร่ือยๆ 
และใหเจริญดวยปญญาเพ่ิมขึ้นๆ จนกระทั่งชีวิตข้ันสูงสุดเรียกวา “ปญฺญาชีวึ ชีวิตมาหุ 
เสฎฐ ํ” (สํ.ส.๑๕/๘๔๑/๓๑๕) แปลวา ท่านเรียกชีวิตที่เป็นอยู่ด้วยปัญญา ว่าเป็นชีวิต
ประเสริฐสุด  

ในการพัฒนาคนไปจนมีชีวิตอยูดวยปญญาน้ี ผูที่มีชีวิตอยูดวยปญญาน้ันก็
เปนผูสําเร็จการศึกษา เรียกวา “บัณฑิต” บัณฑิตน้ัน แปลตามศัพทวา ผู้เป็นอยู่ด้วย
ปัญญา หรือดําเนินชีวิตด้วยปัญญา บางทีทานใชศัพทบัณฑิตน้ีหมายถึงพระพุทธเจา 
เชนในคําวา พุทธาทิบัณฑิต แปลวา บัณฑิตมีพระพุทธเจาเปนตน และผูที่ดําเนินชีวิต
ตามรอยอยางนั้นเรียกวา บัณฑิต แปลวา ผูดําเนินชีวิตดวยปญญา 

 เหตุใดจึงวา เปนการพัฒนาคนจากการดํารงชีวิตเอาตัวอยูรอดไดดวยกิเลส
ไปสูการอยูดวยปญญา?  
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กิเลสมีไวทําไม กิเลสก็มีประโยชน เราตองยอมรับเหมือนกัน เม่ือยังไมมีความรู
ความสามารถ มนุษยก็อาศัยกิเลสเพ่ือเอาไวรักษาตัวปกปองตัวใหอยูรอด แตเม่ือคน
พัฒนาขึ้นมา เขาก็มีปญญาความสามารถมากข้ึน จนกระทั่งไมตองอยูดวยกิเลส แลว
จะอยูดวยอะไรแทน ก็พัฒนาปญญาขึ้นไป จนกระท่ังปญญาบริบูรณ ก็อยูดวยปญญา  

 ท่ีว่าอยู่ด้วยกิเลสนั้นอย่างไร? ขอยกตัวอยางวา มนุษยที่ยังไมพัฒนา หรือยัง
พัฒนานอย ก็ตองอยูดวยความกลัว ความกลัวเปนส่ิงหน่ึงที่ชวยรักษาชีวิตมนุษย 
มนุษยมีไวเพ่ือชวยรักษาตัวใหอยูรอดได เรามีความกลัว กลัวภัย กลัวในส่ิงท่ีมีอํานาจ
เหนือเรา เราเจอสัตวราย เราเห็นวาจะสูมันไมได เรากลัว เราก็วิ่งหนี เราก็เอาชีวิตรอด
เพราะความกลัว ถาเราไมกลัว เราสูไมได และเราไมหนี เราก็ตายแนๆ เราเอาความ
กลัวมาชวยตัวเรา เรากลัวภัยที่จะมีมา กลัวอดอยากในปหนา เราจึงตองรีบทํานา ฝน
มาแลว รีบเพาะปลูกหวานไถอะไรตางๆ ก็เพ่ือใหมีชีวิตอยูรอด เราก็อยูรอดดวยความ
กลัว ความกลัวชวยเราดวยประการตางๆ มากมาย ความกลัวชวยใหชีวิตอยูรอดได 

 ตัณหาก็ชวยใหมนุษยอยูรอด ในระยะตนๆ มนุษยต้ังแตสมัยดึกดําบรรพ ก็ตอง
อาศัยตัณหา  มนุษยอยากไดวัตถุมาบํารุงชีวิตของตัว  แตวัตถุนั้นไมมี ก็ทําให
จําเปนตองด้ินรนไปแสวงหา ก็ทําใหชีวิตอยูรอด  

มานะทีทําใหแขง เพ่ือใหเราเสมอเหมือนหรือเทาเทียมกับคนอื่น ก็เปน
สิ่งจําเปนเหมือนกันในการดํารงชีวิตของมนุษย โดยเฉพาะในชีวิตขั้นหยาบๆ ก็ตอง
พยายามท่ีจะเชิดชูตัวใหเหนือกวาเขา แขงขันเอาชนะเขาใหได ถาไมชนะ ไมเหนือเขา 
หรือไมเทาเทียม กจ็ะอยูไมรอด ถาตัวแพ ก็จะตาย อะไรทํานองน้ี มานะก็ชวยใหเราด้ิน
รนตอสู เพื่อใหอยูรอด โทสะก็เชนเดียวกัน มีโทสะ โกรธขึ้นมา เลือดพลุง ใจมุง รอนรน 
เกิดเร่ียวแรง ก็จะไดสูกัน ถาไมมีโทสะ ก็เร่ือยเฉื่อย อืดอาด หรือปลอยใหเขาทําขาง
เดียว ก็ตาย อะไรอยางน้ี  

แมกระท่ังความมีมายาอะไรตางๆ ก็เปนกลวิธีรักษาตัว เพ่ือใหอยูรอด เพ่ือให
คนนั้นอยูไดอยางดีที่สุดของเขา ในเม่ือเขาไมมีปญญา หรือไมใชปญญาท่ีจะคิดที่จะรู
วิธีท่ีจะชวยตัวเองไดดีกวานั้น บรรดากิเลสเหลาน้ี เรียกไดวา กิเลสปกป้องตัว 

 แตเม่ือมนุษยพัฒนาขึ้นมา เราสรางปญญาใหรูจักส่ิงนั้นๆ ตามจริงวา อันนี้มี
โทษ เปนอันตรายตอชีวิต แลวเราก็หลีกเวน คิดสรรวิธีแกไขจัดการกับมันดวยปญญาท่ี
รูคุณโทษและกระบวนเหตุปจจัย โดยไมตองอาศัยความกลัว  
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ในตอนแรกท่ีเราอาศัยความกลัวน้ัน วาที่จริงแลว ความกลัวลวนๆ ไมพอหรอก 
ในระยะท่ีชีวิตกําลังพัฒนาข้ึนมา ลําพังความกลัวอยางเดียวไปไมรอด แตความกลัว
นั้นจะบีบค้ัน ทําใหเราตองคิด จากการคิดก็ทําใหไดปญญา รูจักหาวิธีที่จะหลีกเล่ียง
ภัยออกไป ความกลัวนั้นจะตองสงงานตอใหแกปญญาดวย มีปญญาเทาไร ก็ไปได
เทานั้น กระท่ังจนปญญา ก็จบกันไป 

อยางหลักในทางอภิธรรม ทานก็บอกไว อกุศลธรรมเปนปจจัยแกกุศลธรรมได 
บางคร้ังเราอาศัยอกุศลเปนปจจัยแกกุศล ตัณหาอยากได แตตัณหาอยากไดอยาง
เดียวไมพอหรอก จะไปไดอยางไร ตัณหาตองหันมาเปนปจจัยผลักดันกระตุนใหใช
ปญญา ใหเกิดมีความคิด หาวิธีการที่จะใหได แลวก็ไปทําใหไดมา 

 ตอมา เม่ือเราพัฒนามนุษย เราก็พัฒนาใหพนจากกิเลสเหลาน้ี โดยทําใหมี
ชีวิตท่ีขึ้นตอกิเลสเหลานี้นอยลงๆ จากการที่อยูดวยการที่ตองรอความกลัว คราวน้ีเรา
ไมตองรอใหความกลัวมาบีบกอน แตเรามีปญญาพอจะรูจักส่ิงทั้งหลายวาอะไรเปนภัย 
อะไรเปนสิ่งที่มีโทษตอชีวิต แลวเราก็หาทางหลีกเล่ียง ปองกัน แกไขดวยปญญาทันที  

เม่ือมนุษยมีปญญามากข้ึน ก็จะอาศัยกิเลสเหลาน้ีในการปกปองตัวใหอยูรอด
นอยลงไปๆ จนกระท่ังในท่ีสุด ชีวิตนี้ก็เปนอยูดวยปญญา 

 ฉะน้ัน วิถีทางของการพัฒนามนุษยในแงหน่ึงก็คือ การพัฒนาจากการท่ีอยู่รอด
ได้ด้วยกิเลสปกป้องตัว ไปสู่การเป็นอยู่ด้วยปัญญา ดังจะเห็นไดวา ในขั้นสุดทาย พุทธ
ศาสนาถือวา อิสรภาพขึ้นอยู่กับปัญญา  ปญญาเปนตัวนํามาซึ่งอิสรภาพ  

เรามีพุทธภาษิตมากมายท่ีตรัสเร่ืองปญญา ถือวาปญญาเปนธรรมเย่ียมยอด 
เชน “ปญฺญุตฺตรา สพฺเพ ธมฺมา” (องฺ.ทสก.๒๔/๕๘/๑๑๔) แปลวา ธรรมท้ังปวงมีปญญาเปน
ยอดยิ่ง หรือวา “วิชฺชา อุปฺปตตํ เสฎฐา, อวิชฺชา นิปตตํ วรา” (สํ.ส.๑๕/๒๐๖/๕๘) แปลวา ใน
บรรดาส่ิงที่งอกงามขึ้นมา วิชชาประเสริฐสุด ในบรรดาส่ิงที่รวงหลนหาย อวิชชาหมด
ไปได เปนดีประเสริฐ อยางนี้เปนตน พุทธศาสนาถือปญญาเปนธรรมเอก เปนธรรมเลิศ  

เปนอันวา การศึกษาในแงหน่ึงก็คือ กระบวนการพัฒนามนุษย จากการท่ีตอง
อาศัยกิเลสปกปองเพ่ือใหอยูรอด มาสูการอยูดีดวยปญญา 

 อยางไรก็ตาม จะตองเขาใจวา ที่เราพัฒนาดวยการลดละกิเลสน้ัน ไมใชเอาแต
ลดละกิเลสเฉยๆ อยางเดียว แตตองพัฒนาปญญาไปดวย คือ ตองไปดวยกัน  
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ที่จริงน้ัน การท่ีจะลดหรือละกิเลสไดจริง ก็ตองทําปญญาใหมากขึ้นน่ันเอง เปน
กระบวนการตามธรรมดาของธรรมชาติ แตถาจะลดละกิเลสโดยไมพัฒนาปญญา
ขึ้นมาทํางานแทน ก็จะไมใชเปนการลดหรือละกิเลส แตจะกลายเปนการกดการขม
กิเลสไว ซึ่งผิดธรรมชาติ ถาระงับไมดี ก็จะปูดหรือทะเล็ดออกมากอโทษ เกิดผลราย
เปนอันตรายอยางมาก  

เราตองยอมรับความจริงที่เปนเร่ืองธรรมดาวา ในระหวางที่ยังพัฒนาไปไมถึง
ขั้นท่ีจะเปนอยูดวยปญญาโดยสมบูรณนั้น คนก็ยังอาศัยกิเลสเปนเคร่ืองปกปองตัวให
อยูรอดมากบางนอยบาง สุดแตจะอยูในระดับไหนของการพัฒนา โดยเฉพาะคนสวน
ใหญท่ียังเปนมนุษยปุถุชน หรือคนสามัญ ก็ยอมถูกอิทธิพลของกิเลสครอบงําผลักดัน
ไดมาก สิ่งที่จะพึงหวังไดสําหรับการศึกษาในระดับนี้ ก็คือ 

 ประการที่ ๑ ใหเขาพัฒนาตนเองตอไป หรือกาวหนาตอไปในการพัฒนาตนเอง 
ไมใชหยุดอยู หรือถอยหลัง 

 ประการที่ ๒ ใหเขายอมตามกิเลส เฉพาะในขอบเขตท่ีไมกอใหเกิดโทษความ
เสียหาย ไมเปนการเบียดเบียนผูอื่น หรือกอความเดือดรอนแกสังคม พูดส้ันๆ วา เทาท่ี
จะไมเปนการละเมิดธรรม หรือทําใหเสียธรรม หมายความวา เม่ือกิเลสขัดกับธรรม 
กิเลสจะตองหยุด จะตองยอมแกธรรม 

 ประการที่ ๓ เมื่อยังอาศัยกิเลส จะตองพยายามหันเหกิเลสไปในทิศทางท่ีจะ
ชวยเปนแรงสงสนับสนุนธรรม หรือการทําส่ิงที่ถูกตองดีงาม คือ เอากิเลสมาใชในทางท่ี
จะเปนปจจัยใหเกิดความดีงาม ตามหลักที่วาอกุศลเปนปจจัยแกกุศลได 

 โดยเฉพาะประการท่ีสอง ควรทําความเขาใจเปนพิเศษวา คนทั่วๆ ไป ที่เรียกวา
ปุถุชนนั้น ยอมดําเนินชีวิตสวนใหญไปตามท่ีกิเลสพาไป คือ สุดแตจะรูสึกพอใจหรือไม
พอใจ โดยไมไดใชปญญาพิจารณานําทาง เชน แสวงหาความเพลิดเพลินความสุข
สําราญ ความสนุกสนาน แสวงหารูป รส กล่ิน เสียง ที่ชอบใจ หรือเรียกงายๆ วา 
แสวงหากามมาปรนเปรอตน ตลอดจนแสวงหาส่ิงที่เรียกวาผลประโยชนตางๆ การ
กระทําเหลาน้ี มองในระดับสามัญ เม่ืออยูในขอบเขตที่ไมกอความเดือดรอนเสียหาย 
ไมเปนการเบียดเบียนผูอื่น อยูภายในกฎเกณฑท่ีตกลงกัน เชน กฎหมาย เปนตน แมวา
ตัณหานั้นอาจจะทําใหเกิดทุกข เกิดความไมสงบสุขภายในจิตใจ แตในระดับความ
ประพฤติ ก็ถือวาเปนการถูกตองชอบธรรม 
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 อยางไรก็ตาม ถาการหาความสุขสําราญหรือการแสวงหาผลประโยชนนั้น เกิน
ขอบเขตมาถึงระดับที่จะกลายเปนการเบียดเบียนผูอื่น กอโทษแกสังคม หรือเปนการ
ทุจริตในรูปใดรูปหนึ่ง ก็เรียกไดวา ตัณหานั้นมาขัดกับธรรม  

แทรก: ธรรมขึ้นเหนือตัณหา การศึกษาจึงจะพาไปถึงประชาธิปไตย  
ในการศึกษา หรือในการพัฒนาตนน้ัน ถาตัณหามาขัดกับธรรม ตัณหาจะตอง

ถูกหยุดยั้ง จะตองยอมแกธรรม ธรรมจะตองชนะ คือ จะตองประพฤติปฎิบัติตามธรรม 
ไมทําตามตัณหา การปฏิบัติไดอยางนี้เรียกวาเปนการถือธรรมเปนใหญ เรียกเปน
คําศัพทวา ธรรมาธิปไตย มนุษยแมจะยังพัฒนาตนเองไปไมไดมาก แตอยางนอย
จะตองปฏิบัติใหไดถึงขั้นนี้ ความถูกตองดีงามหรือธรรมจึงจะดํารงอยูไดในสังคม และ
สังคมจึงจะดํารงอยูอยางที่นับไดวาพอจะมีสันติสุข 

 ในระบบการปกครองท่ีประชาชนปกครองกันเอง ซึ่งเรียกวา ประชาธิปไตย นั้น 
ประชาชนส่วนใหญ่แต่ละคนจะต้องปกครองตนเองได้ หลักการท่ีถือธรรมเปนใหญหรือ
ธรรมาธิปไตยนี้ ยอมเปนแกนกลาง ที่จะใหระบบการปกครองนั้นดําเนินไป เพราะเปน
ตัวกําหนดวา แตละคนปกครองตัวเองได คือ ถาตัณหามาถึงจุดที่ขัดกับความถูกตองดี
งาม หรือกฎเกณฑอันชอบธรรมท่ีตกลงวางกันไว การแสวงหาผลประโยชนนั้นจะตอง
หยุด คนในสังคมตองเอาชนะตัณหา เพ่ือรักษาความถูกตองชอบธรรมไวใหได ตองรัก
ธรรม เหนือผลประโยชน จึงจะช่ือวาปกครองตัวเองได และประชาธิปไตยจึงจะดํารงอยูได 

 ถาจะพูดใหไดความหมายท่ีถูกตองแทจริง ประชาธิปไตย ก็คือ การปกครอง
โดยประชาชนท่ีส่วนใหญ่เป็นธรรมาธิปไตย (เราไมอาจหวังใหคนทั้งหมดทุกๆ คน และ
แตละคนนั้น ในทุกๆ กาล ประพฤติตามธรรม หรือยึดถือธรรมเปนใหญไดโดยสมบูรณ) 
หรือพูดอีกอยางหนึ่งวา ประชาธิปไตย คือ การปกครองโดยประชาชนที่ส่วนใหญ่
ปกครองตนเองได้ คือ โดยคนสวนใหญที่เม่ือคํานึงถึงธรรม ตัณหาตองหยุด 

 ในประเทศท่ีประชาธิปไตยงอกงามสมบูรณดี ประชาชนสวนใหญตองมีลักษณะ
เปนธรรมาธิปไตยอยางนี้ เขาอาจจะไมพูดใหชัดออกมา เพราะคนของเขามีลักษณะ
อยางน้ันเปนปกติอยูแลว จนไมสะดุดใจที่จะตองยกขึ้นมาระบุไว แตความจริงตองเปน
อยางน้ัน คนสวนใหญตองปกครองตนเองได เปนธรรมาธิปไตย มิฉะน้ัน ประชาธิปไตย
คงอยูไมได หรือถามีอยู ก็เปนประชาธิปไตยแตเพียงชื่อ ไมเปนประชาธิปไตยที่แทจริง 
เปนประชาธิปไตยท่ีขาดตกบกพรอง คร่ึงๆ กลางๆ ไมมีทางถูกตองสมบูรณ  
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การพัฒนาประชาธิปไตยไม่มีทางสําเร็จ ถ้าไม่พัฒนาคนให้เป็นธรรมาธิปไตยให้
มีความสมารถที่จะปกครองตนเองได้ การพัฒนาประชาธิปไตย จึงต้องอาศัยการศึกษา
ในแง่นี้ด้วย 

หัวขบวนของการศึกษา พาออกจากอวิชชา-ตัณหา สูวิถีของปญญา  
 ขอใหสังเกตวา ความอยากไดสิ่งบําเรอตน หรือความปรารถนาผลประโยชน

ตางๆ ของตัณหาน้ัน เปนไปโดยไมตองมีความรูความเขาใจอะไร คือเปนไปตาม
ความรูสึกเทานั้น ตัณหาจึงแอบอิงคู่มากับอวิชชา หรือดําเนินไปพรอมกับอวิชชา   

แตธรรม หรือความถูกตองดีงาม ความแยกระหวางผิดกับถูก คุณโทษ และเหตุ
ผลตางๆ ตองอาศัยความรูความเขาใจ คือ ปญญา และเม่ือปญญารูเขาใจวาอะไรเปน
ธรรมหรือไมเปนธรรมแลว ก็ตองมีความรักธรรม ใฝหรือใครตอความดีงามดวย จึงจะ
ยึดอยูกับธรรมนั้น หรือจึงจะปฏิบัติเพ่ือรักษาหรือทําใหเกิดความถูกตองดีงามน้ันได 
ความรักธรรมหรือใฝดี อยากทําใหถูกตองดีงามน้ี เรียกวา “ฉันทะ”  

ตัณหา คู่กับ อวิชชา ฉันใด  ฉันทะ ก็คู่กับ ปญญา ฉันนั้น 
 ฉันทะจะมีได จะเพ่ิมพูน และจะทําหนาท่ีได ตองอาศัยปญญา เพราะตองรูวา

อะไรเปนธรรม อะไรเปนความจริงความถูกตองท่ีจะรักษา และทําใหเกิดขึ้น แตเม่ือมี
ฉันทะแลว ก็ทําใหคิดคนหาความรูความเขาใจตอไปอีก ฉันทะจึงทําใหปญญาเจริญ
งอกงามขึ้นดวย เปนการพัฒนาไปดวยกัน และอิงอาศัยกัน เจริญเคียงคูเสริมกันขึ้นไป  

ในกรณีท่ัวไปเรียกวา เปนความเจริญเคียงคูกันของปญญากับฉันทะ แตถาเปน
ความใฝดี ปรารถนาดีตอคน-สัตว ตองการใหคนอ่ืนมีความสุขความเจริญ หลุดพน
จากความทุกข ก็มีชื่อเรียกพิเศษวา เมตตากรุณา ซ่ึงในที่น้ียนยอใชศัพทเดียววา กรุณา  

ปัญญา ควบคู่กับ ฉันทะ เช่นใด ปัญญานั้น ก็ควบคู่กับ กรุณา เช่นน้ัน 

 ในแงหน่ึง กรุณา ก็คือ ฉันทะ ท่ีจะไปช่วยให้ผลดีท่ีเป็นธรรมเกิดขึ้นแก่คนอื่น
สัตว์อ่ืน ตองการจะทําใหเขาไดประสบส่ิงดีงาม บรรลุอิสรภาพ พนจากปญหาและ
ความทุกข เขาถึงความจริงความสุขความเจริญนั้นเอง  

ที่วาธรรมจะตองชนะตัณหานั้น ก็คือ ใหฉันทะชนะตัณหาน่ันเอง ฉันทะจะต้อง
มีกําลังเหนือตัณหา จึงจะรักษาธรรมให้คงอยู่ได้ 
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 (พึงสังเกตวา ในภาษาอังกฤษ อาจใชคําเพียงคูเดียว เปน love กับ wisdom 
โดย wisdom หมายถึง ปญญา สวน love แทนไดทั้งฉันทะ และกรุณา กลาวคือ ฉันทะ
เปน love of truth  และ love of good สวน กรุณา เปน love of fellow beings)  

“มานะ” กิเลสใหญมหาอํานาจ  
เกงกาจจนในภาษาไทยเผลอไผลเอาเปนความดี  

มนุษยปุถุชนนั้น มิใชจะอาศัยกิเลสเปนเคร่ืองปกปองตัวใหอยูรอดเทานั้น แต
เม่ือไดรับการพัฒนาข้ึนบางแลว ก็อาจใชกิเลสเปนเคร่ืองปกปองตัวใหอยูในความดี
งาม ตลอดจนใชเปนแรงผลักดันใหทําส่ิงที่ถูกตองดีงาม หรือสิ่งที่เปนคุณประโยชนขึ้น
ไดดวย บางคร้ังเราจึงอาจนําเอากิเลสมาใชในการศึกษา หรือในการดําเนินชีวิตทั่วไป 
เปนเคร่ืองกระตุนเรา หรือชักจูงใหคนประพฤติธรรมความดีงามบางอยาง แมวาจะเปน
วิธีการที่ไมปลอดภัย เส่ียงตอการเกิดผลขางเคียงที่ไมนาพอใจก็ตาม  

กิเลสที่ถูกนํามาใชในแนวทางน้ีบอยๆ นอกจาก “ตัณหา” ที่ลอดวยรางวัลใน
การทําความดีเปนตนแลว กิเลสสําคัญอยางหนึ่งท่ีพบเห็นไดอยางกวางขวางใน
รูปลักษณะตางๆ มากมาย และหลายระดับก็ คือ “มานะ” 

 มานะ คือ ความถือตัว ความทะนง ความภูมิพองในใจ ความสําคัญตนเปนนั่น
เปนน่ี ความปรารถนาท่ีจะเชิดชูตน ทําตนใหสําคัญหรือย่ิงใหญ มีหลายรูปหลายระดับ 
ต้ังแตหยาบรุนแรง ไปจนถึงละเอียดประณีต ชนิดที่แมแตพระอริยบุคคลขั้นสูงก็ยังมีอยู 
ซึ่งพระอรหันตเทานั้นจะละได  

มานะในระดับท่ีหยาบรุนแรง ขั้นตองการความย่ิงใหญ อยากครอบงําเดนเหนือ
ผูอื่น ใฝทะยานแสวงหาอํานาจนั้น ดูเหมือนจะเห็นกันไดชัดเจนวาเปนโทษ มีผลเสีย
หายอยางไร แตมานะในระดับท่ีละเอียดประณีตขึ้นมา อาจกอผลดีไดไมนอย หรือทํา
ใหเกิดผลดีและผลเสียปะปนกันไป  

ความจริง การท่ีมานะจะกอผลดี หรือผลเสีย หรือทั้งดีและเสีย และจะกอผลนั้น
มากนอยเพียงไร เปนเร่ืองที่คอนขางซับซอน นอกจากขึ้นตอระดับความหยาบละเอียด
ของมานะเองแลว ยังขึ้นตอวิธีการใช และเฉพาะอยางยิ่ง ขึ้นตอองคธรรมอยางอื่นๆ ท่ี
ประกอบรวมอยูดวยกันกับมานะ ภายในจิตใจหรือพฤติกรรมของบุคคลนั้น หรือกลุม
ชนน้ัน ซึ่งจะสัมพันธเปนเหตุปจจยัตอกันกับมานะดวย แลวจึงเปนตัวกําหนดวาจะออก
รูปมาเปนพฤติกรรมท่ีดีหรือชั่ว และกอผลดีหรือผลเสียมากหรือนอยอยางไร 
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 แรงจูงใจใฝความเปนเลิศเทียม ที่สงเสริมระบบแขงขัน ก็เปนการแสดงออกของ
มานะในระดับหนึ่ง ตรงขามกับแรงจูงใจใฝความเปนเลิศแท ซึ่งเปนฉันทะอยางหน่ึง  

แรงจูงใจใฝความเปนเลิศเทียมน้ันก็ดี มานะอยางอื่นๆ ที่ทําใหเกิดการแขงขัน
กันก็ดี ถากลุมชนที่แขงขันกันนั้น มีฉันทะเปนพ้ืนฐานอยูกอนแลว มานะก็อาจจะ
กระตุนฉันทะ ทําใหเกิดการกระทําจริงจังกลายเปนการแขงขันเชิงคุณภาพ ท่ีมีผลดี
และความสําเร็จท่ีแทจริงปะปนอยูดวย นอกจากน้ัน ฉันทะที่รักธรรมและรักความเป็น
ธรรม ก็จะทําให้การแข่งขันเป็นการแข่งขันท่ีแท้จริง เปนไปอยางยุติธรรมดวยความมี
น้ําใจเปนนักกีฬา ไมยอมทําผิดเพื่อใหตนไดชัยชนะ 

 แตถาคนที่แขงขันกันนั้นไมมีฉันทะอยูกอน และไมสามารถปลูกฉันทะขึ้นมา ผู
ที่แขงขันก็จะมุงแตเพียงเอาชนะกัน โดยไมคํานึงถึงธรรมหรือคุณภาพท่ีแทจริง จะมี
การบีบค้ันกล่ันแกลงหรือปดแขงปดขากันเพียงเพื่อใหไดชัยชนะ หรือมิฉะนั้นก็จะเปน
การแขงขันซึ่งไมมีเน้ือหาสาระท่ีแทจริง อาจจะกลายเปนเพียงการหาทางอวดโก หรือ
แขง เกียรติแขง ศัก ด์ิศรีกันเทานั้น  เชน  การแสดงวาตนหรือพวกตนมีความ
เจริญกาวหนาเหนือกวา โดยสามารถมีวัตถุหรือเทคโนโลยีตางๆ ที่ทันสมัยหรือล้ํายุค
สมัย แตวัตถุหรือเทคโนโลยีนั้น ไมเคยเกิดจากการคิดท่ีจะสรางสรรคผลิตขึ้นดวย
ตนเองเลย เปนเพียงส่ิงที่ซื้อหามาใหมีอยูในครอบครองเทาน้ัน เรียกงายๆ วา มีแบบ
ผูบริโภค มิใชมีอยางผูผลิต ตลอดจนกระท่ังอาจเปนการกระทําอยางผิวเผิน หรือเลห
กลท่ีเพียงใหไดชื่อวาเอาชนะเขาได ชนิดที่เรียกไดวาเปนวิธีการแบบศรีธนญชัย 

 จะเห็นไดชัดเจนวา สังคมบางสังคมมีลักษณะของการแขงขันสูง แตการแขงขัน
นั้น เปนไปพรอมดวยความโนมเอียงที่จะแสดงถึงความสามารถในการมีไวบริโภคท่ี
เหนือกวาเทาน้ัน ไมมีความคิดแขงขันในเชิงการผลิตอยางจริงจังเลย ในสังคมเชนน้ี 
กลาวไดวามานะมาพรอมดวยตัณหา เขาในประเภทอกุศลเปนปจจัยแกอกุศล มิใช
มานะท่ีมาพรอมดวยฉันทะ ซึ่งอยูในจําพวกอกุศลเปนปจจัยแกกุศล 

 ในสังคมไทย ดูเหมือนจะมีความนิยมใชวิธีย่ัวยุมานะ เพ่ือกระตุนเราใหคนทํา
การสรางสรรคความเจริญกาวหนา ตลอดจนใหทําความดีงามตางๆ เชน ผูใหญท่ีสอน
เด็กวา อุตสาหมานะพากเพียรเลาเรียนไปเถิด ตอไปขางหนาจะไดเปนใหญเปนโต เปน
เจาคนนายคน หรือพอแมที่ชักจูงลูกวา ดูสิ เจาน่ันเปนเพียงลูกภารโรง มันยังสอบเอาท่ี 
๑ ได ลูกตองพยายามอยาใหนอยหนามัน หรือเพื่อนอาจจะยุเพ่ือนวา มันก็สิบน้ิวสอง
มือ เราก็สิบนิ้วสองมือเหมือนกัน เม่ือมันทําได ทําไมเราจะทําไมได  
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บางคนบางคราวอาจจะกระตุนตนเองวา นายนั่นแคเศรษฐีชาวบาน ยังบริจาค
ถึงหม่ืนบาท เราน้ีคนนับถือกันวาเปนมหาเศรษฐี จะบริจาคตํ่ากวาแสนบาทไมได การ
ใชกิเลสอยางมานะเปนแรงผลักดันใหทําความดีเชนน้ี เปนการไมปลอดภัย และ
กอใหเกิดผลขางเคียงที่เปนโทษไดมากมาย ไมเหมือนการกระทําดวยฉันทะ ที่เกิดจาก
ปญญารูเขาใจ ซึ่งเปนเหตุปจจัยที่ตรงไปตรงมาของการทําความดีนั้นๆ ไมใชเปนเหตุ
แบบโดยเงื่อนไข  

โทษท่ีมองเห็นงายๆ ในการใชกิเลสเปนตัวผลักดันในกรณีเชนนี้ เชน 
ก.) ท้ังที่มีกรณีที่ควรทําความดีเกิดขึ้น แตไมมีเร่ืองท่ีจะตองแขงขันหรือแสดง

ศักด์ิศรี เขาก็จะไมทําความดีนั้น 
ข.) การทําความดีดวยแรงกิเลส จะไมเปนไปอยางพอเหมาะพอดี ตามท่ี

สมควรจะทํา เพราะจุดมุงอยูที่จะเอาชนะกัน หรือแสดงเดน ไมใชอยูที่ตัว
ความดีนั่นเอง และเปนไปดวยอวิชชา ไมเปนไปดวยปญญาท่ีรูเขาใจ
ชัดเจนในส่ิงที่จะทํา เชนในตัวอยางสุดทาย อาจบริจาคเกินกวาท่ีจําเปน
จะตองใช หรือบริจาคเพียงใหชนะอีกฝายหนึ่ง แตไมพอแกการที่จะตองใช 

ค.) อาจใชกิเลสตัวเดียวกันนั้นปลุกเราใหทําความชั่วรายก็ได และดานที่ช่ัวราย
มักมีกําลังแรงกวาดานทําความดี นอกจากนั้น แมในกรณีท่ีใชเปน
แรงผลักดันในการทําความดีน้ันเอง ถาเขาเห็นวาจะไมสามารถเอาชนะ 
หรือแสดงความเหนือกวาในการทําความดีอยางน้ันได เขาอาจทําการ
ทุจริต หรือใชวิธีชั่วรายแฝงเรน ทําการอยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือใหปรากฏ
ออกมาวาตัวเขาเปนผูชนะ 

 ยิ่งกวานั้น ในสังคมที่ใชมานะเปนแรงผลักดันกันอยางแพรหลายจนเคยชิน 
หรือจนมีมานะเปนลักษณะเดนของสังคม กิจกรรมและพฤติกรรมตางๆ ของคนใน
สังคมน้ันจะมุงไปที่ความเดน ความหรูหราเหนือผูอ่ืน ความมีหนามีตา การกระทําชนิด
เอาหนา ไมเปนการกระทําความดีเพ่ือตัวความดีน้ันเอง การจัดกิจกรรมโดยไมมุงท่ี
เน้ือหาสาระ แตมุงเอาชื่อเสียงโดดเดนอยางท่ีวา “หมดเทาไรวา ตองการชื่อเสียง” 

 อีกประการหนึ่ง ในเม่ือมานะเปนแรงจูงใจตัวเดนแพรหลายในสังคม ก็
หมายความวา มานะนั้นฝงลึกในจิตใจของคนท้ังหลายท่ีเปนสมาชิกของสังคมน้ัน คน
ในสังคมนั้นจะมีลักษณะมุงเอาดีเอาเดนเฉพาะตัว เม่ือทําอะไรก็ตองการใหเห็นวา
สําเร็จเพราะฉัน จะตองใหตนเองสําคัญ ยอมกันไมได  
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สภาพท่ีจะเปนผลของลักษณะเชนน้ี ก็คือ การทํางานรวมกันเปนหมูคณะไมได 
ความขัดแยงแตกแยก ไมยั่งยืน และการสลายตัวของผูที่รวมกลุมกันทํางาน การ
แขงขันแบบชิงดีชิงเดนปดแขงปดขากัน ความริษยากัน กีดกัน กดกัน ไมสงเสริมกัน ทํา
ใหชุมชนออนแอ ขาดความสามัคคี พึ่งตนเองและต้ังตัวไดยาก อันเปนอุปสรรคตอการ
พัฒนาทุกดาน 

 คนบางคนเกิดมามีฐานะตํ่าตอย และเกิดความรูสึกชัดเจนในความต่ําตอยนั้น
โดยการคิดเปรียบเทียบกับคนอื่นๆ หรือบางคนถูกคนอื่นดูหม่ินเหยียดหยาม คนเชนน้ี
อาจเกิดมีมานะขึ้นอยางรุนแรง มานะอาจทําใหเขามีความเขมแข็ง อดทน ขยัน เด็ด
เด่ียว และมีความเพียรพยายามอยางแรงกลาเปนพิเศษ ในการศึกษาเลาเรียนและทํา
การงาน เปนตน เพ่ือเลื่อนสถานะทางสังคม ยกตนเองใหสูงเดน หรือใหเหนือกวาคนท่ี
ดูถูกเหยียดหยามเขา  

ถาคนเชน น้ีมีธรรมฉันทะ  พลังแหงมานะของเขาก็จะจบลงเพียงดวย
ความสําเร็จในชีวิตและความดีงามความสามารถบางอยางที่โดดเดนเปนแบบอยาง  

แตถาตัณหามานะแรงกลากวา ก็จะเปนปมในใจท่ีผลักดันใหเขาแสวงหา
อํานาจความยิ่งใหญ เพ่ือแสดงออกใหคนอื่นยอมรับความย่ิงใหญน้ัน ตลอดจนการท่ี
จะใชอํานาจหรือความย่ิงใหญนั้น บีบค้ัน หรือแกแคนบุคคลหรือกลุมชนที่เคยดูถูกเขา
มากอน มานะเชนนี้อาจกอใหเกิดไดแมแตการแกแคน เบียดเบียน และสงคราม
ระหวางชนชาติหรือเผาพันธุ 

 มานะท่ีนํามาใชในการดํารงรักษาความดีงามบางอยาง บางแง ยังมีตัวอยาง
อีก เชน พฤติกรรมของผูที่หยิ่งในเกียรติ หรือในศักด์ิศรี ไมยอมรบกวนหรือเบียดเบียน
ผูอื่น แมวาตนเองจะตกทุกข ไดยาก ดังคําบรรยายใน โคลงโลกนิติ คาถาท่ี ๒๘๕ วา 

  ถึงจนทนสูกัด กินเกลือ 
  อยาเท่ียวแลเนื้อเถือ พวกพอง 
  อดอยากเยี่ยงอยางเสือ สงวนศักด์ิ 
  โซก็เสาะใสทอง จับเน้ือกินเองฯ 
 การถือคติเชนน้ี ยอมทําใหเกิดความเขมแข็งอดทน และเม่ือใชถูกทาง ก็ทําให

ดํารงตนอยูไดอยางม่ันคงในความดีบางอยางที่ตนยึดถือ  



 

๗๐  การศึกษา: มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน 

อยางไรก็ตาม ถาไมประพฤติปฏิบัติดวยการใชปญญาพิจารณา เพียงแตถือ
ตามอยางแข็งทื่อไป ก็อาจจะกลายเปนความจองหองไปก็ได การถือเชนน้ียอมเปนการ
เหมาะสม ในกรณีท่ีแมจะมีปญญารูเขาใจวาควรจะปฏิบัติตนอยางไร แตก็ไมมีความ
เขมแข็งท่ีจะปฏิบัติตนใหไดเชนน้ัน ในกรณีเชนน้ี มานะจะเปนพลังใหเกิดความ
เขมแข็งท่ีจะถือปฏิบัติตามคตินั้นไดอยางม่ันคง แตถาไดพัฒนาปญญาดีแลว และมี
จิตใจเปนอิสระ ยอมรูจักที่จะปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมดีงามท่ีสุด   โดยไมตองอาศัย
มานะท่ีจะทําใหเกิดผลขางเคียงท่ีเปนโทษ 

 มานะชวยใหคนบางคนหรือบางกลุม รักษาระเบียบวินัยเครงครัด และสามารถ
ยึดถือขอปฏิบัติบางอยางที่ทําไดยากอยางยิ่ง เพราะการทําเชนน้ันทําใหพวกเขามี
ความภูมิพองในใจวาตนหรือหมูของตนมีอะไรบางอยางที่เหนือกวาหรือเกงกวาผูอื่น 
เรียกวา ทําดีดวยอาศัยมานะเปนเคร่ืองหลอเล้ียงใจ  

มานะทําใหพลเมืองของบางประเทศทําอะไรไดทุกอยาง เสียสละไดทุกส่ิงทุก
อยาง และรวมมือกัน  ทําการทุกอยาง เพ่ือใหชาติของตนยิ่งใหญที่สุด  

แตมานะท่ีมุงความดีเดนย่ิงใหญสวนบุคคล กลับทําใหประชาชนในบางสังคม 
แตละคนๆ  ตางไมยอมใหใครดีกวาตน  มีการกดกีดกัน และไมสงเสริมคนดีมี
ความสามารถ ไรมุทิตาธรรมตอกัน 

 มานะทําใหประชาชนของประเทศหน่ึง เปนคนมีวินัยเครงครัด เพ่ือใหเห็นวา
ประเทศชาติของตนเขมแข็งพรอมเพรียงยิ่งใหญอยางแทจริง แตมานะนั้นกลับทําให
ประชาชนในอีกประเทศหนึ่งเปนคนไรระเบียบวินัยเปนอยางยิ่ง เพราะแตละคน
ตองการแสดงใหเห็นวาตนยิ่งใหญ สามารถทําอะไรก็ไดตามความพอใจ 

 มานะทําใหคนที่มีเกียรติ ตองพยายามประพฤติตนใหดีงาม (แมวาอาจจะเปน
เพียงการแสดงออกภายนอก) หรือเปนอยูใชจายแพงๆ เพ่ือใหสมกับฐานะแหงเกียรติ
ของตน ท้ังน้ี สุดแตคุณภาพของตัวบุคคลนั้นๆ และหรือตามคานิยมของสังคม มานะ
ทําใหคนไมนอยด้ินรนเพียรพยายาม โดยทางสุจริตบาง โดยทางทุจริตบาง เพื่อให
ไดมาซึ่งความมีเกียรติ มานะทําใหความมีเกียรติเปนเคร่ืองชูรสแหงชีวิตของคนหลาย
คน ซ่ึงทําใหเขาลืมไปไดวาการดํารงตนอยูในเกียรติเชนน้ัน โดยท่ีแทจริงแลว เขามี
ความยากลําบากไมสบายเปนอยางยิ่ง  
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แลวมานะนั้นก็ทําใหประชาชนจํานวนมากในประเทศที่ดอยพัฒนา ยอมใชจาย
อยางฟุมเฟอย ซื้ออาหารเมืองนอกที่มีราคาแพง ซึ่งความจริงอรอยสูอาหารพ้ืนเมืองท่ี
ราคาถูกกวาก็ไมได มารับประทานอวดกัน เพียงเพื่อเสพรสแหงความโกโออา ฯลฯ 

 มานะท่ีแสดงออกในลักษณะตางๆ เชนดังตัวอยางที่กลาวมาน้ี บางอยางก็มี
คุณมาก บางอยางก็เห็นไดชัดวามีโทษ แตทุกอยางแมแตที่วามีคุณมาก ก็มีโทษแฝง
อยูพรอมดวยในเวลาเดียวกัน เพราะการกระทําความดีในกรณีเชนนั้น ไมใชเกิดจาก
ความรักธรรมใฝความดี และจากปญญาท่ีมองเห็นคุณโทษอยางแทจริง เชน การทํา
ความดีงามบําเพ็ญประโยชนเพ่ือความยิ่งใหญแหงชาติของตน โดยพรอมท่ีจะเอารัด
เอาเปรียบบีบค้ันรังแก ตลอดจนรุกรานชาติอ่ืน พฤติกรรมในการแสวงหาและดํารง
รักษาเกียรติยศ อาจเปล่ียนจากการทําความดีไปเปนอยางอ่ืน ถาคานิยมของสังคมท่ี
เอาความดีมาเปนเงื่อนไขกํากับเกียรติยศเปล่ียนไปเปนอยางอื่น เชน เปล่ียนไปถือเงิน
ทองทรัพยสมบัติเปนเงื่อนไข เปนตน 

 แมแตมานะอยางละเอียดประณีต เชน ความปรารถนาการยอมรับ อยากไดรับ
ความสนใจเอาใจใสและความชื่นชมจากผูอ่ืน ท่ีไอนสไตนถือวาเปนแรงจูงใจท่ีดีน้ัน ถา
วิเคราะหกันใหลึกซึ้งแลว ก็ไมปลอดภัย เชน ในสภาพชีวิตของสังคมปจจุบัน 
โดยเฉพาะประเทศท่ีพัฒนามากแลว ซึ่งคนไมมีเวลามาสนใจเอาใจใสตอกัน ความ
ตองการของตัวตนในระดับนี้ ก็จะทําใหเกิดความรูสึกเหงา วาเหว ความรูสึกไรคา 
ตลอดจนความคับของในใจ  

สถิติเด็กวัยรุนฆาตัวตายท่ีเพ่ิมสูงขึ้นอยางนากลัวในประเทศพัฒนา เชนอยาง
สหรัฐฯ อาจเกิดจากสภาพจิตใจเชนนี้เปนสาเหตุสําคัญอยางหน่ึง คือ การฆาตัวตาย
เพ่ือเรียกรองความสนใจใหคนเห็นวาตัวเขาก็มีอยูดวยคนหนึ่งในโลกน้ี ซึ่งคนทั้งหลาย
ควรจะไดเอาใจใส สนใจ ยอมรับความมีอยูแหงตัวตนของเขานั้น 

 มานะ ในระดับที่ประณีตมากอีกอยางหน่ึง คือ มานะที่แสดงออกเปนอาการ
ของความภูมิใจในตนเอง คนบางคนมีจิตใจสูง เขาทําความดีโดยไมหวังรางวัลหรือผล
ประโยชนตอบแทนใดๆ ไมตองการแมแตคํายกยองสรรเสริญ แตยังพอใจอิ่มใจใน
อาการชื่นชมยินดีที่ผูอื่นแสดงออกตอตัวเขา สภาพจิตเชนนี้ยอมไมมีผลเสียหายตอ
สังคม หรือตอบุคคลใดเลย แตตัวเขาเองมีโอกาสจะเกิดความเหี่ยวแหงใจ ในเม่ือ
อาการชื่นชมยินดีน้ันคอยๆ จางหายไปตามกาลเวลา 



 

๗๒  การศึกษา: มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน 

 คนบางคนมีจิตใจประณีตยิ่งขึ้นไปอีก เขาทําความดีโดยไมไดคํานึงถึงแมแต
อาการช่ืนชมยินดีของผูไดรับประโยชนจากการทําความดีของเขา แตเขามีความ
ภาคภูมิใจในตนเองตอการท่ีไดทําความดีน้ันๆ อยางไรก็ตาม สิ่งท้ังหลายท้ังปวงยอมมี
ความเส่ือมสลายไปเปนธรรมดา แตภาพชีวิตที่เขาภูมิใจในตนเองนั้น ก็จืดจางไปได 
และเขาก็มีโอกาสท่ีจะเกิดความรูสึกหวงเสียดายตอภาพชีวิตและความภูมิใจน้ัน ซึ่ง
ทางธรรมยังถือวาเปนความทุกขอยางละเอียด และตราบใดท่ีสภาพเชนน้ียังมีอยู คนก็ยัง
อาจเส่ือมถอยจากการทําความดีน้ันได การทําความดีแมในระดับน้ีก็จึงยังไมปลอดภัย
โดยสมบูรณ ท้ังในแงความปลอดทุกขของผูทําดี และในแงความคงที่อยูในความดีนั้น 

 การทําความดีที่สมบูรณและปลอดภัยส้ินเชิง ก็คือ การกระทําดวยปญญา
บริสุทธิ์ รูตามความเปนจริงและเหตุผลวา สิ่งน้ันดีงามเปนประโยชนควรทํา และ
กระทําดวยจิตใจที่หลุดพนเปนอิสระ ซึ่งมีความเบิกบานผองใสในเวลาที่กระทํานั้น
เสร็จสิ้นสมบูรณไปทีเดียว อันเปนสภาพจิตของพระอรหันต 

 อยางไรก็ตาม สําหรับปุถุชน การทําความดีโดยมีความพอใจในอาการชื่นชม
ยินดีของผูอื่นตอตนเอง และการมีความภูมิใจในตนเองท่ีไดกระทําดี ก็นับวาเปนการ
ทําความดีระดับสูงที่พึงยอมรับอยางย่ิงแลว เพราะดังไดกลาวแลววา มานะในระดับ
ละเอียดประณีตเชนนี้ แมแตพระอริยบุคคลชั้นสูงถึงชั้นพระอนาคามีก็ยังมีอยู แต
กระน้ันก็ตองรูเขาใจเกี่ยวกับระดับการพัฒนามนุษยตามความเปนจริงไวใหครบถวน
ดังที่กลาวมาน้ี และพยายามทําใหไดถึงขั้นสูงสุดเทาท่ีจะทําได 

 เปนธรรมดาท่ีคนทั่วไปยอมมีมานะ คือ ความตองการที่จะเปนใหญ ตองการ
เปนผูเหนือคนอ่ืน อยากเปนผูชนะ อยางนอยก็ใหไดรับความนับถือ ไมเปนผูแพ ดอย
หรือถูกดูหม่ิน  

ยิ่งในสังคมที่มีมานะเปนลักษณะเดน แตละคนก็จะมีความรูสึกไวตอความ
กระทบกระเทือนตอฐานะของตัวตน ยากท่ีจะยอมลงใหแกกัน ไมยอมเสียหนา เปนตน 
ในสังคมเชนน้ี การรวมกันทํางาน หรือการรวมตัวกันเปนกลุมใหญ ยอมยากที่จะทําได
สําเร็จ หรือทําได ก็มักไมยั่งยืน จะมีความแตกแยกกันงาย แมยังไมแตกแยกจากกัน ก็
จะมีการแขงขันชิงดีชิงเดนมาก ไมรวมมือกัน ไมตองพูดถึงการรวมงานรวมหมู แมแต
การประชุม ก็จะเต็มไปดวยอารมณสวนตัว แทนที่จะเปนการถกเถียงในเร่ืองงานหรือ
หลักการ ตลอดจนมีการถือดี และการออกไปถือร้ันนอกที่ประชุม 



 
การศึกษา: เคร่ืองมือพัฒนาที่ยังต้องพัฒนา  ๗๓ 

   

 วิธีแกปญหาในเร่ืองน้ี ในกรณีท่ียังแกมานะในตัวคนโดยตรงไมได หรือยังไดผล
ไมเพียงพอ ก็คือ การใหมีสิ่งที่ทุกคนศรัทธา ภักดีหรือใฝรักเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ซึ่ง
ทุกคนจะยอมใหแกส่ิงน้ัน โดยไมตองยอมแกคนดวยกันโดยตรง หรือที่ทําใหบรรดาคน
สามารถยอมแกกันไดเพ่ือเห็นแกสิ่งนั้น ตัวอยางของส่ิงเชนนี้ ที่ทําใหคนจํานวนมาก
รวมตัวกันทําการตางๆ ไดอยางเขมแข็งจริงจัง อยางอุทิศตัวและยอมไดทุกอยาง ก็เชน
ความภักดีตอพระผูเปนเจา ความจงรักภักดีตอประเทศชาติของชนชาติที่ฝงแนนใน
ชาตินิยม และศรัทธาอยางสุดจิตสุดใจตออุดมการณบางอยาง ซึ่งจะเห็นไดวามี
ตัวอยางเปนอันมาก ที่แสดงวาไดผลอยางยิ่ง 

 อยางไรก็ดี ถาพิจารณาในแงความถูกตองดีงามท่ีแทจริงแลว การใชสิ่งเหลาน้ี
เปนตัวยึดเหน่ียวหมูชน เปนส่ิงที่ไมปลอดภัย  

ขอบกพรองสําคัญก็คือ สิ่งเหลานี้กลายเปนตัวกําหนด หรือตัดสินความจริง
ความถูกตองดีงาม โดยท่ีความจริงความถูกตองดีงามไมดํารงอยูโดยตัวของมันเอง 
ยิ่งกวานั้นยังมีลักษณะท่ีกลายเปนความคล่ังไคล ซึ่งนําไปสูความรุนแรง การครอบงํา
บังคับคนกลุมอ่ืนหมูอื่นใหถือตาม ดังมีตัวอยางมากมายในประวัติศาสตร 

ถึงจะมี “มานะ” อยากใหตัวตนสูงเดนเปนใหญ  
ก็ยังพอปลอดภัย เมื่อยอมสยบตัวใหธรรมเปนใหญเหนือย่ิงกวา   

หลักการท่ีถูกตอง ก็คือ การยึดถือในตัวความจริง ความถูกตองดีงามน้ันเอง ซึ่ง
เรียกงายๆ วา ความรักธรรม ใฝ่ธรรม หรือถือเป็นธรรมเป็นใหญ่  

โดยเฉพาะในสังคมท่ียังไมมีส่ิงยึดเหน่ียวใดที่คนจะยอมตัวใหได และคนก็ไม
ยอมแกคนดวยกัน จะตองปลูกฝงธรรมฉันทะ ความรักธรรม และธรรมาธิปไตย การถือ
ธรรมเปนใหญนี้ใหสําเร็จใหจงได ใหมีกําลังแรงเหนือมานะ เพ่ือวาทุกคนจะไดยอม
ใหแกธรรม โดยไมตองยอมใหแกคนดวยกัน หรือยอมใหแกคนดวยกันได เพื่อเห็นแก
ธรรม ถาไมสามารถสรางสรรคสภาพเชนน้ีขึ้น จะไมมีทางดําเนินกิจการสวนรวมให
ไดผลดี และการพัฒนาตางๆ ของชุมชนหรือสังคมนั้นจะไมมีทางสําเร็จ รวมทั้งการ
พัฒนาประชาธิปไตยดวย 

 อีกตัวอยางหน่ึงของการพัฒนาจากความอยูรอดดวยกิเลส สูความเปนอยูดวย
ปญญา ก็คือ การบัญญัติและการปฏิบัติตามกฎหมาย  



 

๗๔  การศึกษา: มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน 

กฎหมายตามความหมายท่ัวไป เปนกฎเกณฑทางสังคม เปนบทบัญญัติที่ตรา
ขึ้นบังคับใหคนประพฤติปฏิบัติตาม ผูใดฝาฝนก็ตองถูกลงโทษ  

แรงจูงใจสามัญ ในการปฏิบัติตามกฎหมาย ก็คือ ความกลัวท่ีทําใหคนยอม
ยับยั้ง หรือกดขมตัณหา มานะ ทิฏฐิ หรือ โลภะ โทสะ โมหะของตนไว ไมฝาฝนเพราะ
หวาดกลัวตออํานาจบังคับท่ีสามารถทําราย หรือกอภัยอันตรายตอชีวิตของตน ดวย
การลงโทษ 

 จะตองยอมรับวา การปฏิบัติตามกฎหมายดวยแรงจูงใจเชนน้ี นอกจากไม
ปลอดภัยแทจริงแลว ยังไมไดผลสมบูรณ และมีผลเสียทางจิตใจดวย คนที่มีกิเลส
รุนแรง และไมมีธรรมฉันทะเลย ยังหาชองทางเลี่ยงกฎหมาย ทําการทุจริตไดตางๆ และ
ในบางสถานการณที่อํานาจบังคับยอหยอนออนลง เชน ยามจลาจล หรือแมแตชุลมุน 
คนก็จะถือโอกาสทําการชั่วรายตามใจชอบ โดยไมคํานึงถึงกฎหมาย 

 ในสังคมท่ีคนขาดธรรมฉันทะกันมาก นอกจากการเล่ียงกฎหมายจะมีท่ัวไป
อยางแพรหลายแลว คนที่มีอํานาจตรากฎหมาย ก็จะพยายามหันเหการออกกฎหมาย 
ใหเปนไปในทางที่รักษาผลประโยชนของตน และหาผลประโยชนใหแกคนหรือพวกตน 
หรือยอมรับผลประโยชน แลวยอมตัวเปนผูรักษาและหาผลประโยชนใหแกผูอื่น 
ยิ่งกวานั้น ท้ังคนที่จะตองปฏิบัติตามกฎหมาย และคนท่ีมีหนาท่ีรักษากฎหมาย ก็จะ
สมคบกันตามระบบผลประโยชน (กามตัณหา) ทําการทุจริตตางๆ ทั้งดวยวิธีหลีกเล่ียง
กฎหมาย และละเลยเหยียบยํ่ากฎหมาย  

ในสภาพเชนนี้ การพัฒนาสังคมก็ไมเดินหนา การพัฒนามนุษยก็ไมไดผล คน
จํานวนมากจะขาดความเชื่อม่ันตอระบบการตางๆ ทางการเมืองและการปกครอง แลว
พลอยขาดความม่ันใจในระบอบประชาธิปไตย จนกระทั่งหลายคนจะคิดถึงการ
ปกครองแบบเผด็จการ นิยมชมชอบใหมีผูปกครองที่มีอํานาจสิทธิขาดผูเดียว เปนการ
บงชี้ถึงภาวะที่วา เมื่อไม่สามารถพัฒนาให้คนมีธรรมฉันทะ และธรรมาธิปไตยแล้ว ก็
จะต้องหันกลับไปสู่ระบบแรงจูงใจแห่งความกลัวที่คนอยู่รอดด้วยกิเลส ซึ่งอยางดี
ที่สุดก็ไดแคเพียงใชอกุศลเปนปจจัยเราใหเกิดกุศลเทานั้น 
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 ในสังคมหรือหมูชนที่พัฒนาสมบูรณแลว ซึ่งคนมีจิตใจหลุดพนเปนอิสระ 
เปนอยูดวยปญญาบริสุทธิ์ ที่เปนเหตุใหประพฤติปฏิบัติทําการตางๆ ดวยความรูความ
เขาใจตามเหตุผล ตามความถูกตองและความควรจะเปน กฎหมายจะมีความหมาย
เปนขอกําหนดตางๆ ที่รวมกันบัญญัติวางไวสําหรับเปนท่ีหมายรูรวมกันวา จะตองทํา
อะไร และไมทําอะไรบาง เพ่ือใหการอยูรวมกันและความสัมพันธระหวางกันของคนใน
สังคมนั้นดําเนินไปดวยดี ใหประโยชนสุขสวนรวมของสังคมสัมฤทธิ์ผล และบังเกิด
ภาวะสังคมท่ีเก้ือกูลแกชีวิตสวนตัวของแตละบุคคล  

คนที่พัฒนาแลว เพียงแตรูวามีขอกําหนดตามกฎหมายตราไวอยางไร แลวก็
ประพฤติปฏิบัติตามดวยความรูความเขาใจเหตุผลความถูกตองความควรจะเปน 
พรอมท้ังความรักธรรม รักความถูกตองดีงาม และความควรจะเปนนั้น 

 อยางไรก็ตาม เราไมอาจหวังใหคนท้ังสังคมเปนผูพัฒนาแลวถึงขั้นนี้ไดอยาง
พรอมทั่วทั้งหมด ในเวลาหน่ึงเวลาเดียวกัน เพียงแตใหคนสวนหลักของสังคมนั้น มี
ธรรมฉันทะ สามารถเปนอยูดวยปญญาได แมคนสวนท่ีเหลือจะตองใชกิเลสปกปองตัว
เปนเคร่ืองอยูรอด และปฏิบัติตามกฎหมายดวยแรงจูงใจแหงความกลัวก็ตาม สังคมท่ี
ดีงามก็จะยังพอคุมตัวอยูได  การพัฒนามนุษยก็จะยังคงดําเนินตอไปได และ
ประชาธิปไตยก็จะนับไดวามีเนื้อหาสาระท่ีสมควรแกชื่อของมัน 

 ตัวอยางเทียบเคียงในเร่ืองนี้ ก็คือ “สังฆะ” หรือสังคมสงฆ กฎหมายของ
พระสงฆก็คือ พระวินัย พระภิกษุสวนหน่ึงพยายามรักษาพระวินัย เพราะเกรงกลัว
ความผิด กลัวโทษตางๆ ซึ่งรวมถึงเสียงติเตียนและความไมยอมรับ ท้ังของพระสงฆ
ดวยกันและของประชาชน พระภิกษุอีกสวนหนึ่งรักษาพระวินัยเนื่องจากรักความ
ถูกตองดีงามดวย และเพราะเกรงกลัวโทษความผิดดวยปนๆ กันไป  

ในบรรดาพระภิกษุทั้งสองพวกน้ี แมจะมีผูรักษาพระวินัยเพื่อเห็นแกประโยชน
สุขสวนรวมอยูดวย แตโดยเหตุผลหลักแลว จะรักษาพระวินัยเพราะคํานึงถึงความ
กระทบกระเทือนท่ีจะมีตอตัวตนเปนสําคัญ และพรอมนั้น ก็รักษาพระวินัยไวไดอยาง
เครงครัดบาง ลวงละเมิดทําความผิดเพราะอํานาจกิเลสบาง ไมมีหลักประกันท่ี
สมบูรณ ตางจากพระภิกษุที่มีจิตใจหลุดพนเปนอิสระแลว โดยเฉพาะพระอรหันต ซึ่ง
จะรักษาพระวินัยอยางเครงครัด ดวยเหตุผลเกี่ยวกับความถูกตองดีงาม และความ
สมควรจะเปนแทๆ เพราะเปนอยูดวยปญญาบริสุทธิ์ ที่รูเขาใจ เห็นแกประโยชนสุข
สวนรวมเพียงอยางเดียว อยางสํานวนภาษาบาลีวา “เพื่ออนุเคราะห์ชุมชนรุ่นหลังต่อไป” 



 

๗๖  การศึกษา: มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน 

 กลาวโดยสรุป เม่ือมนุษยยังมีความรูเขาใจไมเพียงพอ ไมมีปญญามองเห็น
หนทางแกปญหาท่ีดีกวา ไมสามารถสืบสาวเหตุปจจัยลวงรูความสัมพันธระหวางเหตุ
และผล ไมสามารถแยกแยะระหวางความดีความช่ัว คุณโทษ ความถูก ความผิด มนุษยก็
จะอาศัยกิเลสปกปองตัวแบบตางๆ ซึ่งมีตัณหา มานะ ทิฎฐิ เปนศูนยกลาง หรือมีโลภะ 
โทสะ โมหะ เปนรากเหงา เปนเคร่ืองชี้นําการดําเนินชีวิตเพ่ือความอยูรอด ตลอดจน
เพ่ือใหตัวตนยิ่งใหญ สามารถสนองความตองการไดมากที่สุด จากความเคยชินและส่ัง
สมในการดําเนินชีวิตเชนน้ี กิเลสจึงมีกําลังแรงมาก และเปนพลังหลักของชีวิต 

 ในทางตรงขาม มนุษยเปนสัตวท่ีประเสริฐดวยปญญา มีศักยภาพทางปญญา
อยางสูงสุด เม่ือมนุษยเร่ิมมีประสบการณ เร่ิมดําเนินชีวิต มนุษยก็เร่ิมพัฒนาปญญา 
ถารูจักคิด และถากัลยาณมิตรชวยกระตุนเราความรูจักคิดน้ัน การพัฒนาปญญาก็จะ
ดําเนินไปอยางรวดเร็ว และพรอมกับท่ีปญญาพัฒนาขึ้นมาน้ัน คุณธรรมตางๆ ก็
พัฒนาข้ึนมาดวย เชน ความรักความเขาใจผูอื่น การมองเห็นสุขทุกขของเขา ความเห็น
อกเห็นใจ ตลอดจนความอยากชวยเหลือ อยางท่ีเรียกวา เมตตากรุณา 

 อยางไรก็ตาม เม่ือปญญาเร่ิมพัฒนาข้ึนบางแลว แตยังไมคมชัดสมบูรณน้ัน ถา
มีกรณีที่เกี่ยวกับความอยูรอดของตัวตน หรือการสนองความตองการของตัวตน กิเลส
ซึ่งเปนพลังหลักของปุถุชนจะเขามาเปนตัวครอบงําพฤติกรรม (เรียกวา เปนกรณีที่ขาด
การศึกษาหรือฝกฝนพัฒนาอยางถูกตอง) ความรูความเขาใจท่ีมีขึ้นบางแลว ก็กลับจะ
ถูกใชเปนเคร่ืองมือรับใชเสริมกําลังของกิเลสไป มากกวาจะถูกใชอยางบริสุทธิ์ใน
แนวทางของการตัดสินใจเลือกทางที่ถูกตอง ดวยปญญาท่ีรูดีรูชั่ว คุณโทษ ถูกผิด  

เนื่องดวยกิเลสมีกําลังแรงมาก จนครอบงําปญญาไดเชนนี้ วิธีการระดับหนึ่งใน
การพัฒนามนุษย จึงไดแกการใชกิเลสนั่นเองเปนตัวกระตุนหรือปลุกเราใหคนทําความ
ดี ตามหลักท่ีวาอกุศลเปนปจจัยแกกุศลได และกิเลสก็เปนตัวปลุกเราท่ีมีกําลังมาก
ดวย จึงทําใหการทําความดีเปนไปดวยพลังแรง 

 อยางไรก็ดี การใชกิเลสเปนเคร่ืองผลักดันใหคนทําความดีน้ันไมปลอดภัย 
เพราะไมเปนไปดวยปญญาท่ีมองเห็นความถูกตองแทจริง เอากําลังแรงเขาวา และไม
บริสุทธิ์ จึงเปนการทําความดีอยางไมพอดี และมีผลขางเคียงเปนโทษไดมาก ดังนั้น ใน
การพัฒนาท่ีถูกตอง จึงตองสรางธรรมฉันทะ คือ ความรักธรรม รักความจริงความ
ถูกตองดีงามขึ้นมา และเสริมธรรมฉันทะน้ีใหมีพลังเขมแข็ง จนสามารถตานทานชนะ
กําลังกิเลสได และไมตองอาศัยกิเลสเปนแรงผลักดันในการทําความดี 
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 ธรรมฉันทะ น้ีจะเจริญคู่เคียงกันไปกับ ปัญญา ซึ่งรูวาอะไรเปนความจริงความ
ถูกตองดีงาม จนในท่ีสุดก็เปนอยูดวยปญญาท่ีรูธรรมเขาถึงธรรมอยางแทจริง พนจาก
กิเลสและความอยูรอดดวยกิเลส โดยส้ินเชิง เรียกวา “บัณฑิต” แปลวา ผูดําเนินชีวิต
ดวยปญญา พนจากการดําเนินชีวิตดวยกิเลส และเรียกวา “อริยะ” คือ อารยชนท่ี
แทจริง ผูเจริญหรือพัฒนาตนกาวไป จนไมมีทางที่กิเลสจะครอบงําได เปนพัฒนาการ
ขั้นสูงสุดสมบูรณของมนุษย ซึ่งเปนอยูและทําการดวยความรูแจง มีความผองใสเบิก
บานอยูเอง ในเวลานั้นๆ โดยไมตองใชแรงจูงใจใดๆ แมแตความรูสึกภูมิใจที่เปนมานะ
อยางละเอียดประณีตเปนตนเลย 

คําสอนท้ังหมดของพระพุทธเจา มุงเพื่อใหคนหลุดพนจากการเอาตัวอยูรอดดวย
กิเลส มาสูการเปนอยูดีดวยปญญาท้ังส้ิน แมถึงความเปนพุทธะก็อยูท่ีภาวะนี้ คือความ
เปนผูต่ืนขึ้นแลวดวยปญญาท่ีรูแจงพนจากความหลับใหลที่กิเลสใดๆ จะชักจูงไปได 

 อนึ่ง ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการพัฒนาการของมนุษยจากความอยูรอด
ดวยกิเลสมาสูความเปนอยูดวยปญญาน้ี นอกจากเปนหลักและเปนประโยชนในการ
พัฒนาตนเองแลว ยังทําใหเกิดความกรุณาตอผูอื่นดวย คือทําใหเกิดความเขาใจและ
เห็นอกเห็นใจเพ่ือนมนุษย คิดจะชวยเหลือ ตลอดจนชวยใหสามารถวางตนเปน
กัลยาณมิตร สามารถคิดหาวิธีชวยแกไขปญหาและชวยใหเขาพัฒนาตนไดอยางถูกตอง 

 พึงสังเกตวา ปจจุบันนี้ ในสังคมที่ดอยพัฒนาน้ัน คนสวนมากอยูในขั้นเอาตัว
รอดดวยกิเลสปกปองตัว ไมรูจักเอากิเลสมาใชเปนปจจัยในการทําความดีงาม อยาวา
แตจะไมรูจักเอากิเลสมาใชประโยชนในทางสรางสรรคเลย แมแตกุศลธรรมก็ยังเอามา
ใชเปนปจจัยแกอกุศลธรรม โดยเอาคุณธรรมตางๆ มาเปนเคร่ืองมือรับใชเสริมกําลัง
ใหแกกิเลสตางๆ ไปเสีย เชน ใชศรัทธาในทางสงเสริมความงมงาย ใชขันติในการท่ีจะ
เลนการพนันไดนานๆ เปนตน หรือชํานาญในการใชกิเลสบางอยาง เปนปจจัยผลักดัน
ใหคนทําความดีงามและการสรางสรรคตางๆ ยังไมกาวไปถึงขั้นที่จะใชกุศลธรรม
บริสุทธิ์ลวนๆ ในการสรางสรรค ยังหางจากการท่ีจะเปนอยูดวยปญญา  

ดวยเหตุนี้ โลกปจจุบันจึงประสบความยุงยากเดือดรอน มีปญหาตางๆ 
มากมาย และวนเวียนอยูในวงจรของปญหาอยางยากท่ีจะแกไขใหสําเร็จ และจึงยังไม
อาจบรรลุความมีสันติสุข 
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การศึกษา ในฐานะการพัฒนา  
ความสามารถที่จะมีความสุข และแผขยายความสุข  

 ดังกลาวแลววา จริยธรรม คือ หลักการดําเนินชีวิตอยางถูกตอง และจริยศึกษา
ก็คือ การฝกฝนพัฒนาคนใหรูจักดําเนินชีวิตหรือเปนอยูอยางถูกตอง เม่ือดําเนินชีวิต
ถูกตอง ผลท่ีจะมีพวงมาก็คือความสุข จึงเรียกความสุขวาเปนผลพวงมาของจริยธรรม 
หรือการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองน้ัน ในเมื่อความสุขเป็นผลพ่วงมาของ จริยธรรม 
ความสุขน้ันก็เป็นผลพิสูจน์ของ จริยศึกษา ด้วย 

 ความสุขมีหลายชั้น มีความประณีตลึกซึ้งขึ้นไปตามลําดับ แตจําแนกโดย
ประเภทใหญๆ เปน ๒ ระดับ คือ ความสุขที่อาศัยส่ิงปลุกเรา ขึ้นตอส่ิงสนองจาก
ภายนอก กับความสุขที่เกิดขึ้นภายใน ไมขึ้นตอส่ิงสนองจากภายนอก 

 ความสุขประเภทแรก มีลักษณะท่ีจะตองเอาเขามาหาตัวและเพิ่มปริมาณส่ิง
สนอง จึงทําใหเกิดความหวงแหนและการแกงแยงเบียดเบียนกันได พรอมท้ังความตอง
พึ่งพาข้ึนตอส่ิงสนองเหลานั้น ยิ่งมาก ก็ยิ่งแคบ และยิ่งไมเปนอิสระแกตน เปนความสุข
ที่เคลือบ หรือหอหุมอยูภายนอก ไมเขาถึงเน้ือตัวของชีวิต จึงแปรปรวนไดงาย โดยท่ี
ความแปรปรวนกลับกลายนั้น อาจเกิดขึ้นจากความเปลี่ยนแปลงของส่ิงสนองท่ีอยู
ภายนอก หรือความเปล่ียนแปลงของความพอใจภายในจิตใจก็ได ความสุขประเภทน้ี
จึงมีคุณคาทางจริยธรรมนอย และอาจมีผลทางลบดวยซ้ํา 

 สวนความสุขประเภทที่สอง เปนความสุขที่เกิดขึ้นหรือสรางขึ้นในเนื้อตัวของ
ชีวิตจิตใจเองแทๆ เปนส่ิงท่ีประจักษอยูภายใน มีลักษณะแผขยายและเพ่ิมพูนขึ้นจาก
ภายใน ยิ่งประณีตลึกซึ้งมากขึ้น ก็ยิ่งอาศัยวัตถุหรือส่ิงภายนอกนอยลง จนถึงระดับ
สูงสุดก็เปนอิสระโดยส้ินเชิง เปนความสุขซึ่งไมทําใหเกิดปญหา แตชวยสนับสนุนการ
แกปญหา เพราะเปนความสุขที่ เปนคุณภาพของจิตใจ ทําใหจิตใจดีงาม เปน
สวนประกอบของจริยธรรมเองดวย และเปนปจจัยสงผลดีทางจริยธรรมย่ิงขึ้นไปอีก
ดวย ทั้งนี้ เพราะเปนความสุขที่เปนความดีงามอยูดวยในตัว ซึ่งเกิดขึ้นเม่ือความดีงาม
กับความสุขมาบรรจบเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน  

ความสุขประเภทน้ีมีลักษณะเปนความสดช่ืน ความผองใส เบิกบาน ความ
ปลอดโปรง ปราศจากปญหา หรือแกปญหาได ไมมีส่ิงบีบค้ันจิตใจ ไรความขุนมัวเศรา
หมอง มีความรูเขาใจเทาทันวางใจได เยือกเย็น สงบสุข มีความโปรงโลงเบาสบายตอ
ชีวิตและวัตถุท้ังหลายท่ีอยูแวดลอม 
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 การศึกษาเปนการแนะนํา และฝกฝนพัฒนาคนใหรูจักดําเนินชีวิตอยางถูกตอง 
เม่ือดําเนินชีวิตถูกตอง ก็มีความสุข  

การศึกษาที่ถูกตอง ตองทําใหคนมีความสุข หรือรูจักที่จะทําตนใหมีความสุข 
แตความสุขในท่ีนี้ หมายถึงความสุขประเภทที่สอง ท่ีเปนเน้ือในของชีวิต 

จริงอยู ความสุขประเภทแรก ที่ขึ้นตอส่ิงภายนอก ก็มีความสําคัญ แตความสุข
ประเภทแรกน้ัน ไมใชเปนผลจากการศึกษาโดยตรง แตตองอาศัยปจจัยอื่นๆ เชน 
ปฏิบัติการทางเศรษฐกิจและสังคม เปนตนประกอบดวย แตกระน้ัน ก็ไมใชเร่ือง
ตางหากจากการศึกษา คือ ยังมีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกับการศึกษา กลาวคือ 
การศึกษาฝกใหคนรูจักปฏิบัติตอชีวิตอยางถูกตอง ทําตนใหมีความสุขอยางประเภท
หลังได พรอมนั้นคนที่ปฏิบัติตอชีวิตอยางถูกตอง ก็ยอมรูจักแสวงหาและรูจักเสพ
ความสุขประเภทแรกอยางถูกตอง โดยไมเกิดโทษพิษภัยทั้งแกตนและคนอื่น 

 โดยนัยนี้ ความสุขจึงเปนเปาหมายสําคัญอยางหนึ่งของการศึกษา เพราะ
ความสุขเปนองคประกอบของจริยธรรม ไมแยกตางหากจากจริยธรรม นอกจากเปนผล
พวงของจริยธรรมแลว ก็เปนตัวการใหเกิดจริยธรรมดวย  

คนที่มีความสุขนั้น จัดไดในระดับหน่ึงวา เปนคนไมมีปญหา คนที่มีปญหา คือ 
มีความทุกข ยอมด้ินรนหาทางออกจากทุกขหรือปญหานั้น เม่ือไมรูจักวิธีปฏิบัติท่ี
ถูกตอง ก็ยอมมีพฤติกรรมที่เปนปญหา ซึ่งเปนการระบายความทุกขน้ันออกจากตัว ทํา
ใหปญหาและความทุกขแผขยายออกไปสูผูอื่น และกระจายไปในสังคม  

สวนคนที่มีความสุข ก็จะมีพฤติกรรมที่แสดงถึงความสุข และความไรปญหา 
เม่ือไมมีปมปญหา ไมมีความทุกขบีบค้ันอยูภายใน จิตใจของเขาก็โปรง สบาย สงบ 
เปดโลงตอการใชปญญาท่ีจะคิดพิจารณาเขาใจเร่ืองราวตางๆ ตามความเปนจริง 
พรอมทั้งเอ้ือตอการเกิดขึ้นของคุณธรรมตางๆ เชน เมตตากรุณา ความเอื้อเฟอเผ่ือแผ 
ความนุมนวล สุภาพออนโยน และความเยือกเย็น 

 อีกประการหนึ่ง สภาพแวดลอมท่ัวๆ ไป ตามปกตินั้น จะเปนกลางๆ คนท่ีจิตใจ
สบายมีความสุข ก็จะมองดูสภาพแวดลอมน้ันในลักษณะหรือในดานท่ีรูสึกชื่นชมอยาง
ที่พูดกันวา มองเห็นโลกสดใส หรือเม่ือเรายิ้ม โลกก็จะยิ้มกับเราดวย เม่ือภายในสุข
แลว ก็พลอยรับหรือซึมซับความสุขจากภายนอกเพ่ิมเขาไปอีกดวย เหมือนเอาความสุข
มาตอความสุข  
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ตรงขามกับคนที่มีจิตใจไมสบาย เปนทุกข มองเห็นอะไร ก็ดูนาเกลียดนาชัง
เปนศัตรู หรือเปนปฏิปกษไปหมด ทุกขภายในแลว ก็ตอเอาทุกขเพ่ิมเขาไปจาก
ภายนอกซ้ําอีก  

คนท่ีมีความสุขน้ัน ความสุขก็จะแสดงออกมาทางอาการกิริยาทาทีทั้งหมด 
นอกจากวา สภาพจิตใจและพฤติกรรมของเขาจะเสริมสรางบรรยากาศทางสังคมที่รา
เริงมีความสุขสดใสแลว เขายังมีความพอใจท่ีจะทําใหคนอื่นมีความสุขดวย ซึ่งหาก
ไดรับการกระตุนชักจูงอยางถูกตอง เขาก็พรอมที่จะกาวตอไปสูการทํางานตางๆ ที่เปน
การแผขยายความสุขออกไปในสังคม และการกระตุนชักจูงใหคนรูจักคิดท่ีจะทําเชนน้ี 
ตลอดจนพัฒนาความสามารถของเขาใหสามารถทําเชนน้ันได ก็เปนภารกิจอยางหนึ่ง
ของการศึกษา 

 กลาวโดยสรุป หน้าท่ีของการศึกษา ในความหมายน้ี มีดังนี้ 
ก. ฝกฝนพัฒนาคน ใหรูจักปฏิบัติตอชีวิต หรือดําเนินชีวิตอยางถูกตอง มี
ความสุข 

ข. ฝกสอนใหคนรูจักแกปญหาชีวิต และหาทางออกจากความทุกขไดดวยดี 
โดยไมกอใหเกิดโทษพิษภัยแกผูอื่นและแกสังคม 

ค. พัฒนาคนใหรูจักแสวงหา และเสพความสุขทางวัตถุอยางถูกตอง ปราศจาก
โทษพิษภัย ไรการเบียดเบียน และพรอมที่จะใชสิ่งอํานวยความสุขน้ันๆ 
ในทางที่เกื้อกูลแกผูอื่นและแกสังคม 

ง. พัฒนาคนใหพรอม และมีความสามารถบางอยาง ในการท่ีจะเอื้ออํานวย
ความสุขแกผูอื่น และแผขยายความสุขออกไปในสังคม 

 เร่ืองเกี่ยวกับความสุข ไดพูดไวบางแลวในตอนวาดวยเร่ืองสุขภาพจิต จึงจะไม
พูดตอไปใหยาวความมากนัก 

 มีขอสังเกตปดทายวา ความสุขที่แท้จริง หรือ ความสุขในความหมายท่ี
ตองการน้ี มีสาระสําคัญตรงกัน หรือ เท่ากันกับ สันติ และ อิสรภาพ   

สันติ คือ ความสงบ หรือภาวะที่ความเดือดรอนวุนวาย และความบีบค้ันกระวน
กระวายระงับดับส้ินไป เรียบ และราบร่ืน 

 อิสรภาพ คือ ความเปนอิสระ ปลอดพนจากปญหา ปราศจากทุกข ไมมีส่ิงท่ี
ครอบงําบีบค้ันหรือขัดของ เปนไทแกตน 
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 โดยนัยน้ี การศึกษาในความหมายที่กล่าวมาในตอนนี้ จึงพูดให้เต็มได้ว่า เป็นการพัฒนา
ความสามารถท่ีจะมีสันติสุขอิสรภาพ และแผ่ขยายสันติสุขอิสรภาพให้แพร่กระจายออกไป 

ความมุงหมายของการศึกษา  
 ความมุงหมายของการศึกษา พูดไดหลายแนว แลวแตจะยกอะไรขึ้นต้ังเปนเปา 

ในท่ีนี้จะแยกพูดสัก ๓ – ๔ ดาน  
ก. ว่าโดยประโยชน์ท่ีชีวิตพึงได้รับ และพึงทําให้เกิดมี  

ประโยชนที่เปนจุดหมาย หรือจุดหมายของชีวิต คือ ความมุงหมายของการ
ดําเนินชีวิตที่ถูกตอง ทานเรียกส้ันๆ วา อัตถะ หรือ อรรถ  

อัตถะ นั้น ทานแยกไวเปน ๒ ชุดๆ ละ ๓ ดาน หรือระดับ แลวแตจะมองใน
แนวต้ัง หรือแนวราบ   

๑) ประโยชน์ หรือจุดหมายของชีวิต ๓ อย่าง ตามแนวตั้ง 
ประโยชนหรือจุดหมายที่ชีวิตแตละชีวิตควรเขาถึง และสรางสรรคขึ้น แยกได

เปน ๓ ระดับ ซ่ึงแตละชีวิตจะเขาถึงและสรางสรรคไดไมเทากัน แตทุกชีวิตควรมีใหได
ครบทุกระดับ แมจะมากบางนอยบาง และควรพัฒนาตนใหเขาถึงไดมากย่ิงๆ ข้ึนไป คือ 

๑. ประโยชน์บัดน้ี หรือประโยชน์ข้ันท่ีตามองเห็น คือ ประโยชนที่เห็นๆ กันได
เฉพาะหนา ไดแก ทรัพยสิน เกียรติยศหรือฐานะในสังคม ไมตรีหรือมิตรบริวาร และ
ชีวิตครอบครัวท่ีเปนสุข พูดอีกอยางหนึ่งวา การพ่ึงตนไดในทางเศรษฐกิจและสังคม 
ประโยชนในระดับน้ี จะตองใหเกิดมีขึ้น หรือใหเปนการแสวงหาดวยกําลังความเพียร
พยายาม และสติปญญาของตน โดยทางชอบธรรม ไมเกิดจากการเบียดเบียนผูอ่ืน หรือ
สรางความเดือดรอนแกสังคม จึงอาศัยการศึกษาดานที่ทําหนาท่ีถายทอดศิลปวิทยา 
หรือวิชาการและวิชาชีพตางๆ เปนหลัก ประโยชนระดับน้ีเรียกวา ทิฎฐธัมมิกัตถะ 

๒. ประโยชน์เบื้องหน้า หรือประโยชน์ขั้นท่ีเลยจากตามองเห็น คือ ประโยชน
ล้ําเลยจากที่มองเห็นกันเฉพาะหนา เปนประโยชนดานคุณคาของชีวิตดานใน ซึ่งทําให
เกิดความม่ันใจในตนเองอยางลึกซึ้ง หมายถึงความเจริญงอกงามของชีวิตจิตใจ ท่ี
กาวหนาพัฒนาข้ึนดวยคุณธรรม เชน ศรัทธา ความสุจริต มีศีล ความเสียสละ ความ
สงบสุขของจิตใจ การดํารงอยูในศีลธรรม การไดสรางสรรคบําเพ็ญประโยชน เปนตน 
จนม่ันใจในความมีชีวิตท่ีดีของตน ไมตองหวั่นกลัวตอความตายหรือปรโลก  
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ประโยชนในระดับนี้ เกี่ยวกับคุณธรรมภายในจิตใจ และความประพฤติท่ีชอบ
ธรรม จึงอิงอยูกับการศึกษาในดานทําหนาที่แนะนําวิธีดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง และพัฒนา
ตนใหเปนคนที่สมบูรณ ประโยชนขั้นน้ีเรียกวา สัมปรายิกัตถะ 

๓. ประโยชน์สูงสุด หรือประโยชน์ขั้นหลุดพ้นเป็นอิสระอยู่เหนือโลก ซึ่งเปน
สาระแทจริงของชีวิต คือ ความมีจิตใจเปนอิสระ ปลอดโปรง ผองใส เบิกบาน สามารถ
แกปญหาในจิตใจไดสิ้นเชิง ไมถูกบีบค้ันคับของจํากัดดวยความยึดติดถือม่ันหวั่น
หวาดและกังวล ปราศจากกิเลสเผาลนท่ีทําใหเศราหมองขุนมัว อยูอยางไรทุกข ได
ประจักษความสุขประณีตภายในที่บริสุทธิ์สงบเย็นสวางไสวเบิกบานโดยสมบูรณ ซึ่ง
เปนภาวะท่ีเขาถึงไดดวยการรูจักสภาวะของส่ิงทั้งหลายตามเปนจริง รูเทาทันคติ
ธรรมดาของสังขารธรรมทั้งหลาย ไมตกเปนทาสของโลกและชีวิต 

ประโยชนในระดับนี้ ตองอาศัยการศึกษาในดานที่ทําหนาท่ีอยางท่ี ๒ ในระดับ
ของการพัฒนาปญญาอยางสูงสุด ประโยชนขั้นน้ีเรียกวา ปรมัตถะ 

ตามหลักพระพุทธศาสนา ถือวา ผูท่ีบรรลุประโยชนหรือจุดหมายแหงชีวิต 
(อัตถะ) อยางนอย ๒ ขั้นแรกแลว จึงจะเรียกไดวา “บัณฑิต” 

๒) ประโยชน์ หรือจุดหมายของชีวิต ๓ อย่าง ตามแนวราบ 
การศึกษาพึงพัฒนาคนใหสามารถเผื่อแผขยาย หรือกระจายประโยชนออกไป

ไดอยางกวางขวางท่ัวไปท้ังหมด ประโยชนที่เปนจุดหมายซึ่งชีวิตควรทําใหมีขึ้น จึงแบง
ออกไดตามแนวราบเปน ๓ ประเภท ดังนี้ 

๑. ประโยชน์ตน (อัตตัตถะ) คือ การบรรลุจุดหมายแหงชีวิตของตน ไดแก 
ประโยชน ๓ อยางในหมวดกอนน่ันเอง เทาท่ีเกี่ยวของกับตนเอง ซึ่งเปนผลเกิดขึ้นแก
ตนโดยเฉพาะ เปนการเสวยผลท่ีดีของการมีชีวิตโดยสมบูรณ เนนการพ่ึงตนไดในทุก
ระดับ เพ่ือความไมตองเปนภาระแกผูอื่น และเพ่ือความเปนผูพรอมที่จะบําเพ็ญกิจเพ่ือ
ผูอื่น และกิจทุกอยาง อยางไดผลดี 

๒. ประโยชน์ผู้อื่น (ปรัตถะ) คือ การชวยเหลือสนับสนุนใหผูอื่นบรรลุจุดหมาย
แหงชีวิตของเขา ไดแก ประโยชน ๓ อยางในหมวดกอนน่ันเอง เทาที่เกี่ยวของกับคนอื่น 
เปนผลท่ีจะชวยทําใหเกิดขึ้นแกคนอื่น มุงประคับประคองใหเขาสามารถพ่ึงตนเองได 
โดยการทําหนาที่เปนกัลยาณมิตรให เปนตน 
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๓. ประโยชน์ท้ังสองฝ่ายหรือประโยชน์ร่วมกัน (อุภยัตถะ) คือ การสรางสรรค
ปจจัยท่ีเอื้ออํานวยใหทุกคนทุกฝาย ท้ังสังคม บรรลุจุดหมายแหงชีวิตท่ัวกัน ไดแก 
ประโยชน ๓ อยางในหมวดกอนน้ัน ที่เปนผลเกิดขึ้นท้ังแกตนเองและคนอ่ืนๆ หรือแก
สังคม แกชุมชนอันเปนสวนรวม เชน ประโยชนที่เกิดจากของกลาง และกิจสวนรวม 
เปนตน โดยเฉพาะสภาพแวดลอมและความเปนอยูอันเอ้ืออํานวยแกการปฏิบัติเพื่อ
บรรลุอัตตัตถะ และการบําเพ็ญปรัตถะของทุกๆ คน 

ข. ว่าโดยภาวะของตัวจุดหมายน้ันเอง  
ภาวะท่ีเป็นตัวจุดหมายของการศึกษา ก็คือ อิสรภาพ หรือความหลุดพน 

(วิมุตติ) ไดแก ความปลอดโปรง โลง เปนอิสระ ซึ่งมองไดทั้งในแงบวก และแงลบ  
ในแงลบ หมายถึงภาวะที่พนจากความบีบค้ัน บังคับ จํากัด ผูกมัด ขัดของ 

ปราศจากขอบกพรอง ไมตองขึ้นตอสิ่งอื่นหรือใครอื่น  
ในแงบวก หมายถึงภาวะที่เปนไทแกตัวหรือเปนใหญในตัว ซึ่งทําใหพรอมท่ีจะ

ทํา (และไมทํา) การใดๆ ไดตามที่ตองการหรือเห็นสมควร 
อิสรภาพนั้นสัมพันธสืบเน่ืองมาจากการพัฒนา เพราะเปนจุดหมายของการ

พัฒนา จึงอาจแยกไดเปน ๔ ดาน หรือ ๔ ระดับ ใหตรงกับการพัฒนา ๔ ดาน ท่ี
บรรยายมาแลวนั้น อิสรภาพนี้พูดไดสั้นๆ เพราะตรงกับการพัฒนาที่อธิบายมาแลว คือ 

๑. อิสรภาพทางกาย หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา อิสรภาพพื้นฐานของชีวิต ไดแก       
อิสสรภาพของกาย ที่ปลอดพนจากการบีบค้ันเบียดเบียนในทางธรรมชาติ หรือ
สภาพแวดลอมทางกายภาพ เชน โรคภัยไขเจ็บ การมีปจจัย ๔ เพียงพอท่ีจะหลุดพน
จากความยากจนแรนแคนขาดแคลน ไมมีภัยธรรมชาติเบียดเบียน หรือมีแตพอจะ
ปองกันแกไขได แลวก็พนจากภัยที่มนุษยสรางขึ้นในทางกายภาพ เชน มลภาวะใน
สภาพแวดลอม ตลอดจนการรูจักใชเทคโนโลยีอยางถูกตอง เปนคุณประโยชน 

๒. อิสรภาพทางสังคม หรือเก่ียวกับศีล คือความปลอดพนจากการบีบค้ัน
เบียดเบียนกันระหวางมนุษย พนจากความอยุติธรรม การเอารัดเอาเปรียบ การขมเหง
แยงชิง มีอาชีวะ คืออาชีพที่ประกอบไดโดยสุจริต ดํารงชีวิตอยางโปรงโลง ไมวางงาน 
พึ่งตนได รวมไปถึงความหลุดพนจากความบีบค้ันในการใชสติปญญา สามารถ
แสดงออกซึ่งความคิดเห็นอันเปนผลแหงสติปญญาน้ันโดยเสรี ซึ่งสัมพันธกับอิสรภาพ
ทางปญญาในขอสุดทายดวย 
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๓. อิสรภาพทางจิตใจ คือ มีจิตใจที่เปนอิสระ ไมถูกบีบค้ันกดดันดวยความทุกข
และไมตกเปนทาสอยูใตอํานาจครอบงําของกิเลส เชน ตัณหา มานะ ทิฐิ หรือ โลภะ 
โทสะ โมหะ มีจิตใจท่ีเอิบอ่ิมดวยคุณธรรม มีความเขมแข็งม่ันคง ไมหวั่นไหวดวยโลก
ธรรม ไมมีความโศก ปราศจากความขุนมัว เศราหมอง มีความผองใส เบิกบาน เปนสุข 

๔. อิสรภาพทางปัญญา คือ ภาวะที่มีการรับรูอยางถูกตองตามเปนจริง ไมเอน
เอียงดวยอคติ รูจักคิด คิดเองเปน รูจักคิดแกปญหา รูวิธีท่ีจะจัดทําการตางๆ ใหสําเร็จ
ผล มีความคิดวินิจฉัยที่บริสุทธิ์ไมเปนทาสของกิเลส ใชปญญาคิดการตางๆ โดย
บริสุทธิ์ใจ ไมมีเงื่อนงําหรือกิเลสเคลือบแฝง ตลอดจนรูแจงสัจธรรมถึงขั้นหลุดพนจาก
ความทุกข อันสงผลใหเกิดอิสรภาพทางจิตใจอยางสมบูรณ 

อยางไรก็ดี รวมทั้งหมดเทาที่พูดมานี้ ถาเนนสรุปในแงหนึ่ง ก็มีเพียงภายนอก
กับภายใน หมายความวา พัฒนาท้ัง ๔ ดาน และอิสรภาพท้ัง ๔ ดานน้ี แบงไดเปน ๒ 
พวก คือ ประเภทภายนอกกับภายใน ซึ่งจะตองเขาใจความสัมพันธกันของท้ังสองดาน 

การพัฒนาและอิสรภาพดานภายในของคน กับดานภายนอกน้ัน สัมพันธซึ่งกัน
และกัน ถาดานภายในคนเรามีจิตใจไมสบาย มีความทุกขก็ดี หรือมีกิเลสครอบงําก็ดี 
การพัฒนาดานนอกก็จะตองไมบริสุทธิ์ หรือจะตองเกิดปญหาขึ้นมาดวย หรือถา
พัฒนาดานภายนอกไวไมดี เชน มีความขาดแคลนปจจัย ๔ เปนตน มันก็ตองสงผล
กระทบมาถึงภายใน ทําใหไมสามารถจะทําการพัฒนาจิตใจของคนไดเต็มที่ เชน คน
อยูในถิ่นท่ีเกิดปญหา เกิดสงคราม เปนตน จะมีเวลาที่ไหนมาทําสมาธิ หรือจะทําให
จิตใจปลอดโปรงผองใส ก็เปนไปไดยาก หรือถาภายในไมมีอิสรภาพทางปญญา คิด
การตางๆ โดยมีความปรารถนาสวนตัวเคลือบแฝง หรือคิดบิดเบือนไปตามความยึดม่ัน
สวนตัว ไมยอมรับฟงความคิดเห็นของกันและกัน อิสรภาพทางสังคม ในดานการแสดง
ความคิดเห็นหรือใชผลของสติปญญา ก็ยอมเปนไปไดยาก ดังน้ีเปนตน  

เพราะฉะนั้น อิสรภาพและสันติสุขท้ังภายนอกและภายใน หรือเร่ืองดานในกับ
ดานนอกน้ีสัมพันธซึ่งกันและกัน จะตองเขาใจทั้งสองดาน 

ขอยํ้าท่ีพูดไวเม่ือกี้นี้ อีกอยางหนึ่ง คือ เร่ืองเก่ียวกับความสุข ในการพัฒนาให
การศึกษาแกเด็กน้ัน สิ่งหน่ึงที่จะเปนเคร่ืองวัดได ก็คือ เม่ือเด็กเกิดปญหา เกิดความ
ทุกขรอนกระวนกระวายข้ึน การศึกษาชวยใหเขาแกไขปญหาในตัวของเขาเอง 
แกปญหาในจิตใจ ทําใหมีอิสรภาพภายในไดหรือไม  
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เราเนนการแกปญหาภายนอกกันมากมาย รูสึกวาเรียนกันเพ่ือจะไปชวยพัฒนา
สังคม แกปญหาอันโนนอันนี้ แตถาถามวา เวลาคนคนน้ันเกิดปญหาในจิตใจของ
ตัวเอง ทุกขรอนกระวนกระวายใจขึ้นมาแลว เขาแกปญหาในใจของตนเองไดไหม 
การศึกษาไดชวยใหเขารูวิธีแกไขไหม  

ถาเรายังตอบคําถามขอน้ีไมได ก็แสดงวาการศึกษายังไมสมบูรณ การศึกษายัง
ไมสามารถชวยชีวิตของคนไดจริง การศึกษายังไมชวยใหคนพัฒนาชีวิตของเขาได ยัง
ไมเปนเคร่ืองมือพัฒนาชีวิตไดผลจริง การศึกษาจะตองชวยแกปญหานี้ดวย 

เพราะฉะน้ัน จะตองชวยใหเด็กเรียนรูวิธีท่ีจะแกปญหาความทุกขในใจของ
ตนเองเปนทุนประเดิมไว โดยรูตระหนักวา ทั้งภายนอกภายในมีความสัมพันธซึ่งกัน
และกัน เชน เด็กที่มีปญหาความทุกขในใจ ก็ยอมจะไปกอปญหาความทุกขใหแก
สังคม เด็กที่เติบโตในสังคมที่กดดันบีบค้ัน ก็มักจะตองเปนคนมีปมปญหาและความ
ทุกขในจิตใจดังไดกลาวมาแลว 

ค. ว่าโดยคุณสมบัติของผู้ได้รับการศึกษา  
๑) มองในแง่ผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนา 

เม่ือมองในแงที่วา การศึกษาเปนการพัฒนาคนใหมีความเปนมนุษยที่สมบูรณ 
ความมุงหมายของการศึกษา ก็คือ ทําใหคนเปนผูที่ไดรับการพัฒนาแลว และหมายถึง
การท่ีไดรับการพัฒนาอยางครบถวนรอบดาน ไดกลาวมาแลววา การพัฒนามี ๔ ดาน 
ดังนั้น คนไดรับการศึกษาจึงเปนผูท่ีไดรับการพัฒนาแลวครบทั้ง ๔ ดาน 

คนท่ีไดรับการพัฒนารอบดานแลว เรียกวา “ภาวิตัตต์” แปลวา มีตนท่ีได
พัฒนาแลว แยกลักษณะการท่ีไดรับการพัฒนาแลวออกเปน ๔ ดาน ตรงกับการพัฒนา
ที่กลาวมาแลว คือ 

๑. ภาวิตกาย แปลวา มีกายที่พัฒนาแลว เจริญแลว คือ มีความสัมพันธกับ
สภาพแวดลอมทางกายภาพไดดี และอยางไดผลดี มีความสมบูรณของชีวิตดานกาย 

๒. ภาวิตศีล แปลวา มีศีลท่ีพัฒนาแลว เจริญแลว คือ มีพฤติกรรมทางสังคมท่ี
พัฒนาแลว ดํารงตนอยูในวินัย มีศีลธรรม มีความสัมพันธทางสังคมในลักษณะ
สรางสรรค และกอสันติสุข 
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๓. ภาวิตจิต แปลวา มีจิตใจท่ีพัฒนาแลว เจริญแลว คือ มีจิตใจท่ีฝกอบรมดี
แลว สมบูรณดวยคุณภาพจิต สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิต 

๔. ภาวิตปัญญา แปลวา มีปญญาท่ีพัฒนาแลว เจริญแลว คือ มีปญญาท่ีเปน
อิสระจากการครอบงําของกิเลส มองดูรูเขาใจเห็นส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง หรือ
ตามท่ีมันเปน คิดเห็นวินิจฉัยการตางๆ ดวยปญญาบริสุทธิ์ ปราศจากอคติและ
แรงจูงใจเคลือบแฝง รูเทาทันธรรมดา จนมีความเปนอิสระโดยสมบูรณ 

คุณสมบัติ ๔ อยางน้ี ไมตองอธิบายมาก เพราะไดบรรยายไวแลวในตอนวา
ดวยการพัฒนา ๔ ดาน แตในท่ีนี้พูดในแงเปนคุณสมบัติของผูไดรับการศึกษา จึง
กลาวถึงไว พอใหโยงเร่ืองเขาหากัน 

๒) มองในแง่ลักษณะการดําเนินชีวิต 
จุดหมายในแงนี้ เปนการมองการดําเนินชีวิตโดยสัมพันธกับประโยชนที่ชีวิตพึง

มีพึงถึง ซึ่งไดกลาวมาแลวขางตน จึงไมมีอะไรแปลกใหมแทจริง แตเปนการยํ้าเนนส่ิงท่ี
กลาวมาแลว โดยโยงออกมาสูการปฏิบัติ 

คุณสมบัติของผูมีการศึกษาหรือพัฒนาตนสมบูรณแลว ในแงนี้ ถือตาม
คุณสมบัติ ๒ ประการของพระพุทธเจา ซึ่งชีวิตของคนทั่วไปก็ควรดําเนินตาม กลาวคือ 

๑. อัตตัตถสมบัติ (หรือ อัตตหิตสมบัติ) ความถึงพรอมหรือสมบูรณดวย
ประโยชนตน คําวา ประโยชนในท่ีนี้ มิใชมุงที่ผลประโยชน หรือลาภ ยศ อํานาจ สุข 
สรรเสริญ อยางท่ีมักเขาใจกัน ซึ่งมักจะเปนส่ิงที่คนอยากไดเพียงเพื่อสนองตัณหา โดย
ที่ยังไมแนวาจะเปนประโยชนแกชีวิตอยางแทจริงหรือไม คือ ชีวิตตองการหรือเปน
สิ่งจําเปนเพื่อประโยชนแกชีวิตเพียงสวนหนึ่งหรือระดับหน่ึง สวนนอกเหนือจากนั้นอาจ
เปนโทษแกชีวิตก็ได การวินิจฉัยวาส่ิงเหลานี้จะเปนประโยชนแกชีวิตหรือไม ก็ตองดูท่ี
ความสัมพันธ ซึ่งจะมาชวยเสริมตัวประโยชนที่แทของชีวิต 

ตัวประโยชนท่ีแทจริงของชีวิตน้ัน ก็คือความเจริญงอกงามของชีวิต ซึ่งชวยให
ชีวิตเขาถึงสันติสุขและอิสรภาพ ไดแก ความเจริญงอกงามแหงปญญาและคุณสมบัติ
ตางๆ ของตัวชีวิตเอง ซึ่งความเจริญบริบูรณแหงปญญาและคุณสมบัติเหลานั้น จะ
นําไปสูการดําเนินชีวิตที่ดี หรือชีวิตที่ดําเนินไปไดดวยดี มีความสมบูรณในตัวของมัน
เอง ซึ่งมีลักษณะเปนการพ่ึงตนเองได หรือเปนที่พ่ึงของตนไดในทุกๆ ดาน เรียกเปน
ภาษาบาลีวา อัตตนาถะ (พูดส้ันๆวา อัตตนาถ) 
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ลักษณะเดนของการดําเนินชีวิตท่ีพ่ึงตนได ก็คือ การดําเนินชีวิตดวยปญญา ซึ่ง
ยอมหมายถึงการมี ปญญา ที่ไดเจริญหรือพัฒนาอยางดีแลว โดยมีคุณสมบัติอยางอื่น
ที่พัฒนาพวงมาดวยกันเปนเคร่ืองประกอบสนับสนุน ซึ่งทําใหสามารถปฏิบัติตอสิ่ง
ทั้งหลายอยางถูกตองและไดผลดี 

๒. ปรัตถปฏิบัติ (หรือ ปรหิตปฏิบัติ) การปฏิบัติเพื่อประโยชนผูอื่น เม่ือพัฒนา
ชีวิตจนบรรลุประโยชนตนโดยสมบูรณแลว นอกจากตนเองก็จะดําเนินชีวิตไดดีแลว ก็
ยังทําใหเปนผูพรอมที่จะบําเพ็ญประโยชนแกผูอื่นอยางไดผลดีดวย หรือเม่ือพ่ึงตนเอง
ไดดีแลว ก็สามารถกาวไปสูการเปนที่พึ่งใหแกผู อ่ืน หรือเม่ือตนเองเดินได และ
โดยเฉพาะเดินไดม่ันคงแข็งแรงดีแลว ก็อาจกาวไปสูการชวยพยุง หรือประคับประคอง
คนอ่ืนใหเดินไดดวย ซึ่งเปนผลพิสูจนความสมบูรณของการศึกษาในดานท่ีสอง 

ผูท่ีมีการศึกษาสมบูรณ จะตองมีลักษณะการดําเนินชีวิตท่ีเปนการปฏิบัติ หรือ
บําเพ็ญเพ่ือประโยชนของผูอ่ืนดวย ซึ่งหมายถึงความสามารถและความพรอมท่ีจะชวย
ใหผูอื่นดําเนินชีวิตที่ดี หรือไดดวยดี ใหเขาประสบความเจริญงอกงามของชีวิต โดยมี
ชีวิตท่ีพัฒนาดวยปญญา และคุณสมบัติประกอบอยางอื่นๆ หรือใหพัฒนาครบท้ัง ๔ 
ดาน เรียกอีกอยางหนึ่งวา ชวยใหเขาพึ่งตนเองได หรือทําใหเขามีชีวิตซ่ึงเปนที่พึ่งของ
ตนเองได 

ลักษณะการดําเนินชีวิตในดานน้ีที่สมบูรณ ในระดับของพระพุทธเจา เรียกวา
เปน โลกนาถะ (พูดส้ันๆวา โลกนาถ) แปลวา เปนท่ีพ่ึงของชาวโลก หรือของสังคม
ทั้งหมด สําหรับคนทั่วไปก็อาจใชเพียงวาเปน ปรนาถะ หรือ ปรนาถ ซึ่งแปลวา เปนท่ี
พึ่งของคนอ่ืนได 

การที่จะมีลักษณะการดําเนินชีวิตดานน้ีได นอกจากการพัฒนาปญญาแลว 
คุณสมบัติที่เดนชัดมาก ท่ีจะเปนแรงจูงใจ หรือเปนตัวผลักดันใหออกไปปฏิบัติบําเพ็ญ
กิจน้ี ก็คือ กรุณา ซึ่งหมายถึง ความรักเพ่ือนมนุษย เพื่อนรวมโลก และเพื่อนรวม  
สังสารวัฏ ในระดับที่วา เห็นเขามีทุกข ลําบากหรือขาดตกบกพรอง ก็ไมอาจนิ่งเฉย แต
จะตองเคลื่อนไหวขวนขวายออกไปชวยเหลือใหเขาหลุดพนจากภาวะเชนน้ัน 



 

๘๘  การศึกษา: มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน 

๓) มองในแง่คุณธรรมหลักของผู้ที่มีการศึกษา 

คุณธรรมหลักของผูมีการศึกษา ก็คือ คุณธรรมที่จะทําใหเขามีลักษณะการ
ดําเนินชีวิตอยางท่ีกลาวมาแลวในขอ ๒) นั่นเอง จึงเปนคุณธรรมที่กลาวถึงในขอกอน 
แตนํามากลาวเนนไวใหเดนชัดในท่ีนี้ อีกคร้ังหนึ่ง (จะเห็นวา จุดหมายของการศึกษาท่ี
กลาวถึงในแงดานตางๆ ทั้งหมดท่ีบรรยายมาแลวนั้น โยงถึงกันหมด บางทีดูคลายวา
จะช้ําไปช้ํามา แตสาระที่แทจริงก็คือ เปนการแสดงใหเห็นวา จุดหมายเหลาน้ัน เปน
เพียงแงดานท่ีพูดแยกกันออกไป ซึ่งโดยเน้ือแทแลว ก็ประสานกลมกลืนรวมเปน
จุดหมายอันหน่ึงอันเดียวกัน) คุณธรรมหลักนั้นมี ๒ อยาง คือ 

๑. ปญญา (รู) เปนองคธรรมแกนของ อัตตัตถสมบัติ คือ ความสมบูรณพรอม
แหงประโยชนตน หรือความเจริญงอกงามของชีวิตที่พัฒนาสมบูรณจนเปนอยูไดดวยดี
มีปญญา ซึ่งสามารถใชคุณสมบัติอื่นๆ ของชีวิตที่พัฒนาพวงตามกันมาใหเปน
ประโยชนไดอยางเต็มที่ จนเปนอัตตนาถะ คือ พึ่งตนเองได หรือเปนท่ีพึ่งของตนเองได 
มีความสมบูรณในตัวเอง ปญญาน้ีเจริญงอกงามขึ้นมาพรอมกับความลดนอยและสูญ
สิ้นไปของอวิชชา ทําใหกาวพนจากการอยูรอดของกิเลส ขึ้นมาสูการอยูดีดวยปญญา 
ดังกลาวมาแลว 

๒. กรุณา (รัก) เปนองคธรรมแกนของ ปรัตถปฏิบัติ คือ การปฏิบัติบําเพ็ญเพ่ือ
ประโยชนของผูอื่น หรือการชวยผูอื่นใหพัฒนาชีวิตของเขาเองจนเจริญงอกงามพอท่ีจะ
เปนอยูไดดวยดี เปนคุณสมบัติที่ทําใหเปนโลกนาถะ หรือ ปรนาถะ (เปนท่ีพ่ึงของ
ชาวโลก หรือเปนท่ีพึ่งของคนอื่นได) ท่ีชวยใหคนอื่นพัฒนาตัวเขาเองจนเปนอัตตนาถะ 
(พ่ึงตัวเองได หรือเปนที่พ่ึงของตนได) ในท่ีสุด 

กรุณานี้ เจริญขึ้นมาพรอมกับการพัฒนาปญญาอยางถูกตอง และเขามาทํา
หนาที่เปนแรงจูงใจ หรือตัวปลุกเราของการกระทํามากข้ึนโดยลําดับ แทนท่ีตัณหา 
พรอมกับความลดนอยลงและสูญส้ินหมดไปของตัณหาน้ัน  

กรุณา นี้ เปนแรงจูงใจในการปฏิบัติตอบุคคลหรือสัตวอื่น (เรียกวามีสัตวเปน
อารมณ, คือเปนฉันทะท่ีแสดงออกตอมนุษยสัตว) แตถาเปนการปฏิบัติตองานหรือสิ่ง
หรือเร่ืองอยางอ่ืนๆ (เชน ความจริง ความถูกตองดีงาม) ท่ีไมใชมนุษยสัตว คุณธรรม
หลักขอนี้ก็เปล่ียนเปนฉันทะ หรือธรรมฉันทะ ที่เคยอธิบายมาแลวขางตน 



 

 

บทที่ ๔ 

มองการศึกษาในมิติตางๆ 

ในเวลาที่เหลือนอยอยางยิ่งน้ี จะพูดกวางๆ ขอเรียกวา มองการศึกษาในมิติ
ตางๆ พูดถึงแงโนนบาง แงนี้บาง แลวแตจะนึกขึ้นได ไมเรียงลําดับ ไมเปนระบบ∗ 

๑. การศึกษาเพ่ือชีวิตและสังคม 
 ในชวงเวลาที่ผานมานี้ คําวา “การศึกษาเพื่อชีวิตและสังคม” ไดเปนคําพูดท่ี

เอยถึงกันบอยมาก และเราก็พูดกันเหมือนกับวาเรารูจักชีวิตและสังคมดีแลว อันท่ีจริง
มันก็เปนปญหาวา คําวาชีวิตและสังคมท่ีเราพูดกันนั้น เราหมายถึงอะไร และชีวิตกับ
สังคมมีความสัมพันธกันอยางไร ซึ่งเปนเร่ืองท่ีตองพิจารณา 

ถาจะวากันไป หลักการควรจะเปนวา คําวาการศึกษาเพ่ือชีวิตและสังคมนี้มี
ความหมายท้ังวา การศึกษาเพ่ือชีวิตดวย  การศึกษาเพ่ือสังคมดวย  และชีวิตก็เพื่อ
สังคมดวย  สังคมก็เพ่ือชีวิตดวย  และชีวิตกับสังคมก็ตองอิงอาศัยซึ่งกันและกัน  ในที่น้ี
จะพูดเฉพาะแงดานบางอยางที่ควรจะคํานึงเก่ียวกับเร่ืองการศึกษาเพ่ือชีวิตและสังคม 

 มองที่ตัวชีวิตเองกอน ถาเราจะเขาใหถึงตัวชีวิตกันจริงๆ ชีวิตก็ตองมีจุดหมาย  
จุดหมายของชีวิตคืออะไร? ชีวิตน้ันตองการพัฒนาไปจนถึงจุดหมายสูงสุด คือ 
อิสรภาพ อยางที่วามาแลว เพราะการพัฒนาน้ันมีจุดหมายท่ีอิสรภาพ และอิสรภาพก็มี
ความหมายเทากับสันติ และสุข  

อิสรภาพ สันติ และ สุข สามคําน้ี ในทางพระพุทธศาสนาถือวาเปนไวพจนกัน 
และทั้งหมดเปนชื่อของนิพพานดวย 
                                                            
∗  ในบทท่ี ๔ น้ี ใตหัวขอใดหัวขอหน่ึง ใน ๓ หัวขอตอไปน้ี (จําไมแนพอท่ีจะระบุ) ไดคางเชิงอรรถท่ียังไมยุติ
ตั้งแตพิมพคร้ังแรก คร้ังน้ัน คงเพราะเรงดวน จึงปลอยผานไปกอน คราวน้ี ตั้งใจวาจะเขียนเติมลงไปให
เสร็จ แตกลายเปนวา คราวน้ี นอกจากการพิมพดวนมากแลว ยังอยูในถิ่นหางไกล ไมสามารถหาเลม
หนังสือที่พิมพคร้ังกอน จึงตองปลอยผานอีก หวังวาถามีการพิมพคร้ังใหม คงมีโอกาสเติมใหเสร็จไป  



 

๙๐  การศึกษา: มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน 

 ชีวิตนั้นตองมีจุดหมาย คือ อิสรภาพ สันติ และสุขน้ี  ไมใชพัฒนาเร่ือยเปอยไป  
เชนวา การศึกษา คือการพัฒนาใหเจริญงอกงาม ไมรูวาใหงอกงามไปไหน มันตองมี
จุดหมายท่ีสุดของมัน เพราะชีวิตนี้มีการสิ้นสุด ชีวิตนี้มีปลายปด มันจบส้ิน ฉะนั้น  
กอนที่มันจะจบสิ้น มันก็ควรจะไดเขาถึงจุดหมายสูงสุดของมันดวย เทาที่เปนไปได ให
มันไดรูจักรสแหงจุดหมายสูงสุดน้ัน นี้เปนขอคํานึงอันท่ีหน่ึง ซึ่งในท่ีนี้เสนอไววา ไดแก  
อิสรภาพ หรือสันติ และสุข เหมือนอยางที่พูดแลววา การศึกษาก็เพ่ือทําใหคนมี
อิสรภาพและสันติสุขได ทั้งภายนอกและภายใน 

 ตอไป สังคมที่พึงปรารถนาเปนอยางไร? ในแงหน่ึง สังคมที่พึงปรารถนายอม
เปนสังคมท่ีเอื้ออํานวยใหแตละชีวิต หรือทุกชีวิตพัฒนาตัวของมันเองได จนเขาถึง
จุดหมายสูงสุดนั้น อันนี้เปนแงที่วาสังคมจะตองเอื้อตอชีวิต หรือพูดในแงหนึ่ง เรามอง
วา สังคมเปนศูนยรวมของชีวิตที่รวมกัน เปนแหลงผลประโยชนรวมกันของทุกคนทุก
ชีวิต เพราะฉะนั้น 

 ในด้านที่หนึ่ง  สังคมเป็นแหล่งท่ีรับท่ีรวมเอาผลประโยชน์จากทุกชีวิตมาไว้  
ฉะน้ัน ชีวิตแตละชีวิตมีดีอะไร สังคมก็เปนที่รวบรวมเอาความดีงามเหลานั้น เอา
ประโยชน เอาความสามารถ เอาศักยภาพจากชีวิตแตละชีวิตน้ัน มาชวยใหสังคมเอง
อุดมสมบูรณพร่ังพรอม   

ในแงนี้เหมือนกับพูดวาชีวิตเพ่ือสังคม แตที่จริงมันเปนความหมายของสังคม
อยูแลวในตัววา สังคมนั้นเปนท่ีรวมประโยชนและคุณคาจากทุกชีวิต ซึ่งอันนี้จะไป
สอดคลองกับการศึกษาในเร่ืองของแรงจูงใจ และเร่ืองศักยภาพดวย ถามองในแงวา
สังคมเปนท่ีรวมประโยชนจากทุกชีวิต เราก็จะเห็นวา ทุกชีวิตมีศักยภาพ มันอาจจะมีดี
คนละแง  แมแตชีวิตที่ออนแอ ไมแข็งแรง มันก็อาจจะมีดีบางอยาง ที่จะใหแกสังคม
ของมันได  ซึ่งถาใชระบบแขงขันจะเปนไปไมได แตเร่ืองนี้ยังจะตองพูดตอไปอีก 

 ในแง่ที่สอง สังคมเป็นแหล่งท่ีแผ่ประโยชน์ให้แก่ทุกชีวิต ตอนแรกมันเปนที่รวม
เอาคุณคาประโยชนจากทุกชีวิตมา ซึ่งทําใหสังคมเจริญงอกงามพร่ังพรอม แตพรอม
กันน้ัน มันก็เปนแหลงที่แผประโยชนใหแกทุกชีวิตอยางท่ัวถึงดวย ในแงนี้ ถามองในมุม
กลับ ก็ตองถามวา สังคมนี้ไดใหบริการแกทุกชีวิตอยางท่ัวถึงหรือไม ใหความเปนธรรม
เสมอหนากันหรือไม เปนตน 
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 ทีนี้ก็มาพิจารณาคําวา “ชีวิต” ชีวิตนั้นจะมองแตชีวิตคนอยางเดียวไมได ตอง
มองชีวิตทุกอยางใหสัมพันธถึงกัน ชีวิตคน ชีวิตสัตว ชีวิตตนไม ธรรมชาติทั้งหมดนั้น
เปนส่ิงที่สัมพันธโยงถึงกัน ฉะนั้น เราจะตองคํานึงถึงขอนี้ดวย ในการศึกษาสมัย
ปจจุบัน เราก็ตระหนักถึงปญหาเร่ืองสภาพแวดลอมตางๆ ที่ทําใหเรารูตัววาจะตอง
เก้ือกูลตอธรรมชาติแลว 

 ฉะนั้น การมองชีวิต จะตองมองชีวิตท่ัวถึงในทุกสวนของธรรมชาติ และส่ิงท่ี
จะตองตระหนักสําคัญยิ่งอีกอยางหนึ่งก็คือ ชีวิตน้ีเปนสวนที่โยงมนุษยเขากับธรรมชาติ  
ถาหากวาการศึกษาเปนการศึกษาเพ่ือสังคมอยางเดียวแลว เราจะลืมมองธรรมชาติ  
แลวเราจะแยกตัวจากธรรมชาติ แตถายังมองชีวิตอยู ชีวิตน้ันเปนธรรมชาติ ชีวิตก็จะ
เปนตัวโยงมนุษย และสังคม เขากับธรรมชาติ   

ก็เปนอันวา การศึกษาเพ่ือชีวิตและสังคมนั้น โยงถึงธรรมชาติดวย เพราะชีวิต
เปนสวนท่ีอยูในธรรมชาติ และเชื่อมสังคมมนุษยกับธรรมชาติใหถึงกัน ฉะน้ัน  
การศึกษาท่ีเนนเพ่ือสังคมอยางเดียว จึงไมพอแน  และเม่ือพูดวา เพ่ือชีวิตและสังคม ก็
ตองมองถึงความหมายของทั้งสองอยางใหลึกซ้ึง อยางสัมพันธอิงอาศัยกัน 

 ทีนี้ อีกเร่ืองหน่ึง ก็คือ แงท่ีบอกวา “มนุษย์เป็นสัตว์สังคม” การท่ีบอกวามนุษย
เปนสัตวสังคมน้ัน แสดงวาโดยพ้ืนฐานของธรรมชาติ มนุษยจะตองรวมมือกัน  
ชวยเหลือกัน จึงจะอยูเปนสังคม และสังคมจึงจะอยูรอดได อันน้ีก็จึงโยงไปถึงเร่ืองของ
แรงจูงใจ แรงจูงใจในระบบแขงขันแยงชิงกันน้ัน เขากันไมไดกับธรรมชาติของมนุษยใน
ฐานะสัตวสังคม 

 ไอนสไตนบอกวา มีผูยกหลักการของดารวินมาอาง คือ ยกหลักที่เรียกวา the 
survival of the fittest (ผูที่แข็งแรงท่ีสุดจึงอยูรอด หรือผูท่ีเหมาะสมท่ีสุดจึงอยูรอด)  
เอามาใชในการสงเสริมระบบแขงขัน วาพวกกิจการธุรกิจก็ดี มนุษยแตละคนก็ดี มัน
ตองเกงท่ีสุด ดีที่สุด จึงจะอยูรอด อันไหน คนไหนสูเขาไมได ก็ตองลมลาเลิกไป ระบบน้ี
เรียกวา Social Darwinism คือ เอาลัทธิดารวินมาใชทางสังคม 

 ไอนสไตนคานวา การอางนี้เปนการอางท่ีผิดพลาด เพราะวาระบบการอยูรอด
ของผูเหมาะสมที่สุดนี้ เปนทฤษฎีทางชีววิทยา และเปนการอยูรอดของเผาพันธุ 
(Species) ไมใชอยูรอดเฉพาะตัว  การอยูรอดเฉพาะตัวไมถูกตอง ยกตัวอยางเชน มด  
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มดเปนสัตวประเภทสัตวสังคมไดเหมือนกัน การที่มดจะอยูรอดไดนั้น มดแตละ
ตัวจะตองชวยกันทํางาน และมีการแบงหนาท่ีกันเสร็จ มดงานก็ชวยกันทํางาน แลว
สังคมมดหรือเผาพันธุมดจึงอยูรอดได  แตถาใหมดแตละตัวมาแขงขันตอสูกัน จะเปน
อยางไร ลองใหมดแตละตัวกัดกันซิ ผลที่สุดเผาพันธุมดน้ันก็จะสูญส้ิน   

เพราะฉะน้ัน ที่วามนุษยเปนสัตวสังคม และเผาพันธุมนุษยจะอยูรอดไดนั้น ก็
คือการท่ีมนุษยจะตองรวมมือชวยเหลือกัน หรือทํางานรวมหมู จึงอยูรอด นี่เปน
หลักการที่จะแสดงวา ลัทธิดารวินนั้นไมไดสงเสริมระบบแขงขันเลย ทัศนะของ
ไอนสไตนมีวาอยางน้ี และท่ีจริงมันเปนเพียงลัทธิพวกหน่ึงที่เอาดารวินมาอาง อยางท่ี
บอกวาเปน Social Darwinism เทาน้ัน 

 เปนอันวา เร่ืองแรงจูงใจแบบระบบแขงขันน้ีขัดกันหมด ขัดกับระบบท่ีวามนุษย
เปนสัตวสังคมนี้ดวย ขัดกับหลักการศึกษาที่จะใหมนุษยมีการพัฒนาศักยภาพของแต
ละบุคคลอยางแทจริงดวย ฉะนั้น เราจะตองสงเสริมแรงจูงใจใฝธรรมใฝรูใฝความจริง  
ใฝความดีงามแบบฉันทะท่ีถูกตอง ใฝความเปนเลิศที่ถูกตอง ดังไดกลาวมาแลวน้ัน   

เม่ือเขาใจการศึกษา เขาใจชีวิตและสังคมอยางถูกตองแลว การใชแรงจูงใจ
แบบแขงขันกันเอาชนะกันในปจจุบันนี้ ก็จะคอยๆ พนสมัย ลาสมัย จะตองแกไขให
หมดไปทุกทีๆ แลวก็พัฒนาคนใหมีแรงจูงใจแบบรวมมือกันทํางาน ที่ควบคูไปกับ
แรงจูงใจแบบฉันทะ ซึ่งสอดคลองกับหลักการที่วามนุษยเปนสัตวสังคม และสอดคลอง
กับการท่ีวาเราจะไดดึงเอาศักยภาพของทุกคนท่ีมีอยูในสังคมมนุษยน้ีมาชวยกัน
เสริมสรางสังคมใหเจริญงอกงามตอไป 

 ต่อไปอีกอย่างหนึ่ง ก็คือ ปญหาวา ชีวิตที่พึงปรารถนาเป็นอย่างไร?  ชีวิตที่พึง
ปรารถนาก็ขอกลาวรวบรัดสั้นๆ ในแงท่ีสัมพันธกับสังคมวา คือชีวิตท่ีมีสวนรวมอยางมี
คุณคาเกื้อกูลเปนประโยชนตอสังคม แตพรอมกันนั้น ก็เปนอิสระ ขึ้นตอสังคมนอยที่สุด  
เพราะอยูดีมีสุขไดโดยตัวของมันเอง เอาจากสังคมนอยท่ีสุด แตใหแกสังคมอยางมี
คุณคาท่ีสุด สามารถเขาถึงธรรมหรือธรรมชาติได โดยไมถูกสังคมกีดขวาง   

 ชีวิตที่เป็นอิสระอยางน้ี ตรงขามกับชีวิตที่เสมือนอยูลําพังผูเดียว ท่ีเอาแต
ตัวเองคนเดียว โดยเอาจากสังคมอยางมากท่ีสุดเกินกวาท่ีตนจะพึงได เอาเปรียบ ดึง
เอาทุกส่ิงทุกอยางจากสังคม โดยไมมีคุณคาอะไรที่จะใหแกสังคม พรอมกันนั้นก็ไม
อาจจะอยูโดยปราศจากสังคม เพราะโดดเด่ียวตนเองจากธรรมชาติ 
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 ท่ีพูดนี้มีความหมาย ๒ แงรวมอยูในตัว คือ ชีวิตท่ีดีน้ัน ต้องเกี่ยวกับสังคม อยู่
ร่วมในสังคม แต่ในเวลาเดียวกันก็ต้องมีความเป็นอิสระจากสังคมได้ด้วย มันมี
ลักษณะสองอยางน้ีเปนแกน นอกน้ันก็เปนเนื้อความรายละเอียดออกไป   

ที่วาเปนอิสระจากสังคมไดนั้น ก็เพราะวาชีวิตนี้จะตองไปสัมพันธกับธรรม  
หรือธรรมชาติดวย แลวในตอนที่เขาถึงธรรมชาติน้ัน จะเปนความสัมพันธระหวางตัว
เขากับธรรมชาติโดยตรง ซึ่งจะตองทําใหสังคมขดัขวางตัวเขาไมไดดวย  

ขอใหสังเกตดูเถิดวา ชีวิตของมหาบุรุษท้ังหลาย ต้ังแตพระพุทธเขา จนถึง
มหาตมะคานธีและไอนสไตน  มีลักษณะอยางที่วามาน้ีท้ังน้ัน 

 เกี่ยวกับหลักการท่ีพูดมาเม่ือกี้ ขอเนนอีกนิดหน่ึงวา เราไดพูดถึงปจจัยของ
การศึกษาตามแบบพระพุทธศาสนา ๒ อยาง คือ ปจจัยภายใน กับปจจัยภายนอก  
และไดเนนวา ปัจจัยภายใน คือ โยนิโสมนสิการ เป็นตัวแกนสําคัญยิ่ง  

ทีนี้ ในดานปัจจัยภายนอก ในยุคปจจุบันน้ี อาตมภาพวา ส่ือมวลชน สําคัญ
อย่างยิ่ง ปจจุบันนี้จะตองถือวาส่ือมวลชนเปนองคประกอบสําคัญในการศึกษา  
การศึกษานาจะเขาไปมีสวนอยางมากในส่ือมวลชน  เพราะส่ือมวลชนมีอิทธิพลใน
การศึกษาของคนหรือเด็กปจจุบันนี้ บางทีมากกวาตัวครูเสียอีก เพราะฉะนั้น เราจะไม
เอาใจใสตอสื่อมวลชนไมไดเลย ในฐานะที่มันเปนปจจัยภายนอกตัวเดนของการศึกษา  
การศึกษาจึงควรจะมีอิทธิพลตอเร่ืองส่ือมวลชนใหมากที่สุด ควรจะเอาสื่อมวลชนเขา
มาไวในความควบคุมของผูบริหารการศึกษาหรือไม หรือวาควรจะใหมีสวนรวมอยางไร 
นี้ก็เปนเร่ืองที่นาพิจารณา 

 ทีนี้ตอไป ก็ขอพูดสั้น ๆ แขงกับเวลา อีกข้อหน่ึง คือเร่ือง สังคมกําหนดคน หรือ
คนกําหนดสังคม อันนี้พูดไดเปนแงๆ โดยสัมพันธกับเร่ืองท่ีพูดมาแลว 

 ในแงหนึ่ง สังคมกําหนดคน และคนสวนใหญจะถูกสังคมกําหนด เพราะวา
สังคมนั้นหลอหลอมชีวิตบุคคลดวยปรโตโฆสะ ดวยการถายทอดทางวัฒนธรรม และ
สื่อมวลชนก็มีบทบาทสําคัญอยางที่วามาแลว คนส่วนมากถูกสังคมหล่อหลอม  

แตคนท่ีมีโยนิโสมนสิการจะกลับเปนผูเปล่ียนวิถีของสังคม และกําหนดสังคม
ได คนที่เปนผูนําในการเปล่ียนแปลงสังคมน้ัน ก็คือ ผูมีโยนิโสมนสิการ ฉะนั้น มันมีตัว
ปจจัยที่คูกันอยู ไมตองกลัว  

ในแงหนึ่ง สังคมกําหนดคน และโดยทั่วไป คนส่วนใหญ่ก็เป็นอย่างน้ัน  
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แต่ถ้าคนมีโยนิโสมนสิการ โยนิโสมนสิการน้ันก็จะเป็นทางออกของบุคคลจาก
การถูกสังคมหล่อหลอมกําหนด และบุคคลก็กลายเป็นผู้เปล่ียนวิถีของสังคมได้ 

 ขอคิดควรคํานึงในท่ีนี้ ก็คือ ถาการศึกษาทําไดแคปลอยใหคนเปนผลิตผลของ
สังคมอยางเดียวแลว การศึกษาก็จะมีคุณคาและความหมายนอย คือทําหนาท่ีบกพรอง  

การศึกษาท่ีแท้ จะต้องสามารถทําให้คนมีอิสรภาพ สามารถเป็นปัจจัยที่นํา
สังคมไปสู่ความดีงาม การศึกษาปลดปล่อยคน และคนก็ปลดปล่อยสังคม 

๒.  การศึกษาในฐานะเครื่องสืบตอ 
จากอดีตถึงปจจุบัน และสูอนาคต 

 คราวนี้จะพูดถึงการศึกษาในฐานเปนเคร่ืองสืบตอจากอดีตถึงปจจุบัน สู
อนาคต หรือการศึกษาในฐานะเปนปจจัยหลักของวิวัฒนาการ หรือเปนตัวนําแหง
ความเปล่ียนแปลง ท้ังของบุคคลและของสังคม  

ในแงหนึ่งเราถือวา การศึกษาเป็นตัวนําการเปล่ียนแปลง 
 ประการแรก เปนตัวนําการเปล่ียนแปลงในชีวิตของคน โดยการพัฒนาตัวเขา

ใหเจริญในทุกดาน จนกระท่ังประเสริฐถึงสูงสุดยอด แมแตสูงกวาพระพรหมก็ได  
อยางท่ีวามาแลว 

 ประการท่ีสอง ในแงของสังคม เปนการมองในระยะยาว มุงสูอารยธรรมของ
มนุษยชาติท้ังหมด การศึกษาก็เปนตัวสืบทอด ตออดีต กับปจจุบัน และอนาคต ทําให
เกิดการเปล่ียนแปลงที่ถูกตอง 

 เปล่ียนแปลงอยางไร ขอใหพิจารณาตามหลักไตรลักษณ เรามี อนิจจัง ความ
เปล่ียนแปลง  ซึ่งความเปล่ียนแปลงนี้  ไม่ได้เป็นไปโดยเลื่อนลอย แต่เป็นไปตามเหตุ
ปัจจัย เพราะฉะน้ันจุดสําคัญที่สุด ก็คือ ตองเขาใจเร่ืองเหตุปจจัย 

 ตัวเราปจจุบันคือ ฐาน เวลานี้คือ ปจจุบัน การรูจักตัวตามหลักอนิจจัง ก็คือ
มองสืบไปจนถึงอดีตวา มีพื้นฐานที่สืบทอดมาจากอดีตอยางไร ใหเขาใจตัวเราต้ังแต
ปจจุบันยอนลงไปสูอดีต โยงอดีตมาหาปจจุบัน เม่ือมีปญหาเกิดขึ้น ปญหาที่เกิดขึ้นใน
ปจจุบัน  ก็มีเหตุปจจัยสืบทอดมาจากอดีตดวย  นอกเหนือจากปัจจัยในปัจจุบัน  เรา
สืบสาวเหตุปัจจัยซ่ึงส่งทอดมาจากอดีตนั้น เพื่อใช้ในการแก้ปัญหา 
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 ทีนี้ ตอไปในขั้นโยงสูอนาคต การศึกษาก็เป็นเครื่องทําให้คนรู้จักสร้างสรรค์
ปรับปรุงอนาคต ด้วยการจัดเตรียมเหตุปัจจัย เพ่ือให้เกิดความเปล่ียนแปลงในทางท่ี
พึงประสงค์   

ในการปฏิบัติเชนนี้ เราเอาหลักไตรลักษณ์มาใช้ โดยโยงกับหลักความไม่
ประมาท เหมือนอยางที่บอกเม่ือกี้วา อนิจจัง ส่ิงท้ังหลายไม่เที่ยง แต่ส่ิงท้ังหลายที่ไม่
เที่ยงนั้น เป็นไปตามเหตุปัจจัย ในเม่ือมันเปนไปตามเหตุปจจัย เราตองการความ
เจริญกาวหนาในอนาคต เราจะทําอยางไร เราก็ต้องศึกษาให้รู้เหตุปัจจัยวา เหตุปจจัย
อะไรจะนํามาซึ่งความเสื่อม เหตุปจจัยอะไรจะนํามาซึ่งความเจริญ แล้วเราก็แก้ปัญหา  
ปรับปรุง สร้างสรรค์อนาคตได้ โดยท่ีวาปจจัยตัวไหนจะนํามาซึ่งความเสื่อม ก็ปลอยให
มันดับหรือปองกันหรือขจัดใหหมดไป  สวนปจจัยไหนท่ีจะนํามาซึ่งความเจริญ ก็สราง
เสริมหรือกระตุนเราใหมันเกิดขึ้น ใหมันสืบตออยูเร่ือยๆ  

 ขอใหนึกถึงหลักพระพุทธศาสนา ในเวลาท่ีพูดถึงสภาวะ พระพุทธเจาตรัสวา 
“วยธมฺมา สงฺขารา” สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมสิ้นไปเปนธรรมดา อันนี้พูดตาม สภาวะ  
คือธรรมชาติของมันเปนอยางนั้น  แตตอจากน้ัน พระองคตรัสถึง จริยะ วา “อปฺปมาเทน 
สมฺปาเทถ” (เพราะฉะน้ัน คือเม่ือธรรมชาติมันเปนอยางนั้น เราจะมัวนอนใจอยูไมได) 
จงทํากิจใหถึงพรอมดวยความไมประมาท 

พระพุทธเจาตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย หากภิกษุทั้งหลายจะประชุมกันเนืองนิตย 
หม่ันประชุมกันเนืองๆ พรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม พรอมเพรียง
กันทํากิจที่พึงกระทําเปนตน อยูตราบใด ภิกษุท้ังหลายจะมีแตความเจริญฝายเดียว ไม
มีความเส่ือมเลย อันน้ีทานวาพระพุทธเจาตรัสขัดกันไหมกับหลักความไมเที่ยง  

แหงหนึ่งบอกวา สังขารท้ังหลายมีความเสื่อมสิ้นไปเปนธรรมดา อีกแหงหนึ่ง
ตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย ถาเธอประพฤติด่ังน้ี จะไมมีความเส่ือมเลย  มีแตเจริญฝายเดียว 
พระพุทธพจนนี้คลายขัดกัน แตที่จริงไมขัดกันเลย กลับสอดคลองรับตอทอดกันดวยซ้ํา 

 พวกที่ศึกษาพระพุทธศาสนาไมบริบูรณรอบดาน ก็จะทําใหเกิดปญหา เชน 
อาจจะนําไปสูการยอมรับสภาพ ไมวาจะเส่ือมหรือเจริญ ก็ปลอยมันไป แตใน
การศึกษาท่ีถูกตอง จะรูจักแยก คือ เม่ือพูดถึงสภาวะ ก็รูเขาใจวาสภาวะมันเปนอยางน้ี 
มันเปนความจริง เหมือนกับวิทยาศาสตรบอก อันนั้นมันตองเปนอยางน้ัน มันเกิดขึ้น 
ต้ังอยู  ดับไป เปนธรรมดาของมัน มันแนนอน เปนความจริงตามสภาวะ  
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แตเราก็รูตามสภาวะนั้นนั่นแหละวา การที่มันเปล่ียนแปลงเส่ือมสลายไปนั้น 
มันเปนไปตามเหตุปจจัยนะ ทีน้ีในทางปฏิบัติ คือ จริยา คุณตองการอะไร คุณตองการ
ความเจริญ คุณก็ตองหาทางสรางเหตุปจจัยใหมันเจริญสิ มันก็เทานั้น ไมมีอะไร 

 อีกตัวอยางหน่ึง พระพุทธเจาตรัสวา “ชาติปิ ทุกฺขา ชราปิ ทุกฺขา มรณมฺปิ ทุกฺขํ”  
ความเกิดเปนทุกข ความแกเปนทุกข ความตายเปนทุกข ในที่นี้ตรัสถึงสภาวะวา  
ความเกิดเปนทุกข แตอีกแหงหน่ึง พระองคตรัสวา สัตบุรุษ คือคนดีเกิดมา ชีวิตของเขา
ก็เปนไปเพ่ือความสุขของบิดามารดา ของครอบครัว ของประเทศชาติ ฯลฯ หรืออีกแหง
หน่ึงตรัสวา การเกิดขึ้นของพระพุทธเจานํามาซ่ึงความสุขในโลก อาว ไหนวา การเกิด
เปนทุกข  ทําไมบอกวาการเกิดของพระพุทธเจาเปนความสุข   

ทั้งหมดนี่ก็อยูที่ตองรูจักแยกวา อันหนึ่งพูดถึง สภาวะ ตัวสภาวะเปนอยางนั้น  
แตเม่ือเรารูจักสภาวะแลว ในดาน จริยะ เราก็ปฏิบัติใหถูกตอง เพ่ือทําเหตุปจจัยท่ีจะ
ใหเกิดผลท่ีดีงาม  อันน้ีจะไมพูดกันมาก  เปนเพียงขอแนะ หรือสะกิดใหสังเกต 

 เปนอันวา เราไดมาพูดกันถึงตัวสภาวะ หรือหลักสัจธรรม กับจริยะ คือการ
นํามาใชปฏิบัติ การประยุกต หรือใชประโยชนในการดําเนินชีวิต ซึ่งก็อยูในเร่ืองท่ีวา  
การศึกษา เป็นตัวนําการเปลี่ยนแปลงได้ โดยทางหลักไตรลักษณ์ ที่รู้เข้าใจแล้วนํามา
ปฏิบัติตามหลักความไม่ประมาท   

การที่การศึกษาจะเปนตัวนําการเปล่ียนแปลง ก็คือ การท่ีจะทําใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีงาม ท่ีเปนความเจริญงอกงาม แกปญหาและสรางสรรค
ปรับปรุงใหดําเนินไปสูวัตถุประสงคที่เปนความสมบูรณน้ัน ท้ังชีวิตของบุคคล และ
อารยธรรมของสังคม 

๓.  คูแยงที่เปนสวนสมบูรณของการศึกษา 
 ขอพูดอีกนิดๆ หนอยๆ เกี่ยวกับเร่ืองคูแยงท่ีเปนสวนสมบูรณของการศึกษา สิ่ง

ที่มีความสมบูรณน้ัน มันมีคูแยงกันอยูในตัว อยางท่ีพูดเม่ือก้ี เชนวา สังคมกําหนดคน  
กับคนกําหนดสังคม นี้เปนคูแยงกันอยู แลวมันก็ทําใหเกิดความสมบูรณขึ้น คูแยงที่ทํา
ใหเกิดความสมบูรณในการศึกษานั้น มีหลายคู ขอยกมาพูดในเวลาท่ีจํากัดย่ิงน้ีเปน
บางคู เชน 
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๑. การศึกษาสองส่วน ในสวนหนึ่ง เปนตัวนําสังคม และสวนหนึ่ง เปนเคร่ือง
สนองสังคม หรือเปนตัวตามสนองสังคม  เราจะตองเขาใจและแยกใหถูก   

การศึกษาที่แทนั้น  ตัวเนื้อแทของมันตองเปนตัวนําสังคม  เปนตัวซึ่งสามารถท่ี
จะกําหนดคุณคาแนวทางวิถีของสังคม การศึกษาบอกใหรูวาสังคมควรจะเปนอยางไร  
ควรจะมีคํานิยมอยางไร คานิยมอยางไรจะดีงาม แลวจะทําการเปล่ียนแปลงอยางไรจึง
จะเปนอยางน้ันได เชน การที่จะรักษาวัฒนธรรมของตัวไว แลวเสริมสรางใหมันเปน
วัฒนธรรมท่ีเจริญงอกงามน้ัน จะทําอยางไร  

การศึกษาจะต้องเป็นตัวนําการเปล่ียนแปลง กําหนดค่านิยม และวิถีของ
สังคม เป็นตัวนําของการพัฒนา หรือนําทางการพัฒนา 

แตในเวลาเดียวกัน การศึกษาอีกสวนหนึ่ง ก็เปนตัวสนองความตองการของ
สังคม ยกตัวอยางงายๆ เชนวา ปนี้สังคมตองการสาขาวิชาชีพนั้นๆ ตองการผูสําเร็จ
การศึกษาดานน้ันมาก ดานน้ีนอย ดังนี้เปนตน การศึกษาดานเนื้อหา อาจจะสนอง
ความตองการของสังคม อาจจะสนองความตองการหลายๆ อยาง แตจะตองมีคูกัน  
คือ เปนท้ังตัวนํา และตัวสนอง  

ถาเม่ือไรการศึกษาเปนแตตัวสนองสังคมฝายเดียว โดยทําหนาที่เปนตัวตาม 
เม่ือนั้นตองถือวามีเคร่ืองวัดหรือช้ีบงวาการศึกษาเส่ือมแลว  

เปนอันวา การศึกษาส่วนท่ีเปน็ตัวนําของสังคมนี้ เป็นเนื้อตัวของการศึกษาท่ีแท้ 
๒. การศึกษาสองส่วน คือ สวนท่ีคงตัว กับ สวนที่ตองปรับเปล่ียน สวนที่คงตัว  

ก็คือสวนท่ีเปนเนื้อแทของการศึกษา ท่ีเก่ียวกับความเปนมนุษยที่แทจริงอะไรตางๆ ดัง
ไดกลาวมาแลว สวนท่ีตองปรับเปล่ียน ก็ไดแกดานภายนอกท่ีเปนเปลือกของ
การศึกษา ที่สนองความตองการของสังคมเปนสวนใหญ สวนมากพวกน้ีจะมีการ
ปรับเปล่ียนตลอดเวลา ซ่ึงเราจะตองแยกใหถูก และปฏิบัติใหถูกตองตอสวนท้ังสองน้ี 

๓ .  การศึกษาสองด้าน  คือ  ดานหนึ่งถือสังคมเปนใหญ  อีกดานหนึ่งให
ความสําคัญแกบุคคล  หลักการสําคัญอยางหนึ่งของการศึกษาที่สมบูรณ ก็คือ การให
ความสําคัญอยางถูกตองตามเปนจริง ทั้งแกสังคม และแกบุคคลหรือปจเจกชน และ
มองเห็นความจริงวา การใหความสําคัญ ๒ ดานน้ี มีความหมายสัมพันธเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกัน 
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บุคคลกับบุคคลประกอบกันเขาเปนสังคม สังคมก็เปนที่รวมใหบุคคลมีโอกาส
สัมพันธเกาะเก่ียวยึดโยง พึ่งอาศัย และแผประโยชนถึงกัน บุคคลจะอยูดีมีสุข ตอง
อาศัยสังคมท่ีสงบเรียบรอย สังคมจะสงบเรียบรอย ตองอาศัยบุคคลเปนอยูปฏิบัติกิจ
หนาท่ีดวยดี   

ในทางสังคม การศึกษามุงใหมีความรวมมือกัน มีการรวมกันทํางานเพื่อ
ประโยชนสุขสวนรวม ไมใชตางคนตางทํา แกงแยงชิงดีกัน  สวนในแงบุคคล เราตองให
แตละบุคคลฝกฝนพัฒนาตนในทางท่ีจะมีจิตใจใฝ และพรอมที่จะรวมมือกับคนอื่น  
และทํางานเพื่อเห็นแกประโยชนสุขสวนรวม  

สังคมเจริญกาวหนาเรียบรอยม่ันคง บุคคลแตละคนก็เปนผูเสวยผล เปน
ประจักษพยานของความเจริญม่ันคงน้ัน ถาสังคมเจริญกาวหนาม่ันคง แตบุคคล
ทั้งหลายไมมีความสงบสุข ความเจริญกาวหนาม่ันคงน้ันก็ไรความหมาย หรือเปน
ความเจริญกาวหนาม่ันคงท่ีเปนปญหา 

ตามหลักการของพระพุทธศาสนา แมวาในทางวินัย จะถือสงฆ์เป็นใหญ่  โดย
ถือเสียงสวนรวมเปนเคร่ืองตัดสิน แตในทางธรรม ก็ให้ความสําคัญแก่การปฏิบัติ
รายบุคคล  โดยเนนความแตกตางระหวางบุคคล และการปฏิบัติพัฒนาเฉพาะตัวของ
บุคคลในการท่ีจะเขาถึงธรรม  

การศึกษาจะต้องมุ่งสู่ความพรั่งพร้อมแห่งประโยชน์สุขของสังคม พร้อมไป
ด้วยกันกับการบรรลุจุดหมายแห่งชีวิตของบุคคล 

ที่กลาวนี้มีความหมายคลุมไปถึงวา ลัทธิเศรษฐกิจและสังคมท่ีแพรหลายอยูใน
ปจจุบัน ลวนเปนลัทธิสุดโตง หรือเอียงสุดไปขางใดขางหน่ึง ในแงบุคคล และสังคม จึงไม
มีทางที่จะทําใหมนุษยเขาถึงชีวิตท่ีดีงามมีสันติสุขไดอยางแทจริง มนุษยควรมีสติปญญา
เพียงพอที่จะสรางสรรคลัทธิที่ไดผลดีกวาน้ันขึ้นมา ไมใชมัวติดตันอยูเพียงแคลัทธิท่ี
ครอบงําอยูในปจจุบัน อยางนอยลัทธินิยมหรือทัศนะเหลานั้นก็ควรไดรับการแกไข
ปรับปรุง หรือพัฒนาตอไปใหสมบูรณ ซึ่งแมแตความหมายหรือคําจํากัดความก็จะตอง
เปล่ียนแปลงไป เพ่ือใหเปนเคร่ืองมือสรางสรรคประโยชนสุขแกมนุษยไดอยางแทจริง 

 โดยเฉพาะทฤษฎีและลัทธินิยมในสายความคิดของตะวันตกนั้น  ลวนติดอยูแค
ในความขัดแยงกัน ระหวางผลประโยชนของบุคคล กับผลประโยชนของสังคม  จนถึง
กับเกิดสงครามระหวางอุดมการณ และหาทางออกสุดทายดวยการประนีประนอม   



 
การศึกษา: เคร่ืองมือพัฒนาที่ยังต้องพัฒนา  ๙๙ 

   

อันนี้ตางจากพระพุทธศาสนา ที่มีหลักการวา มนุษยเปนสัตวที่ฝกฝนพัฒนาได 
และผลสําเร็จของการศึกษา ก็คือการท่ีมนุษยฝกฝนพัฒนาตนใหมีความสามารถมาก
ย่ิงข้ึนๆ ในการทําความเปล่ียนแปลงใหความขัดแยงระหวางผลประโยชนของบุคคล กับ
ผลประโยชนของสังคม กลายเปนความประสานเกื้อกูลและเสริมเติมเต็มซึ่งกันและกัน 

๔. การศึกษาสองส่วน คือ สวนที่สนองจุดหมายสูงสุดของชีวิต กับสวนที่สนอง
จุดหมายรวมของมนุษยชาติ ชุดนี้ก็เปนคูกันในแงวา ชีวิตนั้นมีระยะเวลาจํากัด แตละ
ชีวิตมีความส้ินสุด จุดหมายของชีวิตแต่ละชีวิต เรียกว่าเป็นจุดหมายแบบปลายปิด  
สวนอีกดานหนึ่งก็คือมนุษยชาติ หรือสังคมสวนรวม ก็ควรจะมีจุดหมายเหมือนกัน แต
จุดหมายนั้นไมรูวาจะส้ินสุดเม่ือไร  ไมมีกําหนด  จุดหมายของสังคมมนุษย์หรือ      
อารยธรรมของมนุษย์ เป็นจุดหมายแบบปลายเปิด 

เราจะตองสรางหรือรูความสัมพันธระหวางจุดหมายสองแบบน้ัน ทั้งจุดหมาย
ปลายเปด และจุดหมายปลายปด แลวใหการศึกษาทําหนาที่ไดท้ังสองอยาง  

พูดกันงายๆ วา จุดหมายปลายปดของชีวิตมนุษยนี้ เปนสิ่งที่ เราจะตอง
พยายามใหเกิดขึ้นในแตละชีวิตทุกชีวิตใหได และใหทันกอนท่ีชีวิตจะจบส้ิน อันน้ีเปน
เร่ืองสําคัญที่การศึกษาจะตองเอาใจใส   

พรอมกันน้ัน เราก็ตองสรางความเจริญแกอารยธรรมของมนุษยชาติ ซึ่งเปน
จุดหมายปลายเปด เพื่อใหอารยธรรมเจริญรุงเรืองตอไป แตจะเจริญรุงเรืองตอไป
เร่ือยๆ ไมมีจุดหมาย ก็เล่ือนลอย ไรความหมาย และอาจจะเจริญเพ่ือไปสูความพินาศ
อยางท่ีกําลังกลัวกันอยูมากก็ได 

เบื้องแรก ควรถามกอนวา ที่ว่า อารยธรรมๆ น้ัน คืออะไร?  
มีผูพยายามศึกษาและตอบคําถามกันมากวา อารยธรรมคืออะไร  อยางเชน

สมัยกอนนี้ นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยปแรกบางแหง รุนประมาณ ๒๐ ปมาแลว ตอง
เรียนหนังสือเลมหนึ่งชื่อวา The Story of Civilization   

เขาพยายามตอบปญหาวา อารยธรรมคืออะไร และเขาก็ตอบใหเห็นวา อยาง
นอยวัตถุส่ิงของตางๆ เคร่ืองจักรกล ตึกรามใหญโตท่ีสรางกันขึ้นมาอํานวยความ
สะดวกสบายมากมายน้ัน ไมใชตัวอารยธรรม แตอารยธรรมเปนการสรางสรรคส่ิงดี
งาม ศิลป ดนตรี วรรณคดี วัฒนธรรม ความรูความคิดที่ประณีตงดงาม ความเปนอยู
อยางสันติสุข (คงอยางที่เราเรียกปจจุบันวา ความเจริญเพิ่มพูนของคุณภาพชีวิต  หรือ
ภาษาพระวาความงอกงามของกุศลธรรม) ตางหาก   
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แตจะพูดอยางไรก็ตาม  ก็จะตองมีจุดหมายปลายเปดของมนุษย  ซึ่งจะเปนตัว
ที่ใหความหมายไดวา อารยธรรมคืออะไร 

 เราจะพูดอยางไร ใหมันชัดเจนขึ้นมาวา จุดหมายปลายเปดน้ีคืออะไร มันจะได
มีแนวทาง ไมเล่ือนลอย ไมใชวาเจริญเร่ือยเปอยไป อารยธรรมเจริญไปๆ เจริญอยางไร
ก็ไมรู ปจจุบันน้ีมันก็เจริญมาจนกระท่ังเราเกิดปญหามากมายไมรูเทาไร  

คําตอบในแงหนึ่งก็คือ จุดหมายปลายเปดของอารยธรรมของมนุษยน้ี จะตอง
มาสัมพันธกับจุดหมายปลายปดของชีวิตทุกชีวิต เพราะชีวิตที่จะเกิดเบื้องหนาตอไปใน
ประวัติศาสตรขางหนาโนน ในอนาคต ทุกชีวิตมีปลายปดท้ังน้ัน 

 พูดอยางรวบรัด อารยธรรมระยะยาวน้ี ก็คือสภาพชีวิตความเปนอยูและสังคม
ที่เกื้อกูลตอชีวิตทุกชีวิต หรือเกื้อกูลเอื้ออํานวยย่ิงๆ ขึ้นไป ตอการเขาถึงจุดหมายของ
ชีวิตแตละชีวิตน่ันเอง กลาวคือ อารยธรรมน้ีเปนสภาพท่ีหนุนเสริมชวยใหชีวิตทุกชีวิต
อยูในความดีงาม ที่จะเขาถึงจุดหมายสมบูรณสูงสุดของมันไดงายขึ้นสะดวกขึ้น  

 ทีนี้ อารยธรรมของมนุษยยุคน้ีที่จะดี ก็คือวา มันเอื้ออํานวยใหมนุษยยุคน้ี มี
โอกาสเขาถึงจุดหมายของชีวิตที่เปนปลายปดน้ันไดงายกวามนุษยในยุคกอนๆ และเรา
ก็หวังวา มนุษยในยุคตอไปจะมีอารยธรรมเจริญยิ่งขึ้น อารยธรรมท่ีเจริญนั้นก็จะชวย
ใหมนุษยในยุคน้ันสามารถเขาถึงจุดหมายของชีวิตของเขาไดงายขึ้น ไดสะดวกย่ิงขึ้น
กวามนุษยในยุคนี้น่ันเอง  

สิ่งที่จะเปนภาพฉายของอารยธรรมเชนวานี้ ก็คือ ผลของการศึกษาท่ีปรากฎ
ออกมาวา มนุษยโดยทั่วๆ ไป หรือมนุษยในสังคมสวนใหญ วิวัฒนาการพนไปไกล
ยิ่งขึ้น จากการเปนอยูและทําการตางๆ ดวยแรงจูงใจท่ีเกิดจากกิเลสปกปองตัวใหอยู
รอด มาสูความมีชีวิตที่เปนอยูดวยปญญา ใชปญญาและฉันทะเปนแรงจูงใจในการ
แกปญหาและปรับปรุงสรางสรรค นี่แหละคือความหมายของความมีอารยธรรม และ
ความเจริญยิ่งขึ้นของอารยธรรม 

 ถาหากใหคําจํากัดความอารยธรรมอยางนี้แลว มันก็จะเปนจุดหมายท่ีไมเล่ือน
ลอย และก็จะสัมพันธกับจุดหมายปลายปดของแตละชีวิตดวย  

นี่ก็เปนเร่ืองของการศึกษา ในสวนที่วาสนองจุดหมายสูงสุดของชีวิต คือ 
อิสรภาพ  หรือสันติสุข  กับสนองจุดหมายรวมของมนุษยชาติ  คือความเจริญของ    
อารยธรรม หรือเร่ืองของจุดหมายปลายปด กับจุดหมายปลายเปด  



 
การศึกษา: เคร่ืองมือพัฒนาที่ยังต้องพัฒนา  ๑๐๑ 

   

 เร่ืองของการศึกษาที่พูดกันมาท้ังหมด แมจะพูดในแงตางๆ กัน แตก็โยงถึงกัน
หมด เปนแตเพียงวา ไดแยกเอามาพูดในแงโนนบาง แงนี้บาง ย้ําเนนไปเปนบางอยาง 
แตเสร็จแลวก็มารวมเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน 

 สิ่งท่ีพูดมาน้ี คิดวา อาจจะเปนสวนชวยในการท่ีจะใชสํารวจตรวจสอบเร่ือง
ความหมาย ความมุงหมาย และการทําหนาท่ีของการศึกษา หากวาจะสําเร็จผลตาม
วัตถุประสงคนี้ไดบาง อาตมภาพก็ขออนุโมทนา  

ก็ขออํานวยพร ใหคุณพระรัตนตรัยอภิบาลรักษา ใหทุกทานเจริญงอกงามใน
ชีวิต ดวยการพัฒนาท้ัง ๔ ดาน ทั้งกายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา ปญญาภาวนา 
จนกระท่ังบรรลุถึงจุดหมาย คือ อิสรภาพ สันติ และความสุข และก็เปนสันติสุข และ
อิสรภาพ ที่เกื้อกูลทั้งสวนตน และสวนรวม โดยทั่วกันทุกทาน 

 
 



 

 

 
 
 
 

 หนาวาง



 

 

 

ความคิด:  
แหล่งสําคัญ ของการศึกษา∗ 

 ในการพิจารณาเ ร่ืองความคิด ควรทราบฐานะของความคิดใน

กระบวนการของการศึกษาก่อน 

จุดเริ่มของการศึกษา และความไรการศึกษา 
 ตัวแทของการศึกษาน้ัน เปนกระบวนการที่ดําเนินไปภายในตัวบุคคล แกนนํา
ของกระบวนการแหงการศึกษา ไดแก ความรู ความเขาใจ ความคิดเห็น แนวความคิด 
ทัศนคติ คานิยมที่ถูกตอง ดีงาม เก้ือกูลแกชีวิตและสังคม สอดคลองกับความเปนจริง 
เรียกส้ันๆ วา สัมมาทิฏฐิ   

เม่ือรูเขาใจ คิดเห็นดีงาม ถูกตองตรงความจริงแลว การคิด การพูด การกระทํา 
และการแสดงออกหรือปฏิบัติการตางๆ ก็ถูกตองดีงาม เกื้อกูล นําไปสูการดับทุกข 
แกไขปญหาได  

ในทางตรงกันขาม ถารูเขาใจคิดเห็นผิด มีคานิยม ทัศนคติ แนวความคิดที่ผิด 
ที่เรียกวา มิจฉาทิฏฐิ แลว การคิด การพูด การกระทํา การแสดงออก และปฏิบัติการ
ตางๆ ก็พลอยดําเนินไปในทางท่ีผิดพลาดดวย แทนท่ีจะแกไขปญหาดับทุกขได ก็
กลายเปนกอทุกข ส่ังสมปญหาใหเพ่ิมพูน รายแรงยิ่งขึ้น  
                                                            
∗  เขียนเมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๕ ตามคําอาราธนา ของ คณะอนุกรรมการดําเนินการศึกษาและกําหนดหลักวิชาการ
ศึกษาศาสตรตามแนวพุทธศาสตร  ใน “โครงการศึกษาเพ่ือเสนอหลักวิชาการตามแนวพุทธศาสตร”
(เนื้อหาสวนใหญสรุปจาก พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ บทที่ ๑๘ วาดวย โยนิโสมนสิการ) 



 

๑๐๔  การศึกษา: มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน 

 สัมมาทิฏฐิ นั้น แยกได้เป็น ๒ ระดับ คือ  

 ๑. ทัศนะ ความคิดเห็น แนวความคิด ทฤษฎี ความเชื่อถือ ความนิยม คานิยม 
จําพวกที่เชื่อหรือยอมรับรูการกระทํา และผลการกระทําของตน หรือสรางความสํานึก
ในความรับผิดชอบตอการกระทําของตน พูดอยางชาวบานวา เห็นชอบตามคลองธรรม 
เรียกส้ันๆ วา กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ เปน สัมมาทิฏฐิระดับโลกีย์ เปนขั้น จริยธรรม 
 ๒. ทัศนะ แนวความคิด ที่มองเห็นความเปนไปของสิ่งท้ังหลายตามธรรมดา
แหงเหตุปจจัย ความรูความเขาใจส่ิงท้ังหลายตามสภาวะของมัน หรือตามที่มันเปน ไม
เอนเอียงไปตามความชอบความชังของตน หรือตามท่ีอยากใหมันเปน อยากไมใหมัน
เปน  ความรูความเขาใจสอดคลองกับความเปนจริงแหงธรรมดา  เรียกสั้นๆ  วา         
สัจจานุโลมิกญาณ เปน สัมมาทิฏฐิแนวโลกุตระ เปนขั้น สัจธรรม 
 มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด หลงผิด ก็มี ๒  ระดับ เชนเดียวกัน คือ ทัศนะ 
แนวความคิด คานิยม ท่ีปฏิเสธความรับผิดชอบ ไมยอมรับการกระทําของตน กับความ
ไมรูไมเขาใจโลกและชีวิตตามสภาวะ หลงมองสรางภาพไปตามความอยากใหเปน 
และอยากไมใหเปนของตนเอง 
 อยางไรก็ดี กระบวนการของการศึกษาภายในตัวบุคคล จะเร่ิมตนและดําเนิน
ไปได ตองอาศัยความติดตอเกี่ยวของกับสภาพแวดลอมและอิทธิพลจากภายนอกเปน
แรงผลักดัน หรือเปนปจจัยกอตัว  

ถาไดรับการถายทอดแนะนําชักจูง เรียนรูจากแหลงความรูความคิดท่ีถูกตอง 
หรือ รูจักเลือก รูจักมอง รูจักเกี่ยวของ พิจารณาโลกและชวีติในทางท่ีถกูตอง ก็จะทําให
เกิด สัมมาทิฏฐิ นําไปสูการศึกษาท่ีถูกตอง หรือมีการศึกษา  

แตตรงขาม ถาไดรับถายทอด แนะนํา ชักจูง ไดรับอิทธิพลภายนอกท่ีไมถูกตอง 
หรือไม รูจักคิด ไม รูจักพิจารณา ไม รู เทาทันประสบการณตางๆ ก็จะทําใหเกิด 
มิจฉาทิฏฐิ นําไปสูการศึกษาท่ีผิด หรือความไรการศึกษา 
 โดยสรุป แหลงท่ีมาเบื้องตนของการศึกษา เรียกวา ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ มี ๒ อยาง คือ 
 ๑. ปัจจัยภายนอก เรียกวา ปรโตโฆสะ แปลวา เสียงจากผูอื่น หรือเสียงบอก
จากผูอื่น ไดแก การรับถายทอดหรืออิทธิพลจากสิ่งแวดลอมทางสังคม เชน พอ แม ครู
อาจารย เพื่อนท่ีคบหา หนังสือ สื่อมวลชน และวัฒนธรรม ซ่ึงใหขาวสารท่ีถูกตอง สั่ง
สอนแนะนําชักจูงไปในทางท่ีดีงาม 



 

ความคิด: แหล่งสําคัญของการศึกษา    ๑๐๕ 

   

 ๒. ปัจจัยภายใน เรียกวา โยนิโสมนสิการ แปลวา การทําในใจโดยแยบคาย 
หมายถึง การคิดถูกวิธี ความรูจักคิด หรือคิดเปน  
 ในทํานองเดียวกัน แหลงท่ีมาของการศึกษาที่ผิด หรือความไรการศึกษา ท่ี
เรียกวาปจจัยแหงมิจฉาทิฏฐิ ก็มี ๒ อยาง เหมือนกัน คือ ปรโตโฆสะ เสียงบอกจาก
ภายนอกที่ไมดีงาม ไมถูกตอง และ อโยนิโสมนสิการ การทําในใจไมแยบคาย การไม
รูจักคิด คิดไมเปน 

กระบวนการของการศึกษา 
 ไดกลาวแลววา แกนนําแหงกระบวนการของการศึกษาไดแก สัมมาทิฏฐิ เม่ือมี
สัมมาทิฏฐิเปนแกนนํา และเปนฐานแลว กระบวนการแหงการศึกษาภายในตัวบุคคลก็
ดําเนินไปได กระบวนการน้ีแบงเปน ๓ ขั้นตอนใหญๆ เรียกวา ไตรสิกขา (สิกขา หรือ
หลักการศึกษา ๓ ประการ) คือ 
 ๑. การฝกฝนอบรม ในดานความประพฤติ ระเบียบวินัย ความสุจริตทางกาย
วาจา และอาชีวะ เรียกวา อธิศีลสิกขา (เรียกกันงายๆ วา ศีล)  
 ๒. การฝกฝนอบรมทางจิตใจ การปลูกฝงคุณธรรม สรางเสริมคุณภาพ 
สมรรถภาพและสุขภาพของจิต เรียกวา อธิจิตตสิกขา (เรียกกันงายๆ วา สมาธิ) 
 ๓. การฝกฝนอบรมทางปญญา ใหเกิดความรูเขาใจส่ิงท้ังหลายตามเปนจริง รู
ความเปนไปตามเหตุปจจัย ที่ทําใหแกไขปญหาไปตามแนวทางเหตุผล รูเทาทันโลก
และชีวิต จนสามารถทําจิตใจใหบริสุทธิ์หลุดพนจากความยึดติดถือมั่นในสิ่งตางๆ ดับ
กิเลส ดับทุกขได เปนอยูดวยจิตใจอิสระผองใสเบิกบาน เรียกวา อธิปัญญาสิกขา (เรียก
กันงายๆ วา ปัญญา) 
 หลักการศึกษา ๓ ประการน้ี จัดวางขึ้นไว โดยอาศัยหลักปฏิบัติที่เรียกวา วิธี
แกปญหาของอารยชน เปนพื้นฐาน  

วิธีแกปญหาแบบอารยชนน้ี เรียกตามคําบาลีวา อริยมรรค แปลวา ทางดําเนิน
สูความดับทุกข ที่ทําใหเปนอริยชน อริยมรรคน้ีมีองคประกอบที่เปนเนื้อหาหรือ
รายละเอียดของการปฏิบัติ ๘ ประการ คือ 



 

๑๐๖  การศึกษา: มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน 

 ๑. ทัศนะ ความคิดเห็น แนวความคิด ความเชื่อถือ ทัศนคติ คานิยมตางๆ ที่ดี
งามถูกตอง มองส่ิงทั้งหลายตามเหตุปจจัย สอดคลองกับความเปนจริง หรือตรงตาม
สภาวะ เรียกวา สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 
 ๒. ความคิด ความดําริตริตรอง หรือคิดการตางๆ ที่ไมเปนไปเพ่ือเบียดเบียน
ตนเองและผูอื่น ไมเศราหมองขุนมัว เปนไปในทางสรางสรรคประโยชนสุข เชน คิด
ในทางเสียสละ หวังดี มีไมตรี ชวยเหลือเกื้อกูล และความคิดที่บริสุทธิ์ อิงสัจจะ อิง
ธรรม ไมเอนเอียงดวยความเห็นแกตัว ความคิดจะไดจะเอา หรือความเคียดแคน ชิงชัง 
มุงรายคิดทําลาย เรียกวา สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) 
 ๓. การพูด หรือการแสดงออกทางวาจา ท่ีสุจริต ไมทํารายผูอื่น ตรงความจริง 
ไมโกหกหลอกลวง ไมสอเสียด ไมใหรายปายสี ไมหยาบคาย ไมเหลวไหล ไมเพอเจอ
เล่ือนลอย แตสุภาพ นิ่มนวล ชวนใหเกิดไมตรีสามัคคีกัน ถอยคําท่ีมีเหตุผล เปนไป
ในทางสรางสรรคกอประโยชน ถูกกาลถูกเวลา เรียกวา สัมมาวาจา (วาจาชอบ) 
 ๔. การกระทําท่ีดีงาม สุจริต เปนไปในทางสรางสรรค ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ไม
เบียดเบียน ไมทํารายกัน สรางความสัมพันธท่ีดีงาม ทําใหอยูรวมกันดวยดี ทําใหสังคม
สงบสุข คือ การกระทํา หรือทําการตางๆ ที่ไมเกี่ยวของ หรือไมเปนไปเพ่ือการทําลาย
ชีวิตรางกาย การทําลายทรัพยสินของผูอ่ืน การลวงละเมิดสิทธิในคูครอง หรือของรัก
ของหวงแหนของผูอื่น เรียกวา สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) 
 ๕. การประกอบอาชีพท่ีสุจริต ไมกอความเดือดรอนเสียหายแกผูอื่น เรียกวา 
สัมมาอาชีวะ (อาชีพชอบ) 
 ๖. การเพียรพยายามในทางท่ีดีงามชอบธรรม คือ เพียรหลีกเวนปองกันส่ิงชั่ว
รายอกุศล ที่ยังไมเกิดขึ้น เพียรละเลิกกําจัดส่ิงชั่วรายอกุศล ท่ีเกิดขึ้นแลว เพียร
สรางสรรคสิ่งดีงามหรือกุศลธรรม ที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น เพียรสงเสริมพัฒนาส่ิงดีงาม
หรือกุศลธรรมท่ีเกิดมีแลว ใหเพ่ิมพูนเจริญงอกงามยิ่งขึ้นไป จนเพียบพรอมไพบูลย 
เรียกวา สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 
 ๗. การมีสติกํากับตัว คุมใจไว ใหอยูกับสิ่งที่เกี่ยวของตองทําในเวลาน้ันๆ ใจอยู
กับกิจ จิตอยูกับงาน ระลึกไดถึงสิ่งที่ดีงาม สิ่งที่เกื้อกูลเปนประโยชน หรือธรรมที่ตองใช
ในเร่ืองน้ันๆ เวลานั้นๆ ไมหลงใหลเลื่อนลอย ไมละเลยหรือปลอยตัวเผอเรอ  
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โดยเฉพาะสติ ที่กํากับ ทันตอพฤติกรรมของรางกาย ความรูสึก สภาพจิตใจ 
และความนึกคิดของตน ไมปลอยใหอารมณท่ีเยายวนหรือยั่วยุมาฉุดกระชากใหหลุด
หลงเลื่อนลอยไปเสีย เรียกวา สัมมาสติ (ระลึกชอบ)  
 ๘. ความมีจิตต้ังม่ัน จิตใจดําเนินอยูในกิจในงานหรือในสิ่งที่กําหนด (อารมณ) 
ไดสมํ่าเสมอ แนวแนเปนอันหนึ่งอันเดียว สงบ ไมฟุงซาน ไมวอกแวก ไมหวั่นไหว 
บริสุทธิ์ ผองใส ไมขุนมัว นุมนวล ผอนคลาย ไมเครียดกระดาง เขมแข็ง เอางาน ไมหด
หูทอแท พรอมท่ีจะใชงานทางปญญาอยางไดผลดี เรียกวา สัมมาสมาธิ (จิตม่ันชอบ) 
 หลักการศึกษา ๓ ประการ หรือ ไตรสิกขา นั้น ก็จัดวางรูปขึ้นโดยมุงใหผล
เกิดขึ้นตามหลักปฏิบัติแหงอริยมรรค (มรรควิธีแกปญหา หรือมรรคาแหงความดับทุกข) 
คือ เปนการฝกฝนอบรมใหองคท้ัง ๘ แหงมรรคนั้น เกิดมีและเจริญงอกงาม ใชประโยชน
ไดบริบูรณยิ่งขึ้น แกไขปญหาดับทุกขไดดียิ่งขึ้นตามลําดับจนถึงท่ีสุด กลาวคือ 

๑. อธิศีลสิกขา คือ การศึกษาดาน หรือขั้นตอนท่ีฝกปรือใหเกิดมีสัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ เจริญงอกงามขึ้น จนบุคคลมีความพรอมทางความ
ประพฤติ วินัย และความสัมพันธทางสังคม ถึงมาตรฐานของอารยชน เปนพื้นฐานแก
การสรางเสริมคุณภาพจิตไดดี 

๒. อธิจิตต สิกขา  คือ  การศึกษาดาน  หรือขั้ นตอน ท่ีฝกป รือให เ กิด มี 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ เจริญงอกงามขึ้น จนบุคคลมีความพรอม
ทางคุณธรรม มีคุณภาพจิต สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิตพัฒนาถึงมาตรฐานของ
อารยชน เปนพ้ืนฐานแหงการพัฒนาปญญาไดดี 

๓. อธิปัญญาสิกขา  คือ  การศึกษาดาน  หรือขั้นตอนที่ฝกปรือให เกิดมี 
สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ เจริญงอกงามขึ้น จนบุคคลมีความพรอมทางปญญา
ถึงมาตรฐานของอารยชน สามารถดํารงชีวิตอยูดวยปญญา มีจิตใจผองใส เบิกบาน ไร
ทุกข หลุดพนจากความยึดติดถือม่ันตางๆ เปนอิสระเสรีดวยปญญาอยางแทจริง 
 แตดังไดกลาวแลวขางตนวา สัมมาทิฏฐิ ที่เปนแกนนําแหงกระบวนการของ
การศึกษาน้ัน จะเกิดขึ้นได ตองอาศัย ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ ๒ ประการ  

ดังน้ัน ในการดําเนินงานเก่ียวกับการศึกษา จุดสนใจที่ควรเนนกันเปนพิเศษ 
คือ เร่ือง ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ ที่เปนจุดเร่ิมตน เปนแหลง เปนที่มาของการศึกษา  



 

๑๐๘  การศึกษา: มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน 

คํา ท่ี พูดกันวา  การให้การศึกษา  ก็อยู่ที่ปัจจัย  ๒  ประการนี้ เอง  สวน
กระบวนการของการศึกษา ที่เรียกวา ศีล สมาธิ ปัญญา น้ัน เพียงแตรูเขาใจไว เพ่ือจัด
สภาพแวดลอมใหเก้ือกูล และคอยเสริมคุมกระตุนเราใหเนื้อหาของการศึกษาหันเบน
ดําเนินไปตามกระบวนน้ัน 
 เม่ือทําความเขาใจอยางน้ีแลว ก็จะมองเห็นรูปรางของกระบวนการแหง
การศึกษา ซึ่งเขียนใหดูไดดังนี้ 

ความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับจุดเริ่มของการศึกษา 
 เม่ือไดทําความเขาใจคราวๆ เกี่ยวกับกระบวนการของการศึกษา พอเห็น
ตําแหนงแหงที่ หรือฐานะของความคิดในกระบวนแหงการศึกษาน้ันแลว ก็จะได
กลาวถึงเร่ืองความคิดโดยเฉพาะตอไป 
 อยางไรก็ดี โดยที่ความคิดเปนอยางหนึ่งในบรรดาจุดเร่ิมหรือแหลงที่มา ๒ 
ประการของการศึกษา เม่ือจะพูดถึงความคิดท่ีเปนจุดเร่ิมอยางหนึ่ง ก็ควรรูจุดเร่ิมอื่น
อีกอยางหน่ึงน้ันดวย เพื่อจะไดขอบเขตความเขาใจที่กวางขวางชัดเจนยิ่งขึ้น 
 กอนอื่น พึงพิจารณาพุทธพจน ดังนี้ 

ภิกษุทั้งหลาย ปัจจัยเพ่ือความเกิดขึ้นแห่งสัมมาทิฏฐิ มี ๒ ประการ ดังนี้ 
คือ ปรโตโฆสะ และ โยนิโสมนสกิาร๑  

                                                            
๑ องฺ.ทุก.๒๐/๓๗๑/๑๑๐ (ปรโตโฆสะ ในท่ีน้ีหมายถึง ปรโตโฆสะฝายดี) 
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 โดยกําหนดว่าเป็นองค์ประกอบภายนอก เราไม่เล็งเห็นองค์ประกอบ
ภายนอกอ่ืน แม้สักอย่างหนึ่ง ที่เป็นไปเพื่อประโยชน์ยิ่งใหญ่ เหมือนความมี
กัลยาณมิตรเลย 

 โดยกําหนดว่าเป็นองค์ประกอบภายใน เราไม่เล็งเห็นองค์ประกอบอ่ืน 
แม้สักอย่างหน่ึง ที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ยิ่งใหญ่ เหมือนโยนิโสมนสิการเลย๑ 

 ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ น้ัน ไดแสดงความหมายในท่ีนี้วา เปนจุดเร่ิมหรือ
แหลงท่ีมาของการศึกษา หรืออาจจะเรียกวา บุพภาคของการศึกษา เพราะเปนบอเกิด
ของสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเปนแกนนํา เปนตนทาง และเปนตัวยืนของกระบวนการแหง
การศึกษาท้ังหมด 
 ๑. ปรโตโฆสะ แปลวา เสียงจากอ่ืน หรือ การกระตุนชักจูงจากภายนอก ไดแก 
การส่ังสอน แนะนํา การถายทอด การโฆษณา คําบอกเลา ขาวสาร คําช้ีแจงอธิบายจาก
ผูอ่ืน ตลอดจนการเรียนรู เลียนแบบจากแหลงตางๆ ภายนอก หรืออิทธิพลจากภายนอก  

แหลงสําคัญของการเรียนรูประเภทน้ี เชน พอแม ครู อาจารย เพื่อน คน
แวดลอมใกลชิด ผูรวมงาน ผูบังคับบัญชา และผูใตบังคับบัญชา บุคคลมีชื่อเสียง คน
โดงดัง คนผูไดรับความนิยมในดานตางๆ หนังสือ สื่อมวลชนทั้งหลาย สถาบันทาง
ศาสนาและวัฒนธรรม เปนตน ในที่น้ี หมายถึงเฉพาะที่แนะนําในทางถูกตองดีงาม ให
ความรูความเขาใจที่ถูกตอง โดยเฉพาะที่สามารถชวยนําไปสูปจจัยท่ี ๒ ได  

ปจจัยขอน้ี จัดเปนองคประกอบฝายภายนอก อาจเรียกวา ปัจจัยทางสังคม 
บุคคลผูมีคุณสมบัติเหมาะสมสามารถทําหนาที่เปนปรโตโฆสะท่ีดี มีคุณภาพสูง มีคํา
เรียกเฉพาะวา กัลยาณมิตร ตามปกติ กัลยาณมิตรจะทําหนาท่ีเปนผลดี ประสบ
ความสําเร็จแหงปรโตโฆสะได ตองสามารถสรางศรัทธาใหเกิดขึ้นแกผูเลาเรียน หรือ
ผูรับการฝกสอนอบรม จึงเรียกวิธีเรียนรูในขอน้ีไดวา วิธีการแห่งศรัทธา  

ถาผูมีหนาที่ใหปรโตโฆสะ เชน ครู อาจารย พอแม ไมสามารถทําใหเกิดศรัทธา 
และผูเลาเรียน เชน เด็กๆ เกิดมีศรัทธาตอแหลงความรูความคิดอ่ืนๆ มากกวา เชน ดารา
ในสื่อมวลชนเปนตน และถาแหลงเหลานั้น ใหปรโตโฆสะที่ชั่วรายผิดพลาด อันตราย
ยอมเกิดข้ึนในกระบวนการแหงการศึกษา อาจเกิดการศึกษาที่ผิด หรือความไรการศึกษา 
                                                            
๑ องฺ.เอก.๒๐/๑๐๘, ๑๑๒/๒๒ 



 

๑๑๐  การศึกษา: มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน 

 ๒. โยนิโสมนสิการ แปลวา การทําในใจโดยแยบคาย หรือ คิดถูกวิธี แปลงายๆ 
วา ความรูจักคิด หรือคิดเปน หมายถึง การคิดอยางมีระเบียบ หรือคิดตามแนวทางของ
ปญญา คือ การรูจักมอง รูจักพิจารณาสิ่งท้ังหลายตามสภาวะ เชน ตามที่ส่ิงน้ันๆ มัน
เปนของมัน โดยวิธีคิดหาเหตุปจจัย สืบคนถึงตนเคา สืบสาวใหตลอดสาย แยกแยะส่ิง
นั้นๆ เร่ืองนั้นๆ ออกใหเห็นตามสภาวะ และตามความสัมพันธสืบทอดแหงเหตุปจจัย 
โดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของตนเองเขาจับ หรือเคลือบคลุม ทําใหเกิด
ความดีงาม และแกปญหาได  

ขอนี้เปนองคประกอบฝายภายใน หรือ ปัจจัยภายในตัวบุคคล และอาจเรียก
ตามองคธรรมท่ีใชงานวา วิธีการแห่งปัญญา 
 บรรดาปจจัย ๒ อยางน้ี ปจจัยขอท่ี ๒ คือ โยนิโสมนสิการ เปนแกนกลาง เปน
สวนที่ขาดไมไดของการศึกษา การศึกษาจะสําเร็จผลแทจริง บรรลุจุดมุงหมายไดก็
เพราะปจจัยขอท่ี ๒ นี้  

ปจจัยขอที่ ๒ อาจใหเกิดการศึกษาไดโดยไมมีขอท่ี ๑ แตปจจัยขอท่ี ๑ จะตอง
นําไปสูปจจัยขอท่ี ๒ ดวย จึงจะสัมฤทธ์ิผลของการศึกษาที่แท  

การคนพบตางๆ ความคิดริเร่ิม ความกาวหนาทางปญญาที่สําคัญๆ และการ
ตรัสรูสัจธรรม ก็สําเร็จไดดวยโยนิโสมนสิการ  

อยางไรก็ตาม แมความจริงจะเปนเชนน้ี ก็ไมพึงดูแคลนความสําคัญของปจจัย
ขอแรก คือ ปรโตโฆสะ เพราะตามปกติ คนท่ีจะไมตองอาศัยปรโตโฆสะเลย ใชแต
โยนิโสมนสิการ อยางเดียว ก็มีแตอัจฉริยบุคคลยอดเยี่ยม เชน พระพุทธเจา เปนตน ซึ่ง
มีนอยทานอยางย่ิง สวนคนท่ัวไปท่ีเปนสวนใหญ หรือคนท้ังหมดในโลก ตองอาศัย     
ปรโตโฆสะเปนท่ีชักนําชี้ชองทางให  

กิจกรรมทางการศึกษาที่จัดกันอยู ท้ังในอดีตและปจจุบัน ซึ่งดําเนินการกันเปน
ระบบ เปนงานเปนการ การถายทอดความรูและศิลปวิทยาการตางๆ ที่เปนเร่ืองของ    
“สุตะ” ก็ลวนเปนเร่ืองของปรโตโฆสะทั้งสิ้น การสรางปรโตโฆสะที่ดีงามโดยกัลยาณมิตร 
จึงเปนเร่ืองที่ควรไดรับความเอาใจใสต้ังใจจัดเปนอยางยิ่ง  

จุดที่พึงย้ําเกี่ยวกับโยนิโสมนสิการนั้น ก็คือ เม่ือดําเนินกิจการในทางการศึกษา 
อํานวยปรโตโฆสะท่ีดีอยูน้ัน กัลยาณมิตรพึงระลึกอยูเสมอวา ปรโตโฆสะท่ีอํานวยให
นั้น จะตองเปนเคร่ืองปลุกเราโยนิโสมนสิการ ใหเกิดขึ้นแกผูเลาเรียนรับการศึกษา 



 

ความคิด: แหล่งสําคัญของการศึกษา    ๑๑๑ 

   

 เม่ือทําความเขาใจเบื้องตนกันอยางนี้แลว ก็หันมาพูดจํากัดเฉพาะเร่ือง
ความคิดตอไป 

ความคิดที่ไมเปนการศึกษา และความคิดท่ีเปนการศึกษา 
 การคิดเกิดพวงตอจากกระบวนการรับรู กระบวนการรับรูน้ันเร่ิมตนดวยการท่ี
อายตนะ๑ ประสบกับ อารมณ์๒ และเกิด วิญญาณ คือ ความรูตออารมณน้ัน เชน เห็น ได
ยิน ตลอดถึงรูตอเร่ืองในใจ  

เม่ือเกิดความเปนไปอยางนี้แลว ก็เรียกวามี “การรับรู” หรือภาษาบาลีเรียกวา 
ผัสสะ เม่ือมีการรับรู ก็จะมีความรูสึกตออารมณนั้น เชน สุข สบาย ทุกข ไมสบาย หรือ
เฉยๆ เรียกวา เวทนา พรอมกันน้ัน ก็จะมีการหมายรูอารมณวาเปนนั่นเปนน่ี เปนอยาง
น้ันอยางน้ี เรียกวา สัญญา จากน้ันก็เกิดความคิด ความดําริตริตรึกตางๆ เรียกวา วิตักกะ 
กระบวนการรับรูเปนไปอยางน้ีเหมือนกัน ไมวาจะเปนการประสบอารมณ หรือไดรับ
ประสบการณภายนอก หรือการนึกถึงยกเอาเร่ืองราวตางๆ ขึ้นมาพิจารณาในใจ เขียน
ใหดูงายๆ โดยยกความรูทางตาเปนตัวอยาง 

 
 ขั้นตอนของการคิด (วิตักกะ) มีความสําคัญอยางยิ่ง ในการกําหนดบุคลิกภาพ 
และวิถีชีวิตของบุคคล ตลอดถึงสังคม จึงมีบทบาทสําคัญยิ่งในการศึกษา  

แตความคิดน้ัน จะเปนอยางไร ยอมตองอาศัยปจจัยที่กําหนดหรือปรุงแตง
ความคิดนั้นอีกตอหนึ่ง ปจจัยอยางหน่ึงที่มีอิทธิพลอยางมากตอความคิด ไดแก
ความรูสึกสุขทุกข (เวทนา)  

ตามปกติ สําหรับคนทั่วไป เม่ือมีการรับรูและเกิดเวทนาแลว ถาไมมีปจจัย
อยางอ่ืนเขามาแปร หรือตัดตอน เวทนาก็จะเปนตัวกําหนดวิถีของความคิด คือ ถารูสึก
สบายเปนสุข ก็ชอบใจ อยากได อยากเสพ อยากเอา (ตัณหาฝายบวก) ถารูสึกไมสบาย 
บีบค้ัน เปนทุกข ก็ขัดใจไมชอบ อยากเลี่ยงพนหรืออยากทําลาย (ตัณหาฝายลบ)  
                                                            
๑ อานคําอธิบายเพ่ิมเตมิในหนาเชิงอรรถอธิบายเพิ่มเตมิ 
๒ อารมณ ในท่ีน้ี = sense-object ไมใช emotion สมยัปจจุบัน เรียกบางสวนของอารมณวา “ส่ิงเร้า” 



 

๑๑๒  การศึกษา: มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน 

ตอจากนั้น ความคิดปรุงแตงตางๆ ก็จะกําหนดเนนหรือเพงไปท่ีอารมณ คือสิ่ง
ซึ่งเปนท่ีมาของเวทนาน้ัน (ตัวเรา หรือสิ่งเรา) เอาส่ิงน้ันเปนท่ีจับของความคิด พรอม
ดวยความจําไดหมายรูวา สิ่งนั้นส่ิงน้ี เปนอยางน้ันเปนอยางน้ี (สัญญา) แลวความคิด
ปรุงแตงก็ดําเนินไปตามวิถีทางของความชอบใจ ไมชอบใจน้ัน เคร่ืองปรุงแตงของ
ความคิด ก็คือ ความโนมเอียง ความเคยชิน กิเลส จิตนิสัยตางๆ ที่จิตไดสั่งสมไว 
(สังขาร) และคิดอยูในกรอบ ในขอบเขต ในแนวทางของสังขารน้ัน  

จากความคิด ก็อาจแสดงออกมาเปนการทํา การพูด การแสดงบทบาทตางๆ 
ถาไมถึงขั้นแสดงออกภายนอก อยางนอยก็มีผลกระทบตางๆ อยูภายในจิตใจ เปนผล
ในทางผูกมัด จํากัดตัว ทําใหจิตคับแคบบาง เกิดความกระทบกระท่ัง วุนวาย เรารอน 
ขุนมัว เศราหมอง บีบค้ันใจบาง หรือถาเปนการพิจารณาเร่ืองราว คิดการตางๆ ก็ทําให
เอนเอียง ไมมองเห็นตามเปนจริง อาจเคลือบแฝงดวยความอยากได อยากเอา หรือ
ความคิดรายมุงทําลาย (คิดปรุงแตง) แมในกรณีที่เกิดความรูสึกเฉยๆ ไมสุข ไมทุกข ถา
ไมรูจักคิด ปลอยใหความคิดอยูใตอิทธิพลของเวทนานั้น ก็จะเกิดความคิดแบบฝนๆ
เร่ือยเฉื่อยเล่ือนลอย หรือไมก็กลายเปนซึมๆ ต้ือๆ ทื่อๆ อัดอั้นตันอื้อไป ซึ่งรวมเรียกวา
เปนสภาพที่ไมเก้ือกูลตอคุณภาพชีวิต (เปนอกุศล) สรางปญหาและกอใหเกิดทุกข  

กระบวนการของความคิดน้ี เขียนใหดูงาย แสดงเฉพาะสภาพจิตหรือองคธรรม 
ที่เปนตัวแสดงบทบาทสําคัญๆ ดังนี้ 

 ในชีวิตของคนทั่วไป กระบวนธรรมแห่งปัญหา นี้ เปนกิจกรรมสวนใหญท่ี
ดําเนินไปเกือบตลอดเวลา ในวันหนึ่งๆ อาจเกิดขึ้นแลวๆ เลาๆ นับคร้ังไมถวน ชีวิตที่ไม
มีการศึกษา ยอมถูกครอบงําและกําหนดดวยกระบวนการแหงความคิดอยางนี้  

ความเปนไปของกระบวนธรรมน้ีดําเนินไปไดเองงายๆ โดยไมตองใชสติปญญา 
ไมตองใชความรูความเขาใจหรือความสามารถอะไรเลย จัดเปนธรรมดาขั้นพื้นฐาน
ที่สุด ยิ่งไดส่ังสมความเคยชินไวมากๆ ก็ยิ่งเปนไปเอง อยางคลองแคลว อยางท่ีเรียกวา
ลงรอง  



 

ความคิด: แหล่งสําคัญของการศึกษา    ๑๑๓ 

   

เพราะการท่ีเปนไปอยางปราศจากปญญา ไมตองมีสติปญญาเขามาเกี่ยวของ 
และสติปญญาไมไดเปนตัวควบคุม จึงเรียกวาเกิดจากอวิชชา (อวิชชาใหโอกาส) และ
จึงเปนกระบวนการท่ีไมเปนไปเพ่ือแกไขปญหา แตเปนไปเพ่ือกอปญหา ทําใหเกิดทุกข 
เรียกวาเปน ปัจจยาการแห่งทุกข์  

ลักษณะทั่วไปของมันคือ เปนการคิดที่สนองตัณหา ผลของมันคือการกอ
ปญหา ทําใหเกิดทุกข จึงไมเปนการศึกษา สรุปสั้นๆ จะเรียกวา กระบวนการคิดแบบ
สนองตัณหา หรือการคิดแบบกอปญหา หรือวงจรแหงความทุกข ก็ได 
 เม่ือมนุษยเร่ิมมีการศึกษาข้ึน ก็คือ มนุษยเ ร่ิมใชสติปญญา ไมปลอยให
กระบวนการคิด หรือวงจรปจจยาการขางตนนั้นดําเนินไปเร่ือยๆ คลองๆ แตมนุษยเร่ิม
ใชสติสัมปชัญญะ และองคประกอบอ่ืนๆ เขามาตัดตอน หรือลดทอนกระแสของ
กระบวนการคิดแบบน้ัน ทําใหกระบวนการคิดแบบสนองตัณหาขาดตอนไปเสียบาง 
แปรไปเสียบาง ดําเนินไปในทิศทางหรือรูปอื่นๆ บาง ทําใหมนุษยเร่ิมหลุดพนเปนอิสระ 
ไมตกเปนทาส ไมถูกกระบวนความคิดแบบนั้นครอบงํากําหนดเอาเต็มที่โดยส้ินเชิง  

ในเบื้องตน ตัวแปรน้ันอาจเปนเพียงเสียงเหน่ียวร้ัง หรือรูปสําเร็จแหงความคิดท่ี
ไดรับถายทอดมาโดยปรโตโฆสะ จากบุคคลหรือสถาบันตางๆ และซึ่งตนยึดถือเอาไว
โดยศรัทธา แตตัวแปรจากปรโตโฆสะอยางน้ัน มีผลเพียงแคเปนที่ยึดเหน่ียวดึงตัวไว
หรือขัดขวางไวไมใหไหลไปตามกระแสของกระบวนการคิดนั้น หรืออยางดีก็ไดแคให
รูปแบบความคิดท่ีตายตัวไวยึดถือแทน ไมเปนทางแหงการคิดคืบหนาโดยอิสระของ
บุคคลน้ันเอง  

แตในขั้นสูงขึ้นไป ปรโตโฆสะท่ีดี อาจชักนําศรัทธาประเภทที่นําตอไปสูความคิด
เองได ขอยกตัวอยางเปรียบเทียบ 
 ปรโตโฆสะ ที่ชักนําใหเกิดศรัทธาแบบรูปสําเร็จตายตัว ไมเปนส่ือนําการคิด
ตอไป เชน ใหเชื่อวาส่ิงทั้งหลายจะเปนอยางไร ยอมสุดแตเทพเจาบันดาล หรือเปน
เร่ืองของความบังเอิญ เม่ือเชื่ออยางนี้แลว ก็ไดแตคอยรอความหวังจากเทพเจา หรือรอ
โชคชะตา ไมตองคิดคนอะไรตอไป 
 สวนปรโตโฆสะ ที่ชักนําศรัทธาแบบเปนส่ือโยงใหเกิดความคิดพิจารณา เชน ให
เชื่อวาส่ิงทั้งหลายจะเปนอยางไร ยอมแลวแตเหตุปจจัย เม่ือเชื่ออยางนี้แลว เกิด
เหตุการณอะไรข้ึน ก็ยอมคิดคนสืบสาวหาเหตุปจจัย ทําใหเกิดความรูความเขาใจตอๆ ไป 



 

๑๑๔  การศึกษา: มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน 

 ความคิดพิจารณาท่ีศรัทธาตอปรโตโฆสะชวยมาส่ือนําน้ัน เร่ิมตนดวยองคธรรม
ที่เรียกวา โยนิโสมนสิการ พูดอีกอยางหน่ึงวา ปรโตโฆสะที่ดี สรางศรัทธาชนิดที่ชักนํา
ใหเกิดโยนิโสมนสิการ  

เม่ือโยนิโสมนสิการเกิดข้ึนแลว ก็หมายถึงวา ไดมีจุดเร่ิมของการศึกษาแลว 
จากนั้นก็จะเกิดการคิดท่ีใชปญญา และทําใหปญญาเจริญงอกงามยิ่งขึ้น นําไปสูการ
แกปญหา เปนทางแหงความดับทุกข และน้ีก็คือ “การศึกษา” พูดสั้นๆ วา กระบวนการ
คิดท่ีสนองปญญา คือ การคิดที่แกปญหา นําไปสูความดับทุกข และเปนการศึกษา 
 จุดสําคัญที่โยนิโสมนสิการเขามาเร่ิมบทบาท ก็คือการตัดตอนไมใหเวทนามี
อิทธิพลเปนปจจัยกอใหเกิดตัณหาตอไป คือ ใหมีแตเพียงการเสวยเวทนา แตไมเกิด
ตัณหา เม่ือไมเกิดตัณหา ก็ไมมีความคิดปรุงแตงตามอํานาจของตัณหาน้ันตอไป  

เม่ือตัดตอนกระบวนการคิดสนองตัณหาแลว โยนิโสมนสิการก็นําความคิดไปสู
แนวทางของการกอเกิดปญญา แกปญหา ดับทุกข และทําใหเกิดการศึกษาตอไป อาจ
เขียนกระบวนความคิดใหดูงายๆ ดังน้ี 

อยางไรก็ดี สําหรับมนุษยปุถุชน แมเร่ิมมีการศึกษาบางแลว แตกระบวน
ความคิด ๒ อยางนี้ ยังเกิดสลับกันไปมา และกระบวนหน่ึงอาจไปเกิดแทรกในระหวาง
ของอีกกระบวนหน่ึง เชน กระบวนแบบแรกอาจดําเนินไปจนถึงเกิดตัณหาแลว จึงเกิด
โยนิโสมนสิการขึ้นมาตัดและหันเหไปใหม หรือกระบวนแบบหลังดําเนินไปถึงปญญา
แลว เกิดมีตัณหาข้ึนในรูปใหมแทรกเขามา จึงเกิดมีกรณีท่ีนําเอาผลงานของปญญาไป
รับใชความตองการของตัณหาได เปนตน 
 บุคคลที่มีการศึกษาสมบูรณแลว เม่ือคิด ก็จะคิดอยางมีโยนิโสมนสิการ เม่ือไม
คิด ก็จะอยูอยางมีสติครองใจ คือมีจิตกํากับอยูกับสิ่งที่ เกี่ยวของ ตองทํา และ
พฤติกรรมท่ีกําลังดําเนินไปอยูของตน 



 

ความคิด: แหล่งสําคัญของการศึกษา    ๑๑๕ 

   

 อนึ่ง ท่ีวาเม่ือคิด ก็จะคิดอยางมีโยนิโสมนสิการนั้น ก็หมายถึงมีสติอยูพรอม
ดวย เพราะโยนิโสมนสิการเปนเคร่ืองหลอเล้ียงสติ และทําใหตองใชปญญา เม่ือ
ความคิดเดินอยูอยางเปนระเบียบมีจุดหมาย จิตก็ไมลอยเล่ือนเชือนแชไป ตองกุมอยู
กับกิจที่กําลังกระทํานั้น เรียกวา มีสติ 

โยนิโสมนสิการ ๑๐ วิธี 
 เพ่ือให ปรโตโฆสะ นําไปสู โยนิโสมนสิการ ทําใหคนรูจักคิด หรือคิดเองเปน อัน
เปนจุดเร่ิมของการศึกษา และจําเปนสําหรับการท่ีจะมีการศึกษา จึงจะเสนอวิธีคิดท่ี
เรียกวา โยนิโสมนสิการ ตามที่พระพุทธเจาไดทรงแนะนําไว สัก ๑๐ วิธี 
 คนท่ัวไป ซึ่งไดสั่งสมความเคยชินใหจิตมีนิสัยแหงการคิดในแนวทางของการ
สนองตัณหา หรือคิดโดยมีความชอบใจไมชอบใจเปนพ้ืนฐานมาเปนเวลายาวนาน วิธี
โยนิโสมนสิการแบบตางๆ น้ีจะเร่ิมเปนเคร่ืองฝกในการสรางนิสัยใหมใหแกจิต  

การสรางนิสัยใหมน้ีอาจตองใชเวลานานบาง เพราะนิสัยเดิมเปนส่ิงท่ีสั่งสมมา
นาน คนละเปนสิบๆ ป แตเม่ือไดฝกขึ้นบางแลว ก็ไดผลคุมคา เพราะเปนการคิดที่ทํา
ใหเกิดปญญา ทําใหแกปญหา ดับความทุกขได แมจะยังทําไมไดสมบูรณ ก็ยังพอเปน
เคร่ืองชวยใหเกิดสมดุล และไดมีทางออกในยามท่ีถูกความคิดตามแนวนิสัยเดิมชัก
นําไปสูความอับจน สูความทุกข และปญหาบีบค้ันตางๆ  
 อน่ึง พึงทราบวาวิธีโยนิโสมนสิการแบบตางๆ ถึงจะมีมากอยาง ก็สรุปลงไดเปน 
๒ ประเภทเทาน้ัน คือ 
 ๑. โยนิโสมนสิการประเภทพัฒนาปัญญาโดยตรง มุงใหเกิดความรูเขาใจตาม
เปนจริง ตรงตามสภาวะแทๆ เนนที่การขจัดอวิชชา เปนเคร่ืองนําไปสู โลกุตตร
สัมมาทิฏฐิ อาจเรียกวา โยนิโสมนสิการระดับสัจธรรม 
 ๒. โยนิโสมนสิการประเภทสร้างเสริมคุณภาพจิต มุงปลุกเราใหเกิดคุณธรรม
หรือกุศลธรรมตางๆ เนนท่ีการสกัดหรือขมตัณหา เปนเคร่ืองนําไปสู โลกียสัมมาทิฏฐิ 
อาจเรียกวา โยนิโสมนสิการระดับจริยธรรม 
 วิธีโยนิโสมนสิการตอไปน้ี บางอยางใชประโยชนไดประเภทเดียว บางอยางใช
ประโยชนไดท้ังสองประเภท ในที่น้ีจะยังไมแยกกลุมไว จะยกมาแสดงทีละอยาง
ตามลําดับที่เห็นสมควร และชี้แจงประโยชนเปนขอๆ ไป หรือใหผูอานพิจารณาดูเอง 
ซึ่งก็จะแยกไดไมยาก 



 

๑๑๖  การศึกษา: มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน 

 ๑. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือพิจารณาปรากฏการณตางๆ ใหรูจัก
สภาวะตามท่ีมันเปนจริง หรือพิจารณาปญหา คนหาหนทางแกไขดวยการสืบสาวหา
เหตุและปจจัยตางๆ ท่ีสัมพันธสงผลสืบทอดกันมา จะเรียกวา วิธีคิดแบบอิทัปปัจจยตา 
หรือ วิธีคิดแบบปัจจยาการ ก็ได ในทางปฏิบัติ อาจแยกวิธีคิดนี้ได ๒ อยาง คือ 
 ก. คิดแบบปัจจัยสัมพันธ์ คือ เม่ือพบปรากฏการณ หรือเร่ืองที่พิจารณาอยาง
หน่ึงอยางใด ก็มองหยั่งยอนและสืบสาวชักโยงออกไปถึงปจจัยตางๆ ทั้งหลายท่ีเขามา
สัมพันธกันกอใหเกิดผลหรือปรากฏการณนั้นๆ เชนท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนบอยๆ ให
พระสาวกพิจารณาวา “เม่ือส่ิงนั้นมี ส่ิงน้ีจึงมี เพราะส่ิงน้ันเกิดขึ้น ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น ฯลฯ” 
 ข. คิดแบบสอบสวน หรือ ตั้งคําถาม คือ เม่ือประสบพบเห็นส่ิงใดๆ ที่ควร
พิจารณา ก็ควรต้ังคําถามแกตนวา ทําไม เพราะอะไร เชนที่พระพุทธเจาทรงต้ังปญหา
ถามพระองคเองกอนตรัสรูวา “ตัณหาเกิดมีขึ้นเพราะอะไร อะไรเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา” เปน
ตน แลวคิดสืบสาวหาเหตุปจจัยตอไป 

 ๒. วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ หรือกระจายเนื้อหา เปนวิธีคิดสําคัญ
อีกแบบหน่ึง ท่ีมุงเพื่อเขาใจส่ิงตางๆ ตามสภาวะของมันตามธรรมดา สิ่งทั้งหลายก็ดี 
ปรากฏการณตางๆ ก็ดี เร่ืองราวตางๆ ที่อุบัติขึ้นก็ดี เกิดจากสวนประกอบยอยๆ มา
ประมวลกันเขา เม่ือแยกแยะกระจายออกไปใหเห็นองคประกอบยอยๆ ตางๆ ไดแลว 
จึงจะรูจักส่ิงนั้น เร่ืองราวนั้นๆ ไดถูกตองแทจริง หรือจับจุดที่เปนปญหาได แลวจึงจะ
แกไขปญหาสําเร็จ ตัวอยางของการคิดแบบนี้ เชนที่พระพุทธศาสนาแยกแยะชีวิต
ออกเปนสวนประกอบยอยตางๆ เชนเปน ขันธ ๕ เปนตน 

 ๓. วิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา คือ มองเหตุการณ สถานการณ ความเปนไป
ของส่ิงท้ังหลาย โดยหยั่งรูเขาใจธรรมดาธรรมชาติของมัน ซึ่งจะตองเปนไปอยางนั้น ใน
ฐานะที่มันเปนส่ิงซึ่งเกิดจากเหตุปจจัยตางๆ ปรุงแตงขึ้น จึงจะตองเปนไปตามเหตุ
ปจจัยเหลานั้น กลาวคือ การที่มันเกิดขึ้นแลวจะตองดับไป ไมเท่ียง ไมคงท่ี ไมคงอยู
ตลอดไป มีภาวะท่ีถูกปจจัยตางๆ ท่ีขัดแยง บีบค้ันได ไมมีอยูและไมสามารถดํารงอยู
โดยตัวของมันเอง ขึ้นตอเหตุปจจัยของมัน ไมขึ้นตอความเรียกรองปรารถนาของใคร 
ลักษณะเหลานี้ ก็คือ ไตรลักษณ์ หรือ สามัญลักษณ์ จึงเรียกความคิดแบบนี้ไดอีกอยาง
หน่ึงวา วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์  
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วิธีคิดแบบนี้ ที่ถูกตอง ตองดําเนินไปใหครบ ๒ ขั้นตอน คือ 
 ก. ขั้นที่หน่ึง รู้เท่า คือรูเทาทัน และยอมรับความจริง เปนขั้นวางใจวางทาทีตอ
สิ่งทั้งหลาย โดยสอดคลองกับความเปนจริงของธรรมชาติ เปนทาทีแหงปญญา เชน 
เม่ือประสบสถานการณท่ีไมนาปรารถนา ก็ต้ังจิตสํานึกขึ้นในเวลานั้นวา เราจะมอง
ตามความเปนจริง ไมมองตามความอยากของเรา ที่อยากใหเปนหรืออยากไมใหเปน รู
วาส่ิงน้ันเปนอยางนั้น ตามเหตุปจจัยของมัน เปล้ืองตัวเปนอิสระได ไมเอาตัวเขาไปให
ถูกกดถูกบีบ 
 ข. ขั้นที่สอง เร่งทํา คือแกไขและทําการไปตามเหตุปจจัย เปนขั้นปฏิบัติตอสิ่ง
ทั้งหลาย โดยสอดคลองกับความเปนจริงของธรรมชาติ เปนการปฏิบัติดวยปญญา คือ
รูวาส่ิงทั้งหลายจะเปนอยางไร ก็ยอมเปนไปตามเหตุปจจัย ขึ้นตอเหตุปจจัย ไมใชขึ้น
ตอความอยากความปรารถนา ของเรา หรือของใครๆ เม่ือเราตองการใหมันเปนอยางไร 
ก็ตองทําท่ีเหตุปจจัย ใหมันเปนอยางน้ัน  

จึงตองศึกษาใหรูเขาใจเหตุปจจัยทั้งหลาย ที่จะทําใหมันเปนอยางน้ัน แลว
แกไขหรือจัดการทําการที่ตัวเหตุปจจัยนั้นๆ เม่ือทําเหตุปจจัยไดพรอมบริบูรณท่ีจะให
เปนอยางน้ัน มันก็ตองเปนอยางนั้น ถาเหตุปจจัยไมพรอมท่ีจะใหเปน มันก็ไมเปน แลว
ก็รูและแกไขกันท่ีเหตุปจจัยน้ันแหละ ไมใชแกดวยความอยาก  

เม่ือปฏิบัติไดอยางนี้ ก็ดํารงตนอยูเปนอิสระ อยูอยางอิสระ ทําการไดดีท่ีสุด 
พรอมท้ังไมมีความทุกข 

อน่ึง ดวยเหตุที่ส่ิงท้ังหลายไมเท่ียงแทแนนอน เปล่ียนแปลงไปอยูตลอดเวลา 
ตามเหตุปจจัยที่มากมายและใหมๆ แปลกๆ แทรกเขามา เราจึงนิ่งนอนใจไมได จะตอง
ขวนขวายศึกษา แลวเรงรัดปองกันแกไขเหตุปจจัยของความเสื่อม และสรางสรรค
สงเสริมเหตุปจจัยแหงความเจริญ ดวยความไมประมาท 

 ๔. วิธีคิดแบบแกปญหา หรือ วิธีคิดแบบอริยสัจ เปนวิธีคิดท่ีตอเนื่องจากวิธี
คิดแบบรูเทาทันธรรมดา (แบบที่ ๓) น่ันเอง คือ เม่ือเขาใจคติธรรมดาของส่ิงทั้งหลาย 
วางใจไดแลว ตกลงใจวาจะแกปญหาท่ีตัวเหตุปจจัย จากน้ันก็ดําเนินความคิดตอไป
ตามวิธีคิดแบบอริยสัจนี้  



 

๑๑๘  การศึกษา: มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน 

วิธีคิดแบบนี้มีหลักการสําคัญ คือ การเร่ิมตนจากปญหาหรือทุกข โดยกําหนดรู 
ทําความเขาใจปญหาหรือความทุกขใหชัดเจน แลวสืบคนหาสาเหตุเพ่ือเตรียมแกไข 
พรอมกันนั้น ก็กําหนดเปาหมายของตนใหแนชัดวาคืออะไร จะเปนไปไดหรือไม จะ
เปนไปไดแคไหน อยางไร แลวคิดวางวิธีปฏิบัติที่จะกําจัดสาเหตุของปญหา โดย
สอดคลองกับการที่จะบรรลุจุดหมายท่ีไดกําหนดไวน้ัน  

ท้ังน้ี อาจจัดวางเปนขั้นตอน ดังนี้ 
 ข้ันท่ี ๑ กําหนดรู้ทุกข์ คือ แจกแจงแถลงปญหา ทําความเขาใจปญหา สภาพ
และขอบเขตของปญหา สภาพของส่ิงที่เปนปญหา ใหเขาใจชัดเจนวาเปนอะไร คือ
อะไร เปนที่ตรงไหน เหมือนแพทยตรวจดูอาการของโรค ความผิดปกติของรางกาย 
วินิจฉัยใหรูวาเปนอะไรท่ีตรงไหน รูเขาใจโรคและรางกาย เฉพาะอยางย่ิงสวนซึ่งเปน
ที่ต้ังของโรคใหชัดเจน (ทุกข์) 
 ข้ันท่ี ๒ สืบสาวเหตุแห่งทุกข์ ที่จะพึงละ คือ วิเคราะห ตรวจคนหามูลเหตุหรือ
ตนตอของปญหา ซึ่งจะตองแกไข กําจัด หรือทําใหหมดสิ้นไป ตามปกติ ขั้นน้ีตรงกับวิธี
คิดแบบท่ี ๑ คือ ใชวิธีคิดแบบปัจจยาการนั่นเอง เหมือนแพทยคนหาสมุฏฐานของโรค รู
ชนิดของเชื้อโรค ความผิดปกติของรางกาย ความวิปริตทางจิตใจ หรือสาเหตุภายนอก
อยางหน่ึงอยางใด ที่เปนสาเหตุของโรคซึ่งจะเยียวยาไดถูกตองตรงจุด โดยมิใชรักษา
แตเพียงอาการ (สมุทัย) 
 ข้ันท่ี ๓ เล็งหมายชัดซ่ึงการดับทุกข์ ที่จะทําใหสําเร็จ คือ เล็งเห็นชัดเจนถึง
ภาวะปราศจากปญหา ซึ่งเปนที่มุงหมาย วาคืออะไร เปนไปไดจริงหรือไม เปนไปได
อยางไร เชนวา เราตองการอะไรแน อะไรกันแนที่เราควรตองการ และสามารถตองการ 
ชีวิตของเราตองการอะไร อะไรควรเปนจุดหมายแหงชีวิตของเรา ดังนี้เปนตน มีความ
ชัดเจนเก่ียวกับเปาหมาย และหลักการท่ัวไป หรือตัวกระบวนการของการแกปญหา 
กอนที่จะวางรายละเอียดและกลวิธีปลีกยอยในขั้นดําเนินการ  

เหมือนแพทยรูวาโรคนั้นๆ รักษาได ภาวะที่หายจากโรคนั้น จะแคน้ัน อยางนั้น 
มองเห็นกระบวนการของโรคชัดเจน วาจะหายไปไดอยางนั้นๆ ดวยอยางนั้นๆ เพ่ือไม
ตองรักษาสุมๆ ไป (นิโรธ) 
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 ข้ันท่ี ๔ จัดวางวิธีการดับทุกข์ ที่จะตองปฏิบัติ คือ เม่ือมีความชัดเจนเกี่ยวกับ
เปาหมาย และหลักการท่ัวไปแลว ก็กําหนดวางวิธีการ แผนการ และรายการสิ่งท่ี
จะตองทําในการท่ีจะแกไขกําจัดสาเหตุของปญหาใหสําเร็จ โดยสอดคลองกับ
เปาหมายและหลักการท่ัวไปน้ัน เพ่ือเตรียมลงมือแกไขปญหาตอไป  

เหมือนแพทย เม่ือมีความชัดเจนเกี่ยวกับกระบวนของโรควาจะหายไป
อยางไรๆ เชื้อโรค หรือสมุฏฐาน จะถูกกําจัดดวยอะไรๆ แลวก็วางยา วางรายละเอียด
ขั้นตอนวิธีรักษา วิธีปฏิบัติตัวของคนไขเปนตน เพื่อบําบัดโรคใหสําเร็จตอไป (มรรค) 
 ๕. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ หรือ คิดตามหลักการและความมุงหมาย 
เปนวิธีคิดในระดับปฏิบัติการ หรือลงมือทํา คือ การที่จะปฏิบัติกิจกระทําการตางๆ โดย
รูเขาใจถึงหลักการ และความมุงหมายของเร่ืองน้ันๆ โดยเฉพาะความสัมพันธระหวาง
หลักการกับจุดมุงหมายวา หลักการน้ันๆ จะดําเนินไปเพ่ือจุดหมายอะไร เพ่ือใหเปน
การปฏิบัติท่ีไดผลตรงตามความมุงหมายน้ัน ไมกลายเปนการปฏิบัติที่เคล่ือนคลาด
เล่ือนลอย งมงาย เชน เม่ือจะประพฤติปฏิบัติธรรมขอใด จะลงมือทํางานอะไร ก็
ตรวจสอบตนเองใหชัดเจนวา เขาใจหลักการและความมุงหมายของงานน้ันดีแลว
หรือไม โดยอาจคอยต้ังคําถามวา อันน้ีเพ่ืออะไรๆ เปนตน 
 ๖. วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก คือ มองใหครบทั้งขอดี ขอเสีย และ
ทางแกไข ทางออกใหหลุดรอดปลอดพนจากขอบกพรองตางๆ เปนวิธีมองส่ิงทั้งหลาย
ตามเปนจริงอีกแบบหนึ่ง ซ่ึงเนนการศึกษาและยอมรับความจริงตามท่ีส่ิงน้ันๆ เปนอยูทุก
แงทุกดาน ท้ังดานดี ดานเสีย จุดออน จุดแข็ง สวนบริบูรณ สวนบกพรอง เพ่ือรูเขาใจ
ถูกตองตามความเปนจริง แคความจริงและเทาที่เปนจริง พอดีๆ ไมเกินเลยหรือหยอน
กวาความจริง และเพ่ือปฏิบัติเกี่ยวกับสิ่งนั้นๆ เร่ืองนั้นๆ ไดพอเหมาะ ไมผิดพลาด  

ศัพททางธรรมเรียกวา วิธีคิดใหรู อัสสาทะ อาทีนวะ และ นิสสรณะ วิธีคิดแบบน้ี
พระพุทธเจาทรงเนนมาก เพราะคนท้ังหลายมักจะต่ืนตามกันและเอนเอียงงาย พอจับ
วาอะไรดี ก็มองเห็นแตดีไปหมด พอจับวาอะไรเสีย ก็เห็นแตเสียไปหมด ทําใหพลาดทั้ง
ความรูจริง และการปฏิบัติที่ถูกตอง  

อันที่จริงน้ัน ปกติของส่ิงท้ังหลาย ยอมมีทั้งสวนดี สวนเสีย จุดออน จุดแข็ง เปน
ตน อาจดีมากเสียนอย หรือดีตรงกับท่ีจะใชงานน้ี เสียสําหรับใชงานน้ัน ดีในกรณี
แวดลอมหรือเงื่อนไขอยางน้ีๆ เสียในกรณีอยางน้ันๆ เปนตน นอกจากน้ัน จะตองเรียนรู
เตรียมทางออกทางแกจุดบกพรองตางๆ ไวดวย 



 

๑๒๐  การศึกษา: มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน 

 มีขอเตือนใจตอไปวา ยิ่งสิ่งที่ต่ืนเตนเลาลือตามๆ กันไปวา โดดเดนแสนดีอยาง
นั้นอยางนี้ ไมวาจะเปนส่ิงของท่ีโฆษณากันอยู กิจการ แบบอยางทางวัฒนธรรม หรือ
ความคิดลัทธินิยมตางๆ ที่เผยแพรกันไปก็ตาม ก็ยิ่งตองมีสติใหมาก ท่ีจะไมลืมดูแงเสีย  

ท่ีวาน้ีมิใชเปนการมองแงราย เพราะการคิดวิธีนี้เปนการคิดในแนวสภาวะ มุงท่ี
ความจริง ไมเสียคุณภาพจิต สวนการมองแงดีเปนเร่ืองของวิธีคิดแบบท่ี ๘ ที่จะกลาว
ขางหนา  

แมแตสิ่งที่เรายอมรับเอามาใช เอามาปฏิบัติถือตามแลว เพราะมีสวนดีมาก มี
สวนสําคัญที่ดีจริง หรือดีตรงกับความตองการใชประโยชน ก็ตองตระหนักและยอมรับ
ดวย ถึงแงเสีย จุดออน จุดบกพรองของมัน เพ่ือระวังระไวปดก้ันทางเสีย หรือหาส่ิง
ชดเชยทดแทน ใหประโยชนท่ีไดถึงความสมบูรณตอไป ไมใชวาพอตนรับอะไรทําอะไร 
อันน้ันเปนตองดีไปหมด ปดตาไมมองจุดออน สวนเสีย และแงท่ีเปนโทษเสียเลย เลย
ปลอยใหจุดออนและสวนเสียนั้น กลับมาทําลายทั้งผูปฏิบัติและตัวของสิ่งนั้นตอไป 
 ยกตัวอยางสักเร่ืองหนึ่ง๑ เชน อิทธิพลของโทรทัศนตอเด็ก โทรทัศน มีขอดี เชน 
ชวยใหเรียนรูขาวสาร เหตุการณ และความคิด ไดกวางขวางรวดเร็ว เปนเคร่ืองมือ
ถายทอดวัฒนธรรม คานิยมดีงาม ท่ีไดผล เปนแหลงหาความบันเทิง ที่สะดวก เปนตน 
มีขอเสีย เชน เปนแหลงถายทอดคานิยมท่ีไมดีไมงาม และตัวอยางในทางเสีย อยาง
รวดเร็วและเปนที่เชื่อถือมาก พรากเด็กจากความสนใจและเวลาท่ีจะใชกับกิจอื่นที่เปน
ประโยชน เชน การอานหนังสือ งานจากโรงเรียน และงานบาน ปดก้ันบดบังไมใหเด็กได
สัมพันธและรับคุณคาทางจิตใจท่ีลึกซึ้งจากคนใกลชิด เชน ความสัมพันธอันละเมียด
ละไมฉันพอแมลูก ทําใหความคิดจิตใจมีลักษณะเปนเครื่องจักรเครื่องยนตมากขึ้น ฯลฯ  

เม่ือมีขอดีระคนขอเสียอยางน้ี พิจารณาดูทางออกหรือที่หลุดรอดปลอดพน จะ
มีอะไรที่เอามาใชแทนโทรทัศนโดยไมมีขอบกพรองที่กลาวมา ถาไมมี ยังจําเปนตองใช
โทรทัศน จะมีทางแกขอเสียอยางไร ก็อาจไดทางออกบางอยางมาเสนอ เชน มีการ
ควบคุมการจัดเสนอใหมีแตรายการท่ีดีงามเปนประโยชน ฝกบุคคลที่เกี่ยวของท้ังฝาย
บริการโทรทัศน และทางบาน เชน บิดามารดา ใหทําหนาที่กัลยาณมิตร ชี้ชองใหเด็ก
รูจักพิจารณา และฝกฝนตัวเด็กเองใหมีโยนิโสมนสิการ ดังน้ีเปนตน 
                                                            
๑ ในท่ีน้ี ไมพึงถือเปนการวิเคราะหท่ีแทจริง เพียงพูดพอใหเห็น เปนตัวอยาง 
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 ๗. วิธีคิดแบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม หรือ การพิจารณาเกี่ยวกับปฏิเสวนา 
คือการใชสอยหรือบริโภค เปนวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา เปนขั้นฝกหัดขัดเกลา
กิเลส หรือตัดทางไมใหกิเลสเขามาครอบงําจิตใจแลวชักจูงพฤติกรรมตอๆ ไป  

วิธีคิดแบบน้ีใชมากในชีวิตประจําวัน เพราะเกี่ยวของกับการบริโภคใชสอย
ปจจัย ๔ และวัสดุอุปกรณอํานวยความสะดวกตางๆ ทางเทคโนโลยี  

มีหลักการโดยยอวา คนเราเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งตางๆ เพราะเรามีความ
ตองการและเห็นวาส่ิงน้ันๆ จะสนองความตองการของเราได ส่ิงใดสามารถสนองความ
ตองการของเราได สิ่งน้ันก็มีคุณคาแกเรา หรือที่เรานิยมเรียกวามันมีประโยชน คุณค่าน้ี
จําแนกไดเปน ๒ ประเภทตามชนิดของความตองการ คือ 
 ก. คุณค่าแท้ หมายถึง ความหมาย คุณคา หรือประโยชนของสิ่งทั้งหลายในแง
ที่สนองความตองการของชีวิตโดยตรง หรือท่ีมนุษยนํามาใชแกปญหาของตน เพื่อ
ความดีงาม ความดํารงอยูดวยดีของชีวิต หรือเพ่ือประโยชนสุขทั้งของตนเองและผูอื่น  

คุณคาน้ีอาศัยปญญาเปนเคร่ืองตีคาหรือวัดราคา จะเรียกวาคุณค่าสนองปัญญา 
ก็ได เชน อาหารมีคุณคาอยูที่ประโยชนสําหรับหลอเล้ียงรางกายใหดํารงชีวิตอยูได มี
สุขภาพดี เปนอยูผาสุก มีกําลังเกื้อกูลแกการปฏิบัติกิจหนาท่ี รถยนตชวยใหเดินทางได
รวดเร็ว เกื้อกูลแกการปฏิบัติกิจหนาท่ีการงาน ความเปนอยูการบําเพ็ญประโยชนสุข 
ควรมุงเอาความสะดวกปลอดภัย แข็งแรงทนทาน เปนตน (คุณคานี้คูกับธรรมฉันทะ) 
 ข. คุณค่าเทียม หมายถึง ความหมาย คุณคา หรือประโยชนของส่ิงท้ังหลายท่ี
มนุษยพอกใหแกสิ่งนั้นๆ เพ่ือปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา หรือเพ่ือเสริมราคา เสริม
ขยายความม่ันคงยิ่งใหญของตัวตนที่ยึดถือไว  

คุณคานี้อาศัยตัณหา เปนเคร่ืองตีคาหรือวัดราคา จะเรียกวา คุณค่าสนองตัณหา
ก็ได เชน อาหารมีคุณคาอยูท่ีความเอร็ดอรอย เสริมความสนุกสนาน เปนเคร่ืองแสดง
ฐานะ ความโกหรูหรา รถยนตเปนเคร่ืองวัดฐานะ แสดงความโกความม่ังมี มุงเอา
ความสวยงาม ความเดน เปนตน (คุณคานี้คูกับ ตัณหา) 
 วิธีคิดแบบนี้ ใชพิจารณาในการเขาไปเกี่ยวของปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลายไดท่ัวๆ ไป 
ไมวาจะเปนการบริโภค ใชสอย การซื้อหา หรือการครอบครอง โดยมุงใหเขาใจและ
เลือกเสพคุณคาแท ที่เปนประโยชนแกชีวิตอยางแทจริง เปนไปเพ่ือประโยชนสุขท้ังแก
ตนเองและผูอื่น  
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คุณคาท่ีแทนี้ นอกจากเปนประโยชนแกชีวิตอยางแทจริงแลว ยังเกื้อกูลแก
ความเจริญงอกงามของกุศลธรรม เชน ความมีสติเปนตน ทําใหพนจากความเปนทาส
ของวัตถุ เพราะเปนการเกี่ยวของดวยปญญา และมีขอบเขตอันเหมาะสม พอเหมาะ
พอดี ตางจากคุณคาสนองตัณหา ซึ่งไมคอยเก้ือกูลแกชีวิต บางทีเปนอันตรายแกชีวิต 
ทําใหอกุศลธรรม เชน ความโลภ ความมัวเมา ความริษยา มานะ ทิฐิ ตลอดจนการยก
ตนขมผูอื่น เจริญขึ้น ไมมีขอบเขต และเปนไปเพื่อการแกงแยงเบียดเบียน  

ตัวอยางเชน อาหารที่กินดวยปญญา เพ่ือคุณคาแท ม้ือหน่ึงราคาสิบบาท อาจมี
คุณคาแกชีวิตรางกายมากกวาอาหารม้ือเดียวราคา ๑ พันบาท ที่กินดวยตัณหามานะ 
แคจะเอารสชาติและเสริมราคาของตัวตน แลวหนําซ้ําอาจเปนอันตรายแกรางกายดวย 

 ๘. วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม อาจเรียกงายๆ วา วิธีคิดแบบเร้ากุศล 
หรือ คิดแบบกุศลภาวนา เปนวิธีคิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทาและขัดเกลาตัณหา จึง
จัดไดวาเปนขอปฏิบัติระดับตนๆ สําหรับสงเสริมความเจริญงอกงามแหงกุศลธรรม 
และสรางเสริมสัมมาทิฏฐิ ที่เปนโลกิยะ 
 หลักการทั่วไปของวิธีคิดแบบนี้ มีอยูวา ประสบการณ คือสิ่งท่ีไดประสบ หรือได
รับรูอยางเดียวกัน ตางบุคคลผูประสบหรือรับรู อาจมองเห็นและคิดนึกปรุงแตงไปคน
ละอยาง สุดแตโครงสรางจิต แนวนิสัย ความเคยชินตางๆ ที่เปนเคร่ืองปรุงของจิต คือ
สังขารที่ผูน้ันไดสั่งสมไว หรือสุดแตการทําใจในขณะน้ันๆ  

ของอยางเดียวกัน หรืออาการกิริยาเดียวกัน คนหนึ่งมองเห็นแลว คิดปรุงแตง
ไปในทางดีงาม เปนประโยชน เปนกุศล แตอีกคนหน่ึงเห็นแลว คิดปรุงแตงไปในทางไม
ดี ไมงาม เปนโทษ เปนอกุศล แมแตบุคคลคนเดียวกัน มองเห็นของอยางเดียวกันหรือ
ประสบอารมณอยางเดียวกัน แตตางขณะ ตางเวลา ก็อาจคิดเห็นปรุงแตงตางออกไป
คร้ังละอยาง คราวหนึ่งราย คราวหนึ่งดี ท้ังน้ี โดยเหตุผลดังท่ีไดกลาวมาแลว  

การทําใจที่ชวยต้ังตน และชักนําความคิด ใหเดินไปในทางท่ีดีงามและเปน
ประโยชน เรียกวา วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม หรือโยนิโสมนสิการแบบเร้ากุศล  

โยนิโสมนสิการแบบเรากุศลน้ี มีความสําคัญ ทั้งในแงท่ีทําใหเกิดความคิดและ
การกระทําท่ีดีงาม เปนประโยชนในขณะน้ันๆ และในแงท่ีชวยแกไขนิสัย ความเคยชิน
รายๆ ของจิตท่ีไดส่ังสมไวแตเดิม พรอมกับสรางนิสัยความเคยชินใหมๆ ที่ดีงามใหแก
จิตไปในเวลาเดียวกันดวย  
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ในทางตรงขาม หากปราศจากอุบายแกไขเชนนี้ ความคิดและการกระทําของ
บุคคลก็จะถูกชักนําใหเดินไปตามแรงชักจูงของความเคยชินเกาๆ ท่ีไดสั่งสมไวเดิม
เพียงอยางเดียว และชวยเสริมความเคยชินอยางนั้นใหมีกําลังแรงมากยิ่งขึ้นเร่ือยไป 
 ตัวอยางงายๆ อยางหนึ่งที่มาในคัมภีร คือ การคิดถึงความตาย ถามี อโยนิโส 
มนสิการ คือ ทําใจหรือคิดไมถูกวิธี อกุศลธรรม ก็จะเกิดขึ้น เชน คิดถึงความตายแลว
สลดหดหู เกิดความเศรา ความเหี่ยวแหงใจบาง เกิดความหวั่นกลัวหวาดเสียวใจบาง 
ตลอดจนเกิดความดีใจเม่ือนึกถึงความตายของคนท่ีเกลียดชังบาง เปนตน  

แตถามี โยนิโสมนสิการ คือทําใจหรือคิดใหถูกวิธี ก็จะเกิดกุศลธรรม คือ เกิด
ความรูสึกต่ืนตัว เราใจใหไมประมาท เรงขวนขวายปฏิบัติกิจหนาท่ี ทําส่ิงที่ดีงามเปน
ประโยชน ประพฤติปฏิบัติธรรม ตลอดจนรูเทาทันความจริงท่ีเปนคติธรรมดาของสังขาร  

ทานกลาววา การคิดถึงความตายอยางถูกวิธี จะประกอบดวย สติ (ความระลึก
ได หรือมีใจอยูกับตัว ตื่นตัว ระลึกนึกทันถึงสิ่งท่ีพึงเกี่ยวของจัดทํา) สังเวค (ความรูสึกเราใจ 
ไดคิด และสํานึกที่จะเรงทําการ) และญาณ (ความรูเทาทันธรรมดา หรือรูตามเปนจริง)  

นอกจากน้ัน ทานไดแนะนําอุบายแหงโยนิโสมนสิการเก่ียวกับความตายไว
หลายอยาง แมในพระไตรปฎก ก็มีตัวอยางงายๆ ท่ีพระพุทธเจาตรัสถึงบอยๆ เกี่ยวกับ
เหตุปรารภหรือเร่ืองราวกรณีอยางเดียวกัน คิดมองไปอยางหนึ่ง ทําใหเกียจคราน คิด
มองไปอีกอยางหน่ึง ทําใหเกิดความเพียรพยายาม เร่ืองอื่นๆ ในประเภทน้ีมีมากมาย 
เชน การหัดเปล่ียนความคิดโกรธ ใหเปนความคิดเมตตา เปนตน 
 อยางไรก็ตาม ตัวอยางตางๆ ท่ีไดแสดงไว ทานมุงเพียงเพ่ือใหเห็นแนววิธี
พิจารณา ที่ใชไดทั่วๆ ไปบาง ใชไดกับกุศลธรรมเฉพาะอยางบาง ขอสําคัญอยูที่วา เม่ือ
เขาใจหลักการและแนววิธี ท่ัวๆ ไปดีแลว ผูฉลาดในอุบายอาจคิดคนปรุงแตง
รายละเอียดปลีกยอยตางๆ ของวิธีคิดแบบนี้ไดเพิ่มมากขึ้น เพ่ือใชใหเหมาะสมกับการ
สรางเสริมกุศล หรือคุณธรรมเฉพาะแตละอยาง และสอดคลองทันกับกระบวน
ความคิดของมนุษยในกาลสมัยน้ันๆ อันจะทําใหใชปฏิบัติไดผลดียิ่งขึ้น  

กล่าวได้ว่า วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรมนี้ เป็น วิธีที่เปิดกว้างที่สุด สําหรับ
การขยายดัดแปลง และสรรหาวิธีการปลีกย่อยต่างๆ มาใช้ได้อย่างมากมายกว้างขวาง สุดแต่
จะให้ได้ผลดีแก่จริตอัธยาศัย ของบุคคลที่แตกต่างกัน และเข้ากับสภาพแวดล้อม ท่ี
เปลี่ยนแปลงแปลกกันไปตามถิ่นฐานกาลสมัย 



 

๑๒๔  การศึกษา: มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน 

 นอกจากหลักการทั่วไปท่ีกลาวขางตนแลว ควรกลาวยํ้าถึงองคประกอบสําคัญ
ที่คอยพยุงความคิดใหอยูในโยนิโสมนสิการ อันไดแกสติ สติชวยยั้งหยุดความคิดท่ี
หลงลอยไปเปนอโยนิโสมนสิการ และชวยเหน่ียวร้ัง หรือดึงใหกลับมาต้ังตนในแนวของ
โยนิโสมนิสการไดใหม จึงเปนองคธรรมท่ีผูมีโยนิโสมนสิการจะตองใชอยูเร่ือยไป 
 อน่ึง โยนิโสมนสิการแบบตางๆ ซ่ึงสรุปไดเปน ๒ คือ โยนิโสมนสิการเพื่อความรู้
ตามสภาวะ และ โยนิโสมนสิการเพ่ือเสริมสร้างกุศลธรรม น้ัน มีจุดแยกอยูที่ขณะต้ังตน
ความคิด และ สติอาจมีบทบาทสําคัญในการเลือกทางแยก ที่จุดต้ังตนระหวางโยนิโส
มนสิการแบบตางๆ น้ี เชนเดียวกับท่ีสติสามารถเลือกระหวางโยนิโสมนสิการ กับอโยนิโส
มนสิการ เชน เม่ือรับรูอารมณแลว มีสติกําหนดมุงเพ่ือจะรูตามความเปนจริง ก็เขาแนว
โยนิโสมนสิการเพ่ือความรูตามสภาวะ แตถาสติกําหนดกุศลธรรมอยางใดอยางหนึ่ง
เปนที่หมาย หรือระลึกถึงภาพความคิดท่ีดีงามบางอยางไวในใจ ก็เดินเขาสูโยนิโส
มนสิการเพ่ือเสริมสรางกุศลธรรม   

โยนิโสมนสิการเพ่ือรูตามสภาวะนั้น ขึ้นตอความจริงที่เปนไปอยูตามธรรมดา 
จึงมีลักษณะแนนอนเปนอยางเดียว สวนโยนิโสมนสิการเพ่ือเสริมสรางกุศลธรรม ยัง
เปนเรื่องของการปรุงแตงในใจตามวิสัยของสังขาร จึงมีลักษณะแผกผันไปไดหลากหลาย 

 ๙. วิธีคิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบัน หรือ วิธีคิดแบบมีปัจจุบันธรรมเป็น
อารมณ์ ความจริง วิธีคิดแบบที่ ๙ น้ี เปนเพียงการมองอีกดานหนึ่งของการคิดแบบ
อื่นๆ จะวาแทรกหรือครอบคลุมวิธีคิดแบบกอนๆ ท่ีกลาวมาแลวก็ได แตที่แยกออกมา
แสดงเปนอีกขอหน่ึงตางหาก  ก็เพราะมีแงที่ควรทําความเขาใจพิเศษ  และมี
ความสําคัญโดยลําพังตัวของมันเอง 
 ขอท่ีจะตองทําความเขาใจเปนพิเศษเกี่ยวกับวิธีคิดแบบนี้ ก็คือ การที่มีผูเขาใจ
ผิดเกี่ยวกับความหมายของการเปนอยูในปจจุบัน หรือมีปจจุบันธรรมเปนอารมณ โดย
เห็นไปวา พระพุทธศาสนาสอนใหคิดถึงส่ิงท่ีอยูเฉพาะหนา กําลังเปนไปในปจจุบัน
เทานั้น ไมใหคิดพิจารณาเกี่ยวกับอดีต หรืออนาคต ตลอดจนไมใหคิดเตรียมการหรือ
วางแผนงานเพ่ือกาลภายหนา 
 ลักษณะสําคัญของความคิด ชนิดท่ีไมเปนอยูในปจจุบัน คือ ความคิดท่ี
เกาะติดกับอดีต และเลื่อนลอยไปในอนาคตนั้น พูดไดสั้นๆ วา ไดแก ความคิดที่เปนไป
ในแนวทางของตัณหา หรือพูดอยางภาษาสมัยใหมวาตกอยูใตอํานาจอารมณ  



 

ความคิด: แหล่งสําคัญของการศึกษา    ๑๒๕ 

   

ความคิดตกอดีตลอยอนาคตดวยอวิชชาตัณหาน้ัน มีอาการหวนละหอยโหยหา
อาลัยอาวรณถึงสิ่งที่ลวงแลว เพราะความเกาะติดหรือคางคาในรูปใดรูปหนึ่ง หรือเควง
ควางเลื่อยลอยไปในอนาคต ฟุงซานไปกับภาพท่ีฝนเพอปรุงแตง ซึ่งไมมีฐานแหงความ
เปนจริงในปจจุบัน เพราะอัดอ้ันไมพอใจสภาพท่ีประสบอยู ปรารถนาจะหนีจากปจจุบัน 
 สวนความคิดชนิดที่เปนอยูในปจจุบัน มีลักษณะที่พูดส้ันๆ ไดวา เปนการคิดใน
แนวทางของความรู หรือคิดดวยอํานาจปญญา (คิดเชิงปัญญา) ถาคิดในแนวทางของ
ความรูหรือคิดดวยอํานาจปญญาแลว ไมวาจะเปนเร่ืองที่เปนไปอยูในขณะนี้ หรือเปน
เร่ืองลวงไปแลว หรือเปนเร่ืองของกาลภายหนา ก็จัดเขาในการเปนอยูในปจจุบันทั้งนั้น  

ดังจะเห็นชัดเจนวา ความรู การคิด การพิจารณาดวยปญญาเกี่ยวกับเร่ืองอดีต 
ปจจุบัน หรืออนาคตก็ตาม เปนส่ิงที่ถูกตอง และมีความสําคัญตามหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาทุกระดับ ทั้งในระดับชีวิตประจําวัน เชน การส่ังสอนเก่ียวกับบทเรียน
จากอดีต ความไมประมาทระมัดระวังปองกันภัยในอนาคต เปนตน ในระดับการรูแจง
สัจธรรม ตลอดจนการบําเพ็ญพุทธกิจ เชน ปุพเพนิวาสานุสติญาณ (รูอดีต) อตีตังสญาณ 
(รูอดีต) อนาคตังสญาณ (รูอนาคต) เปนตน  

แมแต “สติ” ซึ่งเปนองคธรรมหลักของการคิดแบบน้ี ก็มีคําจํากัดความตาม
พุทธพจนวา “ระลึกการที่ทําคําที่พูดแลว/อดีตแมนานได” “อัปปมาท” คือความไม
ประมาท ก็ทําใหไมพลาดแกอนาคต และท้ังหมดนั้นก็เปนการอยูดวยปญญา 
 คําวา “ปจจุบัน” ในทางธรรม มิใชเพงที่เหตุการณซึ่งกําลังเกิดขึ้นอยูในโลก
ภายนอกแททีเดียว แตหมายถึงสิ่งที่เกี่ยวของในขณะน้ันๆ เปนสําคัญ ดังน้ัน มองอีก
ดานหน่ึง สิ่งท่ีตามความหมายของคนทั่วไปวาเปนอดีตหรือเปนอนาคต ก็อาจ
กลายเปนปจจุบันตามความหมายทางธรรมได เชนเดียวกับที่ปจจุบันของคนท่ัวไป 
อาจกลายเปนอดีตหรืออนาคตตามความหมายทางธรรม สรุปงายๆ วา ความเป็น
ปัจจุบัน กําหนดเอาท่ีความเกี่ยวข้อง ต้องรู้ ต้องทํา เป็นสําคัญ  

ขยายความหมายออกมาในวงกวางถึงระดับชีวิตประจําวัน สิ่งที่เปนปจจุบัน
คลุมถึงเร่ืองราวท้ังหลาย ท่ีเช่ือมโยงตอกันมาถึงส่ิงท่ีกําลังรู กําลังพิจารณาเก่ียวของ 
ตองกระทําอยู เร่ืองท่ีเกี่ยวของกับการทํากิจหนาที่ เร่ืองท่ีปรารภเพ่ือทํากิจ สิ่งท่ี
เก่ียวของกับการปฏิบัติ หรือปฏิบัติได ไมใชคิดเลื่อนลอยฟุงเฟอฝนไปกับอารมณท่ีชอบ
ใจหรือไมชอบใจ ติดของอยูกับความชอบความชัง หรือฟุงซานพลานไปอยางไรจุดหมาย  



 

๑๒๖  การศึกษา: มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน 

ดังน้ัน จึงเรียกวิธีคิดแบบนี้ไดอยางหนึ่งวา วิธีคิดแบบเปนงานเปนการ คิดแตท่ี
เปนกิจหรือเปนงาน คิดเร่ืองที่จะทํา เสร็จความหมายที่เปนงานแลว ก็แลวไป ไมมีอะไร
ตกคางอดีต ไมมีอะไรไปเพอฝนอนาคต 
 เทาท่ีกลาวมาน้ี มุงพอเปนเคร่ืองเทียบเพ่ือชวยใหแบงแยกไดระหวางความคิด
ถึงอดีตและอนาคตตามแนวทางของตัณหา ที่เพอฝนเล่ือนลอยผลาญเวลา และ
คุณภาพของจิตใจใหสูญเสียไปเปลา กับความคิดถึงอดีตและอนาคตตามแนวทางของ
ปญญา ที่เปนเร่ืองของกิจในปจจุบัน อันชวยใหเกิดประโยชนในทางปฏิบัติ ชวยใหการ
ปฏิบัติในปจจุบันถูกตองไดผลดียิ่งขึ้น  

เม่ือปฏิบัติถูกตองตามหลักการนี้ ก็กลับกลายเปนการสนับสนุนใหมีการ
ตระเตรียม และวางแผนกิจการลวงหนา ดังตัวอยางกิจการสําคัญของสงฆ เชน การ
สังคายนา ครั้งท่ี ๑ ก็เกิดขึ้นเพราะความคํานึงอนาคต ชนิดที่เชื่อมโยงถึงกิจที่จะ
กระทําในปจจุบันได โดยนัยดังไดกลาวมาแลว 

 ๑๐. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท คําวา “วิภัชชวาท” แปลวา การพูดแยกแยะ พูด
จําแนก หรือพูดแจกแจง หรือแถลงความแบบวิเคราะห หมายถึง การมองและแสดง
ความจริงโดยแยกแยะออก ใหเห็นแตละแงละดาน ครบทุกแงทุกดาน ไมใชจับเอาแงหน่ึง
แงเดียว หรือบางแงขึ้นมาวินิจฉัยตีคลุมลงไปอยางน้ันทั้งหมด หรือประเมินคุณคา 
ความดีความช่ัว เปนตน โดยถือเอาสวนเดียว หรือบางสวนเทาน้ัน แลวตัดสินพรวดลงไป  

ความจริง “วิภัชชวาท” เปนชื่อเรียกระบบความคิดของพุทธศาสนาท้ังหมด 
พระพุทธเจามีคําเรียกพระองคเองอยางหนึ่งวา เปน วิภัชชวาท หรือ วิภัชชวาที๑ วิธีคิด
แบบวิภัชชวาทจึงมีความหมายครอบคลุมวิธีคิดที่ไดกลาวมาแลวขางตนหลายๆ อยาง 
 วิธีคิดจําแนกแจกแจงแบบวิภัชชวาทนี้ ทําใหความคิดและการวินิจฉัยเร่ืองราว
ตางๆ ชัดเจน ตรงไปตรงมาตามความเปนจริง เทาความจริง พอดีกับความจริง เปน
กลางๆ ตามธรรมชาติแทๆ ทําใหไมเกิดความสับสนในเร่ืองตางๆ   

ในที่นี้ เพ่ือใหเขาใจความหมายของวิภัชชวาทชัดเจนยิ่งขึ้น ขอจําแนกแนววิธี
คิดแบบวิภัชชวาทออกไปในลักษณะตางๆ ดังน้ี 

                                                            
๑ เชน ม.ม.๑๓/๗๑๑/๖๕๐; องฺ.ทสก.๒๔/๙๔/๒๐๔; วินย.อ.๑/๖๐; ฯลฯ 
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 ก. จําแนกโดยแง่ด้านของความจริง แบงซอยไดเปน ๒ อยาง คือ 
 - จําแนกตามแงดานตางๆ ตามท่ีเปนอยูจริงของส่ิงนั้นๆ คือ มองหรือแถลง
ความจริงใหตรงตามท่ีเปนอยู ในแงนั้น ดานนั้น ไมใชจับเอาความจริงแงหนึ่งดานหนึ่ง 
หรือแงอื่นดานอื่นมาตีคลุมเปนอยางน้ันไปหมด เชน เม่ือกลาวถึงบุคคลผูหนึ่งวาเขาดี
หรือไมดี ก็ชี้ความจริงตามแงดานที่เปนอยางนั้นวา แงนั้น ดานน้ัน กรณีน้ัน เขาดี
อยางไร หรือไมดีอยางไร เปนตน ไมใชเอาแงหน่ึงดานเดียวเหมาคลุมงายๆ ท้ังหมด  

ถาจะประเมินคุณคา ก็ตกลงกําหนดลงวา จะเอาแงใดดานใดบาง แลว 
พิจารณาทีละแง ประมวลลงตามอัตราสวน ตัวอยางวิภัชชวาทในแงนี้ เชน คําสอน
เก่ียวกับ กามโภคี หรือ ชาวบ้าน ๑๐ ประเภท พิจารณาในแงวิธีแสวงหาทรัพย แงการใช
จายทรัพยเล้ียงตน แงเล้ียงคนในความรับผิดชอบ แงบําเพ็ญประโยชน ผูใดปฏิบัติ
ถูกตองในแงใดสวนใด บกพรองในแงใดสวนใด ก็วาไปตามความเปนจริง ในแงนั้น 
สวนน้ัน ไมสับสน และไมเหมาคลุม 
 - จําแนกโดยมองหรือแสดงความจริงของสิ่งนั้นๆ ใหครบทุกแงทุกดาน คือ เม่ือ
มองหรือพิจารณาส่ิงใด ไมมองแคบๆ ไมติดอยูกับสวนเดียวแงเดียวของส่ิงนั้น หรือ
วินิจฉัยส่ิงน้ันดวยสวนเดียวแงเดียวของมัน แตมองหลายแงหลายดาน เชน จะวาดี
หรือไมดี ก็วา ดีในแงน้ัน ดานนั้น กรณีนั้น ไมดีในแงน้ัน ดานนั้น กรณีนั้น ส่ิงน้ีไมดีใน
แงน้ัน สิ่งน้ันดีในแงนั้น แตไมดีในแงนี้ เปนตน  

การคิดจําแนกแนวน้ี มองดูคลายกับขอแรก แตเปนคนละอยาง และเปนสวน
เสริมกันกับขอแรกใหไดผลสมบูรณ ตัวอยางเชนคําสอนเร่ือง กามโภคี คือ ชาวบ้าน ๑๐ 
ประเภท นั้น และเร่ืองพระบาน พระปา ที่ควรยกยอง หรือติเตียน เปนตน การคิดแนวน้ี 
รวมไปถึงการเขาใจในภาวะท่ีองคประกอบตางๆ หรือลักษณะดานตางๆ มาประมวลกัน
โดยครบถวน จึงเกิดเปนส่ิงน้ันๆ หรือเหตุการณน้ันๆ และการมองส่ิงหนึ่งๆ เหตุการณ
หน่ึงๆ โดยเห็นกวางออกไปถึงลักษณะดานตางๆ และองคประกอบตางๆ ของมัน 
 ข. จําแนกโดยส่วนประกอบ คือ วิเคราะหแยกแยะออกไปใหรูเทาทันภาวะที่สิ่ง
นั้นๆ เกิดขึ้นจากองคประกอบยอยๆ ตางๆ มาประชุมกันเขา ไมติดตันอยูภายนอกหรือ
ถูกลวงโดยภาพรวมของส่ิงนั้นๆ เชน แยกแยะสัตวบุคคลออกเปนนามและรูป เปนขันธ 
๕ และแบงซอยแตละอยางๆ ออกไป จนเห็นภาวะท่ีไมเปนอัตตา เปนทางรูเทาทัน
ความจริงของสังขารธรรมท้ังหลาย  



 

๑๒๘  การศึกษา: มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน 

วิภัชชวาทแงนี้ตรงกับวิธีคิดอยางที่ ๒ (วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ) ท่ีกลาว
แลวขางตน จึงไมจําเปนตองบรรยายอีก เดิมทีเดียว คําวา วิภัชชวาท ทานไมไดมุงใช
ในความหมายแงน้ี แตในคัมภีรรุนหลัง ทานใชศัพทคลุมถึงดวย จึงนํามากลาวรวมไว 
 ค. จําแนกโดยลําดับขณะ คือ แยกแยะวิเคราะหปรากฏการณตามลําดับความ
สืบทอดแหงเหตุปจจัย ซอยออกไปเปนแตละขณะๆ ใหมองเห็นตัวเหตุปจจัยท่ีแทจริง 
ไมถูกลวงใหจับเหตุปจจัยสับสน  

การคิดแบบนี้เปนดานหน่ึงของการคิดจําแนกโดยสวนประกอบ และการคิด
จําแนกตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย แตมีลักษณะและการใชงานพิเศษ จึงแยก
ออกมาแสดงเปนอยางหนึ่ง เปนวิธีท่ีใชมากในฝายอภิธรรม ตัวอยางเชน เม่ือโจรขึ้น
ปลนบาน และฆาเจาทรัพยตาย คนทั่วไปอาจพูดวา โจรฆาคนตายเพราะความโลภ คือ 
ความอยากไดของโจร เปนเหตุใหโจรฆาเจาทรัพย คําพูดนี้ใชไดเพียงในฐานะเปน
สํานวนพูดใหเขาใจกันงายๆ แตเม่ือวิเคราะหทางดานกระบวนธรรม ที่เปนไปภายใน
จิตอยางแทจริง หาเปนเชนนั้นไม ความโลภเปนเหตุของการฆาไมได โทสะจึงจะเปน
เหตุของการฆาได เม่ือวิเคราะหโดยลําดับขณะแลว ก็จะเห็นวา โจรโลภอยากไดทรัพย 
แตเจาทรัพยเปนอุปสรรคตอการไดทรัพยนั้น ความโลภทรัพยจึงเปนเหตุใหโจรมีโทสะ
ตอเจาทรัพย โจรจึงฆาเจาทรัพยดวยโทสะนั้น  

โจรโลภอยากไดทรัพย หาไดโลภอยากไดเจาทรัพยแตอยางใดไม ตัวเหตุที่แท
ของการฆา คือโทสะ หาใชโลภะไม โลภะเปนเพียงเหตุใหลักทรัพยเทานั้น แตเปน
ปจจัยใหโทสะเกิดขึ้นตอส่ิงอื่น ซึ่งขัดขวาง หรือไมเกื้อกูลตอความมุงหมายของมัน  

อยางไรก็ตาม ในภาษาสามัญ จะพูดวา โจรฆาคนเพราะความโลภก็ได แตให
เขาใจเทาทันความจริงในกระบวนธรรม ที่เปนไปตามลําดับขณะดังท่ีกลาวมาแลววา 
ความโลภเปนตัวการเร่ิมตนในเร่ืองน้ันเทานั้น การแยกแยะ หรือวิเคราะหโดยขณะ
เชนนี้ ทําใหในสมัยตอมา มีคําเรียกพระพุทธศาสนาวา เปน “ขณิกวาท” 
 ง. จําแนกโดยความสัมพันธแหงเหตุปจจัย คือ สืบสาวเหตุปจจัยตางๆ ท่ี
สัมพันธสืบทอดกันมาของส่ิง หรือปรากฏการณตางๆ ทําใหมองเห็นความจริงท่ีสิ่ง
ทั้งหลายไมไดต้ังอยูลอยๆ ไมไดเกิดขึ้นลอยๆ ไมไดดํารงอยูเปนอิสระจากส่ิงอื่นๆ และ
ไมไดดํารงอยูโดยตัวของมันเอง แตเกิดขึ้นดวยอาศัยเหตุปจจัย จะดับไป และสามารถ
ดับไดดวยการดับที่เหตุปจจัย  
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การคิดจําแนกในแงน้ี เปนวิธีคิดขอสําคัญมากอยางหน่ึง ตรงกับวิธีคิดแบบที่ ๒ 
ที่กลาวแลวขางตน คือ วิธีคิดแบบสืบสาวหาเหตุปจจัย หรือวิธีคิดแบบอิทัปปจจยตา 
 ความคิดท่ีขาดความตระหนักในความสัมพันธ ทําใหคนโนมเอียงไปในทางท่ีจะ
ยึดความเห็นสุดทางขางใดขางหนึ่ง เชน ยึดถือสัสสตวาท มองเห็นวาอัตตาต้ังอยูเที่ยง
แทนิรันดร หรือยึดถืออุจเฉทวาท มองเห็นวาอัตตาตองดับสิ้นขาดสูญไป ทั้งนี้ เพราะ
เม่ือเผลอลืมมองความสัมพันธตามเหตุปจจัย ก็มองเห็นส่ิงนั้นต้ังอยูขาดลอยโดดๆ 
แลวความเห็นเอียงสุดอยางใดอยางหน่ึงก็จึงเกิดขึ้น   

แตภาวะที่เปนจริงของส่ิงท้ังหลาย ไมไดขาดลอยอยางท่ีคนตัดตอนมองเอา
อยางนั้น ส่ิงท้ังหลายสัมพันธกัน ขึ้นตอกัน และสืบทอดกัน เนื่องดวยปจจัยยอยตางๆ 
ความมีหรือไมมี ไมใชภาวะเด็ดขาดลอยตัว  

ภาวะที่เปนจริง เปนเหมือนอยูกลางระหวางความเห็นเอียงสุดสองอยางนั้น 
ความคิดแบบจําแนกโดยความสัมพันธแหงเหตุปจจัย ชวยใหมองเห็นความเปนจริงนั้น 
และตามแนวคิดน้ี พระพุทธเจาจึงทรงแสดงธรรมอยางท่ีเรียกวาเปนกลางๆ คือ ไม
กลาววา ส่ิงนี้มี หรือวา ส่ิงนี้ไม่มี การแสดงความเปนจริงอยางน้ี นอกจากเรียกวา        
อิทัปปจจยตา หรือปฏิจจสมุปบาทแลว ยังเรียกอีกอยางหนึ่งวา มัชเฌนธรรมเทศนา 
จึงอาจเรียกวิธีคิดแบบน้ีอีกอยางหน่ึงดวยวา วิธีคิดแบบมัชเฌนธรรมเทศนา หรือเรียก
สั้นๆ วา วิธีคิดแบบมัชเฌนธรรม 
 การจําแนกโดยความสัมพันธแหงเหตุปจจัยน้ัน นอกจากชวยไมใหเผลอมองส่ิง
ตางๆ หรือปญหาตางๆ อยางโดดเด่ียวขาดลอย และชวยใหความคิดเดินไดเปนสาย ไม
ติดตันแลว ยังครอบคลุมไปถึงการที่จะใหรูจักจับเหตุปจจัยไดตรงกับผลของมัน หรือให
ไดเหตุปจจัยที่ลงตัวพอดีกับผลปรากฏดวย  

ความที่วานี้ เกี่ยวของกับความสับสนที่มักเกิดขึ้นแกคนทั่วไป ๓ อยาง คือ 
 (๑) การนําเอาเร่ืองราวอ่ืนๆ นอกกรณี มาปะปนสับสนกับเหตุปจจัยเฉพาะ
กรณี เชน เม่ือบุคคลท่ีไมสูดีคนหน่ึง ไดรับผลอยางหน่ึงที่คนเห็นวาเปนผลดี มีคนอื่น
บางคนพูดวา นาย ก. หรือ นาย ข. ซ่ึงเปนคนดีมาก มีความดีหลายอยาง อยางนั้น
อยางน้ี ทําไมจึงไมไดรับผลดีนี้ บางทีความจริงเปนวา ความดีของนาย ก. หรือ นาย ข. 
ที่มีหลายๆ อยางนั้น ไมใชความดีท่ีสําหรับจะใหไดรับผลเฉพาะอันนั้น  



 

๑๓๐  การศึกษา: มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน 

วิธีคิดแบบน้ีชวยใหแยกเอาเร่ืองราวหรือปจจัยอื่นๆ ท่ีไมเกี่ยวของออกไปจาก
เหตุปจจัยท่ีแทจริงของกรณีนั้นได ความหมายขอน้ีรวมถึงการจับผลใหตรงกับเหตุดวย 
คือเหตุปจจัยใด เปนไปเพ่ือผลใด หรือผลใด พึงเกิดจากเหตุปจจัยใด ก็มองเห็นตรง
ตามน้ัน ไมไขวเขวสับสน 
 (๒) ความไมตระหนักถึงภาวะที่ปรากฏการณหรือผลที่คลายกัน อาจเกิดจาก
ปจจัยที่ตางกัน และเหตุปจจัยอยางเดียวกัน อาจไมนําไปสูผลอยางเดียวกัน เชน ภิกษุ
อยูปา พระพุทธเจาทรงสรรเสริญก็มี ไมสรรเสริญก็มี โดยทรงพิจารณาสุดแตเหตุคือ
เจตนา เปนตน   

อีกตัวอยางหนึ่ง การไดทรัพยมา อาจเกิดจากการขยันทําการงาน จากการทํา
ใหผูใหทรัพยพอใจ หรือจากการลักขโมยก็ได คนไดรับการยกยองสรรเสริญ อาจเกิด
จากการทําความดีในสังคมที่นิยมความดี หรือเกิดจากทําอะไรบางอยางที่แมไมดี แต
เปนประโยชนหรือเปนที่ชอบใจของผูยกยองสรรเสริญนั้นก็ได  

ในกรณีเหลานี้ จะตองตระหนักดวยวา เหตุปจจัยตางกัน ที่ใหเห็นผลเหมือนๆ 
กันน้ัน ยังมีผลตางกันอยางอ่ืนๆ ที่ไมไดพิจารณาในกรณีเหลานี้ดวย  

ในทํานองเดียวกัน คนตางคนทําความดีอยางเดียวกัน คนหนึ่งทําแลวไดรับการ
ยกยองสรรเสริญ เพราะทําในถิ่นที่เขานิยมความดีน้ัน หรือทําเหมาะกับกาลเวลาท่ี
ความดีนั้นกอประโยชนแกคนท่ียกยอง อีกคนหนึ่งทําแลวกลับไมเปนท่ีชื่นชอบ เพราะ
ทําในถ่ินที่เขาไมนิยมความดีนั้น หรือทําแลวเปนการทําลายประโยชนของคนท่ีไม
พอใจ หรือมีความบกพรองในตนเองอยางอื่นของผูกระทําความดีน้ัน ดังนี้เปนตน  

ในกรณีเหลาน้ี ตองตระหนักดวยวา เหตุปจจัยอยางเดียวกันท่ียกขึ้นพิจารณา
นั้น ไมใชเปนเหตุปจจัยทั้งหมดท่ีจะใหไดรับผลอยางนั้น ความจริงสภาพแวดลอมและ
เร่ืองราวอ่ืนๆ ก็เปนปจจัยรวมดวย ที่จะใหเกิดหรือไมใหเกิดผลอยางนั้น 
 (๓) การไมตระหนักถึงเหตุปจจัยสวนพิเศษนอกเหนือจากเหตุปจจัยท่ี
เหมือนกัน ขอน้ีเก่ียวเน่ืองกับความตอนทายของขอ (๒) กลาวคือ คนมักมองเฉพาะแต
เหตุปจจัยบางอยาง ท่ีตนม่ันหมายวาจะใหเกิดผลอยางนั้นๆ คร้ันตางบุคคลทําเหตุ
ปจจัยอยางเดียวกันแลว คนหน่ึงไดรับผลที่ตองการ อีกคนหนึ่งไมไดรับผลนั้น ก็เห็นไป
วาเหตุปจจัยนั้นไมใหผลจริง เปนตน  



 

ความคิด: แหล่งสําคัญของการศึกษา    ๑๓๑ 

   

ตัวอยางเชน คนสองคนทํางานดีเทากัน มีกรณีท่ีจะไดรับการคัดเลือกอยางหนึ่ง 
เปนธรรมดาท่ีคนหน่ึงจะไดรับเลือก ถาไมใชวิธีเส่ียงทายโดยจับสลาก ก็จะมีปจจัยอื่น
เขามาเกี่ยวของ เชน คนหน่ึงสุขภาพดีกวา หรือรูปรางดีกวา และคุณธรรมหรือความ
บกพรองของผูคัดเลือก เปนตน ซึ่งลวนเปนปจจัยท้ังส้ิน 
 ตัวอยางที่ยกมาในที่น้ี เกี่ยวกับหลักกรรมทั้งน้ัน แมตัวอยางท่ีเปนไปตามกฎ
อยางอ่ืน ก็พึงเขาใจในทํานองเดียวกัน 
 จ. จําแนกโดยเงื่อนไข คือ มอง หรือแสดงความจริงโดยพิจารณาเงื่อนไข
ประกอบดวย ขอน้ีเปนวิภัชชวาทแบบท่ีพบบอยมากอยางหนึ่ง ยกตัวอยางเชน ถาถูก
ถามวาบุคคลน้ีควรคบหรือไม ถิ่นสถานนี้ควรเขาเก่ียวของหรือไม ถาพระภิกษุเปน
ผูตอบ ก็อาจกลาวตามแนวบาลีวา ถาคบหรือเขาเก่ียวของแลว อกุศลธรรมเจริญ กุศล
ธรรมเสื่อม ไมควรคบ ไมควรเขาเกี่ยวของ แตถาคบหรือเขาเกี่ยวของแลว อกุศลธรรม
เส่ือม กุศลธรรมเจริญ ควรคบ ควรเกี่ยวของ   

ถาถามวา ภิกษุควรถือธุดงคหรือไม ทานก็จะตอบวา ภิกษุใดถือธุดงคแลว
กรรมฐานดีขึ้น ภิกษุน้ันควรถือ ภกิษุใดถือแลว กรรมฐานเส่ือม ภิกษุน้ันไมควรถือ ภิกษุ
ใดจะถือธุดงคหรือไมก็ตาม กรรมฐานก็เจริญทั้งน้ัน ไมเส่ือม ภิกษุน้ันเม่ือจะอนุเคราะห
ชนรุนหลัง ควรถือ สวนภิกษุใดจะถือธุดงคก็ตาม ไมถือก็ตาม กรรมฐานยอมไมเจริญ 
ภิกษน้ัุนก็ควรถือ เพ่ือเปนพ้ืนอุปนิสัยไว  

ถามีผูกลาววาพระพุทธเจาเปนอุจเฉทวาทหรือไม ถาตอบตามพระองคก็วา ถา
ใชคําน้ันในความหมายวาอยางน้ี ก็ใช ถาใชในความหมายวาอยางนั้นๆ ก็ไมใช หรือถา
ถามวา ภิกษุท่ีชอบอยูผูเดียว จาริกไปรูปเดียว ชื่อวาปฏิบัติถูกตองตามคําสอนของ
พระพุทธเจาใชหรือไม ก็ตองตอบอยางมีเงื่อนไขเชนเดียวกัน 
 ยกตัวอยางทางวิชาการสมัยใหม เชน อาจพิจารณาปญหาทางการศึกษาวา 
ควรปลอยใหเด็กพบเห็นส่ิงตางๆ ในสังคม เชน เร่ืองราวและการแสดงตางๆ ทาง
สื่อมวลชน เปนตน อยางอิสระเสรีหรือไม หรือแคไหนเพียงไร ถาตอบตามแนววิภัชช-
วาท ก็จะไมกลาวโพลงลงไปอยางเดียว แตจะวินิจฉัยโดยพิจารณาเงื่อนไขตางๆ คือ 

(๑)  พื้นในตัวเด็ก เชน ความโนมเอียง ความพรอม นิสัย ความเคยชินตางๆ ซึ่ง
เด็กไดสั่งสมไวโดยการอบรมเลี้ยงดู และอิทธิพลทางวัฒนธรรม เปนตน 
เทาที่มีอยูในขณะน้ัน (พูดดวยภาษาทางธรรมวา สังขารท่ีเปนกุศลและอกุศล 
คือแนวความคิดปรุงแตง ที่ไดสั่งสมเสพคุนเอาไว)  



 

๑๓๒  การศึกษา: มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน 

(๒)  โยนิโสมนสิการ คือ เด็กรูจักใชโยนิโสมนสิการอยูโดยปกติหรือไม และแค
ไหนเพียงไร 

(๓)  กัลยาณมิตร คือ มีบุคคลหรืออุปกรณที่จะชวยชี้แนะแนวทางความคิด
ความเขาใจอยางถูกตอง ตอส่ิงท่ีพบเห็น หรือที่จะชักนําใหเด็กเกิดโยนิโส
มนสิการอยางไดผลหรือไม ไมวาจะเปนกัลยาณมิตรในครอบครัว ใน
สื่อมวลชนน้ันๆ หรือท่ัวๆ ไปในสังคมก็ตาม 

(๔)  ประสบการณ์ คือสิ่งที่ปลอยใหเแพรหรือใหเด็กพบเห็นนั้น มีลักษณะหรือ
คุณสมบัติที่เราหรือยั่วยุ เปนตน รุนแรงมากนอยถึงระดับใด 

 ท้ัง ๔ ขอน้ี เปนตัวแปรไดท้ังนั้น แตในกรณีน้ียกเอาขอ (๔) ขึ้นต้ังเปนตัวยืน 
คําตอบจะเปนไปโดยสัดสวน ซึ่งตอบไดเอง เชน ถาเด็กมีโยนิโสมนสิการดีจริงๆ หรือใน
สังคม หรือโดยเฉพาะท่ีสื่อมวลชนน้ันเอง มีกัลยาณมิตรท่ีสามารถจริงๆ กํากับอยู หรือ
พื้นดานแนวความคิดปรุงแตงท่ีเปนกุศล ซึ่งไดสั่งสมอบรมกันไวโดยครอบครัวหรือ
วัฒนธรรมมีมากและเขมแข็งจริงๆ แมวาส่ิงท่ีแพร หรือปลอยใหเด็กพบเห็นจะลอเรายั่ว
ยุมาก ก็ยากท่ีจะเปนปญหา และยังอาจหวังวาเด็กจะไดรับผลดี   

แตถาพื้นฐานภายใน ความโนมเอียงทางความคิดกุศลก็ไมไดสั่งสมอบรมกันไว 
โยนิโสมนสิการก็ไมเคยฝกกันไว แลวยังไมจัดเตรียมใหมีกัลยาณมิตรไวดวย การปลอย
นั้น ก็มีความหมายเทากับเปนการสรางเสริมสนับสนุนปญหา และเปนการต้ังใจทําลาย
เด็ก เสมือนใชยาพิษเบื่อเสียนั่นเอง 
 ฉ. จําแนกโดยทางเลือกหรือความเป็นไปได้อย่างอ่ืน ในการปฏิบัติเพื่อบรรลุผล
สําเร็จ หรือเปาหมายอยางใดอยางหนึ่งก็ดี ในการพิจารณาหาความเขาใจเกี่ยวกับการ
เกิดขึ้น และความเปนไปของสิ่ง สภาพ หรือปรากฏการณอยางใดอยางหน่ึงก็ดี ผูท่ี
คิดคนพิจารณา พึงตระหนักวา 

ก)  หนทาง วิธีการ หรือความเปนไปได อาจมีไดหลายอยาง 
ข)  ในบรรดาหนทาง วิธีการ หรือความเปนไปไดหลายอยางน้ัน บางอยางอาจ

ดีกวา ไดผลกวา หรือตรงแทกวาอยางอื่น 
ค)  ในบรรดาทางเลือกหลายอยางนั้น บางอยางหรืออยางหน่ึงอาจเหมาะสม 

หรือไดผลดีสําหรับตน หรือสําหรับกรณีน้ัน มากกวาอยางอื่น 
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ง)  ทางเลือกหรือความเปนไปได อาจมีเพียงอยางเดียว หรือหลายอยาง แต
เปนอยางอื่น คือไมใชทางเลือกหรือความเปนไปไดอยางที่ตนกําลังปฏิบัติ 
หรือกําลังเขาใจอยูในขณะนั้น 

 ความตระหนักเชนนี้ มีผลดีหลายประการ เชน ทําใหไมติดตันวนเวียนอยูในวิธี
ปฏิบัติ หรือความคิดที่ไมสําเร็จผล ไมถูกตอง หรือไมเหมาะสมกับตนอยางหาทางออก
ไมได ทําใหไมทอแท ถดถอย หรืออับจน แลวหยุดเลิกความเพียรเสีย ในเมื่อทําหรือคิด
อยางใดอยางหนึ่ง หรือแมหลายอยางแลวไมสําเร็จ และขอที่สําคัญท่ีสุดก็คือ ทําให
สามารถคิดหาและคนพบหนทาง วิธีการ หรือความเปนไปไดที่ถูกตอง เหมาะสม ตรง
แท เปนจริง หรือไดผลดีที่สุด 
 วิธีคิดแบบน้ี จะเห็นตัวอยางจากพุทธประวัติ เม่ือพระพุทธเจาทรงทดลอง
บําเพ็ญทุกรกิริยาอยางสุดกําลัง และสุดหนทางท่ีจะมีบุคคลผูใดปฏิบัติไดแลว ไม
สําเร็จผล ทรงเห็นวาไมใชทางที่ถูกตองที่จะบรรลุจุดมุงหมาย ทรงมีพุทธดําริวา  

เราจะบรรลุญาณทัศนะอันพิเศษท่ีทําให้เป็นอริยะ ซ่ึงเหนือกว่าธรรมของ
มนุษย์นั้น ด้วยทุกรกิริยาอันเผ็ดร้อนน้ีหาได้ไม่ หนทางตรัสรู้คงเป็นอย่างอ่ืน๑  

 เม่ือมีพุทธดําริดังนี้แลว จึงทรงคิดพิจารณา และคนพบทางสายกลาง แลวทรง
ปฏิบัติจนบรรลุโพธิญาณในที่สุด 
 ช. วิภัชชวาทในฐานะวิธีตอบปัญหาอย่างหน่ึง วิภัชชวาทปรากฏบอยๆ ในรูป
ของการตอบปญหา และทานจัดเปนวิธีตอบปญหาอยางหน่ึงในบรรดาวิธีตอบปญหา 
๔ อยาง มีชื่อเฉพาะเรียกวา “วิภัชชพยากรณ์” ซึ่งก็คือการนําเอาวิภัชชวาทไปใชในการ
ตอบปญหา หรือตอบปญหาตามแบบวิภัชชวาทน่ันเอง 
 เพื่อความเขาใจชัดในเรื่องน้ี พึงทราบวิธีตอบปญหา (ปัญหาพยากรณ์) ๔ อยาง คือ 

๑. เอกังสพยากรณ์  การตอบแงเดียว คือ ตอบอยางเดียวเด็ดขาด 
๒. วิภัชชพยากรณ์  การแยกแยะตอบ 
๓. ปฏิปุจฉาพยากรณ์  การตอบโดยยอนถาม 
๔. ฐปนะ  การย้ังหรือหยุด พับปญหาเสีย ไมตอบ 

                                                            ๑ ม.มู.๑๒/๔๒๕/๔๕๗ 
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 วิธีตอบ ๔ อยางนี้ แบงตามลักษณะของปญหา ดังนั้น ปญหาจึงแบงไดเปน ๔ 
ประเภท ตรงกับวิธีตอบเหลานั้น  

จะยกตัวอยางปญหาตามท่ีแสดงไวในคัมภีรรุนหลังมาแสดงประกอบความ
เขาใจ ดังนี้ 
 ๑. เอกังสพยากรณียปัญหา ปญหาที่ควรตอบอยางเดียวเด็ดขาด เชน ถามวา 
จักษุไมเที่ยงใชไหม พึงตอบไดทีเดียวแนนอนลงไปวา ใช 
 ๒. วิภัชชพยากรณียปัญหา ปญหาท่ีควรแยกแยะ หรือจําแนกตอบ เชน ถามวา 
สิ่งที่ไมเที่ยง ไดแกจักษุใชไหม พึงแยกแยะตอบวา ไมเฉพาะจักษุเทานั้น แมโสตะ        
ฆานะ เปนตน ก็ไมเท่ียง 
 ๓. ปฏิปุจฉาพยากรณียปัญหา ปญหาท่ีควรตอบโดยยอนถาม เชน ถามวา จักษุ
ฉันใด โสตะก็ฉันนั้น โสตะฉันใด จักษุก็ฉันน้ัน ใชไหม พึงยอนถามวา มุงความหมายแง
ใด ถาถามโดยหมายถึงแงใชดู หรือเห็น ก็ไมใช แตถามุงความหมายแงวาไมเที่ยง ก็ใช 
 ๔. ฐปนียปัญหา ปญหาท่ีพึงยับยั้ง หรือ พับเสีย ไมควรตอบ เชน ถามวา ชีวะ
กับสรีระ คือส่ิงเดียวกันใชไหม พึงยับยั้งเสีย ไมตองตอบ 
 น้ีเปนเพียงตัวอยางส้ันๆ งายๆ เพ่ือความเขาใจเบื้องตน เม่ือวาโดยใจความ  

ปัญหาแบบท่ี ๑ ไดแกปญหาซึ่งไมมีแงท่ีจะตองชี้แจงหรือไมมีเงื่อนงํา จึงตอบ
แนนอนลงไปอยางใดอยางหน่ึงไดทันที เชนอีกตัวอยางหนึ่งวา คนทุกคนตองตายใช
ไหม ก็ตอบไดทันทีวา ใช  

ปัญหาแบบที่ ๒ ไดแก เร่ืองซึ่งมีแงจะตองชี้แจง โดยใชวิธีวิภัชชวาทแบบตางๆ 
ที่กลาวมาแลว  

ปัญหาแบบที่ ๓ พึงยอนถามทําความเขาใจกันกอน จึงตอบ หรือตอบดวย
อาการยอนถาม หรือสอบถามไป ตอบไป อาจใชประกอบไปกับการตอบแบบที่ ๒ คือ 
ควบกับวิภัชชพยากรณ  

ในบาลี พระพุทธเจาทรงใชวิธียอนถามบอยๆ และดวยการทรงยอนถามน้ัน ผู
ถามจะคอยๆ เขาใจส่ิงที่เขาถามไปเอง หรือชวยใหเขาตอบปญหาของเขาเอง โดย
พระองคเพียงทรงชี้แนะแงคิดตอให ไมตองทรงตอบ  
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สวนปัญหาแบบที่ ๔ ซึ่งควรยับยั้งไมตอบ ไดแกคําถามเหลวไหลไรสาระ 
จําพวกหนวดเตา เขากระตายบาง ปญหาท่ีเขายังไมพรอมท่ีจะเขาใจ จึงยับยั้งไวกอน 
หันไปทําความเขาใจเร่ืองอ่ืนที่เปนการเตรียมพื้นของเขากอน แลวจึงคอยมาพูดกันใหม 
หรือใหเขาเขาใจไดเองบาง หรือปญหาท่ีต้ังขึ้นมาไมถูก โดยคิดขึ้นจากความเขาใจผิด 
ไมตรงตามสภาวะ หรือไมมีตัวสภาวะอยางนั้นจริง เชนตัวอยางในบาลี มีผูถามวา ใคร
ผัสสะ หรือผัสสะของใคร ใครเสวยอารมณ หรือเวทนาของใคร เปนตน ซึ่งไมอาจตอบ
ตามท่ีเขาอยากฟงได จึงตองยับยั้ง หรือพับเสีย อาจชี้แจงเหตุผลในการไมตอบ หรือให
เขาต้ังคําถามใหมใหถูกตองตามสภาวะ 
 เร่ือง โยนิโสมนสิการ ขอกล่าวไว้โดยย่อ เพียงเท่านี้ก่อน  

ขอสรุป โดยทวนหลักการทั่วไปวา  
เม่ือมีโยนิโสมนสิการ สัมมาทิฏฐิก็เกิดขึ้นได้  

เม่ือสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้น ก็ไดองคประกอบมูลฐานของมรรควิธีแหงการแกปญหา 
หรือมรรคาแหงความดับทุกข  

จากน้ัน กระบวนการแหงการศึกษาก็ดําเนินตอไป 
 

 


