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บันทึกในการพิมพครั้งที่ ๒

ไดทราบวา หนังสือเรื่อง รุงอรุณของการศึกษาฯ ที่ ร.ศ. ดร.วิชัย
วงศใหญ ริเริ่มขอจัดพิมพขึ้นเมื่อปลายปที่แลวนี้ มีผูตองการมาก ได
หมดไปอยางรวดเร็ว พระครูปลัดปฎกวัฒน (อินศร จินฺตาปฺโ) ได
แจงมาขอใหพิมพใหมเพื่อมีไวแจกมอบแกผูตองการตามสมควร จึงตก
ลงพิมพขึ้นเปนครั้งที่ ๒

ในการพิมพครั้งนี้ ไดเห็นวามีเรื่องเกาบางอยางที่ควรทํ าเชิงอรรถ
ประกอบไวอีก จึงทํ าเชิงอรรถยาวเพิ่มอีก ๓ แหง และไดแทรกเสริมเติม
ศัพทและความหมายกํ ากับคํ าและขอความอีกหลายแหง รวมทั้งตั้งชื่อหัว
ขอเพิ่ม ๑ แหง

หวังวาหนังสือเลมนี้จะสํ าเร็จประโยชนพูนเพิ่มเสริมปญญาและ
ชวยใหพัฒนากาวไปในธรรมทัศนไดมากขึ้น
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บนัทกึกํ ากับเลม

เม่ือวันท่ี ๑๐ กันยายน ๒๕๓๓ คือ ๑๒ ป ๓ เดือนลวงมาแลว
รศ.ดร.วิชัย วงษใหญ แหงมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดนํ านิสิตชั้น
ปริญญาโท และปริญญาเอก ไปที่เขาดงยาง อ.พนมสารคาม จ.ฉะเชิงเทรา
และขอนิมนตอาตมภาพบรรยาย-สนทนาเกี่ยวกับเรื่องการศึกษา

หลงัจากนั้นไมนาน รศ.ดร.วิชัย วงษใหญ ไดแจงความประสงควาจะ
ขอพิมพคํ าบรรยายครั้งน้ันเปนเลมหนังสือเพื่อเผยแพรใหกวางขวางออกไป 
และใหเปนประโยชนระยะยาว ตอมาผูบรรยายไดตรวจชํ าระบทลอกเทปนั้น
จนเสร็จ และพระครูปลัดปฎกวัฒน ไดพิมพขอมูลลงในคอมพิวเตอร จน
กระทั่งไดจัดวางรูปใหเปนตนแบบที่พรอมจะนํ าไปตีพิมพในโรงพิมพ แตผู
บรรยายไดยบัยัง้ไวกอนดวยปรารถนาจะเพิม่เติมขยายความเรือ่งส ําคัญบางอยาง
ครั้นเวลาผานไปๆ ผูบรรยายก็ไมมีเวลาที่จะปรับขยายเพิ่มเติมตนฉบับน้ัน
ตามท่ีต้ังใจ ทาง รศ.ดร.วิชัย วงษใหญ ก็ไดถามไถทวงมาทางพระครูปลัด
ปฎกวัฒน เปนระยะๆ โดยตลอด

เวลาผานมาถึงบัดน้ี ๑๒ ป รศ.ดร.วิชัย วงษใหญ ยังมีความประสงคท่ี
จะพิมพเชนเดิม และยํ้ าวาถาเปนไปไดใครขอพิมพใหทันรับปใหม ๒๕๔๖ ผู
บรรยายเห็นดวยวาคงจะรอตอไปไมได เพราะยากที่จะมีเวลาหันกลับมาปรับ
ขยายเพิม่เติมอยางทีห่วงั อกีท้ังเม่ือเวลาผานไปนานมาก กนึ็กไมออกวาไดต้ังใจ
จะเพิ่มเติมขยายความในสวนตอนใด จึงตกลงนํ าตนแบบที่จัดทํ าไวนานปแลว
น้ันขึ้นมาตีพิมพ

อยางไรก็ตาม เน่ืองจากเวลาที่บรรยายกับปจจุบันหางกันมากถึง ๑๒
ปเศษ เหตุการณบานเมืองและความเคลื่อนไหวในสังคมโลกกาวมาหลายอยาง
เรือ่งที่บรรยายไวนานแลวอาจพนสมัย แมจะพิมพอยางเดิม ก็ควรเชื่อมโยง
เหตุการณใหถึงปจจุบันในทางใดทางหนึ่ง จึงตกลงใจยกตนฉบับขึ้นมาอาน
ทวนทาน แลวทํ าเชิงอรรถเชื่อมโยงเหตุการณใหพอตอกับปจจุบัน พรอมท้ัง
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ตรวจชํ าระจัดปรับเรื่องปลีกยอยใหเกิดความเรียบรอยยิ่งขึ้นเทาท่ีพอจะทํ าได
ในเวลาสั้นๆ จนเสร็จสิ้นดังปรากฏเปนปจจุบัน

อน่ึง เม่ืออานทวนทานผานไป ก็นึกไดบางวา อยางนอยหัวขอสุดทาย
เปนท่ีสํ าคัญสวนหนึ่งที่ตองการขยายความเพิ่มเติม โดยจะใหเปนบทสรุปของ
หนังสือไปดวย แตคราวนี้ตองปลอยผานไปกอน จึงไดแตกํ าหนดใจไว

ตนแบบเดิม ไดต้ังชื่อหนังสือไววา “รุงอรุณแหงการศึกษา เพื่อนํ าการ
พัฒนาในยุคใหม” แตไดตกลงใจเปลี่ยนตั้งชื่อหนังสือท่ีจะพิมพครั้งแรกนี้วา
รุงอรณุของการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาที่ย่ังยืน

ขอใหผูอานทราบวา เม่ือครั้งบรรยายเรื่องน้ี ๑๒ ปกอนโนน แมวาคํ า
วา sustainable development จะเกิดขึ้นมา ๒-๓ ปแลว (ดังกลาวถึงใน
หนา ๑๕ และไดทํ าเชิงอรรถลํ าดับเหตุการณไวในหนา ๓) แตในเมืองไทยยัง
ไมมีคํ าท่ีใชกันยุติวา “การพัฒนาที่ยั่งยืน” การตั้งชื่อหนังสือน้ี เปนการปรับ
เปลี่ยนตามกาลเวลาที่นํ ามาตีพิมพ จึงขอใหทราบรวมกันไวดวย

ขออนุโมทนา รองศาสตราจารย ดร.วิชัย วงษใหญ ท่ีมีความตั้งใจอัน
ยัง่ยืนม่ันคง ตลอดกาลเวลายาวนานผานมาถึง ๑๒ ป ไมจางคลาย และมีน้ํ า
ใจปรารถนาดีตอสังคมสวนรวม และตอชีวิตของทุกๆ คน ท่ีจะใหไดรับคุณ
ประโยชนทางการศึกษา ดังเปนท่ีชัดเจนแนนอนวา กุศลฉันทะของทานไดเปน
แรงใหญและเปนปจจัยหลักท่ีทํ าใหหนังสือเลมน้ีเกิดขึ้น

ในโอกาสมงคลขึ้นปใหม ๒๕๔๖ น้ี ขอคุณพระรัตนตรัยและบุญจริยา
ในการบํ าเพ็ญกุศลทางปญญาดวยธรรมวิทยาทานนี้ จงอํ านวยพรให รศ.ดร.
วชิัย วงษใหญ และอดีตนิสิตปริญญาโท-เอก ท่ีไดไปฟงคํ าบรรยายอันเปนท่ี
มาของหนังสือน้ี พรอมดวยญาติมิตร ตลอดจนประชาชนชาวไทยและชาวโลก
ท้ังปวง เจริญดวยจตุรพิธธรรม และบรรลุสันติสุขเกษมศานติ์ท่ัวกัน ยั่งยืน
นานตลอดไป
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เมือ่มัน่ใจในศกัยภาพ กม็งุมัน่พฒันาตนใหเตม็ที่ ๙๘
จะพฒันาตนได ตองมทีาทีตอสิง่ท้ังหลายถกูตอง ๙๙
เมือ่รจูกัมองตามเหตปุจจยั กไ็ดเครือ่งน ําการพฒันา
   ท้ังดานปญญาและการสรางสรรค ๑๐๓
ถาไดความตืน่เราเปนตวัเรง การพฒันากย่ิ็งไปไดรวด ๑๐๔



การศกึษาตลอดชวีติ กบัทัง้ชวีติท่ีเปนการศกึษา
   การศกึษาทีช่วีติตองหา กบัชวีติท่ีเปนการศกึษาอยูในตวั ๑๐๗
เมือ่มเีหตปุจจยั ชวีติกก็ลายเปนการศกึษาไปเอง ๑๐๘

๓. ฟาสาง ใหเหน็ทางพฒันาในสังคมไทย ๑๑๒
จะพฒันาสงัคมไทย กต็องรูเขาใจปญหาเฉพาะของตวัเอง ๑๑๒
ตองรูเทาทันท้ังปญญาและปญหา
   ของสงัคมทีพ่ฒันาน ําหนาเราไป ๑๑๔
ความเจรญิท่ีรบัเขามา แตไมยอย ๑๒๐
ความเรงรอน ท่ีน ํามาซึง่ความลกัลัน่ ๑๒๒
เมือ่พฒันาไมสมดลุ องคประกอบกไ็มประสานเกือ้กลู ๑๒๔
คอยตามและรบัจนเคย เลยลมืทีจ่ะเปนผูน ําและให ๑๒๗
การปรบัเปลีย่นทาทีครัง้ใหญ ในกระบวนการพฒันาของมนษุย ๑๓๐
เมือ่ยังไมพฒันา เห็นความพอดวีาเปนทุกข
   แตผูไดพฒันารูวา ความพอดเีปนมรรคาแหงสขุ ๑๓๓
จะใหรกัและอนรุกัษธรรมชาติ
   กต็องทํ าเหตปุจจยัท่ีจะใหรกัและอนรุกัษ ๑๓๕
ปรบัเปลีย่นทาทีใหมแลว ผลดท่ีีจะไดคอือะไร ๑๓๗
พฒันาครบถวน จงึจะเขาถงึอิสรภาพ ๑๔๑
พฒันาสีด่าน แตโยงกันเปนระบบอนัเดยีว ๑๔๔
จดุหมายของการศกึษา คอื จดุหมายของชวีติ
   การพฒันาสูอิสรภาพ ผานจดุหมายหลายระดบั ๑๔๖



รุงอรุณของการศึกษา
เบิกฟาแหงการพัฒนาที่ยั่งยืน∗

กอนท่ีจะเขาสูเรื่อง ขอพูดถึงขอปรารภวา เราอยูในสังคมไทย
และอยูในสังคมโลก การพิจารณาเรื่องการศึกษาหรือเรื่องจริยธรรม
จะตองใหสอดคลองกับสภาพความเปนจริงของสังคม ตั้งแตวงแคบ
ในระดบัชมุชน ไปจนกระทั่งถึงสังคมโลกอันกวางขวาง จะตองรูวา
สภาพความจริงเปนอยางไร เพราะเราจะใชหลักการหรือหลักธรรม
อะไรตางๆ ก็ตองใชในทามกลางสภาพความเปนจริงอยางนั้น

เพราะฉะนัน้ ในตอนเริ่มแรกนี้ จึงจะพูดกันถึงเรื่องสภาพความ
เปนจริงในปจจุบันนิดหนอยกอน

                                                                                 
∗ บรรยายแก นิสิตปริญญาโท - เอก  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร          

ณ สถานพํ านักสงฆ (ตอมาต้ังช่ือวา “สายใจธรรม”) บนเขาสํ าโรงดงยาง (เรียกส้ันๆ วา
เขาดงยาง) อ.พนมสารคาม จ.ฉะเชิงเทรา ๑๐ กันยายน ๒๕๓๓ ตามคํ าอาราธนาของ
รศ. ดร. วิชัย วงษใหญ

เชิงอรรถตอจากนี้ไป เขียนข้ึนในปลายเดือนพฤศจิกายน ๒๕๔๕ สํ าหรับการพิมพ
ครั้งที่ ๑ ที่จะใหทันข้ึนปใหม พ.ศ. ๒๕๔๖ ทั้งนี้ เพ่ือโยงเรื่องใหเช่ือมตอกับปจจุบัน
เพราะเนื้อเรื่องที่บรรยายไดพูดไวตามเหตุการณเม่ือ ๑๒ ปลวงแลว



- ๑ -

เขาสูยุคใหมของการพัฒนา

โลกกาวไปถึงไหน
เวลานี ้ เรามีปญหาเกี่ยวกับความเปนไปของสังคม และโลกนี้

มากมาย มีความรูสึกเปนเชิงคํ าถามกวางๆ อยูในใจอยางหนึ่งวา
ความเจรญิของโลกในปจจุบันนี้ไปกันถึงไหน สังคมปจจุบันมีสภาพ
อยางไร ถามองในระดับทั่วไปจริงๆ เดี๋ยวนี้มีการพูดกันมากขึ้นถึง
ค ําพูดหนึ่ง คือคํ าวา สังคมยุคขอมูลขาวสาร ค ํานี้ชักจะติด

เมื่อสักสาม-สี่ปกอน ค ํานียั้งไมเปนท่ีแนใจ ยังอยูในระยะที่ถก
เถยีงกนั คือ มีการเสนอคํ าเรียกชื่อสังคมยุคใหมนี้กันข้ึนมาหลายคํ า
แตละคนกพ็ยายามหนุนคํ าของตน ซึ่งท้ังหมดนั้นก็เริ่มมาจากสังคม
ฝรัง่ เพราะฝรัง่เปนผูท่ีมีความเจริญหรือพัฒนาสังคมมาถึงข้ันตอนนี้
แลว เขาจงึคิดคํ าตางๆ ข้ึนมาใช เชนคํ าวา postindustrial เมื่อ ๘-๙
ปกอนนั้นจะไดยินคํ านี้มาก คือใชในคํ าวา Postindustrial Society
(สงัคมทีผ่านพนอุตสาหกรรมแลว) บาง Postindustrial Age (ยุคหลัง
อุตสาหกรรม) บาง

มผีูเสนอคํ าวา Information Age ยุคขอมูลขาวสาร ถาเปน
สงัคมกเ็รยีกวา Information Society สังคมขอมูลขาวสาร และยังมี
ค ําอ่ืนๆ อีกหลายคํ า เชน Space Age, Technetronic Age, Super-
industrial Age เปนตน แตตอนนี้รูสึกวาคํ า Information Age จะ
ชนะ จะอยูตัว และใชกันมาก
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รวมความวา ในโลกมีความรูสึกกันวา มนุษย หรืออารยธรรม
ของมนุษย ไดกาวหนามาอีกขั้นหนึ่งแลว

ประเทศตะวันตก ท่ีถือตัววาพัฒนาแลว บอกวาหลังจากยุค
บพุกาล (Primitive Age) แลว สังคมของเขาไดพัฒนามาตามลํ าดับ
ผานยุคเกษตรกรรม (Agricultural Age) และยุคอุตสาหกรรม
(Industrial Age) จนขณะนี้ก็มาถึงยุคขาวสารขอมูล (Information
Age) ท่ีวานี้*

                                                                                 
* ควรสังเกตเหตุการณทางสังคมและสภาพจิตของมนุษยจากถอยคํ านิยมแหงยุคสมัย
ดวย โดยเฉพาะชวงหลัง พ.ศ.๒๕๓๓ มีคํ าเดนๆ ซึ่งคนไทยตื่นตามโลกตะวันตก คือ

“การพฒันาทีย่ั่งยนื” (sustainable development) เริม่แพรนับแตคณะกรรมาธกิารโลก
วาดวยส่ิงแวดลอมและการพัฒนา ของสหประชาชาติ ไดตีพิมพรายงานเปนเลมหนังสือ
ออกมาในป ๒๕๓๐ ช่ือวา Our Common Future, 1987 (มีผูเริ่มใชคํ าน้ีกอนน้ันบาง
แตไมเปนทีรู่กวางขวาง) ในเมืองไทย คํ าแปลนีเ้พ่ิงลงตวัเมือ่ราวสิน้ป ๒๕๓๕

“รีเอ็นยิเนียริ่ง” (reengineering บางทีแปลกันวา รื้อปรับระบบกันใหม) ตนแหลง
ที่ทํ าใหคนตื่นคํ าน้ี คือหนังสือ Reengineering the Corporation ของ Michael
Hammer & James Champy ซึ่งพิมพครั้งแรกในป ๒๕๓๖/1993 เมืองไทยพูดกัน
เกรอมากใน พ.ศ.๒๕๓๗-๘ แตเฟองอยูไมนานก็จืดจางไป

“โลกาภิวัตน” (globalization) เทาที่ทบทวนได เริ่มเฟองในเมืองไทยเมื่อปลายป
๒๕๓๗/1994 โดยทานที่เริ่มแพรไดแปลวา “โลกานุวัตร” ตอมานับแตป ๒๕๓๘ คํ า
วา “โลกาภิวัตน” ก็แพรหลายทั่วไป และเปนคํ าที่นิยมเกรอยาวนานกระทั่งบัดน้ี (ถือ
กันวาโลกมาถึงยุคโลกาภิวัตนหลังส้ินสุดสงครามเย็นแลว คือหลังป ๒๕๓๒/1989)

“อีคิว” (E.Q. หมายถึงระดับการพัฒนาทางอารมณ คือทางจิตใจ เปนการใชเลียน
คํ าเกาคือ I.Q. ซึ่งหมายถึงระดับเชาวน ที่เปนดานปญญา) มีกํ าเนิดจากความคิดเก่ียว
กับ emotional intelligence ที่นักจิตวิทยาอเมริกัน ๒ คน คือ Peter Salovey
และ John Mayer ไดนํ าเสนอในป ๒๕๓๓/1990 แตแพรหลายข้ึนเพราะหนังสือ
Emotional Intelligence ของ Daniel Goleman ซึ่งพิมพเม่ือปลายป ๒๕๓๘/1995
ในเมืองไทยเพิ่งเกรอในป ๒๕๔๒ (emotional intelligence น้ี ยังไมมีคํ าแปลไทยที่
ลงตัว เคยลองคิดคํ าเทียบไวใหเลือกวา เจตวิทัต/เจตวิทัตต หรือ ปรีชาเชิงอารมณ)
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ไทยเราอยูที่ใด
 ทีนี ้ หันมามองดูสังคมไทยของเราซึ่งอยูในสังคมโลกนั้น เราก็

ตองรูจกัตวัเราเองดวย ตองรูวาสังคมของเราเปนอยางไร สังคมไทย
นัน้เราพูดกันมากถึงการที่จะเปนนิกส หรือไมเปนนิกส

การทีจ่ะเปนนิกสหรือไม คือ เราจะเปนประเทศอุตสาหกรรม
ใหม (NICS = newly industrialised countries ถาประเทศเดียวก็
เปน NIC) หรือไมเปนนี่ ก็ยังเปนปญหากันอยู แตมีแนวโนมมาก เมือง
ไทยเราอยากเปนประเทศอุตสาหกรรมใหม การเปนประเทศอุตสาห-
กรรมนีเ้ปนเพียงระดับหนึ่งของความเจริญของสังคม หรือของการ
พฒันา ถาเทียบกับคํ าวา Information Society ก็เปนเรื่องคนละระดับ

ทีนีก้เ็ปนปญหาใหตองพจิารณาวา สงัคมของเรานีจ้ะเอาอยางไร
กนัแน ในขณะที่โลกนี้ไดเจริญมากจนมาถึงข้ันท่ีเปนยุค Information
และคนไทยเองก็พูดถึงความเจริญแบบนี้กันมาก โดยที่เราเองก็ไดรับ
ประโยชนจากสังคมแบบนี้และความเจริญแบบนี้ แตในเวลาเดียวกันนี้
เรากม็ปีญหาของตนเอง ท่ีอยากจะเปนประเทศอุตสาหกรรมใหม

มองไปอกีทหีนึ่ง สภาพความเปนจริงของสังคมที่กํ าลังเปนอยู
แทๆ  กค็อื สงัคมสวนใหญของเรานี้ ยังมีสภาพเปนสังคมเกษตรกรรม
ประชาชนสวนใหญประมาณ ๖๐-๗๐% อยูในภาคเกษตรกรรม แตเรา
กเ็ห็นแนวโนมที่ชัดเจนวา คนหลั่งไหลเขามา แรงงานหลั่งไหลเขามาใน
ภาคอุตสาหกรรมมาก

คนจากชนบท จากภาคเกษตรกรรม พยายามดิ้นรนเพื่อเขามา
เปนแรงงานในภาคอุตสาหกรรม ไปอยูตามโรงงานตางๆ ท้ิงถิ่นฐาน
ท้ิงหมูบานท้ิงชนบท เขามาอยูในกรุง หรือในเมืองอุตสาหกรรมตางๆ
มากมาย อันนีก้เ็ปนความเปลี่ยนแปลงของสังคมที่เราจะตองติดตาม
และรูเทาทัน
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เพยีงแคท่ีพดูมานี้ก็เห็นแลววา สังคมของเรามีปญหาในแงท่ีมี
ความไมชัดเจน คอนขางสับสน

เมือ่มองในแงความมุงหมายของสวนรวม ผูบริหารรัฐก็ตองคิด
มากวาจะเอาอยางไร ในเมื่อตามสภาพที่เปนจริง คนสวนใหญยังอยูใน
ภาคเกษตรกรรม แตพรอมกันนั้นเราก็ตองการเปนสังคมอุตสาหกรรม
ในขณะที่โลกไดกาวเขาไปสูยุคขาวสารขอมูลแลว และเราก็อยากจะ
อยูในยุคท่ีเปนอยางนั้นดวย แลวเราจะเอาอยางไรกับสังคมของเรา
จะเปนพรอมกันหมดทีเดียวทั้งสามยุคไดอยางไร นี่ก็เปนเรื่องท่ีนา
ล ําบากใจอยางหนึ่ง

ขอมองภาพอีกที ในภาคเกษตรกรรมนี่ อเมริกามีคนท่ีทํ างานใน
ภาคเกษตรกรรม เขาใหสถิติไว (ชวง พ.ศ. ๒๕๓๓) ๓% แตสังคมไทยมี
คนอยูในภาคเกษตรกรรม ๖๐-๗๐%

ขณะนี้ สหรัฐอเมริกามีคนทํ างานในภาคอตุสาหกรรม ๑๒%
ภาคขาวสารขอมูล ๖๕% ฉะนัน้เขาจึงพูดไดเต็มปากวาเขาเขาสูยุคขาว
สารขอมูล

แตของเราตรงกันขาม คนไทยยังอยูในภาคเกษตรกรรมตั้ง
๖๐-๗๐% กาวเขามาสูยุคอุตสาหกรรมแลวสักกี่เปอรเซ็นตยังไมแน
แตในภาคขาวสารขอมูลนั้น ตองนอยแน

ทางเลือกของสังคมไทย
ในเมือ่สงัคมเจริญมาถึงข้ันนี้แลว และเราก็จะตองอยูทามกลาง

สงัคมโลกทีเ่ปนอยางนี้ เราจะตองพิจารณามิใชเฉพาะปญหาของตัว
เองแตล ําพงัเทานั้น แตจะตองพิจารณาปญหานั้นโดยสัมพันธกับความ
เจรญิของโลกดวย วาเราจะเอาอยางไร

มหีนงัสอืดงัออกมาใหมเลมหนึ่งคอนขางลาสุดนี้ เขาศึกษา
เรือ่งสงัคมตางๆ และเขาก็รูเรื่องประเทศไทย เขาบอกวา ประเทศ



รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาที่ยั่งยืน๖

ไทยนีม้แีนวโนมที่พรอมจะเปนสังคมอุตสาหกรรมได จะพนจากสังคม
เกษตรกรรมไปเปน industrialized country คือเปนประเทศอุตสาห-
กรรม ในระยะอีกสัก ๓-๔ ปขางหนา

แตเขาบอกวา ประเทศไทยนั้นมีศักยภาพมากที่สุด ท่ีจะเปน
ประเทศแรก ซึ่งกาวขามยุคอุตสาหกรรมไปได โดยไมตองเปนประเทศ
อุตสาหกรรม คือ กาวทีเดียวจากยุคเกษตรกรรมไปสูยุคขาวสารขอมูล
เลย นีเ่ขาบอกไวอยางนี้ เขาเสนอความคิดไวอยางนี้ หมายความวา
จากการทีเ่ขาไดศึกษาสังคมไทยมาพอสมควร เมื่อมองในแงของเขา
ถอืวา ถาประเทศไทยฉลาด ก็นาจะกาวขามไปเลย และจะเปน
ประเทศแรกดวยที่ทํ าอยางนี้ได

ในแถบนี้เรามีประเทศที่เปนนิกส โดยเฉพาะประเทศที่เขาเรียก
วา ส่ีเสือ (The Four Tigers) ทางดานเศรษฐกิจของอาเซีย ไดแก ๑.
สงิคโปร ๒. ฮองกง ๓. เกาหลี ๔. ไตหวัน เขาเรียกวา Four Tigers
เปนสี่เสือแหงอาเซีย ซึง่ไดเปนนิกสไปแลว*

เขาบอกวา ประเทศเหลานี้กํ าลังกาวเขาไปสูยุคขาวสารขอมูล
โดยผานยุคอุตสาหกรรมเพียงเล็กนอย ผานบางเล็กนอย ไมใชขามไป
เลยโดยสิน้เชิง แตประเทศไทยนี้เปนประเทศแรก ท่ีจะสามารถผาน
ขามไปไดโดยสิ้นเชิง ไมตองเปนประเทศอุตสาหกรรมเลย ขามไปเปน

                                                                                 
* ตอมา ในชวงใกลจะเกิดวิกฤตเศรษฐกิจในป ๒๕๔๐ (ค.ศ.1997) ประเทศไทยไดสถานะ
ก้ํ าก่ึง บางครั้งก็ไดรับยกใหเปนเสือเศรษฐกิจแหงอาเซียกับเขาดวย (เพ่ิมเปน ๕ เสือ)
แตบางทีเขาก็ไมนับ
อยางไรก็ดี หลังเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ ซึ่งเริ่มที่ประเทศไทยในป ๒๕๔๐/1997 (จุด

กํ าหนด คือ วนัที ่๒ กรกฎาคม ทีธ่นาคารแหงประเทศไทยหยดุเลิกความพยายามพยงุคา
เงินบาททีต่กลงไปแลว ๑๗%) แทบไมมีใครพูดถึงความเปน “เสือ” หรอืเปน “นิคส” อีกเลย
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information economy*
 เปนระบบเศรษฐกิจแบบขาวสารขอมูลไดเลย

 ถาหากวาประเทศไทยไมขามไปเปนสังคมขาวสารขอมูลเลย
อยางท่ีวานั้น อนาคตของเราก็คือจะเปนประเทศที่ไปเก็บเอาอุตสาห
กรรมที่ถูกทิ้งจากประเทศนิกสข้ึนมาทํ า เขาบอกวา ไทยกับจีนแผนดิน
ใหญจะแขงกัน pick up the NIC's throwaway industries คือจะไป
เกบ็เอาอุตสาหกรรมที่เขาโยนทิ้งไปแลว ถาเราจะเปนไปในสภาพนั้น
ในขณะที่เรามีศักยภาพที่จะทํ าไดดีกวานั้น แลวเราจะเอาอยางไรดี นี่
เปนเรือ่งใหญท่ีเราจะตองพิจารณาสังคมของเรา

การทีจ่ะตัดสินใจทํ าใหถูกตองในเรื่องอยางนี้ได จะตองมีความ
รูเทาทัน โดยเฉพาะวงการศึกษา ซึ่งถือวาเปนผูนํ าทางปญญา จะตอง
น ําเสนอทิศทางใหแกสังคม เชนในเรื่องการวางหลักสูตร เปนตน

                                                                                 
* ราวปลายป ๒๕๔๐/1997 เริ่มมีการใชคํ าวา “new economy” (หมายถึงเศรษฐกิจแหง 

information age ที่มีความกาวหนาทางคอมพิวเตอรและโทรคมนาคมเปนฐาน โดย
เฉพาะ Internet) สหรัฐอเมริกาภูมิใจวาตนเปนศูนยกลางความเจริญของเศรษฐกิจ
ใหมน้ี และ new economy ไดทํ าใหศก ๒๕๔๒/1999 เปนปที่อเมริกามีเศรษฐกิจรุง
เรืองที่สุดแหงชวงเวลาอยางนอย ๓ ทศวรรษ เฉพาะอยางยิ่ง เรียกไดวาพลิกฟนตรง
ขามกับชวงทศวรรษ 1980s โดยเฉพาะป ๒๕๓๐/1987
ในชวง 1980s น้ัน เศรษฐกจิของสหรฐัทรดุหนกั การคาขาดดุลปละกวาแสนลาน

เหรยีญ สหรัฐเปนลูกหนี้รายใหญที่สุดของโลก คนอเมริกันพากันครํ่ าครวญวาคงจะ
ถึง the end of the American century และหวาดกลัววาคงจะตองสูญเสียความ
เปนผูนํ าของโลกแกญี่ปุนและเยอรมันตะวันตก ซึ่งเจริญรุดหนามาอยางตอเน่ือง
แตเริ่มจากปลายป ๒๕๓๖/1993 ประชาชนก็มองเห็นวาเศรษฐกิจอเมริกันฟนตัว

ข้ึนๆ (ประจวบระยะที่ประธานาธิบดีคลินตันเดินหนาหนุนการคาเสรี/free trade เต็ม
ที)่ สวนญีปุ่นชวงนัน้ไดเริม่ประสบความผนัผวนของการเมืองในประเทศตอเน่ืองมาจน
ถูกกระทบดวยวิกฤตเศรษฐกิจที่เริ่มจากไทยในป ๒๕๔๐/1997 จึงทรุดลงไป ในขณะ
ที่เศรษฐกิจของเยอรมันตะวันตกก็ถอยทรุดลงตั้งแตรวมกับเยอรมันตะวันออกในป 
๒๕๓๓/1990 อีกทั้งสหภาพโซเวียตก็ไดส้ินสลายแลวตั้งแต ๒๕ ธ.ค. ๒๕๓๔/1991 
จึงทํ าใหสหรฐัอเมรกิากลายเปนอภิมหาอ ํานาจผูเดียวของโลกโดยไมมีคูแขง
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การที่จะทํ าสิ่งเหลานี้ใหเปนประโยชนแกสังคมอยางแทจริงได 
เราจะตองรูสภาพความเปนจริงอยางท่ีวามาเมื่อกี้วา สังคมของเรา
ขณะนี้เปนอยางไร มีปญหาอะไร รูสภาพของสังคมโลก

เริ่มตั้งแตวงแคบคือ อาเซียท่ีเรารวมอยู วาการเปลี่ยนแปลง
ของอาเซียมีแนวโนมอยางไร ประเทศอาเซยีประเทศไหนก ําลงัน ําใน
เรือ่งไหนเปนตน ตองรูเขาใจหมด

กวางออกไปก็รูสภาพปญหาของโลก รูวาโลกจะกาวไปในทิศ
ทางไหน คอืรูแนวโนม หมายความวา นอกจากรูปญหาและรูสภาพ
ของปญหาแลว จะตองรูแนวโนมของสังคมในทุกสวน อยางตอนนี้เขา
กํ าลังดูวาอเมริกามีแนวโนมในดานความเจริญซึ่งเริ่มเปลี่ยนมาหลายป
แลว โดยขยับตัวจากทางภาคเหนือ เลื่อนไปทางภาคใต และจากตะวัน
ออกเลือ่นไปตะวันตก พวกนิวยอรค ชิคาโก นี่มีแตเสื่อมลง เพราะ
ความเจรญิเลือ่นมาอยูทางเท็กซัส ฟลอริดา และแคลิฟอรเนีย เปนตน

โดยเฉพาะตอนนี้ (ค.ศ.1990) แคลฟิอรเนียกํ าลังจะขึ้นมาก
เพราะประสานกับแนวโนมของโลกดวย กลาวคือเวลานี้สภาพการณ
ทางเศรษฐกิจเปลี่ยนแปลงไป ประเทศที่เขาเรียกวา Pacific Rim
(Rim ของฝรัง่พอดีมาตรงกับริมในภาษาไทย) คือประเทศที่อยูริมฝง
มหาสมทุรแปซิฟก มีแนวโนมที่จะเฟองฟูข้ึน ประเทศอเมริกาสวนที่อยู
แถบ Pacific Rim ก็จะยิ่งเจริญข้ึน เชนเดียวกับประเทศทั้งหลายที่อยู
ในแถบ Pacific Rim คือริมฝงมหาสมุทรแปซิฟกจะเจริญข้ึนมา จะมี
ความเติบโตทางอุตสาหกรรมมาก

แนวโนมนีเ้ปนเพราะอะไร จะตองศึกษาเหตุปจจัยดวย รวม
ความวาแนวโนมนี้เปนสิ่งท่ีจะตองรูเทาทัน เพื่อจะไดมาวางแผนทาง
สงัคมของเราได

นอกจากจะรูแนวโนมแลว จะตองรูแนวความคิดที่นํ าของโลกดวย
หมายความวา ความคิดท่ีนํ าท่ีสุดในขณะนี้ ในดานสติปญญา เขามี
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ความคดิกนัอยางไร อันนี้จะตองทัน จะตองตามใหไดหมด เพราะคนที่
อยูในชัน้นํ าความคิดระดับโลก เมื่อเขาคิดและพูดอะไรออกมา ก็ทํ าให
เกดิความรูความเขาใจสถานการณเพิ่มขึ้น หรือมีความริเริ่มแปลกใหม
และมผีลตอกระแสความคิด และแนวโนมของสังคม

ตอไปกต็องรูความตองการ ท้ังความตองการของตนเอง และ
ความตองการของผูอ่ืน หรือรูเขา-รูเรา อยางท่ีใชกันบอยๆ โดย
เฉพาะรูสิ่งท่ีตองการวาจะเอาอยางไร

ความตองการนี้จะตองรูทุกระดับ รูท้ังระดับชีวิตของบุคคล
และในระดบัชวีิตของบุคคลนี้ก็ตองรูท้ังรางกายและจิตใจ ดานกาย
ตองการอยางไร ดานจิตใจตองการอยางไร และขยายออกไปในระดับ
ชมุชน วาชุมชนตองการอะไร โดยสอดคลองกับสภาพสังคมใหญของ
ประเทศและโลก รูสังคมในระดับประเทศชาติวา สังคมไทยของเรานี้
ตองการอะไร ควรจะเปนอยางไร แลวก็รูวิถีของโลก คือรูความ
ตองการแหงอารยธรรมของมนุษย

ขณะนี ้ ความตองการของโลกเปนเรื่องใหญท่ีจะตองรู ปจจุบัน
แนวทางของโลกกํ าลังมีการเปลี่ยนแปลงมาก เชนในยุคพัฒนาอุตสาห
กรรมที่ผานมานี้ มนุษยมุงมั่นตองการจะพชิิตธรรมชาต ิ (conquest of
nature หรอื dominion over nature หรือ mastery over nature)
อยางเตม็ที่ แตเวลานี้เปลี่ยนไป มนุษยกลับมีความตองการที่จะ
อนุรักษธรรมชาติ (conservation of nature and natural resources
ปจจุบันใชส้ันๆ วา conservation) ขณะนีเ้ราจะเห็นชัดวา ในระดับโลก
มนษุยก ําลังมีความตองการที่จะรักษาธรรมชาติแวดลอม อยางนี้เรียก
วาเปนความตองการซึ่งจะตองรู นี้เปนตัวอยาง ซึ่งจะตองรูเทาทัน

อนึง่ เรือ่งนี้มันเกี่ยวโยงไปถึงเหตุผลอีกอยางหนึ่งดวย คือการ
ท่ีโลกกํ าลังกาวเขาสูยุคขาวสารขอมูล เราจงึตองรูเทาทัน เพราะในยุค
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ขาวสารขอมูลนั้นเราจะตองอยูกันดวยความรูความเขาใจเรื่องราว เรา
ตองทนัในดานความรู และตองนํ าในทางปญญา

อีกอยางหนึ่ง ไมใชเพียงเพราะมีขาวสารขอมูลมากเทานั้น ท่ีทํ า
ใหเราตองรูเทาทัน แตเพราะวาโลกนี้ เดี๋ยวนี้มันเหมือนจะแคบลง จน
จะกลายเปนชุมชนอันเดียวกัน อยางท่ีเรียกวาชุมชนนานาชาติ หรือ
global village*

อนึง่ การที่โลกแคบเขามานี้ นอกจากจะทํ าใหมีการสื่อสารกันได
รวดเรว็รูถึงกันหมดแลว ก็มีความหมายอีกอยางหนึ่ง คือการที่วา มี
อะไรเกดิข้ึนท่ีไหน มีปญหาท่ีใดก็มีผลกระทบถึงกันหมด อันนี้ซิเปน
เรือ่งสํ าคัญ สํ าคัญมากกวาการที่รูดวยซํ้ า

เชนวามี pollution คือ มลภาวะเกิดท่ีเมืองไทย ก็มีผลกระทบ
ตอบรรยากาศของโลกทั้งหมดดวย มีฝนนํ้ ากรดเกิดข้ึนท่ีเมืองหนึ่งใน
เยอรมนั มนักม็ีอิทธิพลตอสภาพแวดลอม ซึ่งคนทั่วโลกจะตองไดรับ
ผลกระทบทั่วกันหมด

ปญหาอนันี้สิเปนเรื่องท่ีสํ าคัญมาก จนกระทั่งมีคํ าพูดใหขอคิด
วา เมือ่กอนนี้เรามี One Earth แตมีหลาย Worlds แตตอนนี้เรา
ก ําลงัเคล่ือน หรือกาวเขาสูความเปน One Earth One World

ภาษาองักฤษเขาชัดเจน แตไทยเราทั้งสองอยางใชคํ าวา “โลก”
เหมอืนกนั จึงแยกยาก One Earth วาโลกเดียวนี้มันแนนอนอยูแลว
หมายถงึโลกที่เปนลูกกลมๆ ซึ่งหมุนลอยอยูในอวกาศ หรือโลกคือแผน
ดนิ มโีลกเดียว แตในแง world เมื่อกอนเรามีหลาย Worlds ตอนท่ี

                                                                                 
* เม่ือประมาณป ๒๕๐๕/1962 นักปรัชญาชาวคานาดาชื่อ Marshall McLuhan ได
เขียนทํ านองทํ านายวา การส่ือสารคมนาคมในยุคอิเลกทรอนิคสจะยนยอโลกใหมวล
มนุษยเหมือนเปนหมูชนอันเดียว ความคิดของเขาถือกันวาเปนที่มาของคํ าวา “global
village” ซึ่งนิยมใชกันระยะหนึ่งตอนตนยุคโลกาภิวัตน กอนที่คํ าวา “globalization”
จะเขามาสูความนิยมใชทั่วไป
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อเมริกาเกิดข้ึนก็มี Old World และ New World มีโลกเกาโลกใหม
ตอมาเดีย๋วนีก้ม็กีารแบงเปน First World, Second World, Third World

First World โลกทีห่นึ่งก็เปนพวก industrialized nations คือ
ประเทศอุตสาหกรรม Second World โลกที่สองก็ไดแกประเทศฝาย
โซเวยีต Third World โลกที่สาม หมายถึงประเทศที่กํ าลังพัฒนา
และดอยพัฒนา ไทยเราก็จัดเขาในประเภทนี้ Third World นี้เปน
ปญหาส ําคัญของโลกอยางหนึ่ง แตรวมความก็คือมีการแบงกันเปน
โลกหรือ worlds ตางๆ

มาถงึตอนนี้เขาบอกวา มันจะตองเปน One World เพราะโดย
สภาพความเปนจริงนี่ ธรรมชาติไมอนุญาตใหเราแยกกันเปนคนละ
world แมเราจะแยกกันในเรื่องของการแยงชิงผลประโยชนซึ่งกัน
และกนั แตการแยงชิงผลประโยชนก็จะไปไมรอด เพราะวามันจะมา
ทํ าลายตวัเอง เนื่องจากในการแยงชิงกันนั้น ผลเสียท่ีเกิดข้ึนจะ
กระทบตอทุกฝาย เชนตองแยงชิงทรัพยากร ซึ่งหมายถึง
ทรพัยากรธรรมชาตินั่นเอง แลวก็ทํ าใหธรรมชาติเสียหายรอยหรอ
ธรรมชาตเิสียก็สงผลกระทบไปทั่วโลก ทุกประเทศก็ตองไดรับผล
เพราะฉะนั้น ตอนนี้มันจะตองเปน One Earth One World

แนวคิดใหมในการพัฒนา
ฉะนัน้ แนวความคิดในการพัฒนาอะไรตางๆ ถึงตอนนี้ก็ตองมี

การเปลี่ยนแปลงมาก อันนี้ก็เปนจุดหนึ่ง คือเราอยูในโลกยุคท่ีมีการ
เปลีย่นแปลงครัง้สํ าคัญ ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงในแนวคิดดวย

เมือ่เกดิการเปลี่ยนแปลงในแนวคิดแลว การปฏิบัติในเชิงของ
การสรางความเจริญ ท่ีเรียกวาการพัฒนา ก็จะตองเปลี่ยนไป ฉะนั้น
เราจึงไดยินคํ าใหมๆ เกี่ยวกับเรื่องการพัฒนา
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ค ําใหมๆ  เกีย่วกบัการพฒันานัน้จะเปนค ําท่ีสอดคลองกบัความคดิ
ท่ีเกดิข้ึนใหม ซึง่ขยายจากความคดิเดมิออกไป หรอืเปล่ียนแปลงไปเลย

ยกตวัอยางงายๆ เชนองคการสหประชาชาติไดประกาศออกมา
เมือ่สองปนี้ ให พ.ศ. ๒๕๓๑ ถึง พ.ศ. ๒๕๔๐ เปน The World
Decade for Cultural Development คือเปนทศวรรษโลกเพื่อการ
พฒันาเชงิวฒันธรรม กระแสความคิดในเรื่องนี้แสดงถึงความเปลี่ยน
แปลงอยางชัดเจน

กอนท่ีจะออกมาเปนประกาศนี้ได คือกอนจะบอกใหประเทศ
ตางๆ ท่ัวโลกปฏิบัติตาม ไดมีการเคลื่อนไหวทางความคิด มีหนังสือ
วชิาการออกมามากมาย ท่ีพูดถึงปญหาของโลก ซึ่งเกิดจากการพัฒนา
ในยุคท่ีผานมา ถือวาเปนแนวทางการพัฒนาที่ผิดพลาด ทํ าใหเกิด
ปญหาแกชวีติมนุษย เกิดปญหาแกสังคม เกิดปญหาแกสภาพแวดลอม
โดยเฉพาะการเกิดปญหาตอสภาพแวดลอมนี้ เปนเรื่องท่ีเนนกันมาก

มกีารพิจารณากันวา การพัฒนาที่ผานมานี้ ทํ าไมจึงมีปญหามาก
มายเหลอืเกนิท่ีเปนโทษ เปนผลรายตอชวีติมนษุย ไปๆ มาๆ กล็งมตกินั
ไดวา การพัฒนาในยุคท่ีแลวมานี ้ น ําเอาองคประกอบของการพัฒนา
เขามาไมพรอม ไมบริบูรณ ไมครบถวน ไปเนนเพียงบางดาน เชนวา

การพัฒนาในยุคท่ีแลวมา ในดานเปาหมาย เปนการพัฒนาที่มุง
ความพรัง่พรอมทางดานวัตถุ โดยใหมีการขยายตัวเติบโตทาง
เศรษฐกจิ และในดานวิธีการก็เนนท่ีวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดย
เอาวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนตัวการ เปนตัวเหตุปจจัย เปนเจา
บทบาทใหญ ในการสรางสรรคความเจริญ มุงแตจะใหมนุษยมีวัตถุ
พรัง่พรอม ซึ่งปรากฏออกมาในรูปของการขยายตัวทางเศรษฐกิจ

เขาวิเคราะหกันออกมาวาการพัฒนานี่แหละที่เปนตัวเหตุใหเกิด
ปญหามากมายในปจจุบัน แมกระทั่งสภาพแวดลอมธรรมชาติเสีย
ฉะนัน้ ถาจะแกปญหาของโลกก็จะตองเปลี่ยนแปลงแนวทางการ
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พฒันาเสยีใหม ในที่สุด UNESCO ก็เปนผูเสนอเรื่องนี้ข้ึนมา แลวองค
การสหประชาชาติก็รับรองขอเสนอใหเปลี่ยนแนวทางการพัฒนาใหม 
โดยถอืวาแนวทางการพัฒนาที่วามาเมื่อกี้นี้ผิดพลาด และประกาศให
ด ําเนนิงานพัฒนากันตามแนวคิดใหม

การพฒันาในยุคท่ีผานมานี้ ขาดองคประกอบดานไหน ก็ตอบวา
ดานคณุคาทางจิตใจ และดานวัฒนธรรม จึงตองเอาเรื่องคุณคาทาง
จติใจและวัฒนธรรมขึ้นมาเนนใหเปนแกนนํ าของการพัฒนา ดังท่ีเรียก
วาทศวรรษโลกเพื่อการพัฒนาในแงวัฒนธรรม หรือการพัฒนาเชิง
วัฒนธรรม

ในระยะเดียวกันนี้ไมใชมีเฉพาะประกาศทศวรรษโลกเพื่อการ
พฒันาดานวฒันธรรมนี้เทานั้น องคการสหประชาชาติซึ่งในแงหนึ่งก็
เปนตวัแทน หรือเปนอาการปรากฏของเรื่องราวท่ีเปนไปในโลกนี้ ยัง
ไดรเิริม่เรื่องทํ านองนี้ข้ึนอีกหลายอยาง เชนอีกตัวอยางหนึ่งคือการตั้ง
The World Commission on Environment and Development
แปลวา คณะกรรมาธิการโลกวาดวยสภาพแวดลอมและการพัฒนา

องคกรที่วานี้ชี้บอกถึงเรื่องราวท่ีเปนมาวา การพัฒนาในยุค
กอนหนานีจ้นถึงปจจุบันนั้น ไดคํ านึงถึงองคประกอบตางๆ ในการ
พฒันาที่ไมพรอม ไมบริบูรณ ไมสมบูรณ คือขาดไป บกพรอง ทํ าให
เกดิปญหาท่ีเดนท่ีสุดคือสภาพแวดลอมเสีย ซึ่งเวลานี้ประเทศที่เจริญ
แลวพากนัวติกเปนท่ีสุด สํ าหรับประเทศอยางพวกเรานี่ ไมคอยจะหวง
กงัวลกนัเทาไร แตปรากฏวาประเทศที่เจริญแลวหวั่นหวาดกังวลมากที่
สดุในเรือ่งสภาพแวดลอมเสีย หรือธรรมชาติเสียนี่แหละ

ความคิดใหมตามมาดวยถอยคํ าใหมๆ
ดวยเหตท่ีุวามานั้น ถึงตอนนี้ เรื่อง development หรือการ

พฒันาจึงตองมีตัวคูข้ึนมา คอื เมือ่ม ีdevelopment ก็จะตองคํ านึงถึง
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environment คอื เมือ่จะท ําการพัฒนา ก็ตองคํ านึงถึงธรรมชาติแวด
ลอมดวย คูกันไป ก็เลยมีสอง -ment นี้มาคูกัน

ดงันัน้ ส ําหรับการพัฒนาในยุคใหมตอไปนี้จะตองพูดสองคํ านี้คู
กัน คอื ถาม ี development ก็ตองคํ านึงถึง environment สองคํ านี้
เขาใหใชคูกันในปจจุบัน จนกระทั่งคลายๆ กับใหถือเปนหลักวา ถาการ
พฒันา หรือ development ใด ทํ าลายสภาพแวดลอม คือ
environment แลว development นั้นก็เปนกิจการ หรือกิจกรรมที่ผิด
พลาด ใชไมได

ฉะนัน้ ประเทศที่เจริญแลวก็หันมาสนใจเรื่องนี้ ผูนํ าหรือนักการ
เมอืงกจ็ะประกาศตัวใหเห็นวา ฉันนี่เอาใจใสสภาพแวดลอม เพราะ
ประชาชนเขาตื่นตัวในเรื่องนี้กันมาก

ประธานาธบิดี George Bush ก็ประกาศตัววา ขาพเจาจะเปน
Environmental President ขาพเจาจะเปนประธานาธิบดีแหงสภาพ
แวดลอม นีแ่สดงถึงกระแสของสังคมวาโนมไปไหลไปอยางไร คนท่ี
ตองการเอาใจประชาชน รูความตองการและกระแสของสังคมวาเปน
อยางนัน้ ก็จึงทํ าตัวใหสอดคลองกันอยางนั้น

Margaret Thatcher กเ็หมอืนกัน แสดงตัววาเอาใจใสสภาพ
แวดลอมมาก สนับสนุนการจัดประชุมเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทั้งระดับ
ชาตแิละนานาชาติ โดยเฉพาะเรื่องปญหาชองโหวใน ozone layer
และปญหา green-house effect เอากันเปนการใหญ

เปนปรากฏการณท่ีชัดเจนวา ประเทศที่พัฒนาแลวพากันวิตก
ทุกขรอนในเรื่องนี้เปนอยางย่ิง เปนอันวา เดี๋ยวนี้กระแสการพัฒนา
ออกมาในรูปนี้

ในการเขาสูยุคใหมแหงการพฒันา หรอืในการพฒันาแบบยคุใหมนี้
ค ําคูยังมาอีกชุดหนึ่ง นอกจากคูของ environment กับ development
กค็อื economy กับ ecology หรือเศรษฐกิจ กับ นิเวศวิทยา
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เปนธรรมดาที่สืบเนื่องกันมาวา การพัฒนา หรือ development
จะตองเนนท่ี economy คือใหความสํ าคัญแกเรื่องเศรษฐกิจ อยางไรก็
ตาม ตอนี้ไป แมวา economy จะยังเปนเรื่องท่ีตองเอาใจใสกันอยู แต
จะตองค ํานงึถึงองคประกอบอีกดานหนึ่งกํ ากับไวคูกันดวย ซึ่งเปนคํ า
ท่ีคลายๆ กนั คือ economy จะตองมาคูกับ ecology หมายความวา
นอกจากเอาใจใสเรื่องเศรษฐกิจแลว จะตองคํ านึงถึงผลตอธรรมชาติ
แวดลอมดวย พรอมไปดวยกัน เขาบอกวาใหสองคํ านี้มา marry กัน
ฉะนัน้ ตอนนีใ้นการพัฒนาจึงมีคํ าสองคํ าเขาคูกัน คือคํ าวา economy
กบัค ําวา ecology

เปนอันวาไดสองคู คูท่ีหนึ่งคือ environment กับ develop-
ment คูท่ีสองคอื ecology กับ economy ตอนนี้ประเทศที่พัฒนาแลว
ก ําลงัพดูกนัถงึการพัฒนาในลักษณะนี้ เวลาพูดถึง economy จะตอง
ค ํานงึถงึ ecology ดวย แมแตจะวางแผนจัดทํ างบประมาณ ก็ตองมี
การค ํานงึถงึความสิ้นเปลืองทางธรรมชาติแวดลอม เอาปจจัยตัวนี้เขา
มาคดิค ํานึงดวย เศรษฐศาสตรก็เปลี่ยน

เศรษฐศาสตรแตกอนนี้ มองเฉพาะในแงกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
มุงผลไดทางการเงินทองอยางเดียว แตตอนนี้ขยายกวางออกไปโดย
ค ํานงึถงึวา กิจกรรมนั้นๆ สงผลกระทบตอสภาพแวดลอมอยางไร ดัง
นีเ้ปนตน ทํ าใหวิชาการตางๆ เชนอยางเศรษฐศาสตร มกีารเปลี่ยน
แปลง นีก้เ็ปนเพียงตัวอยางดานหนึ่ง

ทีนี ้ การพัฒนาในรูปนี้ ท่ีคํ านึงท้ัง environment และ
development ไปพรอมกัน หรือท้ัง ecology และ economy นี้จะเปน
การพฒันาทีม่คี ําเรียกชื่ออยางหนึ่ง ซึ่งแสดงถึงลักษณะที่พึงประสงค
ของการพฒันานั้น เปนคํ าท่ีไดยินกันแพรหลายมากในปจจุบัน คือคํ าวา
sustainable development
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ในประเทศทีพ่ฒันาแลวเดี๋ยวนี้ หนังสือตํ ารับตํ าราและบทความ
วชิาการตางๆ ใชคํ านี้กันท่ัวไปหมด sustainable เปนคํ าท่ีติดทีเดียว
คอืเวลาพดูถงึ development ก็จะตองมีคํ าวา sustainable develop-
ment แปลงายๆ วา การพัฒนาที่จะพากันไปรอดได หรือการพัฒนาที่
พอสมควรแกเหตุปจจัย

ค ําท่ีวานีห้มายถึง การพัฒนาที่ระบบนิเวศหรือสภาพแวดลอม
จะรองรบัไหว เปนการพัฒนาที่เปนไปได หรือไปรอดได ท้ังทาง
เศรษฐกจิและระบบนิเวศ คือ ท้ังเศรษฐกิจก็พัฒนาทั้งธรรมชาติแวด
ลอมกร็กัษาไวได หรือเปนการพัฒนาที่สนองความตองการของมนุษย
ในปจจุบัน โดยไมทํ าลายทรัพยากรที่จํ าเปนตองใชตอไปในอนาคต

พดูอีกอยางหนึ่งวา เปนการสนองความตองการของคนโดยไม
เกนิก ําลังสนองของธรรมชาติ คือเปนการพัฒนาที่ชวยใหทุกคนเปนอยู
ด ี มสีิง่สนองความตองการขั้นพื้นฐานอยางท่ัวถึง โดยที่พรอมกันนั้นก็
ไมทํ าใหธรรมชาติแวดลอมหรือระบบนิเวศของโลกเสื่อมโทรมเสียหาย

แมแตในการปกครองบานเมือง ซึ่งคํ านึงกันนักในเรื่องความมั่น
คงปลอดภยั หรอื security แตกอนนี้ ความมั่นคงหรือ security นั้น
กม็ุงไปท่ีความมั่นคงทางทหาร และทางการเมือง คือ military and
political security ประเทศชาติตางๆ ท้ังใหญท้ังเล็ก ท้ังมหาอํ านาจ
ตลอดจนประเทศดอยพัฒนา พากันลงทุนลงแรงมากมายมหาศาล
ตองระแวงแขงขันกันในการสรางอาวุธยุทโธปกรณ เปนตน ก็เพราะ
อางวาจะรักษาความมั่นคงอันนี้

ตอมากม็คีวามมั่นคงเพิ่มเขามาอีก คือ economic security
หรอื ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ

แตเวลานี ้ ไดเกิดมีความมั่นคง ท่ีตองรักษาเพิ่มขึ้นมาเปนเรื่อง
ใหญอีกอยางหนึ่ง คือ environmental security หรือ ความมั่นคง
ดานสภาพแวดลอม
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ขณะนี ้ประเทศใหญๆ ท่ีพัฒนาแลวหันมาพูดถึงความมั่นคงดาน
สภาพแวดลอม ซึ่งเปน security ท่ีมีลักษณะพิเศษ ตางจาก security
อยางอ่ืนๆ หรอือยางเกาๆ ซึ่งเปนของเฉพาะตัวแตละประเทศ ตางคน
ตางแขงกันรักษา แต security ใหมนี้ เปนชะตากรรม และอนาคต
รวมกนัของทัง้โลก และย่ิงกวานั้น มันเปนความมั่นคงปลอดภัยท่ีกํ าลัง
ทัพกองทหารหรอือาวธุยุทโธปกรณใดๆ กพ็ทัิกษรกัษาไมได จะรกัษาไดก็
ดวยความมนีํ ้าใจเอือ้อาทร เอาใจใส อดออม คอยทะนบุ ํารงุเทานัน้

นีก้ค็อืความเปนไปของสังคมที่กํ าลังเปลี่ยนแปลง ซึ่งทํ าใหแนว
โนมตางๆ แมแตในทางความคิดและถอยคํ าตองเปลี่ยนไปดวย แลว
เรือ่งนีโ้ยงกับอะไร มันก็โยงไปถึงหลักการที่วา ในทางความคิดนั้น คน
จะตองมองอะไรใหรอบดาน ใหทั่วถึงมากขึ้น ไมใชมองอยูแคเรื่องเดียว
ดานเดียว

จากความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน
สูความประสานเปนองครวม

ทีนี ้จะพดูถงึความเปลี่ยนแปลงของแนวคิดหลัก แนวคิดอะไรที่
เปลีย่น มนษุยในยุคท่ีแลวมา ไดสรางสรรคความเจริญ โดยศึกษาวิชา
การใหเปนเลิศในดานนั้นๆ และนึกวา เมื่อตัวมีความรูในดานไหน ก็ทํ า
ดานนัน้ใหเต็มที่ นั้นคือสรางความเจริญ เหมือนกับวาเมื่อตัวทํ าดาน
ของตวัดแีลว มันก็มารวมกันเปนความเจริญเอง

ความเจรญิแบบที่วามานี้ เปนความเจริญในยุคอุตสาหกรรม ซึ่ง
เกดิจากความคิดท่ีตองการเอาชนะธรรมชาติ เมื่อจะเอาชนะ และจัด
การกบัธรรมชาติใหเปนไปตามความตองการของเรา เราก็จะตองรูจัก
ธรรมชาต ิ ศึกษาแตละเรื่องของธรรมชาติใหลึกที่สุด ใหละเอียดท่ีสุด
พฒันาวทิยาศาสตรใหเต็มที่ แลวเอาความรูความสามารถจากการรูเรื่อง
ธรรมชาตินี้มาพิชิตธรรมชาติ โดยผลิตอุปกรณเทคโนโลยีขึ้นมา เปน
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เครือ่งมอืท่ีจะจัดสรรควบคุมธรรมชาติ และสรางสรรคพัฒนา
บนัดาลใหเกิดความเจริญในดานตางๆ

เพราะฉะนั้น ใครศึกษาดานไหนก็ตองใหรูในดานของตัวนั้นให
ลกึซึง้ท่ีสดุ และแตกแขนงออกไป เชน ถารูทางดานการแพทยก็ตอง
แยกกนัไป เปนแพทยทางตา ทางหู ทางเดินอาหาร ทางระบบหายใจ
ทางการหมนุเวียนของเลือด เปนตน แยกกันไปเปนดานๆ แมแตระบบ
ทางเดนิของโลหิตก็อาจจะตองแยกซอยออกไปอีกเปนแตละเรื่อง

ย่ิงนานไป ความเจริญแบบนี้ก็มีแนวโนมที่จะซอยไปเปนเฉพาะ
ดานมากขึน้ ความเจริญแบบนี้จึงมีลักษณะพิเศษที่เรียกวา specializa-
tion คอืเปนความช ํานาญพิเศษเฉพาะทาง ในยุคอุตสาหกรรมที่ผานมา
ความเจริญสํ าเร็จดวยหลักการนี้

การทีจ่ะเขาถึงความชํ านาญพิเศษเฉพาะดานนี้ จะตองอาศัย
การศกึษาใหมีความรูเชี่ยวชาญพิเศษในดานนั้นๆ จนกระทั่งมีความเปน
เลศิทางวชิาการในเรื่องนั้นๆ ดังนั้น เมื่อออกมาในรูปของการศึกษา
จงึตองมีความเปนเลิศทางวิชาการ ความเปนเลิศทางวิชาการเปนปจจัย
ตวัเอกทีจ่ะใหสํ าเร็จผลที่ตองการ คือความชํ านาญพิเศษเฉพาะทาง
หรอื specialization แลว specialization นั้นก็จะทํ าใหสามารถสราง
ความเจริญในแตละดานของตนไปได

อยางไรก็ตาม ในที่สุด specialization นี่แหละไดกลายมาเปน
ตวักอปญหาท่ีทํ าใหเกิดโทษภัยแกสังคม และแกมนุษยชาติในปจจุบัน
เพราะวา เมื่อเอาแตดานของตัวทํ าไปๆ ใหเจริญเต็มที่ ไปๆ มาๆ ก็ไมรู
วาท่ีตวัท ําเต็มที่หรือดีท่ีสุดของตัวนั้น มันมีผลกระทบอยางไรตอพวก
อ่ืนดานอ่ืนบาง ดานอ่ืนของโลกและชีวิตจะเปนไปอยางไร ฉันไมรูดวย

ยกตวัอยางงายๆ เชนวา คนในยุคอุตสาหกรรมนั้นพยายามจะ
ทํ าเศรษฐกิจใหเจริญท่ีสุดโดยใหมีวัตถุพรั่งพรอมที่สุด จากการ
พยายามพฒันาทางเศรษฐกิจใหเต็มที่ โดยไมเคยคํ านึงเลยวาสภาพ
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แวดลอมจะเปนอยางไรนั้น ไปๆ มาๆ ก็เลยกลายเปนการทํ าลายสภาพ
แวดลอม แลวผลเสียตางๆ ก็เกิดข้ึน กวาจะรูตัว ก็เพิ่งแคสัก ๒๐ ปมา
นีเ่อง จงึเห็นชัดกันข้ึนมาวา โอโฮ นี่มันไปไกลแลว สภาพแวดลอมเสีย
มากแลวนี ่ เราจะแยแลว ก็เลยเกิดการตื่นตัวขึ้นมา จึงไดหันมา
พจิารณาใหมวา เอ ท่ีเราเดินมานี่ผิดหรือถูก

ประเทศตะวนัตก มองเห็นภัยธรรมชาติจากฝมือคนนี้ชัดเจน รู
ตวักอน และตื่นกลัวกันมาก แลวก็เคลื่อนไหวหาทางยับย้ัง แกไขกัน
เปนการใหญ ท้ังฝายรัฐและเอกชน

รฐับาลอเมริกันนั้น ถงึกบัตัง้หนวยราชการใหมท่ีใหญระดับเดียว
กบัสภาความมัน่คงแหงชาติ และ CIA ข้ึนรับผิดชอบเกี่ยวกับเรื่องนี้
คอืตัง้สภาคณุภาพสิง่แวดลอม (Council on Environmental Quality)
ข้ึน ในสํ านักบริหารของประธานาธิบดี ในป ๒๕๑๒/1969 และปตอมา
๒๕๑๓/1970 กต็ัง้ส ํานกังานพิทักษสิ่งแวดลอม (Environmental
Protection Agency; EPA) ข้ึนมาเปนหนวยงานอิสระอีกตางหาก

ทางฝายอังกฤษ ก็ไปไกล ถึงกับตั้งกระทรวงสิ่งแวดลอมขึ้นมา
ในป ๒๕๑๓/1970  บอกวาเปนกระทรวงยักษ พรอมกับที่ตั้งกระทรวง
พาณชิยและอุตสาหกรรม นับแตนั้นมาความตื่นตัวเกี่ยวกับปญหา
ธรรมชาติแวดลอมเสีย ก็แผขยายมากขึ้นเรื่อยๆ จนถึงปจจุบันอยางท่ี
วามาแลวขางตน

เวลานีก้ย็อมรับกันแลววา ปญหาและความผิดพลาดเหลานั้น
เกดิจากการที่คิดไปทํ าไปโดยมีทัศนะแบบที่วา จะเอาแตความเจริญ
เปนพเิศษในดานของตนๆ วิธีการแบบนี้เขาเรียกวา แนวคิดแบบแบง
ซอย หรือแยกสวน

เดีย๋วนีม้กีารบัญญัติศัพทข้ึน เพื่อใชเรียกแนวคิดของยุคท่ีผาน
มาแลว โดยใชศัพทวา reductionism ดังท่ีพูดกันวา แนวคิดในยุคอุต
สาหกรรมนี้ เปน reductionism คือ ลัทธิแบงซอย หรือแนวคิดแยก
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สวน มองอะไรเปนเชิงวิเคราะหหมด ซึ่งเกิดจากความคิดความเขาใจ
ทางวทิยาศาสตรตามแบบของ Descartes

Descartes เปนผูเริม่ตนแนวคิดทางวิทยาศาสตร ท่ีทํ าใหคนเห็น
ความส ําคญัของวิทยาศาสตรมาก ตามแนวคิดของเขานั้น มกีารแบง
กายกบัใจแยกกนัออกไปเลย แลวตอจากนัน้กแ็ยกซอยออกไปทกุดาน
แนวคดิแบบนีจ้งึน ําไปสูลทัธิแบงซอย หรอื reductionism

จาก reductionism หรือแนวคิดแบบแบงซอย ก็นํ าไปสูการ
สรางความเจรญิแบบ specialization คอืความช ํานาญพเิศษเฉพาะทาง
จนกระทัง่ปญหาตางๆ ไดเกิดข้ึนอยางท่ีบอกแลววา แตละฝายแตละ
ดานสรางความเจริญในดานของตัวอยางเต็มที่ เสร็จแลวผลกระทบ
ตอสวนอื่นเกิดอยางไรไมรูเลย พอรูตัวขึ้นมาปญหาก็มากมายจนแทบ
จะแกไมไหว จึงตองทบทวนกัน แลวไปๆ มาๆ ก็บอกวา แนวคดิท่ียึด
ถอืกนัมานีผ่ดิหมด กเ็ลยมแีนวโนมของความคดิใหมเกดิข้ึน

 แนวคดิใหมนั้นตรงขาม คือวา specialization ตอนนี้กํ าลัง
เปลีย่นไปโดยลดความสํ าคัญลงไปแลว คํ าท่ีไดยินมากในยุคปจจุบันคือ
integration ก ําลงัมคีวามสํ าคัญข้ึนมาแทน เพราะมนุษยไดมองเห็น
ตระหนกัแลววา specialization หรือความชํ านาญพิเศษเฉพาะทางนั้น
ไมชวยแกปญหาไดแทจริง

แตกอนนี้เราภูมิใจใน specialization ถือเปนเรื่องท่ีวิเศษสุด แต
ตอนนีอ้ะไรๆ ก็ตอง integrate คือบูรณาการหมด แมแตการพัฒนา
หรอื development นี้ก็ตองใหเปน integrated development ดวย
คอืตองเปนการพัฒนาที่บูรณาการ

sustainable development ท่ีวามาเมื่อกี้นี้ ก็เปน integrated
development คอืเปนการพัฒนา ท่ีบูรณาการการพิทักษทรัพยากร-
ธรรมชาติ เขาดวยกันกับการแกปญหาเศรษฐกิจ
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นอกจากนั้น ก็บูรณาการการสงวนพลังงานใหไปดวยกันกับการ
รกัษาสภาพแวดลอมใหสะอาด ปราศจากมลภาวะ

บูรณาการการรักษาสุขภาพของมนุษยใหไปดวยกันกับการใช
ทรพัยากรมนุษยเพื่อเพิ่มพูนการผลิตของชาติ ดังนี้เปนตน

เวลานีจ้ะทํ าอะไรมักพูดกันวาตองทํ าให “ครบวงจร” คํ าอยางนี้
ไดยินกนัไมนานมานี้เอง คํ าพวกนี้เกิดใหมๆ เพราะมีแนวคิดแบบบูรณา
การนี้เขามา

รวมความก็เปนอันวา specialization ตองยายไปเปน
integration ความช ํานาญเฉพาะดาน ตองเปดทางแกการประสาน
รวม ท่ีเรียกวา “บรูณาการ”

บรูณาการ หรือ integration นี้ เปนภาคปฏิบัติ หรือปฏิบัติการ 
สวนตัวแนวคิดท่ีเปนพื้นฐานกวานั้น ก็คือแนวคิดท่ีตรงขามกับ 
reductionism หรือความคิดแบบแบงซอย ไดแกแนวคิดท่ีมองสิ่ง
ตางๆ ในภาพที่เปนองครวม คือเปน holism หรือ holistic view

ฉะนัน้ สองค ํานี้จึงมาคูกัน คือ integration พวงกับ holism
เชนเดียวกับที่ specialization พวงกับ reductionism

สวนในทางขัดกัน specialization คูตรงขามกับ integration
และ reductionism ก็คูตรงขามกับ holism* หรอื reductionist view
คูตรงขามกับ holistic view

                                                                                 
* คํ า “holism” (adj.=holistic) น้ี พจนานุกรมฉบับสํ าคัญๆ ของฝรั่งแสดงประวัติตรง
กันวาเริ่มมีใชเม่ือป ๒๔๖๙/1926 แตระยะแรกยังไมด่ืน แมวาแนวคิดแบบองครวมจะ
ไดแพรออกไปบางแลว เชนในจิตวิทยาสํ านักเกสตอลต/Gestalt psychology จาก
เยอรมัน ซึ่งเขามาอเมริกาตั้งแตตนคริสตศตวรรษที่ ๒๐ จนกระทั่งมาตื่นกันมากทาง
ดานการแพทย มีการเคลื่อนไหวในเรื่องการแพทยองครวมตั้งแตราวป ๒๕๐๘/1965 ถึง
กับตั้งเปนสมาคม เชน International Association of Holistic Health
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มุงหาระบบชีวิตที่มีดุลยภาพ
แนวคดิแบบองครวม หรือ holistic view นี้กํ าลังแพรหลาย

ก ําลงัข้ึนหนาข้ึนตา โดยเฉพาะในประเทศที่พัฒนาแลว และเรื่องนี้ก็นํ า
ไปสูการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานของแนวคิดเกี่ยวกับการดํ ารงอยูของ
มนุษยในโลกนี้ดวย

แตกอนนี้เราถือวา มนุษยเปนศูนยกลางของโลก มนษุยจะตอง
ย่ิงใหญ จะตองเอาชนะธรรมชาติ แนวคิดในยุคท่ีแลวมา ซึ่งนํ ามนุษย
กาวเขาสูความเจริญในยุคอุตสาหกรรม คือความคิดพื้นฐานวา จะตอง
พชิิตธรรมชาติ (conquest of nature)

ในยุคท่ีผานมา มนุษยทํ าการเพื่อบรรลุเปาหมายนี้ มนุษยศึกษา
เพือ่ใหรูจักธรรมชาติแลวจะเอาชนะมัน โดยหวังวา ถาชนะธรรมชาติ
แลว มนษุยจะมีความเปนอยูสุขสมบูรณพรั่งพรอมไมมีท่ีสิ้นสุด มนุษย
คดิไวอยางนั้น แตไปๆ มาๆ ถึงตอนนี้ท่ีวาเกิดปญหามากมายจวนจะ
อับจนไปไมรอดความคิดนี้ก็เริ่มเสื่อมลงหรือจะเลิกไป ตอนนี้พวกที่คิด
แบบพชิติธรรมชาติ กลายเปนพวกลาหลัง แลวก็กลายเปนพวกที่ถูก
ประณาม คือถือกันวาคิดผิด

เวลานีค้วามคดิของมนษุยท่ีเจรญิแลวก ําลงัเปลีย่นไป แนวคิด
ใหมปรากฏออกมาในรูปที่วา จะตองอยูอยางประสานกลมกลืนกับ
ธรรมชาติ แนวคิดนี้ทํ าใหเลิกคิดท่ีจะพิชิตธรรมชาติ

แตเพราะเวลานี้ ธรรมชาติเสียหายสูญสลายไปมากแลว ดังนั้น
แทนท่ีจะพชิติธรรมชาติและแทนที่จะแคอยูอยางประสานกลมกลืน ก็

                                                                                
Practitioners ในป ๒๕๑๓/1970 (เพ่ิงใชช่ือปจจุบันที่มีคํ า Holistic เม่ือป 
๒๕๒๔/1981) และ American Holistic Medical Association ในป ๒๕๒๑/1978
หลังป ๒๕๒๓/1980 แลว “Holistic Medicine” ก็ไดข้ึนเปนหัวศัพทหรือศัพทตั้ง 

(entry) ในสารานุกรมใหญๆ รวมทั้ง Encyclopaedia Britannica
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หันมาคดิท่ีจะ protect หรือคุมครองรักษาธรรมชาติ ตอนนี้มนุษยพา
กนัคิดหาทางอนรุักษธรรมชาติ (conservation) พยายามรักษาสภาพ
แวดลอมใหดี หรือใหกลมกลืน

ตอนนี ้ ความคิดท่ีกํ าลังเฟองข้ึนมาก็คือหลักการที่วามนุษยจะ
อยูดวยดี จะตองมรีะบบชวีติท่ีสมดลุ (balance; equilibrium; balanced
system) กลมกลืน คํ าวาครบวงจร การคดิแบบองครวม (holistic
thinking) หรือความคดิเปนระบบ (system thinking; systems
thinking) ก ําลงัไดรับความสนใจมาก คือจะตองมองสิ่งตางๆ ใน
ลกัษณะทีเ่ปนเรื่องของสวนประกอบเขามาประชุมกันเปนระบบ

โดยเฉพาะการดํ ารงอยูของมนุษยนี้เปนระบบ ซึ่งองคประกอบ
ท้ังหลายจะตองประสานกลมกลืนกันอยางมีดุลยภาพ มนุษยจะอยูดีได
มใิชดวยการเอาแตตัวเอง แตตองอยูรวมในระบบ

ในระบบแหงการดํ ารงอยูของมนุษยนั้น จะตองมองใหครบถวน
วามอีงคประกอบอะไรรวมอยูดวยบาง จึงตองแยกแยะออกมาดู แต
เปนการแยกเพื่อประโยชนในการประสาน ไมใชแยกเพื่อแกงแยงเอา
ชนะหรือทํ าลาย

ไดมีการแยกออกมาใหเห็นองคประกอบวา ในการที่มนุษยจะอยู
ดวยดนีัน้ ระบบการดํ ารงอยูมีองคประกอบอะไรบาง ท่ีจะตอง
ประสานกลมกลืนกัน ก็เห็นวาตองมี

๑. ตัวมนุษยเอง
๒. สังคม
๓. ธรรมชาติแวดลอม หรือระบบนิเวศ
มนษุยจะดํ ารงอยูดวยดี องคประกอบสามอยางนี้จะตองเปนไป

ดวยด ีไปดวยกันได ประสานกลมกลืน เกื้อกูลและสมดุลกัน
แมแตตวัของมนุษยเองคือชีวิตนี้ ก็แยกไดวามีกายกับใจ องค

ประกอบทัง้สองคือรางกายกับจิตใจนี้ ก็ตองประสานสอดคลองกลม
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กลนืและเกื้อกูลกัน
ท้ังหมดนีค้อืระบบการดํ ารงอยูดวยดีของมนุษย ซึ่งตองมีองค

ประกอบสาม คือ ชีวิต หรือตัวมนุษยเอง ซึ่งประกอบดวยกายกับใจ
แลวกส็งัคม และธรรมชาตแิวดลอม มนษุยจะพฒันาอะไรกต็าม จะตอง
ใหองคประกอบสามอยางนีไ้มกระทบกระเทอืนในทางเสยีหายตอกนั

ตอนนีค้ดิกนัอยางนี้ แตกอนนั้นไมคิด คิดเพียงวาจะเอาชนะ
ธรรมชาตอิยางเดียว ตอนนี้คิดวาจะตองไมใหธรรมชาติเสื่อมเสีย จะ
ตองใหไปดวยกันได

จากความคิดแบบนี้ ก็ทํ าใหมีการเนนลักษณะที่เรียกวา balance
คอื ดลุยภาพ หรือสมดุล และ harmony คอื ความสอดสมกลมกลืน
หรอืประสานสอดคลอง ฉะนั้น สมดุล หรือ ดุลยภาพ จงึเฟองข้ึนมา
เปนค ําหนึ่งท่ีใชกันบอยในยุคนี้ คือในยุคท่ีมีความคิดแบบองครวม
หรอื holistic view ก็เปนอันวา มนุษยกํ าลังเปลี่ยนแนวคิด

แยกตัวออกมาจะเปนนาย แตกลายเปนทํ าลายตัวเอง
การทีม่นษุยคิดจะพิชิตธรรมชาตินั้น เปนการมองธรรมชาติ

เหมอืนเปนปฏิปกษหรือเปนศัตรู และเมื่อทํ าไปทํ ามา ก็กลายเปนการ
ทํ าลายธรรมชาติ ท่ีคิดวาเราจะพิชิตธรรมชาตินั้น มันไมใชพิชิตเสีย
แลว แตมันกลายเปนทํ าลาย หรืออยางนอยก็เปนการเอาเปรียบ เรียก
วา exploit ธรรมชาติ

เมือ่มนุษยทํ าลายธรรมชาติแลว ผลเสียก็ยอนกลับมาสูมนุษย
จะเหน็วาปญหาท่ีเกิดข้ึนในยุคปจจุบันนี้ ไมวาจะเปนปญหาจากธรรม
ชาต ิ หรอืปญหาสังคม ตลอดจนปญหาในชีวิตของมนุษยเอง ลวนแต
เปนปญหาทีเ่กดิจากการกระท ําของมนษุยเองท้ังสิน้ ตางจากในยคุกอน

ในยุคกอน ตอนแรกที่เราคิดจะเอาชนะธรรมชาตินั้น ภัย
อันตรายยังอยูขางนอก เชน สัตวราย พายุแรง นํ้ าทวม เกิดความอด
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อยาก มคีวามแหงแลง อะไรตางๆ นั้น ลวนแตเปนภัยอันตรายขาง
นอกท่ีข้ึนตอธรรมชาติ

ตอมา เมื่อมนุษยคิดเอาชนะธรรมชาติและไดพัฒนามากขึ้น ภัย
อันตรายจากภายนอกก็แทบจะหมดไป แตปญหาไดเพิ่มขึ้นมาในรูปใหม

โรคภัยไขเจ็บในรางกายของเรานี้ แตกอนก็เปนภัยท่ีเกิดจาก
ภายนอก กาฬโรคอาจจะมาจากหนู อหิวาตมาจากแมลงวัน ไขทรพิษ
หรอืฝดาษ และโรคอะไรตางๆ มากมาย ก็มาจากธรรมชาติภายนอก
แตตอนน้ี โรคภัยไขเจ็บซึ่งเกิดข้ึนท่ีกายของมนุษย ไมใชมาจากธรรม
ชาตขิางนอก แตมาจากการดํ าเนินชีวิตท่ีผิดของมนุษยเอง คือการที่
มนษุยปฏบิตัผิดิพลาดตอชีวิตของตน และตอสิ่งแวดลอม มีการ
ด ําเนินชีวิตท่ีเสียสุขภาพ (unhealthy lifestyle) เมือ่มนุษยดํ าเนินชีวิต
ของตนเองผิดพลาด โรคภัยไขเจ็บจึงเกิดข้ึน

ขอยกตวัอยาง เชน ในประเทศที่พัฒนาแลว โรคภัยไขเจ็บแบบ
เกาท่ีมาจากธรรมชาติเอง เชนโรคระบาดตางๆ นั้นหมดไปแลว แต
โรครายๆ ก็ยังมีอยู โรคท่ีเปนกันมากก็คือโรคที่เกิดจากการดํ าเนินชีวิต
ของมนษุยไมถูกตอง เชน ในประเทศอเมริกา สาเหตุการตายมากที่สุด
ของคนอเมรกินัคือโรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง และโรคมะเร็ง

โรคหัวใจและโรคความดันโลหิตสูง เกิดจากการดํ าเนินชีวิตไม
ถกูตองนัน้ ชดัเจนอยูแลว แตโรคมะเร็งก็วาเกิดจากการดํ าเนินชีวิต
ผดิ และการที่มนุษยสรางสารเคมีตางๆ ท่ีเปนพิษดวย ซึ่งทํ าใหดิน นํ้ า
อากาศเปนพิษ เปนตน

นอกจากนั้น โรคพวกนี้ก็เกิดจากความเครียด (stress) ทางจิต
ใจดวย แมแตโรคมะเร็งก็มีสวนเกิดจากการดํ าเนินชีวิตท่ีผิดพลาด ซึ่ง
ทํ าใหเกิดความเครียด แลวความเครียดนั้นก็ไปกอโรคขึ้นแกรางกาย
เรยีกวาเปนโรคที่เกิดจากกรรม คือการกระทํ าของตัวเอง

สดุทายโรคเอดส ก็เกิดจากการปฏิบัติผิดทางสังคม มีความ
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ประพฤตเิคลื่อนคลาดจากธรรมทางเพศ
ตกลงวา มนษุยยุคนีเ้ปนโรคทีเ่กดิจากกรรมมากเปนพเิศษ เพราะ

โรคภยัไขเจ็บของเขา ท่ีเปนภัยรายแรง ลวนเกิดจากการกระทํ าของ
ตวัเอง แตกอนนีธ้รรมชาตท่ีิบบีคัน้มาท ํารายเรา แตเดีย๋วนีม้นษุยทํ าราย
ตวัเอง หรือไมก็ไปทํ าใหธรรมชาติเสีย แลวผลรายตีกลับมาหาตัวเอง

ท่ีเรยีกวาอันตรายจากธรรมชาตินั้น ปจจุบันนี้เปนอันตรายที่
มนษุยทํ าใหแกตัวเอง ฝนนํ้ ากรดเกิดจากอะไร มันก็เปนเรื่องท่ีมนุษย
ไปทํ าใหธรรมชาติเปนอยางนั้น ตกลงวา ภัยของมนุษยปจจุบันนี้ เปน
ภัยทีเ่กดิจากการกระทํ าของมนุษยเอง ฉะนัน้แนวคิดท่ีวามนุษยจะสุข
สมบรูณดวยการพิชิตธรรมชาติ จึงไปไมรอด

เลิกคิดพิชิตธรรมชาติ วิทยาศาสตรถึงจุดหักเลี้ยว
ความคดิท่ีจะเอาชนะธรรมชาตินั้น โยงกันกับความหวังจาก

วทิยาศาสตร คือ มนุษยคิดฝนวาวิทยาศาสตรจะเปนพระเอกที่ชวยให
มนษุยพชิติธรรมชาติได โดยลวงรูความลับของธรรมชาติ แลวก็สราง
เครือ่งมอืเทคโนโลยีข้ึนมาเพื่อเอาชนะมัน ดวยการควบคุมและจัดสรร
ธรรมชาติใหเปนไปตามความหวังนั้น

ดวยเหตนุี ้ การเปลี่ยนแปลงแนวคิดใหมในยุคปจจุบัน จึงทํ าให
เกดิการเปลีย่นแปลงทัศนคติตอวิทยาศาสตรดวย ดังท่ีเวลานี้ แนวคดิ
พืน้ฐานของวทิยาศาสตรไดเริม่เปลีย่นไป อยางนอยกเ็กดิอาการทีเ่รยีก
วา หายหลงใหลในวทิยาศาสตร หรอืเลกิคลัง่วทิยาศาสตร

มนษุยในยุคท่ีแลวมา คือในยุคอุตสาหกรรม มีความหวังวา
วทิยาศาสตรและเทคโนโลยีจะทํ าใหมนุษยพิชิตธรรมชาติได แลวจะ
สรางสรรคความพรั่งพรอมไดทุกอยางตามที่ตองการ แตปจจุบันนี้
อยางนอยมนุษยก็ไดมองเห็น limitation ของวิทยาศาสตร รูถึง
ขอบเขต หรือขีดจํ ากัดของมัน
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ในวงการวิทยาศาสตรเอง โดยเฉพาะวิทยาศาสตรท่ีเปนหลักที่
สดุ คอืวงการฟสิกส ก็มีการเปลี่ยนแปลง ตรงขามกับความเชื่อท่ีผาน
มาแลวในยุคอุตสาหกรรม คนท้ังหลายมองเห็นวา วิทยาศาสตรเองก็
ไมสามารถตอบคํ าถามของมนุษยไดท้ังหมด ไมสามารถแกไขปญหา
ของมนุษยไดอยางท่ีเคยฝน

เมือ่วทิยาศาสตรเจรญิใหมๆ  นัน้ มนษุยมคีวามเชือ่วาวทิยาศาสตร
จะตอบค ําถามทุกอยาง และแกไขปญหาท้ังหมดของมนุษยได นี่เปน
ความคดิความเชื่อเกา เปนความเขาใจเดิม แตตอนนี้เรามาถึงยุคท่ี
ยอมรบัวาวทิยาศาสตรไมสามารถตอบค ําถามทกุอยาง ไมสามารถแกไข
ปญหาไดท้ังหมด มนุษยยุคใหมพากันยอมรับความจริงขอนี้

ในวงการวิทยาศาสตรเองก็เห็นกันวา วิทยาศาสตรยังไมถึง
ความจรงิแท จึงพากันแสวงหาทางใหม จะเห็นวา นักฟสิกสพวกหนึ่ง
ไดหันไปสนใจเรื่องศาสนา เชน Fritjof Capra เขียนหนังสือ The
Tao of Physics ออกมา ซึง่ไดเปน best seller ตอมาตอนหลังแก
เขียน The Turning Point ออกมาอีก ซึ่งก็เปน best seller เหมือน
กนั เขาบอกวา แนวคิดใหมของวิทยาศาสตรมาประสานสอดคลองกับ
แนวคดิทางปรชัญาตะวันออก เชนเรื่องทางเตา ทางพุทธ ทางฮินดู
เปนตน แกก็วาของแกไป

ทีนีน้กัวทิยาศาสตรกลุมอืน่ บางพวกกไ็มเห็นดวยกบัแนวคดิแบบ
ของคาปรานี้ เขาบอกวา การที่จะเอาความคิดแบบวิทยาศาสตรมา
โยงกบัศาสนาตะวันออกนั้น ไมถูกตอง แตคนกลุมนี้เองก็อยูในพวกที่
ก ําลงัคดิถงึ new science คือเห็นวา ตอนนี้จะตองมีวิทยาศาสตรใหม
นายฟรติจอฟ คาปรา นัน้ พดูถงึ new physics คอืฟสกิสใหม แตคนอีก
พวกหนึง่ เชนนายพารเจลส เรียกชื่อวิทยาศาสตรใหมตามแนวคิดท่ีตน
มองเหน็วา the new sciences of complexity อยางนี้เปนตน
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ท่ีวานีห้มายความวา ไมวาจะอยางไรก็ตาม ความเขาใจตอวิทยา
ศาสตร และทาทีตอวิทยาศาสตรก็กํ าลังเปลี่ยนไป พวกที่เห็นวาจะ
ตองเปลีย่นเหลานั้น แมวาจะเห็นตางกัน ไมวาจะเห็นดวยหรือไมเห็น
ดวยตอกนัก็ตาม แตก็รวมกันอยางหนึ่ง คือยอมรับวา วิทยาศาสตรไม
สามารถตอบปญหาทุกอยาง ไมสามารถแกปญหาทุกอยาง แตจะเอา
อยางไรกนัแนนั้น เดี๋ยวนี้นักวิทยาศาสตรเองก็ยังแสวงหาอยู รวมแลว
กจ็ะตองมี new science ข้ึนมา

แมแตความคิดพื้นฐานทางวิทยาศาสตร ก็อาจจะเปลี่ยน เขา
บอกวา การที่จะกํ าหนดแนวคิดวาจะตองเปนอยางนั้นอยางนี้ จะตอง
พสิจูนดวยวธีิการแบบนี้เทานั้นจึงจะเปนความจริง อันนี้ใชไมได ความ
คดิแบบนีเ้ขาถอืวาเริ่มมาตั้งแต Descartes ถึงตอนนี้จะตองเปลี่ยนไป
นีก่เ็ปนเรือ่งตางๆ ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงในกระแสแนวคิด

ความหวังของสังคมไทย
ทีจ่ะกาวเขาไปในยุคขาวสารขอมูล

เราอยใูนทามกลางสังคม และทามกลางความเจริญของโลกที่มี
การพฒันาในลักษณะนี้ หรือตามแบบนี้ โดยเฉพาะคนที่อยูในดานการ
ศกึษา ซ่ึงจะตองเปนผูน ําทางปญญา จะตองมาคดิพจิารณากนั เชน จะตอง
มีการวางแผนการศึกษาเพื่อเตรียมคนสํ าหรับใหไปอยูในโลกยุคตอไป 
ท่ีเขาก ําลังมีแนวโนมอยางนั้น ทํ าอยางไรเราจึงจะเตรียมคนไดทัน

อันนี้เปนเหตุท่ีทํ าใหเราจํ าเปนจะตองรูเรื่องราวทุกอยางท่ีเกิด
ข้ึนท้ังหมด โดยเฉพาะก็คือ การรูทนัความคิดที่นํ าที่สุดในยุคสมัย จะ
ตองตามดใูหไดวาตอนนี้เขาคิดกันอยางไร และแนวโนมในกระแสของ
โลกเปลี่ยนแปลงไปอยางไร

อยางท่ีวาแลวเมื่อกี้ แมแตการที่วาจะเปนประเทศอุตสาหกรรม
หรอืไมเปน สํ าหรับเราก็เปนปญหามากมายแลว และประเทศไทยก็
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ก ําลงัเปนแดนท่ีตางประเทศอยากมาลงทุน เพราะมีเสนหมาก แรง
งานกร็าคาถูก ท่ีดินก็ราคาถูก เขาใหสถิติวา ในชวงสองปท่ีแลวมานี่
ญีปุ่นเขามาตั้งรานในไทย สัปดาหละ ๕ ราน ซึ่งเราอาจจะมองไมเห็น
วาเขาทํ าอะไรกันอยู นี่ก็เปนเรื่องทางดานเศรษฐกิจ

อยางท่ีบอกเมื่อกี้ ตามคํ าของนักทํ านายสังคมวา ไทยนี่มีศักย
ภาพมากที่สุด ท่ีจะกาวขามยุคอุตสาหกรรม ไปสูยุคขาวสารขอมูลได
เลย เปนประเทศแรก แตเราจะทํ าไดหรือไม คนของเรามีความพรอม
หรอืไม เขาใจสภาพความเปนจริงอยางไร เตรียมจิตเตรียมใจเตรียม
ลกัษณะความคดิไวพรอมหรือไม นี่เปนเรื่องสํ าคัญ คุณภาพของคนก็มี
ปญหา คนท่ีจะไปอยูในยุคขาวสารขอมูล หรือคนท่ีจะไปสรางสรรคยุค
ขาวสารขอมูล จะตองมีความพรอมในตนเอง

แมแตในดานการบริหารของรัฐ ก็มีปญหาตั้งแตเรื่องวัตถุ หรือ
เรือ่งอุปกรณตางๆ ยกตัวอยางงายๆ ถาเราจะเปนประเทศที่เจริญ
ทางดานขาวสารขอมูล เราก็ตองมีแนวโนมที่จะผลิตอุปกรณของยุค
ขาวสารขอมูล คือ information age นั้นได เชน ผลิตคอมพิวเตอร
เอง ซึง่ตอนนีก้็เริ่มมีบาง (ผลิตชิ้นสวนในกํ ากับของบริษัทตางชาติ)
แตไมไดเปนการทํ าอยางมีเปาหมาย ไมไดมีฐานทางนโยบายของรัฐ
เมอืงไทยเรามีศักยภาพที่จะทํ าได เขาจึงบอกวาเรามีศักยภาพนี้อยู แต
จะทํ าหรือไม

คนไทยปจจุบันนี้เสียเปรียบมาก ในเรื่องเครื่องอุปกรณ
เทคโนโลยี โดยเฉพาะดานขาวสารขอมูล ท่ีเปนสิ่งสํ าคัญของยุคนี้
เคยลองค ํานวณดู เชน ถาจะซื้อเคร่ืองคอมพิวเตอรสักเครื่องหนึ่ง คน
ไทยกับคนอเมริกันจะตางกันอยางไร

เครือ่งคอมพิวเตอร Macintosh Plus เมื่อสองปกอนนี่ ท่ี
อเมรกิาขายคิดเปนเงินไทย ๒๗,๐๐๐ บาท แตท่ีเมืองไทยขายขนาดลด
ราคาแลว ๑๕ เปอรเซนต ๘๓,๐๐๐ บาท ทีนี้ คนของเราจะสามารถ
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เขาถงึ หรือจะมีจะใชไดแคไหน ลองคิดดู ราคาก็แพงกวา รายไดเราก็
ตํ ่ากวา แลวคาของเงินของเราก็ถูกกวาดวย เสียเปรียบกันกี่อยาง

เครือ่งคอมพิวเตอรนั้น เขาสรางข้ึนในประเทศของเขา เมื่อเขา
มาเมอืงไทย รัฐบาลก็ไมปรากฏวาจะมีนโยบายในเรื่องนี้ชัดเจน เมือง
ไทยเกบ็ภาษีคอมพิวเตอร ๓๗% ในขณะที่ประเทศเพื่อนบาน บาง
ประเทศไมเก็บเลย สิงคโปรไมเก็บภาษีเลย ประเทศอื่นๆ ใกลๆ นี่เก็บ
ราวๆ ๖-๗% แตประเทศไทยเก็บ ๓๗%

เมื่อเร็วๆ นี้หนังสือพิมพลงขาววาจะเอาคอมพิวเตอรเขาอยู
ในรายการสินคาประเภทสงเสริมอุตสาหกรรม โดยจัดเปนอุปกรณ
อุตสาหกรรมแลวจะไดลดภาษี แตตอมาก็ไดขาววาไมเอา แคในแงท่ี
จะเปนยุคอุตสาหกรรมก็ไมเอาแลว คือเคร่ืองคอมพิวเตอรนี่ เปนฐาน
ความกาวหนาของอตุสาหกรรมอยางส ําคญั เพราะวามนัชวยในการเรง
รดัใหเกิดความเจริญทางอุตสาหกรรม เรามาอยูในยุคอุตสาหกรรม
ชวงปลายนี้ ถาจะใหทันเขา ก็ตองใชคอมพิวเตอร เราจะสงเสริม
อุตสาหกรรม ยอมลดภาษีอุปกรณอุตสาหกรรมจาก ๓๐% เหลือ ๕%
แตไมยอมลดภาษีคอมพิวเตอร จะซื้อคอมพิวเตอรตองเสียภาษี ๓๗%*

ย่ิงกวานั้น ในทางปฏิบัติ บางทีเขาสั่งอุปกรณบางชิ้นเขามา ไม
ใชตวัคอมพิวเตอร ไมใชซีพียู แตเปนมอนิเตอร คือจอภาพขนาดใหญ
เปนจอตางหากสํ าหรับเอามาเสียบตอได เพื่อจะใหดูถนัด ปรากฏวา
เมอืงไทยเก็บภาษีเปนสิ่งบันเทิง เอา ๑๒๐% อยางนี้คนไทยจะไปมี
ทางใชและพฒันาทางดานคอมพิวเตอรไดแคไหน ฉะนั้นจึงเปนความ
เสียเปรียบหลายดาน

๑. ภาษแีพง ทํ าใหตองตั้งราคาสูงมาก

                                                                                 
* นีเ้ปนตวัเลขเมือ่ป ๒๕๓๓ ตอมารฐัไดลดภาษคีอมพวิเตอรลงเหลอืประมาณ ๕%
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๒. เราอยูในฐานะเปนผูบริโภค ถูกฝายผูผลิตเขาตองเอากํ าไร
ชัน้หนึ่งกอนแลว

๓. รายไดของคนไทย เชนเงินเดือน เราก็ตํ่ ากวาเขา
๔. คาเงินของเราก็ถูก
ลองค ํานวณดู ตอนนั้น ถาคนอเมริกันมีรายไดอยางตํ่ าท่ีสุด

เกบ็รายไดไว ๑๐% ใชเวลา ๑ ป ๑ เดือน ก็ซื้อเคร่ืองคอมพิวเตอร
Macintosh Plus ได  แตคนไทยที่มีรายไดอยางตํ่ าท่ีสุด เก็บรายไดไว
๑๐% จะตองใชเวลาถึง ๓๒ ป จึงจะซื้อเคร่ืองคอมพิวเตอร
Macintosh Plus ได กวาจะไดซื้อก็แกพอดี ใชไมไหวแลว แลวนี่เราจะ
เขาสูยุคขาวสารขอมูลไดอยางไร

ฉะนัน้ ทุกอยางจะตองไปดวยกัน ท้ังนโยบายของรัฐ และความ
พรอมของประชาชน โดยเฉพาะตัวประชาชนเอง มีคุณภาพที่พรอมจะ
อยูในยุคขาวสารขอมูลไหม นี่เปนเรื่องท่ีจะตองวากันตอไป

ตอนนีม้าถงึตวัคน ความพรอมของคนที่จะเปนผูสรางสรรค
สงัคมอยางนัน้และอยูในสังคมอยางนั้น ลองดูวาเรามีความพรอมแค
ไหน บางทีผูบริหารประเทศก็มองขามปจจัยหรือองคประกอบดานนี้
มองอยูแคดานเทคนิค

ภาวะแปลกแยกจากสภาพที่เปนจริง
และเกษตรกรรมแบบพึ่งพา

เมือ่มองดคูวามพรอมของเราในยุคตางๆ ไมวาจะเปนยุคเกษตร
กรรม ยุคอุตสาหกรรม หรือยุคขาวสารขอมูล ดูแลวรูสึกวาจะมีปญหา
ไปทกุยุค คอืขณะนี้ ท้ังๆ ท่ีสภาพสวนใหญเปนสังคมเกษตร แตคน
ของเราไมชอบ ไมตองการจะอยู

แมแตคนท่ัวไปที่อยูในสังคมแบบนั้นเอง ก็อยากจะหนีออกมา
คนสวนมาก โดยเฉพาะเยาวชน มีความรูสึกดูถูกอาชีพเกษตรกรรม
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อยางนอยก็ไมชอบ ในดานเหตุปจจัยตางๆ ท่ีทํ าใหไมอยากอยู ก็ตอง
วเิคราะหกันไป แตรวมแลวผลที่ออกมาก็คือไมอยากอยู เพราะฉะนั้น
ทัศนคตจิงึไมเอ้ือตอการที่จะพัฒนาเกษตรกรรม

เมือ่สองวันมานี้ก็ไดยินไดฟง พอดีเขายกเอามาพูดกันในสภา
เกีย่วกบัเรือ่งงบประมาณ ส.ส.คนหนึ่งพูดถึงวิทยาลัยเกษตรกรรมแหง
หนึง่ ในตางจังหวัด มีอาจารยอยู ๔๗ ทาน มีนักเรียน ๑๗ คน รัฐบาล
ในยุคกอนนั้นคิดจะสงเสริมเกษตรกรรม ก็สงเสริมใหตั้งวิทยาลัย
เกษตรกรรมขึ้น แตไปๆ มาๆ ตอนนี้ประเทศจะไปสูยุคอุตสาหกรรม
รฐับาลก็เลยไมไดดูแลในดานนี้ วิทยาลัยนั้นก็ยังอยู แตปรากฏวา
อาจารยมากกวาลูกศิษยเกือบสามเทา

ท่ีเปนอยางนี้ ก็เพราะวาประชาชนไมนิยมใหลูกหลานไปเรียน
เดก็เองก็ไมอยากเรียน ไมมีใครอยากไปอยูในอาชีพเกษตร แมแตทาที
หรอืทัศนคตกิไ็มดีเสียแลว มีความรูสึกดูถูกอาชีพ แลวก็ดูถูกบรรพ
บรุษุที่ประกอบอาชีพนั้นดวย

นอกจากนั้น ปจจุบันนี้เกษตรกรรมเปนอาชีพที่มีรายไดนอย
เหนด็เหนือ่ยมาก และมีความเสี่ยงสูง นอกจากเสี่ยงตอการทํ านาไมได
ผล เพราะภยัธรรมชาติเบียดเบียน ฝนแลง นํ้ าทวม เพลี้ยลง หนูกิน
เปนตนแลว แมแตทํ าไดผล ก็ยังเสี่ยงตอการขายไมไดราคา ถูกกด
ราคาอกี เพราะลักษณะของการทํ างานไมเอ้ือ ไมเปนตัวของตัวเอง
หรอืไมเปนอิสระ ตองข้ึนตอคนกลาง ถูกคนกลางกํ าหนดราคา

ท้ังๆ ท่ีตวัเองเปนผูผลิตขาวขึ้นมา เปนสินคาของตัวเอง แตตัว
เองกํ าหนดราคาสินคาของตนเองไมได และที่สํ าคัญย่ิงคือ เปนการ
ประกอบอาชีพโดยที่ตนเองไมสามารถพึ่งตนได ถาเกษตรกรรมไม
สามารถพึ่งตนเองได ก็ไมสามารถจะเปนเกษตรกรรมที่ดี

ในบรรดาอาชพีเกษตรกรรมทัง้หลาย เดีย๋วนีเ้ราพดูกนัวา ชาวนา
นีพ่ึง่ตนเองไมไดเลย แยกวาสมัยกอน สมัยกอนถึงจะผลิตอะไรไมได
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มาก เพราะไมมีเครื่องมือ แตก็เปนไปตามธรรมชาติ เขาก็ทํ าของเขา
ดวยตนเอง แตถึงตอนนี้ควายก็ขายไปหมดแลว เมื่อขายควายแลวจะ
เอาอะไรมาทํ านา ก็ตองเอารถไถ ซึ่งมีเองบางไมมีบาง สวนมากไมมี
กต็องจางเขามา ปจจัยการผลิตลวนแตตองลงทุนและตองข้ึนตอผูอ่ืน

รถไถกต็องอาศัยผูอ่ืน นอกจากซื้อรถแลว นํ้ ามันก็ตองซ้ือจาก
เมอืงนอก ดินก็ไมดี ตองใชปุยเคมี ปุยเคมีนั้นก็ตองซ้ือจากขางนอก
แลวยังมศีตัรูพืช ซึ่งทํ าใหตองซ้ือยาฆาแมลง ยาฆาหนู ยาฆาปู ยาฆา
หญา ตกลงทุกอยางนี้ เอามาจากขางนอก ตองซ้ือเขาทั้งนั้น รวมแลว
ชาวนาไทยทุกวันนี้อยูดวยตนเองทํ านาไมได ถาไมซื้อปจจัยการผลิต
เหลานี้จากขางนอกมา ก็ทํ านาไมได

อยางนี้เขาเรียกวาเปนเกษตรกรรมแบบพึ่งพา เมื่อพึ่งพาเขา
ไมเปนตัวของตัวเองแลวก็หมดอิสรภาพ เปนการเกษตรที่สูญเสีย
อิสรภาพ ไมมคีวามเปนตัวของตัวเองและไมสามารถเปนตัวของตัวได
ถาอยางนี้ เกษตรกรรมของเราก็ไมสามารถอยูไดดวยดี

ในสภาพอยางนี้ โดยการผลิตก็พึ่งพาเขาแลว ในทางการตลาด
กข็าดอํ านาจตอรอง ไมเปนตัวของตัวเอง แคนั้นไมพอ แมแตการ
บรโิภคกต็องพึง่พาเขาอกี เพราะการบรโิภคกต็องอาศยัสนิคาจากทีอ่ื่น
ท้ังนัน้ แมแตของกินของใชเล็กๆ นอยๆ เชน สบู ยาสีฟน ตลอดข้ึนไป
จนถงึ โทรทศัน วดีโิอ รถมอเตอรไซด กต็องซือ้เขาทกุอยาง ไมสามารถ
สรางสรรคผลิตดวยตนเอง

อาชพีเกษตรกรรมนั้น ตามธรรมดาก็ตองพึ่งพาธรรมชาติอยู
แลว จะเพาะปลูกไดก็ตองพึ่งดิน นํ้ า ฟาฝน และการหมุนเวียนของฤดู
กาล ประเทศที่พัฒนาขึ้นมาเปนประเทศอุตสาหกรรมที่กาวหนานั้น ก็
เพราะไมพอใจที่ชีวิตความเปนอยูตองข้ึนตอธรรมชาตินี่แหละ จึงได
เพียรพยายามเอาชนะธรรมชาติ หาทางพชิิต และจัดสรรควบคุมธรรม
ชาตใิหได เพื่อจะไดมีความสะดวกสบายไดเต็มที่ โดยทํ าอะไรๆ ไดดวย
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ตนเอง ไมตองรอฟาฝนเปนตน ความเจริญกาวหนาหลายอยางก็เปน
คณุประโยชนจริงๆ แมตอเกษตรกรรม เชน การชลประทาน เครื่อง
สบูนํ้ า เปนตน

แตผลรวมทั้งหมดของความจริญท่ีผานมาในยุคอุตสาหกรรมนั้น 
แทนท่ีจะเปนการชนะธรรมชาติ กก็ลายเปนการท ําลายธรรมชาติ ทํ าให
ธรรมชาติเสีย แลวกลับมาเปนโทษแกมนุษยเอง

ปจจุบันมนุษยทุกพวกทุกคนตางก็ตองประสบโทษภัยนี้ท่ัวกัน 
แตพวกที่ประสบโทษภัยรายแรงที่สุดกลับจะเปนพวกประเทศกํ าลัง
พฒันาหรอืประเทศในโลกที่สาม ท่ีสวนใหญเปนอยูดวยอาชีพเกษตร
กรรม เพราะแตเดิมก็ตองพึ่งพาอาศัยธรรมชาติ และแมปจจุบันก็ยัง
ตองพึง่อยู แตในอดีตโนน ธรรมชาติยังดีอยู พอพึ่งอาศัยได ครั้นถึง
ปจจบุนัธรรมชาตเิสือ่มโทรมเสยีหายไป ท้ังท่ียังตองพึง่อาศยัธรรมชาติ
แตกลายเปนธรรมชาติท่ีพึ่งไมได จึงแยย่ิงกวาเกา เชนอยางชาวนาใน
ประเทศไทยของเรานี้ ธรรมชาติท่ียังตองพึ่ง ก็ตกอยูในสภาพที่พึ่งไม
คอยไดเสียแลว

เฉพาะพึง่ธรรมชาติอยางเดียวก็แทบแยอยูแลว มิหนํ าซํ้ ายัง
ขยายขอบเขตการพึ่งพากวางออกไปอีก คือ ตองพึ่งพาขึ้นตอพอคา
คนกลาง นายทุนตางๆ ท่ีขายหรือใหเชาอุปกรณประกอบอาชีพ เชน
รถไถ ปุย ยาฆาแมลง เปนตน อยางท่ีวามาแลว เรียกวาแทบจะหมด
อิสรภาพโดยสิ้นเชิง

ถาหากเกษตรกรจะฟนตัว ก็ตองสํ านึกรูตัวที่จะตัดการพึ่งพาให
นอยลง ใหเปนเกษตรกรรมที่พึ่งตนเองไดมากที่สุด มีอิสรภาพมากที่
สดุ เพราะล ําพังแตพึ่งพาธรรมชาติอยางเดียวก็มากพออยูแลว ไมควร
จะเพิม่เจานายขางนอกเขามาอีก ควรจะอยูอยางกลมกลืนและเกื้อกูล
กนักบัธรรมชาติ มีความสัมพันธกับธรรมชาติอยางฉลาด ดวยความรู
เทาทัน และปฏิบตัใินทางทีต่นเองกบัธรรมชาต ิจะเกือ้กลูกนัใหมากทีส่ดุ
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ทีนีแ้รงงานละ ตัวคนเอง ท่ีจะเปนแรงงานมีคุณภาพในภาค
เกษตรกรรม ก็ไปเปนแรงงานดอยคุณภาพในภาคอุตสาหกรรม คน
หนุมสาวทีจ่ะเปนกํ าลังสรางสรรคชั้นนํ าในชนบท ก็ไปเปนคนดอยการ
ศกึษาทีเ่พิม่ปญหาใหแกเมือง เพราะวาเมื่อการเกษตรไมใหความหวัง
คนกน็ยิมไปทํ างานในภาคอุตสาหกรรม แรงงานเหลานี้สวนใหญจึงมา
จากชนบท แรงงานที่มีกํ าลัง คือคนหนุมคนสาวก็ท้ิงถิ่นไป ไปเขาโรง
งานอุตสาหกรรมหรือเปนแรงงานกอสรางในเมอืง เหลอืแตคนแก และ
เดก็ ชนบทกเ็ลยไมมกี ําลงัเหลอื

กอนหนานี้ เราก็มีการทิ้งถิ่นไปเพราะการศึกษาอยูแลว เนื่อง
จากมคีานิยมในการเลื่อนฐานะทางสังคมดวยการศึกษา ถาเด็กมีหัวดี
สมองด ี กเ็ขาสูวงจรการศึกษา ออกจากชนบทเขาเมืองไป แลวก็ไปมี
อาชพีอื่นอยูในเมืองนั้น ไมเวียนกลับมา

ถงึจะไมท้ิงถิ่นไปเขาเมือง ท้ังๆ ท่ีบานก็ยังอยูกับที่นานั่นแหละ
แตกไ็มทํ านา ในชนบทเวลานี้ หลายถิ่น โรงงานอุตสาหกรรมก็ไปตั้ง
อยูตามขางถนนใหญแลว เด็กหนุมสาวที่มีกํ าลัง ถึงจะอยูกับนา ก็ไม
ทํ านาแลว เชาก็แตงตัวเขาเคร่ืองแบบของโรงงาน มีรถของโรงงาน
มารบั เย็นเลิกงานแลวรถก็มาสงกลับบานถึงท่ี ไปทํ างานท่ีโรงงานดี
กวาทํ านา งานก็เบากวา แลวก็ไมตองเสี่ยง เพราะถึงเดือนถึงเวลาก็
ไดคาจางตามกํ าหนด แถมยังไดพบปะสังสรรคสนุกสนานกันมากกวา
ไมตองมีชีวิตท่ีเงียบเหงาอยูกับนาและคอกควาย

ย่ิงกวานั้น นอกจากทํ านานาเบื่อ ไปโรงงานสนุกสนานดีกวา
แลว ในระยะที่ผานมานี้ คนมีเงินนิยมกวานซื้อท่ีดินกันมาก ราคาที่ดิน
พงุสงูลิว่อยางรวดเร็ว ชาวนาก็หวังเงินกอนใหญจากการขายที่ดิน ถึง
มนีากไ็มทํ า ไดแตรอเวลาที่จะขาย ท่ีขายไปแลว ก็ไมทํ า เพราะไมมีท่ีท่ี
จะท ําและมีเงินกอนสบายแลว ถาเงินท่ีขายนั้นหมด ก็ตองเชาท่ีเขา
ทํ านา หรือไมก็ไปรับจางทํ างานในโรงงานอุตสาหกรรม ซึ่งอาจจะตั้ง



รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาที่ยั่งยืน๓๖

ข้ึนในท่ีท่ีเคยเปนนาของตนเองนั่นแหละ เวลานี้ท่ีดินของชาวนาเปลี่ยน
มอืไปเปนของนายทุนมากมายเหลือประมาณแลว ชาวนารุนลูกหลาน
อยาวาแตท่ีทํ ากินเลย ท่ีอยูก็จะไมมี*

กเ็ปนอันวา ภาคเกษตรกรรมนี้ตองสูญเสียแรงงานที่มีคุณภาพ
ท้ังแรงงานสมองและแรงงานกาย แรงงานสมองก็เขาวงจรการศึกษา
ไป แรงงานกายก็ไปเขาโรงงานอุตสาหกรรม ท่ีดินท่ีจะทํ ามาหากินก็
หมดไปๆ ฉะนั้นในแงเกษตรกรรม ท้ังๆ ท่ีสังคมของเราสวนใหญยัง
เปนเกษตร แตในสภาพอยางนี้ เราจะเปนสังคมเกษตรกรรมที่ดีไดยาก

ถาจะเปนสังคมอุตสาหกรรม ก็ตองมีชีวิตแบบนักผลิต
ตอไป ดทูางดานอุตสาหกรรม การที่จะเปนสังคมอุตสาหกรรม

ท่ีดไีดนัน้ ประชาชนจะตองเปนนักผลิต
นกัอตุสาหกรรมก็คือนักผลิต ตองมีความคิดในเชิงสรางสรรค

และขยนัในการผลิต แลวก็ตองมี specialization คือความชํ านาญ
พเิศษเฉพาะทางอยางท่ีวาเมือ่กี ้ แตการทีจ่ะม ี specialization ไดนัน้
มองในเชงิศลิปวทิยากต็องมคีวามเปนเลศิทางวชิาการ จะตองสราง
ความเปนเลศิทางวชิาการใหได แตเราพรอมไหมในแงอยางนี้

ลองมาดกูนัวา ความเปนนักผลิตก็ดี specialization† ท่ีโยงไป
ถงึความเปนเลิศทางวิชาการก็ดี อันนี้เมื่อวิเคราะหลงไปอีก เราขาด
แคลนอะไรที่จะทํ าใหเปนไดยาก

                                                                                 
* น้ีคือสภาพหนึ่งของสังคมไทยยุคเศรษฐกิจฟองสบู ในทศวรรษจากป ๒๕๓๐
† specialization คือความชํ านาญพิเศษเฉพาะทางนี ้ในทางอตุสาหกรรม โยงไปยงัหลกั
การแบงงานซอยละเอยีด ("detailed" division of labour) ตามแนวคดิของ Adam
Smith นักเศรษฐศาสตรคนสํ าคัญ ซึง่ท ําใหงานมปีระสทิธภิาพ ผลผลิตสูง แตคาแรงตํ ่า
การแบงงานซอยยบินี ้ ไดกาวหนาข้ันใหญในอเมรกิา เม่ือนาย Henry Ford จดัตัง้

ระบบสายพานประกอบชิน้สวน  (assembly line) ข้ึนในโรงงานของเขา เม่ือ ๗ ต.ค.
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เริม่แรก การมองความหมายของความเจริญ แมแตความเจริญ
นีก่ต็องวิเคราะหวา ความเจริญคืออะไร?

ท่ีผานมานี ่ เราตองการเจริญแบบฝรั่ง เราเห็นฝรั่งเจริญแลว
เรากอ็ยากจะเจริญอยางฝรั่ง เวลาบอกวาเจริญก็มองไปที่ฝรั่ง ทีนี้
ลองถามความหมายของคํ าวา “เจรญิอยางฝรั่ง” นีว้าเจริญอยางไร ก็
มคี ําตอบสองแบบ เรียกวาตอบแบบนักผลิต กับตอบแบบนักบริโภค

ถาตอบแบบนักบริโภค จะโดยรูตัวหรือไมรูตัวก็ตาม ความหมาย
จะออกมาวา เจริญอยางฝรั่งคือมีกินมีใชอยางฝรั่ง หมายความวา
ฝรัง่มอีะไร ฉันก็มีอยางนั้นดวย ฝรั่งมีทีวี ฉันก็มีทีวีดวย ฝรั่งมีรถยนต
ฉนักม็รีถยนตดวย  การมีกินมีใชอยางฝรั่ง นี้เรียกวาเจริญอยางฝรั่ง
แบบนกับริโภค นี่เปนคํ าตอบแบบที่หนึ่ง

ทีนีค้ ําตอบอีกแบบหนึ่ง เรียกวาค ําตอบแบบนักผลิต ค ําวาเจริญ
อยางฝร่ังคือทํ าไดอยางฝรั่ง หมายความวา ฝรั่งทํ าอะไรได เราก็ทํ า
อันนัน้ได ฝรั่งทํ ารถยนตได ฉันก็ทํ ารถยนตได ฝรั่งทํ าคอมพิวเตอรได
ฉนักทํ็ าคอมพิวเตอรได อยางนี้เรียกวาความเจริญในความหมายของ
นกัผลติ ขอใหวิเคราะหคนไทยวา พวกเราสวนมากมองความเจริญกัน

                                                                                
๒๔๕๖/1913 ท ําใหลดเวลาประกอบรถยนตคันหนึง่ จาก ๑๒.๕ ชม. เหลือเพียง ๑.๕
ชม. อุตสาหกรรมอืน่ก็ท ําตามแลวพากันเฟองฟูมาก
พอดีปตอมา ๒๔๕๗/1914 เกิดสงครามโลกครัง้ที ่๑ ข้ึนในยุโรป พวกประเทศสมัพันธ

มิตร กูเงินจากอเมรกิา แลวซือ้สินคารวมทัง้ยทุโธปกรณจากอเมรกิา อุตสาหกรรมของ
อเมรกิาย่ิงเตบิใหญ คนอเมรกัินเองกเ็ก็บออมเพราะหวัน่กลัวตอสถานการณ อเมรกิาเขา
รวมสงครามในป ๒๔๖๐/1917 ขณะทีคู่สงครามบอบชํ ้าหนกัแลวทัง้สองฝาย ปตอมา
๒๔๖๑/1918 สงครามจบลง ยุโรปทัง้ฝายแพและฝายชนะตางกย็อยยับ อเมรกิาเพ่ิงลง
แรงไปไมนาน และเปนการไปรบนอกถิน่ ดินแดนของตวัไมระคาย กลายเปนผูฟนฟู
ชวยยุโรป นับแตน้ันมา อเมรกิาก็กลายเปนประเทศอตุสาหกรรมน ําหนา เปนมหาอ ํานาจ
ทัง้โดดเดนทางการเมอืง และรุงเรอืงทางเศรษฐกจิ
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ในความหมายไหน
เรือ่งความคดิความเขาใจ (ทางพระเรียกวาทิฏฐิ) นี้ เปนปจจัย

ท่ีส ําคญัมาก บางทีมันแฝงอยูโดยไมรูตัวเลย จากการเขาใจความ
หมายอยางนีก้็นํ าไปสูทัศนคติและคานิยม แลวมันก็กํ าหนดวิถีชีวิตและ
ระบบพฤติกรรมทั้งหมด

เพราะฉะนั้น ถาเรามองความเจริญในความหมายของนัก
บรโิภค เมือ่เราอยากเจริญแบบฝรั่ง เราก็จะมีพฤติกรรมตามแบบของ
คนท่ีอยากมีอยากใชอยางฝรั่ง แลวจะเปนอยางไร เราก็ตองซ้ือตอง
หา อาจจะกูหนี้ยืมสินก็แลวแต ตองหาเงินมาใหได เพื่อซื้อมาบริโภค
หรอืครอบครองใหได เราจึงจะเจริญอยางฝรั่ง แตถาเรามองความ
หมายวาเจริญอยางฝรั่งคือทํ าไดอยางฝรั่ง พฤติกรรมของเราก็จะไม
เปนอยางนัน้ แตเราจะมีพฤติกรรมที่แตกตางไปเลย เฉพาะอยางย่ิง
จะนํ าไปสูการศึกษา และการผลิต

 ตกลงวา เรามีคานิยมบริโภค และคนไทยเรานี่มีคานิยมอีก
อยางหนึง่อยูแลว เรียกวาคานิยมอวดโก ซึ่งจะมาเขาคูกันคลองเลย
คานิยมบริโภค กับคานิยมอวดโก พอมนัเขาคูกันก็ไดความ ไปดวยกันดี
เลย เรากจ็ะมีจะบริโภคจะใชเพื่อจะอวดใหเขาดูวาเรานี่โก วาเรานี่แน
ย่ิงอวดโกก็ย่ิงบริโภคใหมากและใหแพงหรู ก็เลยไปกันไดดี แตรวม
แลวกไ็มสงเสริมการผลิตท้ังสิ้น ฉะนั้น ถาคนไทยยังมีปญหาเรื่องคา
นยิมบรโิภคและคานิยมอวดโกนี้ การสรางสรรคอุตสาหกรรมที่แทจะ
ทํ าไดยาก

ทีนี ้ คานิยมที่ตรงขาม คือคานิยมผลิตนี้ เชื่อมโยงกับอะไรลึก
ลงไปอกี เมื่อกี้นี้บอกแลววาการสรางสรรคอุตสาหกรรมจะตองมี
specialization คอืความช ํานาญพิเศษเฉพาะทาง ซึ่งอาศัยความเปน
เลิศทางวิชาการ ความเปนเลิศทางวิชาการนี้จะสํ าเร็จไดดวยความใฝรู

คนท่ีจะสรางสรรคพัฒนาอุตสาหกรรมได ตองมีความใฝรู คือ
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ตองการรูในเรื่องนั้นๆ อยางจริงจังลึกซึ้งถึงท่ีสุดจนเห็นแจมแจง ซึ่ง
เราเหน็ไดในลกัษณะการด ําเนนิชวีติของฝรัง่ ถาฝรัง่ตองการรูอะไร
เขาจะยอมสละทกุอยาง จะยอมแมแตอุทิศชวีติใหแกเรือ่งนัน้ ยอม
เสีย่งชวีติไป หรอืใหชวีติเปนเรือ่งนัน้เลย เพือ่ใหทํ าไดเตม็ที่

แตคนไทยเราจะยอมทํ าอยางนั้นไหม เราอาจจะพูดถึงความ
เปนเลศิทางวิชาการ แตไมไดมีฐานท่ีหนักแนน มหาวิทยาลัยก็บอกวา
ตองมคีวามเปนเลิศทางวิชาการ แตเราจะสรางไดหรือ ในเมื่อคนของ
เราไมมคีวามใฝรู ความใฝรูนี้เปนปจจัยท่ีสํ าคัญมาก จะตองสรางใหได
ความใฝรูนีจ้ะนํ าไปสูความเปนเลิศทางวิชาการ แลวความชํ านาญ
พเิศษเฉพาะทาง หรือ specialization ก็จะสํ าเร็จดวย

ทีนี้ตอไป คือนิสัยรักงาน นสิยัรกังานนี้คอนขางจะตรงกันขาม
กบันสิยัสนกุสนานบันเทิง ตอนนี้เรากํ าลังมองถึงการทํ าอุตสาหกรรม
ใหส ําเรจ็เทานั้นนะ แงรายเรายังไมพูด ท่ีจริงมันมีแงรายดวย ฝรั่ง
สรางความเจริญมาดวยปจจัยตัวนี้จนสํ าเร็จ แตเสร็จแลวฝรั่งก็ไดรับ
ผลรายของมันดวย เชนความเครียดเปนตน

ฝรัง่บอกวา ตัวเขาเองประสบความสํ าเร็จในการสรางอุตสาห
กรรมดวย work ethic หรือจริยธรรมในการทํ างาน ฝรั่งพูดคํ านี้บอย
ตัง้แตยุคเริ่มอุตสาหกรรมเลย ฝรั่งเจริญมาดวยหลักขอนี้

ฝรัง่ผจญกบัความขาดแคลน เขามีไมพอบริโภค กินใชลํ าบาก
เพราะอยูทามกลางสภาพแวดลอมที่บีบคั้น อากาศหนาวเย็น ทุกข
ทรมาน ตองดิ้นรนตอสูอยางหนัก ซึ่งนํ าไปสูความคิดท่ีจะเอาชนะ
ธรรมชาติดวย

ฝรัง่นกึวาการเอาชนะธรรมชาติไดคือความสํ าเร็จทุกอยาง เขา
จะมชีวีติท่ีเปนสุข ฉะนั้น ฝรั่งจึงดิ้นรนตอสู เมื่อประกอบการอาชีพก็
ขยันหมัน่เพียร ถึงจะผลิตไดมาก ก็ประหยัด เก็บหอมรอมริบไว ไม
ยอมฟุงเฟอบริโภคมาก ไมยอมบํ ารุงบํ าเรอตัวเอง แตเก็บไวเปนทุน
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สรางสรรค และทํ างานตอไป อันนี้เขาเรียกวา work ethic ขอสํ าคัญ
คอืตองมคีวามขยันหมั่นเพียร อดทน ตั้งหนาตั้งตาทํ างาน และ
ประหยัด อดออม

ฝรัง่สรางอุตสาหกรรมมาไดดวยวิธีการแบบนี้ เขาจึงมีนิสัยรัก
งาน และจงึไมเห็นแกความสนุกสนานบันเทิง จนกระทั่งวา คํ าวา
“งาน” หรอื work ของฝรั่งนี่ ตองมีคํ าวาหยอนใจ หรือ leisure มา
เปนคู เพื่อใหไดพักผอนไดสบายบาง เพราะตัวงาน คือ work นี่ มัน
เครงเครียด มันหนัก เปนเรื่องท่ีเหนื่อยยาก

concept หรอืการเขาใจความหมายของฝรั่ง ในเรื่องงาน หรือ
work ไมใชเปนเรื่องสนุกสนาน หรือสบาย แตสํ าหรับคนไทย คํ าวา
งาน เปนเรื่องสนุกสนานดวย งานวัดคืออะไร ลองนึกดู คนนึกถึงการ
ไปเทีย่ว ไปบันเทิง งานกฐิน งานผาปา ทํ าไมเปนงาน งานของเราสนุก
ท้ังนัน้ เรานกึถึงงานนี่สบายเลย แตฝรั่งนึกถึงงานตองเตรียมสูเต็มที่
concept มนัผดิกันหมด

ตอจากนี้ ก็ยังมีความขยันหมั่นเพียร การอดออมประหยัด คือ
ใชจายใหนอย จึงจะสะสมทุนได การทํ าอุตสาหกรรมตองมีการสะสม
ทุน อีกอยางหนึ่งท่ีสํ าคัญคือตองรูจักวางแผน

ฝรัง่เปนนกัวางแผน จะเชิญหรือนิมนตใครไปสอนที ตองเชิญ
หรอืนมินตลวงหนาเปนปสองป วางแผนกันนานเหลือเกิน แตของคน
ไทยน่ีเอาไวใกลๆ จวนๆ คอยบอก ก็เปนอยางนี้ ตรงขามกับเขา เราจงึ
มชีวีติแบบอยูไปวันๆ หรือผานไปวันๆ แลวก็เลยไมเห็นคุณคาของเวลา

จะเหน็ชดัวา วัฒนธรรมของตะวันตก กับตะวันออก ในชวง
แรกทีเ่ขามานี่ขัดกันมาก เกี่ยวกับความเขาใจในเรื่องเวลา ฝรั่งเห็น
ความส ําคัญของเวลาเหลือเกิน ถามีการนัดหมายอะไรตางๆ ทุกอยาง
ตองเปนไปตามเวลา การวางแผนและการนัดหมายอะไรตางๆ เปน
เรือ่งของเวลาท้ังนั้น แตคนไทยไมเห็นความสํ าคัญในเรื่องนี้เลย นัดไว
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๓ โมง ไป ๓ โมงครึ่ง การวางแผนก็ไมสํ าคัญเหมือนกัน นี่ก็เปน
ลกัษณะชีวิตของเรา

ตกลงวา ลักษณะชีวิตแบบอุตสาหกรรมที่สัมฤทธิ์ผลจะตองทํ า
อยางนี้ เรื่องทางดานวฒันธรรมนีไ้มใชเรื่องยอย แตเปนเรื่องใหญที
เดยีว ไมใชจะมัวไปมองดูแตความสามารถเชิงเทคนิคเทานั้น ถาไมมี
ทุนทางดานจิตใจและลักษณะนิสัยเหลานี้แลวไปไมรอด

บางทีคนของเราอาจจะหลั่งไหลไปเขาโรงงานอุตสาหกรรม 
โดยไมไดมีจิตใจแบบนักผลิต หรือนักอุตสาหกรรมเลย เพียงแตอยาก
จะหนอีอกไปจากงานเกษตรที่เหน็ดเหนื่อย เบื่อหนาย และไรความ
หวงัเทานัน้ เขาไปในโรงงานดวยความอยากสะดวกสบายสนุกสนาน
ดวยซํ ้า ถาเรื่องมีแคนี้ การเขาสูยุคอุตสาหกรรมของเรา ก็จะเปน
เพยีงการเปนแรงงานทางดานกํ าลังกายใหเขาเทานั้น

ถาอยากจะเปนประเทศอตุสาหกรรมใหด ี การศกึษาจะตองผลติ
ก ําลงัคนท่ีมคีวามรูความสามารถ ท่ีมีจิตใจเปนนักผลิตข้ึนมาเปนแรง
งานบรหิาร เปนแรงงานสมอง และแรงงานฝมือ ท่ีจะนํ าสังคมใหกาว
หนาไปทางดานอุตสาหกรรมใหเปนอุตสาหกรรมชัน้น ํา ไมอยางนัน้แลวก็
จะเปนอยางท่ีวา คือจะเปนท่ีระบาย หรือจะตองไปเก็บเอาอุตสาห
กรรมที่เขาโยนทิ้ง ท่ีเรียกวา throwaway industries ของเขามา

เรือ่ง throwaway industries นี่ บางทีประเทศอุตสาหกรรมที่
เจรญิแลว เขาตองการระบายสิ่งท่ีทํ าใหเกิดมลภาวะออกไปไกลๆ ตัว
หนอย จริงอยู ในแงอุดมคติหรือในทางหลักการก็ยอมรับรวมกันวา
จะตองชวยกันแกปญหา เพราะวาปญหามลภาวะเกิดท่ีไหน สภาพแวด
ลอมกเ็สยีถงึกันหมด แตในทางปฏิบัติ คนก็ยังเห็นแกตัวอยูนั่นแหละ
เอาแคขอใหพนหนาบานฉันไปกอน คือใชวิธีปดสวะใหพนหนาบาน
ฉะนัน้ ประเทศใหญๆ จึงตองการใหโรงงานอุตสาหกรรมที่มีมลภาวะ
มากนี้ ออกไปใหพนประเทศของตน
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ถาเราไมระวังใหดี เราอาจจะเปนประเทศที่รับระบายสิ่งท่ีเขา
โยนทิง้เหลานั้นมา เราจะรับเอาโรงงานอุตสาหกรรมประเภทที่มีมล
ภาวะมากๆ เขามาตั้งในประเทศของเราใหเต็มไปหมด ในแงหนึ่ง
ประเทศทัง้หลายก็เอาเปรียบซึ่งกันและกันอยูเรื่อย เราจึงตองมีความ
รูเทาทัน อันนี้ก็เปนเหตุผลอยางหนึ่งท่ีทํ าใหตองคิดวา เรานาจะขามไป
สูยุคขาวสารขอมูลหรือไม เพราะถาเราจะเอายุคอุตสาหกรรม เรา
อาจจะตองมาตอสูกับมลภาวะนี้อยางหนัก

ถามลภาวะเกิดในประเทศไทย มันจะรายย่ิงกวาในประเทศฝรั่ง
อีก เพราะอะไร เพราะในประเทศฝรั่งนั้น ระบบชีวิตท่ีมีวินัยเขาเคยชิน
กนัมานาน เปนระเบียบที่มีการควบคุมกันจริงจัง แตของเรานี้ไมรูจัก
คมุ แมจะมกีฎหมายออกมาก็ควบคุมไมไดจริงจัง ถึงแมทํ าทาจะควบ
คมุ แตในที่สุดการควบคุมก็ไมไดผล ก็จะยิ่งแย 

อยางอากาศในกรุงเทพฯเดี๋ยวนี้ กับอากาศในอเมริกาเมือง
ใหญๆ  ใครจะแยกวากัน ไมแนใจ ของเราคงแยกวา เพราะวาประเทศ
ท่ีพฒันาแลวนั้น พอมีภัยแลวเขาไมประมาท เขาเอาจริงเอาจังในการ
ควบคมุพอสมควร แตของเรานี้เดี๋ยวก็มีปญหาเรื่องคอรัปชั่นบาง การ
ทํ าเหยาะแหยะบาง การขาดวินัยบาง ของเสียก็ระบายออกมาได ท้ังๆ
ท่ีมกีฎหมายควบคุมก็ไมสํ าเร็จ แคเรื่องควันดํ านี้เราก็แกกันไมรูจักจบ
เดีย๋วกทํ็ าทากันเสียที บอกวา เอา จะกวดขันเรื่องควันดํ านะ ไมใหมีรถ
ควนัด ํา ทํ าไปไดสักสิบวันย่ีสิบวันก็กลับมาเปนอยางเกาอีก ก็หมุนเวียน
กันอยูอยางนี้

นีก่เ็ปนเรื่องของยุคอุตสาหกรรม ท่ีวาเราจะไปดีไหม ถาเราตก
ลงวาจะเอาอุตสาหกรรม เราจะตองพัฒนาคนของเราใหมีคุณภาพ
อยางท่ีวามาน้ี เริ่มตั้งแตมีความใฝรู เพื่อสรางความเปนเลิศทางวิชา
การ ท่ีจะนํ าไปสู specialization จะตองมีคานิยมผลิต มองความ
หมายของความเจริญแบบนักผลิต มีนิสัยรักงาน มีการประหยัดเก็บ
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ออม รูจกัวางแผนอะไรตางๆ เหลานี้ ซึ่งเปนเรื่องของชีวิตในระบบอุต
สาหกรรม สวนในแงของโทษก็ตองวากันอีกดานหนึ่ง ฝรั่งเขาก็เปนมา
อยางนีแ้หละ และเวลานี้ฝรั่งก็ไดรับโทษจากสิ่งเหลานี้ เชนปญหาทาง
ดานจิตใจเปนตน

เขาสูยุคขาวสารขอมูล ไดเพิ่มทุนพัฒนาปญญา
หรือเอามาเสริมโมหะใหแกกลา

ตอไปก็เขาสูยุค information หรือ ยุคขาวสารขอมูล ซึ่งคนก็
จะตองมคีวามพรอมไปอีกแบบหนึ่ง ในยุคขาวสารขอมูลนี้ ขาวสารขอ
มลูจะมากมายเหลือเกิน ท้ังโดยปริมาณและโดยความรวดเร็วที่ผาน
ถาคนไมพรอม ก็จะไมสามารถถือเอาประโยชนจากขาวสารขอมูลเหลา
นี ้อันนีค้ือปญหาท่ีหนึ่ง ท่ีวาไมสามารถถือเอาประโยชนจากขาวสารขอ
มลู ท่ีมมีากมายพรั่งพรอม แถมบางทีกลับไดรับโทษอีกดวย ไดรับโทษ
อยางไร

๑. ไมรูจักใชเทคโนโลยีดานขอมูลขาวสาร คือใชไมเปน คนท่ีใช
เปนเขาใชอยางไร ถาพูดตามศัพทสมัยปจจุบันก็เรียกวา ใชเทคโนโลยี
เพือ่พฒันาคณุภาพชีวิต และพัฒนาสังคม

ถาไมรูจักใช เราก็ไดแคเอาเทคโนโลยีมาทํ าใหเกิดความหลง
ระเรงิมวัเมา หรือใชในทางท่ีเปนการทํ าลายคุณภาพชีวิตดวยซํ้ า เชน
ไมไดใชทีวีเพื่อดูรายการที่เปนประโยชน เพื่อหาความรูท่ีจะเอามาใชทํ า
ประโยชนแกชีวิตและสังคมของตนเอง เอามาพัฒนาครอบครัว
พฒันาความเปนอยู

คนท่ีเขาดเูปนใชเปน เขานึกเขาคิด เชนนึกวาลูกของเรามี
ปญหาสขุภาพ เราหาดูรายการอะไรจึงจะไดความรูเรื่องอยางนั้น
อยางนีเ้รียกวารูจักใชเทคโนโลยี แตนี่เราคิดเพียงแควา โอ เรามี
เทคโนโลยี เรามีทีวี เราโก มีหนามีตา อวดชาวบานได และเราจะได
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ดรูายการสนุกๆ เอาแคนั้น ดูเพลินๆ แลวพอ
เมือ่ใชไมเปน ก็ไดแคความสนุกสนานบันเทิง เลยไปอีก ก็ลุม

หลงมวัเมา เสียงานเสียการ แลวยังเสียสุขภาพอีก เพราะนั่งแกรว
และนอนดกึเกินไป มัวแตดูรายการสนุก ตกลงไมไดอะไรเลย ดูทีวีท้ัง
วนัไมไดอะไร ดูท้ังเดือนท้ังปก็ไมไดอะไร มีแตเสีย เพราะใชเทคโนโลยี
ไมเปน นี่ก็เปนปญหา

 เราใชเทคโนโลยีเปนไหม คือไดใชเทคโนโลยีนั้นเพื่อพัฒนาคุณ
ภาพชวีติและสงัคมหรือเปลา หรือใชแลวกลับเปนโทษแกชีวิต อาตมา
ไปบานนอกทีไร เวลาไปวัดท่ีจังหวัดเดิมก็พบปญหา วัดอยูใกลตลาด
พอถงึวนัเสาร เสียงดังเอ็ดมาจากตลาด จากรานกาแฟ ปรากฏวา เขา
มงุดมูวยตูกนั มวยตูก็คือเขาเอาทีวีไปใชสํ าหรับพนันมวยกัน นี่เปนตัว
อยางของการที่เราดูทีวี ใชเทคโนโลยีเพื่อหาความสนกุอยางไมมจีดุ
หมาย ถาอยางนีก้เ็ปนปญหา เรยีกวาใชเทคโนโลยีไมเปน

๒. ปฏบิตัติอสื่อมวลชนไมถูกตอง ในฐานะที่สื่อมวลชนเปน
แหลงขาวสารขอมูล เรื่องนี้ก็คลายกับการใชเทคโนโลยี ในการใชสื่อ
มวลชน เชน อานขาว อานเรื่องราวตางๆ นี่ เรามีเจตนาของตัวเอง
ไหมวามุงหมายจะเอาอะไร จะเลือกหาสิ่งท่ีเปนประโยชนเปนสาระ
หรอืตองการตอบปญหาในเรื่องไหน ตองการหาความรูหรือขอมูลไป
ใชในเรื่องอะไร มีกี่คนท่ีมีความคิดอยางนี้

โดยมากก็สักแตวาใหมีอะไรมาอานใหสนุกสนาน อานเพื่อตื่น
เตนบาง อานเพื่อจะเอาไปคุยกับเขาได วาเรื่องนี้ฉันรูดีกวาแก อะไร
ทํ านองน้ี ถาอยางนี้ก็เรียกวาใชสื่อไมเปน ไมมีประโยชนในการพัฒนา
คณุภาพชวีิต แตกลายเปนทาส ท่ีจะถูกเขาชักจูงไป ย่ิงถาสื่อไมมีคุณ
ภาพดวยก็ย่ิงไปกันใหญ

สือ่มวลชนนัน้ ถาไมมีความรับผิดชอบ ก็สนองความตองการ
ตามความชอบใจของคนที่อานท่ีดู แลวก็ชักจูงไปในทางที่ผิด ทํ าให
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หลงผิด เขาใจผิด ทํ าใหหมกมุนวุนวายกับเรื่องไมเปนเรื่อง เรื่องท่ีเปน
ประโยชนก็ไมเลือกหามาให

ดวยเหตนุี ้ แมจะเขามาอยูในสงัคมยคุขาวสารขอมลู มแีหลงมี
ทุนท่ีจะสรางเสริมความรูความเขาใจพรั่งพรอมบริบูรณ แตถาปฏิบัติ
ไมถกูตอง แทนท่ีจะไดประโยชน เอาขอมูลขาวสารมาเปนเคร่ือง
พฒันาสตปิญญา กก็ลบักลายเปนวาไปพฒันาโมหะใหมากขึน้ กลายเปน
วาย่ิงลมุหลงมัวเมา และสับสน เตลิดไปในทางที่ผิดพลาดมากยิ่งข้ึน

ระวังจะไดแครับขาวสาร แตไมรูจักสรางสรรค
ท่ีวานีก้เ็ปนการปฏิบัติตอสื่อมวลชน ซึ่งจะตองดูวาคนของเรา

ใชสือ่มวลชนเปนหรือไม ถึงตอนนี้ก็ลึกเขาไปถึงตัวขาวสารขอมูล คือ
มาถงึข้ันตอนท่ีเรียกวา เลือกรับ อันนี้เปนข้ันท่ีหนึ่ง

เมือ่ถามวารูจักเลือกรับขาวสารไหม ก็โยงไปถึงการใช
เทคโนโลยีดวย คือ ถาเรารูจักเลือกหาเลือกรับขอมูล การใช
เทคโนโลยีก็จะเปนไปในทางที่มีคุณคา เชนในการดูทีวี กร็ูจกัเลอืกราย
การทีเ่ปนประโยชน เปนการใชทีวอียางมคีณุคา และใชอยางเปนนาย
ไมตกเปนทาสของสือ่

แมแตในรายการเดียวกัน ถาดูเปน ก็จะเลือกเก็บเอาสิ่งท่ีเปน
ประโยชน ใหไดความรู ไดขอมูล ไดสิ่งท่ีจะนํ ามาพัฒนาคุณภาพชีวิต
พฒันาสงัคม ใชแกปญหาได ตอนแรกเลือกรับ คือเลือกดูรายการ ตอ
ไปเมือ่ถงึเวลารายการนั้นมา ก็ตองเลือกเก็บ คือ รูจักจับเอาสิ่งท่ีเปน
ประโยชน

ตอจากเลอืกเก็บแลว ก็ตองใหไดความรูจริง แมจะเลือกเก็บ
เอาแตสิง่ท่ีเปนประโยชนแลว แตกยั็งมปีญหาวาทํ าอยางไรจะใหเขาถงึ
ความรจูรงิ ดงันั้น เลือกเก็บแลวก็ยังไมพอ จะตองไดความรูท่ีแทดวย
การทีจ่ะไดความรูท่ีแทนั้น มีข้ันตอนท่ีจะตองทํ าหลายอยางทีเดียว คือ
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การทีจ่ะพยายามเพื่อเขาถึงความรูท่ีแทจริงนั้น ตองอาศัยความ
ใฝรู ความใฝรูจะทํ าใหตองการความรูท่ีจริงแท ไมใชเอาเพียงแคฟง
เขามา อาจจะตองตั้งขอสงสัยวาท่ีไดยินมานั้นจริงไหม สื่อมวลชนเปน
เพยีงจดุเริม่ตนใหเรา เราไมไดถือสื่อมวลชนเปนตัวตัดสินขอมูล แต
เปนจดุเริม่ตนใหเราไดสัมผัสกับเรื่องนั้นๆ จากนั้นก็พิจารณาวาเรื่องนี้
เราควรจะสนใจไหม เราตองการรูจริงหรือควรจะคนหาความจริงใน
เรือ่งนีไ้หม ถาตองการหรือสมควร เราจะสืบเขาไปหาแหลงเดิมเลย

เปนอันวา เราอาศัยสื่อมวลชนเปนจุดเริ่มตนและเปนตัวโยง
แลวจะตองกาวตอไปใหเขาถึงแหลงความรูท่ีแทจริง ผูใฝรูจะไมหยุด
จะตองเขาถึงแหลงความรู เพื่อจะใหไดความรูท่ีจริงแท ตองใหไดขอ
มลูท่ีถกูตอง ฉะนั้นจึงอาจจะตองเดินทางไป อาจจะตองไปถามไปหา
ไปคนอะไรตางๆ แลวก็ตามใหทันใหครบดวย ไมวาจะมีอะไรเกี่ยวกับ
เรือ่งนั้น ตองตามใหทัน

เมือ่เขาถงึแหลงแลว ตอนนี้ก็มาถึงตัวเอง คือการที่จะรูจัก
วเิคราะห ในยุคท่ีแลวมานี้ ท่ีวิทยาศาสตรเจริญ และการที่ทํ า
specialization ส ําเรจ็ได ก็เนื่องมาจากความคิดเชิงวิเคราะห

ยุคท่ีแลวมานี้ เขาถือวาเปนยุคแหงความคิดเชิงวิเคราะห คนแนว
หนาในยุคนั้นวิเคราะหเกง และเอาจริงเอาจัง เพื่อจะหาความจริงให
ได ตองสบืคนหาวาเบื้องหลังเรื่องราวขาวสารนั้น ขอมูลท่ีลึกลงไปอีก
เปนอยางไร ตองรูจักใชความคิดเชิงวิเคราะห พิจารณาแยกแยะ

ในขัน้ตอนท่ีตองใชความคดิวเิคราะหนี ้ มกัจะมปีญหาอยางหนึง่
คอื ในสงัคมทีไ่มพรอม คนจํ านวนมากจะมีความเมื่อยลาทางความคิด
สมองลา ข้ีครานจะคิด ย่ิงขอมูลเขามามากๆ ก็ย่ิงมีความลาท่ีจะคิด
ย่ิงเราไมไดตามยุคสมัยมาโดยตลอด และไมไดฝกกันเลยก็ย่ิงแย

สงัคมของเรา ไมไดสรางความเจริญแบบนี้ข้ึนมาเอง เราไมได
เจรญิมาตามลํ าดับขั้น จึงยอมจะมีปญหามาก สังคมของฝรั่งนั้น เขา
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สรางความเจริญของเขาขึ้นมาเอง เปนความเจริญท่ีเปนไปตามขั้น
ตอน ความเจริญนั้นจึงเกิดข้ึนในเนื้อในตัวของเขา และเปนไปตาม
ความตองการของเขา

แตของเรานี่ไปเจอความเจริญแบบสํ าเร็จรูปเขามาเลย เราไมได
เตรยีมตวัฝกวธีิปฏิบัติไว พอเจอเขาก็ไดแตติดเพลินกับรสสนุกสนาน
ตืน่เตน เมือ่ไมไดเตรียมพรอมมากอน แมแตในเชิงความคิด พอขอมูล
เขามา ก็เลยข้ีเกียจคิด เพราะมันมากเหลือเกิน สมองลา รับๆ เอาดี
กวา เขาวาอะไรก็วาไปตามนั้น รอเขาคิดให หรือใหเขาคิดแทน

อันนีเ้ปนสภาพปญหาท่ีสํ าคัญ เพราะขณะนี้ ไมใชเฉพาะ
ประเทศของเราเทานั้น แมแตประเทศที่เจริญแลวก็เปนดวย

พวกประเทศเจริญนั้นเขาคิดมามากแลว เดี๋ยวนี้ก็เลยชักขี้เกียจ
คดิ อยางในอเมริกา สังคมเริ่มเปนปญหา คนกํ าลังหาทางใหคนอ่ืนคิด
แทน โดยรอผูชํ านาญการ หรือยกใหผูเชี่ยวชาญ

สวนคนของเรานี่มีลักษณะที่วา รับไมทัน เพราะขอมูลทวมทน
เขามา ก็เลยข้ีเกียจคิด คิดไมไหว

สภาพคดิไมไหว และขี้ครานท่ีจะคิดนี่ ก็เปนปญหาสํ าคัญอยาง
หนึง่ เราจะแกอยางไร บางทีเราไมรูตัววาเราขี้เกียจคิด ก็เลยทํ าให
เกดิลกัษณะตืน่ตมูตามขาวลือ นี่เปนลักษณะสํ าคัญอีกอยางหนึ่ง เมื่อ
ตืน่ตมูตามขาวลือก็ทํ าใหไมรูจริง

ถาจะใชศัพทใหรุนแรง ก็เรียกวาเปน ความมกังายทางความรูและ
ความคิด สภาพนี้มีมากขึ้น

ความมกังายในความรู ก็หมายความวา ไมตองสืบคนหาความรู
จรงิหรอก เขาวามาอยางไร สื่อมวลชนวามาอยางไร ก็เอาก็รับไปเลย

สวนมกังายทางความคิดก็หมายความวา ข้ีเกียจคิด ไมตองไป
คดิมนั เขาคิดมาใหเสร็จแลว

เมือ่มักงายอยางนี้ ก็ไมรูจริง เมื่อไมรูจริงก็ทํ าใหมองอะไรพราๆ
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มวัๆ คดิไมชดัเจน ปญญาก็ไมพัฒนา และไมเกิดผลในทางสรางสรรค

แยกไมได เลยไมรูจะเอาอะไรมาโยง
องคประกอบสํ าคัญอีกอยางหนึ่ง ท่ีจะทํ าใหการพัฒนาความคิด

และพฒันาปญญาดํ าเนินไปได คือ การจับประเด็นได รูปญหาวาอยูท่ี
ไหน ขอนี้อยูในความคิดวิเคราะหเหมือนกัน

ความคิดวิเคราะหจะตองมีจุดเดนอยางหนึ่งคือความสามารถ
จบัประเดน็ได เวลามีเรื่องอะไรเกิดข้ึน ถึงจะมีเหตุการณหรือปญหา
ซบัซอน หรือไดอานไดฟงเรื่องอะไร ถึงจะบรรยายยืดยาว ก็จับ
ประเดน็ไดถูกตอง เมื่อมีปญหาก็รูวาตัวปญหาและจุดแกอยูท่ีไหน นี่
เปนความสามารถทางความคิดเชิงวิเคราะห

 ขณะนีส้งัคมของเราเปนปญหามาก ในเรื่องท่ีวาจะตอนรับ
หรอืพฒันาขาวสารขอมูลไดหรือไม เวลามีเรื่องราวขึ้นมา สังคมมี
ปญหา ปรากฏวา คนสับสนมาก จับไมไดวาตัวปญหาของเรื่องคือ
อะไร ประเด็นของเรื่องอยูท่ีไหน นี่เปนดานของการรับความรูท้ังนั้น
เพราะการที่จับประเด็นตางๆ ได จะตองแยกแยะเรื่องใหถูกตอง จึง
อยูในเรื่องของการวิเคราะห

การจับประเด็น หรือจบัตวัปญหาได นี ้เปนข้ันตอนท่ีสํ าคัญมาก
ถาไมถึงข้ันนี้ จะไมสามารถเขาถึงแกนหรือสาระของเรื่องได ปญญา
จะเดินหนาไมไดเลย

เมือ่จบัประเด็นหรือจับจุดของปญหาไดแลว ก็ประมวลเรื่องราว
ท่ีเกีย่วของ และลงลึกเขาไปในเนื้อหา โดยแยกแยะใหเห็นองค
ประกอบสวนยอย หรือรายละเอียดตางๆ และสืบสาวใหเห็นเหตุปจจัย
ตางๆ ท่ีสงทอดกันมาจนปรากฏผลเปนเรื่องนั้นหรือปญหานั้น

นอกจากนั้น ก็เชื่อมโยงใหเห็นความสัมพันธระหวางองค
ประกอบหรือสวนยอยตางๆ ซึ่งจะทํ าใหมองเห็นหรือรูเขาใจเรื่องนั้น
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ทะลปุรงุโปรง ตลอดสายทั่วระบบ ตลอดกระบวนการ
พอถึงข้ันนี้ความคิดแยกกม็าถึงจุดท่ีตอกับความคิดโยง หรอืความ

คดิวเิคราะหก็มาถึงจุดท่ีสงตอใหแกการสังเคราะหได เพราะถา
วเิคราะหไมได ก็ไมรูจะเอาอะไรมาสังเคราะห แตเราเนนการวิเคราะห
ท่ีตองถงึข้ันใหมองเห็นระบบความสัมพันธท้ังหมด

ถาเรามคีวามสามารถถึงข้ันนี้แลว เราก็จะไดความรูท่ีเปนจริง
หรอืความรท่ีูดีสุดเทาท่ีจะได โดยมองเห็นภาพรวมที่ครบถวนและทั่ว
ตลอด อยางท่ีเรียกวาเปนองครวม

โดยเฉพาะยุคตอไปนี้ เขาถือวาเปนยุคแหงการคิดเชิง holistic
คอืความคดิแบบองครวม ซึ่งมีลักษณะเชิงสังเคราะห ตางจากยุคท่ี
ผานมานี้ท่ีถนัดในเชิงวิเคราะห

แมวาท่ีจริง การสังเคราะหก็เปนวิธีการที่ตองใชมาโดยตลอด
ดงัท่ีนกัวทิยาศาสตรทํ าการส ําเรจ็ไดกด็วยการรูจกัสงัเคราะห แตจดุเนน
ของเขาอยูท่ีการวเิคราะห การสงัเคราะหกเ็ลยเปนเพยีงการสงัเคราะห
เฉพาะเรือ่ง เพื่อเสริมหรือสนองงานดานการวิเคราะหเทานั้น

สังเคราะห จะตองกาวตอไปอีกขั้นหนึ่ง คือสามารถประมวล
ความคดิความรูข้ึนมา สรางสรรคเปนความรูใหมข้ึนได

นอกจากและตอจากความรูท่ีไดรับมาแลว คนท่ีมีสติปญญาดี
ยังมคีวามคิดตอไปอีกชั้นหนึ่ง คือเลยจากความเขาใจในเรื่องนั้นๆ
แลว ยังสามารถสรางสรรคไดความคิดใหม(ความหยั่งรูหย่ังเห็นใหม)
ข้ึนมาอกีดวย ถึงตอนนี้ความคิดริเริ่มสรางสรรคก็มา

ยกตวัอยาง คนหลายคนอานหนังสือเลมเดียวกัน จะไดไมเทา
กนั คนหนึง่อานแลวไดแคขอมูลท่ีเขาเขียนไวในนั้น เก็บไวเปนความจํ า
และยังไมเขาใจชัดดวย อีกคนหนึ่งอานแลวไดความเขาใจเรื่องราว อีก
คนหนึง่จบัประเดน็ไดชัดเจนวาเปนอยางไร แตอีกคนหนึ่งไดความคิด
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ใหมๆ  ดวย พออานหนังสือเลมนั้นจบ ก็มีความคิดของตัวเองเกิดข้ึน
ใหมๆ  สืบสานออกไป อันนี้คือสิ่งท่ีตองการ 

การพฒันาปญญาจะตองใหถึงข้ันนี้ คือไดความคิดข้ัน
สงัเคราะห มีความคิดริเริ่มสรางสรรคใหมๆ อันนี้จะทํ าใหการพัฒนา
ปญญาเจริญงอกงามได

ในยุคขาวสารขอมูลนี้ สภาพชีวิตและสังคม มีลักษณะที่คลายๆ
กบัวาเรามีวัตถุดิบไวพรอมแลว ถามนุษยรูจักใชประโยชนจากขอมูล
เหลานี ้ก็จะสามารถสังเคราะหความรูใหมๆ ข้ึนมาไดมาก ปญหาอยูท่ี
วาเราจะใชประโยชนจากขอมูลขาวสารเปนหรือไม

การศึกษาที่ไดผล ตองใหคนสื่อสารเปนดวย
อีกอยางหนึ่งท่ีสํ าคัญ คือความสามารถสื่อสารถายทอด ถึง

ตอนนีเ้ราไดรับเอาความรูเขามาแลว สามารถวิเคราะหได แยกแยะได
และแมแตสังเคราะหก็ได ตอจากนั้น ถาจะใหเปนประโยชนกวางขวาง
กจ็ะตองถายทอดใหผูอ่ืนรูดวย จึงตองมีความสามารถในการถายทอด
ซึง่เปนเรื่องใหญเหมือนกัน

คนจ ํานวนมาก ไมมีความสามารถในการถายทอด และสื่อสาร
ไมเปน คนในยุคนี้จะตองพัฒนาความสามารถในการสื่อสาร ตองสื่อ
สารใหเปน ใหสํ าเร็จผลดี ผูท่ีสื่อสารเกงจะมีอิทธิพลมากในสังคมยุค
ขาวสารขอมูล เพราะเมื่อมีศิลปะในการสื่อสาร ก็สามารถชักจูงความ
คดิได ฉะนั้นคนท่ีอยูในสังคมอยางนี้

๑. ตองรูทันเขา เพราะในยุคนี้คนบางพวกมีความสามารถใน
การสือ่สาร แตมีเจตนาแอบแฝง และมีการใชการสื่อสารในงาน
โฆษณา หรือโฆษณาชวนเชื่อกันมาก เราจึงตองรูเทาทันวาเขาซื่อสัตย
จรงิใจตอเราหรือเปลา หรือเขาเพียงแตจะโฆษณาเอาประโยชนจาก
เรา คนท่ีอยูในยุคอยางนี้ ถาไมทันเขาก็ลํ าบาก ถาเปนชาวบานไมทัน
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เขา กต็กเปนเหย่ือของการโฆษณาไป เขาก็ตักตวงเอาผลประโยชน
อยางเดียว

๒. ตวัเองก็ตองสื่อสารเปนดวย ย่ิงสื่อสารเกงก็ย่ิงสามารถควบ
คมุสงัคมนีไ้วในอํ านาจไดมาก เพราะในสังคมขอมูลขาวสารนั้น ขาว
สารขอมลูมีอิทธิพลมาก คนย่ิงสื่อสารเกงก็ย่ิงมีอิทธิพลมาก จึงจะ
ตองพัฒนาความสามารถในการสื่อสารนี้ข้ึนมา

ในวงการของการศึกษาชอบพูดกันวา จะตองใหนักเรียน คิดเปน
ท ําเปน และแกปญหาเปน แตคตหิรอืแนวปฏิบัติอยางนั้น มาถึงเดี๋ยวนี้
ตองบอกวา เกาหรือลาสมัยไปเสียแลว อันนั้นเปนคติสํ าหรับยุคพัฒนา
อุตสาหกรรม ไมทันและไมพอกับยุคสมัย

ส ําหรับยุคตอไปนี้ ในสังคมยุคขาวสารขอมูลท่ีการสื่อสารเปน
ใหญ คตจิะตองปรับปรุงใหมใหทันกัน คือจะตองเปลี่ยนเปน “คิดเปน
พดูเปน ทํ าเปน และแกปญหาเปน”

พดูเปน คอือะไร ก็คือ สื่อสารเปน เพราะฉะนั้น พูดใหทันสมัย
กต็องวา “คิดเปน สือ่สารเปน ท ําเปน และแกปญหาเปน”

ท่ีผานมานี้ “ทํ าเปน” เปนหลกัสํ าคัญสํ าหรับยุคอุตสาหกรรม
จากคดิเปนก็กาวไปสูทํ าเปน คือผลิตเปน ถาจะเปนนักอุตสาหกรรมก็
ตองทํ าเปน ตองผลิตเปน แตในยุคขาวสารขอมูลนี้ ทํ าเปนเทานั้นไม
พอ ไมทันเขา ตองพูดเปน คือสื่อสารเปนดวย คือจากคิดเปน สูพูด
เปน นี้เปนเรื่องใหญท่ีเขามาในยุคนี้

ในยุคอุตสาหกรรม การทํ าเปน เปนเรื่องสํ าคัญ ประเทศกาว
หนาน ําเขาได พลเมืองจะตองมีคุณภาพ เปนนักทํ า เปนนักผลิต แตใน
ยุคขาวสารขอมูล จะมีเครื่องมืออัตโนมัติมากมาย ท่ีทํ าอะไรๆ แทนคน
คนเพยีงแตสัง่ เครื่องมืออัตโนมัติก็ผลิตใหเสร็จ แตคนจะตองสั่งเปน
หรือรูจักใชคํ าสั่ง
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คนยุคตอไปแทบจะไมตองทํ าอะไรเอง ไมตองผลิตเอง การทํ า
คอืการผลติ หรือการผลิตดวยการทํ า เปลี่ยนเปนการพูดคือการผลิต
หรอืการผลติดวยการพูด เพราะฉะนั้น การพูดเปน หรือสื่อสารเปนจะ
ส ําคัญย่ิงในยุคนี้

"ทํ าเปน" ที่ยังจํ าเปน
แตส ําหรับประเทศไทย ท่ีอยากจะเปนสังคมอุตสาหกรรม และ

อุตสาหกรรมก็ยังจะอยูในระดับจักรกลไปอีกอาจจะนาน การทํ าเปนใน
แงของการผลิตเปน ก็ยังมีความสํ าคัญ พรอมกันนั้น สังคมของเราก็
จะตองเก่ียวของกับขาวสารขอมูลอยางมากตามยุคสมัย และเราก็
ควรจะกาวหนาใหทันหรือใหนํ าเขาไดดวย เราจึงจะตองท้ังพูดเปนหรือ
สือ่สารเปน โดยที่ก็ยังตองเนนทํ าเปนในแงผลิตเปนอยูดวย คนของ
เราจงึจะตองถือคติ คิดเปน พูดเปน ทํ าเปน และแกปญหาเปน

วาท่ีจรงิ ทํ าเปนนั้น ไมใชแคผลิตเปนเทานั้น คือมีความหมาย
กวางกวาผลติเปน แตเพราะพูดถึงยุคอุตสาหกรรม ก็จึงไดเนนในแง
ผลติเปน ท่ีแทนั้น แมจะไมเกี่ยวกับยุคอุตสาหกรรม ก็ยังตองใหทํ าเปน
ดวยอยูดี ซึ่งรวมทั้งการทํ าเปนในแงการทํ ากิจกรรมตางๆ อยางมีคุณ
คา ไมใหเกิดโทษแกชีวิตและสังคม แตใหเปนการสรางสรรคเกื้อกูล
ดงันัน้จงึอาจตองตั้งคติใหมใหชัดข้ึนอีกวา “คิดเปน สือ่สารเปน สราง
สรรคเปน และแกปญหาเปน”

ทํ าเปนในแงท่ีสัมพันธกับการพัฒนาอุตสาหกรรม ในยุค
อัตโนมตันิี ้ มีเหตุผลท่ีทํ าใหจํ าเปนจะตองยังคงรักษาเอาไวอีกคือ เมื่อ
มเีทคโนโลยีประเภทอัตโนมัติทํ างานแทนมนุษยไดแลว ก็มีความโนม
เอียงท่ีจะเกดิความเสื่อมและความสูญเสียแกมนุษย ๒ ประการ คือ

๑) มนษุยในยุค automation หรือยุคมีอุปกรณเทคโนโลยี
ชนดิอัตโนมตัิมากมายนี้ จะอยูอยางสบาย และเพลิดเพลินกับการที่
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อุปกรณอัตโนมัติเหลานั้นทํ างานแทนให จนไมไดมีการฝกฝนอินทรีย
ของตน อินทรียของมนุษย เชน ตา หู กายสัมผัส มือ เทา กลามเนื้อ
และประสาททั้งหลายจะสูญเสียหรือไมไดเพิ่มพูนประสิทธิภาพ ไมมี
ความไว ความเฉียบคม ความนุมนวลควรแกงานอยางมนุษยในยุค
กอน ถาขาดเทคโนโลยี ก็จะทํ างานเองไมได หรือลํ าบากยากเย็นมาก
อยางท่ีเริม่เปนปญหาบางแลว ในสังคมที่พัฒนาไปมากแลวในดานนี้

๒) สบืเนือ่งจากขอ ๑) นั้น มนุษยจะสูญเสียอิสรภาพ คือ
ชวีติจะตองข้ึนตอเทคโนโลยี ถาขาดเทคโนโลยีแลวก็ทํ างานหรือดํ ารง
ชวีติอยูแทบไมไดเลยทีเดียว อยางนอยก็ไมอาจจะมีความสุขไดโดย
ล ําพังตัวมนุษยเอง

เมือ่รูปญหาอยางนี้ มนุษยจึงควรไมประมาท ยังควรถือคติทํ า
เปนไว โดยฝกปรืออินทรียใหคมกลาดวยการทํ างานเองได แมจะมี
เทคโนโลยีถึงข้ันอุปกรณอัตโนมัติ ก็ถือเปนเพียงเครื่องชวยเสริมประ
สทิธิภาพขยายวิสัยแหงอินทรียของตน โดยที่ตนเองก็ยังดํ ารงรักษา
ประสทิธิภาพแหงอินทรียของตนไวได พรอมดวยอิสรภาพของมนุษยท่ี
เมือ่ถงึคราวจํ าเปน แมไมมีเทคโนโลยี ก็สามารถเปนอยูได การทํ าเปน
ยอมมีความหมายในแงนี้ดวย

ไดพดูเลยออกไปนอกเรื่องแลว ขอกลับเขามาในประเด็น รวม
ความวา ในยุคนี้ จะตองถือคติวา คิดเปน พูดเปน คือสื่อสารเปน ทํ า
เปน ท่ีถงึข้ันสรางสรรคเปน และแกปญหาเปน

ถาไดอยางนี้ ก็พอควรที่จะอยูในสังคมยุคขาวสารขอมูล โดยที่
วาจะสามารถสรางสรรคและนํ าสังคมแบบนี้ใหไปดีได ในทางการ
ศกึษาเราจะตองวางแผนใหคนของเรามีความพรอมอยางนี้



รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาที่ยั่งยืน๕๔

อุปกรณที่เกื้อกูลแกคนคิดเปน
ในสงัคมอยางนี้ จะตองเนนความสํ าคัญของสื่อมวลชนใหมาก

ตองพยายามทํ าใหสื่อมวลชนทํ างานดวยความรับผิดชอบ เพราะสื่อ
มวลชนจะมีอิทธิพลในยุคนี้มากมาย ดูปจจุบันนี้สิ สังคมของเราทั้งๆ ท่ี
อยูในยุคเกษตรกรรม ในชีวิตของคนสวนใหญ อิทธิพลของสื่อมวลชน
กยั็งมากเหลือเกิน

ฉะนัน้ เราจะไปจํ ากัดตัวอยูในยุคไหนตามใจชอบ เห็นจะไม
ส ําเรจ็แลว อยูท่ีวาเราจะเลือกเอาอยางไรในเงื่อนไขของเหตุปจจัย
เราจะกาวเขาสูยุคขาวสารขอมูลไหม แลวเราจะวางแผนอยางไรกันดี
ซึ่งตองถือวาการศึกษาเปนเจาบทบาทที่รับผิดชอบมากที่สุดในเรื่องนี้ 
จะตองรูเทาทันและคิดออกมาใหไดวาจะทํ าอยางไร

อีกประการหนึ่ง ก็อยางท่ีวามาแลว นอกจากสื่อมวลชนก็คือ
อุปกรณ ถาเราจะเขาสูยุคขาวสารขอมูลใหไดผลดี อุปกรณจะตองมี
พรัง่พรอม เราจะตองไมเปนเพียงผูบริโภคอุปกรณ แตจะตองเปนผู
ผลติอุปกรณเทคโนโลยีเองเปนดวย

เวลานีเ้ทคโนโลยีอยางคอมพิวเตอรนี่ผลิตท่ีไหน สวนใหญก็มา
ผลติแถวอาเซีย ในญี่ปุน สิงคโปร ฮองกง ไตหวัน เกาหลี ในหลาย
กรณ ีย่ีหออยูอเมริกาจริง แตตัวของมาทํ าท่ีนี่ แมแตคอมพิวเตอรสอง
ระบบใหญ คือ ระบบ IBM กับ Macintosh ท่ีมีอิทธิพลมากในปจจุบัน

Macintosh ไมยอมเปดโอกาสใหทางอาเซียนี้ทํ า แตกอนนี้มีแต
ทํ าในอเมรกิาแหงเดียว ฉะนั้น Macintosh จึงแพงมาก สวน IBM นั้น
มเีครือ่ง PC ท่ีเปน IBM-compatible ซึ่งประเทศแถวนี้ ท้ังญี่ปุน
ไตหวนั ฮองกง ทํ ากันเยอะหมด ราคาก็ถูก ฉะนั้น คนมีเงินเพียงสอง
หมืน่ กซ็ื้อคอมพิวเตอร PC ได แตถาจะซื้อ Macintosh อยางถูกที่สุด
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ตองในราวสักหาหมื่นบาทขึ้นไป*

อยางไรก็ตาม เวลานี้แมแต Macintosh เอง ถึงแมจะยังไม
ยอมใหย่ีหออ่ืนผลิตเครื่องในระบบของตน แตถึงอยางนั้น ท้ังท่ีบริษัท
ยังออกในชือ่ของอเมริกา แตตัวเครื่องมาผลิตท่ีฮองกง เดี๋ยวนี้เขาใช
วธีิอยางนี ้ เพราะวาแรงงานแถวนี้ราคาถูก แลวก็เริ่มนโยบายใหม
ขายราคาถูกลง เพื่อสูตลาดกับ PC โดยออกเครื่องรุนใหม เรียกวา
Macintosh Classic ราคาในอเมริการาว ๒๕,๐๐๐ บาท ในเมืองไทย
ซือ้ไดตํ่ ากวา ๕๐,๐๐๐ บาท

ประเทศแถบอาเซียพวกนี้ เริ่มดวยการพัฒนาตัวเองในทาง
อุตสาหกรรม จากอุตสาหกรรมจักรกลมาเปนอุตสาหกรรมอิเล็คทรอ
นกิส แลวกาวจากยุคอุตสาหกรรมมาสูยุคขาวสารขอมูล การเปลี่ยน
จากเทคโนโลยีประเภทจักรกล มาเปนเทคโนโลยีประเภทอิเล็คทรอ
นกิส เปนหัวใจของการกาวเขาสูยุคขาวสารขอมูล

ประเทศในอาเซียแถบนี้ เปลี่ยนมาเปนอิเล็คทรอนิกส ดวยวิธี
เปนผผูลติใหแกบริษัทในเมืองฝรั่งกอน แลวตอมาก็ผลิตเองเลย โดย
ออกเปนย่ีหอของตัวเอง คอมพิวเตอร PC ถาจะผลิตในอเมริกาก็คา
แรงงานสูง เขาก็มาอาศัยทํ าแถวนี้ แมแตอุปกรณเล็กๆ นอยๆ ก็
Made in Hong Kong, Made in Taiwan, Made in Korea แตตี
ตราชื่อบริษัทเปนท่ีโนน ก็ใชกันอยางนี้

ประเทศไทยเรานี้ ตอนนี้ก็เกงนะ อิเล็คทรอนิกส เราก็ทํ าได
เยอะ แตปญหาอยูท่ีเรามีนโยบายจะเนนแคไหนเทานั้น นี่ก็คือปญหาท่ี
บอกเมื่อกี้

                                                                                 
* ราคาครั้งนั้น คือในป ๒๕๓๓ ปจจุบันน้ี ราคาลดลงไปมากแลว
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มบีางทานตั้งคํ าถามแทรกเขามาตอนนี้วา “เรามีทางเลี่ยงไหม
ท่ีจะไมเขาในยุคอุตสาหกรรม กระแสอะไรมันดูดเราเขาไป จึงทํ าให
เรานี ้ท้ังท่ีสภาพจะพรอมหรือไมพรอม ก็ตองเขาไปอยู ถาไมพรอมเรา
กน็าจะอยูของเราตามสภาพ”

เรือ่งนีข้อตอบวา เปนความจํ าเปนตามเหตุปจจัย ไมมีทางเลี่ยง
ในเมือ่ยุคแตละยุคมาถึง เราพรอมหรือไมพรอม เราก็ตองเขาสูยุคนั้น
หรอืรบัผลของยุคนั้น ถึงแมเราจะไมอยากเขาไป แตเหตุปจจัยท่ีเราจะ
ทํ าเพือ่หลีกออกไป ไมเพียงพอที่จะหักลางเหตุปจจัยท่ีจะผลักดันเรา
เขาไป

ฉะนัน้ ปญหาจึงอยูท่ีวา เราจะเขาไปอยางไรใหดีท่ีสุด หรือถา
เรารเูทาทันเพียงพอ และมีความตั้งใจจริง ก็กาวขามเขาสูยุคขาวสาร
ขอมลูไปเลย อยางท่ีมีผูแนะนํ าขางตน และไมวาจะอยางไรก็ตาม เรา
กจ็ะตองไดรับผลกระทบจากความเจริญในยุคขาวสารขอมูล ดวยเหตุ
นัน้ เราจงึจะตองเตรียมพัฒนาตัวเราเอง นี่แหละคือภารกิจของการ
ศึกษา

ท่ีพดูมาทัง้หมดนี้กํ าลังเขาสูหัวขอเกี่ยวกับการคิดเปน เพราะวา
แกนของการปฏิบัติตอขาวสารขอมูล ท่ีวามาเมื่อกี้นี้อยูท่ีการคิดเปน
ซึง่จะแสดงออกในรูปตางๆ
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"คิดเปน" จะสมบูรณ เมื่อบรรจบกับ "คิดดี"
“คดิเปน” กับ “คิดดี” นี่ไมถึงกับเหมือนกันทีเดียว แตเราอาจจะ

มจีรยิธรรม ในการที่จะพยายามทํ าใหคิดเปนนั้นเปนคิดดีดวย ถาไมมี
จรยิธรรมเขามา ความคิดเปนก็อาจจะแยกตัวออกไปเปนความคิดท่ีไม
ตองค ํานึงถึงวา จะดีดวยหรือไม

อยางไรก็ตาม ความคิดเปนในข้ันสุดทายจะขาดจริยธรรมไมได
เพราะอะไร อันนี้มันจะเปนไปเองตามธรรมชาติโดยอัตโนมัติ เมื่อถึง
ข้ันสดุทาย ความคิดเปนจะมาบรรจบกับจริยธรรมเอง คือคิดเปนตอง
เปนคิดดีดวย

เมือ่ถงึข้ันนัน้ เราจะเขาถึงภาวะที่รูองคประกอบของชีวิตทุก
ดาน และมองเห็นความสัมพันธอิงอาศัยกันขององคประกอบเหลานั้น
เมือ่ถงึตอนนั้น สัจธรรมก็จะบรรจบกับจริยธรรม แลวการที่จะเปนอยู
ใหด ี หรอืระบบของชีวิตท่ีดีงามก็จะสอดคลองกับจริยธรรมไปเอง
หรอืท่ีแทก็คือเปนตัวจริยธรรมนั่นเอง

แตกอนนี้เราคิดไมครบ เราจึงไมรูวา เมื่อทํ าอะไรไปอยางหนึ่ง
ซึง่เรานกึวาดีแลว จะเกิดผลเสียอยางไร ตอไปการบูรณาการจะตอง
มาบรูณาการจริยธรรมเขาไปดวย ขณะนี้ประเทศที่พัฒนาแลว กํ าลัง
หันมาบูรณาการจริยธรรมเขาไปดวยในบรรดาองคประกอบที่ตอง
บรูณาการ

ความคดิท่ีมองสิง่ท้ังหลายเปนองครวมนัน้ ถาไมมจีรยิธรรม องค
รวมกไ็มครบ เดี๋ยวเราจะพูดถึงความหมายของจริยธรรมตอไป

รวมความวา จริยธรรมเปนองคประกอบสํ าคัญอยูในองครวมนี้
ดวย ท่ีวา คดิเปน นี ่ กห็มายถึงการคิดใหเกิดเปนประโยชนแกชีวิต
จรงิๆ ถาไมมีจริยธรรม ความคิดเปนก็จะไมเปนผลดีแทจริง เพราะ
ฉะนั้น ถาขาดจริยธรรม ความคดิเปนก็ไมสมบูรณ
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 ความคดิเปนอาจจะแบงเปนหลายขั้น ในขั้นตนๆ ความคิดเปน
กม็องเพยีงวา เปนการคิดท่ีทํ าใหผลท่ีตองการสํ าเร็จตามวัตถุประสงค
ท่ีเปนกรณีเฉพาะนั้นๆ หรือในขอบเขตที่ปญญามองเห็นในขณะนั้นๆ
แตผลเสยีในบางดานบางอยางมองไมเห็น จนกระทั่งมีปญญามองเห็น
สจัธรรม รูองคประกอบและเหตุปจจัยท่ัวถึง การคิดเปนจึงทํ าใหเกิด
ผลดีแทจริง

ดงันัน้ ถาเปนความคิดเปนท่ีสมบูรณจึงตองมีจริยธรรม คือ
ตองเปนความคิดท่ีดีดวย ผลดีจึงจะเกิดข้ึนพรอมบริบูรณ หรือไดผลท่ี
ตองการแลวก็ไมเกิดผลเสียดานอ่ืน ซึ่งเปนการพัฒนาขึ้นไปอีกขั้นหนึ่ง
ปญหาจึงอยูท่ีวา แตกอนนียั้งมององคประกอบไมครบ จึงคิดเปน
ดานๆ เฉพาะดานๆ ไป คราวนี้ไดองคประกอบครบถวนและมองเห็น
ความสมัพันธท่ัวรอบ เปนบูรณาการสมบูรณ

ขอยกตวัอยางในทางเศรษฐกิจสักเรื่องหนึ่ง คือในเมืองไทยเรา
นีเ้อง เมือ่สกั ๔๐-๕๐ ปมาแลว ตอนนั้นความคิดเชิง Marxism กํ าลัง
เริม่เขามาใหมๆ มีการเนนเรื่องเศรษฐกิจกันมาก ทานผูหนึ่งท่ีมีความ
คดิกาวหนาทางดานนี้ ไดเขียนหนังสือข้ึนมาเลมหนึ่ง อธิบายเรื่อง
เศรษฐกจิ ตอนหนึ่งทานเขียนวา พระพุทธรูปองคหนึ่งกับปุยคอกบุงกี๋
หนึง่ อาจจะมีมูลคาทางเศรษฐกิจเทากัน

ความคดิอยางนี้ เดี๋ยวนี้เราเห็นไดชัดวาเปนความคิดแบบ
reductionist คอืเปนความคิดแบบแยกสวน ซึง่โยงกันกับ
specialization คอืความช ํานาญพิเศษในดานของตน ซึ่งมักทํ าใหมอง
อะไรแงเดยีว คิดแงเดียว นึกวา ถาแกปญหาเรื่องนี้ๆ ไดก็เสร็จ นัก
เศรษฐกจิกม็องแคดานเดียวนี้ คือคิดวา ใหไดมีเงินใช มีของกินพอ ก็
นกึวาจะหมดปญหากันเทานั้น แตตอๆ มามันกลับมีปญหามากขึ้นไป
อีกแบบหนึ่ง
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พฒันาเศรษฐกิจกันไป ตอมาปรากฏวา ปญหาธรรมชาติเกิดข้ึน
มากมาย ไปถึงไหนแลว เพิ่งจะรูตัว หรืออยางในการรับประทานสุรา
ผลติสรุาหนึ่งขวด มีมูลคาทางเศรษฐกิจเทานี้ ถาขายไดเทานี้ จะได
รายไดเขาประเทศเทานี้ ก็คิดไป แตไมคิดใหครบวงจร เขาถือวาเขา
เสรจ็หนาท่ีของเขาแลว หมดเรื่อง ตอจากนี้ไปเปนหนาท่ีของสวนอื่น
ฉนัไมเกี่ยว

คนท่ีซือ้เหลาไปกินแลวนี่ เสื่อมสมรรถภาพ เสื่อมประสิทธิภาพ
ทํ าใหการงานเสียไป ทํ างานไมไดผลดีอยางเดิม มูลคาทางเศรษฐกิจ
ลดลง ไมคิด หรือคนท่ีกินเหลานั้น ขับรถไปเกิดอุบัติเหตุ เกิดผลเสีย
ทางเศรษฐกจิอกี ท้ังเกิดผลเสียตอชีวิต และเกิดปญหาตอสังคม ก็ไม
คดิอีกเหมอืนกนั คนนั้นตองออกจากงาน กลายเปนคนวางงาน ครอบ
ครวัเดอืดรอน เปนปญหาครอบครัว และทํ าใหศีลธรรมเสื่อมโทรม
เปนผลเสียแกสังคมในระยะยาว พันกันไปหมด

แตตอนนี ้ ความคิดแบบที่วาครบวงจร เปนเชิง holistic คือ
ตองไปโยงกับเรื่องอ่ืนท้ังหมดกํ าลังข้ึนมาแทน จะคิดแบบเกาไมได ถา
คดิแบบเกากต็ดัตอนแยกออกไป บอกวาฉันเสร็จเรื่องของฉันแลว ฉัน
ขายเหลาไดเงินมาแลว ก็เกิดมูลคา เปนผลไดทางเศรษฐกิจแลว ก็จบ
กนัไป คณุซือ้เหลาไปกิน ก็ไดกินเหลาแลว บริโภคเสร็จ ไดสนองความ
ตองการ เกิดความพอใจแลว ก็จบกัน

แตตอนนีเ้ขาบอกวาจะคิดแคนั้นไมได การแกปญหาแบบ
ช ํานาญพเิศษเฉพาะดาน specialization ของ specialist ตามแนวคิด
แบบแบงซอย แยกสวน หรือ reductionist view ไมสํ าเร็จ แตกลับทํ า
ใหเกดิปญหาอยางปจจุบัน ฉะนั้นจึงตองคิดใหครบวงจร จะตอง
บรูณาการ จะตองเอามาคิดโยงสัมพันธกันทุกสวน

อยางไรก็ตาม ความเปลี่ยนแปลงอยางท่ีวานี้ ก็ยังเปนเรื่องใน
ระดบัความคดิ และอยูในขั้นตอนของความรูสึกสํ านึกเสียมากกวา คือ
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เปนท่ียอมรับกันในหลักการ และตื่นตัวกันอยูในหมูพวกชั้นนํ า แตใน
ระดบัปฏบิตักิาร และในวงการของพวกที่มีกํ าลังอํ านาจ หรือในโลก
แหงความเปนจริง ความคิดแบบเชี่ยวชาญเฉพาะดานท่ีพุงดิ่งไปทาง
เดยีว หรอืมองดานเดียว ก็ยังคงครอบงํ าอยู ยังมีอิทธิพลมาก อยาง
นอยควนัหลงของความคิดแบบนี้ก็ยังจะมีไปอีกนาน

พวกทีผ่ลติสารเคมีบางอยาง ซึ่งมีผลกระทบทํ าลายธรรมชาติ
แวดลอม ก็ยังคงพยายามพัฒนาผลผลิตของตนใหออกฤทธิ์รุนแรง
เดด็ขาดย่ิงข้ึน โดยไมคํ านึงถึงวาผลผลิตของตนจะมีผลทํ าลายธรรม
ชาตแิวดลอมรุนแรงขึ้นเพียงใด

พวกนกัการตลาด ก็จะยังคงใชความสามารถของตนผลักดันสิน
คาท่ีตนสงเสริมและไดผลประโยชน ใหแพรหลายเขาถึงผูบริโภคให
มากทีส่ดุ ขยายตลาดใหกวางท่ีสุด ใหไดกํ าไรสูงสุด โดยโฆษณาแตผล
ท่ีสนองความตองการ ปกปดโทษภัยของสินคานั้น โดยไมคํ านึงวาจะ
เกดิอันตรายอยางไรตอชีวิต และตอสังคมในระยะยาว จะขาด
มนุษยธรรม หรือเสียจริยธรรมอยางไรไมคํ านึง

ในวงการนัน้ ใครมัวจะคํ านึงถึงความเสียหายตอสภาพแวดลอม
ใครจะคดิถึงมนุษยธรรม หรือเปนหวงจริยธรรม พวกที่เปนหมูใหญจะ
บอกวาเขาโง ตองทํ าอยางพวกเขาจึงจะฉลาด

พวกเขามีความฉลาดชนิดท่ีจะพาโลกและเพื่อนมนุษยไปสูความ
หายนะ คนเหลานี้จะภูมิใจในความโงท่ีตนเองเห็นเปนความฉลาดกันไป
อีกนาน บางทีอาจจะนานจนถึงหายนะหรือความพินาศเสียกอน จึงได
รูตัววาโง

ความคดิไมครบวงจร หรือความคิดแหวงองครวม ท่ีขาดองค
ประกอบดานธรรมชาติแวดลอมนั้น เดี๋ยวนี้คนรูและตื่นตัวกันมาก
หนอย อาจจะแกไขกันขึงขังแข็งขันอยูบาง แตความคิดแหวงองครวม
หรอืความคดิไมครบวงจร ท่ีขาดองคประกอบดานจริยธรรม เวลานี้
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คนนอยนกัทีจ่ะรูสึกนึกถึง และที่จะถึงข้ันตื่นตัวปฏิบัติการกันจริงจัง
คงจะเปนเพียงความหวังตอไปอีกนาน

ไมวาจะอยางไรก็ตาม เปนหนาท่ีของผูมีความรับผิดชอบตอ
สงัคม ท่ีจะเพียรพยายามใหมีการศึกษาเพื่อแกปญหาเหลานี้ แมวาจะ
เห็นอยูวายาก เพราะแมแตตัวแนวคิดแบบองครวมนี้เอง ก็ยังเปนของ
ใหมสํ าหรับโลกยุคนี้

จุดแยกเขาสูทางแหงการคิดเปน
และกระบวนการพัฒนา

เรือ่งนี ้ ตอนแรกอยาไปหวังผลวาจะไดความรูถูกตองสมบูรณ
แตอยางนอยก็จะไดแนวทางหรือวิธีปฏิบัติ ทํ าใหความคิดเดินเปน
ระบบ ด ําเนินไปแบบมีข้ันตอน ไมใชพรา สับสน ไมชัดเจน ท่ีเรียกวา
“คิดไมเปน” ซึง่มลีกัษณะส ําคัญตั้งแตพบกับเรื่องหรือปญหา คือ

๑. พอเจอเรื่องอะไรก็ติดตันอยูแคนั้น วนเวียน ไมไปไหน
๒. พอเจอเรื่อง ก็คิดเตลิดไปเลย ฟุงซานหมด
 ท้ังสองอยางนี้ถือวาใชไมได
ทํ าอยางไรจึงจะชวยใหคนคิดอยางมีระบบ มีข้ันมีตอน คือใหมี

แนวทางทีจ่ะไดความจริง ถาทํ าใหเขามีลักษณะอยางนี้ไดแลว ก็มีทาง
ท่ีเขาจะพฒันาตนเองได เราถือวาคนจะตองพัฒนาตนอยูตลอดเวลา
เราไมถอืวาเขาสมบูรณแลว ฉะนั้นจึงควรใหเขาพัฒนาไป ใหมีลักษณะ
นี ้ ในเรือ่งวธีิการคิดเปนตน ใหคิดอยางมีระเบียบ หรือคิดอยางเปน
ระบบ อยางนอยใหเขามีนิสัยในการรูจักคิด

พอมขีอมูลเขามา ก็ไมรับขอมูลนั้นอยางเลื่อนลอย โดยสัก
แตวาฟง หรือไมคิดเลย เขาวามาก็เชื่อไปเฉยๆ แตใหเริ่มมีการคิด
โดยอาจจะตัง้คํ าถาม ซึ่งเปนวิธีในทางปฏิบัติ การฝกความคิดนี้ โดย
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มากจะเริ่มดวยการตัง้ค ําถามวา คืออะไร เปนอยางไร ทํ าไมจึงเปน
อยางนี้ เปนตน

ในการฝกเด็กก็เหมือนกัน เราเคยฝกเด็กในกระบวนการคิดท่ีจะ
ใหคดิเปนบางหรือเปลา เริ่มตั้งแตเด็กอยูกับครอบครัว ยังไมเขาโรง
เรยีน เรากต็องมีการฝกความคิดแลว เพราะการคิดนั้นมีทางแยกไป
ระหวางรูจักคิด กับไมรูจักคิด

เดก็มคีวามพรอม หรือมีศักยภาพที่จะเดินไดท้ังสองสาย แลว
แตวาจะมผีูชี้แนะหรือไม เด็กบางคนอาจจะเกงมาก จนกระทั่งวาถึง
จะไมมผีูชีแ้นะ แกก็ไปได แตสวนมากจะตองมีผูชี้แนะ ผูชี้แนะจะชวย
น ําทางความคิด

ยกตวัอยางเชน พอแม พาเด็กไปรานขายของ แคนี้ก็เปนการให
การศกึษาแลว พอไปเห็นของ เด็กก็ตื่นตาตื่นใจ โดยมากเด็กจะตื่นกับ
ส ี เชนสเีขียว สีแดง ซึ่งเปนสิ่งท่ีชัดเจน ทํ าใหเกิดความรูสึกมาก เมื่อ
เห็นสตีางๆ และเห็นของที่แปลกๆ โดยรูปราง ทรวดทรงเปนตน แกก็
สนใจ เด็กจะมีท้ังความอยากบริโภค และอยากทํ า หรืออยากผลิตอยู
ดวยกนั อยางนอยกอ็ยากรู ตอนนีป้ญหาอยูท่ีวาเราจะน ําเดก็ไปทางไหน

พอแมสวนมาก เอาในเมืองไทยเรากอน พอเด็กเห็นและสนใจ
พอแมมกัจะบอกวา โอ อันนี้สวยกวา อันนั้นสวยกวา อยางนี้ดีกวา
เอาอันนี้ดีกวา สวยกวาอันนั้น อะไรตางๆ มักจะอยูแคนี้ ไมคอยนํ า
ความคดิไปในเชิงท่ีจะใหรูวา นี้คืออะไร ใชทํ าอะไร และทํ ามาไดอยาง
ไร ตอไปจนกระทั่ง เมื่อรูมากขึ้นก็ใหรูจักแยกวาอันนี้มีแงดีอยางนี้ อัน
โนนมแีงดอียางนั้น ดีกวากันในแงนี้ๆ ทํ าใหมีความคิดในเชิงวิเคราะห
ตอไป

ฉะนัน้ การศึกษาในครอบครัวจึงสํ าคัญมาก ยังไมถึงโรงเรียน
หรอก เดก็จะไดฝกฝนในทางความคิดไปแตตนแลว ถาไดรับการชี้ชอง
แบบแรก เดก็จะไมพัฒนาศักยภาพทางความคิด แตจะมุงบริโภค หรือ
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สนองความอยากอยางเดียว เห็นอะไรก็อยากได อยากใช อยาก
บรโิภค เอาสวยเอางามเขาวา แลวคานิยมบริโภคก็เกิดข้ึน

แตถาฝกใหเด็กรูจักคิด ดวยการซักถามเปนตนบาง หรือเรา
บอกแนะบาง วานี่คืออะไร เขาใชทํ าอะไร เขาทํ ามาอยางไร เด็กก็จะ
ไดขอมลูความรู และพัฒนาความคิดตอไป นี่เปนเรื่องของชีวิตประจํ า
วนัเลยทีเดยีว จะเปนการพัฒนาตัวเองอยูเรื่อยตลอดเวลา

คนท่ีรูจกัคดิแบบนี ้ จะพฒันาตวัเองอยูตลอดเวลาดวยการคดินัน้
เพราะคนยอมมเีรือ่งเขามาดวยประสบการณตางๆ อยูเสมอ การพฒันา
ตนจงึเปนไปเองอยางเพิ่มทวีโดยอัตโนมัติ ในขณะที่อีกคนหนึ่งย่ํ าอยู
กบัที ่ และนีเ่ปนเคร่ืองแสดงใหเห็นความแตกตางระหวางบุคคลวา
ทํ าไมคนจึงแตกตางกันออกไปไดมากมาย

"คิดเปน" ทํ าใหเห็นแงมุมและทางเลือกที่จะไป
การคดิเปนนี่ มีชื่อเฉพาะซึ่งคงจะไดยินกันมาแลว เรียกวา

โยนิโสมนสิการ ธรรมขอนี้เปนหลักสํ าคัญเกี่ยวกับการคิด ท่ีเรียกวา
คดิเปน

การ “คดิเปน” นั้นมีลักษณะที่เปนระบบ มีข้ัน มีตอน มีลํ าดับ
หมายความวา มันมีการดํ าเนินหรือเดินหนาไป ไมใชตันอยูกับที่ และก็
ไมใชเตลิดไป

การคดิเปนนี้ มีลักษณะอีกอยางหนึ่งคือ มันทํ าใหเห็นความเปน
ไปไดหลายๆ อยาง ทํ าใหผูนั้นสามารถที่จะเลือกเอาอันดีท่ีสุด เหมือน
อยางเราฝกเด็ก

การทีเ่ราฝกเด็กนั้น เราฝกแบบประชาธิปไตย คือเราไมไดไป
ครอบง ําความคิดเขาวา เธอตองคิดอยางนั้นนะ อยางนี้นะ แตเราเปน
ผเูสนอแนะคือ เรานํ าเสนอใหเขา
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เชนถามีสถานการณอยางนี้เกิดข้ึน เราชี้ใหเด็กมองเห็นวา นี่นะ
เรือ่งนีค้ดิอยางนี้ก็ได คิดอยางนั้นก็ได คิดอยางโนนก็ได มีทางเลือก
หรอืความเปนไปไดหลายอยาง แตละอยางนั้นๆ จะมีขอดีขอเสียอยาง
ไร แลวกระตุนใหเด็กรูจักและมีความรับผิดชอบ ท่ีจะพิจารณาแลวตัด
สนิใจดวยตนเองวาอันนี้หรืออันนั้นดีท่ีสุด เปนประโยชนท่ีสุด มีขอเสีย
นอยท่ีสุด หรือเขากับกรณีไดดีท่ีสุด การคิดเปนก็ออกมาในรูปนี้ ไมใช
ไปสัง่วา เธอตองคิดอยางนี้ เมื่อชี้ชองคิดและชี้ทางเลือกใหแลวเด็ก
จะคดิเปนเอง

ตอไป พอเขาคิดดวยตนเองไดแลว เขาเห็นความเปนไปไดหรือ
ทางเลอืกหลายอยางแลว เวลามองอะไรเขาจะมองหลายแง มอง
หลายมมุ แลวก็หลายชั้น ไมใชมองแงเดียวชั้นเดียว จะมีความคิดแบบ
ไมตขีลมุ ชนดิท่ีวาพอมองแงเดียวก็ลงความเห็นไปเลยวา อันนี้เลว
อันนีด้ ีหรอือะไรทํ านองนี้ เด็กที่ไดฝกคิดมาแบบนี้จะรูจักแยกแยะ จะ
มคีวามคดิเชงิวเิคราะห จะแยกไดวา อันนี้ดีในแงนี้ ไมดีในแงนั้น
อยางนี้เปนตน

ฉะนัน้ ถาเราจะฝกกันในการที่จะคิดเปน วิธีฝกเบื้องตน ก็คือ
๑. การใชคํ าถาม เชนถามวา คืออะไร ทํ าไมจึงเปนอยางนี้ หรือ

เกิดข้ึนมาไดอยางไร มีคุณมีโทษอยางไร
ค ําถามในแงความเปนจริงวา คืออะไร เปนอยางไร ทํ าไมจึง

เปนอยางนี้ เปนตน เปน objective แตเมื่อถามวามีคุณมีโทษอยางไร
กเ็ริม่เปน subjective แตมันไมใช subjective แท คือเปนเรื่องของ
ความสมัพนัธแลวแตวาจะสัมพันธกับอะไร ถาสัมพันธกับเรื่องนี้ มีแงท่ี
จะเกดิผลดเีปนประโยชนอยางไร ก็มีเหตุผลท่ีจะไปสัมพันธกับเรื่องนั้น
ถาสมัพนัธกับเรื่องนั้น มีแงท่ีจะเกิดผลเสียเปนโทษอยางนั้น จึงไมควร
เขาไปสมัพันธ คือคิดพิจารณาวา ถาใชในแงนี้จะมีคุณ ถาใชในแงนั้น
จะมโีทษอยางนั้นๆ ทํ าใหรูจักคิด รูจักแยกแยะออกไปไดตางๆ
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๒. การทํ าใหเห็นทางเลือก คือ ในเวลาฝก นอกจากตั้งคํ าถาม
อยางท่ีวาแลว ก็ใหมีทางเลือกมากๆ ใหเห็นความเปนไปไดตางๆ ใน
ทางความคดิ เพื่อเด็กจะไดเห็นทางคิด แลวจะไดนํ าไปฝกกับตนเองได
งาย เมือ่เดก็มองเหน็วาประสบการณหรอืสถานการณอันนี้ๆ  มทีางเปน
ไปไดในทางความคิดตั้งหลายๆ อยาง เด็กก็จะสามารถคิดไดดวยตน
เองวา ทางเลอืกไหนด ี แตละอยางหรอืแตละทางมขีอดขีอเสยีอยางไร
แลวกเ็ลอืกเอาทางเลือกที่ดีท่ีสุด เทาท่ีปญญาของเขามองเห็น แลวก็
พฒันาปญญาท่ีจะเลือกนั้นตอไปอีก

"คิดเปน" ในระบบแหงการดํ าเนินชีวิตเปน
เรื่องโยนิโสมนสิการนี ้ อยากจะใหเห็นตํ าแหนงอีกหนอย คือ

ความคดิเปนนี้ก็อยูในระบบแหงชีวิตของเรานี่เอง เรานาจะรูวา มันอยู
ท่ีต ําแหนงไหนในการดํ าเนินชีวิตของเรา และมันสัมพันธอยางไร กับ
กจิกรรมสวนอื่นในชีวิตของเรา เรื่องของความสัมพันธกับสวนอื่นๆ
ของชวีตินีก้ส็ ําคัญ เพราะวา ถาเราไมเห็นตํ าแหนงของมันชัดเจน
ความคดิเปนนั้นก็ไมชัดดวย

ความคดิเปนนี ้ ก็เปนสวนหนึ่งของการดํ าเนินชีวิตท่ีดีงาม ท่ีถูก
ตอง ท่ีไดผลนั่นเอง ถาเราจะมองใหเห็นความหมาย ความสัมพันธ
และต ําแหนงแหงท่ีของมัน ก็มาดูท่ีระบบชีวิตของเรานี่เองวา ชีวิต
ของเราหรอืการดํ าเนินชีวิตของเราคืออะไร เมื่อมองดูสวนตางๆ ของ
การด ําเนนิชวีิตทีละอยาง เราก็จะเห็นตํ าแหนงของความคิดเปน

การด ําเนินชีวิตของเรานี้คืออะไร ถามแคนี้กอน ถาตอบอยาง
งายท่ีสดุ กว็า “ชีวิต คือการเปนอยู” แตแคนี้ยังไมชัดพอที่จะเห็นทาง
ปฏบิตั ิ ในทีน่ี้จะลองมองดูหลายๆ แง จะขอยกความหมายที่ฝรั่งชอบ
พดูถึงกอน
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ฝรัง่บางพวกชอบพูดวา “ชีวิต คือการตอสู” คํ าพูดนี้มีความ
หมายเปนอยางไร ความหมายก็คือการที่วา ชีวิตของเรานี้ เกิดมาแลว
กต็องพบสิง่ท่ีเปนอุปสรรคขัดขวางบีบคั้น ท่ีเรียกวาปญหา มนุษยเรานี้
ชวีติจะตองเจอปญหา การตอสูก็คือการพยายามแกปญหา ฉะนั้น ถา
ใชภาษาทางวิชาการ ในแงนี้ “ชีวิต ก็คือการแกปญหา” (พูดใหลึกลง
ไปอีกวา “ชีวิต คือการศึกษา”)

เมือ่เรายังด ําเนินชีวิตอยู เราจะตองแกปญหาตลอดเวลา มี
เรือ่งข้ึนมาทีจ่ะตองทํ า ตองพูด ตองคิด ก็เปนปญหาท่ีตองแก เรา
ด ําเนนิชวีติไปก็แกปญหาไป แมแตเรื่องเล็กๆ นอยๆ บางทีเราไมรูวา
เปนปญหา แตท่ีจริงมันก็คือปญหาท่ีจะตองแก แมจะทํ าอะไรสักเรื่อง
หนึง่หรอืชิน้หนึง่ ก็ตองคิดวาจะเอาอยางไรและตองมีการตัดสินใจ
ชวีติของเราในแงนี้ ก็คือการแกปญหา

ทีนี ้ เราจะดํ าเนินชีวิตใหดี ก็ตองแกปญหาใหสํ าเร็จ และใหได
ผลดแีกชีวิตของเรา ถาเราสามารถแกปญหาไดดี ไดสํ าเร็จ เราก็
ด ําเนนิชวีติไดดี การแกปญหาไดสํ าเร็จผลดี เรียกวาเปนการรูจักแก
ปญหา หรือแกปญหาเปน

ฉะนัน้ ถาใหความหมายของการดํ าเนินชีวิตวาคือการแกปญหา
การด ําเนนิชีวิตท่ีดี ก็คือการแกปญหาเปน นี่เปนความหมายที่หนึ่ง
ฉะนัน้ การแกปญหาเปนจึงเปนสาระสํ าคัญอยางหนึ่งในการศึกษา
เพราะเราตองการใหคนดํ าเนินชีวิตอยางไดผลดี

อยางไรก็ตาม ความหมายของการดํ าเนินชีวิตนั้น มองไดหลาย
แง ในความหมายอีกอยางหนึ่ง การดํ าเนินชีวิตของเราคืออะไร การที่
มนษุยเรามีชีวิตอยูวันหนึ่งๆ นี้เปนอยางไร “ชีวิตของเราก็คือการทํ ากิจ
กรรมตางๆ” ถาพูดดวยภาษาทางพระทานเรียกวาการทํ ากรรม ทํ า
กรรม คือทํ าโนน ทํ านี่ อยางมีเปาหมาย คือทํ าโดยเจตนา หรอืมเีจต
จ ํานง ซึง่แสดงออกสามดาน ไดแก ทางกาย ทางวาจา ทางใจ
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วนัหนึง่ๆ นี่ ชีวิตของเราอยูกับการทํ ากรรมทางกายบาง ทาง
วาจาบาง ทางใจบาง ทํ ากรรมทางใจ เราเรียกวาการคิด ทางวาจา
เราเรียกวาการพูด และทางกายเราเรียกวาการทํ า ฉะนั้น การที่ชีวิต
ของเราด ําเนินอยู ก็คือ การทํ า พูด คิด ในวันหนึ่งๆ เราก็วุนอยูกับ
การท ํา พดู คิด นี่แหละ การดํ าเนินชีวิตของเราคืออันนี้ วันหนึ่งๆ เรา
มีอะไรนอกจากนีไ้หม กม็แีตทํ า พดู คดิ ดงันัน้ “ชวีติของเรากค็อืการ
ทํ ากรรม” สามอยางนี้ กลาวคือ ทํ า พูด คิด การทํ า พูด คิด เปนท้ัง
หมดแหงชีวิตของเรา

เมือ่ชวีติของเราคือการทํ ากรรม หรือทํ า พูด คิด การดํ าเนิน
ชวีติท่ีด ีกค็อืการทํ า พูด คิด ใหไดผลดี ใหเปนคุณแกชีวิตของเรา การ
ทํ าใหส ําเร็จผลดีก็คือ การรูจักคิด รูจักพูด รูจักทํ า หรือการคิดเปน
พดูเปน ทํ าเปน ฉะนั้น การดํ าเนินชีวิตท่ีดี ก็คือ การทํ าเปน พูดเปน
และคิดเปน

แตท้ังนีจ้ะตองใหครบ ถาเอาแคคิดเปน ทํ าเปน ก็ไมครบ ถึงจะ
เอาคดิเปน ทํ าเปน ไปบวกกับแกปญหาเปนดวย อยางท่ีชอบพูดกันใน
วงการของการศึกษาสมัยปจจุบันวา คิดเปน ทํ าเปน และแกปญหา
เปน กไ็มครบ การดํ าเนินชีวิตคือการทํ ากรรมสามนี้ตองใหครบชุด คือ
ตองคดิเปน พูดเปน ทํ าเปน จึงจะครบ ถาสามอยางนี้ครบ ก็เปนอัน
วาด ําเนินชีวิตไดผลดี

เฉพาะอยางย่ิง ในขณะนี้ท่ีสังคมกาวเขาสูยุคขาวสารขอมูล ซึ่ง
“การสือ่สารเปน” กํ าลังมีความสํ าคัญมากยิ่งข้ึน “การพูดเปน” ใน
ความหมายที่ครอบคลุมการสื่อสารเปน จึงเปนคุณสมบัติท่ีขาดไมได
ส ําหรบับคุคลท่ีจะชื่อวามีการศึกษา ถายังจะพูดแบบที่นิยมกันในวง
การศกึษาอยางขางตน ก็ตองเติมใหเต็มวา คิดเปน พูดเปน ทํ าเปน
และแกปญหาเปน หรือ คิดเปน สื่อสารเปน ทํ าเปน/สรางสรรคเปน
และแกปญหาเปน อยางท่ีเคยพูดไวครั้งหนึ่งแลวขางตน
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ดํ าเนินชีวิตเปน ยังครอบคลุมอีกหลาย "เปน"
ตอไปอกีความหมายหนึ่ง การดํ าเนินชีวิตของเราคืออะไร การที่

เรามชีวีติอยู หรือชีวิตของเราที่เปนอยูวันหนึ่งๆ นี้เปนไปอยางไร มอง
อีกแงหนึ่ง “ชีวิตก็คือการรับประสบการณตางๆ”

 ในวนัหนึง่ๆ นี้ มีสิ่งท่ีรับรูเขามาทางตาบาง ทางหูบาง ทาง
จมกูบาง ทางลิ้นบาง ทางกายบาง ปรากฏขึ้นในใจบาง ตลอดเวลาตั้ง
แตตืน่นอนจนหลับไป ชีวิตของเราก็คือการรับรูประสบการณ ทางดาน
ตางๆ เหลานี้ หรือพูดอีกอยางหนึ่งวา การดํ าเนินชีวิตของเรา ก็คือ
การใชตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ รับรูเรื่องราว อารมณ หรือประสบ
การณตางๆ

ตา หู จมกู ลิ้น กาย ใจ ท่ีเปนชองทางรับรูประสบการณตางๆ
นัน้ ทางพระเรียกวา อายตนะ หรือ ทวาร การรับรูประสบการณตางๆ
ทางอายตนะหรือทวารเหลานี้ ก็คือความเปนไปในชีวิตท้ังหมดของเรา
ดงันัน้ ชวีติในวันหนึ่งๆ นี้ ก็คือการไดเห็น การไดยิน การไดกลิ่น
เปนตน เราอยูกับกิจกรรมเหลานี้ท้ังวัน เรื่องราวหลากหลายผานเขา
มา เรารบัประสบการณเขามาตลอดเวลา ฉะนั้น ประสบการณจึงเปน
สิง่สํ าคัญมาก

การรบัประสบการณนี้ เปนจุดเริ่มตนท่ีจะทํ าใหมนุษยดํ าเนิน
ชวีติไดผลดีหรือไม เรียกวาทํ าใหเกิดปญหาหรือไมเกิดปญหา ถารับ
ประสบการณไมเปน ก็จะเกิดปญหา ถารับประสบการณเปน ก็จะเปน
เครือ่งชวยในการแกปญหา เปนคุณแกชีวิต

การศกึษาสมัยใหมมักจะมองขามจุดนี้ มองแตเพียงวาการรับ
ประสบการณ เปนสวนหนึ่งของกระบวนการรับรู แตไมมีการสอนวา
จะรบัรูประสบการณอยางไรจึงจะไดผลดี

ในเมือ่ชวีิตของเรา ก็คือการรับประสบการณ ฉะนั้น การดํ าเนิน
ชวีติท่ีจะไดผลดี ก็คือการรับประสบการณอยางไดผลดี คือการรูจักรับ
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ประสบการณ หรือการรับประสบการณเปนนั่นเอง ดวยเหตุนั้น เพื่อ
การด ําเนนิชีวิตท่ีดีของมนุษย จึงจะตองมีการฝกตั้งแตการรับรูประสบ
การณ วารับประสบการณอยางไรจึงจะไดผลดีแกชีวิต จะตองดูเปน
ฟงเปน เปนตน คือ รูจักใชอายตนะทั้งหกนั้น ตาก็ตองดูเปน หูก็ตอง
ฟงเปน ฯลฯ

ถาใชตาดูไมเปน ก็เกิดโทษ กอปญหาแกตัวเอง แตถาดูเปนก็ได
ความรู ไดสิ่งท่ีมีคุณคาเปนประโยชนท่ีจะนํ ามาพัฒนาคุณภาพชีวิต ดัง
นัน้ ในการศึกษาจะตองมีการฝกในเรื่องการรับประสบการณกันตั้งแต
เดก็ คอืจะตองฝกในเรื่องการดูเปน ฟงเปน เปนตน โดยถือเปนหลัก
ใหญขอหนึ่ง

ในการศกึษาของเรา ปญหาหนักอยางหนึ่งก็คือ เรื่องดูไมเปน
ฟงไมเปน ยังไมตองพูดถึงทํ าเปน คิดเปนหรอก แมแตดูก็ไมเปน ฟงก็
ไมเปน นี้เปนดานแรกยิ่งกวาคิดเปน ทํ าเปนเสียอีก ฉะนัน้จะตองเอาใจใส
ในเรื่องท่ีเด็กดูไมเปน ฟงไมเปน

ปญหาของเราในปจจุบัน ทีว่าใชเทคโนโลยีไมเปนก็คือ ดูไมเปน
ฟงไมเปน เปนตนนี่เอง ซึ่งหมายถึงการรับรูประสบการณไมเปน ไมรู
จกัเลอืกด ู ดูแลวก็ไมรูจักเลือกเก็บ ไมรูจักคัดเอาสิ่งท่ีเปนประโยชน
เชน ดทีูว ีฟงวิทยุไมเปน เปนตน ซึ่งเปนปญหาอยูท่ัวไป ฉะนั้นจะตอง
ฝก การศกึษาจะตองเริ่มตั้งแตการเรียนรูและฝก ในการรับประสบ
การณ ตองรับใหเปน ซึ่งถามีเวลาเราจะพูดกันอีกในเรื่องนี้

สรปุความในแงนี้วา การดํ าเนินชีวิตท่ีดี คือ การดูเปน ฟงเปน
ดมเปน ลิ้มรสเปน สัมผัสเปน และคิดเปน

มองอีกดานหนึ่ง ชีวิตของเราคืออะไร ชีวิตของเราที่ดํ าเนินอยู
ในแตละวันๆ นี้ ก็คือการเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งแวดลอม เราเขาไป
เกีย่วของกบัสิ่งแวดลอมเพื่อเอาประโยชนใหแกชีวิตของเรา ชีวิตของ
เราทีด่ ําเนินอยูแตละวันนี่ เปนการพยายามไปเอาประโยชนจากสิ่งแวด
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ลอม ถาเอาประโยชนไมเปน เราก็ไดโทษเขามาแทน ถาเอาประโยชน
เปน กไ็ดประโยชนมา ไดสิ่งท่ีเรียกวาคุณภาพชีวิต สิ่งท่ีเปนประโยชน
ทํ าใหเกิดผลดี ทํ าใหแกปญหาและสรางสรรคตางๆ ได

การเกี่ยวของเพื่อเอาประโยชนจากสิ่งท้ังหลายนี้ ทํ าใหสิ่งท้ัง
หลายมคีณุคาข้ึนมา เราจึงพูดถึงคํ าวา “คุณคา” คุณคาก็เกิดจากการ
สนองความตองการของเรานั่นเอง คุณคาคือความสามารถที่จะสนอง
ความตองการ ถาสิ่งนั้นมีอะไรสนองความตองการของเรา ท่ีจะเอา
ประโยชนจากมัน มันก็มีคุณคาแกเรา ถาเราสามารถเอาประโยชนจาก
สิง่นัน้อยางถูกตอง และไดสิ่งท่ีเปนประโยชนแกชีวิตอยางแทจริง ก็
เรยีกวา เรารูจักถือเอาประโยชน หรือเอาประโยชนเปน แตถาเอาไม
เปนกก็ลบัเปนโทษ เชนทํ าใหเกิดความลุมหลงมัวเมา หรือทํ าใหเกิด
ความเสียหายอยางใดอยางหนึ่ง

การถือเอาประโยชนจากสิ่งท้ังหลายนี้ เราเรียกวาการเสพหรือ
บรโิภค แตถาเปนการเขาไปเกี่ยวของสัมพันธเพื่อเอาประโยชนจาก
บคุคล เราเรียกวา คบ หรือ คบหา ซึ่งภาษาพระก็เรียกวา “เสพ”
เหมอืนกัน ดังท่ีเรานิยมใชในรูปศัพทวา “เสวนา” (ทางพระใช
“เสวนา” ท้ังกับคนและของ)

เมือ่พดูในแงนี้ ชีวิต ก็คือการเกี่ยวของสัมพันธท่ีจะใหไดรับ
ประโยชนจากสิ่งแวดลอม หรือพูดสั้นๆ วา “ชีวิต คือการเสพสิ่งแวด
ลอม”

การศกึษามีหนาท่ีสํ าคัญ ท่ีจะตองชวยใหคนฝกฝนพัฒนาตนที่
จะด ําเนนิชวีติอยางถูกตอง หรือรูจักดํ าเนินชีวิตใหเปน จึงตองมีการ
ศกึษาใหรูจักเสพ รูจักบริโภค รูจักคบหา ซึ่งพูดงายๆ การดํ าเนินชีวิตท่ี
ด ีกค็อื การกินเปน ใชเปน บริโภคเปน และคบคนเปน

การด ําเนินชีวิตท่ีดีของเราคือ การเกี่ยวของกับสิ่งท้ังหลาย
อยางไดผลดีใหไดประโยชน เริ่มแตกินอาหารก็ตองกินเปน ใหไดคุณ
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คาท่ีสงเสริมคุณภาพชีวิต ทํ าใหมีสุขภาพดี การใชสิ่งของตางๆ ตอง
พจิารณาวาจะใชอยางไรใหเกิดประโยชนแกชีวิต ตองรูจักเลือก เชน
มองในแงวาใชใหทนทานและประหยัด ใชใหเปนประโยชนนานท่ีสุด
และใชใหสนองสัมฤทธิ์คุณคาท่ีแทจริง ตลอดจนรูจักใชเวลา หรือ
บรโิภคเวลาเปน รวมแลวก็เปนเรื่องของการรูจักถือเอาประโยชนจาก
สิง่ท้ังหลาย

“คิดเปน” คือแกนกลางของระบบการดํ าเนินชีวิตเปน
รวมความวา ชีวิตของเรานี้มิใชมีดานเดียว การมองความหมาย

ของการด ําเนินชีวิตนั้น มองไดหลายดาน แตละอยาง จะตอง “เปน”
ท้ังนัน้ ถาด ําเนินชีวิตเปนก็ไดผลดีแกชีวิต แมวาจะตองเปนในหลาย
ดาน แตกม็ารวมกันท่ีคํ าวาดํ าเนินชีวิตเปนนั่นเอง คือรูจักดํ าเนินชีวิต
ใหไดผลดี ใหเกิดแตคุณไมเกิดโทษ ใหพัฒนาสูอิสรภาพและสันติสุข

เปนอันวา การด ําเนินชีวิตเปน นัน้ มองในความหมายตางๆ ได
หลายดาน คือ 

ถามองวา การดํ าเนินชีวิตคือการแกปญหา การดํ าเนินชีวิตเปน
กค็อื การแกปญหาเปน

ถามองวา การดํ าเนินชีวิตคือ การทํ า พูด คิด การดํ าเนินชีวิต
เปน ก็คือ คิดเปน พูดเปน ทํ าเปน

ถามองไปที่การรับประสบการณ การดํ าเนินชีวิตเปน ก็คือ ดู
เปน ฟงเปน เปนตน

ถามองไปทีก่ารถอืเอาประโยชนจากสิง่แวดลอม การด ําเนนิชีวิต
เปน กค็อื คบหา กิน ใช และบริโภคเปน หรือเสพเสวนาเปน

ฉะนัน้ เรือ่ง “เปน” นี้จึงมีหลายอยาง จะตองใหครบวงจรชีวิต
การศกึษาจะตองชวยใหคนพัฒนาตนจนไดความ “เปน” ในดานตางๆ
ใหครบหมด ซึ่งรวมสรุปลงทายท่ีการดํ าเนินชีวิตเปน
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ทีนี ้“คดิเปน” นี่สํ าคัญอยางไร ตอบงายๆ วา “คิดเปน” เปนตัว
โยง “เปน” ท้ังหมดทุกอยางท่ีวามา

เริม่ตัง้แตดานรับประสบการณ อายตนะตางๆ คือ ตา หู จมูก
ลิน้ กาย รับประสบการณเขามา ตัวสุดทายคือใจ ทวารใจ อายตนะใจ
หรอือินทรยีคอืใจนี้ เปนตัวคิด การคิดเปนจะชวยโยงตั้งแตดูเปนไปจน
ถงึการรบัรูทุกอยาง ทํ าใหถูกตองไปหมด การคิดท่ีถูกตองมีอิทธิพล
ตอการดูเปน ฟงเปน ฯลฯ

ในดานการทํ ากรรมสาม คือคิดเปน พูดเปน ทํ าเปน การคิดก็
เปนตวัทํ าการหรือเปนตนทางท่ีมีอิทธิพลตอการพูด และการทํ า เมื่อ
คดิเปน ก็ทํ าใหพูดเปน และทํ าเปน

ในแงท่ีเห็นวาชีวิตคือการแกปญหา คิดเปนก็ทํ าใหแกปญหาเปน
ในดานการใช หรือการบริโภค คิดเปนก็เปนตัวการสํ าคัญท่ีจะ

ทํ าใหมีการเปลี่ยนแปลงในแบบแผนของการกินหรือการบริโภคเสีย
ใหม กอนนีเ้คยกินมาแลว ไมเคยคิดวามันผิด ไมคิดวามันจะไมไดผลดี
เมือ่คดิเปนข้ึนมา รูวาท่ีกินมาบริโภคมานั้นไมถูก ก็เปลี่ยนแบบแผน
พฤตกิรรมในการกินใหม บริโภคใหม กลายเปนกินเปน บริโภคเปน

“คดิเปน” จงึเปนตัวแกนกลาง เปนตัวโยงทั้งหมด แตถาจะพูด
ใหครบ ก็ตองโยงใหไดวามันโยงไปหาอะไรบาง เพื่อใหการคิดเปนของ
เรามผีลสมบรูณ ตองคิดเปนใหออกผลไปที่ดูเปน ฟงเปน เปนตนดวย
ตองคดิเปนใหออกผลไปที่พูดเปน ทํ าเปนดวย ตองคิดเปนใหออกผล
ไปทีก่ารกนิเปน ใชเปน บริโภคเปนดวย และตองคิดเปนใหโยงไปสูการ
แกปญหาเปนดวย รวมเปนดํ าเนินชีวิตเปน

พดูในทางกลบักนัวา ตองเอาทัง้การรบัรูดูฟง ทัง้การคดิพดูท ํา ทัง้การ
กนิใชเสพเสวนา และทัง้การแกไขปญหา ทัง้หมดนัน้ เปนแดนฝกการคดิเปน
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การบอกวาใหคิดเปนเฉยๆ นั้น เปนเรื่องเลื่อนลอย ถึงจะรูวา
ส ําคญั แตก็มองไมเห็นตํ าแหนงของมันในชีวิตของคน ทํ าใหไมรูวาจะ
โยงกันตรงไหน ก็เลยไมชัดเจน

โดยเฉพาะในเรื่องคิดเปน พูดเปน ทํ าเปนนั้น ในยุคขาวสารขอ
มลูนีจ้ะตองเนนเรื่องการ พูดเปน หรือ ส่ือสารเปน ใหหนักแนนมากขึ้น
สวนท ําเปนก็คลุมไปถึงผลิตเปน ซึ่งเปนหลักของยุคอุตสาหกรรม ดัง
ไดพูดไปแลว

"เปน" ที่สมบูรณ คือ พอดี ที่เรียกวามัชฌิมา
ทีนี ้ท่ีวาเปนนั้น เปน คืออยางไร “เปน” กอ็ยางท่ีวาแลว คือทํ า

ใหไดผลดี หรือย้ํ าวา ท้ังใหสํ าเร็จ และใหเกิดผลดี
ชวีติของเรานี้ ท่ีแทแลวก็มีจุดมุงหมายที่จะใหเปนชีวิตคือความ

เปนอยูท่ีดีท่ีสุด แตบางทีเราไมรูวาจะเปนอยูอยางไรจึงจะดี
เหมอืนกบัมนุษยในยุคท่ีผานมา ท่ีพัฒนาผิด ท่ีจริงเขาก็ตองการ

ผลท่ีดท่ีีสดุแกมนุษย แตเขาไมรูวายังมีสิ่งท่ีเขาคิดไมถึง มองไมเห็น
เหตปุจจัยท่ีอยูนอกเหนือการพิจารณา เมื่อทํ าไปแลวมันกลับมาเปนผล
ราย กอปญหา กลายเปนเคร่ืองทํ าลายตัวเขาเอง

ฉะนัน้ ความคิดของเขา เราจึงบอกวาไมรอบดาน ไมท่ัวถึง ไม
ครบวงจร ไมเห็นครบถวนเปนองครวม ถึงแมวาความมุงหมายที่แท
เปนอยางเดียวกัน คือจะใหไดผลดี แตผลท่ีนึกวาดีกลายเปนไมดีจริง

ท่ีวาด ําเนนิชีวิตเปนในแงดานตางๆ นั้น แตละดานก็เพื่อใหไดผล
ดเีทานัน้เอง แตปญหาอยูท่ีวาเหตุปจจัยท่ีจะใหไดผลดีนั้นครบหรือไม
ครบ และผลดนีัน้จึงดีจริงหรือดีไมจริง ซึ่งข้ึนอยูกับวาความคิดนั้นจะ
ถงึท่ีหรอืไม ครบถวนหรือไม ครบองคประกอบขององครวมนั้นหรือไม
รวมความกค็อืวา มันไดผลดีเกิดข้ึนสมวัตถุประสงค แตวัตถุประสงค
นัน้จะสมบูรณหรือไม ก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง
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ลกัษณะทีทํ่ าใหสํ าเร็จผลสมประสงคนี้ ก็คือท่ีบอกวา "เปน" แต
ท่ีวา เปน นั้น ยังสัมพัทธอยู สัมพัทธในแงท่ียังไมแนวาจะสมบูรณหรือ
ไม ยังตองพิจารณาวาครบองคประกอบทุกอยางไหม การคิดของเรา
นัน้ถาขาดองคประกอบบางอยางไป ก็ทํ าใหขาดความสมบูรณ

แตวาโดยแงของสาระสํ าคัญก็อยางนี้ คือ ในการที่คิดเปน ทํ า
เปน เปนตนนั้น เปน คือลักษณะที่จะใหไดผลตามวัตถุประสงค แต
“เปน” ท่ีหนกัแนนไดท่ี มีองคประกอบครบถวน ไมขาดไมเกิน ไดสัด
สวนสมดลุกนั เหมาะเจาะแทๆ เปนลักษณะที่เรียกชื่อพิเศษวา “พอดี”
คือ เปน ชนิดท่ี พอดี

พอดเีปนอยางไร คือทํ าแลวพอดีท่ีจะไดผลอยางนั้น ทํ าให
ส ําเรจ็ผล ถาไมพอดี ก็ไมเกิดผลอยางนั้น แตนอกจากเกิดผลสํ าเร็จ
แลวยังเรียบรอยสมบูรณอีกดวย คือไมมีขอบกพรองเสียหายใดๆ
เพราะแมนยํ า เหมาะเจาะ หมดจด ดวยองคประกอบทุกสวนที่
ครบถวน ไดสัดสวนกัน จะคิดจะทํ า จะแกปญหาอะไร ก็ไดพอดีของ
มนั พอดท่ีีจะใหเกิดผลสํ าเร็จอันนั้น โดยมีองคประกอบเหตุปจจัยพอดี
เพราะฉะนั้น ตัวพอดีนีจ้งึเปนลกัษณะสํ าคัญท่ีตัดสินคุณคาของ “เปน”

ในทางธรรม ความจริงเรามีศัพทอยูแลว คํ าวา “พอดี” เปนตัว
แสดงคณุลกัษณะที่เหมาะ ลงตัว ซึ่งสมัยนี้เราก็เนนกันมาก ไดแกสม
ดลุหรือดุลยภาพ

ความ “พอดี” นี้ ศัพทบาลีเรียกวา มัชฌิมา ท่ีเราแปลวา สาย
กลาง ความพอดีก็คือตัวมัชฌิมานี้แหละ หลักปฏิบัติในพระพุทธ
ศาสนาเรยีกวา “มัชฌิมาปฏิปทา” แปลวาขอปฏิบัติมีในทามกลาง
แปลงายๆ วา ทางสายกลาง

ท่ีวาทามกลางเปนอยางไร คือไมตึง ไมหยอน ไมเลย ไมเกินไป
พอดท่ีีจะใหไดผลอันนั้น ใหผลท่ีตองการสํ าเร็จไดดวยดี ไมบกพรอง
และไมเสียหาย
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ความเปนสายกลาง คือความพอดีท่ีใหผลสํ าเร็จเกิดข้ึนมาอยาง
เรียบรอยสมบูรณ

มชัฌมิาปฏปิทา หรือทางสายกลาง ก็คือมรรค อันไดแกวิถีชีวิต
หรอืทางด ําเนินชีวิต หมายถึงการดํ าเนินชีวิตพอดีท่ีจะใหเกิดผลสํ าเร็จ
ตามความมุงหมาย

ความมุงหมายของชีวิตคืออะไร คือความไรทุกข ไมมีทุกขเหลือ
อยู มแีตความสุขเหลืออยู หรือภาวะปลอดปญหา เนื่องจากแกปญหา
ไดส ําเร็จ ลุถึงอิสรภาพ มีสันติสุข

ขอปฏบิตัท่ีิพอดี ท่ีจะใหเกิดผลสํ าเร็จตามความมุงหมายนี้ เรียก
วาเปน มัชฌิมาปฏิปทา และในฐานะที่เปนวิถีชีวิตท่ีดีงามก็เปน
อรยิมรรค เรียกกันงายๆ วา มรรค

เพราะฉะนัน้ “มรรค” ก็คือการดํ าเนินชีวิตเปน ท่ีพอดีใหเกิดผล
ส ําเรจ็ลุลวงปลอดพนปญหา

ความจรงิ ศัพทเหลานี้ในภาษาบาลีเดิม ก็เปนถอยคํ าธรรมดานี่
เอง ไมใชศัพทยากเย็นอะไร มัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง ไข
ความวาไดแกมรรค แลวมรรคคืออะไร มรรคก็คือวิถีชีวิตท่ีดี ไขความ
วาไดแกการดํ าเนินชีวิตท่ีถูกตอง คืออยางไร ก็คือ มัชฌิมาปฏิปทา
คอืการปฏบิตัท่ีิพอดี ท้ังปฏิบัติตอชีวิตของตนเองถูกตองพอดี และ
ปฏบิตัติอสิง่แวดลอมทั้งหลายถูกตองพอดี ท่ีจะใหเกิดผลดีแกชีวิต ให
ชวีติลวงทกุข ปลอดพนปญหา บรรลุอิสรภาพ และสันติสุข

มชัฌมิา คอืตวัเปน แตหมายถึง “เปน” ท่ีถึงข้ัน “พอดี” เพราะ
ฉะนัน้ ถาด ําเนินชีวิตเปนอยางพอดี ก็คือมัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งเทากับ
มรรคนัน่เอง แลวเราก็ไดคํ าวาดํ าเนินชีวิตพอดีข้ึนมา

อันนีเ้ปนการโยงไปใหเห็นระบบของชีวิต เพราะการพิจารณา
เรือ่งเฉพาะอยางเชนการคิดเปน เปนตนเหลานี้ จะตองคํ านึงหรือมอง
ใหถงึระบบชีวิตท้ังหมดดวย
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คุณสมบัติหลักของคนมีประสิทธิภาพในยุคขาวสารขอมูล
ทีนี ้หลกัทีว่าใหคิดเปนนี้ ไมใชท้ังหมด ถึงจะเปนหลักสํ าคัญ แต

กยั็งมสีิง่อ่ืนท่ีตองทํ าดวย เพราะวาเมื่อพูดตลอดกระบวนตั้งแตรับขอ
มูลไปก็มีท้ังการคดิเปน การรูจกัใชเทคโนโลยี ตลอดกระทัง่การรจูกัสือ่
สารถายทอด คราวนีจ้ึงจะพูดถึงหลักใหญหลักหนึ่งท่ีอยากจะโยงไปหา

มหีลกัธรรมอยูชุดหนึ่ง เปนหลักใหญ ท่ีแบงแยกออกไปเปนขอ
ปฏบิตั ิ ๔ อยาง โดยเฉพาะในยุคขาวสารขอมูลนี้ ถือวา สํ าคัญมาก
เปนหลกัทีค่รอบคลุม ซึ่งเราอาจจะเอาขอปฏิบัติตางๆ ท่ีพูดไวเมื่อกี้มา
จดัใสในกรอบนี้ไดหมด เปนหลักธรรมที่บอกขอบเขตการปฏิบัติในการ
พฒันาปญญาท่ีไดผล คือ

๑. เมือ่รับฟงขอมูลขาวสาร ตองเขาใจทั่วตลอด คือ เขาใจ
ความหมายของสิ่งท่ีเขาพูด-เขียน หรือขอมูลท่ีเขาสงมาใหเรารับ ท่ีวา
เขาใจความหมายนั้น รวมถงึเขาใจความมุงหมาย และเปนความเขาใจที่
ทํ าใหสามารถอธบิายขยายความไดตอไปดวย คอืจากค ําพดูเพยีง ๒-๓
ค ํา เมือ่เขาใจแลวกม็องเหน็แงมมุความหมาย ท่ีจะขยายความไดกวาง
ขวางละเอียดออกไป  พูดงายๆ ขอท่ีหนึ่งนี้ คือการเขาใจความหมาย
นัน่เอง เมื่อไดรับขอมูลมาตองเขาใจชัดเจน

๒. ถาเรื่องราวหรือขอมูลนั้น ซับซอนหรือมากมายละเอียด
พสิดาร หรอืเปนคํ าอธิบายขยายความอยูแลว เมื่อรับอานรับฟงแลว
ตองจบัสาระสํ าคัญ จับจุด จับประเด็นได กลั่นกรองเอาสาระของ
เรือ่งได รูวาตัวเรื่องตัวปญหาอยูท่ีไหน สิ่งท่ีตองการคือ จับหลักได
จบัประเด็นได

๓. เมือ่ท้ังเขาใจความหมาย ท้ังจับประเด็นไดแลว ตอนนี้ก็จะมา
ถงึข้ันสือ่สารได หรือสื่อสารเปน คือรูจักใชถอยคํ า และวิธีถายทอด ท่ี
จะพดูใหคนอ่ืนเขาใจความหมายของเรา ตัวเราเองรูเรื่อง เขาใจความ
หมายแลว จบัประเด็นไดแลว แตตองสามารถพูดใหคนอ่ืนเขาใจอยาง
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ท่ีเราเขาใจไดดวย เมื่อเรามีความตองการอะไร ก็พูดใหเขารูตรงตามที่
เราตองการ รวมความวา พูดใหเขาเขาใจความหมาย ความมุงหมาย
และความตองการของเรา หรือทํ าใหเขารูสิ่งท่ีเราสื่อ อันนี้เปนความ
สามารถในการสื่อสารถายทอด

๔. ความสามารถในการนํ าความรูท่ีมีอยู มาใชประโยชนใน
สถานการณใหมไดเหมาะเจาะกับเรื่อง และทันการ มีลักษณะสํ าคัญ
๒ อยาง คือ

หนึ่ง ตองเหมาะ หมายความวาตองเขากับเรื่องนั้น เรียกวาใช
ความรูเปน คนจํ านวนมากทั้งท่ีตนเองมีความรู มีขอมูลขาวสารอยู
แลว แตเมื่อมีปญหาเกิดข้ึน มีเรื่องเกิดข้ึน ก็ใชไมได ใชไมเปนความรูท่ี
ตนมีอยูก็ไมเกิดประโยชน

อยางไรก็ตาม แคนั้นยังไมพอ บางทีเขาเสร็จเรื่องไปแลว
ปญหาผานไปนานแลว จึงคิดได เชนไปคิดข้ึนไดอีก ๕ วันขางหนา ถึง
จะเขาเรื่อง ก็ไมทันการ เพราะฉะนั้น นอกจากเอามาใชไดเขากับเรื่อง
นัน้แลว จึงตองมีลักษณะที่สอง คอืทันการดวย

เปนอันวา ขอสี่นี้คือ ตองสรางความรูใหม หรือสังเคราะห
ความรูใหมข้ึนมาใชประโยชนไดเหมาะ ถูกเรื่อง ทันการ พูดงายๆ วา
ถกูเรือ่งทันการ หรือเหมาะเจาะทันการ คือ เอาความรูท่ีตัวมีอยู มาใช
แกปญหา และทํ าการอะไรใหมๆ ได หรือสามารถประยุกตนั่นดอง

นีค้อืหลกั ๔ อยาง ซึ่งเปนหลักธรรมสํ าคัญ สวนที่พูดมาขางตน
นัน้คลายๆ วาเปนรายละเอียด แต ๔ ขอนี้เปนตัวสาระ คือ

ขอ ๑. เขาใจความหมาย
ขอ ๒. จับประเด็น จับสาระได มองเห็นจุดของปญหา
ขอ ๓. สื่อสารถายทอดได
ขอ ๔. เอาความรูนั้นมาใชประโยชนไดถูกเรื่องทันการ
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หลกั ๔ อยางนี้ทางพระเรียกวา ปฏิสัมภิทา ๔ แปลวา ปญญา
แตกฉาน ๔ ประการ แยกเปนหัวขอตามชื่อเดิม คือ

๑. อัตถปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในความหมาย ฟงแลวเขา
ใจ เขาพูดอะไรมารูเรื่องชัดเจน

๒. ธัมมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในหลักหรือตัวประเด็น เขา
พดูอะไรมาจับประเด็นได รูวาเรื่องอะไร

๓. นริตุติปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในนิรุกติ คือความ
สามารถในการใชภาษา สื่อสารถายทอดใหสํ าเร็จผล จะชักจูงหรือ
อยางไรก็แลวแตจะนํ าไปใช

๔. ปฏภิาณปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในความคิดทันการ
(ปฏภิาณไมไดมีความหมายแคบเหมือนอยางท่ีเราเขาใจ) คือ สามารถ
สงัเคราะหความรูท่ีมีอยูเอามาใชประโยชนไดถูกเรื่องทันการ

ปฏสิมัภทิา ๔ อยางนี้ เปนหลักสํ าคัญสํ าหรับยุคขาวสารขอมูล
เราตองการสรางคนใหมีคุณสมบัติท้ังสี่นี้ ถามีคุณสมบัติเหลานี้แลว
เขาจะอยูในยุคขาวสารขอมูลไดดี

มองหาจริยธรรมไดในระบบชีวิต
ที่เปนไปตามกฎเกณฑของสัจธรรม

เรือ่งคดิเปนนี้จะขอผานไปกอน ตอนนี้อยากจะโยงไปถึงเรื่อง
“แนวคดิแบบองครวม” ท่ีพูดพาดพิงไวบางแลว แมแตการคิดเปนนี้ ก็
มงุใหไดผลถึงข้ันนี้ดวย คือใหคิดเปนนั้นคลุมไปถึงองคประกอบทุก
อยาง คดิจนกระทั่งไดผลดีแกชีวิตจริงๆ ซึ่งในท่ีสุดแลว คิดเปนนั้นจะ
ตองไปถึงจริยธรรมอยูดี คือ ถาคดิเปนเต็มที่ จริยธรรมก็มีมาเอง
เพราะความคิดเปนท่ีแท เปนจริยธรรมอยูในตัวของมันเอง

เบือ้งแรกจะตองมาทํ าความเขาใจกันกอนวา จริยธรรม คือ
อะไร? เรามกัจะเขาใจจริยธรรมวา เปนเรื่องของหัวขอความประพฤติ
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เหมอืนรายการบัญชีสินคา จริยธรรมแบบนี้เปนขอปฏิบัติของผูมีจริย
ธรรมแลว คือ ผูท่ีมีจริยธรรมอยูแลว ก็อยากจะไดคูมือ หรือตองการ
ค ําแนะน ําสํ าหรับจะลงไปในรายละเอียดบางอยาง เหมือนกับคนที่
ตองการใชสินคา หรือตองการเครื่องใชของบริโภคแลว เขามีความ
ตองการอยูแลว เขาก็ไปดูรายการสินคาเพื่อเลือกเอาของท่ีจะใชตรง
กบัเรื่องมา

จรยิธรรมก็คลายๆ อยางนั้น คนท่ีมีจริยธรรม ก็มีความ
ตองการทีจ่ะด ําเนินชีวิตท่ีถูกตองดีงามอยูแลว และก็รูถึงแนวทางของ
การด ําเนนิชวีิตท่ีถูกตองดีงาม วาเปนอยางไร แตในเรื่องวิธีปฏิบัติบาง
เรือ่งหรอืเทคนิคบางอยาง ท่ีเปนขอปลีกยอย เปนรายละเอียด เขา
อาจจะไมชํ านาญ ถาไดหัวขอเหลานี้มาแลว เขาจะทํ าถูกตองและไดผล
ดมีากขึน้ จริยธรรมที่เปนหัวขอนั้น จึงมิใชเปนตัวจริยธรรมเอง แต
เปนขอปฏิบัติสํ าหรับเสริมประสิทธิภาพของผูมีจริยธรรม

จริยธรรมคืออะไร? กต็องดท่ีูระบบชีวิตของเราอีกนั่นแหละ คน
เราทีเ่กดิมานี้ ตองการชีวิตท่ีดี มีความสุข ไรทุกข ปราศจากปญหา
อันนีเ้ปนเรือ่งท่ีแนนอน แตในความจริง พอคนเกิดมาก็มีปญหาทันที
คอืจะตองเจอนั่นเจอนี่ท่ีเปนสิ่งติดขัด ทํ าใหดํ าเนินชีวิตไมไดสะดวก
สิง่ท่ีตดิขัดบีบคั้นเรานี้ เรียกวา ปญหา หรือทุกข ชวีติจงึเปนอยางท่ี
บอกเมื่อกี้วามันตองเจอปญหาอยูเรื่อย

ทีนีถ้าเจออะไรแลวเราปฏบิตัติอมนัไดถกูตอง คอืเรารูแลวด ําเนนิ
ไปได มนักไ็มเปนปญหา เรยีกวา หมดปญหา พนปญหา ไรปญหา หรอื
ปลอดปญหา แตเพราะเราปฏิบัติไมถูก ไมรูจะทํ าอยางไรกับมัน มันถึง
ไดเปนปญหา

ทีนีโ้ดยมาก คือตามปกติท่ัวๆ ไป สิ่งท้ังหลายนี่ พอเราไปเจอ
เขา เราไมรูจะทํ าอยางไรดี เมื่อเราไมรูจะทํ าอยางไรกับมัน แมแตชีวิต
ของเรา เราก็ปฏิบัติตอมันไมถูก เมื่อไมรูวาจะทํ าอยางไร ทํ าไมได ทํ า
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ไมถกู มนัก็ติดขัด ปญหาก็เกิดข้ึน เพราะอะไร ก็เพราะไมรูนั่นเอง
ปญหาจงึเกิดข้ึน เพราะไมรูจะทํ าอยางไร ไมรูจะปฏิบัติอยางไรมันจึง
เปน ปญหา นีแ่หละเรียกวา ทกุข

ความไมรูนี้ทางพระเรียกวา "อวิชชา" คือ ชีวิตของเรานี้ท่ีมันติด
ขัดอะไรตางๆ มีทุกข เปนปญหา ก็เพราะมันไมมีความรู มันมีอวิชชา

วธีิท่ีจะท ําใหดํ าเนินชีวิตไปไดดวยดี ไดถูกตอง ไดเปนผลสํ าเร็จ
ใหแกปญหาได หรือปลอดพนปญหา ก็คือจะตองรู เมื่อเรารูจักปฏิบัติ
ตอสิง่นัน้ๆ ไดถูกตอง ก็คือการแกปญหาได หรือทํ าใหไมมีปญหา

ในการด ําเนนิชวีติของเรา เมือ่เจออะไรท ําไดถกูตอง กเ็พราะเรา
รูมนันัน่เอง เพราะฉะนั้นจึงตองพัฒนาสิ่งท่ีตรงขามกับความไมรู คือ
พฒันาความรูหรือปญญาข้ึนมา เพราะฉะนั้น ปญญา จงึเปนคุณสมบัติ
ท่ีตองสรางข้ึนมา เพื่อแกปญหาใหแกชีวิต ทํ าใหชีวิตนี้แกปญหาได
หรือท ําชีวติใหไมมีปญหา

การทีเ่รารูนั้น เรารูอะไร พูดงายๆ ก็คือรูความจริง รูจักสิ่งนั้น
มนัเปนอยางไรก็รูวามันเปนอยางนั้น แตยังไมใชแคนั้น สิ่งท้ังหลายที่
มนัเปนไปของมันตางๆ นั้น ถาเรารูลึกซึ้งลงไป เราจะสามารถปฏิบัติ
ตอมนัไดถูกตอง ถูกขั้นถูกตอนจนกระทั่งวา คาดขางหนาก็ได โยงขาง
หลังก็ได

ท่ีเปนอยางนี้ และทํ าไดอยางนี้ ก็เพราะสิ่งท้ังหลายมีกฎเกณฑ
กลาวคอืกฎเกณฑแหงความเปนไปตามเหตุปจจัย ในระบบแหงความ
สมัพนัธ สิง่ท้ังหลายมีกฎเกณฑของมัน คือความเปนไปตามเหตุปจจัย
หรอืกฎเกณฑแหงเหตุและผล เราจะตองรูความจริงของกฎธรรมชาติ
แลวเราจงึจะปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายไดถูกตอง คือการรูเขาใจเหตุปจจัย
ของมนั แลวปฏิบัติตอมันใหตรงตามเหตุปจจัยนั้น ก็แกปญหาได
เพราะฉะนัน้ เราจึงตองรูความจริงของสิ่งท้ังหลาย
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เราพฒันาคนเพื่ออะไร ก็เพื่อใหรูเขาใจความจริงของสิ่งท้ัง
หลาย จนกระทั่งรูกฎเกณฑแหงความเปนไปตามเหตุปจจัยนี้ แลว
ด ําเนนิชวีติและปฏิบัติการตางๆ อยางไดผลถูกตอง อันนี้เปนความ
หมายเริม่แรกของการใหการศึกษา คือการใหปญญาแกคนนั่นเอง แต
แทท่ีจรงิเปนการชวยใหคนพัฒนาปญญาของเขาขึ้นมา ใหคนรูและเขา
ใจ จะไดแกปญหาได เมื่อเขาพัฒนาตัวเองขึ้นมา โดยพัฒนาปญญา ให
มคีวามรูเขาใจ รูกฎเกณฑแหงความเปนไปตามเหตุปจจัยของเรื่อง
นัน้ๆ แมแตเฉพาะเรื่อง ก็แกปญหาของเรื่องนั้นได

ตอนแรกเมือ่เราไมรูกฎเกณฑท่ัวไป ก็รูเฉพาะเรื่อง รูความเปน
ไปของเรือ่งนั้น ก็ทํ าใหเราปฏิบัติตอเรื่องนั้นไดถูกตอง แกปญหากับ
เรื่องนั้นได

ฐานะของจริยธรรม ในองครวมแหงระบบชีวิตที่ดี
เรือ่งท่ีพดูมาตอนนี้ ถาเอามาวิเคราะหแยกแยะลํ าดับขั้นตอน

ซอยออกไป ก็จะมองเห็นเปนหลัก ๓ ขอตอไปนี้
๑. การรคูวามจริง โดยเฉพาะความจริงของความเปนไปตาม

เหตปุจจัย หรือกฎเกณฑของธรรมชาตินั้นเอง จากนั้น
๒. เมือ่รูความจริงแลว ก็ทํ าใหเราปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นถูก

ตอง และ
๓. เมือ่ปฏบิตัติอสิ่งเหลานั้นถูกตองแลว ก็ปลอดปญหาหรือ

แกปญหาได
ตกลงม ี๓ อยางในการดํ าเนินชีวิตท่ีเราจะตองทํ า คือ
ขอ ๑. รคูวามจริง รูเขาใจกฎแหงความจริง เขาถึงกฎธรรม

ชาติ
ขอ ๒.ปฏบิตัใิหถูกตอง ท้ังตอชีวิตของเรา และตอสิ่งแวดลอม

ท้ังหมด ท่ีเราเขาไปเกี่ยวของ
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ขอ ๓. เมื่อปฏิบัติถูกตองแลวก็แกปญหาไดสํ าเร็จ เขาถึงและ
อยูในภาวะปลอดพนปญหา

๑. ในการรูความจริงนั้น ความจริง รวมทั้งกฎเกณฑแหงความ
เปนไปตามเหตุปจจัยนั้นคืออะไร ก็คือ สัจธรรม คนจะตองพัฒนาตน
ใหมปีญญาท่ีจะรูและเขาถึงสัจธรรม คือเขาถึงความจริง

๒. เมือ่รูความจริงแลว ก็สามารถปฏิบัติใหสอดคลองกับกฎ
เกณฑแหงความจริงนั้น คือเอาความรูในกฎเกณฑแหงความจริงนั้นไป
ปฏบิตั ิ ใหเปนประโยชนในการดํ าเนินชีวิตของตนได การปฏิบัติอยาง
นั้นเรียกวา จริยธรรม จรยิธรรมก็คือการนํ าเอาความรูในสัจธรรมไปใช
ด ําเนินชีวิตใหไดผลดี

๓. ผลดีท่ีเกิดข้ึน คือแกปญหาได การแกปญหาไดคือความไร
ทุกข เพราะวาตัวปญหาคือสิ่งบีบคั้น เรียกวา ความทุกข เพราะฉะนั้น
ภาวะทีเ่ปนจุดหมาย ก็คือความไรทุกข หมดทุกข ความเปนอิสรภาพ
คอืหมดหรอืปลอดพนจากความบีบคั้น เรียกวา “วิมุตติ” แปลวาความ
หลดุพน จะเติมธรรม เพื่อใหเขาชุดกัน เปน วมิตุติธรรม ก็ได

วมิตุต ิหรือวิมุตติธรรมนี้ ในภาษาไทยเรียกวาอิสรภาพ ถาเรียก
ใหเปนภาวะในทางบวก ก็คือความเปนสุข แตท่ีจริงคือไรทุกขนั่นเอง
หมายความวาหมดปญหา โปรงโลงไปได ไมถูกบีบคั้น

นีค่อื หลักเกณฑใหญ มี ๓ ขอ คือ สัจธรรม จริยธรรม และ
วมิตุติธรรม หรอืเรียกใหเปนคํ าวิชาการยิ่งข้ึนวา สภาวธรรม ปฏิบัติ
ธรรม และปฏิเวธธรรม ตามล ําดับ พูดเรียงหัวขอสั้นๆ ดังนี้

๑. รูสัจธรรม
๒. ทํ าตามจริยธรรม
๓. เขาถึงวิมุตติธรรม
เขียนใหดูงายไดดังนี้

รูความจรงิ  ดํ าเนนิชีวติ/ปฏิบตัติอทกุส่ิงถกูตอง  พนปญหา/ปลอดทกุข
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หรือ
รูสัจธรรม  มีจริยธรรม  เขาถึงวิมุตติธรรม/อิสรภาพ

ถาจับหลักนี้ได จะเห็นวาจริยธรรมไมไดอยูท่ีไหนเลย แคนี้เอง
จรยิธรรมเกดิข้ึนตั้งแตเรารูจักที่จะปฏิบัติ โดยสอดคลองกับความเปน
จรงิ แหงความเปนไปตามเหตุปจจัยของสิ่งท้ังหลาย แลวทํ าใหเรา
ด ําเนนิชีวิตอยางถูกตอง ซึ่งนํ าไปสูการแกปญหาได

ถาไมเขาถึงจริยธรรมที่แท
ก็ไดแคหัวขอความประพฤติที่ดี

ส ําหรบัคนทั่วไป เรื่องท่ีวามานี้ยังอาจจะซับซอน ความจริงพูด
แคนีก้ง็าย แตจะใหรูท่ัวถึงนั้นยาก ท่ีนี้สํ าหรับคนทั่วไปที่ยังไมเขาถึงสัจ
ธรรม ยังไมรูความจริงแท เพื่อจะชวยใหเขาดํ าเนินชีวิตอยางถูกตอง
จะไดเกิดปญหานอย หรือไมเกิดปญหา ทานก็เลยชวยวางขอปฏิบัติ
อะไรตางๆ ไวใหเยอะแยะเปนรายการสินคาไป หัวขอจริยธรรมก็เลยมี
มากมาย เชนบอกวา คุณจะตองมีสตินะ คุณจะตองมีความเพียรนะ

คณุธรรมและขอปฏิบัติเหลานี้ เปนหัวขอหรือองคประกอบใน
ระบบการดํ าเนินชีวิตท่ีจะแกปญหาได ตัวจริยธรรมก็คือการปฏิบัติ
สอดคลองกับความรูในความจริง แลวท ําใหกัน/แกปญหาไดเทานั้นเอง

ปญหาก็คือ เราไมไดจริยธรรมที่เปนจริยธรรมจริง เพราะไมเขา
ถงึสจัธรรม คือ เพราะไมรูความจริง แตเขาใจผิดวาตัวรูแลว ก็เลยทํ า
ใหมนษุยเขาใจผิดตอไปอีกวา ตัวทํ าอยางนี้จะแกปญหาไดสํ าเร็จ แลว
กลายเปนกอปญหาใหมากขึ้น ตัวอยางเชนเรื่องการพัฒนาในยุคท่ีผาน
มา มนษุยคิดวาทํ าอยางนั้นๆ จะแกปญหาสํ าเร็จ แตเพราะมนุษยรูเหตุ
ปจจยัไมท่ัวถึง ไมถวนทั่ว เสร็จแลวตอมาในระยะยาวก็เกิดปญหาอื่น
ข้ึนมา กลายเปนแกปญหาหนึ่งแลวทํ าใหเกิดอีกปญหาหนึ่ง ท้ังนี้ก็
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เพราะมนษุยรูสัจธรรมไมท่ัวถึง ปญหาจึงไมรูจักสิ้นสุด เรื่องก็แคนี้
แหละ

ถาทํ าถูกตองก็หมดปญหาเลย แตมนุษยท่ัวไปยังไมเขาถึงสัจ
ธรรม ทํ าอยางไรจะใหมนุษยเขาถึงสัจธรรม คือเขาถึงความจริงของ
สิง่ท้ังหลาย ซึง่จะตองเขาใจจริงๆ แลวจึงจะปฏิบัติไดถูกตองจริงๆ
เปน จรยิธรรมจริงๆ แลวจึงจะไดผลดีจริงๆ หมดทุกขหมดปญหา
จรงิๆ กเ็ทานั้นเอง เพราะฉะนั้น จริยธรรมจึงมีแคนี้เอง เปนเรื่องท่ี
เหมอืนกับงายๆ แตถาจับจุดไมถูก ก็เขาถึงไมงายเลย

อยางไรก็ตาม ถึงแมจะยาก แตตอนนี้เราเอาแคความเขาใจใน
ตวัหลกั หรือ concept รวมกอน ซึ่งมันก็แคนี้เอง

สรปุความตอนนี้วา จรยิธรรม ก็คือ การดํ าเนินชีวิตถูกตอง หรือ
การด ําเนนิชีวิตท่ีดีงาม คือการรูจักดํ าเนินชีวิตใหไดผลดี หรือการ
ด ําเนนิชีวิตเปน (อยางถึงข้ันพอดี) นั่นเอง

เมือ่ขยายความออกไป ก็จึงไดความหมายวา จริยธรรมนั้น เปน
การด ําเนนิชวีิตท่ีเกิดจากการรูเขาใจความจริง รูถึงกฎเกณฑแหงความ
เปนไปตามเหตุปจจัยของสิ่งท้ังหลายแลว ก็เอาความรูนั้นมาใช ทํ าให
ปฏบิตัติอชวีติของตนเอง และปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายรอบตัวไดถูกตอง
สอดคลองกบัความจริงแหงเหตุปจจัยนั้น ก็ทํ าใหผานพนสิ่งติดขัดบีบ
คั้น ทํ าใหปญหาไมเกิดข้ึน หรือแกปญหาได ปญหาหมดไป ไรทุกข มี
อิสรภาพ และสันติสุข อยางนี้จึงเรียกวา ดํ าเนินชีวิตเปน ซึ่งทํ าให
หมดปญหาไดจริง นี่แหละ คือจริยธรรม

พดูอีกสํ านวนหนึ่งวา จรยิธรรม คือ การนํ าเอาความรูในสัจธรรม
ไปใชดํ าเนินชีวิตใหไดผลดีปลอดพนปญหา

ส ําหรบัคนที่เขาถึงสัจธรรม รูความจริงแทแลว การดํ าเนินชีวิต
หรอืปฏบิตัติอสิ่งท้ังหลาย ก็ถูกตองสอดคลองกับความจริง ทํ าให
ปลอดพนปญหาอยางเปนไปเอง จึงเปนจริยธรรมที่แทจริง
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แตส ําหรับคนที่ยังไมเขาถึงสัจธรรม ยังไมรูจริงแท ก็ไดแตเลา
เรยีนอานฟง และนํ าหัวขอการประพฤติปฏิบัติทางจริยธรรมที่ทานผูรู
ก ําหนดวางหรือแนะนํ าไว เอามาใชดํ าเนินตาม เปนจริยธรรมในขั้น
ของการฝกเพื่อใหมีจริยธรรม

โดยเฉพาะสํ าหรับคนทั่วไป ซึ่งยังไมสามารถรูเขาใจสัจธรรมได
มาก ยังไมสามารถคิดไดมาก ก็อยากจะไดของสํ าเร็จเอาไปใช จริย
ธรรมที่เปนหัวขอแบบรายการสินคานั้นก็คือของสํ าเร็จที่เอามาใชได
เลย คลายๆ วาผูรูไดเคยพิสูจนมาแลว ไดเคยทดลองใชสิ่งเหลานี้มา
กเ็ลยเอามาบอกไววาอันนี้ดีนะ มีประโยชนอยางนี้ ใชไดอยางนี้ เราก็
ไปดรูายการวา เออ สินคาอันนี้ใชทํ างานนั้นได สินคาอันนั้นใชทํ าเรื่อง
นัน้ได ไดผลดีในแงนั้น เราก็มาหยิบเอาไปใชเลย มันก็ไดผล นี่คือเรา
ยังไมรูวิธีท่ีดีกวานั้น แตบางทีก็ใชผิดๆ ถูกๆ ไปบาง

แตถาเรามีจริยธรรมที่แทอยูในตัวเองแลว จริยธรรมแบบหัวขอ
รายการสนิคานี้ ก็จะเปนประโยชนมากยิ่งข้ึน เหมือนคนท่ีเปนชางเอง
อยูแลว สามารถใชเครื่องมือตางๆ ไดคลองแคลวและสํ าเร็จประโยชน
เตม็ที ่ถงึแมมีเครื่องมือนอย ก็รูวาจะตองทํ าอยางไร จะหาทางปฏิบัติ
ไดดกีวา แตถามเีครือ่งมอืพรอมดวย กทํ็ าไดคลองไว ไดผลเตม็ทีไ่ปเลย

เพราะฉะนั้น ผูท่ีเขาถึงสัจธรรมโดยสมบูรณ บางทีอาจจะยังไม
เคยมาเรียนจริยธรรมแบบนักเรียนเลย ไมเคยเรียนหัวขอวามีอะไร
บาง แตเขาก็ดํ าเนินชีวิตถูกตอง มีจริยธรรมอยูในตัวเขาเอง

จากทีก่ลาวมานี้จะเห็นวา จริยธรรมคือการดํ าเนินชีวิตเปนนั้น
เปนองครวมของกิจกรรมที่ปฏิบัติอยางถูกตองในการดํ าเนินชีวิตท้ัง
หมด ซึง่ครอบคลุมการคิดเปนเขาไวดวย ดังนั้น การคิดเปน ซึง่เปน
องคประกอบอยางหนึ่งของการดํ าเนินชีวิตเปนนั้น จึงเปนสวนหนึ่ง
ของจรยิธรรม หรือเปนจริยธรรมสวนหนึ่งดวย นี่ก็คือแงท่ีวาการคิด
เปนโยงไปถึงจริยธรรมอยางไร
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คิดเปน มองเห็นการพัฒนาเปนองครวม
โยงกลบัมาหาการคิดเปน คิดเปนท่ีถึงข้ันจริงๆ ไดผลดีจริงๆ ก็

คอื การปฏบิตัท่ีิทํ าใหเกิดผลดีแกชีวิตอยางแทจริง ครบถวนทุกดาน
ถาถงึข้ันนี ้การคิดเปนนั้นก็จะโยงไปถึงจริยธรรม แลวความคิดนั้นก็จะ
มจีรยิธรรมอยูในตัว เพราะการคิดเปนนั้นเปนองคประกอบสวนหนึ่ง
ของการด ําเนินชีวิตเปน มันจึงนํ าไปสูการที่จะดํ าเนินชีวิตไดถูกตอง
และแกปญหาไดสํ าเร็จ

การคิดเปนนี้จะมีปญหาก็ในตอนท่ีเปนการคิดเฉพาะกรณีหรือ
มุงผลเพยีงในขอบเขตหนึ่ง คือจะใหไดผลแคท่ีตองการตามวัตถุ
ประสงคระดับหนึ่ง คือเปนสัมพัทธ จึงอาจจะไปมีปญหาในอีกระดับ
หนึง่ ดงันัน้ เพื่อผลในทางปฏิบัติ เราจึงพูดถึงการคิดเปนในแงท่ีวาเอา
อยางนอยท่ีสุดไวกอน พอใหเปนแนววิธีปฏิบัติ แลวตอไปเขาก็จะรูจัก
ท่ีจะพฒันาตวัเขาเอง แลวทํ าใหการคิดเปนนั้น กาวไปถึงข้ันท่ีไดองค
ประกอบทุกอยางเขามาครบถวนที่จะทํ าใหแกปญหาไดทุกดาน ไมใชวา
แกไดดานหนึ่ง แลวไปปูดเปนปญหาอีกดานหนึ่งอยางท่ีเปนอยู

ทีนี ้เพือ่ท่ีจะใหครบถวน ก็มาสูความคิดแบบองครวม แตเราจะ
ไปรูอยางไรตลอดทุกอยางใหท่ัวถึง มันเปนไปแทบไมไดเลย คุณพูด
งายนี ่ รูความจริงหมด ก็ปฏิบัติถูกตอง ก็แกปญหาได แตทํ าอยางไร
จะรูหมดละ ในเมื่อเราไมรูจักทุกสิ่งทุกอยางรอบดาน จึงตอบในขั้นตน
นีว้า กใ็หไดองคประกอบสํ าคัญเปนหลักขึ้นมากอน ถึงตอนนี้เราก็เขา
สูเรือ่งขององคประกอบแหงระบบการดํ าเนินชีวิตของมนุษย

การด ําเนินชีวิตของมนุษย มีองคประกอบ ๓ เวลานี้มนุษยมาถึง
ยุคของการตื่นตัวหรือตาสวางข้ึนแลว เรียกวามี enlightenment ครั้ง
ใหมแลว มนุษยรูตระหนักถึงปญหาแลว ตอนนี้ จึงกํ าลังเอาองค
ประกอบที่ขาดหายไปเขามารวมดวย แตกอนนี้มนุษยในยุคพัฒนาไม
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เคยเอา environment หรือ ecology เขามาพิจารณาในการพัฒนา
เลย แตเดี๋ยวนี้เอามาใสแลว

ฉะนัน้ ตอไปน้ี ในการคิดเปน ไมวาจะคิดท่ัวถึงขนาดไหนก็ตาม
อยางนอยก็ใหได ๓ อยางนี้เขาไวกอนเปนหลัก คือ ในการดํ าเนินชีวิต
เฉพาะตัวของเราก็ดี ในการอยูรวมกันก็ดี ในการทํ าโครงการตางๆ ก็ดี
โดยเฉพาะในการทํ าการพัฒนาทั้งหลาย ใหคํ านึงถึงองคประกอบ ๓
อยางนี้ วาจะไดรับผลกระทบอยางไร

ถาทํ าไดแคนี้เปนอยางนอยแลว การคิดของเราก็จะเปนการคิด
ท่ีมรีะเบยีบวิธี มีหลัก มีระบบ เชน จะทํ าการพัฒนาอะไรสักอยางหนึ่ง
สมมตวิาจะพัฒนาประเทศละ ก็ใหค ํานงึถงึผลกระทบตอองคประกอบ ๓
อยาง วาเรือ่งนีเ้มือ่ทํ าข้ึนแลว

๑. ดานชีวิต หรอืตวัมนษุย การพัฒนานั้นจะมีผลกระทบตอชีวิต
อยางไรบาง ท้ังสองสวน คือ ดานรางกายจะเปนอยางไร ดานจิตใจจะ
เปนอยางไร

๒. ดานสังคม การพฒันานั้นจะมีผลกระทบอยางไร ตอสังคม
ระดบัตางๆ ตัง้แตระดับบุคคล ระดับครอบครัว ระดับชุมชน ระดับ
ประเทศ ตลอดจนระดับโลก

๓. ดานธรรมชาติแวดลอม ผลกระทบจะเปนอยางไร อยาง
งายๆ ก็ดูธรรมชาติรอบตัว สัตว พืช ตนไม ปา เปนอยางไร ดิน นํ้ า
ลม (อากาศ) ไฟ (ความรอนความเย็น หรืออุณหภูมิ) เปลี่ยนแปลง
อยางไร หรือมองเปนระบบทั้งหมด

ในขัน้ตน คิดเปนแคนี้ก็พอไปได เรียกวามีหลัก นี่คือความคิด
เปนในยุคนี้ ท่ีใหมองการพัฒนาเปนองครวม ก็เอาพอไดแคนี้กอน พอ
คดิเปนอยางนี้แลว จริยธรรมก็จะตามมา เพราะการดํ าเนินชีวิต จะมี
การปฏบิตัถิกูตองข้ึนตอสิ่งท้ังหลายที่ชีวิตเกี่ยวของ ซึ่งถามองเปนจุด
ใหญๆ  กจ็ะเห็นวาครบถวน สวนรายละเอียดในแตละหัวขอ ก็เปนอีก
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เรือ่งหนึง่ อันนั้นใครเกง ก็ไปหาความรูเพิ่มขึ้น ย่ิงไดความรูในราย
ละเอยีดมากขึน้กย่ิ็งด ีเราจะไดมแีงมมุและเทคนคิในการปฏบิตัมิากขึน้

ขอสํ าคัญจะตองย้ํ าวา ถาไมเขาใจจริยธรรมใหถูกตอง ก็จะ
ไดจรยิธรรมแบบรายการสินคา ท่ีวางไวเปนขอๆ ก็เลยไมเขาถึงจริย
ธรรมที่แทจริง จริยธรรมที่แทจริงอยูท่ีนี่ คืออยูท่ีการรูจักดํ าเนินชีวิต
ใหถกูตอง ซึ่งหมายถึงการปฏิบัติถูกตองตอสิ่งท้ังหลาย ท่ีจะใหผลดี
เกิดข้ึนอยางแทจริง

เพราะฉะนัน้ ถามีความคิดเปนท่ีแทแลว ก็ไมมีทางหลีกเลี่ยง
จรยิธรรม จริยธรรมจะถูกโยงถึง และตามมาเอง เพราะจริยธรรมคือ
การด ําเนนิชีวิตเปน ท่ีจะใหแกปญหาไดสํ าเร็จดวยดีเทานั้นเอง

พดูอีกส ํานวนหนึ่งวา จริยธรรมคือการดํ าเนินชีวิต ใหสอด
คลองกบัความจริงของสิ่งท้ังหลาย เพื่อใหไดผลดีแกชีวิตของเรา เรารู
ความจรงิของสิ่งท้ังหลาย ก็เพื่อท่ีจะปฏิบัติใหไดผลดีแกชีวิตของเรา

ตกลงวา ความคิดแบบองครวม ก็มาบรรจบกันท่ีความคิดเปน
ตอนนีเ้อาแคใหไดองคประกอบ ๓ อยางนี้

กระบวนการพัฒนาในยุคนี้ก็จึงเอาองคประกอบ ๓ อยางนี้เปน
หลกั เวลาพิจารณาก็ดูวามันไปกระทบ ๓ สวนนี้แตละอยางอยางไร
บาง แลวพยายามใหเกิดผลดีข้ึน อยางกลมกลืนกัน โดยมีสมดุล
เกือ้กูลกัน และไปดวยกันได

คิดเปน จะเกิดมีขึ้นไดอยางไร
ยุคนีเ้ปนยุคของแนวคิดแบบ holistic คือคิดแบบองครวม ซึ่ง

สอนวาแยกแลวตองโยง แนวคดิเกาบอกวามีอะไรแยกได ตองแยกๆ
ซอยยิบเลย นี่เปนการคิดแบบนักวิเคราะหซึ่งยุคกอนนี้เกงมาก แตมา
ถงึยุคนี ้เราบอกวา ยุคท่ีแลวขาดการโยง คือไมรูจักสังเคราะห แมวา
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จะสงัเคราะหได ก็จํ ากัดแคบเฉพาะในดานนั้นๆ คือในดานของตวัเอง
แลวนกึวาสงัเคราะหหมด แตไมจรงิ เปนแคปฏบิตักิารเฉพาะกจิ

ตอนนีค้วามคดิแบบองครวมบอกวา ตองสังเคราะหใหหมด
การสงัเคราะหคือการโยง เพราะฉะนั้น ตอนนี้แยกแลวตองโยงได
ดวย ตองได ๒ ชั้น กอนนี้เราสามารถในเชิงวิเคราะหแยกแยะ เสร็จ
แลวตอนนีเ้ราตองสามารถโยง โยงใหความรูแตละดานนั้นมาเชื่อม
ประสานกนัเปนระบบ ใหเห็นวาอันนี้ๆ  อยูท่ีต ําแหนงไหนในระบบนี ้แลว
มนัจะไปเชือ่มกับอันอ่ืนอยางไร ตองคิดอยางนี้จึงจะแกปญหาไดจริง

หลกัวชิาการทั้งหลายนั้นสัมพันธกันเปนระบบ มันไมใชเปนชิ้นๆ
อยางๆ ตางหากกัน อยางนอยมันก็โยงกับระบบชีวิตของเรา ชีวิตของ
เรานีเ้ปนระบบ อวัยวะหรือองคประกอบตางๆ ตลอดข้ึนมาจนถึงราง
กาย และจิตใจ ลวนเปนระบบนอยใหญ มีสวนยอยท่ีสัมพันธอิงอาศัย
ซึง่กนัและกนั เปนเหตุปจจัยตอกัน เพราะฉะนั้นจะดูอะไรๆ ก็เห็นเปน
ระบบหมด

ตอนนีเ้รามาพดูกันถึงวา การคิดเปนนี้ เปนสิ่งสํ าคัญมาก ใน
การพฒันาชวีิต หรือพัฒนาคน เพื่อท่ีจะใหแกปญหา หรือดํ าเนินชีวิต
ไดถกูตอง แตก็มีคํ าถามแทรกเขามาวาแลวความคิดเปนจะเกิดข้ึนได
อยางไร และจะดํ าเนินไปไดอยางไร

คนท้ังหลายท่ัวๆ ไป สวนมากยังคิดไมคอยเปน นอยคนท่ีจะมี
โยนิโสมนสิการไดด ี เมื่อไมมีโยนิโสมนสิการดวยตนเอง ทํ าอยางไรจะ
เกดิโยนโิสมนสิการ ทํ าอยางไรจะรูจักคิด หรือคิดเองได ก็ตองอาศัย
องคประกอบจากภายนอกมาชวย เพราะโยนิโสมนสิการเปนองค
ประกอบภายในตัว เมื่อมันยังไมยอมเกิด ก็ตองอาศัยปจจัยภายนอก
มาชวยกระตุน ปจจัยภายนอกนี้คืออะไร ก็คือมนุษยดวยกันท่ีพัฒนาไป
กอนแลว ย่ิงพัฒนาไปมากแลวเทาไรก็ย่ิงดี
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มนษุยท่ีพฒันาไดดแีลว เปนผรูจูกัคดิเองเปน และรจูกัแกปญหา
กจ็ะมาชวยผูอ่ืนได อันนี้ก็คือ เราอาศัยจุดเริ่มตรงที่วา เมื่อเด็กยังไมมี
โยนโิสมนสิการ จะทํ าอยางไร ก็ไปเอาปจจัยภายนอก คือคนอ่ืนมาเปน
ตวักระตุน มาเปนตัวชี้แนะ เชนเพียงแตเขาพูดข้ึนมาวา เรื่องนี้คิดได
อยางนี้ๆ  เด็กก็จะเริ่มเห็นแงเห็นมุม เห็นชองเห็นทาง ท่ีจะคิดตอไปได
อันนีเ้รยีกวาปจจัยภายนอกเกิดข้ึนแลว ก็จึงมีคูข้ึนมา เปนตัวที่มาชวย
คือ ปรโตโฆสะ แปลวาเสียงจากอื่น หรือเสียงจากภายนอก

เสยีงจากภายนอกนีก้เ็ปนกลางๆ อาจจะเปนเสยีงท่ีชีแ้นะในทาง
ท่ีผดิ เชนอาจจะมาลอลวง หรือใหขอมูลผิดๆ เพราะฉะนั้น จึงตองมี
ค ําก ํากับวาจะตองเปนปรโตโฆสะที่ดี ท่ีมุงมาเกื้อกูลผูอ่ืน มีนํ้ าใจ และ
มคีวามสามารถที่จะชวย ซึ่งเราใหชื่อเฉพาะเรียกวา กลัยาณมิตร
กลัยาณมติรกค็อืปรโตโฆสะที่เปนบุคคล ซึ่งมีคุณภาพ และมีนํ้ าใจที่จะ
มาชวยเหลือเกื้อกูล เปนองคประกอบที่มาเขาคู กัลยาณมิตรนีจ้ะเปน
ตวัชวยชี้แนะใหเกิดโยนิโสมนสิการ กเ็ลยมอีงคประกอบในเรื่องนี้คูกัน
เปน ๒ ขอ

ส ําหรบัคนท่ัวไป ปรโตโฆสะที่เปนกัลยาณมิตรนี้ สํ าคัญอยางย่ิง
ในทางพระพทุธศาสนาถึงกับวางเปนหลักวา ความมีกัลยาณมิตรนี้
เปนท้ังหมดของระบบการดํ าเนินชีวิตในพระพุทธศาสนา หมายความ
วา ถาไดกัลยาณมิตร ก็จะไปไดลุลวงตลอดจนถึงจุดหมายสูงสุดของ
ชวีติท่ีดีงาม

บางทีแมแตคนขนาดที่พัฒนาไปแลวมากๆ ก็คิดบางเรื่องยังไม
ออก เหมอืนกับมีเสนผมบังภูเขาอยู แลวก็ติดอยูแคนั้นตลอดเวลา
หลายสบิปจนจะตลอดชีวิต แตพอไปเจอกัลยาณมิตรเขา ปบเดียวคิด
ไดทะลโุลงไปเลย ทํ านองนี้ เพราะฉะนั้น กัลยาณมิตรจึงสํ าคัญมาก
พระพทุธเจาก็เรียกพระองคเองวาเปนกัลยาณมิตรโดยตรัสวา เราเปน
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กลัยาณมติรของสัตวท้ังหลาย ในการศึกษาจึงตองเนนปจจัยขอนี้มาก
คอืองคประกอบภายนอกที่จะมาชวยใหคนรูจักคิดใหเปน

การศึกษาเริ่ม เมื่อไดตัวเราที่จะปลุกความคิดเปน
องคประกอบภายนอกที่เปนกัลยาณมิตรนี้ มองในแงหนึ่งก็คือ

แหลงความรูหรือแหลงขอมูล สิ่งท่ีกัลยาณมิตรใหแกเราก็คือความรู
และความดงีาม นอกจากนั้นก็ยังชี้แนะวิธีคิดตางๆ ใหดวย สํ าหรับเด็ก
ควรจะเนนในแงเปนแบบอยางท่ีดีดวย เพราะสํ าหรับเด็กนั้น ตัวอยาง
หรอืแบบอยางเปนเรื่องท่ีสํ าคัญมาก กัลยาณมิตรจึงมาในรูปของ
แหลงความรูและแบบอยาง

ความหมายของการมีกัลยาณมิตรแยกไดเปน ๒ ข้ัน
ข้ันท่ี ๑ คือ สังคม หรือผูบริหาร หรือผูรับผิดชอบ ชวยจัดสรร

กลัยาณมติรให หรือเปนกัลยาณมิตรให เริ่มแตครูอาจารยก็ตาม พอ
แมกต็าม โดยเจตนาของเขาตั้งใจทํ าหนาท่ีกัลยาณมิตร ไปเปน
กลัยาณมติรใหแกเด็กเลย ตลอดจนผูปกครองประเทศ และผูบริหาร
การศกึษา ดํ าเนินการจัดสรรกัลยาณมิตรใหแกเด็ก เชน จัดสรรสภาพ
แวดลอมทางสังคมที่ดี แมการจัดหาหนังสือดีใหอาน เปนตน ก็อยูใน
หลกันีท้ั้งหมด เพราะหนังสือก็แทนคนนั่นเอง

เมือ่จดัหองสมุดให จัดหาสื่อมวลชนที่ดีให จัดรายการโทรทัศนท่ี
ดใีห กเ็รียกวาจัดสรรกัลยาณมิตรให รวมทั้งตัวเองก็ไปเปน
กลัยาณมติรใหดวย เชนนักปกครองก็เปนนักปกครองที่มีคุณธรรม
เปนแบบอยางท่ีดีใหแกเด็ก ก็เรียกวาเปนกัลยาณมิตรให นี่เปนข้ันท่ี ๑

ข้ันท่ี ๒ คอื ตวัเดก็เอง รูจกัเลอืกหาแหลงความรูและแบบอยาง
ตอนนีเ้ปนข้ันท่ีสํ าคัญ ในทางพระพุทธศาสนาถือวา การศึกษาจะเริ่มก็
ตอเมือ่ถึงข้ันท่ี ๒ ในขั้นท่ี ๑ เมื่อผูอ่ืนจัดใหหรือเปนใหนั้น การศึกษา
ยังไมเริ่ม ตอเมื่อใดเด็กรูจักเลือกหากัลยาณมิตรเอง ตอนนั้นจึงจะ
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สบายใจได เพราะฉะนั้นข้ันท่ี ๒ จึงเปนข้ันสํ าคัญ จะตองใหเด็กรูจัก
เลอืกหากลัยาณมิตร คือรูจักเลือกหาแหลงความรู และเลือกถือตาม
แบบอยางท่ีดี เมื่อถึงตอนนี้เด็กจะรูจักเลือกรายการโทรทัศน รูจัก
เลอืกอานหนังสือ รูจักคนควาเขาหองสมุด เมื่อตองการอะไร ก็ไปหา
ความรูในเรื่องนั้น รูจักคิดวาจะอานหนังสืออะไรดี รูจักเลือกหา

กลัยาณมิตรขั้นท่ี ๒ นี้ เปนข้ันตอนท่ีเขาสูหลักใหญ ท่ีเรียกวา
“รุงอรุณของการศึกษา” พอเดก็เริม่รูจักเลือกแหลงความรู รูจักเลือก
แบบอยาง รุงอรุณก็มาทันที คือการศึกษาเริ่มขึ้นในตัวเด็กแลว เด็กจะ
กาวไปไดเอง ไมเหมือนกอนหนานี้ซึ่งยังตองมีคนอ่ืนชวยจัดสรรให

จดุหมายอยูท่ีคิดเองเปน คือมีโยนิโสมนสิการ แตเมื่อเด็กรูจัก
เลอืกหาแหลงความรู ก็หมายความวา ความคิดเปนไดสงตอใหรูจัก
เลอืกหากลัยาณมิตร คือเริ่มตนคิดไดเองแลววา เราควรจะหาความรู
ในเรือ่งนี ้ เราจะตองไปหาแหลงความรูท่ีใหขอมูลใหความคิดเกี่ยวกับ
เรือ่งนีท่ี้นัน่ท่ีนี่ นี่คือจุดท่ีความคิดเปนโยงไปหากัลยาณมิตร พอคิดเปน
ก็มองเห็นกลัยาณมิตร กไ็ปหองสมุดหาหนังสือเกี่ยวกับเรื่องนั้นมาอาน
แลวก็คนควาเปน

หลกั ๒ อยาง คือ ความมีกลัยาณมิตร (ข้ันท่ี ๒) และโยนิโส
มนสกิารนี ้ เปนปจจยัใหญท่ีสดุในการศกึษา เปนหัวขอส ําคญัท่ีสดุในหลัก
ท่ีเรยีกวา รุงอรุณของการศึกษา ถามีปจจัย ๒ อยางนี้ เดก็จะพัฒนา
ได ไมวาจะอยูในสังคมแบบไหน ไมวาจะเปนสังคมเกษตรกรรม สังคม
อุตสาหกรรม หรือสังคมขอมูลขาวสาร เด็กที่เปนอยางนี้อยูไดหมด

ไมใชรูจักหากัลยาณมิตรเทานั้น
ตัวเองก็ตองเปนกัลยาณมิตรดวย

หลกัทีว่า ใหรูจักเลือกหาแหลงความรูและแบบอยางท่ีดีนี้ พูด
สัน้ๆ เปนคํ าศัพทก็คือ รูจักเลือกหากัลยาณมิตร หรือรูจักคบหา
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กลัยาณมติรนั่นเอง หลักหรือองคประกอบขอนี้ ตัวศัพทเดิมในทาง
ธรรมเรียกสั้นๆ วา กลัยาณมิตตตา แปลวา ความมีกัลยาณมิตร แต
พรอมกนันั้น ก็แปลไดอีกอยางหนึ่งวา ความเปนกัลยาณมิตร

การรจูกัเลือกหาแหลงความรู และแบบอยางท่ีดีนั้น แสดงถึง
การรจูกัถือเอาประโยชนจากสังคม หรือจากการอยูรวมสังคมกับผูอ่ืน
คือการรูจักทํ าใหสภาพแวดลอมทางสังคมอํ านวยประโยชนเกื้อกูลแก
การพฒันาตนเอง ตามนัยนี้ ยอมถือไดวาเปนความหมายของกัลยาณ-
มติตตา ในแงท่ีแปลวา ความเปนผูมีกัลยาณมิตร

อยางไรก็ดี การคบหาหรือการอยูรวมสังคมนั้น เปนการกระทํ า
ตอกนัระหวางบุคคลกับบุคคล หรือตอกันกับกลุมชน การที่ขอใหเขา
เปนมติรดแีกเรา หรือเอาเขาเปนมิตรที่ดีของเรา ตามปกติก็เหมือนกับ
บอกอยูในตัววา เราจะเปนมิตรดีของเขาดวย

การทีท่านจดัหลกักลัยาณมติตตา เปนขอตนในองคประกอบชดุท่ี
เรยีกวา รงุอรณุของการศกึษานี ้ แสดงวาพระพทุธศาสนาถอืวาการอยู
รวมสงัคม และการปฏิบัติถูกตองในการอยูรวมสังคมเปนสิ่งสํ าคัญ
มาก คอืเปนตนทางของการมีชีวิตท่ีดีงาม และนํ าไปสูการพัฒนาตน
อยางถกูตองของบุคคล โดยที่วาจะตองท้ังรูจักถือเอาประโยชนจาก
การอยูรวมสังคม และทั้งทํ าประโยชนใหแกสังคม

ในการทีจ่ะเปนกัลยาณมิตรแกผูอ่ืน หรือแกสังคมนั้น ผูเรียนจะ
พฒันาตนดวยการหมั่นคํ านึงพิจารณาถึงประโยชนสุขของสังคม และ
การที่จะทํ าการตางๆ ท่ีเปนการเกื้อกูลตอผูอ่ืน

การพัฒนาตนของบุคคลจึงดํ าเนินควบคูไปดวยกันกับการมีสวน
รวมในการพัฒนาสังคม โดยที่การชวยพัฒนาสังคมหรือการทํ า
ประโยชนแกสังคมนั้น ก็เปนการปฏิบัติในการพัฒนาตนอยางหนึ่งดวย

การปฏบิตัถิกูตองตอตนเอง และปฏิบัติถูกตองตอสังคม ท่ี
ด ําเนนิควบคูไปดวยกันในกระบวนการพัฒนาตนของบุคคลนั้น จะเห็น
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ไดในองคประกอบขอตอๆ ไป ของหลักรุงอรุณของการศึกษานี้ดวย
โดยเฉพาะขอท่ี ๒ คือขอตอจากนี้ไป ไดแกการมีชีวิตและอยูรวม
สงัคมเปนระเบยีบดวยวินัย คือมีวินัยท้ังในการดํ าเนินชีวิตสวนตัว และ
มวีนิยัในการอยูรวมสังคม ทํ าใหเกิดความมีระเบียบในการดํ าเนินชีวิต
และท ําใหการอยูรวมสงัคมมคีวามเรยีบรอย อันเปนสภาพทีเ่อ้ืออํ านวย
โอกาสแกการพัฒนาตนของบุคคลนั้นเอง ดังจะไดพูดในขอตอไป

วินัย คือการจัดสภาพใหเอื้อโอกาสแกการพัฒนา
องคประกอบที่เรียกวารุงอรุณของการศึกษานั้น มี ๗ ประการ

ดงันั้น นอกจากกลัยาณมิตรและโยนิโสมนสิการ ท่ีเปนองคประกอบ
ใหญ ๒ อยางแลว จึงยังมีองคประกอบอื่นอีก ๕ ประการ ซึ่งเรียกได
วาเปนตวัชวยหรือตัวสนับสนุนหรือเปนตัวเสริมแรงในระหวาง ในที่นี้
ขอเรียกงายๆ วา ตัวชวย ๕ ซึง่เปนแรงหรือเปนพลังอุดหนุนสงเสริม
ใหกาวไปไดสะดวกและเขมแข็งมั่นคง

ตวัชวยที่ ๑ คือการดํ าเนินชีวิตท่ีมีระเบียบ และการอยูรวม
สงัคมทีเ่รยีบรอย คอื ทํ าใหชวีติความเปนอยูของตนเองและการอยูรวม
กบัคนอืน่ ไมมาเปนอุปสรรคในการพัฒนาตนเอง นี่ก็คือ ความมีวินัย
ซึง่มคีวามสํ าคัญเหมือนเปนการเตรียมพื้นท่ี หรือจัดพื้นใหเรียบรอย

ความมวีนิยันั้น มีความมุงหมายเพื่อใหชีวิตนี้มีโอกาสที่จะพัฒนา
ตวัเองไดเต็มที่ พรอมที่จะใชประโยชนจากสิ่งท้ังหลายไดเต็มที่

ถาชวีิตไมมีวินัย สังคมอยูกันไมเรียบรอย ไมมีวินัย วุนวายสับ
สน กไ็มมีโอกาสที่จะใชประโยชนจากสิ่งท้ังหลายที่มีอยูแลว เอาสิ่ง
เหลานั้นมาใชพัฒนาตนไมได หรือไมสะดวก

ปญหาคอื ไมรูแมแตวาวินัยมีความมุงหมายอยางไร บางทีคิด
วาจะฝกวนิัย แตเพราะไมรูวาวินัยเพื่ออะไร ก็เลยสักแตวาทํ าใหเครง
ครดั เขมงวด



พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ๙๕

วนิยันัน้เพื่อเอ้ือโอกาสในการที่จะพัฒนา เชนวา เมื่อเราจัดสรร
ชวีติใหมรีะเบียบ นอนเปนเวลา ตื่นเปนเวลา กินเปนเวลา ทํ าอะไรเปน
เวลา กม็เีวลาที่จะทํ าอะไรไดมาก ชองโอกาสในชีวิตเกิดข้ึนจากการจัด
สรรชวีิตของตัวใหเรียบรอย มีลํ าดับ มีท่ีกํ าหนด

อีกดานหนึง่คือ เมื่ออยูรวมในสังคม ถามัวไปทะเลาะเบาะแวง
กบัคนนัน้คนนี ้ก็จะเปนอุปสรรคไปหมด แมแตจะไปใชหองสมุดก็ไมได
เพราะระแวงหรือหวาดกลัววานายคนนั้นจะมาลอบตีศีรษะอะไรอยาง
นีเ้ปนตน ตกลงวาตองจัดสรรวินัยคือระเบียบการเปนอยูในสังคม

เปนอันวา การมีวินัยนั้น มี ๒ ดาน คือ
ก) มรีะเบียบชีวิตของตนเอง
ข) มีระเบียบในการอยูรวมสังคม
เมือ่คนมวีนิยัข้ึนมาแลว ก็เรียกวามีศีล ในทางศัพทพระ วินัยคือ

ตวัการจดัระเบียบ ภาวะที่บุคคลมีระเบียบหรือตั้งอยูในระเบียบนั้นคือ
ศลี คนจ ํานวนมากแยกไมถกูวาวนิยัคอือะไร ศลีคอือะไร ตางกนัอยางไร
แมแตวินัยก็ไมรูความมุงหมาย

ตกลงวา วินัยก็คือการจัดระเบียบชีวิต และระเบียบการอยูรวม
กบัผูอ่ืน ใหเรียบรอย เพื่อเอ้ืออํ านวยโอกาสในการทํ าอะไรตางๆ ท่ีจะ
เปนการพัฒนาตนตอไป ถาไมมีวินัยคือการจัดระเบียบอยางนี้แลว จะ
ทํ าอะไรกทํ็ าไมสะดวก จะติดขัดไปหมด คนท่ีจัดระเบียบชีวิตและอยู
รวมในสงัคมไดด ีกส็บาย มลี ําดบั มจีงัหวะ มชีอง มโีอกาสทีจ่ะท ําอะไร
ตางๆ ไดมาก เชนแมแตเพยีงแบงเวลาเปน กทํ็ างานไดวนัหนึง่มากมาย
แลว การจัดระเบียบนี้เรียกวา วินัย สวนการมีวินัยนั้นเรียกวา ศีล

ศลีเบือ้งตน เนนดานการอยูรวมกนัในสงัคม ไมใหเบยีดเบยีนกนั
ไมใหทํ ารายชวีติรางกายกนั ไมเบยีดเบยีนทํ าลายกนัทางดานกรรมสทิธ์ิ
ในทรพัยสิน คูครอง ไมทํ ารายกันดวยวาจา และไมทํ าลายความรูสึก
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มั่นคงปลอดภัยของผูรวมสังคมดวยการเสพสุราสิ่งเสพติดท่ีทํ าใหสญู
เสยีสตสิมัปชญัญะ นีค้อืระเบยีบสงัคมทีเ่รยีกวา ศลี ๕

สงัคมมรีะเบียบแคนี้ก็ไดพื้นฐานแลว คนก็อยูรวมกันไดดี จะไป
ไหนจะท ําอะไรก็ปลอดภัย สะดวกคลองตัวในสังคมพอสมควร เพราะ
ฉะนัน้ ศลี ๕ จึงเปนพื้นฐาน เมื่อใครประพฤติตามนี้ก็เรียกวามีศีล
สวนความมุงหมายก็เปนอยางท่ีวาเมื่อกี้ ตกลงวาจะตองจัดระเบียบ
ชวีติและสังคมใหดี เพื่อใหเปนการเอื้อโอกาสแกการที่จะทํ าอะไรๆ ใน
การทีจ่ะพัฒนาชีวิตพัฒนาสังคมตอไปได

ตวัชวยขอนี้ เรียกตามศัพทของทานวา สลีสัมปทา แปลวา
ความถงึพรอมดวยศีล หรือการทํ าศีลใหถึงพรอม

การพัฒนาจะกาวไป เมื่อมีแรงจูงใจใฝรูใฝสรางสรรค
ตอไปตวัชวยที่ ๒ คนเราจะทํ าอะไรตองมีแรงจูงใจ ถาแรงจูงใจ

ผดิ กทํ็ าใหเดินผิดทาง ถาแรงจูงใจถูก ก็เดินหนาไปในการพัฒนา
แรงจงูใจแบบแรกที่พบไดท่ัวไป ก็คือ ความตองการเสพ

ตองการบริโภค ตองการที่จะเอาสิ่งตางๆ มาบํ ารุงบํ าเรอสนองความ
พอใจทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ขอใหถูกตา ถูกหู เอร็ดอรอย เปนใช
ได เอาท้ังนั้น จะเปนคุณหรือเปนโทษ จะสงเสริมหรือทํ าลายคุณภาพ
ชวีติ เปนประโยชนแทจริงหรือไม ไมคิดท้ังนั้น จะดูโทรทัศนก็เอาแควา
มนัสวยงามถูกตาสนุกสนาน จะฟงวิทยุก็พอใหเพลินไปเทานั้น ไมเอา
ความร ู ไมเอาสาระ คนท่ีเปนอยูแคหาเสพความรูสึกอยางนี้ เรียกวา
อยูดวยตณัหา

แรงจงูใจแบบที่ ๒ คือ ความใฝรูใฝสรางสรรค จะดู จะฟง
หรอืจะท ําอะไร ก็ไมมุงเพียงจะสนุกสนานบันเทิง หรือหาความ
เพลดิเพลนิอยางมัวเมา แตมุงหาความรู อยากไดคติหรือแนวทางท่ีจะ
สรางสรรค ท่ีจะทํ าใหเกิดความดีงาม หรือสิ่งท่ีมีคุณคาเปนประโยชน



พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ๙๗

คนตองมแีรงจูงใจใฝรู ใฝสรางสรรค ถาไมมีแรงจูงใจอันนี้ก็
เกดิปญหา เพราะจะไปติดอยูกับแรงจูงใจที่ผิด แรงจูงใจใฝเสพจะเขา
มาทนัที คอื อยากจะสนองตา สนองหู ใหเพลิดเพลินไป เทานั้น แต
พอมแีรงจงูใจใฝรูใฝสรางสรรคเขามา ก็ไลความใฝเสพนั้นไปเลย คือ

พอมีความใฝรูข้ึนมา กเ็กดิความคิดวา โอ ไมไดแลว จะมัวเพลิน
อยูไมได เราตองการความรู อยากจะรูวาความจริงของเรื่องนี้เปน
อยางไร เพียงแคนี้ก็เดินหนาไปไดแลว แรงจูงใจนี้จะพาไปหา
กลัยาณมิตรที่เปนหลักขอท่ี ๑ ดวย

แรงจูงใจใฝสรางสรรค คอืตองการทํ าสิ่งท่ีดีงามใหเกิดข้ึน เมื่อ
มองเหน็อะไรวานี้เปนสิ่งท่ีดี ควรจะเกิดข้ึน ควรจะเปนไป ก็คิดวาฉัน
จะตองทํ าใหมันเกิดมีเปนจริงข้ึนมา นี้เรียกวา ใฝสรางสรรค

แรงจงูใจใฝรู วาตามตัวศัพทก็คือใฝความจริง การที่เราใฝรูนั้น
เพราะอะไร ก็เพราะเราใฝความจริง เราตองการความจริง ความจริง
จะตองเขาถึงดวยการรู เมื่อตองการความจริง ก็ตองการความรู ดัง
นัน้ ความตองการความจริงก็คือความใฝรูนั่นเอง ถาคนใดใฝความ
จรงิ คนนั้นก็ใฝรู นี้เปนธรรมดาของเหตุปจจัย

แรงจงูใจทีด่ีมีอีกความหมายหนึ่ง คือ นอกจากใฝความจริงแลว
กใ็ฝความดงีามดวย คือ ตองการใหสิ่งท้ังหลายดีงาม ใหสิ่งท้ังหลาย
อยูในภาวะที่ดีท่ีสุดของมัน ตองการใหความดีงามและสิ่งท่ีดีงามเกิด
ข้ึน ตองการใหชีวิตของตนเปนชีวิตท่ีดีงาม มีสุขภาพดี มีคุณคา
ตองการใหคนท้ังหลาย ตองการใหครอบครัวของเรา พอแมพี่นอง
ของเรามีความสุข

ความตองการภาวะที่ดีงามอยางนี้ จะนํ าไปสูการที่ตองทํ าให
ความดงีามหรอืสิ่งดีงามนั้นเกิดข้ึน จึงทํ าใหมีความตองการที่จะสราง
สรรค เพือ่ทํ าใหความดีงามนั้นสํ าเร็จผลขึ้นมา ท้ังในแงของการสราง
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เสรมิความดงีามในตนเอง และในแงของการสรางสรรคประโยชนสุข
แกผูอ่ืนและแกสังคม

ดวยการแสวงหาความรู เนื่องจากแรงจูงใจใฝรูก็ดี ดวยการทํ า
สิง่ท่ีดงีาม บ ําเพ็ญประโยชนสุขแกเพื่อนมนุษยและแกสังคม เนื่องจาก
แรงจงูใจใฝสรางสรรคก็ดี ก็จะทํ าใหเกิดการพัฒนาตนย่ิงข้ึนไป ท้ังใน
ดานปญญาและความสามารถอื่นๆ ท่ีเปนเคร่ืองประกอบ

ดงันัน้ ความใฝความจริง และใฝความดีงาม ก็คือความใฝรู
และใฝสรางสรรค อันนี้คือแรงจูงใจที่ถูกตอง พอมีแรงจูงใจนี้ พลังก็
เกดิข้ึน เดนิหนาไปได เพราะฉะนั้น ตัวชวยที่ ๒ ท่ีตองมาคือ แรงจูงใจ
ท่ีถูกตอง ไดแก ความใฝรูใฝสรางสรรค เรยีกเปนศัพทธรรมคํ าเดียววา
ฉันทะ

ตวัชวยที ่ ๒ นี้มีชื่อเต็มตามศัพทเดิมวา ฉนัทสัมปทา แปลวา
การทํ าฉันทะใหถึงพรอม

เมื่อมั่นใจในศักยภาพ ก็มุงมั่นพัฒนาตนใหเต็มที่
ตอไปตวัชวยที่ ๓ ท่ีจะมาเอื้อ เปนไปตามหลักการที่วา มนุษย

เรามศีกัยภาพที่พัฒนาได พูดดวยภาษาทางพระวามนุษยเปนสัตวท่ีฝก
ได และประเสริฐไดดวยการฝก

เรามกัจะพดูวา มนุษยเปนสัตวประเสริฐ แตไมถูกตอง ตาม
หลกัธรรมไมไดบอกวามนุษยเปนสัตวประเสริฐ ทานวา มนุษยเปนสัตว
ประเสริฐดวยการฝก ถาไมฝกก็ไมประเสริฐ ถาไมฝกไมพัฒนาแลวมนุษย
นีแ้ยมาก สูสัตวเดรัจฉานก็ไมได สัตวเดรัจฉานหลายชนิดเกิดมา
อาศยัสญัชาตญาณพึ่งตนเองได หากินได แตมนุษยทํ าเองไมไดเลย
อาศยัสญัชาตญาณไดนอย ตองฝกตองสอนจึงทํ าได แตเมื่อไดฝกได
ศกึษาแลวจะเลอเลิศยอดเย่ียมในทุกดาน เพราะฉะนั้น มนุษยจึงเปน
สตัวท่ีประเสริฐดวยการฝก
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สตัวท้ังหลายท่ีเอามาฝกนั้น วาตามคํ าบาลีวา วรมสสฺตรา ทนตฺา
เปนตน ซึง่มใีจความวา ชางมาเอามาฝกแลว ก็เปนสัตวท่ีประเสริฐ ใช
งานได เอามาเลนละครสัตวตางๆ ตามที่เคยพูดก็ได แตมนุษยนี่ถาฝก
แลว ประเสริฐกวานั้นมากมาย

สตัวท้ังหลายเอามาฝกใหประเสริฐได ก็แคท่ีมนุษยฝกให มันมี
ขีดจ ํากดัแคนั้น แตมนุษยนี่สิ ฝกตัวเองไปไดโดยตลอด ในเมื่อมนุษย
เปนสตัวท่ีประเสริฐดวยการฝก จึงตองมีการพัฒนา และมนุษยนั้นก็มี
ศกัยภาพในการพัฒนาสูงสุดถึงข้ันเปนพระพุทธเจาได

การทีเ่รามีหลักพระรัตนตรัย ก็เพราะเรายึดเอาพระพุทธเจา
เปนเครื่องเตือนใจใหระลึกวา มนุษยมีศักยภาพในการฝก ขนาดใหเปน
บคุคลท่ีประเสริฐถึงอยางนี้ก็ได หลักพระรัตนตรัยเปนเคร่ืองเตือนใจ
ใหระลกึถึงศักยภาพของตนเองที่มีอยู โดยเปนแบบอยางใหเห็นวา
อยางนี้ เราก็ทํ าไดนะ

ตกลงวา มนุษยมีศักยภาพ ซึ่งจะตองฝกตองพัฒนาขึ้นมา จึง
เปนเครือ่งเตือนใจ ทํ าใหเราตองมีจิตสํ านึกในการที่จะพัฒนาศักยภาพ
ของตน โดยเตือนตัวเองอยูเสมอวา เราจะตองพัฒนาศักยภาพของ
ตนใหเตม็ที่ เริ่มแตตองมีความเชื่อในศักยภาพที่ฝกได และมีจิตสํ านึก
ในการพัฒนาตนอยูเสมอวา เราจะตองฝกตน เราจะตองพัฒนาตนให
เตม็ที ่ นีก่็เปนตัวชวยที่สํ าคัญ ถาไมมีหลักขอนี้ แรงสงก็จะขาดไป
อยางหนึง่ เพราะฉะนั้นจะตองมีตัวชวยนี้ดวย ศัพททางพระเรียกหลัก
นี้วา อัตตสัมปทา แปลวา การทํ าตนใหถึงพรอม

จะพัฒนาตนได ตองมีทาทีตอสิ่งทั้งหลายถูกตอง
ตอไปขอท่ี ๔ เปนตัวเอื้อ หรือตัวชวยที่สํ าคัญ คือ มนุษยนี้เมื่อ

ไปเกีย่วของกับสิ่งท้ังหลาย เริ่มตั้งแตรับประสบการณ ก็จะมีทาทีตอ
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สิง่นัน้อยางใดอยางหนึ่ง แลวก็มีทศันคติเกดิข้ึน และตอไปอีกอยาง
หนึง่ท่ีมอิีทธิพลอยางย่ิงตอการดํ าเนินชีวิตอยูในโลกก็คือ คานิยม

ทัศนคติและคานิยมนี้จะทํ าใหเราปฏิบัติและเกี่ยวของกับสิ่งท้ัง
หลาย ตลอดจนดํ าเนินชีวิตอยูในโลก ตามวิถีกํ าหนดของมันเปนสวน
ใหญ เพราะฉะนัน้ ทัศนคติและคานิยมจึงเปนสิ่งท่ีสํ าคัญย่ิง ซึ่งจะตอง
ทํ าใหถกูตองและมีผลดี เริ่มตั้งแตการวางทาทีตอประสบการณตางๆ
ดงัท่ีวามากอนหนานี้แลววา จะตองรับประสบการณเปน

ทาทีตอประสบการณท้ังหลายนัน้ วาโดยหลกัใหญม ี๒ แบบ คอื
ทาทีแบบที่ ๑ เรียกวาแบบยินดียินรายชอบชัง เปนทาทีแบบที่

ไมตองใชความคิด หรือความพยายามอะไรเลย เรียกวาเปนไปเอง
ตามสญัชาตญาณท่ีมนุษยท่ัวไปจะเปนอยางนั้น คือมีความตองการให
เกดิความสบายตา สบายหู เปนตน หรือตองการสนองความตองการ
ของอายตนะ เมื่อไดรับการสนองตามที่อยาก ก็เรียกวา ถูกตา ถูกหู

เพราะฉะนั้น ถาสิ่งใดเขามาใหตาเราเห็นแลวสบาย เราก็ชอบใจ
ถาไมสบาย เราก็ไมชอบใจ ทางพระเรียกวายินดียินราย นี่เปนทาทีใน
การรบัรูประสบการณของคนทั่วไปที่ยังไมมีการพัฒนา ซึ่งจะเปนอยาง
นีม้าตัง้แตเกิด ทุกคนมีไดโดยไมตองฝกเลย

พออะไรเขามา สนองตา สนองหู ในแงของการเสพ ก็ถูกตา
ถกูห ู ก็พอใจ ถาเปนไปในทางตรงขาม ก็ไมถูกตา ไมถูกหู ก็ไมพอใจ
เรยีกวารับรูดวยทาทีของการยินดียินราย หรือชอบชัง ไมพอใจ

ถารบัรแูบบนี้ ก็จะมีการบิดเบือน เพราะพอรับรูดวยความชอบ
ชงัแลว ความชอบชังนั้นก็จะเขาครอบงํ ากระบวนการคิดข้ันตอไป ทํ า
ใหไมคดิเห็นตามที่มันเปน แตจะคิดเห็นตามที่อยากใหมันเปน โดยเอา
ความยนิดยิีนรายหรือชอบชังนั้นเปนเคร่ืองปรุงแตง แปลงสีสันและ
รสชาตเิปนตน ไปตามความรูสึกนั้น ซึ่งเรียกงายๆ วาเปนความคิดปรุง
แตง
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กระบวนการคิดของคนสวนมาก จะเปนการคิดตามที่อยากให
มนัเปน และมองตามที่อยากใหมันเปน ซึ่งทํ าใหเกิดการบิดเบือน ไมรู
เห็นตามเปนจริง เพราะฉะนั้นจึงตองตัดตอน เปลี่ยนจากทาทีของการ
รบัรูแบบยินดียินรายชอบชัง มาเปนทาทีแหงการเรียนรู

ทาทีแบบที่ ๒ เปนทาทีแบบเรียนรู ทาทีตอประสบการณแบบ
การเรยีนรูเปนอยางไร เมื่อกี้นี้รับรูแบบชอบชัง ตอนนี้เปลี่ยนเปน
เรยีนรู เรียนรูคือไดความรูความเขาใจ และไดขอมูลสํ าหรับเก็บไวใช
ประโยชนตอไป พูดสั้นๆ วา ไดความรูและไดขอมูล หมายความวา ได
ท้ังความรูความเขาใจ ชนิดท่ีมองเห็นตามที่มันเปน แลวก็ไดขอมูลเก็บ
สะสมไวใชประโยชนขางหนา เพราะการดํ าเนินชีวิตของเรา ตองอาศัย
ขอมลูของความรูท่ีไดสะสมไว ขอมูลท่ีเราไดมาและสะสมไวก็จะเปน
ความจํ าท่ีถูกนํ าไประลึกขึ้นมาใชประโยชนในโอกาสตอไป

ดวยเหตุนี้ ทางพระจึงแยกทาทีในการรับประสบการณออกเปน
๒ แบบ การรับรูแบบแรก เรียกวา รบัรูแบบชอบชัง หรือแบบยินดียิน
ราย ศพัทตอนนี้ไมจํ าเปนตองจํ า เพียงแตฟงผานๆ ไปวา ทางยินดี
เรยีกวา “อนนุยั” ยินรายกเ็ปน “วโิรธ” อยางท่ีเรามาใชเปนพโิรธ ยังมีศพัท
อ่ืนอีก ซึง่รวมแลวก็คือ ยินดียินราย หรือชอบกับชัง อยางท่ีวามาแลว

การรับรูแบบที่สอง เรียกวา รบัรูแบบเรียนรู ในการรับรูแบบ
เรยีนรนูัน้ แทนท่ีจะมีความชอบชังหรือความยินดียินราย ก็จะไดสิ่งท่ี
เปนประโยชน ๒ อยาง คือ

๑. ไดตัว ญาณ คอืความรู
๒. ไดตัว สติ คอืความระลึก หมายถึงการไดสิ่งซึ่งเปนขอมูล

ท่ีจ ําไวสํ าหรับระลึกขึ้นมาใชตอไป เปนการเก็บขอมูลไวใชประโยชน
ตวัความรูเรียกวา ญาณ ตวัระลึกใชเรียกวา สติ
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การรบัรูท่ีถูกตองจะเปนอยางนี้ ซึ่งเรียกวามีทาทีของการเรียน
ร ู ในเวลาที่รับรูประสบการณ ก็จะรับรูในแงวา มันคืออะไร มันเปน
อยางไร มันใชทํ าอะไร มันมีเหตุปจจัยเปนมาอยางไร เปนตน

การรบัรูแบบนี้ซึ่งเรียกวาทาทีแหงการเรียนรู จะตองพัฒนาขึ้น
มาใหเปนทัศนคติ จนมีลักษณะพฤติกรรมเปนแบบที่วาพอไปเจออะไรก็
มองไปในแงของการที่จะเรียนรูทันที คือไมมองในแงวาชอบใจเราหรือ
ไมชอบใจเรา

พวกหนึง่มองวาอันนี้เราชอบใจหรือเราไมชอบใจ อีกพวกหนึ่ง
มองวาเรื่องนี้เราจะไดประโยชนอะไร เราจะไดความรูอะไร หรือจะใช
ใหเปนประโยชนไดอยางไร จะตองพัฒนาการมองอยางหลังนี้ใหเปน
ทัศนคติข้ึนมา

การศกึษาจะตองเริ่มตนตั้งแตการรับประสบการณ คือใหมีทาที
ของการเรียนรู ใหรูจักรับประสบการณอยางไดประโยชน

ถาตัง้ทาทีไดถูกตองจนมีทัศนคติแหงการเรียนรู กระบวนการ
คดิกจ็ะเปลีย่นแนวใหมท้ังหมด แลวจะไมมีปญหา เริ่มตนตั้งแตการรับ
รกูไ็มมีปญหา เพราะจะไมมีตัวตนขึ้นมารับการกระทบกระทั่ง ไมมีการ
แบงแยกขึ้นมาเปนฝายผูทํ ากับผูถูกกระทํ า จะมีแตกระบวนการของ
เหตปุจจยัท่ีสืบทอดตอเนื่องกันไปเปนกระแส มีการรับรูอยางเปน
กลางๆ โดยไมมีตัวตน มีแตการไดความรู วาอันนี้คืออะไร เปนอยาง
ไร ใครจะพดูดี หรือพูดราย ก็มองแตในแงท่ีจะจับเอาความรูและเอา
ประโยชนท้ังนั้น คือมองในแงวา ท่ีเขาพูดวาอยางนี้มีอะไรที่จะเอาไป
ใชประโยชนได ชวยใหรูเขาใจขอเท็จจริงอะไรบาง

ถาทํ าใหเด็กพัฒนาไดถึงข้ันนี้ ก็จะสบายมาก เบาใจ จะไมมี
ปญหา ถาไมอยางนั้น เด็กไปเจออะไร ก็มีแตถูกใจกับไมถูกใจ จะเอา
จะได หรือไมก็ขัดใจจะชกจะตีกันทาเดียว จะตองชวยใหเด็กพัฒนา
อยางถูกตอง ใหมีทาทีแหงการเรียนรู
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เมื่อรูจักมองตามเหตุปจจัย ก็ไดเครื่องนํ าการพัฒนา
ทั้งดานปญญาและการสรางสรรค

ตอจากทาทีและทัศนคติ ก็ไปถึงคานิยม คานิยมที่ถูกตอง คือคา
นยิมทีเ่ปนเหตุเปนผล ทาทีแหงการเรียนรู วัดดวยอะไร ก็วัดดวยการ
มองตามเหตุปจจัย คานิยมที่ถูกตองก็เปนเรื่องในกระแสเดียวกัน คือ
เปนเรื่องในกระบวนการของการมองตามเหตุปจจัย

การมองตามเหตุปจจัยนี้ เปนไปตามความจริงพื้นฐาน ซึ่งนํ าไป
สูความเชื่อหรือคานิยม และแนวคิดท่ีถือเปนหลักการทีเดียว คือหลัก
การแหงการมองตามเหตุปจจัย ซึง่ทางพระพุทธศาสนา เรียกวาเปน
สัมมาทิฏฐิ แปลวาเห็นชอบ คือมีหลักการที่เชื่อถือหรือยึดเปนคานิยม
อันถกูตอง ไดแกการมีความเชื่อวา สิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัย

เมือ่เชือ่และถือเปนหลักการอยางนี้แลว เวลามองอะไรก็จะ
มองตามเหตปุจจัย ซึ่งสอดคลองกับทาทีแหงการเรียนรู แลวก็จะสง
ผลใหมคีานิยมตางๆ ท่ีสอดคลองกับหลักการแหงการมองอะไรๆ ตาม
เหตุปจจัย

เมือ่เห็นหรือไดยินอะไรแลวมองอยางเรียนรู คืออะไร ก็คือมอง
ตามเหตปุจจยันั่นเอง จึงไดความรูวา ออ อันนี้มันสืบทอดกันมาอยาง
นี้ๆ  แลวความรูอยางนี้ก็นํ าไปสูการแกปญหาได คือเมื่อมองไปตามเหตุ
ปจจยั กไ็ดความรูในเหตุปจจัยท่ีจะนํ ามาใชแกปญหา เรื่องก็รับกันได
สอดคลองตอเนื่องกันหมด

คานยิมตางๆ ท่ีสอดคลองกับหลักการนี้ จะมีลักษณะของการ
สรางสรรคและการผลิต เพราะเปนการมองตามเหตุปจจัย ซึ่งเปน
เรือ่งของความเปนเหตุเปนผล และการคิดการมองในแงท่ีวาจะทํ าให
สิง่นัน้ๆ เกิดผลข้ึนมาไดอยางไร ตรงขามกับทาทีแหงการรับรูแบบ
ชอบชงั ซึง่จะตองนํ าไปสูคานิยมบริโภคโดยไมตองสงสัย เพราะจะ
เอาแตความถูกตา ถูกหู และมุงจะเสพจะบริโภคทาเดียว
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เพราะฉะนัน้ ทาที ทัศนคติ หลักความเชื่อ และคานิยมตางๆ
จงึตองจดัวางใหถูกตองสอดคลองกับความจริง เมื่อจัดวางหรือปรับ
ทัศนคตแิละคานิยมไดถูกตองแลว กระบวนการพัฒนาก็ย่ิงเดินหนาไป
ด ีเพราะมีองคประกอบมาชวยเพิ่มอีกดานหนึ่ง

การมทัีศนคติและคานิยมแบบนี้เรียกวา ทิฏฐิสัมปทา แปลวา
การทํ าทิฏฐิใหถึงพรอม ทิฏฐิในภาษาไทยแปลกันวุน ในที่นี้ใหเขาใจวา
ทิฏฐ ิหมายถงึความเชื่อ หลักการที่ยึดถือ แนวความคิด ทัศนคติ และ
คานิยมตางๆ

ถาไดความตื่นเราเปนตัวเรง การพัฒนาก็ยิ่งไปไดรวด
ตอไป ตวัชวยที่ ๕ ในอันดับสุดทาย เปนตัวเรง ไดแก จิตสํ านึก

ท่ีมองเหน็ความสํ าคัญของกาลเวลา จิตสํ านึกตอกาลเวลานั้นเกิดจาก
อะไร กเ็กิดจากความสํ านึกในการเปลี่ยนแปลง หรือในความไมเท่ียง

หลกัความไมเท่ียง ซึ่งเปนหลักธรรมสํ าคัญ บอกวาสิ่งท้ังหลาย
เกดิดบัตลอดเวลา ไมย่ังยืน มีความเปลี่ยนแปลงไป ความเปลี่ยน
แปลงไปนี ้ เปนท่ีปรากฏของกาลเวลา การที่เรานับเวลากันไดนี้ ก็นับ
ดวยความเปลี่ยนแปลง

เมือ่เรามจีติสํ านึกในการเปลี่ยนแปลง เราก็จะเห็นความสํ าคัญ
ของเวลา วาชีวิตของเราเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ไมเท่ียงแท ไมย่ังยืน
ไมคงอยูตลอดไป และไมอาจรูไดแนนอน อาจจะแตกดับไปเมื่อไรก็ได
ในเวลาหนึง่เวลาใดท่ีเราไมอาจกํ าหนดได เพราะฉะนั้น เราจะนิ่งนอน
ใจอยูไมได เวลาที่มีอยูนี้ทุกขณะจะตองใชใหเปนประโยชน นี้คือหลักที่
เรียกวา ความไมประมาท

เราจะตองไมประมาท ตองเรงรัดตัวเอง มีอะไรที่ควรทํ าตอง
รบีท ํา มีกิจหนาท่ีหรือมีอะไรที่จะทํ าใหชีวิตดีงามมีคุณคา ตองรีบ
ขวนขวาย



พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๐๕

พงึสงัเกตวา หลักความจริงเหลานี้สัมพันธกันทุกหลัก หลัก
อนจิจงับอกวาสิ่งท้ังหลายมีความเปลี่ยนแปลง แตมันก็ไมไดเปลี่ยน
แปลงไปอยางเลื่อนลอย สิ่งท้ังหลายเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัย
เพราะฉะนัน้ หลักอนิจจังก็โยงไปหาหลักความเปนไปตามเหตุปจจัย ท่ี
เรียกวาปฏจิจสมุปบาท หรืออิทัปปจจยตา

ขอย้ํ าวา ความเขาใจถึงความสัมพันธนี้สํ าคัญมาก คนสวนมาก
มกัจะหยดุความคดิอยูแคชั้นเดียวขาดตอน พอคิดถึงการเปลี่ยนแปลง
กห็ยุดอยูแคการเปลี่ยนแปลง บางทีก็ปลงเลยวา โอ สิ่งท้ังหลายมี
ความเกดิข้ึน ตัง้อยู แลวก็ดับไปเปนธรรมดา สิ่งท้ังหลายเจริญข้ึนแลว
กต็องเสือ่ม เมื่อมันเสื่อมไปแลว หรือดับไปแลวก็แลวกันไป มันจะ
เสือ่มกเ็สือ่มไป เราก็พิจารณาปลงเสีย แลวเราก็ทํ าใจสบาย จบแคนั้น
อยางนีป้ญญาไมเกิด ไดแตผลทางจิตใจทํ าใหสบายใจ หายหวงหาย
เศรา แตปญญาท่ีจะใหทํ าการไมมี

การคดิอยางท่ีวานี้ไมจบกระบวนการ บางคนมองวาเปนการ
ปลอยวาง แตท่ีจริงไมใช ท่ีแทนั้นมันเปนการปลอยปละละเลย คอืความ
ประมาทนั่นเอง

ในการปฏิบัติท่ีถูกตอง ทานใหใชธรรมใหครบ ๒ ข้ันคือ
ข้ันท่ี ๑ รูเทาทันความจริงของสิ่งท้ังหลาย วาจะเอาตามที่เรา

ตองการไมได มันไมเปนไปตามความปรารถนาของเรา แตมันเปนไป
ตามเหตปุจจยัของมัน เมื่อคิดดวยความรูเทาทันอยางนี้แลวก็ปลงใจได
แลวใจก็สบายเปนอิสระออกไป ปลอดโปรงผองใสได ในขั้นนี้ ขางใน
ใจสบาย แตปญหาขางนอกยังอยู

ข้ันท่ี ๒ สบืคนความจริง เพราะรูตระหนักอยูถึงความจริงท่ีวา
สิง่ท้ังหลายไมไดเปลี่ยนแปลงไปอยางเลื่อนลอย แตมันเปนไปตามเหตุ
ปจจยั เราจึงตองศึกษาหาเหตุปจจัยของมัน แลวก็ไปกระทํ าท่ีเหตุ
ปจจยั สิ่งท่ีตองทํ าก็คือการสืบคนหาเหตุปจจัย
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พอถงึข้ันนี้ การเรียนรูก็เริ่มตนและการศึกษาก็ตามมา เมื่อจับ
เหตปุจจยัไดแลว เราก็ปฏิบัติใหตรงตามเหตุปจจัย เราก็แกปญหาได
หรือทํ าการไดผล เมื่อถึงข้ันนี้ ทัง้ใจกส็บาย ทั้งปญหาก็แกไดสํ าเร็จ

เพราะฉะนัน้ จะตองมีการศึกษา วาอะไรเปนเหตุปจจัย ท่ีจะนํ า
ไปสูความเสื่อม อะไรเปนเหตุปจจัยท่ีจะใหเกิดความเจริญ เมื่อมอง
เห็นวาอะไรเปนเหตุปจจัยใหเกิดความเสื่อม ก็แกไขปองกัน อะไรเปน
เหตปุจจยัใหเกิดความเจริญ ก็รีบสรางสรรคข้ึนมา การกระทํ าอยางนี้
เรยีกวา ความไมประมาท

ความไมประมาท คอื ไมเพิกเฉย ไมผัดเพี้ยน ไมเฉื่อยชา ไม
ปลอยปละละเลย ระวังไมใหถลํ าพลาดไปทางราย ไมท้ิงโอกาสที่จะทํ า
การอนัด ีมคีวามกระตือรือรน เรงรัดตัวใหกระทํ าสิ่งท่ีควรทํ าดวยมีสติ
ระลกึเหน็ตามที่ปญญาบอกวา สิ่งท้ังหลายที่วาเปนไปตามเหตุปจจัย
นัน้ อะไรคอืเหตุปจจัยของมัน จะตองทํ าเหตุปจจัยอะไร เพื่อใหเกิดผล
ด ีและหลกีเลี่ยงผลรายเสีย แลวก็ทํ าไปตามที่กํ าหนดไวดวยสติ ตามที่
ไดรูไดเห็นดวยปญญานั้น

ความเขาใจในหลักความเปลี่ยนแปลง และมีจิตสํ านึกในความ
เปลีย่นแปลง ยอมทํ าใหเกิดจิตสํ านึกตอกาลเวลา ทํ าใหเห็นความ
ส ําคญัของกาลเวลา แลวก็มีความไมประมาท เรงรัดทํ าการที่ควรทํ า
โดยเฉพาะการพัฒนาตัวเองนั้น เปนสิ่งท่ีตองเรงทํ า จะหยุดอยูนิ่งไม
ได เพราะฉะนั้น ผูท่ีรูจักดํ าเนินชีวิต ก็จะเรงรัดพัฒนาตนเอง โดยใช
ความไมประมาทนี้เปนตัวเรงคอยกระตุน

ตวัชวยอยางท่ี ๕ นี้เรียกวา อัปปมาทสัมปทา แปลวา การทํ า
ความไมประมาทใหถึงพรอม
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การศึกษาตลอดชีวิต กับทั้งชีวิตที่เปนการศึกษา
การศึกษาที่ชีวิตตองหา กับชีวิตที่เปนการศึกษาอยูในตัว

เปนอันวา ไดตัวชวย ๕ อยางแลว ครบชุด เอาตัวชวยหนุน ๕
ตวันีม้าบวกเขากับตัวนํ า ๒ ตัว ท่ีพูดไวตอนตน คือ กลัยาณมิตร กับ
โยนิโสมนสิการ กเ็ปน ๗ ขอ รวมกันหมดทั้งชุด ๗ ขอนี้ทานเรียกวา
รุงอรุณของการศึกษา กเ็ลยมาจบที่หลักรุงอรุณของการศึกษา

พอไดรุงอรุณของการศึกษา ทานบอกวา การศึกษาก็ตามมา
เอง โดยไมตองเรียกรองปรารถนา พุทธธรรมบอกวา สิ่งท้ังหลายเปน
ไปตามเหตปุจจัย เพราะฉะนั้น ถาเราทํ าเหตุปจจัยถูกตอง เหตุปจจัย
นัน้กจ็ะทํ าใหกระบวนการดํ าเนินไปสูผลของมันเอง

ฉะนัน้ เราจะตองใหการศึกษาชนิดท่ีทํ าใหการศึกษาเกิดข้ึนมา
เอง โดยไมตองไปเรียกรอง คือ ถาเราทํ าเหตุถูกตองแลว ผลก็ยอม
เกดิข้ึนมาเองตามเหตุนั้น เมื่อทํ าเหตุปจจัยของการศึกษาแลว การ
ศกึษาทีเ่ปนผลก็ตองเกิดตามมาอยางแนนอน ชนิดท่ีเรียกไดวาอยูใน
ตวัของเดก็เลยทีเดียว ซึ่งจะทํ าใหกระบวนการดํ าเนินชีวิตของเด็กนั้น
เปนกระบวนการของการศึกษาอยูในตัว

ส ําหรับทุกคนที่มีลักษณะอยางนี้ ชีวิตของเขายอมเปนการ
ศกึษาตลอดชวีิต จะตองศึกษากันเรื่อยไปจนกวาเขาจะจบการศึกษา
คอืเปนพระอรหันต เพราะฉะนั้น ไมตองกลัววาคนจะไมศึกษา เพราะ
จะมกีารศกึษาตลอดชีวิต ชนิดท่ีอยูในตัวของเขาเอง เพราะชีวิตของ
เขาคือการศึกษา

เมือ่ชวีติของเขาเปนชีวิตท่ีดํ าเนินถูกตอง การดํ าเนินชีวิตนั้นก็
เปนมรรค ในการดํ าเนินชีวิตท่ีเปนมรรคนั้น ก็มีการฝกฝนพัฒนาตนอยู
ตลอดเวลา และการฝกฝนพัฒนานั้นแหละ ก็คือการศึกษาหรือสิกขา
เพราะฉะนัน้ จึงไดบอกวาชีวิตของเขาเปนการศึกษาอยูตลอดเวลา ย่ิง
กวาเปนการศึกษาตลอดชีวิตเสียอีก และนี่ก็คือ ความสัมพันธอยาง
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ชนดิเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ระหวางมรรคกับสิกขา หรือการดํ าเนิน
ชวีิตกับการศึกษา ในทางพระพทุธศาสนาศัพทท้ังสองนั้นก็ใชเปนคูกัน
โดยชี้ไปถึงขอปฏิบัติอยางเดียวกัน

มรรค ประกอบดวย องค ๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา
สิกขา กเ็ปนไตรสิกขา แปลวา สิกขา ๓ ไดแก ศีล สมาธิ

ปญญา
ลองดูวา มรรคกบัสิกขาแยกตางกันอยางไร จุดท่ีแตกตางก็คือ

มรรคเปนตวัวถิีชีวิต หรือตัวชีวิตนั้นเอง แตในที่นี้เจาะจงเอามรรคที่
เปนอริยะ จึงใหความหมายวา

ชวีติท่ีดํ าเนินอยางถูกตอง เปน มรรค
สวนการเรยีนรูท่ีทํ าใหชวีติด ําเนนิไปอยางถกูตอง เปน สิกขา
ชวีติควรจะดํ าเนินไปอยางไร ก็ตองพัฒนาฝกฝนชีวิตใหเปน

อยางนัน้ มรรคเปนอยางไร ก็ศึกษาใหเปนอยางนั้น จึงลงตัวเปนอัน
เดยีวกนั เมือ่เราปฏิบัติถูกตอง ชีวิตคนนั้นก็เปนการศึกษาไปในตัวเลย
ตลอดเวลา ตกลงวาการศึกษาเขาไปอยูในตัวของชีวิตเองแลว ก็จบ นี่
แหละชีวิตท่ีเปนการศึกษา

ตามหลักธรรมถือวา ชีวติคือการศึกษา แตหมายถึงชีวิตท่ีดํ าเนิน
ถกูตอง เมือ่ดํ าเนินชีวิตถูกตองก็เปนการศึกษาทันที เพราะชีวิตอยาง
นัน้จะมกีารพัฒนาตลอดเวลาดวยการเรียนรูจากประสบการณ และ
การพยายามแกปญหา เปนตน ดังปรากฏในหลักที่เรียกวารุงอรุณของ
การศึกษา ท่ีกลาวมาแลว

เมื่อมีเหตุปจจัย ชีวิตก็กลายเปนการศึกษาไปเอง
รุงอรุณของการศึกษานัน้ ถาจะเปรียบเทียบเพื่อใหจํ างายๆ ก็

คลายกบัวา ตัวนํ าและตัวหนุนท้ัง ๗ ตัวนี้เปนองคประกอบ ๗ สีของ
แสงรุง หรอืรุง ๗ สี กลาวคือลํ าแสงของพระอาทิตยท่ีสงมาแยกได
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เปนแสงสตีางๆ ท่ีเปนองคประกอบ ๗ สี รวมกันเขาเปนแสงพระ
อาทิตยท่ีสองมา

เมือ่แสงสองข้ึนมาที่เรียกวารุงอรุณแลว พระอาทิตยก็จะขึ้นแน
นอน เรากจ็ะไดความสวางจากแสงอาทิตย หลักธรรมชุดนี้ จึงเรียก
ชือ่ ๒ อยาง คือ ในแงการศึกษา เรียกวา รุงอรุณของการศึกษา ใน
แงมรรค เปนวิถีชีวิต เรียกวา บุพนิมิตของชีวิตท่ีดีงาม

บพุนมิติคอืสิง่สอแสดงเบื้องตน หรือสิ่งสองนํ า มาจาก นิมิต
แปลวาเคร่ืองหมาย กับ บพุ แปลวาเบือ้งตน ธรรมชุดนี้เปนบุพนิมิต
แหงมรรค จงึแปลวา เครื่องหมายแสดงเบื้องตนของวิถีชีวิตท่ีดีงาม
แปลเปนไทยงายๆ วา แสงเงินแสงทองของชีวิตท่ีดีงาม

ชวีติท่ีดงีามจะเริ่มตนในเมื่อมีหลักธรรมชุดนี้ ก็เลยเรียกอีก
อยางหนึ่งวา “หลักธรรมกอนมรรค” หรือ “ธรรมนํ าหนามรรค”

เวลาศกึษาหลักธรรม เรามักจะเนนไปที่มรรค และไตรสิกขา
โดยไมไดดูวา กอนมรรค และเบื้องตนท่ีจะเขาสูไตรสิกขามีอะไร องค
ประกอบกอนมรรค หรือขอปฏิบัติเบื้องตนท่ีจะนํ าเขาสูไตรสิกขา ก็คือ
ธรรม ๗ อยางนี้เอง ซึ่งมีความสํ าคัญมาก

เราตองการมีชีวิตท่ีดี ก็ใชแลว แตทํ าอยางไรเราจึงจะมีชีวิต
อยางนัน้ได เราก็ตองมีธรรม ๗ ตัวนี้ เราพูดวา ชีวิตท่ีดีตองมีสัมมา-
ทิฏฐ ิเปนตน รวม ๘ อยาง คือ มีความเห็นชอบ แลวก็มีความคิดชอบ
มกีารกระทํ าทางกายชอบ พูดชอบ ทํ าอาชีพชอบ เพียรพยายามชอบ
มสีตชิอบ มสีมาธิชอบ นั้นคือตัวชีวิตท่ีดี แตทํ าอยางไรจะไปถึงจุดนั้น
ได คอืจงึจะมชีีวิตท่ีประกอบดวยความเห็นชอบ เปนตนนั้นได นี่แหละ
เราไมไดพดูกันถึงตัวตนทางหรือชวงตนกอนเขาสูทางน้ี วาจะตองมีตัว
น ําวถินีี ้แลวตัวนํ าวิถีนี้จึงนํ าตัวจริงของวิถีนั้นมา

ตวัจรงินัน้เพยีงบอกใหรูวา วิถีชีวิตท่ีดีเปนอยางนี้ แตพอมีสวน
ประกอบของรุงอรุณ ๗ อยางนี้แลว องคท้ัง ๘ ของวิถีนั้นก็ตามมา
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เอง ดวยเหตุนี้จึงไดนํ าหลักรุงอรุณของการศึกษา ๗ ประการ มา
แสดงไว และจะขอพูดใหเปนคํ าไทยงายๆ (ถาใครจะชวยกันคิดหาคํ าท่ี
สัน้กระทดัรดักวานี้ และเปนคํ าคลองจองใหดวยก็ย่ิงดีแตในที่นี้จะขอ
เสนอไวกอน)

ธรรมที่เปน รุงอรุณของการศึกษา ๗ ประการ คือ*

๑. รูจักเลือกหาแหลงความรูและแบบอยางที่ดี
๒. มชีีวิตและอยูรวมสังคมเปนระเบียบดวยวินัย
๓. พรอมดวยแรงจูงใจใฝรู ใฝสรางสรรค
๔. มงุมั่นพัฒนาตนใหเต็มศักยภาพ
๕. ปรบัทัศนคติและคานิยมใหสมแนวเหตุผล
๖. มสีติกระตือรือรน ตื่นตัวตลอดเวลา
๗. แกปญหาและพึ่งพาตนไดดวยความรูคิด
เรื่องท่ีพูดมาทั้งหมด ก็จบลงดวยหลักรุงอรุณของการศึกษา

ถามหีลกัรงุอรุณนี้แลวไมตองกลัว ไมวาจะเปนสังคมแบบเกษตร หรือ
อุตสาหกรรม หรือขอมูลขาวสาร คนท่ีการศึกษาของเราผลิตออกมา
ยอมเปนผูพรอมที่จะอยูไดอยางดีในทุกสภาพชีวิต

                                                                                 
* รุงอรณุของการศกึษา หรอืแสงเงนิแสงทองของชวีติทีดี่งาม หรอืบพุนิมิตแหงมรรค หรอื
องคธรรมกอนมรรค ๗ ประการนี ้มีหวัขอและค ําแปลในหนงัสือ ธรรมนญูชีวติ ดังนี้
๑. กัลยาณมติตตา (มีกัลยาณมติร) แสวงแหลงปญญาและแบบอยางทีดี่
๒. สีลสัมปทา (ท ําศีลใหถึงพรอม)  มีวนัิยเปนฐานของการพฒันาชีวติ
๓. ฉันทสัมปทา (ท ําฉันทะใหถึงพรอม) มีจติใจใฝรูใฝสรางสรรค
๔. อัตตสมัปทา (ทาํตนใหถึงพรอม) มุงมัน่ฝกตนจนเตม็สุดภาวะทีค่วามเปนคนจะใหถึงได
๕. ทฏิฐสัิมปทา  (ท ําทฏิฐใิหถึงพรอม ) ถือหลักเหตปุจจยัมองอะไรๆตามเหตแุละผล
๖. อัปปมาทสมัปทา  (ท ําความไมประมาทใหถึงพรอม)  ตัง้ตนอยูในความไมประมาท
๗.โยนโิสมนสกิารสมัปทา (ท ําโยนโิสมนสกิารใหถงึพรอม) ฉลาดคดิแยบคาย
ใหไดประโยชนและความจรงิ
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เขาจะปรับตัวเองใหเขากับสถานการณ และสภาพนั้นได จะเขา
กบัสงัคมแตละแบบนั้นได โดยรูจุดเนนท่ีจะตองปรับตัวหรือตองแกไข
เปนพเิศษ จะท ําใหชีวิตและสังคมที่เขารวมอยูนั้นๆ เปนชีวิตและสังคม
ท่ีดท่ีีสุด เทาท่ีจะเปนไปได เชน

ถาอยูในสังคมเกษตร จะตองรูจักอยูอยางกลมกลืนและเกื้อกูล
กนักบัธรรมชาติ ดวยความรูเทาทันวิถีของธรรมชาติ สามารถใชสิ่งท่ีมี
ท่ีเปนในธรรมชาติใหเปนประโยชนอยางมีประสิทธิภาพที่สุด โดยมีการ
เกษตรที่พึ่งตนเองได

ถาเขาสูสังคมอุตสาหกรรม จะตองเปนนักผลิต ไมใชเปนแคนัก
บรโิภค ตองมีนิสัยรักงาน ตองมีความชํ านาญพิเศษเฉพาะดาน และ
ตองมคีวามเปนเลิศทางวิชาการ พรอมกันนั้น ก็ตองสามารถรักษาสุข
ภาพจติและอนรุักษธรรมชาติแวดลอมไวไดดวยดี ควบคูไปกับการ
พฒันาอุตสาหกรรม

ถาเขาสูสังคมขอมูลขาวสาร จะตองสื่อสารเปน โดยรูจักเลือก
รบั จดัสรร ถายทอด และใชขอมูลขาวสารใหเปนประโยชน ใหขอมูล
ขาวสารเปนเคร่ืองพัฒนาสติปญญา มิใชเปนเคร่ืองเพิ่มพูนโมหะ

ดงันีเ้ปนตน พอรุงอรุณแลว ก็จะสวางตอไปอยางแนนอน



- ๓ -

ฟาสาง ใหเห็นทางพัฒนาในสังคมไทย

จะพัฒนาสังคมไทย
ก็ตองรูเขาใจปญหาเฉพาะของตัวเอง

 ไดพดูถงึหลกัทั่วๆ ไป แลว ควรจะหันมาสูปญหาเฉพาะหนา ท่ี
เปนปญหาเฉพาะในสังคมไทยของเรา เพราะเราจะตองเอาหลักเกี่ยว
กบัการศึกษานี้ มาประยุกตใชในสภาพความเปนจริง

เมือ่เราเตรยีมคนแตละคนใหมีการศึกษา โดยมีความพรอมดวย
คณุสมบตัท่ีิจะไปอยูรวม และไปพัฒนาสรางสรรคสังคมดีแลว คนผู
พรอมทีจ่ะไปทํ างานนั้น ก็ยังจะตองรูสภาพสังคมที่ตัวจะไปอยูรวมและ
ไปพฒันาดวย วาเปนอยางไร มีปญหาอะไร เมื่อเราอยูในสังคมไทย
เรากต็องศกึษาสภาพความเปนจริง ตองรูปญหาสังคมไทยของเรา จึง
อยากจะทบทวนเรื่องเกี่ยวกับปญหาของสังคมไทยนี้

แงท่ีหนึง่ ซึง่ไดพูดไปแลว คือไดบอกวา สังคมของเรานี้ ไมได
อยูในยุคใดยุคหนึ่งชัดเจน อยางท่ีแบงกันเปนยุคเกษตรกรรม ยุค
อุตสาหกรรม และยุคขาวสารขอมูล

ยุคแรกกอนนั้น คอืยุคบพุกาล หรือ primitive age ไมเอา ไม
ตองพดูถงึ มาพูดกันถึงยุค agricultural ยุค industrial และยุค
information เลย ใน ๓ ยุคนี้เราอยูในยุคไหนก็ไมชัดเจน แตเราอยู
พรอมทเีดยีวทั้ง ๓ ยุค นี่คือสิ่งท่ีเราตองรูตระหนักไววาสังคมของเรา
มลีกัษณะพเิศษเฉพาะของเราเอง ท่ีไมเหมือนกับสังคมที่พัฒนาแลว
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เวลาจะพฒันาสังคมของเรานี่ เรามักจะเอาสังคมที่พัฒนาแลว
มาเปนตวัอยาง แลวเราก็จะเอาหลักการและวิธีปฏิบัติของเขามาใช
เลย โดยไมเขากับสภาพความเปนจริง

สงัคมของเรานี่ไมเหมือนของเขา แตเปนสังคมอยางท่ีบอกเมื่อ
กีแ้ลว คอื คนสวนใหญของเรายังมีชีวิตแบบเกษตรกรรม แตพรอมกัน
นัน้กอ็ยากจะทิ้งเกษตรกรรม เขาสูยุคอุตสาหกรรม ซึ่งยังไมไดเปน ได
แตอยากเปน ไดแตหวังจะเปน โดยที่สภาพชีวิตจิตใจยังเปนแบบ
เกษตรมากกวา พรอมกันนั้นก็ไดรับผลจากความเจริญในสังคมขาว
สารขอมูลดวย ก็เลยเปนสังคมที่สับสนซับซอนหนอย

เราจะตองรูสภาพความเปนจริงของเรา อันนี้เปนเรื่องหลัก
เบือ้งตน จากหลักการรูสภาพความจริงของตนเองนี้แหละจึงทํ าใหเรา
ตองตามทันขาวสารขอมูล อยางท่ีพูดมาทั้งหมด เชน ปญหาของโลก
ปจจบุนันีม้อีะไรบาง ประเทศที่พัฒนาแลวกํ าลังวิตกเรื่องอะไรกันมาก
ประเทศอเมริกากํ าลังมีปญหาอะไรที่เปนเรื่องใหญ ตั้งแตปญหาสังคม
เชน ยาเสพติด โดยเฉพาะโคเคน ปญหาโรคภัยไขเจ็บ เชนโรคเอดส
หรอืในแงจติใจมีปญหาความเครียด ปญหาการฆาตัวตายในหมูเด็กวัย
รุนสงูข้ึน ตลอดกระทั่งสุดทาย ก็คือปญหาธรรมชาติแวดลอม ซึ่งเปน
ภยัรายแรงที่สุด กํ าลังเปนเรื่องท่ีสนใจกันมากในประเทศที่พัฒนาแลว
เราก็ตองตามเรื่องนี้ใหทัน

โดยเฉพาะคนในวงการการศึกษา ตองรูวาอะไรเกิดข้ึน อะไร
เปนอะไร เปนอันวาตองตามทันขาวสารขอมูล ย่ิงยุคนี้เปนยุคขาวสาร
ขอมลูแลวดวย เราย่ิงตองทันและเอาประโยชนจากยุคนี้ใหได



รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาที่ยั่งยืน๑๑๔

ตองรูเทาทันทั้งปญญาและปญหา
ของสังคมที่พัฒนานํ าหนาเราไป

การรูเทาทันขาวสารขอมูล ในดานท่ีจะตองเนนเฉพาะคือ การรู
เทาทันสังคมอุตสาหกรรม เพราะวา ประเทศที่นํ าหนาเราในการ
พัฒนาแลว ซึ่งกํ าลังมีปญหามากมายอยางท่ีเปนอยูนี้ ก็คือประเทศ
อุตสาหกรรมชั้นนํ าท้ังหลาย เราตองรูเทาทันประเทศเหลานี้

เราตองรูเทาทันวา ประเทศพัฒนาแลวพวกนี้ขณะนี้มีสภาพเปน
อยางไร มีแนวโนมอยางไร อยางประเทศอเมริกา ขณะนี้ มีแนวโนมที่
จะเปนอยางไร ท้ังแนวโนมในดานเสื่อม และในดานเจริญ ตลอดจน
แนวโนมในแงของความปรารถนา หรือใฝฝน มองดูวาเขาตองการให
สงัคมของเขาเปนอยางไร ท่ีส ําคญัข้ันรากฐาน คอื ตองรูแนวโนมในทาง
ความคดิวาเปนอยางไร มีความคิดใหมๆ อะไร ตองตามใหทันใหหมด

ไมเฉพาะแนวโนมที่จะเกิดตอไปเทานั้น เราจะตองรูเทาทันอดีต
ดวย โดยจะตองศึกษาอดีตในแงของการมองเหตุปจจัย เชนวา อะไร
ทํ าใหอเมริกาเปนอยางนี้ จะตองวิเคราะหสังคมอเมริกัน อยางนอยให
ไดอยางท่ีอเมริกันวิเคราะหเรา อเมริกาเขามาวิเคราะหสังคมไทยมาก
เหลอืเกิน ใหทุนคนเขามาวิจัย ทํ าวิทยานิพนธ เก็บขอมูลอะไรตออะไร
เอาไปเยอะแยะหมด เขาไดประโยชน เพราะเขาจะปฏิบัติตอเรื่อง
อะไร เขาก็ตองรูเรื่องนั้น

อันนีเ้ปนหลกักลางๆ อยางท่ีวามาแตตนแลววา จะปฏิบัติตอ
อะไรไดถกูตอง ก็ตองรูเรื่องนั้น ถาเราจะเปนประเทศอุตสาหกรรม
หรอืเปนประเทศพัฒนา แตเราไมรูเรื่องของประเทศอุตสาหกรรม ไม
รูปญหาของประเทศพัฒนาแลว เราจะเปนประเทศอุตสาหกรรม และ
เปนประเทศพัฒนาที่ดีไมไดเลย

เพราะฉะนั้น เราจะตองรูจักประเทศอเมริกาใหดีกวาท่ีคน
อเมรกินัรู ในบางแงท่ีมีความสํ าคัญตอสังคมของเราและประโยชนสุข
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ของมนษุยชาติ เปนความจริงวา เรื่องของอเมริกาบางแงเรารูไดดี
กวาท่ีคนอเมริกันรู เพราะวา คนตางวัฒนธรรม มักมองเห็นวัฒน-
ธรรมทีต่างนั้นชัดเจนกวาเจาของวัฒนธรรมเอง เหมือนอยางคน
อเมริกันมาศึกษาเรา เขามองเห็นหลายอยางท่ีเราไมเคยมอง หรือ
มองไมเห็น*

เราจะตองศกึษาวิเคราะหสังคมที่เจริญแลว ท้ังอเมริกาทั้ง
ญีปุ่น และประเทศที่กาวลํ้ านํ าหนาท้ังหลาย จะตองกํ าหนดไวใน
นโยบายของรัฐ

โดยเฉพาะในทางการศึกษา จะตองมีการตั้งกลุมวิเคราะหวิจัย
สังคมอเมริกัน วิเคราะหวิจัยสังคมญี่ปุน วาเปนอยางไร ทุกแงทุกดาน**

ลองมองดท่ีูฝรั่งวิเคราะหเรา อยางตอนท่ีการเมืองของ
Southeast Asia เปนปญหา เขาก็ตั้งแผนก/โครงการ/ศูนยศึกษาเรื่อง
Southeast Asia ข้ึนมา ไมใชตั้งเฉพาะหนวยงานทางการเมือง แต
มหาวิทยาลัยตางๆ ก็ตั้ง เชน มหาวิทยาลัย Northern Illinois ก็มี
Center for Southeast Asian Studies มหาวทิยาลยั Cornell กม็ี
Southeast Asia Program และยังมใีนมหาวทิยาลยัอ่ืนๆ อีกหลายแหง

สถาบนัเหลานี้บางแหงก็เนนมาที่เมืองไทย อยางท่ีมหาวิทยาลัย
คอรเนลล เขามีสายอยูในเมืองไทย เขาใหบริษัทหรือรานคาบางราน
รบัท ําหนาท่ีหาหนังสือใหเขา เมืองไทยมีหนังสืออะไรใหมเกิดข้ึน แม
แตในงานศพ เขาก็ใหรวมทุกเลมสงไปไวท่ีหองสมุดภาษาไทยของเขา

                                                                                 
* หนังสือที่พูดถึงสภาพและภูมิหลังสังคมอเมริกัน ของผูบรรยายเรื่องนี้เอง ก็มี
หลายเลม เชน มองอเมริกา มาแกปญหาไทย (๒๕๒๕) รูจักอเมริกา หันมาดู
ศักยภาพของไทย (๒๕๔๔) การพัฒนาที่ย่ังยืน (๒๕๓๘) มองสันติภาพโลก ผาน
อารยธรรมโลกาภิวัตน (๒๕๔๒)

** หลังยคุสงครามเยน็แลว (สงครามเย็นส้ินสุดพรอมกับส้ินป ๒๕๓๒/1989 คือ ๙ เดือน
กอนบรรยายเรื่องนี้) ตองรูจักจีนและกลุมชาติอาหรับใหมากดวย
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เขาเอาถงึขนาดนี้ ในเรื่องขอมูลขาวสารนั้นเขาใหความสํ าคัญมานาน
แลว เขาวามากอนเรา เขารูเรื่องของเรามากมาย จนเราจะกลายเปน
ผูตามเขา แมแตในเรื่องของตัวเราเอง

ท่ีหองสมุดภาษาไทย อยางท่ีมหาวิทยาลัย Northern Illinois
ในระยะทีม่ปีญหา Southeast Asia โดยเฉพาะสงครามเวียดนามกํ าลัง
แรง หนังสือพิมพรายวันไทยทุกฉบับ มีในไมโครฟลมของศูนยศึกษา
อาเซียตะวันออกเฉียงใตของมหาวิทยาลัยแหงนั้น

ฉะนัน้ ถาเราจะเขาสูยุคขาวสารขอมูล แตเราไมรูจักใชขาวสาร
ขอมลูใหเปนประโยชน ก็ยากท่ีจะกาวไปดวยดี เราตองทันเขา ตอง
วเิคราะห ตองรูจักสังคมของเขา ตลอดจนรูเหตุปจจัยแหงความเจริญ
และความเสื่อมของเขา รูเหตุปจจัยท่ีทํ าใหเขามาเปนอยางนี้

คนโงตื่นเตนกับผลความเจริญที่มองเห็น แตคนฉลาดจะมองคนหา
เหตแุหงความเจริญของเขา

คนฉลาดมองดอูยางคนท่ีคิดเปน ยอมไมมัวแตตื่นเตนกับภาพ
ความเจรญิท่ีเปนผล แตจะมองวิเคราะหสืบสาวไปหาเหตุปจจัยวา ท่ี
เขาเจรญิไดอยางนี้เปนมาอยางไร ถาไมรูจักคิด ก็ไดแคตื่นเตนท่ีเขา
เจรญิ และคอยมองวาเขาจะมีอะไรให เทานั้นก็จบ

เปนอันวา เราจะตองรูเทาทันสังคมอุตสาหกรรม และสังคมที่
พฒันาแลว รวมทั้งแนวโนม ปญหา และเหตุปจจัยทุกอยางท่ีเกี่ยวของ

โดยเฉพาะแนวคิดชั้นนํ าระดับหัวกะทิ ตองตามใหทันและจับให
ไดหมด มฉิะนั้นเราจะเปนผูตามเขาตลอด ความคิดของเขาไปขางหนา
โนนแลว เรายังตามไปเรียนความคิดเกาๆ ขางหลังเขาไปเรื่อยๆ ถา
เปนอยางนีเ้ราจะเปนผูลาหลังเรื่อยไป ดังนั้น จะตองเขาถึงวงการชั้น
น ําในทางความคิด มีความคิดอะไรใหมๆ ตองทันหมด เพื่อจะนํ าเอา
มาเทียบเคียงในการที่จะพัฒนาสังคมตอไป
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มผีูถามวา ทํ าไมทั้งๆ ท่ีก็นาจะเห็นวาประเทศฝรั่งท่ีพัฒนากันไป
แบบนัน้แลวตองพบปญหาตางๆ อะไรบาง และทางเลือกที่จะใหเรา
หลีกหลบปญหาเหลานั้นไปได ก็นาจะมี อยางท่ีวาแมแตจะขามยุค
อุตสาหกรรม เขายุคขาวสารขอมูลไปเลยก็ได แตทํ าไมประเทศไทยเรา
กยั็งจะเดินเขาไปหาปญหาเหลานั้น และจะหนักกวาเขาเสียอีก

เรือ่งนี ้ถาตอบอยางกวางๆ ก็เปนเรื่องเกี่ยวกับคุณภาพคนของ
เรานัน่แหละ เปนเรื่องท่ีคนไทยทั้งหมดมีสวนรวมกันทํ าเหตุปจจัย จะ
ตองรับผิดชอบดวยกัน

แตถาจะมองใหแคบเขามา เปาท่ีจะโทษก็ตองเนนไปที่ผูนํ า เปน
ปญหาในดานบรหิาร หรอืหนกัไปทางดานบรหิาร สาเหตขุองเรือ่งนี ้คอื
นกับรหิาร หรือผูปกครองประเทศของเรา ไมใชผูท่ีมาทางสายความ
คดิ แตสวนมากเปนผูท่ีถนัดหรือเกงทางดานกํ าลัง

การท่ีจะแกปญหาก็ลํ าบากอยู เราจะทํ าอยางไร เราก็ตองให
ความคดิ แมวาเขาจะไมคอยเห็นความสํ าคัญของความคิดนัก แตก็
ตองกระตุนเขา ใหรูจักดูท่ีอ่ืนบาง

ท่ีวาจะเจริญอยางอเมริกา เรารูจักอเมริกาหรือเปลา หรือมอง
เห็นแคภาพผวิเผินเทานั้น แลวดูประเทศใกลเคียง ประเทศที่เขากํ าลัง
พฒันาทีอ่ยูในระดับกาวหนา พวกนี้เราตองทัน ไมวาจะเปนฮองกง
เกาหล ี ใตหวัน สิงคโปร จนกระทั่งญี่ปุน เราตองรูวาขณะนี้เขาเปน
อยางไร เริ่มตั้งแตสภาพการศึกษา

แนวทางของเขานั้นชัดทีเดียว ท่ีเขานํ ามาไดนี่ เพราะเขาพัฒนา
ทางดานการศึกษาขึ้นมานํ าการพัฒนาเทคโนโลยี ถาเขาจะกาวทัน
ความเจรญิทางอุตสาหกรรม เขาจะตองวางแผนดานกํ าลังคนใหเขม
พอ ตองใหการศึกษาทางวิทยาศาสตรอยางดีใหเปนฐานของการ
พฒันาเทคโนโลย ีท่ีจะมาสรางความกาวหนาทางอุตสาหกรรม
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แตเราจะไมเอาแคนั้น คือ ตอนแรกเรารูตระหนักวาการศึกษา
จะตองสอดคลองกับเปาหมาย และแนวทางในการพัฒนา และใหการ
ศกึษาเปนสวนที่นํ าการพัฒนา แตนอกเหนือข้ึนไปกวานั้น เราตองมอง
ดวยวาประเทศเหลานั้นมีปญหาอะไรที่เปนจุดออนเปนขอบกพรอง 
เราจะตองเติมใหเต็ม

ในสวนทีพ่วกนั้นยังมีปญหา หรือยังขาดตกบกพรองอยู เราจะ
ตองทํ าใหดีย่ิงกวาเขาขึ้นไปอีก ซึ่งท้ังหมดนี้ตองแกดวยการศึกษาทั้ง
นัน้ ประเทศที่เปนนิกส ก็มีปญหาท้ังนั้น เพราะพอเปนนิกสเขา สภาพ
สงัคมกเ็ดนิตามปญหาสังคมของประเทศที่พัฒนาแลว

เมือ่วานนี้มีคนท่ีไปเยอรมันมาเลาใหฟง พอดีขณะนี้ประเทศ
เยอรมนัก ําลงัจะรวมกนั อีกไมกีว่นัขางหนา* แตกอนนีเ้ยอรมนัตะวนัออก
ปดประเทศ อาตมาเคยไปเทีย่วกอน กเ็ขาไมได จะไปเบอรลนิตะวนัตก
กต็องบนิขามไป เราก็ไดแตดูกํ าแพงเบอรลิน ไปขึ้นบันไดแลวก็มอง
ตอนนีเ้ขาเปดโอกาสใหเขาไปดูได เขาบอกวาสภาพมันตางกัน

เยอรมันตะวันออกนี่เหมือนกับเมื่อ ๔๐-๕๐ ปกอน ตอนท่ีถูก
ระเบดิเปนอยางไร ก็อยูอยางนั้น แลวคนก็หนีออกไปจนแทบจะเปน
เมอืงราง เปนแถบๆ ไปเลย คนเยอรมันตะวันออกหนีมาเขาเยอรมัน
ตะวนัตก แลวก็มีคนทางประเทศที่กํ าลังพัฒนาเขาไปทํ างาน เพราะไม
มกี ําลงัคนท่ีจะทํ างาน ก็เลยตองเอาคนจากพวกประเทศที่กํ าลังพัฒนา
เขาไปทํ า ชีวิตก็อยูในสภาพอยางนี้ อันนี้ก็เปนดานหนึ่ง

ทีนีหั้นมาดเูยอรมันตะวันตก ฝายนี้รุงเรืองเจริญ มีวัตถุทันสมัย
เยอรมนัตะวันตกกาวหนาไปไกลลิบลับ ตางจากเยอรมันตะวันออก
หางกันราวฟากับดิน

                                                                                 
* เยอรมันตะวันตก และเยอรมันตะวันออก รวมประเทศในวันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๓๓/

1990 (หลังจากบรรยายเรื่องนี้ ๒๓ วัน)
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แตทามกลางความเจริญอยางนั้น เมื่อเดินดู ก็พบสภาพ ชีวิต
อีกดานหนึง่ท่ีไมพึงปรารถนา มองเห็นคนนั่งฉีดยาเสพติดตามสถานที่
ตางๆ ตามท่ีนั่งพักขางถนน มองเห็นกันชัดๆ ท้ังท่ีเจริญมาก แตก็มี
ความเสือ่มแฝงอมอยูในตัว อันนี้ก็เปนบทเรียนแกเรา

นีเ้ปนตวัอยางท่ีควรจะมอง เปนสุดโตง ๒ แบบ โลกเรานี้มักจะ
ไปในทางสดุโตง ขณะนี้คายคอมมิวนิสตไดเปลี่ยนไปมากแลว พลิก
กลบัมา ฝายพวกทุนนิยมก็ดีใจบอกวา เห็นไหม พวกนั้นมันไปไมรอด
ตองมาเปนอยางเรา มาเปน market system ตองหันมาหาระบบ
ตลาด แตท่ีจริงพวกทุนนิยมนี้ก็มีขอบกพรอง มีปญหาท่ีไมควร
ประมาทเหมือนกัน ซึ่งจะทํ าใหไปไมรอด

 วาท่ีจรงิ พวกประเทศอุตสาหกรรมที่เปนฝายทุนนิยมนี่แหละ
ท่ีเปนตวัการสํ าคัญในการสรางปญหาทางดานการพัฒนา เชน ทํ าให
ธรรมชาตแิวดลอมเสียอยูในปจจุบัน ถามองใหดีก็จะพบวาพวกนี้ก็มี
ปญหามากมาย เชนอยาง การติดโคเคน (cocaine)

ขณะนีค้นท่ีมาจากอเมริกา ทํ างานเปนพยาบาลที่นั่นก็เลาใหฟง
เสรมิย้ํ าขาวทางสื่อมวลชนของเขาที่เขาไดยินไดฟงอยูแลว เขาเลาถึง
เรือ่งปญหายาเสพติดท่ีแพรหลายในอเมริกา ถึงขนาดท่ีวา แมแตเด็ก
เกดิใหม โรงพยาบาลก็ตองสรางแผนกเด็กคลอดใหม ท่ีเปนลูกของคน
ตดิยาเสพตดิ เพราะเด็กพวกนี้ติดยามาตั้งแตอยูในทอง ตองไดรับการ
ดแูลรกัษาเปนพิเศษ

ประเทศอเมริกาก็จึงแย โรคเอดส ก็เฟองฟูท่ีนั่น ปญหายาเสพ
ตดิงอมแงม กท่ี็นั่น ปญหาจิตใจจนกระทั่งฆาตัวตายกันมาก ก็ท่ีนั่น*

                                                                                 
* น่ีเปนสภาพเม่ือบรรยายในป ๒๕๓๓ แตมาถึง พ.ศ. ๒๕๔๕ เมืองไทยแทบจะนํ าหนา
อเมริกาในทุกปญหาที่เก่ียวเน่ืองกับการเสพเหลาน้ี สวนทางดานการผลิต เมืองไทย
แทบไมมีอะไรกาวหนามาเลย
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เพราะฉะนั้น เราจะตองมองใหท่ัว ทํ าอยางไรจะได
มชัฌมิาปฏปิทา ใหรูจักดํ าเนินชีวิตท่ีพอเหมาะพอดี ซึ่งประเทศที่
พฒันาแลวก ําลังแสวงหากันอยู ขณะนี้แนวโนมในทางความคิดของ
โลกก็มาทางน้ีแลว

ความเจริญที่รับเขามา แตไมยอย
ในดานของตัวเราเอง เราก็ตองศึกษาวิเคราะหกันใหชัด ปญหา

ของสังคมไทยที่ผานมาเกิดข้ึนเพราะลักษณะการพัฒนาของเราเปน
ปญหาอยูในตัวมันเอง ซึ่งเราจะตองรูตัว คือ สังคมของเรานี้มี
ลกัษณะการพัฒนาไมเหมือนกับสังคมตะวันตก

นอกจากไมอยูในยุคไหนชัดเจน ไมเปนลํ าดับ คละปนกันไปหมด
แลว ลกัษณะอีกอยางหนึ่งของสังคมไทยก็คือ การสรางความเจริญ
ของประเทศ ไมเกิดจากความตองการในตัวของตัวเอง ตางจากสังคม
ฝรั่งท่ีเขาพัฒนาตัวขึ้นจากการพยายามแกปญหาภายในของเขาเอง
มาตามลํ าดับ

การทีป่ระเทศตะวันตกจะเปนสังคมอุตสาหกรรม ก็เพราะเขามี
ความจ ําเปน คือมีความตองการที่จะแกไขความขาดแคลนเปนตน ซึ่ง
ทํ าใหเขาตองพยายามแกปญหานั้น

 สวนในสังคมของเรานี้ เราก็อยูของเรามาเรื่อยๆ อยูมาวันหนึ่ง
เราเหน็ฝรัง่มีของใชดีๆ มีความเจริญอยางนั้นๆ เราเองโดยที่ความจํ า
เปนหรอืความตองการแทๆ ยังไมมี แตเราก็ชอบที่จะไดจะมีอยางนั้น
เรากไ็ปรับเอาจากเขามา ความเจริญอยางนี้ เรียกวาไมไดเกิดจาก
ปจจยัท่ีเปนความตองการในเนื้อตัวของตัวเอง ซึ่งเราตองรูตัวไวดวย

ในเมื่อความเจริญนั้นไมเกิดจากความตองการในตัวของตนเอง 
มนักเ็ปนความเจริญท่ีไมไดสรางข้ึนในเนื้อตัวดวย คือมันไมไดเกิดข้ึน
ดวยการสรางสรรค ใหเปนเนื้อตัวของตัวเองขึ้นมาตามลํ าดับ แตเรา
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ไปรบัเอาของสํ าเร็จมาจากที่อ่ืน เมื่อเขาผลิตสํ าเร็จแลวเราจึงไปรับเอา
มา ฉะนัน้ การพัฒนาที่ผานมาจึงไมเปนไปโดยประสานสอดคลอง ไม
เกดิเพิม่พนูขยายขึ้นในเนื้อตัวของตัวเอง แตเปนของภายนอก ท่ีเอา
มาพอกเพิม่หอหุมคลุมตัวไว จึงเปนความเจริญท่ีมีปญหามาก

เพราะฉะนัน้ เราจะตองมาคิดกันใหหนักวา เราจะพัฒนากันตอ
ไปอยางไรใหเหมาะกับตัวเอง หรือใหสอดคลองกับลักษณะเฉพาะของ
สงัคมของตน ท่ีไมเหมือนกับสังคมอื่นท่ีเราไปตามอยาง คือเราจะตอง
ศกึษาความตองการของสังคมของเราวาเปนอยางไรแน เพราะวาท่ี
เปนอยูนี ้มันไมไดเปนไปตามความตองการของตัวเองแทจริง

ฉะนัน้ เราจะตองคนใหพบวา ความตองการหรือความจํ าเปนท่ี
แทจริงของเราคืออะไร นี้ก็อยางหนึ่ง

เปนอันวา ตอไปนี้ จะตองพิจารณาใหชัดเจนวา เราจะพัฒนา
อยางไร ใหสนองความตองการที่เปนจริงของตัวเอง และทํ าใหความเจริญ
นัน้เกิดขึ้นในเนื้อตัว โดยสอดคลองกับสภาพความเปนจริงของเรา

 ถาเราจับจุดนี้ไมได ถาเรามองไมชัด การพัฒนาที่เกิดข้ึนก็จะไม
สอดคลอง ไมเพิ่มขยายขึ้นมาในเนื้อตัวจากภายใน นอกจากนั้น ความ
เจรญิท่ีรับเอาของสํ าเร็จจากภายนอกเขามา ก็จะไมยอยเขาเปนเนื้อ
ตวัของเรา

ตกลงวา ตอนน้ีก็มีขอสํ าคัญท่ีวา สังคมของเรานี้มีลักษณะตาง
จากประเทศทีพ่ฒันาแลว ซึ่งเราจะตองคํ านึงถึง และรูตัวตระหนักอยู
เสมอ ซึง่เปนเคร่ืองเตือนใจใหเราตองศึกษาความตองการของสังคม
ของเราใหชัดเจน แลวพัฒนาใหตรงกับความตองการของสังคมของ
เรา แลวก็พัฒนาใหประสานยอยเขาเปนเนื้อตัวของเราเองได ไมใช
เปนของแปลกแยกแปลกปลอมที่เอามาเปนเปลือกหุมหอตัว อยางท่ี
เปนอยูในปจจุบันนี้ ซึ่งเปนปญหา เพราะวาไมยอย คือเอามาแลวยอย
เขาในตัวไมได
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ความเรงรอน ที่นํ ามาซึ่งความลักล่ัน
การพฒันาของเราท่ีผานมา ซึ่งเปนการสรางความเจริญแบบ

ตะวนัตกนัน้ ไดเริ่มมาประมาณหนึ่งศตวรรษ ตั้งแตรัชกาลที่ ๕ การ
พฒันาในชวงนี้มีลักษณะสํ าคัญอีกอยางหนึ่ง คือความลักลั่นไมสมดุล
หมายความวา องคประกอบทั้งหลายของสังคม ไมดํ าเนินไปอยาง
ประสานพรอมเพรียง ไมสมํ่ าเสมอกัน เพราะอะไร เพราะมีเหตุปจจัย
๒ อยาง คือ

๑ เมือ่ฝรัง่เขามา กพ็าเอาความเจรญิเขามาใหเห็น เราเหน็ฝรัง่
เจรญิกอ็ยากเจริญอยางฝรั่ง อันนี้เปนขอเดนท่ีนิยมชมชื่นหนึ่ง

๒. ฝรัง่เขามาพรอมกบัลทัธิอาณานคิม เขามาจะเอาเราเปนเมอืง
ข้ึน เราจะตองรักษาตัวรอด อันนี้เปนขอท่ีบีบคั้นไมชอบใจ

เมือ่ฝรัง่จะเอาเราเปนเมืองข้ึน เราก็ตองพยายามหาทางเอาตัว
รอด แนวความคิดของไทยคือ

๑) แกปญหาเฉพาะหนา เอาตัวรอดไปทีหนึ่งกอน
๒) ระยะยาว จะตองมีความเขมแข็งพอที่จะตอสูฝรั่ง ตาน

ทานไมใหเขาเอาเราเปนเมืองข้ึนได
เหตผุลขอ ๒) นี้ ก็ทํ าใหตองพัฒนาตัวเองใหเจริญอยางฝรั่ง
รวมความวา เหตุผล ๒ ประการนี้ ลวนแตทํ าใหไทยตองการที่

จะเจรญิอยางฝรั่ง หรือเจริญแบบฝรั่ง คือ
๑. เราเห็นฝรั่งเจริญ เราชอบโดยอยากไดของใชของบริโภคที่

เปนผลผลิตของฝรั่ง เราจึงอยากเจริญอยางฝรั่ง
๒. เราจะตองตอสู ตานทานฝรั่งไมใหเอาเราเปนเมืองข้ึน เรา

จงึตองการเจริญใหทันฝรั่ง
เหตผุลท้ังสองขอนี้ ทํ าใหเราตองการเจริญอยางฝรั่ง แตเหตุ

ผลขอแรก ทํ าใหอยากเจริญเพียงแคใหไดมีไดใชอยางฝรั่งเทานั้น
(เจรญิอยางฝรั่งแบบนักบริโภค) สวนเหตุผลแทจริงท่ีทํ าใหเราทํ าการ
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สรางสรรคความเจริญแบบจะทํ าใหไดอยางฝรั่ง (เจริญอยางฝรั่งแบบ
นกัผลติ) คือขอท่ี ๒ ซึ่งเปนการคิดดิ้นรนตอสู

จากเหตุผลขอท่ี ๒ คือการพยายามตอสูปองกันลัทธิอาณานิคม
นัน้ กน็ ําไปสูการที่จะตองเรงรัดสรางความเจริญใหทันฝรั่งและทันตอ
เหตกุารณ ตอนนั้น ทานใชคํ าวา “ใหเทียมบาเทียมไหลอารยประเทศ”
ค ําพดูสมยันัน้วาอยางนั้น คือเรามองเห็นวาประเทศตะวันตกเหลานั้น
เปน “อารยะ” เปน civilized ซึ่งเราจะสรางความเจริญใหทันให
เหมือนอยางเขา

 สวนไหนท่ีจํ าเปน เพื่อใหประเทศไทยเขมแข็งเจริญสูฝรั่งได
ตองรบีท ําอันนั้นกอน นี่คือหลักการสรางความเจริญในสมัยนั้น เพราะ
เปนการเรงรัดรีบดวนที่เขาเขามาแลว จะมาเอาเราเปนเมืองข้ึน เขา
มาคกุคามอยูตอหนา จะไปรอชาไดอยางไร ฉะนั้น เราจึงตองพัฒนา
ในสวนที่จํ าเปนกอนสํ าหรับทํ าใหประเทศเขมแข็งตานทานเขาได

ดวยเหตุนี้ ในทางวิชาการ เราจึงรับเอาวิชาการสมัยใหมท่ีจะ
พฒันาประเทศใหเจริญแบบฝรั่ง จะเห็นวาในยุคนั้น วิชาจํ าพวก
ปรชัญา ไมเขามาเลย มีแตวิชาชีพชั้นสูง ท่ีเรียกวาพวก professions
เขามาตัง้เปนคณะตางๆ เมืองไทยตอนนั้นไมเนนเรื่องมนุษยศาสตร
แตไปเอาพวกวิชาชีพชํ านาญการ

พดูใหสัน้ เกี่ยวกับเรื่องวิชาการ และการปรับปรุงการศึกษา
ระดบัสงูนี้ มีขอสังเกตสํ าคัญ ๒ อยาง คือ

๑. มุงวิชาช้ันสูง ท่ีจ ําเปนตองใชในการปรับปรุงประเทศชาติ ให
เจรญิทัดเทียมอารยประเทศ เชน การปรับปรุงกฎหมายใหทันสมัย
การปกครองหรือรัฐศาสตร การพาณิชย วิศวกรรม สถาปตยกรรม
การแพทย เปนตน พวกนี้เปนการพัฒนาดานวิชาการ

๒. มุงสรางกํ าลังคนใชงานแบบทันการ คอื ตองการกํ าลังคนที่จะ
ใชงานไดไว ใกลมือ จึงตองพัฒนากลุมขาราชการขึ้นมา และกลายเปน



รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาที่ยั่งยืน๑๒๔

การศกึษาเพื่อเอาคนเขารับราชการ จนกระทั่งตอมากลายเปนการ
สรางคานิยมในการที่จะเลาเรียนเพื่อเขารับราชการ และมีความหมาย
เปนการศกึษาเพื่อเลื่อนสถานะทางสังคม เพื่อจะไดเปนเจานายหรือ
ขุนนาง

นอกจากนัน้ ความเรงดวนนี้ก็ทํ าใหตองระดมเสริมกํ าลังท่ีศูนย
กลางกอน ทํ าใหการจัดการศึกษาชั้นสูงก็ตาม กิจการในการสราง
ความเจรญิดานอ่ืนๆ ก็ตาม ตองจัดทํ าท่ีศูนยกลางใกลตัว คือเมือง
หลวงกอน

ดงันัน้ การปรับปรุงสรางความเจริญของประเทศชาติแบบ
ตะวนัตกในยุคแรกเริ่ม จึงไดเอาเมืองหลวงเปนหลัก ชนบทก็ตองถูก
ปลอยกอนหรือเอาใจใสนอย หรือกลายเปนสวนที่ปอนกํ าลังใหแก
เมอืงหลวง

รวมความวา อะไรก็ตามที่เปนสวนสํ าคัญหรือจํ าเปน ในการเรง
รดัใหประเทศเจรญิเทียมบาเทียมไหลทันฝรัง่ กต็องทํ าอันนัน้กอน

เมื่อพัฒนาไมสมดุล องคประกอบก็ไมประสานเกื้อกูล
วาท่ีจรงิ ในยุคแรกเริ่มเรงรัดสรางความเจริญแบบตะวันตก ใน

สมยั ร. ๕ นั้น ทางดานการศึกษา พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาฯ
ไมไดทรงมองขามการศึกษาศาสนาและปรัชญาแตประการใด แตตรง
ขาม ทรงใหความสํ าคัญอยางมาก ดังท่ีไดทรงย้ํ าเนนความสํ าคัญของ
การสอนพระพุทธศาสนาและศีลธรรมในวงการการศึกษาเปนอยาง
มาก ในยุคปรับปรุงประเทศครั้งนั้น

อยางไรก็ตาม ไทยเราตองการเพียงความรูสมัยใหมของฝรั่งท่ี
เราไมม ี (และกํ าลังตื่นกํ าลังเหอ) จึงมุงเนนท่ีจะรับเอาวิชาการเหลา
นัน้เขามา สวนเรื่องศาสนาและปรัชญา เราถือวาของไทยเรามีอยูแลว
และเรามัน่ใจในความประเสริฐของสมบัติท่ีเรามีอยูแลว คือหลักพระ
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พทุธศาสนา ไปๆ มาๆ กลายเปนวาคนไทยไดลืมเลือนเหินหางแปลก
แยกออกไปจากพื้นเพท้ังพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของตนเอง

ในระยะยาวตอมา ความตื่นเตนตอความเจริญแบบตะวันตกที่มี
ภาพเดนในดานความพรั่งพรอมทางวัตถุก็ดี ความชื่นชมตื่นเตนตอวิชา
การสมยัใหมของตะวันตกก็ดี ไดนํ าไปสูผลท่ีกระทบตอภูมิธรรมภูมิ
ปญญาไทยอยางนอย ๒ ประการ คือ

๑. ความเสื่อมของคุณคาทางจิตใจ ความไมสนใจในศาสนาและ
ค ําสอนทางศีลธรรม พรอมกับการหันไปมีคานิยมแสวงหาความเจริญ
พรัง่พรอมทางวัตถุ

๒. ความหางเหินตลอดจนมีทัศนคติในทางดูถูกวัฒนธรรมพื้น
เดมิของบานเมือง และละเลยทอดท้ิงภูมิธรรมภูมิปญญาไทย

พดูโดยสรปุ ภาพรวมของการสรางความเจริญอยางเรงดวน
ของประเทศไทย เนื่องจากภาวะบีบรัดทางการเมืองนี้ ก็คือ ความลัก
ลัน่ ไมสมดุล ไมสมํ่ าเสมอกัน ขององคประกอบทั้งหลายของสังคม
ไทย ท่ีเจริญเติบโตและกาวหนาไปอยางไมประสานกลมกลืนกัน และ
ชองวางในดานตางๆ เชน

• ความเจรญิกาวหนาของวิชาชีพชั้นสูง กับการละเลยวิชาการ
ทางดานความคิดและคุณธรรม

• การเฟองฟูของคานิยมทางวัตถุ กับความลดตํ่ าของคุณคา
ทางจิตใจ

• ความหลงใหลวัฒนธรรมตะวันตก กับการดูถูกวัฒนธรรม
พืน้บาน

• ความเจรญิเติบโตอยางรวดเร็ว โดยกระจุกอยูในเมืองหลวง
กบัความลาหลังแรนแคนลงของชนบทหางไกล
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• ความหางเหินระหวางพระสงฆกับคนรุนใหม และชองวาง
ระหวางกลุมชนที่มีการศึกษาสมัยใหม กับชุมชนชาวบาน
ตามประเพณี

ซึง่มผีลในทางซํ้ าเติมปญหา ชองวางระหวางขาราชการกับ
ประชาชน ความเจริญของภาคราชการ กับความเสื่อมทรุดของ
ชมุชนชาวบาน ดังนี้เปนตน
ผลท่ีเกดิข้ึนจากการสรางความเจริญอยางเรงรัด มีท้ังผลดีและ

ผลราย ผลดีก็คือ เราสามารถแกปญหาเฉพาะหนาตกไป รอดพน ไม
ตกเปนอาณานิคม แตในระยะยาว เมื่อคนรุนหลังตามความเจริญแบบ
ตะวนัตกมาเรื่อยๆ มุงแตจะใหทันอยางเขา ก็ไมรูตัววาสภาพของตน
เองในการสรางความเจริญนั้นเปนอยางไร จับประเด็นไมไดวา ท่ีเรา
ทํ าอยางนั้นเพราะอะไร และเราไมไดทํ าอะไรบาง ก็เลยปลอยกระแส
การสรางความเจริญแบบนี้ ใหดํ าเนินสืบมาโดยไมไดปรับตัวใหม

จนกระทัง่ในระยะยาวปรากฏวา สังคมลักลั่นไปหมด สวนนี้แซง
หนา ลํ ้าไปโนน สวนโนนลาหลังอยูนั่น องคประกอบของสังคมไมกลม
กลนื ไมประสานกัน ไปดวยกันไมได เปนปญหาแกการพัฒนาใน
ปจจบุนั นีค่อืสภาพปญหาของประเทศชาติท่ีไดเปนมาและยังเปนอยู

แมแตในชุมชนเล็กๆ ขอยกตัวอยางเชนในชนบทขณะนี้ เรานิยม
พดูกนัวา ชุมชนยอยๆ ในชนบทนี้แบงเปนองคประกอบ ๓ อยาง คือ
บาน วัด และโรงเรียน ผลจากการพัฒนาที่เปนมาตั้งแตยุคนั้นปรากฏ
ผลระยะยาว คือการหางเหิน และลักลั่นกัน ขอใหดูวา บาน วัด กับ
โรงเรยีน สวนไหนเปนชุมชนสมัยใหม สวนไหนเปนชุมชนแบบประเพณี
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และชมุชนเหลานี้พูดกันรูเรื่องแคไหน มีความลักลั่นกันแคไหน นี่คือตัว
อยางของการพัฒนาที่ลักลั่นไมสมดุล*

ถาการพฒันาเปนไปดวยดี องคประกอบทุกสวนจะตองสมาน
กลมกลนื ประสานกัน เกื้อกูลกัน และเปนไปโดยสมดุล ไปกันได ชวย
กนัได แลวชมุชนจะพึ่งตัวเองไดดวย แตตามที่เปนอยูนี้ บาน วัด และ
โรงเรยีน มีความรูความเขาใจอะไรตางๆ ไปคนละอยาง คนละขั้น
ชวยกนัไมคอยไดเลย สวนทางฝายราชการ แทนท่ีจะไปเปนตวัประสาน
ไปชวยเอื้ออํ านวยความสะดวกใหชุมชนเขาพัฒนากันเอง แตบางที
กลายเปนวาราชการไปทํ าใหเสียหมด ทํ าใหองคประกอบทั้ง ๓ ของชุม
ชนนัน้ไมหัด และไมรูจักที่จะรวมมือกันชวยตัวเอง

นีก่เ็ปนปญหาการพัฒนาประเทศอยางหนึ่ง ท่ีเปนเรื่องสํ าคัญ
มาก จะตองจับจุดใหได อยางนอยตองรูตัวไว และพยายามที่จะแกไข
โดยสรางความสมดุลข้ึนมา ทํ าอยางไรจะใหชุมชนยอย ท่ีประกอบ
ดวยบาน-วดั-โรงเรยีน นี่ ปรับตัวขึ้นมาสูระดับที่ประสานกลมกลืน ไป
ดวยกนัได พูดกันรูเรื่อง แลวก็มาเอื้ออํ านวยแกกันเองได แลวชมุชน
จะพึง่ตนเองได ถาทํ าไมได ชมุชนนัน้กพ็ึง่ตนเองไมไดตลอดไป

คอยตามและรับจนเคย เลยลืมที่จะเปนผูนํ าและให
ตอไป ขอท่ีอยากจะเนนเปนพิเศษสํ าหรับการแกปญหาสังคม

ไทยในระยะนี้ ก็คือ จากการสรางความเจริญในยุคท่ีผานมา ตลอด
เวลายาวนาน และทํ ามาเรื่อยๆ โดยไมรูตัว ตอมาความคิดนึกและ
พฤตกิรรมตางๆ ก็จับตัวหรือลงรอง จนกระทั่งกลายเปนลักษณะจิตใจ
คอืเราเห็นฝรั่งเจริญ ก็จะตามอยาง คอยดูวาเขามีอะไรใหมๆ เพื่อจะ

                                                                                 
* ขอใหดูดวยวา ตั้งแตพูดเรื่อง “บวร” คือ บาน-วัด-โรงเรียน กันมาเปนทศวรรษ ถึงบัด
น้ีมีอะไรเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึนบาง
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คอยรบัเอามาใชเอามาบริโภค นานๆ เขาก็เลยกลายเปนคนท่ีคอยตาม
รบัจากเขา ตามแลวก็รับ ตามแลวก็รับ ตามเพื่อจะรับ คือตามดู เห็น
เขามีอะไรก็คอยรับเอา จนกระทั่งมีลักษณะจิตใจแบบผูตามและผูรับ
พรอมกนันั้นลักษณะที่ขาดหายไป ก็คือความเปนผูนํ าและเปนผูให

สงัคมนี ้ ถาตองการสรางสรรคความเจริญ หรือจะพัฒนาให
ส ําเรจ็ จะตองแกตรงนี้ใหได คือจะตองปรับตัวใหม ใหมีจิตสํ านึก และ
ลกัษณะจติใจแบบเปนผูนํ าและเปนผูให อันนี้นาจะกํ าหนดเปนแนวทาง
หรอืทิศทาง และเปนเปาหมายสํ าคัญของการศึกษาของสังคมไทยใน
ยุคตอไป

เราจะตองสรางสรรคคนของเรา ใหเปนผูนํ าและเปนผูให จน
ถงึข้ันท่ีมลีกัษณะจิตใจเปนแบบนั้นเลยทีเดียว ถาไมอยางนั้น เราจะไม
รจูกัแมแตท่ีจะสํ ารวจของดีของตนเอง เพราะความเคยชินในการตาม
และรบั จะทํ าใหคอยมองดูวาเขามีอะไรที่จะใหเรารับและตามอีกบาง
เราจะรูสกึนิยมเชิดชูเขา และรูสึกวาเขาสูงกวาเหนือกวา พรอมกับจะ
รูสกึดถูกูตนเองวาเปนผูท่ีตํ่ าตอย ดอยคา ไรศักดา ไมมีอะไร

การทีเ่รากลายเปนผูตามและเปนผูรับ ก็เพราะเรานึกวาเราไมมี
จงึตองคอยรอรับ เราจะมองแตเพียงวาอันนั้นอันนี้เราไมมี แลวก็คอย
รบัเอาจากเขา เลยมองเห็นแตในแงท่ีเขามี ท่ีเขาดีกวา เหนือกวาเรา
ไมเห็น ไมมองสิ่งท่ีตนมี ไมเห็นคุณคาของตนเอง และมีความรูสึก
ดอยและตํ่ าตอย

แตถาเปล่ียนมาเปนผูนํ าและผูให ก็จะมองวาเรามีอะไรดีบางท่ี
จะใหแกผูอ่ืน ท่ีจะไปมีสวนรวมในการพัฒนาอารยธรรมของโลก ทํ าให
ตองมองตวัเอง และสํ ารวจสิ่งดีท่ีตัวมีบาง เสร็จแลวก็จะมองเห็นข้ึน
มาเลยทีเดียววา เราก็มีอะไรบางอยางดีๆ ท่ีจะใหแกคนอ่ืนเหมือนกัน

ในสวนของตะวันตก เราก็ยอมรับความจริงวาเขามีดี เขามีสิ่งท่ี
เจรญิ ซึง่เราก็ควรจะไปเรียนรูเอามา แตในเวลาเดียวกัน สิ่งดีท่ีเรามี
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เรากต็องรูตามเปนจริง และถาเรามีอะไรดีเราก็จะมีสิ่งท่ีจะใหแกคน
อ่ืนดวย ไมใชวาจะใหประเทศไทยนี้ ไมมีชื่ออยูในการรวมสรางสรรค
อารยธรรมของโลกเสียเลย เพราะเปนไดแตผูตามเขาและรับสิ่งท่ีคน
อ่ืนเขาสรางไวหรือสรางใหอยางเดียว

ถาสรางจิตสํ านึก และลักษณะจิตใจแบบผูนํ าและผูใหข้ึนมาได
คนไทยก็จะเปนผูท่ีมีสวนรวมในการสรางสรรคอารยธรรมของโลก 
และแทจรงิแลวประเทศไทย สังคมไทย และคนไทย ก็มีศักยภาพที่จะ
ทํ าเชนนัน้ได แตเราไมไดสรางจิตสํ านึกนี้ข้ึนมา จึงไมไดมองสิ่งดีท่ีตนมี
และไมคิดทํ าสิ่งดีท่ีจะใหแกใครอื่น

โดยเฉพาะในยุคปจจุบันนี้ ขณะที่ประเทศพัฒนาแลว เขากํ าลัง
มปีญหาตดิตนักันอยูอยางท่ีวาแลวขางตน ถึงกับตองมาทบทวนกัน
ใหม ตัง้แตความคิดพื้นฐาน หลักวิชาการ ตลอดจนระบบวิธีตางๆ ใน
กระบวนการพัฒนา เขากํ าลังพิจารณากันใหม และหาทางออกกันอยู

บางพวกกม็าสนใจแนวคิดแบบตะวันออก ซึ่งก็เปนของที่เรามี
อยูนี่แหละ แตเราปลอยใหเขามาศึกษาโดยที่เราเองไมศึกษา จน
กระทัง่เขาเอาไปวิเคราะหแยกแยะที่ประเทศของเขา แลวทีนี้ถาเขา
เอาไปใชไดสํ าเร็จ หรือคิดอะไรขึ้นได เราก็ไปรอรับสิ่งท่ีเปนของเรา
จากเขาอีก

ฉะนัน้ เราจึงนาจะสรางจิตสํ านกึของผูนํ าและผูใหนีข้ึ้นมา แลว
เรากจ็ะคดิศึกษาสํ ารวจดูของดีท่ีเรามี หรือทํ าอะไรขึ้นใหม เพื่อจะเอา
ไปให ไปเสริมกันกับสวนที่คนอ่ืนมี เปนการเขาไปมีสวนรวม ในการ
ชวยแกปญหาของโลกยุคปจจุบัน

ถาทํ าไดอยางนี้ ก็จะมีความหมายวาเรารูจักใชทรัพยสมบัติท่ีมี
อยใูหเปนประโยชน มิฉะนั้นแลวทรัพยากรในดานภูมิธรรมภูมิปญญา
ซึง่เปนมรดกทางวัฒนธรรมที่มีอยู ก็จะไมไดใชประโยชนอะไร แต
กลายเปนถูกทอดทิ้ง เสื่อมหายเลือนลางไป
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ถาเราเอามาใชประโยชนได ท้ังทุนเดิมที่มีอยูเกา ท้ังสิ่งดีท่ีรูจัก
เลอืกรบัเพิ่มเขามาจากภายนอก และสิ่งท่ีคิดข้ึนไดใหม ก็จะกลายเปน
ความมัง่คัง่ของวัฒนธรรม ท่ีจะทํ าใหเดินหนากันตอไปไดอยางดี

การปรับเปลี่ยนทาทีคร้ังใหญ
ในกระบวนการพัฒนาของมนุษย

ตอนตอไปนี้ เปนการเขาสูหลักการบางอยาง ซึ่งไมคอยจํ าเปน
ตองพดู เพราะไดพดูไวในโอกาสอืน่มากแลว

แตท่ีควรกลาวถงึอยางหนึง่กค็อื เรือ่งองคประกอบ ๓ ประการ
แหงระบบการดํ ารงอยูท่ีดีของมนุษย ท่ีพูดมาครั้งหนึ่งแลว แตเปน
เรือ่งท่ีเนนกันในปจจุบัน ซึ่งการพัฒนาทุกอยางทุกดานจะตองคํ านึงอยู
เสมอ จึงขอนํ ามาสรุปอีกทีหนึ่ง

คราวนีเ้รามาดูลักษณะแหงทาทีการปฏิบัติของมนุษย ตอองค
ประกอบ ๓ อยางนั้น คือ ธรรมชาติ สังคม และตัวของมนุษยเอง วา
เปนอยางไร ระหวางยุคท่ีผานมา กับยุคตอไป

 ๑. ธรรมชาติ มนษุยมทีาทีตอธรรมชาติแบบไหน ไดบอกแลววา
ในยุคอุตสาหกรรมนั้น มนุษยมีทาทีตอธรรมชาติแบบจะ “เอาชนะ” คือ
ตองการจะปราบหรือจะพิชิต จะควบคุมใหอยูในอํ านาจ และใชงาน
ตามปรารถนา จนกลายเปนการเอาเปรียบ เบียดเบียน และทํ าลาย
ธรรมชาติ

แตมาถึงยุคนี้ แนวโนมก็เปลี่ยนไป กลายมาเปนการที่จะอนุรักษ
อยูรวมแบบประสานกลมกลืน และรักษาสมดุล

๒. สังคม ในยุคท่ีแลวมา ลักษณะการดํ าเนินชีวิตของมนุษยท่ีจะ
ใหสํ าเร็จความมุงหมายของอุตสาหกรรม คือการ “แขงขัน” ศัพท
ส ําคญัมากในยุคของการพัฒนาอุตสาหกรรม คือ competition แปล
วา การแขงขัน
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แตพอมาถงึยุคนี้ แนวคิดแนวปฏิบัติก็มาเนนมาย้ํ ากันใหเปลี่ยน
ไปสแูนวทางที่ตรงขามกับการแขงขัน คือเปลี่ยนไปสูความรวมมือ
เปลี่ยนจาก competition มาเนน cooperation

ยุคนีเ้นนการรวมมือมาก ขณะนี้ ไมวาท่ีไหน หนังสือ หรือตํ ารับ
ต ําราใหมๆ ตลอดจนองคการสหประชาชาติเนนแตเรื่องนี้ บอกวา
ตองมี cooperation

cooperation ท่ีวานี้ ไมใชแครวมมือกันในหมูในกลุมเทานั้น ไม
ใชรวมมอืกันในพวกของตน เพื่อจะไปแขงกับพวกอื่นหรือประเทศอื่น
แตตองรวมมือกันท่ัวโลกทีเดียว เพราะวาปจจุบันนี้ ปญหาเกิดข้ึนท่ี
หนึง่ท่ีเดยีว ก็กระเทือนไปทั่วโลก เราตองรับปญหารวมกัน ตองพบ
แรงกระทบทกุอยางรวมกันหมด อยางท่ีบอกไวแตตนวา เดี๋ยวนี้เปน
one earth one world แลว จะตองมี cooperation ถาตอนท่ีเปน
three worlds อาจจะยังตองแขงขันกันอยู

อยางไรก็ตาม ในทางปฏิบัติ มนุษยก็ยังไมเจริญถึงข้ันนี้หรอก
อันนีว้าถงึอุดมคต ิ คือเปนเรื่องของความคิดและปญญาท่ีรูวาควรจะ
เปน เพราะเห็นแลววามันตองการและจํ าเปน*

๓. มนุษย คอืชวีติคนหรือตัวมนุษยเอง มนุษยในยุคอุตสาห
กรรมทีเ่ปนมานั้น มีความมุงหมายใฝฝนวา จะ “เสพ-บริโภค” ใหไดมาก
ท่ีสดุ จะสนองความตองการของตนใหไดมากที่สุด การที่จะพิชิตธรรม
ชาต ิและการที่แขงขันกัน ก็เพื่อใหไดผลสนองหรือบรรลุจุดหมายอันนี้
คอืใหมนุษยไดเสพไดบริโภคไดมากที่สุด และถือวาการเสพบริโภคได
มากที่สุด คือมีความสุขมากที่สุด

                                                                                 
* เรื่องความรวมมือ หรือ cooperation น้ีก็เชนเดียวกัน ขอใหดูวาน่ีคือในระดับโลก
ย้ํ ากันมาเปนทศวรรษ มีอะไรคืบหนาบาง ขณะที่ทั้งโลกตองรับปญหารวมกัน แตคน
ในโลกก็ยังตั้งหนาแกงแยงกัน
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แตถงึปจจุบันนี้ มนุษยรูตัวแลววา การทํ าเชนนั้นเปนไปไมได
มนษุยจะตองรูจักยับย้ังควบคุมตนเอง ตองรูจักประมาณ หรือพูด
งายๆ วา รูจักพอ

นกัวชิาการอเมริกันบอกเองวา ประเทศอเมริกามีประชากร
๖% ของโลก แตบริโภคทรัพยากร ๕๐% ของโลก ถาทุกประเทศจะ
เปนอยูสุขสบายแบบอเมริกัน จะเอาทรัพยากรที่ไหนมากินมาใชได
เพยีงพอ ในเมื่อคนเพียง ๖% กินหมดไป ๕๐% ของทรัพยากรแลว

ถาเพิม่คนประเทศอื่นมาบริโภคอยางคนอเมริกันอีก ๖% เปน
๑๒% ก็กินทรัพยากรหมดโลกแลว คนท่ีเหลืออีก ๘๘% ก็ไมตองกิน
อะไรใชไหม มันเปนไปไมได

การพฒันาแบบนี้ ท่ีจะใหมนุษยเสพหรือบริโภคใหไดมากที่สุด
เอาแตวตัถ ุ เอาแตเทคโนโลยี เอาแตดานเศรษฐกิจ เปนการพัฒนาที่
ตนัแนๆ  ธรรมชาติก็เสียหายกลายเปนพิษ ทรัพยากรก็ไมพอ มนุษยจะ
ตองแยงชิงกัน เอารัดเอาเปรียบกันอยางหนัก

อยางไรก็ตาม พวกนักนิยมเทคโนโลยีพวกหนึ่งบอกวาไมเปนไร
ถงึโลกนีจ้ะพินาศ ก็จะไปพัฒนาโลกพระอังคารอยูใหม จริงๆ นะ พวก
นีเ้ขาวาอยางนั้น

ตอนนีใ้นอเมริกาก็มีคนสุดโตง ๒ พวก พวกหนึ่ง ปฏเิสธ
เทคโนโลยี ไมเอาท้ังนั้น เทคโนโลยีไมเอา จะอยูกับธรรมชาติ สวนอีก
พวกหนึ่ง ตดิหลงเต็มที่ อะไรๆ ก็ตองเทคโนโลยี

พวกทีส่องน้ีบอกวา ถึงแมสภาพแวดลอมจะเสื่อมสิ้น โลกนี้อาจ
จะโทรมจนอยูไมได แตเทคโนโลยีจะชวยใหมนุษยรอด เขาฝนถึงวิธีแก
ปญหาวา ตอนแรกจะไปสรางสถานีอวกาศ แลวจากนั้นก็จะไปพัฒนา
ดาวพระองัคารใหเปนถิ่นท่ีอยูของมนุษย ก็แลวแตเขาจะคิดกันไป
พวกนีส้ดุโตง ไมใชเปนการแกปญหาท่ีแทจริง
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เมื่อยังไมพัฒนา เห็นความพอดีวาเปนทุกข
แตผูไดพัฒนารูวา ความพอดีเปนมรรคาแหงสุข

เปนอันวา มนุษยในยุคท่ีผานมา มุงเสพมุงบริโภคใหมากที่สุด
แตพอมาถงึยุคนี้ มนุษยจะตองรูจักประมาณ และก็ไดมีแนวโนมมาสู
การรูจักประมาณ คอืรูจักพอดีนัน่เอง ดงัท่ีเดี๋ยวนี้ชอบพูดกันถึงความ
สมดุล หรือดุลยภาพในดานตางๆ

ท่ีแทนัน้ เรามีหลักอยางนี้อยูแลวในพระพุทธศาสนา หลักธรรม
ส ําคญัอยางหนึ่งในพระพุทธศาสนาเรียกวา มัตตัญุตา แปลวาความ
รจูักประมาณ เชน โภชเนมัตตัญุตา คอืความรูจักประมาณในการ
บรโิภค หรอืการบริโภคเปน คือบริโภคแตพอดี เชนรูวากินอยางไรจึง
จะเปนคุณเปนประโยชนแกชีวิต และกินไมเกินขอบเขต

วาท่ีจรงิ ความรูจักประมาณหรือรูจักพอดีนี้ เปนประโยชน มีผล
ดตีอชวีติของมนุษยโดยตรงทีเดียว โดยเฉพาะเปนภาวะที่เกื้อกูลตอ
สขุภาพเปนอยางย่ิง

แตสํ าหรับมนุษยท่ีเห็นวาความสุขของเขาอยูท่ีการไดเสพอยาง
เตม็ที ่ ไดบริโภคใหมากที่สุด ไดบํ ารุงบํ าเรอปรนเปรอตนเองตามใจ
อยากใหถึงท่ีสุด การบริโภคแตพอดี หรือรูจักประมาณนี้ กลับกลาย
เปนเครือ่งกีดขวางการหาความสุขของเขา เพราะทํ าใหเขาตองสะดุด
ตองชะงกั ตองยับย้ังตัวเอง ทํ าใหหาความสุขไดไมเต็มที่หรือไมเต็มใจ
อยาก ท้ังๆ ท่ีแทจริงแลว การปรนปรือความอยากของเขาอยางนั้น
เปนภยัอันตรายตอชีวิต ทํ าใหเสื่อมเสียสุขภาพเปนการทํ ารายตัวเอง

ในเมือ่ปจจุบันนี้เหตุการณไดเปนไปเอง โดยที่ปจจัยแวดลอมได
บบีบงัคบัใหมนุษยจํ าเปนจะตองเปนอยู เสพบริโภค อยางรูจัก
ประมาณ มนุษยท่ีเคยชินกับทิฏฐิและนิสัยท่ีจะมีความสุขตอเมื่อไดเสพ
ไดบรโิภคตามใจอยากอยางถึงท่ีสุด ยอมจะตองเผชิญกับความจํ าเปน
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ในการยับย้ังตนเองใหอยูในขอบเขตของความรูจักประมาณนี้ และเขา
กจ็ะมคีวามรูสึกบีบคั้น ทุกขทรมาน หรืออยางนอยก็ไมมีความสุข

ถงึตอนนีแ้หละ ท่ีมนุษยจะตองเรียนรูท่ีจะปรับตัวเสียใหม ใน
ดานหนึง่ เขาจะตองปรับตัวใหเขากันได ใหมีความสุขความพอใจกับ
การกนิ การเสพพอดีอยางรูจักประมาณนั้น

อีกดานหนึง่ เขาจะตองรูจักแสวงหาความสุขอยางอ่ืนแบบอื่นท่ี
ดกีวาหรอืย่ิงกวา ท่ีจะมาชดเชย หรือแทนท่ีความสุขที่อืดเฟอจากการ
ปรนเปรอตนดวยการเสพใหมากที่สุดนั้น

ณ จดุนีแ้หละที่การพัฒนาตนตามแนวพุทธธรรมจะมาชวยตอบ
ปญหา จะชวยใหมนุษยพบทางออก ประสบความสํ าเร็จในการปฏิบัติ
ดงักลาวนัน้ได และแทท่ีจริงก็เปนความตองการของชีวิต เปนความจํ า
เปนของการศึกษา ท่ีจะตองใหคนพัฒนาตนขึ้นมาถึงระดับนี้

ความจรงิ ถาวากันตรงไปตรงมา คนท่ีหาสุขจากเสพจนบริโภค
เกนิพอดนีัน้ ก็เพราะขาดปญญา เนื่องจากไมไดรับการศึกษาที่ถูกตอง
พดูสัน้ๆ วา คนกินเสพที่แทก็เพราะความตองการของชีวิต ถากินเสพ
แลวกลบัเปนอันตรายตอชีวิต ก็ผิดวัตถุประสงค แลวจะมีอะไร ถาไม
ใชขาดปญญา (หรือปญญายอมเปนทาสรับใชตัณหา)

ถามปีญญา ก็สามารถทํ าใหพอดีกับความตองการของชีวิต ท่ี
จะใหชวีติเปนอยูดวยดี และเมื่อเขารูจักกินเสพแคพอดีกับความ
ตองการของชีวิต ท่ีทํ าใหชีวิตอยูดี เขาก็ชวยอนุรักษธรรมชาติ และ
รวมมอืเกือ้กูลสังคมไปพรอมกันดวย นี้คือท่ีพูดสั้นๆ วารูจักประมาณ

คนท่ีพฒันาตนดแีลวนั้น ดานหนึ่งก็เปนอยูดวยปญญาท่ีมองเห็น
วาการเปนอยู เสพบริโภคพอดี มีผลดีตอชีวิต เขาจึงมีความพอใจ เต็ม
ใจ และมคีวามสุขดวยการเปนอยูกินเสพอยางรูจักประมาณ พรอมทั้ง
หลกีเลีย่งละเวนการกินเสพบริโภคเกินพอดี ท่ีเขารูวาเปนโทษตอชีวิต
โดยความตั้งใจปฏิบัติดวยตัวของเขาเอง
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อีกดานหนึ่ง เขารูจักความสุขที่ประณีตสูงข้ึนไป เหนือข้ึนไปอีก
ซึง่เกดิจากการพัฒนาทางจิตและปญญา อันจะทํ าใหเขาไมมาหวง
กงัวล หรือแมแตรูสึกขาดอะไรไปในการที่ไมไดเสพ หรือปรนเปรอ
สนองความอยาก โดยที่เขามองเห็นตระหนักวา การรูจักประมาณ
หรอืการบริโภคพอดีนั้นเสียอีก ท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการที่เขาจะไดเสวย
ความสุขที่ประณีตเชนนั้น

เขารวูาการบริโภคอยางรูประมาณนั้น ไมใชเปนจุดหมาย แตมัน
เปนมรรควิธีท่ีจะชวยใหเขาเขาถึงจุดหมายที่สูงข้ึนไป

ตกลงวา ทาทีตอองคประกอบ ๓ อยางนี้เปลี่ยนไปแลว เปลี่ยน
หมดทุกขอเลย

ธรรมชาติ เปลีย่นจากพิชิตธรรมชาติ มาอยูอยางประสาน
กลมกลืนและเอื้อกันกับธรรมชาติ

สังคม เปลีย่นจากการแขงขัน มาสูการรวมมือ
มนุษย เปลีย่นจากการเสพหรือบริโภคใหมากที่สุด มา

เปนการรูจักประมาณ เสพบริโภคแตพอดี พูดใหสั้นวา รูจักพอ
มนษุยจะตองเปลี่ยนแปลงตนเอง ในยุคตอไปมนุษยจะตองมี

การเปลีย่นแปลงถึงข้ันพื้นฐาน จะตองปรับเปลี่ยนทัศนคติถึงข้ันภาย
ในจติใจ เพือ่จะใหโลกอยูรอด ถาไมอยางนัน้ โลกจะถงึคราววบิตัิ

จะใหรักและอนุรักษธรรมชาติ
ก็ตองทํ าเหตุปจจัยที่จะใหรักและอนุรักษ

ขอแทรกเขามานิดหนึ่ง เกี่ยวกับเรื่องท่ีเปนปญหาสํ าคัญเหมือน
กนั คอืโลกยคุปจจุบันนี้ รูตระหนักแลวถึงความสํ าคัญของธรรมชาติ
และส ํานกึวามนุษยจะตองอนุรักษธรรมชาติ ปญหาก็คือ เมื่อตองการ
อนรุกัษธรรมชาติแลว ทํ าอยางไรจึงจะอนุรักษธรรมชาติไวได นี่คือสิ่ง
ท่ีการศึกษาจะตองถาม
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ทํ าอยางไรจะใหคนอนุรักษธรรมชาติ เราก็สอนกันไป ออกคํ า
ขวญัและค ําแนะนํ าทางวิทยุและโทรทัศน คิดหรือทํ าอะไรได ก็ทํ าก็วา
กนัไป แตไดผลหรือเปลา หรือไดผลแคไหน ก็อีกเรื่องหนึ่ง อยางนอย
กเ็ปนการเตือนสติกันไวบาง

มคี ําตอบหน่ึงซ่ึงดูจะมีเหตุผลดี บอกวา จะใหอนุรักษธรรมชาติ
กต็องทํ าใหคนรักธรรมชาติ ถาคนรักธรรมชาติแลว เขาก็จะอนุรักษ
ธรรมชาติ สิง่ส ําคญัคอืตองรักธรรมชาติกอน ถาเขารักแลวเขาก็จะ
อนุรักษเอง

แตกต็องถามตอไปอีกวา ทํ าอยางไรจะใหรักธรรมชาติ คํ าตอบ
กค็อื ตองใหสามารถมีความสุขที่จะอยูกับธรรมชาติ ถาเมื่อใดคนมี
ความสขุทีจ่ะอยูกับธรรมชาติ เมื่อนั้นเขาก็จะรักธรรมชาติเอง แลวเขา
กจ็ะอนรุักษธรรมชาติเอง ถาไมไปใหถึงข้ันนั้น ถึงจะพูดไปใหปากเปยก
ปากแฉะ บอกใหรักธรรมชาติ จะรักขึ้นมาไดอยางไร เราจะตองทํ า
เหตุปจจัยท่ีจะใหรัก

ถาสรางเหตุปจจัยข้ึนมาแลว กระบวนการของเหตุปจจัยก็จะ
ด ําเนนิไปเอง เหตุปจจัยของการรักธรรมชาติอยางแทจริง ก็คือการมี
ความสขุทีจ่ะอยูกับธรรมชาติ เพราะฉะนั้นถาใหคนมีความสุขในการ
อยูกบัธรรมชาติ เขาก็รักธรรมชาติเอง แลวเขาก็จะอนุรักษธรรมชาติ
อยางแนนอน

กระบวนการแหงเหตุปจจัยในเรื่องนี้ จะเปนดังนี้
สุขกับธรรมชาติ  รกัธรรมชาติ  อนรุักษธรรมชาติ
ทีนี ้ อุปสรรคในเรื่องนี้ก็คือ มนุษยในยุคท่ีผานมานี้ สอนกันวา

วทิยาศาสตรและเทคโนโลยี จะทํ าใหมนุษยมีวัตถุพรั่งพรอมทุกอยาง
มนษุยหวงัความสุขจากความสะดวกสบายทางวัตถุ จนกระทั่งมนุษย
เห็นวา ธรรมชาติเปนสิ่งท่ีเราจะตองพิชิต เปนอุปสรรคตอการได
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ความสขุกบัธรรมชาต ิ เพราะเหน็ธรรมชาตเิปนศตัร ู เห็นธรรมชาตเิปน
ตวักอกวน เห็นธรรมชาติเปนอุปสรรคกีดขวาง ทํ าใหไมไดรับความสุข

ในยุคท่ีผานมานี้เราใหการศึกษาฝกฝนอบรมกันอยางนี้ จะโดยรู
ตวักต็าม ไมรูตัวก็ตาม

 ยุคท่ีผานมา คือยุคอุตสาหกรรมนี้ ไดพัฒนาในแบบที่ทํ าใหคน
เห็นธรรมชาตเิปนอุปสรรคตอความสุข จะตองพิชิตมัน คนมีความรู
สกึเปนปฏปิกษตอธรรมชาติ มีความรูสึกแปลกแยก เห็นเปนคนละ
พวกกนั อันนีแ้หละคือปญหาท่ีตองแก คนจะตองไมเห็นธรรมชาติเปน
ศตัร ู ไมเห็นธรรมชาติเปนสิ่งท่ีตองทํ าลาย คนท่ีไดรับการอบรมมา
แบบเปนปฏิปกษกับธรรมชาติ จะไมสามารถมีความสุขในการอยูกับ
ธรรมชาติ เพราะเขาเห็นธรรมชาติเปนขวากหนามตลอดเวลา

ทีนี ้ จะทํ าอยางไรใหคนมีความสุขที่จะอยูกับธรรมชาติได คํ า
ตอบคอื จะตองวางทาทีตอธรรมชาติใหถูกตอง จึงจะแกปญหาได
การศกึษาจะตองทํ าใหคนมีความสุขที่จะอยูกับธรรมชาติ แลวความรัก
ธรรมชาตกิ็จะตามมาเอง พรอมกันนั้นการอนุรักษธรรมชาติก็จะตาม
มาดวย

ปรับเปลี่ยนทาทีใหมแลว ผลดีที่จะไดคืออะไร
ท่ีวามานี ้ เปนขอปฏิบัติตอองคประกอบทั้งสามแหงการดํ ารง

อยูดวยดีของมนุษย คือ
ธรรมชาติ เราตอง อนุรักษ
สังคม เราตอง รวมมือ(กัน)
ชีวิต เราตอง อยูพอดี หรือรูจักพอ(ดีของมัน)
แตสภาพที่ตองการ ซึ่งเปนจุดหมายของขอปฏิบัติสามอยางนี้

คอือะไร เราทํ าอยางนั้นเพื่อใหองคประกอบทั้งสามนั้นเปนอยางไร
กลาวคอื การที่เราใหชีวิตเปนอยูพอดีนี่ เพื่อใหชีวิตไปถึงจุดหมายโดย
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มุงจะใหชีวิตเปนอยางไร สังคมที่เราใหคนรวมมือกันนี้ เพื่อใหสังคม
นัน้เปนอยางไร และธรรมชาติท่ีเราใหชวยกันอนุรักษนี้ เพื่อใหมันเปน
อยางไร

เมือ่กีน้ีไ้ดพูดในขั้นปฏิบัติหรือวิธีการ ตอนนี้จะพูดในแงความมุง
หมาย ซึ่งจะเปนดังนี้

ธรรมชาตินั้น ดํ ารงอยูดวยสมดุลหรือดุลยภาพ การที่เรา
พยายามอนุรักษธรรมชาติดวยวิธีการตางๆ นานา ก็เพื่อรักษาสภาพที่
เปนจุดหมาย คือ ดุลยภาพ (balance) การทีจ่ะตองรกัษาดลุไวใหไดนี่
แหละ เปนสภาพทีต่องการ เปนจุดหมายของการอนุรักษ ท่ีเปนขอ
ปฏิบัติหรือวิธีการ

สงัคมทีเ่ราใหคนท้ังหลายรวมมือกันนี้ จุดมุงหมายคืออะไร
ตอบวาเพือ่สนัติภาพ คือเพื่อใหมนุษยอยูรวมกันโดยสันติ ตั้งแตระดับ
ครอบครวัจนถึงระดับโลก ตลอดทุกระดับ พูดสั้นๆ วา สันติภาพ เปน
สภาพทีต่องการ เปนจุดมุงหมายของการรวมมือกัน ท่ีเปนขอปฏิบัติ
หรือวิธีการ

ชวีตินีก้อ็ยางท่ีบอกไวแลว คือแบงเปนกายกับใจ จึงมีจุดหมาย
๒ สวน ดานหนึ่งคือสุขภาพกาย อีกดานหนึ่งคือสุขภาพใจ พูดสั้นๆ วา
สุขภาพ(กายใจ) การมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจที่สมบูรณ เปน
สภาพทีต่องการ ซึ่งเปนจุดหมายของการดํ าเนินชีวิตพอดี หรือรูจัก
ประมาณ ท่ีเปนขอปฏิบัติหรือวิธีการ

อยางไรก็ดี เมื่อมองเลยตอไปอีก ก็จะเห็นวา สุขภาพของชีวิต
ท้ังกายและจิตใจก็ดี สันติภาพของสังคมก็ดี ดุลยภาพของธรรมชาติก็ดี
ยังมใิชเปนจุดหมายสุดทาย คือมิใชเปนจุดหมายที่จบสิ้นในตัวของมัน
เอง แตเปนจุดหมายในระหวาง คือ มันเปนจุดหมายของการปฏิบัติท่ี
กลาวมาแลว แตตัวมันเอง เมื่อบรรลุถึงแลว ก็เปนสภาพที่เอ้ืออํ านวย
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ส ําหรบัการปฏิบัติเพื่อเขาถึงจุดหมายที่สูงข้ึนไปอีก เพราะฉะนั้น จึง
เรียกวาเปน สภาพที่ตองการ

ในการมองเร่ืองจุดหมายนี้ เรามุงเอาจุดหมายของมนุษย และ
จดุหมายสดุทายของมนุษย ก็คือ ความหลุดพนปลอดจากปญหา หรือ
ความไรทุกข ท่ีเรียกวาอิสรภาพนั่นเอง อิสรภาพหรือความปลอด
ปญหา ไรทุกขนี ้มนษุยเขาถงึไดดวยการพฒันาตนทีเ่รยีกวา การศกึษา

ฉะนั้น สุขภาพของชวีิตท้ังจิตและกาย สันติภาพของสังคม และ
ดุลยภาพของธรรมชาติ จึงเปนสภาพที่ตองการ ในความหมายวา เปน
สภาพที่เอ้ืออํ านวยตอการศึกษา ท่ีมนษุยจะพัฒนาตนและชวยกันและ
กนัใหพัฒนา เพื่อบรรลุถึงอิสรภาพ

ผลรวมของสภาพทัง้สามนัน้ จงึมุงน ําไปสูอิสรภาพทีเ่ปนจดุหมาย
รวมรวบยอดทั้งหมด

มนษุยตองการมีชีวิตท่ีเปนอิสระ อิสรภาพนี้ในความหมายของ
มนษุย จะครอบคลุมหมด รวมถึงสันติภาพดวย คือมีความปลอดพน
จากภยัท่ีคกุคามตอชีวิต และสิ่งท่ีบีบคั้นท้ังหลาย จุดหมายของการ
พฒันาของเราก็อยูท่ีอิสรภาพที่แทจริง ซึ่งจะตองอาศัยสังคมที่มีสันติ
ภาพ อาศยักายใจที่มีสุขภาพ และจะตองรักษาดุลยภาพของธรรมชาติ
ดวย มฉิะนั้นมนุษยจะไมสามารถเขาถึงอิสรภาพที่แทจริงไดเลย

จดุหมายอยางนี้ มีตั้งแตจุดหมายสัมพัทธท่ีเขาถึงในแตละขั้นไป
จนถงึจดุหมายสูงสุด ซึ่งหมายถึงการที่มนุษยจะตองพัฒนาตนอยู
เรือ่ยๆ เพือ่เขาถึงจุดหมายเหลานี้ไปตามลํ าดับ ท้ังนี้ เพราะวาคนนี้
แปลกหรอืพเิศษกวาสัตวอ่ืน ในฐานะที่เปนสัตวท่ีเกง และประเสริฐได
ดวยการฝกฝนพัฒนา

ชวีติของมนษุยแตละคนที่เปนตัวผูปฏิบัติเอง ท้ังกายและใจ ก็
ตองมกีารพยายามรักษาสุขภาพอยูเสมอ สังคมก็ตองมีการพยายาม
รกัษาสนัติภาพไว และธรรมชาติก็ตองมีการพยายามรักษาดุลยภาพให
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คงอยู แตในการที่จะใหเปนอยางนั้น ทุกอยางตองอาศัยการพัฒนาตน
ของมนษุยท้ังนั้น เพราะมนุษยเปนผูกระทํ าตอสิ่งเหลานั้น

พดูอีกอยางหน่ึงวา มนุษยตองพัฒนาชีวิตของตน และในการ
พฒันาชวีติของตนนั้น ก็ตองสรางเสริมสันติภาพของสังคม ตองรักษา
ดลุยภาพในธรรมชาติ และตองบริหารสุขภาพของตนไปดวย โดยที่
การพฒันาชีวิตของตนอยางถูกตอง ใหเปนอยูพอดี ก็จะเปนการดูแล
สขุภาพของตวัเอง เปนการสรางเสริมสันติภาพของสังคม และรักษา
ดลุยภาพในธรรมชาติไปพรอมกันดวย จนสามารถเขาถึงอิสรภาพและ
สันติสุขในที่สุด

เมือ่กายใจมีสุขภาพดี สังคมมีสันติภาพ และธรรมชาติดํ ารงอยู
ในดลุยภาพ ก็จะเปนสภาพที่เอ้ืออํ านวยชวยใหมนุษยศึกษาพัฒนาตน
ไดสะดวกสบายขึ้น เพื่อใหเขาถึงจุดหมายสูงสุดนั้น อันเปนข้ันท่ีมนุษย
เองก็จะมสีขุภาพจิตสมบูรณแทจริง ท่ีจะเปนหลักประกันใหสันติภาพ
ของสงัคมและดุลยภาพในธรรมชาติคงอยูไดย่ังยืน

จะเหน็วา แกนกลางของระบบทั้งหมดที่กลาวมานี้ ก็คือ การ
พฒันาตน หรอืการที่มนุษยจะตองพัฒนาตนอยูตลอดเวลา และนี่
แหละคือการศึกษา

การศกึษา ก็คือการพัฒนาคน พัฒนาชีวิต หรือพัฒนาตนของ
คน ถาทํ าไดสํ าเร็จตามนี้ ก็จะมีภาพออกมาวา มนุษยจะมีวัตถุพอดีท่ี
จะบรโิภคกนัไดไมขาดแคลน พอที่จะใหอยูดวยความเปนสุข คืออยูพอ
ดท่ีีจะเปนสขุ มีสุขภาพกายดี มีจิตใจสุขสบาย ดวยความพึงพอใจ เปน
สขุภาพจติท่ีด ี ไมตองเบียดเบียนกัน เปนสังคมที่มีสันติภาพ และไม
ตองทํ าลายดุลยภาพของธรรมชาติ ซึ่งก็จะเอื้ออํ านวยโอกาสใหตัว
มนษุยเอง สามารถพัฒนาศักยภาพของตนตอไปไดจนถึงท่ีสุด

ถามวีตัถพุรั่งพรอมพอดี เอ้ืออํ านวยตอการพัฒนาตนใหมีชีวิตท่ี
ดงีาม รางกายแข็งแรง ใจสบาย มีสุขภาพดี และอยูในสังคมที่มีสันติ
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ภาพ ทามกลางธรรมชาติท่ีเกื้อกูล มีดุลยภาพ เมื่อโอกาสเอื้ออํ านวย
เชนนีแ้ลวกพ็ฒันาจิตใจ และพัฒนาปญญาตอไป มนุษยก็จะเปนสัตวท่ี
ประเสรฐิข้ึนไป จนบรรลจุดุหมายสงูสดุดวยการพฒันาหรอืฝกฝนเชนนัน้

รวมความตอนนี้วา เราจะมีการปฏิบัติตอองคประกอบ ๓ อยาง
เพือ่ใหมีสภาพที่ตองการ ซึ่งเปนจุดหมาย ดังตอไปนี้

๑. ธรรมชาติ ตองปฏบิตัิดวยการอนุรักษ เพื่อสภาพท่ีตองการ
คือ ดุลยภาพ

๒. สังคม ตองปฏบิตัดิวยความรวมมือ เพื่อสภาพท่ีตองการคือ
สันติภาพ

๓. ชีวิต หรือตัวมนุษย ตองปฏบิัติดวยการรูจักเปนอยูพอดี เพื่อ
สภาพท่ีตองการคือ สุขภาพ

ดวยการพัฒนาตน และชวยกันใหพัฒนา ในสภาพที่เอ้ือหรือ
เกือ้กลูนี ้ มนุษยก็จะพรั่งพรอมดวยโอกาสที่จะบรรลุจุดหมายคือภาวะ
ลวงพนปญหา ไรทุกข ท่ีเรียกในที่นี้วาวมิตุติธรรม หรืออิสรภาพ

พัฒนาครบถวน จึงจะเขาถึงอิสรภาพ
ค ําวา “พัฒนา” นี้ เพิ่งจะมาใชกันในยุคจอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต

ตอนนัน้มหีนวยราชการที่มีชื่อวา “-พัฒนา-” เกิดข้ึนมากมาย แมแตใน
ระดบักระทรวงก็มีกระทรวงพัฒนาการแหงชาติ ซึ่งเดี๋ยวนี้ไมมีแลว
ยุคนัน้มกีรมการพัฒนาชุมชน มีสํ านักงานเรงรัดพัฒนาชนบท มีกรม
พฒันาทีด่นิ พัฒนากันใหญ ถึงกับเรียกวาเปน “ยุคพัฒนา”

ทีนีค้ํ าวาพัฒนาเองนีก้เ็ปนศัพทใหม แตก็มาจากภาษาบาลีเกา
คอืคํ าวา “วฒันา” นัน่เอง

พฒันา แปลวา ทํ าใหเจริญ ทํ าใหขยายตัว เติบโตขึ้น แตคํ าเดิม
นัน้ไมเปน technical term เราเอามาบัญญัติใชใหม ใหมคีวามหมายมุง
ไปในแงของการสรางความเจรญิทางวตัถ ุ สรางถนนหนทาง ตึกราม
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บานชอง สิ่งอํ านวยความสะดวกสบาย และเทคโนโลยีตางๆ มากมาย
ซึง่รวมอยูในคํ าวาพฒันาเศรษฐกิจ พัฒนาสังคม

อีกดานหนึ่งคือการพฒันาคน ซึง่เราเพิ่งจะมาเริ่มเนนกันตอนนี้
โดยเฉพาะในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ ๗
กอนนีใ้นแผนพัฒนาฉบับที่ ๖ ก็เริ่มใหความสํ าคัญบาง พัฒนาคนมี
แกนกลางอยูท่ีการพฒันาจิตใจ

ทีนี ้ การพฒันาจิตใจ ตลอดจนพัฒนาคนทั้งหมดทุกดานนี่ท่ีจริง
เราม ี technical term อยูกอนในพระพุทธศาสนา ทานมีศัพทท่ีใช
ส ําหรบัการพัฒนาคนโดยเฉพาะ คือคํ าวา ภาวนา ภาวนาไมใชแปลวา
ทองบน สวดมนต แต ภาวนา แปลวา การฝกอบรม หรือทํ าใหเจริญ
สํ าหรับการพฒันาคนและพัฒนาชีวิต มีศัพทเฉพาะวา ภาวนา

ฉะนัน้ ถาเราจะพัฒนาคนก็ควรใชคํ าวาภาวนา พัฒนาอยางอ่ืน
จงึจะใชคํ าวาพัฒนา คือ คํ าวาพฒันาส ําหรับใชกับพวกรูปธรรม ถาใช
กบัชวีติคน ซึ่งเปนนามธรรม ก็ใชคํ าวาภาวนานี้

พฒันาคนนัน้ ไมใชพัฒนาแตจิตใจเทานั้น จะเห็นวา ภาวนาใน
พระพทุธศาสนามี ๔ อยาง แตในที่นี้ จะไมเอามาอธิบาย เพราะได
อธิบายไวแลวในหนังสือหลายเลม แสดงไวแตหัวขอวา ในพระพทุธ
ศาสนาทานจ ําแนกไววา คนเรานีจ้ะตองภาวนา ๔ ดาน คอื

๑. พัฒนาดานกาย เรียกวา กายภาวนา
๒. พัฒนาดานศีล เรียกวา ศลีภาวนา
๓. พัฒนาดานจิต เรียกวา จิตภาวนา
๔. พัฒนาดานปญญา เรียกวา ปญญาภาวนา
เปนเรือ่งแปลกที่วา ภาวนานี้เปนของเกามาก แตจํ าเพาะมาใกล

กนัมากกับ development ๔ อยาง ของวงการการศึกษาสมัยใหม ซึ่ง
กลาวถงึการพัฒนาที่แปลจากของฝรั่งวา development ๔ ดาน หรือ
growth ๔ ดาน คือ
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๑. Physical development พัฒนาการทางกาย
๒. Social development พฒันาการทางสังคม
๓. Emotional development พฒันาการทางอารมณ
๔. Intellectual development พัฒนาการทางปญญา
(ท่ีอางอิงกันท่ัวไป ขอ ๔ เปน Mental และเรียงลํ าดับเปน

Physical, Mental, Emotional, Social แตในที่นี้ ใช Intellectual แทน
Mental เพราะคนไทยมักเขาใจความหมายของ Mental ในกรณีนี้ผิด
ไป โดยแปล Mental เปน “จิตใจ” ท้ังท่ีแทจริงนั้น Mental ในที่นี้
หมายถงึดานปญญา เพราะดานจิตใจอยูท่ี Emotional ดังท่ีฝรั่งเจา
ของตํ าราใช Mental กบั Intellectual เปน alternative terms แทน
กันไปมา; สวนในการเรียงลํ าดับขอ ฝรั่งบางตํ าราบางคราวก็เรียง
ล ําดบัอยางขางบนนี้ ซึ่งสะดวกแกการเทียบกับในทางพระพุทธศาสนา
ท่ีจะกลาวตอไป)*

เรือ่งนีเ้ราพูดกันมาหลายสิบปแลว แตไมเคยพูดถึงภาวนา ๔
อยางในพระพุทธศาสนา คํ าวา ภาวนานี่ ใหไปดู dictionary ภาษา
บาล-ีอังกฤษ เขาแปลเปน development ท้ังนั้น ภาวนา เราแปลวา
พฒันา ฝรัง่แปลวา development ตรงกันเลย แลวภาวนาก็มี ๔
development กม็ี ๔ ตรงกันอีก คือ

๑. พฒันากาย หรอืพัฒนาทางกาย ไดแก physical
development ตรงกับ กายภาวนา

๒. พัฒนาศีล หรอืพฒันาทางสังคม ไดบอกแลววา ศีลคือการ

                                                                                 
* ตัวอยางที่หาไดงาย เชน Encarta Encyclopedia 2001 หัวขอ “Nursery

Education” (ฉบับป ๒๕๔๕ คือ Encarta Reference Library DVD 2002 หัวขอ
“Preschool Education”) เขียนตรงกับที่แสดงไวน้ีทั้งถอยคํ าที่ใชและการเรียงลํ าดับ
คือเปน “…physical, social, emotional, and intellectual development,…”
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อยูรวมสงัคมโดยไมเบียดเบียนกัน แตมีชีวิตท่ีเกื้อกูลตอกันและมีวินัย
จงึไดแก social development ตรงกับ ศลีภาวนา

๓. พัฒนาจิตใจ หรอืพฒันาทางอารมณ เรื่องอารมณท่ีเพี้ยน
มาในภาษาไทยปจจุบัน ก็คือเรื่องของจิตใจนั่นเอง พัฒนาดานนี้ จึงได
แก emotional development ตรงกับ จติภาวนา

๔. พฒันาปญญา หรอืพฒันาทางปญญา ไดแก intellectual
development ตรงกับ ปญญาภาวนา

พัฒนาสี่ดาน แตโยงกันเปนระบบอันเดียว
เปนอันวา ภาวนา ๔ กบั development ๔ ก็ตรงกันหมด แต

ความหมายมนียัท่ีแยกกนั ตางกนั กวางกวากนั หรอืลกึกวากนับาง คอื
กายภาวนา พทุธศาสนาไมเนนท่ีการท ําใหรางกายเตบิโตแขง็แรง

แตถอืวาการรูจกักนิอาหารใหไดคณุคา กนิพอด ี ดวยความรูจกัประมาณ
ใหรางกายอยูผาสกุ มสีขุภาพด ีเปนฐานใหแกการพฒันาดานอ่ืนๆ ตอไป

การมีรางกายที่ระบบภายในตางๆ ทํ างานเรียบรอยดี ทานเรียก
วาเปน ปธานิยังคะ อยางหนึง่ คือเปนองคหนึ่งของสภาพชีวิตท่ีเหมาะ
แกการใชความเพียรพยายามในการพัฒนาชีวิต แตการพัฒนากายไม
ใชแคนั้น การพัฒนากายนี่ ทานเนนท่ีอะไร

การทีเ่ราดํ ารงชีวิตอยูในโลกนี้ สวนของรางกายที่สัมพันธกับ
สภาพแวดลอมในการดํ ารงอยู ก็คือ ตา หู จมูก ลิ้น และประสาทกาย
ท่ีเรยีกวา อินทรีย ฉะนั้น การพัฒนากาย ในพระพุทธศาสนาจึงเนนไป
ท่ีการพฒันาอินทรีย ในการสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ อันได
แก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใหใชงานไดดี เกิดประโยชนสูงสุด มีผลใน
ทางสงเสรมิคุณภาพชีวิต เชน พัฒนาการใชตาใหดูเปน พัฒนาการใชหู
ใหฟงเปน ฯลฯ การพัฒนากาย จะตองไมลืมเรื่องนี้
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การพัฒนาอินทรีย คือ การฝกใชอินทรียใหเปนประโยชนแก
ชวีติ ไมใชใชอินทรียใหเกิดโทษ ฉะนั้น การศึกษาตองมีกายภาวนา ซึ่ง
ไมใชเฉพาะเพียงฝกใหรางกายเติบโต แข็งแรง มีสุขภาพดีเทานั้น แต
ตองพฒันาใหใชอินทรียเปน นอกจากนั้น การพัฒนาทักษะตางๆ ใน
ทางอาชพี ก็รวมอยูในขอนี้ดวย แตท่ีเปนแกนกลางก็คือการพัฒนา
อินทรยีนี้ จนพูดไดวา การพัฒนากายก็คือการพัฒนาอินทรีย

สวนศลีภาวนา ท่ีวาเปนการพัฒนาทางสังคมนั้น ไมมุงแตการ
อยูรวมกับผูอ่ืนไดดีโดยไมเบียดเบียนกันเทานั้น แตมุงถึงการฝกอบรม
กายวาจา ใหเปนฐานในการพัฒนาจิตตอดวย กลาวคือ การฝกอบรม
ใหรูจกัควบคุมตนในเรื่องกาย วาจานั้น เริ่มดวยการไมเบียดเบียนผูอ่ืน
ใหอยูรวมกันกับผูอ่ืนไดดี เปนไปในทางที่เกื้อกูลตอกันในสังคม อันนี้
เปนศลีข้ันพื้นฐาน แตนอกเหนือจากนั้น ยังมีการศึกษาอบรมกายวาจา
ใหประณตีย่ิงข้ึนไปอกี โดยทีค่วามสามารถในการฝกพฤตกิรรมทางกาย
วาจาของตนนัน้ จะเปนฐานแกการพฒันาจติใจตอไปดวย

เมือ่เรารูจักควบคุมฝกหัดกายและวาจาของเรา เราจะไดฝกฝน
พฒันาจติใจพรอมไปดวย มันจะสงผลตอกันตามหลักปจจัยสัมพันธ
หมายความวา ภาวนา ๔ ดานนี้ จะตองโยงเปนระบบเดียวกัน ไมใช
แยกกนัเปนดานๆ ไมใชเปนความคิดแยกสวนแบบ reductionist
เพราะพวกนั้นแยกแลวไมโยง คือแยกภาวนา หรือพัฒนา ๔ ดาน แยก
ออกไปไดหมด แตไมไดดูวา ๔ ดานนั้น สัมพันธกันอยางไร ทางท่ีถูก
ตองโยงดวยวา ๔ ดานนี้เกื้อกูลและอาศัยกันอยางไรอีกที แยกแลว
ตองโยงดวย

ทางดานการพัฒนาจิตใจก็ตองโยงวา เมื่อพัฒนาจิตใจดี ก็สง
ผลดอีอกมาตอรางกาย เชน ใจไมโกรธไมเครียด ชวยใหมีสุขภาพดี
และมผีลในการสัมพันธหรือในการอยูรวมสังคมดวย ทํ าใหการสัมพันธ
กบัโลก และสภาพแวดลอมภายนอกพลอยดีไปดวย และการพัฒนาจิต
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ใจนัน้ เชน เมื่อมีสมาธิ ใจไมวาวุนสับสน ก็เปนฐานใหแกการพัฒนา
ปญญาตอไป

เมือ่พฒันาปญญาดีแลว ก็ทํ าใหจิตใจเปนอิสระ เพราะรูวาจะทํ า
จะปฏบิตัติออะไรอยางไร แกไขขอติดขัดขจัดปญหา หายอึดอัดหลุด
โลงไปได ตลอดจนรูเทาทันชีวิตและโลกตามเปนจริง รูเทาทันเหตุ
ปจจยั มอีะไรเกิดข้ึนก็รูจักมองตามเหตุปจจัย ก็ไมมีอะไร มาบีบคั้นตัว
อยางนอยก็ไมคอยมีการกระทบกระแทก เพราะทํ าตามปญญา ไมใช
ทํ าตามใจอยาก

การพฒันาปญญาตามหลักพระพุทธศาสนานี้ จะใชคํ าวา
intellectual กไ็มคอยตรง เพราะคํ าวา intellectual เนนไปที่ความคิด
เหตผุล ซึง่เปนเพียงข้ันหนึ่งหรือดานหนึ่งของปญญา

 ปญญาในพระพุทธศาสนา มีอยูหลายข้ัน เริ่มตั้งแตการรูจักรับ
รูประสบการณใหตรงตามเปนจริง การคิดตามเปนจริง โดยไมถูก
ครอบง ําดวยอคติ หรือโลภะ โทสะ โมหะ จนถึงความรูเขาใจโลกและ
ชวีติตามเปนจริง ท่ีทํ าใหมีจิตใจเปนอิสระ ดวยเหตุนี้ ปญญาภาวนา
อาจจะตองใชคํ าวา wisdom development

ภาวนา ๔ นีเ้ปนหลกัส ําคญัอีกชดุหนึง่ ขอพดูโดยรวบรดัวา ภาวนา
หรอืพฒันานี่ แสดงถึงหนทางในการพัฒนาคน เมือ่พดูแยกเปนแงดาน
ตางๆ แลว ก็ตองเอามาโยงเขาดวยกันใหเปนภาพรวมอันหนึ่งอันเดียว
กันอีกที

จุดหมายของการศึกษา คือ จุดหมายของชีวิต
การพัฒนาสูอิสรภาพ ผานจุดหมายหลายระดับ

ตอไปกจ็ะตองมีเรื่องจุดหมายในการพัฒนาคน ซึ่งเปนจุดหมาย
ของการศกึษา ซึ่งพูดสั้นๆ ไดวา จุดหมายนั้นก็คือ การพัฒนาตนของ
แตละคนใหเขาถึง อัตถะ คอืเขาถงึจุดมุงหมายของชีวิตในระดับตางๆ
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คอื*

๑. เริม่ดวยชีวิตระดับรูปธรรม หรือชีวิตดานนอก ซึ่งเกี่ยวของ
กบัสิง่ท่ีตามองเห็น เชนใหพึ่งตนเองไดในทางเศรษฐกิจ ใหพึ่งตนไดใน
ทางสังคม โดยอยูรวมกับผูอ่ืนไดดี มีความเจริญกาวหนาในสังคม มี
ฐานะต ําแหนงเปนท่ียอมรับนับถือ เปนตน ซึ่งเปนข้ันท่ีทางพระเรียก
วา ทิฏฐธัมมิกัตถะ คอืประโยชนท่ีตามองเห็น อันเปนประโยชนในขั้น
ของจดุหมายสามัญ เปนอิสรภาพของชีวิตดานนอก หรืออิสรภาพทาง
กายภาพและทางสังคม

ข้ันนีแ้มจะสํ าคัญ แตไมเพียงพอ ถามีไดเพียงข้ันนี้ ไมมีข้ันท่ี ๒
จะไมปลอดภัย

๒. ตองเขาถึงจุดหมายในทางชีวิตจิตใจที่ลึกซึ้งลงไป คือมีจิตใจ
ท่ีดงีาม เชือ่มั่นในความดีและการกระทํ าสิ่งท่ีถูกตองดีงาม มีคุณธรรม
และรูจกัเสียสละสรางสรรคทํ าประโยชนตางๆ มีปญญากอปรดวย
วจิารณญาณ ซึ่งทํ าใหเกิดความมั่นใจและความสุขในบุญกุศล หรือการ
มชีวีติท่ีมีคุณคา ซึ่งเรียกวา สมัปรายิกัตถะ คอื ประโยชนท่ีลํ้ าเลยจาก
ท่ีตามองเหน็ เปนอิสรภาพของชีวิตดานใน ท่ีปลอดพนจากความชั่ว
รายตกตํ่ าและความทุกขท่ีรายแรงข้ันท่ีเรียกวาตกอบาย

๓. สุดทายคือ ปรมัตถะ แปลวา ประโยชนสูงสุด คือถึงข้ันท่ีมี
จติใจเปนอิสระดวยปญญาท่ีรูความจริง อยางท่ีเรียกวารูแจงสังขาร
หรอืรูเทาทันโลกและชีวิต ไมตกเปนทาสของสิ่งท้ังหลาย ไมหวั่นไหว
ตามความเปนไปภายนอก เปนภาวะเต็มอิ่มสมบูรณ ซึ่งมีแตความสุข
ท่ีโปรงเบา ไรทุกข เปนอิสรภาพขั้นสูงสุดหรือข้ันสุดทาย ท่ีความเปน

                                                                                 
* เรื่อง อัตถะ คือจุดหมายของชีวิต ๓ ข้ัน ตามอธิบายในที่น้ี อาจจะเยิ่นเยอจับความ
ยากไปบาง และยังไมมีเวลาปรับปรุงคํ าอธิบายนี้ ผูที่ตองการคํ าอธิบายที่กระทัดรัด
พึงดูในหนังสือ วินัยชาวพุทธ หนา ๙–๑๐ หรือ ธรรมนูญชีวิต หนา ๘–๙



รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาที่ยั่งยืน๑๔๘

อิสระของชวีติจติใจถึงข้ันเปนภาวะเด็ดขาดสิ้นเชิง เพราะปญญากํ าจัด
เหตปุจจยัแหงความติดของของจิตหมดสิ้นแลว

แมแตความสุขก็แบงไดเปนหลายประเภท หลายระดับ เชนท่ี
แบงอยางงายๆ วา ความสุขของมนุษยแยกออกเปน ๒ แบบ คือ

๑. สามิสสุข ความสุขที่อาศัยอามิส และ
๒. นิรามิสสุข ความสุขที่ไมอาศัยอามิส
ส ําหรบัคนธรรมดาทั่วๆ ไป ท่ียังมีจิตใจไมเปนอิสระ ไมถึง

ปรมตัถ ก็ตองอาศัยสิ่งภายนอกมาเปนปจจัยชวยใหไดรับความสุข
ความสขุของเขาขึ้นตอวัตถุ ตองอาศัยสิ่งบํ ารุงบํ าเรอ หรือแหลง
ความสุขจากภายนอก ถาไมมีอะไรภายนอกมาชวยใหไดเสพไดบริโภค
เปนตน ก็เปนทุกข ไมสบาย ไรความสุข อยางนี้เรียกวามีแตสามิสสุข
พดูสัน้ๆ วา ความสุขที่ยังพึ่งพาวัตถุ

แตถาไดพัฒนาตนขึ้นไปถึงปรมัตถแลว หรือแมแตในแนวทาง
ของปรมตัถ ก็จะมีนิรามิสสุข สุขที่ไมตองอิงอาศัยอามิส ไมตองข้ึนตอ
สิง่ภายนอก มคีวามสขุไดโดยล ําพงัตวั เปนตวัของตวัเอง เปนความสขุ
แบบอสิระ เปนการพึง่ตวัเองไดดวยความมอิีสรภาพทางจติทางปญญา

การพึง่ตนได ก็มีหลายข้ันเปนระดับๆ ข้ึนมา เริ่มแตพึ่งตนได
ทางรูปธรรม ไมตองข้ึนตอผอ่ืูนในดานวตัถภุายนอก ในทางสงัคม ในทาง
จติใจ จนถงึพึง่ตนเองไดในทางปญญา จึงเขาถึงอิสรภาพอยางแทจริง

รวมความวา การพึ่งตนไดก็คือ อิสรภาพในระดับตางๆ จนถึง
อิสรภาพสงูสุด ท้ังหมดนี้จึงกลับเขาสูหลักขางตน ท่ีวา

๑. รคูวามจริงของสิ่งท้ังหลาย เขาถึงสัจธรรม
๒. จึงปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายไดสอดสมกลมกลืนตามหลักความ

จรงิ คือดํ าเนินชีวิตไดถูกตองดี มีจริยธรรม
๓. จงึแกปญหาได ไรทุกข เกิดมีอิสรภาพ ลถุึงวมิตุติธรรม
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ไดพดูมาก็พอสมควร ขออนุโมทนาอาจารย พรอมทั้งคณะนิสิต
ทุกทาน ท่ีไดมาเย่ียมเยียนสถานพํ านักสงฆแหงนี้ ท่ีภูเขาในตํ าบลหนอง
แหน อํ าเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา ในวันนี้ ไดมาสังสรรค
กนั แลวกไ็ดมาฟงธรรม รวมทั้งเรื่องของวิชาการ ดังท่ีไดสนทนากัน
มาตามสมควร

ในแงหนึง่ การมา ณ ท่ีนี้เปนการสละเวลา สละเรี่ยวแรงกํ าลัง
กาย เดนิทางกันมาดวยความลํ าบากพอสมควร เพราะทางก็ไมคอย
สะดวก จงึตองขออนุโมทนาดวย ถือวาเปนการแสดงนํ้ าใจไมตรี โดยมี
ความปรารถนาดีตอกัน

ดวยนํ ้าใจไมตรีมีเมตตาตอกันนี้แหละ จึงขอใหเปนพรแกทุกทาน
โดยอางอิงคุณพระรัตนตรัย อภิบาลรักษาใหทุกทานเจริญดวยจตุรพิธ
พรชยั มกี ําลังกาย กํ าลังใจ กํ าลังปญญา ท่ีจะศึกษาคนควาใหกาวหนา
และบรรลคุวามสํ าเร็จ เพื่อจะไดทํ ากิจหนาท่ีการงาน ดํ าเนินชีวิตให
เปนประโยชนท้ังแกตัวเองและสวนรวม แลวก็มีความรมเย็นเปนสุขใน
ธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา โดยทั่วกันทุกทาน



คํ าโปรย

แมแตในการปกครองบานเมือง ซึ่งคํ านึงกันนักในเรื่องความมั่น
คงปลอดภัย แตกอนนี้มุงไปที่ military and political security ตอมา
กเ็พิม่ economic security แตเวลานี้ ตองเพิ่มเรื่องใหญคือ environ-
mental security ซึง่มลีกัษณะพิเศษ … security อยางเกาๆ เปนของ
เฉพาะตวัแตละประเทศ ตางคนตางแขงกันรักษา แต security ใหมนี้
เปนชะตากรรมรวมกันของทั้งโลก และย่ิงกวานั้น มันเปนความมั่นคง
ปลอดภัยท่ีกองทหารหรอือาวธุยุทโธปกรณใดๆ กพ็ทัิกษรกัษาไมได จะ
รกัษาไดกด็วยความมนีํ ้าใจเอือ้อาทร เอาใจใส คอยทะนบุ ํารงุ

…โดยเฉพาะวงการศกึษา ซ่ึงถือวาเปนผูนํ าทางปญญา จะตองนํ า
เสนอทิศทางใหแกสังคม…

การที่จะทํ า…ใหเปนประโยชนแกสังคมอยางแทจริงได เราจะ
ตองรูสภาพความเปนจริง…วา สงัคมของเราขณะนี้เปนอยางไร มี
ปญหาอะไร รูสภาพของสังคมโลก…

…ถาเราจะฝกกันในการที่จะคิดเปน วิธีฝกเบื้องตน ก็คือ
๑. การใชค ําถาม เชนถามวา คืออะไร ทํ าไมจึงเปนอยางนี้ หรือ

เกิดขึ้นมาไดอยางไร มีคุณมีโทษอยางไร…
๒. การท ําใหเหน็ทางเลอืก คอื ในเวลาฝก นอกจากตัง้ค ําถามอยางที่

วาแลว กใ็หมีทางเลือกมากๆ ใหเห็นความเปนไปไดตางๆ ในทางความคิด…

พดูในทางกลบักนัวา ตองเอาทัง้การรบัรูดูฟง ทัง้การคดิพดูท ํา ทัง้การ
กนิใชเสพเสวนา และทัง้การแกไขปญหา ทัง้หมดนัน้ เปนแดนฝกการคดิเปน

… ชีวติคือการศึกษา …เมือ่ด ําเนินชีวิตถูกตองก็เปนการศึกษาทัน
ที เพราะชีวิตอยางนั้นจะมีการพัฒนาตลอดเวลา ดวยการเรียนรูจาก
ประสบการณ และการพยายามแกปญหา เปนตน
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