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ท่่านสาธุุชน ผู้้�สนใจในธุรรม ท้่�งหลาย,

การบรรยายในวันนี� จะได้กล่าวเฉพาะวิธีปฏิบัติเพ่ือเป็นอยู่

ด้วยความวา่ง.  หลกัทั�วๆ ไปเกี�ยวกบัความวา่งมอียูอ่ยา่งไร ไดอ้ธบิาย

พิจารณากันแล้วอย่างละเอียดเม่�อคราวก่อน คราวนี�จึงเหล่ออยู่แต่ 

วิธีปฏิิบัติอย่างไรจึงจะสำาเร็จประโยชน์แก่คนทั�วๆ ไปทุกคน แม้ที�มี

การศึกษาน้อย แม้ที�ไม่ได้เล่าเรียนปริยัติโดยตรง.

.... .... .... ....

หัวข้อของเร่�องมีอยู่ว่า “วิธีปฏิบัติเพ่ือเป็นอยู่ด้วยความว่าง” 

เพราะฉะนั�นจะต้องสนใจในคำาว่า “เป็นอยู่ด้วยความว่าง” มีชีวิตเป็น
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อยู่ด้วยสุญญตาก็ได้ แล้วแต่จะเรียก.  เม่�อเอ่ยช่�อถึงสุญญตาก็ขอให้

เขา้ใจวา่หมายถงึความวา่ง เพราะเปน็คำาภาษาบาล ีภาษาไทยเรากว็า่ 

ความว่าง.

ทีน้ีจะปฏิบัติอย่างไรจึงจะมีชีวิตเป็นอยู่ได้ด้วยความว่างหรือ

เป็นจิตท่ีว่าง?

เกี�ยวกบัเร่�องนี�จะตอ้งรู้จกัสงัเกตใหล้ะเอยีดลออสกัหนอ่ย คอ่

จะต้องสงัเกตคำาบางคำาใหเ้ขา้ใจความหมาย โดยเฉพาะอย่างยิ�งกค็อ่ : 

คำาว่า รู้,  คำาว่า เห็นแจ้ง, คำาว่า เข้าถึึง, คำาว่า เป็นอยู่ด้วย, หร่อคำา

วา่ มีความว่างอยู่ กำาลังว่างอยู่, และคำาวา่ เป็นความว่างเสียเอง.  พูด

โดยโวหารชาวบ้านธรรมดาก็ว่า เรารู้ ค่อเรารู้ความว่าง, เราเห็นแจ้ง 

ก็ค่อเราเห็นแจ้งความว่าง, เราเข้าถึง ก็ค่อเข้าถึงความว่าง, เราเป็น

อยูด่ว้ย กค่็อเปน็อยูด่ว้ยความวา่ง, เรากำาลังวา่งอยู ่กค็อ่เรากำาลงัวา่ง

อยู่ด้วยความว่างนั�นเอง หร่อว่าเราเป็นตัวความว่างเสียเอง.  บรรดา

ที�ออกช่�อว่า ว่าง - ว่าง ทั�งหมดนี� มันมีความหมายต่�นลึกกว่ากัน 

อย่างไร? แล้วจะมองเห็นกันในแง่ไหนจึงจะเป็นความหมายอย่าง

เดียวกันหร่อในระดับเดียวกันได้?

อันแรก อย่างว่า เรารู้ความว่าง คนทั�วๆ ไปก็มักจะคิดว่า

เราเรียน เราพูด เราปรึกษาหาร่อกันเร่�องความว่าง; ถ้าหมายเพียง

เท่านั�นแล้วเรารู้ความว่างอย่างนี�ยังไม่ถูก.
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คำาว่า “รู้” ในภาษาธรรมะนั�น ไม่ได้หมายถึงรู้เพราะเรียน 

เพราะฟัง หร่ออะไรทำานองนั�น หร่อแม้แต่พูดว่าเราเข้าใจความว่าง 

ก็ยังไม่ใช่การรู้ถึงความว่างอยู่ดี.

คำาว่า “รู้” คำาว่า “เข้าใจ” ตามภาษาชาวบ้านตามธรรมดานี� 

เป็นเร่�องอ่านๆ ฟังๆ คิดๆ นึกๆ คำานวณไปตามเหตุผลกันทั�งนั�น 

กิริยาเหล่านี�ใช้กันไม่ได้กับการรู้ความว่าง.

การรู้ความว่างน้ันต้องหมายถึึงรู้สึกต่อความว่าง ท่ีจิตกำาลัง

ว่างอยู่จริงๆ เราต้องรู้ต่อส่ิงท่ีกำาลังมีอยู่แก่จิตใจจริงๆ.  ถา้เรารู้ความ

วา่งกต้็องมคีวามวา่งปรากฏิอยูใ่นขณะนั�น แลว้เรารู้วา่มนัเปน็อยา่งไร 

อย่างนี�จึงเรียกว่า “รู้ความว่าง”.

.... .... .... ....

ที�เราฟังกันมาตั�งสองครั�งแล้ว และเอาไปคิดไปนึก ดูตาม

เหตุผลว่า มนัควรจะเปน็ได ้หร่อมันเปน็สิ�งที�อาจจะเปน็ไดอ้ย่างนั�นๆ 

อย่างนี� ยังไม่เรียกว่า “ความรู้” ในที�นี� แต่ก็เป็นความรู้หร่อเป็นความ

เข้าใจตามภาษาธรรมดา.  คำาว่ารู้ในที�นี�ขอให้ถ่อว่ามีความหมาย

เฉพาะตามหลักของธรรมะในพระพุทธศาสนา.

ถ้ึารู้ธรรมะ ก็หมายความว่ากำาลังมีธรรมะอยู่ทีเดียว และรู้สึก

ตอ่ธรรมะนั�นอยู ่จงึจะเรยีกวา่รูธ้รรมะ;  ในที�นี�กเ็หมอ่นกนั รู้ความวา่ง 

ก็หมายถึงมีความว่าง.  เพราะฉะนั�น จึงได้แนะให้สังเกต แนะแล้ว 
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แนะอีก ในคราวก่อนๆ นั�นว่า ในขณะใดที�จิตมีความว่างอยู่บ้าง 

แม้ไม่ใช่ว่างเด็ดขาด ไม่ใช่ว่างสมบูรณ์ ก็ขอให้รู้จักมันไว้เร่�อยๆ ใน

ฐานะที�มนัมอียูม่ากเหมอ่นกนัในวนัหนึ�งๆ หากแตว่า่มนัยงัไมแ่นน่อน  

ไม่เป็นความว่างที�เด็ดขาดตายตัวลงไป ยังกลับไปกลับมาอยู่ แต่แม้

กระนั�นก็ยังเป็นการดีมาก.

ถ้ึาใครอุตส่าห์สังเกต สนใจรู้จักความว่างในทำานองอย่างนั�น

ไปก่อน จะเป็นเหตุให้พอใจในความว่าง และเป็นการง่ายที�จะปฏิิบัติ

ให้ลุถึงจริงๆ.  เพราะฉะนั�น ในที�นี� คำาว่าเรารู้ความว่าง จึงหมายถึึง 

ว่ามีความว่างปรากฏอยู่ในความรู้สึก.

ทีนี�คำาว่า เห็นแจ้งความว่าง ก็ต้องอย่างเดียวกันอีก ค่อเห็น

แจ้งประจักษ์ยิ�งๆ ขึ�นไป เม่�อเรารู้สึกว่าว่างอย่างไรแล้ว เราพิจารณา

ด ูหร่อวา่เราทำาความรู้สึกให้ชัดเจนยิ�งขึ�น จงึจะไดช้่�อวา่เหน็แจง้ หร่อ

เห็นแจ้งแทงตลอด ค่อรู้อย่างทั�วถึง.

สำาหรับคำาว่า เราเข้าถึึงความว่าง ก็อย่างเดียวกันอีก หมายความ 

ว่าในขณะที�เราได้เข้าถึงตัวความว่าง พูดอย่างสมมติก็ว่า เราเข้าถึง

ความว่าง.  ถา้พูดอย่างความจริงอย่างไม่ใช่สมมติกว็า่จิตเข้าถึงความ

วา่ง หร่อว่า ความรู้สึกน้ันเป็นผูู้้รู้สึกต่อความว่างและเข้าถึงความว่าง.

สำาหรบั คำาวา่เปน็อยู่ด้วยความวา่งนั�น ยอ่มหมายถึึงสญุญตา-

วิหาร ค่อการเป็นอยู่ มีลมหายใจอยู่ เป็นความรู้สึกต่อความว่างนั�น
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ตลอดเวลา อย่างนี�เรียกว่า เป็นอยู่ด้วยความว่าง.

คำาว่า ว่างอยู่ ก็หมายความว่า ไม่มีความรู้สึกว่าตัวว่าตน ว่า

ของตัวหร่อของตน ตัวเราหร่อของเรา ตัวกูหร่อของกู เหล่านี�  ซึ่ึ�ง

เป็นการปรุงแต่งของตัณหาอุปาทาน.  เม่�อว่างจากสิ�งเหล่านั�นอยู่ก็

ค่อว่างอยู่.  อะไรม้นว่่าง? ก็หมายถึง จิต อีกนั�นเอง ว่างค่อว่างอยู่

จากความรู้สึกว่าตัวตนหรือว่าของตน ไม่มีทั�งอย่างหยาบและอย่าง

ละเอียด.  อย่างหยาบเราให้ช่�อมันว่าตัวกู - ของกู อย่างละเอียดเรา

ให้ช่�อมันว่าตัวตน - ของตน.

ถา้จิตมคีวามวา่งถงึขนาดว่า ไมม่ตีวัตนอยา่งละเอยีด กเ็รยีก

ว่า เป็นความว่างเสียเอง ค่อว่าจิตนั�นเป็นความว่างเสียเอง.  สมกับ

ที�คำาสอนในพทุธศาสนาบางพวกบางนกิายเขาพูดว่า จติคอ่ความวา่ง 

ความว่างค่อจิต; ความว่างค่อพุทธะ พุทธะค่อความว่าง; ความว่าง

ค่อธรรมะ ธรรมะค่อความว่าง; มันมีเพียงสิ�งเดียวเท่านั�น.

เป็นอันว่าอะไรทั�งหมดทั�งสิ�นในบรรดาที�เรารู้จักนี�ไม่มีอะไร 

มีแต่ความว่างซึ่ึ�งจะได้ชี�ให้เห็นต่อไป โดยการพิจารณาคำาว่า “ว่าง” 

น้ีกันอีกคร้ังหน่ึง.

.... .... .... ....

คำาพูดว่า “ว่าง” หรือ “ความว่าง” น้ี มันเล็งถึึงของ ๒ ส่ิง 

ค่อ เล็งถึงลักษณะ ๒ ลักษณะ.
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คำาว่า “ว่าง” ในลักษณะท่ีหน่ึงนั�นหมายถึง ลักษณะของส่ิง

ท้ังปวง; ขอให้กำาหนดจดจำาว่า ลักษณะของสิ�งทั�งปวงค่อความว่าง.

คำาว่า “สิ�งทั�งปวง” นี�จะต้องเข้าใจถูกต้อง ว่ามันหมายถึง 

ทุกสิ�งจริงๆ.  คำาว่า “ทุกสิ�ง” นี�หมายถึงทั�งรูปธรรมและนามธรรม 

อย่างที�จะใช้โวหารเรียกว่า นับตั�งแต่ฝุุ่�นอนุภาคเล็กนิดหนึ�งขึ�นไป 

จนกระทั�งของมีค่า จนกระทั�งนามธรรม จนกระทั�งนิพพานเป็นที�สุด; 

จากฝุุ่�นอนุภาคหนึ�งไปจนถึงนิพพานเป็นที�สุด นี�เรียกว่าสิ�งทั�งปวง.

ทีนี� ส่ิงท้ังปวง ทุกๆ สิ�งแต่ละสิ�งๆ นี� มีลักษณะคือความ

ว่าง. ความว่างความหมายที�หนึ�งเป็นอย่างนี� ต้องเข้าใจให้ดีเหม่อน

กันว่าแม้ในฝุุ่�นเม็ดหนึ�งมันมีความว่างจากตัวตน.  สูงขึ�นมาจะเป็น 

ในเงินในทองในเพชรพลอยอะไรก็ตาม นี�มันมีความว่างจากตัวตน 

เปน็ลกัษณะของมนั, กระทั�งมาเร่�องจติใจ เร่�องความนกึคิด ความรู้สกึ

ในสิ�งเหล่านั�นแต่ละสิ�ง ก็มีความว่างเป็นลักษณะของมัน ค่อว่างจาก

ตัวตนนั�นเอง,  กระทั�งถึงการเรียนหร่อการปฏิิบัติธรรมะ มีลักษณะ

เป็นความว่างจากตัวตน, กระทั�งถึงสิ�งที�เรียกว่า มรรค ผล นิพพาน 

เป็นที�สุด ค่อมีลักษณะท่ีเป็นความว่างจากตัวตนอยู่ท่ีน่ัน ด้วยกัน 

ท้ังน้ัน;  แต่แล้วเราไม่เห็นเอง.  แม้แต่นกกระจอกที�กำาลังบินไป 

บนิมาอยู่นี� กม็ลีกัษณะแห่งความว่างโดยสมบูรณ์อยูท่ี�นกกระจอกนั�น  

แต่เราก็ไม่เห็นเอง.
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ขอใหค้ดิด ูใหพ้จิารณาด ูใหส้งัเกตด ูใหค้ำานวณด ูจนกระทั�ง

เหน็วา่ส่ิงทุกส่ิงมีความว่าง คือมีลักษณะแห่งความว่างแสดงอยู่ท้ังน้ัน.  

แต่ว่าเราไม่เห็นเองแล้วจะโทษใคร? 

เหม่อนอย่างปรศินาของพวกนกิายเซึ่็นที�เขาเรยีกวา่โกอานนี� 

อยา่งมพีดูวา่ต้�นสนแก่่คร��าครา่ต้�นหน่�งก่�าล้งแสดงธุรรมอย่้; แมอ้ยา่งนี� 

ก็หมายถึงข้อที�ว่า แม้แต่ต้นแก่นั�นมันก็แสดงความว่างได้เหม่อน

กัน ค่อมันมีความว่างเหม่อนกับสิ�งทุกสิ�งแต่คนก็ไม่มองเห็น หร่อว่า 

ไม่ได้ยินในข้อที�มันแสดงธรรม ค่อแสดงลักษณะของความว่างอยู่ 

ทุกเม่�อ.

ขอให้เราจับให้ได้ว่า ความว่างน้ันมีอยู่ท่ีทุกส่ิง; เพราะว่า

เป็นลักษณะของสิ�งทุกสิ�ง สิ�งทุกสิ�งมีลักษณะค่อความว่าง นี�แหละ 

คำาว่า “ว่าง” ในลักษณะทีแรก ค่อ ลักษณะของความว่างที�มีอยู่ที�สิ�ง 

ทุกสิ�งจึงเรียกว่าว่าง นี�แหละเล็งถึงลักษณะของสิ�งทุกสิ�ง.

ลักษณะว่างอย่างที�สอง ว่างนี�เล็งไปยังลักษณะที�จิตกำาลัง 

ไม่ยึดมั�นถ่อมั�นอะไร ลักษณะของจิตท่ีไม่ยึดม่ันถืึอม่ันส่ิงท้ังปวง 

น่ันแหละ เรียกว่า “ความว่าง” เหมือนกัน.

ข้อที�หนึ�งนั�นว่า ส่�งท้่�งปว่งมีลักษณะว่าง ว่างค่อลักษณะของ

สิ�งทั�งปวง.  ขอ้ที�สองนี�ชี�ไปยัง ว่่างท่่�จ่ต้ท่่�ไม่ย่ดม้�นถืือม้�นต่้อส่�งท้่�งปว่ง.

ข้อนี�ให้เข้าใจว่าตามธรรมดาแม้ตัวจิตเองมันก็ว่าง ว่างจาก
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ตัวตน;  แต่จิตนั�นไม่อาจจะรู้สึกว่าตัวมันเองว่าง เพราะมันมีอะไร

มาหุ้มห่อรบกวนอยู่เร่�อย ได้แก่ความคิดปรุงแต่งที�เกิดขึ�นเพราะ 

การเห็นรูป ฟังเสียง ดมกลิ�น ลิ�มรส สัมผัสทางผิวหนัง เป็นต้น

นั�นเอง;  จิตจึงไม่รู้สึกต่อความว่างในตัวมันเอง หร่อต่อความว่างใน

สิ�งทั�งปวง.  ต่อเม่�อใดจิตปลดเปล่�องสิ�งที�หุ้มห่อออกไปเสียได้หมด 

กล่าวค่อปลดเปล่�องความยึดมั�นถ่อมั�น ด้วยความหลงด้วยความไม่รู้

นั�นแหละออกไปเสียหมด;  เม่�อนั�นจิตก็มีลักษณะว่างเพราะไม่ยึดมั�น

ถ่อมั�นสิ�งทั�งปวง.

ความว่างในลักษณะท่ีสองน้ีจึงหมายถึึง ว่างท่ีเป็นลักษณะ

ของจิตท่ีไม่ยึดม่ันถืึอม่ันส่ิงท้ังปวง ผิู้ดกันกับอย่างท่ีหน่ึง ซ่ึึ่งหมายถึึง

ว่างท่ีเป็นลักษณะของส่ิงท้ังปวง.

ว่างท้ังสองอย่างน้ีมันเน่ืองกัน ถ้าสิ�งทั�งปวงมันมีลักษณะโดย

แท้จริง ค่อว่างจากตัวตนที�ควรยึดมั�นถ่อมั�น เพราะว่ามันว่างอย่างนี� 

เราจงึเหน็ความจรงิว่ามนัว่างได;้ ถา้ตามความจรงิมนัเปน็สิ�งที�ไมว่า่ง

จากตัวตนแล้ว เราก็ไม่อาจเห็นมันว่าว่างได้เลย.

แต่ทีนี�ตรงกันข้าม ทั�งๆ ที�สิ�งทั�งปวงเป็นของว่าง เราก็เห็น

เป็นไม่ว่างไปเสียหมด; เพราะว่าจิตชนิดที�ถูึกกิเลส ถูึกอวิชชาห่อหุ้ม

นั�น ไปยดึมั�นถอ่มั�นเป็นตัวเป็นตนไปหมดไมว่า่ในอะไร.  แมแ้ตใ่นฝุุ่�น

สักเม็ดหนึ�ง อนุภาคน้อยๆ อันหนึ�งนี� ก็ยังยึดมั�นถ่อมั�นว่าเป็นตัวเป็น
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ตนของฝุุ่�นนั�นเอง รู้สึกเป็นบุรุษที�สองจากเราขึ�นมาทีเดียว.  เราเป็น

บุรุษที�หนึ�งค่อตัวเรา บุรุษที�สองค่อสิ�งต่างๆ นอกจากตัวเรา นั�นเป็น

นั�น นี�เป็นนี� ล้วนแต่เป็นตัวเป็นตนของมันเองทั�งนั�น.

เราจะต้องรู้จักคำาวา่ “ว่าง” นี� วา่มนัหมายถึงอะไรให้ถกูต้อง

ที�สุด ซึึ่�งสรปุแลว้กใ็ห้รู้จักว่าว่างน้ี คอ่ลักษณะของส่�งท้่�งปว่งอยา่งหนึ�ง; 

แล้วว่างนี�ค่อล้ก่ษณะของจ่ต้ท่่�ไม่ย่ดม้�นถืือม้�นอะไร ไม่ยึดมั�นถ่อมั�น 

สิ�งทั�งปวงนี�อีกอย่างหนึ�ง.

ว่างทีแรกเป็นวัตถุึแห่งความรู้ หรือความเข้าถึึง; ว่างท่ีสอง

คือจิตว่าง น้ีเป็นลักษณะของจิตท่ีว่างเพราะเข้าถึึงความจริง คือความ

ว่างน้ัน.

จิตมองเห็นความว่าง ในสิ�งทั�งปวงรวมทั�งตัวมันเอง มันจึง

สลายไปเองเหล่ออยู่แต่ความว่าง ค่อ จิตได้กลายเป็นความว่างเสีย

เอง.  และจะเห็นทุกๆ ส่ิงเป็นความว่างหมด นับตั�งแต่ฝุุ่�นเม็ดหนึ�ง

ไปถึงนิพพานอย่างที�กล่าวแล้ว.  จะเป็นสิ�งของ หร่อเป็นคน หร่อ

เป็นสัตว์ เป็นสถานที� เป็นเวลา เป็นอะไรต่างๆ เป็นธรรม ไม่ว่าใน

ลักษณะไหนหมด ล้วนแต่หลอมตัวเป็นสิ�งเดียว ค่อ เป็นความว่าง 

เพราะความที�มารู้ความจริงข้อนี�.  นี�ค่อความหมายของคำาว่า “ว่าง”.

เท่าที�กล่าวมานี� ท่านทั�งหลายย่อมจะพอสังเกตหร่อว่าจับ

ได้ด้วยตนเองแล้วว่าคำาว่า ว่าง นี� มันเท่ากับความดับไม่เหลือแห่ง 
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ตัวกู - ของก.ู  คำาว่า “วา่งๆ” นี�มนัเทา่กบัความดบัไมเ่หลอ่แหง่ความ

รู้สึกว่า ตัวเรา หร่อของเรา; ว่างเท่ากับความดับไม่เหล่อแห่งตัวตน.

ตัวตนนั�นมันเป็นเพียงสิ�งที�เกิดขึ�น เพราะความยึดมั�นถ่อมั�น 

เท่านั�น.  ไม่เห็นเป็นว่าง เห็นเป็นตัวตนขึ�นมาเสีย ก็เพราะความ 

ยึดม่ันถืึอม่ัน ด้วยอวิชชา ดว้ยกิเลสจงึไปยดึมั�นถอ่มั�นโดยไมต่อ้งแกลง้

ยึด.  เพราะมันไม่รู้ มันจึงเกิดความรู้สึกขึ�นมาเอง;  ไม่ใช่เราต้องไป

ตั�งเจตนายึด หร่อตั�งข้ออย่างนั�นอย่างนี�ให้มัน ว่ามันเป็นตัวเป็นตน.  

เม่�อจิตประกอบด้วยอวิชชา ความไม่รู้แล้ว มันรู้สึกต่อสิ�งต่างๆ เป็น

ตัวตนไปเสียหมดเองไม่ต้องแกล้งทำา ไม่ต้องเจตนาอะไร.

.... .... .... ....

ถ้ามีความรู้ที�ถูกต้องเกิดขึ�น มองเห็นส่ิงท้ังหลายท้ังปวง

ตามท่ีเป็นจริงแล้ว มันก็จะเห็นของจริง ค่อความว่างนั�นแหละ ค่อ

ความดับไม่เหล่อแห่งตัวตน.  ฉะนั�น จึงได้กล่าวเพ่�อเป็นหลักว่า  

“ว่่าง” น่� = ด้บไม่เหลือแห่งต้้ว่ต้น.  เพราะฉะนั�น เราต้องสนใจคำาว่า  

“ดับไม่เหล่อๆ” นี�กันให้ถูกต้อง.

ดับอย่างไรเหลือ? ดับอย่างไรไม่เหลือ?

ดับมีส่วนเหล่อ ก็หมายความว่า มันเพียงแต่เปล่ียนรูปจาก

รูปหนึ�งไปสู่รูปหนึ�ง รูปทีแรกดับไปมันก็มีเช่�อเหล่ออยู่สำาหรับเป็น

รูปใหม่ เป็นรูปอ่�น อย่างนี�เรียกว่า “ดับเหลือ” ค่อยังมีความยึดมั�น 
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ถ่อมั�นในสิ�งนี� แล้วไปยึดมั�นถ่อมั�นในสิ�งโน้นเร่�อยไป.  อีกทีหนึ�งก็ค่อ

ว่า สติปัญญาหร่อความรู้ธรรมะที�ยังไม่ถึงที�สุดนั�นมันจะดับความยึด

มั�นได้ แต่บางสิ�งบางอย่าง หร่อบางส่วนโดยเอกเทศเท่านั�นเอง.

บางคนอาจเห็นว่าฝุุ่�นนี�ไม่ใช่ตัวตน แต่ไปเห็นนกกระจอก 

เป็นตัวตนก็ได้ ไม่ต้องพูดถึงคน เพียงเห็นสัตว์เป็นตัวเป็นตนก็ได้.  

และบางคนอาจมองเห็นต้นไม้หร่อสัตว์ว่าไม่ใช่ตัวตน แต่ไปเห็นคน

วา่ตวัตนเข้ากไ็ด.้  หร่อว่าเห็นคนว่าตวัตนนี� บางทีกว็า่รา่งกายนี�ไมใ่ช่

ตัวตนแล้ว แต่ว่าส่วนจิตใจที�เป็นศูนย์กลางนั�นเป็นตัวตนอย่างนี�ก็ได้.  

อย่างนี�เรียกว่ามันดับไม่หมด มันดับบางส่วน เหล่อเป็นตัวตน เหล่อ

อะไรบางอย่างอยู่เสมอไป.  กระทั�งถึงว่า จิตนี�ก็ไม่ใช่ตัวตน แต่ว่า

คุณสมบัติอะไรบางอย่างของจิตเช่นธรรมะนี�เป็นตัวตนขึ�นมาก็ได้.  

หร่อวา่ ถา้สิ�งเหล่านี�ไมใ่ชต่วัตนแล้ว สิ�งที�อยูถ่าวรเป็นอนนัตกาล เช่น

นิพพานธาตุนี�เป็นตัวตนก็ได้; อย่างนี�ดับมีเช่�อเหล่ออยู่เร่�อย จนกว่า

เม่ือใดจะกวาดท้ิงไปหมด แม้แต่นิพพานธาตุก็ไม่ใช่ตัวตน อย่างน้ีมัน

จึงจะเรียกว่าดับไม่เหลือแห่งตัวตน หรอืดับไม่เหลือแห่งตัวกูท่ีแท้จริง.

คำาวา่ “ด้บไปไม่เหลือแห่งต้้ว่ก้่” นี� กค็อ่การที�ไม่อาจเกดิความ

รู้สึกว่าตัวกู นั�นเอง.  ถ้าเป็นการปฏิิบัติถูกต้อง หมายความว่า เรา

ปฏิิบัติในทำานองที�จะไม่ให้เกิดความรู้สึกว่าตัวกูขึ�นมาได้;  ถ้าปฏิิบัติ

อย่างนี�อยู่ได้เร่�อย ก็เรียกว่าดับไม่เหล่อแห่งตัวกูได้เหม่อนกัน.  การ

ปฏิบัติท่ีถูึกต้อง และเปน็ไปอยา่งสมบรูณ์ถึึงท่ีสุดน้ันย่อมหมายถึึงการ
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ปฏิบัติชนิดท่ีตัวกู หรือความรู้สึกว่าตัวกูน้ีไม่มีทางเกิดอีกต่อไป ก็ 

แปลว่าไม่ให้ตัวกูเกิดขึ�นมาได้ อยู่ตลอดเวลา ด้วยการกระทำาที� 

ถูกต้องนั�น.

เทา่ที�กล่าวนี�กพ็อจะเข้าใจกันได้ทกุคนว่า คำาว่า เกิดแห่งตัวกู;  

“เกิด” ในที�นี�ไม่ได้หมายถึงการเกิดจากท้องบิดามารดา แต่หมายถึึง 

เกิดในห้วงความคิดนึกในทางจิตเท่านั�น จะเรียกว่าปฏิิสนธิหร่อจะ

เรียกว่าคลอดออกมา หร่อจะเรียกว่าอะไรก็สุดแท้ ต้องหมายถึง

ปฏิิสนธิหร่อคลอดออกมาในความรู้สึกเท่านั�น ค่อในความรู้สึกของ

จิตเท่านั�น.

อย่างเรารู้สึกว่า “เราเป็นเรา” “ฉ้ันเป็นฉ้ัน” ขึ�นมา นี�มันรู้สึก

ที�ไหนก็ขอให้เข้าใจว่ามันเกิดที�นั�นแหละ การเกิดหร่อการคลอดออก

มามันอยู่ที�นั�น.  เพราะฉะนั�น การเกดินี�จงึหมายถึง การเกิดในทางใจ  

ไม่ใช่เกิดทางเน่�อหนังร่างกาย.

ต้องเข้าใจว่าการเกิดทางเน่�อหนังร่างกาย แม้จะคลอดออก

มาแล้วจากท้องแม่ แต่ถ้ายังไม่มีการเกิดทางจิตใจ ค่อไม่มีความ

เกิดรู้สึกว่า กูเป็นกู เราเป็นเรา อย่างนี�แล้วละก็ให้ถ่อว่าการเกิดทาง

ร่างกายน้ันยังไม่มีความหมายอะไรเลย ยังเหม่อนกับก้อนอะไรก้อน

หนึ�ง หร่อดุน้อะไรดุน้หนึ�งเทา่นั�น.  จนกวา่เม่�อใดจะมคีวามรู้สกึยดึมั�น 

ถอ่มั�นตวัตนเสยีกอ่น เม่�อนั�นเกดิทางรา่งกายดุน้นั�นจงึจะสมบรูณ ์คอ่

ในภายในมีความรู้สึกเป็นตัวตน.
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ความเกิดนั�นจำากัดความหมายอันแท้จริงอยู่ท่ีความรู้สึกว่า 

ตัวตนนั�นเอง.  เม่�อเด็กนั�นเกิดขึ�นมาแล้ว เม่�อใดมีความรู้สึกว่า 

ตวัตนอยูใ่นใจ เม่�อนั�นเรียกว่าเขาเกิด.  พอเขาไม่มคีวามรู้สึกวา่ตวัตน 

อย่างนั�น เม่�อนั�นก็ค่อเขาตาย กลายไปเป็นดุ้นหร่อเป็นก้อนอะไรทาง

เน่�อหนงัอยู่ตามเดิม.  ความรู้สึกอยา่งอ่�นไม่อาจชว่ยใหเ้กดิความหมาย

วา่ตัวตนได้ จงึไม่อาจให้เกิดความหมายว่าเขาเกิดอยูไ่ด้ มนัจึงเท่ากับ

เขาตายอยู;่ แต่ประเดี�ยวเดยีวถา้มีอะไรมากระทบ มอีารมณม์ากระทบ 

แล้วก็เกิดความรู้สึกว่า เป็นตัวตนขึ�นมาได้อีก.  เพราะฉะนั�น เขา

จึงเกิดขึ�นมาอีก และประเดี�ยวเขาก็ตายไปอีก จึงว่าวันหนึ�งๆ เกิด 

หลายครั�งหลายหน.

การปฏิบิตัเิพ่�ออยูด้่วยความว่างนั�น มนัก็อยูต่รงนี�เอง คอ่ อยู่

ตรงที�ปฏิบัติอย่าให้เกิดความรู้สึกว่าตัวตนข้ึนมาในดุ้น หรือในก้อนน้ี 

ในร่างกายก้อนน้ีดุ้นน้ี; อย่าให้เกิดจิตใจชนิดที�เป็นความรู้สึกว่าเป็น

ตัวตนหร่อเป็นตัวเราขึ�นมา.  ปฏิิบัติอย่างนั�นเรียกว่าปฏิิบัติเพ่�อเป็น

อยู่ด้วยความว่าง.  ใจความมันมีอยู่อย่างนี�.

.... .... .... ....

ทีน้ีรายละเอียดเก่ียวกับการปฏิบัติน้ี ก็ควรจะมองดูให้เห็น 

อย่างแจ่มแจ้งชัดเจน ว่าเราจะปฏิิบัติอย่างไร? ปฏิิบัติในขณะไหน?
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 ที�ว่า ปฏิบัติอย่างไรนั�นก็ได้อธิบายมาแล้วข้างต้น ว่าปฏิิบัติ

อย่างที�ไม่เกิดแห่งตัวตน แต่ว่ายังไม่ชัดเจน; จะต้องอธิบายพร้อม

กันไปกับข้อที�ว่าจะปฏิิบัติในโอกาสเวลาไหน, ในขณะไหน, อย่างไร.  

เพราะฉะนั�นเราจงึแบง่แยกการปฏิบิตันีิ�วา่ มีโอกาสปฏบัิติในขณะไหน

บา้งใหเ้ห็นชดัเปน็โอกาสๆ ออกไป.  ในที�นี�จะขอแบง่เพ่�อใหเ้หน็งา่ยๆ 

สัก ๓ โอกาส หร่อขณะ ค่อ :-

- ในขณะตามปรกติ หร่อโอกาสที�เป็นปรกติอย่างหนึ�ง.

- ในขณะท่ีมีอารมณ์มากระทบ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทาง

ลิ�น ทางกาย หร่อทางผิวหนัง เป็นต้นนี� อีกอย่างหนึ�ง เป็น

อย่างที�สอง.

- แลว้อกีขณะหนึ�ง ซึ่ึ�งขอผนวกเขา้ไวเ้ลย นี�คอ่ขณะท่ีจะดับจิต 

ที�เราเรียกกันว่าโอกาสจะตาย ค่อตายทางร่างกาย ตายชนิด

ที�เป็นความแตกดับของร่างกาย ในขณะที�จะตายอย่างนั�นมี

การปฏิิบัติสำาหรับโอกาสนั�นอีกขณะหนึ�ง.

นี�แหละ ขอทบทวนใหม่วา่ ขณะที�ไม่มีอารมณ์มากระทบ ทาง

ตา ทางหู นี�อย่างหนึ�ง; แล้วในขณะที�มีการกระทบกับอารมณ์ ค่อ 

รูป เสียง กลิ�น รส เป็นต้น นี�ก็อย่างหนึ�ง; แล้วอีกขณะหนึ�งก็ค่อ 

ขณะท่ีจะดับจิต ค่อตายอย่างชาวบ้านเรียก.
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การปฏิบัติในโอกาสอย่างแรก ค่อในขณะท่ีปรกติ ไม่มีอารมณ์

มากระทบน้ัน เราจะทำาอย่างไร? 

ในขณะปรกติอย่างนี�ก็หมายถึง เม่�อเราทำาการทำางานอะไร

อยู่ตามปรกติลำาพังของเรา.  เวลาปรกติอย่างนี�เราจะทำาการทำางาน

ประจำาวันอยู่ก็ได้ หร่อว่าเราจะใช้เวลาปรกตินั�นไปทำากัมมัฏิฐาน

วิปัสสนา อะไรอย่างใดอย่างหนึ�งก็ได้.  นี�เรียกว่ายังไม่มีอารมณ์

มากระทบ ยังไม่มีปัญหาเร่�องที�อารมณ์มากระทบ.  เราทำางานตาม

ประสาชาวบ้านๆ นี�อยู่ก็ได้ แต่ต้องในขณะที�ไม่มีอารมณ์มากระทบ 

หร่อเรามีเวลาว่างเราจะอ่านหนังส่อก็ได้ เราจะคิดนึกอะไรก็ได้ จะ

ทำาวิปัสสนาก็ได้.

เราจะต้องปฏิิบัติในลักษณะที�เป็นการศึกษา เป็นการทำาให้

เห็นแจ้งยิ�งขึ�นว่าส่ิงท้ังปวงว่างอยู่อย่างไร แล้วจิตมันจะว่างไดอ้ย่างไร 

จิตจะไม่หลงผิดในสิ�งทั�งปวงได้อย่างไร ให้นึกคิด ศึกษาด้วยตนเอง 

หร่อไต่ถาม หร่อปรึกษาหาร่อผู้อ่�นอยู่เป็นประจำาและทำาไปเร่�อยๆ.

โดยเฉพาะอย่างยิ�งสำาหรับผู้ที�ไม่มีความรู้ทางปริยัติ สำาหรับ

ผู้ที�เป็นชาวบ้านกระทั�งไม่รู้หนังส่อ ไม่ได้เคยบวชเคยเรียนเร่�องปริยัติ 

ก็ยังมีวิธีลัดอีกแบบหนึ�ง ซึึ่�งก็มีความหมายแบบเดียวกัน มีความ 

มุ่งหมายอย่างเดียวกัน ค่อให้รู้สิ�งสิ�งเดียวกัน ค่อรู้ความว่างของสิ�ง

ทั�งปวงเหม่อนกัน.  แต่เราไม่อาจพูดถึงความว่างอย่างนั�นได้ เพราะ
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เขาจะยิ�งไม่เข้าใจใหญ่.  เพราะฉะนั�น เราจึงพูดไปอีกทำานองหนึ�งว่า 

“ให้ดูว่าส่ิงต่างๆ มีอะไรบ้าง ท่ีน่าเอาหรือน่าเป็น”.

ให้คนธรรมดาทั�วไปตามปรกตินั�น เป็นอยู่ด้วยการพิจารณา

ว่ามีอะไรบ้างที�น่าเอา - น่าได้ หร่อว่าน่าเป็น.  ที�ว่าเอาหร่อได้นี� เช่น  

ได้เงิน ได้ของ ได้ทอง ได้เกียรติยศ ได้อำานาจวาสนา นี�เรียกว่าเอา

หร่อได้.  มีอะไรบ้างที�น่าเอาหร่อน่าได้? แล้วมีอะไรบ้างท่ีน่าเป็น? 

เป็นอย่างไรบ้างที�ว่าน่าเป็น เป็นคน เป็นสัตว์ เป็นเศรษฐี เป็นขอทาน 

เป็นพระเจ้าแผ่นดิน เป็นราษฎร เป็นมนุษย์ เป็นเทวดา เป็นต่างๆ 

เหล่านี�เป็นอย่างไหนบ้างที�น่าเป็น?

.... .... .... ....

เราต้องเข้าใจคำาว่า “เอา” ว่า “เป็น” ให้ถูกต้องกันเสียก่อน. 

คำาว่า “เอา” ว่า “เป็น” นี�หมายความถึงความยึดถืึอโดยตรง.  ถ้าไป

รู้สึกว่าเอาหร่อได้ นี�มันต้องมีความยึดถ่อที�จะเอามาเป็นของเรา จึง

จะเข้าขั�นที�เรียกว่า “เอา” หร่อ “ได้” เต็มตามความหมาย.  เช่นเรา

เอาเพชร เอาพลอย มากองไว้เต็มห้องอย่างนี� ถ้าไม่มีความยึดถ่อว่า

เราได้ เราเป็นเจ้าของ เราเอามาได้ อย่างนี�มันก็เท่ากับว่าไม่มีการ

เอา ไม่มีการได้; เพชรพลอยก็กองอยู่ที�นั�นเอง ไม่มีความหมายอะไร.  

ถ้าเกิดความรู้สึกชนิดที�เป็นอุปาทานว่าตัวเรา ตัวเราเอามาได้ ตัวเรา

ได้มาแล้ว; อย่างนี�มันจึงจะเรียกว่า “เอา” หร่อ “ได้”.  ขอให้เข้าใจ
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ความหมายขอคำาว่า “เอา” ว่า “ได้” อย่างนี�.

แล้วถามอีกทีว่า อะไรบ้างมันน่าเอาน่าได้?  “เอา” อันไหน

บา้งจะไม่ทำาบคุคลนั�นใหเ้ปน็ทกุข?์  มนัมีแตแ่ผดเผาบุคคลนั�น ทิ�มแทง 

บคุคลนั�น รอ้ยรดับคุคลนั�น พวัพนับคุคลนั�น หุม้หอ่บคุคลนั�น ครอบงำา

บุคคลนั�น;  หากเข้าไปเอาไปเป็นมันเข้า.  แต่ถ้าเพชรพลอยที�กองอยู่

เต็มห้องนั�น เขาไม่มีความรู้สึกว่าเอาว่าเป็น มันก็ไม่มีอาการแผดเผา 

พัวพัน หุ้มห่อ ร้อยรัดแต่ประการใดเลย.  นี�เรียกว่าไม่เอาไม่เป็น.

มีอันไหนบ้างท่ีไปเอาไปเป็นเข้าแล้วจะไม่เป็นทุกข์? 

ถ้าไปมีความรู้สึกว่าเอาว่าเป็นเข้าแล้ว ไม่ต้องมาอยู่ในห้อง 

ต่อให้อยู่ในป�าหร่ออยู่คนละประเทศ ข้ามทวีป ข้ามมหาสมุทร อย่าง

นี�มันก็ยังเป็นทุกข์ได้.  ลองมีลูกมีหลานอยู่ที�อเมริกา แล้วก็มีความ

ยึดมั�นถ่อมั�นว่าเราว่าของเราดูซึ่ิ มันก็จะทำาให้นอนไม่หลับ และมาก

เข้าก็เป็นโรคประสาทได้.  นั�นแหละค่อความหมายของคำาว่า “เอา” 

ว่า “เป็น”.

ตามปรกติให้พิจารณาดูว่า มีอะไรบ้างที�น่าเอาน่าเป็น ที�ไป

เอาไปเป็นเข้าแล้วจะไม่เป็นทุกข์ อย่างนี�.  เม่�อ พบความจริงว่าไม่มี

อะไรที�น่าไปรู้สึกเอาหร่อเป็น มันก็วางเฉยกับส่ิงทุกส่ิง,  แต่จะจัด 

จะทำา จะมี จะเก็บ จะรักษา จะบริโภคใช้สอย ก็ทำาไปตามเร่�อง.  

จิตใจนี�อย่าไปเอา อย่าไปเป็น อย่าไปรู้สึกเป็นตัวเรา เอา, เป็น, มี, 
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ขึ�นมา,  ให้นึกถึงหลักธรรมะที�ว่า “ทำาโดยไม่ต้องมีผูู้้ทำา; การกระทำา 

ได้ทำาเสร็จไปแล้ว แต่ผูู้้ทำาหามีไม่; การเดินทางได้เดินถึึงท่ีสุดแล้ว 

แต่ตัวผูู้้เดินหามีไม่; นี�หมายถึงพระอรหันต์ ท่านปฏิิบัติธรรมะถึง 

ที�สุดแล้ว ค่อว่าทำาการปฏ่ิบ้ต่้ธุรรมะถ่ืงท่่�สุดแล�ว่, หร่อว่าเดินไปตาม

ทางของอริยมรรคนี�ถึงที�สุดแล้ว บรรลุน่พพานแล�ว่แต่้ต้้ว่ผู้้�เด่นหาม่

ไม่ ตัวผู้ทำาหามีไม่.

หลักอันนี�จะต้องนำาเอามาใช้กับชีวิตประจำาวันของเรา: จะ

กิน อยู่ นั�ง นอน ย่น เดิน บริโภค ใช้สอย แสวงหา ทำาอะไรต่างๆ 

เหล่านี� ต้องมีสติปัญญาเพียงพอที�จะไม่ให้เกิดความรู้สึกว่า เรามีอยู่ 

เราเป็นผู้ทำา ผู้กิน ผู้เดิน ผู้นั�ง ผู้นอน ผู้บริโภค ใช้สอย.  นี�เรียกว่า

ทำาให้มันว่างจากตัวเราอยู่เสมอ ให้เป็นปรกติ ด้วยความรู้ที�ว่าไม่ม่

อะไรท่่�น่าเอาน่าเป็น.

การปฏิบัติธรรม สามารถึจัดทำาพร้อมกันไปได้กับการทำา 

การงาน, หร่อการเคล่�อนไหวในการงานประจำาวันนั�นเอง เป็นการ

ปฏิิบัติธรรมะอย่างสูงยิ�งไปเลย ไม่ต้องแยกจากกัน.  ขอแต่ให้ 

มีสติสัมปชัญญะอย่างนี�อยู่ งานก็ได้ผลดีด้วย ไม่ผิดพลาดด้วย,  

และธรรมะกเ็จรญิกา้วหนา้อยา่งยิ�งพรอ้มไปในตวัการงานนั�นดว้ย.  นี� 

เรียกว่าเป็นอยู่ตามปรกติในเร่�องไม่มีการเอา ไม่มีการได้.

.... .... .... ....
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สำาหรบั “การเปน็” นั�นยิ�งงา่ยขึ�นมาอกี คอ่ขอใหค้ดิดวูา่ “เปน็

อะไรบ้างท่ีจะไม่ต้องทุกข์ไปตามความเป็นน้ันๆ” นี�เป็นสูตร เป็น 

ใจความสำาคัญ ค่อว่าเป็นตัวสูตร ตัว formula เลยว่า “เป็นอะไร

บ้างจะไม่ต้องเป็นทุกข์ไปตามความเป็นนั�นๆ”. คำาว่า “เป็น” นี�ก็

เหม่อนกัน หมายเอาแต่ที�เป็นตัวอุปาทาน เป็นในความยึดมั�นถ่อมั�น 

ว่าเราเป็น เช่นเดียวกับคำาว่า “ได้” หร่อ “เอา” เหม่อนกัน.

ยกตวัอยา่ง เชน่ เม่�อมทีองกองอยูเ่ตม็หอ้งนี� ถื�าไมร้่�ส่ก่ว่่าเรา

เป็นเจ�าของ ม้นก็่ไม่ม่ก่ารได�หรือม่ก่ารเอา.  ก่ารเป็นนี�แม้โดยทางโลก

จะสมมติทางกฎหมายจะรับรองว่าใครเป็นนั�น ใครเป็นนี� คนนั�นเป็น

อยา่งนั�น คนนี�เปน็อยา่งนี�อยูก่จ็รงิ; แตใ่นใจของเราจรงิๆ นั�น อยา่ไป 

รู้สึกอย่างนั�นเข้า อย่าไปหลงไปเข้าใจผิดตามสมมติอย่างนั�นเข้า.

อกีตวัอยา่งหนึ�ง เชน่วา่ คนหนึ�งคลอดบตุรออกมา คนผูค้ลอด

ก็ต้องเป็นแม่ คนที�เขาคลอดออกมาก็ต้องเป็นลูก นี�ก็เป็นธรรมชาติ.  

ถ้าอย่าไปยึดถ่อว่าเป็นแม่มันก็ไม่เป็นแม่หรอก; เพราะไปหลงเอาเอง 

ไปว่าเอาเอง ไปเข้าใจผิดเอาเองว่าเป็นแม่ มันก็เป็นแม่.  อย่างนี�ควร

ถอ่ว่าสญัชาตญาณของสัตว ์animal instinct คอ่ว่าสตัวม์นัก็รู้สกึเป็น; 

แมไ่ก ่แมสุ่นัข แมว่วั แมอ่ะไร มนักรู้็สกึ วา่มนัเปน็แมแ่ละรกัลกูเปน็นี�

ไมต่อ้งฝุ่นื ไมต่อ้งทำา ไมต่อ้งสรา้ง มนัเปน็อยูต่ามธรรมชาตขิองสตัว.์

ถ้ึาข้ันท่ีเป็นสติปัญญามันต้องดีกว่าน้ัน มันต้องรู้จักทำาลาย

ความยึดถืึอท่ีมาจากความไม่รู้ อย่างน้ันเสียได้.
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คนบางคนจะคิดว่า แหม! เหี�ยมโหดทารุณจริง ไม่ให้รู้สึกว่า

เปน็แม่ ไม่ให้รักลกูอยา่งนั�นหร่อ? ฟงัใหด้,ี ไม่ไดห้มายความอยา่งนั�น 

ค่อว่าการเป็นแม่นี�เป็นด้วยสติปัญญาก็ได้.  เราจะปฏิิบัติหน้าที�ของ

แม่อย่างไรก็ทำาไปด้วยสติปัญญาก็ได้ ไม่ต้องทำาด้วยตัณหาอุปาทาน 

ซึ่ึ�งมันจะทำาให้มีความทุกข์ทุกประการ ต้องนำ�าตาไหลบ่อยๆ ต้อง

เหี�ยวแหง้ในใจบอ่ยๆ ตอ้งอะไรบอ่ยๆ แลว้ไมม่คีวามสขุเลย.  นั�นแหละ 

คา่ที�ไปเปน็แมไ่มเ่ปน็ เปน็แมไ่มถ่กูวธิขีองธรรมะ ตอ้งเปน็ทกุข์เพราะ

ลูก นี�เรียกว่าความทุกข์ของแม่.

เม่ือเป็นแม่ก็ต้องทุกข์อย่างแม่ เม่ือเป็นลูกก็ต้องทุกข์อย่างลูก 

เม่ือเป็นพ่อก็ต้องทุกข์อย่างพ่อ.

นี�ลองถามตัวเองดูทวีา่ เกิดมาเป็นแม่เขานี�สนกุไหม? เกิดมา

เป็นพ่อเขานี�สนุกไหม? คนที�สูงอายุที�ได้ผ่านสิ�งเหล่านี�มาแล้ว อย่าง

ที�เรียกว่ามีประสบการณ์มาดีแล้ว ลองคิดดูซึ่ิว่าจะเป็นอย่างไร? จะ

ตอบว่าอย่างไร? ถึงไม่ตอบก็คงสั�นหัวทั�งนั�น.  เป็นพ่อเขาสนุกไหม? 

เป็นแม่เขาสนกุไหม? อย่างนี� นี�ค่อสิ�งที�จะต้องศึกษา หร่อรู้สึกอยู่เป็น

ปรกติ แม้ในเวลาที�ไม่มีอารมณ์มากระทบ.

ถื�าเป็นสาม่สนุก่ไหม? เป็นภรรยาน่�สนุก่ไหม? ไปคิดดูเอง, 

คนที�เป็นสามีเป็นภรรยามาโดยสมบูรณ์แล้ว จะสั�นหัวทั�งนั�น.

ทีนี�ว่าเป็นหญ่ิงน่าสนุก่ไหม? เป็นชายน่าสนุก่ไหม? ถ้าสติ
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ปัญญาเดินมาโดยลำาดับ และโดยละเอียดยิ�งขึ�นก็จะสั�นหัวทั�งนั�น.  

เป็นผู้หญิงก็ต้องมีความทุกข์อย่างผู้หญิง เป็นผู้ชายก็ต้องมีความ

ทุกข์อย่างผู้ชาย.

เป็นเด็ก่สนุก่ไหม? เป็นผู้้�ใหญ่ิสนุก่ไหม? เด็กๆ เขาคงจะ

ตอบว่าสนุก.  แต่เราที�เป็นผู้ใหญ่ผู้เฒ่าแล้วนี� ลองย้อนกลับไปดูทีว่า

มันสนุกไหม?  เด็กมันก็มีทุกข์ไปตามประสาเด็ก ผู้ใหญ่ก็ทุกข์ตาม

ประสาผู้ใหญ่ ถ้ึาหากมีความยึดม่ันถืึอม่ัน.

ทีนี� ขยายให้กว้างออกไปว่า เป็นคนน่าเป็นไหม? เป็นส้ต้ว์่

เดร้จฉัานน่าเป็นไหม? เป็นอะไรคู่ตรงข้ามนี�กับที�ไม่ต้องเป็นอะไร

เลยอันไหนจะดีกว่ากัน เป็นคนธรรมดากับเป็นสัตว์นรก อย่างนี� 

น่าเป็นไหม?

หร่อพูดอีกคู่หนึ�งว่่า เป็นคนน่�น่าเป็นไหม? เป็นเท่ว่ดาใน

สว่รรค์น่�น่าเป็นไหม? นี�มนัเป็นเคร่�องวัดสตปิญัญาของบุคคลว่า คนนั�น 

เขามองเห็นความยึดมั�นถอ่มั�นอย่างสมบูรณอ์ยา่งถูกต้องหร่อไม่.  ถา้

เขามองเห็นความยึดมั�นถ่อมั�นอย่างสมบูรณ์แล้ว ก็จะสั�นหัวทั�งหมด

อย่างเดียวกัน; เพราะว่าเป็นคนก็ต้องมีความทุกข์ตามแบบคน, เป็น

เทวดาก็ตอ้งมคีวามทุกขต์ามแบบของเทวดา.  หมายความว่า ถา้เกิด

ไปยึดมั�นถ่อมั�นว่าเราเป็นคนหร่อว่าเป็นเทวดาเข้าแล้ว นั�นแหละจะ

ต้องเป็นทุกข์ตามแบบคนหร่อเป็นทุกข์ตามแบบเทวดาทั�งนั�น.
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ถา้ว่าง คือไม่ยึดม่ันถืึอม่ันว่าเป็นอะไรเลย มนักไ็มเ่ปน็ทั�งคน 

ไม่เป็นทั�งเทวดา มันก็เลยไม่มีความทุกข์ อย่างคน ไม่มีความทุกข์

อย่างเทวดา นี�เรียกว่าว่าง.  ถ้าต้องเป็นคนตามความยึดมั�นถ่อมั�น

หร่อเป็นเทวดาตามความยึดมั�นถอ่มั�นแล้วมันสนุกไหม? นี�ขอให้คิด

อย่างนี� แล้วว่าเป็นคนสนุกไหม? เป็นเทวดาสนุกไหม? ถ้าใครเข้าถึง 

ความจริงแล้วก็จะสั�นหัวทั�งนั�น.

ทีน้ีคิดให้ใกล้เข้ามาอีกว่า เป็นคนดีน่าเป็นไหม? เป็นคนช่ัว

น่าเป็นไหม? ถ้าถามว่าใครอยากเป็นคนดีบ้าง คงยกม่อกันสลอนไป

หมดเลย.  เขายังไม่มองเห็นว่าการยึดมั�นว่าเป็นคนดีนั�นมันก็ต้องมี

ความทุกขไ์ปตามแบบของคนด ีไปตามประสาของคนด ีเชน่เดยีวกับ

ที�คนชั�วจะต้องมีความทุกข์ตามแบบประสาของคนชั�ว.

ถ้ึาลงยึดม่ันถืึอม่ันแล้วเป็นไม่มีความสุขเลย เพราะมันจะ

หนักชนิดใดชนิดหนึ�งอยู่ในตัว “ความเป็น” นั�นเอง; หากแต่ว่าความ

ทุกข์บางอย่างมันไม่แสดงออกมาให้เห็น แล้วมันมีความสนุกสนาน

เพลิดเพลินอะไรบางอย่างกลบเกล่�อนไว้ มันจึงทนทุกข์ในการมีการ

เปน็ได ้ทะเยอทะยานต่�นหรอ่เหอ่ที�จะเปน็นี�กนัอยูไ่ดด้้วยการถกูหลอก.

ที�จริงนั�น ธรรมชาติหลอกให้คนเราสู้ทนทุกข์ เช่นตัวอย่างที�

เห็นง่ายๆ ในกรณีที�ทุกข์ เพราะการส่บพันธุ์ เพราะการคลอดบุตรนี� 

มนัหลอกไดอ้ยา่งที�ตนเองกส็มคัรใจทเีดยีว.  ถา้เขามองเหน็ความจรงิ 

ขอ้นี�แลว้ กค็งไมเ่ลน่ดว้ยกบัการหลอกลวงของธรรมชาตนัิ�นเลย.  เปน็
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คนดีสนุกไหม? เป็นคนชั�วสนุกไหม? ลองดู.

หร่อว่าใกล้เข้ามาอีกว่า เป็นคนมีบุญน่าเป็นไหม? เป็นคน 

มีบาปน่าเป็นไหม? คนที�ผลผีลามไม่ดไูมแ่ลอะไร คงจะยกมอ่ทันทวีา่

เปน็คนมบีญุนา่สนกุกนัใหญ่, แต่คนที�เขาผ่านบุญมาโดยสมบรูณแ์ลว้

ก็จะสั�นหัวว่า คนมีบุญก็ต้องเป็นทุกข์ไปตามแบบตามประสาของคน

ที�ยึดมั�นถ่อมั�นว่าตนมีบุญ.  นี�คนมีบุญจะต้องเป็นทุกข์ไปตามประสา 

คนมีบุญ เช่นเดียวกับที�คนมีบาป ต้องเป็นทุกข์ไปตามประสาคน 

มีบาป.

ทนีี�ใกลเ้ขา้มาอกีกค็อ่ เป็นคนมคีวามสขุน่าเป็นไหม? เปน็คน

มีความทุกข์น่าเป็นไหม? คนก็ยิ�งยกม่อกันสลอนยิ�งกว่าคราวก่อนว่า

จะขอเป็นคนมีความสุข.  ทีนี�ส่วนคนที�เคยมีความสุข เสวยสุขอย่าง

ที�เรียกๆ กันนี�มาแล้ว ได้ผ่านมาแล้ว กลับสั�นหัวว่าเป็นคนมีความสุข

นี�ก็เป็นทุกข์ไปตามแบบของคนมีความสุข.

ตอนนี�จะฟงัไมเ่ขา้ใจ ขอกลา่วซึ่ำ�าอกีวา่ คนมีความสุขจะต้อง

มีความทุกข์ไปตามแบบของคนมคีวามสุข.  ขอ้นี�ตอ้งนึกถึงข้อที�วา่ใน

โลกนี� ชาวโลกเขาสมมต ิเขาบัญญัต ิเขายึดมั�นถ่อมั�นกนัวา่ คนอย่าง

ไหนเป็นคนมีความสุข มีเงิน มีอำานาจวาสนา มีนั�นมีนี� มีกามคุณ มี

อะไรสมบูรณ์ไปหมดทุกอย่างเป็นคนมีความสุข.  แต่แล้วก็จงดูให้ดี 

มันจะต้องมีความทุกข์ไปอีกแบบหนึ�ง รูปหนึ�งตามประสาคนมีสุข.
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ไม่ต้องพูดถึงความสุขชนิดมีก้างอย่างนี� ต่อให้เป็นความสุข 

ชนิดท่ีเกิดมาจากสมาธิ สมาบัติ จากฌานของพวกฤษีมุนี ถ้าไป 

ยึดมั�นถ่อมั�น ว่าฉันเป็นคนมีความสุขขึ�นมาแล้ว มันก็จะเกิดก้าง 

ขึ�นในเน่�อนั�นเองแล้วติดคอ.

พวกท่ียึดม่ันความสุขในรูปฌานเป็นต้นเหล่าน้ีก็เรียกว่าเป็น

คนมีทุกข์ไปตามประสาของคนมสุีขจากรูปฌานน้ันเอง.   เพราะฉะนั�น  

จึงมีบทบัญญัติให้ละรูปราคะ อรูปราคะเสีย ในสังโยชน์เบ่�องปลาย 

ที�จะทำาให้คนเป็นพระอรหันต์อย่างนี�เป็นต้น.  เพราะว่าการที�ไปติด

ไปยึดเข้าว่าเรามีความสุข.  แม้จะเป็นความสุขเกิดจากธรรมะก็เถึอะ 

มันจะยังคงเป็นก้างติดคอชนิดท่ีละเอียด อย่างใดอย่างหนึ�งอยู่เป็น

ธรรมดา และไม่เป็นธรรมะจริงขึ�นมาได้.

ข้อที�จะไปยึดพระนิพพาน ว่าเป็นตัวตน หร่อเป็นความสุข

ของเราขึ�นมานั�นเป็นไปไม่ได้ ถ้าเพียงแต่พูดนั�น พูดได้ ว่า น่พพาน

เป็นสุขอย่างย่�ง แล้วยึดพระนิพพานว่าเรา เป็นของเรา เรามีสุขอย่าง

นิพพาน บรรลุนิพพาน อย่างนี�มันพูดได้ แต่ตามความจริงนั�นมีไม่ได้ 

เพราะว่า ผูู้้ท่ีมีความยึดถืึออย่างน้ันอยู่จะบรรลุถึึงนิพพานไม่ได้เป็น 

อันขาด.  เพราะฉะนั�น ถ้ึาเขาสำาคัญอยู่ว่าเขาได้รับ เขาเป็นผูู้้มีสุขท่ี

เกิดแต่นิพพานอย่างน้ี มันเป็นนิพพานปลอมท้ังน้ัน นิพพานจริงไม่มี

ทางที�จะมาอยู่ในฐานะที�ถูกยึดถ่ออย่างนั�นได้.
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นี�เราไล่ความสุขขึ�นไปตั�งแต่ความสุขของเด็กๆ ความสุขของ

ผู้ใหญ่ ของคนหนุ่มสาว คนแก่คนเฒ่า คนมีอำานาจวาสนา กระทั�ง

คนเป็นเทวดา มีฌาน มีสมาบัติอะไรเป็นที�สุด.  ถ้าลงยึดม่ันถืึอม่ัน 

ว่าฉันมีความสุขละก็ มันต้องมีความทุกข์ไปตามแบบของคนมีความ

สุข.  ผู้ที�เข้าถึงความจริงจะรู้สึกอย่างนี�.  ส่วนผู้ที�ไม่เข้าถึงความจริง

ก็ต่�น ก็เห่อ กันไปตามเร่�องตามราว เห่อเงินเห่อทอง เห่ออำานาจ

วาสนา เห่อความสุขทางเน่�อทางหนัง กระทั�งเห่อวิปัสสนา เห่อฌาน 

เหอ่สมาบติั เห่อจนตอ้งสง่โรงพยาบาลปากคลองสาน.  อยา่งนี�แหละ

เป็นการแสดงอยู่ในตัวมันเองแล้ว ว่ายึดมั�นถ่อมั�นไม่ได้ เพราะถ้าไป

ยึดมั�นถ่อมั�นแล้ว คนมีความสุขก็จะต้องเป็นทุกข์ไปตามแบบของคน

มีความสุข.  คำาว่า “ทุกข์ไปตามแบบของคนมีความสุข”  เด็กๆ ฟัง

ไม่ถูก ฟังไม่ออก แต่ผูู้้สูงอายุควรจะฟังออก.

ทีนี�เราจะลองคิดดูสักคู่หนึ�งว่า เกิดอยู่น้ีสนุกไหม? ตายไป

สนุกไหม? ให้เล่อกเอาฝุ่�ายใดฝุ่�ายหนึ�งของคู่นี� ค่อเกิดอยู่เป็นอยู่นี�

สนุกไหม?  หร่อว่าตายไปค่อไม่เป็นอยู่นี�สนุกไหม? เกิดกับตายสอง

อย่างนี�อันไหนน่าสนุก? คนเกิดอยู่น่าเกิด หร่อคนตายไปน่าตาย? 

ลองคิดดู.  ถ้ารู้ธรรมะจริงมันก็สั�นหัว ไม่เอาทั�งนั�น ไม่เอาทั�งเกิด 

ไมเ่อาทั�งตาย.  แต่คนธรรมดาแลว้ไมอ่ยากตาย อยากเกดิแลว้ไมอ่ยาก

ตาย อยากเกิดเร่�อย อยากเกิดชนิดไม่รู้จักตายด้วยซึ่ำ�าไป; หร่อว่าถ้า
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จะต้องตายแน่แล้วก็ยงัอยากเกดิอีก  นั�นแหละคอ่ความยึดมั�นถอ่มั�น.

เราอาจตัดบทได้สั�นๆ วา่ คนเกดิก็ตอ้งมคีวามทุกข์ตามแบบ

ของคนเกิด, คนตายก็มีความทุกข์ตามแบบของคนตาย.  ต่อเม่�อ 

ไม่รู้สึกว่าเกิด ไม่รู้สึกว่าตาย ค่อว่าง นั�นแหละจึงจะไม่มีความทุกข์

เลย.

ทำาไมไม่นอนคิดเล่น นั�งคิดเล่น เดินคิดเล่น ในเร่�องอย่างนี� 

ในขณะที�ไม่มีอารมณ์อะไรมากระทบ.  ทำาไมไม่ลองนอนคิดอย่างนี� 

นั�งคิดอย่างนี� เดินคิดอย่างนี�.  หร่อว่าเม่�อทำาอะไรอยู่ หร่อเป็นอะไร

อยู่ ทำาไมไม่ลองคิด อย่างนี�.

เม่�อเหนด็เหน่�อยยากลำาบากอยูด่ว้ยความเปน็มารดา เป็นต้น

อย่างนี� ทำาไมไม่รู้สึกบ้างว่าความเป็นมารดาอย่างนี�ไม่น่าสนุก แล้ว

ความเป็นสามี ความเป็นภรรยา ความเป็นอะไรต่างๆ อย่างที�ว่ามา

แล้วทั�งหมดนี� เม่�อกำาลังวุ่นอยู่ด้วยอาการของความเป็นนั�นๆ ทำาไม

ไม่รู้สึกว่านี�ไม่สนุกเลย.  ทั�งๆ ที�ต้องร้องไห้อยู่ก็ยังไม่รู้สึกว่านี�ไม่สนุก

เลย ยังสนุกอยู่เร่�อย สนุกอยู่ทั�งๆ ร้องไห้อย่างนั�น.

เราจงคิดดูให้ดีอีกทีหนึ�งในครั�งสุดท้ายว่า เกิดก็ตาม ไม่เกิด

ก็ตาม ไม่ไหวทั�งนั�น : เกิดก็ไม่ว่าง ไม่เกิดก็ไม่ว่าง.  ถ้าไปยึดถ่อว่า

ไมเ่กิดแล้วก็ไม่วา่งเหมอ่นกัน ตอนนี�มนัจะต้องเป็นตอนที�ฟงัยากที�สดุ 

หร่อว่าจะปฏิิบัติยากที�สุดก็ตามใจ.  ระหว่างเกิดกับไม่เกิดนี�มาถึง
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สุดท้ายนี� เราไม่เอาทั�งนั�น.  เราไม่เข้าไปยึดด้วยคำาว่าเกิดหร่อคำาว่า 

ไม่เกิด, ไม่ยึดมันจึงจะว่าง.

เม่�อพูดถึง เอา ถึง เป็น มาเร่�อยๆ แล้ว ไม่เอา ไม่เป็น มา

เร่�อยๆ แล้วมาถึง เก่่ด - ไม่เก่่ด เป็นคู่ขึ�นมาอย่างนี� ประเดี�ยวก็จะ

ไปยึดเอาที�ไม่เก่่ดเข้าอีก.  ฉะนั�นในอันสุดท้ายข้อปฏิิบัติของเราจะ

ตอ้งสาวก้าวไปจนกระทั�งถงึว่า ความรู้ว่าไม่เกิดอย่างน้ีก็ต้องไม่เป็นท่ี 

ยึดม่ันถืึอม่ัน คือให้สลายไปด้วยเหมือนกัน มันจึงจะเป็นว่างจริงๆ  

ขึ�นมา ค่อเกิดก็ไม่ใช่ ไม่เกิดก็ไม่ใช่ นั�นแหละจึงจะเป็นเร่�องไม่เก่่ด

ที�แท้จริง ค่อเป็นดับไม่เหล่อที�แท้จริง.

คำาพูดตอนนี�ออกจะฟัดไปฟัดมาอยู่แล้ว แต่ความหมายนั�น 

ไม่ได้ฟัดไปฟัดมา มันมีความจริงอยู่ แยกออกจากกันเด็ดขาดเลย.  

ฉะนั�น ท่านอย่าไปยึดม่ันในนิพพานว่าเป็นความไม่เกิด แล้วก็วิเศษ- 

วิโสอย่างนั�นอย่างนี� แล้วก็อย่าไปยึดในวัฏฏสงสารว่าเกิดกันใหญ่  

เกิดกันสนุกดี;  มันต้องไม่ยึดมั�นทั�งสองฝุ่�าย มันจึงจะเป็นความว่าง

และเป็นความไม่เกิด.  การปฏิิบัติในเวลาปรกติจะต้องเป็นอย่างนี�

อยู่เร่�อยๆ ไป.

สำาหรบัในขณะที�เรากำาลงัทำาการงานอยา่งยิ�ง คอ่งานกมัมฏัิ-

ฐาน กล่าวค่อปฏิิบัติสมาธิภาวนา วิปัสสนา ในลักษณะที�เป็นเทคนิค 

จัด เพ่�อให้รู้โทษของความยึดมั�นถ่อมั�นแล้วก็ว่างจากความยึดมั�น 



32

ถอ่มั�นอยา่งเดยีวกนั ข้อน้ีต้องทำาตามท่ีได้เล่าได้เรียนได้ศึกษามาเป็น

อย่างมาก; ไมใ่ชค่นธรรมดาที�ไมรู้่หนงัสอ่จะทำาได.้  เพราะฉะนั�น มนัจงึ 

มหีลกั มีคำาอธบิาย อย่างที�เคยอธบิายมาแล้วมากมาย ไปอ่านดู หรอ่

นกึถงึที�เคยกลา่วแลว้ทั�งหมด นี�รวมกนัเรยีกวา่ขอ้ปฏิิบตัใินขณะปรกต.ิ

.... .... .... ....

การปฏิบัติในโอกาสท่ีสอง คือ ในขณะท่ีอารมณ์มากระทบ.

นี�หมายความว่าเม่�อมีรูป เสียง กลิ�น รส สัมผัส มากระทบ

ที� ตา หู จมูก ลิ�น กาย ผิวหนัง เหล่านี�จะต้องปฏิิบัติในลักษณะที�ให้

ผัู้สสะหยุดอยู่ท่ีผัู้สสะ ให้เวทนาหยุดอยู่ท่ีเวทนา อย่างนี�เปน็ตน้ ซึึ่�งได้

บรรยายทั�วไปในที�ทกุหนทกุแหง่ กระทั�งที�ไดบ้รรยายที�นี� คราวกอ่นมา

แลว้ จนบางคนกเ็ขา้ใจ บางคนกไ็มเ่ขา้ใจ.  ที�วา่มีการกระทบแล้วหยุด

อยูแ่คผ่สัสะนี� มนัเป็นชั�นดีเลิศ ถา้ชั�นธรรมดากไ็ปถึงเวทนา แลว้หยดุ

อยู่ที�เวทนา อย่าปรุงเป็นตัณหา อุปาทาน เป็นตัวกู เป็นของกูขึ�นมา.

บางคนหร่อนกัพดูตามศาลาวดั หร่อนกัสอนตามบนโรงเรยีน

นักธรรมก็เหม่อนกัน อาจพูดว่าหยุดอยู่แค่ผัสสะนั�นไม่มีต้องไปถึง

เวทนาเสมอ นั�นเพราะเขายึดมั�นถอ่มั�นหนังส่อถอ้ยคำา หร่อแบบอยา่ง

อะไรอย่างหนึ�งเท่านั�น ไม่ใช่ความจริง.

ความจรงิ พระพทุธเจ้าท่านตรัสว่า ให้เห็นรูปสักว่าเห็น ได้ยิน

สักว่าได้ยิน ดมกล่ินสักว่าดม ล้ิมรสสักว่าล้ิม สัมผัู้สสักว่าสัมผัู้ส นี�
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ก็มีอยู่ ถ้าทำาได้อย่างนั�นตัวเธอไม่มี ค่อตัวกูไม่เกิด แล้วก็เป็นที�สุด

ทุกข์ ค่อว่างอยู่เร่�อย.

ขอใหส้งัเกตอยา่งนี�กแ็ลว้กนั เม่�อเราทอดสายตาไปยงัทางใด

ทางหนึ�งเห็นภาพนั�นภาพนี� ลองเหลอ่บตาไปทางประตูหน้าต่าง ม้นก็่

เป็นแต่้เพ่ยงผู้้สสะเท่่าน้�น ไมเ่กดิเวทนาพอใจหร่อไมพ่อใจอะไร.  เม่�อ

รูป เสียง กลิ�น รส อันใดเข้ามาในลักษณะผัสสะอย่างนี�ก็ให้มันหยุด

อยู่อย่างนั�นบ้างเป็นไร.

หร่อเหมอ่นกับทหารที�นอนอยูข้่างปืนใหญ่ เม่�อปนืใหญ่ลั�นตึง

ออกไป มันก็เพียงแต่ได้ยินเสียงเท่านั�น ไม่เกิดเวทนาอะไร ยังนอน

หลับสบายอยู่ด้วยซึ่ำ�าไป หนักๆ เข้าไม่สะดุ้ง ไม่ต่�น ไม่อะไรเลย มัน

เป็นเพียงเสียงปืนใหญ่กระทบหูแล้วก็เลิกกันอย่างนี�.

ให้ผัู้สสะหยุดอยู่เพียงแค่ผัู้สสะอยา่งนี�ในเม่�อได้ยนิเสยีงผูห้ญิง 

เสียงผู้ชาย เสียงคู่รัก เสียงอะไรต่างๆ เหล่านี�มันจะได้หร่อไม่.  ถ้า

ทำาได้มันก็ต้องนับว่าเก่งมาก.

ข้อนี�นึกดูอีกทีหนึ�ง ก็ว่าบางทีสัตว์มันจะเก่งกว่าคน เพราะ

สัตว์ไม่มีปัญญาชนิดรู้มากยากนาน.  ทีนี�เราถ้าอยากเก่งอย่างถึงที�

สุดดังนั�นบ้างก็ต้องหัด ชนิดผัสสะสักว่าผัสสะ.

แตถ้่ึาสู้ไม่ไหว ยอมแพ้ กไ็ปที�เวทนากไ็ด้ พอเวทนารู้สกึสบาย

ไมส่บาย พอใจไม่พอใจ แล้วให้หยุดอยู่อย่างน้ัน, หยุดอยูเ่พียงเท่านั�น 

ดับไปเพียงเท่าน้ัน; อย่าเกิดความอยากต่อไปอย่างนั�นอย่างนี� ไปตาม
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เร่�องของความอยาก ของกเิลสตณัหาอปุาทานอยา่งนี�กไ็ด.้  นี�เรยีกวา่

เราประพฤติปฏิิบัติในโอกาสที�กระทบกันกับอารมณ์ให้มีหลักอย่างนี�.

.... .... .... ....

เวลายังมีเหล่ออยู่เพียงนิดหน่อยนี� อยากจะพูดเร่�อง การ

ปฏิบัติในโอกาสท่ีสาม ค่อ ในขณะท่ีจะดับจิต ร่างกายจะแตกตาย

ลงไปนี� จะปฏิิบัติอย่างไรจึงจะว่าง.

ขอ้นี�จะตอ้งอาศยัหลักท่ีว่า ดับไม่เหลือ - ดับไมเ่หลอ่ มาเปน็

หลักอยู่เป็นประจำา.

การที�จะต้องตายไปตามธรรมชาติ ค่อแก่ชราแล้ว จะต้อง

ตายไปตามธรรมชาตินี� เปน็สิ�งที�เดด็ขาดแน่นอน ถา้ใครไปถึงปนูอายุ

นั�นเข้า ไปถึงระยะนั�นเข้ามันก็เรียกว่ามีเวลาเหล่อน้อยเต็มทีแล้ว จะ

ทำาอย่างไรมันจึงจะทันแก่เวลา? 

เพ่�อให้ทันแก่เวลานั�นเอง เป็นคนแก่ไม่รู้หนังส่อ ไม่มีเวลา

เรยีนอะไรมากได ้เพราะวา่สตปิญัญามนัสมองไมอ่ำานวยมากมายอะไร 

ก็จงถืึอหลักอย่างท่ีว่าดับไม่เหลือแห่งตัวกู ดังที�กล่าวมาแล้วนั�นเอง.

ตามปรกติก็ให้ดูอยู่ว่า เป็นคนก็ไม่สนุก เป็นเทวดาก็ไม่สนุก 

เป็นพ่อก็ไม่สนุก เป็นแม่ก็ไม่สนุก เป็นลูกก็ไม่สนุก เป็นสามีก็ไม่สนุก 

เป็นภรรยาก็ไม่สนุก เป็นบ่าวก็ไม่สนุก เป็นนายก็ไม่สนุก เป็นผู้แพ้ 

ก็ไม่สนุก เป็นผู้ชนะก็ไม่สนุก กระทั�งเป็นผู้ดี - ผู้ชั�ว กระทั�งผู้มีบุญ - 
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มีบาป กระทั�งผู้สุข - ผู้ทุกข์ นี�ก็ล้วนแต่ไม่สนุก; อย่างนี�ก็แปลว่าจิตน้ี

ไม่มีท่ีหวังท่ีไหน ท่ีจะไปเอา ไปเป็น พูดว่าสิ�นหวังก็ได้.

คำาสิ�นหวงันี�ใชไ้ดเ้หมอ่นกนัในการบรรลพุระอรหนัต ์แตไ่มใ่ช่

สิ�นหวังอย่างโลกๆ อย่างคนโง่ คนขี�เกียจ คนไม่มีที�หวัง; คนสิ�นหวัง

อยา่งนั�นมนัอีกความหมายหนึ�งตา่งหาก.  เดี�ยวนี� ในที�นี� มนัเปน็ความ

ส้ินหวังของคนท่ีมีปัญญาอย่างถูึกต้องมองออกวา่ไมม่อีะไรที�ควรหวงั 

ไปเอาไปเป็นที�นี�ก็ตาม ที�โลกอ่�น ที�โลกไหนก็ตาม ค่อสิ�งทั�งหมดนี� 

ไม่น่าเอาไม่น่าเป็นจริงๆ ทุกกาลเวลาทุกสถานที�.

จิตของเขาจะน้อมไปทางไหน? ขอให้ลองคิดดู จิตของเขา

ไม่น้อมไปทางไหนได้เลย เม่�อไม่มีอะไรที�น่าหวังที�ไหน; เพราะฉะนั�น 

มันจึงเป็นไปเพ่�อสลายตัวมันเอง ไม่มีความอยากเอาอยากเป็นท่ีไหน 

มันว่างไปในตัวมันเอง มันสลายไปในตัวมันเอง.

อุบายที�จะเอาเปรียบธรรมชาติได้บ้างก็ตอนนี� ก็ค่อว่า เม่�อ

จะต้องดับจิตลงไปจริงๆ แล้ว ก็ให้ฟ้�นความรู้สึกท่ีว่า ไม่มีอะไรท่ีน่า

เอา ไม่มีอะไรท่ีน่าเป็น ท่ีไหนหมดทุกหนทุกแห่งน้ี ให้มาอยู่ท่ีจิตใจ

ในเวลาท่ีจะดับจิตน้ัน มันจะนิพพานไปได้ โดยไม่มีทางท่ีจะหลีกเล่ียง

ได้.  ให้ร่างกายกับจิตใจมันดับลงไป ด้วยความรู้สึกที�ว่าไม่มีอะไรที� 

น่าเอา - น่าเป็นที�ไหน; แล้วจะบรรลุนิพพานได้ในตัวมันเอง ในตัว

ความตายทางร่างกายนั�นแหละ.
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นี�เรียกว่าเป็นการได้กำาไรอย่างยิ�ง ลงทุนน้อยอย่างยิ�ง แล้ว

แน่นอนอย่างยิ�ง.  ให้นักธรรมะ ชั�นมหาเปรียญ ชั�นเอก ชั�นสูงสุด

ที�ไหนมาพิสูจน์ดูทีว่า มันจะเป็นอย่างไร ถ้าเขาดับจิตไปด้วยความ

รู้สึกที�แท้จรงิวา่ ไม่มีอะไรท่ีน่าเอา - น่าเป็นท่ีไหนอยา่งนี� มนักเ็ปน็การ

สลายตัวชนิดที�สลายไปกับนิพพานธาตุ ไปเป็นนิพพานธาตุได้ใน 

ตัวมันเอง; เป็นตาแก่ยายแก่ที�ไม่รู้หนังส่อ พูดอะไรก็ไม่ได้ แต่มี 

ความรู้สึกอย่างนี�ได้อย่างเดียวก็พอแล้ว.

เพราะฉะนั�น เม่�อเราจะตายขึ�นมาจริงๆ ขอให้ความรู้สึก

อย่างนี�มีอยู่; และต้องรู้ไว้ว่าใกล้จะตายนั�น มันอาจค่อยๆ เล่อนไป  

ในการที�ร่างกายมันชำารุดลง มันจะต้องแตกดับนั�น ความรู้สึกมัน

จะหมดไปๆ  มันจะล่มนั�นล่มนี� ล่มเข้ามาทุกสิ�งทุกอย่าง; แม้แต่ว่า

เดี�ยวนี�กี�โมงกี�ยามแล้ว เป็นกลางวันหร่อกลางค่นก็ไม่รู้สึกได้, แม้ว่า

ตนกำาลังอยู่ที�ไหน อยู่ในบ้านไหน เร่อนไหน ก็ไม่รู้สึกได้, แม้แต่ 

ตัวเองช่�อไรก็ล่มไป แล้วจะสวด อิติปิ โส ภควา ก็ไม่ถูกแล้ว; แต่

ที�จะอยู่ได้เป็นคู่ชีวิตจิตใจด้วยกันค่อความรู้ว่า ไม่มีอะไรที�น่าเอา -  

น่าเป็น ดับไม่เหล่อ สมัครดับไม่เหล่อ.

ความรู้สึกว่า - สมัครดับไม่เหลือน้ีขอให้อยู่คู่กันกับจิตจนถึึง

วาระสุดท้าย มนัจะสลายตัวเปน็ความวา่ง หร่อเปน็นพิพานไปได;้ ดว้ย

อุบายอย่างนี� ด้วยเคล็ดอย่างนี� นี�เรียกว่าข้อปฏิิบัติ ในขณะที�ร่างกาย

จะแตกทำาลาย ที�เรียกว่าของผู้รู้น้อย.  ตาแก่ยายแก่ที�ไม่รู้หนังส่อ  
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ผู้รู้น้อยมีอุบายที�จะดับไปได้ ด้วยอาการอย่างนี�และเราเรียกอุบายนี�

ว่า “อุบายต้ก่ก่ระได แล�ว่พลอยก่ระโจนให�เหมาะๆ”. 

ที�ว่า “ตกกระได” ก็ค่อหมายความว่า ร่างกายมันต้องแตก

แน่ มันแก่ชราแล้วมันถึงที�สุดแล้ว มันต้องแตกแน่ เรียกว่าตกกระได 

ลงมาแลว้.  ทนีี� “พลอยกระโจน” เลยกระโจนสู่ความดับไม่เหลือ เพราะ

ทำาความรู้สึกในใจอยู่ว่าไม่มีอะไรท่ีน่าเอาน่าเป็นท่ีไหน; นี�เรียกว่า 

กระโจนอย่างถูกทาง.  เพราะฉะนั�น มันจึงไม่เจ็บไม่ปวดอะไรเลย 

กระโจนอย่างนี� ไม่เจ็บไม่ปวด แต่เป็นผลดีที�สุด ค่อถึงความดับ 

ไม่เหล่อได้.

นี�เราเรียกว่านี�มันเก่ง มันตกกระไดเป็น ไม่เหม่อนคนโง่ 

บางคน ตกกระไดลงมาปากคอแตก แขนขาหักอย่างนี� มันค่อคนโง่.

แม้เรียนมาก แม้เท่ียวพูดจ้ออยู่ตามศาลาวัดอย่างน้ี มันก็ยัง

ตกกระไดปากแตก ขาหักอยู่น่ันเอง.  มันสู้คนที�สนใจอย่างถูกทาง

แม้แต่เพียงเร่�องเดียวนี�ไม่ได้, มันเอาตัวรอดได้อย่างนี�.

ถา้สมมตวิา่ การตายท่ีเป็นอุบัติเหตุ เชน่ถกูรถยนตท์บับี�แบน

กลางถนนหร่อถูกตึกพังทับ หร่อว่าชาวไร่ชาวนาเดินอยู่ ควายวัว 

มันขวิดข้างหลังทีเดียวตาย หร่อว่าถูกระเบิดปรมาณูลงมาอย่างนี� 

จะทำาอย่างไร?

ถา้ฉลาดสักหน่อยก็จะมองออก มองเห็นได้ดว้ยตนเองว่า มนั

ก็อย่างเดียวกันนั�นแหละ.  ถ้าความรู้สึกมันเหล่อนิดเดียว แวบเดียว
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ก็ให้รู้สึกว่า ดับไม่เหล่อ สมัครดับไม่เหลือ ไม่มีอะไรที�น่าเอาน่าเป็น 

เพราะได้ทำาความรู้สึกดังกล่าวนั�นมาจนคล่องแคล่วชำานาญดีอยู่แล้ว

เป็นปรกติ; พอมาถึงขณะเช่นนี�ก็รู้สึกได้เพียงแวบเดียวแล้วก็ดับไป.

เช่นว่ารถยนต์ทับตายอย่างนี� ไม่ใช่มันจะตายทันที ไม่ใช่จะ

ไม่มีเวลาเหล่อครึ�งวินาทีให้เขารู้สึก.  มันต้องมีเวลาเหล่ออยู่ แม้ครึ�ง

วินาที หร่อเศษหนึ�งส่วนสี�วินาทีสักขณะจิตหนึ�ง พอรู้สึกแวบหนึ�งได้

ว่า สมัครดับไม่เหล่อ อย่างนี�ก็ทันถมไป.

ถ้าสมมติเอาเป็นว่ามันวูบเดียวไม่มีความรู้สึกเลย มันก็ดับ

ไม่เหล่ออยู่นั�นแหละ เพราะว่า เราอยู่ด้วยความรู้ท่ีถูึกต้อง ว่าดับ 

ไม่เหลืออยู่เป็นประจำา ยามปรกติมาแล้ว.  ตามที�กล่าวแล้วข้างต้น

ว่า เวลาปรกตินั�นเราซึ่้อมความดับไม่เหล่ออยู่เป็นประจำา ไม่มีอะไร 

ที�น่าเอา ไม่มีอะไรที�น่าเป็น จนใจน้อมไปสู่ความดับไม่เหล่ออยู่เอง

เปน็ประจำา; ทนีี�มนักด็บัไมเ่หลอ่ไปด้วยความรู้สึกอนันี� แมว้า่ในขณะที� 

ถกูทำาใหร้า่งกายสลายแตกตายไป โดยไมใ่หโ้อกาสที�จะรู้สกึคดินกึได.้

ยิ�งถ้ามันให้โอกาสท่ีจะรู้สึกคิดนึกได้สักขณะจิตหน่ึง หร่อว่า

ครึ�งวินาทีอย่างนี� ก็คิดได้สบาย.  เพราะฉะนั�น อย่าได้ขลาด อย่า

ได้กลัว อย่าให้ความขลาดความกลัวแทรกเข้ามา เช่นขอให้ไปตาม

หมอที หามไปโรงพยาบาลที อย่างนี�แล้ว ก็ต้องตายตรงนั�นเอง ไม่มี

ประโยชน์อะไร และเร่�องอย่างนี�เขาถ่อกันว่าเป็นการตายโหง ค่อตาย

โดยไม่อยากจะตาย และตายโดยกะทันหันอย่างนี� บัญญัติคำาเรียก
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กันว่าตายโหง.

ธรรมะท่ีประเสริฐนี�มันป้องกันการตายโหงอย่างเด็ดขาด แต่

ทำาให้นิพพานได้ท่ีตรงน้ันเอง ที�ข้างๆ ล้อรถ หร่อใต้รถ หร่อใต้ตึก

ทบั หร่อว่ากลางทุง่นาตรงที�ควายขวิด หร่อว่าในซึ่ากกองเถ้าถา่นของ 

ลูกระเบิด อย่างนี�เป็นต้น มันไม่มีการตายโหงแต่มีนิพพานแทน.

ควรจะซึ่้อมความเข้าใจที�ถูกต้องไว้อย่างนี� สำาหรับผู้ที�มีการ

ศึกษาน้อย รู้น้อย กระทั�งเป็นตาแก่ ยายแก่ ที�ไม่รู้หนังส่อ แต่ว่า 

ฟังการพูดอย่างนี� ก็พอจะเข้าใจได้.

สว่นการตายของผูู้้ท่ีรู้โดยสมบูรณ์ มสีติปญัญาสมบูรณ ์ศกึษา

เพียงพอแตกฉานในปริยัติธรรม ปฏิิบัติธรรมนั�นไม่ต้องเป็นอย่างนี� 

ค่อไม่ต้องมีอาการตกกระไดพลอยโจน; เพราะว่า เขาเป็นผูู้้ไม่ตาย

เสียแล้วต้ังแต่ทีแรก ตั�งแต่ยังไม่เจ็บไม่ไข้ ตั�งแต่ยังหนุ่มๆ ด้วยซึ่ำ�า

ไป ค่อบรรลุคุณธรรมชั�นสูงเสียตั�งแต่ก่อนโน้นแล้ว เพราะฉะนั�นจึง

ไม่มีการตาย.

ถ้าว่าคนรู้มามากอย่างนั�น พอถึงเวลาจะตายเข้าจริงๆ 

เขาก็ยังมีการเตรียมดีกว่าพวกที�ตกกระไดพลอยโจน เขารู้จัก 

ต้ังสติสัมปชัญญะอยา่งท่ีวา่ไม่มีความตาย, หัวเราะเยาะความตายได;้ 

อย่างนี�ก็นับว่าเป็นการดีกว่า เหม่อนลงกระไดลงไปอย่างเรียบร้อย 

ไม่ใช่ต้องตกกระไดแล้วพลอยกระโจนอย่างว่า.  นี�เป็นเร่�องของผู้

รู้สมบูรณ์ แต่สำาหรับผู้รู้น้อยนี� ควรจะฉลาดในการที�จะตกกระได 
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พลอยกระโจน.  นี�ค่อการปฏิิบัติเพ่�อว่างในวินาทีสุดท้าย.

.... .... .... ....

ตอ่ไปนี�อยากจะพดูถงึการเตรยีมตัวตายของผูู้เ้จ็บป่วยกนับ้าง 

เม่�อรู้สึกว่าจะต้องตายแน่ สำาหรับผู้มีความเจ็บไข้เห็นอยู่ชัดๆ เช่น 

เป็นวัณโรคหร่อโรคอะไรก็ตามเถอะ ซึ่ึ�งมันจะต้องตายแน่แล้ว ก็ควร

จะทำาให้ดีที�สุดด้วยสติสัมปชัญญะ ไม่ต้องขลาดไม่ต้องกลัว.

อยากจะเล่าเร่�องที�เคยพบ เกี�ยวกับว่่ธุ่เต้ร่ยมต้้ว่ต้ายของคน

คร้�งพุท่ธุก่าลให้ฟังวา่ สำาหรบัผูท้ี�เขาถอ่ศลีสมาทานวตัรกนัอยู่ประจำา

อยา่งนี� เป็นธรรมดาการอดข้าวยอ่มไม่มปีญัหาอะไร เพราะวันอุโบสถ

ก็อดข้าวเย็นอยู่แล้ว.  ทีนี� พอโรคภัยไข้เจ็บมาถึง ซึ่ึ�งเขาเช่�อแน่ว่า 

ไมเ่กนิสบิวันจะต้องตายอย่างนี� เขาเตรียมที�จะไม่กนิอาหาร; ไม่เหมอ่น

กบัพวกเรา ที�วา่คนใกลจ้ะตายตอ้งใหไ้ปหาอาหารดีๆ  อยา่งนั�นอยา่งนี� 

อย่างแพงที�สุดมาให้กินๆๆ กินจนตายไปกับอาหารก็มี.

ในการท่ีเขาพยายามหลีกอาหารน้ี เพ่ือเขาจะมีจิตใจท่ีเป็น

ปรกตท่ีิสุดเพราะเม่�อร่างกายชำารดุอยา่งนี�แลว้มนัไมย่อ่ยอาหาร ข่นใส่

เข้าไปมันก็เป็นพิษ มันก็วุ่นวาย ใจมันกระสับกระส่าย เพราะฉะนั�น 

จึงเตรียมตัดอาหาร กินแต่นำ�า หร่อกินแต่ยา.

ถ้าใกล้เข้าไปอีก แม้แต่นำ้าก็ไม่อยากกิน ยาก็ไม่ยอมกิน เพ่ือ

จะสำารวมสติสัมปชัญญะท่ีจะตายชนิดท่ีดับไม่เหลือ.
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พวกที�ยึดมั�นถ่อมั�นในบุญกุศลก็เตรียมยึดมั�นถ่อมั�นในบุญ

กุศล พวกที�ฉลาดชั�นสูงก็เตรียมที�จะปล่อยวางดับไม่เหล่อ ดังกล่าว

มานั�น.  เขาไม่ต้องการหมอ ไม่ต้องการฉีดยาประวิงเวลาให้นาน

ที�สุดเท่าที�จะนานได้อย่างนี� ซึ่ึ�งเป็นการรบกวนอย่างยิ�ง; การทำาเช่นนี�  

เรียกว่า “ปลงสังขาร” ค่อปลงตัวตนลงไปอีกครั�งหนึ�งที�เกี�ยวกับ

รา่งกายเขาเรยีกวา่ “ปลงสงัขาร”  ยงัไมท่นัตายนี�แหละ เขาเตรยีมที�จะ 

แตกทำาลายทางกายให้ดีที�สุด ในทางจิตก็น้อมไปเพ่�อดับไม่เหล่อ.

สว่นพวกเราสมัยนี�มวัแต่โกลาหลตามหมอกันมาจนเต็มหอ้ง

ก็มี ให้กินยาให้กินอาหาร ฉีดยาต่างๆ นานา ทำาให้พะงับพะง่อน

หาความสงบไม่ได้.  นี�แหละทำาให้ไม่รู้ว่าจะตายอย่างไร ทำาให้ไม่รู้

ว่าจะตายหร่อจะอยู่; อย่างนี�มันพะว้าพะวังกันไปหมด มันเลยไม่ได้

ประสบชัยชนะเหน่อความตาย หร่อเข้าถึงความว่างหร่อความดับ 

ไม่เหล่ออย่างที�กล่าวมาแล้ว.

การเตรียมตัวตายของคนครั�งพุทธกาลกับคนเดี�ยวนี�มันต่าง

กัน.  อย่างว่าคนเดี�ยวนี� คงจะนึกหาเตียงที�สบายที�สุด หาห้องที�

สบายที�สุด หาอาหาร หายาที�แพงที�สุดมาไว้;  แล้วก็ตายไปด้วยการ

กุลีกุจอ อยากจะรักษาชีวิตถ่วงเอาไว้ให้ได้ต่อไปแม้นาทีหนึ�งก็ยังดี

อยา่งนี� กเ็ลยระดมฉีดยาเป็นการใหญ่ ทำาอะไรเป็นการใหญ่ แลว้มนัก็

ตอ้งตายอยา่ง “หลบัตาตาย” คอ่วา่ตายโดยไรส้ตสิมัปชญัญะ เรยีกวา่ 

ทำากาลกิริยาด้วยความหลง.
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ถา้ทำาถกูทางมนักต็อ้งกลา้ดว้ยธรรมะ และตายอยา่งชัยชนะ

เหนือความตายอย่างที�ว่ามานี� จึงจะเรียกว่าเข้าถึงความว่างได้ใน

วินาทีสุดท้าย มีโอกาสกระทั�งถึงวินาทีสุดท้าย.  ขอให้จำาคำานี�ไว้

ให้ดีๆ ว่าโอกาสสำาหรับพวกเราท่ีกระท่ังวินาทีสุดท้าย แต่ถ้าเรา

เอาชนะเดี�ยวนี�ไม่ได้ เร่�อยๆ ไปในวนิาทีสดุทา้ยนั�นตอ้งได้แน่เพราะว่า 

อย่างน้อยที�สุดก็ยังได้ด้วยการตกกระไดพลอยกระโจนให้ดีอย่างที�

กล่าวมาแล้วนั�นเอง.

.... .... .... ....

น่ีคือวิธีปฏิบัติเก่ียวกับความว่าง ซึ่ึ�งแบ่งเป็น ๓ ขณะ ปฏิิบัติ

ใน ๓ โอกาส ขณะปรก่ต่้ ทำาการทำางานอยู่ตามปรกตินี�อย่างหนึ�ง, 

ขณะท่่�อารมณ์มาก่ระท่บ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ�น ทางกาย 

จะสู้มันอย่างไรใหเ้ปน็ความวา่งนั�นกอ็ยา่งหนึ�ง, แล้วขณะท่่�เบญิจข้นธ์ุ 

จะแต้ก่สลายไปตามธรรมชาตินี�จะทำาอย่างไรนี�อย่างหนึ�ง รวมเป็น 

๓ วิธีด้วยกัน.

ควรจะเป็นสิ�งที�นำามาพูดมาคิด มาปรึกษาหาร่อกันอยู่เป็น

ประจำา เหมอ่นอย่างที�คยุเร่�องวิทยุ เร่�องโทรทัศน์ เร่�องบ้าน เร่�องเมอ่ง 

เร่�องโลกนั�นพล่อยไปหมดทั�งวันทั�งค่น; แล้วเร่�องสำาคัญเห็นปานนี� 

ทำาไมถึงไม่ลองเอามาคุยมาปรึกษากันดูบ้าง, พวกที�ชอบมวยก็คุย 

แต่เร่�องการต่อสู้ จนเวลามีไม่พอ พูดหายใจแทบไม่ทัน.
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ทีเร่ืองตอ่สู้กับความตาย เอาชนะความตายใหไ้ด้ ให้ว่างจาก

เกิดจากตายน้ี ทำาไมไม่ลองคุยกันบ้าง;  มันจะเปน็ของงา่ยข้ึนมาทนัที.  

ถ้าว่าเราคุยกันปรึกษาหาร่อกัน แต่ในเร่�องนั�น เหม่อนกับที�เราคุยกัน

ในเร่�องอ่�นๆ ไม่เท่าไรสิ�งเหล่านี�ก็จะเป็นของง่ายๆ เหม่อนกับทำาเล่น

ไปได้ ไม่ยากเลย.  เม่�อทำาถูกวิธีแล้วไม่มียากเลย ง่ายไปหมดแม้แต่

การบรรลุนิพพาน และการตกกระไดพลอยโจนอย่างที�กล่าวนี�.

.... .... .... ....

นี�แหละสรุปรวมความแล้วเราจะต้องเข้าใจถูกเร่�องคำาว่า

ว่าง เข้าถึงความว่าง เป็นอยู่ด้วยความว่าง ว่างอยู่เป็นปรกติ แล้ว

เป็นความว่างเสียเอง.  ความว่างมีอยู่ที�สิ�งทั�งปวง เป็นลักษณะของ 

สิ�งทั�งปวง ทำาจิตใจให้ว่างจากความยึดถ่อสิ�งทั�งปวง และจิตก็จะเป็น

ความว่างเสยีเอง เปน็ความดับไมเ่หลอ่แห่งตวัก ู- ของกู ไมม่กีารเกดิ

ขึ�นมาอีก ไมม่คีวามรู้สกึเปน็ความเกิด เปน็ตวัเรา - เปน็ของเราขึ�นมา

อีก.  นี�ค่อวิธีปฏิิบัติเพ่�อความว่าง.

อาต้มาจ่งขอยุต่้ลงด�ว่ยก่ารหมดเว่ลาเพ่ยงเท่่าน่�.
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