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โพชฌงค์ 7 (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสัรู้ – Bojjhan.ga: en-

lightenment factors)

 1. สติ (ความระลึกได้ สัำานึกพร้อมอยู่ ใจอยู่กับกิจ จิต 

อยู่กับเรื่อง – Sati: mindfulness)

 2. ธิัมมวิจยะ (ความเฟ้นธรรม, ความสัอดสั่องสัืบค้นธรรม 

– Dhammavicaya: truth investigation)

 3. วิริยะ (ความเพียร – Viriya: effort; energy)

 4. ปีติ (ความอิ่มใจ – P ti: zest, rapture)

 5. ปัสสัทธิิ (ความผ่อนคลายสังบเย็นกายใจ – Passaddhi: 

tranquillity; calmness)

 6. สม�ธิิ (ความมีใจตั้งมั่น จิตแน่วแน่ในอารมณ์ – 

Sam dhi: concentration)

 7. อุเบกข� (ความมีใจเป็นกลางเพราะเห็นตามเป็นจริง – 

Upekkh : equanimity)

       แตล่ะข้อเรียกเตม็ ม ีสัมโพชฌงค ์ตอ่ทา้ยเปน็ สตสิมัโพชฌงค ์

เป็นต้น.

D.III.251,282; Vbh.277.    ที.ปา.11/327/264; 434/310; อภิ.วิ.35/542/306.

อ้างอิง : พจนานุกรมพุทธศุาสัตร์ ฉบับประมวลธรรม, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พิมพ์ครั้งที่ 

๑๖, ๒๕๕๑, หน้า ๒๐๕.



มรรคมอีงค ์8  หรือ อฏัฐงัคกิมรรค (เรียกเต็มวา่ อรยิอัฏฐงัคกิมรรค 

แปลว่า "ทางมีองค์แปดประการ อันประเสัริฐ" – Atฺtฺhan.gika-

magga: the Noble Eightfold Path); องค์ 8 ของมรรค (มัคคังคะ 

– factors or constituents of the Path) มีดังนี้

 1. สัมม�ทิฏฐิ (เห็นชื่อบ ได้แก่ ความรู้อริยสััจจ์ 4 หรือ 

เหน็ไตรลกัษณ์ หรอื รู้อกศุุลและอกุศุลมลูกับกศุุลและกศุุลมลู หรือ 

เห็นปฏิจจสัมุปบาท – Samm ditฺtฺhi: Right View; Right Un-

derstanding)

 2. สัมม�สังกัปปะ (ดำาริชื่อบ ได้แก่ เนกขัมมสัังกัปป์ 

อพยาบาทสัังกัปป์ อวิหิงสัาสัังกัปป์ – Samm san.kappa: Right 

Thought) ดู [69] กุศลวิตก 3

 3. สมัม�ว�จ� (เจรจาชื่อบ ไดแ้ก ่วจสีัจุริต 4 – Samm v - 

c : Right Speech)

 4. สัมม�กัมมันตะ (กระทำาชื่อบ ได้แก่ กายสัุจริต 3 – 

Samm kammanta: Right Action)

 5. สัมม�อ�ชวีะ (เลีย้งชื่พีชื่อบ ไดแ้ก ่เวน้มจิฉาชื่พี ประกอบ 

สััมมาชื่ีพ – Samm - j va: Right Livelihood)

 6. สัมม�ว�ย�มะ (พยายามชื่อบ ได้แก่ ปธาน หรือ 



สััมมัปปธาน 4 – Samm v y ma: Right Effort)

 7. สัมม�สติ (ระลึกชื่อบ ได้แก่ สัติปัฏฐาน 4 – Samm sati: 

Right Mindfulness)

 8. สัมม�สม�ธิิ (ตั้งจิตมั่นชื่อบ ได้แก่ ฌาน 4 – Samm - 

sam dhi: Right Concentration)

 องค์ 8 ของมรรค จัดเข้าในธรรมขันธ์ 3 ข้อต้น คือ ข้อ 3, 4, 

5 เป็น ศีล ข้อ 6, 7, 8 เป็น สมาธิ ข้อ 1, 2 เป็น ปัญญา ดู [124] 

สิกขา 3; และหมวดธรรมที่อ้างถึงทั้งหมด

 มรรคมีองค์ 8 นี้ เป็นอริยสััจจ์ ข้อที่ 4 และได้ช่ืื่อว่า 

มัชฌิม�ปฏิปท� แปลว่า "ทางสัายกลาง" เพราะเป็นข้อปฏิบัติอัน 

พอดีที่จะนำาไปสู่ัจุดหมายแห่งความหลุดพ้นเป็นอิสัระ ดับทุกข์ 

ปลอดปัญหา ไม่ติดข้องในที่สัุดทั้งสัอง คือ กามสัุขัลลิกานุโยค 

และอัตตกิลมถานุโยค ดู [15] ที่สุด 2; [204] อริยสัจจ์ 4

D.II.312; M.I.61; M.III.251; Vbh.235.   ท.ีม.10/299/348; ม.ม.ู12/149/123; ม.อ.ุ14/704/453;

     อภิ.วิ.35/569/307. 

อ้างอิง : พจนานุกรมพุทธศุาสัตร์ ฉบับประมวลธรรม, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พิมพ์ครั้งที่ 

๑๖, ๒๕๕๑, หน้า ๒๑๕.





ส�รบัญ

บทเกริ่น ๑๑

โพชื่ฌงค์ ๗ และมรรคมีองค์ ๘ ๑๕

ธรรมะ ๗ ข้อในหมวดโพชื่ฌงค์  ๒๓

จัดชื่ีวิตอย่างไรให้มีธรรมะ ๗ ข้อนี้  ๒๙

โพชื่ฌงค์ กับ ศุีล สัมาธิ ปัญญา ๓๕

ชื่ีวิตคือการเดินทางตามมรรค โดยอาการของโพชื่ฌงค์ ๔๓
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บทเกริ่น

 

 วันที่ ๒๒ กันยายน เป็นวันอันดับที่ ๕๖ แห่งระยะ 

กาลเข้าพรรษา พุทธศักราช ๒๕๑๒ วันนี้จะได้กล่าวถึง ธรรมะใน 

ฐานะเป็นเครื่องมือต่อไปอีก โดยหัวข้อคือ โพชฌงค์ ๗ และ 

มรรคมีองค์ ๘.  ธรรมะในฐานะเป็นเคร่ืองมือมีมาตามลำาดับ 

หลายหมวดด้วยกัน, แล้วก็อีกหลายสิบชื่อขึ้นมาแล้ว ผู้ที่ไม่เข้าใจ 

ก็ต้องเริ่มฟั่นเฟือนหรือเวียนหัวในที่สุด คือดูว่ามันมาก แล้ว 

เมือ่ไมเ่ขา้ใจกด็สูบัสน แตถ่า้เขา้ใจกไ็มม่อีะไรมาก ไมสั่บสน.  ฉะนัน้ 

จึงต้องพูดในลักษณะที่ป้องกันความสับสน.
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 ที่กล่าวมาแล้ว ธิรรมะส�รพัดนึก คือสััจจะ ทมะ ขันตี 

จาคะ, ธิรรมะให�สำ�เร็จ คอือทิธิบาท : ฉันทะ วริยิะ จติตะ วมิงัสา,  

ธิรรมะที่เป็นคว�มเพียร ที่เป็นเคร่ืองมือล่วงความทุกข์โดยตรง 

เรียกว่าความเพียร : เพียรระวัง เพียรละ เพียรสร้าง เพียรรักษา, 

แล้วธิรรมท่ีออกหน��, มองดูกันในลักษณะที่เป็นการออกหน้า 

ออกตาหรือมีกำ�ลังสัำาคัญก็คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา. 

ทีนี้ก็มาถึงโพชฌงค์ ๗ และมรรคมีองค์ ๘. 

 ทั้งหมดนี้ เว�นหมวดแรก ที่เรียกว่าธรรมะสัารพัดนึกเสัีย 

แล้ว ก็จะมีจำ�นวนถึง ๓๗ ชื่อ หรือรายการ, ๓๗ ชื่ื่อนี้เรียกว่า 

โพธิิปักขิยธิรรม. 

 โพธิิปักขิยธิรรม ธิรรมเป็นฝักฝ่�ยของโพธิิ แม้ว่าจะมี 

จำานวนมากมายอยา่งน้ี กเ็ปน็เร่ืองเดยีวกัน มใีจคว�มสำ�คญั อยา่ง 

เดียวกัน หรือเป็นธรรมะตัวเดียวกัน. แต่มองกันในมุมต่างๆ 

ในแง่มุมต่างๆ.  สัรุปแล้วมันก็เหลือเป็นเพียง ศีล สม�ธิิ ปัญญ� 

รวม ๓ อย่าง. 

 ศุีล สัมาธิ ปัญญา อาจจะมองกันในเพียงแง่ที่เป็นการ 

ทำาลายความยึดมั่นถือมั่นอย่างเดียวเท่าน้ัน.  แต่ทีน้ีเรามองกัน 

หลายมุม เพราะมันมีต้น มีปลาย มีตรงกลาง มีแยกเป็นอย่างๆ 
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เมือ่มกีารสัมัพนัธ์กนั เราจงึไดธ้รรมะหลายหมวดหรือหลายสับิช่ืื่อ 

ตั้ง ๓๗ หัวข้อสัำาหรับชื่ื่อธรรมะ.  ที่จะพูดในวันนี้ หมวดสัุดท้าย 

อีกสัองหมวด คือ โพชื่ฌงค์ ๗ กับมรรคมีองค์ ๘ นี้ จะต้องพูดถึง 

พร้อมกันไปเลย เพื่อให้เห็นชัื่ดในข้อที่ว่ามันสััมพันธ์กัน หรือว่า 

มันเป็นอันเดียวกันอย่างไร. 

 



มรรค แปลว่� หนท�ง 

แต่ไม่ได้หมายความเพียงหนทางเฉยๆ 

แต่หมายถึงหนท�งที่มีก�รเดินท�งอย้่ด�วย
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โพชฌงค์ ๗ และ
มรรคมีองค์ ๘

 

 โพชื่ฌงค์ แปลว่า องค์ของการตรัสัรู้ ; โพ-ช ในที่นี้ 

คือ โพธิ นั่นเอง, รูปศุัพท์นี่เปลี่ยนได้ แต่เนื้อความ หรือใจความ 

อนัเดยีวกันคงเดมิ : โพชฌงค ์– องคแ์หง่การตรัสรู.้  สงัเกตคำ�ว�่  

'องค์' ให�ดีๆ  มรรคมีองค์ ๘ –อัฏฐังคิกมรรค, มรรคที่ 

ประกอบอยู่ด้วยองค์ ๘;  ทั้งสัองหมวดน้ีหมายถึงองค์. คำาว่า 

'องค์' ในที่น้ีที่เป็นภาษาบาลีอย่างนี้ หมายถึงส่วนประกอบ 

คอืไมใ่ช่ื่ทัง้หมด ตรงกบัคำาวา่ factor หรือ portion อะไรทำานองน้ี.  

หมวดหนึ่งมีองค์ ๗, หมวดหนึ่งมีองค์ ๘.

 ที่เรียกว่า 'องค์' นี้ยังต่างกัน : อันหน่ึงมันเป็น องค์ 

ประกอบของมรรค, อันหน่ึงเป็น องค์ประกอบของการเดินทาง. 



16

ฉะนั้น เราดูหนทาง หรือการเดินทาง หรือผู้เดินทาง หรือการไป  

หรือการถึง ให้ดีๆ ว่ามันไม่ใชื่่อย่างเดียวกัน จำาได้ง่ายๆ ด้วยการ 

เปรียบเทียบด้วยอุทาหรณ์:– 

 เหมือนอย่างว่าใน การเดินทาง เรื่องของคำาว่า 'ทาง' 

หรือการเดินทางน้ี จะต้องมีอะไรที่จะต้องรู้จักให้ดีอยู่หลายๆ 

อย่าง หรือหลายๆ ตอน เชื่่นจะต้องมีถนน แล้วก็มีรถ มีคนขับรถ 

มีการแล่นไปได้ มีการถึง. อย่างน้อยก็ต้องดูกันใน ๕ แง่ หรือ  

๕ มมุ อยู่แลว้: มถีนน มรีถ มคีนขับรถ มกีารไป มกีารถงึในทีส่ัดุ, 

ห้าอย่างนี้ไม่ใชื่่สัิ่งเดียวกัน ถ้าเรามองกันเป็นแง่ๆ มุมๆ ไป; แต่ 

พูดส้ัันๆ ว่าการเดินทาง น้ีคำาเดียวพอ มันกินความถึงทั้ง ๕  

อย่างนั้น.

 ทน้ีีในคำาวา่ 'ก�รเดนิท�ง' น้ัน ดท้ีถ่นน เรือ่งของถนนมนัก ็

มีม�ก; ถ้าสัมมติว่ามรรคมีองค์ ๘ เป็นถนน ก็เป็นถนนที่ประกอบ 

อยู่ด้วยองค์ประกอบทั้ง ๘ อย่างเป็นตัวถนน, แล้วยังต้องมีรถ 

เป็นเคร่ืองไป คือยานหรือยนต์ เป็นเคร่ืองไป.  ถ้าเราไม่มีรถ 

เราเดินด้วยเท้า สั่วนที่เป็นเท้ามันก็คือยนต์ หรือยานโดยเท้าก็มี. 

ถ้าไปโดยรถ รถนั้นก็เป็นยนต์หรือยาน. 

 ก�รเดินท�งก็เลยจะต�องมีเครื่องมืออะไรขึ้นมา ที่จะเดิน 
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ไปบนถนน ต้องมีคนขับรถ, แล้วก็มีอะไรๆ สัักอันหนึ่งอย่างหนึ่ง 

ที่ทำาให้ขามันก้าวเดินไป หรือที่จะขับรถให้รถมันแล่นไป; มันก็ 

กลายเปน็ธรรมะอกีพวกหน่ึง, ชื่ือ่ธรรมะอกีพวกหน่ึง.  เมือ่เดนิทาง 

ไปๆ ไปอยูเ่ร่ือย นีจ้ะเปน็ตวัการเดนิทางทีเ่ปน็ความหมายสัำาคญั, 

แลว้สัว่นสัดุทา้ยของการเดนิทาง กค็อืการถงึ.  เพราะเหตน้ีุหรือใน

ลกัษณะอยา่งน้ีเขาจงึแบง่ธรรมะออกเปน็พวกๆ หรือเปน็หมวดๆ, 

เป็นโพชื่ฌงค์ และเป็นมรรค. 

 มรรคก็แปลว่าหนท�ง ในที่น้ีมันไม่ได้หมายความแต่ 

เพียงหนทางเฉยๆ แต่หมายถึง หนท�งที่มีก�รเดินท�งอย่้ด�วย 

คือว่าเราดูกันในแง่ที่ว่า เคร่ืองมือที่อยู่เฉยๆ น้ี ควรจะเรียกว่า 

เคร่ืองมือไหม? เคร่ืองมอืทีก่ำาลงัใชื่ง้านไดใ้ช้ื่งานอยู ่นีค่วรจะเรียก 

ว่าเคร่ืองมือไหม? เดี๋ยวน้ีเรามีเคร่ืองมือแยะ ซื้อมาไว้เต็มบ้าน 

แล้วก็ไม่สัำาเร็จประโยชื่น์อะไร ก็เห็นกันอยู่โดยมาก; คนมีหนังสัือ 

ตัง้หลายๆ ตู ้กลายเปน็คนโง่ทีส่ัดุ เพราะไมรู้่วา่จะอา่นหนังสัอือะไร 

แล้วเข้าใจอะไรได้. เมื่อมีสัตางค์ก็ซื้อมาได้เป็นตู้ๆ แล้วก็ต้อง 

ใชื่้มันได้ หรือกำาลังใช้ื่มันอยู่ แล้วก็สัำาเร็จประโยชื่น์ในการใช้ื่ 

อย่างนี้จึงจะเรียกว่ามีเครื่องมือ.

 เราดใูหด้วีา่ เคร่ืองมอืมนักเ็ปน็เคร่ืองมอื ตวัเคร่ืองมอืลว้นๆ  
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อยู่นิ่งๆ เขาก็เรียกว่าเคร่ืองมือ, แล้วมีก�รใช�มัน คือเคร่ืองมือ 

ไมไ่ด�อย้น่ิง่ มกีารใช้ื่มัน.  และในการใช้ื่น้ีดใูหด้ ียังมอีะไรอกีอยา่งหน่ึง 

ที่เป็นแง่หรือเป็นเคล็ดลับอยู่ คือการสััมพันธ์ระหว่างเครื่องมือ 

หรือหน้าที่ของเคร่ืองมือ มันมีลักษณะเป็น team work มัน 

ทำาอันเดียว คนเดียวไม่ได้. 

 เครือ่งมอืทกุชิน้จะต�องสมัพันธ์ิกนัอย่้ต�มหน��ที ่เมือ่ขณะ 

ที่ใชื่้อยู่ ไปดูชื่่างไม้สัักคนหนึ่งกำาลังทำางานชื่่างไม้อยู่ มีเครื่องมือ 

หลายอย่าง; เครื่องมือเหล่านั้นสััมพันธ์กัน มันต้องใชื่้อันนี้แล้วถึง

จะใชื่้อันนั้นได้, ต้องใชื่้อันนี้ถึงจะใชื่้อันโน้นได้, มันสััมพันธ์กันอยู่ 

ถ้าไม่ให้มันสััมพันธ์กันอย่างนี้ มันก็เลยตายด้านกันหมด.

 ธิรรมะนี้ก็เหมือนกันมีเป็นหัวข�อๆ เป็นเรื่องๆ ข�อๆ 

ไป แล�วไม่ได�เอ�ม�ใช�เหมือนท่ีร้�กัน โดยม�กร้�กันม�กม�ย.  

ร้�พระไตรปิฎกด�วย ก็ยังถ้กเรียกว่�เป็นโมฆบุรุษ หรือเป็นคน 

กำ�มือเปล่� ไม่มีอะไร. 

 ที่ว่า ร้�พระไตรปิฎก แตกฉ�นพระไตรปิฎกแล�ว เป็น 

โมฆบุรุษ นี่เพราะเหตุที่ไม่ได้ใช้ธรรมะ และที่ใชื่้ก็มักจะใช้ไม่ถูก 

วิธี คือไม่สััมพันธ์กัน  คือใช้อย่างพิธีรีตอง คือโง่หรืองมงาย;  

โดยเฉพาะอยา่งยิง่เร่ืองโพชื่ฌงคน่ี์น่าหวัวมาก : นมินตพ์ระมาสัวด 
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โพชื่ฌงค์ให้คนเจ็บฟังจะได้หาย; น่ีกลายเป็นเรื่องงมงายไปทั้งที่ 

ที่แท้มันเป็นเรื่องที่จริงอย่างนั้น. 

 ในบาลี ในพระไตรปิฎกก็มีพ้ดถึง ว่าเมื่อพระพุทธเจ้า 

ประชวร ก็ให้พระองค์ใดองค์หนึ่งสาธยาย คือบรรยายออกช่ือ 

โพชฌงค์  สาธยายโพชฌงค์ทำาให้หายประชวร.  เมื่อพระองค์ใด 

องค์หน่ึงไม่สับายเจ็บไข้ พระพุทธเจ้าก็ให้ภิกษุองค์ใดองค์หน่ึง 

สัาธยายโพชื่ฌงค์ ภิกษุน้ันก็หายเจ็บไข้.  ที่เราได้ยินเร่ืองน้ีกัน 

ก็ทำาไปในทางที่เป็นของขลังของศุักดิ์สัิทธ์ิ, เอาโพชื่ฌงค์มาสัวด 

ให้คนเจ็บฟัง บางทีก็ตายเลย. นี่คนละอย่างคนละเรื่อง อยู่ตรง 

ที่ว่างมงายหรือไม่งมงาย.

 ที่พระพุทธิเจ��ท่�นได�ห�ยประชวร หรือพระอรหันต์ 

บางองค์ได้หายเจ็บไข้ เพราะได้ยินการสัาธยายโพชื่ฌงค์น้ัน 

เป็นเรื่องของผู้้�ร้�จักสิ่งนั้นดี เพราะผ่านมาแล้วอย่างทั่วถึง สัำาเร็จ 

ผ่านมาทางน้ีแล้วอย่างทั่วถึง พอได้ยินถึงสัิ่งน้ีก็เข้าใจยิ่งกว่า 

เข้าใจ. แม้เพียงเข้าใจยังไม่ได้ไม่พอ ยังต้อง realize ก็คือว่า 

รู้อยู่เต็มใจทีเดียว จึงมีกำาลังพอที่จะให้กลบเกลื่อนความเจ็บไข้.

 โพชฌงคเ์ปน็ของวเิศษประเสริฐทีสุ่ด ในก�รท่ีจะย่ำ�ยีกเิลส 

สัำาเร็จเป็นโพธิ หรือเป็นการตรัสัรู้ข้ึนมา, ท่านซึมซาบอยู่แก่ใจ.  
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สั่วนพวกเราสัมัยนี้แม้เข้าใจก็ไม่เข้าใจ ไม่รู้จักโพชื่ฌงค์ตัวจริง,  

รู้จักแต่ช่ืื่อก็เอามาท่องอย่างงมงาย และจะให้คนหายไข้ แล้ว 

คนไข้น้ันก็เป็นคนที่ไม่ รู้ว่าโพชื่ฌงค์น้ันคืออะไร ไม่ใชื่่คนที่ 

ได้เล่าได้เรียน. ถ้าเป็นคนที่ได้เล่าได้เรียนมาจนเข้าใจโพชื่ฌงค์ 

ก็มีหวังจะมีผลบ้างไม่มากก็น้อย คือรู้ความประเสัริฐวิเศุษของ 

โพชื่ฌงค์ ก็มีปีติปราโมทย์อิ่มใจข้ึนมา ก็ครอบงำาความเจ็บไข้ 

ได้บ้าง. 

 ถา้คนฟงัไมรู้่อโิหน่อเิหน่วา่อะไรคอืโพชื่ฌงคน้ี์, แลว้พระที ่

มาสัวดน้ีก็ไมร่้�ว�่โพชฌงคน์ีค้อือะไร, สัวดอยา่งนกแกว้นกขุนทอง, 

คนทีฟ่งัอยูท่ัง้หมดกไ็มรู้่วา่โพชื่ฌงคน้ี์คอือะไร.  บางคนทีน่ั่งฟงัน้ัน 

สัวดเองก็ได้ ไม่ต้องนิมนต์พระมาสัวดก็ได้; แต่ทั้งหมดนั้นก็เป็นผู้

ที่ไม่รู้ว่าอะไร มันก็เลยเป็นเรื่องงมง�ย.  เรื่องที่เกี่ยวกับโพชื่ฌงค์

มันมีมากอย่างนี้ ถึงกับเอามากลายเป็นพิธีหรือของขลังของอะไร

ศุักดิ์สัิทธิ์ไป น่าเศุร้าก็น่าเศุร้า, น่าหวัวก็น่าหวัว.

 แมก้ระทัง่ทีส่ัอนอยูใ่นโรงเรียนนักธรรม กส็ัอนไปอยา่งน้ัน  

ออกชื่ื่อมาบรรยายลักษณะให้ฟังตามความจำา นักเรียนก็จำา 

ครูก็สัอนตามความจำา; มันก็อยู่กันแต่อย่างน้ี ไม่เป็นเคร่ืองมือ 

ไม่มีลักษณะเป็นเครื่องมือโดยตรงขึ้นมาได้เลย, เป็นเพียงการพูด 
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หรือการทอ่ง หรือการพร่ำาพดูกันถงึเร่ืองเคร่ืองมอื ไมเ่ปน็เคร่ืองมอื 

ขึ้นมาได้เลย นั่นเลยไม่สัำาเร็จประโยชื่น์ในฐานะที่ว่าเป็นโพชื่ฌงค์  

หรือเป็นมรรค. 

 พอพูดถึงเคร่ืองมือ ก็เป็นเคร่ืองมือที่ลมๆ เป็นลมพูด  

เป็นลมปากที่พูด ไม่ใชื่่ตัวเคร่ืองมือจริง; แม้เป็นเคร่ืองมือจริง 

ก็ยงัไม่พอ ต�องมกี�รใช�. ถ้าเพยีงแตใ่ชื่อ้ยา่งไมถ่กู มนัไมส่ัมัพนัธ์กนั 

มันก็ไม่สัำาเร็จประโยชื่น์ น่ีเป็นอยู่อย่างน้ี, ไม่ว่าเร่ืองอะไรมันมี 

ลักษณะอยู่อย่างนี้ เกี่ยวกับความสัำาเร็จ มีลักษณะอย่างนี้.



ร้�พระไตรปิฎก แตกฉ�นพระไตรปิฎก

แล�วเป็นโมฆบุรุษ นี่เพราะเหตุที่ไม่ได้ใช้ธรรมะ 

และที่ใชื่้ก็มักจะใช้ไม่ถูกวิธี คือไม่สััมพันธ์กัน  

คือใช้อย่างพิธีรีตอง คือโง่หรืองมงาย
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ธิรรมะ ๗ ข�อ
ในหมวดโพชฌงค์

 เร�จะพ้ดกันถึงโพชฌงค์กันอีกที ทั้งที่ได�พ้ดไปแล�วเมื่อ 

คร้ังท่ีแล�วๆ ม�ไม่น�นนี้ แล�วก็เคยพ้ดอย้่เสมอ; แต่มันเป็น 

เรื่องที่ควรจะพ้ดอย่�งซ้ำ�ๆ ซ�กๆ เพื่อให�เข��ใจเครื่องมืออันนี้ให�

จนได� แล้วก็จะได้ทำาให้มันมีขึ้นมา.

 ทีนี้จะพูดอีกทีหนึ่งก็ต้องพูดอย่างที่แล้วมาว่า โพชื่ฌงค์ 

แม้จะมีชื่ื่อเรียกเหมือนกับในธรรมะหมวดอื่นแต่ก็เล็งถึงความ 

สััมพันธ์ของธรรมะในระหว่างธรรมะด้วยกันมากกว่า เมื่อพูดถึง 

โพชื่ฌงค์ก็ต้องพูดถึง สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ 

สมาธิ อุเบกขา.  น่ีก็ดูเถิดมันก็ต้องพูดถึงช่ืื่อธรรมะเหล่าน้ี 

ซึ่งมันเหมือนกันในหมวดอื่น เชื่่นคำาว่าสัติ. 
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สติ
 เราพดูถึงสต ิแตเ่ดีย๋วน้ีไมไ่ดพ้ดูถงึสัตเิฉยๆ พดูถงึสัตเิมือ่ 

กำาลังเป็นโพชื่ฌงค์ เมื่อกำาลังทำาหน้าที่ของมันอย่างเป็นโพชื่ฌงค์ 

คือสััมพันธ์กับธรรมะอื่นๆ อย่างไร. 

ธิัมมวิจยะ
 พ้ดถึงธิัมมวิจยะ ก็คือพ้ดถึงปัญญ� น่ันเอง, พูดถึงสัิ่ง 

ที่เรียกว่าปัญญา แต่มาเรียกชื่ื่อใหม่ว่าธัมมวิจยะ ธรรมวิจัย คือ 

ปัญญาที่กำาลังสัอดสั่องธรรม เลือกเฟ้นธรรม พิจารณาธรรม; 

กำาลังทำาหน้าที่อยู่อย่างนี้ และสััมพันธ์กับสัติอย่างไร สััมพันธ์กับ

สัิ่งถัดไปคือวิริยะอย่างไร.

วิริยะ
 เมื่อเราพูดถึงวิริยะ; สัติ แล้วธัมมวิจยะ แล้ววิริยะ ก็คือ 

วิริยะที่ชื่ื่อเดียวกันกับในหมวดธรรมอื่นๆ แต่เดี๋ยวน้ีเรากำาลังพูด 

ถึงแง่ที่มันสััมพันธ์กันกับธัมมวิจยะอย่างไร และจะสััมพันธ์กับปีติ

ข้างหน้าต่อไปอย่างไร. 
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ปีติ
 พอพูดถึงปีติ มันก็เป็นองค์ฌาน, โดยทั่วไปเป็นองค์ฌาน 

หรือความอิ่มใจ แต่ในที่นี้ไม่ใชื่่องค์ฌาน เป็นในเรื่องความอิ่มใจ 

ที่นำามาใชื่้งานอยู่ เกี่ยวกับวิริยะ คือความพากเพียร ในฐานะที่ 

เป็นกำาลังของการสันับสันุนความพากเพียร ซึ่งก็เป็นกำาลังอยู่แล้ว 

มนักจ็ะสัมัพนัธ์ตอ่ไปกบัปสััสัทัธ ิคอืความเข้ารูปเข้ารอยของธรรมะ.

ปัสสัทธิิ
 นี่พูดถึงปัสสัทธิิ และสม�ธิิ ก็มีช่ืออย่�งเดียวกับสม�ธิิ 

ในที่อื่น แต่เราพูดถึงหน้าที่ ซึ่งกำาลังทำาหน้าที่ และกำาลังสััมพันธ์ 

กับสัิ่งที่เรียกว่าอุเบกขา. 

สม�ธิิ
 สม�ธิิ น้ีก็หมายถึงสัมาธิที่กำาลังทำางานอยู่อย่างตัวเป็น 

เกลียว ไม่ใชื่่สัมาธินิ่งๆ หรือว่าสัมาธิสังบ, เป็นสัมาธิที่มันกำาลัง 

ทำาหน้าที่ตรงเต็มที่ของสัิ่งที่เรียกว่าสัมาธิ น้ีมันสััมพันธ์กันอยู่กับ 

ปัสัสััทธิและอุเบกขา. 
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อุเบกข�
 คำาว่า อุเบกข� ก็มี หล�ยคว�มหม�ย:  อุเบกขาเฉยๆ 

อุเบกขาเวทนา อุเบกขาองค์ฌาน อุเบกขาอะไรอื่นๆ อีก; แต่ 

อเุบกขาในทีน้ี่เปน็ อุเบกข�โพชฌงค์ เปน็อุเบกข�ของคว�มถ้กต�อง 

ทีม่คีวามถกูต้องมาดแีลว้ กป็ลอ่ยใหม้นัเฉยไป ใหเ้ปน็ความถูกตอ้ง 

ที่กำาลังไปอย่างแน่วแน่ เรียกว่าอุเบกขา.

 พดูถงึรถอกีทหีน่ึงก็ได ้เมือ่ถนนด ีรถด ีคนขับดอีะไรดหีมด 

สัารถีก็ถือเชื่ือกเฉยๆ ถือบังเหียนม้าเฉยๆ ม้าก็พาไปได้; รถไป 

ได้อย่างดี คนไม่ต้องพยายามอะไรไม่ต้องกระดุกกระดิกอะไร รถ 

ก็ไปได้ดี.  รถม้ายังดีกว่ารถยนต์เสัียอีก ถนนดี รถดี ม้าดีอะไรดี  

ม้าก็พาคนไปถึงบ้านได้ แม้คนขับจะหลับไป; แต่รถยนต์มันคง 

ไปลงคูตายหมด.  อุเบกขาอย่างนี้ที่มันมีความถูกต้องของถนนดี 

มา้ด ีรถด ีคนขับรถด ีก็ปลอ่ยไปเฉยๆ.  น่ีกเ็ลยมคีวามหมายพเิศุษ 

คำาวา่ อเุบกข�นี ้มนัเป็นคว�มเฉยของคว�มถ้กต�อง, ความถกูตอ้ง 

มันก็เป็นไปได้ด้วยตัวมันเอง. 



เครื่องมือ แม้เป็นเครื่องมือจริง ก็ยังไม่พอ 

ต�องมีก�รใช�.  ถ้าเพียงแต่ใชื่้อย่างไม่ถูก 

มันไม่สััมพันธ์กัน มันก็ไม่สัำาเร็จประโยชื่น์



เครื่องมือทุกอย่างมีพร�อม 

เครื่องมือทุกอย่างกำาลังถ้กใช� 

เครื่องมือแต่ละอันที่กำาลังใชื่้อยู่นั้นสัมพันธิ์กันดี

เป็น team work ที่หาที่ติไม่ได้ ความสัำาเร็จมันก็เกิด
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จัดชีวิตอย่�งไร
ให�มีธิรรมะ ๗ ข�อนี้

 นีเ่ร�จะจดัจะทำ�กนัอย�่งไร จนให�ก�ย ว�จ� ใจ มลีกัษณะ 

อย่างน้ี หรือให้ชีวิตมีลักษณะอย่�งนี้; นั่นแหละคือคว�มหม�ย 

ของคำ�ว่� โพชฌงค์ ที่ว่า เครื่องมือทุกอย่างมีพร้อม เครื่องมือ 

ทกุอย่างกำาลังถกูใช ้เครือ่งมอืแตล่ะอนัทีก่ำาลงัใช้อยูน่ัน้สมัพันธก์นัด ี

เป็น team work ที่หาที่ติไม่ได้ ความสำาเร็จมันก็เกิด. โพชื่ฌงค์ 

มีความหมายอย่างนี้ มันมุ่งหมายจะชื่ี้ในข้อนี้.

 ทน้ีี เราไปเทยีบกับหมวดอ่ืนด ูเช่ื่นหมวดอทิธิบาท หมวด 

ความเพียร หมวดสััมมัปปธาน หมวดอินทรีย์ พละอะไร 

มันก็มุ่งหมายจะชื่ี้ไปในสั่วนอื่น ชื่ี้ความหมายไปในสั่วนหน่ึง 

ทั้งที่คำาพูดนั้นมันคำาคำาเดียวกัน เชื่่นคำาว่า วิริยะ นี้มีในอิทธิบาท 
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มีในสัมมัปปธาน มีในอินทรีย์ มีในพละ มามีในโพชฌงค์อีก และ 

ก็มีในมรรคมีองค์ ๘ อีก.  

 วิริยะคำ�พ้ดคำ�เดียวกัน แต่กำ�ลังมีคว�มหม�ยในก�ร 

ทำ�หน��ที่ต่�งๆ กัน มันทำาหน้าที่ตรงตามชื่ื่อของมัน แต่มีความ 

สััมพันธ์ต่างกันก็มี หรือว่ามีการทำาหน้าที่ตรงตามชื่ื่อของมัน แต่ 

ในระดับต่างๆ ในเวลาต่างๆ กันก็มี; เพราะฉะนั้นความถูกต้อง 

เกีย่วกบัเวลาเกีย่วกบัหน้าทีน่ีม้อียู.่  ถา้ทำาไมถ่กูตอ้งในเร่ืองเหลา่น้ี 

ก็ไม่เป็นโพชื่ฌงค์ข้ึนมาได้ มันเป็นเคร่ืองมือที่วางอยู่เฉยๆ 

เหมือนที่เราพูดถึงกันแต่ปาก เป็นเครื่องมือที่วางอยู่เฉยๆ บางที 

ก็ยังไม่ใชื่่ตัวเครื่องมือแท้ๆ, เป็นแต่เพียงการพูดถึงเครื่องมือ. 

 ถ��เป็นแต่เพียงก�รพ้ดถึงเครื่องมือ ก็ยังไกลต่อคว�ม 

สำ�เร็จ, ไกลจากความสัำาเร็จถึงขนาดนี้ นี้ลองมองดูเถิด.  ฉะนั้น 

อย่าได้นอนใจที่ว่าบวชื่แล้ว เรียนแล้ว เป็นนักธรรมเอกแล้ว 

เปรียญเอกแล้ว อะไรแล้วทั้งน้ัน เสัร็จแล้วก็ยังไม่มีเคร่ืองมือที่ 

กำาลังใชื่้อยู่อย่างถูกต้อง. 

 ผมยอมรับว่าปริยัติ หรือก�รเล่�เรียนนี้ก็เป็นเครื่องมือ 

เหมือนกัน เรียนนักธรรม เรียนบาลีน้ีก็เป็นเคร่ืองมือเหมือนกัน; 

แต่ว่ายังเป็นเครื่องมือเบื้องต�นเกินไป ยังห่างไกลจากตัวเครื่องมือ 

จริงๆ เกินไป.  เราเรียนให้รู้เรื่องของปริยัติ แล้วจะต้องไปปฏิบัติ 
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ใหเ้กิดผลข้ึน.  แตเ่ราก็มกัจะเรียนๆ เข้าไว ้ไมเ่คยปฏบิตัใิหเ้กดิผล 

ข้ึนมา มนักเ็ปน็เคร่ืองมอืทีไ่กลออกไปอกี แลว้ไปนอนเปน็หมนัอยู ่

ในฐานะที่เรียกว่าเป็นเครื่องมือแห่งการตรัสัรู้. 

 ทางที่จะเขวก็ยังมี คือมันกลายเป็นเครื่องสัำาหรับหาลาภ 

ยศุชื่ื่อเสัียง เอามาทำาตัวเองให้โง่มากขึ้นไปอีกกว่าเดิม, มันก็เลย 

ลำาบากมากข้ึนไปอีก; เพราะว่าถ้าไปหลงในกิเลสัในเหยื่อของ 

กเิลสัมากไปกวา่เดมิ มนัก็ยิง่ร้ายไปกว่าเดมิ;  ฉะน้ันจงึมคีำาพดูวา่ 

อลคัททูปมะ : พระพุทธเจ้าตรัสัว่า ปริยัติที่กลายเป็นงูพิษไป.

 การศึกษาเล่าเรียนของผู้เรียนทางการศึกษาปริยัตินี้มัน 

กลายเป็นงูพิษไป คือ กัดคนนั้นตายไปเลยจากพรหมจรรย์นี้;  

เชื่่นพอเห็นว่าช่องทางมันจะสึกออกไปได้ หาเงิน หาอะไรได้ 

กส็กึออกไปเลย.  นี ่เคร่ืองมอืน้ีเปน็เคร่ืองมอือะไร? มนัเปน็เครือ่งมอื 

เชือดคอเจ��ของ.

 เดี๋ยวนี้เราพูดกันถึงเครื่องมือจริงๆ ที่จะเป็นไปเพื่อโพธิ 

จริงๆ แล้วเป็นเคร่ืองมือที่สัมกับความหมายของมัน คือกำาลัง 

ใชื่้มันอยู่ ถ้าไม่ใชื่้มัน ก็ไม่มีค่าไม่มีความหมาย  จึงต�องใช�มันอย้่ 

อย่�งถ้กต�อง นี่หมวดธรรมที่ระบุการใชื่้มันอยู่อย่างถูกต้อง หรือ 

สััมพันธ์กันอยู่ ก็คือโพชฌงค์.
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 ทีนี้ เราเคยได้ยินคำาว่าสัติ คำาว่าวิริยะ คำาว่าสัมาธิ ฯลฯ  

ในเรื่องของโพชื่ฌงค์นั้น เรารู้ว่าเข�ชี้ในแง่ที่สิ่งเหล่�นี้ ที่สัมพันธิ์ 

กนัอย้ก่บัส่ิงอ่ืนอย�่งไร ไมไ่ดช้ื่ีใ้นแงท่ีม่นัอยูเ่ฉยๆ หรือมนัทำาหน้าที ่

อย่างอื่น.  เมื่อดูกันในแง่นี้ก็จะเข��ใจในคำ�ว่�โพชฌงค์ ซึ่งแปลว่า  

องค์แห่งโพธิ คือองค์แห่งการตรัสัรู้. ถ้าเราเรียนมาจนเข้าใจ 

ถงึขนาดน้ี ห�กไมส่บ�ยมใีครม�สวดให�ฟงั กจ็ะมีปตีอิิม่ใจ พอจะ 

สับาย รู้สักึสับายข้ึนมาไดบ้า้ง หรือมากทเีดยีว คอืเขาเอาสัิง่ทีด่เีลศิุ 

ประเสัริฐมาพูดให้ได้ยิน ให้คนเราสับายใจ.

 เร่ืองน้ี ทำานองเดียวกับว่าคนที่พลัดผัวพลัดเมีย ไปไกล 

เสัยีนาน พอมคีนบอกข่าววา่ "มาแลว้โวย้ มาถงึแคน้ั่นแคนี่แ้ลว้โวย้" 

ผัวหรือเมียที่นอนเจ็บอยู่ก็สับายข้ึนมามาก, อาจจะหายไข้ก็ได้ 

ถ้าเป็นโรคเล็กๆ น้อยๆ.  กำาลังใจชื่นิดนี้เป็นกำาลังใจอย่างเดียว 

กับที่ว่า เอาโพชื่ฌงค์มาสัวดให้คนเจ็บฟังรู้สึักหายบรรเทาจาก

ความเจ็บ ; เพราะมันพอใจมาก ขนาดไม่มีอะไรเปรียบ เหมือน 

เรื่องผัวเมียที่ว่านั้น.

 เดี๋ยวน้ี เข��ใจธิรรมะกันถึงขน�ดนี้หรือยัง? โดยเฉพ�ะ 

โพชฌงค์. 

 ผมจึงคดิวา่ การทีพ่ดูถงึเร่ืองโพชื่ฌงคซ์้ำาๆ ซากๆ กันบา้ง 
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ก็คงจะไม่เสีัยหลาย แล้วคงจะไม่พูดสัำาเร็จได้ในเวลาหน่ึงช่ัื่วโมง  

จะตอ้งพูดกนัเร่ือยๆ ไป วา่โพชฌงคน้ั์นคอืเรือ่งทีพ่ด้ถงึคว�มสำ�เรจ็ 

ที่อย้่ในเอื้อมมือ ที่จะคว��ถึงได�แน่นอน.  ถ้าพูดถึงเครื่องมือ มันก็ 

เป็นเคร่ืองมือที่ใกล้ความสัำาเร็จ, หรือเคร่ืองมือที่มีหวังในความ 

สัำาเร็จ, เป็นเคร่ืองมือข้ันที่ทำาความสัำาเร็จ. ฉะน้ัน จึงได้พูดไว้ 

ในอันดับสัุดท้ายตอนปลายๆ อย่างอานาปานสัติ ๑๖ ข้ัน 

ที่คุณสัวดกันอยู่ทุกวัน. 

 คุณไปนึกดูบ้างที่สัวดว่า อ�น�ป�นสติน้ีเม่ือเจริญทำ�ให�

ม�กดีแล�ว สติปัฏฐ�น ๔ ก็สมบ้รณ์, สติปัฏฐ�น ๔ สมบ้รณ์แล�ว  

โพชฌงค์ก็สมบ้รณ์, โพชฌงค์สมบ้รณ์แล�ว วิชช�และวิมุตติก็ 

สมบ้รณ์; วิชช�และวิมุตติคือคว�มดับทุกข์ที่เป็นคว�มมุ่งหม�ย. 

 เร�มีหน��ทีโ่ดยตรงทีจ่ะร้�จักโพชฌงค ์และทำาใหม้นัมขีึน้มา 

ทำาให้มันเดินเคลื่อนไป คือให้มันเป็นการปฏิบัติไป; อย่าให้มัน 

อยู่มีเฉยๆ แล้วมันก็ก้าวหน้าไปก็ถึงโพชื่ฌงค์ ซึ่งหมายถึงตอนนี้  

ตอนทีเ่คร่ืองมือถกูใชื่ก้า้วหน้าไปจนสัำาเร็จ.  ถ้าเปน็การเดนิทางมนั

กเ็ปน็การเดนิทางทีแ่น่นอนแลว้ คนขับหลบั มา้กพ็าวิง่ไปถงึบา้นได ้:  

อันสัุดท้ายคืออุเบกขา นั่งอยู่เฉยๆ ก็นั่งหลับ ม้าก็พาวิ่งไปถึงบ้าน 

เพราะม้าดี รถดี ถนนดี อะไรดีครบหมดทั้ง ๗ อย่าง.
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 ทีนี้ มองกันอีกด้านหนึ่ง คนพวกหนึ่งก็ยกมือขึ้นท่วมหัว 

วา่ โพชื่ฌงคอ์ยูใ่นฐานะสูังสุัดไมเ่ก่ียวข้องกบัเราเลย.  พอผมพดูวา่ 

โพชื่ฌงค์เป็นธรรมะสูังสุัด เพื่อบรรลุมรรค ผล นิพพานน้ี 

เอ�หลกัก�รนีม้�ใช�ในก�รทำ�ไร ่ทำ�น� ค��ข�ยอะไรกไ็ด� เขาไมเ่ชื่ือ่ 

เขาคา้น หรือเขาดา่เลย วา่ผมเปน็ผูท้ำาลายธรรมะของพระพทุธเจา้ 

ให้เสัียเกียรติ ให้ต่ำาเกียรติไป.  ที่จริง เป็นคว�มโง่อย่�งลืมต� 

ของนักปร�ชญ ์และผูพ้ดูคนน้ันเอง.  ผมพยายามจะพดูใหค้ณุทกุ 

องค์เข้าใจว่า ธิรรมะที่เรียกว่�โพชฌงค์นั้นมันเป็นองค์แห่งคว�ม 

สำ�เร็จเหมือนกัน;  สำ�เร็จสุดท��ยก็คือบรรลุโพธิิ สำ�เร็จทั่วไป 

ก็ได�ทั้งนั้น, มันเป็นหลักการอันเดียวกันที่เอามาใชื่้ได้ทุกแขนง 

ของความสัำาเร็จ.

 เราจะดูกันว่า ในอะไรๆ มันก็มีโพชื่ฌงค์ ในก�รปฏิบัติ 

ชุดไหนก็ต�มมันมีโพชฌงค์ ถ้าเป็นความสัำาเร็จ.
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โพชฌงค์ กับ 
ศีล สม�ธิิ ปัญญ�

 ก�รปฏิบัติทั้งหมดสรุปให�เหลือส�ม ก็คือ ศีล สม�ธิิ 

ปัญญ�; ถ้าศีุล สัมาธิ ปัญญา นอนตายดิกอยู่เป็นอย่างๆ 

มันก็ไม่มีประโยชื่น์ เป็นเร่ืองพูดเร่ืองท่องจำาไปอีกเหมือนกัน. 

แต่ถ้าศุีล สัมาธิ ปัญญา กำาลังเป็นไป กำาลังทำาหน้าที่อยู่อย่างตัว 

เปน็เกลียว คอืเปน็ไปตามหน้าทีข่องมนัแลว้ โพชื่ฌงคก็์มอียูใ่นศุลี 

สัมาธิ ปัญญา ในการที่จะมีศุีลจริง สัมาธิจริง ปัญญาจริง ต้องมี 

องคข์องโพชื่ฌงคค์รบ หรือองคข์องโพชื่ฌงคท์ัง้ ๗ องค ์เราจะมอง 

ดูในแง่ของศุีล สัมาธิ ปัญญา ก็ได้. 
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 ทีน้ีก็ได้บอกให้รู้แล้วว่า ในขณะท่ีก�รทำ�สม�ธิิ ปัญญ� 

อยู่นั้น ศีลซ่อนอย้่ใต�นั้น; เพราะว่าศุีลคือความต้ังใจที่จะสัำารวม 

ระวังอะไรอยู่ น่ันคือเป็นส่ัวนศีุล คือส่ัวนบังคับตัวเอง.  ฉะน้ัน 

ทำาสัมาธิ หรือทำาปัญญาวิปัสัสันาก็ตาม ต้องมีการสัำารวมจิต, 

ใหท้ำาการสัำารวมจตินัน้แหละคอืศีุล หรือวา่เมือ่เราอยูอ่ยา่งผูบ้ำาเพญ็ 

สัมาธิและปัญญา มันไม่มีทางจะขาดศุีล มันมีศุีลสัมบูรณ์อยู่ใน 

ตัวมันเองโดยอัตโนมัติ.  ไม่ต้องรักษาศุีลก็ยิ่งมีศุีลถึงที่สัุดเพราะ 

ข้อน้ี ไม่เจตนาจะรักษาศุลี เจตนาทำาสัมาธิวปิสััสันา แตก่ลบัมศีุลี. 

คว�มสัมพันธิ์กันอย่�งนี้เป็นลักษณะของโพชฌงค์.

ศีลกับโพชฌงค์
 ยกตัวอยา่ง เราจะมองดคูวามสัมัพนัธก์นัวา่ เมือ่เรามศีุลี 

ตั้งเจตนาที่จะรักษาศุีล ก็มีสัมาธิปัญญาประคับประคองอยู่; 

คนรักษ�ศีลจะต�องมีสติสัมโพชฌงค์ คือมีสติร้�สึกตัวโดยทั่วถึง 

เกี่ยวกับศีุล เกี่ยวกับเร่ืองความทุกข์ ความช่ัื่ว ที่จะต้องละเสัีย 

ให้ได้ด้วยศุีล นี้ก็มีสัติอย่างนี้. 

 คนรักษ�ศีล มีธิัมมวิจยสัมโพชฌงค์ คือการเลือกเฟ้น 

ที่ดีแล้วด้วยปัญญาเกี่ยวกับศุีล เขาจึงรักษาศุีลได้ดี คนรักษาศุีล 
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ก็มีธัมมวิจยสััมโพชื่ฌงค์. 

 คนรักษ�ศีล ต�องบ�กบ่ันพ�กเพียร ที่จะต่อสัู้อดกลั้น 

อดทนต่างๆ นานา เพื่อให้ศีุลมันมีอยู่ อย่างน้ีก็เรียกว่าวิริย- 

สัมโพชฌงค์. 

 คนรักษ�ศีล นั้นอาจจะหมดกำาลังใจเสัียได้ง่ายๆ ก็ต้อง 

มีปีติสัมโพชฌงค์หล่อเลี้ยงไว้ คือยินดีพอใจในการที่ตัวมีศีุล 

มีความอิ่มใจในการที่ตัวศุีลนี้ หล่อเลี้ยงไว้ อิ่มใจในความสัำาเร็จ 

ของการรักษาศุีล เรียกว่าปีติสััมโพชื่ฌงค์.

 รักษ�ศีล จนเข้ารูปเข้ารอย ก็มีปัสสัทธิิสัมโพชฌงค์ 

คือมีศุีลอยู่ได้จริง ไม่ต้องลำาบากมากมายเหมือนตอนแรก กิเลสั 

หยาบๆ มนัระงบัลงไปเปน็ปสััสัทัธ ิ กเ็ข้ารูปเข้ารอยทีจ่ะทำาใหศุ้ลี 

ปรากฏออกมา แสัดงตัวออกมา.

 คนรักษ�ศีล ก็มีความปักใจมั่นเป็น สม�ธิิสัมโพชฌงค์ 

ในการรักษาศุีล แล้วต้องมีศุีลด้วยกำาลังใจ แม้ศุีลจะเป็นเร่ืองที่

บังคับกายวาจาก็จริง แต่ว่าการรักษาศุีลจะต้องทำาด้วยกำาลังใจ  

ก็เป็นสัมาธิ. 

 พอศีุลเข้ารูปเขา้รอยดแีลว้ เรากป็ลอ่ยมนัได ้มนัไมม่ทีาง 

ขาดศุีล คนที่มีศีลเป็นนิสััย หรือว่ามีสัมบัติผู้ดีเป็นนิสััย อย่างนี้ 

กไ็มม่ทีางขาดศีุล น่ีเปน็อุเบกข�สัมโพชฌงค ์ปลอ่ยไปเฉยๆ กไ็มม่ ี
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การขาดศุีล ในเมื่อศุีลมันเข้ารูปเข้ารอยดีแล้ว. 

 น่ีก็จะเห็นได้ว่าการรักษาศุีล หรือเกี่ยวกับศุีลอย่างเดียว  

มันก็ต้องอ�ศัยองค์ประกอบของสัมโพชฌงค์ ๗ อย่างน้ีด้วย 

เหมือนกัน; และอาการอย่างนี้จะเป็นเรื่อยๆ สัูงขึ้นไปๆ สัูงขึ้นไป 

จนถึงเร่ืองตัดกิเลสั เร่ืองปัญญา เร่ืองวิปัสัสันา เร่ืองตัดกิเลสั 

เร่ืองบรรลุมรรค ผล โดยตรง.  เร่ืองศุีลเป็นอย่างไร, เร่ืองศุีล 

จะต้องประกอบไปด้วยอาการของสััมโพชื่ฌงค์อย่างไร อาการ 

ของโพชื่ฌงค์ ๗ อย่างน้ีอย่างไร; เร่ืองสัมาธิก็อย่างน้ัน เร่ือง 

ปัญญาก็อย่างนั้น เพียงแต่สัูงๆ ขึ้นไป เท่านั้นเอง.

คว�มเพียรกับโพชฌงค์
 ทีนี้ เราจะมองกันไปอีกด้านหนึ่ง คือมองไปที่ความเพียร 

เราบำ�เพญ็คว�มเพยีร บำาเพญ็สััมมปัปธาน ๔ อยู ่เพยีรระวัง เพยีรละ 

เพยีรสัร้าง เพยีรรักษา ในเร่ืองธรรมะน้ีอยู ่ต�องอ�ศยัหลกัเกณฑ ์๗ 

อย�่งนี ้จงึจะเพยีรไปไดด้ทีีส่ัดุเร็วทีส่ัดุ: มสีตใินการทีจ่ะพากเพยีร 

มีธิัมมวิจยะในการที่จะพากเพียร มีวิริยะในการที่จะพากเพียร 

มปีตีใินการทีจ่ะพากเพยีร มปีสัสทัธิใินการทีจ่ะพากเพยีร มสีม�ธิ ิ

ในการพากเพียร มีอุเบกข�ในการพากเพียร; สััมมัปปธาน ๔ นี้ 
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ก็สัมบูรณ์ขึ้นมา ก็อาศุัยวิธีการของโพชื่ฌงค์ ๗ ประการนี้. 

 ผมยกตัวอย่างอย่างน้ีกี่ชื่ั่วโมงก็ไม่หมด จึงยกมาพอ 

เป็นตัวอย่างให้คุณไปหาวิธียกตัวอย่างเอาได้เอง เมื่อเข้าใจแล้ว 

มันก็เข้าใจเองได้.  นี่เรียกว่าโพชื่ฌงค์องค์แห่งโพธิ; โพธิหมายถึง 

โพธิสุัดท้ายคือบรรลุเป็นพระอรหันต์เป็นพระพุทธิเจ��ก็ได�, หรือ 

โพธิิในขั้นต�นๆ โพธิในขั้นแรกๆ เร่ิมแรกเป็นหน่ออ่อนของโพธิ 

ก็ยังได้อยู่นั่นเอง ก็ใชื่้โพชื่ฌงค์ คือองค์แห่งโพธิอยู่นั่นเอง.

 ลดลงมาถึงเร่ืองสัติปัญญาอย่างโลกๆ โพธิอย่างโลกๆ 

คอืทำามาหากนิทำาไร่ ทำานา คา้ขาย กล็องเอาไปใชื่ด้ ูใน ๗ อยา่งนี,้  

หรือทำางานฝีมือเป็นศุิลปิน เป็นหมอ เป็นทนายความ เป็นอะไร 

ก็ตาม ก็ลองใชื่้ ๗ อย่างนี้ดู จะประสับความสัำาเร็จได้. โพชฌงค์ 

กินคว�มกว��งขว�งอย่างน้ี เมื่อเกี่ยวกับโพธิ เก่ียวกับปัญญา 

แล้วก็ต้องอาศัุยหลักการอันน้ี โพธิโลกๆ โพธิธรรมะช้ัื่นสัูง  

โพธิอะไรก็ต้องใชื่้หลักการอันนี้. 

 นี่คุณคงจะเบาใจบ้าง หรือเป็นที่พอใจบ้าง ถ้าว่าทุกคน

เร่ิมรู้จักโพชื่ฌงค์กันในลักษณะอย่างน้ี ก่อนน้ีมันมืดต้ือไปหมด,  

อีกอย่างหน่ึง ก่อนน้ียกไว้สัูงจนไม่มาเกี่ยวกับเราเลย เอาไว้ 

สัำาหรับจะเปน็พระพทุธเจา้อยา่งเดยีว ไมม่าเกีย่วกบัเราเลยอยา่งน้ี 
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แลว้จะเรียนไปทำาไม, จะเรียนธรรมะจะศุกึษาธรรมเหลา่น้ีไปทำาไม,  

ก็ไม่มีประโยชื่น์อะไร.  ที่ถูกโพชฌงค์ต�องม�อย้่กับเร� เกี่ยวข�อง 

กบัเร�ทกุระยะทกุตอน ทกุกระเบยีดน้ิว.  น่ีเรียกว่าโพชื่ฌงคน้ั์นมนั 

กอ็ยูท่ีเ่น้ือทีตั่วของผู้ทีม่สีัตปิญัญาจริง ไมว่า่ในระดบัไหน ทีเ่น้ือทีต่วั 

ที่กายที่วาจา ที่จิตใจนี้.  ถ้าพูดสัั้นๆ สัมัยใหม่ก็พูดว่าอยู่ที่ชื่ีวิต 

อะไรๆ ก็ใชื่้คำาว่าชื่ีวิต; โพชฌงค์ต�องมีอย้่ในตัวชีวิต.



คนโดยม�กก็เหมือนกับสัุนัขและแมว 

มีชีวิตก็ไม่ร้�จักว่�ชีวิตนั้นคืออะไรก็มี



อะไรที่เป็นสัิ่งที่ดีที่สัุดที่มนุษย์ควรจะได้ 

แล้วกำาลังได้สัิ่งนั้นอยู่ นั่นแหละคือชื่ีวิต
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ชีวิตคือก�รเดินท�งต�มมรรค 
โดยอ�ก�รของโพชฌงค์

 ทีนี้ มันอาจจะน่าหวัวอย่างยิ่ง ที่แม้แต่สัิ่งที่เรียกว่าชื่ีวิตก็ 

ไมรู้่จกั ทัง้ทีต่วัเองกม็ชีีื่วติ; เหมอืนสันัุขและแมว มนักม็ชีีื่วติ แตแ่ลว้ 

มันก็ไม่รู้จักคำาว่า 'ชื่ีวิต' นี้คืออะไร คนโดยม�กก็เหมือนกับสัุนัข 

และแมว มีชีวิตก็ไม่ร้�จักว่�ชีวิตนั้นคืออะไรก็มี. อย่างดีก็รู้เพียงว่า 

เอ้า, กินเข้าไป-กินเข้าไป  มันจะได้มีชีื่วิตอยู่ รู้จักชีื่วิตแต่ใน 

ลักษณะอย่างน้ี, หรือจะหาความเพลิดเพลินจากการที่มีชีื่วิตอยู่  

โดยไม่เห็นถึงค่าของมัน.  เพราะฉะน้ันเรามองดูชีื่วิตในแง่ที่มัน

สัูงสัุดกันบ้าง : ชื่ีวิตในทางกายคือยังไม่ตาย ร่างกายยังดีๆ อยู่ 

ยงัไม่ตายน้ี, ชื่วีติในทางกาย ต้นไมก้ม็ชีื่วีติ, สันัุขและแมวก็มชีื่วีติ, 



44

ชื่ีวิตคือการเดินทาง, 

เดินทางคือเดินไปตามมรรคมีองค์ ๘ 

โดยอาการของโพชื่ฌงค์ ๗. 



45

คนกม็ชีื่วีติ มนักช็ื่วีติทัง้ทางร่างกาย ทางฟสิักิสั;์ เมือ่เซลลเ์หลา่น้ัน 

ยังไม่ตาย ยังเจริญอยู่ได้ ก็เรียกว่ามีชื่ีวิต. 

 ชวิีตท�งจิตใจ หรือท�งจิต กคื็อร้�สกึคดินึกได� นีก็้เปน็ชีื่วติ 

ที่สัูงขึ้นมาหน่อยหนึ่ง รู้สัึกคิดนึกได้ มีชื่ีวิต.  ถ��ชีวิตท�งวิญญ�ณ 

ก็หม�ยถึงท�งสติปัญญ� คือมีคว�มเข��ใจถ้กต�อง และกำ�ลัง 

ประสบผู้ลที่เป็นที่มุ่งหม�ยของก�รที่มีชีวิต.

 มีชีวิตทำ�ไมกัน? หมายความว่า อะไรที่เป็นสิ่งที่ดีที่สุด 

ทีม่นุษย์ควรจะได ้แลว้กำาลงัไดส้ิง่นัน้อยู ่นัน่แหละคอืชวีติ ควรจะ 

มองดกัูนใหล้กึถึงดา้นวิญญาณอยา่งน้ีบา้ง.  อยา่มองแตใ่นดา้นวตัถ ุ

หรือด้านจิตที่เกี่ยวอยู่กับวัตถุ, ต�องมองถึงในด��น ที่ผมเรียกว่า 

ดา้นวญิญาณ ทีเ่ปน็เร่ืองของสตปิญัญ�โดยตรง กำาลงัอิม่เอบิสัดชื่ืน่ 

อยู่ด้วยส่ิังดีที่สัุดที่มนุษย์ควรจะได้ กระทั่งรู้อมตธรรมคือความ 

ไมต่ายของผูม้สีัตปิญัญาน้ัน; แลว้อมตธิรรมนัน้แหละคอืชวีติ อยา่งน้ี 

ผมเรียกว่าชื่ีวิต ในความหมายสัูงสัุด ในทางวิญญาณ ไม่ใชื่่ทาง 

ร่างกาย หรือทางจิตใจล้วนๆ แต่ในทางวิญญาณ.

 มีปัญหาว่า เราเป็นคนธรรมดาสามัญอย่างนี้ ควรจะมอง 

ชื่ีวิตในด้านสัูงสัุดนั้นหรือไม่? ผมว่าควรมองอย่างยิ่ง แล้วเอามา 
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ชื่ีวิตคือการรบพุ่งหรือการทำาสังคราม; 

... 

รบกับข้าศุึกอันร้ายกาจคือกิเลสั
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ใหม้นัสััมพนัธ์กนัไดก้บัความเปน็อยูป่ระจำาวนั แลว้มองกนัในแงล่กึ 

แง่สัติปัญญา แง่วิญญาณเรื่อย ก็จะพบคำาว่าชื่ีวิตในความหมายที่ 

ลึกซึ้งที่สัุด ประเสัริฐที่สัุด สัูงที่สัุด. 

 ชีวิตคือก�รเดินท�ง, เดินทางคือเดินไปต�มมรรคมีองค์ 

๘ โดยอ�ก�รของโพชฌงค์ ๗. 

 ชื่วีติคอืการเดนิทางนีแ่น่นอนทีสุ่ัดเลย. การทีม่ชีีื่วติอยูค่อื 

กำาลงัเดนิทางไป กำาลงัเดนิทางไป โดยหลกัมรรคมอีงค ์๘ ประการ 

ตามหลักการของโพชื่ฌงค์ ๗ ประการ นี้ชื่ีวิตคือการเดินทาง.

 ถา้มองดอูกีมมุหนึง่ ในขณะน้ัน ในเร่ืองเดยีวกันน้ันแหละ 

ชีวิตคือก�รรบพุ่ง หรือก�รทำ�สงคร�ม; เพราะว่าตลอดเวลาที่เป็น 

อยูอ่ยา่งน้ัน มนัรบกบักเิลสั รบกับข้าศุกึอนัร้ายกาจคอืกเิลสั ตลอด 

เวลาที่เราเดินตามมรรคมีองค์ ๘ หรือมีโพชื่ฌงค์ ๗ ประการอยู่ 

ต้องรบราฆ่าฟันกันกับกิเลสัเรื่อยไป.  มองดูในแง่นี้ ชื่ีวิตก็คือการ 

ทำาสังครามอยูต่ลอดเวลาทกุลมหายใจเข้าออกของการปฏิบตัธิรรม  

เรียกว่าชื่ีวิตนี้คือการทำาสังครามกับกิเลสั. มองดูในแง่ negative 

อย่างนี้มันเศุร้า.

 มองดูในแง่ positive บ้าง ชีวิตก็คือก�รทำ�น� ได้ผลมา  

ได้ข้าวเปลือกมาเป็นอมตะธรรม อมตผลา, –มีอมตะเป็นผล 
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ชื่ีวิตคือการทำานา 

... 

ได้ผลมา ได้ข้าวเปลือกมา เป็นอมตธรรม 
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การทำานาของเขามีอมตเป็นผล. พระพุทธเจ้าท่านเปรียบการ 

ปฏิบัติธรรมเหมือนทำานา พระพุทธเจ้าตรัสั ว่า สทฺธา พีชํ ฯลฯ  

ท่านบอกพราหมณ์คนหน่ึงว่าฉันก็ทำานา มีศรัทธาเป็นข้าวพืช 

สำาหรับเพาะปลูก มีความเพียรเป็นน้ำาฝน มีหิริ เป็นงอนไถ 

มีจิตเป็นเชือกชักไถ ฯลฯ ว่าไปตามเร่ืองของท่าน. เมื่อเดิน 

อยู่ ในมรรคมีองค์ ๘ ตามหลักการของโพชื่ฌงค์ ๗ แล้ว 

ชื่ีวิตคือการทำานา ที่มีอมตะเป็นผล ข้าวเปลือก. 

 ด้กันอย่�งคนละโมบโลภล�ภอย่างคนสัมัยน้ี ชีวิตก็คือ 

ก�รค��ข�ยท�งวิญญ�ณ ชื่ีวิตที่เดินไปตามทางมีองค์ ๘ ประการ  

มีโพชื่ฌงค์ ๗ เป็นหลักการ นี้คือการค้าขายทางวิญญาณ ได้กำาไร 

สัุดยอดคือพระนิพพานมา.  เราลงทุนด้วยการปฏิบัติเหน็ดเหนื่อย 

เหงื่อไหลไคลย้อย เหนื่อยในการปฏิบัติธรรม ทั้งทางกาย ทางวาจา 

ทางใจ เหมือนกับลงทุนค้าขาย ในที่สัุดได้กำาไรมาเป็นมรรค ผล 

นิพพาน.

 เร�จะถือชีวิตเป็นก�รค��ข�ยก็ได� ถ้ามีหัวค้าขาย, ถ้ามี 

หัวทางทำ�น� ก็ดูชื่ีวิตในฐานะเป็นการทำานา, ถ้าเป็นพวกชอบ 

รบร�ฆ่�ฟัน ก็ดูชีื่วิตในการทำาสังคราม; ด้กันได�ทุกแง่ทุกมุม แต่ 

ไมพ่น้จากการทีจ่ะต้องใชื่ม้รรคมอีงค ์๘ โดยหลกัการของโพชื่ฌงค ์๗ 
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ขอให้เข้าใจอย่างนี้เป็นรายๆ ไป ว่ามีความสััมพันธ์กันโดยวิธีการ 

ของโพชื่ฌงค์. 

 นี่เราพูดกันโดยคร่าวๆ อย่างนี้ เป็นวงกว้างๆ ไว้ทีก่อน.

 เวลาของเราก็หมด.
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ชื่ีวิตคือการค้าขายทางวิญญาณ 

...

ได้กำาไรสัุดยอดคือพระนิพพาน 



โพชฌงค์ ๗ ประก�ร

๑. สัติ (ความระลึกได้)  ๒. ธัมมวิจยะ (ความเฟ้นธรรม)

๓. วิริยะ (ความเพียร)  ๔. ปีติ (ความอิ่มใจ)

๕. ปัสัสััทธิ (ความผ่อนคลายสังบเย็นกายใจ)

๖. สัมาธิ (ความมีใจตั้งมั่น) ๗. อุเบกขา (ความมีใจเป็นกลาง)



โพชื่ฌงค์เป็นของวิเศุษ ประเสัริฐที่สัุด 

ในการที่จะย่ำายีกิเลสั สัำาเร็จเป็นโพธิ 

หรือเป็นการตรัสัรู้ขึ้นมา



มรรคมีองค์ ๘ 

๑. สััมมาทิฏฐิ (เห็นชื่อบ)  ๒. สััมมาสัังกัปปะ (ดำาริชื่อบ) 

๓. สััมมาวาจา (เจรจาชื่อบ)  ๔. สััมมากัมมันตะ (กระทำาชื่อบ) 

๕. สััมมาอาชื่ีวะ (เลี้ยงชื่ีพชื่อบ) ๖. สััมมาวายามะ (พยายามชื่อบ) 

๗. สััมมาสัติ (ระลึกชื่อบ)  ๘. สััมมาสัมาธิ (ตั้งจิตมั่นชื่อบ)



มรรคมีองค์ ๘ ได้ช่ืื่อว่า มัชื่ฌิมาปฏิปทา แปลว่า 

ทางสัายกลาง เป็นข้อปฏิบัติอันพอดีที่จะนำาไปสัู่ 

จุดหมายแห่งความหลุดพ้น เป็นอิสัระ ปลอดปัญหา 

ไม่ติดข้องในที่สุัดทั้งสัอง คือ กามสุัขัลลิกานุโยค 

และอัตตกิลมถานุโยค



YouTube E-Book

อิทธิบาท ๔

อินทรีย์ ๕

พละ ๕

โพชื่ฌงค์ ๗

มรรคมีองค์ ๘

สััมมัปปธาน ๔

สัติปัฏฐาน ๔

โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ
ธรรมอันเป็นฝักฝ่ายแห่งความตรัสัรู้


