
โพชฌงค์์ มรรค

พุุทธทาสภิิกขุุ

ธรรมท่ี่�เป็็นองค์์แห่่งการตรััสรู้้� และ 

ทางมีีองค์์แปดประการอัันประเสริิฐ



โพชฌงค์ มรรค
พุทธทาสภิกขุ

___

ISBN 978-616-93631-8-7
พิมพ์ครั้งที่ ๑ มิถุนายน ๒๕๖๔ 

จำ�นวน ๓,๕๐๐ เล่ม

การบรรยาย ธรรมะในฐานะเป็นเครื่องมือ  
อบรมพระนวกะในพรรษา

วันที่แสดง ๒๒ กันยายน ๒๕๑๒

รหัส ๒๑๑๕๑๒๐๙๒๒๓๓๐

ผู้้�ถอดเสีียง วิิภวา ชื่่�นชิิต
ผู้้�ตรวจทาน วรรณวิิภา สััตตธรรมกุุล

บรรณาธิิการ นัันทรััตน์์ ศุุภวราพงษ์์

พิิสููจน์์อัักษร กลุ่่�มงานจดหมายเหตุุ
กราฟฟิิก Art and Soul

พิมพ์ที่ บริษัท พิมพ์ดี จำ�กัด โทร. ๐ ๒๔๐๑ ๙๔๐๑

จัดพิมพ์และจัดจำ�หน่ายโดย มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ

สวนวชิรเบญจทัศ (สวนรถไฟ) ถนนนิคมรถไฟสาย ๒ 

แขวงจตุจักร เขตจตุจักร กรุงเทพฯ ๑๐๙๐๐

สมทบหนังสือ/กองทุนแบ่งปันสื่อธรรม 
โทร. ๐ ๒๙๓๖ ๒๘๐๐ ต่อ ๕๑๐๑ 

cds@bia.or.th







โพชฌงค์ 7 (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ – Bojjhan.ga: en-

lightenment factors)

	 1. สติ (ความระลึกได้ สำ�นึกพร้อมอยู่ ใจอยู่กับกิจ จิต 

อยู่กับเรื่อง – Sati: mindfulness)

	 2. ธัมมวิจยะ (ความเฟ้นธรรม, ความสอดส่องสืบค้นธรรม 

– Dhammavicaya: truth investigation)

	 3. วิริยะ (ความเพียร – Viriya: effort; energy)

	 4. ปีติ (ความอิ่มใจ – P ti: zest, rapture)

	 5. ปัสสัทธิ (ความผ่อนคลายสงบเย็นกายใจ – Passaddhi: 

tranquillity; calmness)

	 6. สมาธิ (ความมีใจตั้งมั่น จิตแน่วแน่ในอารมณ์ – 

Sam dhi: concentration)

	 7. อุเบกขา (ความมีใจเป็นกลางเพราะเห็นตามเป็นจริง – 

Upekkh : equanimity)

       แตล่ะข้อเรียกเตม็ ม ีสัมโพชฌงค ์ตอ่ทา้ยเปน็ สตสิมัโพชฌงค ์

เป็นต้น.

D.III.251,282; Vbh.277. 			   ที.ปา.11/327/264; 434/310; อภิ.วิ.35/542/306.

อ้างอิง : พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พิมพ์ครั้งที่ 

๑๖, ๒๕๕๑, หน้า ๒๐๕.



มรรคมอีงค ์8  หรือ อฏัฐงัคกิมรรค (เรียกเต็มวา่ อรยิอัฏฐงัคกิมรรค 

แปลว่า "ทางมีองค์แปดประการ อันประเสริฐ" – Atฺtฺhan.gika-

magga: the Noble Eightfold Path); องค์ 8 ของมรรค (มัคคังคะ 

– factors or constituents of the Path) มีดังนี้

	 1. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ ได้แก่ ความรู้อริยสัจจ์ 4 หรือ 

เหน็ไตรลกัษณ์ หรอื รู้อกศุลและอกุศลมลูกับกศุลและกศุลมลู หรือ 

เห็นปฏิจจสมุปบาท – Samm ditฺtฺhi: Right View; Right Un-

derstanding)

	 2. สัมมาสังกัปปะ (ดำ�ริชอบ ได้แก่ เนกขัมมสังกัปป์ 

อพยาบาทสังกัปป์ อวิหิงสาสังกัปป์ – Samm san.kappa: Right 

Thought) ดู [69] กุศลวิตก 3

	 3. สมัมาวาจา (เจรจาชอบ ไดแ้ก ่วจสีจุริต 4 – Samm v - 

c : Right Speech)

	 4. สัมมากัมมันตะ (กระทำ�ชอบ ได้แก่ กายสุจริต 3 – 

Samm kammanta: Right Action)

	 5. สัมมาอาชวีะ (เลีย้งชพีชอบ ไดแ้ก ่เวน้มจิฉาชพี ประกอบ 

สัมมาชีพ – Samm - j va: Right Livelihood)

	 6. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ ได้แก่ ปธาน หรือ 



สัมมัปปธาน 4 – Samm v y ma: Right Effort)

	 7. สัมมาสติ (ระลึกชอบ ได้แก่ สติปัฏฐาน 4 – Samm sati: 

Right Mindfulness)

	 8. สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ ได้แก่ ฌาน 4 – Samm - 

sam dhi: Right Concentration)

	 องค์ 8 ของมรรค จัดเข้าในธรรมขันธ์ 3 ข้อต้น คือ ข้อ 3, 4, 

5 เป็น ศีล ข้อ 6, 7, 8 เป็น สมาธิ ข้อ 1, 2 เป็น ปัญญา ดู [124] 

สิกขา 3; และหมวดธรรมที่อ้างถึงทั้งหมด

	 มรรคมีองค์ 8 นี้ เป็นอริยสัจจ์ ข้อที่ 4 และได้ช่ือว่า 

มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่า "ทางสายกลาง" เพราะเป็นข้อปฏิบัติอัน 

พอดีที่จะนำ�ไปสู่จุดหมายแห่งความหลุดพ้นเป็นอิสระ ดับทุกข์ 

ปลอดปัญหา ไม่ติดข้องในที่สุดทั้งสอง คือ กามสุขัลลิกานุโยค 

และอัตตกิลมถานุโยค ดู [15] ที่สุด 2; [204] อริยสัจจ์ 4

D.II.312; M.I.61; M.III.251; Vbh.235. 		  ท.ีม.10/299/348; ม.ม.ู12/149/123; ม.อ.ุ14/704/453;

					     อภิ.วิ.35/569/307. 

อ้างอิง : พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พิมพ์ครั้งที่ 

๑๖, ๒๕๕๑, หน้า ๒๑๕.





สารบััญ

บทเกริ่่�น	 ๑๑

โพชฌงค์์ ๗ และมรรคมีีองค์์ ๘	 ๑๕

ธรรมะ ๗ ข้้อในหมวดโพชฌงค์์ 	 ๒๓

จััดชีีวิิตอย่่างไรให้้มีีธรรมะ ๗ ข้้อนี้้� 	 ๒๙

โพชฌงค์์ กัับ ศีีล สมาธิิ ปััญญา	 ๓๕

ชีีวิิตคืือการเดิินทางตามมรรค โดยอาการของโพชฌงค์์	 ๔๓
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บทเกริ่น

	

	 วันที่ ๒๒ กันยายน เป็นวันอันดับที่ ๕๖ แห่งระยะ 

กาลเข้าพรรษา พุทธศักราช ๒๕๑๒ วันนี้จะได้กล่าวถึง ธรรมะใน 

ฐานะเป็นเครื่องมือต่อไปอีก โดยหัวข้อคือ โพชฌงค์ ๗ และ 

มรรคมีองค์ ๘.  ธรรมะในฐานะเป็นเคร่ืองมือมีมาตามลำ�ดับ 

หลายหมวดด้วยกัน, แล้วก็อีกหลายสิบชื่อขึ้นมาแล้ว ผู้ที่ไม่เข้าใจ 

ก็ต้องเริ่มฟั่นเฟือนหรือเวียนหัวในที่สุด คือดูว่ามันมาก แล้ว 

เมือ่ไมเ่ขา้ใจกด็สูบัสน แตถ่า้เขา้ใจกไ็มม่อีะไรมาก ไมสั่บสน.  ฉะนัน้ 

จึงต้องพูดในลักษณะที่ป้องกันความสับสน.



12

	 ที่กล่าวมาแล้ว ธรรมะสารพัดนึก คือสัจจะ ทมะ ขันตี 

จาคะ, ธรรมะใหส้ำ�เร็จ คอือทิธิบาท : ฉันทะ วริยิะ จติตะ วมิงัสา,  

ธรรมะที่เป็นความเพียร ที่เป็นเคร่ืองมือล่วงความทุกข์โดยตรง 

เรียกว่าความเพียร : เพียรระวัง เพียรละ เพียรสร้าง เพียรรักษา, 

แล้วธรรมท่ีออกหน้า, มองดูกันในลักษณะที่เป็นการออกหน้า 

ออกตาหรือมีกำ�ลังสำ�คัญก็คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา. 

ทีนี้ก็มาถึงโพชฌงค์ ๗ และมรรคมีองค์ ๘. 

	 ทั้งหมดนี้ เว้นหมวดแรก ที่เรียกว่าธรรมะสารพัดนึกเสีย 

แล้ว ก็จะมีจำ�นวนถึง ๓๗ ชื่อ หรือรายการ, ๓๗ ชื่อนี้เรียกว่า 

โพธิปักขิยธรรม. 

	 โพธิปักขิยธรรม ธรรมเป็นฝักฝ่ายของโพธิ แม้ว่าจะมี 

จำ�นวนมากมายอยา่งน้ี กเ็ปน็เร่ืองเดยีวกัน มใีจความสำ�คญั อยา่ง 

เดียวกัน หรือเป็นธรรมะตัวเดียวกัน. แต่มองกันในมุมต่างๆ 

ในแง่มุมต่างๆ.  สรุปแล้วมันก็เหลือเป็นเพียง ศีล สมาธิ ปัญญา 

รวม ๓ อย่าง. 

	ศ ีล สมาธิ ปัญญา อาจจะมองกันในเพียงแง่ที่เป็นการ 

ทำ�ลายความยึดมั่นถือมั่นอย่างเดียวเท่าน้ัน.  แต่ทีน้ีเรามองกัน 

หลายมุม เพราะมันมีต้น มีปลาย มีตรงกลาง มีแยกเป็นอย่างๆ 
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เมือ่มกีารสมัพนัธ์กนั เราจงึไดธ้รรมะหลายหมวดหรือหลายสบิช่ือ 

ตั้ง ๓๗ หัวข้อสำ�หรับชื่อธรรมะ.  ที่จะพูดในวันนี้ หมวดสุดท้าย 

อีกสองหมวด คือ โพชฌงค์ ๗ กับมรรคมีองค์ ๘ นี้ จะต้องพูดถึง 

พร้อมกันไปเลย เพื่อให้เห็นชัดในข้อที่ว่ามันสัมพันธ์กัน หรือว่า 

มันเป็นอันเดียวกันอย่างไร. 

	



มรรค แปลว่า หนทาง 

แต่ไม่ได้หมายความเพียงหนทางเฉยๆ 

แต่หมายถึงหนทางที่มีการเดินทางอยู่ด้วย
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โพชฌงค์ ๗ และ
มรรคมีองค์ ๘

 

	 โพชฌงค์ แปลว่า องค์ของการตรัสรู้ ; โพ-ช ในที่นี้ 

คือ โพธิ นั่นเอง, รูปศัพท์นี่เปลี่ยนได้ แต่เนื้อความ หรือใจความ 

อนัเดยีวกันคงเดมิ : โพชฌงค ์– องคแ์หง่การตรัสรู.้  สงัเกตคำ�วา่  

'องค์' ให้ดีๆ  มรรคมีองค์ ๘ –อัฏฐังคิกมรรค, มรรคที่ 

ประกอบอยู่ด้วยองค์ ๘;  ทั้งสองหมวดน้ีหมายถึงองค์. คำ�ว่า 

'องค์' ในที่น้ีที่เป็นภาษาบาลีอย่างนี้ หมายถึงส่วนประกอบ 

คอืไมใ่ช่ทัง้หมด ตรงกบัคำ�วา่ factor หรือ portion อะไรทำ�นองน้ี.  

หมวดหนึ่งมีองค์ ๗, หมวดหนึ่งมีองค์ ๘.

	 ที่เรียกว่า 'องค์' นี้ยังต่างกัน : อันหน่ึงมันเป็น องค์ 

ประกอบของมรรค, อันหน่ึงเป็น องค์ประกอบของการเดินทาง. 
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ฉะนั้น เราดูหนทาง หรือการเดินทาง หรือผู้เดินทาง หรือการไป  

หรือการถึง ให้ดีๆ ว่ามันไม่ใช่อย่างเดียวกัน จำ�ได้ง่ายๆ ด้วยการ 

เปรียบเทียบด้วยอุทาหรณ์:– 

	 เหมือนอย่างว่าใน การเดินทาง เรื่องของคำ�ว่า 'ทาง' 

หรือการเดินทางน้ี จะต้องมีอะไรที่จะต้องรู้จักให้ดีอยู่หลายๆ 

อย่าง หรือหลายๆ ตอน เช่นจะต้องมีถนน แล้วก็มีรถ มีคนขับรถ 

มีการแล่นไปได้ มีการถึง. อย่างน้อยก็ต้องดูกันใน ๕ แง่ หรือ  

๕ มมุ อยู่แลว้: มถีนน มรีถ มคีนขับรถ มกีารไป มกีารถงึในทีส่ดุ, 

ห้าอย่างนี้ไม่ใช่สิ่งเดียวกัน ถ้าเรามองกันเป็นแง่ๆ มุมๆ ไป; แต่ 

พูดส้ันๆ ว่าการเดินทาง น้ีคำ�เดียวพอ มันกินความถึงทั้ง ๕  

อย่างนั้น.

	 ทน้ีีในคำ�วา่ 'การเดนิทาง' น้ัน ดทูีถ่นน เรือ่งของถนนมนัก ็

มีมาก; ถ้าสมมติว่ามรรคมีองค์ ๘ เป็นถนน ก็เป็นถนนที่ประกอบ 

อยู่ด้วยองค์ประกอบทั้ง ๘ อย่างเป็นตัวถนน, แล้วยังต้องมีรถ 

เป็นเคร่ืองไป คือยานหรือยนต์ เป็นเคร่ืองไป.  ถ้าเราไม่มีรถ 

เราเดินด้วยเท้า ส่วนที่เป็นเท้ามันก็คือยนต์ หรือยานโดยเท้าก็มี. 

ถ้าไปโดยรถ รถนั้นก็เป็นยนต์หรือยาน. 

	 การเดินทางก็เลยจะต้องมีเครื่องมืออะไรขึ้นมา ที่จะเดิน 
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ไปบนถนน ต้องมีคนขับรถ, แล้วก็มีอะไรๆ สักอันหนึ่งอย่างหนึ่ง 

ที่ทำ�ให้ขามันก้าวเดินไป หรือที่จะขับรถให้รถมันแล่นไป; มันก็ 

กลายเปน็ธรรมะอกีพวกหน่ึง, ชือ่ธรรมะอกีพวกหน่ึง.  เมือ่เดนิทาง 

ไปๆ ไปอยูเ่ร่ือย นีจ้ะเปน็ตวัการเดนิทางทีเ่ปน็ความหมายสำ�คญั, 

แลว้สว่นสดุทา้ยของการเดนิทาง กค็อืการถงึ.  เพราะเหตน้ีุหรือใน

ลกัษณะอยา่งน้ีเขาจงึแบง่ธรรมะออกเปน็พวกๆ หรือเปน็หมวดๆ, 

เป็นโพชฌงค์ และเป็นมรรค. 

	 มรรคก็แปลว่าหนทาง ในที่น้ีมันไม่ได้หมายความแต่ 

เพียงหนทางเฉยๆ แต่หมายถึง หนทางที่มีการเดินทางอยู่ด้วย 

คือว่าเราดูกันในแง่ที่ว่า เคร่ืองมือที่อยู่เฉยๆ น้ี ควรจะเรียกว่า 

เคร่ืองมือไหม? เคร่ืองมอืทีก่ำ�ลงัใชง้านไดใ้ช้งานอยู ่นีค่วรจะเรียก 

ว่าเคร่ืองมือไหม? เดี๋ยวน้ีเรามีเคร่ืองมือแยะ ซื้อมาไว้เต็มบ้าน 

แล้วก็ไม่สำ�เร็จประโยชน์อะไร ก็เห็นกันอยู่โดยมาก; คนมีหนังสือ 

ตัง้หลายๆ ตู ้กลายเปน็คนโง่ทีส่ดุ เพราะไมรู้่วา่จะอา่นหนังสอือะไร 

แล้วเข้าใจอะไรได้. เมื่อมีสตางค์ก็ซื้อมาได้เป็นตู้ๆ แล้วก็ต้อง 

ใช้มันได้ หรือกำ�ลังใช้มันอยู่ แล้วก็สำ�เร็จประโยชน์ในการใช้ 

อย่างนี้จึงจะเรียกว่ามีเครื่องมือ.

	 เราดใูหด้วีา่ เคร่ืองมอืมนักเ็ปน็เคร่ืองมอื ตวัเคร่ืองมอืลว้นๆ  
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อยู่นิ่งๆ เขาก็เรียกว่าเคร่ืองมือ, แล้วมีการใช้มัน คือเคร่ืองมือ 

ไมไ่ดอ้ยูน่ิง่ มกีารใช้มัน.  และในการใช้น้ีดใูหด้ ียังมอีะไรอกีอยา่งหน่ึง 

ที่เป็นแง่หรือเป็นเคล็ดลับอยู่ คือการสัมพันธ์ระหว่างเครื่องมือ 

หรือหน้าที่ของเคร่ืองมือ มันมีลักษณะเป็น team work มัน 

ทำ�อันเดียว คนเดียวไม่ได้. 

	 เครือ่งมอืทกุชิน้จะต้องสมัพันธ์กนัอยู่ตามหน้าที ่เมือ่ขณะ 

ที่ใช้อยู่ ไปดูช่างไม้สักคนหนึ่งกำ�ลังทำ�งานช่างไม้อยู่ มีเครื่องมือ 

หลายอย่าง; เครื่องมือเหล่านั้นสัมพันธ์กัน มันต้องใช้อันนี้แล้วถึง

จะใช้อันนั้นได้, ต้องใช้อันนี้ถึงจะใช้อันโน้นได้, มันสัมพันธ์กันอยู่ 

ถ้าไม่ให้มันสัมพันธ์กันอย่างนี้ มันก็เลยตายด้านกันหมด.

	 ธรรมะนี้ก็เหมือนกันมีเป็นหัวข้อๆ เป็นเรื่องๆ ข้อๆ 

ไป แล้วไม่ได้เอามาใช้เหมือนท่ีรู้กัน โดยมากรู้กันมากมาย.  

รู้พระไตรปิฎกด้วย ก็ยังถูกเรียกว่าเป็นโมฆบุรุษ หรือเป็นคน 

กำ�มือเปล่า ไม่มีอะไร. 

	 ที่ว่า รู้พระไตรปิฎก แตกฉานพระไตรปิฎกแล้ว เป็น 

โมฆบุรุษ นี่เพราะเหตุที่ไม่ได้ใช้ธรรมะ และที่ใช้ก็มักจะใช้ไม่ถูก 

วิธี คือไม่สัมพันธ์กัน  คือใช้อย่างพิธีรีตอง คือโง่หรืองมงาย;  

โดยเฉพาะอยา่งยิง่เร่ืองโพชฌงคน่ี์น่าหวัวมาก : นมินตพ์ระมาสวด 
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โพชฌงค์ให้คนเจ็บฟังจะได้หาย; น่ีกลายเป็นเรื่องงมงายไปทั้งที่ 

ที่แท้มันเป็นเรื่องที่จริงอย่างนั้น. 

	 ในบาลี ในพระไตรปิฎกก็มีพูดถึง ว่าเมื่อพระพุทธเจ้า 

ประชวร ก็ให้พระองค์ใดองค์หนึ่งสาธยาย คือบรรยายออกช่ือ 

โพชฌงค์  สาธยายโพชฌงค์ทำ�ให้หายประชวร.  เมื่อพระองค์ใด 

องค์หน่ึงไม่สบายเจ็บไข้ พระพุทธเจ้าก็ให้ภิกษุองค์ใดองค์หน่ึง 

สาธยายโพชฌงค์ ภิกษุน้ันก็หายเจ็บไข้.  ที่เราได้ยินเร่ืองน้ีกัน 

ก็ทำ�ไปในทางที่เป็นของขลังของศักดิ์สิทธ์ิ, เอาโพชฌงค์มาสวด 

ให้คนเจ็บฟัง บางทีก็ตายเลย. นี่คนละอย่างคนละเรื่อง อยู่ตรง 

ที่ว่างมงายหรือไม่งมงาย.

	 ที่พระพุทธเจ้าท่านได้หายประชวร หรือพระอรหันต์ 

บางองค์ได้หายเจ็บไข้ เพราะได้ยินการสาธยายโพชฌงค์น้ัน 

เป็นเรื่องของผู้รู้จักสิ่งนั้นดี เพราะผ่านมาแล้วอย่างทั่วถึง สำ�เร็จ 

ผ่านมาทางน้ีแล้วอย่างทั่วถึง พอได้ยินถึงสิ่งน้ีก็เข้าใจยิ่งกว่า 

เข้าใจ. แม้เพียงเข้าใจยังไม่ได้ไม่พอ ยังต้อง realize ก็คือว่า 

รู้อยู่เต็มใจทีเดียว จึงมีกำ�ลังพอที่จะให้กลบเกลื่อนความเจ็บไข้.

	 โพชฌงคเ์ปน็ของวเิศษประเสริฐทีสุ่ด ในการท่ีจะย่ำ�ยีกเิลส 

สำ�เร็จเป็นโพธิ หรือเป็นการตรัสรู้ข้ึนมา, ท่านซึมซาบอยู่แก่ใจ.  
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ส่วนพวกเราสมัยนี้แม้เข้าใจก็ไม่เข้าใจ ไม่รู้จักโพชฌงค์ตัวจริง,  

รู้จักแต่ช่ือก็เอามาท่องอย่างงมงาย และจะให้คนหายไข้ แล้ว 

คนไข้น้ันก็เป็นคนที่ไม่ รู้ว่าโพชฌงค์น้ันคืออะไร ไม่ใช่คนที่ 

ได้เล่าได้เรียน. ถ้าเป็นคนที่ได้เล่าได้เรียนมาจนเข้าใจโพชฌงค์ 

ก็มีหวังจะมีผลบ้างไม่มากก็น้อย คือรู้ความประเสริฐวิเศษของ 

โพชฌงค์ ก็มีปีติปราโมทย์อิ่มใจข้ึนมา ก็ครอบงำ�ความเจ็บไข้ 

ได้บ้าง. 

	 ถา้คนฟงัไมรู้่อโิหน่อเิหน่วา่อะไรคอืโพชฌงคน้ี์, แลว้พระที ่

มาสวดน้ีก็ไมรู่้วา่โพชฌงคน์ีค้อือะไร, สวดอยา่งนกแกว้นกขุนทอง, 

คนทีฟ่งัอยูท่ัง้หมดกไ็มรู้่วา่โพชฌงคน้ี์คอือะไร.  บางคนทีน่ั่งฟงัน้ัน 

สวดเองก็ได้ ไม่ต้องนิมนต์พระมาสวดก็ได้; แต่ทั้งหมดนั้นก็เป็นผู้

ที่ไม่รู้ว่าอะไร มันก็เลยเป็นเรื่องงมงาย.  เรื่องที่เกี่ยวกับโพชฌงค์

มันมีมากอย่างนี้ ถึงกับเอามากลายเป็นพิธีหรือของขลังของอะไร

ศักดิ์สิทธิ์ไป น่าเศร้าก็น่าเศร้า, น่าหวัวก็น่าหวัว.

	 แมก้ระทัง่ทีส่อนอยูใ่นโรงเรียนนักธรรม กส็อนไปอยา่งน้ัน  

ออกชื่อมาบรรยายลักษณะให้ฟังตามความจำ� นักเรียนก็จำ� 

ครูก็สอนตามความจำ�; มันก็อยู่กันแต่อย่างน้ี ไม่เป็นเคร่ืองมือ 

ไม่มีลักษณะเป็นเครื่องมือโดยตรงขึ้นมาได้เลย, เป็นเพียงการพูด 
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หรือการทอ่ง หรือการพร่ำ�พดูกันถงึเร่ืองเคร่ืองมอื ไมเ่ปน็เคร่ืองมอื 

ขึ้นมาได้เลย นั่นเลยไม่สำ�เร็จประโยชน์ในฐานะที่ว่าเป็นโพชฌงค์  

หรือเป็นมรรค. 

	 พอพูดถึงเคร่ืองมือ ก็เป็นเคร่ืองมือที่ลมๆ เป็นลมพูด  

เป็นลมปากที่พูด ไม่ใช่ตัวเคร่ืองมือจริง; แม้เป็นเคร่ืองมือจริง 

ก็ยงัไม่พอ ตอ้งมกีารใช.้ ถ้าเพยีงแตใ่ชอ้ยา่งไมถ่กู มนัไมส่มัพนัธ์กนั 

มันก็ไม่สำ�เร็จประโยชน์ น่ีเป็นอยู่อย่างน้ี, ไม่ว่าเร่ืองอะไรมันมี 

ลักษณะอยู่อย่างนี้ เกี่ยวกับความสำ�เร็จ มีลักษณะอย่างนี้.



รู้พระไตรปิฎก แตกฉานพระไตรปิฎก

แล้วเป็นโมฆบุรุษ นี่เพราะเหตุที่ไม่ได้ใช้ธรรมะ 

และที่ใช้ก็มักจะใช้ไม่ถูกวิธี คือไม่สัมพันธ์กัน  

คือใช้อย่างพิธีรีตอง คือโง่หรืองมงาย
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ธรรมะ ๗ ข้อ
ในหมวดโพชฌงค์

	 เราจะพูดกันถึงโพชฌงค์กันอีกที ทั้งที่ได้พูดไปแล้วเมื่อ 

คร้ังท่ีแล้วๆ มาไม่นานนี้ แล้วก็เคยพูดอยู่เสมอ; แต่มันเป็น 

เรื่องที่ควรจะพูดอย่างซ้ำ�ๆ ซากๆ เพื่อให้เข้าใจเครื่องมืออันนี้ให้

จนได้ แล้วก็จะได้ทำ�ให้มันมีขึ้นมา.

	 ทีนี้จะพูดอีกทีหนึ่งก็ต้องพูดอย่างที่แล้วมาว่า โพชฌงค์ 

แม้จะมีชื่อเรียกเหมือนกับในธรรมะหมวดอื่นแต่ก็เล็งถึงความ 

สัมพันธ์ของธรรมะในระหว่างธรรมะด้วยกันมากกว่า เมื่อพูดถึง 

โพชฌงค์ก็ต้องพูดถึง สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ 

สมาธิ อุเบกขา.  น่ีก็ดูเถิดมันก็ต้องพูดถึงช่ือธรรมะเหล่าน้ี 

ซึ่งมันเหมือนกันในหมวดอื่น เช่นคำ�ว่าสติ. 
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สติ
	 เราพดูถึงสต ิแตเ่ดีย๋วน้ีไมไ่ดพ้ดูถงึสตเิฉยๆ พดูถงึสตเิมือ่ 

กำ�ลังเป็นโพชฌงค์ เมื่อกำ�ลังทำ�หน้าที่ของมันอย่างเป็นโพชฌงค์ 

คือสัมพันธ์กับธรรมะอื่นๆ อย่างไร. 

ธัมมวิจยะ
	 พูดถึงธัมมวิจยะ ก็คือพูดถึงปัญญา น่ันเอง, พูดถึงสิ่ง 

ที่เรียกว่าปัญญา แต่มาเรียกชื่อใหม่ว่าธัมมวิจยะ ธรรมวิจัย คือ 

ปัญญาที่กำ�ลังสอดส่องธรรม เลือกเฟ้นธรรม พิจารณาธรรม; 

กำ�ลังทำ�หน้าที่อยู่อย่างนี้ และสัมพันธ์กับสติอย่างไร สัมพันธ์กับ

สิ่งถัดไปคือวิริยะอย่างไร.

วิริยะ
	 เมื่อเราพูดถึงวิริยะ; สติ แล้วธัมมวิจยะ แล้ววิริยะ ก็คือ 

วิริยะที่ชื่อเดียวกันกับในหมวดธรรมอื่นๆ แต่เดี๋ยวน้ีเรากำ�ลังพูด 

ถึงแง่ที่มันสัมพันธ์กันกับธัมมวิจยะอย่างไร และจะสัมพันธ์กับปีติ

ข้างหน้าต่อไปอย่างไร. 
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ปีติ
	 พอพูดถึงปีติ มันก็เป็นองค์ฌาน, โดยทั่วไปเป็นองค์ฌาน 

หรือความอิ่มใจ แต่ในที่นี้ไม่ใช่องค์ฌาน เป็นในเรื่องความอิ่มใจ 

ที่นำ�มาใช้งานอยู่ เกี่ยวกับวิริยะ คือความพากเพียร ในฐานะที่ 

เป็นกำ�ลังของการสนับสนุนความพากเพียร ซึ่งก็เป็นกำ�ลังอยู่แล้ว 

มนักจ็ะสมัพนัธ์ตอ่ไปกบัปสัสทัธ ิคอืความเข้ารูปเข้ารอยของธรรมะ.

ปัสสัทธิ
	 นี่พูดถึงปัสสัทธิ และสมาธ ก็มีช่ืออย่างเดียวกับสมาธ 

ในที่อื่น แต่เราพูดถึงหน้าที่ ซึ่งกำ�ลังทำ�หน้าที่ และกำ�ลังสัมพันธ์ 

กับสิ่งที่เรียกว่าอุเบกขา. 

สมาธิ
	 สมาธิ น้ีก็หมายถึงสมาธิที่กำ�ลังทำ�งานอยู่อย่างตัวเป็น 

เกลียว ไม่ใช่สมาธินิ่งๆ หรือว่าสมาธิสงบ, เป็นสมาธิที่มันกำ�ลัง 

ทำ�หน้าที่ตรงเต็มที่ของสิ่งที่เรียกว่าสมาธิ น้ีมันสัมพันธ์กันอยู่กับ 

ปัสสัทธิและอุเบกขา. 
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อุเบกขา
	 คำ�ว่า อุเบกขา ก็มี หลายความหมาย:  อุเบกขาเฉยๆ 

อุเบกขาเวทนา อุเบกขาองค์ฌาน อุเบกขาอะไรอื่นๆ อีก; แต่ 

อเุบกขาในทีน้ี่เปน็ อุเบกขาโพชฌงค์ เปน็อุเบกขาของความถูกต้อง 

ทีม่คีวามถกูต้องมาดแีลว้ กป็ลอ่ยใหม้นัเฉยไป ใหเ้ปน็ความถูกตอ้ง 

ที่กำ�ลังไปอย่างแน่วแน่ เรียกว่าอุเบกขา.

	 พดูถงึรถอกีทหีน่ึงก็ได ้เมือ่ถนนด ีรถด ีคนขับดอีะไรดหีมด 

สารถีก็ถือเชือกเฉยๆ ถือบังเหียนม้าเฉยๆ ม้าก็พาไปได้; รถไป 

ได้อย่างดี คนไม่ต้องพยายามอะไรไม่ต้องกระดุกกระดิกอะไร รถ 

ก็ไปได้ดี.  รถม้ายังดีกว่ารถยนต์เสียอีก ถนนดี รถดี ม้าดีอะไรดี  

ม้าก็พาคนไปถึงบ้านได้ แม้คนขับจะหลับไป; แต่รถยนต์มันคง 

ไปลงคูตายหมด.  อุเบกขาอย่างนี้ที่มันมีความถูกต้องของถนนดี 

มา้ด ีรถด ีคนขับรถด ีก็ปลอ่ยไปเฉยๆ.  น่ีกเ็ลยมคีวามหมายพเิศษ 

คำ�วา่ อเุบกขานี ้มนัเป็นความเฉยของความถูกต้อง, ความถกูตอ้ง 

มันก็เป็นไปได้ด้วยตัวมันเอง. 



เครื่องมือ แม้เป็นเครื่องมือจริง ก็ยังไม่พอ 

ต้องมีการใช้.  ถ้าเพียงแต่ใช้อย่างไม่ถูก 

มันไม่สัมพันธ์กัน มันก็ไม่สำ�เร็จประโยชน์



เครื่องมือทุกอย่างมีพร้อม 

เครื่องมือทุกอย่างกำ�ลังถูกใช้ 

เครื่องมือแต่ละอันที่กำ�ลังใช้อยู่นั้นสัมพันธ์กันดี

เป็น team work ที่หาที่ติไม่ได้ ความสำ�เร็จมันก็เกิด
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จัดชีวิตอย่างไร
ให้มีธรรมะ ๗ ข้อนี้

	 นีเ่ราจะจดัจะทำ�กนัอยา่งไร จนให้กาย วาจา ใจ มลีกัษณะ 

อย่างน้ี หรือให้ชีวิตมีลักษณะอย่างนี้; นั่นแหละคือความหมาย 

ของคำ�ว่า โพชฌงค์ ที่ว่า เครื่องมือทุกอย่างมีพร้อม เครื่องมือ 

ทกุอย่างกำ�ลังถกูใช ้เครือ่งมอืแตล่ะอนัทีก่ำ�ลงัใช้อยูน่ัน้สมัพันธก์นัด ี

เป็น team work ที่หาที่ติไม่ได้ ความสำ�เร็จมันก็เกิด. โพชฌงค์ 

มีความหมายอย่างนี้ มันมุ่งหมายจะชี้ในข้อนี้.

	 ทน้ีี เราไปเทยีบกับหมวดอ่ืนด ูเช่นหมวดอทิธิบาท หมวด 

ความเพียร หมวดสัมมัปปธาน หมวดอินทรีย์ พละอะไร 

มันก็มุ่งหมายจะชี้ไปในส่วนอื่น ชี้ความหมายไปในส่วนหน่ึง 

ทั้งที่คำ�พูดนั้นมันคำ�คำ�เดียวกัน เช่นคำ�ว่า วิริยะ นี้มีในอิทธิบาท 
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มีในสัมมัปปธาน มีในอินทรีย์ มีในพละ มามีในโพชฌงค์อีก และ 

ก็มีในมรรคมีองค์ ๘ อีก.  

	 วิริยะคำ�พูดคำ�เดียวกัน แต่กำ�ลังมีความหมายในการ 

ทำ�หน้าที่ต่างๆ กัน มันทำ�หน้าที่ตรงตามชื่อของมัน แต่มีความ 

สัมพันธ์ต่างกันก็มี หรือว่ามีการทำ�หน้าที่ตรงตามชื่อของมัน แต่ 

ในระดับต่างๆ ในเวลาต่างๆ กันก็มี; เพราะฉะนั้นความถูกต้อง 

เกีย่วกบัเวลาเกีย่วกบัหน้าทีน่ีม้อียู.่  ถา้ทำ�ไมถ่กูตอ้งในเร่ืองเหลา่น้ี 

ก็ไม่เป็นโพชฌงค์ข้ึนมาได้ มันเป็นเคร่ืองมือที่วางอยู่เฉยๆ 

เหมือนที่เราพูดถึงกันแต่ปาก เป็นเครื่องมือที่วางอยู่เฉยๆ บางที 

ก็ยังไม่ใช่ตัวเครื่องมือแท้ๆ, เป็นแต่เพียงการพูดถึงเครื่องมือ. 

	 ถ้าเป็นแต่เพียงการพูดถึงเครื่องมือ ก็ยังไกลต่อความ 

สำ�เร็จ, ไกลจากความสำ�เร็จถึงขนาดนี้ นี้ลองมองดูเถิด.  ฉะนั้น 

อย่าได้นอนใจที่ว่าบวชแล้ว เรียนแล้ว เป็นนักธรรมเอกแล้ว 

เปรียญเอกแล้ว อะไรแล้วทั้งน้ัน เสร็จแล้วก็ยังไม่มีเคร่ืองมือที่ 

กำ�ลังใช้อยู่อย่างถูกต้อง. 

	 ผมยอมรับว่าปริยัติ หรือการเล่าเรียนนี้ก็เป็นเครื่องมือ 

เหมือนกัน เรียนนักธรรม เรียนบาลีน้ีก็เป็นเคร่ืองมือเหมือนกัน; 

แต่ว่ายังเป็นเครื่องมือเบื้องต้นเกินไป ยังห่างไกลจากตัวเครื่องมือ 

จริงๆ เกินไป.  เราเรียนให้รู้เรื่องของปริยัติ แล้วจะต้องไปปฏิบัติ 
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ใหเ้กิดผลข้ึน.  แตเ่ราก็มกัจะเรียนๆ เข้าไว ้ไมเ่คยปฏบิตัใิหเ้กดิผล 

ข้ึนมา มนักเ็ปน็เคร่ืองมอืทีไ่กลออกไปอกี แลว้ไปนอนเปน็หมนัอยู ่

ในฐานะที่เรียกว่าเป็นเครื่องมือแห่งการตรัสรู้. 

	 ทางที่จะเขวก็ยังมี คือมันกลายเป็นเครื่องสำ�หรับหาลาภ 

ยศชื่อเสียง เอามาทำ�ตัวเองให้โง่มากขึ้นไปอีกกว่าเดิม, มันก็เลย 

ลำ�บากมากข้ึนไปอีก; เพราะว่าถ้าไปหลงในกิเลสในเหยื่อของ 

กเิลสมากไปกวา่เดมิ มนัก็ยิง่ร้ายไปกว่าเดมิ;  ฉะน้ันจงึมคีำ�พดูวา่ 

อลคัททูปมะ : พระพุทธเจ้าตรัสว่า ปริยัติที่กลายเป็นงูพิษไป.

	 การศึกษาเล่าเรียนของผู้เรียนทางการศึกษาปริยัตินี้มัน 

กลายเป็นงูพิษไป คือ กัดคนนั้นตายไปเลยจากพรหมจรรย์นี้;  

เช่นพอเห็นว่าช่องทางมันจะสึกออกไปได้ หาเงิน หาอะไรได้ 

กส็กึออกไปเลย.  นี ่เคร่ืองมอืน้ีเปน็เคร่ืองมอือะไร? มนัเปน็เครือ่งมอื 

เชือดคอเจ้าของ.

	 เดี๋ยวนี้เราพูดกันถึงเครื่องมือจริงๆ ที่จะเป็นไปเพื่อโพธิ 

จริงๆ แล้วเป็นเคร่ืองมือที่สมกับความหมายของมัน คือกำ�ลัง 

ใช้มันอยู่ ถ้าไม่ใช้มัน ก็ไม่มีค่าไม่มีความหมาย  จึงต้องใช้มันอยู่ 

อย่างถูกต้อง นี่หมวดธรรมที่ระบุการใช้มันอยู่อย่างถูกต้อง หรือ 

สัมพันธ์กันอยู่ ก็คือโพชฌงค์.
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	 ทีนี้ เราเคยได้ยินคำ�ว่าสติ คำ�ว่าวิริยะ คำ�ว่าสมาธิ ฯลฯ  

ในเรื่องของโพชฌงค์นั้น เรารู้ว่าเขาชี้ในแง่ที่สิ่งเหล่านี้ ที่สัมพันธ์ 

กนัอยูก่บัส่ิงอ่ืนอยา่งไร ไมไ่ดช้ีใ้นแงท่ีม่นัอยูเ่ฉยๆ หรือมนัทำ�หน้าที ่

อย่างอื่น.  เมื่อดูกันในแง่นี้ก็จะเข้าใจในคำ�ว่าโพชฌงค์ ซึ่งแปลว่า  

องค์แห่งโพธิ คือองค์แห่งการตรัสรู้. ถ้าเราเรียนมาจนเข้าใจ 

ถงึขนาดน้ี หากไมส่บายมใีครมาสวดใหฟ้งั กจ็ะมีปตีอิิม่ใจ พอจะ 

สบาย รู้สกึสบายข้ึนมาไดบ้า้ง หรือมากทเีดยีว คอืเขาเอาสิง่ทีด่เีลศิ 

ประเสริฐมาพูดให้ได้ยิน ให้คนเราสบายใจ.

	 เร่ืองน้ี ทำ�นองเดียวกับว่าคนที่พลัดผัวพลัดเมีย ไปไกล 

เสยีนาน พอมคีนบอกข่าววา่ "มาแลว้โวย้ มาถงึแคน้ั่นแคนี่แ้ลว้โวย้" 

ผัวหรือเมียที่นอนเจ็บอยู่ก็สบายข้ึนมามาก, อาจจะหายไข้ก็ได้ 

ถ้าเป็นโรคเล็กๆ น้อยๆ.  กำ�ลังใจชนิดนี้เป็นกำ�ลังใจอย่างเดียว 

กับที่ว่า เอาโพชฌงค์มาสวดให้คนเจ็บฟังรู้สึกหายบรรเทาจาก

ความเจ็บ​; เพราะมันพอใจมาก ขนาดไม่มีอะไรเปรียบ เหมือน 

เรื่องผัวเมียที่ว่านั้น.

	 เดี๋ยวน้ี เข้าใจธรรมะกันถึงขนาดนี้หรือยัง? โดยเฉพาะ 

โพชฌงค์. 

	 ผมจึงคดิวา่ การทีพ่ดูถงึเร่ืองโพชฌงคซ์้ำ�ๆ ซากๆ กันบา้ง 
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ก็คงจะไม่เสียหลาย แล้วคงจะไม่พูดสำ�เร็จได้ในเวลาหน่ึงช่ัวโมง  

จะตอ้งพูดกนัเร่ือยๆ ไป วา่โพชฌงคน้ั์นคอืเรือ่งทีพ่ดูถงึความสำ�เรจ็ 

ที่อยู่ในเอื้อมมือ ที่จะคว้าถึงได้แน่นอน.  ถ้าพูดถึงเครื่องมือ มันก็ 

เป็นเคร่ืองมือที่ใกล้ความสำ�เร็จ, หรือเคร่ืองมือที่มีหวังในความ 

สำ�เร็จ, เป็นเคร่ืองมือข้ันที่ทำ�ความสำ�เร็จ. ฉะน้ัน จึงได้พูดไว้ 

ในอันดับสุดท้ายตอนปลายๆ อย่างอานาปานสติ ๑๖ ข้ัน 

ที่คุณสวดกันอยู่ทุกวัน. 

	 คุณไปนึกดูบ้างที่สวดว่า อานาปานสติน้ีเม่ือเจริญทำ�ให้

มากดีแล้ว สติปัฏฐาน ๔ ก็สมบูรณ์, สติปัฏฐาน ๔ สมบูรณ์แล้ว  

โพชฌงค์ก็สมบูรณ์, โพชฌงค์สมบูรณ์แล้ว วิชชาและวิมุตติก็ 

สมบูรณ์; วิชชาและวิมุตติคือความดับทุกข์ที่เป็นความมุ่งหมาย. 

	 เรามีหน้าทีโ่ดยตรงทีจ่ะรู้จักโพชฌงค ์และทำ�ใหม้นัมขีึน้มา 

ทำ�ให้มันเดินเคลื่อนไป คือให้มันเป็นการปฏิบัติไป; อย่าให้มัน 

อยู่มีเฉยๆ แล้วมันก็ก้าวหน้าไปก็ถึงโพชฌงค์ ซึ่งหมายถึงตอนนี้  

ตอนทีเ่คร่ืองมือถกูใชก้า้วหน้าไปจนสำ�เร็จ.  ถ้าเปน็การเดนิทางมนั

กเ็ปน็การเดนิทางทีแ่น่นอนแลว้ คนขับหลบั มา้กพ็าวิง่ไปถงึบา้นได ้:  

อันสุดท้ายคืออุเบกขา นั่งอยู่เฉยๆ ก็นั่งหลับ ม้าก็พาวิ่งไปถึงบ้าน 

เพราะม้าดี รถดี ถนนดี อะไรดีครบหมดทั้ง ๗ อย่าง.
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	 ทีนี้ มองกันอีกด้านหนึ่ง คนพวกหนึ่งก็ยกมือขึ้นท่วมหัว 

วา่ โพชฌงคอ์ยูใ่นฐานะสูงสุดไมเ่ก่ียวข้องกบัเราเลย.  พอผมพดูวา่ 

โพชฌงค์เป็นธรรมะสูงสุด เพื่อบรรลุมรรค ผล นิพพานน้ี 

เอาหลกัการนีม้าใช้ในการทำ�ไร ่ทำ�นา ค้าขายอะไรกไ็ด้ เขาไมเ่ชือ่ 

เขาคา้น หรือเขาดา่เลย วา่ผมเปน็ผูท้ำ�ลายธรรมะของพระพทุธเจา้ 

ให้เสียเกียรติ ให้ต่ำ�เกียรติไป.  ที่จริง เป็นความโง่อย่างลืมตา 

ของนักปราชญ ์และผูพ้ดูคนน้ันเอง.  ผมพยายามจะพดูใหค้ณุทกุ 

องค์เข้าใจว่า ธรรมะที่เรียกว่าโพชฌงค์นั้นมันเป็นองค์แห่งความ 

สำ�เร็จเหมือนกัน;  สำ�เร็จสุดท้ายก็คือบรรลุโพธิ สำ�เร็จทั่วไป 

ก็ได้ทั้งนั้น, มันเป็นหลักการอันเดียวกันที่เอามาใช้ได้ทุกแขนง 

ของความสำ�เร็จ.

	 เราจะดูกันว่า ในอะไรๆ มันก็มีโพชฌงค์ ในการปฏิบัติ 

ชุดไหนก็ตามมันมีโพชฌงค์ ถ้าเป็นความสำ�เร็จ.
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โพชฌงค์ กับ 
ศีล สมาธิ ปัญญา

	 การปฏิบัติทั้งหมดสรุปให้เหลือสาม ก็คือ ศีล สมาธิ 

ปัญญา; ถ้าศีล สมาธิ ปัญญา นอนตายดิกอยู่เป็นอย่างๆ 

มันก็ไม่มีประโยชน์ เป็นเร่ืองพูดเร่ืองท่องจำ�ไปอีกเหมือนกัน. 

แต่ถ้าศีล สมาธิ ปัญญา กำ�ลังเป็นไป กำ�ลังทำ�หน้าที่อยู่อย่างตัว 

เปน็เกลียว คอืเปน็ไปตามหน้าทีข่องมนัแลว้ โพชฌงคก็์มอียูใ่นศลี 

สมาธิ ปัญญา ในการที่จะมีศีลจริง สมาธิจริง ปัญญาจริง ต้องมี 

องคข์องโพชฌงคค์รบ หรือองคข์องโพชฌงคท์ัง้ ๗ องค ์เราจะมอง 

ดูในแง่ของศีล สมาธิ ปัญญา ก็ได้. 



36

	 ทีน้ีก็ได้บอกให้รู้แล้วว่า ในขณะท่ีการทำ�สมาธิ ปัญญา 

อยู่นั้น ศีลซ่อนอยู่ใต้นั้น; เพราะว่าศีลคือความต้ังใจที่จะสำ�รวม 

ระวังอะไรอยู่ น่ันคือเป็นส่วนศีล คือส่วนบังคับตัวเอง.  ฉะน้ัน 

ทำ�สมาธิ หรือทำ�ปัญญาวิปัสสนาก็ตาม ต้องมีการสำ�รวมจิต, 

ใหท้ำ�การสำ�รวมจตินัน้แหละคอืศีล หรือวา่เมือ่เราอยูอ่ยา่งผูบ้ำ�เพญ็ 

สมาธิและปัญญา มันไม่มีทางจะขาดศีล มันมีศีลสมบูรณ์อยู่ใน 

ตัวมันเองโดยอัตโนมัติ.  ไม่ต้องรักษาศีลก็ยิ่งมีศีลถึงที่สุดเพราะ 

ข้อน้ี ไม่เจตนาจะรักษาศลี เจตนาทำ�สมาธิวปิสัสนา แตก่ลบัมศีลี. 

ความสัมพันธ์กันอย่างนี้เป็นลักษณะของโพชฌงค์.

ศีลกับโพชฌงค์
	 ยกตัวอยา่ง เราจะมองดคูวามสมัพนัธก์นัวา่ เมือ่เรามศีลี 

ตั้งเจตนาที่จะรักษาศีล ก็มีสมาธิปัญญาประคับประคองอยู่; 

คนรักษาศีลจะต้องมีสติสัมโพชฌงค์ คือมีสติรู้สึกตัวโดยทั่วถึง 

เกี่ยวกับศีล เกี่ยวกับเร่ืองความทุกข์ ความช่ัว ที่จะต้องละเสีย 

ให้ได้ด้วยศีล นี้ก็มีสติอย่างนี้. 

	 คนรักษาศีล มีธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ คือการเลือกเฟ้น 

ที่ดีแล้วด้วยปัญญาเกี่ยวกับศีล เขาจึงรักษาศีลได้ดี คนรักษาศีล 
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ก็มีธัมมวิจยสัมโพชฌงค์. 

	 คนรักษาศีล ต้องบากบ่ันพากเพียร ที่จะต่อสู้อดกลั้น 

อดทนต่างๆ นานา เพื่อให้ศีลมันมีอยู่ อย่างน้ีก็เรียกว่าวิริย- 

สัมโพชฌงค์. 

	 คนรักษาศีล นั้นอาจจะหมดกำ�ลังใจเสียได้ง่ายๆ ก็ต้อง 

มีปีติสัมโพชฌงค์หล่อเลี้ยงไว้ คือยินดีพอใจในการที่ตัวมีศีล 

มีความอิ่มใจในการที่ตัวศีลนี้ หล่อเลี้ยงไว้ อิ่มใจในความสำ�เร็จ 

ของการรักษาศีล เรียกว่าปีติสัมโพชฌงค์.

	 รักษาศีล จนเข้ารูปเข้ารอย ก็มีปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ 

คือมีศีลอยู่ได้จริง ไม่ต้องลำ�บากมากมายเหมือนตอนแรก กิเลส 

หยาบๆ มนัระงบัลงไปเปน็ปสัสทัธ ิ กเ็ข้ารูปเข้ารอยทีจ่ะทำ�ใหศ้ลี 

ปรากฏออกมา แสดงตัวออกมา.

	 คนรักษาศีล ก็มีความปักใจมั่นเป็น สมาธสัมโพชฌงค์ 

ในการรักษาศีล แล้วต้องมีศีลด้วยกำ�ลังใจ แม้ศีลจะเป็นเร่ืองที่

บังคับกายวาจาก็จริง แต่ว่าการรักษาศีลจะต้องทำ�ด้วยกำ�ลังใจ  

ก็เป็นสมาธิ. 

	 พอศีลเข้ารูปเขา้รอยดแีลว้ เรากป็ลอ่ยมนัได ้มนัไมม่ทีาง 

ขาดศีล คนที่มีศีลเป็นนิสัย หรือว่ามีสมบัติผู้ดีเป็นนิสัย อย่างนี้ 

กไ็มม่ทีางขาดศีล น่ีเปน็อุเบกขาสัมโพชฌงค ์ปลอ่ยไปเฉยๆ กไ็มม่ ี
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การขาดศีล ในเมื่อศีลมันเข้ารูปเข้ารอยดีแล้ว. 

	 น่ีก็จะเห็นได้ว่าการรักษาศีล หรือเกี่ยวกับศีลอย่างเดียว  

มันก็ต้องอาศัยองค์ประกอบของสัมโพชฌงค์ ๗ อย่างน้ีด้วย 

เหมือนกัน; และอาการอย่างนี้จะเป็นเรื่อยๆ สูงขึ้นไปๆ สูงขึ้นไป 

จนถึงเร่ืองตัดกิเลส เร่ืองปัญญา เร่ืองวิปัสสนา เร่ืองตัดกิเลส 

เร่ืองบรรลุมรรค ผล โดยตรง.  เร่ืองศีลเป็นอย่างไร, เร่ืองศีล 

จะต้องประกอบไปด้วยอาการของสัมโพชฌงค์อย่างไร อาการ 

ของโพชฌงค์ ๗ อย่างน้ีอย่างไร; เร่ืองสมาธิก็อย่างน้ัน เร่ือง 

ปัญญาก็อย่างนั้น เพียงแต่สูงๆ ขึ้นไป เท่านั้นเอง.

ความเพียรกับโพชฌงค์
	 ทีนี้ เราจะมองกันไปอีกด้านหนึ่ง คือมองไปที่ความเพียร 

เราบำ�เพญ็ความเพยีร บำ�เพญ็สัมมปัปธาน ๔ อยู ่เพยีรระวัง เพยีรละ 

เพยีรสร้าง เพยีรรักษา ในเร่ืองธรรมะน้ีอยู ่ตอ้งอาศยัหลกัเกณฑ ์๗ 

อยา่งนี ้จงึจะเพยีรไปไดด้ทีีส่ดุเร็วทีส่ดุ: มสีตใินการทีจ่ะพากเพยีร 

มีธัมมวิจยะในการที่จะพากเพียร มีวิริยะในการที่จะพากเพียร 

มปีตีใินการทีจ่ะพากเพยีร มปีสัสทัธใินการทีจ่ะพากเพยีร มสีมาธ ิ

ในการพากเพียร มีอุเบกขาในการพากเพียร; สัมมัปปธาน ๔ นี้ 
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ก็สมบูรณ์ขึ้นมา ก็อาศัยวิธีการของโพชฌงค์ ๗ ประการนี้. 

	 ผมยกตัวอย่างอย่างน้ีกี่ชั่วโมงก็ไม่หมด จึงยกมาพอ 

เป็นตัวอย่างให้คุณไปหาวิธียกตัวอย่างเอาได้เอง เมื่อเข้าใจแล้ว 

มันก็เข้าใจเองได้.  นี่เรียกว่าโพชฌงค์องค์แห่งโพธิ; โพธิหมายถึง 

โพธิสุดท้ายคือบรรลุเป็นพระอรหันต์เป็นพระพุทธเจ้าก็ได้, หรือ 

โพธิในขั้นต้นๆ โพธิในขั้นแรกๆ เร่ิมแรกเป็นหน่ออ่อนของโพธิ 

ก็ยังได้อยู่นั่นเอง ก็ใช้โพชฌงค์ คือองค์แห่งโพธิอยู่นั่นเอง.

	 ลดลงมาถึงเร่ืองสติปัญญาอย่างโลกๆ โพธิอย่างโลกๆ 

คอืทำ�มาหากนิทำ�ไร่ ทำ�นา คา้ขาย กล็องเอาไปใชด้ ูใน ๗ อยา่งนี,้  

หรือทำ�งานฝีมือเป็นศิลปิน เป็นหมอ เป็นทนายความ เป็นอะไร 

ก็ตาม ก็ลองใช้ ๗ อย่างนี้ดู จะประสบความสำ�เร็จได้. โพชฌงค์ 

กินความกว้างขวางอย่างน้ี เมื่อเกี่ยวกับโพธิ เก่ียวกับปัญญา 

แล้วก็ต้องอาศัยหลักการอันน้ี โพธิโลกๆ โพธิธรรมะช้ันสูง  

โพธิอะไรก็ต้องใช้หลักการอันนี้. 

	 นี่คุณคงจะเบาใจบ้าง หรือเป็นที่พอใจบ้าง ถ้าว่าทุกคน

เร่ิมรู้จักโพชฌงค์กันในลักษณะอย่างน้ี ก่อนน้ีมันมืดต้ือไปหมด,  

อีกอย่างหน่ึง ก่อนน้ียกไว้สูงจนไม่มาเกี่ยวกับเราเลย เอาไว้ 

สำ�หรับจะเปน็พระพทุธเจา้อยา่งเดยีว ไมม่าเกีย่วกบัเราเลยอยา่งน้ี 
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แลว้จะเรียนไปทำ�ไม, จะเรียนธรรมะจะศกึษาธรรมเหลา่น้ีไปทำ�ไม,  

ก็ไม่มีประโยชน์อะไร.  ที่ถูกโพชฌงค์ต้องมาอยู่กับเรา เกี่ยวข้อง 

กบัเราทกุระยะทกุตอน ทกุกระเบยีดน้ิว.  น่ีเรียกว่าโพชฌงคน้ั์นมนั 

กอ็ยูท่ีเ่น้ือทีตั่วของผู้ทีม่สีตปิญัญาจริง ไมว่า่ในระดบัไหน ทีเ่น้ือทีต่วั 

ที่กายที่วาจา ที่จิตใจนี้.  ถ้าพูดสั้นๆ สมัยใหม่ก็พูดว่าอยู่ที่ชีวิต 

อะไรๆ ก็ใช้คำ�ว่าชีวิต; โพชฌงค์ต้องมีอยู่ในตัวชีวิต.



คนโดยมากก็เหมือนกับสุนัขและแมว 

มีชีวิตก็ไม่รู้จักว่าชีวิตนั้นคืออะไรก็มี



อะไรที่เป็นสิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษย์ควรจะได้ 

แล้วกำ�ลังได้สิ่งนั้นอยู่ นั่นแหละคือชีวิต
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ชีวิตคือการเดินทางตามมรรค 
โดยอาการของโพชฌงค์

	 ทีนี้ มันอาจจะน่าหวัวอย่างยิ่ง ที่แม้แต่สิ่งที่เรียกว่าชีวิตก็ 

ไมรู้่จกั ทัง้ทีต่วัเองกม็ชีีวติ; เหมอืนสนัุขและแมว มนักม็ชีีวติ แตแ่ลว้ 

มันก็ไม่รู้จักคำ�ว่า 'ชีวิต' นี้คืออะไร คนโดยมากก็เหมือนกับสุนัข 

และแมว มีชีวิตก็ไม่รู้จักว่าชีวิตนั้นคืออะไรก็มี. อย่างดีก็รู้เพียงว่า 

เอ้า, กินเข้าไป-กินเข้าไป  มันจะได้มีชีวิตอยู่ รู้จักชีวิตแต่ใน 

ลักษณะอย่างน้ี, หรือจะหาความเพลิดเพลินจากการที่มีชีวิตอยู่  

โดยไม่เห็นถึงค่าของมัน.  เพราะฉะน้ันเรามองดูชีวิตในแง่ที่มัน

สูงสุดกันบ้าง : ชีวิตในทางกายคือยังไม่ตาย ร่างกายยังดีๆ อยู่ 

ยงัไม่ตายน้ี, ชวีติในทางกาย ต้นไมก้ม็ชีวีติ, สนัุขและแมวก็มชีวีติ, 
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ชีวิตคือการเดินทาง, 

เดินทางคือเดินไปตามมรรคมีองค์ ๘ 

โดยอาการของโพชฌงค์ ๗. 
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คนกม็ชีวีติ มนักช็วีติทัง้ทางร่างกาย ทางฟสิกิส;์ เมือ่เซลลเ์หลา่น้ัน 

ยังไม่ตาย ยังเจริญอยู่ได้ ก็เรียกว่ามีชีวิต. 

	 ชวิีตทางจิตใจ หรือทางจิต กคื็อรู้สกึคดินึกได้ นีก็้เปน็ชีวติ 

ที่สูงขึ้นมาหน่อยหนึ่ง รู้สึกคิดนึกได้ มีชีวิต.  ถ้าชีวิตทางวิญญาณ 

ก็หมายถึงทางสติปัญญา คือมีความเข้าใจถูกต้อง และกำ�ลัง 

ประสบผลที่เป็นที่มุ่งหมายของการที่มีชีวิต.

	 มีชีวิตทำ�ไมกัน? หมายความว่า อะไรที่เป็นสิ่งที่ดีที่สุด 

ทีม่นุษย์ควรจะได ้แลว้กำ�ลงัไดส้ิง่นัน้อยู ่นัน่แหละคอืชวีติ ควรจะ 

มองดกัูนใหล้กึถึงดา้นวิญญาณอยา่งน้ีบา้ง.  อยา่มองแตใ่นดา้นวตัถ ุ

หรือด้านจิตที่เกี่ยวอยู่กับวัตถุ, ต้องมองถึงในด้าน ที่ผมเรียกว่า 

ดา้นวญิญาณ ทีเ่ปน็เร่ืองของสตปิญัญาโดยตรง กำ�ลงัอิม่เอบิสดชืน่ 

อยู่ด้วยส่ิงดีที่สุดที่มนุษย์ควรจะได้ กระทั่งรู้อมตธรรมคือความ 

ไมต่ายของผูม้สีตปิญัญาน้ัน; แลว้อมตธรรมนัน้แหละคอืชวีติ อยา่งน้ี 

ผมเรียกว่าชีวิต ในความหมายสูงสุด ในทางวิญญาณ ไม่ใช่ทาง 

ร่างกาย หรือทางจิตใจล้วนๆ แต่ในทางวิญญาณ.

	 มีปัญหาว่า เราเป็นคนธรรมดาสามัญอย่างนี้ ควรจะมอง 

ชีวิตในด้านสูงสุดนั้นหรือไม่? ผมว่าควรมองอย่างยิ่ง แล้วเอามา 
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ชีวิตคือการรบพุ่งหรือการทำ�สงคราม; 

... 

รบกับข้าศึกอันร้ายกาจคือกิเลส
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ใหม้นัสัมพนัธ์กนัไดก้บัความเปน็อยูป่ระจำ�วนั แลว้มองกนัในแงล่กึ 

แง่สติปัญญา แง่วิญญาณเรื่อย ก็จะพบคำ�ว่าชีวิตในความหมายที่ 

ลึกซึ้งที่สุด ประเสริฐที่สุด สูงที่สุด. 

	 ชีวิตคือการเดินทาง, เดินทางคือเดินไปตามมรรคมีองค์ 

๘ โดยอาการของโพชฌงค์ ๗. 

	ช วีติคอืการเดนิทางนีแ่น่นอนทีสุ่ดเลย. การทีม่ชีีวติอยูค่อื 

กำ�ลงัเดนิทางไป กำ�ลงัเดนิทางไป โดยหลกัมรรคมอีงค ์๘ ประการ 

ตามหลักการของโพชฌงค์ ๗ ประการ นี้ชีวิตคือการเดินทาง.

	 ถา้มองดอูกีมมุหนึง่ ในขณะน้ัน ในเร่ืองเดยีวกันน้ันแหละ 

ชีวิตคือการรบพุ่ง หรือการทำ�สงคราม; เพราะว่าตลอดเวลาที่เป็น 

อยูอ่ยา่งน้ัน มนัรบกบักเิลส รบกับข้าศกึอนัร้ายกาจคอืกเิลส ตลอด 

เวลาที่เราเดินตามมรรคมีองค์ ๘ หรือมีโพชฌงค์ ๗ ประการอยู่ 

ต้องรบราฆ่าฟันกันกับกิเลสเรื่อยไป.  มองดูในแง่นี้ ชีวิตก็คือการ 

ทำ�สงครามอยูต่ลอดเวลาทกุลมหายใจเข้าออกของการปฏิบตัธิรรม  

เรียกว่าชีวิตนี้คือการทำ�สงครามกับกิเลส. มองดูในแง่ negative 

อย่างนี้มันเศร้า.

	 มองดูในแง่ positive บ้าง ชีวิตก็คือการทำ�นา ได้ผลมา  

ได้ข้าวเปลือกมาเป็นอมตะธรรม อมตผลา, –มีอมตะเป็นผล 
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ชีวิตคือการทำ�นา 

... 

ได้ผลมา ได้ข้าวเปลือกมา เป็นอมตธรรม 
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การทำ�นาของเขามีอมตเป็นผล. พระพุทธเจ้าท่านเปรียบการ 

ปฏิบัติธรรมเหมือนทำ�นา พระพุทธเจ้าตรัส ว่า สทฺธา พีชํ ฯลฯ  

ท่านบอกพราหมณ์คนหน่ึงว่าฉันก็ทำ�นา มีศรัทธาเป็นข้าวพืช 

สำ�หรับเพาะปลูก มีความเพียรเป็นน้ำ�ฝน มีหิริ เป็นงอนไถ 

มีจิตเป็นเชือกชักไถ ฯลฯ ว่าไปตามเร่ืองของท่าน. เมื่อเดิน 

อยู่ ในมรรคมีองค์ ๘ ตามหลักการของโพชฌงค์ ๗ แล้ว 

ชีวิตคือการทำ�นา ที่มีอมตะเป็นผล ข้าวเปลือก. 

	 ดูกันอย่างคนละโมบโลภลาภอย่างคนสมัยน้ี ชีวิตก็คือ 

การค้าขายทางวิญญาณ ชีวิตที่เดินไปตามทางมีองค์ ๘ ประการ  

มีโพชฌงค์ ๗ เป็นหลักการ นี้คือการค้าขายทางวิญญาณ ได้กำ�ไร 

สุดยอดคือพระนิพพานมา.  เราลงทุนด้วยการปฏิบัติเหน็ดเหนื่อย 

เหงื่อไหลไคลย้อย เหนื่อยในการปฏิบัติธรรม ทั้งทางกาย ทางวาจา 

ทางใจ เหมือนกับลงทุนค้าขาย ในที่สุดได้กำ�ไรมาเป็นมรรค ผล 

นิพพาน.

	 เราจะถือชีวิตเป็นการค้าขายก็ได้ ถ้ามีหัวค้าขาย, ถ้ามี 

หัวทางทำ�นา ก็ดูชีวิตในฐานะเป็นการทำ�นา, ถ้าเป็นพวกชอบ 

รบราฆ่าฟัน ก็ดูชีวิตในการทำ�สงคราม; ดูกันได้ทุกแง่ทุกมุม แต่ 

ไมพ่น้จากการทีจ่ะต้องใชม้รรคมอีงค ์๘ โดยหลกัการของโพชฌงค ์๗ 
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ขอให้เข้าใจอย่างนี้เป็นรายๆ ไป ว่ามีความสัมพันธ์กันโดยวิธีการ 

ของโพชฌงค์. 

	 นี่เราพูดกันโดยคร่าวๆ อย่างนี้ เป็นวงกว้างๆ ไว้ทีก่อน.

	 เวลาของเราก็หมด.
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ชีวิตคือการค้าขายทางวิญญาณ 

...

ได้กำ�ไรสุดยอดคือพระนิพพาน 



โพชฌงค์ ๗ ประการ

๑. สติ (ความระลึกได้) 	 ๒. ธัมมวิจยะ (ความเฟ้นธรรม)

๓. วิริยะ (ความเพียร) 	 ๔. ปีติ (ความอิ่มใจ)

๕. ปัสสัทธิ (ความผ่อนคลายสงบเย็นกายใจ)

๖. สมาธิ (ความมีใจตั้งมั่น)	๗. อุเบกขา (ความมีใจเป็นกลาง)



โพชฌงค์เป็นของวิเศษ ประเสริฐที่สุด 

ในการที่จะย่ำ�ยีกิเลส สำ�เร็จเป็นโพธิ 

หรือเป็นการตรัสรู้ขึ้นมา



มรรคมีองค์ ๘ 

๑. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 	 ๒. สัมมาสังกัปปะ (ดำ�ริชอบ) 

๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 	 ๔. สัมมากัมมันตะ (กระทำ�ชอบ) 

๕. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ)	๖. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 

๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 	 ๘. สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ)



มรรคมีองค์ ๘ ได้ช่ือว่า มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่า 

ทางสายกลาง เป็นข้อปฏิบัติอันพอดีที่จะนำ�ไปสู่ 

จุดหมายแห่งความหลุดพ้น เป็นอิสระ ปลอดปัญหา 

ไม่ติดข้องในที่สุดทั้งสอง คือ กามสุขัลลิกานุโยค 

และอัตตกิลมถานุโยค



YouTube E-Book

อิทธิบาท ๔

อินทรีย์ ๕

พละ ๕

โพชฌงค์ ๗

มรรคมีองค์ ๘

สัมมัปปธาน ๔

สติปัฏฐาน ๔

โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ
ธรรมอันเป็นฝักฝ่ายแห่งความตรัสรู้


