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อินทรีย์ 5 (ธรรมที่เป็นใหญ่ในกิจของตน - Indriya: controlling 

faculty)

      1. สัทธา (ความเชื่อ - Saddha
_
: confidence)

      2. วิริยะ (ความเพียร - Viriya: energy; effort)

      3. สติ (ความระลึกได้ - Sati: mindfulness)

      4. สมาธิ (ความตั้งจิตมั่น - Sama
_
dhi: concentration)

	 5. ปัญญา (ความรู้ท่ัวชัด - Pan~n~a
_
: wisdom; understanding)

	 หมวดธรรมนี้เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า พละ 5 ที่เรียกว่า 

พละ เพราะความหมายว่า เป็นพลัง ทำ�ให้เกิดความมั่นคง ซึ่ง 

ความไร้ศรัทธาเป็นต้น แต่ละอย่างจะเข้าครอบงำ�ไม่ได้ ส่วนที่ 

เรียกว่าอินทรีย์ เพราะความหมายว่า เป็นใหญ่ในการกระทำ� 

หน้าที่แต่ละอย่างๆ ของตน คือเป็นเจ้าการในการครอบงำ� 

เสีย ซึ่งความไร้ศรัทธา ความเกียจคร้าน ความประมาท 

ความฟุ้งซ่าน และความหลงตามลำ�ดับ

S.V.191-204; 235-237; Ps.II.1-29. 

สํ.ม.19/843-900/256-271; 1061-1069/310-312; ขุ.ปฏิ.31/423-463/300-344.

อา้งองิ : พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, พระพรหมคณุาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺโต), 

พิมพ์ครั้งที่ ๓๔, ๒๕๕๙, หน้า ๑๘๗. 
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อินทรีย์, พละ หมายถึง ธรรมะที่เด่นที่ออกหน้า

มี ๕ อย่าง คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา
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ศรัทธา แปลว่า ความเชื่อ

ศรัทธาต้องเชื่อถูก ถ้าเชื่อผิดมีชื่อเรียกเป็นอย่างอื่น 

ไม่เรียกว่าศรัทธา 

๑

สััทธิินทรีีย์์
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ศรัทธาในพระพุทธศาสนาระบุไปยังความเชื่อที่ถูกต้องเสมอ 

มีพระพุทธภาษิตโดยเฉพาะ คือกาลามสูตร :–

-	อย่่าได้้เชื่่�อเพราะฟัังตามๆ กัันมา 

-	อย่่าได้้เชื่่�อเพราะถืือปฏิิบััติิสืืบๆ กัันมา

-	อย่่าได้้เชื่่�อเพราะเขาว่่ากัันทั้้�งบ้้านเมืือง

-	อย่่าได้้เชื่่�อด้้วยการอ้้างพระไตรปิิฎก ตำำ�รา

-	อย่่าไปเชื่่�อเพราะคำำ�นวณด้้วยเหตุุผล

-	อย่่าได้้เชื่่�อเพราะคาดคะเน

-	อย่่าได้้เชื่่�อเพราะตรึึกตามอาการ

-	อย่่าได้้เชื่่�อเพราะต้้องกัับลััทธิิของตน

-	อย่่าได้้เชื่่�อเพราะผู้้�พููดควรเชื่่�อได้้

-	อย่่าได้้เชื่่�อเพราะผู้้�พููดเป็็นครููของเรา 
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สรุป เชื่อต่อเมื่อมองเห็นด้วยตนเอง  

รู้สึกด้วยตนเองว่าเป็นอย่างนั้นจริง
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ข้าพระองค์ก็มิได้เชื่อ เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสออกมา

ข้าพระองค์ก็มิได้เชื่อ จนกว่าจะได้รู้สึกด้วยจิตใจ

​พระสารีบุตร #แม้ตถาคตพูดก็อย่าเพ่อเชื่อ
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ความเชื่อของพุทธศาสนานั้น 

ต้องเคียงคู่กันอยู่กับปัญญา
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ศรััทธาที่่�พึึงมีี

๑.	ศ รัทธาในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์

๒.	ศ รัทธาในกรรม เชื่อกรรม เชื่อว่า 

	 คนผู้ทำ�กรรมจะต้องได้รับผลของกรรม

๓.	ศ รัทธาในตัวเอง เชื่อตัวเอง  

	 เชื่อความสามารถของตัวเอง 
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มีศรัทธาแบบไม่หวั่นไหวในพระพุทธ, 

มีศรัทธาไม่หวั่นไหวในพระธรรม, 

มีศรัทธาไม่หวั่นไหวในพระสงฆ์, 

แล้วก็ มีศีลเป็นที่พอใจของพระอริยเจ้า.  

นี้เป็นพระโสดาบัน
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วิิริิยะ คืือ ความพากเพีียร

เมื่่�อศรััทธาถููกต้้องก็็ไม่่มีีปััญหา ศรััทธาจะเรีียกความเพีียรมาเอง 

ลงเรารัักพอใจเชื่่�อ มัันก็็สมััครทำำ�โดยไม่่ทัันรู้้�ตััว

๒

วิิริิยิินทรีีย์์



16

สติิ คืือ ผู้้�คุุม

สติิคืือผู้้�คุุมศรััทธา คุุมความเพีียรที่่�ยัังไม่่ถึึงที่่�สุุด

หากปราศจากการควบคุุมที่่�ดีีของสติิ มัันก็็เฉได้้

๓

สติินทรีีย์์
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สมาธิิ คืือ จิิตที่่�ประกอบไปด้้วยกำำ�ลัังเต็็มที่่�

สติิเอาไว้้ได้้ไม่่พอ ก็็เลยต้้องมีีสมาธิิ 

กำำ�ลัังจิิตทั้้�งหมดรวบรวมกัันเข้้าเป็็นจุุดเดีียว

๔

สมาธิินทรีีย์์
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ปััญญา คืือ ความรู้้�ที่่�ถููกต้้องตลอดกาล

ความรู้้�ที่่�ถููกต้้องถููกทำำ�ให้้เจริิญขึ้้�นไปเท่่าไร

ก็็หล่่อเลี้้�ยงหรืือว่่าดึึงธรรมต้้นๆ นั้้�นตามขึ้้�นไปด้้วย

จนถึึงกัับดัับทุุกข์์ได้้สิ้้�นเชิิง

๕

ปััญญิินทรีีย์์
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อิินทรีีย์์ แปลว่่า “ตััวการสำำ�คััญ”

.

ตััวการสำำ�คััญในทางที่่�จะให้้สำำ�เร็็จประโยชน์์ 

ได้้แก่่ ศรััทธา วิิริิยะ สติิ สมาธิิ ปััญญา

.

ตััวการสำำ�คััญในทางที่่�จะทำำ�ให้้ฉิิบหาย 

ได้้แก่่ ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ

.

เมื่่�อเราปฏิิบััติิใน ศรััทธา วิิริิยะ สติิ

 สมาธิิ ปััญญา อยู่่�เป็็นประจำำ�  

ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ มัันก็็หืือไม่่ขึ้้�น
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วัันที่่� ๒๑ กัันยายน เป็็นวัันอัันดัับที่่�  ๕๕ แห่่งระยะกาลเข้้าพรรษา 

พุุทธศัักราช ๒๕๑๒,  วัันนี้้�จะได้้พููดกัันถึึงเรื่่�องธรรมะ ในฐานะ 

เป็็นเครื่่�องมืือต่่อไปอีีกถึึงหมวดที่่�ว่่าด้้วยอิินทรีีย์์ ๕ อย่่าง หรืือ 

เรีียกอีีกชื่่�อหนึ่่�งว่่าพละ ๕ อย่่าง แล้้วก็็เป็็นธรรมะในฐานะเป็็น 

เครื่่�องมืือเหมือนกัับที่่�เคยพููดมาแล้้ว. 

เพื่่�อความเข้้าใจดีี ก็็ต้้องทบทวนมาตั้้�งแต่่ทีีแรก หมวด 

แรกที่่�สุุดเราได้้พููดถึึง สััจจะ ทมะ ขัันตีี จาคะ ในฐานะเป็็น  

เครื่่�องมืือสารพััดนึึก, ได้้พููดถึึงอิิทธิิบาท ๔ –เครื่่�องมืือให้้ทำำ� 

ความสำำ�เร็็จ,  แล้้วพููดถึึงสััมมััปปธาน –ความเพีียรที่่�จำำ�แนก 

ออกไปเป็็น ๔ อย่่าง, และพููดถึึงสติปััฏฐาน.



ทีีนี้้� ก็็มาถึึง หมวดธรรมที่่�ชื่่�อว่่า อิินทรีีย์์ หรืือ พละ มีีอยู่่�  

๕ อย่่าง คืือ ศรััทธา วิิริิยะ สติิ สมาธิิ ปััญญา. 

ขอให้้สัังเกตดููว่่า สิ่่�งที่่�เรีียกว่่า ศรััทธา เพิ่่�งพููดถึึงกัันวัันนี้้� 

เพิ่่�งเอ่่ยถึึงวัันนี้้�;  ก่่อนหน้้านี้้�เราไม่่ได้้พููดกัันถึึงสิ่่�งนี้้�, แล้้วเท่่าที่่� 

เอามาพููดนี้้� ก็็เป็็นเครื่่�องเทีียบสััดส่่วนว่่าพููดถึึงอะไรมาก, พููดถึึง 

ธรรมะข้้อไหนมากที่่�สุุด.  ศรััทธาก็็เพิ่่�งจะมีีมาครั้้�งเดีียวครั้้�งนี้้� 

ส่่วน วิิริิยะ สมาธิิ สติ ปััญญานี่่�พููดถึึงเรื่่�อย.  ในวัันนี้้�ก็็มีีศรััทธา 

เป็็นของเพิ่่�งจะพููด; ส่่วนวิิริิยะ สติ สมาธิิ ปััญญานั้้�นพููดถึงอยู่่�ทุกวัน 

อยู่่�ในหมวดอื่่�นๆ.  ฉะนั้้�น เราก็็ไม่่ต้้องพููดถึึง วิิริิยะ สติิ สมาธิิ 

หรืือปััญญา อะไรกัันให้้มากมายนััก เพราะมัันเหมืือนที่่�แล้้วๆ มา. 
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อินทรีย์ที่ ๑ 

ศรัทธา

วัันนี้้� จะพููดถึึงศรััทธามากเป็็นพิิเศษ ให้้เข้้าใจ; แต่่ว่่าเราจะ

พููดถึึงความหมายของชื่่�อธรรมะหมวดนี้้�กันเสีียก่่อน.  คำำ�ว่า อิินทรีีย์ 

เมื่่�อเป็็นอิินทรีีย์์แล้้วก็็มีีคำำ�ว่่า อิินทรีีย์์ต่่อท้้ายหมด : ศรััทธา 

อิินทรีีย์์เรีียกว่่าสััทธิินทรีีย์์, วิิริิยะอิินทรีีย์์ก็็เรีียกว่่า วิิริิยิินทรีีย์์, 

สติิอิินทรีีย์์ก็็เรีียก สติินทรีีย์์,  สมาธิิอิินทรีีย์์ก็็เรีียกสมาธิินทรีีย์์, 

ปััญญาอิินทรีีย์์ก็็เรีียกว่่า ปััญญิินทรีีย์์, มีีอิินทรีีย์์ต่่อท้้าย. 

อิินทรีีย์์แปลว่่าเป็็นใหญ่่, สำำ�คััญ, ออกหน้้า

สำำ�หรัับคำำ�ว่่า “อิินทรีีย์์” อิินทรีียะ  แปลว่่าเป็็นใหญ่ ่

หรืือสำำ�คััญ หรืือออกหน้้า.  เราต้้องรู้้�กัันว่่าคำำ�คำำ�นี้้�มัันแปลว่่า 
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เป็็นใหญ่่ หรืือสำำ�คััญ หรืือออกหน้้า แม้้แต่่เป็็นชื่่�อนกก็็เรีียกว่่า 

นกอินทรีีย์;  น่ี่�ก็็ดููมัันจะหมายความถึึงข้้อท่ี่�มัันใหญ่่ หรืือมัันสำำ�คัญ 

หรืือมัันเด่่นหรืือมัันอะไรทำำ�นองนี้้�.  แต่่เดี๋๋�ยวนี้้�มัันเป็็นชื่่�อธรรมะ 

หมายถึึงธรรมะที่่�เด่่นที่่�ออกหน้้า. 

แต่่โดยเหตุุที่่�ธรรมะหมวดมีี ๕ อย่่างนี้้�  นอกจากจะเรีียก 

อิินทรีีย์์แล้้วยัังเรีียกว่่าพละด้้วย, พละ–กำำ�ลััง.  คำำ�ว่่า พ-ล 

หรืือ พละ นี้้�แปลว่่า กำำ�ลััง ซึ่่�งมีีความหมายไปทางรากฐานหรืือ 

พื้้�นฐาน.  ฉะนั้้�นธรรมะทั้้�ง ๕ อย่่างนี้้�เป็็นทั้้�งอิินทรีีย์์ เป็็นทั้้�งพละ;  ก็็

คล้้ายกับว่่ามัันเป็็นทั้้�งหััวและเป็็นทั้้�งเท้้า หรืือว่่ามัันจะเป็็นทั้้�งหงอน 

และเป็็นทั้้�งเท้้าสำำ�หรัับสััตว์์.  หงอนหรืืออะไรที่่�มีีลัักษณะคล้้ายกััน 

หงอนนั้้�นเป็็นเครื่่�องเชิิดชูู ออกหน้้าออกตา แต่่แล้้วพร้้อมกัันนี้้�

มัันก็็เป็็นเท้้าด้้วย คืือเป็็นกำำ�ลัังที่่�เป็็นพื้้�นฐานเป็็นรากฐานด้้วย  

ถ้้าเป็็นสััตว์์ก็็ดููจะคล้้ายๆ อย่่างนี้้�  ถ้้าเป็็นคนก็็เป็็นทั้้�งหััวและเป็็น

ทั้้�งตีีน;  หััวก็็คืือหััวสมองหรืือศีีรษะที่่�เป็็นเครื่่�องเชิิดชููเด่่นของคน 

และพร้้อมกัันนั้้�นมัันก็็เป็็นตีีน สำำ�หรัับเดิินหรืือสำำ�หรัับทำำ�อะไรได้้ 

ด้้วย เป็็นมืือเป็็นเท้้าอะไรได้้ด้้วย.  เดี๋๋�ยวนี้้�เราก็็ดููกัันว่่ามัันเป็็นได้้ 

อย่่างไร คืือเป็็นทั้้�งอิินทรีีย์์ และเป็็นทั้้�งพละ.  ทีีนี้้�ก็็จะได้้ดููกััน 

ทีีละอย่่างเป็็นอย่่างๆ ไป :– 
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สำำ�หรัับคำำ�ว่่า ศรััทธา แปลว่่า ความเชื่่�อ แต่่ว่่าภาษามััน 

กำำ�กวม หรืือมัันกว้าง เชื่่�อผิิดศรัทธาผิิด เชื่่�อถููกก็ศรัทธาถููก;  ฉะนั้้�น 

เราต้้องมีีศรััทธาที่่�ถููก จึึงจะเรีียกว่่าศรััทธาในที่่�นี้้�. ถ้้าเชื่่�อผิิด ก็็มีี 

ชื่่�อเรีียกอย่่างอื่่�น ไม่่เรีียกว่่าศรััทธา,  ขืืนเรีียกว่่าศรััทธาก็็ต้้อง 

ใส่่ลงไปว่่าศรััทธาผิิด เป็็นมิิจฉาศรััทธาจึึงจะได้้;  ถ้้าพููดว่่าศรััทธา 

เฉยๆ ก็็ต้้องหมายความว่่ามัันถููก. 

หลัักความเชื่่�อที่่�ถููกต้้องคืือกาลามสููตร

ทีีนี้้� ศรััทธาถููก ศรััทธาผิิด นี่่�ก็็ยัังตีีกัันยุ่่�งไปหมด ใน 

ลััทธิิอื่่�นในศาสนาอื่่�นเขามีีศรััทธาของเขาอย่่างนั้้�น ซึ่่�งไม่่ตรงกัับ 

ในพุุทธศาสนา เขาก็็ต้้องเรีียกว่าศรัทธาของเขาถููก,  ในพุุทธศาสนา 

ยัังไม่่ถููกก็็ได้้.  ถ้้าหากว่่าจะมีีลััทธิิหรืือศาสนาก็็ตาม ลััทธิิใด 

ลััทธิิหนึ่่�งซึ่่�งเขาให้้เชื่่�ออย่่างหลัับหููหลัับตา มัันก็็เป็็นศรััทธาที่่� 

ถููกต้้องในลััทธิินั้้�นๆ ก็็ไม่่เป็็นศรััทธาในพุุทธศาสนา; เพราะว่่า 

ศรััทธาในพระพุุทธศาสนาระบุุไปยัังความเชื่่�อที่่�ถููกต้้องเสมอ เพราะ 

ว่่ามีีพระพุุทธภาษิตโดยเฉพาะ คืือกาลามสููตร ระบุุไว้้ชััดในเรื่่�องนี้้� 

ดัังนี้้� :–
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	 	อย่่าได้้เชื่่�อเพราะเหตุุที่่�ได้้ยิินได้้ฟัังตามๆ กัันมา (: มา 

อนุุสฺฺสเวน).

	 	อย่่าได้้เชื่่�อเพราะเหตุุแม้้แต่่เพีียงว่่าเป็็นของเก่่า เขา 

ทำำ�กัันอยู่่�ปฏิิบััติิกัันอยู่่� สืืบๆ กัันมาทั้้�งบ้้านเมืือง นี้้�ก็็อย่่าได้้เชื่่�อ   

(: มา  ปรมฺฺปราย).

	 	อย่่าได้้เชื่่�อเพราะเหตุุที่่�เราตื่่�นข่่าว ได้้ยิินเขาว่่ากัันทั้้�ง 

บ้้านเมืือง (: มา อิิติิกิิราย).

	 	อย่่าได้้เชื่่�อ แม้้ว่่าคำำ�พููดที่่�พููดนี้้�มัันมีีอยู่่�ในพระไตรปิิฎก 

ในปิิฎกคืือในตำำ�รา (: มา ปิิฏกสมฺฺปทาเนน).

	 	อย่่าไปเชื่่�อด้้วยเหตุุที่่�ว่่าคำำ�นึึงคำำ�นวณเอาด้้วยเหตุุผล 

ตามความตรึึก คืือที่่�เดี๋๋�ยวนี้้�เรีียกว่่า logic คืือ ตรรกะ; แม้้ 

ถููกต้องเหตุุผลตาม logic ก็็ยัังไม่่เชื่่�อ ฝากไว้้ทีีก่อน (: มา ตกฺฺกเหตุุ).

	 	อย่่าได้้เชื่่�อโดยใช้้การคาดคะเน.  ข้้อนี้้�มีีอยู่่�สองแขนงคืือ 
ตรรกอย่่างหนึ่่�ง นััยะอย่่างหนึ่่�ง; ก็็เป็็น logic ด้้วยกัันทั้้�งนั้้�น  

(: มา นยเหตุุ).

	 	อย่่าได้้เชื่่�อโดยตรึึกเอาตามอาการ (: มา อาการปริิ- 

วิิตกฺฺเกน).

	 	อย่่าได้้เชื่่ �อโดยชอบใจว่่าต้้องกัับลััทธิิของตน (: มา 
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ทิิฏฺฺนิิชฺฺฌานกฺฺขนฺฺติิยา).

	 	อย่่าได้้เชื่่�อโดยถือว่่า ผู้้�พูดควรเชื่่�อได้้ (: มา ภพฺพรููปตาย).

	 	อย่่าได้้เชื่่�อด้้วยเหตุุที่่�ว่่าผูู้�พููดนี้้�เป็็นครููบาอาจารย์์ของเรา  

(: มา สมโณ โน ครููติิ).

จะเชื่่�อได้้ก็เมื่่�อมองเห็็นด้้วยตนเอง

เหล่่านี้้�คุุณลองคำำ�นวณดููเองว่่า พระพุุทธเจ้้าท่่านทรงวาง 

หลัักแห่่งความเชื่่�อไว้้อย่่างไร. 

ทีีนี้้�ก็็มีีปััญหาว่าจะไปเชื่่�อเมื่่�อไรกััน? จะไปเชื่่�อต่่อเมื่่�อไร? 

คำำ�ตอบสรุุปรวบยอดว่่า ให้้เชื่่�อต่่อเมื่่�อมองเห็็นด้้วยตนเอง  

รู้้�สึึกด้้วยตนเอง ว่่าเป็็นอย่่างนั้้�นจริิง คืือให้้เอาความรู้้�สึึกในใจ 

ของตััวที่่�ได้้ผ่่านมาแล้้วจริิงเป็็นหลัักว่่า เชื่่�อได้้แล้้วโว้้ย,  ถ้้าไม่่ 

อย่่างนั้้�นก็็ฟัังไว้้ก่่อน ฝากไว้้ก่่อน.  ถ้้าจะเชื่่�อก็็เชื่่�อเพีียงว่่าเอา 

มาทดลองดููเท่่านั้้�น ยัังไม่่เชื่่�อทั้้�งหมด แม้้ว่่าสิ่่�งนั้้�นจะมีีอยู่่�ใน 

พระไตรปิิฎก, หรืือครููบาอาจารย์์พููด, คนทั้้�งหลายเขาก็็เชื่่�อและ 

ทำำ�กัันอยู่่� ฯลฯ

เรา ต้้องเอามาลองพิิสููจน์์ดูู โดยจัับกัันเข้้า หรืือเปรีียบกััน
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เข้้ากับสิ่่�งที่่�เรารู้�สึึกอยู่่�แล้้ว; เช่่นพููดว่่า โลภะ โทสะ โมหะ ไม่่ดีี 

เป็็นกิิเลส เราก็็ยัังไม่่จำำ�เป็็นจะต้้องเชื่่�อ จนกว่่าจะได้้ดููที่่�โลภะ 

โทสะ โมหะ ของเราเองก่่อน ว่่าโลภะ โทสะ โมหะ ของเราเอง 

เกิิดขึ้้�นอยู่่�ในใจมัันเป็็นอย่่างไร กำำ�ลัังเป็็นอย่่างไร, จนเห็็นชััดว่่า 

มัันเป็็นไฟเผาลนบ้้าง มัันเป็็นความทุุกข์์ ทำำ�ให้้เกิิดความทุุกข์ ์

โดยตรงบ้้าง แล้้วจึึงเชื่่�อว่่าที่่�เขาพููดนั้้�นจริิง ที่่�เขีียนไว้้ในพระ 

ไตรปิิฎกนั้้�นจริิง ที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้จริิง แล้้วจึึงเชื่่�อ.  ต้้องมีี 

ประสบการณ์์จากชีีวิิตของเรา มัันจึึงจะเป็็นเรื่่�องของความจริิง 

ที่่�รู้้�สึึกอยู่่�จริิง ซึ่่�งอยู่่�เหนืือเหตุุผล คืือสููงไปกว่่าเหตุุผล หรืือเหนืือ 

ไปกว่่าเหตุุผล.

ทีีนี้้� ก็็คงจะเกิิดปััญหายุ่่�งยากลำำ�บากขึ้้�น สำำ�หรัับผู้้�ที่่�ไม่่เคย 

ได้้ยิินได้้ฟััง หรืือไม่่เคยรู้้�สึึกอัันนี้้�มาก่่อน; ดัังนั้้�นเราจึึงเลิิกพููด 

ชนิิดที่่�เพีียงแต่่สัักว่่าชื่่ �อ ต้้องเอาเรื่่ �องจริิงมาพููดกัันให้้เข้้าใจ  

จนมัันจัับกัันได้้กัับเรื่่�องจริิงๆ ที่่�เราเคยผ่่านมาแล้้ว.  เพราะฉะนั้้�น 

เราอาจจะพููดได้้ว่่า ความเชื่่�อในพุุทธศาสนาจะต้้องตั้้�งรากฐานอยู่่�

บนสิ่่�งที่่�ได้้ผ่านมาแล้้ว คืือ experience ต่่างๆ ที่่�ผ่่านมาแล้้วจริิง 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งที่่�เป็็นทางวิิญญาณ spiritual experience 

ในทางความรู้้�สึกึ ความคิิดนึกสติปััญญา ท่ี่�ผ่่านมาแล้้ว โดนมาแล้้ว 
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นั่่�นแหละเป็็นรากฐานของความเชื่่�อ. 

อย่่าไปเอาเหตุุผล คำำ�นึึงคำำ�นวณไปตามวิิธีีคิิดวิิธีีนึึก หรืือ 

ว่่าคิิดไปตามหลัักฐานพยานอย่่างอื่่�น; อย่่างเช่่นที่่�คนเขาปฏิิบััติิ 

กัันมากๆ ก็็ไม่่เอาสิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นรากฐานของความเชื่่�อ เราเอา

สิ่่�งที่่�ประจัักษ์์อยู่่�แล้้วในใจแล้้วจริิงแล้้ว มาจัับกัันเข้้ากัับสิ่่�งนี้้�ดูู 

แล้้วจึึงเชื่่�อ.

สมมติิว่่าเป็็นยาที่่�เขาเอามาให้้กิิน ก็็ยัังไม่่เชื่่�อ; ต้้องหลััง 

จากที่่�ได้้ลองกิินดููก่่อน. การที่่�จะไปลองกิินนั้้�นก็็เหมืือนกััน ต้้องมีี

อะไรชนิิดที่่�พอที่่�จะเชื่่�อได้้ว่่าน่่าลอง.  ความเชื่่�อจริิงๆ จะเชื่่�อต่่อ

เมื่่�อหลัังจากที่่�ได้้ปรากฏผลแล้้วทั้้�งนั้้�น.  ยานี้้�ก็็เหมืือนกัับธรรมะ 

ในฐานะเป็็นเครื่่�องบำำ�บััดทุุกข์์ด้้วยกััน. 

พระพุุทธเจ้้าท่่านสอนไว้้อย่่างนี้้� แต่่พวกเราก็็ไม่่ปฏิิบััติิ

ตามท่่านในข้้อนี้้� คืือเราปฏิิบััติิไปในทางที่่�ว่่าต้้องเชื่่�อกัันก่่อน  

แล้้วจึึงจะฟััง แล้้วจึึงจะทำำ�ตาม นี่่�ดููจะดื้้�อดึึงหรืือว่่าทำำ�ผิิดคำำ�ที่่� 

พระพุุทธเจ้้าท่่านสอน จนบางครั้้�งพระพุุทธเจ้้าท่่านต้้องตรััสว่่า 

แม้้ตถาคตพููดก็็อย่่าเพ่่อเชื่่�อ. 

พระสารีีบุุตรเป็็นคนกล้้าหาญที่่�กล้้าพููดว่่า ข้้าพระองค์์ก็็ 

มิิได้้เชื่่�อ เมื่่�อพระผู้้�มีพระภาคเจ้้าตรััสออกมา ข้้าพระองค์์ก็็มิิได้้เชื่่�อ 
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จนกว่่าจะได้้รู้้�สึึกด้้วยจิิตใจโดยอาศััยเหตุุผลที่่�เป็็น experience 

คืือเป็็นความรู้้�สึกโดยตรง อย่่างที่่�ว่่ามาแล้้ว : ไม่่ใช่่เหตุุผลคำำ�นึึง 

คำำ�นวณไปตามเหตุุผลข้้างนอก แต่่เป็็นเหตุุผลที่่�ตั้้�งอยู่่�บนความ 

รู้้�สึึกที่่�ได้้ผ่่านไปแล้้วคืือ เชื่่�อตนเอง.  พููดง่่ายๆ เชื่่�อตััวเอง แล้้ว

จึึงเชื่่�อคำำ�ที่่�เขาพููดไว้้เป็็นหลััก เรีียกว่่ารัับเอามาเชื่่�อ ยอมรัับเชื่่�อ. 

พระพุุทธเจ้้าท่่านเปิิดโอกาสไว้้เต็็มที่่� คืือให้้อิิสรภาพใน 

การเชื่่�อ ให้้เสรีีภาพในความเชื่่�ออย่่างเต็็มที่่�. แต่่พวกเราก็็ไม่่ได้ ้

ทำำ�ตามนั้้�น, สมััครที่่�จะเชื่่�อ; พอใครเชื่่�อเราก็็เชื่่�อ.  ดัังที่่�เชื่่�อ 

พระพุุทธเจ้้า ก็็เพราะคนอื่่�นเขาเชื่่�อกััน ปู่่�ยาตายายเขาเชื่่�อกััน 

เขาสอนให้้เชื่่�อกััน.  เรื่่�องมัันไขว้้กัันอยู่่�อย่่างนี้้�; เพราะฉะนั้้�นเลย 

เกิิดเหตุุผลขึ้้�นคนละอย่่าง นี่่�คืือความสัับสน หรืือว่่าความที่่�มัันจะ 

ตกไปแต่่ในทางที่่�งมงาย แล้้วก็็ติิดตัังอยู่่�ที่่�ความงมงายนั้้�นนาน 

มาก.  ฉะนั้้�น ถ้้าอย่่ากระโดดเข้้าไปสู่่�ความงมงายตั้้�งแต่่ทีีแรก ก็็คง

จะไม่่ติิดตังมากเหมืือนทุุกวันนี้้� เดี๋๋�ยวนี้้�; น่ี่�คืือข้้อท่ี่�ว่่าทำำ�อะไรตามๆ 

กัันไปหรืือสัักแต่่ว่่าได้้ยิินได้้ฟัังมาเป็็นอย่่างนี้้�. 

ความเชื่่�อในพุุทธศาสนา ต้้องเป็็นอย่่างที่่�พระพุุทธเจ้้าท่าน 

ทรงกำำ�ชัับไว้้ ว่่าต้้องเป็็นอย่่างนั้้�นๆ, ข้้อสุุดท้ายก็ทรงปฏิเสธพระองค์์ 

เอง ว่่าอย่่าเชื่่�อด้้วยเหตุุที่่�ว่่าผู้้�พููดนี้้� หรืือสมณะนี้้�เป็็นครููของเรา.  

ท่่านปฏิเสธพระองค์์เองอย่่างนี้้� เหมืือนกัับท่่านปฏิเสธพระไตรปิิฎก 
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มา ติิปิิฏก สมฺปทาเนน -อย่่าเชื่่�อเพราะมัันมีีอยู่่�ในพระไตรปิิฎก 

อย่่างนี้้�เป็็นต้้น. 

คุุณลองคำำ�นวณดููเองว่่า ความเชื่่�อในพุุทธศาสนานั้้�นเป็็น 

อย่่างไร? เหมืือนกัับในลััทธิิอื่่�น ศาสนาอื่่�นหรืือไม่่? ศาสนา 

บางศาสนาบอกให้้เชื่่�อคำำ�เดีียว ไม่่เชื่่�อก็็เลิิกกัันเท่่านั้้�น ไม่่เชื่่�อ 

ก็็ไปเถอะอย่่ามายุ่่�ง; ต่่างกัันอย่่างนี้้�.  ที่่�แท้้มัันอาจเป็็นคำำ�พููดทำำ� 

พิิษมากกว่า เราเอาคำำ�พูดมาปนกัันยุ่่�ง มัันมีีคำำ�ว่า ภัักติิ หรืือ ภัักดีี 

อะไรอีีกคำำ�หนึ่่�ง ซึ่่�งเป็็นที่่�ตั้้�งของความเชื่่�ออย่่างงมงาย ความรััก 

ความภัักดีีอะไรนี้้�.  ถ้้ามีีเสีียแล้้ว มัันก็็เชื่่�อตะพึึดอย่่างงมงาย.  

นี่่�เราเอาคำำ�ว่่า “ภัักดีี” กัับคำำ�ว่่าศรััทธานี้้�มาปนกัันยุ่่�ง จนไม่่รู้้�ว่่า 

อะไรกัันแน่่. 

เราต้้องทำำ�ความเข้้าใจคำำ�ว่่าศรััทธา กัันเสีียให้้ดีีๆ ให้้เป็็น 

ไปตามหลัักของพระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้ว่่าอย่่างไร, โดยเฉพาะที่่�เรีียก

ว่่ากาลามสููตรอย่่างที่่�กล่่าวแล้้ว.  ปััญหาก็็คงจะเกิิดขึ้้�นเหมืือนกััน 

คืือว่่าคนโง่่ๆ จะเชื่่�อได้้อย่่างไร, คนเรีียนน้้อยจะรู้้�จัักเลืือกได้ ้

อย่่างไร? ที่่�พููดอย่่างนั้้�นมัันก็็ยัังโง่่อยู่่�มากเหมืือนกััน คืือไม่่เข้้าใจ 

ที่่�พระพุุทธเจ้้าต้้องการให้้เชื่่�อ ต่่อเมื่่�อมัันประจัักษ์์ด้้วยตนเอง. 

ยกตััวอย่่างเช่่นไฟร้้อน เขาบอกว่่าไฟร้้อน เรายัังไม่่เชื่่�อ 
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แม้้ว่่าจะเห็็นไฟกำำ�ลัังเผาไหม้้อะไรอยู่่� หรืือว่่าใครถููกเข้้าแล้้ว 

มัันก็็พองอย่่างนี้้� เราก็็ยัังไม่่เชื่่�อ จนกว่่าเราไปถููกไฟเข้้าเอง แล้้ว 

จึึงจะเชื่่�อว่่าไฟร้้อน และร้้อนแล้้วมัันเป็็นอย่่างไร. 

เรื่่�องไฟนี้้�ยังเห็็นง่่ายกว่าเรื่่�องกิิเลสข้างใน ไฟธรรมดาก็็เห็็นๆ 

กัันอยู่่� แต่่ถึึงอย่่างไรก็็ตาม เด็็กตััวเล็็กๆ ยัังไม่่รู้้�จั ักไฟได้้ดีี 

จนกว่่าจะไปถููกไฟเข้้าจริิงๆ จึึงมีี experience ในไฟ,  แล้้วก็็ 

รู้้�ว่่าไฟเป็็นอย่่างไร; ไฟร้้อนแล้้วเด็็กก็็เชื่่�อ.  เพีียงแต่่แม่่บอกว่่า 

ไฟร้้อนนะอย่่าไปจัับ เด็็กก็็เชื่่ �อสัักนิิดเดีียว หรืือไม่่เชื่่ �อก็็ได้้.  

หรืือเมื่่�อไฟไหม้้อะไรอยู่่� เด็็กๆ ก็็คิิดว่่าน่่าจะร้้อนแน่่นอนแล้้วโว้้ย 

มัันก็็เชื่่�อบ้้าง;  แต่่จะเชื่่�อจริิงต่่อไปถููกเข้้าเอง.  ฉะนั้้�นให้้เอาเรื่่�อง

ที่่�ไปถููกเข้้าเอง นี้้�เรีียกว่่าประจัักษ์์ นี้้�เป็็นหลัักในความเชื่่�อ.

ทีีนี้้�เรื่่�องของเราก็็คืือเรื่่�องความมีีกิิเลสหรืือมีีทุุกข์์, เรื่่�อง

กิิเลสหรืือทุุกข์์นี่่�มัันเผาแสนจะเผา เผายิ่่�งกว่่าไฟอยู่่�ตลอดเวลา;  

แต่่คนไม่่สนใจมองว่่ากิิเลสเป็็นอย่่างไร และเผาอยู่่�อย่่างไร.   

เดี๋๋�ยวนี้้�ก็็มาตั้้�งต้้นมองกิิเลสหรืือไฟที่่�กำำ�ลัังเผาอยู่่�นี้้� ให้้ถููกต้้อง 

เสีียก่่อน ให้้เห็็นว่่ามัันร้้อนแสนร้้อนจริิงๆ อย่่างไร แล้้วก็็จะ 

เชื่่�อตามพระพุุทธเจ้้าว่่า ราคะเป็็นของร้้อน, โทสะเป็็นของร้้อน, 

โมหะเป็็นของร้้อน, ก็็เชื่่ �อได้้เต็็มที่่�.  แต่่ถ้้าเรายัังโง่่มากถึึง
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ขนาดที่่ �ไม่่เห็็นว่่า ความโลภ ความกำำ�หนััด เป็็นของร้้อน, 

โทสะความโกรธเป็็นของร้้อน, มัันก็็ยัังป่่วยการ.  ความเชื่่�อนั้้�น 

ยัังไม่่มีีรากฐาน ยัังไม่่เป็็นความเชื่่�อขึ้้�นมาได้้ ก็็ยัังปฏิิบััติิธรรมะ 

ไม่่ได้้อยู่่�นั้้�นแหละ; เพราะมัันไม่่มีีทั้้�งหััวไม่่มีีทั้้�งเท้้า. 

ทีีนี้้� จงมาดููให้้รู้้ �จากข้้างในโดยตรงเสีียก่่อน ว่่ากิิเลส 

เป็็นอย่่างไร โดยไม่่ต้้องคิิดคาดคะเน คำำ�นึึงคำำ�นวณอะไร เพราะ 

มัันปรากฏอยู่่�ในใจ มัันเผาอยู่่�ในใจอยู่่�แล้้ว; แต่่เราก็็ยัังไม่่รู้้�จััก.  

บััดนี้้�ก็็มารู้้�จัักเสีีย ว่่าความทุุกข์์เป็็นอย่่างไร.  อย่่ามองกัันเผิินๆ; 

คนที่่�เป็็นทุุกข์์อยู่่�ทุุกวัันทุุกคืืนนี้้� ไม่่รู้้�จัักความทุุกข์์ก็็ได้้.  พููดแล้้ว 

ก็็ฟัังยาก พููดอย่่างนี้้�ก็็ฟัังยาก ที่่�ว่่า เป็็นทุุกข์์อยู่่�แท้้ๆ ยัังไม่่รู้้�จััก 

ความทุุกข์์ ร้้องไห้้อยู่่�แท้้ๆ ก็็ไม่่รู้้�จัักตััวความทุุกข์์.  ไปรู้้�จัักแต่่ใน 

แง่่อื่่�น, ไม่่รู้้�จัักในแง่่ที่่�พระพุุทธเจ้้าท่่านต้้องการให้้รู้้�จััก. ไปรู้้�จััก 

ในแง่่ที่่�จะต้้องร้้องไห้้ ซึ่่�งไม่่ได้้ทำำ�ให้้ฉลาดขึ้้�นเลย. 

ควรต้้องศึึกษาให้้รู้้�จัักในแง่่ที่่�มัันจะต้้องทำำ�ให้้ฉลาดขึ้้�นมา  

จะไปมััวนั่่�งร้้องไห้้อยู่่�ทำำ�ไม; เพื่่�อจะได้้แก้้ไขมััน รู้้�ในลัักษณะที่่� 

จะได้้แก้้ไขมััน หรืือหััวเราะเยาะมัันก็็ยัังดีี ไม่่ใช่่มานั่่�งร้้องไห้้อยู่่�.  

ฉะนั้้�นจึึงตั้้�งต้้นด้้วยการดููกิิเลส ดููความทุุกข์์ ให้้รู้้�จัักกัันเสีียก่่อน 

ถ้้ารู้้�จัักดีีอยู่่�แล้้วก็็นัับว่่าดีีมาก มีีโชคดีีมาก.  ถ้้าใครยัังไม่่รู้้�จััก 
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แม้้แต่่กิิเลสและความทุุกข์์ ก็็ดููมัันเสีียก่่อนให้้รู้้�จััก แล้้วก็็จะได้้ 

เชื่่�อคำำ�สั่่�งสอนอัันนี้้� ที่่�ว่าเป็็นไปเพื่่�อดัับกิิเลสและดัับทุุกข์์ ทุุกข์์หรืือ

กิิเลสเป็็นสิ่่�งที่่�ควรดัับ; นี่่�ความเชื่่�อที่่�แท้้จริิงเป็็นอย่่างนี้้�. 

ความเชื่่� อนั้้� นก็็คืือปััญญาแขนงหนี่่�งนั่่� นเอง; การที่่�เอา 

ความเชื่่�อกัับปััญญาไปแยกกัันไว้้นั้้�น มัันเป็็นไปไม่่ได้้มัันผิิดหมด.  

แต่่คนก็็ยัังพููดแยกกันอยู่่�;  ความเชื่่�อกัับปััญญา ถ้้าเกิิดแยกกันเมื่่�อไร 

ก็็กลายไปเป็็นความเชื่่�ออย่่างงมงายในลััทธิิอื่่�น ไม่่ใช่่พุุทธศาสนา.  

ความเชื่่�อของพุุทธศาสนานั้้�น ต้้องเคีียงคู่่�อยู่่�กับปััญญา.

ที่่�แท้้ศรััทธาก็็คืือปััญญาแขนงหนึ่่�ง เป็็นปััญญาในขั้้�นริิเริ่่�ม; 

แต่่แล้้วเราก็็แยกกััน โดยที่่�เราพููดว่่า ศรััทธา วิิริิยะ สติิ สมาธิิ 

ปััญญา; ปััญญาไปอยู่่�สุุดท้้ายอัันที่่� ๕ ส่่วนศรััทธาอยู่่�อัันที่่� ๑.  

ฉะนั้้�น ศรััทธาในที่่�นี้้�ก็็คืือปััญญาในรููปอื่่�น รููปหนึ่่�ง ซึ่่�งจะต้้องมา 

ก่่อน เรีียกว่่าหััวก็็ปััญญา ข้้างท้้ายก็็ปััญญา; อย่่างนี้้�ก็็ปลอดภััย. 

ถ้้าหััวคืือความงมงาย แล้้วมัันก็็หมดกัน ต้้องล้้มละลายหมด 

ข้้างท้้ายจะเป็็นปััญญา ก็็เป็็นไม่่ได้้; ฉะนั้้�น ศรััทธานี้้�จะต้้องเป็็น 

ความถููกต้้องด้้วย, เป็็นศรััทธาที่่�ถููกต้้องด้้วยจึึงจะเรีียกว่่าเป็็น 

ศรััทธาในพุุทธศาสนา.  ถ้้าถููกต้้องก็็เรีียกว่่ามีีปััญญา แต่่เป็็น 

ปััญญาในขั้้�นริิเริ่่�มหรืือขั้้�นที่่� ๑. 
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สััมมาทิฏฐิิคืือความเชื่่�อที่่�ถููกต้้อง

ทีีนี้้� เรามามองดููตััวพุุทธศาสนา ที่่�กล่่าวไว้้ในรููปอื่่�น คืือ 

อริิยมรรคมีีองค์์ ๘ มีีสััมมาทิิฏฐิิ สััมมาสัังกััปโป สััมมาวาจา เรื่่�อยไป 

จนครบ ๘  ซึ่่�งเรื่่�องนี้้�จะได้้พููดกัันวัันหลััง.  ในที่่�นี้้�จะขอชี้้�ให้้ดููว่่า  

ทั้้�ง ๘ นี้้�มีีสััมมาทิิฏฐิิอยู่่�ข้างต้้น; ทิิฏฐิิก็็คืือความรู้้� ความเห็็น ความ 

เข้้าใจ หรืือความเชื่่�อ นั่่�นเอง.  สััมมาทิฏฐิิ -มีีความคิิดเห็็นถููกต้้อง 

ก็็คืือ ความเชื่่�อที่่�ถููกต้้อง ในมรรคมีีองค์์ ๘;  นี้้�ก็็เอาศรััทธามารวม 

ไว้้ในสััมมาทิิฏฐิิองค์์ที่่� ๑.  ซึ่่�งเป็็นปััญญาครอบคลุุมทั้้�งหมด 

รวมทั้้�งขั้้�นริิเริ่่�ม ทั้้�งขั้้�นอื่่�นตลอดไปถึึงสุุดท้้าย. 

มรรคมีีองค์์ ๘ นี้้� ต้้องทำำ�ให้้ครบ ๘ องค์์ไปเรื่่�อย ขาด 

องค์์หนึ่่�งก็็ไม่่ได้้; นี่่�ก็็เป็็นตลอดสายตลอดกาล ถููกต้้องเรื่่�อย. 

ทีีนี้้�ก็็มาถึึงปััญหาที่่�เป็็นปััญหาจริิงๆ ที่่�ว่่า เรามีหลัักกัันว่่า

ให้้มีีศรััทธาในพระพุุทธ ศรััทธาในพระธรรม ศรััทธาในพระสงฆ์์ 

ก็็เริ่่�มชัักชวนกัันมาวัด. 

ท่ี่�ว่่าให้้มีีศรัทธาในพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ ก็็มีีลักษณะ 

งมงายก่่อนเป็็นธรรมดา, เรีียกว่่าเป็็นศรััทธาดึึงเข้้ามาเท่่านั้้�น  

ถููกหรืือผิิดยัังไม่่รู้้�กััน ยัังไม่่แน่่; แต่่อาศััยว่่าคนมากๆ เขาทำำ�กััน 

แล้้วเราก็็ทำำ�ด้้วย อย่่างนี้้�ก็็จะเรีียกว่่าศรััทธาอย่่างงมงายก็็ได้้ ยััง 
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ไม่่ถึึงขั้้�น จนกว่่าจะมารู้�จัักพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ กัันเสีีย 

ก่่อน จริิงๆ แล้้วจึึงจะมีีศรััทธาลงไปจริิงๆ ถููกต้้องและเต็็มที่่�.  นี้้� 

มัันคนละศรััทธากัันกัับศรััทธาทีีแรก; เป็็นโชคดีีที่่�ว่่า เขาทำำ�กััน 

อยู่่�ดีี ทำำ�กัันอยู่่�ถููกต้้อง เราเข้้ามาก็็พลอยถููกต้้องกัับเขาด้้วยเป็็น 

ศรััทธาทีีแรก; แต่่ถึึงอย่่างนั้้�นก็็ยัังมีีคำำ�กำำ�กัับว่่า “ศรััทธาที่่�ไม่่ 

หวั่่�นไหว”. 

ศรััทธาที่่�ยัังหวั่่�นไหวได้้นี่่�ยัังใช้้ไม่่ได้้ ยัังไม่่ใช่่ศรััทธาแท้้, 

แรกเข้้ามาวััดตามศรััทธานี้้� ศรััทธายัังหวั่่�นไหวได้้.  ต่่อเมื่่�อเข้้าใจ 

พระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ มากพอถึึงขนาดจริิงๆ คืือมีีคุณธรรม 

อย่่างเดีียวกัับพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ มาอยู่่�ในใจเรา 

จนมารู้้�จัักความสะอาด สว่่าง สงบ ชนิิดนั้้�นได้้ด้้วยตนเองอย่่างนี้้� 

ศรััทธาจึึงจะไม่่หวั่่�นไหว เรีียกว่่า อจลสััทธา; อจล แปลว่่า 

ไม่่หวั่่�นไหว.  ถ้้าศรััทธาไม่่หวั่่�นไหวถึึงขนาดนี้้�แล้้ว จึึงจะเข้้า

ร่่องเข้้ารอยของพุุทธศาสนาอย่่างแน่่นอน อย่่างไม่่ถอยกลัับ 

อย่่างไม่่เปลี่่�ยนเป็็นอื่่�น. 

คนที่่�มีศรััทธาชนิดนี้้� คืือศรััทธาที่่�ไม่่หวั่่�นไหวนี้้� กลายเป็็น 

พระโสดาบัันไป; บััญญััติิพระโสดาบัันไว้้เพีียงว่่ามีีศรััทธาแบบ 

ไม่่หวั่่� นไหวในพระพุุทธ, มีีศรััทธาไม่่หวั่่� นไหวในพระธรรม, 
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มีีศรััทธาไม่่หวั่่�นไหวในพระสงฆ์์, แล้้วก็็ มีีศีีลเป็็นที่่�พอใจของ 

พระอริิยเจ้้า.  นี้้�เป็็นพระโสดาบััน มีีศรััทธาไม่่หวั่่�นไหว ; พููดถึึง 

แต่่ศรััทธากัับศีีลเท่่านั้้�น แต่่ความหมายไกลกว่่านั้้�นมาก.

คนทีีแรกเข้้าวััดก็็มีีศรัทธา แต่่มัันยัังเป็็นศรััทธาที่่�หวั่่�นไหว 

ได้้ ทั้้�งที่่�เขาไม่่หวั่่�นไหว  ; มัันเป็็นกำำ�ลัังของอะไรอัันหนึ่่�ง; ถึึงแม้้จะ 

รุุนแรงหนัักแน่่นอย่่างไรในเวลานี้้�  แต่่ก็็ยัังเปลี่่ �ยนแปลงได้้ 

หวั่่�นไหวได้้. บางคนมีีศรััทธาจนขายที่่�นา ขายที่่�ดิิน บ้้านเรืือน  

เอามาให้้วััดให้้หมด จนไม่่มีีอะไรเป็็นของสมบััติิสัักชิ้้� นหนึ่่�ง  

เรีียกว่่าสิ้้�นเนื้้�อประดาตััว คนก็็ยัังคิิดว่่า “นี้้�ก็็เป็็นศรััทธาจริิงโว้้ย 

ศรัทธาไม่่หวั่่�นไหวโว้้ย”; นี้้�ผิดทั้้�งนั้้�น ศรัทธาอย่่างนี้้�ยังเปลี่�ยนแปลง 

ได้้เพราะยัังไม่่เห็็นพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ อย่่างเพีียงพอ 

ที่่�จะไม่่ให้้หวั่่�นไหว.

เรื่่�องจะเป็็นอย่่างไรก็็ตาม ความหมายสำำ�คััญอยู่่�ที่่�ว่่า ถึึง 

พระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ อย่่างแน่่นแฟ้้น อย่่างไม่่หวั่่�นไหว 

จึึงจะเป็็นศรััทธาจริิง.  ทีีนี้้� พระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ จะถึึง

ได้้ก็็แต่่ด้้วยจิิตใจเป็็นไปอย่่างนั้้�น ไม่่ถึึงได้้ด้้วยการเพีียงแต่่ได้้ยิิน 

ได้้ฟััง หรืือว่่าได้้เห็็นตััวเท่่านั้้�น. 

คนในอิินเดีียเมื่่ �อครั้้� งพุุทธกาลมีีโอกาสเห็็นองค์์พระ 
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พุุทธเจ้้า ด้้วยตาตนเองมากมายก่่ายกอง; แต่่ก็็มีีคนเป็็นอัันมาก 

ไม่่ศรััทธาในพระพุุทธเจ้้า, แล้้วก็็มีีคนไม่่น้้อยที่่�ทำำ�ตนเป็็นศััตรู ู

ทำำ�ลายล้้าง หรืือคิิดฆ่่าพระพุุทธเจ้้าในสมััยนั้้�นก็็มีีอยู่่�ในเรื่่�องราว 

นั้้�นๆ; ยัังมีีผู้้�แข่่งขัันเป็็นฝ่่ายค้้านฝ่่ายทำำ�ลายเต็็มไปหมดเหมืือน

กััน.  น่ี่�มิิใช่่มีีศรัทธาได้้เพราะเหตุุเพีียงสัักแต่่เห็็นองค์์พระพุุทธเจ้้า;  

แม้้พระธรรมพระสงฆ์์ก็็เหมืือนกัันหมด. 

ศรััทธาในพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ จะมีีได้้ต่่อเมื่่�อมีี 

ความเข้้าใจ, และยิ่่�งกว่่าเข้้าใจก็็คืือรู้้�สึึกในคุุณธรรมของพระพุุทธ  

พระธรรม พระสงฆ์์ ที่่�เราได้้พยายามทำำ�ขึ้้�นให้้มีในใจของเรา; เช่่น 

ปฏิิบััติิธรรมรู้้�แจ้้ง ใจก็็จะสะอาด สว่่าง สงบขึ้้�นมาอย่่างแปลก 

ประหลาด อย่่างไม่่เคยพบมาก่่อน.  อย่่างนี้้�เรีียกว่่าเดี๋๋�ยวนี้้�ก็็มีี 

หััวใจเหมืือนพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ แม้้ขณะหนึ่่�งก็็ยัังดีี, 

ไม่่เด็็ดขาดตายตััวลงไป แต่่ว่่าขณะหนึ่่�งก็็ยัังดีีที่่�เข้้าใจพระพุุทธ  

พระธรรม พระสงฆ์์เต็็มที่่� เข้้าไปได้้ถึึงแค่่นั้้�นแล้้วไม่่ถอยกลัับอีีก;  

แม้้ยัังไม่่ใช่่ทั้้�งหมด แต่่ว่่าจะไม่่มีีการถอยกลัับอีีก. นี่่�เขาเรีียกว่่า 

ศรััทธาไม่่หวั่่�นไหว เป็็นอจลศรััทธาแล้้ว. 

พระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์จริิง ไม่่ใช่่ตััวคน ไม่่ใช่่สิ่่�งของ 

ไม่่ใช่่อะไรทำำ�นองนั้้�น แต่่เป็็นคุุณธรรมที่่�มีอยู่่�ในบุุคคลที่่�เราเรีียกว่่า 



39

พระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ หรืือว่่าในพระธรรมเท่่านั้้�น. 

ศรััทธาในพุุทธศาสนานั้้�นตั้้�งต้้นมาได้้ แม้้ด้้วยความงมงาย 

ตามเขาว่่า ชนิิดท่ี่�พระพุุทธเจ้้าท่่านยัังไม่่ได้้รัับรองนี้้� แล้้วมัันก็็ดีีขึ้้�น 

ดีีขึ้้�นๆ จนเป็็นศรััทธาที่่�แท้้จริิง ทำำ�อย่่างไรก็็เปลี่่�ยนแปลงไม่่ได้้, 

แล้้วพอถึึงตอนนี้้�จึึงเข้้าเขตของความเป็็นพระอริิยเจ้้า เป็็นพระ 

โสดาบัันขึ้้�นมา. 

ถ้้าศรััทธามีีถึึงขนาดนี้้� ถ้้าศรััทธาจริิงถึึงขนาดนี้้�แล้้วอื่่�นๆ  

ก็็จะมีีตามสััดตามส่่วน; เช่่นศีีล ก็็จะมีีศีีลบริิสุุทธิ์์ �อยู่่� ในตััว 

โดยอัตโนมััติิ จนว่่าเป็็นท่ี่�พอใจของพระอริิยเจ้้า.  ศีีลตามธรรมดา 

ที่่�เราถืือๆ กัันอยู่่�นี้้� แม้้ตััวเองก็็พอใจไม่่ได้้ คืือถืือศีีลแต่่ปาก 

ถืือศีีลแต่่ต่่อหน้้าคน ถืือศีีลแต่่เมื่่�อจะได้้ประโยชน์์, มัันเป็็นศีีล 

ท่ี่�ไม่่ใช่่ศีีล ตััวเองก็็ยัังไม่่พอใจในศีีลของตน พระอริิยเจ้้าก็็ไม่่พอใจ 

ในศีีลของคนชนิิดนี้้�. 

ถ้้าคนมีีศรัทธาจริิงในพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์อย่่าง 

ที่่�ว่่าแล้้ว ศีีลของผู้้�นั้้�นก็็จะอยู่่�ในสภาพอัันเป็็นที่่�พอใจของพระ 

อริิยเจ้้า; ฉะนั้้�น จึึงได้้เอามากล่าวรวมไว้้ด้้วย ในฐานะเป็็นเครื่่�องวััด 

กำำ�กับลงไป ว่่า ศรัทธาในพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ ไม่่หวั่่�นไหว, 

แล้้วก็็ มีีศีีลเป็็นที่่�พอใจของพระอริิยเจ้้า, ผู้้�นั้้�นจะเป็็นพระโสดาบััน 
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คืือขั้้�นเริ่่�มแรกแห่่งกระแสของนิิพพาน และก็็ไปต่่อไปโดยลำำ�พััง 

โดยอััตโนมััติิได้้ เพราะว่่าแน่่นอนแล้้ว ทีีนี้้�ไม่่มีีถอยหลัังแล้้ว; 

นี้้�เราเรีียกว่่าศรััทธา. 

๓ ประเภทศรััทธาที่่�ควรมีี

ทีีนี้้� ก็็มาจำำ�แนกศรััทธาออกไปตามธรรมะ ตามข้้อเท็็จจริิง 

ที่่�จะต้้องเชื่่�อ. 

ศรััทธาประเภทแรก ก็็ยกเอา ศรััทธาในพระพุุทธ พระธรรม  

พระสงฆ์์ ขึ้้�นมาก่่อน ในฐานะเป็็นแสงสว่าง เป็็นผู้้�นำำ� เพราะฉะนั้้�น 

ก็็ต้้องรวมบิิดามารดา ครููบาอาจารย์์ อะไรเข้้าไปไว้้ในนั้้�นด้้วย 

ที่่�เราจะต้้องเชื่่�อให้้ถููก หรืือให้้มีีการเชื่่�อที่่�ถููก จะโดยรู้้�สึึกตััวหรืือ

ไม่่รู้้�สึึกตััวก็็ตาม : นัับตั้้�งแต่่ว่่าเชื่่�อพ่่อแม่่ และก็็เชื่่�อครููที่่�โรงเรีียน 

แล้้วก็็เชื่่�อใครที่่�ควรเชื่่�อพร้้อมทั้้�งเชื่่�อพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์  

ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องเชื่่�อข้้างนอก ต่่อวััตถุุข้้างนอกไปก่่อน จนกว่่ามัันจะ 

มาเชื่่�อข้้างใน. 

บิิดามารดาพููดเรายัังไม่่เชื่่�อ พอไปถููกเข้้าจริิง ก็็สมน้ำำ��หน้้า 

ที่่�ไม่่เชื่่�อ แล้้วก็็เลยเชื่่�อ; นี่่�มาในรููปนี้้�กัันทั้้�งนั้้�น จึึงเชื่่�อพระพุุทธ 
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พระธรรม พระสงฆ์์ ได้้จริิง. นี่่�เป็็นความเชื่่�ออย่่างหนึ่่�ง.  ถ้้าจะ 

รวบรััดให้้สั้้�นเข้้ามา ก็็เรีียกว่่าเชื่่�อการตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้า;  

เชื่่�อในการตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้า นี่่�ก็็คืือเชื่่�อพระพุุทธเจ้้า เชื่่�อ 

พระธรรม เชื่่�อพระสงฆ์์.  เราเชื่่�อพระพุุทธเจ้้า เพราะท่่านตรััสรู้้�, 

เราเชื่่�อพระพุุทธเจ้้า แล้้วเราเชื่่�อพระธรรม ในฐานะเป็็นสิ่่�งที่่� 

พระพุุทธเจ้้าตรััสรู้้�, แล้้วเราเชื่่�อพระสงฆ์์ในฐานะเป็็นผู้้�ที่่�ปฏิิบััติ ิ

ตามที่่�พระพุุทธเจ้้าท่่านตรััสรู้้�; ฉะนั้้�น เชื่่�อทั้้�งสามอย่่างนี้้�ก็็รวม 

เหลืืออย่่างเดีียวว่่า เชื่่�อการตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้า. 

ทีีนี้้�เราไปสอบตััวเองดูู ว่่าเรามัันถึึงขนาดนั้้�นๆ หรืือยััง?  

ที่่�เรีียกว่่าความเชื่่�อได้้ด้้วยกัันทั้้�งนั้้�นแหละ แต่่มัันเป็็นความเชื่่�อ 

ชนิิดไหน และในระดัับไหน. ที่่�อุุตส่่าห์์มาบวชทั้้�งทีีนี้้�ก็็เพราะ 

ความเชื่่�อ แต่่เป็็นความเชื่่�อในระดัับไหน ในชั้้�นไหน นี้้�ประเภทนี้้�

เรีียกว่่าเชื่่�อข้้างนอก. 

ศรััทธาประเภทที่่� ๒.  เชื่่�อข้้างใน หลัังจากนี้้�จะเชื่่�อแน่่นแฟ้้น 

มัันจะเชื่่�อข้้างใน คืือว่่าเชื่่�อกรรม เชื่่�อกรรมนี้้�พููดสั้้�นๆ คำำ�เดีียวว่่า  

“เชื่่�อกรรม” แต่่ก็็มีีความหมายเป็็นแขนงๆ ไป เชื่่�อว่่ากรรมเป็็น 

ของจริิง เป็็นของเด็็ดขาด ถ้้ามองเห็็นแล้้วก็็จะเห็็นว่่า ในฐานะ 
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ที่่�เป็็นธรรมชาติิ เป็็นตััวธรรมชาติิ เป็็นกฎของธรรมชาติิ แล้้วก็็ 

เชื่่�อว่่าคนผู้้�ทำำ�กรรมนั่่�นแหละจะต้้องได้้รัับผลของกรรม ไม่่ใช่่ 

ใครอื่่�น จึึงเชื่่�อว่่า “ทุุกคนมีีกรรมของเป็็นตััว รวมทั้้�งตััวเราเอง 

ด้้วย” ทำำ�ดีี-ดีี ทำำ�ชั่่�ว-ชั่่�ว; นี้้�เป็็นเรื่่�องเชื่่�อกรรม.  อัันนี้้�เป็็นเหตุุ 

ให้้แน่่นแฟ้้นมั่่�นคงในการที่่�จะปฏิิบััติิพระศาสนา : เชื่่�อว่่าเรามีี 

กรรมเป็็นของตััว ทำำ�กรรมใดไว้้จะเป็็นไปตามกรรมนั้้�น, แล้้ว 

กรรมนี้้�เป็็นของแน่่นอนเด็็ดขาด พระพุุทธเจ้้าก็็ไปเปลี่่�ยนแปลง 

แก้้ไขมัันไม่่ได้้.

เรื่่�องกรรมนี้้�ยังเป็็นเรื่่�องท่ี่�ยืืดยาวออกไป เราต้้องพููดกันวัันอื่่�น 

ว่่าเราทำำ�กรรมผิิดๆ ชั่่�วๆ ไว้้ก็็ต้้องได้้รัับผลของกรรม แต่่เรา

ก็็มีีทางที่่�จะทำำ�กรรมที่่�ดีีให้้ท่่วมท้้นในกรรมที่่�ชั่่ �วนั้้�นก็็ได้้ หรืือ 

จนกระทั่่�งว่่าเราจะทำำ�กรรมชั้้�นวิิเศษสููงสุุดที่่�พระพุุทธเจ้้าท่่าน

สอนไว้้ จนเพิิกถอนตััวกูู-ของกูู ถอนตััวตนของตนออกไปเสีีย 

ให้้พ้้นจากกรรมทั้้�งดีีและทั้้�งชั่่�ว อย่่างนี้้�ก็็ได้้.  นี้้�อยู่่�ในเรื่่�องกรรม 

และเชื่่�อกรรม, ไม่่ใช่่เชื่่�อคน, ไม่่ใช่่เชื่่�อบุุคคล แต่่มัันไปเชื่่�อกฎเกณฑ์์ 

อะไรอัันหนึ่่�งที่่�เรีียกว่่ากรรม.  ถ้้าจะสงเคราะห์์ก็็สงเคราะห์์ลงใน

คำำ�ว่่าพระธรรม, กฎความจริิงเรื่่�องกรรมนี้้�อาจจะสงเคราะห์์ลงได้้

ในคำำ�ว่าพระธรรม  แต่่ว่่าเราจะแยกออกมาได้้ว่่าเป็็นเชื่่�อกรรม.
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 ศรััทธาประเภทที่่� ๓. ความเชื่่�อที่่�สำำ�คััญอัันหนึ่่�งก็็คืือเชื่่�อ 

ตััวเอง ในที่่�สุุดเราเชื่่�อความสามารถของตััวเอง มีีศรัทธาในตััวเอง 

นั่่�นแหละคืือตอนที่่�จะสำำ�เร็็จประโยชน์์.  ความเชื่่ �อข้้างนอก 

จะเชื่่�อไปอย่่างไรๆ ก็็ตาม ถ้้าไม่่เชื่่�อตััวเอง ไม่่ทำำ�เองไม่่อะไรเอง  

มัันก็็ไม่่สำำ�เร็็จประโยชน์์อะไร.  เราจะต้้องมีีความแน่่ใจในตััวเอง 

ในความรู้้� ของตััวเอง ในสิ่่ �งที่่ �ตััวเองจะต้้องประพฤติิกระทำำ� 

เรีียกว่่าเชื่่�อตััวเอง; มาถึึงขั้้�นสมบููรณ์์ของศรััทธาแล้้ว ฉะนั้้�น 

จึึงเต็็มไปด้้วยกำำ�ลัังกาย กำำ�ลัังจิิต กำำ�ลัังปััญญา มีีความแน่่ใจ 

ถึึงที่่�สุุด มีีความพอใจในสิ่่�งที่่�จะทำำ�นั้้�นถึึงที่่�สุุด ที่่�เรีียกว่่าฉัันทะ  

-ความพอใจ เหมืือนที่่�เราพููดถึึงมาแล้้วก็็ได้้เหมืือนกััน. 

ถ้้าเชื่่�อแน่่แล้้วมัันก็็พอใจ ก็็รัักท่ี่�จะทำำ�, ถ้้าลงเชื่่�ออย่่างนี้้�แล้ว้ 

ความเพีียร ความพยายาม ไม่่รู้้�ว่่ามาจากไหน มาเต็็มไปหมด 

สมััครที่่�จะทำำ� พยายามที่่�จะทำำ�; มัันก็็เลยเป็็นอัันว่่า มีีความ 

เชื่่ �อที่่ �ถููกต้้องทุุกระดัับ แม้้ว่่าจะตั้้� งต้้นขึ้้� นมาด้้วยความเชื่่ �อ 

งมงายแต่่เป็็นโชคดีี เผอิิญว่่าเป็็นความงมงายที่่�ถููกต้้อง.  เช่่นที่่� 

ตามๆ เขามาวััดอย่่างนี้้� ก็็เป็็นความเชื่่�อที่่�ถููกต้้องในขั้้�นแรก  

อย่่างขั้้�นเด็็กอมมืือ, แล้้วก็็มาทำำ�ให้้ถููกต้้องต่่อไปอีีก : มาวััด 

นั่่�นคืืออะไร เพื่่�ออะไร ให้้ถููกต้องไปอีีก เดี๋๋�ยวมัันก็็ถููกไปตามลำำ�ดับๆ 
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จนถึึงที่่�ถููกที่่�จริิงได้้. 

คุุณเองบวชเข้้ามาอย่่างงมงาย ผมก็็บวชเข้้ามาอย่่างงมงาย 

เพราะเมื่่�อบวชนี้้�ไม่่รู้้�อะไรในเรื่่�องธรรมะ บวชอย่่างงมงาย; แม้้ว่่า 

จะบวชเพราะบิิดามารดาต้้องการให้้บวช อย่่างนี้้�ก็็ต้้องเรีียกว่่า 

บวชเข้้ามาอย่่างงมงายทั้้�งนั้้�น.  พวกเราก็็อยู่่�ในสภาพอย่่างนี้้�ด้้วยกัน 

ทั้้�งนั้้�น ผมเองด้้วย ก็็เรีียกว่่าเป็็นความเชื่่�อขั้้�น ก ข ก กา 

ของเด็็กอมมืือ เข้้ามาอย่่างงมงาย; แต่่พอเข้้ามาแล้้ว ก็็ค่่อยๆ 

มีีโชคดีี เดิินมาถููกทาง จนมาเป็็นอย่่างนี้้� ก็็เรีียกว่่ามีีความเชื่่�อจริิง

และสมบููรณ์์ ถููกต้องและสมบููรณ์์ ก็็หมดปััญหาไปทีีในเรื่่�องศรัทธา.

ธรรมะหมวดนี้้�คือหมวดอิินทรีีย์์ ยกศรััทธา หรืือสััทธิินทรีีย์์ 

ขึ้้�นมาไว้้ เป็็นข้้อที่่� ๑. 



45

อินทรีย์ที่ ๒ 

วิริยะ

เมื่่�อปััญหาอัันนี้้�หมดไปแล้้ว ก็็มาถึึงอิินทรีีย์์ที่่� ๒ วิิริิยะ คืือ 

ความพากเพีียร ไปตามศรััทธานั้้�น.  เมื่่�อศรััทธาถููกต้้องแล้้วก็็ไม่่มีี 

ปััญหาอะไร มัันเรีียกความเพีียรมาเอง. ไปสัังเกตดููในแง่่ของ 

จิิตวิิทยา จะเห็็นได้้ว่่า ลงเรารัักพอใจเชื่่�อ แล้้วมัันก็็สมััครทำำ�แล้้ว

โดยไม่่ทัันรู้้�ตััว, สมััครจะทำำ�สิ่่�งนั้้�นแล้้วโดยไม่่รู้้�ตััว. ทีีนี้้�แยกออกไป 

เป็็นความพยายามกระทำำ�ไป กว่่ามัันจะสำำ�เร็็จในสิ่่�งที่่�มีีศรััทธา. 

เรื่่ �องวิิริิยะนี่่�ก็็พููดกัันตั้้�งแต่่วัันแรกๆ เรื่่ �องอิิทธิิบาท ๔  

วิิริิยะในอิิทธิิบาท แล้้วก็็พููดกัันถััดมาเรื่่�องสััมมััปปธาน ๔ ก็็คืือ 

วิิริิยะนี่่�ทั้้�งนั้้�น.  ถ้้าคุุณยัังจำำ�ได้้อัันนั้้�น; เราจะไม่่พููดถึึงวิิริิยะอะไร
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ให้้มากมาย.  จะพููดเพีียงว่่า ลงมีีศรััทธาแล้้วก็็ต้้องมีีวิิริิยะ ใน ๓  

ความหมาย : วิิริิยะ คืือ ความพากเพีียรพยายาม, วิิริิยะ คืือ 

ความกล้้าหาญ, วิิริิยะ คืือ ความเสีียสละ อะไรก็็รวมอยู่่�ใน 

ความหมายเดีียวกัันหมด.  การที่่�จะทำำ�อะไรลงไปก็็ต้้องกล้้าหาญ 

แล้้วก็็ต้้องเสีียสละ ต้้องเหน็็ดเหนื่่�อย.  ทีีนี้้�เขาแยกออกมาในฐานะ 

เป็็นอีีกอัันหนึ่่�ง ซึ่่�งมีีความสำำ�คััญเท่่ากััน ศรััทธามีีความสำำ�คััญ 

อย่่างไร วิิริิยะก็็มีีความสำำ�คััญอย่่างนั้้�น.
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อินทรีย์ที่ ๓ 

สติ

อิินทรีีย์์ที่่� ๓.  ถััดจากวิิริิยะ คืือสติินทรีีย์์ นี้้�เนื่่�องในข้้อที่่�ว่่า 

สำำ�หรัับผู้้�ที่่�มีีศรััทธายัังไม่่จริิง ยัังไม่่ถึึงขั้้�นที่่�รัับประกัันได้้  ; มีี 

ความพากเพีียรมาก แต่่สติิก็็ยัังจำำ�เป็็นอยู่่�มาก เพื่่�อจะควบคุุมศรััทธา 

ควบคุุมความเพีียร .  ถ้ ้าปราศจากสติิแล้ ้วมัันเฉไปหมด 

แม้้ว่่าจะถููกมาแล้้วแต่่ทีีแรก ตั้้�งต้้นถููก ถ้้าปราศจากการควบคุุมท่ี่�ดีี

ของสติแล้้ว มัันก็็เฉไปไหนก็็ได้้; ฉะนั้้�น สติก็็คืือผู้้�คุม เป็็น director 

หรืือเป็็นอะไร เป็็นผู้้�คุุมศรััทธา คุุมความเพีียรที่่�ยัังไม่่ถึึงที่่�สุุด  

ก็็เลยถููกยกขึ้้�นมาในฐานะเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญ คืือเป็็นอิินทรีีย์์ขึ้้�นมาอีีก

เป็็นอัันที่่�สาม.
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เรื่่�องสติเราก็็พููดกันมากแล้้วในวัันท่ี่�อธิิบายเรื่่�องสติปััฏฐาน ๔   

แต่่ใจความของสติิก็็คืือว่่าความรู้้�ที่่�มาทันท่่วงทีี; บทนิิยามอย่่างนี้้� 

พอเพีียงพอ, ความรู้้�ท่ี่�มาทัันท่่วงทีีในกรณีีนั้้�นๆ ไม่่มาสาย ไม่่มาช้้า 

นอกเวลา. คนเรา “ความรู้้�ท่่วมหััวเอาตััวไม่่รอด” ปััญญาท่่วมหััว 

เอาตััวไม่่รอด ก็็เพราะว่่าขาดสติิ, สติิมาไม่่ทัันท่่วงทีี หรืือว่่าไม่่มา 

เสีียด้้วยซ้ำำ��ไป; มัันเป็็นปััญญาอยู่่�ในสมุุด หรืือเป็็นปััญญาอยู่่�ใน 

พููดคุุยโว ไม่่เป็็นปััญญาจริิงมาช่่วยทัันท่่วงทีีได้้.  ฉะนั้้�น สติิก็็ 

ไม่่ใช่่อะไรอื่่�นนอกจากปััญญา หรืือความรู้้�เท่่าที่่�จำำ�เป็็นแก่่กรณีีนั้้�นๆ 

และมาทันท่่วงทีี ก็็เลยควบคุุมให้้สิ่่�งต่่างๆ ไม่่ผิิดได้้. 

ปััญญาจะมีีความรู้้�ก็็ต่่อเมื่่�อมีีสติิทั้้�งนั้้�น; ถ้้าไม่่อย่่างนั้้�น 

ปััญญาไปนอนอยู่่�เสีียที่่�ไหนมากมายก่่ายกองก็็ไม่่มีีประโยชน์์ 

อะไร.  พอวิ่่�งมาทัันท่่วงทีีปััญญาก็็กลายเป็็นสติิ; ฉะนั้้�น เราก็็ 

มีีความจำำ�เป็็นท่ี่�จะต้้องมีีสติ ทั้้�งๆ ท่ี่�มีีความรู้้�.  สติของเด็็กๆ ก็็คืือ 

ความระลึึกได้้ ความนึึกได้้ หรืือความจำำ� นี้้�เรีียกว่าสติ.  เช่่นเด็็กๆ  

เรีียนหนัังสืือ พอถึึงคราวสอบไล่่เกิิดระลึึกได้้ ตอบถููก อย่่างนี้้�ก็็ 

เรีียกว่่ามีีความจำำ� มีีสติิ, เอาปััญญาที่่�มีีอยู่่�นั้้�นมาใช้้ได้้ เอาความรู้้� 

ที่่�มีีอยู่่�มาใช้้ได้้. 

ในทางธรรมะ สติิไปไกลมากกว่่าเด็็กๆ, ไกลกว่่านั้้�นคืือ 
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สติิที่่�จะมาทัันควัันแก่่การที่่�กิิเลสจะเกิิดขึ้้�น นี้้�ไม่่ใช่่เล็็กน้้อย. 

เมื่่�อตาเห็็นรููปเท่่านั้้�นแหละ สติิแทบจะทำำ�ไม่่ทัันแล้้ว มัันจะเป็็น 

กิิเลสเป็็นความทุุกข์์แล้้ว; สติิจะต้้องไวมากที่่�จะมาให้้ทััน อย่่าให้้ 

เกิิดความคิิดโง่่ๆ เขลาๆ ไปในทางกิิเลส ให้้เกิิดสติิปััญญาที่่�จะ 

ควบคุุมสิ่่�งเหล่่านั้้�นๆ. 

เมื่่�อตาเห็็นรููป เมื่่�อหููได้้ฟัังเสีียง เมื่่�อจมููกได้้กลิ่่�น เมื่่�อลิ้้�น 

ได้้รส เมื่่�อกายได้้สััมผััสทางผิิวหนััง สติิต้้องมาทััน ไม่่อย่่างนั้้�น 

ผิิด คืือจะไปตามอำำ�นาจของกิิเลสหมด.  สติมาทัันก็็จะดึึงไว้้ในทาง 

ของปััญญา ของโพธิิ ของความถููกต้้อง ของความไม่่มีีทุุกข์์; สติิ 

ก็็เลยเป็็นตััวการสำำ�คััญขึ้้�นมาอีีกตััวหนึ่่�ง ไม่่ใช่่ของเล่่นๆ. นี่่�มีีสติิ 

เป็็นอิินทรีีย์์ที่่� ๓. 
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อินทรีย์ที่ ๔ 

สมาธิ

อิินทรีีย์์ที่่� ๔. คืือสมาธิินทรีีย์์ คืือกำำ�ลัังใจทั้้�งหมด กำำ�ลัังจิิต 

ทั้้� งหมด เราก็็เคยพููดเรื่่ �องสมาธิิเป็็นอย่่างไรกัันมามากมาย.  

ทีีนี้้�ก็็เพื่่�อให้้กำำ�ลัังมัันหนััก ให้้กำำ�ลัังมีีเต็็มที่่� กำำ�ลัังมีีสมบููรณ์์ 

ให้้สมกัับศรััทธา วิิริิยะ; สติิมาขนาดหนััก แล้้วเป็็นไปไม่่ได้้ 

ถ้้าไม่่มีีสมาธิิ ที่่�เป็็นกำำ�ลัังจิิตมากพอ; สติิเอาไว้้ได้้ไม่่พอ ก็็เลย 

ต้้องมีีสมาธิิ คืือจิิตที่่�ประกอบไปด้้วยกำำ�ลัังเต็็มที่่�.  กำำ�ลัังจิิต 

ทั้้�งหมดถููกรวบรวมกัันเข้้าเป็็นจุุดเดีียว เป็็นสมาธิิ ที่่�กล่่าวมา 

แล้้วว่่า มีีจิิตบริิสุุทธิ์์� มีีจิิตตั้้�งมั่่�น มีีจิิตควรแก่่การงาน ที่่�จะต้้อง 

ทำำ�นั้้�นเรีียกว่่าสมาธิิ.
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อินทรีย์ที่ ๕ 

ปัญญา

อิินทรีีย์์ที่่� ๕. เป็็นปััญญาตามเคย ปััญญิินทรีีย์์ มาเป็็น 

อัันที่่� ๕.  นี้้�เป็็นความรู้้�ที่่�ถููกต้้องตลอดกาล แล้้วขึ้้�นสุุดยอด 

ถููกทำำ�ให้้เจริิญขึ้้�นไป; แล้้วมัันเจริิญขึ้้�นไปเท่่าไร ก็็หล่่อเลี้้�ยงหรืือ 

ว่่าดึึงธรรมะต้้นๆ นั้้�นตามขึ้้�นไปด้้วย.  มัันเลยเจริิญในทางปััญญา 

จนถึึงกัับว่่าดัับทุุกข์์ได้้สิ้้�นเชิิง ดัับกิิเลสได้้สิ้้�นเชิิง บริิสุุทธิ์์�ได้ ้

เพราะปััญญา. 

นี่่�มองดููธรรมะ ๕ อย่่างนี้้�ในฐานะเป็็นอิินทรีีย์์ มีีความ 

สำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง มีีความเด่่นอย่่างยิ่่�ง เราเรีียกกัันว่่าอิินทรีีย์์สำำ�หรัับ

ธรรมะ ๕ ข้้อนั้้�น. 
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ในตััวคนคนหนึ่่�ง มีีสองอิินทรีีย์์

ทีีนี้้� ธรรมะ ๕ ข้้อนี้้� ยัักไปมองกัันในแง่่อื่่�น ว่่าทั้้�งหมดนี้้� 

เป็็นกำำ�ลััง หรืือพละ.

ศรัทธาก็็เป็็นกำำ�ลัง วิิริิยะก็็เป็็นกำำ�ลัง สติก็็เป็็นกำำ�ลัง สมาธิิ 

ก็็เป็็นกำำ�ลัง ปััญญาก็็เป็็นกำำ�ลัง เลยเรีียกว่่ากำำ�ลััง ๕ อย่่าง ไปเสีีย 

ก็็มีี แทนที่่�จะเรีียกว่่าอิินทรีีย์์ ๕ อย่่าง เพราะมองดููในอีีกมุุมหนึ่่�ง.   

แต่่ว่่าโดยทั่่�วไปแล้้วมองกัันในแง่่ที่่�เป็็นอิินทรีีย์์ คืือเป็็นตััวการ 

สำำ�คััญ : สำำ�คััญในแง่่ที่่�เป็็นกำำ�ลัังก็็ได้้ สำำ�คััญในแง่่ที่่�ว่่าขาดไม่่ได้้, 

แล้้วสำำ�คัญในแง่่ท่ี่�ว่่ามัันเด่่นมัันงดงามก็็ได้้ แต่่รวมความแล้้วคำำ�ว่า 

อิินทรีีย์์ แปลว่่า “ตััวการสำำ�คััญ” จำำ�ไว้้ ว่่าเป็็นตััวการสำำ�คััญใน 

ทางที่่�จะให้้สำำ�เร็็จประโยชน์์.

ทีีนี้้� ยัังมีีตััวการสำำ�คััญในทางที่่�จะทำำ�ให้้ฉิบหาย อย่่างนี้้�เรา 

ไม่่พููดถึึง แต่่ก็็เรีียกว่่าอิินทรีีย์์เหมืือนกััน :-

จัักขุุนทรีีย์์ โสตินทรีีย์์ ฆานิินทรีีย์์ ชิิวหินทรีีย์์ กายิินทรีีย์์ 

มนิินทรีีย์์; หมายถึึง ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ หกอย่่างนี้้�ก็็เรีียกว่่า 

อิินทรีีย์์เหมืือนกััน อิินทรีีย์์ในทางที่่�ทำำ�ให้้เกิิดเรื่่�องเกิิดกิิเลส เป็็น

อิินทรีีย์์ที่่�ต้้องฆ่่าเสีียให้้ตาย; เปรีียบเหมืือนนกอิินทรีีย์์ที่่�ร้้ายกาจ 

ที่่�มัันจะจิิกจะเกาะจะกิินมนุุษย์์นี้้� จะต้้องฆ่่าเสีียให้้ตาย คืือว่่า 

ปราบให้้อยู่่�ในอำำ�นาจ คุุมให้้อยู่่�ในอำำ�นาจ.  ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ  
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นี้้�เป็็นอิินทรีีย์์ที่่�จะต้้องคุุมให้้อยู่่�ในอำำ�นาจ มิิฉะนั้้�น ตา หูู จมููก 

ลิ้้�น กาย ใจ นี้้�มัันจะกััดเอาจะกิินเอา คืือทำำ�ให้้เกิิดความทุุกข์์.  

อิินทรีีย์์แบบนี้้�เป็็นตััวการสำำ�คััญฝ่า่ยที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความทุุกข์ ์ ก็็ต้้อง 

ฆ่่ามัันเท่่านั้้�นเอง. 

ส่่วนอิินทรีีย์์อย่่างที่่�ว่่านี้้� ศรััทธา วิิริิยะ สติิ สมาธิิ ปััญญานี้้�  

เป็็นตััวการสำำ�คััญฝ่่ายที่่�จะดัับทุุกข์์ คืือนิิพพาน และเป็็นอิินทรีีย์ ์

ฝ่่ายที่่ �จะฆ่่าอิินทรีีย์์ : อิินทรีีย์์ฝ่่ายนี้้� จะฆ่่าอิินทรีีย์์ฝ่่ายโน้้น 

เพื่่�อจะฆ่่าความเป็็นอัันธพาลของ ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ  

ที่่�จะก่่อให้้เกิิดกิิเลสตััณหา อย่่าให้้เป็็นของร้้อนขึ้้�นมา ให้้ตา 

เป็็นของเย็็น ให้้หููเป็็นของเย็็น ให้้จมููกเป็็นของเย็็น ให้้ลิ้้�นเป็็นของเย็็น 

ให้้กายเป็็นของเย็็น ให้้ใจเป็็นของเย็็น แล้้วก็็นิิพพานอยู่่�ที่่�นั่่�น. 

การฆ่่าความร้้อน ดัับความร้้อนเสีียได้้ เขาพููดเป็็นอุุปมาว่่า 

เป็็นนกอินทรีีย์ท่ี่�จะต้้องฆ่่าเสีียให้้ตาย. นิิทานหรืือภาพอุุทาหรณ์์เขา 

เขีียนเป็็นนกอินทรีี ๕-๖ ตััว ท่ี่�จะต้้องเอาลููกศรยิิงเสีียให้้ตาย ก็็คืือ

อิินทรีีย์์ฝ่่ายที่่�เรากำำ�ลัังพููดนี้้�.  เอาศรััทธา วิิริิยะ สติิ สมาธิิ ปััญญา 

ไปยิิงนกอิินทรีีย์์ คืือ ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ นี้้�ให้้มัันหมดโอกาส 

หมดหนทางที่่�จะก่่อให้้เกิิดความทุุกข์์ขึ้้�นมา.

พอ ตาเห็็นรููป สติิก็็วิ่่�งมาทัน ที่่�จะควบคุุมไม่่ให้้ความคิิด 

ปรุุงไปในทางเกิิดตััวกูู-ของกูู เป็็นโลภ เป็็นโกรธ เป็็นหลง.  
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ถ้้าสติมาแล้้วไม่่ต้้องสงสััย อะไรๆ ก็็มา ศรัทธา วิิริิยะ สมาธิิ ปััญญา 

อะไรมัันก็็มา เพราะรวมอยู่่�ในนั้้�น.  หรืือว่่าเมื่่�อเราปฏิบััติิในศรัทธา 

วิิริิยะ สติ สมาธิิ ปััญญา อยู่่�เป็็นประจำำ�นั้้�น  ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ 

มัันก็็หืือไม่่ขึ้้�น คืือหืือไปในทางท่ี่�จะเป็็นกิิเลสไม่่ได้้ ก็็เรีียกว่ามัันฆ่่า 

หรืือมัันปราบกัันอยู่่�ในตััว. 

นี่่�เอาอิินทรีีย์์ปราบอิินทรีีย์์ แต่่มัันคนละอย่่าง เราก็็สนใจ 

ศึึกษาอย่่างที่่�มัันจะเป็็นที่่�พึ่่�งแก่่เรา.  ในที่่�สุุดก็็เป็็นเรื่่�องในภายใน

ทั้้�งนั้้�น, ในภายในตััวคนคนหนึ่่�ง มีีทั้้�งสองอิินทรีีย์์. 

คนนั้้�น ถ้้าโชคดีีมีีแต่่อิินทรีีย์์ฝ่่ายที่่�จะช่่วยได้้ ก็็ปลอดภััย 

เพราะอะไรๆ มารวมอยู่่�ในร่่างกายที่่�ยาวประมาณวาหนึ่่�งนี้้� ที่่� 

พระพุุทธเจ้้าท่่านตรััสไว้้อย่่างนั้้�น : ความทุุกข์์ก็็ดีี เหตุให้้เกิิดทุุกข์์ 

ก็็ดีี ความดัับทุุกข์์ก็็ดีี ทางที่่�จะดัับทุุกข์์ได้้ก็็ดีี เราบััญญััติิว่่าอยู่่�ใน 

ร่่างกายที่่�ยาวประมาณวาหนึ่่�งนี้้�; ก็็เป็็นอัันว่่าอิินทรีีย์์ทั้้�งสองฝููง  

อยู่่�ในร่่างกายท่ี่�ยาวประมาณวาหนึ่่�งนี้้�; แล้้วฝููงท่ี่�จะเป็็นที่่�พึ่่�งได้้ก็คืือ 

ศรััทธา วิิริิยะ สติิ สมาธิิ ปััญญา เป็็นธรรมะในฐานะที่่�เป็็น 

เครื่่�องมืือท่ี่�จะแก้้ปััญหาทุุกอย่่างได้้.  ธรรมะในฐานะท่ี่�เป็็นเครื่่�องมืือ 

หมวดนี้้�เรีียกว่่า อิินทรีีย์์ ๕ หรืือพละ ๕ ก็็ได้้.

เวลาของเราก็็หมด.
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เป็็นอัันว่่าอิินทรีีย์์ทั้้�งสองฝููง  

อยู่่�ในร่่างกายที่่�ยาวประมาณวาหนึ่่�งนี้้�; 

แล้้วฝููงที่่�จะเป็็นที่่�พึ่่�งได้้ก็็คืือ 

ศรััทธา วิิริิยะ สติิ สมาธิิ ปััญญา



YouTube สมัครสมาชิกรายปี


