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อินทรีย์ 5 (ธรรมที่่�เปั็นใหญ่ในก้ิจของตน - Indriya: controlling 

faculty)

      1. สัทธิ� (ความเชื�อ - Saddha
_
: confidence)

      2. วิริยะ (ความเพ่ย่ร - Viriya: energy; effort)

      3. สติ (ความระลึก้ได้้ - Sati: mindfulness)

      4. สม�ธิิ (ความตั้งจิตมั�น - Sama
_
dhi: concentration)

 5. ปัญญ� (ความรู้ทัี่�วชัด้ - Pan~n~a
_
: wisdom; understanding)

 หมวด้ธรรมน่้เร่ย่ก้อ่ก้อย่่างหนึ�งว่า พละ 5 ที่่�เร่ย่ก้ว่า 

พละ เพราะความหมาย่ว่า เปั็นพลัง ที่ำาให้เก้ิด้ความมั�นคง ซึ�ง 

ความไร้ศุรัที่ธาเป็ันต้น แต่ละอย่่างจะเข้าครอบงำาไม่ได้้ สั่วนที่่� 

เร่ย่ก้ว่าอินทรีย์ เพราะความหมาย่ว่า เปั็นใหญ่ในก้ารก้ระที่ำา 

หน้าที่่�แต่ละอย่่างๆ ของตน คือเป็ันเจ้าก้ารในก้ารครอบงำา 

เสั่ย่ ซึ�งความไร้ศุรัที่ธา ความเก่้ย่จคร้าน ความปัระมาที่ 

ความฟุ้งซ่าน และความหลงตามลำาด้ับ

S.V.191-204; 235-237; Ps.II.1-29. 

สัำ.ม.19/843-900/256-271; 1061-1069/310-312; ขุ.ปัฏิ.31/423-463/300-344.

อา้งองิ : พจนานุก้รมพุที่ธศุาสัตร์ ฉบบัปัระมวลธรรม, พระพรหมคณุาภัรณ์ (ปั. อ. ปัยุ่ตฺโต), 

พิมพ์ครั้งที่่� ๓๔, ๒๕๕๙, หน้า ๑๘๗. 
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ม่ ๕ อย่่าง คือ ศุรัที่ธา วิริย่ะ สัติ สัมาธิ ปััญญา
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ศุรัที่ธา แปัลว่า ความเชื�อ

ศุรัที่ธาต้องเชื�อถูก้ ถ้าเชื�อผิด้ม่ชื�อเร่ย่ก้เปั็นอย่่างอื�น 

ไม่เร่ย่ก้ว่าศุรัที่ธา 

๑

สััที่ธินที่ร่ย่์
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ศุรัที่ธาในพระพุที่ธศุาสันาระบุไปัย่ังความเชื�อที่่�ถูก้ต้องเสัมอ 

ม่พระพุที่ธภัาษิตโด้ย่เฉพาะ คือก้าลามสัูตร :–

-	อย่่าได้้เชื�อเพราะฟังตามๆ ก้ันมา 

-	อย่่าได้้เชื�อเพราะถือปัฏิบัติสัืบๆ ก้ันมา

-	อย่่าได้้เชื�อเพราะเขาว่าก้ันที่ั้งบ้านเมือง

-	อย่่าได้้เชื�อด้้วย่ก้ารอ้างพระไตรปัิฎก้ ตำารา

-	อย่่าไปัเชื�อเพราะคำานวณด้้วย่เหตุผล

-	อย่่าได้้เชื�อเพราะคาด้คะเน

-	อย่่าได้้เชื�อเพราะตรึก้ตามอาก้าร

-	อย่่าได้้เชื�อเพราะต้องก้ับลัที่ธิของตน

-	อย่่าได้้เชื�อเพราะผู้พูด้ควรเชื�อได้้

-	อย่่าได้้เชื�อเพราะผู้พูด้เปั็นครูของเรา 
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สัรุปั เชื�อต่อเมื�อมองเห็นด้้วย่ตนเอง  

รู้สัึก้ด้้วย่ตนเองว่าเปั็นอย่่างนั้นจริง
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ข้าพระองค์ก้็มิได้้เชื�อ เมื�อพระผู้ม่พระภัาคเจ้าตรัสัออก้มา

ข้าพระองค์ก้็มิได้้เชื�อ จนก้ว่าจะได้้รู้สัึก้ด้้วย่จิตใจ

 พระสัาร่บุตร #แม้ตถาคตพูดก็อย่าเพ่อเชื่อ
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ความเชื�อของพุที่ธศุาสันานั้น 

ต้องเค่ย่งคู่ก้ันอยู่่ก้ับปััญญา
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ศุรัที่ธาที่่�พึงม่

๑. ศุรัที่ธาในพระพุที่ธ พระธรรม พระสังฆ์

๒. ศุรัที่ธาในก้รรม เชื�อก้รรม เชื�อว่า 

 คนผู้ที่ำาก้รรมจะต้องได้้รับผลของก้รรม

๓. ศุรัที่ธาในตัวเอง เชื�อตัวเอง  

 เชื�อความสัามารถของตัวเอง 
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ม่ศุรัที่ธาแบบไม่หวั�นไหวในพระพุที่ธ, 

ม่ศุรัที่ธาไม่หวั�นไหวในพระธรรม, 

ม่ศุรัที่ธาไม่หวั�นไหวในพระสังฆ์, 

แล้วก้็ ม่ศุ่ลเปั็นที่่�พอใจของพระอริย่เจ้า.  

น่้เปั็นพระโสัด้าบัน
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วิริย่ะ คือ ความพาก้เพ่ย่ร

เมื�อศุรัที่ธาถูก้ต้องก้็ไม่ม่ปััญหา ศุรัที่ธาจะเร่ย่ก้ความเพ่ย่รมาเอง 

ลงเรารัก้พอใจเชื�อ มันก้็สัมัครที่ำาโด้ย่ไม่ที่ันรู้ตัว

๒

วิริย่ินที่ร่ย่์
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สัติ คือ ผู้คุม

สัติคือผู้คุมศุรัที่ธา คุมความเพ่ย่รที่่�ย่ังไม่ถึงที่่�สัุด้

หาก้ปัราศุจาก้ก้ารควบคุมที่่�ด้่ของสัติ มันก้็เฉได้้

๓

สัตินที่ร่ย่์
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สัมาธิ คือ จิตที่่�ปัระก้อบไปัด้้วย่ก้ำาลังเต็มที่่�

สัติเอาไว้ได้้ไม่พอ ก้็เลย่ต้องม่สัมาธิ 

ก้ำาลังจิตที่ั้งหมด้รวบรวมก้ันเข้าเปั็นจุด้เด้่ย่ว

๔

สัมาธินที่ร่ย่์
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ปััญญา คือ ความรู้ที่่�ถูก้ต้องตลอด้ก้าล

ความรู้ที่่�ถูก้ต้องถูก้ที่ำาให้เจริญขึ้นไปัเที่่าไร

ก้็หล่อเล่้ย่งหรือว่าด้ึงธรรมต้นๆ นั้นตามขึ้นไปัด้้วย่

จนถึงก้ับด้ับทีุ่ก้ข์ได้้สัิ้นเชิง

๕

ปััญญินที่ร่ย่์
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อินที่ร่ย่์ แปัลว่า “ตัวก้ารสัำาคัญ”

.

ตัวก้ารสัำาคัญในที่างที่่�จะให้สัำาเร็จปัระโย่ชน์ 

ได้้แก้่ ศุรัที่ธา วิริย่ะ สัติ สัมาธิ ปััญญา

.

ตัวก้ารสัำาคัญในที่างที่่�จะที่ำาให้ฉิบหาย่ 

ได้้แก้่ ตา หู จมูก้ ลิ้น ก้าย่ ใจ

.

เมื�อเราปัฏิบัติใน ศุรัที่ธา วิริย่ะ สัติ

 สัมาธิ ปััญญา อยู่่เปั็นปัระจำา  

ตา หู จมูก้ ลิ้น ก้าย่ ใจ มันก้็หือไม่ขึ้น





21

วัันท่ี ๒๑ กันยายน เป็็นวัันอันดับท่ี  ๕๕ แห่่งระยะกาลเข้้าพรรษา 

พุทธศัักราช ๒๕๑๒,  วัันนี�จะได้พูดกันถึงเร่ืองธรรมะ ในฐานะ 

เป็็นเครื่องมือต่อไป็อีกถึงห่มวัดที่วั่าด�วยอินทรีย์ ๕ อย่าง ห่รือ 

เรียกอีกชื่อห่นึ่งวั่าพละ ๕ อย่าง แล้วัก็เป็็นธรรมะในฐานะเป็็น 

เคร่ืองมือเห่มือนกับท่ีเคยพูดมาแล้วั. 

เพื่อคว�มเข้��ใจดี ก็ต�องทบทวนม�ตั้งแต่ทีแรก หมวด้ 

แรก้ที่่�สัุด้เราได้้พูด้ถึง สััจจะ ทมะ ข้ันตี จาคะ ในฐานะเปั็น  

เครื่องมือสัารพัดนึก, ได้้พูด้ถึงอิทธิบาท ๔ –เครื�องมือให้ที่ำา 

ความสัำาเร็จ,  แล้วพูด้ถึงสััมมัป็ป็ธาน –ความเพ่ย่รที่่�จำาแนก้ 

ออก้ไปัเปั็น ๔ อย่่าง, และพูด้ถึงสัติปั็ฏฐาน.



ที่่น่้ ก้็มาถึง หมวดธิรรมท่ีช่ืื่อว่� อินทรีย์ หรือ พละ มีอย่้  

๕ อย่�ง คือ ศรัทธิ� วิริยะ สติ สม�ธิิ ปัญญ�. 

ข้อให�สังเกตดู้ว่า สัิ�งที่่�เร่ย่ก้ว่า ศรัทธิ� เพิ่งพ้ดถึงกันวันนี ้

เพิ�งเอ่ย่ถึงวันน่้;  ก้่อนหน้าน่้เราไม่ได้้พูด้ก้ันถึงสัิ�งน่้, แล้วเที่่าที่่� 

เอามาพูด้น่้ ก้็เปั็นเครื�องเที่่ย่บสััด้สั่วนว่าพูด้ถึงอะไรมาก้, พ้ดถึง 

ธิรรมะข้�อไหนม�กที่สุด.  ศุรัที่ธาก้็เพิ�งจะม่มาครั้งเด้่ย่วครั้งน่้ 

สั่วน วิัริยะ สัมาธิ สัติ ปั็ญญาน่�พูด้ถึงเรื�อย่.  ในวันน่้ก้็ม่ศุรัที่ธา 

เป็ันของเพิ�งจะพูด้; ส่ัวนวิริย่ะ สัติ สัมาธิ ปััญญาน้ันพูด้ถึงอยู่่ทุี่ก้วัน 

อยู่่ในหมวด้อื�นๆ.  ฉะนั้น เราก้็ไม่ต�องพ้ดถึง วิริยะ สติ สม�ธิิ 

หรือปัญญ� อะไรก้ันให้มาก้มาย่นัก้ เพร�ะมันเหมือนท่ีแล�วๆ ม�. 
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อิินทรีีย์์ที่ ๑ 

ศรีัทธา

วันน่้ จะพ้ดถึงศรัทธิ�ม�กเป็นพิเศษ ให้เข้าใจ; แต่ว่าเราจะ

พ้ดถึงคว�มหม�ยข้องช่ืื่อธิรรมะหมวดน้ีกันเสียก่อน.  คำาว่า อินที่ร่ย์่ 

เมื�อเปั็นอินที่ร่ย่์แล้วก้็ม่คำาว่า อินที่ร่ย่์ต่อที่้าย่หมด้ : ศุรัที่ธา 

อินที่ร่ย่์เร่ย่ก้ว่าสััทธินทรีย์, วิริย่ะอินที่ร่ย่์ก้็เร่ย่ก้ว่า วัิริยินทรีย์, 

สัติอินที่ร่ย่์ก้็เร่ย่ก้ สัตินทรีย์,  สัมาธิอินที่ร่ย่์ก้็เร่ย่ก้สัมาธินทรีย์, 

ปััญญาอินที่ร่ย่์ก้็เร่ย่ก้ว่า ปั็ญญินทรีย์, ม่อินที่ร่ย่์ต่อที่้าย่. 

อินทรีย์แปลว่�เป็นใหญ่, สำ�คัญ, ออกหน��

สัำาหรับคำาว่า “อินทรีย์” อินที่ร่ย่ะ  แปัลว่าเป็นใหญ ่

หรือสำ�คัญ หรือออกหน��.  เราต้องรู้ก้ันว่าคำาคำาน่้มันแปัลว่า 
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เป็นใหญ่ หรือสำ�คัญ หรือออกหน�� แม้แต่เปั็นชื�อนก้ก้็เร่ย่ก้ว่า 

นก้อินที่ร่ย์่;  น่�ก็้ดู้มันจะหมาย่ความถึงข้อท่ี่�มันใหญ่ หรือมันสัำาคัญ 

หรือมันเด้่นหรือมันอะไรที่ำานองน่้.  แต่เด้่�ย่วน่้มันเปั็นชื�อธรรมะ 

หม�ยถึงธิรรมะท่ีเด่นท่ีออกหน��. 

แต่โด้ย่เหตุที่่�ธรรมะหมวด้ม่ ๕ อย่่างน่้  นอก้จาก้จะเร่ย่ก้ 

อินที่ร่ย่์แล้วย่ังเร่ย่ก้ว่าพละด้้วย่, พละ–ก้ำาลัง.  คำาว่า พ-ล 

หรือ พละ น่้แปัลว่า กำ�ลัง ซึ�งม่ความหมาย่ไปัที่างราก้ฐานหรือ 

พ้ืนฐาน.  ฉะน้ันธรรมะท้ัี่ง ๕ อย่่างน้่เป็นท้ังอินทรีย์ เป็นท้ังพละ;  ก็้

คล้าย่กั้บว่ามันเป็ันท้ัี่งหัวและเป็ันท้ัี่งเท้ี่า หรือว่ามันจะเป็ันท้ัี่งหงอน 

และเปั็นที่ั้งเที่้าสัำาหรับสััตว์.  หงอนหรืออะไรที่่�ม่ลัก้ษณะคล้าย่ก้ัน 

หงอนนั้นเปั็นเครื�องเชิด้ชู ออก้หน้าออก้ตา แต่แล้วพร้อมก้ันน่้

มันก้็เปั็นเที่้าด้้วย่ คือเปั็นก้ำาลังที่่�เปั็นพื้นฐานเปั็นราก้ฐานด้้วย่  

ถ้าเปั็นสััตว์ก้็ดู้จะคล้าย่ๆ อย่่างน่้  ถ้าเปั็นคนก้็เปั็นที่ั้งหัวและเปั็น

ที่ั้งต่น;  หัวก้็คือหัวสัมองหรือศุ่รษะที่่�เปั็นเครื�องเชิด้ชูเด้่นของคน 

และพร้อมก้ันนั้นมันก้็เปั็นต่น สัำาหรับเด้ินหรือสัำาหรับที่ำาอะไรได้้ 

ด้้วย่ เปั็นมือเปั็นเที่้าอะไรได้้ด้้วย่.  เด้่�ย่วน่้เราก้็ดู้ก้ันว่ามันเป็นได� 

อย่�งไร คือเปั็นทั้งอินทรีย์ และเปั็นทั้งพละ.  ที่่น่้ก้็จะได้้ดู้ก้ัน 

ที่่ละอย่่างเปั็นอย่่างๆ ไปั :– 
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สัำาหรับคำาว่า ศรัทธิ� แปัลว่า คว�มเช่ืื่อ แต่ว่าภัาษามัน 

ก้ำาก้วม หรือมันก้ว้าง เชื�อผิด้ศุรัที่ธาผิด้ เชื�อถูก้ก็้ศุรัที่ธาถูก้;  ฉะน้ัน 

เราต้องม่ศุรัที่ธาที่่�ถูก้ จึงจะเร่ย่ก้ว่าศุรัที่ธาในที่่�น่้. ถ��เช่ืื่อผิู้ด ก็มี 

ชื่ื่อเรียกอย่�งอื่น ไม่เรียกว่�ศรัทธิ�,  ขืนเร่ย่ก้ว่าศุรัที่ธาก้็ต้อง 

ใสั่ลงไปัว่าศุรัที่ธาผิด้ เปั็นมิจฉาศุรัที่ธาจึงจะได้้;  ถ้าพูด้ว่าศุรัที่ธา 

เฉย่ๆ ก้็ต้องหมาย่ความว่ามันถูก้. 

หลักคว�มเช่ืื่อท่ีถ้กต�องคือก�ล�มส้ตร

ที่่น่้ ศุรัที่ธาถูก้ ศุรัที่ธาผิด้ น่�ก้็ย่ังต่ก้ันยุ่่งไปัหมด้ ใน 

ลัที่ธิอื�นในศุาสันาอื�นเขาม่ศุรัที่ธาของเขาอย่่างนั้น ซึ�งไม่ตรงก้ับ 

ในพุที่ธศุาสันา เขาก็้ต้องเร่ย่ก้ว่าศุรัที่ธาของเขาถูก้,  ในพุที่ธศุาสันา 

ย่ังไม่ถูก้ก้็ได้้.  ถ้าหาก้ว่าจะม่ลัที่ธิหรือศุาสันาก้็ตาม ลัที่ธิใด้ 

ลัที่ธิหนึ�งซึ�งเขาให้เชื�ออย่่างหลับหูหลับตา มันก้็เปั็นศุรัที่ธาที่่� 

ถูก้ต้องในลัที่ธินั้นๆ ก้็ไม่เปั็นศุรัที่ธาในพุที่ธศุาสันา; เพราะว่า 

ศรัทธิ�ในพระพุทธิศ�สน�ระบุไปยังคว�มเช่ืื่อท่ีถ้กต�องเสมอ เพราะ 

ว่ามีพระพุทธิภ�ษิตโดยเฉพ�ะ คือก�ล�มส้ตร ระบุไว้ชัด้ในเรื�องน่้ 

ด้ังน่้ :–



26

	 	อย่่าได้้เชื�อเพราะเหตุที่่�ได้้ย่ินได้้ฟังตามๆ ก้ันมา (: มา 

อนุสัฺสัเวน).

	 	อย่่าได้้เชื�อเพราะเหตุแม้แต่เพ่ย่งว่าเปั็นของเก้่า เขา 

ที่ำาก้ันอยู่่ปัฏิบัติก้ันอยู่่ สัืบๆ ก้ันมาที่ั้งบ้านเมือง น่้ก้็อย่่าได้้เชื�อ   

(: มา  ปัรมฺปัราย่).

	 	อย่่าได้้เชื�อเพราะเหตุที่่�เราตื�นข่าว ได้้ย่ินเขาว่าก้ันที่ั้ง 

บ้านเมือง (: มา อิติก้ิราย่).

 	อย่่าได้้เชื�อ แม้ว่าคำาพูด้ที่่�พูด้น่้มันม่อยู่่ในพระไตรปัิฎก้ 

ในปัิฎก้คือในตำารา (: มา ปัิฏก้สัมฺปัที่าเนน).

 	อย่่าไปัเชื�อด้้วย่เหตุที่่�ว่าคำานึงคำานวณเอาด้้วย่เหตุผล 

ตามความตรึก้ คือที่่�เด้่�ย่วน่้เร่ย่ก้ว่า logic คือ ตรรก้ะ; แม้ 

ถูก้ต้องเหตุผลตาม logic ก็้ยั่งไม่เชื�อ ฝาก้ไว้ท่ี่ก่้อน (: มา ตกฺ้ก้เหตุ).

 	อย่่าได้้เชื�อโด้ย่ใช้ก้ารคาด้คะเน.  ข้อน้่ม่อยู่่สัองแขนงคือ 
ตรรก้อย่่างหนึ�ง นัย่ะอย่่างหนึ�ง; ก้็เปั็น logic ด้้วย่ก้ันที่ั้งนั้น  

(: มา นย่เหตุ).

 	อย่่าได้้เชื�อโด้ย่ตรึก้เอาตามอาก้าร (: มา อาก้ารปัริ- 

วิตกฺ้เก้น).

 	อย่่าได้้เชื �อโด้ย่ชอบใจว่าต้องก้ับลัที่ธิของตน (: มา 
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ที่ิฏฺนิชฺฌานกฺ้ขนฺติย่า).

 	อย่่าได้้เชื�อโด้ย่ถือว่า ผู้พูด้ควรเชื�อได้้ (: มา ภัพฺพรูปัตาย่).

 	อย่่าได้้เชื�อด้้วย่เหตุที่่�ว่าผู้พูด้น่้เปั็นครูบาอาจารย่์ของเรา  

(: มา สัมโณ โน ครูติ).

จะเช่ืื่อได�ก็เม่ือมองเห็นด�วยตนเอง

เหล่าน่้คุณลองคำานวณดู้เองว่า พระพุที่ธเจ้าที่่านที่รงวาง 

หลัก้แห่งความเชื�อไว้อย่่างไร. 

ที่่น่้ก้็ม่ปัญห�ว่�จะไปเช่ืื่อเม่ือไรกัน? จะไปเช่ืื่อต่อเม่ือไร? 

คำ�ตอบสรุปรวบยอดว่� ให�เชื่ื่อต่อเมื่อมองเห็นด�วยตนเอง  

ร้�สึกด�วยตนเอง ว่�เป็นอย่�งนั้นจริง คือให้เอาความรู้สัึก้ในใจ 

ของตัวที่่�ได้้ผ่านมาแล้วจริงเปั็นหลัก้ว่า เชื�อได้้แล้วโว้ย่,  ถ้าไม่ 

อย่่างนั้นก้็ฟังไว้ก้่อน ฝาก้ไว้ก้่อน.  ถ้าจะเชื�อก้็เชื�อเพ่ย่งว่าเอา 

มาที่ด้ลองดู้เที่่านั้น ย่ังไม่เชื�อที่ั้งหมด้ แม้ว่าสัิ�งนั้นจะม่อยู่่ใน 

พระไตรปัิฎก้, หรือครูบาอาจารย่์พูด้, คนที่ั้งหลาย่เขาก้็เชื�อและ 

ที่ำาก้ันอยู่่ ฯลฯ

เรา ต�องเอ�ม�ลองพิส้จน์ด้ โด้ย่จับก้ันเข้า หรือเปรียบกัน
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เข้��กับส่ิงท่ีเร�ร้�สึกอย่้แล�ว; เช่นพูด้ว่า โลภัะ โที่สัะ โมหะ ไม่ด้่ 

เปั็นก้ิเลสั เราก้็ย่ังไม่จำาเปั็นจะต้องเชื�อ จนก้ว่าจะได้้ดู้ที่่�โลภัะ 

โที่สัะ โมหะ ของเราเองก้่อน ว่าโลภัะ โที่สัะ โมหะ ของเราเอง 

เก้ิด้ขึ้นอยู่่ในใจมันเปั็นอย่่างไร ก้ำาลังเปั็นอย่่างไร, จนเห็นชื่ัดว่า 

มันเปั็นไฟเผาลนบ้าง มันเปั็นความทีุ่ก้ข์ ที่ำาให้เก้ิด้ความทีุ่ก้ข ์

โด้ย่ตรงบ้าง แล้วจึงเชื�อว่าที่่�เขาพูด้นั้นจริง ที่่�เข่ย่นไว้ในพระ 

ไตรปัิฎก้นั้นจริง ที่่�พระพุที่ธเจ้าตรัสัไว้จริง แล้วจึงเชื�อ.  ต้องม่ 

ปัระสับก้ารณ์จาก้ช่วิตของเรา มันจึงจะเปั็นเรื�องของความจริง 

ที่่�รู้สัึก้อยู่่จริง ซึ�งอยู่่เหนือเหตุผล คือสัูงไปัก้ว่าเหตุผล หรือเหนือ 

ไปัก้ว่าเหตุผล.

ที่่น่้ ก้็คงจะเก้ิด้ปััญหายุ่่งย่าก้ลำาบาก้ขึ้น สัำาหรับผู้ที่่�ไม่เคย่ 

ได้้ย่ินได้้ฟัง หรือไม่เคย่รู้สัึก้อันน่้มาก้่อน; ด้ังนั้นเราจึงเลิก้พูด้ 

ชนิด้ที่่�เพ่ย่งแต่สััก้ว่าชื �อ ต้องเอาเรื �องจริงมาพูด้ก้ันให้เข้าใจ  

จนมันจับก้ันได้้ก้ับเรื�องจริงๆ ที่่�เราเคย่ผ่านมาแล้ว.  เพราะฉะนั้น 

เราอาจจะพูด้ได้้ว่า คว�มเช่ืื่อในพุทธิศ�สน�จะต�องต้ังร�กฐ�นอย่้

บนส่ิงท่ีได�ผู่้�นม�แล�ว คือ experience ต่างๆ ที่่�ผ่านมาแล้วจริง 

โด้ย่เฉพาะอย่่างย่ิ�งที่่�เปั็นที่างวิญญาณ spiritual experience 

ในที่างความรู้สักึ้ ความคิด้นึก้สัติปััญญา ท่ี่�ผ่านมาแล้ว โด้นมาแล้ว 
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นั�นแหละเปั็นราก้ฐานของความเชื�อ. 

อย่่าไปัเอาเหตุผล คำานึงคำานวณไปัตามวิธ่คิด้วิธ่นึก้ หรือ 

ว่าคิด้ไปัตามหลัก้ฐานพย่านอย่่างอื�น; อย่่างเช่นที่่�คนเขาปัฏิบัติ 

ก้ันมาก้ๆ ก้็ไม่เอาสัิ�งเหล่าน่้เปั็นราก้ฐานของความเชื�อ เราเอา

สัิ�งที่่�ปัระจัก้ษ์อยู่่แล้วในใจแล้วจริงแล้ว มาจับก้ันเข้าก้ับสัิ�งน่้ดู้ 

แล้วจึงเชื�อ.

สัมมติว่าเปั็นย�ที่เข้�เอ�ม�ให�กิน ก้็ย่ังไม่เชื�อ; ต้องหลัง 

จาก้ที่่�ได้้ลองก้ินดู้ก้่อน. ก้ารที่่�จะไปัลองก้ินนั้นก้็เหมือนก้ัน ต้องม่

อะไรชนิด้ที่่�พอที่่�จะเชื�อได้้ว่าน่าลอง.  คว�มเช่ืื่อจริงๆ จะเช่ืื่อต่อ

เมื่อหลังจ�กที่ได�ปร�กฏผู้ลแล�วที่ั้งนั้น.  ย่าน่้ก้็เหมือนก้ับธรรมะ 

ในฐานะเปั็นเครื�องบำาบัด้ทีุ่ก้ข์ด้้วย่ก้ัน. 

พระพุทธิเจ��ท่�นสอนไว้อย่่างน่้ แต่พวกเร�ก็ไม่ปฏิบัติ

ต�มท่�นในข้�อนี้ คือเราปัฏิบัติไปัในที่างที่่�ว่าต้องเชื�อก้ันก้่อน  

แล้วจึงจะฟัง แล้วจึงจะที่ำาตาม น่�ดู้จะด้ื้อด้ึงหรือว่าที่ำาผิด้คำาที่่� 

พระพุที่ธเจ้าที่่านสัอน จนบางครั้งพระพุที่ธเจ้าที่่านต้องตรัสัว่า 

แม�ตถ�คตพ้ดก็อย่�เพ่อเช่ืื่อ. 

พระสัาร่บุตรเปั็นคนก้ล้าหาญที่่�ก้ล้าพูด้ว่า ข้้าพระองค์ก็ 

มิได้เช่ือ เม่ือพระผูู้้มีพระภาคเจ้าตรัสัออกมา ข้้าพระองค์ก็มิได้เช่ือ 
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จนกวั่าจะได้รู้สัึกด้วัยจิตใจโดยอาศััยเห่ตุผู้ลที่เป็็น experience 

คือเป็็นควัามรู้สึักโดยตรง อย่่างที่่�ว่ามาแล้ว : ไม่ใช่เหตุผลคำานึง 

คำานวณไปัตามเหตุผลข้างนอก้ แต่เปั็นเหตุผลที่่�ตั้งอยู่่บนความ 

รู้สัึก้ที่่�ได้้ผ่านไปัแล้วคือ เชื�อตนเอง.  พูด้ง่าย่ๆ เชื�อตัวเอง แล้ว

จึงเชื�อคำาที่่�เขาพูด้ไว้เปั็นหลัก้ เร่ย่ก้ว่ารับเอามาเชื�อ ย่อมรับเชื�อ. 

พระพุทธิเจ��ท่�นเปิดโอก�สไว้เต็มที่่� คือให้อิสัรภัาพใน 

ก้ารเชื�อ ให�เสรีภ�พในคว�มเชื่ือ่อย่�งเต็มที่. แต่พวก้เราก้็ไม่ได้ ้

ที่ำาตามนั้น, สัมัครที่่�จะเชื�อ; พอใครเชื�อเราก้็เชื�อ.  ด้ังที่่�เชื�อ 

พระพุที่ธเจ้า ก้็เพราะคนอื�นเขาเชื�อก้ัน ปัู�ย่าตาย่าย่เขาเชื�อก้ัน 

เขาสัอนให้เชื�อก้ัน.  เรื�องมันไขว้ก้ันอยู่่อย่่างน่้; เพราะฉะนั้นเลย่ 

เก้ิด้เหตุผลขึ้นคนละอย่่าง น่�คือความสัับสัน หรือว่าความที่่�มันจะ 

ตก้ไปัแต่ในที่างที่่�งมงาย่ แล้วก้็ติด้ตังอยู่่ที่่�ความงมงาย่นั้นนาน 

มาก้.  ฉะน้ัน ถ้าอย่่าก้ระโด้ด้เข้าไปัสู่ัความงมงาย่ต้ังแต่ท่ี่แรก้ ก็้คง

จะไม่ติด้ตังมาก้เหมือนทุี่ก้วันน้่ เด่้�ย่วน้่; น่�คือข้อท่ี่�ว่าที่ำาอะไรตามๆ 

ก้ันไปัหรือสััก้แต่ว่าได้้ย่ินได้้ฟังมาเปั็นอย่่างน่้. 

คว�มเช่ืื่อในพุทธิศ�สน� ต�องเป็นอย่�งท่ีพระพุทธิเจ��ท่�น 

ทรงกำ�ชัื่บไว� ว่าต้องเป็ันอย่่างน้ันๆ, ข้อสุัด้ท้ี่าย่ก็้ที่รงปัฏิเสัธพระองค์ 

เอง ว่าอย่่าเชื�อด้้วย่เหตุที่่�ว่าผู้พูด้น่้ หรือสัมณะน่้เปั็นครูของเรา.  

ท่ี่านปัฏิเสัธพระองค์เองอย่่างน้่ เหมือนกั้บท่ี่านปัฏิเสัธพระไตรปิัฎก้ 
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มา ติปิ็ฏก สัมฺป็ทาเนน -อย่่าเชื�อเพราะมันม่อยู่่ในพระไตรปัิฎก้ 

อย่่างน่้เปั็นต้น. 

คุณลองคำานวณดู้เองว่า ความเชื�อในพุที่ธศุาสันานั้นเปั็น 

อย่่างไร? เหมือนก้ับในลัที่ธิอื�น ศุาสันาอื�นหรือไม่? ศุาสันา 

บางศุาสันาบอก้ให้เชื�อคำาเด้่ย่ว ไม่เชื�อก้็เลิก้ก้ันเที่่านั้น ไม่เชื�อ 

ก้็ไปัเถอะอย่่ามายุ่่ง; ต่างก้ันอย่่างน่้.  ที่่�แที่้มันอาจเปั็นคำาพูด้ที่ำา 

พิษมาก้ก้ว่า เราเอาคำาพูด้มาปันกั้นยุ่่ง มันม่คำาว่า ภักติ หรือ ภักดี 

อะไรอ่ก้คำาหนึ�ง ซึ�งเปั็นที่่�ตั้งของความเชื�ออย่่างงมงาย่ ความรัก้ 

ความภััก้ด้่อะไรน่้.  ถ้าม่เสั่ย่แล้ว มันก้็เชื�อตะพึด้อย่่างงมงาย่.  

น่�เราเอาคำาว่า “ภักดี” ก้ับคำาว่าศรัทธิ�น่้มาปันก้ันยุ่่ง จนไม่รู้ว่า 

อะไรก้ันแน่. 

เราต้องทำ�คว�มเข้��ใจคำ�ว่�ศรัทธิ� ก้ันเสั่ย่ให้ด้่ๆ ให�เป็น 

ไปต�มหลักข้องพระพุทธิเจ��ตรัสไว�ว่าอย่่างไร, โด้ย่เฉพาะที่่�เร่ย่ก้

ว่าก้าลามสัูตรอย่่างที่่�ก้ล่าวแล้ว.  ปััญหาก้็คงจะเก้ิด้ขึ้นเหมือนก้ัน 

คือว่าคนโง่ๆ จะเชื�อได้้อย่่างไร, คนเร่ย่นน้อย่จะรู้จัก้เลือก้ได้ ้

อย่่างไร? ที่่�พูด้อย่่างนั้นมันก้็ย่ังโง่อยู่่มาก้เหมือนก้ัน คือไม่เข้าใจ 

ที่่�พระพุที่ธเจ้าต้องก้ารให้เชื�อ ต่อเมื�อมันปัระจัก้ษ์ด้้วย่ตนเอง. 

ย่ก้ตัวอย่่างเช่นไฟร้อน เขาบอก้ว่าไฟร้อน เราย่ังไม่เชื�อ 
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แม้ว่าจะเห็นไฟก้ำาลังเผาไหม้อะไรอยู่่ หรือว่าใครถูก้เข้าแล้ว 

มันก้็พองอย่่างน่้ เราก้็ย่ังไม่เชื�อ จนก้ว่าเร�ไปถ้กไฟเข้��เอง แล�ว 

จึงจะเช่ืื่อว่�ไฟร�อน และร้อนแล้วมันเปั็นอย่่างไร. 

เรื�องไฟน้่ยั่งเห็นง่าย่ก้ว่าเรื�องกิ้เลสัข้างใน ไฟธรรมด้าก็้เห็นๆ 

ก้ันอยู่่ แต่ถึงอย่่างไรก้็ตาม เด้็ก้ตัวเล็ก้ๆ ย่ังไม่รู ้จัก้ไฟได้้ด้ ่

จนก้ว่าจะไปัถูก้ไฟเข้าจริงๆ จึงม่ experience ในไฟ,  แล้วก้็ 

รู้ว่าไฟเปั็นอย่่างไร; ไฟร้อนแล้วเด้็ก้ก้็เชื�อ.  เพ่ย่งแต่แม่บอก้ว่า 

ไฟร้อนนะอย่่าไปัจับ เด้็ก้ก้็เชื �อสััก้นิด้เด้่ย่ว หรือไม่เชื �อก้็ได้้.  

หรือเมื�อไฟไหม้อะไรอยู่่ เด้็ก้ๆ ก้็คิด้ว่าน่าจะร้อนแน่นอนแล้วโว้ย่ 

มันก้็เชื�อบ้าง;  แต่จะเชื�อจริงต่อไปัถูก้เข้าเอง.  ฉะนั้นให้เอาเรื�อง

ที่่�ไปัถ้กเข้��เอง น่้เรียกว่�ประจักษ์ น้ีเป็นหลักในคว�มเช่ืื่อ.

ที่่น่้เรื�องของเราก้็คือเรื�องความม่ก้ิเลสัหรือม่ทีุ่ก้ข์, เรื่อง

กิเลสหรือทุกข้์นี่มันเผู้�แสนจะเผู้� เผู้�ยิ่งกว่�ไฟอย้่ตลอดเวล�;  

แต่คนไม่สันใจมองว่าก้ิเลสัเปั็นอย่่างไร และเผาอยู่่อย่่างไร.   

เด้่�ย่วน่้ก้็มาตั้งต้นมองก้ิเลสัหรือไฟที่่�ก้ำาลังเผาอยู่่น่ ้ให้ถูก้ต้อง 

เสั่ย่ก้่อน ให้เห็นว่ามันร้อนแสันร้อนจริงๆ อย่่างไร แล้วก้็จะ 

เชื�อตามพระพุที่ธเจ้าว่า ราคะเปั็นของร้อน, โที่สัะเปั็นของร้อน, 

โมหะเปั็นของร้อน, ก้็เชื �อได้้เต็มที่่�.  แต่ถ้าเราย่ังโง่มาก้ถึง
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ขนาด้ที่่ �ไม่เห็นว่า ความโลภั ความก้ำาหนัด้ เปั็นของร้อน, 

โที่สัะความโก้รธเปั็นของร้อน, มันก้็ย่ังปั�วย่ก้าร.  ความเชื�อนั้น 

ย่ังไม่ม่ราก้ฐาน ย่ังไม่เปั็นความเชื�อขึ้นมาได้้ ก้็ย่ังปัฏิบัติธรรมะ 

ไม่ได้้อยู่่นั้นแหละ; เพราะมันไม่ม่ที่ั้งหัวไม่ม่ที่ั้งเที่้า. 

ที่่น่ ้จงมาดู้ให�ร้ �จ�กข้��งในโดยตรงเสียก่อน ว่�กิเลส 

เป็นอย่�งไร โด้ย่ไม่ต้องคิด้คาด้คะเน คำานึงคำานวณอะไร เพราะ 

มันปร�กฏอย้่ในใจ มันเผู้�อย้่ในใจอย้่แล�ว; แต่เราก้็ย่ังไม่รู้จัก้.  

บัด้น่้ก้็มารู้จัก้เสั่ย่ ว่าความทีุ่ก้ข์เปั็นอย่่างไร.  อย่่ามองก้ันเผินๆ; 

คนที่่�เปั็นทีุ่ก้ข์อยู่่ทีุ่ก้วันทีุ่ก้คืนน่้ ไม่รู้จัก้ความทีุ่ก้ข์ก้็ได้้.  พูด้แล้ว 

ก้็ฟังย่าก้ พูด้อย่่างน่้ก้็ฟังย่าก้ ที่่�ว่า เป็นทุกข์้อย่้แท�ๆ ยังไม่ร้�จัก 

คว�มทุกข์้ ร�องไห�อย่้แท�ๆ ก็ไม่ร้�จักตัวคว�มทุกข์้.  ไปัรู้จัก้แต่ใน 

แง่อื�น, ไม่รู้จัก้ในแง่ที่่�พระพุที่ธเจ้าที่่านต้องก้ารให้รู้จัก้. ไปัรู้จัก้ 

ในแง่ที่่�จะต้องร้องไห้ ซึ�งไม่ได้้ที่ำาให้ฉลาด้ขึ้นเลย่. 

ควรต้องศุึก้ษาให้รู้จัก้ในแง่ที่่�มันจะต้องที่ำาให้ฉลาด้ขึ้นมา  

จะไปัมัวนั�งร้องไห้อยู่่ที่ำาไม; เพื�อจะได้้แก้้ไขมัน รู้ในลัก้ษณะที่่� 

จะได้้แก้้ไขมัน หรือหัวเราะเย่าะมันก้็ย่ังด้่ ไม่ใช่มานั�งร้องไห้อยู่่.  

ฉะนั้นจึงตั้งต�นด�วยก�รด้กิเลส ด้คว�มทุกข้์ ให�ร้�จักกันเสียก่อน 

ถ้ารู้จัก้ด้่อยู่่แล้วก้็นับว่าด้่มาก้ ม่โชคด้่มาก้.  ถ้าใครย่ังไม่รู้จัก้ 
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แม้แต่ก้ิเลสัและความทีุ่ก้ข์ ก้็ดู้มันเสั่ย่ก้่อนให�ร้�จัก แล�วก็จะได� 

เช่ืื่อคำ�ส่ังสอนอันน้ี ท่ีว่�เป็นไปเพ่ือดับกิเลสและดับทุกข์้ ทุกข์้หรือ

กิเลสเป็นส่ิงท่ีควรดับ; น่�ความเชื�อที่่�แที่้จริงเปั็นอย่่างน่้. 

คว�มเชื่ื ่อนั ้นก็คือปัญญ�แข้นงหนี่งนั ่นเอง; ก้ารที่่�เอา 

ความเชื�อก้ับปััญญาไปัแย่ก้ก้ันไว้นั้น มันเปั็นไปัไม่ได้้มันผิด้หมด้.  

แต่คนก็้ยั่งพูด้แย่ก้กั้นอยู่่;  ความเชื�อกั้บปััญญา ถ้าเกิ้ด้แย่ก้กั้นเมื�อไร 

ก้็ก้ลาย่ไปัเปั็นความเชื�ออย่่างงมงาย่ในลัที่ธิอื�น ไม่ใช่พุที่ธศุาสันา.  

คว�มเช่ืื่อข้องพุทธิศ�สน�น้ัน ต�องเคียงค่้อย่้กับปัญญ�.

ที่่�แที่้ศรัทธิ�ก็คือปัญญ�แข้นงหนึ่ง เป็นปัญญ�ในข้ั้นริเริ่ม; 

แต่แล้วเราก้็แย่ก้ก้ัน โด้ย่ที่่�เราพูด้ว่า ศุรัที่ธา วิริย่ะ สัติ สัมาธิ 

ปััญญา; ปััญญาไปัอยู่่สัุด้ที่้าย่อันที่่� ๕ สั่วนศุรัที่ธาอยู่่อันที่่� ๑.  

ฉะนั้น ศุรัที่ธาในที่่�น่้ก้็คือปััญญาในรูปัอื�น รูปัหนึ�ง ซึ�งจะต้องมา 

ก้่อน เร่ย่ก้ว่าหัวก้็ปััญญา ข้างที่้าย่ก้็ปััญญา; อย่่างน่้ก้็ปัลอด้ภััย่. 

ถ้าหัวคือความงมงาย่ แล้วมันก็้หมด้กั้น ต้องล้มละลาย่หมด้ 

ข้างที่้าย่จะเปั็นปััญญา ก้็เปั็นไม่ได้้; ฉะนั้น ศรัทธิ�น้ีจะต�องเป็น 

คว�มถ้กต�องด�วย, เปั็นศุรัที่ธาที่่�ถูก้ต้องด้้วย่จึงจะเร่ย่ก้ว่าเปั็น 

ศุรัที่ธาในพุที่ธศุาสันา.  ถ้าถูก้ต้องก้็เร่ย่ก้ว่าม่ปััญญา แต่เปั็น 

ปััญญาในขั้นริเริ�มหรือขั้นที่่� ๑. 
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สัมม�ทิฏฐิคือคว�มเช่ืื่อท่ีถ้กต�อง

ที่่น่้ เรามามองดู้ตัวพุที่ธศุาสันา ที่่�ก้ล่าวไว้ในรูปัอื�น คือ 

อริย่มรรคม่องค์ ๘ ม่สััมมาทิี่ฏฐิ สััมมาสัังกั้ปัโปั สััมมาวาจา เรื�อย่ไปั 

จนครบ ๘  ซึ�งเรื�องน่้จะได้้พูด้ก้ันวันหลัง.  ในที่่�น่้จะขอช่้ให้ดู้ว่า  

ท้ัี่ง ๘ น้่ม่สััมมาทิี่ฏฐิอยู่่ข้างต้น; ทิฏฐิก็คือคว�มร้� คว�มเห็น คว�ม 

เข้��ใจ หรือคว�มเช่ืื่อ นั�นเอง.  สัมม�ทิฏฐิ -มีคว�มคิดเห็นถ้กต�อง 

ก็คือ คว�มเช่ืื่อท่ีถ้กต�อง ในมรรคมีองค์ ๘;  น่้ก้็เอาศุรัที่ธามารวม 

ไว้ในสััมมาที่ิฏฐิองค์ที่่� ๑.  ซึ�งเปั็นปััญญาครอบคลุมที่ั้งหมด้ 

รวมที่ั้งขั้นริเริ�ม ที่ั้งขั้นอื�นตลอด้ไปัถึงสัุด้ที่้าย่. 

มรรคม่องค์ ๘ น่้ ต้องที่ำาให้ครบ ๘ องค์ไปัเรื�อย่ ขาด้ 

องค์หนึ�งก้็ไม่ได้้; น่�ก้็เปั็นตลอด้สัาย่ตลอด้ก้าล ถูก้ต้องเรื�อย่. 

ที่่น่้ก้็มาถึงปัญห�ท่ีเป็นปัญห�จริงๆ ที่่�ว่า เร�มีหลักกันว่�

ให�มีศรัทธิ�ในพระพุทธิ ศรัทธิ�ในพระธิรรม ศรัทธิ�ในพระสงฆ์์ 

ก้็เริ�มชัื่กชื่วนกันม�วัด. 

ท่ี่�ว่าให้ม่ศุรัที่ธาในพระพุที่ธ พระธรรม พระสังฆ์ ก็้ม่ลัก้ษณะ 

งมงาย่ก้่อนเปั็นธรรมด้า, เร่ย่ก้ว่าเป็นศรัทธิ�ดึงเข้��ม�เท่�นั้น  

ถ้กหรือผิู้ดยังไม่ร้�กัน ย่ังไม่แน่; แต่อาศุัย่ว่าคนมาก้ๆ เขาที่ำาก้ัน 

แล้วเราก้็ที่ำาด้้วย่ อย่่างน่้ก้็จะเร่ย่ก้ว่าศุรัที่ธาอย่่างงมงาย่ก้็ได้้ ย่ัง 
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ไม่ถึงขั้น จนกว่�จะม�ร้�จักพระพุทธิ พระธิรรม พระสงฆ์์ ก้ันเสั่ย่ 

ก้่อน จริงๆ แล�วจึงจะมีศรัทธิ�ลงไปจริงๆ ถ้กต�องและเต็มท่ี.  น้่ 

มันคนละศุรัที่ธาก้ันก้ับศุรัที่ธาที่่แรก้; เปั็นโชคด้่ที่่�ว่า เขาที่ำาก้ัน 

อยู่่ด้่ ที่ำาก้ันอยู่่ถูก้ต้อง เราเข้ามาก้็พลอย่ถูก้ต้องก้ับเขาด้้วย่เปั็น 

ศุรัที่ธาที่่แรก้; แต่ถึงอย่่างนั้นก้็ย่ังม่คำาก้ำาก้ับว่า “ศุรัที่ธาที่่�ไม่ 

หวั�นไหว”. 

ศรัทธิ�ที่ยังหวั่นไหวได�นี่ยังใชื่�ไม่ได� ย่ังไม่ใช่ศุรัที่ธาแที่้, 

แรก้เข้ามาวัด้ตามศุรัที่ธาน่้ ศุรัที่ธาย่ังหวั�นไหวได้้.  ต่อเมื�อเข้าใจ 

พระพุที่ธ พระธรรม พระสังฆ์ มาก้พอถึงขนาด้จริงๆ คือม่คุณธรรม 

อย่่างเด้่ย่วก้ับพระพุที่ธ พระธรรม พระสังฆ์ มาอยู่่ในใจเรา 

จนมาร้�จักคว�มสะอ�ด สว่�ง สงบ ชนิด้นั้นได้้ด�วยตนเองอย่่างน่้ 

ศรัทธิ�จึงจะไม่หวั่นไหว เร่ย่ก้ว่า อจลสััทธา; อจล แปัลว่า 

ไม่ห่วัั่นไห่วั.  ถ้าศุรัที่ธาไม่หวั�นไหวถึงขนาด้น่้แล้ว จึงจะเข้า

ร่องเข้ารอย่ของพุที่ธศุาสันาอย่่างแน่นอน อย่่างไม่ถอย่ก้ลับ 

อย่่างไม่เปัล่�ย่นเปั็นอื�น. 

คนท่ีมีศรัทธิ�ชื่นิดน้ี คือศรัทธิ�ท่ีไม่หว่ันไหวน้ี กล�ยเป็น 

พระโสด�บันไป; บัญญัติพระโสัดาบันไว้เพ่ย่งว่ามีศัรัทธาแบบ 

ไม่ห่วัั ่นไห่วัในพระพุทธ, มีศัรัทธาไม่ห่วัั ่นไห่วัในพระธรรม, 
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มีศัรัทธาไม่ห่วัั่นไห่วัในพระสังฆ์์, แล้วก้็ มีศัีลเป็็นที่พอใจข้อง 

พระอริยเจ้า.  น่้เปั็นพระโสัด้าบัน ม่ศุรัที่ธาไม่หวั�นไหว ; พูด้ถึง 

แต่ศุรัที่ธาก้ับศุ่ลเที่่านั้น แต่ความหมาย่ไก้ลก้ว่านั้นมาก้.

คนที่่แรก้เข้าวัด้ก้็ม่ศุรัที่ธา แต่มันย่ังเปั็นศุรัที่ธาที่่�หวั�นไหว 

ได้้ ที่ั้งที่่�เขาไม่หวั�นไหว  ; มันเปั็นก้ำาลังของอะไรอันหนึ�ง; ถึงแม้จะ 

รุนแรงหนัก้แน่นอย่่างไรในเวลาน่ ้ แต่ก้็ย่ังเปัล่ �ย่นแปัลงได้้ 

หวั�นไหวได้้. บางคนม่ศุรัที่ธาจนขาย่ที่่�นา ขาย่ที่่�ด้ิน บ้านเรือน  

เอามาให้วัด้ให้หมด้ จนไม่ม่อะไรเปั็นของสัมบัติสััก้ชิ ้นหนึ�ง  

เร่ย่ก้ว่าสัิ้นเนื้อปัระด้าตัว คนก้็ย่ังคิด้ว่า “น่้ก้็เปั็นศุรัที่ธาจริงโว้ย่ 

ศุรัที่ธาไม่หวั�นไหวโว้ย่”; น้่ผิด้ท้ัี่งน้ัน ศุรัที่ธาอย่่างน้่ยั่งเปัล่�ย่นแปัลง 

ได้้เพร�ะยังไม่เห็นพระพุทธิ พระธิรรม พระสงฆ์์ อย่�งเพียงพอ 

ท่ีจะไม่ให�หว่ันไหว.

เรื�องจะเปั็นอย่่างไรก้็ตาม ความหมาย่สัำาคัญอยู่่ที่่�ว่า ถึง 

พระพุที่ธ พระธรรม พระสังฆ์ อย่่างแน่นแฟ้น อย่่างไม่หวั�นไหว 

จึงจะเปั็นศุรัที่ธาจริง.  ที่่น่้ พระพุที่ธ พระธรรม พระสังฆ์ จะถึง

ได้้ก้็แต่ด้้วย่จิตใจเปั็นไปัอย่่างนั้น ไม่ถึงได้้ด้้วย่ก้ารเพ่ย่งแต่ได้้ย่ิน 

ได้้ฟัง หรือว่าได้้เห็นตัวเที่่านั้น. 

คนในอินเด้่ย่เมื �อครั ้งพุที่ธก้าลม่โอก้าสัเห็นองค์พระ 
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พุที่ธเจ้า ด้้วย่ตาตนเองมาก้มาย่ก้่าย่ก้อง; แต่ก้็ม่คนเปั็นอันมาก้ 

ไม่ศุรัที่ธาในพระพุที่ธเจ้า, แล้วก้็ม่คนไม่น้อย่ที่่�ที่ำาตนเปั็นศุัตร ู

ที่ำาลาย่ล้าง หรือคิด้ฆ่าพระพุที่ธเจ้าในสัมัย่นั้นก้็ม่อยู่่ในเรื�องราว 

นั้นๆ; ย่ังม่ผู้แข่งขันเปั็นฝ�าย่ค้านฝ�าย่ที่ำาลาย่เต็มไปัหมด้เหมือน

กั้น.  น่�มิใช่ม่ศุรัที่ธาได้้เพราะเหตุเพ่ย่งสััก้แต่เห็นองค์พระพุที่ธเจ้า;  

แม้พระธรรมพระสังฆ์ก้็เหมือนก้ันหมด้. 

ศุรัที่ธาในพระพุที่ธ พระธรรม พระสังฆ์ จะม่ได้้ต่อเมื�อม่ 

ความเข้าใจ, และย่ิงกว่�เข้��ใจก็คือร้�สึกในคุณธิรรมข้องพระพุทธิ  

พระธิรรม พระสงฆ์์ ท่ีเร�ได�พย�ย�มทำ�ข้ึ้นให�มีในใจข้องเร�; เช่น 

ปัฏิบัติธรรมรู้แจ้ง ใจก้็จะสัะอาด้ สัว่าง สังบขึ้นมาอย่่างแปัลก้ 

ปัระหลาด้ อย่่างไม่เคย่พบมาก้่อน.  อย่่างน่้เร่ย่ก้ว่าเด้่�ย่วน่้ก้็ม่ 

หัวใจเหมือนพระพุที่ธ พระธรรม พระสังฆ์ แม้ขณะหนึ�งก้็ย่ังด้่, 

ไม่เด้็ด้ขาด้ตาย่ตัวลงไปั แต่ว่าขณะหนึ�งก้็ย่ังด้่ที่่�เข้าใจพระพุที่ธ  

พระธรรม พระสังฆ์เต็มที่่� เข้าไปัได้้ถึงแค่นั้นแล้วไม่ถอย่ก้ลับอ่ก้;  

แม้ย่ังไม่ใช่ที่ั้งหมด้ แต่ว่าจะไม่ม่ก้ารถอย่ก้ลับอ่ก้. น่�เขาเร่ย่ก้ว่า 

ศุรัที่ธาไม่หวั�นไหว เปั็นอจลศุรัที่ธาแล้ว. 

พระพุทธิ พระธิรรม พระสงฆ์์จริง ไม่ใช่ื่ตัวคน ไม่ใช่ื่ส่ิงข้อง 

ไม่ใช่อะไรที่ำานองน้ัน แต่เป็นคุณธิรรมท่ีมีอย่้ในบุคคลท่ีเร�เรียกว่� 
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พระพุทธิ พระธิรรม พระสงฆ์์ หรือว่าในพระธรรมเที่่านั้น. 

ศรัทธิ�ในพุทธิศ�สน�น้ันต้ังต�นม�ได� แม�ด�วยคว�มงมง�ย 

ตามเขาว่า ชนิด้ท่ี่�พระพุที่ธเจ้าท่ี่านยั่งไม่ได้้รับรองน้่ แล้วมันก็้ด่้ข้ึน 

ด้่ขึ้นๆ จนเปั็นศุรัที่ธาที่่�แที่้จริง ที่ำาอย่่างไรก้็เปัล่�ย่นแปัลงไม่ได้้, 

แล้วพอถึงตอนน่้จึงเข้าเขตของความเปั็นพระอริย่เจ้า เปั็นพระ 

โสัด้าบันขึ้นมา. 

ถ้าศุรัที่ธาม่ถึงขนาด้น่้ ถ้าศุรัที่ธาจริงถึงขนาด้น่้แล้วอื�นๆ  

ก้็จะม่ตามสััด้ตามสั่วน; เช่นศุ่ล ก้็จะม่ศุ่ลบริสัุที่ธิ �อยู่ ่ในตัว 

โด้ย่อัตโนมัติ จนว่าเป็ันท่ี่�พอใจของพระอริย่เจ้า.  ศุ่ลตามธรรมด้า 

ที่่�เราถือๆ ก้ันอยู่่น่้ แม้ตัวเองก้็พอใจไม่ได้้ คือถือศุ่ลแต่ปัาก้ 

ถือศุ่ลแต่ต่อหน้าคน ถือศุ่ลแต่เมื�อจะได้้ปัระโย่ชน์, มันเปั็นศุ่ล 

ท่ี่�ไม่ใช่ศุ่ล ตัวเองก็้ยั่งไม่พอใจในศุ่ลของตน พระอริย่เจ้าก็้ไม่พอใจ 

ในศุ่ลของคนชนิด้น่้. 

ถ้าคนม่ศุรัที่ธาจริงในพระพุที่ธ พระธรรม พระสังฆ์อย่่าง 

ที่่�ว่าแล้ว ศุ่ลของผู้นั้นก้็จะอยู่่ในสัภัาพอันเปั็นที่่�พอใจของพระ 

อริย่เจ้า; ฉะน้ัน จึงได้้เอามาก้ล่าวรวมไว้ด้้วย่ ในฐานะเป็ันเครื�องวัด้ 

ก้ำากั้บลงไปั ว่า ศัรัทธาในพระพุทธ พระธรรม พระสังฆ์์ ไม่ห่ว่ัันไห่วั, 

แล้วก้็ มีศีัลเป็็นท่ีพอใจข้องพระอริยเจ้า, ผูู้้นั�นจะเป็็นพระโสัดาบัน 
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คือขั้นเริ�มแรก้แห่งก้ระแสัของนิพพาน และก้็ไปัต่อไปัโด้ย่ลำาพัง 

โด้ย่อัตโนมัติได้้ เพราะว่าแน่นอนแล้ว ที่่น่้ไม่ม่ถอย่หลังแล้ว; 

น่้เราเร่ย่ก้ว่าศุรัที่ธา. 

๓ ประเภทศรัทธิ�ท่ีควรมี

ที่่น่้ ก้็มาจำ�แนกศรัทธิ�ออกไปต�มธิรรมะ ต�มข้�อเท็จจริง 

ท่ีจะต�องเช่ืื่อ. 

ศรัทธิ�ประเภทแรก ก็้ย่ก้เอา ศรัทธิ�ในพระพุทธิ พระธิรรม  

พระสงฆ์์ ข้ึนมาก่้อน ในฐานะเป็ันแสังสัว่าง เป็ันผู้นำา เพราะฉะน้ัน 

ก้็ต้องรวมบิด�ม�รด� คร้บ�อ�จ�รย์ อะไรเข้าไปัไว้ในนั้นด้้วย่ 

ที่่�เราจะต้องเชื�อให้ถูก้ หรือให้ม่ก้ารเชื�อที่่�ถูก้ จะโด้ย่รู้สัึก้ตัวหรือ

ไม่รู้สัึก้ตัวก้็ตาม : นับตั้งแต่ว่าเชื�อพ่อแม่ และก้็เชื�อครูที่่�โรงเร่ย่น 

แล้วก้็เชื�อใครที่่�ควรเชื�อพร้อมที่ั้งเชื�อพระพุที่ธ พระธรรม พระสังฆ์  

ซึ�งเปั็นเรื�องเชื�อข้างนอก้ ต่อวัตถุข้างนอก้ไปัก้่อน จนก้ว่ามันจะ 

มาเชื�อข้างใน. 

บิด้ามารด้าพูด้เราย่ังไม่เชื�อ พอไปัถูก้เข้าจริง ก้็สัมนำ้าหน้า 

ที่่�ไม่เชื�อ แล้วก้็เลย่เชื�อ; น่�มาในรูปัน่้ก้ันที่ั้งนั้น จึงเชื�อพระพุที่ธ 
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พระธรรม พระสังฆ์ ได้้จริง. น่�เปั็นความเชื�ออย่่างหนึ�ง.  ถ้าจะ 

รวบรัด้ให้สัั้นเข้ามา ก้็เร่ย่ก้ว่าเชื�อก้ารตรัสัรู้ของพระพุที่ธเจ้า;  

เชื่ื่อในก�รตรัสร้�ข้องพระพุทธิเจ�� นี่ก็คือเชื่ื่อพระพุทธิเจ�� เชื่ื่อ 

พระธิรรม เช่ืื่อพระสงฆ์์.  เราเชื�อพระพุที่ธเจ้า เพราะที่่านตรัสัรู้, 

เราเชื�อพระพุที่ธเจ้า แล้วเราเชื�อพระธรรม ในฐานะเปั็นสัิ�งที่่� 

พระพุที่ธเจ้าตรัสัรู้, แล้วเราเชื�อพระสังฆ์ในฐานะเปั็นผู้ที่่�ปัฏิบัต ิ

ตามที่่�พระพุที่ธเจ้าที่่านตรัสัรู้; ฉะนั้น เชื�อที่ั้งสัามอย่่างน่้ก้็รวม 

เหลืออย่่างเด้่ย่วว่า เชื�อก้ารตรัสัรู้ของพระพุที่ธเจ้า. 

ที่่น่้เราไปสอบตัวเองด้ ว่าเรามันถึงขนาด้นั้นๆ หรือย่ัง?  

ที่่�เร่ย่ก้ว่าความเชื�อได้้ด้้วย่ก้ันที่ั้งนั้นแหละ แต่มันเป็นคว�มเชื่ื่อ 

ชื่นิดไหน และในระดับไหน. ที่่�อุตสั่าห์มาบวชที่ั้งที่่น่้ก้็เพราะ 

ความเชื�อ แต่เปั็นความเชื�อในระด้ับไหน ในชั้นไหน น่้ปัระเภัที่น่้

เร่ย่ก้ว่าเชื�อข้างนอก้. 

ศรัทธิ�ประเภทท่ี ๒.  เช่ืื่อข้��งใน หลังจาก้น้่จะเชื�อแน่นแฟ้น 

มันจะเชื�อข้างใน คือว่าเชื�อก้รรม เชื�อก้รรมน่้พูด้สัั้นๆ คำาเด้่ย่วว่า  

“เช่ืื่อกรรม” แต่ก้็ม่ความหมาย่เปั็นแขนงๆ ไปั เชื�อว่าก้รรมเปั็น 

ของจริง เปั็นของเด้็ด้ขาด้ ถ้ามองเห็นแล้วก้็จะเห็นว่า ในฐานะ 
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ที่่�เปั็นธรรมชาติ เปั็นตัวธรรมชาติ เปั็นก้ฎของธรรมชาติ แล้วก้็ 

เชื่ื่อว่�คนผู้้�ทำ�กรรมนั่นแหละจะต�องได�รับผู้ลข้องกรรม ไม่ใช่ 

ใครอื�น จึงเชื�อว่า “ทีุ่ก้คนม่ก้รรมของเปั็นตัว รวมที่ั้งตัวเราเอง 

ด้้วย่” ที่ำาด้่-ด้ ่ ที่ำาชั�ว-ชั�ว; น่้เปั็นเรื�องเชื�อก้รรม.  อันน่้เปั็นเหตุ 

ให้แน่นแฟ้นมั�นคงในก้ารที่่�จะปัฏิบัติพระศุาสันา : เชื�อว่าเราม่ 

ก้รรมเปั็นของตัว ที่ำาก้รรมใด้ไว้จะเปั็นไปัตามก้รรมนั้น, แล้ว 

ก้รรมน่้เปั็นของแน่นอนเด้็ด้ขาด้ พระพุที่ธเจ้าก้็ไปัเปัล่�ย่นแปัลง 

แก้้ไขมันไม่ได้้.

เรื�องก้รรมน้่ยั่งเป็ันเรื�องท่ี่�ยื่ด้ย่าวออก้ไปั เราต้องพูด้กั้นวันอื�น 

ว่าเราที่ำาก้รรมผิด้ๆ ชั�วๆ ไว้ก้็ต้องได้้รับผลของก้รรม แต่เรา

ก้็ม่ที่างที่่�จะที่ำาก้รรมที่่�ด้่ให้ที่่วมที่้นในก้รรมที่่�ชั �วนั้นก้็ได้้ หรือ 

จนก้ระที่ั�งว่าเราจะที่ำาก้รรมชั้นวิเศุษสัูงสัุด้ที่่�พระพุที่ธเจ้าที่่าน

สัอนไว้ จนเพิก้ถอนตัวกู้-ของกู้ ถอนตัวตนของตนออก้ไปัเสั่ย่ 

ให้พ้นจาก้ก้รรมที่ั้งด้่และที่ั้งชั�ว อย่่างน่้ก้็ได้้.  น่้อยู่่ในเรื�องก้รรม 

และเชื�อก้รรม, ไม่ใช่เชื�อคน, ไม่ใช่เชื�อบุคคล แต่มันไปัเชื�อก้ฎเก้ณฑ์์ 

อะไรอันหนึ�งที่่�เร่ย่ก้ว่าก้รรม.  ถ้าจะสังเคราะห์ก้็สังเคราะห์ลงใน

คำาว่าพระธรรม, กฎควัามจริงเร่ืองกรรมนี�อาจจะสังเคราะห์่ลงได้

ในคำาว่ัาพระธรรม  แต่ว่าเราจะแย่ก้ออก้มาได้้ว่าเปั็นเชื�อก้รรม.
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 ศรัทธิ�ประเภทท่ี ๓. คว�มเช่ืื่อท่ีสำ�คัญอันหน่ึงก็คือเช่ืื่อ 

ตัวเอง ในที่่�สัุด้เราเชื�อความสัามารถของตัวเอง มศุ่รัที่ธาในตัวเอง 

นั�นแหละคือตอนที่่�จะสัำาเร็จปัระโย่ชน์.  ความเชื �อข้างนอก้ 

จะเชื�อไปัอย่่างไรๆ ก้็ตาม ถ้าไม่เชื�อตัวเอง ไม่ที่ำาเองไม่อะไรเอง  

มันก้็ไม่สัำาเร็จปัระโย่ชน์อะไร.  เราจะต้องม่ความแน่ใจในตัวเอง 

ในความรู ้ของตัวเอง ในสัิ �งที่่ �ตัวเองจะต้องปัระพฤติก้ระที่ำา 

เร่ย่ก้ว่าเชื�อตัวเอง; มาถึงขั้นสัมบูรณ์ของศุรัที่ธาแล้ว ฉะนั้น 

จึงเต็มไปัด้้วย่ก้ำาลังก้าย่ ก้ำาลังจิต ก้ำาลังปััญญา ม่ความแน่ใจ 

ถึงที่่�สัุด้ ม่ความพอใจในสัิ�งที่่�จะที่ำานั้นถึงที่่�สัุด้ ที่่�เร่ย่ก้ว่าฉันที่ะ  

-ความพอใจ เหมือนที่่�เราพูด้ถึงมาแล้วก้็ได้้เหมือนก้ัน. 

ถ้าเชื�อแน่แล้วมันก็้พอใจ ก็้รัก้ท่ี่�จะที่ำา, ถ้าลงเชื�ออย่่างน้่แลว้ 

ความเพ่ย่ร ความพย่าย่าม ไม่รู้ว่ามาจาก้ไหน มาเต็มไปัหมด้ 

สัมัครที่่�จะที่ำา พย่าย่ามที่่�จะที่ำา; มันก้็เลย่เปั็นอันว่า ม่ความ 

เชื �อที่่ �ถูก้ต้องทีุ่ก้ระด้ับ แม้ว่าจะตั ้งต้นขึ ้นมาด้้วย่ความเชื �อ 

งมงาย่แต่เปั็นโชคด้่ เผอิญว่าเปั็นความงมงาย่ที่่�ถูก้ต้อง.  เช่นที่่� 

ตามๆ เขามาวัด้อย่่างน่้ ก้็เปั็นความเชื�อที่่�ถูก้ต้องในขั้นแรก้  

อย่่างขั้นเด้็ก้อมมือ, แล้วก้็มาที่ำาให้ถูก้ต้องต่อไปัอ่ก้ : มาวัด้ 

นั�นคืออะไร เพื�ออะไร ให้ถูก้ต้องไปัอ่ก้ เด่้�ย่วมันก็้ถูก้ไปัตามลำาดั้บๆ 
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จนถึงที่่�ถูก้ที่่�จริงได้้. 

คุณเองบวชเข้ามาอย่่างงมงาย่ ผมก็้บวชเข้ามาอย่่างงมงาย่ 

เพราะเมื�อบวชน่้ไม่รู้อะไรในเรื�องธรรมะ บวชื่อย่�งงมง�ย; แม้ว่า 

จะบวชเพราะบิด้ามารด้าต้องก้ารให้บวช อย่่างน่้ก้็ต้องเร่ย่ก้ว่า 

บวชเข้ามาอย่่างงมงาย่ท้ัี่งน้ัน.  พวก้เราก็้อยู่่ในสัภัาพอย่่างน้่ด้้วย่กั้น 

ที่ั้งนั้น ผมเองด้้วย่ ก้็เร่ย่ก้ว่าเปั็นความเชื�อขั้น ก้ ข ก้ ก้า 

ของเด้็ก้อมมือ เข้ามาอย่่างงมงาย่; แต่พอเข้ามาแล้ว ก้็ค่อยๆ 

มีโชื่คดี เดินม�ถ้กท�ง จนมาเปั็นอย่่างน่้ ก้็เร่ย่ก้ว่าม่ความเชื�อจริง

และสัมบูรณ์ ถูก้ต้องและสัมบูรณ์ ก็้หมด้ปััญหาไปัท่ี่ในเรื�องศุรัที่ธา.

ธิรรมะหมวดน้ีคือหมวดอินทรีย์ ย่ก้ศุรัที่ธา หรือสัทธิินทรีย์ 

ขึ้นมาไว้ เปั็นข้�อท่ี ๑. 
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อิินทรีีย์์ที่ ๒ 

วิรีิย์ะ

เมื�อปััญหาอันน่้หมด้ไปัแล้ว ก้็มาถึงอินทรีย์ท่ี ๒ วิริยะ คือ 

คว�มพ�กเพียร ไปัตามศุรัที่ธานั้น.  เมื�อศุรัที่ธาถูก้ต้องแล้วก้็ไม่ม่ 

ปััญหาอะไร มันเร่ย่ก้ความเพ่ย่รมาเอง. ไปัสัังเก้ตดู้ในแง่ของ 

จิตวิที่ย่า จะเห็นได้้ว่า ลงเรารัก้พอใจเชื�อ แล้วมันก้็สัมัครที่ำาแล้ว

โด้ย่ไม่ที่ันรู้ตัว, สัมัครจะที่ำาสัิ�งนั้นแล้วโด้ย่ไม่รู้ตัว. ที่่น่้แย่ก้ออก้ไปั 

เปั็นความพย่าย่ามก้ระที่ำาไปั ก้ว่ามันจะสัำาเร็จในสัิ�งที่่�ม่ศุรัที่ธา. 

เรื �องวิริย่ะน่�ก้็พูด้ก้ันตั้งแต่วันแรก้ๆ เรื �องอิที่ธิบาที่ ๔  

วิริย่ะในอิที่ธิบาที่ แล้วก้็พูด้ก้ันถัด้มาเรื�องสััมมัปัปัธาน ๔ ก้็คือ 

วิริย่ะน่�ที่ั้งนั้น.  ถ้าคุณย่ังจำาได้้อันนั้น; เราจะไม่พูด้ถึงวิริย่ะอะไร
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ให้มาก้มาย่.  จะพูด้เพ่ย่งว่า ลงม่ศุรัที่ธาแล้วก้็ต้องม่วิริย่ะ ใน ๓  

ความหมาย่ : วัิริยะ คือ ควัามพากเพียรพยายาม, วัิริยะ คือ 

ควัามกล้าห่าญ, วัิริยะ คือ ควัามเสัียสัละ อะไรก้็รวมอยู่่ใน 

ความหมาย่เด้่ย่วก้ันหมด้.  ก้ารที่่�จะที่ำาอะไรลงไปัก้็ต้องก้ล้าหาญ 

แล้วก็้ต้องเส่ัย่สัละ ต้องเหน็ด้เหนื�อย่.  ท่ี่น้่เขาแย่ก้ออก้มาในฐานะ 

เปั็นอ่ก้อันหนึ�ง ซึ�งม่ความสัำาคัญเที่่าก้ัน ศรัทธิ�มีคว�มสำ�คัญ 

อย่�งไร วิริยะก็มีคว�มสำ�คัญอย่�งน้ัน.
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อิินทรีีย์์ที่ ๓ 

สติ

อินทรีย์ท่ี ๓.  ถัด้จาก้วิริย่ะ คือสตินทรีย์ น่้เนื�องในข้อที่่�ว่า 

สัำาหรับผู้ที่่�ม่ศุรัที่ธาย่ังไม่จริง ย่ังไม่ถึงขั้นที่่�รับปัระก้ันได้้  ; ม่ 

ความพาก้เพ่ย่รมาก้ แต่สติก็ยังจำ�เป็นอยู่่มาก้ เพ่ือจะควบคุมศรัทธิ� 

ควบคุมคว�มเพียร .  ถ ้าปัราศุจาก้สัติแล ้วมันเฉไปัหมด้ 

แม้ว่าจะถูก้มาแล้วแต่ท่ี่แรก้ ต้ังต้นถูก้ ถ้าปัราศุจาก้ก้ารควบคุมท่ี่�ด่้

ของสัติแล้ว มันก็้เฉไปัไหนก็้ได้้; ฉะน้ัน สัติก็้คือผู้คุม เป็ัน director 

หรือเปั็นอะไร เปั็นผู้คุมศุรัที่ธา คุมความเพ่ย่รที่่�ย่ังไม่ถึงที่่�สัุด้  

ก้็เลย่ถูก้ย่ก้ขึ้นมาในฐานะเปั็นสัิ�งสัำาคัญ คือเปั็นอินที่ร่ย่์ขึ้นมาอ่ก้

เปั็นอันที่่�สัาม.
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เรื�องสัติเราก็้พูด้กั้นมาก้แล้วในวันท่ี่�อธิบาย่เรื�องสัติปััฏฐาน ๔   

แต่ใจคว�มข้องสติก้็คือว่าคว�มร้�ท่ีม�ทันท่วงที; บที่นิย่ามอย่่างน่้ 

พอเพ่ย่งพอ, ความรู้ท่ี่�มาทัี่นท่ี่วงท่ี่ในก้รณ่น้ันๆ ไม่มาสัาย่ ไม่มาช้า 

นอก้เวลา. คนเรา “ความรู้ที่่วมหัวเอาตัวไม่รอด้” ปััญญาที่่วมหัว 

เอาตัวไม่รอด้ ก้็เพราะว่าขาด้สัติ, สัติมาไม่ที่ันที่่วงที่่ หรือว่าไม่มา 

เสั่ย่ด้้วย่ซำ้าไปั; มันเปั็นปััญญาอยู่่ในสัมุด้ หรือเปั็นปััญญาอยู่่ใน 

พูด้คุย่โว ไม่เปั็นปััญญาจริงมาช่วย่ที่ันที่่วงที่่ได้้.  ฉะนั้น สติก็ 

ไม่ใช่ื่อะไรอ่ืนนอกจ�กปัญญ� หรือคว�มร้�เท่�ท่ีจำ�เป็นแก่กรณีน้ันๆ 

และม�ทันท่วงที ก้็เลย่ควบคุมให้สัิ�งต่างๆ ไม่ผิด้ได้้. 

ปััญญาจะม่ความรู้ก้็ต่อเมื�อม่สัติที่ั้งนั้น; ถ้าไม่อย่่างนั้น 

ปััญญาไปันอนอยู่่เสั่ย่ที่่�ไหนมาก้มาย่ก้่าย่ก้องก้็ไม่ม่ปัระโย่ชน์ 

อะไร.  พอวิ�งมาที่ันที่่วงที่่ปััญญาก้็ก้ลาย่เปั็นสัติ; ฉะนั้น เราก้็ 

ม่ความจำาเป็ันท่ี่�จะต้องม่สัติ ท้ัี่งๆ ท่ี่�ม่ความรู้.  สัติของเด็้ก้ๆ ก็้คือ 

ความระลึก้ได้้ ความนึก้ได้้ หรือความจำา น้่เร่ย่ก้ว่าสัติ.  เช่นเด็้ก้ๆ  

เร่ย่นหนังสัือ พอถึงคราวสัอบไล่เก้ิด้ระลึก้ได้้ ตอบถูก้ อย่่างน่้ก้็ 

เร่ย่ก้ว่าม่ความจำา ม่สัติ, เอาปััญญาที่่�ม่อยู่่นั้นมาใช้ได้้ เอาความรู้ 

ที่่�ม่อยู่่มาใช้ได้้. 

ในที่างธรรมะ สัติไปัไก้ลมาก้ก้ว่าเด้็ก้ๆ, ไก้ลก้ว่านั้นคือ 
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สติที่จะม�ทันควันแก่ก�รที่กิเลสจะเกิดข้ึ้น น่้ไม่ใช่เล็ก้น้อย่. 

เมื�อตาเห็นรูปัเที่่านั้นแหละ สัติแที่บจะที่ำาไม่ที่ันแล้ว มันจะเปั็น 

ก้ิเลสัเปั็นความทีุ่ก้ข์แล้ว; สัติจะต้องไวมาก้ที่่�จะมาให้ที่ัน อย่่าให้ 

เก้ิด้ความคิด้โง่ๆ เขลาๆ ไปัในที่างก้ิเลสั ให้เก้ิด้สัติปััญญาที่่�จะ 

ควบคุมสัิ�งเหล่านั้นๆ. 

เมื�อตาเห็นรูปั เมื�อหูได้้ฟังเสั่ย่ง เมื�อจมูก้ได้้ก้ลิ�น เมื�อลิ้น 

ได้้รสั เมื�อก้าย่ได้้สััมผัสัที่างผิวหนัง สติต�องม�ทัน ไม่อย่�งนั้น 

ผิู้ด คือจะไปต�มอำ�น�จข้องกิเลสหมด.  สัติมาทัี่นก็้จะดึ้งไว้ในที่าง 

ของปััญญา ของโพธิ ของความถูก้ต้อง ของความไม่ม่ทีุ่ก้ข์; สัติ 

ก้็เลย่เปั็นตัวก้ารสัำาคัญขึ้นมาอ่ก้ตัวหนึ�ง ไม่ใช่ของเล่นๆ. น่�ม่สัติ 

เปั็นอินที่ร่ย่์ที่่� ๓. 
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อิินทรีีย์์ที่ ๔ 

สมาธิ

อินทรีย์ท่ี ๔. คือสม�ธิินทรีย์ คือก้ำาลังใจที่ั้งหมด้ ก้ำาลังจิต 

ที่ั้งหมด้ เราก้็เคย่พูด้เรื �องสัมาธิเปั็นอย่่างไรก้ันมามาก้มาย่.  

ที่่น่้ก้็เพื�อให้ก้ำาลังมันหนัก้ ให้ก้ำาลังม่เต็มที่่� ก้ำาลังม่สัมบูรณ์ 

ให้สัมก้ับศุรัที่ธา วิริย่ะ; สัติมาขนาด้หนัก้ แล้วเปั็นไปัไม่ได้้ 

ถ้าไม่ม่สัมาธิ ที่่�เปั็นก้ำาลังจิตมาก้พอ; สัติเอาไว้ได้้ไม่พอ ก้็เลย่ 

ต�องมีสม�ธิิ คือจิตที่ประกอบไปด�วยกำ�ลังเต็มที่.  ก้ำาลังจิต 

ที่ั้งหมด้ถูก้รวบรวมก้ันเข้าเปั็นจุด้เด้่ย่ว เปั็นสัมาธิ ที่่�ก้ล่าวมา 

แล้วว่า มีจิตบริสุัทธิ� มีจิตตั�งม่ัน มีจิตควัรแก่การงาน ที่่�จะต้อง 

ที่ำานั้นเร่ย่ก้ว่าสัมาธิ.
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อิินทรีีย์์ที่ ๕ 

ปัญญา

อินทรีย์ที่ ๕. เปั็นปััญญาตามเคย่ ปัญญินทรีย์ มาเปั็น 

อันที่่� ๕.  น่้เปั็นความรู้ที่่�ถูก้ต้องตลอด้ก้าล แล้วขึ้นสัุด้ย่อด้ 

ถูก้ที่ำาให้เจริญขึ้นไปั; แล้วมันเจริญขึ้นไปัเที่่าไร ก้็หล่อเล่้ย่งหรือ 

ว่าด้ึงธรรมะต้นๆ นั้นตามขึ้นไปัด้้วย่.  มันเลย่เจริญในที่างปััญญา 

จนถึงก้ับว่าด้ับทีุ่ก้ข์ได้้สัิ้นเชิง ด้ับก้ิเลสัได้้สัิ้นเชิง บริสัุที่ธิ�ได้ ้

เพราะปััญญา. 

น่�มองดู้ธรรมะ ๕ อย่่างน่้ในฐานะเปั็นอินที่ร่ย่์ ม่ความ 

สัำาคัญอย่่างย่ิ�ง ม่ความเด้่นอย่่างย่ิ�ง เราเร่ย่ก้ก้ันว่าอินที่ร่ย่์สัำาหรับ

ธรรมะ ๕ ข้อนั้น. 
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ในตัวคนคนหน่ึง มีสองอินทรีย์

ที่่น่้ ธิรรมะ ๕ ข้�อน้ี ยักไปมองกันในแง่อ่ืน ว่�ท้ังหมดน้ี 

เป็นกำ�ลัง หรือพละ.

ศัรัทธาก็เป็็นกำาลัง วิัริยะก็เป็็นกำาลัง สัติก็เป็็นกำาลัง สัมาธิ 

ก็เป็็นกำาลัง ปั็ญญาก็เป็็นกำาลัง เลย่เร่ย่ก้ว่ากำ�ลัง ๕ อย่�ง ไปัเสั่ย่ 

ก้็ม่ แที่นที่่�จะเร่ย่ก้ว่าอินที่ร่ย่์ ๕ อย่่าง เพราะมองดู้ในอ่ก้มุมหนึ�ง.   

แต่ว่าโด้ย่ที่ั�วไปัแล้วมองก้ันในแง่ที่่�เปั็นอินที่ร่ย่์ คือเปั็นตัวก้าร 

สัำาคัญ : สัำาคัญในแง่ที่่�เปั็นก้ำาลังก้็ได้้ สัำาคัญในแง่ที่่�ว่าขาด้ไม่ได้้, 

แล้วสัำาคัญในแง่ท่ี่�ว่ามันเด่้นมันงด้งามก็้ได้้ แต่รวมความแล้วคำาว่า 

อินทรีย์ แปัลว่า “ตัวก�รสำ�คัญ” จำาไว้ ว่าเปั็นตัวก้ารสัำาคัญใน 

ที่างที่่�จะให้สัำาเร็จปัระโย่ชน์.

ที่่น่้ ยังมีตัวก�รสำ�คัญในท�งท่ีจะทำ�ให�ฉิบห�ย อย่่างน่้เรา 

ไม่พูด้ถึง แต่ก้็เร่ย่ก้ว่าอินที่ร่ย่์เหมือนก้ัน :-

จักขุ้นทรีย์ โสัตินทรีย์ ฆ์านินทรีย์ ชิวัหิ่นทรีย์ กายินทรีย์ 

มนินทรีย์; หมาย่ถึง ตา หู จมูก้ ลิ้น ก้าย่ ใจ หก้อย่่างน่้ก้็เร่ย่ก้ว่า 

อินที่ร่ย่์เหมือนก้ัน อินที่ร่ย่์ในที่างที่่�ที่ำาให้เก้ิด้เรื�องเก้ิด้ก้ิเลสั เปั็น

อินที่ร่ย่์ที่่�ต้องฆ่าเสั่ย่ให้ตาย่; เปัร่ย่บเหมือนนก้อินที่ร่ย่์ที่่�ร้าย่ก้าจ 

ที่่�มันจะจิก้จะเก้าะจะก้ินมนุษย่์น่้ จะต้องฆ่าเสั่ย่ให้ตาย่ คือว่า 

ปัราบให้อยู่่ในอำานาจ คุมให้อยู่่ในอำานาจ.  ตา หู จมูก้ ล้ิน ก้าย่ ใจ  
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น่้เปั็นอินที่ร่ย่์ที่่�จะต้องคุมให้อยู่่ในอำานาจ มิฉะนั้น ต� ห้ จม้ก 

ลิ้น ก�ย ใจ น่้มันจะก้ัด้เอาจะก้ินเอา คือทำ�ให�เกิดคว�มทุกข้์.  

อินที่ร่ย่์แบบน่้เป็นตัวก�รสำ�คัญฝ่�่ยที่ทำ�ให�เกิดคว�มทุกข้ ์ ก้็ต้อง 

ฆ่ามันเที่่านั้นเอง. 

สั่วนอินที่ร่ย่์อย่่างที่่�ว่าน่้ ศรัทธิ� วิริยะ สติ สม�ธิิ ปัญญ�น้ี  

เป็นตัวก�รสำ�คัญฝ่่�ยที่จะดับทุกข้์ คือนิพพาน และเปั็นอินที่ร่ย่ ์

ฝ�าย่ที่่ �จะฆ่าอินที่ร่ย่์ : อินที่ร่ย่์ฝ�าย่น่ ้จะฆ่าอินที่ร่ย่์ฝ�าย่โน้น 

เพื�อจะฆ่าความเปั็นอันธพาลของ ตา หู จมูก้ ลิ้น ก้าย่ ใจ  

ที่่�จะก้่อให้เก้ิด้ก้ิเลสัตัณหา อย่่าให้เปั็นของร้อนขึ้นมา ให้ตา 

เป็ันของเย็่น ให้หูเป็ันของเย็่น ให้จมูก้เป็ันของเย็่น ให้ล้ินเป็ันของเย็่น 

ให้ก้าย่เปั็นของเย่็น ให้ใจเปั็นของเย่็น แล้วก้็นิพพานอยู่่ที่่�นั�น. 

ก�รฆ่์�คว�มร�อน ด้ับความร้อนเสั่ย่ได้้ เขาพูด้เปั็นอุปัมาว่า 

เป็ันนก้อินที่ร่ย์่ท่ี่�จะต้องฆ่าเส่ัย่ให้ตาย่. นิที่านหรือภัาพอุที่าหรณ์เขา 

เข่ย่นเป็ันนก้อินที่ร่ ๕-๖ ตัว ท่ี่�จะต้องเอาลูก้ศุรยิ่งเส่ัย่ให้ตาย่ ก็้คือ

อินที่ร่ย่์ฝ�าย่ที่่�เราก้ำาลังพูด้น่้.  เอาศรัทธิ� วิริยะ สติ สม�ธิิ ปัญญ� 

ไปยิงนกอินทรีย์ คือ ต� ห้ จม้ก ล้ิน ก�ย ใจ น่้ให้มันหมด้โอก้าสั 

หมด้หนที่างที่่�จะก้่อให้เก้ิด้ความทีุ่ก้ข์ขึ้นมา.

พอ ตาเห็่นรูป็ สติก็ว่ิงม�ทัน ท่ีจะควบคุมไม่ให�คว�มคิด 

ปรุงไปในท�งเกิดตัวก้-ข้องก้ เปั็นโลภั เปั็นโก้รธ เปั็นหลง.  
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ถ้าสัติมาแล้วไม่ต้องสังสััย่ อะไรๆ ก็้มา ศุรัที่ธา วิริย่ะ สัมาธิ ปััญญา 

อะไรมันก็้มา เพราะรวมอยู่่ในน้ัน.  หรือว่าเมื�อเราปัฏิบัติในศุรัที่ธา 

วิริย่ะ สัติ สัมาธิ ปััญญา อยู่่เป็ันปัระจำาน้ัน  ตา หู จมูก้ ล้ิน ก้าย่ ใจ 

มันก็้หือไม่ข้ึน คือหือไปัในที่างท่ี่�จะเป็ันกิ้เลสัไม่ได้้ ก็้เร่ย่ก้ว่ามันฆ่า 

หรือมันปัราบก้ันอยู่่ในตัว. 

น่�เอาอินที่ร่ย่์ปัราบอินที่ร่ย่์ แต่มันคนละอย่่าง เราก้็สันใจ 

ศุึก้ษาอย่่างที่่�มันจะเปั็นที่่�พึ�งแก้่เรา.  ในที่่�สัุด้ก้็เปั็นเรื�องในภัาย่ใน

ที่ั้งนั้น, ในภัาย่ในตัวคนคนหน่ึง มีท้ังสองอินทรีย์. 

คนนั้น ถ้าโชคด้่ม่แต่อินที่ร่ย่์ฝ�าย่ที่่�จะช่วย่ได้้ ก้็ปัลอด้ภััย่ 

เพราะอะไรๆ มารวมอยู่่ในร่างก้าย่ที่่�ย่าวปัระมาณวาหนึ�งน่้ ที่่� 

พระพุที่ธเจ้าที่่านตรัสัไว้อย่่างนั้น : ควัามทุกข์้ก็ดี เห่ตุให้่เกิดทุกข์้ 

ก็ดี ควัามดับทุกข์้ก็ดี ทางท่ีจะดับทุกข์้ได้ก็ดี เราบัญญัติว่ัาอยู่ใน 

ร่างกายที่ยาวัป็ระมาณวัาห่นึ่งนี�; ก้็เปั็นอันว่าอินที่ร่ย่์ที่ั้งสัองฝูง  

อยู่่ในร่างก้าย่ท่ี่�ย่าวปัระมาณวาหนึ�งน้่; แล้วฝูงท่ี่�จะเป็นท่ีพ่ึงได�ก็คือ 

ศรัทธิ� วิริยะ สติ สม�ธิิ ปัญญ� เปั็นธรรมะในฐานะที่่�เปั็น 

เครื�องมือท่ี่�จะแก้้ปััญหาทุี่ก้อย่่างได้้.  ธรรมะในฐานะท่ี่�เป็ันเครื�องมือ 

หมวด้น่้เร่ย่ก้ว่า อินที่ร่ย่์ ๕ หรือพละ ๕ ก้็ได้้.

เวลาของเราก้็หมด้.
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เปั็นอันว่าอินที่ร่ย่์ที่ั้งสัองฝูง  

อยู่่ในร่างก้าย่ที่่�ย่าวปัระมาณวาหนึ�งน่้; 

แล้วฝูงที่่�จะเปั็นที่่�พึ�งได้้ก้็คือ 

ศุรัที่ธา วิริย่ะ สัติ สัมาธิ ปััญญา



YouTube สัมัครสัมาชิก้ราย่ปัี


