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สติปัฏฐาน 4  (ทีต่ัง้ของสิต,ิ การตัง้สิตกิำาหนดพจิารณาส่ิิงทัง้หลาย 

ให้รู้เห็นตามความเป็นจริง คือ ตามที่สิิ่งนั้นๆ มันเป็นของมันเอง 

- foundations of mindfulness)

       1. กายานุปสัิสินา สิตปิฏัฐาน (การตัง้สิติกำาหนดพจิารณากาย 

ใหรู้้เหน็ตามเปน็จริง วา่ เปน็เพยีงกาย ไมใ่ช่สิตัวบ์คุคลตวัตนเราเขา 

- contemplation of the body; mindfulness as regards  

the body) ท่านจำาแนกปฏิบัติไว้หลายอย่าง คือ อานาปานสติ 

กำาหนดลมหายใจ 1 อิริยาบถ กำาหนดรู้ทันอิริยาบถ 1 สัมปชัญญะ  

สิร้างสัิมปชัญญะในการกระทำาความเคลื่อนไหวทุกอย่าง 1  

ปฏิกูลมนสิการ พิจารณาส่ิวนประกอบอันไม่สิะอาดทั้งหลายที่ 

ประชุมเข้าเป็นร่างกายนี้ 1 ธาตุมนสิิการ พิจารณาเห็นร่างกาย 

ของตนโดยสัิกว่าเป็นธาตุแต่ละอย่างๆ 1 นวสีิวถิกา พิจารณา 

ซากศิพในสิภาพต่างๆ อันแปลกกันไปใน 9 ระยะเวลา ให้เห็น 

คติธรรมดาของร่างกาย ของผูอ้ืน่เชน่ใด ของตนกจ็กัเปน็เช่นน้ัน 1

       2. เวทนานุปัสิสินา สิติปัฏฐาน (การตั้งสิติกำาหนดพิจารณา 

เวทนา ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงเวทนา ไม่ใช่สัิตว์ 

บุคคลตัวตนเราเขา - contemplation of feelings; mindfulness 

as regards feelings) คือ มีสิติรู้ชัดเวทนาอันเป็นสิุขก็ดี ทุกข์ก็ดี 



D.II.290-315; M.I.55-63.   ที.ม.10/273-300/325-351; ม.มู.12/131-152/103-127. 

อ้างอิง : พจนานุกรมพุทธศิาสิตร์ ฉบับประมวลธรรม, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พิมพ์ครั้งที่ 

๑๖, ๒๕๕๑, หน้า ๑๔๑ 

เฉยๆ ก็ดี ทั้งที่เป็นสิามิสิ และเป็นนิรามิสิตามที่เป็นไปอยู่ในขณะ 

นั้นๆ

 3. จิตตานุปัสิสินา สิติปัฏฐาน (การตั้งสิติกำาหนดพิจารณา 

จิต ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงจิต ไม่ใช่สัิตว์บุคคล 

ตวัตนเราเขา - contemplation of mind; mindfulness as regards 

thoughts) คือ มีสิติรู้ชัดจิตของตนที่มีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสิะ 

ไม่มีโทสิะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ เศิร้าหมองหรือผ่องแผ้ว ฟุ้งซ่าน 

หรือเป็นสิมาธิ ฯลฯ อย่างไรๆ ตามที่เป็นไปอยู่ในขณะนั้นๆ

       4. ธัมมานุปสัิสินา สิตปิฏัฐาน (การตัง้สิตกิำาหนดพจิารณาธรรม 

ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงธรรม ไม่ใช่สิัตว์บุคคลตัวตน 

เราเขา - contemplation of mind-objects; mindfulness as 

regards ideas) คือ มีสิติรู้ชัดธรรมทั้งหลาย ได้แก่ นิวรณ์ 5 ขันธ์ 

5 อายตนะ 12 โพชฌงค์ 7 อริยสิัจ 4 ว่าคืออะไร เป็นอย่างไร 

มใีนตนหรือไม ่เกดิข้ึน เจริญบริบรูณ์ และดบัไปไดอ้ยา่งไร เปน็ต้น 

ตามที่เป็นจริงของมันอย่างนั้นๆ.





สารบัญ

๐ สิติปัฏฐาน ๔ ๙

๑ ฐานที่หนึ่ง-พิจารณากาย ๑๗

๒ ฐานที่สิอง-พิจารณาเวทนา  ๒๑

๓ ฐานที่สิาม-พิจารณาจิต  ๒๕

๔ ฐานที่สิี่-พิจารณาธรรม ๒๗

๕ ตั้งต้นด้วยสิมถะ จบลงที่วิปัสิสินา สิรุปลงที่อนัตตา ๓๑

๖ ในสิติปัฏฐาน มีศิีล สิมาธิ ปัญญา เป็นเครื่องมือให้บรรลุ 

มรรค ผล นิพพาน ๓๗
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๐

สติิปััฏฐาน ๔

 วันที่ ๒๐ กันยายน เป็นวันอันดับที่ ๕๔ แห่งระยะกาล 

เข้าพรรษา พระพุทธศักราช ๒๕๑๒ ในวันนี้จะได้พูดกันถึง 

โดยหัวข้อว่า ธรรมะในฐานะเป็นเครื่องมืออีกตามเคย ส่วนเรื่อง 

ที่จะพูดนั้นคือ สติปัฏฐาน ๔.  ธรรมะในฐานะเป็นเครื่องมือหรือ 

เปน็ฝกัฝา่ยแหง่โพธนิี ้พดูกนัมาตามลำาดบั ตัง้แตฆ่ราวาสธรรม ๔ 

อทิธิบาท ๔ สัมมปัธาน ๔; วนันีก้ม็าถงึสตปิฏัฐาน ๔.  ดกูนัในฐานะ 

เปน็เคร่ืองมอืทัง้นัน้; แลว้มชีือ่ตา่งกนั กเ็ปน็เครือ่งมอืทีใ่ชต้า่งกนั, 

เหมอืนเครือ่งมอืทีเ่รามีๆ  กนัอยูใ่นบา้นในเรอืน เมือ่เรยีกช่ือตา่งกัน 

ตามปกติก็ใช้ในความมุ่งหมายที่ต่างกัน. 
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 ทบทวนด้บ�างก็ได� ว่าสัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ ใช�กัน 

อย่างไร?  ที่ใช�เป็นสารพัดนึก ในพื้นฐานในขั้นพื้นฐานทั่วๆ ไป;  

ดงัเช่นมดีอยา่งเดยีวใช้ไดม้าก ใช้เปน็อาวธุก็ยงัได ้ใช้เปน็เคร่ืองมอื 

ธรรมดาสิามัญก็ได้.  แม้เป็นเคร่ืองมือธรรมดาสิามัญก็ยังใช้ได้ 

หลายอยา่ง : ตดัน่ันตดัน่ี กระทัง่ตัดไมท้ำาเรือนกไ็ด ้หัน่ผกัแกงกไ็ด ้

เรียกว่ามันพื้นฐานทั่วไปหรือสิารพัดนึก.

 อิทธิิบาท ๔ น้ีก็สิูงข้ึนไปและมุ่งเฉพาะความสำาเร็จ 

หากสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ตั้งใจจะทำา ก็คือกล่าวให้รัดกุมเข้ามาน่ันเอง  

เฉพาะสิิ่งที่ตั้งใจจะทำา แล้วก็วางไว้กว้างๆ ว่าเลือกไปใช้สิิ่งใดก็ยัง 

ได้. อธิบายให้ละเอียดออกไปตรงที่ว่า จะต้องทำาอย่างไร เป็น 

ความพอใจ เป็นการใช�กำาลังกาย ใช�กำาลังจิต ใช�กำาลังปัญญา; 

ระวังให้ดีคำาว่า "ใช้กำาลังกาย ใช้กำาลังจิต ใช้กำาลังปัญญา"; 

เราพูดถึงใช้กำาลังจิต หรือกำาลังสิติปัญญาโดยเฉพาะกันเป็นพิเศิษ 

ในคราวนี้. 

 ความเพียร ๔ หรือสัมมัปธิาน ๔ นั้นก็มุ่งหมายจะ ระบุ 

ไปยังลักษณะของความพยายาม เป็นสิ่วนใหญ่.

 ทีน้ีก็มาถึงสติปัฏฐาน ๔ ที่กำาลังจะพูด สำาหรับคนที่ยัง 

ไม่ทราบเรื่องเสียเลย หรือทราบแต่น้อย ก็ยังไม่ได้สินใจว่า 

คำาว่าสิติปัฏฐานนี้แปลว่าอะไร. 
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 สติปฏัฐาน วา่กนัตามตวัหนังสิอืแท้ๆ  ก็แปลวา่ "การต้ังสิต ิ

ไว้เฉพาะหรืออย่างทั่วถึง; สติ ก็แปลว่า สติ, ปัฏฐาน ก็แปลว่า  

เฉพาะ ก็ได้ แปลว่า ทั่วถึง ก็ได้.  ภาษาบาลีมันก็เหมือนกับภาษา 

อื่นๆ จะแปลคำาอะไรลงไป หรือแปลเป็นอุปสิรรคคำาใดคำาหน่ึง 

ออกไป ก็แล้วแต่ว่า ข้อความแวดล้อมมันเป็นอย่างไร. 

 ภาษาบาลี ปะ น้ีธรรมดาแปลว่า ทั่ว แต่ในบางกรณี 

ถือว่าเป็น ปฏิ คือ เฉพาะ.  สิำาหรับคำาว่าสติปัฏฐาน จึงแปลกันอยู่ 

๒ อย่างว่า ตั้งสติไว้เฉพาะ เรื่องใดเรื่องหนึ่ง, ตั้งสติไว้พร้อม 

ก็หมายความว่า ในเรื่องนั้นมันครบถ้วนทั่วถึง.  ทีนี้ก็เลยบวกเอา 

เสีิยทั้งสิองอย่างเลยดีกว่า ว่าตั้งสติไว�พร�อมเฉพาะ ทั้งพร�อม 

ทั้งเฉพาะ.  สติปัฏฐาน แปลว่า การตั้งสติไว้พร้อม เฉพาะ; 

พร�อมคือครบถ�วน, เฉพาะคือเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง. เช่นที่ได้ 

จำาแนกไวเ้ปน็ ๔ อยา่งคอื กาย เวทนา จติ และธรรม รวม ๔ อยา่ง 

ตั้งเข้าที่อย่างใดอย่างหนึ่ง ก็ตั้งไว้อย่างพร้อม คือครบถ้วนทั่วถึง. 

 ทีน้ี เราจะพูดถึง คำาว่า 'สติ' โดยเฉพาะอีกทีหนึ่งว่า 

ทำาไมจึงพ้ดว่า 'ตั้งสติ' ใช�คำาว่าสติ?  แล�วทำาไมบางครั้งจึงพ้ดว่า 

'ตั้งจิต'? 

 น่ีคือความที่ภาษามันยืดหยุ่น หรือกำากวมได้ เก่ียวกับ 

การปฏิบัติธิรรมนี้ ตั้งจิตก็ได� ตั้งสติก็ได� มันเหมือนกัน เพราะ 
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คำาว่าจิตมันกว้าง ในที่อย่างนี้ก็คือตั้งสิติ หรือตั้งจิต ก็เหมือนกัน.  

เช่นว่าผกูจิตไว้กบัอารมณ์ คอืลมหายใจเปน็ต้น ผู้ก้จติไว�กบัอารมณ์ 

มันก็เหมือนกับผู้้กสติ ตั้งสติ ไว�กับอารมณ์ นั่นเอง. 

 ในกรณีอย่างนี้คำาว่า 'จิต' นั้น หมายความกว้างไปหมด, 

ไมใช่หมายเฉพาะตัวจิตเอง หมายถึงทุกเรื่องที่มันเกี่ยวกับจิต.  

ถา้แยกออกไปใหล้ะเอยีดอกีเปน็เทคนิคของภาษา มนักก็ลายเปน็ 

ว่าต้ังจิต หรือผูกจิตด้วยสิติ;  ถ้าใช้เป็นความรัดกุมทางภาษา 

จะพูดอย่างรัดกุมทางภาษา ก็ว่าผูกจิตหรือตั้งจิตกับอารมณ์ 

ด้วยอาศิัยสิติเป็นเครื่องมือ แต่ที่แท้ทั้งสิติทั้งจิตนี้แหละคือสิติ. 

 ถ�าต�องการจะร้�เรือ่งน้ีละเอียด ต�องไปศกึษาเกีย่วกบัภาษา 

โดยเฉพาะ แยกให้ละเอียดออกไป.  สติปัญญา เป็นพวกเจตสิก  

คอืคณุสิมบตัขิองจติ, จตินัน้หมายถงึตวัจติ;  แตจ่ติเกดิตามลำาพงั 

ไม่ได้ ถ้าไม่มีเจตสิิกรวมอยู่ด้วย.  ฉะนั้นเมื่อเราไปกำาหนดเข้าที่ 

อะไรด้วยจิตน้ัน ในน้ันจะมีจิตที่ประกอบด้วยเจตสิิก คือสิติ 

มันจึงกำาหนดอะไรได้ หรือแม้แต่คิดนึกอะไรก็ได้. 

 จิตล�วนๆ มันทำาอะไรไม่ได� ต�องมีคุณสมบัติอย่างใด 

อย่างหนึ่งของมันมาประกอบด�วย โดยการเกิดข้ึนพร้อมกัน ดับ 

พร้อมกนั;  คณุสมบัต ิอนัน้ัน เดีย๋วน้ีเราเรยีกวา่ สต.ิ  การตัง้ไว�ซึง่ 
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สติคือจิตประกอบอย้่ด�วยคุณสมบัติ ชื่อสติ แล้วก็ไปกำาหนดอยู่ที่ 

สิิ่งใดส่ิิงหน่ึงแล้วแต่ต้องการ.  สติปัฏฐานก็คือใช�จิตท่ีประกอบ 

อย้่ด�วยสติ, เรียกสิั้นๆ ว่าสิติ กำาหนดอยู่ที่สิิ่งใดสิิ่งหนึ่ง เช่นว่าตั้ง 

สิติไว้พร้อมหรือเฉพาะสิิ่งใดสิิ่งหนึ่ง เรียกว่าสิติปัฏฐาน. 

 บางถิ่นในสิมัยโบราณเขาเรียกว่า 'ทำาสติ' อย่างน้ี การ 

ปฏิบัติของภิกษุนี้เขาเรียกว่า 'ทำาสติ', 'ไปทำาสติ' นั้นคือไปทำา 

กรรมฐาน หรือไปทำาวิปัสสนา เรียกว่าไปทำาสิติ อย่างน้ีก็มี. 

เขาใช้คำาเต็มรูปของภาษา เรียกว่าสิติปัฏฐาน กำาหนดตั้งไว้พร้อม 

เฉพาะซึ่งสิติ.  

 ทีนี้ ก็จะพ้ดถึงการตั้งสติหรือกำาหนดสติต่อไป. ในสติ- 

ปัฏฐาน ๔ ก็ยกเอากาย เวทนา จิต ธิรรม มาเป็นหัวข�อ;  การตั้ง 

สิติก็เลยตั้งที่กายอย่างหนึ่ง, ตั้งที่เวทนาอย่างหน่ึง, ตั้งที่จิต 

ตัวจิตเองอย่างหน่ึง, แล้วกต็ั้งท่ีธิรรมอย่างหน่ึง, เป็น ๔ อย่าง  

จึงได้เรียกว่า สิติปัฏฐาน ๔; โดยจำาแนกไปตามสิิ่งที่จิตเอามาใช้

ให้จิตกำาหนดนั้นเอง. 

 เดี๋ยวนี้เราเรียกว่าสติปัฏฐาน ๔ เพราะแยกกันให�เป็น ๔,  

ระบบนี้เรียกว่าสิติปัฏฐาน ๔ เพราะแยกกันเป็น ๔.  แต่ถ้าเอามา 

ปฏิบัติให้เนื่องเป็นสิายเดียวกัน โดยไม่แยก ก็คือระบบที่เรียกว่า 
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อานาปานสิติ ๑๖ ขั้น ซึ่งมีสิติปัฏฐาน ๔ ซ่อนอยู่ในนั้นครบถ้วน. 

ฉะนั้นการปฏิบัติสิติปัฏฐาน ๔ จึงปฏิบัติทีละอย่าง แล้วก็แยกกัน 

เมื่อไร ที่ไหน อย่างไร ล้วนแต่ว่าแยกกัน จึงเรียกว่าสิติปัฏฐาน ๔.  

แตถ่า้มาปฏบิติัโดยระบบวธีิทีว่างไวเ้ฉพาะอย่างยิง่ ทีพ่ระพทุธเจา้ 

ท่านสิรรเสิริญว่าเหมาะสิมสิะดวกที่สิุด ก็กลายเป็นอานาปานสิติ 

๔ หมวด หมวดละ ๔ ขั้น เป็น ๑๖ ขั้น เหมือนที่เราพูดถึงกันอยู่ 

บ่อยๆ ซึ่งจะได้พูดโดยละเอียดเฉพาะเรื่องนั้น;  อย่างนี้ก็เรียกว่า 

อานาปานสิติภาวนา และเป็นอานาปานสิติเฉพาะแบบนี้ คือที่ 

พระพุทธเจ้าท่านตรัสิไว้อย่างนี้.

 

 ทีนี้เราก็จะดูว่า ตั้งสติ หรือ กำาหนดสติ นี้ตั้งอย่างไร?

 การกำาหนดสิติ ตั้งสิติ โดยสิ่วนใหญ่ โดยหลักใหญ่ก็มีอยู่ 

สิอง เรียกเป็นภาษาธรรมว่าต้ังสิติอย่างสิมถะ คืออย่างให้สิงบ 

น่ีอย่างหน่ึง, ตั้งสิติอย่างปัญญา หรือวิปัสิสินาน้ีอย่างหน่ึง 

คือตั้งเพื่อให้รู้.  ถ้าเราตั้งสติในทางให�สงบ นี้ก็เพื่อจะแก�ความ 

ฟุ้งซ่าน, ต้ังสิติไปในทางสิมถะทำาให้สิงบเพื่อแก้ความฟุ้งซ่าน.   

ตั้งสติไปในทางปัญญาวิปัสสนา นั้นแก้โง่. 

 ปัญหาทางจิตก็มีอย้่ ๒ ข�อ คือมันฟุ้งซ่าน เดือดร�อน 
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รำาคาญ ไม่เป็นผู้าสุกทางจิตอย่างหนึ่ง เราตั้งอย่างสมถะเพื่อแก้ 

สิว่นน้ี.  ถา้ปญัหามนัมวีา่มนัโง ่ไปหลงรกันัน่รกันี ่ยดึน่ันยดึนีอ่ยา่งนี ้

กต็�องตัง้สตอิย่างปญัญา เพือ่แก�โง ่หรือทำาใหห้ายโง่.  ตัง้อยา่งสิมถะ 

ก็แก้โรคทางจิตโดยเฉพาะ, ตั้งทางวิปัสิสินาหรือทางปัญญา 

ก็แก้โรคทางวิญญาณ; ดังได้ขอร้องไว้หลายคร้ังหลายหนเมื่อ 

ก่อนน้ีว่า ให้จำาไว้ ๓ อย่าง ว่า โรคทางกาย โรคทางจิต 

โรคทางวิญญาณ.  โรคทางกายไปหาหมอที่โรงพยาบาล โรคทา

งจิตทางวิญญาณต�องมาหาธิรรมะในพุทธิศาสนา;  นี่ก็คือตั้งจิต 

หรือปฏิบัติจิตอย่างสิติปัฏฐานนี้เอง.  ถ้าตั้งอย่างสิมถะทำาให้สิงบ 

เพือ่แกโ้รคทางจติ แกป้ญัหาทางจติ, ถา้ตัง้อยา่งวิปสัิสินาหรือปญัญา 

มันก็แก้โง่ หายโรคหรือหมดปัญหาในทางวิญญาณอย่างนี้. 

 สิติปัฏฐานจึงมีวิธีเจริญ สิองแบบหรือสิองขั้นสิองระดับ :  

คือระดับสิมถะอย่างหนึ่ง ระดับปัญญาอย่างหน่ึง. ถ้าพูดอย่าง 

ระบบอานาปานสิติ ๑๖ ขั้น มันไปพร้อมกันไปตามลำาดับ ตั้งแต่ 

สิมถะไปจนถึงปัญญาไปจนถึงมรรคผลนิพพานนู่น อานาปานสิติ 

๑๖ ข้ันกวา้งอยา่งน้ี.  แต่ถา้พด้อยา่งสตปิฏัฐาน ๔ ทีพ่ดูกนัอยูท่ัว่ๆ  

ไป กพ็ดูถึงตัง้จติสิองระบบน้ี: ระบบสิมถะทำาอยา่งหนึง่, ระบบปญัญา 

ทำาอยา่งหน่ึง แลว้กไ็มค่อ่ยพดูถงึมรรค ผล นิพพาน พดูแตก่ารตัง้จติ.

 ตอ่ไปนี ้เราด้กนัให�เหน็ชดั ในสตปิฏัฐาน ๔ นัน้ทลีะอยา่ง 
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โดยหัวข�อหรือโดยหลักใหญ่ๆ ได�พ้ดแล�วว่า สติปัฏฐาน ๔ นั้นคือ 

กาย เวทนา จิต ธิรรม ๔ อย่าง
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๑

ฐานที�ห้นึ�ง-พุิจารื่ณากาย

 เร่ืองแรกคือกาย, กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เอากาย 

มาเป็นอารมณ์ เป็นวัตถุสิำาหรับตั้งสิติ 

 ในที่น้ีเราจะเอาไอ้กายตามความหมายธรรมดา คือ 

เนือ้หนงัรา่งกายนี;้ เอาเนื้อหนงัรา่งกายมากำาหนด ไม่ใชพ่ิจารณา 

มาต้ังสิติลงไปที่กาย.  แต่กำาหนดความเป็นอย่างไรของกาย :  

ความไม่สิวยไม่งามไม่อะไร เพื่อให้จิตหยุดสิงบ ; ยังไม่พิจารณา 

เร่ืองอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ที่กาย ; อย่างน้ีก็เป็นสิมถะ. ดู 

รูปร่างของร่างกาย เอาส่ิวนใดสิ่วนหน่ึงของร่างกายเป็นวัตถุเป็น 

นิมิต ดูแต่เพียงให�มันหยุดฟุ้งซ่าน หยุดกำาหนัดอย่างหยาบๆ 

เป็นเรื่องของสิมถะ เป็นกายคตาสิติ สิ่วนสิมถะ. 
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 คำาว่า 'กาย' นี้ ยังหมายถึงลมหายใจด�วย เพราะว่า 

ลมหายใจน้ันเน่ืองอยู่กับกาย แล้วปรุงแต่งกาย หรือเป็นตัวชีวิต 

น่ันเอง.  พระพุทธเจ้าท่านตรัสเองว่า กายเป็นช่ือ ช่ือหนึ่งของ 

ลมหายใจ ลมหายใจน้ีมันปรุงแต่งกาย กายขาดเครื่องปรุงแต่ง 

เมื่อไร ก็สลายเมื่อนั้น;  ดังนั้น ลมหายใจจึงถูกเรียกว่ากายด้วย. 

 

 ตั้งสติอย่างที่ ๑ คือ ถ้าเอากายคือลมหายใจมากำาหนด 

เหมือนกำาหนดอานาปานสติขั้นแรกๆ : หายใจยาว รู้ว่าหายใจ 

ยาว, หายใจสิั้น รู้ว่าหายใจสิั้น กำาหนดกายเพียงเท่านี้ อย่างนี้ 

เป็นสมถะ มีผู้ลทำาให�หยุดความฟุ้งซ่าน กระวนกระวาย. แม้จะ 

ทำาไปได้มากจนถึงเป็นฌาน เป็นสิมาบัติสูิงสิุด มันก็อยู่แค่สิงบ 

ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่รำาคาญ ไม่เป็นทุกข์; แต่ยังไม่หายโง่.  นี่กำาหนด 

ที่ร่างกายน้ีก็ดี กำาหนดที่ลมหายใจก็ดี เพียงประโยชน์แค่ความ 

สิงบ หยุดฟุ้งซ่าน นี้อย่างหนึ่ง เรียกว่า ตั้งสติไว�อย่างสมถะ.

 อย่างที่ ๒ ตั้งสติอย่างวิปัสสนา หรือปัญญา. ตอนนี้เมื่อ 

ใจคอปกติดีแล้วก็พิจารณากายว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา :  

กายเน้ือน้ีกไ็มเ่ทีย่ง เปน็ทกุข์ เปน็อนัตตา, ลมหายใจน้ันกไ็มเ่ทีย่ง 
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เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา.  ชาวบ้านเขาเรียกว่า ยกพระไตรลักษณ์ 

เข�ามาจับ หรือวา่ยกอารมณข้ึ์นไปส้พ่ระไตรลักษณ์ก็ไดเ้หมอืนกัน, 

ยกพระไตรลักษณ์มาใสิ่ หรือว่ายกอารมณ์นี้ไปหาพระไตรลักษณ์ 

ก็เหมือนกัน; ให้มันพบกันกับพระไตรลักษณ์ คือ  'เห็น' อนิจจัง  

ทุกขัง อนัตตา ก็แล้วกัน. ถ้าเพ่งอย่างนี้ เพ่งกายนั่นแหละ แต่เพ่

งอย่างนี้ก็เรียกว่าตั้งสติอย่างปัญญาหรืออย่างวิปัสสนา. 

 เร่ือง 'ความเพง่' น่ีกไ็ดพ้ดูใหฟ้งักนัมาหลายคร้ังหลายหน 

แล้ว; คำาว่า 'เพง่' คอื ฌาน แปลวา่เพง่  ฌานน้ีแปลว่าเพง่.  ถ้าเพง่ 

อย่างกำาหนดอารมณ์ก็เป็นสิมถะ ถ้าเพ่งลักษณะให้รู้ความจริง 

มันก็เป็นปัญญาหรือวิปัสิสินา; มันมีอยู่สิองเพ่ง.  คำาว่า 'เพ่ง' 

ใช้สัิบสินปนเปกันไปหมดจนลำาบาก พวกที่แปลเป็นภาษาฝร่ัง 

ก็ใช้กันผิดๆ จนฝร่ังอ่านไม่รู้เร่ือง หรือไม่ได้เร่ืองที่แท้จริง 

มนัปนกันหมดระหวา่งคำาวา่ meditate, concentrate, speculate 

อะไรนี้ปนกันยุ่งไปหมด. 

 ถ้าจะเอาเป็นหลักเป็นเกณฑ์ meditate นี้เป็นเพ่งเฉยๆ  

เพ่งอย่างไรก็ได้, ถ้า meditate ลงไปที่วัตถุน้ัน ก็เป็น con-

centrate คือรวบรวมจิต กระแสิจิตทั้งหมดมาจดจ่ออยู่ที่สิิ่งน้ี

สิิ่งเดียวเป็น concentrate. ถ้าเพ่งรายละเอียดหาข้อเท็จจริง 
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อย่างใดอย่างหน่ึง ก็กลายเป็น speculate ก็รู้ข้อเท็จจริงอัน 

ละเอียดลึกซึ้งออกไป.  เดี๋ยวน้ีเอาคำาว่า concentrate กับ 

meditate มาใช้ปนกันยุ่ง ในหนังสิือหนังหาที่เขียนเป็นภาษา 

ต่างประเทศิ มันก็ลำาบาก; แม้แต่ในภาษาไทยนี้ก็ยังลำาบาก.

 ต้องไปหาหลักที่ถูกต้องและแน่นอนว่า คำาว่า ฌานะ  

แปลว่า เพ่ง ถา้เพง่อารมณ ์กเ็พง่ให้จิตหยุดอยู่ทีน่ัน่ แลว้เปน็สมถะ. 

ถา้เพง่หาความจริงอยา่งลกึซึง้กเ็ปน็ปญัญา หรือเปน็วปิสัิสินา. คำาวา่ 

สิตปิฏัฐานคำาเดยีวน้ีมคีวามหมาย ๒ อยา่ง : แยกไปทางสิมถะกไ็ด ้ 

แยกไปทางวิปัสิสินาก็ได้, เหมือนที่ได้พูดแล้ว สิำาหรับกาย 

วา่ทำาอยา่งไร ;  เพง่ใหจ้ติหยดุอยูท่ีน่ั่น คอืเพง่กายให�จติหยดุอย้ท่ีน่ัน่ 

ก็เป็นสมถะ, เพ่งกายให�ร้�อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นปัญญา.
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๒

ฐานที�สอง-พุิจารื่ณาเวทนา

 เรื่องที่สองเวทนา - เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เอา 

เวทนามาเพ่งเป็นอารมณ์ :- 

  ถ�าเพ่งเพียงให�ร้�สึกว่าเป็นอย่างไร? เวทนาเป็นอย่างไร? 

กำาลังมีเวทนาอะไร? เท่านี้ ก็เป็นสมถะ ต่อเมื่อไปเพ่ง อนิจจัง 

ทกุขงั อนัตตา ของเวทนา มนัจงึจะเปน็ปญัญา อยา่งทีเ่รียกกนัวา่ 

"เจ็บหนอๆ" นี้เพ่งแต่ว่าเจ็บเท่านั้นเป็นสิมถะ เพ่งจนหายเจ็บ. 

 ตรงน้ีอยากขอแทรกพิเศิษหน่อยว่า ถ้าเกิดเจ็บข้ึนมา 

เจ็บปวดท่ีเนือ้ทีห่นงัน้ี หรือแม�แตท่ีใ่จ เช่นความเหน่ือย ไมส่ิบายน้ี  

ก็เพ่งมันเข�าไปที่นั่น ที่เจ็บน้ันเดี๋ยวมันจะหายเจ็บ, เพ่งเข้าไป 
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ที่เหน่ือย เดี๋ยวมันจะหายเหน่ือย.  ทีน้ี ไปเอะอะโวยวายเสิีย 

มนักไ็มม่ปีระโยชน์อะไร; ถา้เจบ็แลว้ลองเพง่วา่ เจบ็หนอ, เจบ็หนอ, 

ลึกลงไปที่เจ็บ เดี๋ยวมันหายเจ็บ, หรือว่าเราเหน่ือย เดินทางมา 

เหนื่อย อยากจะหายเหนื่อยเร็วๆ ก็อย่าไปเพ่งที่อื่น; สิำารวมสิติ  

ให้นิ่งให้ดี แล้วเพ่งที่ความเหนื่อย เดี๋ยวความเหนื่อยก็จะละลาย 

สิูญไปสิิ้น เร็วกว่าอย่างอื่น หายสินิทกว่าอย่างอื่น. 

 เอาเวทนาเป็นอารมณ์สำาหรับจิตหยุดอย่้ที่นั่น อย่างนี้ก็ 

เรียกว่าเพ่งเป็นสมถะ. ถ้ายังไม่หายโง่ ไม่หายฟุ้งซ่านรำาคาญ 

อยากจะหายโงต่�องเพง่เวทนานี ้วา่มนัเปน็อะไรบา้ง; ทีจ่ริงมนัก็คอื 

ตัวการอันร้ายกาจที่สิุด ที่ทำาเรื่องราวให้เกิดขึ้นแก่มนุษย์.

 ปัญหาต่างๆ เกิดมาจากเวทนา โดยเฉพาะอย่างยิ่งก็คือ

'สุขเวทนา' อันเป็นที่ตั้งของความยึดมั่นถือมั่น ไม่เป็นสิุขสิ่วนตัว  

ก็เพราะว่า หลงอยู่ในเวทนา ทะเลาะวิวาทกับคนอื่น ก็เพราะ 

มีเวทนาอย่างใดอย่างหนึ่งเป็นต้นเหตุ  คือสุิขเวทนา. อยากมี 

บ้านเรือนที่ดิน มีอะไรต่างๆ ก็เพื่อความสิุขเวทนานี้; เมื่อไม่ได้ 

อยา่งใจกท็ะเลาะววิาท เปน็ความกนัอะไรกนั. น่ีเร่ืองโลกๆ เหน็ได ้

อย่างง่ายๆ เป็นอย่างนี้; ทางธรรมะก็เหมือนกัน. 

 สุขเวทนา ตัวเวทนานี้ทำาให�รัก หรือทำาให�โกรธิ, ยินดี 

ก็เพราะเวทนา ยินร�ายก็เพราะเวทนา; นี่สิ่วนบุคคล. ในสิ่วนลึก  
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สิ่วนธรรมะมันก็มีเวทนาแหละเป็นปัญหา;  สิ่วนชาวบ้านหรือ 

เร่ืองโลก ทีร่บกนัทัว่โลกเวลาน้ี กเ็พราะมมีลูอยูท่ีเ่วทนาทีต่อ้งการ 

คือสิุขเวทนา : นายทุนก็ต้องการสิุขเวทนา กรรมกรก็ต้องการ 

สิุขเวทนา มันก็รบกันได้อย่างสิลับซับซ้อน เป็นมหาสิงครามใน 

โลกน้ี.  ทีไ่ปโลกพระจนัทร์ โดยหวังวา่ในทีส่ิดุจะแสิวงหาสิขุเวทนา 

ปริยายใดปริยายหนึ่งมาได้ อุตสิ่าห์ไปถึงโลกพระจันทร์  เพราะ 

ไม่รู้ว่า อะไรๆ มีอยู่ในร่างกายน้ีทั้งหมด จะต้องแสิวงหากัน 

ที่ร่างกายนี้ภายในร่างกายนี้. 

 ในทางธิรรมะ มรีะบบสตปิฏัฐาน ให�ตัง้จติหรือสตใิห�ถ้กต�อง 

แล�วกจ็ะพบทางออก ทางหลุดรอดออกไปจากความทกุข์ :  ใหรู้้จกั 

เวทนา แลว้กรู้็จกัทำาตนใหเ้ปน็นายเหนือเวทนา.  ดงัน้ัน เอาเวทนา 

มาเพ่งดูว่ามันเป็นอย่างไร, เวทนานี้เป็นอย่างไร; นี้เป็นสิมถะ. 

 ทน้ีีกด็ขู้อเทจ็จริงของมนัวา่ เวทนานีเ้องเปน็ตวัการหลอก 

มนษุย ์จงึจะต�องทำาลายมนัด�วยอาวธุิคอืปญัญา ไมใ่หม้นัมาปรุงแตง่ 

หลอกลวงเราไดอ้กี คอื เอาอนิจจงั ทุกขงั อนตัตาใสเ่ข�าไป ทีเ่วทนา 

เหมอืนกบัทีเ่อาไปใสิเ่ข้าทีก่าย.  พจิารณากายอนัดบัสิดุทา้ยกเ็กดิ 

ปัญญา เห็นว่ากายนี้เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา.  พอมาถึงเวทนา 

อันดับสุดท�าย ก็เอาอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ใส่เข�าไปในเวทนา 

ให้มันหมดฤทธิ์หมดอำานาจ. 
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๓

ฐานที�สามื-พุิจารื่ณาจิติ

     เรื่องที่สามคือจิต : กำาหนดลักษณะจิตเป็นอย่างไร กำาลัง 

เป็นอย้่อย่างไร กำาลังโกรธิ หรือกำาลังรัก หรือกำาลังอะไรก็ตาม;  

อย่างน้ีมนัเปน็สมถะ เอาจิตเปน็อารมณ์ พอกำาหนดจติ อีกอันหนึง่ 

คือเพ่งเข�าไปที่นั่น นี้เป็นสมถะ. 

 ทีนี้ก็ดูต่อไปดูจิต เพ่งต่อไปถึง ว่าจิตนี้คือเป็นสิักว่าธาตุ 

วิญญาณธาตุ ประกอบอยู่ด้วยความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา, 

เอาอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาใสิ่เข้าไปที่จิต ไม่ให้เป็นตัวตน 

ไมใ่หเ้ปน็ตวัก-ูของก ูไมใ่หเ้ปน็ตวัตนของตน อยา่งน้ีก็เปน็ปญัญา 

เป็นวิปัสิสินา.  พิจารณาจิตก็มี ๒ อย่าง : เพียงรู้ว่าจิตเป็นอย่างไร 

กำาหนดเท่าน้ีก็เป็นสิมถะ, กำาหนดเพียงภาวะว่า จิตของของเรา 



26

กำาลงัเปน็อยา่งไรเทา่น้ันเปน็สิมถะ;  ถา้ว่ากำาหนดข้อเทจ็จริงของมนั 

เป็นอย่างไร มันเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาอย่างไร : นี่เรียกว่า 

เป็นปัญญาเป็นวิปัสิสินา.
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๔

ฐานที�สี�-พุิจารื่ณาธรื่รื่มื

 เรือ่งท่ี ๔.  ไปถงึหมวดทีว่า่ พจิารณาธิรรม   ธมัมานปุสัสนา 

สติปัฏฐาน ;  ธรรม นี้แปลว่าสิิ่งทั้งปวง หรือข้อเท็จจริงของสิิ่ง 

ทัง้ปวง ทีว่า่รูปธรรมนามธรรม. รูปกายเอาไปไว้ทีก่ายแลว้  ทีเ่รียก 

ธรรมในที่นี้ ก็เหลือแต่พวกนามธรรม, พิจารณาเฉพาะนามธรรม.

 สิิ่งที่เป็นนามธิรรมมีมากมายหลายอย่าง นับต้ังแต่ 

พระพุทธ พระธรรม พระสิงฆ์ จนกระทั่งธรรมะที่เป็นศิีล 

สิมาธิ ปัญญา เป็นการปฏิบัติ เป็นผลของการปฏิบัติ นี่เรียกว่า 

ธรรมทั้งนั้น เอานามธิรรมอย่างใดอย่างหนึ่งมากำาหนดพิจารณา 

อย้่ แล้วก็เรียกว่าพิจารณาธรรม หรือ ธรรมานุปัสนาสติปัฏฐาน. 



28

 ที่เป็นสมถะ เช่น เอาคุณของพระพุทธเจ้ามากำาหนดอยู่ 

ในใจ, เอาคุณของพระธรรมมากำาหนดอยู่ในใจ, เอาคุณของ 

พระสงฆ์มากำาหนดอยู่ในใจ, เอาคุณของทานของศีล ของอะไร 

มากำาหนดอยูใ่นใจ ฯลฯ  กระทัง่เอาเร่ืองธรรมทีท่ำาคนใหเ้ปน็เทวดา

มากำาหนดอยูใ่นใจ เรียกวา่เทวตานุสิต ิเหลา่น้ีมนัเปน็สิมถะไปหมด 

คือจิตหยุดอยู่ที่นั่น แล้วก็สิบายดี. 

 พจิารณาพทุธิคณุ วา่ อะระหงั สมัมาสมัพทุโธ ฯลฯ อะไร 

อยู่อย่างนี้, ธรรมคุณ ก็ว่า สวากขาโต ภควตาธัมโม ฯลฯ 

อะไรอยู่อย่างนี้, สังฆคุณ ว่า สุปะฏิปันโน ญายะปฎิปันโน ฯลฯ 

อยา่งน้ีเปน็สิมถะทัง้นัน้ เรียกวา่ เอานามธรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงมา; 

หรือแมว้า่เราจะเอาธรรมะจริงๆ เช่น ศลี สมาธิิ ปญัญา มากำาหนด 

พจิารณาอยูก่เ็พยีงแตก่ำาหนดวา่มนัเปน็อยา่งไร น้ีมนัเปน็อยา่งไร, 

คอืวา่กำาลงัรู้สึิกอยูอ่ยา่งไร, ไมพ่จิารณาในแงอ่นจิจงั ทกุขัง อนัตตา 

เรียกว่าสิมถะ. 

 ต่อไปนี้ก็พิจารณาอันนั้นว่าทุกอย่างเป็น อนิจจัง ทุกขัง  

อนัตตา แม้แต่มรรค ผล นิพพาน ก็เป็นอนัตตา ธรรมทั้งปวง 

เป็นอนัตตา : สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา หรือว่า สพฺเพ ธมฺมา นาลำ 

อภินิเวสาย, มองดูสิิ่งทั้งปวง ไม่ยกเว้นอะไรเลยในฐานะเป็น 
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อนัตตา ก็เรียกว่าพิจารณาธรรมในสิ่วนปัญญา ในชั้นปัญญา.

 ทน้ีีคณุกพ็อจะสัิงเกตเหน็ไดเ้อง จับหลกัไดเ้อง วา่สิมถะน้ัน 

จะพิจารณากาย หรือเวทนา หรือจิต หรือธรรม อะไรก็ตาม เพื่อ

จิตหยุดสิงบอยู่ที่นั่นในสิิ่งนั้น แล้วก็หยุดความกระวนกระวายได้. 

สิ่วนการกำาหนดสิติในช้ันปัญญา หรือวิปัสิสินาน้ัน มันรูด 

กราวเดียวหมดไปเลย ด้วยเรื่องอนัตตา. 

 พจิารณากายน้ีสักว่ากาย ไม่ใชสั่ตว ์บคุคล ตวัตน เราเขา.  

บทท่องของเราก็ต้องมีอยู่อย่างน้ี บทสิูตรสิำาหรับท่อง, มีอยู่ 

อย่างน้ี ว่ากายน้ีสิักว่ากาย ไม่ใช่สิัตว์ บุคคลตัวตนเราเขา. 

เวทนานี้สักว่าเวทนา ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา.  จิตนี้ก็ 

สักว่าจิต ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา. ธรรมก็สักว่าธรรม 

ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา.  ไปด้การพิจารณาทั้ง ๔ อย่างนี้ 

มนัใช�สต้รเหมือนกนัหมด วา่ไม่ใชสั่ตวบ์คุคลตวัตนเราเขา. ฉะน้ัน 

สติปัฏฐานนี้มันก็กลายเป็นปัญญาขึ้นมาเต็มรูปอย่างนี้. 
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๔

ติั้งติ้นด้วยสมืถะ จบลุงที�วิปััสสนา 

สรืุ่ปัลุงที�อนัติติา

 เราเคยเรียนทีแรกในเบื้องต้นว่า สตินั้นเป็นพวกสมาธิิ 

นั่นมันในเบ้ืองต�น; เช่น สิัมมาสิติ มีตรัสิไว้ในสิมาธิขันธ์ 

อย่างน้ีเป็นเบื้องต้น คือพิจารณาอย่างทีแรก ที่ว่าพิจารณา 

เป็นสิมถะ เป็นสิมาธิ ก็เป็นสิมาธิไป; แต่ว่ามาถึงตอนน้ีสิติ 

กลายเปน็ปญัญาขันธ์ไป โดยไปพจิารณาในฐานะไมใ่ช่สิตัวบ์คุคล 

ตัวตนเราเขา เพราะโดยเฉพาะอย่างยิ่ง อานาปานสิติหมวดที่ ๔ 

คอื อนจิจานปุสัส ีวริาคานปุสัส ีนโิรธานปุสัส ีปฏนิสิสคัคานุปสัส ี;  

นั้นแหละเป็นปัญญา และเป็นหน้าที่การงานของปัญญา ตัดกิเลสิ 

เป็นมรรค ผล นิพพาน ไปเลย, รวมมรรค ผล นิพพาน 

เข้าไว้ในหมวดนี้ด้วย. 
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 ถ้าดูตามสติปัฏฐาน ๔ จะแยกกำาหนดเป็นอย่างๆ :  

กาย เวทนา จิต แล้วก็ธิรรม,  แล้วก็จบอยู่ที่รู้อนัตตา. ฉะนั้น 

จะเป็นปัญญาจริง เป็นปัญญาถึงที่สุิดจริง ไปสุิดอยู่ที่อนัตตา 

หรือสิุญญตา; ความหมายเดียวกันคือไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน แล้วก็ว่าง 

จากตัวจากตน เป็นสิักว่าธาตุตามธรรมชาติ.  กายนี้ก็ประกอบ 

อย้่ด�วย ดิน น้ำา ลม ไฟ เรียกว่า ธิาตุดิน ธิาตุน้ำา ธิาตุลม ธิาตุไฟ. 

 เวทนาและจิตนี้  เป็นวิญญาณธิาตุ เป็นธาตุฝ่าย 

วิญญาณ.  ธรรมทั้งปวงถ้าไม่แยกเราก็เรียกว่าธรรมธาตุไปหมด,  

ธาตุตามธรรมชาติไปหมด.  ถ้าไปแยกเข้ามันก็เป็นกาย เป็นจิต 

เป็นเวทนา ไปอีก; แต่แล้วก็รวมความได้อย่างเดียวกันว่า 

ทัง้หมดน่ีสิกัวา่ธาต ุ: ธาตดุนิ ธาตนุ้ำา ธาตไุฟ ธาตลุม ธาตวุญิญาณ 

ธาตุอากาส, เรียกว่าธาตุทั้ง ๖, มีแต่ธาตุทั้งหก ไม่มีสิัตว์บุคคล 

ตัวตนเราเขาที่ไหน. 

 สติปัฏฐานตั้งต�นด�วยสมถะ แล้วไปจบด�วยวิปัสสนาหรือ 

ปัญญาในลักษณะอย่างนี้ แล้วปัญญาก็ไปสิรุปอยู่ที่อนัตตา หรือ 

สิญุญตา ไมม่อีะไรนอกจากน้ัน. การดบัทกุข์โดยส้ิินเชิงมไีด ้กต็อ้ง 

เอาอนตัตา สิญุญตา เข้ามา,  ถา้ไมอ่ยา่งน้ัน ดบัทกุข์ชัว่คราวเทา่น้ัน.

 มนิีทานเปรยีบปรศินาธิรรม เขยีนในสมดุขอ่ย ทีน่า่สนใจ  



เขียนไว�ในร้ปอุปมา ดังนี้ :-

 การจะฆ่ายกัษ์ใหต้าย ฆา่พญามาร จอมมารอะไรใหต้าย  

ต้องไปเอาอาวุธวิเศษมา คือคันศรที่ทำาขึ้นด้วยเขากระต่าย, 

สายศรที่ทำาขึ้นด้วยหนวดเต่า, ลูกศรที่ทำาขึ้นด้วยนอของกบ, เขา 

หรือ นอ อันเดียว เขาเรียกว่า "นอ" : ถ้ามีสองอัน เรียกว่า เขา. 

จะต้องไปเอาเขากระต่ายมาทำาคันศร : เอามาสองเขามาต่อกัน 

เข้าตรงกลางก็โค้งเป็นคันศร ไปเอาหนวดของเต่ามาฟั้นเป็นสาย

ศร, แล้วกไ็ปเอาไอน้อกบมาทำาเปน็ลกูศร, แลว้ก็ยงิไปทีย่อดปราสาท 

ของเมืองยักษ์ ประตูเมืองก็เปิดเอง เข้าไปได้ ยักษ์ตายเรียบเลย.

 อุปมานี้ เล็งถึงคุณค่าของ อนัตตา สุญญตา คือ 

มนัไมไ่ด�มตีวัตน.   ถ้ารู้ความไมม่ตีวัตนเมือ่ไหร่ ก็เปน็อนัวา่ถงึทีส่ิดุ,  

ฉลาดถึงที่สิุด กำาจัดความโง่ได้ทั้งหมด.  ความโง่ทั้งหมด มันอย้่ 

ที่ว่ามีตัวมีตน มีของตน ที่เราเรียกกันภาษาธรรมดาสิามัญว่า

ตัวกู-ของกู.  ตัวกู-ของกูนี้ต้องหายไปไม่มีเหลือ ด้วยความรู้ 

เรื่องสิุญญตา เรื่องอนัตตา.  สติปัฏฐานก็มาจบอย้่ที่นี่ มาสิุดยอด 

อยู่ที่นี่ โดยส้ตรว่า สักว่าธิาตุตามธิรรมชาติไม่ใช่สัตว์บุคคล 

ตัวตนเราเขา.  จงจำาสิูตรอันนี้ให้ดีว่า "สักว่าธิาตุตามธิรรมชาติ" 

น้ีคอืลกูศิร, เปน็ลกูศิรทีจ่ะเสยีบแทงทะลตุลอดไป ไมม่อีะไรรอหน้า 
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อยู่ได้.  น่ีเป็นเร่ืองอันดับสิุดท้ายของสิิ่งที่เรียกว่า สิติปัฏฐาน 

หายโรคทางวิญญาณ คือหายโง่. 

 เอาละ, เราสิรุปสิติปัฏฐานโดยวิธีปฏิบัติ : สิ่วนแรกเป็น 

สิมถะ หรือ สิมาธิ, สิ่วนที่สิองก็เป็นปัญญา หรือวิปัสิสินา. 

 สิิง่ทีเ่ปน็อารมณ์จะเอาอะไรมาเปน็อารมณข์องสตปิฏัฐาน 

ก็ได�ทั้งนั้น ไม่ยกเว้นอะไร; แม้จะเอาความช่ัว ความเลว เอา 

กามารมณ์อะไรมาเป็นอารมณ์ก็ยังได้ แต่ว่าไม่แนะนำา ;  เพราะ 

ถ้ามันไม่เหมาะสิม หรือเป็นอันตราย หรือเสิียเวลามากไป 

ก็ไม่แนะนำา, จะแนะนำาแต่ส่ิวนที่เหมาะสิมเป็นไปได้รวดเร็ว 

จึงแนะนำาที่กาย ที่เวทนา ที่จิต ที่ธรรม.  ในคำาว่า เวทนา นั้น  

กร็วมไปหมดในเร่ืองสิขุเวทนา แมท้ีเ่ปน็กามารมณ์ จะเอามามอง 

ดูเล่นก็ได้; แต่จะให้มองไปในทางถูกต้อง จนเกิดความเบื่อหน่าย 

คลายกำาหนัด แล้วเอาลูกศิรสิุญญตานี้่ยิงเข้าไป ให้แหลกละเอียด 

กลายเป็นความว่างไป. 

 เราพูดได้เลยว่า อะไรก็ได� เอามาเป็นอารมณ์ของ 

สติปัฏฐาน; แต่เราไม่ต้องไปเสิียเวลาค้นคว้า หรือว่าทดลอง 

ให้มันมากเกินจำาเป็น. เอา ๔ อย่าง หรือ ๔ กลุ่ม ที่ท่าน 

วางไว้ดีแล้วนี้ สิอนไว้ดีแล้วนี้ คือ กาย เวทนา จิต ธิัมมารมณ์ 
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น้ีมาเป็นวัตถุสิำาหรับพิจารณา เร่ิมแรกด้วยการพิจารณา. คือให้ 

จิตสิงบก่อน ไม่ต้องใช้หลายเร่ืองหลายราว; ใช้กายน่ันเอง 

ใช้จิตอย่างเดียว กายอย่างเดียว ก็เป็นอารมณ์ได้ทั้งสิมถะและ 

วปิสัิสินา.  ดคูวามเปน็ปฏกิลูเพยีงให้จติหยดุความหลงใหลในกาย  

มันก็เป็นสมาธิหรือสมถะขึ้นมา หรือเอากายคือลมหายใจมา 

กำาหนดพิจารณา เพียงให้จิตจิตอยู่ที่น่ัน มันก็เป็นสมถะหรือ 

สมาธิขึ้นมา;  ฉะนั้น ผลของมันก็คือมีสิมาธิ.

 

 คำาว่า "สิมาธิ" นี้ มีความหมายกว้าง อย่างที่พูดให้ฟังอยู่ 

บ่อยๆ ว่า ความบริสุทธิิ์ของจิตในขณะน้ัน ความตั้งม่ันของจิต 

ในขณะนั้น ความว่องไวในหน�าที่ของมันในขณะนั้น เรียกว่า  

ปริสุทโธ - บริสุิทธ์ิ,  สมาหิโต - ตั้งมั่น, กัมมานิโย - 

ว่องไวในหน้าที่การงาน.  นี่ผลของสิมถะเป็นเพียงเท่านี้.  ถ้าว่า 

พิจารณาตอ่ไปทางปญัญา วปิสัสนา กเ็หน็อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา, 

สรุปเหลือเพียงอนัตตาคำาเดียวพอ.  ผลของมันก็คือบรรลุมรรค 

ผล นิพพาน ขึ้นมา. 

 ถ�าเขาถามว่า สติปัฏฐานจะมีผู้ลอย่างไร? นักเรียนใน 

โรงเรียนก็จะพูดแต่เพียงว่าเป็นสิมาธิ, สิัมมาสิติเป็นสิมาธิขันธ์ 

เพียงเท่าน้ียังถูกไม่หมด.  มันต�องพ้ดไว�ให�หมดทั้งสองอย่าง 
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คือว่าเป็น สมาธิิ มีผลอย่างนั้น แล้วก็เป็นวิปัสสนา หรือปัญญา 

มีผลอย่างน้ี ก็เรียกว่าหมดเลย สติปัฏฐานจึงเป็นเครื่องมือท่ี 

สมบ้รณ์ตั้งแต่ต�นจนปลายได�.

 ทีน้ี จะช้ีให้เห็นต่อไป จะเรียกว่าเป็นสิ่วนพิเศิษก็ไม่ใช่ 

แต่ จะมองกันในแง่ส่วนพิเศษ คือข�อเท็จจริงที่ว่า ถ�าเราตั้งสติ 

เป็นสติปัฏฐานอย้่ เป็นทั้งสมถะเป็นทั้งปัญญา อย่างนี้ ก็ไม่ค่อย 

จะเห็นกันเสียแล�ว มักจะเห็นว่าเป็นเพียงสมถะหรือสมาธิิ; 

เขาสิอนกันมาเพียงเท่านั้น. 
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๖

ในสติิปััฏฐาน มืีศีลุ สมืาธิ ปััญญา

เปั็นเครื่่�องมื่อให้้บรื่รื่ลุุมืรื่รื่ค ผลุ นิพุพุาน

 ผมอยากจะพูดเลยไปว่า เมื่อมีสติปัฏฐาน หรือทำา 

สิติปัฏฐานอยู่นั้น มันมีทั้งศีล สมาธิิ และปัญญา. ขอร้องว่า 

จงไปทำาสิติปัฏฐานเถิด จะมีครบอยู่ทั้งศิีล ทั้งสิมาธิ ทั้งปัญญา.  

เรื่องนี้เรารู้กันดีอยู่แล้วว่า พรหมจรรย์ในพระศาสนาทั้งหมดนั้นต้

องครบศีล สมาธิ ปัญญา ไม่เช่นนั้นมันไม่ครบ ;   ถ�าไม่ครบศีล 

สมาธิิ ปัญญา ทั้งสิามอย่างแล้ว พูดตัดบทได้เลยว่า ไม่ถ้กต�อง 

ไม่สมบ้รณ์ และไม่ดับทุกข์ได�. 

 เดีย๋วน้ีทำาไมจงึมาพดูกันแต่สิมาธิและปญัญา?  เช่น เจรญิ 

สติปัฏฐาน นี้ ตามที่คนอื่นพูด หรือครูบาอาจารย์สิอนในโรงเรียน 

ว่าเป็นสมาธิ เป็นสมาธิขันธ์. ผมเลยบอกว่าไม่ถูก; ที่ถ้กเป็นทั้ง 
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สมาธิิและปัญญา และผมยังบอกต่ออีกว่าเป็นทั้งศีลด�วย ทั้งที่ใน

คำาพูดเหล่านั้นไม่เอ่ยถึงศิีลเลย.

 ในหมวดแรกที่สิุด สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ ก็ไม่ได้พูด 

ถึงคำาว่าศีล,  คำาว่าศีิลไม่ถูกเอามาเอ่ย.  ใน หมวดอิทธิิบาท 

ก็มีแต่คำาว่าฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา คำาว่าศีิลก็ไม่ได้เอา

มาเอ่ยถึงเลย.  ธิรรมหมวดสัมมัปธิาน เพียรระวัง เพียรละ 

เพียรสร้าง เพียรรักษา ก็ล้วนแต่คำาว่า ปธาน-ปธาน-ปธาน 

ไปทั้งน้ันไม่พูดถึงศิีลเลย แล้วศิีลมันหายไปไหนเสิีย, ทำาให้เข้า

ใจผิดว่าไม่ได้พูดถึงศิีลเลย.  ที่จริงน้ันพูดถึงศิีลอยู่ตลอดเวลา  

โดยชื่ออื่น มันแฝงอยู่อย่างเร้นลับ ไม่ได้ชื่อได้เสิียงกับเขา แต่ที่จ

ริงมันก็มีอยู่อย่างสิมบูรณ์. 

 มองดูกันที่สิติปัฏฐานน้ีใหม่ว่า จะเจริญสติปัฏฐานนั้น 

ต�องต้ังความพยายาม ในการที่จะสำารวมระวังจิต อย่าให้จิตหนี 

ไปจากอารมณ์,  คืออย่าให้เสิียสิติ อย่าให้สิติขาดตอน อย่าให้ 

จติหนีไปเสิยีจากอารมณ์, ตอ้งมคีวามตัง้อกต้ังใจ แล�วมีการสำารวม 

อย่างยิ่ง. การสิำารวมจิตน้ันมีอย่างยิ่ง.  คุณต้องมองให้เห็นว่า 

ขณะนั้นจะต้องมีการสิำารวมอย่างยิ่ง ตั้งสิติ คือการสิำารวมจิต 
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อย่างยิ่ ง สิำารวมสิติสิัมปชัญญะอะไรกันหมดเลย.  ที น้ี 

ก็แยกเอามาแต่การสำารวม;  คำาว่าสิำารวมระวังน่ีแหละคือศิีล;  

ฉะน้ัน ศีล ซ่อนอย้่ในสิ่งที่ เป็นความสำารวมระวังทุกชนิด 

แม�แต่ระวังจิต.

 เราตอ้งคมุสิติ ต�องสำารวมระวงั ให�สตมัินอย่้ทีล่มหายใจเข�า 

หายใจออก หายใจยาว หายใจส้ัิน, หายใจเข้าหายใจออก 

ตลอดเวลานี้ มีการสิำารวม บังคับตัวเองให้สิำารวม; หมายความ 

ว่ามีทมะ - การบังคับตัวเอง นี่ก็คือศิีล. 

 คำาว่า วิริยะ สิำารวมอยู่ด้วยวิริยะ ความสำารวมพาก

เพียรอย้่นี้มันก็เป็นศีล.  สิ่วนที่เพียรละความช่ัว ความไม่ดี 

เพียรละความชั่ว นี้ก็เป็นศีล. 

 ศีลมีอย้่ในชื่ออ่ืน รวมอย้่ เต็มที่ แต่ว่าอยู่ในช่ืออื่น 

ที่เรียกอย่างอื่น. รู้จักศิีลชนิดนี้กันเสิียบ้าง ว่าน่ีคือศิีลจริง 

และมีจริง; สิ่วนศิีลที่รับด้วยปาก ว่าปาณาติปาตาฯ เป็นศิีลลมๆ  

แล้งๆ ทั้ง น้ัน. เมื่อมิได้มีการสิำารวมจริง เป็นศีิลชนิดที่  

ว่าแต่ปากหรือยังไม่จริง ยังเป็นการตั้งต้นเกินไป ยังไม่มีศีิล; 

แต่พอไปสิำารวมจิต หรือสิำารวมสิติสิัมปชัญญะ ให้ทำาจริง 

อย่างใดอย่างหน่ึงลงไป ในการเจริญสิติปัฏฐานเป็นต้นน้ี; การ 
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สิำารวมน้ันเปน็ของจริง มจีริง มอียา่งยิง่ในการสิำารวม.  เพราะฉะน้ัน 

ศิีลมีอยู่จริง สิมบูรณ์และเป็นอัตโนมัติ แม้จะเป็นอัตโนมัติมันก็ 

เป็นศีิลจริง ไม่ใช่ศิีลนกแก้วนกขุนทอง ว่าปาณาติปาตาเวรมณี 

แล้วก็มีศิีล. 

 การที่จะมีศีล นี่ต�องสำารวมระวังเต็มที่ เริ่มแต่ข้อปาตาฯ 

ที่จะไม่เบียดเบียนชีวิตและร่างกายผู้้�อื่น, และสำารวมอย่างยิ่ง ที่

จะไม่ถือโอกาสถืออะไรเอาประโยชน์ของผู้้�อื่นมาเป็นของตัว, 

สำารวมอย่างยิ่ง ไม่ล่วงเกินของรักของใคร่ของผู้้�อื่น, สำารวมอย่าง

ยิ่งที่จะไม่พ้ดหรือไม่ใช�สื่ออันใดๆ ให�เขาเข�าใจผู้ิด ให้เขาเชื่อผิด 

เข้าใจผิด เสิียประโยชน์ให้แก่เรา แล้วก็สำารวมที่จะไม่ดื่มของเมา 

นั้นจึงจะเป็นศิีล. 

 การมีศิีลนั้นอยู่ที่การสิำารวม มีสำารวมที่ไหนมีศีลที่นั่น; 

ถ้าไม่เช่นน้ันเป็นศีิลที่ลมๆ แล้งๆ คือไม่ใช่ศีิล; เหมือนกับที่ 

สิมาทานศิลีจนตายกไ็มรู้่จกัมศีิลีสัิกทเีพราะเปน็นกแกว้นกขุนทอง 

อยู่เรื่อยๆ.

 คนบางคนไมเ่คยร้�เร่ืองศลี สมาธิ ิปญัญา ไปเฝา้พระพทุธเจา้ 

ไดรั้บคำาสิัง่สิอนเร่ืองสุญญตา เร่ืองอนัตตา มจิีตแจม่แจ�งแทงตลอด 

เข�าใจในเรื่องนี้ ปฏิบัติอยู่แม้ในขณะน้ัน ก็กลายเป็นว่ามีศีล 
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มีสมาธิิ มีปัญญา ครบถ้วนทั้งที่พระพุทธเจ้าท่านไม่ได้สิอน 

เรื่องศิีล.  เพราะว่าเขาเป็นคนที่มีการสิำารวมระวังอยู่เป็นพื้นฐาน 

แล้วสิำารวมระวังชั้นดีนั้น สิำารวมด้วยสิติปัญญา ไม่ใช่สิำารวมด้วย

กำาลังบังคับของจิต หรือของกำาลังกาย;  สิติปัญญา เรื่องอนัตตา 

น้ันจึงเป็นหมดทุกอย่าง เพราะว่าเมื่อสำารวมระวังอย่้อย่างน้ี,   

สิำารวมระวังกำาหนดลมหายใจอยู่อย่างน้ี ย่อมไม่ไปฆ่าสิัตว์ 

ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม หรือล่วงศิีลข้อไหนได้เลย 

จึงเป็นศีลอย้่ได� เพราะเหตุนี้. 

 เมื่อรู้ว่าทุกอย่างโดยเฉพาะเวทนาน้ี เป็นสักว่าธิาตุตาม 

ธิรรมชาติ ไม่ใช่สิ่งที่น่ารัก น่าพอใจน่ายึดมั่นถือมั่น; ถ้าปัญญา 

อย่างนี้ีอยู่ มันตัดหนทาง ที่จะไปฆ่า, ลักขโมยเขา, ไม่ล่วงเกิน 

ของรักเขาสิิ้นเชิง ไม่มีทางจะประพฤติผิดในกามแก่ใคร, ไม่พูด 

เท็จดื่มน้ำาเมาอะไรที่ไหนได้ ด้วยอำานาจของปัญญาที่เห็นอนัตตา

หรือสิุญตา; ฉะนั้น จึงมีศิีลอย่างลึกซึ้ง อย่างถูกต้อง อย่างสิมบูรณ์ 

อย่างอะไรอยู่ในความรู้เรื่องอนัตตานั่นเอง. 

 คนสิมัยโน้นบรรลุพระอรหันต์ที่ตรงหน้าพระพุทธเจ้าได้  

โดยที่ไม่ได้พูดถึงศิีล สิมาธิ ปัญญาอะไร แต่มีศิีล สิมาธิ 

ปัญญา ครบหมด  สิมบูรณ์หมดอยู่ในน้ัน แล้วบรรลุมรรค 
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ผล นิพพาน ที่ตรงน้ัน ขณะที่พูดกันเพียงไม่ก่ีนาที.  ฉะน้ัน 

จงรู้จักสิิ่งที่เรียกว่าศิีล,  ศิีลที่แท้จริงแฝงอยู่กับสิมาธิและปัญญา. 

 เมื่อต้ังความสิำารวมระวังเพื่อเป็นสิมาธิ ก็มีศิีลอยู่ที่น่ัน, 

เมื่อพิจารณาเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็มีศิีลซ่อนอยู่ในนั้น เห

มือนกับพื้นฐานที่มีอยู่ทั่วไป; แต่ว่าเราไม่มองมัน เราไม่ค่อยมอง

อะไรถึงพืน้ฐานทัว่ไป เรามกัจะมองตรงทีท่ำาอะไรอยูห่รือแสิดงผล

อยู่เท่านั้น. 

 เหมอืนเราเหน็รถยนต์วิง่ เรากเ็หน็รถยนตม์นัวิง่ แลว้เหน็ 

ประโยชน์ทีเ่ราน่ังรถยนตไ์ป มากกว่าทีจ่ะไปเหน็วา่ในรถยนตม์นัมี

อะไร.  เคร่ืองจกัรในรถยนตน์ัน้มนัมอีะไร ตวัเคร่ืองจกัรหรือตัวกำา

ลังของเครือ่งจกัร เราไมไ่ด้สินใจ เราสินใจเพยีงทีร่ถยนตม์นัวิง่ไป 

และเราไปถงึไดส้ิบายตามทีเ่ราตอ้งการ น้ีเรามกัจะสินใจกันอยา่งน้ี 

สินใจที่ตัวรถยนต์วิ่งไป แล้วก็การถึงของเรา ไม่ได้สินใจไอ้เรื่องพื้

นฐานของเครื่องจักรหรืออะไรต่างๆ.  นี้เป็นเรื่องธิรรมดาสามัญ 

ที่มนุษย์จะมองอะไร ก็แต่ในส่วนที่เกี่ยวข�องกับประโยชน์ทั้งนั้น. 

 ทีนี้ในกรณีอย่างที่ว่ามานี้ ก็เหมือนกับว่าสิิ่งที่เรียกว่าศิีล 

น้ัน ทีเ่ปน็พืน้ฐานน้ันไมถู่กมอง เว้นแตจ่ะเปน็ผูม้ปีญัญา ศิกึษามา 

อย่างเพียงพอ จึงจะเห็นว่า มันมีทั้งศีล สมาธิิ ปัญญา ครบกัน
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อยู่เรียกว่าอริยมรรคหรืออัฏฐังคิกมรรค  อริยมรรคคำาเดียวพอ 

มีทั้งศีล สมาธิิ ปัญญา. 

 สรุปว่าวันนี้เรากำาลังพ้ดกันถึงสติปัฏฐาน ๔ แล้วก็เลย 

พูดแต่เรื่องสิติ เรื่องอะไร เรื่องสิมถะหรือปัญญาไปจนหมด ว่าไม่ 

มองกนัลกึลงไปว่าในน้ันมศีิลีเปน็พืน้ฐานรองรับอยู,่ มกีารควบคมุ

สติให�อย้่ในร่องในรอยที่ไหน ก็มีศีลที่นั่น, แล้วมันก็มีสมาธิิที่นั่น, 

แล้วถ้าไปพิจารณาเข้าก็เป็นปัญญาไปด้วยกัน. 

 ในขณะที่เราพิจารณาอยู่ว่า นี้สักว่าถ�าตามธิรรมชาติ 

ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา ก็มีศีิล สิมาธิ ปัญญา ครบอยู่ 

ในสิูตรนั้น.  เพ่งพิจารณาด้วยกำาลังจิตทั้งหมดให้เห็นว่า นี้สิักว่า 

ธาตุตามธรรมชาต ิไมใ่ช่สัิตวบ์คุคลตวัตนเราเขา ; น่ีคอืสิตปิฏัฐาน 

สิมบรูณ์ แลว้มันกม็ศีิลี สิมาธิ ปญัญา สิมบรูณ์อยูใ่นสิติปฏัฐานน้ัน.

 วันน้ีเราพ้ดกันแต่เพียงหลักคร่าวๆ ทั่วไปเกี่ยวกับ 

สติปัฏฐาน จะพูดโดยรายละเอียดในวันเดียวนี้มันไม่ได้ เอาไว้พูด 

กันวันอื่น จะพ้ดสติปัฏฐานในร้ปของอานาปานสติภาวนาเหมาะ

กว่า. 

 สรปุความในวนันีแ้ตเ่พยีงวา่ สตปิฏัฐาน ๔ พจิารณากาย 

เวทนา จิต ธิรรม ในฐานะเป็นเครื่องมือให�บรรลุมรรค ผู้ล 
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นิพพาน จดัเปน็โพธิิปขัขยิธิรรมดว้ย,  คอืเปน็ธรรมะทีเ่ปน็ฝกัฝา่ย 

ของโพธิ ที่เป็นเคร่ืองมือให้บรรลุมรรค ผล นิพพาน เรียกว่า 

สิติปัฏฐาน ๔,  เรียกสิั้นๆ ว่ามีสิติ หรือทำาสิติ. 

 เราทำาสติแล้วเราก็มีสติ ชนิดน้ี มีสิติก็คือมีศีล สมาธิิ  

ปัญญา สิมบูรณ์, แล้วผลคือมรรค ผล นิพพาน ก็ต้องตามมา 

โดยไม่ต้องสิงสิัย; ไม่ต้องตั้งปรารถนา แต่ทำาให้ถูกต้องอยู่ก็มีมา 

ไม่ต้องอธิษฐานว่าขอให้บรรลุมรรค ผล นิพพาน แต่ให้ทำาถูก

ต้องอยู่ด้วยสิติปัฏฐานน้ี มรรค ผล นิพพาน ก็มีมา.  ฉะน้ัน 

อย่าไปมัวเช้ือเชิญ อ้อนวอน อธิษฐานกันให้เป็นพิธีรีตองมากไป 

มันเป็นเรื่องน่าสิงสิาร.

 เวลาของเราก็หมด.
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สิติปัฏฐาน แปลว่า  

การตั้งสิติไว้พร้อม เฉพาะ
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สิติปัฏฐานสิี่ ตั้งสิติไว้ที่ 

กาย เวทนา จิต และธรรม
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ตั้งสิติในทางสิงบ สมถะ เพื่อแก้ฟุ้งซ่าน 

ตั้งสิติในทางปัญญา วิปัสสนา เพื่อแก้โง่
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เพ่งให้เห็นรูปลักษณะ ให้จิตสิงบ ยังไม่พิจารณา; 

เป็นสมถะ 

พิจารณากาย เห็นความจริงของกาย -ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา; 

เป็นวิปัสสนา

กาย



49

เพ่งเวทนา*เป็นอารมณ์; 

เป็นสมถะ

พิจารณาเวทนา รู้ความจริงของเวทนา -ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา; 

เป็นวิปัสสนา

* ความรู้สิึก, ความรู้สิึกทุกข์สิุข

เวทนา
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ดูลักษณะจิตที่กำาลังเป็นอยู่ขณะนั้น; 

เป็นสมถะ 

กำาหนดดูจิตว่าเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาอย่างไร; 

เป็นวิปัสสนา

จิต
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เพ่งเวทนาเห็นอารมณ์; 

เป็นสมถะ

พิจารณาว่าทุกอย่างเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

มองดูสิิ่งทั้งปวง ไม่ยกเว้นอะไรเลยในฐานะเป็นอนัตตา 

ก็เรียกว่า พิจารณาธรรมในสิ่วนปัญญา;

เป็นวิปัสสนา

ธรรม
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จิตหยุดอยู่ที่นั่น เป็นสิมถะ 

ผลของสิมถะ เป็นสิมาธิ
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เจริญสิติปัฏฐาน ต้องตั้งความพยายาม

ในการระวังจิตอยู่กับอารมณ์
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ขณะทำาสิติปัฏฐาน ก็ทั้งมีศิีล สิมาธิ ปัญญา ครบ

ขณะพิจารณาเป็นสิักว่าธาตุ ก็มีทั้งศิีล สิมาธิ ปัญญา ครบ
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สิติปัฏฐาน ๔ นี้เป็นโพธิปักขิยธรรม 

เป็นเครื่องมือ บรรลุมรรค ผล นิพพาน



YouTube สิมัครสิมาชิกรายปี


